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Resumen.

Con la finalidad de realizar un estudio recapitulativo sobre el comportamiento del gato
doméstico (Felis domesticus) se llevd a cabo la revision retrospectiva de (4 aios a la
fecha en medios impresos, como libros y revistas especializadas, sobre los diferentes
tipos de agresividad, manejo y tratamiento para dar soluciones a los propietarios. Se
realizé una breve descripcion del contexto histdrico del gato en la sociedad, asi mismo
se da una semblanza de la anatomia y fisiologia de esta especie. Al respecto se hizo un
capitulo especial sobre farmacologia en la conducta del gato doméstico, tratando esté,
desde la fisiologia sindptica, los neurotransmisores, la neurofisiologia y los farmacos
utilizados en los problemas conductuales del gato, también se cita un capitulo de
terapias alternativas para tratar de solucionar el problema de agresividad. Los autores
consultados difieren de la clasificacion de la agresividad, asi como en los tratamientos
propuestos. Se concluye que ta mayoria de los problemas por agresividad se relacionan
a la falta de socializacion del gato; también se llega a la conclusién que cuando se
presenta el problema es necesario el tratamiento por un profesional de la medicina
veterinaria capacitado en el area de comportamiento. Se considera que la recapitulacién
de este tema aportard bases para los médicos veterinarios que deban tratar a los
pacientes con problemas de agresividad, y ademds reunir los diferentes criterios de los

especialistas consultados



INTRODUCCION.

El término etologia clinica veterinaria fue utilizado por primera vez en el afo de 1969,
en un articulo publicado en la revista British veterinary journal, y lo utilizd para
referirse al estudio de los cambios de conducta que son consecuencia de enfermedades y
que, por tanto tienen interés diagndstico. Por lo que va mas allé del estudio del
comportamiento normal, estudia también los posibles efectos que pueda tener esté, en la
relacion humano-animal. En muchas ocasiones algunas conductas animales pueden
catalogarse como normales, sin embargo, en la relacién humano-animal puede no ser
asi; la etologia clinica o medicina conductual busca mejorar la relacién humano-animal
tratando de dar soluciones a los diferentes problemas que se presentan, teniendo como
base el estudio de la conducta tanto normal como anormal, en el estudio de la
neurofisiologia de est4, en la relacién con el ambiente, y en la posible modificacién de
ella, ya sea desde el punto de vista farmacoldgico, ambiental, o puramente conductual.
19, 26,27

El veterinario que desee ofrecer servicios completos de asesoramiento conductual debe
estar en posesién de un conocimiento perfecto del aprendizaje animal, de la conducta
normal y de la modificacién de la misma. **

Los primeros testimonios sobre gatos domésticos, se remonta al antiguo Egipto.
Actualmente existen unas cuarenta especies diferentes de felinos, €l gato doméstico es
s6lo una de ellas; pero con la ayuda del hombre se han desarrollado mas variedades que
de ningin otro felino. Es de sobra conocido que fue el gato quien decidié ir a vivir con
el hombre, no al contrario, pues se supone fue atraido por la cantidad de roedores que se
congregaban en los silos de granos que el hombre poseia en el antiguo Egipto. B

El gato doméstico muestra un gran parecido con dos especies de felinos salvajes: el gato
montés (Felis silvestres) y el gato salvaje de Africa (Felis libyca). Sin embargo como la
domesticacion tuvo lugar en el antiguo Egipto, area de distribucién del gato salvaje
africano, y fuera de la del gato montés; ademas de que el gato de Africa parece ser
relativamente més docil y se amansa con facilidad, mientras que el montés muestra las
caracteristicas contrarias. La domesticacién ha dado lugar a un animal més décil con las
personas y mas tolerante hacia sus congéneres. .7

Al igual que nosotros, el gato es un mamifero, y por lo tanto compartimos algunas
caracteristicas: esqueleto, érganos y tejidos comunes, misculos y sistema circulatorio.

Mientras que nosotros somos omnivoros, el gato €s un carnivoro y posee



modificaciones esenciales para un cazador. Como es una boca grande y fuerte, ojos que
trabajan bien con poca luz y orejas eficientes ya que su oido inteno esta bien
desarrollado, presentando sensibilidad sobre todo a frecuencias agudas. B

Los felinos son criaturas territoriales por naturaleza. les gusta salir y establecer un
territorio propio para alejar a los gatos vecinos. Este comportamiento es mas comiin en
machos que en hembras. Un gato es capaz de delimitar una zona diez veces mas grande
que una gata. La razén para marcar territorio es una cuestion de historia natural. El
territorio de un gato salvaje determina el area donde encontrard alimento, y mientras
mas grande sea el drea, tendra mayores posibilidades de sobrevivir. El territorio de un
gato doméstico tiene como base su hogar, y usara olores, sonidos y marcas con las ufias
para definir los limites. La forma de éste territorio tiende a ser irregular. Si un gato
cruza estos limites, habra una confrontacion, y dependiendo de quien gane, los limites
seran modificados. Dos o mas gatos dentro de la misma casa también exhibiran
comportamiento territorial. Cada uno tomara territorios separados, aunque pueden
traslaparse en ciertos lugares de interés comin, como la cocina (o el lugar donde son
alimentados). *

Las principales quejas de los propietarios de gatos son la miccién y la defecacion en
lugares inapropiados, sin embargo, durante 1998 la agresion fue el problema de
comportamiento del gato doméstico mas frecuente reportado en el hospital veterinario
Universidad Nacional Autonoma de México, por el médico veterinario De Juan. Relata
5 casos de distintos tipos de agresion causados por diferentes razones; competencia
afectiva, instinto depredador, sobrepoblacion y falta de socializacién. ’

El gato no vive con el hombre, como lo hace el perro, en una jerarquia de dominancia.
El gato no es sumiso ni dominante. La relacién entre el gato y su duefio debe ser una
relaciéon de dependencia. El gato no obedecerd por miedo al duefio; al menos €l no
aprendera nada constructivo de esta emocién negativa. Un gato aprende mds facilmente
observando a la madre; en la naturaleza, el gato aprende a cazar, a matar una presa, a
arafiar |a corteza de un arbol, etc.; mientras en la casa el gato aprende a usar el arenero,
a comer alimento en un plato, etc. El gato tiene una fase de aprendizaje crucial durante
un periodo sensible de su juventud, entre las dos o nueve semanas. Con la estimulacion
del entorno, é construye sus referencias. Es preciso hacer una diferencia entre miedo y
temor. El miedo, al contrario que el temor, no favorece el aprendizaje. La habituacion es

un proceso normal. La sensibilidad es patologica. Produce fobias y ansiedades. .



El tratamiento de los problemas de comportamiento es importante desde tres
perspectivas: la relacion humano-animal, el bienestar animal y la salud piblica. Los
principales neurotransmisores son la serotonina, adrenalina, noradrenalina, dopamina,
acido gama-amino butirico y acetilcolina que seran influenciados por los farmacos
psicoactivos. Otro tratamiento sugerido es la castracién o esterilizacién del gato ya que
esta ¢s una forma de disminuir el instinto agresivo del gato, *'* 226 %7.3¢

Esté trabajo es importante, ya que dentro del ejercicio profesional, se tienen que tratar

problemas de conducta en gatos; por lo que es necesario conocer cada uno de ellos,

para dar una solucion a los mismos.

[9%]



Objetivo.

% Realizar un estudio recapitulativo sobre la agresividad en el gato

doméstico, diagnostico, pronéstico y tratamiento.



I. El gato en la historia.

Aun cuando los gatos son hoy en dia una de las especies domésticas mas extendidas a lo
largo y ancho de nuestro planeta. siguen existiendo aigunas dudas con respecto al
momento preciso de su domesticacién; se han encontrado en la ciudad de Jerico
representaciones pictograficas con una antigiiedad que se remonta al final del VII
milenio antes de nuestra era. Pero cabe aclarar que los que ahi se observan son animales
aprovisionados (Felis silvestres) no domésticos. Un poco después, hacia el cuarto
milenio, aparecen en Egipto representaciones de gatos cautivos. Pero serd un poco mas
tarde. hacia 3000 antes de Cristo. cuando podemos seiialar con certeza la aparicion de
los primeros gatos domésticos (Felis domésticus). Imposible imaginar a los gatos (con
un fuerte sentido territorial) acoplandose a un tipo de existencia nomada en el proceso
de su domesticaciéon, en su original Egipto; este deriva directamente del gato
“enguantado™ (Felis maniculata) probablemente proveniente en su previo estado salvaje
de la regiéon de Nubia. Entre los gatos domésticos, con seguridad algunas de las
primeras variantes de tamano y pelaje se hayan dado a partir de la mezcla entre felinos
de origen doméstico y los mas robustos gatos monteses del norte de Europa, atn bajo la

- -y . . - 7
dominacién romana, de los que habitan Turquia y de los de Asia Menor. 12.25.26.27. 29, 32.

38

Los gatos fueron objeto de culto en Egipto. El culto a los felinos data del siglo XI antes
de Cristo. En que se adoraba a una diosa leona, conocida por lo sanguinaria y vengativa,
responsable de pestes y epidemias. Esta leona era quien protegia al dios solar Ra
(méaxima divinidad de los egipeios) de su descanso en la noche para renacer en el dia,
debido a que los leones atacaban y destruian poblados enteros matando hombres y
animales sembrando destruccion a su paso. Los gatos también se acercaban a los
poblados con el fin de robar comida, sin embargo la gente se fue dando cuenta de que
estos animales eran infalibles cazadores de roedores. el principal problema que tenian
los egipcios era proteger sus granos, su principal fuente de alimentacion y decidieron
alimentarlos para que se quedaran a vivir alli y los protegieran de |os ratones. Los gatos
hasta esa fecha eran usados como sabuesos de caza y algunas veces pasaban a ser el
plato fuerte de algun banquete. pero las autoridades egipcias, viendo como mantenian a

raya los roedores. decretaron culto a estos animales que tenian muchas caracteristicas de

w



su antecesora la sanguinaria diosa leona, pero que no eran destructivos como ella. El
culto a Bast o Bastet surge cerca del afio 3000 antes de Cristo, como una deidad local
cerca del delta del rio Nilo. Bastet era una doble divinidad, era solar porque vivia de dia
y lunar porque cazaba de noche. Ella era a la vez esposa ¢ hija del dios Ra, cuidaba su
suefio de noche y protegia a los egipcios. El culto se trasladé con posterioridad a todo
Egipto y Bubastis (lugar donde mora Bastet) pasé a ser una gran capital donde la diosa
gata contaba con templos, sacerdotes que afio con afio elegian un gato con
caracteristicas especiales que venerar como una representacién de Bast. Era diosa de la
proteccion, no sélo de Ra, a ella los egipcios encargaban el cuidado de los nifios
colgandoles una medalla al cuello, con su imagen pensaban que los protegerian de las
pestes y enfermedades. Bastet era también diosa de la belleza y el placer. Debido a que
las gatas eran consideradas de gran belleza, el rasgado de los ojos que usaban las
egipcias era en imitacién de los ojos almendrados de los gatos. Los egipcios tenian
gatos en casa que eran tratados como un miembro mas de la familia. Cuando este gato
moria se le hacia un gran funeral, se vestian de luto e incluso depilaban sus cejas en
sefal de duelo. El gato era momificado, colocado en un sarc6fago que tenia una mascara
con la cara del gato. Si bien la muerte de un gato era castigada con pena capital, muchos
gatos eran sacrificados por comerciantes ambiciosos que criaban gatos para
momificarlos y venderlos para ser ofrendados en el templo. Los antiguos egipcios
pensaban que los gatos después de siete reencarnaciones encarnaban en un ser humano,
de alli el dicho que el gato tenia “siete vidas”. Pese a que las leyes egipcias prohibian
sacar del pais los gatos sagrados, los marinos fenicios se los llevaban de contrabando,
por lo que el gato pasa, de Egipto a otras regiones de Africa, especialmente al mundo
arabe. Los gatos son percibidos con caracteristicas positivas en el mundo romano y
galo-romano a diferencia de lo que sucede en el panteén germanico, en donde se les
vincula con la noche y la sexualidad femenina que hace sucumbir al hombre, a lo
masculino, curiosamente representado en esta cultura por un perro. 12.17,23.24.32. 38

No todo fue veneracién a los gatos; en Metz. Francia durante 1344 en un festival de San
Vitus, un supuesto caballero anuncié haber visto al demonio en forma de un gran gato
negro amenazante, a raiz de este evento en la cuidad cada afio se quemaban |13 gatos
vivos en un rito que durd durante siglos. El gato como representante del mal y el
demonio aparece en muchas pinturas, pero en una extrafia paradoja, a través de su
conexion con las antiguas diosas también representa la maternidad y la fertilidad.

Quizas el gato representaba ambas cosas al mismo tiempo. como parte de una escena



doméstica normal. En otras imagenes, el habito de limpieza y pulcritud del gato le han
valido representar el orgullo. La diosa romana Diana sucesora de Bast, entonces empezd
a ser confundida con otra diosa Hecate de quien se pensaba que era la reina de las
brujas. El gato se asocié naturalmente con ella, y ya fuera como demonio, como un
sirviente o allegado a los demonios, fue incriminado injustamente de nuevo. 12.17.23,24.31
Se pensaba que las brujas se podian transformar en gatos, las tradiciones populares
europeas incluyen muchas historias donde las brujas eran heridas durante la noche en su
forma de gato, y al siguiente dia eran descubiertas estas brujas con las mismas heridas
que habian sido causadas a los gatos. Miles de hombres y un nimero mayor de mujeres
fueron quemados, colgados o ahogados a través de Europa. El tener un gato como
mascota, especialmente alguno que fuera visto en la cama de su propietario, podia
generar acusaciones de tener nexos o incluso relaciones sexuales con el diablo. En 1692,
150 personas fueron acusadas de practicar la brujeria. EI ultimo juicio por brujeria
realizado en Inglaterra se realizé en 1712. Involucraba a una mujer acusada de haber
sido vista conversando con un gato, aunque la mujer fue declarada culpable se le
concedi6 el perdon; sin embargo, otra mujer que conservaba tres gatos en su cuarto, fue
obligada a confesar que los gatos le hablaban y en realidad eran demonios, el desenlace

fue triste ya que fue decapitada. y su Unico error era mantener a tres gatos como

mascotas. La crueldad hacia el gato no terminé con la finalizacién de los juicios a los
brujos. 16.38

El castigo aplicado a los gatos tuvo sus consecuencias, y €stas fueron graves. Se
perdieron y practicamente fue olvidada una de las razones fundamentales que habia
establecido ese “pacto” entre los gatos domesticados y el hombre; y la aparicion de la
peste fue una de ellas. Sin embargo, tendria que transcurrir un tiempo para restablecer el
lugar adecuado de los felinos entre las sociedades de Occidente. 2,23

Las creencias y supersticiones de algunos pueblos siguen persistiendo y ponen al gato
en controversia sobre si son de buena o de mala suerte, y aiin hoy en dia en el cine y
relatos se le sigue ligando con la brujeria y el mal aunque afortunadamente vemos que a
nivel mundial el entusiasmo por la tenencia de gatos como mascota doméstica ha ido en
aumento y hoy en dia, son mas considerados por su grata compaiiia que -por alguna otra

asociacién. '



II. Anatomia y Fisiologia

El gato es un mamifero especializado, perfectamente adaptado a su condicién de
predador. Esta adaptacion atafie principalmente a las funciones de relacién-la funcién
locomotora y las funciones sensoriales-, que le permiten interactuar con el medio que lo
rodea. También concierne a las funciones vegetativas (circulacion, respiracion,
digestion y eliminacion), pero en menor grado. °

II. 1 Aparato locomotor

El aparato locomotor esta constituido por el esqueleto, las articulaciones y los misculos,
que hacen que las piezas 6seas se muevan unas con respecto a otras, > &% 3% %2

Su estructura ¢sea, muscular y articular hace que el felino tenga un cuerpo esbelto,
flexible y muy agil, perfectamente disefiado para perseguir sin ningin problema a su
victima. **

El esqueleto del gato comprende entre 279 y 282 huesos. Los huesos son generalmente
alargados y delgados, pero de gran resistencia, son tejidos vivos, dos partes de mineral y
una de coldgeno y células con capacidad de autorreparacion cuando se fracturan;
facilitan el movimiento y proporcionan una superestructura para las uniones de los
musculos y los tendones. Los huesos estan unidos por las articulaciones, dentro de las
cuales hay un fluido lubricante llamado sinovia. * &% 33

Tiene cerca de quinientos misculos individuales. Algunos unidos a los huesos. Otros se
estrechan en elasticos tendones para unirse al esqueleto. Los ligamentos unen un hueso
a otro. Las fibras de los tendones y de los ligamentos atraviesan la superficie del hueso
(periostio) y se fijan dentro. Los musculos del gato estan formados principalmente por
células de “accion rapida” que se cansan con rapidez. > %2

II. 2 Sistema nervioso

Los billones de células del cerebro se comunican con cada célula viva del cuerpo del
gato a través de unas sustancias quimicas Ilamadas neurotransmisores. El cerebro, a
través de la médula espinal y los nervios coordina todas las actividades, pensamientos y
funciones corporales. Con el tiempo,” el nimero de células nerviosas disminuye, y
también sus conexiones con otras. No hay modo de parar esta pérdida, pero los

experimentos muestran que la estimulacion mental y fisica aumentan el nimero de



interconexiones entre las restantes. Mas conexiones significan mdas capacidad fisica y
mental. Si no quiere que su gato las pierda, haga que las ejercite.

I1. 2. 1 El sistema limbico

La mente y el cuerpo se reunen aqui. Esta primitiva 4drea del cerebro dirige los instintos
y las emociones. El sistema limbico controla los nervios y el sistema hormonal a través
de la produccion de unos mensajeros quimicos llamados neurotransmisores, cuyo papel
es importante.

II. 2. 2 El sistema endocrino

Las hormonas son mensajeros quimicos que se producen en las glandulas endocrinas del
cuerpo. Cada célula del cuerpo tiene receptores para una o mas hormonas, que dirigen
todos los procesos corporales. La glandula pituitaria, la principal, situada en la base del
cerebro, produce una hormona que indica a los rifiones hasta cudndo deben concentrar la
orina; otra que controla el crecimiento, y otras que dan indicaciones a otras glandulas
(tiroides, suprarrenales. ovarios, testiculos) sobre su propia produccién de hormonas. La
tiroides influye en el crecimiento y en la produccién y consumo de energia (las
pequeiias glandulas paratiroides controlan el metabolismo del calcio). Las glandulas
suprarrenales producen cortisol, el corticoesteroide natural del cuerpo, y adrenalina,
ambas esenciales en la reaccion de “pelear o huir”. Las células de la superficie del
pancreas producen insulina. que controla el metabolismo del azucar. 5.9.10.32

I1. 3 El ojo

La dura y transparente cérnea protege los ojos, pero permite que la luz pase a través de
las pupilas hasta el cristalino y de ahi a la retina que esta detras. La cantidad de luz que
entra se controla contrayendo o dilatando los musculos del iris. La membrana nictitante
actia como un limpiaparabrisas que elimina residuos, y, al igual que el resto de la
membrana conjuntiva que cubre los parpados, estd constantemente bafiada por una
pelicula protectora de lagrimas que asegura una vision clara, evita la sequedad y
controla las infecciones, > '0- %627 32

I1. 4 El olfato y el gusto

El olfato es el sentido del gato menos conocido. Las sustancias quimicas olorosas
activan por lo menos ocho tipos diferentes de quimiorreceptores en la nariz, laboca y la
garganta, la mayoria con un acceso directo al sistema limbico del cerebro. El 6rgano
vomeronasal en el paladar “huele™ las feromonas relacionadas con el sexo. Para que los
olores lleguen al organo vomeronasal. deben ser bombeados desde la boca hasta el

organo del olfato, cosa que los gatos hacen con una extrana apertura de la boca. El olor




producido por las gldndulas corporales se deposita sobre los objetos y las personas. En
las secreciones de las glandulas faciales felinas hay unos 40 componentes diferentes. > >
10, 26,27, 32

I1. 5 El oido

La oreja o pabellén y el conducto auditivo externo captan el sonido y lo transmiten al
oido medio e interno. Las ondas sonoras golpean la membrana del timpano, lo que
desencadena el movimiento de los huesecillos, que contiene un liquido. Esto estimula
los impulsos nerviosos, que viajan directamente al cerebro, donde son percibidos como
sonidos. La trompa de Eustaquio, desde el oido medio hasta la garganta, equilibra la
presion en el oido medio. 6.9.10.26.27. 32

II. 6 La piel

La piel y el pelo son la primera linea de defensa del gato. La piel lo protege contra los
dafios fisicos y las invasiones microbianas, y la grasa de debajo ofrece aislamiento. La
piel es duradera, eldstica y capaz de una reparacién excelente cuando es dafiada. Esta
formada por una capa exterior (epidermis) con laminas de células planas escamosas que
son eliminadas de forma constante por el desgaste natural. Cuando se acelera el desgaste
o disminuye el aseo, como ocurre en la vejez, la pérdida de escamas aumenta. La
epidermis obtiene su fuerza de la queratina. una proteina que también forma el pelo v
las uiias.

Las células que fabrican queratina también producen citoquinas, reguladores quimicos
importantés para una buena respuesta inflamatoria cuando la piel se dafia. Algunas de
las células de la superficie producen un pigmento, la melanina, que da color a la piel v
al pelo. 5.9.10.32

IL. 6. 1 La funcién del pelo

El pelo proporciona aislamiento pero también proteccion fisica para la piel. En todos los
gatos salvajes predomina el pelo exterior o “manto”. El pelo interior, més fino, ofrece
aislamiento. La cria selectiva y los factores ambientales modifican este arreglo natural.
El crecimiento del pelo se ve afectado por la temperatura, la exposicion a la luz solar.
las hormonas, la nutricién y factores genéticos. Los gatos tienden a perder el pelo
cuando estdn nerviosos. El estado del-pelaje del gato es un buen reflejo de-su salud
general, 5% 10-26:27.30.32

II. 7 El sistema cardiovascular

El corazon bombea el fluido que transporta a todas las células del cuerpo y desde ellas.

Los fluidos que circulan contienen tres tipos de células: los glébulos rojos, que
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transportan oxigeno a todas las células o dioxido de carbono desde ellas; globulos
blancos (compuesto por linfocitos T y linfocitos B), siempre listos para coordinar las
defensas contra los peligros, y las plaquetas, células reparadoras que inician la curacion
(coagulacién) de las heridas.

Las células sanguineas se fabrican en la médula ésea y, en menor parte, en el bazo.
Ademas del sistema circulatorio, directamente conectado al corazén, los glébulos
blancos tienen su propio circuito privado, el sistema linfatico, que conecta todos los
ganglios linfaticos. El fluido que viaja por la circulacién sanguinea contiene azicar
(glucosa), minerales, hormonas y otros componentes que mantienen el equilibrio.

Si el corazén se dafia, éste tiene la capacidad de aumentar de tamaiio para compensar el
dafio. Cuando se corta un vaso sanguineo, el cuerpo tiene la capacidad de aumentar
otros que reemplazan al dafiado. Existen millones de bifurcaciones mientras los vasos se
vuelven més pequefios progresivamente. Estos puntos de division son los mds
vulnerables a las lesiones. El sistema, médula 6sea incluida, es muy complejo y refinado
pero puede verse afectado por traumatismos, infecciones, plagas, venenos, dietas pobres
y tensién fisica o emocional. > %1% 2

IL. 8 El sistema respiratorio

Un gato descansado respira de veinticinco a treinta veces por minuto, el doble que
nosotros, y tarda casi el doble en exhalar que en inhalar. Cualquier cambio en el ritmo
respiratorio es una posible causa de preocupacion. Una respiracion rapida puede estar
provocada por agitacion o miedo pero también es una sefial de dolor, fiebre, debilidad y
una gran variedad de enfermedades.

La respiracion permite que el oxigeno del aire sea absorbido dentro de la circulacién
sanguinea para proporcionar el combustible que el cuerpo del gato necesita. El aire se
filtra en la nariz, después pasa a través de la traquea y los bronquios a los pulmones, y
finalmente a los millones de pequeiios sacos donde es intercambiado por residuos de
dioxido de carbono, el cual es exhalado.

Las mucosidades o impurezas y la inflamacién que los acompafia pueden aparecer en
cualquier lugar del sistema. Como éste estd conectado al mundo exterior, se han
desarrollado mecanismos para protegerlo de los peligros. La tos, los estornudos y las

secreciones nasales expulsan materiales no deseados. * 69.10.32



IL. 9 Aparato digestivo

IL. 9.1 El estémago

Forma parte de un activo sistema de defensa que impide que venenos o
microorganismos peligrosos trastornen la homedstasis. La saliva del gato mata algunos
gérmenes, o bien éstos mueren por los 4cidos y enzimas del estdbmago. Unos receptores
especiales del estdmago detectan los venenos y envian sefiales a una region del cerebro
de reconocimiento quimico. El cerebro responde con nduseas, que evitan que el gato
siga comiendo el veneno. Las sustancias téxicas que ya estdn en el estémago se
vomitan.

La evolucién ha preparado a los gatos para que puedan soportar muchos venenos
naturales pero no los nuevos sintéticos. En el estomago, el acido clorhidrico facilita la
descomposicién de los alimentos para su digestion. Se segrega una mucosidad para que
el acido no dafie las paredes del estomago. (Cuando el gato vomita comida que ha
estado en el estdémago durante corto tiempo, puede que esté cubierta con esta
mucosidad). También se segrega bicarbonato para neutralizar el 4cido. La tension hace
que la produccién de mucosidad disminuya. Si un gato inquieto come cuando estas
defensas estan bajas, se produce una afeccion llamada “rebote de los acidos™ y el gato
vomita.

IL. 9. 2 El higado

Aunque el vomito es un eficiente mecanismo de defensa, los venenos acaban entrando y
son absorbidos por el organismo. Cuando esto sucede, ¢l higado desempeiia un papel
defensivo importante. Es el mayor organo interno del gato y un gran centro de
procesamiento de sustancias quimicas, responsable de la produccidn de colesterol y del
liquido digestivo llamado bilis, fabricados a partir de glébulos rojos viejos y grasa
dietética. El higado también es responsable de la eliminacion de venenos téxicos que
eludieron las primeras lineas de defensa del sistema gastrointestinal o de su conversién
en sustancias seguras.

IL 9. 3 Los intestinos

La digestion se realiza en el intestino delgado, que alberga mas de cuatrocientos tipos de
bacterias beneficiosas. Los cambios en la dieta pueden alterar el equilibrio y fomentar la
apariciéon de variedades distintas. Con una dieta escogida es posible promover el
crecimiento de bacterias buenas. Estas dietas suelen llamarse “prebidticas” y las que

contienen bacterias buenas como los lactobacilos, “probiéticas”.



El pancreas fabrica enzimas y las segrega en el intestino delgado para descomponer las
proteinas, grasas y carbohidratos. Los gatitos tienen enzimas suficientes para digerir
100g de lactosa diarios. Cuando alcanzan la edad adulta, estas enzimas sdlo digeriran
10g. Por eso, la leche o las cremas provocan diarreas en algunos gatos.

El intestino delgado de los gatos es bastante corto (unos 1,3m), pero esta rodeado con
unas vellosidades mas largas que las de otras especies para conseguir una mejor
absorcion. A diferencia de los humanos o los perros, no hay movimientos peristaiticos
que muevan la comida a través de los intestinos. En su lugar, hay arranques de actividad
espaciados. Los hidratos de carbono no tienen un gran papel en la dieta natural de los
gatos, pero pueden ser buenos en circunstancias especificas. Los gatos producen cerca
de una tercera parte de amilasa (la enzima que descompone los hidratos de carbono),
que perros de tamafio similar. Es probable que la taurina de la dieta se degrade por
accion de las bacterias. Asimismo, en el colon se eliminan los excesos de fluido. La
fibra alimenticia hidrosoluble se fermenta en 4cidos grasos que protegen el
revestimiento del colon. *%1%3%34

I1. 10 El sistema reproductor

I1. 10.1 El sistema reproductor de la hembra

A medida que la luz solar aumenta, la glandula pituitaria de la base del cerebro produce
unas hormonas que estimulan los foliculos, lo que hace que los ovarios produzcan
6vulos. El apareamiento repetido desencadena una sefial para que la pituitaria libere otra
hormona que estimula la liberacién de 6vulos. Las gatas son “ovulatorias inducidas™. Al
ser un cazador solitario sin compafieros siempre disponibles, no liberan 6vulos hasta
que no se ha apareado.

IL. 10. 2 El sistema reproductor del macho

Durante todo el afio, la glandula pituitaria produce la hormona luteinizante que
desencadena la produccién de testosterona en los testiculos. El esperma se produce en
los testiculos y se transporta en un liquido denso fabricado en la prostata. Si se extraen
los testiculos, los niveles de testosterona descienden inmediatamente. 5.9.10.26.27. 32

IL. 11 El sistema urinario

Debido a que la uretra se conecta directamente con el mundo exterior, las defensas
naturales se desarrollaron para proteger el sistema urinario de infecciones. Las bacterias
benéficas presentes en la uretra evitan que las bacterias daiiinas entren. En la vejiga, las
mucosidades envuelven a las bacterias, aunque cuando se mezclan con los cristales

urinarios pueden obstruir la uretra de los machos, lo que produce dolor. En la orina
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también se liberan anticuerpos, y la urea y la acidez urinaria natural hacen que la
multiplicacién bacteriana sea dificil. En los machos, las secreciones de la prostata

también actian como barreras ante la infeccion. > > 10262732

II. 12 La esperanza de vida del gato doméstico

La vida promedio de un gato es de unos 15 afios. No es raro encontrar individuos que
sobrepasan esta edad, pero pocos alcanzan los 20 afios, como se observa en la tabla 1.
Es dificil encontrar una relacion directa entre la vida de un gato y la de una persona. La
practica comidn de multiplicar la edad del gato por una cifra (a menudo siete) y de decir
que ese equivalente a la edad humana, no es satisfactoria. La tabla mas exacta de

. - , 9
equivalencias seria:

Tabla 1. Relacién aproximada de la edad del gato doméstico y el hombre.

Gato Hombre

| afio 16 aiios

2 afios | 24 afios

3 afios | 28 aiios

4 afios | 32 afios

8 afios | 48 afios

12 afios | 64 afios

15 afios | 76 afios

20 afios | 96 afios




III. Comportamiento normal del gato

111. 1 Comportamiento social.
Se han descrito dos tipos principales de organizacion en el gato doméstico. En primer
lugar, los individuos que se alimentan mayoritariamente de animales vivos suelen ser
solitarios y muestran una conducta social muy parecida a su antecesor salvaje. La
mayoria de animales adultos de estas poblaciones muestran conducta territorial, aunque
en ocasiones las areas utilizadas por dos individuos se superponen. El 4rea utilizada por
cada animal es muy variable, pero suele ser mayor en machos que en hembras. La
tendencia solitaria del gato se manifestaria entre los 6 y los 12 meses de vida; a partir de
esta edad las agresiones son cada vez mas frecuentes e intensas, causando la dispersion
de animales de una misma camada. Se describe un complejo comportamiento social; asf,
por ejemplo, es frecuente que varios individuos adultos de ambos sexos se congreguen
en un determinado lugar de forma periddica, a menudo al atardecer, y por €spacio de
varias horas. Se desconoce la posible funcion de esta conducta. 5.26.27.38
El segundo tipo de organizacion social se caracteriza por la existencia de grupos
estables, ocurre cuando los gatos disponen de grandes cantidades de alimento en un
mismo lugar. Los grupos incluyen normalmente hembras y animales inmaduros. Las
gatas de un grupo suelen estar emparentadas entre si, y a menudo crian a los cachorros
de forma comunitaria. El tamafio del grupo es variable y oscila entre 3 y mas de 30
gatas adultas, el tamafio del grupo depende, entre otras cosas, de la incidencia de
enfermedades, principalmente panleucopenia felina y de la cantidad de alimento
disponible. Las hembras suelen ser agresivas hacia los animales de otros grupos,
mientras que el seno de un grupo el comportamiento de los animales es marcadamente
pacifico. %
En la mayoria de ocasiones, los machos no forman parte de ninglin grupo de hembras,
-y suelen abandonar el grupo materno cuando llegan a la edad adulta. Duranmie la
reproduccion es frecuente que varios machos sigan a una hembra en estro.
Curiosamente, sin embargo, la mayoria de estudios coinciden en que las agresiones
entre machos son poco frecuentes, lo que sugiere la existencia de relaciones de
dominancia. Aunque no ha sido establecida con claridad. El grado de dominancia
depende, sobre todo, del tamaiio y de la edad. En definitiva, pues, parece ser que los

gatos establecen relaciones de dominancia, aunque no necesariamente de manera lineal;



el individuo supuestamente subordinado no siempre es desplazado por el dominante,
que a menudo espera simplemente a que el subordinado se retire. '

El gato utiliza senales olfativas, auditivas y visuales para comunicarse con sus
congéneres.

Las diferentes formas de marcaje tienen una especial importancia en el gato, entre otras
razones porque, frecuentemente, se convierten en problemas de comportamiento, el gato
adopta una postura caracteristica, acercando la parte posterior de su cuerpo al objeto
escogido y manteniendo la cola erguida. La orina es expulsada hacia atras y hacia
arriba; los animales suelen inspeccionar detenidamente la orina depositada por otros
individuos, realizando a menudo conducta de flehmen. La orina aporta informacion
acerca del animal que la ha depositado, incluyendo, en el caso de las hembras, si estan
en estro o no; este tipo de marcaje no sirve para mantener limites territoriales, sino que
desempeiia funciones comunicativas mas complejas. En ocasiones, los gatos depositan
montones de heces en lugares particularmente visibles, sin’ cubrirlos con tierra, aunque

la funcién de esta supuesta conducta de marcaje no ha sido bien establecida. 8.19.20,25.25.

38.39
Otra conducta consiste en arafiar objetos verticales, e incluyen un componente visual y
otro olfativo. El primero son las seflales dejadas por los arafiazos, mientras el
componente olfativo resuita de la secrecion de las glandulas interdigitales. Finalmente,
el gato dispone de glandulas productoras de feromonas en la parte lateral de la cabeza
(glandulas temporales), alrededor de la boca (glandulas periorales) y en la cola
(glandulas caudales). Al frotar la cabeza contra un objeto, el gato deposita la secrecion
de estas, en ocasiones dicha secrecién es depositada en otros animales o en personas.

Las feromonas faciales del gato son.interesantes en etologia clinica porque tienen un
efecto calmante sobre el animal e inhiben otras formas de marcaje (con orina y con las
ufias). La comercializacion de estas feromonas ha supuesto, pues, disponer de una
herramienta terapéutica muy interesante para el control de dichas formas de marcaje.

El gato puede mostrar varias posturas con una clara funcién de comunicacién. La
postura correspondiente a la agresividad defensiva es variable. En ocasiones, el gato se
agacha y queda con el vientre en contacto con el suelo y las orejas plegadas; en este
caso, indica que quiere evitar cualquier tipo de interaccion y sélo mostrara conducta
agresiva si no tiene posibilidad de escapar. Puede adoptar una postura que incluye la
presentacion lateral del tronco, las extremidades totalmente extendidas, el lomo

arqueado y la cola erguida en posicion de U invertida. Frecuentemente el animal
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muestra piloereccién en la cola y en el dorso. Las orejas pueden estar plegadas hacia
atras. Esta postura. indica también la interaccion de no agredir a no ser que se le persiga
o acorrale; que finalmente provocaria una interaccion agresiva. 5.13.25,26.27. 38

La postura correspondiente a la agresividad ofensiva incluye contacto visual directo,
extension completa de las patas posteriores, grupa algo elevada, orejas ligeramente
dirigidas hacia atras y piloereccion de la cola, que, sin embargo, no se mantiene erguida,
sino pegada a las patas posteriores. El gato doméstico muestra una conducta de saludo
con la cola erguida parece ser resultado del proceso de domesticaciéon y que no se ha
descrito en ninguna especie de felino, con la excepcién del leén africano. t15.23

El gato doméstico emite una gran variedad de sonidos, pero dos de ellos, el ronroneo y
el maullido, tienen un especial interés. El ronroneo se produce como consecuencia de la
existencia de un mecanismo neuronal que controla la apertura y posterior cierre de la
glotis de forma ritmica. Cada vez que se abre, el aire acumulado se libera y causa la
apertura brusca de los pliegues locales, generando el ronroneo; son capaces de
ronronear casi inmediatamente después del nacimiento y los gatitos lo hacen sobre todo
cuando estan mamando; es probable que esta conducta estimule el amamantamiento en
la madre. Es especialmente frecuente cuando el gato interactua de forma amistosa con
otros gatos o con personas. Los gatos adultos también lo hacen cuando frotan la cabeza
contra un objeto. Dado que todas estas circunstancias son presumiblemente agradables
para el gato, se ha sugerido que el ronroneo indica satisfaccion. No obstante, los gatos
que experimentan dolor intenso o que estan enfermos también ronronean. Todo esto
podria indicar que esta conducta tiene como funcion la biisqueda de contacto o atencién
y es probable que tenga su origen en el ronroneo de los gatitos lactantes.

El maullido es, junto con el ronroneo, el sonido que el gato emite mas frecuentemente,
cuando interactia con personas. Es posible, por lo tanto, que sea una respuesta
aprendida que el animal utiliza para llamar la atencion. de las personas. 8.19.20.25, 15,38, 39
III. 2 Comportamiento sexual

El gato doméstico es una especie estacional. No obstante, existe una enorme
variabilidad individual en la estacionalidad de la conducta reproductiva, y algunos
animales son sexualmente activos todo el afio. Se ha sugerido, ademds, que las razas de
pelo largo pueden mostrar una estacionalidad mas marcada que las de pelo corto. Por

otra parte, la estacionalidad disminuye en lugares relativamente proximos al ecuador o

cuando el animal est4 expuesto a luz artificial durante el otofio e invierno.



La reproduccion, y muy especialmente la lactancia, suponen un aumento muy
importante en las necesidades energéticas de la hembra; por consiguiente, en ambientes
que muestran cambios estacionales, es importante que el nacimiento de las crias tenga
lugar cuando la disponibilidad de alimento es mayor. La sefial ambiental que juega un
papel mas importante es el fotoperiodo. Su efecto sobre la actividad sexual esta mediado
principalmente por la melatonina, que es una hormona sintetizada por la glandula
pineal. Su sintesis y secrecion tiene lugar solo durante los periodos de oscuridad, es
decir, por la noche; por consiguiente, su produccién aumenta en los meses de otofio y
disminuye en primavera. !

En el macho la secrecion de testosterona durante el periodo perinatal es responsable de
la masculinizacion del sistema nervioso central del macho. Posteriormente, y hasta que
el gato tiene unos tres meses de edad, las células de Leydig del testiculo, responsables
de la sintesis y secrecidn de testosterona permanecen inactivas, hacia los tres meses y
medio de edad, la concentracion plasmatica de esta hormona es lo suficientemente alta
como para iniciar el crecimiento de las espinas peneanas, que alcanzan el tamario adulto
cuando el animal tiene entre 6 y 7 meses. La madurez sexual, ocurre normalmente entre
los 9 y los 12 meses de edad. No obstante, algunas pautas de conducta relacionadas con
el comportamiento sexual aparecen antes de la madurez completa. En las primeras fases
de la conducta sexual. el gato emite una vocalizacion caracteristica y aumenta la
frecuencia de marcaje territorial con orina.

En la hembra, la pubertad tiene lugar normalmente entre los 5 y los 9 meses, aunque
puede oscilar entre los 4 y los 12. El intervalo entre los estros durante el periodo de
-actividad sexual oscila normalmente entre 21 y 29 dias, aunque puede variar desde 5
hasta 70 dias, las gatas lactantes no muestran actividad sexual hasta 6 o 7 semanas
después del parto. La gata es una especie de ovulacién inducida, y ésta tiene lugar entre
24 y 50 horas después de la cépula. 5.15,25.26.27.38

II1. 3 Comportamiento materno

Aunque la conducta de la gata muestra algunas modificaciones durante el altimo tercio
de la gestacion, los cambios més aparentes tienen lugar la semana antes del parto,
cuando la gata busca un lugar protegido para parir, puede mostrarse espectalmente
irritable y frecuentemente expulsa a las crias del parto anterior, aunque en ocasiones
vuelve a aceptarlas después de parir.

La alimentacién de la hembra durante la gestacion y la lactancia tiene un efecto

importante en la conducta del cachorro; ya que las madres subalimentadas durante este
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periodo, las crias pueden mostrar una menor capacidad de aprendizaje y un
comportamiento temeroso ¢ incluso agresivo hacia otros gatos. En ocasiones. estos
efectos son permanentes.

La conducta tanto de las crias como de la hembra cambia gradualmente durante la
lactancia; la primera fase dura hasta la segunda o tercera semana de vida, la leche
ingerida les permite cuadriplicar su peso al nacimiento, la grasa subcutinea aumenta
hasta diez veces, mejorando su sistema de aislamiento del gatito; la segunda fase dura
hasta la cuarta o quinta semana de vida, la gata sélo permanece el 16 % de su tiempo
con las crias, en la tercera fase, denominada en ocasiones fase de evitacion,
practicamente solo las crias inician el contacto, y la hembra las rechaza cada vez con
mayor frecuencia. Entre las seis y las diez semanas de vida, los cachorros acompaiian a
la madre para verla cazar y aprender de ella. El jugar con la presa puede ser remanente
de una conducta infantil que permanece hasta la edad adulta. A pesar de su dotacion de
instinto, los gatos domésticos que no cazan ni juegan a cazar, no desarrollan por
completo una conducta tipicamente predatoria. Cuando el gato localiza una presa real o
simbélica, como puede ser un juguete, normalmente la presenta ante su duefio como un
trofeo de caza, esto seflala la identificacion que el gato hace entre su duefio y su madre,

pues era ante ella que se presentaban las piezas de caceria durante los juegos infantiles.
15.20,26.27.29.38



IV. Etologia clinica

Los llamados problemas de comportamiento de los animales de compaiiia estan
-adquiriendo una importancia creciente en la prdctica veterinaria, y su diagndstico,
prevencion y tratamiento constituyen el principal objetivo de la etologia clinica. El
estudio del comportamiento animal es una herramienta util en el diagnostico de
enfermedades, ya que muchas enfermedades causan cambios de conducta. Estos
cambios son ademas muy aparentes, y a menudo constituyen el primer indicio de
enfermedad. Para evaluar dichos cambios es importante que el clinico esté familiarizado
con la conducta normal del animal, ya que en muchas ocasiones algunos
comportamientos de los animales pueden catalogarse desde el punto de vista etologico
como normales, sin embargo, en la relacion humano-animal puede no ser asi. Debemos
anticipar, como va a reaccionar éste ante un estimulo dado y asi evitar riesgos
innecesarios y sobre todo, saber donde estd el problema somdtico o como va
evolucionando el paciente, debido a su obvia incapacidad de comunicacion verbal. El
tratamiento de los problemas de comportamiento es importante desde tres perspectivas:
la relacion humano-animal, el bienestar animal y la salud publica. Relaciéon humano-
animal: la conducta de estos animales es el factor principal que influye en la decision de
conservar o no a la mascota, por lo que cualquier problema conductual puede intervenir
en el proceso de una relacién satisfactoria. Bienestar animal: en la literatura se informa
que los problemas conductuales son, hoy en dia, la primera causa de abandono y
eutanasia juvenil; aunque un factor importante es la ignorancia de la etologia clinica.
Salud publica: los principales problemas de comportamiento incluyen alguna forma de -
agresividad y tienen un impacto importante debido al riesgo de transmisién de tabia u
otras enfermedades.

Tanto la alimentacién como la cria de los animales domésticos se benefician del
conocimiento y aplicacién de principios relacionados con el comportamiento. Ademas,
parte de las preguntas que los propietarios formulan al veterinario hacen referencia al
comportamiento de los animales.

Aungque es dificil disponer de cifras exactas, los problemas de comportamiento del gato
suponen aproximadamente el 20 % de total de consuitas en etologia clinica. Los

trastornos de comportamiento mas frecuentes en estd especie son los problemas de
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miccion inadecuada causados por el marcaje o por preferencias, seguidos de la
agresividad, especialmente la dirigida hacia otros gatos.

El estrés puede causar cambios en el comportamiento de cualquier especie, pero estos
cambios tienen una relevancia clinica especialmente marcada en el caso del gato; dado a
una serie de alteraciones en el comportamiento del gato que pueden ser problematicas
para el propietario o para el propio animal. Estos cambios incluyen una reduccién en el
consumo de alimento, que puede dar lugar a lipidosis hepatica, alteraciones de la
conducta de acicalamiento, que pueden generar dermatosis psicégena y marcaje con
orina. Asi pues, la importancia del estrés como causa de problemas comportamentales
debe tenerse en cuenta a la hora de realizar un diagndstico. Normalmente, el estrés es el
resultado de cambios en el ambiente en el que se encuentra el animal.

Légicamente, cada problema de comportamiento, y, en realidad, cada caso es tnico y
requiere un protocolo diferente. No obstante, pensamos que hay dos consejos
especialmente ttiles en el tratamiento de los problemas de comportamiento del gato: la
paciencia y, sobre todo, el abstenerse de forzar la interaccion con el gato cuando éste no

2,14.19,26,27,31, 35
la desea.
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V. Agresividad.

La definicién de agresion: es una conducta que conduce a la destruccion o lesién de un
animal o una persona. Mds adn, la agresion puede clasificarse como ofensiva o
defensiva. Es critico conocer especificamente el patron y tipo de agresion si se desea
llevar a cabo una intervencion eficaz. A fin de satisfacer los criterios de esta definicion,
se supone que se descartaron causas orgénicas de agresion (por ejemplo, dolor o masa
intracraneal). 3,4,14,15,26,27, 28,30, 31

El comportamiento agresivo incluye conductas que son muy distintas entre si tanto por
el contexto en el que aparecen como por los factores responsables de su control, la
clasificacion mds objetiva en funcién de las estructuras nerviosas implicadas en el
control de la conducta agresiva; se distinguen tres tipos de agresividad: ofensiva,
defensiva y depredadora. El control neural de la conducta agresiva es de tipo jerarquico.
La secuencia motora del ataque, la defensa o la prelacién estd controlada por el
mesencéfalo, la cual estd controlada por el sistema limbico y el hipotdlamo, y la del
hipotdlamo lateral produce conducta depredadora. Parece ser que la estimulacion del
hipotdlamo produce agresividad al aumentar la actividad de vias nerviosas que se
dirigen al mesencéfalo. La amigdala que es parte del sistema limbico tiene un papel
importante en el control de la conducta agresiva, contiene receptores para las hormonas
sexuales, que tienen un efecto destacado sobre algunas formas de agresividad. Tanto la
agresividad ofensiva como la defensiva van acompafadas de signos evidentes de
estimulacién simpética. Por esta razén reciben a veces el nombre de agresividad
afectiva, en oposicion a la agresividad depredadora o no afectiva. Existe una diferencia
adicional importante entre la agresividad depredadora y la agresividad afectiva (tanto
ofensiva como defensiva). La estimulacién de las estructuras nerviosas que controlan la
agresividad afectiva parece ser aversiva para el animal. En cambio, la estimulacién que
desencadena ataque depredador constituye un reforzamiento positivo. La distincién
entre agresividad ofensiva y agresividad defensiva se ve reforzada por el hecho de que
las hormonas sexuales masculinas tienen efectos distintos sobre uno y otro tipo. En la
mayoria de las especies, los machos son mas agresivos que las hembras, las diferencias
empiezan a manifestarse al llegar a la pubertad, las conductas agresivas de los machos
no son constantes a lo largo del afio, covarian con la concentracion plasmatica de

hormonas sexuales masculinas; los andrégenos modifican la conducta agresiva. En
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primer lugar, los androgenos tienen un efecto tanto organizador como activador sobre
algunas formas de agresividad, mientras que carecen de efecto sobre otras. En general,
los andrégenos aumentan la agresividad de tipo ofensivo y no tienen ningin efecto
sobre la de tipo defensivo. La concentracion plasmatica de androgenos no permite
predecir lo agresivo que serd un animal. En este sentido, parece que los andrégenos
tienen un efecto permisivo sobre la conducta agresiva, el efecto de los androgenos sobre
la agresividad depende de factores genéticos y de la experiencia previa del animal. Las
hormonas sexuales masculinas no son las tnicas que ejercen un efecto sobre la conducta
agresiva, tanto los estrégenos como los progestagenos disminuyen la agresividad. Sin
embargo la extirpacion de los ovarios en las hembras no sélo no disminuye la
agresividad, sino que puede agravarla, al menos en lo referente a la agresividad por
competencia dirigida hacia las personas. Es posible que los estrogenos aumenten la
agresividad en hembras que compiten por un macho. La agresividad materna también
estd sujeta a influencias hormonales; como la prolactina que facilita la agresividad
maternal. Es poco probable que la conducta agresiva o cualquier otra esté controlada por
un Gnico neurotransmisor, existe una amplia evidencia experimental en el sentido de
que la serotonina es especialmente importante en el control de la conducta agresiva,
concretamente, una disminuciéon en el turnover de serotonina esta asociado a un
aumento en la conducta agresiva. El concepto turnover hace referencia a la liberacion y
sintesis de un neurotransmisor por las neuronas presinapticas. Existe una correlacion
negativa entre la conducta agresiva y el turnover de serotonina en el sistema nervioso
central. Los farmacos que inhiben la sintesis o liberacién de serotonina aumentan la
conducta agresiva. Dietas bajas en triptéfano aminoécido a partir del cual se sintetiza la
serotonina aumentan la conducta agresiva en varias especies animales. La
administracion de triptéfano reduce la conducta agresiva. La relacion entre serotonina y
conducta agresiva es interesante por varios motivos. En primer lugar, ofrece un
mecanismo que permite explicar la agresividad causada por hipotiroidismo, parece ser
que una disminucién en la concentracion de hormonas tiroideas se asocia a una
disminucion en el turnover de serotonina en el sistema nervioso central. En segundo
lugar, se ha sugerido la posibilidad de utilizar cambios en la alimentacién para
disminuir la agresividad en animales domésticos, las opciones serian aumentar el aporte
de triptéfano en la dieta y/o reducir el aporte proteico. El transporte de triptéfano en los
plexos coroideos que es imprescindible para su posterior conversion en serotonina en el

sistema nervioso central es inhibido de forma competitiva por otros aminodcidos. Esto
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explicaria el efecto de reducir el aporte proteico, siempre y cuando el aporte de
triptéfano se mantuviera constante o incluso se aumentara. En tercer lugar, los farmacos
que potencian la accion de la serotonina podrian utilizarse teéricamente para disminuir
la conducta agresiva. Tanto la dopamina como la norepinefrina parecen tener un efecto
facilitador sobre la conducta agresiva, aunque la relacién entre norepinefrina y
agresividad es objeto de controversia, '* %26 27-30.31.3¢
Aunque la agresion es rara, puede resultar de una enfermedad organica, en particular los
trastornos que afectan el cerebro. En estos pacientes, el inicio de una conducta agresiva
suele ser agudo y puede acompaiiarse de otros signos neuroldgicos que sugieren
disfuncion cerebral (por ejemplo, convulsiones y rodeo). Sin embargo, los animales con
dolor también pueden manifestar una conducta agresiva, una respuesta secundaria
aparente a una molestia. Los animales con ceguera o sordera unilateral o de ambos lados
pueden morder o manifestar una conducta agresiva cuando alguien se les aproxima y los
toca del lado ciego o sordo. Es probable que esta conducta se deba a que el animal se
asusta y es mucho menos factible que presente una conducta anormal.
El primer paso frente a un problema de conducta agresiva es caracterizar el tipo de
agresividad, y nunca debe darse un tratamiento sin haber caracterizado previamente el
comportamiento agresivo que muestra el animal; segin algunas clasificaciones los
principales tipos de agresividad en el gato doméstico serian los siguientes:
Conducta agresiva de base fisiopatolégica:

» Rabia.

» Neoplasia y lesiones intracraneales.
Conducta agresiva tipica de especie:*

» Agresion entre machos.*
Agresion predatoria.*
Agresion de juegos.*
Agresion territorial.*
Agresion inducida por miedo.
Agresion inducida por dolor.

Agresion materna.*

vV ¥V V V Y ¥V V¥V

Agresion redirigida.
» Agresion por falta de socializacion.
*Estos patrones no son estados patoldgicos. Son patrones caracteristicos de la especie y,

por consiguiente, normales. La familiaridad con patrones agresivos normales, tipicos de
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especies de felinos permite diferenciar patrones de especie de la agresion de base
fisiopatolégica. *

Es el segundo problema mas frecuente de la conducta felina. Las interacciones agresivas
pueden ser sutiles, con miradas fijas o posturas del cuerpo, como se muestra en la figura
I, o pueden consistir en encuentros activos que implican bufidos, grufiidos, aporreos,
persecuciones y mordiscos. La agresividad se ve influida por las jerarquias sociales
felinas, que pueden ser complejas y muchas veces mal definidas. Muchas agresividades
se desarrollan durante la madurez social, entre los 2 y 4 afios de edad, cuando se hacen

importantes las cuestiones relacionadas con el estado social.

Figura 1. Signos visuales.

Figura 1. Los signos visuales son importantes, en las imdgenes a y b muestra una
actitud normal; en las imdgenes c, d y e son signos inminentes de agresividad
defensiva, mientras que las imédgenes f y g muestra signos de agresividad ofensiva.

Los pasos a seguir son:

V. 1 Diagnéstico

L. Obtener la historia comportamental con lo siguiente:

. Laedad a la que se obtuvo la mascota y su origen.
. Historia clinica. J

. Nimero de personas y mascotas en la casa.

. Descripcion de los episodios.

Cronologia, frecuencia e intensidad de esta conducta.

Mmoo O W >

Nimero de los mordiscos e identificacion de la victima.
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G. Coémo se relaciona el gato con las personas y mascotas de la casa.
H. Cantidad de juego y atencién que se le concede.
I. Problemas concurrentes de marcaje/evacuacion.
Il Eliminar afecciones médicas como trastornos metabdlicos, endocrinos
(hipertiroidismo), neurolégicos y vasculares (episodios isquémicos).
Il Realizar una exploracién fisica, un andlisis de sangre completo y un perfil
bioquimico sérico.
IV~ Realizar un video al gato mientras realiza el comportamiento para conseguir el
diagnéstico definitivo.
Los factores que determinan el pronéstico de la resolucion segura de la agresion en los
gatos incluyen:
e Tipo de conducta agresiva.
e Edad del comienza de la agresion.
¢ El espacio de tiempo durante el cual ha existido el problema.
e El grado de la intensidad del problema.
e Grado de peligrosidad para las personas o para otros animales de compaiiia.
* Diagnoéstico tratamientos eficaces de los problemas médicos concomitantes.
e Capacidad de cada uno de los miembros de la familia para llevar a cabo con
seguridad y eficacia el programa de tratamiento.
e Si las medidas inmediatas pueden eliminar el riesgo de dafio.
V. 2 Tratamiento
L Tratamiento ambiental:
A. Aprender a reconocer las posturas relacionadas con los episodios agresivos:
I. Actuar en los primeros segundos del episodio o 30-60
segundos después del comienzo del proceso.
2. Utilizar sustos como bocinas, pitos o pilsto]as de agua para
interrumpir el episodio.
B. Corregir suavemente a los gatitos jovenes, no utilizar las manos para jugar
con el gato y dejar de jugar si éste se encuentra excitado.
C. Establecer horas diarias de _fuego y atencién y aumentar el tiempo dedicado
al juego activo.
D. No acercarse a los gatos reactivos; esperar hasta que se observen actitudes de

aseo o de comer.
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E. Poner un collar con cascabeles al agresor para advertir a las victimas.

F. Recompensar al gato por las posturas no reactivas.

G. Separar a los gatos en distintas habitaciones:

1. Proporcionar zonas neutrales para ambos gatos o una zona
mejor o sin limites para la victima.

2. Los gatos deben estar también separados cuando no se les
vigila estrictamente.

H. Volver a presentar gradualmente a los gatos (a los otros gatos o las personas)
utilizando técnicas de refuerzo positivo como premios de comida o
utilizando medios de transporte de gatos, correas y arneses para controlar la
situacion.

1. Dejar las uiias cortas o utilizar casquetes de ufias.

ILL Tratamiento farmacolégico:

A. Los gatos que estan ansiosos 0 anormales durante los encuentros sociales
pueden beneficiarse de los medicamentos dirigidos a las causas fisiologicas
subyacentes de la conducta.

B. Los medicamentos que se han utilizado con éxito son amitriptilina.
buspirona, diazepam, clomipramina y fluoxetina.

1. Obtener el consentimiento informado de los amos.
2. Los efectos secundarios de estos medicamentos son letargo, vomitos.
diarrea y arritmias cardiacas.
3. Los agresores no se deben tratar con buspirona, porque puede hacerlos
mas expansivos; sin embargo, este efecto puede beneficiar a las victimas.
4. Todas las benzodiacepinas pueden bloquear la inhibicion innata y causar
desinhibicién.
V. 3 Seguimiento
v Hay que programar una cita para una nueva exploracion o revisién por teléfono
2 semanas después de la visita inicial para valorar el tratamiento ambiental y
farmacologico.
v El prondstico del tratamiento de la agresividad generalmente es bueno.
v" El pronéstico puede depender de la gravedad y frecuencia de la agresividad, asi
como la colaboracién del amo.
¥ Repetir el andlisis de sangre cada 8-12 meses (en los animales mas viejos. cada 6

meses) o si el gato esta enfermo.



¥ Después del tratamiento con éxito, a algunos gatos se les pueden retirar los
medicamentos en un periodo de 1-2 semanas.

Los ejercicios de desensibilizacion y de condicionamiento inverso se usan
frecuentemente para tratar varios tipos de agresion mediante la exposicion al estimulo.
Durante la exposicion, el duefio se debe encargar del control completo del gato para que
no pueda huir o causar dafio. Muchos duefios gritan y golpean a sus gatos agresivos; se
les debe advertir que esto no sélo no es eficaz sino contraproducente. El castigo del gato
agresivo aumenta el miedo y su ansiedad y aumenta el riesgo de dafio para los
miembros de la familia. A veces los duefios recompensan a sus gatos agresivos, aunque
sin querer, acariciandolos e incluso ofreciéndoles recompensas de alimento, con el fin
de tranquilizarlo y reducir la agresion; pudiendo complicar la situacién ya que el gato
aprende que la agresion puede ser benéfica para el cuando le molesta algiin estimulo
como el corte de ufias o el cepillado. Las técnicas de exposicion estan proyectadas para
reducir el miedo y la ansiedad, asi como para ensefiarle al gato que las manifestaciones
agresivas no logran eliminar el estimulo. Es importante que el duefio y el asesor
cooperen para determinar todos los estimulos que causan la agresion y formulen un plan

de tratamiento apropiado, completando con sesiones de adiestramiento. > * '* 15,19, 26,22,

28,3031, 36

V.1 Agresividad relacionada con el juego

La agresion del juego es una conducta normal en los gatitos y en los gatos jévenes. Es el
tipo més frecuente de la conducta agresiva que los gatos manifiestan hacia sus duefios.
Aunque la expresion implica una conducta més bien benigna, la agresion del juego
puede acabar en diversas lesiones por lo que es necesario que sea controlada para
reducir el peligro potencial que encierra para los miembros de la familia y para los
demas animales de compaiiia. ;Cuando se justifica el tratamiento?; cuando el juego va
dirigido hacia la cara de un nifio de corta edad, los mordiscos y arafiazos son profundos
y no estdn inhibidos, estn dirigidos a un miembro de la familia con piel delicada o con
inmunodeficiencia, es contra un animal de compaiiia pasivo o miedoso, o el juego
nocturno no deje dormir. El juego de los gatitos contiene elementos de juego y
elementos de agresion intraespecifica, pero pueden incluir componentes depredadores
como el acecho, la persecucion, el ataque y la mordedura. La conducta se manifiesta
con: la exploracién y el escudrifiamiento: el acecho. la persecucion, el ataque, la zarpada

y el salto de lado. Las vocalizaciones son raras y las mordeduras generalmente estin
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inhibidas, Tipicamente los gatitos “juegan duro” entre si, como se puede observar en la
figura 2, pero aprenden cudndo realmente causan dolor; el gatito mordido reaccionaré y
dejara de jugar. Cuando son criados con biberén y no son corregidos por su madre u
otros hermanos mayores de la camada por el juego violento pueden no limitar sus
mordiscos o arafiazos durante los juegos. Las personas pueden convertirse en objetivo
del juego inadecuado si emplean las manos como objetos de juego y estimulan el juego
violento.

Esta conducta puede ser interpretada por el propietario como agresiva, constituyendo en
realidad, conductas de juego. Se caracteriza por incluir secuencias motoras propias de
otras categorias de comportamiento, como movimientos caracteristicos de la conducta
depredadora que terminan con un ataque dirigido normalmente a las manos o a los
tobillos, especialmente si estdn en movimiento; algunas veces, el ataque incluyve
arafiazos y mordeduras lo suficientemente intensos como para causar lesiones,
particularmente a personas mayores.

Diagnéstico

A diferencia de cualquier conducta propiamente agresiva, los ataques no van
acompaiiados de ninguna muestra de activacién del sistema simpatico, como
piloereccion, posturas caracteristicas de la agresividad ofensiva o defensiva. Ademas, la
secuencia motora que precede al ataque es la propia de la depredacion.

Se observa en los gatitos y gatos jovenes y va acompaiiada de actitudes amenazadoras
manifestadas en un contexto juguetén. Tipicamente, el gato elige como blanco objetos
en movimiento como las manos, los pies y el duefio que va de un lado a otro de la casa.
Algunas veces, la atencion no deseada se dirige hacia un solo miembro de la familia. En
la mayoria de los casos, los problemas se observan en las casas de un solo gato en las
que éste no tiene oportunidad de comprometerse en el juego normal con animales de su
misma especie.

Pronéstico

El pronéstico con respecto a la correccion es favorable pero si se deja sin controlar o se
trata indebidamente, la agresion del juego puede evolucionar hacia formas de agresion
més graves que son menos susceptibles de correccion.

Tratamiento

Se debe modificar la conducta mientras los gatos son jévenes todavia. Este problema no
es susceptible de ser corregido mediante castracion. En ocasiones, informar al

propietario para que pueda interpretar correctamente la conducta del animal es
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suficiente, algunas soluciones que se pueden intentar para evitar los ataques nocturnos,
es el jugar adecuadamente con el cachorro durante un buen periodo en la tarde y
principio de la noche, asi como el ofrecerle el alimento cerca de la hora de irse a la
cama, se ha sugerido que la utilizacién de farmacos con propiedades anticolinérgicas
podrian contribuir a aliviar el problema (recordemos que las vias nerviosas
mayoritariamente responsables del control de la conducta depredadora son vias
colinérgicas).
¥ No comprometer al gato en un juego agresivo.
v" Desviar el juego hacia objetos apropiados por ejemplo, juguetes en movimiento.
¥ Castigar convenientemente la conducta indeseable por ejemplo, aire
comprimido, atomizador con agua, trompeta de niebla.
v" Evitar todo castigo fisico como golpear su hocico.
Terapia farmacolégica:
¥ En caso necesario, el efecto sedante de los antihistaminicos puede ser itil, pero
no como protocolo habitual, para los gatos que practican una conducta de juego
nocturno.
¥" A veces se prescriben ansioliticos, pero rara vez estan indicados.
Pensar en adquirir otro gato de edad y de temperamento similares. "% 2% %!
Prevencion
La socializacion de rutina, el ejercicio apropiado y el evitar el juego inapropiado con el
gatito.
Ejemplo modelo
Cameron, un pequefio gatito de 4 meses de edad, sus duefios estaban dispuestos a
deshacerse de €l, debido a la intensidad de su juego. Sus brazos y tobillos estaban llenos
de arafiazos y de sefiales de los dientes y no podian relajarse, sin que el gatito les atacase
juguetonamente. Los hechos de amedrentar al gatito, de tirarlo al suelo o de golpearlo
en el hocico, s6lo servia para aumentar la intensidad de los ataques.
El tratamiento incluyé un aumento importante en el juego del duefio con el gatito,
implicando el lanzamiento al aire y el arrastre por el suelo de los juguetes para que el
gatito los persiguiese. Los ataques de juego se disuadieron dirigiendo hacia el gatito una

rafaga de aire comprimido, y se pidi6 a los duefios evitar el castigo fisico, > ™' %2627
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Figura 2. Juego entre cachorros.

Figura 2. Durante el juego, los gatitos pueden llegar, a ser muy agresivos entre
ellos.

V. 2 Agresividad por miedo
Estos gatos muestran una agresividad creciente, como respuesta a estimulos que
suponen una amenaza para el animal, o se les asusta y no puede huir. El gato adopta una
postura de defensa, pero si es provocado, atacara. En general, el gato muestra las orejas
aplastadas contra la parte posterior de la cabeza, los dientes desnudos, la nariz arrugada,
el dorso arqueado y piloereccion, %"
El castigo inoportuno es una de las causas més frecuentes de la agresion por miedo, la
falta de socializacion. Estd puede ser recompensada indebidamente por el duefio
hablando apaciblemente al gato para tratar de tranquilizarlo; la agresion puede ser
reforzada si el estimulo correspondiente a la respuesta de miedo se aleja cuando el gato
se comporta agresivo. Algunos gatos necesitan un estimulo muy intenso para producir
una respuesta, mientras que otros se vuelven muy ansiosos en respuesta a estimulos
ligeros tales como alguna cosa que se cae o algunos sonidos que sdlo son el insélito
mordisco minimo.
Diagnéstico
El diagnostico es relativamente sencillo al reconocer la postura caracteristica asociada a
la agresividad defensiva, que incluye una secuencia motora caracterizada por
piloereccion, particularmente en la espalda y en la cola, presentacion lateral del tronco
con la espalda arqueada y cola erguida o en forma de U invertida. La agresividad por
miedo hacia una determinada persona‘puede aparecer de forma relativamente sibita y
sin que sea posible identificar la causa. A veces es posterior a un episodio de

agresividad redirigida.



Pronéstico

Depende de varios factores. Si el problema aparece por primera vez en la edad adulta, es
de corta duracion y es benigna, y el gato puede ser protegido de los estimulos que
producen le miedo durante el tratamiento, el prondstico es favorable. El duefio siempre
estd en peligro manipulando a un gato con agresion por miedo, por lo que debe ser
asesorado en conformidad. El gato puede atacar al duefio por causa de alguna cosa que
se encuentra junto a este Gltimo que provoque una respuesta de miedo o puede atacarle
debido a una agresion desviada cuando tiene miedo a un estimulo algo diferente, por lo
que el duefio debe ser capaz de controlar a su gato durante las sesiones de
adiestramiento.

Tratamiento

La agresividad por miedo es féacil de corregir, normalmente, basta con que el animal se
habitiie de nuevo a la presencia de la persona afectada, sin que ésta intente acercarse
excesivamente al animal. Alimentar al gato en presencia de esa persona puede ser qtil.
El tratamiento farmacoldgico puede en algunos casos facilitar la solucién del problema,

como se explica en la tabla 2:

Tabla 2. Pasos sugeridos en el tratamiento de agresividad por miedo.

Pasos. Comentarios.

Identificar los | Identificar todos los estimulos que provoquen miedo y el
estimulos pavorosos. | umbral (intensidad o distancia) en el que se manifiesta el
miedo. Durante el tratamiento, es importante que el gato esté
aislado de cualquier cosa que pudiese causar ansiedad o miedo.
Si el umbral del miedo es una persona que estd a una distancia
Desensibilizacion  y | de 3m del gato, la persona debe ser visible pero debe estar mas
condicionamiento lejos de €l cuando inicien los ejercicios de desensibilizacion. El
inverso. duefio ofrece una recompensa cuando el gato no tiene miedo.
Muy gradualmente, la persona se acerca a €l. Para el control,
puede ser qtil usar un dogal o una transportadora (solamente si
ésta no provoca ansiedad). Esta operacion no se debe realizar
con prisas.

Inundacion. Usarla s6lo cuando la respuesta de miedo es ligera.

Se introduce el gato en una habitacion con una persona que
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desencadena la respuesta de miedo hasta que hayan cesado
todos los signos de miedo o de agresion. La exposicion
contintia hasta que el gato se habitia.

El alimento se puede usar para acelerar el adiestramiento de
exposicion, pero sélo se debe dar cuando ya no existe signo
alguno de agresién o miedo.

El miedo puede empeorar si la persona se va antes de que
hayan cesado los signos de miedo o de agresion.

Terapia A veces es necesaria, agentes de prescripcion tales como las
farmacoldgica. benzodiazepinas, la butispirona y los antidepresivos triciclicos,
pueden ser tiles para reducir el miedo y la ansiedad a un nivel
que sea lo suficiente baja como para permitir iniciar la

modificacién conductual.

Prevencion

Se debe aconsejar a los duefios que adopten un gatito a las 7 semanas de edad
procedente de una situacion familiar que le haya proporcionado una cantidad suficiente
de manipulacién y de interaccion amables. En la mayoria de los casos, la agresion por
miedo se puede prevenir animando a los duefios para que socialicen adecuadamente a
sus gatos. La elecci6n de un gatito amigable sociable también puede ser sumamente (til,
ya que es posible que los gatitos que manifiestan miedo y agresividad sean muy dificiles
de socializar. Los veterinarios deben instruir a los duefios con respecto a los conceptos
de socializacién y de evolucion conductual y con respecto a como prevenir tales
problemas.

Ejemplo modelo

Brenda una gata doméstica de pelo largo castrada de 5 afios, adoptada cuando tenia 8
semanas de edad. La duefia vivia sola y tenia pocas visitas, de las cuales la mayoria eran
mujeres o nifios. La gata era juguetona y segura de si misma cuando estaba sola o en
compaiiia de su duefia; pero se ponia nerviosa y se escondia cuando el visitante era un
hombre. La duefia comenzé una relacién con un hombre llamado Ralph, y le
desconcertaba el hecho de que Brenda no aceptara a su nuevo amigo, por lo que animo a
Ralph a intentar a agarrar a Brenda durante cada visita y que le diese una recompensa de
alimento. Cada vez que hacia esto, Brenda se alborotaba mucho, siseaba, refunfufiaba,

sacudia sus extremidades y de vez en cuando mordia para que la dejaran en libertad: la
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conducta de Brenda empeoré y se ponia cada vez mas nerviosa con la presencia de
Ralph. Se le explico a la dueia que habia intentado muy pronto fomentar la relacién
entre la gata y su nuevo amigo, se pidié que cuando llegard Ralph entrara sin hacer
ruido y que se mantuviera a distancia de la gata, evitara el contacto visual y no intentara
acercarse a la gata mientras estuviera en el departamento; se pidi6 a Ralph que siempre
que la gata no intentara esconderse de él le arrojara un trozo de alimento, sin mirarla ni
tocarla, al principio Brenda no hacia caso de los obsequios, por lo que se retiro el
alimento unas 8-12 h antes de las visitas para aumentar el apetito. Después de una
semana Brenda comenz6 a comer el alimento lanzado, por lo que se le pidié a Ralph
que el alimento se lanzara mas cerca de él; alrededor de las 2-3 semanas la gata
comenzb a tomar el alimento de su mano, se ofrecio el alimento en el sofé cerca de
Ralph y después cerca de él. Ralph se fue acercando, extendiendo la mano sin alimento
mas cerca de Brenda hasta que fue capaz de acariciar suavemente a la gata cuando le

S 14,19, 26,27, 30,31
daba de comer. Este tltimo paso duré unos 5 meses. >

Figura 3.1 figura 3.2

Actitudes agresivas por miedo.

Figura 3. 1y 3. 2 Las conductas agresivas por miedo pueden manifestarse de
diferentes formas. La postura generalmente es defensiva, pero si lo acorralan
puede atacar.

V. 3 Agresion predadora

La prelacién es una conducta instintiva sumamente motivada. En cuanto a su naturaleza,
consiste en perseguir y cazar a la presa. como se muestra en la figura 4. Sin embargo,
cuando esta conducta va dirigida hacia la familia o hacia otros animales, causa
problemas que es necesario corregir. Muchas veces se tiene a los gatos para el control
de roedores, por lo que la predacion es una conducta deseable. La predacion no va

acompanada de amenazas porque representa un instinto normal para cazar y para matar,
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no para avisar. Esto la convierte en un problema de conducta sumamente peligroso
cuando esta mal encauzada.

Diagnéstico

Se puede encontrar en gatos de ambos sexos y de cualquier edad. El blanco habitual es
un estimulo que progresa muy rapidamente. La respuesta del gato consiste en perseguir,
morder y, posiblemente, matar a su presa percibida. Por tanto, el peligro extremo existe
cuando la presa blanco es un nifio u otro animal de compaiiia. La prelacion dirigida
hacia personas es extraordinariamente rara, pero la agresion del juego que contiene
elementos de la prelacion es muy frecuente.

Pronobstico

La resolucién total del problema es muy desfavorable especialmente cuando va dirigido
hacia pequefios mamiferos o hacia aves. Es una conducta instintiva que resulta muy
dificil de dominar, es recomendable que los duefios eviten la entrada al jardin de aves u
otros animales salvajes que pudieran caer en las garras de su gato, utilizando detectores
de movimiento u otras trampas.

Tratamiento

El instinto predador es tan impetuoso que no puede ser reprimido, el mejor
procedimiento es evitar el acceso del gato a la presa proyectada. Si bien colocarle un
cascabel puede ser suficiente en algunos gatos, la mayoria necesitan ser confinados
dentro de la casa para garantizar que la prelacién cesard. La desungulacién rara vez
reduce la capacidad del gato para la caza. Es posible que la vigilancia constante fuera de
la casa sea el linico modo de accién practico para que los gatos sigan saliendo al aire
libre.

Prevencion

Es dificil de prevenir porque es principalmente una conducta instintiva. Una parte de la
conducta cazadora se aprende de la gata, de modo que teniendo a una gata dentro de la
casa sin que pueda salir a cazar hasta que los gatitos estén destetados (y adoptados)
puede impedir que se desarrollen los componentes aprendidos de cazar y de matar.
También puede ser Gtil la seleccién de un gatito procedente de gatos que no cazan. El
hecho es que algunos nacen con més impulso predador que otros. Estos gatos se deben
tener dentro de casa si la conducta predadora es un problema, o sélo se debe permitir

que salgan fuera cuando van atados a una correa.
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Ejemplo modelo

Amos un gato siamés castrado de 3 afios. Siempre que podia entrar en la habitacién de
los nifios, pasaba gran parte del dia sentado cerca de la jaula de los hamsteres,
inquietando a los hamsteres e intentando entrar a la jaula. Se traslado provisionalmente
a los hamsteres a otra jaula en el sétano. Este traslado se hizo sin verlo el gato. Sobre la
mesa y cerca de la jaula en la que estaban encerrados los hdmsteres en la habitacion de
los nifios, se coloc una estera electronica. Cuando Amos se subi6 a la mesa de un salto,
recibid un estimulo (descarga eléctrica) inofensivo pero desagradable. El gato evitd
subirse a la mesa aun después de que los hamsteres fueron colocados de nuevo en la

- . & )
jaula onglnaL 2,714, 19, 26, 27, 30, 31

Figura 4. Conducta predadora.

Figura 4. La conducta predadora, es parte del instinto natural del gato, y se

desarrolla durante la infancia.

V. 4 Agresién inducida por las caricias

Algunos gatos tienen el habito desalentador de admitir la atencién de su duefio sélo para
responder mordiendo cuando han conseguido la suficiente. Aparentemente, estos gatos
disfrutan con la atencién e incluso la buscan, parece ser que tienen cierto umbral para la
cantidad de atencién que es capaz de tolerar. Cuando ya no tiene mds tolerancia a las
caricias con la mano, muerden y se van corriendo. Otra posibilidad es la que estos gatos
sigan siendo asertivos y permitan comprender a los duefios en términos no dudosos
cudando han tenido bastante atencion.

Diagnéstico

Muchas veces, el dueiio observador es capaz de decir cuando esta proxima a ocurrir una

mordedura. El gato generalmente se pondra tenso, se encorvard, aplanard sus orejas

36



contra la cabeza y sacudira rigidamente su cola. Antes de morder, también puede sisear
y retraer los labios.

Pronodstico

La correccion de esta conducta va desde favorable hasta reservado, en funcién de la
duracién de la conducta, del umbral correspondiente a la interaccion fisica del animal de
compaiiia y de la paciencia del duefio. Los nifios de corta edad son los que se hallan en
mayor riesgo, ya que no “leen” los signos de este tipo.

Tratamiento

Se debe identificar el umbral de tolerancia del gato y condicionar gradualmente al gato
para que admita mds caricias con la mano al paso que se evitan los riesgos de ataque.
Para conseguir esto, el duefio debe determinar cuanto tiempo puede ser acariciado con la
mano antes de que ataque. Los obsequios de alimento se deben reservar para las
sesiones de adiestramiento. Ademads, el duefio no debe iniciar el adiestramiento y
durante el acariciamiento no debe refrenar fisicamente al gato. El adiestramiento se
inicia s6lo cuando el gato se acerca al duefio para recibir afecto. Después, debe tener
lugar el acariciamiento durante un espacio de tiempo corto y debe cesar antes de que sea
alcanzado el umbral de tolerancia. A continuacién, al gato se le puede dar un obsequio
de alimento si no manifiesta ningan signo de nerviosismo o agresion. El gato no debe
ser retenido o confinado de ningin modo; es mds deseable que se baje de un salto de
encima de su duefio en vez de que se vuelva agresivo. Las sesiones se pueden alargar
gradualmente a medida que el gato aprende a tolerar sesiones de acariciamiento cada
vez de mayor duracién como anticipo de una recompensa de alimento. El
condicionamiento se puede facilitar dando de comer al gato de acuerdo con un horario y
celebrando las sesiones inmediatamente antes del momento de la comida. Se debe evitar
el castigo fisico. Los hechos de pegar al gato en el hocico, de golpearle o de lanzarle al
suelo con fuerza, empeoran la situacion.

Prevencion

La socializacién precoz, el acicalamiento y la manipulacién temprana pueden contribuir
a prevenir el problema.

Ejemplo modelo

Harry un gato doméstico de pelo corto de 2 afios que se restregaba en la pierna de la
duefia, subia de un salto a su regazo y ronroneaba cuando ella le acariciaba con la mano.
Después de unos 10-15 segundos de caricias, de repente le mordia y huia. Se advirtio a

la duefia que evitase acariciar al gato por distraccion y que solo lo acariciase con la
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mano cuando solicitard atencion. Se le advirti6 que esperase conductas previas al
mordisco y que dejase de acariciarlo mucho antes de que pudiera tener lugar el
mordisco. Se dieron instrucciones a la duefia para que siempre que de un salto se subiera
a una silla junto a ella o a su regazo para recibir atencién, sélo le acariciase durante 4
segundos y después le diera un obsequio de alimento muy sabroso. Después, Harry era
ignorado o era bajado al suelo hasta que de nuevo se acercaba voluntariamente. Las
sesiones de caricias aumentaron gradualmente en cuanto a duracién a medida que Harry
aprendi6 a dejarse acariciar en prevision de conseguir una recompensa de alimento. * ™

14,19, 26,27, 30, 31

V. 5 Agresién del rango, afirmacién o relacionada con el estatus

(asercion)

Este tipo de agresion se describe rara vez en la bibliografia veterinaria pero es una
consideracion en aquellos gatos que muerden o atacan a sus duefios o a otros gatos con
el fin de controlar una situacion. Se manifiesta cuando dos individuos intentan acceder
al mismo recurso a la vez o cuando dos individuos intentan establecer una relacién de
dominancia-subordinacion. Las jerarquias sociales de los gatos pueden incluir
interacciones con los seres humanos. Algunos gatos son dominantes y agresivos y
muestran su agresividad hacia las personas cuando se les acaricia o se les coge. El gato
puede bloquear el camino del amo y mostrar conductas en busca de atencion, como
frotarse, o conductas desafiantes, como erizarse. La dominancia puede ser expresada en
maneras diferentes, ya sea que el jefe limpie al otro gato, o mediante una agresion
obvia. La dominancia no se corrige y es muy interesante ver al gato mas débil cuidar al
gato dominante si se enferma o muestra signos de debilidad. Las conductas de frote y de
golpeteo en este contexto son conductas de marcaje. '

Diagnéstico

Puede ser dificil ya que este estado estd mal descrito en la bibliografia y es posible que
los gatos estén manifestando otras formas de agresion (por miedo, territorial, desviada,
predadora, del juego) asociadas con la agresion del rango. Es posible que los gatos que
manifiestan la agresion asertiva o del rango muerdan o amenacen cuando el duefio
intenta acercarse a ellos o manipularlos. Esta mordedura es un intento para controlar la
situacion. Las manifestaciones asertivas, que solicitan la atencién o el juego por medio
de ataques o de mordiscos, y los intentos para controlar el entorno bloqueando la

entrada de los portales y rehusando ser separados de las perchas o de las zonas de suefio,
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pueden ser manifestaciones del rango social. Si bien algunos gatos manifiestan esta
conducta pueden ser francamente exigentes, vocalizando o solicitando constantemente
el afecto de los duefios (en términos propios), otros pueden parecer reservados e
independientes, prefiriendo estar solos cuando el duefio intenta iniciar el afecto o la
atencion.

Prondstico

El pronéstico es variable y reservado puesto que estos gatos pueden ser peligrosos y el
problema puede tener componentes tanto innatos como aprendidos.

Tratamiento

En la tabla 3, se realiza una descripcion de los pasos que se pueden seguir, cuando se

presenta este tipo de agresividad.

Tabla 3. Pasos sugeridos en el tratamiento de agresion del rango, afirmacién o

relacionada con el estatus (asercién).

Pasos Comentarios

Identificar los estimulos que
causan agresion.

Adiestramiento.

Retener las recompensas a

menos que sean merecidas.

Desensibilizacion y
condicionamiento  inverso

para la manipulaciéon y el

Eludir estimulos tales como el acercamiento con la mano
y la manipulacién que podria acabar en agresion.
Aunque resulta dificil para algunos duefios, a los gatos se
les deben dar 6rdenes sencillas tales como “ven” y
“siéntate”, incitando, dirigiendo o alentando al gato a
ejecutar estas conductas, siempre que el gato esté¢ “de
humor™ para recibir alimento, afecto o juego.

Se debe ensefiar al gato a someterse a los duefios por lo
que se refiere a obsequios, afecto o juego.

El juego, afecto y los obsequios no se deben dar nunca
por exigencia del gato, sino que se deben dar si el
animal admite una pequefia cantidad de manipulacién, de
posesion, de sustentacion o responde a una orden

disciplinaria.

Después de retener las recompensas, empezar a ofrecer
todo el alimento, todo el cariio y todo el juego

solamente si el gato empieza a admitir cantidades
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acercamiento. pequeiias del acercamiento o de la manipulacion que
causaria la agresion. Después, avanzar en pequefios
incrementos solamente.

Interrumpir o disuvadir la | Se debe evitar el castigo fisico pero cualquier conducta
conducta indeseable con | indeseable puede ser interrumpida o disuadida con
dispositivos. dispositivos inanimados tales como aparatos de alarma,
atomizador de agua o un bote de aire comprimido.
Dispositivos de control: | Se pueden dejar atados al gato arnés y una correa larga
“confrontar y ganar”. para asegurar ¢l control sin necesidad de contacto fisico.
Seguridad y éxito. Se pueden usar una jaula o una correa y un arnés para
permitir que el duefio manipule con éxito los gatos
cuando se debe acercar a ellos o cuando los debe
manipular. Se deben evitar los mordiscos y la huida ya

que esto sdlo serviria para reforzar la agresion de rango.

Prevencion

Desde el principio, el duefio no debe ceder nunca a las exigencias del gato sino que debe
insistir en que todo juego, toda la alimentacién o toda la manipulacion tengan lugar a
discrecion del duefio, La alimentacién a mano puede ser til ya que se puede enseiiar al
gato a ejecutar una orden o a admitir cierta manipulacion antes de que se le de algin
alimento o algin obsequio. El hecho de ensefiar unas cuantas 6rdenes bésicas también
puede contribuir a que el duefio consiga el control. El acariciamiento y la manipulacién
se deben practicar regularmente durante espacios de tiempo cortos mientras que el juego
y las recompensas se pueden dar después de cada sesion. Toda conducta exigente,
ambiciosa o agresiva no debe ser tolerada y debe ser tratada inmediatamente.

Ejemplo modelo

Napoledn gato doméstico de pelo corto, castrado de 16 meses, embestia y mordia a los
duefios siempre que intentaban quitarlo de una silla u otro lugar donde se encontrara,
aun cuando solo quisieran acariciarlo; pero cuando tenia mal humor pedia ser
acariciado y gozaba por algunos minutos de caricias. La agresion de Napoleon llego a
ser tan grave que sus duefios le tenian miedo. Se adapto a Napoledn un arnés de tronco
al que se ato una cuerda de 3m solo cuando los duefios estaban en casa (excepto en la
noche), esta se utilizd para separar a Napoleén de sus zonas de descanso sin

confrontacion o dafio. Solo se alimento, jugd y acaricio durante las sesiones de

40




entrenamiento, llaméandolo para que acudiera, se acariciaba por unos momentos y
después se recompensaba, se le ensefio a contenerse al ser acariciado o levantado
durante mas tiempo que el dia anterior; cuando Napoledn se acercaba por atencion no se
le brindaba. Se ensefio a los duefios a identificar signos de agresion, para evitar la
situacién ocupaban un bote pequeiio de aire comprimido para disuadir la conducta.
Después de una semana Napoleon aprendié a acudir al llamado y a tolerar cierta
manipulacion antes de la recompensa. Poco a poco aprendi6 a no agredir al momento de
ser separado de un lugar de reposo. > '* 1% 20.26.27.30.31

V. 6 Agresion desviada o redirigida

Existe agresion desviada cuando el objeto de la agresion del animal no es el estimulo
que desencadeno el estado de excitacion agresiva. Este problema aparece generalmente
cuando una persona o un animal intervienen en la actividad agresiva que tiene lugar
entre otros dos animales. Los ejemplos mas corrientes incluyen a una persona que
resulta mordida intentando separar-una pelea de gatos, o que interviene cuando un gato
es amenazador o tiene miedo. En estos casos, la agresién es desviada desde el blanco
original hacia una persona o hacia una animal de compaiiia a modo de “espectador
inocente”. Tampoco es raro que un gato que estd sumamente excitado por estimulos
externos se vuelva agresivo hacia el duefio u otro animal de compaiiia simplemente por
acercarse al gato durante el estado de excitacion. Los comparieros victimas de
agresiones redirigidas desarrollan una verdadera fobia frente al agresor, ya que el
agresor puede seguir acosandoles. Es interpretada por el propietario como ataques
siibitos e impredecibles por parte de un animal que muestra una conducta normal en
cualquier otro momento; puede ser confundida con un problema de agresividad con una
causa orgdnica, que suele caracterizarse también por ser poco predecible.

Diagnéstico:

Esté implica la identificacion de un estimulo que excité al gato y que acabd en que una
persona proxima resulto mordida. En general, el relato indica la interposicion de la
victima cuando el gato estaba peleando. No obstante, el diagndstico de la agresion
desviada en los gatos puede ser problematico en casos no raros. Esto se debe a que
algunos gatos pueden permanecer durante horas en un estado de excitacion agresiva
después de que ha desaparecido el estimulo. Se debe haber descartado en la medida de
lo posible una causa organica. Entre los estimulos que mas frecuentemente causan el

problema destaca la presencia de otro gato, principalmente en el caso de machos, y los
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sonidos de elevada frecuencia. La presencia de personas desconocidas o simplemente el
traslado del animal a un ambiente nuevo pueden también dar lugar a agresividad
redirigida hacia personas.
Pronodstico:
Es favorable en caso de un solo episodio pero es desfavorable si el gato es estimulado
con frecuencia y con facilidad hacia un estado de excitacion agresivo. Cuando resulta
dificil identificar o controlar los estimulos, o cuando la agresién es intensa o
prolongada, el prondstico es reservado. Los miembros de la familia que son incapaces
de identificar cudndo estd excitado el gato, se hallan en peligro especial. Los factores
que influyen en el pronéstico de esta agresion incluyen:

v La frecuencia.
La gravedad de la agresion.
La capacidad para identificar los estimulos excitantes.

La capacidad para reducir la exposicion a los estimulos.

e T T W

La capacidad de todos los miembros de la familia para identificar y para eludir al
gato excitado.

Tratamiento

Explicar al propietario la causa del problema y aconsejarle que no se acerque al animal
en las situaciones problemadticas suele ser suficiente. Es importante recordar, que la
disposicion agresiva del animal puede mantenerse durante un tiempo considerable
después de la desaparicion del estimulo responsable. En algunos casos, la correccion
definitiva del problema es relativamente sencilla. Si el estimulo responsable es la
presencia de otro macho, la castracion puede ser eficaz. El utilizar una manta, toalla o
guantes puede proporcionar cierta seguridad; colocarle una correa y un dogal de tronco
en una habitacién tranquila después de la reaccién puede ayudar a que se tranquilice.
Desensibilizar y condicionar inversamente la respuesta del animal de compaiiia a los
estimulos que provocan la agresion. Tanto la victima como el agresor necesitan una
intervencion farmacolégica inmediata; las benzodiacepinas y butispirona (ansioliticos) o
la amitriptilina (antidepresivos triciclicos) disminuyen los estados de suma excitacion.
Prevencion

Implica la identificacion precoz de los estimulos y situaciones que desencadenan la
agresion, seguida de desensibilizacion y condicionamiento inverso para modificar la

conducta del animal de compaiiia. La prevencion de los ataques presupone que se sabe
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cémo identificar y eludir al gato en un estado de suma excitacion, asi como que se
toman las medidas para evitar la exposicion del gato a estos estimulos.

Ejemplo modelo

Una noche el duefio estaba sentado en el cuarto viendo la television cuando oyd a un
gato que maullaba afuera del apartamento. B.G. su gata doméstica de pelo corto
castrada de 2 afios de edad dio un brinco sobre sus patas traseras, se mostrd muy
excitada y siseo, cuando el duefio se dirigio hacia ella, maull6 y atacé con crueldad su
pierna lo que le produjo lesiones profundas por las mordeduras; la gata huyo hacia otro
dormitorio y refunfufiaba cada vez que el duefio entraba en ella. Se llamo a control de
animales para que se hicieran cargo del otro gato y a la gata se le mantuvo encerrada,
medicandola con diazepam (1 mg por via oral dos veces al dia) durante 10 dias. Se pidi6
ademas al duefio que se dejara alimento y agua suficiente en los primeros 3 dias,
después tenia que entrar varias veces y le arrojara trozos de pollo o attin; cuando la gata
dejo de manifestar signos de miedo se dejo la puerta abierta. La siguiente semana el
duefio siguié limitando la interaccion con la gata, y le brindaba alimento solo cuando
ella se acercaba. En un plazo de 3 semanas, la gata volvié a comportarse normalmente.
Si bien la desensibilizacién y el condicionamiento inverso de la gata con fespecto al
gato hubiese sido ideal, no era practico. El duefio fue instruido acerca de la agresion
desviada y le fueron dados a conocer los signos de la excitacion a fin de que pudiese
eludir a la gata. Se indic6 que la gata no podia salir al balcén y en dado caso de que
escucharé otros gatos afuera y no se excitara la debia recompensar, > '* 1% 20.26.27.30. 31
V. 7 Agresividad territorial

Los gatos pueden defender una zona de otros animales o personas, como se muestra en
la figura 5. Generalmente, la zona tiene claros limites donde el gato puede patrullar y
marcar con orina o heces u otro marcaje oloroso. Y se manifiesta cuando un individuo
de la misma especie invade el drea normalmente ocupada por otro individuo o grupo. En
general, agresividad territorial se dirige hacia individuos de la misma especie, pero muy
ocasionalmente puede dirigirse también a personas, la cual no va acompaiiada de la
secuencia motora propia de la agresividad defensiva y se manifiesta solo hacia personas
desconocidas para el animal. En la zona cerrada de la casa, la huida es menos probable
mientras que la agresion es més probable. La agresién territorial también podria hacer

erupcion cuando un gato de la vivienda retorna a la casa procedente del hospital
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veterinario o estética y huele o se comporta de modo diferente a como olia o se
comportaba antes.

Diagnéstico

Sg observa muy frecuentemente cuando se incorpora un nuevo gato a la vivienda, el
gato residente amedrenta, persigue y ataca al recién llegado y esta conducta puede
evolucionar hacia una persecucién implacable, también puede ir dirigida a visitas, en
esta conducta puede haber componentes de miedo aunque se diferencia de esta ya que
no elude a la persona o a otro gato.

Prondstico

La agresion territorial dirigida hacia personas generalmente tiene un prondstico
favorable; mientras que la dirigida hacia otros gatos tiene un prondstico
significativamente desfavorable. La posibilidad de una solucién favorable depende de la
duracion del problema, de la experiencia social del gato, de su temperamento y de su
umbral de excitacion en respuesta a estimulos territoriales.

Tratamiento

Se trata de modo mds adecuado mediante desensibilizacién y condicionamiento inverso.
Con frecuencia son necesarios formacos no sélo para controlar la conducta del gato
agresor, sino también para reducir la actitud defensiva y la vocalizacion del gato
agredido. La sefializacion defensiva y las conductas de evasion frenética tienden a
educir ataques agresivos y la persecuci6n por el gato mas valiente en estas situaciones.
Es posible que los duefios incautos recompensen inoportunamente la conducta
indeseable ofreciendo alimento o atencién al gato agresivo para intentar tranquilizarlo.
Esto se puede corregir mediante la formacién efectiva del duefio. En algunos gatos el
castigo ligero (usando un dispositivo inanimado tal como una alarma o un fusil de
agua), puede contribuir a reprimir la conducta, pero en otros puede tener el efecto
contrario. No es probable que la castracién en gatos o la ovariohisterectomia en las
gatas influyan en esta conducta. Las medicaciones antiansiedad y los agentes
antidepresivos (amitriptilina, fluoxetina) pueden ser dtiles alguna que otra vez como
auxiliares de la terapia.

La carbamacepina puede ser (til en casos de agresividad territorial en gatos. La
carbamacepina se utiliza en medicina humana para tratar algunas formas de epilepsias y
ciertos desordenes psiquidtricos. Su posible eficacia para tratar problemas de

comportamiento en el gato no ha sido bien establecida todavia.
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El tratamiento de la agresion territorial hacia un gato adoptado recientemente se debe
iniciar con el aislamiento de los gatos en zonas de confinamiento donde sean incapaces
de verse mutuamente. Después, el duefio debe poner en libertad alternativamente a un
solo gato a la vez que deja que deambule por la casa. Una vez se desvanece la ansiedad
inicial, se pueden iniciar la desensibilizacién y el condicionamiento inverso. Bajo
condiciones controladas, los gatos deben ser expuestos poco a poco el uno al otro. Esta
exposicién se debe realizar estando los gatos en transportadoras o estando controlados
con un arnés y una correa en los extremos opuestos de la habitacién mas grande o del
vestibulo més grande de la casa. Durante las sesiones, a los gatos se les da de comer un
alimento sabroso o son comprometidos al juego. Durante las sesiones siguientes, el
alimento y las recompensas solo se proporcionan durante las sesiones de adiestramiento,
cada uno de los gatos aprende asociar la presencia del otro con alimento y con juego, en
vez de asociarla con miedo o ansiedad. Una vez que los gatos no estan manifestando
tension alguna durante las sesiones en proximidad cercana uno del otro, el duefio puede
intentar dejarlos en libertad en la misma habitacion. Para corregir la conducta agresiva
se puede utilizar un fusil de agua de elevada potencia de compresiéon. El
condicionamiento puede durar meses y requiere una paciencia y tiempo considerables
por parte del duefio. En algunos casos, la forma mds conveniente y mas segura para
acabar con el conflicto es eliminar de la vivienda a uno de los gatos. Son de esperar
amenazas agresivas y “rifias” cortas entre gatos cuando intentan conseguir o mantener el
control sobre los recursos, sin embargo no se debe permitir'que los gatos decidan por la
fuerza.

Prevencion

La socializacién precoz suficiente puede reducir la manifestacion de la agresion
territorial en la mayoria de los gatos, sin embargo genéticamente algunos gatos son mas
territoriales que otros, y por lo tanto mds dificiles de controlar. Al introducir un nuevo
gato en la vivienda es mejor iniciar con un periodo de separacién. Una forma dtil es
alojar a cada uno de los gatos en habitaciones diferentes e irlas intercambiando, para
que asi los gatos reconozcan el rastro de ambos; después se deben ir dejando en libertad
por la casa alternativamente, los gatos son presentados durante la comida brinddndoles
el alimento en extremos opuestos de la habitacién, si llegara a existir signos de agresion,
se deben separar a una distancia mayor, o se pueden encerrar en las transportadoras o
controlar con un arnés y una correa. Cuando no existan signos de agresion, se debe dar

libertad para que permanezcan juntos, después de esto se puede dejar que deambulen
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por la casa pero teniendo 2 areneros y 2 lugares de alimentacion en zonas despejadas.
Esto permitird que un gato vea al otro que se acerca sin ser sorprendido.

Ejemplo modelo

Cuando el gato viejo macho murié, los duefios decidieron adoptar a una hembra de 4
meses de edad para que le hiciera compaiiia a Carley, la gata de 5 afios que les quedaba,
cuando llegd la gatita Carley, caminé directamente hacia ella, maullé y saltd para
atacarla en los brazos de su dueifia, por lo que la duefia volvié y fue mordida gravemente
en la pierna por Carley. La gatita fue encerrada en una habitacién aparte, y Carley se
mantuvo en la puerta siseando y golpeando la puerta, dos intentos para que las gatas se
conocieran dieron como resultado que Carley sised, refunfufio y atacé a la gatita, la
cual se fue volviendo mas ansiosa y manifesto cierto sise y cierto retraimiento cuando
los duefios entraban a su habitacién. A Carley se le administr6 buspirona (5 mg cada 12
h) y las gatas fueron separadas de tal forma que Carley no podia llegar cerca de la
puerta de la gatita, durante una semana se permitié que una de las gatas deambulara
libremente por la casa mientras que la otra permanecia encerrada, al cabo de una
semana las gatas se comenzaron a tranquilizar, durante la tercera semana, los duefios
comenzaron los ejercicios de desensibilizacion y condicionamiento inverso, se
colocaron correas y arnés a un tronco en lugares opuestos de la habitacion y se les dio a
comer trozos de pollo durante 15 minutos 0 mas 5 veces a la semana, cada dia se iba
acortando la distancia entre ambas, y después de 4 semanas se pudo dar de comer a
ambas gatas a poca distancia, atadas a la correa sin que mostrardn signos de agresividad.
Los ejercicios de alimentacién se dieron en varios sitios de la casa durante las dos
semanas siguientes. Después se dejaron en libertad y gradualmente se suspendi6 la

bu_spirona a Carley. 2, 14,19, 26,27, 30,31, 36

Figura 5. Agresividad territorial.

Figura 5. La agresividad territorial, puede generarse en machos y hembras.
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V. 8 Agresividad por dolor
El gato que padece un cuadro médico actual o anterior o que sufre una intervencion
dolorosa puede reaccionar agresivamente al acercarse a €l o manipularlo. El gato puede
intentar escapar o evitar situaciones que relaciona con el dolor, se manifiesta en
respuesta a estimulos doloroso.
Cuando es por causa organica, a pesar de ser un problema poco frecuente, puede ser el
resultado de un nimero considerable de enfermedades. En primer lugar, cualquier
problema que produzca dolor puede causar conducta agresiva; entre ellos destacan la
impactacion de sacos anales, artritis, lesiones orales y, en ocasiones, sindrome urolégico
felino.

El hipertiroidismo y el hipotiroidismo pueden causar irritabilidad y conducta agresiva y
el animal no muestra ninguno de los sintomas tipicos de la enfermedad (letargia,
alteraciones de la piel y obesidad). La conducta agresiva puede manifestarse de varias
formas, pero a menudo se desarrollan de modo gradual.

Diagnéstico

El diagnéstico se basa en la determinacion de la concentracion plasmatica de hormonas
tiroideas y en el resultado de un test de funcion tiroidea (en caso de hipertiroidismo).
Aunque generalmente es directo al tocar la zona que le molesta. Tal vez sisee, rezongue
y refunfufie o muerda a las personas que parece que intentan causarle dolor. Es
importante corregir la situacién porque si el gato percibe que con el hecho de morder
consigue sus objetivos,-se podria valer de la agresion cuando en el futuro aparezcan
situaciones similares, aun sin la presencia de dolor.

Tratamiento

El tratamiento con hormonas tiroideas tiene a menudo un resultado espectacular. La
agresividad puede ser consecuencia de traumatismos craneales, asi como de tumores o
infartos cerebrales. La encefalopatia isquémica felina provoca normalmente
desplazamientos compulsivos en circulo y alteraciones de la conducta, incluyendo
agresividad. En ocasiones el animal muestra convulsiones. La conducta agresiva suele
ser consecuencia de lesiones en el I6bulo temporal de la corteza o en el sistema limbico.

Los sintomas aparecen de forma aguda o hiperaguda y no son progresivos. La
encefalopatia hepética puede causar episodios de conducta agresiva en el gato. La
intoxicacion por plomo es mucho menos frecuente en el gato que en el perro. Se han

descrito en gatos casos de agresividad que remiten con tratamiento antiepiléptico y que,
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por tanto, pueden ser una manifestacion de epilepsia psicomotora. El problema suele
aparecer por primera vez cuando el animal llega a la edad adulta. Los ataques pueden
aumentar en frecuencia y duracién. Durante el ataque epiléptico el animal ignora
cualquier otro estimulo. Inmediatamente después, el gato suele entrar en una fase
postictal en la que muestra una conducta retraida. Antes de iniciar un tratamiento, es
fundamental distinguir este problema de la agresividad redirigida y de la conducta de
juego. Algunas infecciones viricas pueden causar ocasionalmente conducta agresiva.
Entre dichas enfermedades destacan la rabia, la peritonitis infecciosa felina y la
infeccion por el virus de inmunodeficiencia felina (FIV); el cual es un lentivirus
relacionado con el virus de la inmunodeficiencia humana (HIV), causante del sindrome
de inmunodeficiencia adquirida en personas, esta infeccién causa varios sindromes
neurolégicos y es muy probable que todos los lentivirus sean capaces de producir
alteraciones neurolégicas. Las anormalidades neuroldgicas mas comunes en gatos
infectados por el virus de la inmunodeficiencia felina son el resultado de la accién del
virus sobre estructuras corticales o subcorticales e incluyen principalmente cambios de
conducta.

< Eliminar o reducir el origen del dolor (terapia medica/farmacos)

< Modificar el tratamiento para que sea menos aversivo.

< Manipular con delicadeza al paciente y pensar en ponerle bozal para proteccion.
« Facilitar el control del duefio con sefiales de recompensa y con el adiestramiento.
+ Desensibilizacién y condicionamiento inverso para que el gato se acostumbre
poco a poco a la manipulacion.

El castigo doloroso esté contraindicado, !> % '3 16.28.29.31

Prevencién

Los ejercicios de manipulacion realizados con un gatito pueden contribuir a elevar el
umbral de la agresién causada por el dolor. Los ejercicios se pueden realizar a la hora de
comer, el duefio debe manipular suavemente cada parte del cuerpo del animal, el corte
de ufias y acicalamiento deben tener lugar durante los ejercicios. La mejor forma de
prevenir la agresion inducida por el dolor en un gato al que le han hecho dafio, es prever
el problema y manipular al animal de compaiiia de forma que el dolor no aparezca o que
se reduzca al minimo.

Ejemplo modelo

Zeke, gato doméstico de pelo corto macho castrado de 18 meses de edad recibié una

herida dolorosa causada por una mordida en la espalda del lado izquierdo. Como parte

48



del tratamiento se pidi6 a la duefia que limpiara la zona tres veces al dia, para evitar
ansiedad en Zeke la duefia proporciono un trozo de atin cuando le tocaba la espalda
mientras que decia “buen chico”, brindaba un trozo mayor al aplicar la compresa sobre

la herida mientras que repetia “buen chico”, '+ '%2!.26.27. 36

V.9 Agresividad materna
Una hembra puede defender enérgicamente a sus gatitos y la zona de su nido frente a los
intrusos, ante una supuesta amenaza a sus crias, especialmente durante el periodo de
periparturienta. Una exhibicién amenazante cuando el otro gato o intruso se acerca suele
abortar el encuentro. La hembra puede atacar si aumenta la confrontacién. Se cree que
este tipo de actividad agresiva es funcion del estado hormonal de la hembra durante la
lactacion asi como de la presencia de las crias, figura 6.
Diagnostico
Implica la observacion de una gata que sisea, refunfufia e intenta morder a las personas
0 a los demas animales que se acercan a los gatitos o a la zona del nido.
Pronéstico
Cuando se trata de gatas socializadas, el prondstico es favorable ya que generalmente
existe una remision espontdnea a medida que la gata envejece. El pronédstico para la
resolucion rdpida del problema es reservado.
Tratamiento

» Se debe proporcionar un ambiente tranquilo con poco estrés.

¥ No acercarse a los gatos ni manipularlos si la gata parece inquieta.

» Colocar un bozal a la gata o usar un dispositivo de contencion ligera

(manta/toalla) cuando necesita ser manipulada.
» Distraer a la gata o incitarla a que deje la camada antes de que los gatitos sean"
manipulados.

» Desensibilizacién y condicionamiento inverso.
Prevencion
La socializacion precoz y la manipulacion de las gatitas jovenes deben reducir la
probabilidad de la agresion materna, sobre todo en aquellos animales que se utilizan
para la reproduccién. Se puede manipular suavemente a la gata durante la gestacion y

alimentarla y seguir haciéndolo después del parto.
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Ejemplo modelo

Sheba, de 2 afios de edad parié una camada sana de 6 gatitos, se volvié muy protectora
y siseaba o refunfufiaba a cualquier persona que se acercara excepto a una adolescente
parte de la familia, anteriormente no mostraba signos de agresion y era muy sociable. Se
le dijo a la familia que se le proporcionara un ambiente tranquilo y las visitas fueran las
menos posibles, solo la adolescente podia alimentarla y al entrar a la habitacién sonaba
una campanilla. A los pocos dias dejaba sola a la camada al oir la campanilla, después
de 2 semanas ya permitia que otro miembro de la familia entrara con ella. A las 4
semanas se intent que un amigo entrara a conocer la camada, pero la gata siseo, por lo
que salieron de la habitacién y se continio 2 semanas mas con la misma rutina, para
entonces la agresividad habia disminuido. Fue un poco desafortunado el hecho de que la
socializacion de los gatitos con personas extrafias se dio hasta las 6 semanas de edad,

cuando la manipulacién por personas se da antes, > '* % 2!.26.27.30.31.36

Figura 6 Agresividad materna.

Figura 6. Las hembras muestran conductas agresivas, para defender a sus crias.
V. 10 Agresi6on entre machos
Es una de las formas mas frecuentes de la agresion felina. Esta se desarrolla fuera de la
conducta normal de rivalidad que tiene lugar cuando los gatos maduran desde el punto
de vista sexual y conductual. Es especialmente frecuente durante la temporada de
apareamiento, como se muestra en la figura 7.
Diagnéstico
La agresion macho-macho a menudo es consecuencia de la rivalidad gobernada
hormonalmente, pero es posible que los intereses territoriales o el miedo también

desempefien un papel. Este problema generalmente aparece después de la madurez
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sexual en machos de 1-3 afios de edad. Es posible que respondan siseando,

refunfufiando, arafiando y mordiendo. A los episodios pueden preceder manifestaciones

de amenaza elaboradas y ritualizadas.

Prondstico
Favorable.

Tratamiento

En la tabla 4 encontramos algunas alternativas que pueden dar solucion a este tipo de

agresion.

Tabla 4. Métodos sugeridos para solucionar la agresion entre machos.

Meétodo.

Explicacién razonada.

Castracion.

Evitar todas las
situaciones
potencialmente
agresivas.

Encierro.

Modificacion

conductual.

Terapia farmacologica.

El método mas eficaz.

La castracién reduce o elimina las peleas entre hembras en el
90% de los casos aproximadamente. Ni la experiencia de
pelear ni tampoco la edad en el momento de la cirugia
parecen influir en el porcentaje del éxito.

Reducir al minimo la posibilidad de peleas y de rivalidad. Dar
de comer a los gatos en distintas partes de la casa.

Si existe riesgo de agresion, a veces es necesario confinar a
los gatos en jaulas o en habitaciones distintas.

El porcentaje de éxito es bajo-cuando se usa sola.
Desensibilizacion y condicionamiento inverso.

El castigo ligero (fusil de agua) puede ser eficaz para suprimir
la agresion en ambos gatos.

Las progestinas pueden ser ttiles cuando se tratan los gatos
por agresion entre machos.

Los ansioliticos (benzodiazepinas, buspirona) o los
antidepresivos (TCAs, fluoxetina) pueden ser (tiles.

Los efectos tienden a ser pasajeros y la conducta

generalmente contindia una vez que se suspende el firmaco.
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Prevencién

La castracion es una medida para prevenir la agresién entre machos, y la socializacion
de los animales de compaiiia.

Ejemplo modelo

Barney, gato persa macho de 13 meses cuyo dueifio es un criador, adquirié a un macho
himalayo hacia seis meses el cual tenia un afio de edad. En su casa tenia 2 hembras
persas y una himalaya. Los machos habian convivido juntos, pero hacia un mes el
duefio noto que uno de los machos habia rociado con orina las paredes de la cocina, por
lo que los duefios separaron a los machos y alternaron su salida por la casa, y esto
redujo un poco el rociamiento. En la actualidad los gatos comenzaron a pelear y Barney
tuvo que ser enviado al veterinario por un absceso profundo en la parte lateral de la
cara. Los duefios no querian castrar a ninguno de los gatos; por lo que se utilizé la
técnica de desensibilizacién y condicionamiento inverso, la cual no dio resultado ya que
los gatos continuaban agrediéndose aun con los arneses puestos. Por lo que los duefios
decidieron castrar a Fred el gato himalayo y dejar a Barney para la reproduccion. A la
semana de la castracion, cesé el rociamiento y las manifestaciones agresivas entre los

. - - M 9
dos machos fueron eliminadas casi totalmente. > '+ 1% 2! 26.27.30.31.36

Figura 7. Agresion entre machos.

Figura 7. Durante la época de reproduccion, algunos machos llegan a presentar

conductas agresivas contra otros machos.

V. 11 Agresividad idiopatica
A diferencia de la agresividad dependiente de estatus o la agresividad dirigida, los
objetivos no son identificables y ni éstos ni el contexto pueden ser uniformes. Muchas

veces se ve como una agresividad no provocada, que aumenta rdpidamente.
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Diagnéstico

Se reserva para aquellos gatos que han sido estudiados por un asesor competente de la
conducta sin que se descubra un estimulo identificable o una motivacion para la
agresion. Es probable que la agresion desviada o la agresividad por miedo que han sido
motivadas por circunstancias que el duefio no observd, acaben por incluirse en esta
clase.

V.12 Agresion aprendida

En algunos tipos de agresion felina es posible que exista un componente aprendido. La
agresividad aprendida puede ser consecuencia de provocar de modo intencionado y
repetidas veces a los gatos para que sean agresivos. En estos casos, el duefio puede
haber condicionado la agresién sin querer. Cuando el duefio intenta tranquilizar a un
gato manifiesta agresién por miedo, la conducta agresiva resulta reforzada. Por
afiadidura, los gatos que son amenazados o castigados por manifestaciones agresivas,
pueden aprender a asociar el dolor o miedo con determinados estimulos y se vuelven
alin mas agresivos cada vez que se repiten las situaciones. El tratamiento de elecci6n es

la modificacién conductual, % '+ '%2!.26.27.30.31.36
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VL. La farmacologia de la conducta en gatos
El hablar de psicofarmacologia en gatos es inusual, sobre todo en México; ya que el
hablar de medicamentos psicotropicos a los duefios de los gatos es parecido a un “tabu”;
pues el antropomorfismo aflora y muchas veces el duefio se niega a administrar esta
clase de fdrmacos a sus gatos; hay que informarle a los duefios, que su gato estd
padeciendo de un problema conductual, y esté tipo de farmacos ayuda a resolver el
problema.
VL. 1 Neurofisiologia
El gato nace con un cerebro sin desarrollo completo, por lo que es extremadamente
resistente a la hipoxia. Un gato neonato puede resistir 20 minutos sin oxigeno sin
secuela alguna posteriormente. El sistema limbico (SL) es la parte que estd mds
fuertemente involucrada en los aspectos conductuales. Este sistema limbico consiste del
I6bulo limbico y las estructuras subcorticales asociadas que incluyen el complejo
amigdaloide o amigdala cerebral, el epitalamo, el hipotdlamo, el sistema reticular
activador (SRA) y el nicleo septal. La amigdala ha sido relacionada con algunos tipos
de agresion, sobre todo aquellas que tienen que ver con el miedo. El area prefrontal estd
relacionada con la memoria. El hipotalamo controla el apetito, el balance hidrico, la
depredacién, el comportamiento sexual, el ciclo del sueiio-vigilia, y emociones como
miedo, agresion, enojo y furia. El hipocampo se ha relacionado con los mecanismos de
atencion, cambios fisiologicos internos, personalidad. convulsiones psicomotoras,
memoria reciente, y' patrones de comportamiento de sumision. El nacleo septal parece
actuar como supresor de la agresion que es afectada por la amigdala y el hipotdlamo. El
complejo amigdaloide modula la actividad hipotaldmica especialmente aquella
relacionada con el comportamiento agonista, y con el consumo de agua y de alimento.
También se habla acerca del locus coeruleus como una parte cerebral importante en los
aspectos de ansiedad y fobias. La mielinizacién durante las primeras semanas después
del nacimiento se realiza rostrocaudalmente de la médula cervical a los nervios motores
y sensoriales, en la cuarta semana se mieliniza00 la corteza somatosensorial y en la
sexta semana |a corteza visual y auditiva, * '+ 26 27:30.31. 36
VI. 2 Fisiologia sinaptica
La composicién celular del sistema nervioso (SN) puede ser dividida en dos amplias
categorias, células nerviosas o neuronas y células de soporte de la glia o neuroglia. La

glia se divide en microglia que son células fagocitarias del sistema nervioso y la



macroglia que son los astrositos que dan soporte fisico a los cuerpos celulares
neuronales, regulan el potasio intersticial, previenen la acumulacion del acido gama-
aminobutirico (GABA), los oligodendrocitos que mielinizan diferentes axones mientras

que las células de Schwann mielinizan un solo axon con el cual estén relacionadas. * '*

18
La neurona esta conectada a otra neurona por medio de una unién denominada sinapsis.
Esta sinapsis estd compuesta de una primera neurona presinaptica, un espacio entre cada
neurona, la hendidura sindptica y una segunda neurona llamada neurona postsiniptica.
Las sinapsis pueden ser de varios tipos: axo-somaticas (axon-cuerpo celular),
axodendriticas (axén-dendritas), dendrodendriticas (dendritas-dentritas), y axoaxonales
(ax6n-ax6n). Una caracteristica importante entre las sinapsis quimicas y las sinapsis
eléctricas es que el espacio en las hendiduras sinpticas quimicas es considerablemente
mayor que el espacio en las hendiduras sinapticas eléctricas. La caracteristica clave de
las sinapsis quimica es que la neurona presinaptica tiene en su membrana terminal
organelos denominados vesiculas sindpticas que estan llenos o cargados de uno o mas
neurotransmisores. 2 * 18 26.27.31

Estos neurotransmisores van a ser liberados o secretados a la hendidura sinptica en
donde se unirdn a los receptores moleculares especificos del neurotransmisor que se
encuentran en la neurona postsindptica generandose en, consecuencia una seiial eléctrica
postsinaptica. Sin embargo, esto no es tan simple. Para que una neurotransmisién se
lleve a cabo necesita de una secuencia elaborada de eventos que se inician con una
transmision eléctrica en la neurona presindptica denominada potencial de accion, la
presencia de iones calcio y una cascada de proteinas entre las que se encuentran la NSF
(proteina sensible de fusion) y la SNAPs (proteinas solubles a la atadura de NSF) que
actiian en conjunto permitiendo a las neuronas secretar los neurotransmisores. * '8
Habiéndose efectuado la neurotransmision se presenta un reciclado local de las
vesiculas sindpticas. La liberacién del neurotransmisor que realizan las vesiculas
sinépticas se lleva a cabo por medio de un proceso denominado exocitosis. Las
vesiculas se fusionan a la membrana presinaptica, vierten su contenido a loa hendidura y
después regresan otra vez al citoplasma de la neurona presinaptica. Este regreso se
realiza mediante un proceso denominado endocitosis. A todo esto se le llama ciclo de la
vesicula sindptica que en cierta medida se parece a la liberacion y remocion del
neurotransmisor, pues para que la membrana postsinaptica sea capaz de entrar en otro

ciclo de neurotransmision el neurotransmisor debe ser removido de la hendidura

55



sinaptica, proceso que se realiza ya sea por una re-captacion del neurotransmisor, una
degradacion del neurotransmisor por enzimas especificas. o bien por una combinacién
de ambas. En el proceso de neurotransmision quimica existen importantes factores
externos que causaran un proceso patoldgico grave como en el caso de las toxinas
botulinicas y tetdnica que actian como potentes neurotdxicos destruyendo la
transmisién sindptica por medio del bloqueo de la liberacion del neurotransmisor. Otro
potente neurotédxico es la alfa-latrotoxina, veneno de la viuda negra que produce una

. . P . . . 4.5 1418,
descarga masiva de las vesiculas sindpticas a nivel de sinapsis neuromuscular. >’

26,27, 30,31
VI. 3 Neurotransmisores

Son mensajeros quimicos que sirven para intercomunicar a las neuronas, el ciclo del
neurotransmisor comienza cuando se sintetiza y almacena en las vesiculas de la c€lula
presindptica, se libera de la célula presindptica y se une a receptores de una 0 mas
células postsinapticas, una vez liberado a la hendidura siniptica se remueve o se
degrada, los principales neurotransmisores que son afectados por psicotrépicos o

farmacos de la conducta, en la tabla 5 se muestra el neurotransmisor, efecto y precursor.

Tabla 5. Neurotransmisores, efecto y precursores.

NEUROTRANSMISOR EFECTO PRECURSOR
POSTSINAPTICO
Acetilcolina (ACo). Excitatorio” Colina y acetil coenzima A.
Glutamato. Excitatorio. Glutamina.
Acido gama aminobutirico. Inhibitorio. Glutamato.
Glicina. Inhibitorio. Serina.
Dopamina. Excitatorio. Tirosina.
Noradrenalina. Excitatorio. Tirosina.
Adrenalina o epinefrina. Excitatorio. Tirosina.
Serotonina o 5- Excitatorio. Triptofano.
hidroxitriptamina (5-HT).
Histamina. Excitatorio. Histidina
Trifosfato de adenosina (ATP). Excitatorio. Difosfato de adenosina
(ADP).
Neuropéptidos (son mas de 100 Excitatorio e Aminoacidos.




entre los que encontramos, inhibitorio.
metionina encefalina, las alfa y
beta-endorfinas, algunas
hormonas como la
angiotensina-II, vasopresina,
oxitocina, las hormonas
liberadoras luteinizante y de

tirotropina (LHRH y TRH).

Acetil colina (ACo)

Se encuentra en uniones neuromusculares, en las sinapsis de ganglios parasimpaticos
del sistema nervioso auténomo (SNA) periférico y en muchos sitios del sistema
nervioso central (SNC). Su importancia radica en que muchos farmacos utilizados en la
clinica conductual producen importantes efectos secundarios anticolingérgicos similares
a los de la atropina, en donde se bloquean los receptores muscarinicos (mACoR). En
estos efectos adversos, que no son comunes y dependen mucho de la dosis, se incluyen
los ojos y la boca seca, glaucoma, vision borrosa, disminucién de las sudoracion,
disminucién de las secreciones bronquiales, retencion de orina y heces (constipacion),
dilatacion pupilar. fotofobia, hipertermia, y efectos cardiogénicos (taquicardia sinusal),
entre otros.

Glutamato

Es el neurotransmisor de la funcién normal cerebral. Existen tres receptores del
glutamato que han sido identificados: el NMDA (N-metil-D-aspartato), los
AMPA/kainato  receptores  (alfa-amino-3-hidroxil-5-metil-4-isoxasole-propionato)
‘(4cido kainico-y el receptor metabotrépico del glutamato (mGIuR). A estos receptores
se les [lama receptores ligados a los canales de iones. Los receptores NMDA son
altamente permeables al calcio y bloqueados por el magnesio, asi como por la ketamina,
la fenciclidina y un firmaco denominado dizocilipina. Aparentemente una de las
condiciones que se desarrollan por un exceso de glutamato es la agresién y que uno de
los mecanismos sea la excesiva produccion de calcio debido a la actividad del receptor
NMDA que causa la muerte celular por excitotoxicidad (exceso de excitacioén neuronal).
Dopamina

Una disminucién -de la cantidad de dopamina presinaptica por un catabolismo

incrementado y el acido dihidroxifenil-acético (HVA) disminuye. Cuando se degeneran
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las neuronas de la sustancia nigra (neuronas practicamente dopaminérgicas) se produce
la enfermedad de Parkinson. El exceso de dopamina producido por los agentes
liberadores de dopamina como la apomorfina se correlaciona con la presentacion de
estereotipias. También los altos niveles de dopamina se correlacionan con
comportamientos de dafio autofingido y con comportamientos obsesivo-compulsivos.
Los farmacos antipsicoticos actuardn como antagonistas de la dopamina. Entre estos
farmacos se encuentran las fenotiazinas, las butirofenonas, y otros como las tioxantinas,
dibenzoxacepinas, difenilbutilpiperidinas, benzaminas. La apomorfina y la
bromocriptina actuardn como agonista de la dopamina.
Noradrenalina
Las neuronas que sintetizan noradrenalina estdn practicamente restringidas al locus
ceruleus, estan involucradas en el ciclo del suefio-vigilia, afectan el estado de animo ya
que disminuye en estados depresivos y se incrementa en estados maniacos que estan
presentes en los estados de excitacion y que es parte importante del sistema de
recompensa tiene un papel importante en la regulacion del estado de animo en los
animales. Los niveles plasméticos elevados de noradrenalina asi como de MHPG (3-
metoxi-4-hidroxifenil-glicol)) en el liquido cefalorraquideo (LCR) se correlacionan con
estrés, agresion e impulsividad.
Serotonina o S-hidroxitriptamina (5-HT)
e La serotonina se localiza en grupos neuronales de las regiones del rafe del Pons
y del cerebro superior; del nicleo caudado. Estas células envian proyecciones al
telencéfalo y diencéfalo (corteza, sistema limbico, hipotalamo, espina dorsal) y
estan implicadas en la regulacion del sueiio y la vigilia, se han encontrado mas
de 15 receptores algunos son:
e Receptores S5-HTI: se encuentran principalmente en el cerebro, son
practicamente inhibitorios tanto pre como postsindpticos.
e Los receptores 5-HT1, afectan el estado de animo y la conducta.
e Los receptores 5-HT2: se encuentran a nivel periférico principalmente afectando
la musculatura lisa y las plaquetas.
e Los receptores S-HT3: estan en la periferia del sistema nervioso principalmente
en las neuronas sensoriales nociceptivas; su principal efecto es inhibitorio, pero

a nivel cerebral parecen actuar como ansioliticos.
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e Receptores 5-HT4: se encuentra principalmente a nivel gastrointestinal e
incrementa la produccion de AMPc.

El 4cido S-hidroxi-indoilacético (5-HIAA) es un indicador del catabolismo de la
serotonina; la serotonina tiene efecto en la agresién ya que bajos niveles de S-HIAA se
relacionan con la agresion intensa o severa. Los farmacos que afectan la serotonina lo
hacen por diferentes mecanismos:

1. Incrementan la produccion.

2. Disminuyen o inhiben la recaptacion.

3. Captan mas receptores.

4. Alteran el metabolismo neuronal postsinaptico.
Los principales farmacos que afectan la serotonina son los antidepresivos triciclicos

(TCAs) y los inhibidores especificos de la recaptacion de serotonina (SSRIs). 1.3.6.16,28.

29,31
Acido gama aminobutirico (GABA)

Es el neurotransmisor inhibitorio prototipo, su principal accién es de inhibir el inicio de
los potenciales de accion neuronal. Una inhibicion del catabolismo del dcido gama
aminobutirico causa un incremento del 4cido gama aminobutirico tisular por lo que se
aumentan la actividad inhibitoria neuronal, asi que, un inhibidor de la acido gama
aminobutirico aminotransferasa, el dipropilacetato de sodio, es utilizado como un
anticonvulsivo. Algunos farmacos importantes que actian sobre los receptores dcido
gama aminobutirico A son los barbituratos (que actian como agonista o moduladores de
los receptores 4cido gama aminobutirico postsinapticos-acido gama butirico a)- las
benzodiacepinas (ansioliticos por excelencia). El 4cido valproico incrementa el acido
gama butirico por una disminuciéon de su catabolismo y se ha utilizado en problemas
psiquiatricos humanos como el desorden bipolar.

Otros mecanismos de accién neurotransmisora

Se ha descubierto que el 6xido nitrico (NO), los metabolitos de acido araquidénico
(prostaglandinas) pueden actuar sobre la neurotransmision. Cualquier cambio en el
¢xido nitrico produce cambios en el glutamato y su importancia radica en que los
efectos excitotoxicos y agresivos del glutamato pueden ser parcialmente modulados por

el 6xido nitrico. 2.4,14,13,18,26, 27,31
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V1. 4 Clasificacion de los medicamentos utilizados en problemas

conductuales en gatos

VI. 4. 1 Antidepresivos triciclicos TCAs actian bloqueando la recaptacién en

la hendidura sin4ptica de la serotonina y noradrenalina.

a)

b)

c)

Amitriptilina produce un metabolito muy activo denominado nortriptilina, produce
efectos colaterales de tipo anticolinergico; los gatos son muy sensibles a la
amitriptilina y pueden llegar a estar muy sedados o con mucha nausea o vomito;
+doxepina produce efectos antihistaminicos, por lo que puede ser muy efectiva
cuando se deseen efectos sedantes o antipruriticos.

Usos

*Hipervocalizacion.

*Amitriptilina+fluoxetina, son la primera eleccion para el tratamiento de la agresién
por dominancia.

Dosis

0.5-1.0 mg/kg PO q 12-24 h.

Iniciar 0.5 mg/kg PO q 12 h.

Nombre comercial

Genérico Elavil. Presentacion tabletas de 10, 25, 50, 75, 100 y 150 mg.
Clomipramina tiene efectos anticolinergicos, sedativos y potencial generador de
anormalidades de la conduccién cardiaca més fuertes. Los niveles plasmaticos de
clomipramida se incrementan cuando se administra concomitantemente un inhibidor
de las enzimas hepaticas como la cimetidina o fluoxetina. Si se realiza una cirugia
con anestésicos generales es recomendable suspender el tratamiento 72 horas antes.
Usos

*Problemas de ansiedad y obsesivo-compulsivos.

*Marcaje con orina.

*Miedo excesivo.

Dosis

0.5 mg/kg PO p 24 h.

Nombre comercial

Genérico Anafranil. Presentacion, capsulas de 25, S0y 75 mg.

Imipramina (efectos metabolicos moderados, produce un metabolito activo, la

desipramina).
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Usos
*Problema de orinar por sumisién o por excitacion.
Dosis
0.5-1.0 mg/kg PO q 12-24 h.
Iniciar 0.5 mg/kg POq 12 h.
Nombre comercial
Genérico, Tofranil. Presentacion, tabletas (como clorhidrato) de 10, 25 y 50 mg,
capsulas (como pamoato) de 75, 100, 125 y 150 mg.
d) Doxepina.
Dosis
0.5-1.0 mg/kg PO q 12-24 h.
Nombre comercial
Genérico, Sinequan. Presentacion, capsulas de 10, 25, 50, 75, 100 y 150 mg;
concentrado de 10 mg/ml.
e) Nortriptilina.
Dosis
0.5-1.0 mg/kg PO q 12-24 h.
Nombre comercial
Genérico, A.venryl, Pamelor. Presentacion, capsulas de 10, 25, 50 y 75 mg; solucion
de 10 mg/S ml. & 1% 14.18.19.26.27.30.31, 36

VI. 4. 2 Antidepresivos especificos inhibidores de la recaptacién de

serotonina SSRIs no presentan efectos anticolinergicos, antihistaminérgicos,
antialfa-adrenergicos o cardiotoxicos. Sus principales efectos colaterales al iniciar el
tratamiento son: nausea, diarrea, anorexia, después pueden llegar a tolerarlo, en gatos se
han reportado efectos curativos a los quince dias de tratamiento. Todos los
antidepresivos especificos inhibidores de la recaptacién de serotonina inhiben la
isoenzima 2D6 del sistema citocromo P-450, si se administran junto con antidepresivos
inhibidores de la monoamino oxidasa (IMAQs), existe el riesgo del sindrome
serotoninérgico que si es leve puede producir taquicardia, hipertension, fiebre,
oscilaciones-oculares y mioclonos, pero si es severo produce hipertermia, convulsiones,
coma y muerte.

A. Fluoxetina tiene un metabolito activo denominado norfluoxetina, ambos poseen una

vida media muy larga por lo que pueden observarse efectos dos o tres semanas
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después de haber concluido el tratamiento; por lo que debe de esperarse antes de
iniciar un nuevo tratamiento.
Usos
*Agresividad.
*Marcaje con orina.
*Miedo.
*Ansiedad.
Dosis
0.5 mg/kg PO q 12-24 h.
Iniciar a 0.5 mg/kg q 24 h.
Nombre comercial:
Prozac. Presentacion, pulvulos de 10 y 20 mg; tabletas de 10 mg; liquido de 20 mg/5
ml.
B. Paroxetina (no tiene metabolitos activos)
Usos:
*Ansiedad.
Dosis:
0.5 mg/kg PO q 12-24 h.
Nombre comercial:
Paxil. Presentacion. tabletas de 10, 20, 30 y 40 mg; suspension de 10 mg/5 ml;

tabletas de liberacion controlada de 12.5 y 25 mg. * '3 14 18.19.26.27.30.31.36

VI. 4. 3 Benzodiacepinas: a dosis bajas actian como sedantes, disminuyendo la
excitacién y permitiendo la actividad diaria, a dosis moderadas actian como ansioliticos
facilitando la interaccion social y a dosis elevadas como hipnéticos favoreciendo el
suefio. Permiten la relajacion muscular, presentan efectos anticonvulsivos. Entre sus
efectos colaterales se ha reportado necrosis hepética aguda y fulminante en gatos,
pueden presentar estados de hiperexcitacién, ansiedad, alucinaciones, insomnio y
miusculos espasticos, estos reportados en gatos que se le administro diazepam por via
oral. por lo que si sus efectos no desaparecen al tercer dia lo mejor es suspenderlo.
Llegan a presentar adiccion los pacientes tratados con ellas por lo que la suspension del
tratamiento debe ser paulatina reduciendo la dosis, hasta suspenderla totalmente. Pueden

ser combinadas con antidepresivos triciclicos (TCAs), o con antidepresivos especificos
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inhibidores de la recaptacion de serotonina; sélo se debe tener cuidado con el sistema
citocromo P-450 cuando se requiera un efecto rapido desde el punto de vista conductual.
A. Diazepam tiene una vida media en gatos de 5.5 horas y su metabolito, él
nordiazepam, de 21 horas.
Usos
*Agresién entre gatos.
*Agresién por miedo.
*Marcaje con orina.
Dosis
0.2-0.4 mg/kg sid o bid.
0.5-1.0 mg/kg PO como estimulante del apetito.
Nombre comercial
Genérico, Valium. Presentacidn, tabletas de 2.5 y 10 mg; soluciones de S mg/5 ml y
5 mg/mli; cépsulas de liberacion prolongada de 15 mg.
B. Alprazolam es de accidn corta y de alta potencia.
Usos
*Miedos agudos.
Dosis
0.125-0.25 mg/kg PO bid.
Nombre comercial
Xanax. Presentacion, tabletas de 0.25, 0.5, 1 y2 mg.
C. Oxazepam estimulante del apetito muy efectivo en gatos.
Dosis
0205 mg/kg PO sid o bid.
3 mg/kg en bolo PO como estimulante del apetito.
Nombre. comercial
Serax. Presentacion, capsulas de 5, 10 y 20 mg; tabletas de 10 mg.
D. Clonazepam es de larga accién y de alta potencia que tiene menos efectos sedantes
que el diazepam y tiene gran efecto como anticonvulsivo.
Dosis
0.016 mg/kg PO sid o qid.
Nombre comercial

Klonopin. Presentacion, tabletas de 0.5, | y 2 mg.
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E. Clordiazepéxido.
Dosis:
0.2-1.0 mg/kg sid o bid.
Nombre comercial:
Genérico, Libium. Presentacion, tabletas y capsulas de 5, 10 y 25 mg; 100 mg de
polvo para inyeccidn.

F. Fluraxepam es de vida media larga, y funciona mas como hipnético.
Dosis
0.2-0.4 mg/kg PO sid.
Nombre comercial
Dalmane. Presentacion, capsulas de 15 y 30 mg.
Triazolam.
Dosis
0.03 mg/gato PO bid.

Nombre comercial
Alcion. Presentacion, tabletas de 0.125 y 0.25 mg, ** '3 14 1% 19.26.27.30.31.36.37

VI. 4. 4 Ansioliticos no especificos

A. Buspirona es un ansiolitico no benzodiacepinico, funciona como agonista parcial de
la serotonina (incrementa la neurotransmisién de serotonina) actia sobre receptores
5-HT1 4 y 5-HT13. Sus ventajas, no.produce efectos sedantes ni relajaciéon muscular
ni accién anticonvulsiva. tampoco disminuye las funciones motoras y practicamente
ningln efecto adverso a nivel congnitivo o de aprendizaje, no provoca dependencia
ni efectos rebote. Puede tener efectos dopaminérgico, aunque la eficacia del efecto
no es conocida. Los efectos colaterales son raros y si se llegan a presentar incluyen
una desorientacion ligera y sintomas gastrointestinales. Puede ser combinada con
betabloqueadores, sedantes, antidepresivos, o inclusive benzodiacepinas si se desean
efectos ansioliticos adicionales. Su desventaja, es que es un medicamento muy caro.
Usos
*Marcaje con orina.
*Ansiedad y miedos ligeros.
* Miedo a tormentas.

*Miedos a ruidos.
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Dosis
2.5-5 mg/gato PO q 8-12 h 0 0.5-1.0 mg/kg PO q 8-12h.
Nombre comercial

Buscar. Presentacion, tabletas de 5y 10 mg, *'* 4 3. 19.26.27.30. 37, 36

VI. 4. 5 Agonistas y antagonistas narcoticos (opidceos) los farmacos

opidceos se unen a los receptores de los transmisores opidceos enddgenos también

Ilamados neurotransmisores péptidos que producen sensaciones de bienestar o analgesia

(semejando la accion de la morfina) como las beta-endorfinas, las encefalinas y las

dinorfina; estos tres grupos presentes en la sustancia gris, asi como médula y en las

regiones de la espina dorsal involucradas en la modulacién del dolor. Estos actaan sobre
los receptores delta, ma y kappa que son los principales receptores opidceos.

A. Naloxona es un antagonista puro, revierte los efectos de la analgesia inducida por
los opidceos enddgenos y puede ser atil en el diagnéstico de un comportamiento
estereotipico que esté asociado a una disfuncién o falla del metabolismo de las
endorfinas.

Usos

*Dermatitis acral por lamido.

Dosis

Naloxona + pentazocina 50 mg pentazocina + 0.5 mg.

Nombre comercial

Narcan. Presentacidn, 0.4 y 1 mg/ml; 0.02 mg/m] (neonatos), inyeccién.

B. Naltrexona antagoniza los efectos de los endbgenos opioides ligandose a los
receptores. De esta manera, reduce los estados de analgesia, incrementa la
percepcion del dolor y disminuye los efectos mediados por las endorfinas
disminuyendo también aquellos comportamientos de dafio autofingido, es decir. al
incrementarse la percepcion del dolor el animal dejard de automutilarse o de
provocarse el granuloma por lamido.

Usos

*Dafio autofingido.

Dosis

2-4 mg/kg PO sid o 25-50 mg/gato PO.
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Nombre comercial

Re Via, Depade. Presentacion, tabletas de 50 mg.

. Hidrocodona.

Usos

*Dermatitis acral por lamido.

*Automutilacion.

Dosis

0.25-1.0 mg/kg PO sid o bid o 1.25-5.0 mg/gato PO, * '3 1 18:19.26.27.30.31. 3¢

VI. 4. 6 Anticonvulsivos

a.

Fenobarbital es un barbituratos, por lo que afecta el complejo acido gama
aminobutirico-receptor, benzodiacepina-receptor, canales del ion cloro-receptor. Fue
muy utilizado como agente terapéutico en los inicios de la medicina conductual, por
ejemplo, para la vocalizacidn excesiva en gatos o en agresion; sin embargo ya no se
recomienda su uso por producir una excesiva tranquilizacion en el animal por lo que
mostrard una alteracién de la conducta tanto normal como anormal, ademas de que
el nivel de tranquilizacion es variable e impredecible por lo que practicamente es un
farmaco inaceptable para realizar un control de la agresion por largo tiempo. Pero en
ocasiones puede haber agresiones provocadas por un dafio epiléptico psicomotor
donde es muy conveniente iniciar la terapia con fenobarbital para tratar las crisis
‘convulsivas y de esta manera, en forma indirecta, disminuir la agresion.

Usos

*Agresividad por dafio epiléptico psicomotor.

Dosis

2-3 mg/kg PO p.m.

Nombre comercial

Genérico, Luminar Sodium. Presentacion. tabletas de .15, 16, 30, 60 y 100 mg:
capsulas de 16 mg; jarabe de 15 y 20 mg/5 ml; inyeccién intravenosa o

intramuscular de 30, 60, 65 y 130 mg/m], *© ! 16,2021, 2629, 32.35. 36

VI. 4. 7 Antihistaminicos son de poca aplicacién practica en medicina conductual,

pero pueden utilizarse en problemas de vocalizacién excesiva, actividad nocturna

excesiva, problemas para viajar en el coche: actuan inhibiendo en forma competitiva a

los receptores histaminérgicos | (H1). Tienen un ligero efecto hipnético y.también
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sedante: se absorben muy bien via digestiva, su metabolismo es practicamente hepético

y €l resto es eliminado por orina. Muchos de los antihistaminicos tienen efectos

anticolinérgicos o atropinizantes, por lo que deben utilizarse con mucha precaucién o

definitivamente estan contraindicados en pacientes con glaucoma, retencién urinaria o

hipertiroidismo. El efecto colateral menos deseable es una ligera depresion del sistema

nervioso central que cominmente produce suefio; pero desde el punto de vista
conductual se debe tomar ventaja de! efecto hipnético en el paciente.

a. Clorfeniramina (alkilamina) se ha recomendado para el tratamiento antipruritico,
como agente no esferoidal.

Usos

*Vocalizacién excesiva.

*Actividad nocturna excesiva.

Dosis

1-2 mg/gato PO q 12-24 h (baja).

2-4 mg/gato PO q 12 h (alta), * 5 13-4 18.19.26.27.30.31. 36

VI. 4. 8 Hormonales (progestinas/estréogenos) los progestigenos tienen
efectos calmantes inespecificos posiblemente porque suprimen los efectos excitatorios
del glutamato. Otra teoria comenta que podria actuar a nivel de los receptores
dopaminérgicos D2 aumentando su sensibilidad y de esta manera reduciendo la
transmisién dopaminérgica; se menciona que tienen accién sobre el sistema limbico
inhibiendo la conducta agresiva, la conducta sexual y el marcaje territorial. Sus efectos
colaterales, hiperplasia quistica endometrial, piometra, diabetes mellitas, aplasia -
medular, aplasia de la corteza adrenal, hiperplasia mamaria, tumores (adenocarcinoma),
acromegalia por incremento de la hormona del crecimiento, incremento del apetito,
letargia, Unicamente se recomienda como tratamiento de dltima opcién, aunque se
menciona que puede ser utilizado una sola vez en el caso de que el duefio requiera de un
efecto rapido antiagresivo o en algunos casos cuando la eutanasia es inminente. Esta
contraindicado en hembras intactas.

a. Acetato de megestrol es un progestageno de accion rapida y se administra por via
oral, se debe ir reduciendo la dosis cada dos semanas para realizar un tratamiento de
s6lo seis semanas.

Usos

*Agresién.
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*Comportamiento repetitivo de monta.

*Marcaje con orina.

Dosis

2.5-5.0 mg/gato PO q 24 h o 5-10 mg/gato PO sid x | semana, después disminuir
cada 2 semanas hasta encontrar la dosis minima efectiva o descontinuar el
tratamiento.

b. Acetato de medroxiprogesterona es un progestigeno de accion lenta y se
administra ya sea via subcutdnea o intramuscular, tarda mas tiempo en proporcionar
efectos.

Usos
*Agresion.
Dosis
10-20 mg/kg SQ, IM o 50 mg/gato hembra 3 veces al afio.
100 mg/gato macho 3 veces al affo. ' % 26-27.31.36
VI. 5 Terapias alternativas
VI. 5. 1 Terapias emocionales
La medicina veterinaria ha pasado por alto las emociones del gato como causa de

enfermedad, si entendemos como afectan la mente y las emociones a las enfermedades y

usamos terapias dirigidas a la mente y las emociones, tal vez sea posible tratar ciertos

problemas sin tener que acudir a los medicamentos. Las emociones del gato son en

realidad viejos mecanismos para poner orden en las fuerzas del cuerpo. Las emociones y

los cambios fisiologicos asociados a ellas, se desarrollaron para poder soportar los

azares de la vida, como las amenazas, el cuerpo del gato estimula una serie de
reacciones quimicas que lo ayudan a soportarla; una breve depresiéon puede ser un
mecanismo para soportar la tensién de un modo satisfactorio. A los gatos les gusta la
tension positiva e intermitente; una vida segura y aburrida puede causar tensién negativa
crénica. Los gatos estdn capacitados para soportar una tension intermitente, no
permanente, la cual reduce su resistencia natural. Las técnicas de relajacion, la
respiracion controlada y el suefio ininterrumpido son buenas para nuestra salud,
recientemente, estas terapias se han aplicado en gatos, asi como la terapia de

biorrespuesta. Los olores tienen un poderoso efecto en nuestras emociones. 10

VL. 5. 2 Terapias de relajacién

Cuando un gato esta tenso respira de forma entrecortada, con lo que elimina demasiado

dioxido de carbono de la sangre. Esta tension puede causar cambios fisioldgicos y de
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conducta, incluyendo la falta de concentracion; por lo que a los propietarios se les
ensefia el uso de técnicas de entrenamiento normales para acostumbrar a sus gatos a que
se relajen, por lo que deben observar la posicion de las orejas. los ojos y el ritmo de
respiracion, y advertir cuando estan tensos. Cuando el gato relaja las orejas, la expresion
de sus ojos se vuelve menos intensa y respira mas lentamente, se le recompensa. La
respuesta fisica a la relajacion es sustancial: descienden los niveles de adrenalina. una
hormona de la tension, asi como la presion arterial y el aziicar. Cuando los musculos del
gato se relajan, sus niveles de acido lactico disminuyen. La digestion mejora, el sistema
inmunitario se vuelve mas activo y el estado de alerta aumenta. '°

VI. 5. 3 Ejercicio fisico y descanso

Si los gatos tienen la oportunidad de salir fuera de casa, no hay que preocuparse por la
cantidad de ejercicio y descanso que necesitan: cada uno vive a su ritmo. Pero muchos
gatos desconocen el mundo exterior, asi como las actividades felinas de investigar el
territorio y cazar. Estos gatos necesitan actividades diarias y planeadas que ejerciten su
mente y su cuerpo. El ejercicio es un antidepresivo natural. Durante el ejercicio la
temperatura del cuerpo aumenta, por lo que se siente calor, y se libera endorfinas, los
opiaceos naturales del organismo. El ejercicio continuo quema los productos toxicos
acumulados durante periodos de tension e inactividad. Nadie conoce el propésito exacto
de dormir y de los suefios pero ambas actividades parecen vitales para los gatos y deben
permitirse y no interrumpirse innecesariamente. Durante el suefio profundo. que
consume casi la mitad. de todo el suefio. el cuerpo del gato se repara y el sistema
inmunitario se revitaliza. °

VI. 5. 4 Aromaterapia y feromonaterapia

Los médicos franceses han usado a veces aceites esenciales para tratar problemas
fisicos y de conducta; sin embargo algunos aceites de aromaterapia para humanos
pueden ser toxicos para los gatos si éstos lo ingieren, por lo que no se deben aplicar sin
consultar antes a un experto sobre su posible toxicidad. Nunca se debe de seguir un
tratamiento terapéutico complementario con el que su gato no se sienta comodo. Los
olores relacionados con los aceites actian en una parte del cerebro (el hipotalamo) que
influye al sistema hormonal. En teoria, un olor puede ser capaz de afectar al estado de
animo y el metabolismo. Los olores naturales, como las feromonas, son sin duda mas
eficaces para controlar la mente de!l gato que los olores derivados de las plantas. 10.14
Las feromonas Son sustancias quimicas orgéanicas de bajo peso molecular que no son

activas en el &mbito de la mucosa olfativa sino que se fijan sobre receptores situados en
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el seno de la mucosa del drgano vomero-nasal o de Jacobson, la inervacion de este
o6rgano constituido por el nervio vomero-nasal concluye en el bulbo olfativo accesorio.
Se dividen en dos grandes grupos: 1) feromonas cebadoras: son aquellas que producen
cambios fisiologicos en el receptor, especialmente cambios neuroendocrinos
relacionados con la fisiologia reproductora del receptor, no se manifiestan de forma
inmediata, y una vez producidos influyen en la conducta del receptor durante cierto
tiempo. 2) feromonas desencadenantes: son aquellas que producen cambios inmediatos
y de corta duracién en la conducta del receptor. La composicioén quimica de la mayoria -
de feromonas de los animales vertebrados es desconocida, pero resulta Gtil clasificar las
feromonas en volatiles y no volatiles. En general las feromonas volatiles suelen ser
captadas por la mucosa olfatoria y son desencadenantes, mientras que las no volatiles
suelen ser cebadoras y son captadas por el érgano vomero-nasal, en ocasiones, aunque
no necesariamente, después de que el animal adopte la conducta de flehmen. Las
feromonas desempefian un papel importante en el comportamiento de los camivoros
domésticos, y muy especialmente en la conducta sexual y el marcaje territorial. Tanto la
orina como el exudado vaginal son fuentes importantes de feromonas. Ademés de las
glandulas sebéiceas y de las glandulas sudoriparas de tipo apocrino, el gato posee
también glandula supracaudal, glandula circunanales, glandulas interdigitales y
glandulas sebaceas y apocrinas en los sacos anales, las glandulas cutaneas de la cabeza
son particularmente abundantes en el mentdn, alrededor de la boca y en los canales
auditivos, depositando la secrecion de estas glandulas sobre objetos inanimados y en la
piel de humanos y de otros gatos. &% 142627

VI. 5. 5 Terapia de Tellington

Manipula la piel, no los tejidos profundos. Con los dedos relajados se masajea la piel
del gato describiendo circulos pequefios, empezando en la posicion de las 6 en punto y
completando un circulo y cuarto (a las 9 en punto). Este masaje se realiza sobre ciertas
lineas del cuerpo del gato. La presion se ajusta dependiendo del gato, de las distintas
partes del cuerpo y de si el gato no se asusta y se siente comodo. Los entrenadores que
la usan dicen que los animales se relajan y se concentran mas en las sesiones de
entrenamiento. Los gatos nerviosos o asustadizos que tienen que tratarse se pueden
calmar con la terapia, porque los movimientos tienden a ser lentos, repetitivos y nada
amenazadores. Esta terapia puede ser aprendida por los duefios a través de la instruccion

del médico veterinario o por videos, '°
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V1. 5. 6 Homeopatia

Los homedpatas creen que existe una “fuerza vital” que regula el cuerpo y lo mantiene
sano. Los sintomas clinicos de la enfermedad son vistos como indicios de que el cuerpo
esta luchando contra la enfermedad o lesién. El homedpata determina el modo en que el
cuerpo esta intentando defenderse, y, segin el principio de que “la enfermedad cura la
enfermedad” (ley de la similitud), receta un remedio que estimula la autocuracioén en
fugar de combatir los sintomas de la enfermedad.

Cuando existen ataques de estrés o panico los homebpatas recetan “Aconitum 6¢”. *°
V1. 5. 7 Sales de Schiissler

Los terapeutas creen que un desequilibrio o carencia de una sal especifica da como
resultado una variedad de problemas médicos, desde trastornos emocionales hasta
alergias. Creen que una pequeiia dosis se absorbe con facilidad.

Se pueden utilizar solas o combinadas con otras para tratar enfermedades que el médico
veterinario considere asociada con alguna deficiencia de un mineral en particular.
Pueden recetarse: para problemas emocionales kali phos. (Fosfato de potasio) y en caso
de problemas neurolégicos Silica (didxido de silicio). °

VI. 5. 8 Remedios florales de Bach

Entre los propietarios de gatos cada vez es mas popular el uso de esencias de flores para
tratar los estados emocionales, principales responsables, segun los creadores de las
esencias de flores, de los estados enfermizos. Aunque se parecen a los remedios
homeopaticos, pues también se diluyen, las esencias estan mas cerca de las decocciones
con plantas, ya que se presentan en diluciones relativamente concentradas de I: 10 o I:
100.

El doctor ‘Bach desarrollé treinta y ocho esencias de flores, cada una de las cuales
permite tratar un estado emocional o problema de conducta especifico. Para los estados
de shock, panico e histeria cred “el remedio rescate” o remedio de urgencia, la esencia

de flores més usada para gatos. '

71



Discusion y conclusiones.

Para autores como Askew, (2003); Fogle. (2000); Horwitz, (2002); Landsberg. (1998):
Manteca, (1997, 2003); Overrall, (1997) y Turner, (2000); la mayoria de los problemas
de agresividad se relacionan con la falta de socializacion del gato durante el periodo
sensible, el cual inicia al final de la segunda semana de vida y finaliza a las 7 semanas
de edad aproximadamente, por lo que concluyeron que es importante que durante este
periodo, los duefios de gatas lactantes inicien con el proceso de socializacion en los
cachorros y en dado caso de que sea la primera camada que cuida, es necesario informar
al duefio los cuidados que requiere la gata y los cachorros durante la gestacion y
lactancia posteriormente; ya que estd es una etapa muy importante y las deficiencias
nutricionales provocarian problemas de conducta, por lo que también debe saber como
comenzar a socializar a los cachorros.

Cuando ya se presenta este problema, los mismos autores, recomiendan generalmente
como tratamiento, la utilizacién de farmacos psicotropicos, sin embargo, autores como,
Edwards, (2001); Tejeda, (2001); De Juan, (2001) Manteca, (1997, 2003); y Fogle,
(2000), incluyen ademas dentro del tratamiento, la utilizacion de feromonas, para asi
solucionar algunos de los problemas de conducta agresiva; como en el caso de
agresividad territorial. Sin embargo, autores como Overall, (1997) y Fogle, (2000),
incluyen ademas otras terapias alternativas como la homeopatia, la cual se basa en la
idea de que “la enfermedad cura la enfermedad”; esta es la “Ley de la similitud”. Los
farmacos pueden producir sintomas parecidos a los de la enfermedad que se estd
tratando; también se ha sugerido las flores de Bach las cuales por medio de esencias,
permiten tratar un estado de animo emocional o problema de conducta especifico.
Finalmente, es necesario realizar un diagnéstico definitivo, basado en la historia clinica
y descartando siempre posibles causas organicas por medio del diagnéstico de
laboratorio. Una vez establecido, el tipo de agresividad, la seleccion del tratamiento,
dependera del grado del problema y del tiempo que el propietario quiera dedicar a su
mascota, ya que algunas terapias requieren de cierto tiempo establecido; pero una vez
iniciado cualquiera de ellos, esté no se debe suspender, ya que las consecuencias pueden
ser contraproducentes, por lo que es importante que el medico veterinario lleve siempre

el seguimiento del caso hasta su recuperacion total.
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