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La vida sigue,
El camino es largo
Y aunque sea grande la oscuridad
Esta en nosotros poder ver laluz y
Llegar a nuestra meta,
El rumbo lo ponemos nosotros,
No hay atajos
Y st muchos obstaculos
El tiempo es poco
Y los anhelos demasiados,
Pero después de llegar a la meta
;Qué hay?

Solo otro sendero que andar,
Una meta mas que alcanzar,
Pues el camino apenas comienza
Y falta mucho por recorrer,
¢;Cuantas rutas mas hemos de inventar
para nuestros suefios poder acariciar?
Las que sean necesarias y muchas més
Si nunca dejamos de sofiar
Para que ponernos limites

Si el camino es inmenso y nadie conoce el final

Sandra Carrillo Pérez.



Cuando el ultimo animal representativo de una especie desaparece, desaparece con cl
toda una historia que comenzé con la aparicion misma sobre el planeta.

Jamas volvera a surgir o podra ser resucitado, porque cuando una especie se extingue
termina dramaticamente una aventura de la vida.

Solo siendo conscientes y respetando la evolucion normal de los ecosistemas y de todos

los seres que habitamos el planeta, lograremos el equilibrio que necesitamos para evitar

nuestra autodestruccion.

Grenpeace.
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I. RESUMEN.

LEn el presente (rabajo se mencionan los origenes de las tortugas, nombra su clasificacién
taxonémica y los diferentes grupos de tortugas (que se pueden presentar como pacientes)
existentes en nuestro pais y sus caracteristicas.

Debido a que en la actualidad. se ha despertado el interés en la cria de tortugas y muchas
personas han optado por hacerlas sus mascotas, con la falsa idea de que resulta facil su
mantenimiento y manejo. son adoptadas como mascotas para‘niﬁos, sin considerar que el
adquirirlas como mascotas implica una gran responsabilidad pues son animales que en su
mayoria no estan adaptados al cautiverio debido a que en muchos de los casos son
extraidos de su hébitat natural con lo cual se contribuye a su sobrexplotacion y por ende a
su extincion. Por esta razén este trabajo cuenta con un apartado en el que nombra en que
categoria se encuentra cada especie citada en ¢l mismo. esto de acuerdo a la NO;\A 059-
ECOL-2001, establecida por la Semarnap, con ¢l propdsito de orientar al momento de
adquirir una tortuga sobre cuales especies estin permitidas.

La finalidad de esta investigacion es la de proporcionar informacion a todos los médicos
veterinarios interesados en el tema; no solo sobre las tortugas que existen en nuestro pais y
las que estan protegidas: sino que también sobre ¢l manejo. cuidados que deben otorgarse
a las tortugas. los aditamentos necesarios que requicren en sus alojamientos, se
plantean los pasos a seguir para realizar una exploracion clinica y se cita su fin
diagnostico.

Claro que para poder hacer una exploracion clinica se debe de conocer la anatomia de
las tortugas por lo cual también esta tesis contiene un apartado en donde se describe

brevemente la anatomia de las tortugas y se mencionan sus principales diferencias



anatomicas y fisiolégicas con otras especies.

Y ya que mencionaba antes que la reproduccion en cautiverio ha tomado auge también
Otro punto que se menciona es la reproduccion de las tortugas, como es en su habitat
natural y como se puede realizar en cautiverio. ademas de mencionar los avances que se
han realizado sobre inseminacion € incubacion artificial.

En cuanto a otros factores como la alimentacion en este trabajo se citan los tipos de
dietas existentes para tortugas, para asi decidir cual es la dieta mas apropiada que debe
tener una tortuga, dependiendo si es carnivora, omnivora o herbivora y tomando en cuenta
su metabolismo la frecuencia con la cual debemos alimentarlas .

Y como apartado final mencionaremos algunas enfermedades nutricionales y

metabolicas, sus causas, signologia, patogénesis, diagnostico, prevencion y tratamiento.



I1. OBJETIVOS.

Scleccionar, ordenar, analizar y clasificar informacion recopilada sobre el mancjo.
cuidado, alimentacion y enfermedades nutricionales y metabdlicas de las tortugas como
mascotas.

Hacer un material de consulta para todo aquel que este interesado en las tortugas.



III. MATERIAL Y METODOS.

Esta investigacion se realizd por medio de la consuita bibliografica, obteniendo la
informacion en bibliotecas (Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan, Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de Ciudad Universitaria, Herpetario-Vivario de Iztacala,
Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco. Instituto Tecnologico de sonora y Universidad
de Sonora) Base de datos (FESC. CU, UJAT, UNISON). paginas de Internet

(www.desertmuseum.org, www.semarnap.gob.mx, www. semades. jalisco. gob.mx,

www.mediterranea.org, www.exoticpets.about.com, www, TortulLand.com,

www.portalveterinaria.com, www thewildones.org, www.iespana.es, WWW.Ci-

mexico.org.mx. www.damisela.com. www.datanoa.com.org, entre otras y revistas

electronicas.

Se consultd bibliografia especializada en el estudio del manejo, cuidado, alimentacion y
enfermedades nutricionales y metabdlicas de las tortugas, se selecciond. ordeno y anaiizo
dicho material y se formo un estudio completo de facil comprension para el lector

interesado en tortugas.



IV. INTRODUCCION.

1. Generalidades.

Las tortugas han empezado a formar parte de la lista de los animales de compaiiia. pero
debido a sus caracteristicas bioldgicas todavia no es posible satisfacer con la crianza en
cautiverio los requerimientos de los aficionados. Por este motivo se sigue practicando su
caza directamente en la naturaleza, con la consiguiente disminucion de la poblacion salvaje
y la amenaza de extincion que esto implica (2937 52) .

Por lo que respecta a la demanda de estas como mascotas, hay que recalcar que deberia
ser de mayor prioridad el respeto hacia los animales y por lo tanto constituir un deber
moral para todos, por lo cual seria una mejor opcion recomendar que antes de comprar un
animal como mascota se analizara, cuanto tiempo le podremos dedicar y hasta que punto se
puede satisfacer sus necesidades, y procurar desviar nuestra atencion hacia animales con
menor riesgo de extincion y mas domesticados que a las tortugas v,

Las tortugas son una especie digna de respeto por ser un animal que ha permanecido por
muchos afos en la tierra, ya que en el caso del orden Tesiudines (Tortugas del
mediterrineo) o Chelonia es considerado el mas antiguo, y ademas cuenta con los
primeros testimonios fosiles del Pérmico. hace 200 millones de afios a finales del periodo

Paleozoico y a principios del periodo Carbonifero s 11232042

1.1 Situacion En México.

Como anteriormente se ha mencionado a altimas fechas se ha incrementado el interés
de un gran namero de personas hacia el trabajo con Tortugas y Reptiles en general. Es por

esta razon que los profesionales involucrados en disciplinas que inciden sobre este recurso



natural, tales como bidlogos y veterinarios, cada vez se especializan mds en el manejo
integral de estos animales (3,

En nuestro pais, es notable el contraste en este sentido, pues la inquietud entre los
particulares por poseer este tipo de animales ha ido en continuo aumento, pero no ha
existido a la par un crecimiento en la investigacion de estas especies y la definicion de un
marco legal que regule esta actividad.

Lo cierto es que la existencia de esta aficion, mas que una moda se ha convertido en una
importante contribucion a ciertas tareas de conservacion en virtud de que ya en varias
partes del mundo. este tipo de aficionados han logrado mantener y reproducir en cautiverio
especies que se encuentran al borde de la extincion en sus habitats naturales, o bien que
SON SUMamente raras (i 37

En México esta actividad esta sufriendo un rapido crecimiento pero de una manera
desorganizada, lo que ha provocado en muchos casos la sobre explotacion y sobre
demanda del citado recurso, fomentando en consecuencia el trafico ilicito de este tipo de
animales.

Si a ello agregamos que hay un desconocimiento de la legislacion vigente sobre el
particular. la situacion en su conjunto impide que exista orden e incluso €tica en esta
aficion (3¢

No obstante debe considerarse que es necesario incrementar los esfuerzos para corregir
dicha problematica; puesto que esta actividad ya existe y por lo tanto  es necesario
orientar y apoyar, en virtud de que si se analiza adecuadamente, puede representar un
valioso apoyo en los esfuerzos de conservacion de este tipo de animales y es por esta razon
que todos los profesionales dedicados a la herpetocultura deben fomentar la substitucion

del trafico de animales silvestres por aquellos reproducidos en cautiveriogs 17



Meéxico cuenta con una gran diversidad de quelonios ya que cuenta con varias especies
para cada habitat.

Las tortugas por su amplia distribucion a nivel mundial y su gran diversidad. representan
animales exitosos en cuanto a su adaptabilidad, ya que a pesar de ser un grupo antiguo
consta de: 2 subordenes, 75 géneros y cerca de 273 especies en el mundo, agrupadas todas
ellas en 13 familias, incluyendo a las tortugas acuaticas. tortugas marinas y las terrestres
(8.36)

La fauna nacional de tortugas esta constituida por 39 es.pccies. pertenecientes a 10
familias, lo cual nos lleva a la conclusion de que en México poseemos algo mas del 13%
de las especies en todo el mundo, lo que resulta en el primer lugar a nivel mundial. en
especies de tortugas.

En Meéxico el fenémeno del endemismo es muy comin (especies que solo viven en
nuestro pais) y las tortugas no son la excepcion ya que en nuestro pais contamos con nueve
especies endémicas. equivalente al 22% del total de especies que viven en el territorio

nacional (34

1.2 Especies Protegidas Por La Semarnap.

En nuestro pais existe la NOM-059-ECOL-2001. documento normativo que enlista y
clasifica en alguna categoria de riesgo a buena cantidad de cspecies de flora y fauna
Mexicana.

Funciona como marco legal para la toma de decisiones sobre conservacion y
aprovechamiento de estos recursos naturales, marcando cn los casos que lo ameriten. las

debidas restricciones para evitar la afectacion de muchas especies (3479



En esta norma se manejan varias categorias de riesgo las cuales se describen a

continuacion:

1.

Probablemente extinta en el medio silvestre: esta se refiere a aquellas especies
nativas de México cuyos ejemplares en la vida libre dentro del territorio nacional
han desaparecido, hasta donde la documentacion y los estudios realizados lo
prueba, y de la cual se conoce la existencia de ejemplares vivos. en
confinamiento o fuera del territorio mexicano (79 g0y

En peligro de extincién: abarca a aquellas especies cuyas dreas de distribucion
o tamaifo de sus poblaciones en el territorio nacional han disminuido
drasticamente poniendo en riesgo su viabilidad biolégica en todo su habitat
natural, debido a factores tales como la destruccion o modificacion drastica del
habitat, aprovechamiento no sustentable, enfermedades o depredacion entre
otros. (Esta categoria coincide parcialmente con las categorias en peligro critico
y en peligro de extincion de la clasificacion de la UICN). Hay 10 especies de
tortugas consideradas como en peligro de extincion (s 79.50)

Amenazadas: se considera a aquellas especies o poblaciones de las mismas, que
podrian llegar a encontrarse en peligro de desaparecer a corto o mediano plazo. si
siguen operando los factores que inciden negativamente en su viabilidad. al
ocasionar ¢l deterioro o modificacion de su habitat o disminuir directamente el
tamaiio de sus poblaciones (esta categoria coincide parcialmente con la categoria
vulnerable de la clasificacion de la UICN). Existen 4 especies de tortugas
consideradas amenazadas (379 30,

Sujetas a proteccion especial: aquellas especies o poblaciones que podrian

llegar a encontrarse amenazadas por factores que inciden negativamente en su



viabilidad, por lo que se determina la necesidad de propiciar su recuperacion y
conservacion o la recuperacion y conservacion de poblaciones asociadas. (Esta
categoria puede incluir a las categorias de menor riesgo de la clasificacion de la
UICN). Hay 21 especies de tortugas en esta categoria a continuacion se
mencionan algunas especies que estan en proteccion especial: Kinosternon
acuaticum. Kinosternom herrerai (pochitoque verde oscuro o chachagua):
Kinosternon hirtipes (tortuga de pecho quebrado, pata rugosa), Kinosternon
integrum (tortuga de pecho quebrado mexicana),Stz;urotypus triporcatus (Guau,
tortuga de tres lomos. Galapagos): Chelydra serpentina (Lagarto, chiquiguau):
Trachemys scripia ( Jicotea o tortuga pinta) (3679 50)
Especie Endémica: es aquella especie cuyo dmbito de distribucion natural se
encuentra circunscrito Unicamente al territorio nacional y a las zonas donde la
Nacion ejerce su soberania y jurisdiccion., A esta pertenece la  Ghopherus
Mavomarginatus, tortuga del desierto (7950

Esta norma enlista en algunas de sus categorias a 35 de las 39 especies de

tortugas que existen en el pais 3,79y Ver cuadro #2.



Cuadro # 2. Tortugas Mexicanas.

FAMILIA Género | Nombre comin | No de Habitos Especies en Endémicas
especies riesgo
Kinosternidae 14 Semiacuaticos 1 o
Claudins chiguiguau Casquito de Alamos (K. alamosae)
Staurotvpus guau Casquito de Herrera (K herrerai).
Casquito de burro (K. Integrum).
Kinasternon casquito Casquilo de Oaxaca (K. oaxacae).
Dermatomydidae [ Acudticas |
Dermatemys mawii | tortuga blanca
Trionychidae 2 Acudticos |
Apalone tortuga de Tortuga concha blanda negra
concha blanda (. ater).
Dermachelydae i Marinos ] =
Dermochelys lagd
coritcea
Chelonidae 7 Marinos 7 T
Chelonia verde
Eretmochelys carey
Carella caguama
Lepidochelys gollina Lora (Lepidochelvs kempii).
Chelydridae 1 Acuiticos 1
Chelydra lortuga lagarto
Emydidae 5 5




Cuadro # 2. Tortugas Mexicanas.

FAMILIA Género

MNombre No de Hiibitos Especies en lindémicas
comiin especies riesgo
lerrapene lortuga de Semilerrestres Tortuga de Cuatrociénegas ]
caja (Terrapene. Coahuila)
Trachemys Jicotea Semidcuaticos Tortuga de manchas
{ Terrapene nelsoni).
Geomydidae 3 Semiterrestres
Rinoclemmys Sabancra ’ Tortuga pavaso (R. rubia).
Testudinidae 3 Terrestres 3 o
Capherus tortuga del
desierto

1.3 Clasificacion Taxondmica.

136.79)

Las tortugas pertenecen al grupo de los amniotas los cuales tienen la caracteristica de

que durante su desarrollo, el embrién estd cubierto por el amnios, en cuyo interior se

encuentra el liquido amnidtico. Al ser esta caracteristica comin también a aves y

mamiferos, todos ellos reciben el nombre de amniotas (g 1) 232943

Pertenecen al linaje de los Anapsidos (Griego. an, sin + apsis, arco), se caracterizan por

un craneo sin abertura temporal detras de las 6rbitas (42 70,76

Las tortugas pueden dividirse en 3 categorias (todas son llamados cominmente

tortugas).




1.3.1Tortugas de agua dulce o terrapines y las especies relacionadas (incluyendo a las
tortugas de caja). Estas pueden ser identificadas por sus patas, las cuales tienen
mufiecas y talones flexibles y normalmente dedos diferenciados por lo general son
palmeados y con garras afiladas s,

1.3.2 Tortugas verdaderas. La mayoria de estas tortugas son nativas de dreas con
veranos calientes y secos. Sus patas en general no tienen movimientos perceptibles de
las muiiecas o talones, ya que estas articulaciones se encuentran rigidas. Los miembros
anteriores poseen grandes ufias, las cuales son romas debido a que los animales
caminan de puntas sobre estas ufias. Los miembros posteriores tienen la planta plana
semejando la pata de un elefante (.52,

1.3.3 Tortugas marinas. Todas son especies de agua salada, que poseen pies parecidos a
remos o aletas en los cuales los dedos son escasamente distinguibles (, sz,

Las tortugas se pueden clasificar también de a cuerdo a la retractibilidad de su cuello,
ya que la mayoria de las tortugas tienen la capacidad de introducir verticalmente su cabeza
en el caparazon: el resto solo la puede doblar lateralmente. En relacion a este criterio se
han establecido 2 grandes grupos de quelonios:

A)Tortugas Cryptodiras o tortugas de cuello vertical: Las tortugas Cryplodiras, son las
que retraen la cabeza dentro del caparazon.

En este grupo encontramos unas 150 especies diferentes de tortugas, las cuales presentan
una gran variedad en su distribucion y comportamiento, Algunas de estas lortugas viven en
los océanos, apenas pisando tierra después que salen del huevo. Otras se han adaptado a
vivir en los desiertos. Y muchas son semiacuaticas, viéndoseles en los rios y estanques de

agua dulce.



Dentro de este grupo se encuentran las siguientes especies: tortuga de caparazon Liso.

Tortuga marina (Chelonia mvdas. Caretta caretta, Eretmochelys imbricata). Tortuga de
caparazon suave, Tortuga de caparazon blando (7Trvonix spiniferus), Tortuga Laod
(Dermochelvs coriacea). Tortuga de ciénaga. Tortuga Fluvial (Batagur baska). Tortuga
Centroamericana, Tortuga macrocéfala, Tortugas semiacudticas (Trachemys scripia,
Kinosternon sp. Rhinoclemys sp).Tortugas Terrestres (Terrapene sp, Ghopherus sp)as,
B) Tortugas Plewrodiras o tortugas de cuello lateral: estas tortugas esconden la cabeza
doblando el largo cuello lateral al cuerpo. Es importante .scﬁalar que dentro de las
Pleurodiras existe un pequeiio grupo que introducen primero ligeramente la cabeza este
grupo es el de los Pelomedusidac.

Este mecanismo de retraimiento es sin duda s6lo una de las caracteristicas que permiten
distinguir entre los Cryprodira y los Plenrodira. ya que las Pelomedusidae se comportan
como verdaderas tortugas de cuello lateral desde el punto de vista anatdomico 4963

Dentro de las Pelomedusidae (especies no existentes en México) se encuentran:
Emydura  branderhorsti,  Emvdura — albertisi, — Chelodinia  longiscollis, Platemyy

platveephala. (de los cuales la literatura no maneja los nombres comunes) 29,



1.4 Caracteristicas Taxonomicas De Las Tortugas.
Las tortugas desde su aparicion en la tierra hasta la fecha han tenido muy pocos cambios
en su morfologia primitiva. Ver cuadro #1.

CUADRO # 1. Caracteristicas Taxonémicas De Las Tortugas

[CATEGORIA |TAXA DESCRIPCION )

Reino Animalia Animales: Sistemas multicelulares — |
nutricion por ingestion. |

Filo Chordata | Cordados: Animales con médula |

UETSEIR, T | .

Subfilo Vertebrata Vertebrados: Cordados con columna |
vertebral.

Clase Reptilia Reptiles: Vertebrados exotérmicos con
pulmones desarrollados

Subclase Anapsida Andpsidos |

Orden Testudines Tortugas

[EE]]

2. Anatomia.

2.1. Sistema Tegumentario.

La piel y las faneras de los reptiles se adaptan bien al ambiente seco que suele darse en
tierra firme. Su tegumento presenta tres caracteristicas, la presencia de escamas. la
renovacion periodica de su epidermis, la muda (aunque en tortugas no hay una auténtica
muda. se ha demostrado que solo se presenta en algunas tortugas poco después de nacer) y
el que raramente presenten glandulas.

La piel esta formada por una epidermis y una dermis conjuntiva. En la epidermis pueden
distinguirse cuatro capas. el estrato profundo, el intermedio, el corneo y la epidermis

superficial (ausente en quelonios) (2 e.01



El tegumento de los reptiles presenta numerosas terminaciones nerviosas que son
elementos relacionados con el sentido del tacto, los cuales registran ¢l medio ambiente y
las invasiones en el exterior del animal. Estas terminaciones pueden ser libres o estar
agrupadas formando organos especializados. que terminan en un boton )

Las terminaciones libres se encuentran en todos los grandes grupos, Dentro de estas
terminaciones nerviosas libres y encapsuladas, se encuentran los receptores del dolor y
temperatura. Las neurofibrillas agrupadas en haces en la dermis atraviesan la capa
pigmentaria subepidérmica. pierden su vaina y se insintian el;lre las células de la capa de
Malpighi, a nivel del estrato intermedio toman una direccion paralela a la superficie, se
ramifican y alcanzan las proximidades de la capa cornea donde forman un grueso boton. un
corpusculo tactil. Los mecanoreceptores son sensitivos a la presion y al tacto. y estan
localizados simultidneamente en la piel. Los receptores de presion pueden también percibir
la temperatura. En adicion de receptores del dolor y la temperatura, varios tipos de
mecanoreceptores intra epiteliales registran la presion, tension o estiramiento de la piel.

Los drganos especializados son el resultado de la agrupacion de células sensoriales que
suelen salir en pequefias depresiones de una escama. en algunos casos participa la dermis y

tienen mision tactil (ss e6.94)

2.2. Aparato Locomotor.

Las tortugas pertenecen al grupo de los quelonios caracterizados por un caparazon, el
cual sirve para su proteccion. Esta estructura es una caja 6sea, que hace a los quelonios
mas pesados y aparatosos que algunos otros reptiles de una longitud corporal similar,
respecto a los cuales también tienen mas capacidad para almacenar comida y retener agua.

En la mayoria de los quelonios el plastron (caparazon de la parte ventral de la tortuga) y

h



el espaldar 6seo estan recubiertos por una capa interna de hueso y una capa externa de
queratina que varia en grosor desde unos Scm en tortugas de agua dulce centroamericanas
(Dermatemys), esta capa de queratina se va sucediendo bajo la vieja a medida que la
tortuga crece y envejece (ss 43

En el espaldar aparecen 5 placas o escudos centrales desapareadas, que son denominadas
vertebrales ya que cubren las 10 vértebras, con hileras aparejadas de cuatro pleurales al
lado, denominadas costales. Las placas pequeiias alrededor de los extremos reciben el
nombre de marginales. En un nimero reducido de especies se encuentran unas pequefias
placas supramarginales entre las pleurales y marginales. Existe una sola placa en la nuca,
normalmente pequefia, desapareada en el extremo anterior y una gran placa supracaudal
encima de la cola que en ocasiones esta dividida.

Las placas del plastron estan dispuestas en 6 pares denominados gular, humeral,
pectoral, abdominal, femoral y placas anales. Las placas pequefias de los puentes cerca de
las extremidades anteriores se denominan axilares y las inguinales se encuentran delante de

las extremidades posteriores, (52952 Ver figuras #1 y #2.
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Fig #2 Placas Del Plastron.

leder il

146)

Las tortugas de caja (Terrapene carolina) tiene un plastron articulado, formado por 2
partes mdviles que pueden ser plegadas, contra el espaldar tan fuertemente que no se puede
meter ni la hoja de un cuchillo entre las mismas placas del caparazon. Algunas tortugas
como la Chelydra serpentina (lambién conocida como tortuga mordedora, Chiquiguau o
tortuga lagarto). ticnen caparazones reducidos, de tal manera que al retraer la cabeza v las
extremidades a fin de protegerse es totalmente imposible pero, sin embargo. tienen otro
tipo de defensa temible como indica su nombre, ya que son totalmente carnivoras, devoran

peccs. ranas, aves acudticas y practicamente cualquier cosa que se ponga al alcance de sus

poderosas mandibulas (g,



El cinturén escapular completo y la pelvis estan incorporados en la concha osea,

estructura anatomica que solo se logra en estos animales, el cinturén del hombro, se

compone de una escapula, acromion y coracoides y proporciona una fosa para la cabeza

del humero.

En las extremidades anteriores, distales al hiimero, se encuentra el radio y la ulna. El

carpo se halla en flexion craneal de la extremidad y debajo de esta, en direccion hacia fuera

y abajo, estan los dedos. El cinturén pélvico, al igual que en los mamiferos, posee un

acetabulo profundo en el cual se encuentra la tibia y la fibula, los huesos del tarso, de

metatarsos y falanges.

Cada dedo posee un solo hueso metatarsal; el primer dedo y el quinto tiene 2 falanges,

mientras que los otros tienen 3. en especies acuaticas los dedos de las extremidades son

palmeados (concavos) (s Ver figura #3.

Figura#3. Esqueleto De La Tortuga.

TTeaparazin
osea dorsal

Craneo. Aloja v protege ks drganos del sistema nervosc (en-
cofaiko y 0rgano ce los sentdoe) v partss de ks sistomas aiges-
tvos y respiraioro.

Columna verlebral esid sobada al escudo det emesquaieio
Mo curmpla en esle caso furciin de sostén

Coslillss: intervienen en & formacan del espaldar de capara-
z7on

Esternon: careca 0e un vardaden esternon.

Cimura escapular. &0 inician en efis los miembros anenores.
Cintura pelviena: es el comienzo de kis miembros posiercies
Arnbas cinturzs estdn cubiertas por el caparazan dsea y que-
dan incluidas en v intenor

B reso de ambas extremidades exa formado por b3 mismas
huesos €n aves ¥ mamiferos.

(42).



En las tortugas la cabeza y cuello retrictil no solo les brinda proteccion si no también les
ayuda a desgarrar sus alimentos. ya que por lo general las tortugas empujan el alimento con
las extremidades anteriores tirando sobre esta con la cabeza.

Los miusculos usados para la retraccion de la cabeza son largos y en forma de banda.
Estos se originan fijos sobre las véricbras en la base del cuello y dentro del caparazén ¢

insertados en la fosa supratemporal y sobre la cresta supraoccipital (33

23 Sistema Nervioso.

El encéfalo es pequefio. nunca excede del 1% del peso corporal, pero su cerebro es
mayor que el de un anfibio por lo que son capaces de aprenderse los trucos de un laberinto
casi tan rdpidamente como las ratas 13,

Tiene un tracto olfatorio corto y su hemisferio cercbral es un poco pequeiio.

El cordon espinal es considerablemente corto y las ramas dorsales de los nervios
espinales son pequefias ya que la masa muscular es escasa. Las ramas ventrales de los

nervios espinales siguen el arco del caparazon (3,

2.3.1. Organos De Los Sentidos.

Los érganos de los sentidos como su nombre lo indica proveen al animal de sensaciones
como hambre, frio, calor. sed, etc.

Son sensores externos e internos y estan integrados directamente por el Sistema
Nervioso o indirectamente por las redes autonomas o periféricas. Los ojos. oidos y nariz
son obvios receptores externos. Los receptores de presion de la piel son receptores

internos, tales como los propio receptores de las coyunturas y musculos (gs)



2.3.2 Oidos.

El aparato auditivo de las tortugas parece no estar muy desarrollado. Carecen de la parte

llamada oido externo (sg)

Los oidos son estructuras pares. una a cada lado de la cabeza justo encima vy atras de la
articulacion de la mandibula inferior. cada oido esta constituido por una porcion externa.

media e interna (g4,

Los oidos tienen dos funciones: oir, la recepcion de ondas de sonido y balance, la
deteccion de posicion y movimientos de la cabeza del animal (g4,

El oido esta constituido por escamas discretamente alargadas o varias escamas pequenas
(1)

El oido externo es una escasa depresion del timpano o puede estar ausente (o).

El oido medio contiene el hueso y la union muscular. internamente el oido medio esta
comunicado con la faringe, a través de la trompa de Eustaquio.

Dentro de la cavidad timpénica esta extendida la columela, la cual transmite vibraciones
recibidas en la membrana timpénica a la ventana oval con lo que la vibracion producidas
por las ondas sonoras se transmite a los fluidos del oido interno v por lo tanto al 6rgano de
Corti, situado en la coclea. La columela de las tortugas es larga y de apariencia similar a la

de las aves (11 51 66.94)

El oido interno es un saco membranoso lleno de fluido, contiene receptores
sensoriales suspendidos en una cavidad llena de fluidos de la capsula otica cartilaginosa
u oOsea, este se conecta con el oido medio directamente a través de la colmuela. por
detras y encima del angulo posterior de la mandibula y llega al timpano, el cual es

muy dificil de detectar externamente (sg o4,



Para compensar su poca audicion las tortugas poseen un buen sentido del olfato, vision

aguda y una percepcion de los colores tan buena como la de los seres humanos (29,43

233 Ojos.

Las tortugas presentan ojos pequefios. situados lateralmente y sus movimientos son
limitados e independientes (4

El globo ocular es grande y esta cubierto por capas de escamas o piel menos escamosa,
dependiendo de la especie (3

La estructura de los ojos es similar a la de todos los vertebrados. La retina es soportada
por la esclerdtica, un tejido conectivo denso (a4

Dentro de la esclerdtica en el hemisferio anterior del globo ocular hay una serie de
Osiculos 6seos (15 placas), los cuales dan rigidez al ojo, a estos se les denomina anillo
escreral completo y estan bien desarrollados en particular en tortugas acuaticas, el resto de
la esclerdtica es cartilaginosa (3 o6y

La pared externa del globo ocular es de forma de vaina. La cornea tiene una curvatura
que es continuacion de la esclerdtica, ademas es una parte transparente de la vaina externa.
situada sobre un boquete en la retina, el cual permite la entrada de la luz al ojo. Detras de
la cornea existe un lente esférico, el cual esta sujeto por una serie de fibras, estas extienden
periféricamente a la unién de la cornea con la esclerdtica. La cantidad de luz que pasa a
través del lente y sobre la retina es regulada por el iris, la cual es delicada, pigmentada y
estd situada atras de la cornea. La pupila es una abertura central, la cual se puede dilatar
(abrir) o contraer (cerrar) por los musculos periféricos. El ojo mantiene la forma esférica
por la presencia de fluidos, [lamados humor vitreo el cual esta en la cavidad posterior al

lente v el humor acuoso, al frente del lente (694,



El sensor o superficie que registra la luz no es la superficie mas interna del ojo. En
cambio la capa mas interna esta constituida por axones de transmision, que transmiten
impulsos al nervio Optico y la capa siguiente contiene conectores neuronales que
transfieren los impulsos desde el receptor de la capa celular adyacente.

La capa profunda adyacente a la esclerdtica contiene las células de pigmentacion.

La pupila puede ser redondeada, eliptica y cominmente se orienta verticalmente, aunque
en algunas especies es horizontal.

El globo ocular y lente en reptiles son cominmente esféri;:os. Las tortugas tienen una
retina doble (bastones y conos) al igual que otros vertebrados y poseen conos simples y
dobles y un tipo de bastones, en su mayoria esta formada por conos, salvo en las especies

crepusculares que poseen numeroso bastones (us91)

2.3.4. Organos Nasales.

El sentido del olfato en los reptiles tiene gran importancia en la bisqueda de alimento y
en su comportamiento sexual y reside en las fosas nasales ()

En los reptiles cada 6rgano nasal consiste en una nariz externa (la cual esta constituida
por dos fosas nasales con dos cavidades simétricas, que estan encerradas en las capsulas

nasales). un vestibulo y una cavidad propiamente dicha, un ducto nasofaringeo y una nariz
interna (46,94

Estas estructuras sirven como pasaje del aire y son zonas con epitelio no sensitivo. El
censor o epitelio olfatorio se sitiia principalmente en el techo y la pared antedorsal de la
cavidad nasal. Estas cavidades y pasajes son modificaciones variables en los diferentes

grupos de reptiles. El vestibulo es un tubo corto en tortugas. Las tortugas no presentan

conchas gy
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2.3.5. Organos Sensitivos Internos.

La mayoria de los organos sensitivos internos son los érganos propio receptores los
cuales estan implantados en los misculos, tendones. ligamentos y coyunturas. Estos
organos registran la tension y el estrés en el sistema musculo esquelético y permiten al
cerebro el movimiento coordinado de extremidades y el cuerpo. durante la locomocion y
comportamientos estacionarios. Los propio receptores presentan una diversidad estructural
desde terminaciones nerviosas simples a corpusculos especializados o,

Las papilas gustativas se localizan en la lengua y dispersas en el epitelio oral (e694)

2.4, Sistema Respiratorio,

La respiracion de los reptiles es pulmonar, y los pulmones se encuentran adheridos a la

superficie dorsal interna del caparazon.

Debido a la ausencia de diafragma y de movimientos de la caja torcica (puesto que las
costillas estan fusionadas), la inhalacién y exhalacion del aire se realiza mediante
mecanismos que ain no han sido muy bien aclarados, diferentes a los de los demas
vertebrados terrestres: entre ellos se sugiere la accion muscular que pudieran ejercer sobre
las visceras los movimientos que se realizan durante la extension y retraccion de los
miembros al caminar, o bien al ser alojados dentro del caparazon. ya que el aire es
impulsado al contraer los masculos de los flancos de las extremidades para asi expandir la
cavidad corporal. La exhalacién de aire también es activa y se realiza desplazando hacia
atras el cinturén pectoral dentro del caparazon para asi.comprimir las visceras y forzar el

aire fuera de los pulmones.



Se sabe que algunas de las tortugas de agua dulce (v. gr.. la familia Tryonichidae) durante
las inmersiones prolongadas son capaces de absorber oxigeno a través del tejido papilar
vascularizado de la boca y del que tapiza la cloaca. Las tortugas dulceacuicolas, con
respiracion acudtica parcial. permanecen sumergidas bajo el agua durante varios dias sin
necesidad de salir a respirar aire, siempre y cuando se mantengan casi inmoviles, ya que

cuando estan activas deben respirar por sus pulmones con mayor frecuencia. g 29.42.58)

El paso respiratorio incluye la nariz externa. camara olfatoria. nariz interna, cavidad

bucofaringea, glotis, laringe. traquea. tubos bronquiales y pulmones (45,5894

La glotis. es una rama en ¢l piso de la faringe. es una rama que controla el paso del aire.

La glotis y otros 2 o 3 cartilagos, forman la laringe la cual es una estructura tubular
simple en la mayoria de los reptiles, la laringe es el comienzo de la traquea, la cual es un
tubo rigido compuesto por anillos cartilaginosos completos.

La trdquea. es un tubo que se mantiene abierto gracias a anillos cartilaginosos completos
en su mayor parle en quelonios y es alargada en algunas tortugas, esta se extiende hacia
abajo del cuello. debajo del eséfago y se bifurca en un par de bronquios. los cuales
penetran en el pulmon. Las tortugas tienen pulmones divididos mediante particiones mas o
menos incompletas, compuestos por muchas camaras, los bronquios se extienden en cada
pulmén y se dividen en varios bronquiolos hasta alcanzar a los alvéolos: en algunas
tortugas el pulmén es mas parecido al de los mamiferos y en el caso de las tortugas
marinas presentan mas musculatura para que mediante la contraccion pase aire de un
pulmdn a otro con lo que pueden balancearse en el agua sin mover sus extremidades. En el
caso de las tortugas acuaticas pueden respirar también a nivel bucofaringeo y a través de

los vasos cloacales. intercambiando a este nivel 04,

[2*]
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En tortugas de caparazon rigido. los musculos abdominales posteriores y varios
misculos del cinturon pectoral se expanden y comprimen la cavidad corporal para la
respiracion (uy).

En las tortugas cuyo caparazon no cambia de volumen, son muy claros los movimientos

realizados por sus extremidades pero sobre todo por su cabeza y cuello que fuerzan la

entrada y salida del aire ¢

2.5. Sistema Circulatorio.

En los reptiles los cambios sucedidos por la transicion de ambiente, de uno acuatico al
terrestre. incluye la modificacion de la forma en que se obtiene el oxigeno a partir del aire
atmosférico. Debido al uso de pulmones para poder respirar en tierra, se necesita
adicionalmente una circulacion sanguinea eficaz para el transporte del oxigeno. El
desarrollo de esta circulacion lleva consigo cambios en la estructura del corazon para
adaptarse a los nuevos hébitats, ademds de toda la red de venas y arterias en el cuerpo, la
sangre transporta, ademds de las células sanguineas (eritrocitos, leucocitos y plaquetas).
sales. proteinas y otros compuestos fisiologicos. Una caracteristica de los eritrocitos
(globulos rojos) es que son nucleados (1353

En todos los reptiles hay una mezcla de sangre a nivel ventricular, el grado de mezcla
depende de la situacion ambiental, temperatura, insolacion, altitud; y de los requerimientos

fisiologicos que se den (g Ver figura #4.



Fig#4 Sistema Circulatorio
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El corazon de las tortugas es tricavitario, posee dos auriculas (derecha e izquierda) y un

ventriculo. El ventriculo esta subdividido en tres pequefias camaras o cavas (cavums) las

cuales de izquierda a derecha son llamadas cavum arierioso, cavum venoso y cavum

pﬂ'hﬂﬂﬂ(ﬂ‘ (19.30.73.74)

Dado que las tres cdmaras no estan separadas totalmente por paredes

musculares y la contraccion cardiaca del ventriculo es de una sola fase (no hay diastole ni

sistole). la sangre que esta oxigenada (sistémica) y la desoxigenada se mezclan y salen

simultineamente a través de todos los troncos arteriales 1)

La auricula derecha recibe sangre venosa. carboxigenada desde los senos venosos y es

vaciada en el cavum venoso del ventriculo. La auricula izquierda recibe sangre venosa

desoxigenada desde los pulmones por la via de la vena pulmonar v es vaciada en el
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cavum arterioso porque los tres ventriculos estan comunicados por los cavum, y la
contraccion muscular de los ventriculos es un paso simple . de sangre mezclada oxigenada
y desoxigenada y la salida simultanea de la sangre por todos los troncos arteriosos. La
sangre en la cavum pulmonar fluye en el tronco pulmonar y la sangre del caviem venoso en
las aortas (41 04

El miocardio del corazon de los reptiles esta compuesto por capas internas esponjosas y
otra capa compacta. La capa esponjosa es frecuentemente totalmente gruesa y tiene una red
sinusoidal de espacios sanguineos lineales por el endotelio.

Esta red comunica de las cdmaras del corazon. La capa compacta del miocardio es

suplementado por la circulacion de la arteria coronaria (3,

2.6. Aparato Digestivo.

El aparato digestivo empieza con la boca, que carece de dientes y en su lugar presenta
una adaptacion de un estuche corneo el cual es una estructura que cubre las fauces y en
algunos casos es muy robusta y cortante, incluso en algunas especies depredadoras es
ganchuda (3931 51 66)

En la cavidad bucal se localiza la lengua que es corla, carnosa, blanda, casi inmavil y de
minima ayuda durante la ingestién de la comida. Detras de la lengua se encuentra la glotis
longitudinal en forma de ranura (que divide el principio del tubo respiratorio del canal
alimenticio) y el corto espacio del esofago (de paredes muy delgadas y ricas en glandulas)
el cual sigue la curvatura de las vértebras cervicales por lo que esimportante que ¢l
cuello esté extendido antes de pasar una sonda gastrica o esofagica s,

El esofago se une al cardias del estomago que se sitGa después de la superficie ventral

del higado, en su lobulo izquierdo.



Al estomago le sigue el intestino delgado en el cual se diferencia el duodeno (es
estrecho). en donde desembocan los conductos hepatico y pancredtico, a continuacion el
resto del intestino delgado que desemboca en el colén. entre ambos y excéntricamente se
localiza una dilatacion, el ciego 931 66)

En su parte distal el tubo digestivo desemboca en la cloaca a través de una dilatacion. el

coprodeo: en la cloaca hay una importante absorcion de modo que las heces salen muy

solidas (52031 ea)

El recto es la porcion del intestino grueso que se coneula‘ con la cloaca . en la cloaca
ademds del coprodeo existen otras camaras: el urodeo en el que desemboca el sistema
urogenital. y el proctodeo, camara final, a través de la cual salen todos los productos al

exterior (31 s Ver figuras #5 y 6.

Figura# 5. Esquema Del Aparato Digestivo Y Sistema Urogenital.

Traquea

L Zolon 1 ans e

; .--—’1._-u_

Cobor s eriicerte
T Aegian N

Colot ascendernte irdestng Ao

[EE1]



Figura# 6. Esquema desde vista ventral donde se ha eliminado la vejiga para permitir la
visualizacion del tracto intestinal, separando el lobulo derecho del higado para poder

observar la vesicula biliar.

El paso de la comida desde el eséfago al estomago y desde éste al intestino e¢s bastante
lento ya que en el caso de las tortugas galdpagos (Testudinidas v emididos) por ejemplo. la

comida permanece en el esofago mas de 3-4 horas (este 6rgano se comporta como
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un almacén temporal) v para llegar desde el estomago al intestino delgado se emplean otras
8-10 horas y la digestion se completa en un promedio de 72 horas (24

Es por esta razon que se recomienda alimentar a las tortugas acudticas y terrestres
diariamente o cada tercer dia y en el caso de especimenes mas grandes solo una vez a la

semana (g

2.7. Sistema Urogenital.

El aparato excretor esta compuesto por 2 rifiones, los cua!e; son grandes y lobulados, de
color rojizo. metanéfricos, el asa de Henle es relativamente corta (lo que es incapaz de
producir orina mas concentrada que su propio fluido corporal) y estan bajo la cavidad del
caparazon. en el extremo caudal de la cavidad corporal. Una proyeccion de los rifiones se
encuentra bajo la linea de sutura que une la tercera y la cuarta placa pleural. De cada rifion
sale un uréter corto que penetra en el seno urogenital (s 2931 .42.52.66.93)

En los reptiles en general se ha desarrollado un cambio importante , ya que se ha
originado la uricotelia. que supone una notable economia de agua en la excrecion de los
metabolitos de los compuestos nitrogenados y que permite el desarrollo del embrién
encerrado en el huevo y con una limitada disponibilidad de agua.

La orina es eliminada en forma sélida o semisolida excepto en tortugas que tienen gran
cantidad de agua a su disposicion, por lo que tampoco eliminan exclusivamente acido
drico. sino amonio, urea e incluso otros productos cOMo aminas Y purinas (2¢.42 6693

Las tortugas son oviparas, con fecundacion interna e incluso las formas marinas
entierran sus huevos amnioticos en la tierra.

Se molestan bastante en la construccion de sus nidos, pero una vez que los huevos han

sido depositados y cubiertos las hembras los abandonan (4
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Las tortugas presentan huevo cleidotico, el cual es una caja practicamente impermeable,
en la que el embrion se desarrolla en completo aislamiento del medio externo. el huevo
contiene suficientes nutrientes, sales y agua para mantener al embrion durante su
desarrollo. El agua puede estar presente en forma de grandes cantidades de lipidos que
pueden ser metabolizados para la produccion de energia y agua. o en forma de agua
contenida en proteinas totales como la albimina de huevo.

El huevo cleidotico presenta el problema de excrecion de nitrogeno. Las células
metabolizantes del embrion producen amoniaco, el cual no puede pasar por el cascarén
impermeable. el animal que utiliza el huevo cleidético para proporcionar agua al embrion
debe ser uricotélico (v,

El acido trico puede formarse y depositarse en forma insoluble en el huevo sin que sea
toxico. La urea requeriria mucha agua para la solubilizacion, y la hiperuremia es toxica
para los tejidos de la mayoria de los animales.

El funcionamiento de los huevos cleidoticos a la viviparidad implica otras adaptaciones
ya que se requiere de la fertilizacion interna ademas los huevos pueden depositarse lejos
del agua. La utilidad del huevo cleiddtico es la de facilitarle al embrion la eliminacion de
los desechos metabolicos ya que esta representa un problema mayor en los embriones que

en los adultos (g3,

Las hembras presentan un par de Ovarios, los cuales son el érgano reproductor
femenino. Son los encargados de la produccion de 6vulos y estan localizados sobre y a los
lados de la vejiga. Tienen Oviducto, el cual tiene la funcién de conectar a los ovarios con
la cloaca. v después de la monta es el lugar donde se lleva a cabo la fertilizacion de los
ovulos. también en esté se producen los componentes del huevo. También presentan un

magnum e istmo v todos son similares a los de las aves (43, Ver figura # 7.
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Figura # 7, Aparato Reproductor De La Hembra.
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Las hembras ademds presentan una Vejiga urinaria accesoria, la cual es un tubo de
conexién entre los ovarios y la cloaca. Después de la monta, los espermatozoides del
macho fertilizan los Gvulos. Luego de la formacién completa de los huevos, éstos

contindan descendiendo del oviducto hacia la cloaca para la ovoposicion (4,

Los machos presentan un pené, el cual sirve para el paso del semen del macho a la
hembra, un par de testiculos los cuales son el drgano reproductor del macho . estos
producen el esperma y estén localizados sobre y a los lados de la vejiga. Los testiculos son

similares a los de las aves (444 Ver figura # 8.

El ducto deferente (ducto mesonéfrico) pasa a la cloaca. paralelo a el uréter en cada lado

13
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Figura #8,Aparato Reproductor Del Macho.
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Los espermatozoides pueden permanecer vivos en el interior de la cloaca de la hembra y

fecundar las puestas que realizan las hembras en afios sucesivos. Este fenémeno se ha
estudiado bien en tortugas marinas (gs)

Una caracteristica de la reproduccion es que la temperatura del nido determina el sexo

de las crias. Las bajas temperaturas en la incubacion producen machos, mientras que las

altas temperaturas producen hembras. Todos estos reptiles dependientes de la temperatura

carecen de cromosomas sexuales () 42942

V. DIMORFISMO SEXUAL.

Todas las especies de reptiles poseen distintas adaptaciones a su medio y al modo de
apareamiento que llevan a diferentes sistemas de dimorfismo sexual () g0,

Machos: la abertura de la cloaca se localiza externamente al borde del plastron y en
machos es mas estrecha esta abertura pero mas escotada, la cola es mas larga y gruesa que

en las hembras va que en su interior se aloja el pené, en tortugas terrestres v de caja.
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Figura #8,Aparato Reproductor Del Macho.
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(42).

Los espermatozoides pueden permanecer vivos en el interior de la cloaca de la hembra y

fecundar las puestas que realizan las hembras en afios sucesivos. Este fendmeno se ha
estudiado bien en tortugas marinas s,

Una caracteristica de la reproduccion es que la temperatura del nido determina el sexo

de las crias. Las bajas temperaturas en la incubacion producen machos, mientras que las

altas temperaturas producen hembras. Todos estos reptiles dependientes de la temperatura

carecen de cromosomas sexuales (;.4.29.42),

V. DIMORFISMO SEXUAL.

Todas las especies de reptiles poseen distintas adaptaciones a su medio y al modo de
apareamiento que flevan a diferentes sistemas de dimorfismo sexual (1 39y

Machos: la abertura de la cloaca se localiza externamente al borde del plastron vy en
machos es mas estrecha esta abertura pero mas escotada, la cola es mas larga y gruesa que

en las hembras yva que en su interior se aloja el pené, en tortugas terrestres v de caja.
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el plastron generalmente es concavo. lo que les permite colocarse sobre la hembra al
momento de fa copula (ver figura #9). en varias especies de tortugas de agua dulce las uias
son extrcmadamente largas en los miembros anteriores, algunas variedades presentan
tubérculos sexuales en la parte inferior de la mandibula. en las especies palustres
(Trachemys sp. Podocremys sp) los machos son més pequefos que las hembras. en cambio
en las especies terrestres y marinas son los machos los que alcanzan mayor tamafio. Pero

para diferenciar los sexos el tamafio no es en muchas de las ocasiones un buen caracter. ya

que en el interfiere la edad (s ¢ 65.66)

Figura#9.
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Hembras: la abertura de la cloaca se localiza en el borde del caparazén. la cola a

menudo es mas corta y delgada, en las tortugas de agua dulce y las de caja el plastron es

plano (o

En quelonios se puede identificar ¢l sexo, previamentc al apareamiento debido a que

puede haber fuchas entre los machos. otros factores que nos pueden ayudar a distinguir el
sexo del quelonio son: el ruido producido por los machos al chocar su caparazén sobre el
suelo

¥ los mordiscos que dan en las patas de los otros individuos. destinados a
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inmovilizar a las hembras para poder realizar la copula

Las tortugas son practicamente mudas, aunque muchas llegan a emitir sonidos como

gruiiidos durante el apareamiento 942y Ver cuadro # 3.

Cuadro#3.Dimorfismo Sexual De Algunas Especies.

~ REFERENCIA.

| CARACTERISTICAS |

SEXUALES.

~ EJEMPLOS.

1) Tamaiio corporal.

Mayor en machos.
Variable ( distribucion y

alimentacion)

Mayor cn hembras

Trachemys sp.
Pseudemmys sp.

Podocnemis sp.

Curetta caretta.

Kinosternon sp.

2) Ancho de cabeza.

Mayor en machos

Mayor en hembras

Kinosternon sp.

Graptemys sp.

3) Forma y long de la cola.

con abertura distal

Larga y ancha en machos,

Fam Emydidae.

Podocnemis unifilis.

4) Forma del plastron.

5) Proveccion Gular.

Concavo en machos.

Uniforme en hembras.

machos.

Placas gulares alargadas en | Geocheloine sp.

Geochelone sp.

Podocnemis sp.

36



Cuadro#3.Dimorfismo Sexual De Algunas Especies.

REFERENCIA.

CARACTERISTICAS

SEXUALES.

EJEMPLOS.

6) Glandulas sexuales.

En mandibula.

Mas desarrollado en

machos.

Fam Emydic?(izéf

Fam Plastitemidue.

7) Longitud de las unas.

Mayores en machos.

Trachemys sp.

8) Color corporal.

Cabeza oscura en machos y

clara en hembras.

Chrvsemys sp.

Pseudemmys sp.

9) Variacion estacional del

color.

Cabeza y nariz rojizas en

machos en época de cria.

Podocnemis sp.

Geochelone sp.

3. Métodos Complementarios.

6l.75)

Los individuos que no presentan dimorfismo sexual claro pueden sexarse segin los

siguientes métodos:

Exteriorizacion del pené: con el quelonio escondido dentro del caparazon se provoca

manualmente un incremento de la presion en el interior del mismo, oprimiendo con las

manos la porcion caudal del plastron, con lo que el macho protuye el pené y la hembra

suele orinar. Se observa bien en galapagos aunque es poco util en otros quelonios.

Exploracion radiografica: Puede servir en caso de que la hembra esté gravida y con los

huevos suficientemente calcificados.

Exploracion endoscopica: por via intracelomica se visualizan las gonadas en la zona

lumbar del caparazon () 75,
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3.1 Endocrinologia

La endocrinologia se ha investigado en pocas especies que estan en peligro de extincion

y bajo alguna normativa de proteccion internacional.

En las tortugas de Galapagos (Geochelone ynigra). han sido estudiados los niveles de

hormonas esteroides en el plasma por la técnica de radioinmunoensayo (1), Ver cuadro #4.

En los machos de esta especie, la testosterona y corticosterona plasmatica aumentan
pocos meses antes que se presente la €poca reproductiva (que corresponde a la estacion
célida lluviosa). El pico hormonal se presenta cuando suceden la mayoria de copulas con
altas temperaturas medioambientales. La testosterona y corticosterona muestran bajos
niveles plasmaticos durante la temporada de anidacion (estacion seca y fria); y niveles

altos durante la etapa de celo (estacion calida y lluviosa) (),

En las hembras, la testosterona y corticosterona aumentan también durante la estacion
seca. Ambas hormonas presentan un pico durante la segunda mitad de la estacién
reproductiva, y decrecen durante la estacion fria y seca. Los niveles de estradiol en las
hembras se incrementan sélo cn la época de celo. mostrando niveles bastante altos durante
esta estacion, que coincide con las altas temperaturas medioambientales del afio. El
estradiol disminuye lentamente dentro de los siguientes meses. encontrandose muy bajo en
la época de nidacion, cuando la temperatura decrece. Los niveles de progestcrona son altos
cerca del momento de la ovulacion. Mostrando niveles altos al comienzo de la época de
nidacién, después de que las hembras han tenido su primer nidada. La progesterona
disminuye durante la época de nidacion, cuando la temperatura medioambiental disminuyc.
llegando a niveles minimos después del cruzamiento. poco tiempo antes de la siguiente
época de cclo.
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Estas variaciones anuales de testosterona a nivel plasmatico son significativas tanto en
machos como en hembras. La corticosterona plasmatica muestra de manera gencral estar

mas elevada en los machos que en las hembras, con variaciones durante el afio

dependiendo del sexo (),

Cuadro # 4. Niveles de Hormonas.

Hormona Nivel en hembras Nivel en machos
Testosterona 0.02 - 2,87 ng/ml I - 69 ng/ml
Corticosterona VND*-2 ng/ml 0.3-2.9 ng/mi
Estradiol 21-345 pg/ml
Progesterona 0.1 -3.7ng/ml

* VND = Valor No Detectable

[Ch}

VI. METABOLISMO.

Cuando se mide el metabolismo total de un animal. también se miden todas las

actividades que se efectian en el (o3

En los reptiles, el metabolismo afecta perceptiblemente las necesidades alimenticias v
viceversa (se),

Dentro de los factores que influyen en el metabolismo estdn los movimientos
musculares. estuerzo muscular reciente. las fuertes emociones. ruidos. aflicciones, estrés.
enfermedad. extremos de temperatura. reciente ingestion de alimento. edad. sexo. peso,
estatura, clima. calidad de la dicta. estro. gestacion. hora del dia y ¢poca del afio (93,

La energia c¢n ¢l caso de los reptiles en cautiverio se expresa generalmente como

kilocaloria (Kcal)} de encrgia metabolizable (ML),



Estas variaciones anuales de testosterona a nivel plasmatico son significativas tanto en
machos como en hembras. La corticosterona plasmatica muestra de manera gencral estar

mas clevada cn los machos que en las hembras, con variaciones durante el afo

dependiendo del sexo (.

Cuadro # 4. Niveles de Hormonas.

Hormona Nivel en hembras Nivel en machos
Testosterona 0.02 - 2,87 ng/ml ] - 69 ng/ml
Corticosterona VND*-2 ng/ml 0.3 - 2.9 ng/m!
Estradiol 21-345 pg/ml
Progesterona 0.1 -3.7ng/mi

* VND = Valor No Detectable

(4).

VI. METABOLISMO.

Cuando se mide el metabolismo total de un anunal. también se miden todas las

actividades que se efecttian en el (o3

En los reptiles, el metabolismo afecta perceptiblemente las necesidades alimenticias y
viceversa (se).

Dentro de los factores que influyen en el metabolismo estdn los movimientos
musculares. esfuerzo muscular reciente. las fuertes emociones. ruidos. aflicciones. cstrés.
enfermedad. extremos de temperatura. reciente ingestion de alimento. cdad. sexo. peso.
estatura, clima. calidad de la dieta. estro. gestacion. hora del dia y época del afo o3,

La energia en cf caso de los reptiles en cautiverio se expresa generalmentc como
kilocaloria (Keal) de energia metabolizable (MF).
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Las tortugas son ectotérmicas (un termino mas antiguo es poiquilotérmicas) su
temperatura corporal depende de fuentes de calor externas y no tanto del metabolismo. No
debe denominarseles animales de sangre fria. pues muy al contrario. si el medio se los
permite tienden a regular su temperatura corporal en torno a los 23.9-29.4° C en tortugas
acudticas y entre 26.6- 32.2° C en Lortugas terrestres (7593

Esta temperatura se conoce como temperatura corporal preferida (TCP). Una
temperatura corporal inferior a la TCP influye negativamente en el metabolismo de los
reptiles. Pudiendo llegar a causarles la muerte.

Se sabe que la produccién de anticuerpos (responsables de la defensa del organismo
frente a las infeccioncs) y la digestion de los alimentos son optimas cuando la temperatura
corporal es la TCP 351353,

L.a tasa minima estable del metabolismo. es conocida como metabolismo basal.

Las tasas metabolicas de los ectotérmos dependen de la temperatura y por 10 tanto no
existe un estado metabdlico que corresponda con el metabolismo basal de aves o
mamiferos (BMR).

En este caso se conoce al metabolismo minimo de ayuno a una temperatura dada como
tasa metabdlica estandar (SMR) y con fines comparativos fa SMR suele medirse a una
temperatura bioldgicamente significativa 3z.93

Existen ritmos circadianos (ritmos endégenos de aproximadamente 24 horas) para las
actividades metabdlicas . lo mismo que para otros procesos metabolicos (o)

lLa temperatura ambiental, afecta la temperatura del cuerpo. actividad. ingesta de
alimentos v necesidades energéticas de alimento también.

Los reptiles alimentados insuficicntemente cn ambientes calidos. pierden peso

rapidamente debido a un gasto metabdlico relativamente alto.
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LCn caso de inanicidon prolongada. ¢l individuo se torna caquexico y tiende a disminuir ¢l
gasto metabdlico.

Las tortugas alimentadas dentro de ambientes demasiado frios pierden peso debido a una
anorexia e ingesta pobre, esta perdida de peso puede ser lenta y es debido a que disminuye
el gasto metabolico.

En los reptiles el gasto metabdlico se relaciona con el tamano del cuerpo. ya que
micntras mas pequerio es el animal mavor es el gasto metabélico.

La relacion se establecio en un principio para las especies Testudo graeca (Tortuga
mora) y Testudo hermanni (Tortuga mediterranea) segun la denominada proporcion de
Jackson. Dicha relacion corresponde a un calculo alométrico que relaciona la masa con la
longitud del caparazon. esta es una herramienta atil como indicador del estado de salud de
un individuo 2

Ademas. si se rclaciona con la edad del mismo. puede orientar acerca del peso
satisfactorio que deberia tener un animal de cierto tamafo. con lo que también se pueden
descartar posibles procesos patologicos. Por ejemplo en Trachemys scripta (licotea
elegante). La relacion es:

X=15.25xY -0.36+/-0.01.
Donde X es la longitud del caparazon en milimetros (mm).
Y es la masa corporal e€n gramos (g) (se.82).
En las tortugas el caparazon abarca entre el 13-30 % del peso corporal, pero ain se

desconocen las necesidades caloricas del caparazon. el cual es un tejido activo (sey
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Su actividad estd regulada por las variaciones térmicas diarias v estacionales. Muchas
especies acoslumbran a caleniarse al sol durante las horas de la maiana para permanecer
despuds a la sombra o dentro del agua durante las horas mas calurosas (s

En los reptiles en general, la tempceratura corporal es proporcional al drea de superficie
expuesta a la luz directa del sol. en zonas templadas limitan su actividad a los meses
calurosos mientras que en los meses frios, algunos reptiles se entierran en el suelo durante
la noche. cuando las temperaturas del desierto o de la montafa han descendido
notablemente. por lo que el cuerpo del animal no se congela, algunos reptiles se orientan
con la cabeza levantada y dirigida hacia el sol, a fin de que su cerebro y sistema nervioso
sc calienten rapidamente. csta orientacion da como resultado, respuestas y actividades mas
rapidas (29,931

La piel de los Quelonios es rclativamente impermeable al agua. por lo que la pérdida de
este liquido se producc principalmente a través de la mucosa bucal y las vias respiratorias.
suelen aumentar a medida que aumenta la temperatura del medio 3,

Esto esta dado por que los ectotérmos pueden tener la capacidad de desarrollar una
actividad endotérmica periodica, dado que las adaptaciones fisiolégicas, morfologicas y
conductuales han hecho que estos animales aprovechen una variedad de nichos ecologicos.

Estas adaptaciones conductuales son especialmente interesantes. debido a que amplian
los recursos de mas alla de los limites de sus reacciones fisiologicas normales (o3,

En cuanto a la incognita sobre su longevidad. ya que algunas especies se picnsa que
llegan a sobrepasar los 150 afios. la respuesta probablemente este relacionada con su bajo

metabolismo 13,



4. Hibernacion.

Los aficionados a las tortugas desconocen muchos factores que deben ser cuidados de la
hibernacion. yva que se considera el periodo mas delicado en la vida de las tortugas y si no
se toman las precauciones necesarias. la tortuga podria morir facilmente, ya que no todas
fas tortugas deben de hibernar, debido a los pocos cambios climaticos que se desarrollan en
su habitat de origen. Los reptiles tropicales nunca deben ser preparados para la hibernacion
sino que ha de adaptarse el acuario a las condiciones de su_entorno natural para que se
sumerjan en ese¢ estado semiletdrgico que les caracteriza en los meses menos calurosos.
estado que no les impedira seguir cazando y comiendo. Todas estas especies necesitan de
un acuaterrario  en el que apenas existan cambios de temperatura;n i,

[l resto de las tortugas. mas habituales entre los aficionados a esta rama de la
herpetologia. si hibernan y pueden hacerlo durante un periodo de entre tres a ocho meses.
aunque lo habitual es que lo hagan durante unos cuatro meses aproximadamente. Algunas
tortugas descansan, también, durante un periodo de dos a tres semanas en la época estival
(verano), aunque no supone un peligro como la hibernacion. Incluso Hegan a cazar y pescar

en esla Situacion (42439091 92y

La hibernacion puede considerarse como una actividad periddica regujada. en la que la
frecuencia cardiaca. respiratoria y tasa metabdlica entre otros factores disminuyen. en tanto
que la temperatura def animal se mantiene a un nuevo nivel inferior. Se caracteriza también
por la capacidad para despertar de manera inducida o espontanea y volver a los nivcles
normales en un breve periodo. Cuando el hibernante despicrta. activa rapidamente sus

mecanismos de produccion v conservacion de calor 3,



La trecuencia cardiaca puede quintuplicarse en menos de un minuto. La hibernacion es
un mecanismo que le pamite a un animal sobrevivir durante temporadas de frio cuando el

alimento escasea (3,

Con frecuencia los criadores le preguntan al Médico Vcterinario si es conveniente dejar
hibernar a su tortuga. aunque no hay nada claro al respecto se debe considerar que la
naturaleza es sabia. pcro siempre dejando que se haga en forma natural y no induciéndola,
esto no ¢s aconsejable. Lo que si resulta obvio es que en algunos lugares resulta imposible
practicarla porque las tcmperaturas nunca descienden por debajo de los 10° C (ya que las
tortugas se comienzan a alctargar a los 15°C y a los 10°C se da la hibernacién como 1tal).
esto no debe preocuparnos puesto que el hecho de omitir la hibernacion no perjudica en

nada a la tortuga.

Para detectar que una tortuga quiere hibernar, es importantc observar su comportamiento
ya que se vuelven mas activas su apetito se vuelve voraz. comenzaran a escarbar (con la
finalidad de conseguir un refugio adecuado para su periodo de letargo). durante las Gltimas
semanas de septiembre y primeras semanas de Octubre. época previa a este periodo de
letargo. este comportamiento nos demuestra la necesidad que siente la tortuga por

almacenar reservas para el invierno ar.90.91.92)

También puede ocurrir que no coman nada durante tres o cuatro semanas. y €S0
no es signo dc enlermedad sino que se encuentran listas para el reposo invernal (13,
Las tortugas acudalicas, que hibernan en la orilla del rio o del lago. escarbaran la
gravilla constantemente. Habra que disponer una buena cantidad de este material para
que puedan enterrarse completamente (en este caso se hace necesario vigilar con cierta

periodicidad la aparicion de llagas v hongos). Las tortugas semiacuaticas pucden
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hibernar perfectamente en el acuario si se les habilita un refugio en su interior a la altura
de la superficie del agua. Asi conservaran la humedad y temperatura necesaria.
Las terrestres y semiterrestres, en cambio. buscaran refugio en la  superficie.
pudiendo ser acomodadas en cajas individuales de madera revestidas en su interior
por paja y papel de periodico para mantener una temperatura constante y algo de

grava (llegan a defecar incluso en este periodo).

Esta caja agujereada para permitir la entrada de oxigeno, tepdra que estar provista de un
termémetro que nos indique en todo momento los cambios de temperatura que se suceden
en el interior. Puede ser colocada en un lugar protegido en el que no haya variaciones
extremas de temperatura (un garaje, un patio trastero. etc). Cubrirla con una tela metalica
para evitar la entrada de ratas nunca esta demas. Se debera vigilar constamentc os cambios
de temperatura (para cvitar su congelacion) y la humedad de la mucosa (a través de cuyas

células recogen ¢l oxigeno en zonas como el cuello y la cloaca) (2941 45.65).

Si la mucosa no esta humeda o ha bajado mucho la temperatura. se devolvera el animal
al acuario durante un par de horas hasta equilibrar ambos parametros. Luego, podra ser
introducido de nuevo en fa caja. Para prepararlas se aconseja administrar en esta fase
previa a la hibernacion cantidades extras de vitamina A, ya que en el letargo la consumen

en grandes cantidades (294145639091 92)

Se debe tener la precaucion de no adaptar a la hibernacion a animales. que presenten
signos de adelgazamiento o de enfermedad. ya que en ¢l primer caso no tienen las reservas
vitaminicas necesarias para soportar la hibernacion, en el caso de las enfermas como su
sistema inmune esta comprometido, requiere de que su metabolismo no disminuya mas al

contrario hay que procurar que tengan la temperatura adecuada para que cste mismo
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trabaje a mayor velocidad y sea posible superar la enfermedad, ademas de que el volumen
de su sangre se reduce como consecuencia de las enfermedades. lo que se traduce en una

menor proporcion de oxigeno, vital para la hibernacion.

Si se permite a una tortuga enferma hibernar pueden presentarse infecciones por
patogenos oportunistas. dando como resultado la muerte de la tortuga durante esta etapa
(4155

La alimentacion debe suprimirse. por lo menos diez dias antes del comienzo de cste
periodo en el caso de las tortugas omnivoras debe ser suprimida completamente, para que
el alimento que se encuentre en el tracto digestivo sea digerida en su totalidad ya que de lo
contrario se pudriria en su interior causando numerosas infecciones que conllevarian a la
muerte, también es importante que en su interior no contengan materia fecal, por lo cual se
recomiende que si la tortuga no ha defecado. se le induzca la defecacién. para esto
podemos sumergirla en una bafio de agua a 30° C; no tardara en dar resultados. La cabeza

ha de estar constantemente fucra del agua en todo este proceso.

Superado el periodo de hibernacion es aconsejable revisar el estado de salud de nuestras

tortugas y administrarles complementos vitaminicos y calcio ;g ss)
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VII. EXAMEN CLINICO.

El clinico, debe estar preparado para recibir v tratar a cualquier especie. LI numero de
especics comunmente encontradas cn el mercado de mascotas v cn las colecciones de
zoologicos dicta un rango de conocimiento de la nutricion v varios sistemas de cuidado

aplicables en los centros de rehabilitacion de estos animales.

La Temperatura Corporal preferible (TCP) varia con la especie, la edad. época del ano. y
el dia, es la temperatura con la que ¢l metabolismo del animal es optimo. LA TCP es
diferente para los distintos procesos metabolicos; por ejemplo la TCP para la
gametogénesis y reproduccion es probablemente diferente de la TCP para la produccion de
leucocitos e inmunocompetencia. La Zona de Temperatura Optima Preferida (ZTOP o
POTZ del inglés Preferred Optimum Temperature Zone) es ¢l rango de temperatura que
permite a los reptiles alcanzar la TCP. y por tanto. esta debe ser provista a los animales
durante hospitalizacion por el gradiente térmico en el vivario o terrario del centro. Es
imperativo que desde el principio el clinico sepa que el comportamiento. fisiologia.
patologia y respuesta a las terapias instauradas son afectadas significativamente por la

temperatura en estos animales (g,

Se debe considerar que el manejo fisico debe ser lo menos prolongado posible para
evitar un estrés excesivo en la Tortuga. en especial en tortugas terrestres ya que son

altamente sensibles al estrés por manejo (3

El manejo fisico de las tortugas es sencillo, aunque algunas especics son agresivas. la

mayoria son dociles v ficiles de controlar. La contencién fisica se realiza basicamente en
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forma manual.

En tortugas de tamasio pequeno a mediano, se sujetan por ambos lados del caparazon, se
puede hacer con una mano, cn cuanto a tortugas de mas de 20cm de longitud en adelante se
requiere la utilizacion de ambas manos. Las especies agresivas con tamafo superior a

20cm pueden sujetarse de la parte trasera del caparazon.

Si se requiere de la exploracion de una de las extremidades, se puede extraer sujetandola

con los dedos pulgar e indice y haciendo una ligera traccion sin aplicar fuerza excesiva (g,

El requisito fundamental para lograr un diagndstico clinico preciso en los animales se
basa en una exploracion fisica completa. y metodica del paciente. Para lograr una
valoracién correcta es necesario conocer las condiciones normales para poder detectar con
mis facilidad aquello que no es normal: ademas de la exploracion fisica. la valoracion del
paciente debe incluir una anamnesis detallada que incluya las condiciones ambientales en

las que la tortuga se desarrolla (3o,
LLa exploracion clinica consiste en:

a) Resefia. la cual debe incluir los siguientes datos: especie (Nombre cientifico y nombre
comun). edad (cria, juvenil o adulto), sexo (si es posible determinarlo) y datos del

propietario (nombre. direccion. teléfono, ctc).

b) Anamnesis, consiste en realizarle al propietario de la tortuga una serie de preguntas
relevantes. no obvias como son: ;Cual es el problema que ha observado en la tortuga?.
(Cuanto tiempo ha ido presentado los signos?. ;Si se le ha administrado algun
tratamiento?, v en caso de que asi sea ;Qué tratamiento fue el que se administro?.

;Donde v como adquirio a la tortuga?. ;Cuanto tiempo tleva con €17. Detalles sobre el
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2)

3)

4)

encierro, tales como el tamarfio, material con el que esta construido, ubicacion. sustrato
que tiene. tipo de iluminacion y calefaccién con la que cuenta. frecuencia de limpieza:
detalles sobre su ambientacion tales como la temperatura del encierro durante el dia y
la noche. humedad. horas de iluminacion: Detalles sobre su alimentacion y aporte de
agua. como el tipo de alimento. frecuencia con la que se ofrece. en que cantidades. v la
forma en la que se ofrece; ;/Si ha observado cambios en el apetito?, ;Como han sido
sus defecaciones?. ;Si convive con otros animales? En caso de que asi sea ¢Cuantos y

Cuales?, ;Como han sido sus mudas? (39 9,

La valoracién del estado general del paciente consiste en:
pesar a la tortuga (con ayuda de una balanza digital)
medir el caparazon a lo largo y ancho (1,

Contormacion corporal (39

Estos tres pasos nos pueden llevar a deducir un estado de debilidad, aunque debe
considerarse que una pérdida de peso es normal durante el letargo invernal de las
tortugas terrestres, asi como en las hembras después de la puesta: en los demads casos es

una evidencia de un estado patolégico en curso (a9

Ademas en algunas especies la relacién del peso corporal (g) con la longitud det
caparazon (mm) conocida como proporcion de Jackson es importante en ¢l examen
clinico ya que proporciona informacion sobre lo que sucede en el interior de la caja

osed 3y,

observar , se requiere la exploracion del tejido palpebral y conjuntival para observar si

existen posibles descargas serosas que legan a acumularse cuando existe una
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5)

6)

7

8)

9)

infeccion local: pudiendo detectarse ulceras cornéales mediante el empleo de tiras

impregnadas con {luoresceina (5o,

Un animal sano presenta 0jos bien abiertos y brillantes. no deben estar irritados,

inflamados, con secreciones. etc (519,

La exploracion de Oido. es importante. principalmente la revision del area timpanica en
tortugas acudticas ya que cstas frecuentemente presentan problemas de otitis media. la
cual se manifiesta como un abultamiento. producido por la formacién de un absceso

dentro de la fosa timpanica (39,

Las extremidades deben ser fuertes, consistentes y musculosas. se puede tomar al
animal de bajo de las extremidades anteriores con los dedos pulgar e indice y el animal

debe ser capas de soportar su peso en esa posicion (s

Se decben de examinar comenzando por las anteriores por medio de palpacion para

detectar abultamientos o endurecimientos de tejido blando (39

Observar las mucosas, la mucosa oral normalmente es rosa palida, brillante y himeda
(el interior de la boca es dificilmente accesible en las especies no agresivas y debe
hacerse con cuidado pues al intentarlo con un abatelenguas es posible provocar una
luxacion de mandibulas o estropear el pico corneo) cuando esta dafada se puede

observar enrojecida. secrecion mucosa abundante o abultamientos (s 29 39,
Revisar en cavidad oral la integridad del maxilar y de la mandibula.

Si el tamafo de la tortuga lo permite revisar por palpacién la cavidad celomica.
introduciendo los dedos en las fosas de los miembros posteriores, esto nos ayuda a

detectar acumulés de grasa en ef caso de esteatosis .

A
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10) Se debe realizar la palpacion de la cloaca. revisando su luz. la cual debe estar libre de

descargas andmalas (3,

11) Exploracion del caparazon. se hace desde la parte craneal a la caudal comenzando con
el caparazon y luego con el plastron; debe revisarse la integridad de cada uno de los
escudos que conforman al caparazén y al plastron con la finalidad de detectar
erosiones. zonas decoloradas o zonas fracturadas que suelen ser el resultado de
traumatismos, se debe observar la dureza del caparazon ya que este en un estado
normal debe ser duro (a excepcion de crias, tortugas de grietas y de concha bianda) y
no se hunde, no debe existir perdida de continuidad, si existe inflamacién aparente (los
edemas o acumulds de grasa en la region clavicular o inguinal deben considerarse

como anormales) (s »9 19y,

12) Revisar ¢l sistema tegumentario: el tegumento se examina en forma sislematica.
iniciando desde la parte rostral de la cabeza hasta el final de la cola y la superficie
dorsal a la ventral del cuerpo. Cuando se examina la piel se debe buscar la posible

existencia de abultamientos, ectoparasitos, abrasiones, restos de muda.

Para revisar la piel del area de los miembros, cuello y cabeza es necesaria la
extraccion de los imismos; haciendo una palpacion de éstos para detectar abultaimientos.
En el area lateral de la cabeza se debe revisar la zona timpanica para observar la

posible presencia de abscesos (3y)

En la piel se puede observar el grado de hidratacion. ya que en ¢l caso de
deshidratacion la pief puede observarse acartonada y flacida.  En tortugas. las arcas de
piel estan circunscritas a los miembros, el cuello, cabeza y extremidad caudal. ya que la

mayor parte de su cuerpo esta conformada por el caparazon s 29 39



I3) Sistema Respiratorio: es comun encontrar problemas clinicos en tortugas de tipo
respiratorio. el primer paso de la exploracion consiste en observar el comportamiento
que el animal adopta para respirar. Un indicativo de problema respiratorio es que el
animal respire con la boca abierta o que dirija la cabeza hacia arriba mientras respira.
También se pueden detectar ruidos respiratorios anormales, abultamientos
submandibulares formados a causa del acumulo de aire en la zona. Se deben examinar
las narinas para buscar la presencia de secreciones. Revisar en cavidad oral la entrada

de la trdquea y coanas.

En tortugas acudticas, una manifestacion de problemas neumonicos son los
problemas en la flotacion, a estos animales se les dificulta sumergirse y ademas
flotan de manera anormal. para verificarlo se pueden colocar en un recipiente con

agua para observar el nado y la flotacion de la tortuga (39,

14) En cuanto al Sistema Nervioso. es muy importante la revision de los reflejos, los

que se pueden valorar son:

a) Enderezamiento, consiste en colocar al animal en decabito dorsal, una respuesta
normal. aunque también hay especies muy nerviosas que pueden durar bastante tiempo

sin intentar cambiar de posicion (2931 39,

b) Sensibilidad, se pica algun area corporal, la respuesta normal es que ¢l animal

manifieste dolor y retraiga el 4rea estimulada.

c) Palpebral. se toca el margen palpebral. y Ia respuesta normal es que el animal

cierre el ojo.



d) Pupilar. se dirige la luz directamente al ojo. la respuesta normal es que la pupila se

abra y se cierre (x,

Los examenes de laboratorio (hematologia y bioquimica sanguinea) pueden ser
complementarios y necesarios si se sospecha de una infeccion (ag), Ver cuadro #5 y 6.

Sc recomienda para tomar muestras sanguineas usar la vena dorsal de la cola ya que es
de facil acceso. esta s¢ encuentra de manera muy superficial en la linea central.

Se debe limpiar completamente las escamas de la cola. secarlas y aplicar antiséptico
antes de la venipuncion, el bisel de la aguja debe apuntar hacia arriba. es necesario
sostener la cola: la tortuga debe girarse para que la cola apunte hacia uno.

Otra alternativa para obtener algunas gotas de sangre es cortando una ufia de la
extremidad posterior, esta no es muy recomendable ya que es muy dolorosa para el animal.
ademds de generar un proceso inflamatorio y si no se ticnen los debidos cuidados puede
presentarse una infcceion. Una tercera zona recomendada es el plexo venoso de la ingle.

pero se debe dejar como ultima opcidn porque no se puede hallar facilmente s,

h
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Cuadro #5. Valores Normales De La Bioquimica Sanguinea Y Hematologia De Los

Quelonios.
EEspecne Recuento | Valor Ht|Concentracion |Glucosa en|Urea  en|Acido l'n'ico;
; eritrocitos | (I/1). Hb (g/dl) | sangre sangre en  sangre I‘
(x*mm’) \(mmol/l) (mmol/l) | (mmol/l) ;
| |
Tortuga de
Florida
(Trachemys 0.25-0.84 0.26 8.0 5.8 3.6 0.06
scripta elegans)
:Tonuga ) |
: mediterranea {
‘(Tesludo grueca, | 0.82-0.96 0.54 10.0-113 | 11-12 100 | No
Testudo disponible |
hermanni) ‘
primavera/ 0.67 0.28 9.1-9.5 1.9-2.4 0-3
verano :
| Tortuga de caja| | T '
(Terrapene 0.27-0.45 0.28 5.9 1.9-24 5.0 0.12
carolina) |
S I I, | e
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Desierto Gopherus agassizii.

Hematologia Rangos ]
Eritrocitos (x 10°/ml) 1.2-3.0
Hematocrito (%) 23337
Leucocitos (< 10°/ml) 38
| Neutrofilos (%) 03
i_ Heterofilos (%) 35-6(;
'r ~ Linfocitos (%) 25-30 T
T Monocitos (%) | 04
[ Eosinofilos (%) 04 |
i Basofilos (%) |  2-15
I 'mca ______ iangos ]
Calcio (mg/dl) 90-17.0 |
Acido Urico (mg/dl) 2292
Glucosa (mg/dl) 30-150
1 Proteinas Totales (g/d!) 2.2-5.0
| LDH (ui/l) 25-250 o
Creatinina (mg/dl) 0.1-04
AST (UI/) 10-100
f Bilirrubina (mg/dl) 130
- Sodio (mEq/l) 1304157 |
Potasio (mEq/l) 2245 1

Cuadro # 6. Valores De La Bioquimica Sanguinea Y Hematologia En Tortugas Del

(1)

‘N
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Cuando sospechemos de una nefritis se recomienda ademas de hacer uso de los ravos X.

un Examen general de orina (EGO) y revisar los cambios en la quimica sanguinea. Ver

cuadro #7.
Cuadro #7, Quimica Sanguinea.
- T Normal
*GOT (**AST). ) 10-100
*x%| DY (uun o 25-250
Acido Urico (mmol/l) 0.13-0.52
Urea (mmol/l) 0.35-10.0

* Transaminasa glutainico oxaloacdtica
¥4 Asparnatoaminairansieras,
¥ Lactato Deshidrogenasa.
().
Cuando tras la anamnesis se refiere un traumatismo como caidas, es necesario recurrir
al analisis radiologico, dicho analisis también es apropiado cuando se trata de una hembra
en fase reproductiva (huevos mal colocados o demasiado grandes). o cuando se sospecha
de una oclusién intestinal debida a ingestion de grava, arenillas muy finas que se usan

como sustrato u otros objetos 9,

V1i1. REPRODUCCION.
Algunos factores medioambientales importantes para la reproduccion son: ¢l
fotoperiodo, 1a temperatura, precipitacion y la disponibilidad alimenticia (3

Una de las condicionantes mas importantes para la reproduccion en cuanto al cautiverio.
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Cuando sospechemos de una nefritis se recomienda ademas de hacer uso de los ravos X,

un Examen general de orina (EGO) y revisar los cambios en la quimica sanguinea. Ver

cuadro #7.
Cuadro #7, Quimica Sanguinea.
- Normal
*GOT (**AST). i 10-100
***|_DH (Ui 25-250
“Acido arico (mmol/l) 0.13-0.52
Urea (mmol/l) 0.35-10.0
* Transaminasa glutamico oxaloacéticu.

*¢ Asparitoaminotransierasa.
0 Lactato Deshidrogenas.
()
Cuando tras la anamnesis se refiere un traumatismo como caidas, es necesario recurrir
al analisis radioldgico, dicho analisis también es apropiado cuando se trata de una hembra
en fase reproductiva (huevos mal colocados o demasiado grandes). o cuando se sospecha
de una oclusion intestinal debida a ingestién de grava, arenillas muy finas que se usan

€OMo sustrato u otros objetos (o)

ViH. REPRODUCCION.
Algunos factores medioambientalcs importanies para la reproduccion son: cl
fotoperiodo, la temperatura, precipitacion y la disponibilidad alimenticia (s,

Una de las condicionantes mas importantes para la reproduccion en cuanto al cautiverio.
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es poder disponer de espacio al aire libre para que las tortugas pasen alli las épocas mas
calidas del afio.

Otro punto es una pareja adecuada, y sobre todo que la hembra acepte al macho (s3,

Las tortugas dc orejas rojas (Trachemys scripta elegans) alcanzan su madurez
reproductiva a los 5 afos de edad. A esta edad, la hembra tendra una caparazén de i5cm
(6 pulgadas) de largo (s, g4,

Para tener éxito en la reproduccién primero hay que someterlas a un proceso de
hibernaciéon. que es un descanso natural. en el cual baja. fa actividad de la tortuga.
disminuye su metabolismo y se esconden o se entierran. este proceso esta determinado por
la temperatura y la disminucion de las horas luz. Hay que proporcionar hibernaculos
provistos de un sustrato suave como barro o tierra para plantas y agua. para que se puedan
enterrar facilmente. Los ejemplares que se quieren hibernar deben de ser mayores a 4 afos,
con buena salud y buen estado fisico (g).

Después de la hibernacién que puede durar de 2 a 4 meses hay que recuperarlas
nutricionalmente durante 1 6 2 semanas para después empezar a reproducirlas.

El apareamiento debe llevarse a cabo fuera del acuaterrario, pues puede haber objetos
con los que se puedan lastimar, es por eso que sc¢ recomienda flevarlas a tinas de plastico o
contenedores de agua donde puedan nadar libremente g,

El comportamiento durante el apareamiento se puede dividir en cuatro fases:

1) examinar a la hembra.
2) Buscar o perseguir a la hembra.
3) Precopulacion.

4) Copulacion



El desarrollo de estos pasos son los siguientcs. el macho comienza el cortejo, con una
danza de apareamiento. en la cual el macho nada hacia la hembra y comienza a acariciarle
el rostro con sus largas garras frontales. También pueden nadar alrededor de ella en
circulos y tocar suavemente el frente del caparazon de la hembra con sus garras (esto da la
impresion de que sus patas frontales tiemblan). Si la hembra esta receptiva se llevara a
cabo el apareamiento. y si no lo esta puede que se produzca una pelea (1,

Si después de 45 minutos la hembra no se observa receptiva a la danza del macho. sc
debe sacar a la hembra del acuario de apareamiento y volver a tratar el apareamiento en un
par de dias (s

Si la hembra se encuentra receptiva se coloca quieta en un lugar estable. el macho se
acoplara a la parte trasera de la hembra. acercan sus cloacas, el macho desenvaina su pené
de fa cavidad seminal lo introduce y permanecen por 15 0 20 minutos acoplados (s s2).

Tamaiio del acuario de apareamiento: Se debe utilizar un acuario o tinas de 30 galones.
con agua tibia no profunda (5 pulgadas de agua).

Es importante que el agua no sea muy profunda ya que durante el apareamiento el
macho puede llegar a olvidarse que la hembra tiene que salir a respirar.

La gestacion que dura aproximadamente 60 dias, tiempo aproximado que la hembra
carga los huevos en su interior en lo que terminan de fecundarse y de formarse el
cascaron. aunque si la hembra no encuentra un lugar apropiado para poner los huevos. los
retendra dentro por mas tiempo (s s,

Durante esta etapa es aconsejable mantener a la hembra separada del macho para que
esté tranquila. No deben manipularse al menos de que sea absolutamentc necesario. El
agua tiene que eslar muy limpia y proporcionarle suficiente espacio. Se debe proporcionar

una fuente de calor ya que la hembra en gestacion pasara mucho tiempo dandose bafios de
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sol para calentarse y calentar los huevos dentro de ella. La hembra puede presentar perdida

de apetito, y aunque esto es normal, se le debe seguir ofreciendo comida y considerar un

cambio de dieta ya que puede ser que ella muestre una inclinacién especial por ciertos
alimentos g g1

Después de este tiempo la hembra se torna inquieta y rasca por todos lados, el
comportamiento de nidacion se divide en cinco fases:

1) Seleccidn del sitio del nido.

2) Excavacién del nido: es posible que la hembra excave. en varios lugares antes de
colocar los huevos. esto es al parecer porque la hembra hociquea para detectar la
temperatura del nido y en el que siente la temperatura mas adecuada es donde colocara
los huevos (32.64.65.71)

3) Puesta de huevos (la estructura del huevo. se describe en la figura#10).

4) Cubrir el nido.

S) Retorno al agua 3y

Se han desarrollado diversos estudios en los que se ha determinado el patron

embriologico de algunas tortugas (Chelvdra serpenting, Chrysemys picta belli y

Lepidochelvs olivacea). lo que ha permitido obtener una referencia de alteraciones en los

huevos sometidos a manipulacion para programas de proteccion y control.

De manera ilustrativa se resefia a continuacion el patron embriolégico para la Charapa

Podocnemis expanda. Ver ligura #10.

A los 6 dias de gestacion hay 20 pares de somitas y la longitud total (LT) del embrion

esde 0,6 mm+0.7.
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A los 8 dias de gestaciones observa notoriamente la yema y la LT del embrién es de 4,5

mm/1.2.

A los 10 dias de gestacidn, se inicia la pigmentacion de los ojos. hay diferenciacion de

las vesiculas oticas y el brote de los miembros y la LT del embrion es de 10 mm + 0,9.

Cumplidos los [5 dias, hay una pigmentacion completa del ojo, boton de miembros

aumentado y la LT del embrién es de 13,4 mm +£0,9.
A los 25 dias. se da la aparicion del plastron y la LT del embrion es de 2.5 mm = 1.5.

A los 30 dias. se observa la membrana nictitante y la LT del embrion es de 22 mm + 1,3.

A los 35 dias, hay presencia de barbicelos o tubérculos (minusculos ganchos que se
encuentran en las barbillas). se ve la aparicién de uiias en los dedos y la LT del embrién es

de 30 mm = 2.4,

A los 40 dias. existe diferenciacion de laminas craneales. Aparece pigmentacion en

cabeza y caparazon. La LT del embridon es de 37,3 mm £0.7.

Y al final de la gestacion (45-60 dias), hay un aumento general gradual de la
pigmentacion y aumento del tamafio en LT de 40,7 mm + 0,9 a los 45 dias. a los 50 dias 41
mm + 1.9, a los 55 dias 43,5 + 1, comenzando las crias a salir de la membrana vitelina. A

los 60 dias las crias mide 55.5 mm + 13 y se encuentra fuera de sus membranas y con el

plastron carente de concavidad (3
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Figura# 10. Estructura Del Huevo

Cascam: volege de 2 desecacicn y [2 acrifn mecanica Re-
sistenle y porosa.

cavdad
amnitea

Corlon: membrana que recore el interior de [a cascara

Anloldes: espece da ‘rumin embronari” a iravés del cual
ef embriin récibe 0,y desprende CO, Adermas acumuia dese-
chios y bos almacena hasla & eclosin del huew

Amniog: mémbiana ue forma una cavidad llena de iuido,
denta dél cual g desarroli &l amixiin.

Seco vhlellno: bikz que contiere: el vitelo, sustancia nutitva
que serael almento del embxidn duranie d desasmlb.

42)

Hay que proporcionarle a la hembra un sustrato adecuado para que ponga los huevos,
una opcion es poner vermiculita, gravilla fina o arenilla, la hembra rasca 10 a 15 ¢cm, orina
el fondo, pone de 2 a 20 huevos y finalmente los cubre con el sustrato. Estos huevos hay
que mantenerlos en el sustrato y ponerlos en una pecera de incubacion, que debe de tener
una temperatura de 25 a 30 °C, esta temperatura es importante ya que a temperaturas
superiores existe el peligro de que las crias sc desarrollen demasiado aprisa en ¢l huevo y
eclosionen muy pronto, tiempo de incubacion es muy variabic pues depende de la
temperatura y la humedad cntrc otros factores. A temperaturas elevadas (mas de 32°C).
suelen tener una maduracion mas rapida y peligrosa, ya que las tortugas mueren dentro del
huevo o no son capaces de sobrevivir tras la eclosion. (ges 1),
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Las temperaturas bajas de 18-20°C. incluso prolongadas. no son perjudiciales. sdlo se
limitan a prolongar el tiempo de incubacién, por lo general los huevos precisan de 2-3
meses para madurar. a veces 3 y medio. l.os huevos de las tortugas terrestres suelen
requerir un tiempo mas largo, incluso mas de medio afio. Los huevos de Enmys orbicularis
(Galapago europeo) pueden llegar a invernar al aire librc y entonces las crias eclosionan al
afio siguiente (1),

En este periodo es importante observarla para saber donde es que pone los huevos (767

Es importante tomar la decision de si se deben retirar los huevos del nido o no. puesto
que el dejar los huevos en el nido se tiene la desventaja de que no es facil monitorear los
huevos enterrados, y pueden hasta llegar a pudrirse, adquieran hongos que luego se
trasmiten a los otros huevos. o que las tortuguitas recién nacidas tengan problemas en salir
de la tierra. La ventaja que presenta el hecho de no retirar los huevos del nido es que asi no

hay necesidad de manipularlos, ya que desenterrarlos podria danarlos (74,

5. Inseminacion Artificial

La fertilizacion artificial de hembras ha sido poco desarrollada en los quelonios, ya que
se encuentra en fase de experimentacion, por lo que son escasos los reportes a este

respecto. La técnica ha sido empleada en algunos zooldgicos con éxito diferente (4)

Para llevar a cabo la técnica de inseminacion artificial. es necesario reconocer y
seleccionar previamente individuos adultos scxualmente activos. Para la obtencion de
semen se ha usado la técnica de electroeyaculacidn en especies del género G. yniphora, en
el Zoologico de Honolulu en un macho, desafortunadamente la técnica produjo prolapso

del pené y posteriormente la muerte del ejemplar debida a infeccién (4



Recientemente se descubrio que los machos liberan un Fuido rico en esperma antes dc
la monta. Se ha experimentado la inseminacion artificial tomando este fluido e inoculado

directamente en la cloaca de hembras maduras sexualmente.

El procedimiento consiste en lavar bien los fluidos (similar al proceso de preparacion
para obtener esperma estéril de humanos), con la finalidad de quitar la suciedad no
deseada. Primero, se aspira cl fluido del esperma con una jeringa pequeiia (I ml),
posteriormente se filtra, y el producto se inyecta en la cloaca de la hembra, manteniéndola
tapada (con una torunda) por unos minutos para evitar que el fluido salga. Con esta técnica

aln no se ha obtenido €xito (4,

5.1 Caja De Incubacion:

Se puede preparar una incubadora con un acuario u otro recipiente apropiado,
parcialmente ileno de agua a la tcmperatura idénea de incubacion de la especie en
cuestion. Se pondra el recipiente con los huevos en el agua, encima de unos soportes de
forma que el agua nunca pueda entrar en él y mojar los huevos. Tapar la abertura dei
acuario casi por completo con un vidrio y con un termémetro controlar el mantenimiento
del nivel térmico. para evitar que los recién nacidos puedan caer al agua y ahogarse (en
tortugas terrestres), se puede cubrir el recipiente con los huevos, al menos en la tase final

de la incubacion. con una red () Ver figura # 11



Figura#11, Caja De Incubacion.

Una prdctica incubadora, realizada con un pequeito contenedor cubierl(f con un vi-
drio. dentro del cual se coloca el recipiente con los huevos recién recogidos

(29
Es de importancia recordar que en lo quelonios la temperatura de incubacion de los
huevos determina el sexo de las crias, por ejemplo en la tortuga Galapago Pintado
(Chrysemys picta), se conseguiran mas hembras con una temperatura media de
incubacién de 30°C y mas machos con una temperatura media cercana a los 28°C, por lo
tanto una distribucion normal de sexos se tendrad a unos 29°C (29,64,
Se debe tener en cuenta que los recién nacidos son muy delicados, y se deben manipular
lo menos posible y mantenerse en pequefios contenedores bien calentados y humidificados;
durante algunos dias no necesitaran comida porque todavia disponen de las reservas de su

saco vitelino (x

IX. ALOJAMIENTO Y NECESIDADES AMBIENTALES.
Las temperaturas tanto ambientales como del agua dependen mucho de la especie y de
la estacion del afio. La tempcratura del aire puede ser entre 20-30°C. Las temperaturas

elevadas (35°C) deben evitarse y las tortugas siempre deben tener un acceso a un
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Figura#11, Caja De incubacion.

Una prdctica incubadora, realizada con un pequefio contenedor cubierto con un vi-
drio, dentro del cual se coloca el recipiente con los huevos recién recogidos

(29).
Es de importancia recordar que en lo quelonios la temperatura de incubacion de los
huevos determina el sexo de las crias, por ejemplo en la tortuga Galdpago Pintado
(Chrysemys picta), se conseguirdn mas hembras con una temperatura media de
incubacion de 30°C y mas machos con una temperatura media cercana a los 28°C, por lo
tanto una distribucion normal de sexos se tendréa a unos 29°C (29.64).
Se debe tener en cuenta que los recién nacidos son muy delicados, y se deben manipular
lo menos posible y mantenerse en pequefios contenedores bien calentados y humidificados;
durante algunos dias no necesitaran comida porque todavia disponen de las reservas de su

saco vitelino (29,

IX. ALOJAMIENTO Y NECESIDADES AMBIENTALES.
Las temperaturas tanto amhientales como del agua dependen mucho de la cspecie y de
la cstacion del afo. La temperatura del aire puede ser entre 20-30°C. Las temperaturas

elevadas (35°C) deben evitarse y las tortugas siempre deben tener un acceso a un

64



micro ambiente termorregulado adecuadamente con vainas acudticas o un refugio de
sombra.

Las temperaturas bajas (18°C) las pueden tolerar especies del sur, pero puede ser critica
en especies del norte. Las especies del norte se mantienen mejor a la temperatura de 24-
30°C aproximadamente. mientras que las especies del sur se mantienen mejor a las
temperaturas de 20-26°C aproximadamente) (; 29).

La temperatura del agua puede oscilar entre 22-28°C, los Pelomelusidae, son sensibles
al agua fria, algunas especies del sur pueden tolerar temperalu-ras bajas (15-18°C) (29,

En cuanto a los porcentajes de humedad, la reduccion a niveles bajos (menos del 40% de
humedad relativa) sobre todo en terrario abiertos en piso con calefaccion procedente de
radiadores. puede causar dificultades respiratorias, deshidratacion y estrés a las tortugas
terrestres.

La humedad excesiva por el contrario es causa de infecciones bacterianas y micosis e
hiperqueratinizacion () ; 9

En el caso de fa baja humedad la solucion serd simple como rociar varias veces al dia el
sustrato del terrario o aumentar los recipientes de agua puestos a su disposicion, y en el
mejor de los caso colocar un humidificador en la estancia .

En el caso de la humedad excesiva, se resuelve el problema por medio de un higrémetro
se mide el grado de humedad del interior y se regula la ventilacion hasta alcanzar el grado
necesario (que para la mayoria de las tortugas tropicales es de un 80% aproximadamente)
(29)

a) Terrario para tortugas terrestres: estas especies requieren para vivir en cautiverio

una instalacion exterior de verano de la que no les sea posible escapar. con un

refugio que puede ser de ladrillos ¥ un pequefio estanque poco profundo para que
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los animales puedan baitarse sin esfuerzo de ser posible con un desagiie o salida y
un terraplén de hierba encarado al sur (; 5255,

El terrario se debe construir de la siguiente manera: la placa delantera debe ser
de vidrio, en ambos laterales, y en la cubierta, la mitad vidrio y la mitad rejilla
metalica.

Para rellenar el suclo se debe usar arena limpia con algo de turba blanca
mezclada. por debajo de la cual se dispone un cable calefactor (con una
potencia y longitud de acuerdo al tamafo del terrario), es conveniente
sujetar bien el cable calefactor ya que las tortugas pueden desenterrario,
se recomienda en cementar el cable calefactor con la finalidad de que quede fijo y
ademas sea mejor la difusion de calor y aumente al maximo su duracién. para
evitar una acumulacion de calor hay que separa los cables. nunca se deben
colocar una sobre cl otro porque se quemarian, en lugar de cable calefactor
también se puede utilizar una esterilla calefactora ; ss)

El terrario debe contar con un espacio minimo de | —4 metros cuadrados

por reptil y 60cm de alto (s 55y Ver figura # 12.

66



Figura# |2 Alojamiento Para Tortugas Terrestres.
a) Red, b)pesebre.c)lrradiador, d)Piedra. ¢) Recipiente del agua. f) Recipiente de la

comida, g) Arena. h) Placa de uralita. i)} Cable calefactor o Estera calefactora. k) Placa

aislante.

(29)

Cuando no se dispone de una zona exterior el aniinal debe contar con una iluminacion
infrarroja y ultravioleta. En esta area interior, ademas de la zona de calor, el animal debera
tener un refugio con un techo desmontable, un area de agua poco profunda y una zona de
alimentacion. debe contarse con un comedero de pesebre. no demasiado estrecha, a una
cierta altura. El comedero es muy importante, sobre todo si se tiene a un nimero grande de

animales, este tipo de comedero ayuda a que las tortugas no se paseen por el alimento
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evitando que ensucien la comida, ademas es muy facil que ellas se acostumbren a su uso
(1.5.65)

La zona de calor y luz ultravioleta se deben proporcionar por 14 horas al dia con ayuda
de un temporizador. Bajo la lampara infrarroja, la temperatura del suelo debe ser de 30° C
en el dia y reducirse por la noche.

b) Tortugas de caja (Terrapene spp.), las necesidades son similares a las de la tortuga
mora (Testudo spp). con la diferencia de que las tortugas americanas de caja
necesitan una zona de agua mas amplia ya que pasan mucho tiempo dentro del agua
a una profundidad de 5 cm. Les agrada enterrarse en la hojarasca por lo cual una
esquina de la instalacion deberé llenarse de hojas (; s,

c) Tortuga de agua dulce, la tortuga de Florida ( Trachemys scripta

elegans). el galdpago Europeo (Enmys orbicularis) , |as tortugas del
lodo ( Kinosternon). las tortugas almizcleras (Sternotherus) y la
tortuga de caparazon blando (7Trionyx).

Todas estas especies y muchas mas, requieren un entorno con predominio
de agua por lo cual se recomienda que por término medio esta superficie
ocupe unas dos terceras partes de la zona terrestre vy tener  una
profundidad minima de 40cm , esta profundidad se recomienda ya que en el
caso de las tortugas jovenes estan se ven obligadas a mover las patas con
pericia para llegar al aire de la superficie este movimiento fortalece los
musculos, aumenta el apetito gracias a este trabajo uscular, aumenta la
vitalidad de los animales y favorece el crecimiento (i 5265,

En el caso de los animales adultos que siempre han tenido zonas acuaticas poco

profundas y tienen el peligro de ahogarse, debido a que no consiguen llegar hasta
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la superficie pues se han olvidado de dosificar el aire para poder equilibrarse en ef
agua y subir o bajar gracias a movimientos ligeros de las patas. Lo ideal seria
disponer de una orilla que se hunda paulatinamente, lo que no siempre se puede
hacer debido a la falta de espacio o a problemas de construccion. En el caso de
estanques de hormigdn deben forrarse con corcho, va que el cemento puede ser
peligroso para el plastron blando sobre todo en el caso de las crias (s).

Ademas de contar con un area acuatica, debe contar con un area seca bajo la

lampara infrarroja, esta puede estar decorada ya que esto es muy importante, a

excepcion de las tortugas de concha blanda (s¢s) Ver Figuras #13 y 14.

Figura# 13, Alojamientos de Tortugas de Agua Dulce.

(63).
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Figura# |4, Pasos Para Armar Un Alojamiento Para Tortugas De Agua Dulce.

Fases de la constraccion de  wno
ZOINT FCCU [IEUrC TOFTLegaly clCwibticans. A\
la izquicrda: dos leintineas e LS tices
de longitud adecuada, Cergadas care
una cola especial o maedianie silice-
Nt rransparainte. con la posterior
Aistribucion de puritos de silicona e
w10 de tos lados para pegar arena o
rPequerios guijarros.

Abajo: la disposicidn de los elenten-
105 e al interior permite reservar un
lugar proregicdo peira la colocaeicn
del calefacror y la bomba Silerarnre

(29).

Para mantener el agua limpia y sin  contaminacion se necesita un sistema de

filtracion incorporado este de preferencia debe ser de filtro de placa. instalar un

calentador con termostato para mantener el agua a una temperatura de 20-22°C (s,

La zona de agua debe ser un estanque de fibra de vidrio o un tanque
grandc construido especialmente, es importante evitar el uso de arena o gravilla
en la zona acudtica ya que dificulta
mucho la limpieza (s 5
¢) Acuarios para tortugas de concha blanda: viven en acuarios. y por esto no precisan
de un acuario con abundante vegetacion o muchos accesorios. sino un acuario
pensado especiatmente para las necesidades de sus habitantes (i,
En el caso de las tortugas de concha blanda como la mata mata es imprescindible

disponer de un fondo blando de arena. Se recomienda usar arena lavada de
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rio de granulometria 0.3-1.5 mm. Hay que renunciar a piedras angulosas y arena de
cuarzo (1.33). Deben contar con un sistema de filtracion de placa perforada. para
una capa de arena de 8-20 cm se precisa una bomba relativamente potente. El
caudal debe ser de 20 a 30 litros / minuto como minimo, aunque seria mejor elevar
un poco estas cifras, es importante recordar que el filtro no sirve para eliminar los
nitratos que pueden estar disueltos en grandes cantidades concentraciones en aguas
totalmente transparentes y que son un verdadero veneno para animales sensibles. Si

en la instalacion hay ejemplares adultos de los que cabe esperar descendencia. lo

mejor es cambiar el acuario por un acuaterrario s Ver figura #15.
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Figura# 15, Alojamientos para Tortugas Acuaticas.
a) Entrada, alimentacién, b)Calefactor externo, ¢)lrradiador, d)iluminacion, e} Corcho
ornamental, f) Placa de uralita perforada, con un dngulo en la parte superior, g) vaciado
por succion, h)Mezcla de turba y arena, i)Cable calefactor, k) Capa de tierra, |} Masa de

raices de las plantas. m)Filtro, n) Placa de Uralita estratificada.

(63).

6. LIMPIEZA DEL ALOJAMIENTO.
lLos excrementos y los restos de comida ensucian rapidamente el agua, volviéndola
turbia y maloliente. En la mayor parte de los casos una bomba filtrante de placa podra

garantizar una limpieza suficiente, siempre que se adapte a las dimensiones del acuario y
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su filtro sea cambiado y lavado frecuentemente (; 29,

Sin embargo, de vez en cuando serd necesario un cambio parcial o total del agua. Con
ayuda de un sifén extraer del fondo los escombros y el agua; lavar aparte la arena o grava y
los elementos interiores. Todo ello habiendo colocado previamente a los inquilinos en un
tugar provisional seguro.

Después de haber limpiado la capa de algas en los cristales, llenar de agua nuevamente
el recipiente, teniendo la precaucion de medir al final su temperatura, que debe ser lo mas
parecida a la interior al proceso para evitarles peligrosos resfr'iados a los animales.

En el caso de grandes recipientes seria una ventaja disponer en el fondo de un pequefio

grifo: el vaciado seria mucho mas rapido (129

X. ILUMINACION Y TEMPERATURA.

Siempre se recomienda una dosis diaria de sol, ya que garantiza la resistencia a
infecciones epidérmicas (en especial micosis), cicatrizaciéon de heridas, la fijacion del
calcio, favorece procesos digestivos, aumenta el
apetito (al aumentar la temperatura se acelera el metabolismo). activa la actividad
reproductora y desarrolio de los huevos de las hembras gravidas (29 30y,

Cuando el bafio de sol no es posible debemos suplirlo con instalaciones de iluminacion
interior que emitan un espectro luminoso lo mas parecido a la luz solar.

Cuando se cuenta con un terrario grande, el mejor tipo de iluminacion es una
combinacion de lamparas de vapor de mercurio a alta presion y tubos fluorescentes. Si se
desea un crecimiento intenso de las plantas. la luz infrarroja desempeiia un papel
importante, pues en lo que respecta a la iluminacion sobre todo cuando hay plantas nunca

se considerara exagerada (2o s,
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su filtro sea cambiado y lavado frecuentemente (1 29,

Sin embargo. de vez en cuando serd necesario un cambio parcial o total del agua. Con
ayuda de un sifon extraer del fondo los escombros y el agua; lavar aparte la arena o grava y
los elementos interiores. Todo ello habiendo colocado previamente a los inquilinos en un
lugar provisional seguro.

Después de haber limpiado la capa de algas en los cristales, Ilenar de agua nuevamente
el recipiente, teniendo la precaucion de medir al final su temperatura. que debe ser fo mas
parecida a la interior al proceso para evitarles peligrosos resfr.iados a losanimales.

En el caso de grandes recipientes seria una ventaja disponer en el fondo de un pequefio

grifo: el vaciado seria mucho mas rapido (1 29).

X. ILUMINACION Y TEMPERATURA.

Siempre se recomienda una dosis diaria de sol. ya que garantiza la resistencia a
infecciones epidérmicas (en especial micosis). cicatrizacion de heridas. la fijacion del
calcio, favorece procesos digestivos, aumenta el
apetito (al aumentar la temperatura se acelera el metabolismo), activa la actividad
reproductora y desarrollo de los huevos de las hembras gravidas (2930

Cuando ¢l bafio de sol no es posible debemos suplirlo con instalaciones de iluminacion
intcrior que emitan un espectro luminoso lo més parecido a la luz solar.

Cuando se cuenta con un terrario grande, el mejor tipo de iluminacién es una
combinacion de lamparas de vapor de mercurio a alta presion y tubos fluorescentes. Si se
desea un crecimiento intenso de las plantas. la luz infrarroja desempeiia un papel
importante. pues en lo que respecta a la iluminacion sobre todo cuando hay plantas nunca

se considerara exagerada (a9 o5
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La cantidad de luz ultravioleta (UV) que las tortugas pueden llegar a soportar. es tan
elevada que podria producir en las personas unas quemaduras tremendas.

En el caso del irradiador UV tiene que regularse su exposicion, como en el caso de las
especies Podocnemis (Torluga arrau), ya que una irradiacion superior a los 15 minutos
hace que el iris de estas especies se vuelva gris, lo que reduce la agudeza visual, aunque
después de varios dias se restablece la vision y el comportamiento normal del animal.
Todas las demas tortugas reaccionan a la radiacion UV sin efectos negativos (s,

En la actualidad existen lamparas fluorescentes con parte de UV, estas son conocidas
como de tres bandas y tienen una reduccion de consumo del 10% y mejor capacidad de
iluminacion, ya que tiene un excelente espectro luminoso y reproduccion del color, escaso
calor y consumo bajo, resaltan de manera optima los colores de los animales y potencian el
crecimiento de las plantas, esto hace superflua la colocacion de un irradiador UV,
sobre todo si las tortugas salen al aire libre en verano y reciben los rayos directos del sol.

Las lamparas fluorescentes nos brindaran abundante luz, escaso calor y consumo bajo.
En los comercios especializados encontramos tipos de lamparas fluorescentes que
potencian el crecimiento de las plantas, resaltando de manera éptima los colores de los
animales o que presentan un porcentaje de rayos UV, importante para la salud (3065

Por otra parte estan las bombillas incandescentes, estas se instalan rapidamente y con
facilidad, pero son de elevado consumo y desprenden mucho calor, lo cual puede causar
problemas dc temperatura demasiado elevada en el terrario. También puede causar
quemaduras en las tortugas si no estan protegidas.

En cuanto a las lamparas halégenas por el elevado calor que desprenden y su alto costo
de adquisicion y de consumo, s6lo se recomiendan en terrarios de grandes dimensiones (o,

Las lamparas infrarrojas, son parecidas al radiador ceramico, pero con forma de
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bombilla. Se colocan en la parte superior del terrario, evitando el contacto con los
animales. se deben de aislar de los animales y tnomar en portalamparas ceramicos.
teniendo las mismas precauciones que con el radiador ceramico, colocandolas en la parte
superior del terrario.

Los cables calefactores por su elasticidad nos permiten su distribucion a nuestra
preferencia por ef subsuelo del terrario, pero teniendo la precaucion de que los animales no
puedan tener contacto fisico con ellos, ya que algunos llegan a aicanzar temperaturas
¢levadas y podrian producir quemaduras. ‘

Por esta razén se recomienda proteger los cables, esto se puede lograr poniéndolos entre
dos losetas de arcilla o cubriéndolas con cemento, para evitar que sean desenterrados se
aconseja colocarlos por encima de una superficic plana que deje pasar el calor con
normalidad. Se puede introducir el cable entre dos losas de ceramica. colocando la
totalidad del cable en su interior y en forma de espiral (entre rejillas de aluminio, planchas
metélicas inoxidables, etc) (o).

Las esterillas, son otra opcion, su costo es elevado, su seguridad es grande. Los animales
no pueden destruirlas facilmente, despiden un calor moderado y su instalacion es facil.
Existen modelos sumergibles los cuales son qtiles para calentar los estanques. La unica
precaucion que se debe tener es la de evitar los acumulos de calor, se aconseja colocarlas
debajo del terrario, en la zona a calentar, segin las necesidades de la tortuga.

Se pueden introducir en el interior, pero deben protegerse con el sustrato, evitando la
erosion por arafiazos y sobrepeso (piedras, recipientes de agua, etc). El sistema de
proteccion consiste en colocar la esterifla en el fondo del terrario y, a continuacion, una
plancha metalica a medida de la misma, luego el sustrato y la decoracion (3

l.as piedras calefactoras, son de diferentes tamafios, son resistencias colocadas en un
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aislante en forma de piedra, se utilizan para crear un foco de calor en una zona concreta, se
usan como pequenos tocos de calor, por lo que estds no suponen un elevado gasto eléctrico
ya que proporcionan calor en un espacio reducido. Son muy adecuadas para que los
animales realicen una buena digestion. Se ubicaran en la parte inferior del terrario (3o,

Los radiadores cerdmicos, son resistencias ceramicas de forma rectangular y pequenas.
Trabajan a 50°C de temperatura y calientan el terrario rapidamente. Se colocan en la parte
superior del terrario. procurando que no estén al alcance de los animales por las elevadas
temperaturas que alcanzan, se deben proteger de los animales, sc colocaran con un aislante
térmico de aluminio y alejados de todo material inflamable, cuidando que los animales no
puedan acceder al mismo pues podrian sufrir graves lesiones.

Se deben situar en la parte superior del terrario ()

Calentadores de acuario. son resistencias aisladas en un tubo de cristal, incluyen un
termostato propio y su utilidad es para calentar el agua, es el sistema de calefaccion mas
usual, siempre van sumergidos en agua, se debe vigilar que nunca se queden sin ella (ya
que se romperia el vidrio aislante con el riesgo de electrocucion de los animales).

Los termostatos, se colocan dentro del terrario y dependiendo de lo proximos que los
coloquemos a la calefaccion, encenderan o apagaran antes o después, se debe de estudiar
bien el microclima deseado del terrario, para que sea lo mas idoéneo para las tortugas (i),

Para la cria de tortugas jovenes puede utilizarse un irradiador o una pera eléctrica normal
como fuente de calor en la zona de tierra.

Cuando se tienen especies tropicales debe recordarse que muchas tortugas proceden de
selvas virgenes en las que raramente Hega la luz del sol a través del espeso manto vegetal

(G}
Se deben controlar la temperatura del terrario para permitir que la Tortuga rcgule su
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temperatura interna aproximandola lo mas posible a su temperatura corporal preferida
(TCP). Esta Temperatura del terrario se conoce como temperatura zonal optima (1Z0O) v
en la mayoria de los reptiles se encuentra entre 24° y 30°C Para calentar el terrario hasta
alcanzar la TZO existen en el mercado diversos tipos de calentadores como focos de calor,

piedras calefactoras, placas y cables térmicos.

Las piedras calefactoras son peligrosas ya que la Tortuga puede llegar a quemarse sin
darse cuenta, por un contacto prolongado con la misma. Si es posible, es preferible
mantener la temperatura diurna a unos 26° a 28°C y la nocturna a 22° - 24°C, aunque estas
temperaturas son solo orientativas y dependeran del estado nutricional y del sanitario de las

tortugas albergadas en el terrario (44)

XI. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.

La nutricion animal se define como la scrie de procesos mediante las cuales un animal
ingiere y asimila todos los alimentos necesarios para promover su crecimiento y mantener
sus tejidos o sustituir lo gastado. Incluve elementos bioquimicos. fisioldgicos.
termodinamicos. microbiologicos. etoldgicos y ccoldgicos (3

Las necesidades nutricionales de los reptiles cn materia proteica. materia grasa y
glucidos (estratificacion. sodio, nitrogeno), varian en funcién de tres tipos de regimenes
alimenticios (73

La racion de carnivoros esta constituida basicamente dc proteinas y materia grasa.
mientras que en el caso de los herbivoros sus necesidades estan expresadas en glucidos (en
particular almidon y fibras celufosas). en omnivoros hay un régimen alimenticio que

agrupa las caracteristicas de la racion de carnivoros y de herbivoros (7zy Ver cuadro # 8.
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temperatura interna aproximandola lo mas posible a su temperatura corporal preferida
(TCP). Esta Temperatura del terrario se conoce como lemperatura zonal éptima (TZO) v
en la mayoria de los reptiles se encuentra entre 24° y 30°C Para calentar el terrario hasta
alcanzar la TZO existen en el mercado diversos tipos de calentadores como focos de calor.

piedras calefactoras, placas y cables érmicos.

L.as piedras calefactoras son peligrosas ya que la Tortuga puede llegar a quemarse sin
darse cuenta. por un contacto prolongado con la misma. Si es posible. es preferible
mantener la temperatura diurna a unos 26° a 28°C y la nocturna a 22° - 24°C, aunque eslas
temperaturas son solo orientativas y dependeran del estado nutricional y del sanitario de las

tortugas albergadas en el terrario (4

XI. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.

La nutricion animal se define como la scrie de procesos mediante las cuales un animal
ingiere y asimila todos los alimentos necesarios para promover su crecimiento y mantener
sus lejidos o sustituir lo gastado. Incluye elementos bioquimicos. fisioldgicos.
termodinamicos. microbiolégicos. etoldgicos y ecoldgicos (v

Las necesidades nutricionales de los reptiles en materia proteica. materia grasa y
glucidos (estratificacion. sodio. nitrdégeno), varian en funcién de tres tipos de regimenes
alimenticios (7s).

La racion de camivoros esta constituida basicamente de proteinas y materia grasa.
mientras que en el caso de los herbivoros sus necesidades estan expresadas en glucidos (en
particular almidon y fibras celulosas). en omnivoros hay un régimen alimenticio que

agrupa las caracteristicas de la racion de carnivoros y de herbivoros (7zy Ver cuadro # 8.
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Cuadro#8 De Necesidades Nutricionales En Tortugas.

% Kcal. EM

Materia Proteica

Carnivoras

- 25-60 (50%)

Materia Grasa

Extracto no

30-60 (45%)

C<10(5%)

Herbivoras

| 14-35(30%)

<10 (5%)

55-75 (65%)

Omnivoras

15-40 (25%)

5-40 (25%) |

20-75 (50%)

nitrogenado (Fibra >20%)

(36,78)

Es importante adicionar calcio a la dieta, este calcio puede proporcionarseles por medio
de una picdra caliza (38% de calcio) o como sal de carbonato de calcio (40% de calcio),
lactato (18% de calcio) y gluconato (9% de calcio), ademas de la exposicion a la luz solar
para la sintesis de vitamina D3 (sa).

Se debe procurar la presencia de la vitamina D3 ya que entre otras funciones favorece la

absorcion intestinal del calcio para la alimentacion, ya que esta vitamina Ds
(lecolecalciferol) es sintetizada por foto conversion, a nivel de piel a partir de la
provitamina Dy (L7- dehidrocolesterol), influenciado por los rayos UV (rayos de espectro
ultravioleta, comprendidos en la banda de 290 a 320 nm). esta foto conversion opera por
los vegetales y la sintesis de vitamina D, (L ergocalciferol) a partir de la pro vitamina D,
(L ergosterol). Ya que a diferencia de los mamiferos, los reptiles son incapaces de utilizar
la vitamina D5 de los vegetales que ingieren (7

Los reptiles herbivoros, tienen poco paso de vitamina D, en los vegetales que ingieren y
nulo paso de vitamina D; por el tipo de alimentacion.

Las fuentes de vitamina D residen en ia foto conversion por los rayos UV, esto explica

que los rayos ultravioleta son importantes en todos los reptiles herbivoros en cautiverio. En

cambio en los reptiles carnivoros una exposicion regular a los rayos UV es de menor
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importancia, gracias a que la vitamina D; esta presente con mayor facilidad por el tipo de
alimentacion.

En el caso de los reptiles omnivoros, sus necesidades de vitamina D se satisfacen a la
vez cuando ingicren carne rica en vitamina Dy y por la foto conversion cutanea durante la
exposicion solar.

El aporte calcio-fosforo de 1a racion atimenticia, comprende entre [:2 para la mayoria de
los reptiles. en las tortugas terrestres fitofagas comprende 2:5 (75,

Los animales del desierto requieren menos agua que espeéies templadas y tropicales. E}
alimento proporciona bastante agua para satisfacer los requerimientos. Por ejemplo, un
raton de 27g contiene 17g de agua. un grillo de 200 mg contiene cerca de 140 mg de agua.
y un platén de lechuga romana (cerca de 35g), lechuga romana picada contiene el agua de
33g 56

En cuanto a necesidades dietéticas cn reptiles de vitamina A, estas van desde 1000-1500
Ul/Kg materia seca, los requerimientos de vitamina D3 van desde 2000-5000 Ul/Kg de
materia seca. los de vitamina E son de 400Ul/Kg de materia seca, los de calcio son de 1.8-
3 mg/Kcal. en 0.8-1.4% de maleria seca, los de Fosforo van de 0.5-0.9% de materia seca
18)

En los reptiles las necesidades energéticas al mantenimiento (BEE que en francés son
Besoins [nergic Entretien). se estiman por la siguiente ccuacion exponencial,
experimentalmente a partir de una medida, efectuadas en animales en ayunas, en reposo,
en oscuridad y sumisos a una temperatura constante y perfectamente controlada.

BEE (Kcal/24h)= Kx32xP(Kg)""’
(K=1-1.1-1.25-1.5-2. segtn el grado de actividad y estado general).

las necesidades energéticas de los reptiles aumentan con la temperatura ambiente. los
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gastos caloricos unidos a la toma de alimento, el grado de actividad, la gestacion u
ovogénesis, el crecimiento, la sintesis proteica (muda, cicatrizacion) y el estrés
(manipulaciones demasiado frecuentes, bruscas, variaciones de temperatura, transporte en
malas condiciones. inadaptacion al alimento, iluminacion insuficiente o desprovista de
rayos UV, falta de escondites en el terrario, paso de un modo de vida salvaje al cautiverio,
etc).

La cuantificacion de alimento distribuido quizas este calculado de la siguiente manera:

Q (Kg de alimento/j)= BEE(Kcal/j)/EM (Kcal/Kg)
EM= energia metabolizable de alimento distribuido en bruto.
Por ejemplo cuantos gusanos de harina le dariamos a una tortuga con un peso de
mantenimiento de 800g?
Peso del animal ( en Kg.)=0.80g
BEE (enKcal/j)= 1x32x (0.80)""'=27
EM de gusanos de harina (en Kcal/Kg)=2100
Q (en Kg)=BEE/EM =27/2100=0.01285
Peso de un gusano de harina en gr. 0.3
Niamero de gusanos de harina a proponer / dia = 90 (hipotético) (7s)

Si analizamos las diferentes fuentes alimenticias en rcptiles podemos encontrar o
siguiente:

En el caso de los vertebrados, como lo son pescados, roedores, anfibios, pajaros, etc,
constituyen un mend completo y equilibrado por excelencia, estas presas se deben dar
completas, esto quiere decir que deben contener sus huesos y visceras, son excelentes
fuentes de agua ya que contienen entre un 65-80%. son ricas en energia, pobres en

glacidos, contienen proteinas y aminoacidos de alto valor bioldgico (en los masculos y
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diversos drganos), los lipidos (en los tejidos adiposos de los adultos. las vitaminas A y 1)
(en el higado). las vitaminas K y By, (en el contenido digestivo). los minerales Calcio y
Fosforo en relacion Ca/P adecuada (en los tejidos oseos de los adultos) y el Yodo
(Concentrado en la tiroides).

En el caso de los invertebrados, presentan por lo general un fuerte contenido en materia
grasa y en proteinas, sino todos carecen de calcio (aproximadamente 0.2 % de la materia
seca, menos de 0.5 mg /Kg vy relacion Ca/P. parecida a 0.1). los insectos y aracnidos
poseen un exoesqueleto, rico en amino-celulosa, dificil de d{gerir y muy pobre en calcio,
estos son la mayoria suficientemente pobres en vitamina A, los caracoles y los crustaceos
constituyen una excelente fuente de calcio, si son distribuidos con el caparazon. Ver

cuadro # 9.
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Cuadro # 9.

Composicion De Algunos Invertebrados Para Reptiles Carnivoros Y Omnivoros.

Humedad EM [ **MP MG AENA | +Ca P
(%) [(Keal/Kg | (%Kcal) |(%Kcal) | (%Keal) |(me/Keal) | (mg/Keal)
alt brat)
Grillo de 68 L1000 40 34 6 03 27
casa | (0.2%MS)
Gusano de 58 2100 37 60 3 0.1 1.2
harina (0.06%MS)
Larva de 63 | 2100 27 73 0 0.1 0.9
politia de ' (0.06%MS)
colmena
Gusano 70 1500 48 44 8 0.1 ?
(0.2%MS)
Lombriz 84 500 73 13 14 Variable Variable
(1.2%MS)
Chapuli. 71 1100 58 | 3 | 12 | 2 1T
langosta

*Linergia Metabotizable.  **Materia Proterca. *** Materia Grasa

+ Calcio. ++ [Fosforo (78}.

Los vegetales y las frutas son por o general muy ricos en agua ya que contienen entre ¢l
70-95 %, en proteinas y fibras celulosas de las cuales contienen aproximadamente 10-20%,
sus contenidos de calcio y fosforo son variables ya que en ciertos vegetales flores y frutos

como el diente de leon. remolacha forrajera. hojas de brécoli, hojas de nabo.
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endibias, espinacas, berros, heno de alfaifa, hojas y flores de hibiscos. naranja, kiwi.
mel6n, mango y papaya, el contenido de Ca/P es superiora 1.5.

Mientras que en el caso de la lechuga, calabaza, zanahorias, pepinos, champifiones.
fresas. platanos y manzanas, el contenido de Ca/P es inferior a |. La alfalfa fresca tiene un
reporte fosfocalcico de 0.37, mientras que la alfalfa deshidratada presenta un aporte
fosfocalcico de 6. Los platanos deben administrarse ocasionalmente a la dieta ya que estan
constituidos casi en su mayoria por azacar (86%), ademas de que son ntuy pobres en
minerales y fibra. Los dientes de Ledn son una excelente -fuente de vitamina A (1400
Ul/100g) y de calcio (7775 Ver cuadro # 10.

Cuadro #10.

Composicion De Algunos Vegetales Utilizados Frecuentemente En La Alimentacion De

Reptiles Herbivoros Y Omnivoros.

Humcdad | **EM | ***MP | *"MG | "“ENA +Ca P Tibra
(%) (Kcal/ | (%MS) | (%MS) | (%MS) | (%MS) | (%MS) | (%MS)
Kg alt
brut})
Hojas de diente 86 440 18 3 61 1.2 0.4 it
de Ledn
Alfalfa 88 390 37 4 39 *0.3 *0.8 12
Espinacas 91 260 | 36 3 48 1 0.6 7
Lechuga 96 130 25 0 59 0.4 0.3 1t
Champifiones 90 270 | 30 6 49 0.1 13 | 9
platanos 4 [0 | a4 | 2 | 8 [ o | o | 2
|

*lleno de alfalfa de Ca/f =6

** kneroia Metabolizabte. *4* Materia Proteica *“Matena Grasa +Calcio ++Fasloro (78)



XI1. ALIMENTACION.

Las afecciones de origen nutricional en reptiles salvajes son inexistentes, pero si muy
frecuentes cuando son sometidos al cautiverio (7,

La mayoria de los problemas alimenticios son causados por un desequilibrio en la dieta
como por ejemplo, el selenio y la vitamina A en exceso pueden conducir a la muerte del
animal.

En el caso de las tortugas la hibernacion verdadera produce un menor consumo de
energia (se)

Las tortugas en su alimentacién estan orientadas por el color ya que la mayoria
consumen alimentos con coloraciones rojas, naranjas y amarillas, como las de las fresas,
manzanas, mangos, pétalos dulces, platanos, papas dulces y naranjas (630,31.56.65).

En el caso de las especies acuaticas carnivoras, considerando siempre que su
alimentacion debe ser en un 70-90% productos carnicos y en un 10-30% vegetales segin la
especie, se pueden empezar a alimentar con lombrices de tierra cortadas en pedazos,
lombrices tubifex y guppies “aturdidos” o muertos. Una vez que el alimento tiene una base
regular se disminuyen los insectos y se ofrece una presa completa o pellets para tortugas,
se les puede dar cada dos dias como alimento de base quisquillas secas (crustéceo) faciles
de adquirir como alimentos de gallinas, este alimento contiene mucho calcio, lo que es
favorable para la formacion del caparazon. también una vez por semana se debe

afadir corazén de ternera en trozos y sardinas frescas, batracios, lombrices, trozos de
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higado de ternera, vegetales acuaticos (algas y jacintos acuaticos). mejillones, dientes de
feén o lechuga y de vez en cuando platanos (sees.73).

Para las tortugas terrestres bebés y omnivoras es esencial una dieta pulverizada y la
adicion de colores brillantes (so 65).

Las tortugas herbivoras, deben alimentarse con un 90% de vegetales y un 10% de
frutas). dentro de los vegetales que pueden consumir se encuentran los dientes de leon,
hojas de brécoli. hojas de nabo. endibias (vegetal). espinacas, berros. heno de alfalfa.
trébol. fior de trébol, perejil y lechuga. Las frutas que se Ie's puede ofrccer a las tortugas
herbivoras son: naranjas, higos frescos, kiwis, melon. mangos, papaya, platanos, manzanas,
fresas y otras frutas rojas ocasionalmente y champifiones (7

En ¢l caso de las tortugas de desierto también hay que ofrecer de vez en cuando
alimentos de origen animal como lombrices de tierra 0 higado de ternera. También se les
puede dar alimento comercial para perros y gatos los cuales deben ablandarse previamente
con agua. aunque no en mucha cantidad ya que si no los animales se pueden enfermar de
gota debido a su alto contenido de proteina animales 7s)

En la vida silvestre los herbivoros se alimentan selectivamente ya que las plantas con
sustancias potencialmente toxicas se consumen en cantidades variables.

Dentro de las plantas seguras se encuentran: el trébol, el diente de leon, la alfalfa para
los reptiles que pastan al aire libre (ss)

Las tortugas semiacuaticas omnivoras deben alimentarse en un 50% con productos
carnicos y 50% vegetales, pueden consumir frutas verdes. caracoles, lombrices. babosas.
vegetales como diente de leon, hojas de brocoli, hajas de nabo, endibias. espinacas, heno
de allalla, trébol y flores de trébol, berros, perejil, frutas como naranjas, higos, kiwi,

melon, mangos. papaya. platano y manzanas ocasionalmente. champifiones. trozos de
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corazon de aves. trozos de pescado o pescado fresco entero, y algo muy importante es no
olvidar exponerlas a los rayos UV (g

Es importante adicionar calcio a la dieta de las tortugas, este calcio puede
proporcionarseles por medio de una piedra caliza (38% de calcio) o como sal de carbonato
de calcio ( 40% de calcio), lactato (18% de calcio) y gluconato (9% de calcio).

En los alimentos que contienen harina de hueso se provee a la tortuga de calcio y fosforo
(12% calcio y 24% fosforo) y el fosfato di caicico ( 18-24% calcio y 18% fosforo) (se)

En tortugas jovenes hay recetas especiales que son muy aconsejables como el budin para
tortugas de Pauler:

La receta esta calculada para 8 litros:
| litro de leche (desnatada).
5 huevos.
| kg de zanahorias sin tratamiento quimico.
I kg de calamares pequeiios, en trozos.
lkg de pescado magro a ser posible con escamas y espinas.
0.5 kg de quisquillas.
0.5 kg de corazon y carne de ternera, también algo de higado ( si s¢ agrega demasiado la
mezcla no solidifica).
4 capsulas de Supradyn (que contiene vitamina By,B;,B¢.By. niacina, acido pantoténico.
acido folico. biotina ., vitamina C, zinc, boro, cloro, cromo, cobre. manganeso, molibdeno,
niquel. potasio. selenio, silicio, estafio y vanadio).
| cucharada de harina de algas de mar (harina ya preparada para perro).
2 litros de agua.

600- 800 g de grenetina en polvo (70-80¢g/1) de la mejor calidad. como minimo de 260g
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bloom(nimero que indica la capacidad compactante de la gelatina).
Instrucciones de preparacion: se echa la grenetina en polvo en una olla y aiiadir un litro y
tres cuartos de agua fria. removiendo bien. Dejar reposar 15 minutos y luego poner a fuego
lento. removiendo de vez en cuando. Cocer al vapor las zanahorias durante unos Smin y
luego echarlas a una segunda olla conjuntamente con lo calamares, carne, corazon y
quisquillas. triturando los ingredientes previamente con una trituradora . se cuece a fuego
lento. se anade en seguida la leche caliente, harina de algas v las cdpsulas de Supradyn
previamente disueltas con agua. agitando bien la mezcl.a. La temperatura del caldo
troceado debe ser de unos 35-40°C (comprobar con un termometro). Pasar este caldo poco
a poco a la olla con la gelatina disuclta (temperatura de unos 40°C. si la diferencia de
temperatura entre los dos liquidos es demasiado grande. la gelatina pierde su poder de
cohesion).

Lienar varios recipientes poco profundos. dejar enfriar. solo cuando la gelatina esté fria
y bien compacta pasar a frascos mas pequefios y congelar. En tortugas adultas es
aconsejable alimentarse 2-3 veces por semana, se les agrega un trocito de la gelatina

congelada en el agua s,

XIIl. ALGUNAS ESPECIES DE TORTUGAS MEXICANAS QUE PODEMOS

ENCONTRAR COMO MACOSTAS.

Familia:Chelidridae.
Especie: Chelvdra serpentina serpentina.
Estatus: Proteccion especial (1s.x0).

Nombre Comun: Tortuga mordedora . Tortuga huraia, Tortuga lagarto.
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bloom(namero que indica la capacidad compactante de la gelatina).
Instrucciones de preparacion: se echa la grenetina en polvo en una olla y afadir un litro y
tres cuartos de agua fria. removiendo bien. Dejar reposar |5 minutos y luego poner a fuego
lento. removiendo de vez en cuando. Cocer al vapor las zanahorias durante unos Smin y
luego echarlas a una segunda olla conjuntamente con lo calamares, carne, corazon y
quisquillas, triturando los ingredientes previamente con una trituradora . se cuece a fuego
lento. se afade en seguida la leche caliente, harina de algas y las capsulas de Supradyn
previamente disueltas con agua. agitando bien la mezci.a. La temperatura del caldo
troceado debe ser de unos 35-40°C (comprobar con un termémetro). Pasar este caldo poco
a poco a la olla con la gelatina disuelta (temperatura de unos 40°C, si la diferencia de
temperatura entre los dos liquidos es demasiado grande. la gelatina pierde su poder de
cohesion).

Llenar varios recipientes poco profundos. dejar enfriar. solo cuando la gelatina esté fria
y bien compacta pasar a frascos mas pequefios y congelar. En tortugas adultas es
aconsejable alimentarse 2-3 veces por semana, se les agrega un trocito de la gelatina

congelada en el agua (s,

XIIl. ALGUNAS ESPECIES DE TORTUGAS MEXICANAS QUE PODEMOS

ENCONTRAR COMO MACOSTAS.

Familia:Chelidridae.
Especie: Chelvdra serpentina serpenting.
Estatus: Proteccion especial (5 50

Nombre Comin: Tortuga mordedora . Tortuga hurafia, Tortuga lagarto.
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Descripcion: tiene un espaldar de una longitud media de 20-40cm (médxima 47c¢m) para un
peso de 4.5- 16kg (maximo 39kg). es de complexion robusta y coloracion verde olivicea a
pardo negrusco. plastron pardo amarillento. Las extremidades son gris olivaceo. tiene un
caparazon abovedado. los escudos del caparazon tienen tres quillas longitudinales y unas
lineas en forma de estrella, que van desapareciendo con la edad . la cabeza es triangular,
maciza. acaba por la parte anterior en un pico parecido al de los papagayos, sus mandibulas
son poderosas de ahi su nombre. muerden con celeridad.

En el cuello y cabeza de animales jovenes hay excrecencias cutaneas (tubérculos)
desaparecen con la edad. La barbilla tiene dos barbillones, sus miembros son poderosos,
en sus patas cuentan con ufias muy fuertes y membranas interdigitales poco
significativas, sus extremidades sobresalen bastante del caparazon. lo que les da un aspecto
tosco y grande. la cola es muy larga (casi tan larga como el caparazdn), su plastron esta
reducido a un residuo en forma de cruz.

En los escudos intermedios pequeiios. el puente se halla unido al plastron por medio de
una banda estrecha (1215 29.65.68.81.90)

El adulto es stper predador acudtico que devora casi cualquier organismo que pueda
tragar, su anico predador es el caimén, si bien sus nidos son vulnerables al ataque de
coaties, mapaches y otros animales. Ver apartado de fotos de la pagina [17.

Reproduccion: Las hembras ponen de 20-75 huevos de un diametro de 24-33 mm (29,65 %)
Alimentacion: practicamente omnivora; caza todo tipo de crusticeos pequeiio, peces.
anfibios, aves acuaticas, reptiles, artropodos y se nutre de considerables cantidades de
vegetales e incluso carrofa o plantas acuaticas en descomposicion (2965 .64)

Distribucion: este y centro de Norteamérica. América Central y Noroeste de Sudamérica,

sur de México .
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Habitat: acudtico, de agua dulce o salobre: aguas ricas en plantas y fondos limosos. para
semienterrarse en ellos y ocultarse a sus eventuales presas 295

Especies similares: Tortuga Aligator (Macroclemys temminckii).Ver apartado de fotos de
la pagina 117.

Habitos: nocturna y crepuscular, en cautiverio no se pueden tener juntos a varios machos

adultos, se recomienda tener un macho con varias hembras, esta especie crece mucho (s s,

Familia: Dermatemydae

Especie: Dermatemys mawii (este género solo se representa por esta especie).

Estatus: en peligro de extincion por su explotacion y comercio ilegal en la zona Lacandona
Nombre comin: Tortuga Tabasco, Tortuga de rio de América Central, Tortuga blanca (3,
Descripcion: tiene un espaldar parduzco y su plastron es mas claro, todo el caparazon con
el plastron estan muy osificados y muy unidos por medio de puentes anchos. en una
porcion el caparazon se halla separado del plastron por una hilera completa de escudos
intermedios (inframarginales). El espaldar es liso, dotado de tres quillas longitudinales. en
los adultos el caparazén parece ser de cuero, su cabeza es relativamenie pequefia con un
hocico corto, tubular y proyectado hacia delante, tiene los pies palmeados para nadar. mide
de 40-65 cm (g5 65.51.90)

Reproduccion: se reproduce durante los meses de Septiembre a Marzo, la puesta es de
Abril a Septiembre, ponen de 8 -20 huevos en las inmediaciones del agua, los huevos
miden de 58 a 70mm, con un peso de 50g aproximadamente. Tienen tres ovoposiciones por
temporada con un total de puestas de 39 huevos jx, Ver apartado de fotos en pagina 117.
Distribucion: Sureste de México, Guatemala, Honduras v Belice.

Habitats: en grandes lagos v rios (sessn)
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Alimentacion: a base de plantas acuaticas (s,

Habitos: vive tranquila en los fondos de los rios de gran tamafio y fuera del periodo de
ovoposicion, se desplaza poco a tierra, incluso en dias soleados, es de actividades
nocturnas, es dificil de mantener en terrarios. y no se ha logrado su reproduccion en
cautiverio (as 6

Nota: es la (nica especie de una familia que se remota al periodo Creticico (que termino

hace 65 millones de afios)x)

Familia:Kinostenidae

Especie: Kinosternon

Estatus: Proteccion especial (50

Nombre Comin: Tortugas de los pantanos, tortugas plegables, pochitoques, casquitos.

El género Kinosternon, comprende 19 especies con sus correspondientes subespecies,
todas las especies v subespecies tienen plegables la capacidad de cerrar completamente ¢l
caparazon gracias a un movimiento de cierre del plastron, por delante y por detras: este
mecanismo permite proteger mejor las partes blandas del cuerpo.

Distribucion: Sur de México.

Alimentacién: omnivoros, se alimenta de insectos, crustaceos, gastropodos. anfibios,
carrofia y plantas acudticas, platanos, dientes de le6n. lechuga y otros vegetales, corazon e
higado de ternera, lombrices, todos estos en cautiverio) (s,

Habitats: viven en zonas acudticas tranquilas como lagos, arroyos de débil corriente y
estanques con fondos fangosos o arenosos y gran crecimiento de plantas g9,

Habitos: actividad diurna, por lo general los adultos suelen ser agresivos, son faciles de

tener en un Lerrario (s,
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Familia: Kinosternidae.

Especie: Kinosternon acuatum

Estatus: Proteccion especial (s

Nombre Comiin: tortuga de pantano de hocico fino, Tortuga de Barro. Tortuga de Monte,
Tortuga Tabasco. casco de burro, casco de mula, casquito y caluco.

Descripcion: el espaldar presenta una simple quilla medial y el punto mas alto del
caparazon es localizado posteriormente. pueden llegar a medir hasta 15 cm, siendo las
hembras mas grandes que los machos. la coloracion del espal.dar va de amarillo a café con
negro y costuras entre los escudos o casi completamente negro. y el plastron es amarillo o
café palido con costuras oscuras. Las superficies superiores de la cabeza y miembros son
gris-café. amarillo con café. o café rojizo, la cabeza es oscura. moteada en la coronilla y los
lados, presenta marcas amarillas o rojas en los lados de la cabeza y cuello y los ojos son en
ocasiones rojos brillantes 4 5y

Distribucion: este de México. Honduras y Guatemala (g5 6s)

Habitos: ocasionalmente se pueden encontrar en el piso del bosque a distancias
considerables del agua.

Reproduccion: sus huevos eclosionan a los 122- 191 dias dependiendo de la temperatura,
miden de 30 a 33 X18-19 mm y pesan entre 7-8 g (9

Especies similares: Tortuga del barro escorpion (Kinesternon scorpioides) y Tortuga del

barro de labios blancos (Kinosternon lewcostomuny (s

Familia: Kinosternidae.
Especie: Kinosternon creaseri.

Nombre Comun: Tortuga de pantano de Yucatan . Morrocoy de creaseri.
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Dimensiones: de 11 a 13 cm con tres ligeras quillas en los jovenes.

Distribucidn: es natural del este de México, es posible que su distribucion se limite a la
peninsula de Yucatan, Campeche, Yucatan y Quintana Roo 1065, Ver apartado de fotos de
la pagina 117.

Hébitat: Se localiza en los depositos de agua de poca profundidad que se forman durante
la temporada de lluvias.

Hébitos: En la alimentacion se incluyen insectos acuaticos. Durante el tiempo de seca se

esconde bajo tierra (49,

Familia: Kinosternidae.

Especie: Kinosternon cruentatum.

Nombre Comiin: tortuga de pantano de hocico rojo

Descripcion: su espaldar es verde oliva oscuro con tres quillas dorsales muy juntas, su
plastrén es grande y pardo. suele presentar un sombreado estrellado. El lobulo anterior
movil del plastron es mas largo que la parte central la cual es rigida.

Las partes més blandas tienen un color rojo. pero en los lados de la cabeza faltan a veces
las manchas rojas. llega a medir hasta 15 cm.

Distribucion: sur de Estados unidos, México y América Central (sobre todo Guatemala y

El Salvador) (45,

Familia: Kinosternidae.
Especie: Kinosternon flavescens flavescens
Estatus: comun

Nombre Comim: Tortuga de Barro Amarilla. Tortuga de Pantano Amarilla.
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Descripcion: La garganta amarilla le da a esta tortuga su nombre comin, su espaldar es
pardo olivaceo es ovalado y plano, no muestra ningin dibujo, con bordes oscuros en cada
placa. con la edad aparece una quilla longitudinal (no siempre). El plastron es amarillento a
pardo. las suturas de los diversos escudos tienen un color oscuro. Cabeza aplanada,
mandibulas curvadas en forma de gancho, suelen ser blancuzcas a amarillas y pueden estar
manchadas. Cuenta con dos tubérculos bajo el mentén. Sus extremidades carecen de
manchas y son de color amarillo a gris, patas posteriores son palmeadas para nadar y
cabeza corta y puntiaguda, llega a medir de 12-16 cm .ﬁs_g,;, Ver apartado de fotos de la
pagina 117.

Distribucion: Centro y Sur de Estados unidos, Norte y Noroeste de México.

Reproduccion: pone de 1-9 huevos.

Alimentacion: omnivora:; se alimenta de insectos, crusticeos, gasteropodos, anfibios,
peces. artropodos, carrofia y plantas acudticas, en cautiverio se alimenta de pltanos,
dientes de leon. lechuga y otros vegetales. corazon e higado de ternera y lombrices.
Hébitats: vive en zonas acudticas tranquilas como lagos. arroyos de débil corriente y
estanques con fondos fangosos o arenosos y gran crecimiento de plantas.

Habitos: su actividad es diurna. prefiere temperaturas entre 18-32°C, pero puede seguir
alimentandose hasta los 16°C, durante las épocas mas calidas del afio suele pasar un suefio
estival. Se desplaza con frecuencia a tierra entre las zonas acualicas (s .6s)

Especies similares: Tortuga del Barro Oriental ( Kinosternon subrubrum).

Familia: Kinosternidae.
Especie: Kinosternon flavescens stejnegeri

Dimensiones: hasta 15 cm
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Distribucion: Norte de México ( Sonora, Durango, Sur de Coahuila) (s

Ver fotos de la pagina 117

Familia: Kinosternidae.

Especie: Kinosternon herrerai

Estatus: Proteccion especial (g

Nombre Comin: Tortuga de pantano de Herrera, Morrocoy de Herrera (4045,

Dimensiones: hasta 17 cm.

Distribucion: Sudeste de México, es endémica. (Veracruz) (s3)

Familia: Kinosternidae.

Especie: Kinosternon hirtipes hirtipes.

Estatus: Proteccion especial (s,

Nombre comiin: Morrocoy de patas gruesas, casquito de Anahuac.
Dimensiones: de 10 hasta 18 cm.

Distribucion: desde Texas a Centro y Oeste de México (965

Familia: Kinosternidae.

Especie: Kinosternon leucostomun

Nombre comin: Tortuga de Pantano de Hocico Blanco, Pochitoque, casco de burro, casco
de mula. casquito vy culuco.

Descripcion: el espaldar si se ve dorsalmente es oval y plano en la parte superior en
adultos, los jovenes presentan una sencilla quilla vertebral. El plasiron presenta dos

bisagras. estas tortugas tienen la capacidad de encerrarse herméticamente en su
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caparazon. El escudo gular es grande, y es menos que la mitad del largo del I6bulo anterior
del plastron.

El hocico sobresale relativamente y la mandibula superior es ganchuda. Los machos son
mas grandes que las hembras y llegan a medir desde 15 a 20.5 cm y las hembras de 15 a
18.5 cm. La cabeza es grande y ancha en manos (3, Ver apartado de fotos de la pagina 134,
Distribucion: México (este de Veracruz, Tabasco, Campeche y Chiapas). Centroamérica
(Guatemala a Panama por el Sur) y Norte de Sudamérica (s,

Habitos: es omnivora, se Alimenta de invertebrados ac&éticos. insectos, camarones,
moluscos y cangrejos y materia vegetal (semillas, frutas y hojas ). renacuajos y carrofia.

Reproduccion: sus huevos miden de 37 x 20 mm. Su periodo de incubacion varia de 126-

148 dias y cuando eclosionan sus caparazones miden de 33-44 mm y pesan de 4-5 gramos.

Familia:Kinosternidae.

Especie: Kinosternon oaxacae.

Estatus: Endémica (g

Nombre Comiin: tortuga de Pantano de Oaxaca. Morrocoy de Oaxaca s,

Dimensiones: llega a medir hasta 17 cm. Ver foto de la pagina 118

Distribucién: endémica de México. Su distribucion se limita al estado de Oaxaca. en los

rios Colotepec y Tonameca (a0,

Familia: Kinosternidac.
Especie: Kinosternon scorpioides integrum
Descripcion: Presentan tres quillas inferiores en la parte superior del espaldar, pero

conforme a la edad se va oscureciendo. el plastron tiene dos bisagras y se puede cerrar
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completamente, el escudo gular varia en tamafo, pero usualmente menor que la mitad de la
longitud del l6bulo anterior del plastron. El espaldar es usualmente café oscuro o negro
pero a veces puede ser café¢ palido o tostado. El plastron y la parte ventral marginal es
amarillo anaranjado o naranja con costuras negras.

El rasgo caracteristico de estas tortugas son las manchas rojo brillante o anaranjados o
lunares a los lados de la cabeza. La cabeza, cuello y miembros son grises o gris- café ,
llega a medir , hasta 12 cm (o) Ver apartado de fotos de la pagina 118.

Distribucion: Oeste y Sudoeste de México (Sonora a Oaxaca y Veracruz. Tamaulipas.
Peninsula de Yucatan y Chiapas) (1) es81)

Habitos: es omnivora

Habitat: vive en arroyos, rios y lagos.

Reproduccion: pone en mayo de 6 a 10 huevos que miden de 35- 40 x 18-19mm y pesan
de 6-7g. La incubacion natural dura 3 meses y a la eclosion el caparazon de las crias mide
de 29-30mm y pesan de 3-4¢.

En cautiverio su incubacion es de 84-258 dias con una media de 166 dias. Los caparazones

de las crias miden de 29-37mm

Familia: Kinosternidae.

Especie: Kinosternon Sonoriense.

Nombre comin: Tortuga de Pantano de Sonora.

Descripcion: espaldar verde oliva a pardo oscuro, con bandas de crecimiento mas oscuras.
La parte inferior de los escudos marginales y los puentes son amarillentos a pardo, con
dibujo oscuro. Plastrén amarillo a parduzco. con suturas mas oscuras entre los escudos. La

piel es gris v tiene un dibujo oscuro en la cabeza, cuello v extremidades. La cabeza cs
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aplanada, las cuatro patas tienen membranas interdigitales. Llega a medir hasta 14cm. Ver
apartado de fotos de la pagina 118.

Distribucion: Sudeste de Estados unidos, Norte de México (desde Sonora y Chihuahua
hasta Durango por el Sur).

Habitos: vive en rios. arroyos, estanques y fosas acuaticas sobre todo en las zonas de
bosque. Poco se sabe de sus formas de vida, ya que tiene unas costumbres muy secretas y
solo abandona pocas veces el agua para ir a tomar el sol.

Alimentacion: en cautiverio es a base de peces en cualqui;:r estado y también cualquier

tipo de carne (),

Familia: Kinosternidae.

Especie: Claudius angustatus.

Nombre comiin: Tortuga de Pantano de Cabeza Grande, Chopontil.

Descripcion: el espaldar es de color verde oliva a pardo oscuro. tiene tres quillas
longitudinales no demasiado marcadas. El plastron en forma de rombo y color amarillo a
pardo amarillento, es muy pequeiio. Se halla unido al espaldar en la zona del puente sélo
por una banda muy estrecha de tejido conjuntivo membranoso y tnicamente cubre una
tercera parte de la parte inferior. El animal tiene una cabeza muy grande y solo se recoge
parcialmente en el caparazon. Llegan a medir de 10-17cm, las hembras son mas pequefias
(10295165 Ver apartado de fotos de la pagina 118,

Reproduccion: se ha reproducido en cautiverio. ponen de 2-3 huevos en marzo-abril, las
crias eclosionan después de unos 150 dias a 28°C (2,

Distribucion: Este de México. Guatemala y Honduras britanicass,

Alimentacion: carnivora, caza invertebrados. gasterépodos. crusticeos. todo tipo de
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animal, come carrofia y cualquier tipo de carne, sobretodo moluscos (295

Habitos: necesita un habitaculo con una parte seca calentada; llevan una vida oculta en
aguas fangosas, de poca corriente y en zonas pantanosas, salen a buscar alimento cuando
oscurece dado su comportamiento agresivo, hay que prestar atencion a sus mordeduras
(29.63)

Especies similares: Tortuga del barro (Kinosternon), y Tortuga almizclera gigante

mexicana (Staurotypus triporcatus), Tortuga mordedora (Chelydra serpenting) (ss,

Familia: Kinosternidae.

Especie: Staurutypus salvinii.

Descripcion: cuenta con un espaldar de color verde oliva oscuro a pardo negro o negro,
tiene tres quillas Io‘ngitudinalcs altas, en forma de banda. El espaldar y plastrén se hallan
fuertemente unidos en las zonas del puente por medio de suturas Gseas, su plastron tiene
forma de cruz. Los escudos de los brazos forman la sutura central més larga del plastron,
los escudos ventrales son mucho mas anchos que largos. Como solo esta recubierto un
tercio de la parte inferior, a veces recibe el nombre de bikini. Sus dimensiones son de hasta
25 cm (as81y

Distribucion: Sur de México, Sur de Guatemala y El Salvador

Alimentacion: comen peces de agua dulce o de mar, corazon de ternera, higado, comida ya
preparada. gasteropodos de todo tipo con y sin caparazon, incluso ratoncitos.

Habitats: se entierran en el suelo al inicio del periodo de sequia, precisa una temperatura
elevada siendo la media ideal de 25°C, un descenso de la temperatura por debajo de los
20°C es arriesgado.

Habitos: son de actividad nocturna y van solo ocasionalmente a tierra, son poco sociables y
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muy agresivos (ss)

Familia: Kinosternidae.

Especie: Staurotvpus triporcatus

Estatus: Proteccion especial 1550

Nombre comiin: Guao, tortuga de tres lomos, tortuga musgosa gigante (152965

Descripcion: Tiene un espaldar largo con 3 quillas longitudinales por lo que suele
denominarse como de tres lomos. tiene una enorme cabeza c-on manchas blancas sobre un
fondo negro. Se diferencia del Staurotypus salvinii por su tamaiio asi como por sus escudos
pectorales. que forman la sutura central larga del plastron y por el hecho de tener unos
escudos ventrales tan anchos como largos, llega a medir hasta 38¢m (134581, Ver apartado
de fotos de la pagina 118.

Distribucion: sureste de México, zona norte de Chiapas, Honduras y Guatemala.

Habitos: similares a los de Staurotypus salvinii , acepta trozos de comida grandes, su
principal alimentacion es a base de caracoles viven en sitios pantanosos de agua dulce. son
activas hacia el atardecer, durante el dia permanecen ocultas, no se adaptan a vida en
sociedad. ni a convivir con animales pequefios de ninguna especie (136s)

Habitat: en las orillas de los arroyos de curso lento y pantanosos, en donde se encuentra la

selva alta perennifolia.

Reproduccion: son oviparas y su puesta consiste en 6 huevos (s,

Familia: Emydidae (Tortugas de estanque o de agua dulce).
Especie: Trachemvs Pseudemys).

Nombre comdn: Tortugas ormamentales.
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Distribucion: Proceden exclusivamente de América del Norte, Centro y Sur, a excepeion
de algunas especies de terrapenes.
Habitos: su mantenimiento varia en funcion de la temperatura necesaria, de la zona de

origen, pero todas las especies se cuidan de una forma muy similar s/

Familia: Emvdidae.

Especie: Pseudemys concinna texana

Dimensiones: hasta 32cm. Ver apartado de fotos de la pagina 118.

Distribucion: Sur de Estados Unidos, Nordeste de México (g2,

Alimentacion: casi no acepta alimento vegetal de ningiin tipo, son mas bien carnivoras.
Especies similares: todas las subespecies Pseudemys cancinna, se parecen mucho en sus

formas de vida s,

Familia: Emydidae.

Especie: Pseudemys grayi,

Descripeion: el color base del espaldar es verde oliva oscuro, con un dibujo tipo 6selo
sobre los escudos costales, que sigue siendo reconocible en los ejemplares adultos. El
plastrén blanco amarillento, suele tener un jaspeado suave por detras de los ojos aparece
una banda rojo naranja brillante, estrecha. El hocico estd apuntando hacia delante; las
superficies masticadoras de la mandibula superior tiene unas barras muy dentadas. Los
orificios nasales se encuentran bastante por debajo de la punta del hocico. Una banda
media clara, situada en la parte inferior de la garganta, suele ahorquillarse hacia atras. Los
pies tienen ufias poderosas y membranas interdigitales anchas, llega a medir hasta 35¢m

(65}
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Distribucion: sur de México, Guatemala y El Salvador.

Familia: Emydidae.

Especie: Pseudemys ornata ornata

Descripcion: cuenta con un espaldar verde oliva oscuro, muestra unos Oselos grandes sobre
los escudos dorsales, junto a un dibujo reticulado o rayado. La superficie es bastante lisa.
El plastron suele ser amarillo claro, con lineas que palidecen con la edad y sin dibujo. El
hocico es poco prominente. Los orificios nasales se encuen!ra-m muy por debajo de la punta
del hocico. Las bandas longitudinales claras de la garganta no se bifurcan y por delante
llegan hasta el borde corneo de la mandibula inferior. En los pies tiene unas uiias potentes
y membranas interdigitales anchas. Llega a medir hasta 35cm (¢5) Ver apartado de fotos de

la pagina 118.

Distribucion: Sur de México, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panama.

Familia: Emydidae.

Especie: Pseudemys ornata nebulosa.

Descripcion: a diferencia de la forma nominal. la tortuga Pseudemys ornata nebulosa, tiene
unas manchas grandes y claras sobre los escudos costales, de borde oscuro, pero sin un
centro también oscuro, llega a medir hasta 35 cm.

Distribucion: Noroeste de México (as;

Familia: Emvdidae.
Especie: Pseudemys ornata vaquia.

Distribucion: Noroeste de México ( Sur de Baja California)es,
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Familia: Emvdidae.

Especie: Trachemys scripta elegans. Ver apartado de fotos de la pagina 119

Estatus: Endémica (g,

Nombre comin: Tortuga de orejas Rojas, Jicotea elegante.

Descripcion: el espaldar es relativamente plano, de color verde brillante con dibujos
amarillos que varian entre las 16 subespecies, con la edad va adquiriendo una coloracién
verde oliva a pardo amarillento. el dselo del escudo marginal se debilita con la edad, pero
sin llegar a desaparecer nunca, tiene una franja de color rojo vivo en el cuello, sienes, que
en la subespecie Trachemys scripta troostii (Ver apartado de fotos de la pagina 119) es de
color amarillo vivo. La cabeza, el cuello y las extremidades muestran un dibujo de rayas de
color blanco y verde claro. Los pies acaban en las ufias fuertes y tienen membranas
interdigitales. Conservan su atractivo a la edad adulta, llega a medir hasta 30cm
(1229656881

Reproduccion: de abril a junio las hembras depositan en pequefios hoyos de 6 — 11
huevos, el nimero varia segin la talla y la edad, los huevos tienen un diametro de 22mm,
A una temperatura media de 30°C, la incubacion dura 60 dias (9,

Distribucion: América del Norte, Nordeste de México, se ha introducido en todo el mundo.
Alimentacion: predominantemente omnivora, para los jovenes en la naturaleza, que
ademas de pequefias presas invertebrados aceptan plantas acuaticas; los adultos son
carnivoros y necrofagos, pero mantienen su dieta una parte vegetariana.

Habitats: en aguas dulces, no habita en torrentes frios de montafa, en cautiverio pueden

dejarse en espacios abiertos durante los meses mis célidos, la temperatura del agua debe

ser de 24-30°C 129}
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Habitos: su actividad es diurna, pasan casi todo el tiempo en el agua y abandonan ésta solo
para tomar el sol o poner los huevos. Los adultos comen muchos vegetales, no es siempre
imprescindible el letargo invernal (5 o8 53

Especies similares: Galapagos del género Psudemys oz,

Familia: Emydidae.
Especie: Trachemys scripta gaigeae.
Dimensiones: hasta 25 cm.

Distribucion: Sur de Estados Unidos y norte de Méxicoges s2)

Familia: Emydidac
Especie: Trachemys scripia taylori.

Distribucion: Cuatro ciénegas: Coahuila, Méxicoges,

Familia: Emydidae.

Especie: Rhinoclemys aerolata.

Estatus: amenazada.

Nombre comiin: Mojina, Tortuga de vientre negro, tortuga de bosque arrugada, sabanera.
Descripcion: Su tamafio en promedio es de 20cm de largo, caracterizada por un espaldar
grande con una ligera quilla medial. su cabeza es pequefia, tienen escamas rugosas y dedos
escasamente palmeados. la coloracion del espaldar varia de verde oliva con motas
amarillas a café o negro, rojo. presenta bordes con manchas oscuras en los escudos
costales. El plastron es amarillo. con unas manchas oscuras. estas pueden ocupar una larga

porcion del area central v costuras oscurecidas entre los escudos. La coloracion de la
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cabeza es caracterizada por una evidente raya amarilla a roja o series de manchas
extendidas posteriormente por los ojos, encima del cuello. El mentén y cuello presentan
manchas negras. los miembros son amarillos palidos a cafés con manchas café oscuro
(es.s1y Ver apartado de fotos de la pagina 119.

Reproduccion: los machos se pueden distinguir por su larga cola y plastrén concavo. el
cual en las hembras es plano.

Distribucién: Sur de México a Guatemala, Honduras y Belice.

Alimentacion: Son omnivoras, comen gran variedad de platanos, pequeiios invertebrados y
ocasionalmente huevos de otras tortugas.

Habitats: bosques de hojas perennes, sabana y terrenos montaiiosos con pinos. formaciones
de sabana, aunque es una especie scmiacudtica es mas comin encontrarla en tierra seca.
vive por lo general a los 600 metros sobre el nivel del mar.

Habitos: tiene actividad diuma. es ficilmente encontrada en sabanas, carreteras. mas
frecuente cuando inician las lluvias.

Especies similares: se puede confundir con la Trichemys scripta, se puede diferenciar por

la presencia de una ligera mancha en el mentén y cuellog,

Famila: Emydidae.

Especie: Rhinoclemys pulcherrima pulcherrima

Descripcion: presenta un espaldar plano y pardo tiene en el centro una quilla longitudinal
bien marcada. sobre la parle superior aparecen manchas irregulares, de color amarillo a
rojo naranja. Los escudos marginales son rojo vivo en su parte inferior con molas negras,

sobre el plastron amarillo aparece una mancha negra ancha, poco definida por lo lados. a lo

largo de la sutura central.
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El escudo gular y el anal muestran un dibujo también rojo, mientras que la parte inferior
de los escudos marginales tienen un moteado negro.

Sobre la parte superior de la cabeza gris claro aparecen dibujos rojos en forma de lineas
por encima de los ojos discurre una banda roja horizontal que se dirige hacia atras.
Paralelamente a ésta se observa una segunda banda roja desde la punta del hocico hasta la
parte superior de la cabeza. El iris es igualmente rojo. Los lados del cuello son de color
amarillo claro con bandas longitudinales negras. bien delimitadas. La garganta y parte
inferior del cuello son de color amarillo claro con un puntead-o irregular, fino y negro. Las
extremidades son rojo brillante con lineas longitudinales punteadas negras. Entre los dedos
aparecen unas membranas interdigitales no muy marcadas, tienen uiias afiladas, llegan a
medir hasta 2cm 5y Ver apartado de fotos de la pagina 119,

Distribucion: Oeste y Sur de México.

Habitos: prefieren los habitats tipo pradera, pasan periodos prolongados en el agua, pero
regresan a la tierra. En ocasiones pasan solo la noche en el agua, mientras que el dia lo
pasan en la tierra, pero al cabo de un cierto tiempo invierten este ciclo pasando la noche en
tierra y el dia en el agua, se deben mantener a temperatura de 24°C aproximadamente, ya
que por debajo de los 20°C aparecen complicaciones.

Alimentacion: en cautiverio comen: vegetales, lombrices de tierra, corazon de ternera en
trozos. budin de Pauler, higado de tener. dientes de leon tiernos. Las jovenes: larvas de

mosquito o pulga de mar (s,

Familia: Emydidae.
Especie: Rhinoclemys pulcherrima incisa.

Dimensiones: 20cm.



Distribucion: Sur de México. Sur de Guatemala y EI Salvador (s,

Familia: Emydidae.

Especie: Rhinoclemys rubida rubida.
Estatus: Endémicas (s,
Dimensiones: hasta 20 cm,

Distribucion: Sudoeste de México (a3,

Familia: Emydidae
Especie: Rhinoclemys rubida perixantha.

Distribucion: Sudoeste de México (s,

Familia: Malaclemys

Especie: Malaclemys terrapin littoralis.

Nombre comiin: tortugas de dorso diamantino.

Dimensiones: hasta 20 cm. Ver apartado de fotos de la pagina 119,

Reproduccion: sus acoplamientos son en el agua y la puesta ocurre en mayo- julio ponen
de 4 a 12 huevos, eclosionan al cabo de 60-90 dias en estado natural (60 dias a 30°C).
Distribucién: Sudeste de Estados Unidos, y Este de México (a3

Alimentacion: esencialmente basada en invertebrados acudticos. crusticeos, moluscos ¢
insectos.

Exigencias: necesita un gran terrario con una zona seca grande y una zona de agua salada;
se conocen casos de cria en agua dulce, pero una larga permanencia en este ambiente

puede provocar alteraciones en el metabolismo, haciéndolo susceptible a enfermedades
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epidérmicas, micosis e infecciones, la temperatura del agua debe oscilar entre los 20-25°C.

no requieren de letargo 29,

Familia: Emydidae ( Tortugas de Caja).

Especie: Terrapene carolina mexicana.

Nombre comuin: Tortuga Payaso.

Descripcion: es la tortuga de caja de mayor tamafio y una de las mas coloreadas. Las
costuras de su espaldar tienen unas marcas anchas y oscuras, sobre los escudos marginales
aparecen unos dibujos amarillos sobre un fondo oscuro que a veces adoptan una forma de
estrella. La cabeza carece de hocico en forma de gancho, es de coloracion amarilla. rojo y
azul, motivo por el cual es llamada tortuga payaso, sus dimensiones son de hasta 17 cm.

A diferencia de la subespecie Terrapene carolina yucatana (con 4 garras en las
extremidades, posteriores). la forma nominal suele ser tan solo 3 garras (¢s5) Ver apartado
de fotos de la pagina 119.

Reproduccion: su periodo de incubacion es de 70-80 dias

Distribucion: Este de México.

Alimentacion: son omnivoras, en su juventud pueden preferir alimento de origen animal.
En el terrario consumen: escarabajos, cucarachas, gusanos de harina, cochinillas. todo tipo
de gasteropodos, ratones jovenes. corazon de ternera, comida preparada de perros o gatos,
dientes de ledn. todo tipo de fruta. lechuga y setas.

Habitats: viven sobre regiones hiimedas (incluso bosques) con charcas poco profundas o
lodazales, requieren de un terrario al aire libre o muecren de golpe, algunas son muy
terrestres otras buscan los biotipos himedos y permanecen mucho rato en agua, deben

mantener una temperatura entre los 20- 28°C, la temperatura no debe descender por mucho
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tiempo por debajo de los 20°C, cuando se encuentran al aire libre deben contar con un

refugio subterrineo calido para periodos largos de mal tiempo 65,

Familia: Emvdidue.
Especie: Terrapene Carolina yucatana..
Distribucion: Sudoeste de México (Yucatdn y Quintana Roo) sy Ver apartado de fotos de

la pagina 120.

Familia: Emydidae.

Especie: Terrapene coahulia.

Estatus: protegida segin Anexo | del CITES, especie endémica.

Descripcion: presenta un espaldar de color amarillo, carece de dibujos, las suturas entre sus
escudos carecen de un borde oscuro, su espaldar es ovalado alargado, siendo mas largo que
ancho como minimo en un 50%, su plastron es claro y sin dibujos, llega a medir hasta 15
cm. Ver apartado de fotos de la pagina 120.

Distribucion: Nordeste de México.

Habitos: mas estrechamente vinculada con el agua y temperatura mas elevada debido a su

procedencia 65).

Familia: Emydidae.

Especie: Terrapene klauberi.

Descripcion: igual a las demas terrapenes, pero su hocico en forma de pico es menos
marcado, su plastron esta recubierto de numerosas manchas pequefias, amarillas bien

delimitadas. redondas sobre un fondo oscuro y carecen de figuras y dibujos en forma de
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estrella. la coloracion del plastron es amarilla liso, sus dimensiones son de hasta 14 cm.
Distribucion: Noroeste de México (Sur de Sonora).

Habitos: como los de la  Terrapene carolina mexicana (s

Familia: Emvdidae.

Especie: Terrapene nelsoni nelsoni.

Estatus: Endémica g,

Descripcion: no presentan dibujos ni manchas en el eSpaI:iar. solo las suturas dorsales
muestran marcas anchas y oscuras, el plastron carece de dibujos amarillos en estrella. La
mandibula superior tiene el borde liso, llegan a medir hasta |5 cm. Ver apartado de fotos
de la pagina 120.

Distribucion; Noroeste de México (e5)

Familia: Emydidce.

Especie: Terrapene nelsoni klauberi.

Distribucion: Noroeste de México (Sur de Sonora) (24

Familia: Emydidae.

Especie: Terrapene ornata luteola.

Nombre comtin: Tortuga amarilla de caja, tortuga de caja.

Descripcion: es una tortuga terrestre colorida, que mide 15 cm, su espaldar es abombado y
alto. su plastron tiene bisagras, son de coloracion negra o marron, con la radiacion de
lineas y puntos amarillos, los machos presentan puntos rojizos en las patas delanteras. los
animales viejos. pierden a menudo su patron haciéndose la coloracion de su espaldar verde

o color paja uniforme (24,
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Habitat: la podemos localizar en prados y Ilanos. en suelos arenosos. bajo los arbustos.
también en ocasiones se encuentra en ¢l desierto.

Habitos:  tienden a refugiarse en sus madrigueras, para protegerse de las altas
temperaturas, son omnivoras y se alimentan principalmente de escarabajos, bayas, frutas y
carrofia (a4

Distribucion: Sur de Estados Unidos y parte limitrofe del Norte de México.

Reproduccion: de marzo a noviembre, poniendo de 2-8 huevos. La crianza esta

ampliamente correlacionada con la precipitacion (24,

Familia: Clemys (galapagos del nuevo mundo).

Especie: Clemys marmota pallida.

Dimensiones: hasta 18cm.

Distribucion: Sudeste de Estados Unidos y Noroeste de México (Norte de Baja California)

(65)

Familia: Testudinae. (Tortugas Terrestres).

Especie: Ghopherus berlandieri.

Nombre comun: Tortuga de Texas, Tortuga del Desierto.

Habitat: Habita desde zonas de arbustos de clima semihimedo hasta zonas semidesérticas.
Durante el verano con frecuencia se esconde en el huecos o tineles que excavan para
protegerse del calor, es posible que use los hoyos de otros animales (4 49

Dimensiones: de 10.5 hasta de 35cm. Ver apartado de fotos de la pagina 120.

Distribucion: Su distribucion comprende desde el estado de Texas en los Estados Unidos

hasta Tamaulipas en México (g5
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Reproduccion : La puesta consiste de uno a cuatro huevos. La incubacion toma unos tres

MESES (49

Familia: Testudinidae.

Especie: Ghopherus agassizii.

Nombre Comin: Tortuga del desierto de California.

Estatus: Amenazada (15 79 50

Descripcion: tiene un espaldar altamente abombado, de armz;dura pesada, surcado de una
longitud de 20-38cm. El color del espaldar es marron y el plastron es amarillo con café, a
lo largo presentan escudos marginales con unas proyecciones prominentes sobre el 16bulo
anterior, los machos presentan un escudo gular que utilizan en combate con otros machos
durante la temporada de apareamiento, también presentan el plastron concavo. La cabeza
es pequeiia y de color café rojizo.

La cola es muy corta. Ambos sexos son corpulentos, sus extremidades delanteras son
utilizadas para escarbar y las traseras son como de elefante (55560) Ver apartado de fotos de
la pagina 120.

Reproduccion: Las hembras pueden poner de 2-14 huevos, ellas cavan madrigueras con la
boca en forma de embudo de aprox. |15cm. Las crias eclosionan pasado el verano ()
Distribucion: Sur de Estados Unidos y Nordeste de México (Sonora).

Alimentacion: En vida libre se alimentan de hierbas, arbustos y cactus nativos del desierto.
Sus dietas naturales son altas en fibra y bajas en humedad.

En cautiverio deben tener un acoplamiento a la dieta. para evitar la presentacion de
enfermedades, tales como la enfermedades cronicas del tracto respiratorio superior. la

enfermedad metabolica de los huesos y gota, las cuales se relacionan directamente con la



dieta en animales en cautiverio, es por esta razon gue se recomienda proporcionar una
suplementacion. debe tenerse cuidado con las plantas toxicas como la buganvilia, ya que
las tortugas tienen la tendencia de probar cada planta de su entorno, también es necesario
que se asegure ¢l propietario de que cerca del terrario no usen pesticidas (ss

Debe proporcionarseles una ensalada alta en fibra, calcio y fosforo por ejemplo en un 80-
90% vegetales (dientes de ledn, endibias. berros. escarola, espinacas y remolachas ya que
contienen oxalatos que atrapan el calcio dietético, la col, col rizada, coles de Bruselas.
coliflor y brdcoli contienen yodo, ofrecerse ocasionalmente) y en un 10-20% frutas y
heno (como fresas, melon y papaya , al igual el heno seco de alfalfa que se pueden ofrecer
de vez en cuando) y agregar al dieta calcio y fosforo. es importante poner un tazén de agua
para bebida (ss)

Habitats: seco, de suelo arenoso y gravoso con vegetacion espinosa y cactaceas g

Se recomienda mantenerlas en patios que simulen su habitat de desierto, deben mantenerse
lejos de los perros y otros animales que los puedan daiiar. Dado a que las tortugas de
desierto son excelentes cavadoras se recomienda hundir la cerca por lo menos 15 cm en la
tierra. Se les debe proporcionar un exterior con dreas protegidas del sol, o un patio donde
ellas puedan cavar sus taneles. Deben evitarse las temperaturas extremas, ponerles soportes
a sus tuneles para evitar derrumbes, su refugio debe ser bastante amplio para permitir a la
tortuga girarse completamente. Las tortugas jovenes se pueden colocar en recintos de 30-
76cm. Ademads la estructuracion requiere de una pantalla que prevenga la acumulacion de
humedad, una fuente de calor, sustrato conveniente y una fuente de luz, asegurar un sitio
para tomar el sol a 31-35°C, los sustratos que podemos utilizar son heno, alfalfa (el heno
de alfalfa es una buena opcion) (ss)

Habitos: Las tortugas del desierto son mas activas en las tempranas horas de la mafana y al
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crepiisculo, la mayor parte del dia se la pasa en las madrigueras que excavan, durante las

cortas salidas se encargan de buscar alimento (g

Especies similares:  berlandieri, G flavomarginatum (s ss 63

Familia: Testudinidae.

Especie: Ghopherus flavomarginatum.

Estatus: protegida segiin Anexo | del CITES.

Nombre comin: Tortuga Gofer mexicana, Tortuga grande, -Tortuga llanera, Tortuga del
Mapimi (40,

Dimensiones: hasta S0cm. es corpulenta y considerada la mas grande de su especie (73, Ver
apartado de fotos de la pagina 120.

Distribucion: Norte de México.

Habitat: matorral xer6filo y pastizal semidesértico. Los organismos que forman parte de
estos ecosislemas poseen adaptaciones que les permiten sobrevivir en las condiciones mas
dificiles que se conocen: una bajisima precipitacion pluvial (la precipitacion media anual
oscila entre 100 y 600mm) y temperaturas extremosas (Temperatura media anual: que
oscila entre los 12 y 26°C), tienen una altitud entre 0 y 2500 msnm, una estacionalidad de
lluvias muy marcada ya que llueve en verano, los suelos son de tipo PASTIZAL: en
laderas de cerros y el fondo de valles con suelos moderadamente profundos. MATORRAL:
varios tipos de suelos neutros (g

Habitos: Las Tortugas de Mapimi viven en colonias de hasta 100 individuos, donde
forrajean durante las primeras y ultimas horas de luz solar. El resto del dia. se ocultan del
fuerte sol dentro de sus madrigueras, las cuales excavan con sus fuertes patas delanteras.

En invierno, se mantienen en hibernacion. Sus expectativas de vida van de los 80 a los 100
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afos. Se alimentan del tosco zacate Tobosa, el cual en muchas dreas del bolsén estaba
siendo sustituido por pastizales irrigados para el ganado. Durante la temporada de lluvias,
las tortugas emergen de sus madrigueras para tomar hasta medio litro de agua, suficiente
para mantenerlas vivas un afio mas en el desierto.

Reproduccion: se empiezan a reproducir entre los 12 y los 15 afios. Después de la
temporada de lluvias se aparean. establecen sus nidos y desovan de 12 a 15 huevos de los
cuales solo el 3% tiene éxito, ya que tanto huevos como tortugas recién nacidas son presa
facil de cuervos, coyotes, tejones, zorrillos, corre caminos y halcones. El tiempo de

incubacion de los huevos es de 4 meses (5773

Familia: Testudinidae.

Especie: Ghopherus polvphemus.

Nombre comun: Tortuga Gofer de Florida.

Descripcion: espaldar algo abombado, pardo a pardo oscuro y su parte posterior es solo
ligeramente aserrada. El plastron amarillento tiene dnicamente unas manchas negras
dispersas. La cabeza es igualmente parda y tiene escudos corneos muy pequefios sin
dibujo. Sus poderosas extremidades son algo toscas, pardas. Sus patas anteriores estdn
recubiertas de escudos corneos escamosos y tienen forma de pala. Los dedos acaban en
ufias poderosas. Las diversas subespecies se distinguen principalmente por la forma del
craneo, llegan a medir hasta 35cm 5y Ver apartado de fotos de la pagina 120.
Distribucion: Sur de Estados Unidos, y Norte de México.

Habitos: viven en zonas desérticas con temperaturas elevadas, duermen durante las horas
mas torridas del dia en cavernas o galerias sublerraneas excavadas por ellas mismas que

pueden llegar a medir varios metros, estas cavernas son iniciadas por los ejemplares
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Jjovenes y se van ampliando poco a poco. Las Ghopherus polyphemus . inician su actividad
al crepuisculo y va entonces en busca de alimento.

Alimentacion: en vida silvestre consiste en plantas cactdceas ya que les ayuda a cubrir sus
necesidades de agua. En cautiverio. incluye pepinos y todo tipo de vegetales. Sus
exigencias de temperatura son elevadas y oscilan en torno a los 28°C.

Nota: el mantenimiento en cautiverio es muy dificil. sobre todo por la imposibilidad
habitual de ofrecer descensos nocturnos de temperatura de unos 15°C (4065,

Familia: Trionychidae (Tortugas de concha blanda verdaderas).

Especie: Trionix ater.

Estatus: Protegida, segin Anexo | del CITES.

Dimensiones: hasta de 40cm.

Distribucion: México (sélo zonas acuaticas. cerca de Cuatro Ciénegas y Coahuila).
Descripcion: su espaldar es casi negro. presenta en la porcion posterior unas arrugas
longitudinales y ningtn dibujo. El borde anterior es liso, sin tubérculos. A ambos lados del

tabique nasal aparecen sendas bandas que contintian por los orificios nasales (40,6579

Familia: Trionychidae.

Especie: Trionys ferox.

Nombre comiin: Tortuga de concha blanda de Florida.

Descripcion: presenta un espaldar plano y oval parduzco, sin reborde oscuro con manchas
oscuras irregulares. En el borde anterior aparecen unas verrugas planas, su plastron es
blanquecino, presentan un cuello largo, trompa larga y apuntada, labios carnosos. entre los

ojos comienza un dibujo amarillo en Y que va hacia la punta de la nariz. E n los lados de la
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cabeza y en ¢l cuello hay también bandas longitudinales amarillentas. Las extremidades
son poderosas y tienen membranas interdigitales lobulares v tres ufas afiladas, llegan a
medir hasta 45cm 4065, Ver apartado de fotos de la pagina 121.

Distribucion: Sur de Canada, Estados Unidos y Norte de México.

Habitos: vive en rios grandes y de curso lento con un fondo fangoso, se parece a las
especies procedentes en cuanto a habitos. alimentacion y otras exigencias, la temperatura
optima es de 22°C, como vive en aguas salobres se recomienda agregar al acuario un poco

de sal 2 g/I. para evitar enfermedades fungicas (s

Familia: Trionychidae.

Especie: Trionys spiniferus.

Nombre comiin: Tortuga blanda.

Dimensiones: en las hembras el cuerpo es de una longitud de 18-45cm. en los machos es
de 12.5- 23cm. Ver apartado de fotos de la pagina 121.

Distribucion: desde Canadd meridional, a través del Centro y Este de Estados Unidos,
hasta el Norte de México, este género esta formado por 18 especies.

Habitat: casi exclusivamente acuético: se dirige a tierra solo para la puesta, a veces se
mantiene flotando en la superficie, pero por lo general reposa en el fondo: prefiere rios de
lento caudal y pequefios lagos poco profundos.

Reproduccién: Junio a Julio, la hembra pone hasta 20 huevos. cerca de la orilla, la
incubacion es de 60 dias a 30°C.

Alimentacion: carnivora. a base de insectos, cangrejos de rio y otros invertebrados

acuaticos, larvas de anfibios. peces y plantas (02940
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7 TFotos de algunas especies.
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X1V. ENFERMEDADES NUTRICIONALES.

Las afecciones de origen nutricional, en reptiles Silvestres no existen, sin embargo, si
son muy frecuentes cuando son sometidos a cautiverio (7

Los trastornos nutricionales que se encuentran con mayor frecuencia son:

8. Hipovitaminosis A:

Funcién de la vitamina A: el retinol (vitamina A), juega un papel esencial de proteccion
epitelial. Es decir de todas las superficies de mucosas de recubrimiento del organismo,
tales como son mucosa Respiratoria y Digestiva entre otras. La vitamina A esta presente en
los vegetales como la zanahoria, papas dulces. dientes de leén y col; y en los animales,
principalmente almacenada en el higado y tejido adiposo en forma de precursor del beta-
caroteno (7g)

Otras funciones de la vitamina A, puesto que forma parte en la produccion de rodopsina
y es responsable de la vision nocturna normal, forma parte en la actividad osteoblastica y
es esencial para la reparacion y crecimiento de los huesos; posee propiedades antioxidantes
y antimutagénicas, es necesaria para la sintesis proteinica. También induce actividades
como mitosis, diferenciacion celular y sintesis de esteroides (32).

Etiologia: causada por deficiencia de vitamina A, dietas a base de insectos, lechuga,
altas en proteinas y bajas en vitamina A 354

Especies Afectadas: Terrapines jovenes, Tortugas acudticas jovenes, Tortugas del
desierto (Ghopherus agassizii) (35.6.62).

Signos clinicos son: anorexia, cmaciacion.



Oculares: Conjuntivitis, blefaritis, hinchazon de los parpados y lagrimacion excesiva,
como la deficiencia de vitamina A causa interferencia en la produccion de rodopsina,
provoca dificultad en la adaptacion a  baja  luminosidad  (ceguera  nocturna),
xeroftalmia (neovascularizacion corneal, opacidad e infecciones, resequedad de la
conjuntiva), edema de glandulas de Harder por lo cual no pueden abrir los parpados.

Signos reproductivos: abortos. malformaciones embrionarias, degeneracion testicular.

Signos de aparato locomotor: se altera el equilibrio de fluidos con anasarca. aumento de
la actividad osteoblastica y cambios en el metabolismo de los mucopolisacaridos, con
interferencia en el crecimiento de los huesos.

Signos nerviosos: convulsiones debidas al aumento de la presion craneal.

Signos respiratorios: boca abierta, jadeo (debidos a la dificultad para respirar,
ocasionada por infecciones secundarias), descarga nasal.

l.a mayoria de los signos se relacionan a metaplasia escamosa y queratinizacion de
mucosas epiteliales. como la ocular, nasal y faringe, anasarca, predispone a rinitis,
neumonia, estomatitis, nefritis, enteritis.

Las alteraciones se extienden desde los ojos a conductos pancreaticos, tabulos renales,
uréteres y vejiga. también se puede presentar otitis media (3520 .29.30.32.39.53 61.62.78).

Pueden verse afectados el higado. y la tiroides, puede haber infecciones bacterianas
secundarias. En casos cronicos puede haber un crecimiento excesivo del maxilar,
mandibulas y partes corncas de la boca (por la excesiva actividad osteoblastica), manchas
blancas en el caparazon, que sustituyen la coloracion normal, perdida de zonas de piel y de
escamas en ¢l cuello Yy extremidades (3.5.20 .29.30.32.53.61 62.78)

Se puede asociar una nefritis con hipovitaminosis A, a largo plazo en tortugas de agua

dulce.



Patogenia: la principal evidencia de deliciencia de vitamina A. es la metaplasia
escamosa y una pronunciada cornificacion de superficies epiteliales columnares y
cuboides. La atrofia o necrosis del epitelio precedentes a la metaplasia.

Las tortugas con hipovitaminosis A, pueden tener hinchazon de parpados. resultado de la
metaplasia escamosa de las glandulas lagrimales y de Harder.

L.a inspcecion de la boca v cavidad faringea puede revelar placas blanquecinas focales.
abscesos mintsculos, los cuales crroncamente son. llamados pseudoabscesos o
microabscesos. los cuales son areas de metaplasia escamosa. La capa protectora ciliar del
tracto respiratorio. se pierde en el curso lemprano de la hipovitaminosis A. lo cual
predispone a infecciones del tracto respiratorio. [.a metaplasia escamosa ocurre en el
pancreas ¥ os rifones (a2

l.a metaplasia escamosa de hipovitaminosis A. puede rapidamente tapar los ductos de
las glandulas epitcliales. Teoricamente. una superficie epitelial difusamente afectada con
metaplasia escamosa. se scca por falta de secrecion.

Lste es un factor que causa la respuesta de las glandulas conjuntivales y orbitales
(xeroltalmia) a hipovitaminosis A.

l.a metaplasia escamosa es usualmente una lesion multifocal con uniones de lesiones
diminutas por placas observables a simple vista. La inetaplasia escamosa afecla
adversamente las barreras epiteliales (a)

Diagnostico: se realiza por medio de la historia clinica. signos y necropsia ¢n la cual
observamos la metaplasia escamosa. lesiones renales y microabscesos.

En el caso de nefritis su diagnostico se hace por radiologia. examen microscépico de

orina y cambios en la bioquimica sanguinea. Ver cuadro#11.



En el caso de un cdema en las extremidades cvidentc. el examen radiologico de la

cavidad abdominal evidenciara la presencia de anasarca.

Por medio de la radiologia se pueden identificar Urolitos vesiculares.

Cuadro# | |. Resultados de las pruebas de laboratorio en nefritis secundaria a

Hipovitaminosis A .

I “Normal Nefritis

~ GOT (AST)* (uimn 10-100 166-300
LDH** (Ui 25-250 " Mayor de 800 .
ACIDO URICO (mmol/l) 0.13-0.52 1.8-2.7 i
UREA. {(mmol/) 0.33-10.0 18-20 I

* Tramaminasa gluimico oxaloacdlca

“* Lactato Deshidrogenada

(B3]

Tratamiento prolilactico: se recomienda agregar complementos polivitaminicos 2 veces

por semana; verduras y frutas ricas en carotenos como son: jitomates y zanahorias (v,

Tratamiento Terapéutico: proporcionar pellets para tortugas (debido a que ya vienen

equilibradas) y aceitc de higado de bacalao, vitamina A, a dosis de 200-300U1/Kg (75

Se puede aplicar un tratamiento de 5000 LI de vitamina A por via intra muscular. este

tratamiento tiene una respuesta favorable si es aplicado antes de que aparezca el edema de

las extremidades, repetir la dosis pasados 7 dias. Revisar la dieta y suplementar

inicialmente con trozos de higado

Se recomienda dar alimentacion torzada cuando los parpados estan cerrados.
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El método de la alimentacién forzada es el siguiente: sujetar la cabeza por detras de los
condilos occipitales y extender el cuello hasta enderezarlo. Introducir las puntas de una
pinza de mosquito para mantener separados los picos maxilar y mandibular, introducir una
sonda gastrica. a través del esdfago hasta sobrepasar la union del cuelio con el cuerpo,
inyectar en el estomago un volumen adecuado de alimento macerado (20

En caso de protusion orbital por deficiencia de vitamina A, lavar frecuentemente con
agua templada y ligeramente salada (o agua borica); inyectar por via intra muscular, intra

peritoneal, vitamina A en dosis elevadas (5000-50000 Ul) dos veces a la semana,
aplicacién de pomada antibiotica (29

Si el animal no esta muy grave usar dosis minima, ya que una sobredosis produce
exostosis. hépatomegalia y lesiones cutaneas.

Este tratamiento debe ser repetido a los 7 dias (a1,

El tratamiento debe iniciarse con una dosis inyectable. prosiguiendo despu€s por via oral
transcurridos de 3-6 dias.

Aplicacion de 2-3 dosis inyectables a intervalos semanales.

Si existen problemas de hiperqueratosis, se debe debridar el crecimiento corneal de la
mandibula y maxilar. Los parpados debridan cuidadosamente y se aplican antibidticos
sistémicos y topicos (o).

Si existen problemas de otitis media, se debe retirar el absceso que se haya formado. con
limpieza posterior a este manejo, con algin desinfectante. puede aplicarse cloruro de
benzalconio al 10%. y aplicar alguna pomada que contenga antibiotico. El animal debera
mantenerse por algin tiempo fuera del agua, para que la pomada actlie y sea absorbida por

el organismo.

Este tratamiento implica varias semanas de aplicaciones (hasta seis o siete). si el caso lo



requiere deberd utilizarse un antibidtico por via parenteral, para evitar un proceso

septicémico (3,

8.1 Hipervitaminosis A:

Etiologia: Exceso de suplementacion vitamina A, por una iatrogénia.

Especies Afectadas: toda a la que se le suplemente vitamina A en exceso.

Los signos clinicos son: despellejamiento y engrosamiento de la piel.

Patogenia: los niveles elevados de vitamina A pueden causar toxicidad lo cual resulta
en lesiones similares a las causadas por deficiencias, engrosamiento de la piel,
desprendimiento con serios efectos secundarios (361),

Tratamiento Terapéutico: consiste en dejar de suplementar con vitamina A (7z)

8.2  Hipovitaminosis D.

Funcién de la vitamina D: la actividad biologica de este esterol es intervenir con el
metabolismo de calcio y fosforo, el ergosterol, es un compuesto de origen vegetal, bajo el
efecto de la radiacion ultravioleta, o la luz solar, posteriormente es transformada a
ergocalciferol o vitamina D,. En los animales el colesterol presente en la piel es convertido
a 7- dehidrocolesterol y cuando es irradiado por la luz de rayos UV, se transforma en
colecalciferol o vitamina D3 (32

La vitamina D es llevada al higado, donde esta es hidroxilada, produciéndose 25-
hidroxivitamina D. Para que la vitamina D se active, es necesario fomentar la
hidroxilacion. I.a actividad biol6gica de la molécula 1.25 dihidroxivitamina D, es formada
en los rifiones, bajo el estimulo de la hormona paratiroidea.

Debido a que la vitamina D. estimula e incrementa la reabsorcion renal e intestinal de
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calcio y de fosforo, es retenida en el cuerpo e incrementan los niveles de calcio y de
fosforo en el plasma.

La vitamina D estimula la trascripcion y sintesis de calcio- transporte proteico. la cual es
necesaria para la absorcion de este mineral, tiene un “efecto permisivo™ para la hormona
paratiroidea y la mineralizacion de los huesos. permitiendo el estimulo de la produccion de
la matriz organica de los huesos (32.34),

Etiologia: Es causada por una dieta deficiente de vitamina D, falta de exposicion de
rayos solares, o rayos UV, unida a una dieta desequilibrada. ‘

Especies Afectadas: Tortugas jovenes.

Signos Clinicos: incluyen raquitismo general, osteodistrofia, desarroilo anormal de
huesos, daiio en el crecimiento animal, osteoporosis en adultos, defectos y adelgazamiento
del caparazon, osteomalacia y caparazon blando.

Tratamiento profilactico: consiste en aplicar complementos polivitaminicos 2 veces a la
semana. exposicion a los rayos UV sino es natural, artificial.

Tratamiento Terapéutico: es por productos polivitaminicos por via subcutanea.
exposicion a rayos solares, aplicar vitamina D3 a dosis de 1650 Ul/Kg por via intra

muscular equivalente a Img/g (420 30.61)
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8.3  Hipervitaminosis D:

Etiologia: Es causada por sobre complementacion de esta vitamina en la dieta o
exposicion prolongada a lamparas de espectro UV .

Signos Clinicos: consisten en calcificacion metastasica de tejidos blandos, incluyendo
arco aodrtico, articulaciones. visceras, musculo cardiaco, tejidos genitourinarios e
intestinales.

Tratamiento: consiste en eliminar la suplementacion de la vitamina, bajar la exposicion a

lamparas de espectro UV (sa1)

8.5 Hipovitaminosis E.

Sinonimias: Esteatdsis

Funcidn de la vitamina E: La vitamina E, tiene una actividad antioxidante liposoluble
intracelular, bioldgico no enzimatico, inhibiendo la formacién de lipoperoxido, siendo el
Unico antioxidante que se absorbe y deposita en el organismo (3061,

Por otro lado el selenio es precursor de la glutatién peroxidasa e interactiia con la
vitamina E, en la conservacion de hidroperoxidos en alcoholes menos daiiinos.

Por lo tanto cuando hay deficiencia de selenio, no se forman suficientes cantidades de
glutation peroxidasa y los peroxidos no se degradan, y si falta la vitamina E, se forman
excesivas cantidades de peroxidos y los masculos sufren lesiones en ambos casos (s7),

Etiologia: Es causada por dietas con altos niveles de acidos grasos polinsaturados; como
pescado, también se presenta unida a carencias de selenio en la dieta.

Especies Afectadas: Se observa cominmente en Tortugas de agua dulce.



Signos Clinicos: causa desordenes reproductivos, tales como degeneracion embrionaria,
fallas ovaricas e inhibicion de la cspermatogenesis irreversible, desordenes en la
permeabilidad celular. afecta al cerebro (encéfalomalacia), rifiones. higado. musculos y
capilares sanguineos. lipidosis hepatica (anorexia. insuficiencia hepdtica y cirrosis),
hemélisis. degeneracidn renal, esteatitis, abulia, en ocasiones se presenta una coloracion
amarillenta en piel (ictericia). se ha llegado a describir en algunos casos enfermedad de
musculo blanco, necrosis muscular. sensacion de obesida;j y enrojecimiento de la piel,
quistes adiposos subcutaneos (s 1 30.45.78)

Las tortugas. depositan la grasa en almacenes como grasa dura. Estas masas duras
pueden palparse en fosas inguinales y claviculares.

Lesiones Microscopicas: La biopsia muestra que esta grasa contiene islotes necroticos
que son caracteristicos de la estealtitis.

Tratamiento Terapéutico: consiste en corregir la dieta. aplicar tiamina por via parenteral
a dosis de 15-100 mg o 1.5 mg/Kg/ dia por via intra muscular durante 2 semanas o).

La esteatitis se puede presentar como complicacién de otras enfermedades por lo que
hay que dar vitamina E por via oral o parenteral a dosis de 50-100 Ul por dia de
tratamiento o de 15-25 Ul por dia como profilactico (361

Se aconseja una fuente de fuz UV (7 minutos dos veces a la semana) (o,

Eliminacién quirtrgica de 1os quistes 29y
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8.5 Hipovitaminosis B,

Funciones de la vitamina B;: actia como coenzima en el ciclo de Krebs, ademas esta
directamente relacionada con reacciones de transferencia del aldehido activo:
a) acetaldehido activo.

b) semialdehido succinico activo.
¢) Glicoaldehido activo (x7,

Sinonimias: Deficiencia de Tiamina, Hipotiaminosis, Poliencefalomalacia.

Etiologia: Es causada por carencia de tiamina debida a ala presencia de Tiaminazas en la
dieta, como es el caso de animales alimentados exclusivamente con pescados como carpas,
bacalao u otros alimentos congelados y de mala calidad por periodos prolongados, ya que
producen tiaminazas (30.61,7s).

Especies Afectadas: Es frecuente en tortugas acuaticas (o)

Signos Clinicos: estos varian desde la pérdida de peso, anorexia y/o enteritis, los mas
representativos son de tipo nervioso como neuritis periférica, paralisis flicida, cojera,
paresia y debilidad muscular con temblores o fasciculaciones (so¢1)

Tratamiento Profilactico y Terapéutico: consisten en corregir la dieta y suplementar con
tiamina (15mg por dia) o un choque vitaminico de 15-50 mg por dia, 3 veces por semana,
durante 3 semanas (3.

Las dosis recomendadas como preventiva es de 1 5mg (9.

Suministrar visceras de pescado. aceite de higado de pescado (z9).
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8.6 Hipovitaminosis C:

Etiologia: uso excesivo de antibidticos.

Especies Afectadas: Es poco frecuente en quelonios.

Patogénia: El 4cido ascorbico (vitamina C). normalmente es sintetizada por la flora
bacteriana del intestino grueso. puede sufrir un descenso en caso de que exista una
disbacteriosis principalmente por el uso reiterado de antibidticos.

También se puede presentar en caso de enfermedades intes;inales o renales, por estrés.

Signos Clinicos: predispone a la aparicién de estomatitis, alteracion de la sintesis de
colageno y estriacion de la piel (305061

El tratamiento y profilaxis consisten en dosis de 10-30 mg/Kg de vitamina C, en casos
de estomatitis 10-30mg por via intra muscular. 0 25 mg por via intra peritoneal cada 24

horas (30).

8.7 Desbalance Calcio:Fésforo (Ca/P) :

Funciones del calcio y del fosforo: Estos minerales estan presentes en el organismo
animal cn grandes cantidades. asi pues ¢l calcio esta presente en el cuerpo en un 98% o
mas y el fosforo en un 80%. Se encuentran presentes en los huesos y son responsables de
su rigidez. El calcio también es importante en la coagulacion sanguinea, contraccion
muscular y excitabilidad nerviosa, balance acido base, formacion del cascaron de los
huevos. activacion enzimatica y contraccion muscular (s

El tosforo esta relacionado en casi todos los aspectos del metabolismo animal, tales
como el metabolismo energético (es parle del ATP), es importante en la contraccion

muscular, funcion del sistema Nervioso, Metabolismo de Carbohidratos, grasas y amino
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acidos. transporte y estructura de acidos nuclcicos s,

Tanto ¢l calcio como el tésforo en concentraciones absolutas y relativas son
importantes.

Etiologia: Una deficiencia de calcio se puede dar cuando se alimenta con una dieta baja
en calcio o con una dieta con niveles normales de calcio y altos niveles de fosforo o una
dieta normal en niveles de calcio pero con bajos niveles de vitamina D (s3,

Un desequilibrio calcio-fosforo influye en la presentacion de alteraciones de los huesos
conocidas como osteodistrofia (véase Enfermedad Metabolica de los huesos). El proceso se
puede acentuar mas con una deficiencia de vitamina D (30,

Especies Afectadas: ésta deficiencia metabolica es la mas com(n en tortugas extraidas
de su hébitat para ser sometidas al cautiverio y que son alimentadas frecuentemente con
dietas a base de lechuga, granos. frutas, insectos y carne, sin embargo. son los reptiles que
se alimentan exclusivamente con pescado, carne, gusanos de harina, etc. sin aporte de
vegetales ni frutas o siendo estas escasas en calcio los que desarrollan la enfermedad (30, 53

Patogenia: La deficiencia de calcio puede causar hiperparatiroidismo nutricional
secundario (véase en Enfermedad Metabélica de los Huesos).

El exceso de calcio puede causar un decremento en la absorcion de fésforo, magnesio y
zinc; y puede causar signos de deficiencia de zinc.
cuando los niveles de zinc en la dieta son marginales, y los huesos desarrollan desordenes,
como osteocondrosis y sindrome de Wobblerss),

Signos Clinicos: desmineralizacion, deformaciones Oseas, fracturas, reblandecimiento

del caparazon.




Diagnostico: se hace basandose en la historia clinica, sus signos, y radiografias. En las
radiografias se¢ observan deformaciones, desmineralizaciones. fracturas espontaneas de
mandibula, costilla, huesos largos y dedos (3g),

A las cuatro semanas del tratamiento es conveniente realizar un control radiologico para
valorar la evolucion del proceso.

Tratamiento: incluir en la dieta leguminosas, forrajes verdes. piedras de fosfato di
célcico, harina de hueso, carne y harina de hueso, leche y productos lacteos (ss),

Para la restitucion del calcio se recomienda ef uso de gl‘uconalo de calcio a dosis de
Img/Kg por via subcutanea o intra muscular.

Es necesaria la administracion de potasio iodado o un complejo vitaminico mineral.

Para proporcionar vitamina D se recomienda asegurar una fuente de rayos UV ( bafios

de sol, uso de lamparas fluorescentes), administracion de vitamina D; por via oral.

reduccion del espacio del alojamiento con la finalidad de prevenir los traumatismos 3q)

8.8 Hipercalcemia:

Etiologia: un aumento de vitamina D3 en la dieta, se puede dar por alimentar
frecuentemente a los animales con piensos elaborados para perros y gatos. La aportacion
reiterada de complejos vitaminicos- minerales y la exposicion a la luz UV o luz solar
directa pueden incidir en la aparicion de dicho proceso g,

Signos Clinicos: son mineralizacion de tejidos blandos (cartilago, grandes vasos
sanguineos, etc). Debe guardarse la relacion 2:1 con el fosforo dietético.

Tratamiento Profilactico y Terapéutico: consisten en la administracion de calcitonina 1.5
Ul/Kg. 2-3 veces al dia por via subcutanea. Suplementar con liquido 15ml/Kg cada 24

horas por via intra peritoneal. 0 subcutanea (1,

134



8.9 Hiperfosfatemia:
Su aumento altera el equilibrio fosforo calcico predisponiendo a la descalcificacion y
osteodistrofia nutricional, influenciado por fuentes dietéticas, funcion renal y funcion
paratifoidea (las alteraciones ocasionadas por esta se veran en desbalance calcio: fosforo)

el

8.10 Sobrealimentacion.

Sinonimias: Sobre peso global .Obesidad

Etiologia: Es una alteracion producida por un desequilibrio nutricional (entre el
alimento ingerido y las necesidades reales del animal), exceso de energia, falta de
ejercicio, falta de hibernacion en especies que lo hacen naturaimente, falta de
reproduccion, el mantener a los animales en ambientes de temperaturas célidas, con un
apetito sostenido (por no tener la oportunidad de movilizar los almacenes de grasa) 3o se.78).

En algunos casos la historia clinica nos indica que el animal ha permanecido por varios
afios con una familia que le proporciona una alimentacion rica en grasa como los son:
cremas, queso, pasteles, pan o mantequilia sy

Especies Afectadas: Las tortugas mordedoras por ser mas sedentarias son las mas
propensas a sufrir de obesidad (s,

Patogenia: Se sabe que un exceso calorico puede conducir a un crecimiento rdpido en
animales jovenes y a obesidad en adultos. Asi bien el exceso de calorias, como la
fermentacion de ingredientes pueden jugar un papel importante en deficiencias de calcio o
vitamina D;.

Signos clinicos: Los reptiles obesos almacenan la grasa en depésitos localizados en la

cavidad celomica, en tejido subcutaneo y sitios parenquimatosos (se)
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En el caso de tortugas se observan con mayor notoriedad en la fosa interclavicular y en
ta zona inguinal (s 30y,

También se puede presentar infiltracion grasa en algunos drganos (44,

Estos animales pueden llegar a presentar Anorexia, la cual es causada por la presencia
de un higado excesivamente graso (s 3o

Diagnostico: En animales obesos es necesario hacer primero la examinacion fisica
completa, la cual nos va a servir para observar los signos de enfermedad o condicién que
simule obesidad, tales como ascitis. embarazo y presencia de ‘grandes tumores.

Tratamiento Terapéutico: Posteriormente a la examinacion se restringen las calorias
progresivamente a no menos del 60% de admision usual, se aumentan las actividades en
especial para consumir forraje (se.

Existen dietas para reduccion de peso corporal y se pueden clasiticar en: bajas en
carbohidratos. bajas en grasa. altas en proteinas y altas en fibra. No se deben exagerar
ninguna de estas ya que pueden ser muy peligrosas (se).

El programa de reduccion de peso en animales que consumen vertebrados. consiste en
alimentarlos con presas bajas en grasa, y restringir las cantidades. En animales que
consumen presas invertebradas se hace una restriccion calorica disminuyendo la cantidad
de presas ofrecidas.

En los herbivoros. las dietas se formulan con bajo contenido de grasa y alto contenido
de fibra. Evitando todos los alimentos ricos en grasa,
incluyendo todo tipo de alimento comercial para mascotas (perros, gatos, peces. tortugas
acudticas y otros carnivoros, vertebrados y muchos invertebrados) (s,

Los alimentos bajos en grasa y altos en fibra incluyen pastos. henos, bayas. frutas y

vegelales. A estos se les debe adicionar proteina de origen vegelal. calcio, vitaminas y
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minerales traza para equilibrar la dieta.

La pérdida de peso no debe exceder el 1% del peso corporal por semana, ya que la
velocidad del metabolismo disminuye y talvez sea mas recomendable que la pérdida de
peso semanal sea del 0.5% (sa)

El tratamiento, es prolongado y es preciso que la tortuga se mantenga metaboélicamente
activa durante el invierno y con medicacion.

Para ayudar a las células hepaticas se recomienda la aplicacién de metionina a dosis de
250 mg cada 48 horas, en un periodo no superior a 10 dias.

Para aumentar el metabolismo, se administran tabletas tiroideas a dosis de 20 mg cada
48 horas y esteroides anabolizantes a dosis de 0.5 mg cada 7 dias s,

Se debe proporcionar una dieta equilibrada, alimentos ricos en fibra, de bajo contenido
energético, espaciar las comidas. aumentar el tamafio del alojamiento para que haga
ejercicio. estimular la actividad (aumentando la temperatura y disminuyendo la racién)

(30.78).

8.11 Caquexia :

Sinonimia: Inanicién.

Etiologia: Es causada por carencia de energia metabolizable, inanicion por estrés, por
proveer cantidades insuficientes de alimento y por enfermedades que afecten el apetito y
metabolismo (se.7s),

Signos: La inanicion conduce a una pérdida de peso. Se presenta rdpidamente una
evidente pérdida de proteina de musculo esquelético y de grasa.

Otras lesiones evidentes son la pérdida de proteina desde higado, intestino y otros

organos, dafiando la funcién y poniendo en riesgo la vida.
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Patogenia: Todos los ectotermos presentan resistencia al ayuno (periodos no
prolongados) pero se debilitan por inanicion a largo plazo y la velocidad del metabolismo
puede disminuir en un 50%. El grado de perdida de peso con ayuno es variable. En
lortugas acudticas en fases juveniles, con ayuno por 19 dias pierden desde 1-15% del peso
corporal y el consumo de oxigeno disminuye. sus niveles son de 1/3 preayuno
aproximadamente (sq)

Tratamiento: este consiste en aumentar la temperatura a 29°C aproximadamente,
proporcionar mas alimento. procurando alimentos ricos en en(.ergia 78)

-l.a inanicion generalmente es acompafiada por deshidratacion y es por esta razén que se
recomienda reestablccer los fluidos y electrolitos (sey

Se puede aplicar Solucion Salina Fisiolégica, con Ringer lactato, a un goteo de 20-
25ml/Kg /24 horas (31,

Se debe proporcionar iluminacion placentera. Muchos pacientes responden
remojandolos en agua caliente a 26°C. Proporcionar alimento fresco, las presas vertebradas
muertas deben ser calentadas.

Una inantcion es critica en animales enfermos, sobrealimentados ya que puede conducir

a hipocalcemia e hipofosfatemia, pudiendo comprometer la vida se)



XV. ENFERMEDADES METABOLICAS.

9. Hiperparatiroidismo Primario.

Etiologia: Es el resulltado de una excesiva e irregular producciéon de paratohormona
(PTH), esta relacionado directamente al neoplasma adenomatoso funcional benigno de la
paratiroides.

Especies Afectadas: Se ha llegado a reportar en tortugas terrestres

Los signos clinicos de esta enfermedad son similares a los de hiperparatiroidismo
nutricional secundario e hiperparatiroidismo renal secundario (ver Enfermedad Metabdlica
de los Huesos). (3234,

Patdgena: en hiperperatiroidismo nutricional primario, hay un aumento de la resorcion
de hueso, una elevada produccion de calcitrol ¢ incrementa la absorcion de calcio y
fosforo de los intestinos y se retiene en grandes cantidades el calcio a nivel renal con una
concomitante excrecion de fostoro y por lo tanto el resultado final es un incremento de
calcio serico y niveles de bajos a normales de fosforo serico (z4)

Diagnostico: pero los examenes de la funcién renal. la quimica sanguinea y la

investigacion de las dietas de estos animales ayudan a definir las causas antemortem 32,

9.1 Enfermedad Metabélica De Los Huesos.

Definicion: es una enfermedad metabolica a causa de una deficiencia de calcio en la
dieta y falta de radiacion solar. Provocandose un aumento del tamafio de la mandibula. En
este padecimiento el hucso es reabsorbido y sustituido por tejido fibroso (7).

Sinonimias: Metabolic Bone Disease, es también erréneamente conocida como:

Raquitismo. Hiperparatiroidismo Nutricional Secundario, Osteitis Fibrosa Quistica.
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Osteodistrofia Nutricional, Osteogénesis Imperfecta, Osteoditrofia Fibrosa. aunque algunos
autores la consideran un sindrome que puede abarcar las patologias anteriores (517 2213
34.39.50.56,61.59.63.78).

Especies Afectadas: Es la enfermedad mas comin en Quelonios en cautiverio, es muy
observada en herbivoros, se presenta por lo general en las etapas de crecimiento debido a
que los quelonios jovenes poseen un equilibrio insuficiente de Calcio/Fésforo. Los adultos
son mas resistentes debido a que sus huesos son un vasto reservorio de calcio
(3.5.33.34.39.50.56) .

Etiologia: Por lo general es el resultado de la ignorancia de los requerimientos
nutricionales adecuados en la dieta, ya que en la mayoria de los casos la causa es una dieta
deficiente en calcio o vitamina D. un desequilibrio en la relacion Ca:P en la dieta, exceso
de proteina y una exposicion insuficiente de rayos UV, ya sea natural o artificial
(3.5.22.34.39.50.56 601,

Los errores alimenticios que cometen con mayor frecuencia los propietarios son
proporcionarles a los quelonios, carne sin huesos, pescado sin espinas. camarones S€cos
(en el caso de los carnivoros). ensaladas verdes, calabazas (en el caso de los herbivoros),
los cuales son deficientes en calcio y por lo tanto predisponen a hipocalcemia, otro error
comln es abusar de alimentos comerciales para perros y gatos. los cuales tiene un
excesivo contenido de calcio y vitamina Ds ( por lo cual predisponen a hipercalcemia) (3 7g).

Otras causas menos comunes incluyen, interrupcion del metabolismo de la vitamina D
debida a enlermedades del rifion, higado. intestino, tiroides o paratiroides. Tales como
Hiperparatiroidismo Nutricional Secundario. Osteoporosis, Osteomalacia
(reblandecimiento de los huesos), Osteodistrofia fibrosa (excesiva resorcion 6sea y fibrosis

secundaria) o Hipocalcemia. entre otras (s se.en)
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Con fa finalidad de que se comprendan mejor las patologias involucradas, seran
descritas a continuacion:

El Hiperperatiroidismo Nutricional Secundario (NSHP): es ¢l nombre técnico que se le
da a la EMH de origen nutricional. también es conocida como quijada de caucho, debido a
que con frecuencia afecta y ablanda la mandibula inferior de los animales que la padecen.
L.a NSHP es causada por una excesiva produccion de paratohormona (PTH), por lo cual la
glandula paratiroides responde con hipoclacemia. El calcio es reabsorbido por los huesos y
es transferido al fluido extracelular.

Como resultado se obtiene un incremento en los niveles del calcio serico y el
consecuente debilitamiento de los huesos. Si esto ocurre en animales jovenes se le
denomina Raquitismo y si ocurre en animales adultos se le denomina Osteomalacia (34 50

El Raquitismo: su principal lesion consiste en el fracaso de la mineralizacion de la
matriz cartilaginosa, produciéndose un exceso de ambos tipos de matriz (cartilaginosa y
ostioide) , hay una falla en mineralizacién del cartilago, fracaso en la degeneracién del
cartilago en crecimieto. persistencia irregular del cartilago. formacién de ostioide sobre el
cartilago persistente con irregularidad de la unidn osteocondral, formacion excesiva de
tejido fibroso en la metéfisi y alteraciones en la forma y estructura de los huesos.

Sus signos clinicos son: ablandamiento o deformacion del caparazon y el plastrén forma
elevaciones en los bordes en especies de caparazén plano hay protuberancias o cualquier
otro tipo de malformaciones (s3 ¢s)

Osteomalacia: literalmente es el reblandecimiento de los huesos de tipo metabdlico en
animales adultos ocasionado por la deficiencia de vilamina D o de fosforo. Este
padecimiento se caracteriza por la acumulacion excesiva de ostioide no mineralizado y

presumiblemente no mineralizable, sobre la super(icie trabecular. En esta patologia se
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observan con [recuencia huesos deformados y fracturas (su

Osteoporosis: es la pérdida de la masa dsea y puede ser causada por una deficiencia de
calcio o por un exceso de fosforo, la osteoporosis verdadera puede relacionarse con la
carencia de proteinas en la dieta o debida a anorexia prolongada, o a través del desuso del
hueso.

Pudiendo scr el resultado de confinamiento en espacios muy pequefos, o inactividad
realizada en casos que s¢ han inmovilizado las fracturas (expcrimentalmente). o como
resultado de paralisis a largo plazo. Los huesos ticnden a ser fragiles, ligeros y se pueden
fracturar con facilidad (sp),

Osteodistrofia Fibrosa: segun Jubb’s es una lesion que ha adquirido la categoria de
enfermedad. la cual se caracteriza por la resorcion osteoclastica intensa de tejido oseo y
formacion de tejido fibro-ésco. Causada por la secrecion excesiva de hormona paratifoidea
durante  periodos prolongados. Hiperparatiroidismo Primario e Hiperparatiroidismo
Nutricional Secundario.

Hipocalcemia: la cual consiste en bajos niveles de caicio en la Sangre, lo cual genera
entre otras cosas fracturas espontaneas, tetania hipocalcemica. incorrecta gestacion,
incorrectas contracciones de puesta o desmineralizacion en el caparazon (se 1)

Hiperfosfatemia: es el sello caracteristico del Hiperparatiroidismo Renal Secundario
(RSHP). Es una consecuencia de enfermedad crénica renal. La hiperfosfatemia se asocia
con la reduccion dc los niveles de calcitrol. La calcificacion suave de los tejidos,
osteodistrofia renal e hipocalcemia. El fostoro es absorbido por el tracto gastrointestinal y
es eliminado por los rifiones. La excrecién de fosforo es el resultado final de la filtracion
glomerular y resorcion tubular. En una falla renal, disminuye la velocidad de filtracion y

conduce a una retencién de fosforo e hiperfosfatemia sy
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El calcitrol. es la forma mas activa de la vitamina D en mamiteros. es formada por
hidroxilacion. e¢s promovida por colecalciferol. Esta reaccion de hidroxilacion es
promovida por PTH. La elevacion de fosfatos tiene un efecto negativo en la actividad de
hidroxilasa en las células tubulares renales (34,

En cambio por que, normalmente se eleva el calcitrol es un efecto dc retroalimentacion
negativa. en la produccion de PTH. esto disminuye la formacion dc calcitrol con
resultado con hiperfosfatemia , asciende la RSHP y da como resultado una osteodistrofia
renal. La retencion de fosfato. también disminuye los nive‘les de calcio extracelular (24

I.a disminucién de la produccion de calcitrol, limita la absorcion de calcio por el tracto
digestivo. Estos cambios dan como resuitado niveles de bajo a normalcs de caicio serico
3

Este tercer hiperparatiroidismo pucde desarrollarse por una estimulacion crénica de la
glandula paratiroides resultando en la RSHP 34,

Si esta condicion verdaderamente ocurre en reptiles esta presenta un desafid clinico
interesante, los reptiles criados en cautiverio con frecuencia son sometidos a suministro
excesivo de calcio. vitamina Dy luz UV .

La pregunta con frecuencia es si el paciente con hipercalcemia representa una
consecuencia de una enfermedad renal o si esta es causa de una enfermedad renal?.

Signos Clinicos de EMH: dependeran del desarrollo normal del caparazon, y si este
ocurrio antes del ataque de la EMH. Si la tortuga es joven y su desarrollo ha sido lento, la
EMH causard obviamente anormalidades. Administrando una adecuada racién debe
desarrollarse un caparazon firme cerca de un afio. Normalmente los caparazones deben
sentirse solidos como el hueso, con la excepcion de las pocas tortugas que normalmente

poscen caparazones blandos. Con el continuo desarrollo y una deficiente racion de calcio,
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muchos caparazones desarrollan anormalidades. Los caparazones pueden presentar
lordosis cuando la descalcificacion es severa y se alisa la region de encima de la pelvis, y
con frecuencia llegan a presentar dipnea debida a la disminucion del espacio pulmonar y
dolor al tacto (3.39).

En perfil lateral, la parte posterior del caparazon puede no tener la forma de domo,
como comunmente es visto. Con un continuo desarrollo, los caparazones parecen pequeinos
para cl cuerpo de las tortugas. se ablandan y se pueden llegar a fracturar facilmente al igual
que las extremidades. en las extremidades hay curvamienl.o de los huesos lo que lcs
impide soportar su peso y las extremidades posteriores se extienden hacia atras, razén
por la cual se desplazan deslizando el plastron por el suelo, en los machos se puede
desarrollar fimdsis (3.5..33.39.36.61)

Los bordes del caparazon pueden curvarse dorsalmente. Sobre todo el peso v el
crecimiento son a menudo substancialmente inferiores a lo normai. Una etiologia
sospechosa de EMH es el desarrollo piramidal en tortugas (s zo).

El craneo también desarrolla anormalidades. En perfil lateral, el maxilar superior puede
curvarse posteriormente. parecidos a un pico de ave, normalmente este debe ser de forma
vertical (s3339)

Un sobre crecimiento del pico y ufias puede ser también signo de EMH. La EMH es
poco coman quizas dificil de diagnosticar. en un caparazén, una vez que ha terminado su
desarrollo. ya que generalmente sus caparazones se sienten continuamente firmes. La
historia alimenticia y la disminucion del apetito o la anorexia pueden ser sugestivas de
EMH. Con el tiempo. el caparazon periférico puede curvarse y tener un tamaiio pequeno
con respecto al tamafno del cuerpo. Las radiografias pueden revelar descenso cn la

opacidad del hueso. especialmente en fa pelvis v los pilares pectorales (3 3:.19.56)
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Patogénia: Hay que recordar que el calcio es un ion celular, especialmente para la
funcién neuromuscular, cuando los niveles de calcio disminuyen en los fluidos
extracelulares. los niveles de la hormona paratohormona (PTH) incrementan. En
mamiferos cuando incrementa fa PTH se estimula la actividad osteoclastica. liberando
calcio y fosfato del hueso, aumenta la excrecion renal del fosforo y disminuye la excrecion
renal del calcio. En adicion la PTH estimula la sintesis de 1,25-dihidroxicolecalciferol, ai
cual le facilita la absorcion de calcio desde el intestino delgado.

Si ocurren fallas en el reabastecimiento de calcio en las reservas del hueso, el mismo se
debilita, cuando las reservas del hueso no pueden mantener mas la homeostasis de calcio,
el animal comienza a padecer un descenso rapido en espiral que lo conducird a la muerte
(39.50.56)

La calcitonina es una hormona, producida por la glandula tiroides. antagonista de la
PTH, su secrecion es regulada por los niveles de calcio en el suero. ya que los niveles
elevados de calcio en el suero estimulan la secrecion de la calcitonina, la calcitonina
inhibe la resorcion del calcio al hueso cuando los niveles de calcio en plasma son elevados,
lo que consigue que el calcio serico disminuya (39 50 56)

Diagnostico: este se deriva primariamente por la historia de la dieta y signos clinicos .

En cuanto a la historia de Ia dieta es importante ya que las dietas deficientes en calcio,
son una causa comun de EMH en reptiles carnivoros, por ejemplo animales que son
alimentados con higado. corazén o mollejas, carne de res molida o de pollo sin hueso.
desarrollan la EMH, debido a que la carne molida de res tiene una relacion de Ca:P (1:16).
el corazédn de res (1:38). Por lo tanto siempre hay que suplementar con calcio la dieta, ya

que estos productos tienen una severa relacion negativa de Ca. Ratones, aves o peces
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enteros tienen una relacion positiva de Ca:P, porque se consumen con todo y esqueleto (v

En el caso de los insectos estos también tienen una relacion negativa de Ca:P : por lo
tanto también los reptiles insectivoros son propensos a presentar EMH. Por esta razon
todos los insectos deben de ser alimentados con una dieta rica de Ca por 2 o 3 dias. previos
a ser usados como comida o polvorear con carbonato de calcio justo antes de ser usados
como alimento. Las dietas para herbivoros a menudo contienen pequefias cantidades de
Ca, y excesivas cantidades de P. Una apreciacion de los contenidos de Ca y la relacion
CA:P de varios alimentos es esencial para la evaluacion clinica de las dietas. Muchas fiutas
y lechugas tienen bajo contenido en calcio, y las dietas con deficiente suplementacion en
calcio en herbivoros también inducen a EMH. Las multivitaminas a menudo contienen Ca,

pero no lo suficiente para prevenir la EMHjsq,

Muchas dietas comerciales para reptiles son deficientes en Ca. En suma una deficiencia
en la exposicion a la luz UV o una insuficiente suplementacion con vitamina Dz pueden

inducir a la EMH.

Los rayos UV se piensa son esenciales en especies que se asolean, para la produccion
fotoquimica de la formacton activa de vitamina D, la cual se piensa que en reptiles es el
colecalciferol o vitamina D3 La radiacion de ondas de luz UV que van de 290-320 mm
catalizan la produccion de colecalciferol en mamiferos y por esto es que se asume que
también es asi en reptiles. Esto hace pensar que los reptiles utilizan el colecalciferol y

vitamina Dj bastante. mas que el ergocalciferol o vitamina Dy (39)

Otros métodos que nos pueden ayudar para hacer un diagndstico de EMt son las tomas
de radiografias y pruebas de laboratorio como lo son las Hematologicas, Bioquimica

sanguinea (bajos niveles de Ca. elevados niveles de P. AST-TGO). palpacion.
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examen fisico y anamnesis, guian a la terapia pero no son esenciales para el diagnostico

(33.56.61),

Las radiografias no son esenciales para el diagnostico pero son utilizadas para evaluar
las fracturas, y confirmar la sospecha de EMH, y servir como base para [a subsecuente
evaluacion del progreso de terapia. Radiograficamente se observa una perdida de la
densidad de los huesos y fracturas espontaneas. Son utiles en la determinacién del grado a
el cual la pérdida del hueso ha ocurrido, y son provechosos en la determinacion de la
eficacia del tratamiento (3.5.33.39).

En NSHP, los valores bioquimicos de suero o plasma pueden ser de valor diagndstico
bajo, porque jos cambios muy compensatorios ocurren conforme progresa la enfermedad.
El aumento de los niveles de PTH causan una elevacion de fosfatasa alcalina serica y un

normal o escasa elevacion de fésforo (s,

El calcio puede ser bajo o normal, dependiendo de cuando se haya tomado la muestra

(34).

Como hallazgo a la necropsia, se puede observar mineralizacion del musculo liso y
tejidos renales esto en casos de tortugas que han sido alimentadas con alimento comercial
para perro o gato (3

Tratamiento Profilactico: se les puede administrar calcio en diversos modos. Los reptiles
responden muy bien al calcio inyectable o suministrado por via oral, asi mismo se¢le
deberd suministrar vitamina Dj para regenerar la mucosa intestinal que es donde se fija y

absorbe el calcio (2
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Tratamiento Terapéutico: debe incluir la correccion de contenidos minerales v
vitaminicos de la dieta. La dieta de un quelonio en crecimiento puede contener un 2% de
calcio, con una proporcion de C:P de 1,2:1. o incluso 1,5:1 35 30 33.78),

Proporcionar acceso a la tuz UV (la luz solar es mejor), mejorar el medio ambiente,
realizar el tratamiento de Fracturas, fluidoterapia. administracion enteral y parenteral de
calcio (gluconato de calcio 1 ml/Kg por via oral, aproximadamente 3 meses o
Gluconato de calciol00mg/Kg intra muscular) y vitamina D;, es aconsejable no exceder
las cantidades de vitamina D o de radiacion intensiva de rayo-s UV, ya que pueden llegar a
causar calcificacion de las paredes vasales (339 33.53.78).

Cl uso de calcitonina de saimon, es discutido. asi que en todo caso se realizara solo en
fases resolutivas y con comprobacion de normocalcemia. Esta terapia es hipocalcemica
y puede acentuar un estado de shock en fases iniciales de la enfermedad. Solo utilizable en
animales practicamente curados ()

En caso de que los niveles de fosforo sean bajos suplementar con P 7z

En el caso de tortugas de agua dulce pueden tener una dieta variada y debe evitarse la
carne roja y los filetes de pescado. El pescado fresco es ideal ya que el esqueleto al igual
que los intestinos y otros érganos nutritivos como ¢l higado son muy beneficiosos para la
tortuga (s,

En el caso de que se use came. antes de ser ofrecida a la tortuga debe ser adicionada con
suplementos vitaminicos y minerales. Este proceso puede ser dificil de realizar puesto que
la mezcla puede perderse en ¢l agua. También el caso de alimentar con verduras y [rutas
se deben rociar las cnsaladas con suplementos vitaminicos y minerales. Aunque las
tortugas comen pequefias cantidades de carne, la mayoria son vegetarianas y su intestino

no esta adaptado para consumir alimentos para gatos 0 perros. excepto como complemcnto
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ocasional. sin sobrepasar una vez por semana (s,

El prondstico de EMH ¢s bueno, especialmente en animales jovenes. si ta enferimedad es
diagnosticada y tratada tempranamente. En general en la eltapa mas avanzada de la
enferninedad, el prondstico de recuperacion es escasoss,

El tratamiento en caso de osteodistrofia nutricional. puede ser prolongado, resultando en
algunas lesiones irreversibles.

En la dieta se recomienda una ingestion adecuada de calcio, la cual puede quedar
asegurada alimentando al animal con comida para perro (1/4 a [/3 del total), afadicndo
carbonato célcico a la comida. Hay que tener encuentra que algunas frutas y hortalizas
(Zanahorias hervidas, uvas, naranjas. melones amarillos), tienen una relacion calcio-
fosforo correcta, mientras que otras como el platano. jitomate, lechuga y manzana. no
tienen dicha relacion en proporciones adecuadas (3o,

E! tratamiento y prevencion. en el caso de raquitismo, consisten en sacar la tortuga al
aire libre, ofrecer preparado con alto contenido en vitamina D, incluir lombrices de tierra y
caracoles con cascara en la dieta, ofrecer preparados a base de calcio, si la enfermedad
eslta muy avanzada aplicar preparado vitaminico soluble en agua a base de vitaminas

A,D3,E Y C(ﬁS)

9.2 Gota.

Sinonimias: Hiperuricemia.

Etiologia: Es una enfermedad cronica a causa de una alteracion en el metabolismo del
acido trico. provocando depdsitos de uratos en los 6rganos y articulaciones (s,

lLas teorias ctiopatologicas incluyen una dieta con niveles elevados de proteina y

disminucion de la perfusion renal por deshidratacion (la cual puede ser originada

149




por falta de agua. excesiva luz v calor en los terrarios). insuficiencia renal (anorexia,
perdida de peso. polidipsia) o tensiones renales mas exceso de proteina o nefrosis v dafio
de tabulos renales por administracion de farmacos nefrotoxicos. como es el caso de los
amino glucosidos y sulfonamidas (ya que causan nefrosis tubular y predisponen a una
hiperuricemia). alimentacion excesiva con carnes ricas en purinas, esta se observa
comlinmente en herbivoros que son alimentados con dietas ricas en proteina de origen
animal (lortugas terrestres alimentadas con alimento comercial para perro o gato. pueden
desarrollar altas concentraciones de acido Grico en suero). :I"odo esto da como resultado
gota visceral. articular o peri articular (3 30.34.39.56.7%).

Especies Afectadas: Puede afectar a cualquier reptil aunque se ha reportado con
frecuencia en tortugas terrestres (se,

Signos Clinicos: incluyen laminitis. inflamacion de las articulaciones y altas
concentraciones de acido drico en el suero (3,

También por el exceso de proteina se pueden observar un desarrollo anormal del
caparazon con distorsion piramidal de los escudos. coloracién melanistica como resultado
de la hiperplasia de la queratina en piel (se),

Patogenia: Debido a que existen dos tipos de proteina. la de origen animal y la de origen
vegetal. cada grupo de reptiles esta fisiologicamente adaptado a usar eficientemente un tipo
especifico de proteina en la dieta. los carnivoros proteina animal. v los herbivoros proteina
vegetal (sq)

Los acidos nucleicas en la diela son degradados por nucleasas a nucledtidos. 1.0s
nucledtidos experimentan una hidrolisis enzimatica. produciendo una purina libre v una
pirimida base. Las fuentes de proteina animal producen mas purinas base y las fuentes de

proteina vegetal producen mas pirimidas base.
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La purina adicional y pirimida base son sintetizadas en ¢l higado por aminoacidos. Si
estas bases libres no son usadas nuevamente por ¢l organismo, son degradadas y excretadas
134.39).

Las pirimidas son catabolizadas en productos finales CO2 y NH3. En algunos reptiles al
igual que en humanos, perros dalinatas, simios y aves, el producto final de degradacion de
purinas es el acido arico. La mejor degradacion de purinas, adenina y guanina. inicia con
una conversion a hipoxantina y entonces a xantina por adenina y directamente a xantina
por guanina.

Para esto se requiere de tlavo proteinas, xantina oxidasa, a forma de 4cido Grico (2428,
En los reptiles, el 4cido urico es purificado de la sangre a través de los tubulos renales. En
la sangre el acido Urico esta predominantemente presente en forma de urato monosodico.
Tanto el acido urico libre y las sales de urato son relativamente insolubles en agua. Cuando
la concentracion de una o ambas de estas formas, llegan a ser elevadas en la sangre, se
establece una condicion llamada Hiperuricemia (esto también ocurre tambi€n en cualquier
otro fluido corporal, como liquido sinovial); el 4cido urico se cristaliza. formando
precipitados insolubles que son depositados en varios tejidos por todo el cuerpo (34 39y,

La cristalizacion que ocurre en el liquido sinovial resulta en una aguda y dolorosa
inflamacion de la articulacion, a esta condicién se le denomina Artritis Gotosa. Los
cristales pueden depositarse alrededor de la articulacion (Gota peri articular) y en otros
tejidos subcutaneos e internos (Gota visceral). Los cristales de acido urico forman
pequeiios nodulos blancos, denominados Tofos, los cuales se pueden observar a simple
vista. La Gota verdadera es causada por la presencia de cristales de urato monosodico. La
pseudogota ocurre como resultado de cualquier otro cristal, que no sea urato sédico.

también causa una aguda inflamacion en respuesta a la articulacién afectada (.30 36)
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La Gota se puede clasificar en dos:

I} Gota primaria, donde la hiperuricemia es debida a una sobreproduccion de acido
arico.

2)  Gota secundaria. ocurre cuando la hiperuricemia resulta de una enfermedad crénica
adquirida o una droga que interfiere con el balance normal entre la produccion y
excrecion de dcido Urico (diuréticos), como en el caso de la administracion de la
furosemida, la cual disminuye la excrecion de uratos del tdbulo renal. Algunos
cjemplos de enfermedades cronicas que afectan la excrecion de acido urico son:
enfermedad renal. hipertension e inanicion. La hiperuricemia puede ser causada
también por desordenes mieloproliferativos (procesos metabélicos acelerados) y

desordenes hemoliticos (incremento en la depresion o paro celular) (310353956 78

Diagndstico: ya sea gota visceral o articular, se basa en la Historia y Examen Clinico. la
dieta, disponibilidad de agua. temperatura ambiental y humedad, ya que todos juegan un
papel importantc en el desarrollo de esta enfermedad. Las pruebas de laboratorio pueden o
no demostrar hiperuricemia, dependiendo del estado de salud al momento del muestreo. El
nitrégeno no ureico y la creatinina sanguinea son de valor minimo en la interpretacion de
una enfermedad renal en reptiles (3430,

Las radiografias pueden rcvelar las lesiones ya que el dcido trico es radiopaco, estas se
pueden observar alrededor o dentro de las articulaciones, si el calculo renal esta compucsto
de urato monosddico, este puede pasar inadvertido, pero si el calculo esta acomparfiado de
calcio, las piedras pueden ser observadas en las radiografias (320 34.38)

Un diagnostico definitivo de gota es hecho por la demostracion de cristales de urato

monosodico en la articulacion afectada o por la presencia de tofos en los tejidos (3.3



Es importante recordar que en los reptiles los sitios comunes de depdsitos de tofos.
incluyen el saco pericardico. los rifloncs. higado. brazos. pulmones v lejidos subcutaneos y
otras areas de tejidos blandos (a0 14 w0

Tratamiento Terapcutico: consiste cn colocar agua de facil acceso y menos proteina
animal en la dieta. también es importante evitar la alimentacion excesiva con espinacas,
manzanas de tierra y col. ya que estos pueden llegar a producir célculos de oxalato de
calcio s,

La terapia debe incluir 1a correccion de la primera causa de hiperuricemia. Los depoésitos
de uratos pueden ser removidos asépticamente de las articulaciones afectadas (3,

Disminuir los niveles séricos de acido urico con drogas antihiperuricemicas como
alopurinol a dosis de 10-20 mg/Kg. por via oral cada 24 horas, este disminuira la
produccidn de acido urico (Bloquea a la xantina oxidasa) (30.34.39.56.7%)

Promover la excrecion de uratos con drogas uricosuricas y manejar los ataques agudos
de artritis gotosa con antiinflamatorios tales como la colchicina o corticosteroides, la
colchicina a dosis de 0.5-1.2 mg por via oral cada 12 horas o 2 mg intravenosos seguidos
de 0.5 mg intravenososa cada 6 horas, la funcion de esta es la de reducir la respuesta
inflamatoria a los cristales de urato monosodico depositados en los tejidos, la respuesta se
observa a las 24 horas posteriores a su aplicacion (se)

Las dosis usadas para reptiles son usadas por extrapolacion de las dosis de humanos. [
riesgo es quc estas drogas no estan libres de causar efectos adversos y siempre existe un
ricsgo cuando sc usan (3 1139

Si el paciente tiene una artritis gotosa severa es posible entrar quirargicamente a la

articulacion y remover fisicamente los cristales de 4cido Urico (39,



9.3 Urocistolitiasis.

Etiologia: es causada por deshidratacion o privacion del agua, exceso de proteina en la
dieta. preexistencia de niicleos de precipitacién de cristales iatrogénicos o patoldgicos.

Especies afectadas: en muchos Quelonios. e individuos jovenes del género Testudo,
pueden existir acumulos de cristales en forma agregada de modo fisiologico que no
compartan inflamacién ni dificultad urinaria.

Signos Clinicos: el animal estd apatico y no se mueve, presenta dolor a la exploracion
abdominal por palpacion. -

Diagnostico: generalmente se obtienen concentraciones elevadas de éacido trico en
sangre.

Tratamiento Terapéutico: consiste en proporcionarle agua ad libitum, corregir la dieta. y

quirdrgico (o

9.4 Deficiencia De Yodo.

Funciones de! Yodo: es el principal nutriente reconocido como esencial para los
animales. El vodo juega un papel critico en el metabolismo, es un componente de la
tiroxina (T4, y trilodonitironina (T5).

Sinonimias: Hipoyoidismo, bocio, hipotiroidismo (se)

Etiologia: Es causada por una dieta incorrecta basada generalmente en hojas de lechuga,
dietas insuficientes en yodo y la inclusion en la dieta de plantas bociogénicas (30.12)

Especies Afectadas: se presenta en Tortugas Terrestres y semiacuaticos (o a4

Signos Clinicos: presencia de bocio tanto fibroso. como clasico. con agrandamiento de

la zona intermandibular y cuello (34,



Patégena: la deficiencia de yodo en tierra ocurre a nivel mundial, pero otra causa de
bocio incluye la presencia de dietas bociogénicas. Los bociogenos son encontrados en el
brocoli, berza, coliflor, col rizada, semilla de mostaza , nabos, col verde. col de Bruselas y
col china ya que inducen la aparicion de bocio por insuficiencia tiroidea (325673

La intoxicacion con yodo se presenta como bocio, idéntico en apariencia a la
deficiencia de yodo, porque deteriora la utilizacién de yodo. Dado que el metabolismo de
los reptiles es lento, un adecuado nivel diario de yodo en la dieta puede aproximarse a
0.3Mg/Kg de peso corporal. El yodo puede ser suplementado como sal yodada en polvo o
tabletas. La sal yodada contiene 0.01% de Yoduro de potasio o 76 Mg de yodo/g; una
cucharadita de sal pesa cerca de 4g (se),

El Hipotiroidismo puede ser asociado con deficiencias de selenio. La deyodinasa esta
convertida a T4 o Tj, contiene selenio. Esta condicidn es caracterizada por cambios en la
concentracion del plasma- incremento de T y disminucion de Tz se)

Diagnéstico: se puede hacer mediante la prueba de estimulacion de la tirotropina , ya
que el T4 libre estimula la hormona tiroidea (Tirotropina) ()

Tratamiento Profilactico: consiste en la administracion de yodo de
0.15 mg por via oral en la dieta cada 7 dias (3061)

Tratamiento Terapéutico: consiste en la administracién de sales de yodo en un 0.5% de

la dieta total (30



XVI. CONCLUSIONES.

Como conclusion en cuanto la conservacion de la especic es importante destacar que el
mayor problema que la en riesgo. es la falta de ética que presentan algunos médicos
veterinarios y vendedores de mascotas, aunado a la ignorancia de muchos de ellos al poner
en venta tortugas que han sido extraidas de su habitat nalural,'y que ademas en muchos de
los casos estan prohibidas por la Semarnap.

Por lo que es importante considerar que si los criadores de tortugas mejoraran su
preparacion y sus técnicas, podrian satisfacer los nuevos requerimientos en el mercado;
aumentando el niimero de nacimientos en cautiverio y asi también se podria contribuir a
recuperar la poblacion original.

En cuanto a la salud de las tortugas en cautiverio se refiere podemos concluir que la
mayoria de las enfermedades de las tortugas estan asociadas con una mala calidad de!
agua, falta de una fuente de iluminacion apropiada, problemas de ventilacién y del control
de la humedad en los alojamientos. temperaturas inadecuadas. deficiencias en la
alimentacion. falta de espacio y en algunos casos iatrogénia a veces cometida por el duefio
y en otros casos del Médico Veterinario cuando no tiene los conocimientos necesarios
sobre las enfermedades de los quelonios y por no dejar ir un cliente prefiere tratarlo €l. en

lugar de canalizarlo a un especialista.
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XVIl. RECOMENDACIONES:

l.a recomendacion primordial c¢s que como Médicos Veterinarios
fomentemos en nuestros clientes la conciencia sobre la conservacion de las
tortugas, ya que como ya he mencionado son un fosil viviente. Una manera
de hacerlo es instruyéndolos sobre que especies estan protegidas y cuales en
peligro de extincion. ademas de informarles donde pueden adquirir tortugas
procedentes de criaderos.

Se sugiere realizar una investigacion en nuestro pais, para ampliar los
conocimientos, tanto de enfermedades, tratamientos, dosificaciones de los
mismos, requerimientos nutricionales en cada especie y etapa de vida, para
realizar con mejores resultados la cria de quelonios; puesto que muchos
factores de los que intervienen en ella y son mencionados en bibliografia
extranjera deben ser adaptados a las condiciones climaticas de nuestro pais.
Ademas es necesario que investiguemos cuales son las enfermedades
infectocontagiosas que pueden ser fatales para nuestras colecciones en caso
de que ingresaran a nuestro pais.

También seria recomendable la realizacion de medicamentos creados
especificamente para quelonios.

Seria de gran utilidad publicar la informacion util, sobre los casos que se
nos presentan en el eonsultorio y como se resolvieron de modo que puedan
ser utilizados por otros médicos veterinarios, y asi evitar diagnosticos y

tratamientos erroneos.



Solicitar a los duefios que lleven registros dc costumbres y manejos que se
realizan en sus tortugas para facilitar el trabajo diagnéstico del Médico
Veterinario.

También es muy importante hacerle saber a nuestro cliente que al adquirir
una tortuga hay que mantenerla en cuarentena entre uno y dos meses, antes
de mezclarla con el resto de 1a coleccién (en el caso de que se posean ya
mas ejemplares). Otro factor sobre el que se I;es debe informar es que si el
resto de las tortugas que se tienen son de una especie distinta a la del nuevo
ejemplar adquirido, se tienen que mantener aisladas unas de otras para
evitar la transmision de enfermedades. ya que hay algunas contra las que
una especie puede estar inmunizada. pero que sin embargo puede resultar
letal para otra cspecie, ademas que hay especies que son muy agresivas y
pueden mordisquear a la menos agresiva, esto también se debe tomar en
cuenta en el caso de los machos. porque estos en las tortugas también tienen
¢l sentido de territorialidad. E! no mezclarlas también se refiere a la
reproduccion, ya que esto puede conllevar deformaciones u otros tipos de
problemas en la descendencia.

Es muy importante informar a nuestros clientes que deseen adquirir una
tortuga sobre los cuidados que deben tener. decirles de que especie es. el
lugar de procedencia, los habitos, la alimentacion, el tipo de alojamiento
que deben tener (esto csencial para no cometer crrores que pueden tener
consecucncias fatales en el animal)., cuanto puede llegar a medir (este punto

€s importante puesto que deben tener sulicienic espacio para criarlas) y
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que tan longevas pueden llegar a scra (la importancia que tiene es que
debe considerar el futuro propietario el tiempo que tendra que hacerse

responsable de las mismas).
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