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RESUMEN

Algunos propietarios de perros tienen por tendencia tratarlos como a nifios, mimarlos y
desarrollar como consecuencia problemas como el “sindrome de ansiedad por separacion”.
Suelen ser animales que cuando sus propietarios estdn ausentes pueden llegar a
desencadenar conductas destructivas, sobre todo con aquellos objetos que tengan una
relacién con é] sujeto de apego y se dedican a ladrar obsesivamente cuando se quedan
solos.

El periodo de desarrollo més importante en un perro es justamente el de la socializacion. A
esta etapa se le atribuye la génesis de los problemas de comportamiento, debidos
esencialmente a uﬁ empobrecimiento o a una perturbacion en su desarrollo: socializacién
insuficiente a la especie canina o a la especie humana, miedos, fobias o ansiedad ante
diversos estimulos.

Con una socializacién temprana durante los primeros meses de vida, una correcta
educacién y ubicacion social del perro en el seno familiar evitaremos este tipo de
problemas. Pero ante todo debemos ser capaces de reconocer los comportamientos

antisociales a tiempo y corregirlos con el debido asesoramiento de un médico veterinario.



OBJETIVOS:

e Orientar a los médicos veterinarios para resolver los problemas ocasionados por el
sindrome de ansiedad por separacién.

e Orientacién a los médicos veterinarios para diferenciar conductas causadas por
problemas organicos entre conductas causadas por un problema de comportamiento
como el del sindrome de ansiedad por separacion.

e Dar a conocer los dos tipos de tratamientos (adiestramiento y farmacolégico) del

sindrome de ansiedad por separacién.



INTRODUCCION

Para comprender adecuadamente el comportamiento del perro es imprescindible encontrar
la respuesta a una pregunta que en un principio parece muy simple, pero que en realidad no
lo es tanto. {Qué es un perro? Si el perro no es un objeto ni tampoco un ser humano para la
mayoria de las personas es un ser muy especial que muchas veces nos referimos a él como
nuestro mejor amigo. Pero siempre debemos de hacerlo con responsabilidad y
conocimiento de que es un ser vivo y que al adquirirlo, junto con él adquirimos
obligaciones las cuales debemos cumplir. Evidentemente, la conducta desempefia un papel
importante en la vida de un animal de compaiiia y su relacién con sus duefios. De hecho los
problemas de conducta constituyen una de las razones mas frecuentes de abandono y
sacrificio de los perros. Por eso hoy la medicina conductual o etologia en el ejercicio de la
medicina veterinaria se ha hecho patente, ya que estudia el comportamiento de los
animales, los posibles efectos que pueda tener este comportamiento en la relacién humano-
animal, ya sea desde un punto de vista normal como anormal.'>*% 32

Para valorar la normalidad del comportamiento de un cachorro es imprescindible conocer
las etapas de su desarrollo (etapa neonatal, transicion, socializacidn, juvenil, adulta y de
madurez). Durante estas etapas, el cachorro aprende de si mismo, de los otros seres vivos y
del entorno y ademas aprende los limites que le impone la vida en sociedad en contacto
con el hombre. Este conjunto de conocimientos son fundamentales para que pueda
instaurar una relacién equilibrada y feliz con su duefio. No obstante, el contacto con el
humano ha de estar bien dosificado, puesto que el cachorro tampoco puede crecer ahogado

por la presencia del hombre. 7 1623 3¢



El perro es un animal social que, histéricamente, ha pertenecido a grupos cohesionados. Su
correcto desarrollo esta intimamente unido a la jauria. Su adaptacién como mascota, lleva
implicita un nuevo orden social que al principio no serd comprendido por él. Es nuestro
deber acostumbrar a nuestro amigo fiel a nuestro ritmo de vida para evitar que caiga en la
depresion. Para €l la soledad no es un estado normal, y puede convertirse en una gran
perturbacién si no se acostumbra a ella progresivamente. El trabajo del médico veterinario
se basa en apreciar estos comportamientos, evaluarlos adecuadamente y aportar

informacion que permita emitir un diagnéstico y un tratamiento adecuado.”




CAPITULO 1: ETOLOGIA CLINICA

> l.a. ANTECEDENTES HISTORICOS
Desde tiempos remotos, el origen y desarrollo mental del hombre lo condﬁjeron a observar
la vida animal objetivamente, asimismo a describirla; como evidencia de estos hechos se
observa las pinturas rupestres que legaron los hombres primitivos y en las que plasman
acciones vividas; manifestandose la observacion fiel y exacta de las actividades de muchos
animales. Otros ejemplos son las pinturas hechas por los egipcios en las que representan
algunas aves domésticas; de igual manera los griegos y en especial Aristdteles, quien

: . . , : - 25,26, 36,39
trataba de explicar el comportamiento de gran nimero de especies animales.

Los romanos aunque en menor grado tomaron notas periddicas sobre la conducta de los
animales, asi también los religiosos primitivos mostraban una auténtica sensibilidad para
la naturaleza pasando largo tiempo observando a las aves y hormigas, sin embargo las

condiciones sociales y religiosas no permitian dar tiempo suficiente a la historia natural.

Hacia el siglo XVII suceden acontecimientos importantes con la participacion de J.Ray y
€1 Barén Von Pernau de Alemania, quienes inician un fuerte movimiento dirigido al
estudio de la historia natural: entre las grandes aportaciones de Ray sobresalen los tratados
taxonémicos en Ja botanica, como zoodlogo funda el estudio cientifico de las aves y otros
vertebrados, sus aportaciones al campo etologico, sus observaciones sobre el instinto y la

conciencia incluyendo la “inteligencia” son de mucho interés actual, %2 3639



En el afio de 1764 en Francia C.G.Leroy, escribe una obra titulada La Inteligencia y
Afectibilidad de los animales desde un punto de vista filoséfico, en sus primeras cartas cita
lo siguiente “por ejemplo, me gustaria tener la biogeografia completa de cada animal, mi
deseo .es estudiar su caracter individual, apetitos naturales y modo de vida” con esto Leroy

ya consideraba lo que hoy se conoce como etograma. 25,26, 36,39

Lamark, en su obra publicada en 1809 Filosofia Zoolégica sefiala en su teoria que uno de
los problemas bésicos de la etologia son el impulso interno, su naturaleza y su origen. Es
necesario mencionar que con las ideas de Lamark se aceleré el establecimiento de la

etologia. 25,26, 36,39

De Hume mantiene que “las bestias como hermanas del hombre estin dotadas de
pensamiento y razén”; por otro lado, Etienn Geoffroy Saint Hilarie (1772-1844) es
finalmente quien defiende la teoria de Lamark en el sentido de que los animales tiene un

esfuerzo consciente.

En Inglaterra en 1872 aparece Douglas Spalding quien pib®ca Nature habla sobre el
instinto que lo relaciona con la adquisicién del comportamiento a través de la experiencia.

En este mismo afio se publica La expresion de las emociones del hombre y los animales de
Charles Darwin, obra que tuvo gran influencia en el desarrollo sobre el estudio del

comportamiento. 25,26,36,39
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Selous (1858-1934), también anoté lo que hacian las aves en el campo cuando no eran
molestadas y Huxley en 1914 publico una serie de libros sobre las exhibiciones del cortejo
de las aves, los trabajos de este autor condujeron a la fundacién del Instituto para el

Estudio de la Conducta Animal. 23253539

Entre 1880 y 1940 en los Estados Unidos se constituyd un periodo de rdpido avance

cientifico donde surge una cantidad de zodlogos, pero fue Lloyd H.Morgan, quien lleg6

mas cerca al ideal etoldgico moderno con sus obras Habito e Instinto y Comportamiento

animal, sin embargo, hubo cuatro o cinco figuras destacadas dentro de la zoologia. De
N

entre ellos destaca Charles O. Whitman considerado como una figura genial en el campo

z.oolégico,- mostrd gran interés por Jos estudios filogenéticos comparados del

. .. 6
comportamiento, sobre la sanguijuela y el perro de agua. 25.26.36.39

Otra personalidad que merece atencion es Wallace Craig discipulo de Whitman, quien
genero estudios sobre palomas criadas en aislamiento y aprendiendo a beber. También su
articulo sobre “Apetitos y aversiones como constituyentes de los instintos” fue de gran

importancia tedrica y aclamado por la literatura etologica, > ?% %3

William Morton Wheeler es considerado el primer hombre de habla inglesa que aplicé el
termino etologia en su significado actual, también publico varios trabajos y se le recuerda
como ¢l pionero de estudios en las sociedades de insectos y la maxima autoridad mundial

. A
en hormigas. 15,26, 36.39
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Corresponde a investigadores de Europa, particularmente de Austria, Alemania y Holanda,
el hacer la consolidacion final de la etologia tal y como la conocemos en la actualidad.
Esta etapa comprende aproximadamente 40 afios (1910-1950), durante la cual surgieron
un sin numero de investigadores publicando diversas obras sobre lemas acerca del

comportamiento de los animales. % % ¢ %

A partir de 1930 mencionaremos a los tres gmﬁdes pilares de la etologia y nos referimos a
Niko Timbergen, Kart Von Frisch y Konrad Lorenz, quienes con sus trabajos
conformaron una teoria global del comportamiento animal. Se puede decir que en esta
época es donde verdaderaniente nace la etologia, en 1942 alcanza su mayoria de edad
cuando Lorenz y Timbergen reciben el premio Noébel de fisiologia; este premio lo

comparten con Von Frisch quien estudié y descubrié la famosa danza de las abejas. 25,26, 36.

19

» L.b. DEFINICION DE ETOLOGIA
S1 nos preguntamos (Qué es la etologia’? la respuesta no es facil, el termino 1:ace de las
voces griegas: ethos (conducta) y logos (saber), alginos de los textos modemos la definen
como “la ciencia del caracter”, fundandose en el uso que se ha hecho del témmino desde su
introduccién en el siglo pasado. En su significado corriente, la etologia es lo que Niko
Tinberge.n definié como “el estudio biolégico del comportamiento”.Pero va mas all4, no
sblo se estudia el comportamiento normal, sino también los posibles efectos que pueda
tener este comportamiento en la relacién humano-animal, ya sea desde un punto de vista -

normal como anormat.* ' #3236
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La etologia clinica tiene como objetivos principales el diagnéstico, tratamiento y
prevencion de los problemas de comportamiento de los animales domésticos. E! término
problema de comportamiento hace referencia a cualquier pauta de conducta de un animal
doméstico que puede causar lesién o enfermedad en el individuo que la manifiesta o en
otros, 0 que resulte peligrosa o simplemente molesta para el propietario. Estos problemas
tienen una importancia creciente en clinica de animales de compaiiia. 16.22,32

Los problemas de comportamiento pueden dividirse en dos grandes grupos: aquellos que
son pautas de conductas normales y aquellos que son consecuencia de una enfermedad. No
obstante es importante considerar que en ocasiones algunas conductas inicialmente
normales pueden manifestarse con una frecuencia o intensidad excesiva debido a una
rcspuesfa de estrés o ansiedad por parte del animal. Por otra parte, algunos problemas estan

. . . . 16.22, 30
causados por alteraciones en el metabolismo de determinados neurotransmisores.

Los problemas mas frecuentes de comportamiento varian en funcién de la especie. En el

perro destacan los de agresividad, seguidos por los problemas de eliminacién inadecuada y

conducta destructiva. Asi muchos casos de eliminacion inadecuada y conducta destructiva
il

del perro son consecuencia de un problema de ansiedad por separacion.

Por lo tanto, la principal labor del clinico debe consistir en identificar las causas de las

conductas problematicas presentadas por el propietario, para poder emplear un

tratamiento.'® % 32
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CAPITULO 2: COMPORTAMIENTO NORMAL DEL PERRO

» 2.a. ORIGEN DEL PERRO
Canidae, la familia de animales de caza de la que descienden los perros y los lobos,
empezé a evolucionar de mamiferos prehistoricos hace unos 60, 000,000 afos. EI

Sy T;; Cynodictis, una criatura de aspecto extrafio con largo

g

cuerpo, cola en sable'y patas cortas, es al que se considera el
predecesor original del perro asi como de otros caninos
como el lobo y el zorro. La familia del perro, Canis
Sfamiliaris, puede ser trazada hasta el Miacis, un trepador de
;E arboles, y carnivoro parecido a la comadreja que vivi6 hace
. alrededor (.ie 50, 000,000 afios. No obstante, el Tomarctus,
O

un animal parecido al zorro que apareci6 35, 000,000 afios més tarde, es considerado como
su verdadero ancestro. El Tomarctus desaparecié a mediados de Pleistoceno, hace 1,
000,000 afios y hoy dia se considera que el ancestro més reciente del perro es el lobo
(Canis lupus). Esta hipétesis estd basada en estudios sobre la morfologia, el
comportamiento y la genética de ambas especies. Asi por ejemplo el ADN mitocondrial del
perro es idéntico al del lobo en un 99.8% de su secuencia. 2> »

Igualmente el perro y el lobo muestran un comportamiento muy similar y varios estudios
han puesto de manifiesto que ambas especies comparten la mayoria de sus pautas de
conducta. De hecho el parecido entre el perro y el lobo es tan marcado que en 1993 se

propuso que el perro deberia considerarse una subespecie del lobo y, por lo tanto, su

nombre cientifico deberia ser Canis Lupus Familiaris. ™
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A pesar de ello, lo cierto es que la mayoria de autores siguen usando ¢l nombre cientifico
original, es decir Canis Familiaris.2

De 40 tipos de lobos distintos en todo el mundo, cuatro, Canis lycaon (este de
Norteamérica), C. lupus (oeste de Europa y Asia central), C. pallipes (Oriente Medio y
Subcontinente Indio) y C. lupus chanco (Sudeste Asiitico) son la ascendencia mas
probable. »

Los perros disponen de una serie de pautas de comportamiento tipicas de las especies
destinadas a satisfacer sus necesidades, tanto internas como externas, necesarias para la
adaptacion y perpetuaciéon de la especie en los distintos ecosistemas donde ha estado
presente. Las pautas de comportamiento del perro son un legado de sus antepasados. Al
igual que el resto de las especies, el perro tiene en su codigo genético las bases instintivas
de su comportamiento, que son las encargadas de garantizar que todos los individuos de su
espécie tengan un patrén de respuestas mas o menos rigido que garanticen un
comportamiento homogéneo de todos los individuos de la especie. Estas bases determinan
tanto las caracteristicas fisicas y morfoldgicas como las pautas de comportamiento respecto
a los impulsos bésicos de la especie; es decir, determinan el tipo de alimentacion, el ciclo
reproductivo, las relaciones interespecificas e intraespecificas, etc. Todos estos
mecanismos de actuacién se transmiten de generacién en generacion, pero estan sujetos a
continuas modificaciones debido a la presion ambiental del entorno del animal. Estos
cambios a través del tiempo son los responsables de las variaciones que sufren las especies
tanto en sus capacidades fisicas como en su comportamiento y constituyen el proceso

evolutivo, 25 173040, 41,42
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Todo este proceso evolutivo ha ido encaminado a la optimizacién de las capacidades del
perro para conseguir un fin primordial: /a supervivencia y, como consecuencia de ésta, ia

., :2,5,17,30,40, 41,
perpetuacion de la especie. © > " a9

» 2.b. DOMESTICACION DE LOS PERROS
Restos hallados en Dinamarca nos demuestran que los perros estaban domesticados en el
Neolitico. La domesticacion del perro no fue un hecho aislado. Mas bien parece tratarse de
que los humanos domesticaron a los perros en diferentes épocas y en puntos geograficos
distintos. También es posible que muchas de estas domesticaciones se iniciaran con
diferentes especies de canidos. En otras palabras, cualquier miembro de la familia de los
perros que se encontraba cerca se convertia inmediatamente en candidato para la

. T 41
domesticacién.” **

Dentro del modelo manejado sobre la domesticacion del lobo un elemento fundamental es
el desarrollo de pautas de conductas asociadas a la pérdida del temor hacia el hombre con
el fin de acercarse, los lobos disminuirian su capacidad de respuesta a las actividades
humanas, serian mads tolerantes a éstas, o sea se estresarian menos. Obviamente no todos
los canidos podrian tener la misma capacidad de respuesta a esta situacion, lo importante
es que dentro de este proceso se daria un evento de seleccion durante el cual unos

ejemplares se adaptarian a nuevos estilos de vida.***
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Aun aceptando que el comportamiento del perro es similar al del lobo, resulta evidente que

la domesticacién ha ocasionado cambios importantes es sus conductas, entre los que

destacan los siguientes:

1.

8.

9.

NEOTENIA. Esta retencién de caracteres juveniles en la edad adulta como una
mayor dependencia a los propietarios, escasa agresividad, un instinto depredador

poco desarrollado, inclinacion al juego, etc.

. CONDUCTA SOCIAL. Tanto el perro como ¢l lobo son animales sociales y

establecen jerarquias en el seno del grupo. En el perro, sin embargo la jerarquia a
menudo es menos marcada que en el lobo y no se establece a una edad tan
temprana. En efecto, en el lobo las interacciones agresivas para establecer
relaciones de dominancia aparece a las 4-5 semanas de vida y desemboca
rapidamente en una jerarquia estable dentro de la camada. En el perro por el
contfrario, la jerarquia no se estabiliza hasta el 4to mes de vida.

CONDUCTA DE ALIMENTACION.

AUMENTO DE LA FRECUENCIA DE ALGUNAS CONDUCTAS (LADRIDO
Y MARCAIJE CON ORINA)

CONDUCTA SEXUAL.

LIBERTAD.

RELACION CON SUS CONGENERES

EJERCICIO

HOGAR.

10. ORGANOS DE LOS SENTIDOS. %3
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Los perros han cambiado de habitos porque han debido adaptarse a las nuevas normas
impuestas por el nuevo medio; y, a ser distinto el medio, la presion que ejerce sobre ellos

es diferente y, por lo tanto, afecta al psiquismo y comportamiento de los perros.30

» 2.c. COMPORTAMIENTO DEL PERRO

El comportamiento del perro es el resultado de la asociacion de comportamiento instintivo
y adquirido (a través de la ensefianza de la madre, luego del duefio y de la experiencia). El
entorno ambiental y social del perro modela y condiciona su desarrollo.’

Lorenz demostré que la adaptacién del animal a su medio ambiente se realiza por una
doble via: de un lado a través del instinto (como la busqueda del pez6n y de la succién para
alimentarse, su inclinacién a la caza, su instinto de supervivencia y su dominio territorial),
los que resulta de una adaptacion filogenética; y del otro a través del aprendizaje. Mientras
que el aprendizaje, sujeto a la experiencia individual, no es heredable, los comportamientos
que resultan del instinto se transmiten de generacion en generacién. Cualquier influencia

negativa queda grabada para siempre. * "

= El comportamiento en manada: las tres reglas
El comportamiento social de los canidos es muy variable y algunos autores distinguen
tres tipos principales de organizacién social:
1.- El tipo I consiste en la forma de parejas temporales, que se mantiene s6lo mientras
dura la época de reproduccién. Frecuentemente, el macho colabora con la crianza de los

cachorros. Fuera de la época de reproduccion los animales son basicamente solitarios.
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2.- El tipo II consiste en la formacién de parejas permanentes. Las crias permanecen con
sus progenitores hasta la siguiente €poca de reproduccién. En determinadas
circunstancias, algunos individuos jovenes permanecen mas tiempo en el territorio
paterno y contribuyen a la crianza de la siguiente camada.

3.- El tipo III consiste en la formacion de grupos mis o menos numerosos,
integrados muchas veces por individuos emparentados entre si. Normalmente solo
se reproduce una pareja de adultos, aunque todos los miembros del grupo
participan en la crianza de los cachorros.”

El lobo es una especie altamente social, gregaria, con una rigida y compleja
organizacién social. Los lobos crian- a sus cachorros en forma mancomunada, cazan
cooperativamente utilizando técnicas de caza_grupales, en donde cada integrante juega
un rol previamente determinado y lo realiza a la perfeccion, esto requiere, obviamente,
de un orden jerdrquico estricto. Su organizacién social es lineal, con un lobo Alfa o lider
al que le siguen los lobos Beta, Gama, Delta, etc. sucesivamente, quienes a su vez tienen
una relacién de dominancia-subordinacién entre ellos. Las hembras también poseen un
orden jerarquico manifiesto entre ellas que no intercede con el de los machos, pero todas
subordinadas al lobo Alfa.* ' ?% 3340

Los unicos animales que se aparean son el macho y la hembra dominantes, no siendo
servidas las otras hembras a pesar de estar en estro. Los cachorros nacidos son criados
en forma grupal -o comunitaria, las hembras no dominantes del grupo actuan como
nodrizas; éstas a veces presentan persistencia del cuerpo liteo lo que lleva a produccion
de leche y los permite amamantar a las crias cuando quedan a su cuidado en los

momentos que todo el grupo salié de caceria,> 283% 42
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Los caninos domésticos, al igual que sus antecesores, son animales altamente soctales,
que necesitan pasar casi el 80% de su tiempo en estrecho contacto con los miembros de
su grupo; que tienen la necesidad de poseer un orden jerarquico bien establecido y
conocer cual es su ubicacién dentro del mismo y que ese orden debe ser respetado por ¢él
y por el resto del grupo en el que vive y que ese orden es factible de modificaciéon o

reforzamiento durante la vida del animal. > '*2%3% 4

» 2.d. DESARROLLO DEL CACHORRO

El cachorro es el punto de partida, es la base a partir de la cual se ird desarrollando un
individuo canino en particular. '®

El cachorro naée con una serie de rasgos marcados por la genética, pero estos rasgos
pueden potenciarse o inhibirse en diversos grados dependiendo del medio ambiente en el
que el cachorro crece y se desarrolla, De aqui hemos de extraer la primera conclusion,
importantisima: El temperamento (formado por la suma de rasgos) es heredado y el
caracter es el resultado de la combinaciéon de estos rasgos heredados y las pautas de

comportamiento aprendidas. (Ver cuadro no.1)"'®

CUADRO No.1 TEMPERAMENTO PERSONALIDAD

MEDIOAMBIENTE — , CARACTER

Obtenido de Paramio AM, "Psicologia del aprendizaje y adiestramiento del perro” 2003
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Por tanto, las experiencias y vivencias del cachorro en el medio ambiente donde se
desarrolla son determinantes para el resultado final.
Esto da la personalidad del cachorro que hace que éste sea un ser individual y tinico.
La forma en que el medio ambiente en que se desarrolla el cachorro va afectar a su futura
personalidad depende de una forma bastante decisiva de lo que suceda durante los cuatro
primeros meses de vida del cachorro, momento en que termina el periodo de
socializacion.'®

PERIODOS SENSIBLES EN EL DESARROLLO DE LOS CACHORROS
1ER PERIODO: TRANSCURRE DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 21 DIAS
(NEONATAL)
Durante estos primeros dias de vida, los cachorros dependen de su madre para satisfacer
sus necesidades bésicas, que son: obtencion de calor y comida, los cachorros solamente
tienen sensaciones tactiles y térmicas, ademas de que el cerebro del perro es muy

inmaduro. (Ver cuadro No.2) -7 16-23.30,45

2° PERIODO: PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL DIA 21 Y EL 49
(TRANSICION)

En este periodo de transicion se produce en los cachorros una rapida maduraciéon motora y
de Jos sentidos, desarrollando los sentidos de la vista y el oido. Desde- el momento que
pueden ver y oir comienzan a explorar e interaccionar entre ellos adquiriendo patrones de

movimiento y posturas como estar sentado, en pie o caminando. (Ver cuadro No.2)" 7 '¢ %

30, 45
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Zer PERIODO. DESDE LA 49 DIAS HASTA LOS 84 DIAS (SOCIALIZACION)

Esta etapa se caracteriza por el establecimiento de las relaciones sociales con animales de
su propia especie y de otras especies, incluido el hombre. Es el periodo mas critico y
formativo en la vida de un cachorro de perro, desarrollando con més intensidad la
interaccién con los otros cachorros de la camada e intensificando el juego, con lo que
ponen en practica todo un repertorio de respue;stas sociales. Estas relaciones sociales, o
actividad de socializacion hacia otros cachorros, se establecen muy rapidamente,
aprendiendo el comportamiento agonistico, s decir la dominancia social o la sumision, la
a_utoestima, los patrones de vocalizacién, asociacién y formacién de grupos. El mejor
momento para que el cachorro vaya a su nuevo hogar es durante la primera semana de este
periodo, es decir, durante la 8* semana de vida.

El nuevo dueifio d'eberé emplear tiempo en relacionarse con el cachorro y crear un vinculo
con ¢l que afectara de forma decisiva a la conducta del perro. De esta forma, el cachorro
aprendera a desarrollarse como individuo y que tiene un papel en el nicleo de la familia
donde vive.

En estos momentos el perro aprende que puede ser un compailero, un colega de su
acompafiante humano; el instinto de manada, que es innato en los perros, debe fomentarse
;;ara que aprenda a trabajar con su lider para beneficio comin, El resultado es que la
jerarquia se establece y el perro admite, por medio de la educacién y el adiestramiento, que
su duefio es el lider y acepta voluntariamente su dependencia de él; por tanto se somete al

control de su lider humano. (Ver cuadro No.2) ! 712%30.43
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4° PERIODO: DESDE LOS 84 DIAS HASTA LOS 112 DiAS (JUVENIL)
Es una fase de socializacion secundaria donde se desarrolla gradualmente la territorialidad.
Durante esta fase el duefio debe reforzar su dominancia sobre los cachorros e incrementar

C e N , L7
su socializacidn y sensibilidad para los estimulos que causan temor. (Ver cuadro No.2) " "

16,23, 30, 45

En definitiva segin los experimentos realizados por el Dr. Scott en Bar Harbor:

1.-Un perro que no tiene ningin tipo de socializacién antes de la 16® semana nunca podra
expresar las condiciones que a heredado de sus padres y no serd valido para desarrollar
adecuadamente una tarea independientemente de los buenas que fueran sus cualidades
naturales.

2.-Si el cachorro permanece durante mas de 16 semanas con la camada se pierde la
individualidad y el vinculo con el duefio serd mas dificil de establecer por un exceso de
socializacion con sus congéneres.

3.-El tiempo es limitado, 21-112 dias. Solo tenemos 13 semanas y una vez que el tiempo
ha pasado es muy dificil de recuperar. No queremos decir que sea imposible socializar a un
perro de mas de cuatro meses, pero el proceso es mas lento, complicado y dependiendo de
las cualidades del perro, el resultado sera mejor o peor, pero nunca tan bueno como si se
realizar durante los periodos 3y 4."

4.-Todo lo que el cachorro aprende hasta los 112 dias no lo olvidara nunca, el aprendizaje
realizado durante este tiempo puede ser modificado por un aprendizaje posterior, pero este

nunca eliminar el aprendizaje previo. 7 162 30.43
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Por esto es tan importante que no utilicemos castigos, refuerzos negativos ni técnicas
aversivas de ningun tipo durante el adiestramiento inicial; ya que el perro tendra conflictos
y se comportara de forma incorrecta en determinadas circunstancias, porque ese

aprendizaje previo esta ahi y puede materializarse conductualmente en cualquier momento’

1,7, 16, 23,30, 45
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CUADRO No. 2 PERIODOS SENSIBLES DEL CACHORRO

-El entomo afecta 6rganos de los sentidos -Vinculo con el hombre -influencia
minimamente operativos al final de esta fase ~-Continua jerarquia camada  estimulos
-Vista y oido no el cerebro presenta

son operativos una gran madurez

Mejor momento para llevarlo a
su nuevo hogar

3 i !

1 PERIODO 2° PERIODO 3* PERIODO 4° PERIODO

—

NEONATAL TRANSICION SOCIALIZACION : JUVENIL

Semanas
-Se inicia orden social -Iniciar potenciacion -Se establece liderato
en la camada -Gran capacidad de asociaciéon con el dueiio
-Influencia del entomo decisiva -Iniciar ensefianza de ejercicios -Educacion
-Capacidad de aprendizaje bésicos -Inhibicién de
se desarrolla rapidamente conductas
-Se inicia la socializacién indeseables
con el hombre -Adiestramiento

Obtenido Paramio AM, “Psicologia del aprendizaje y adiestramiento del perro” 2003
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A LA HORA DE ANALIZAR UN DETERMINADO TIPO DE COMPORTAMIENTO
HEMOS DE TENER. PRESENTE:

Como sé produce. Todo comportamiento obedece a estimulos externos o intemos que
ocasionan cambios fisiolégicos (recepcion de estimulos,, transmisién nerviosa, SNC,
reacciones secretoras, contracciones . musculares.) Tales .cambios dependen de la
programacion existente en el sistema nervioso central, de acuerdo con experiencias y
aprendizajes previos, situacion emocional, control de ciertas acciones. En funcion de todo
ello hay una interpretacion y una respuesta. 6

Desde el punto de vista de la conducta, el organismo animal puede entenderse como un
mecanismo con tres componentes principales: los drganos de los sentidos, encargados de la
percepcidn de los estimulos extemos; el sistema nervioso central, responsable de la
integracion de los factores extemos e internos y, por tanto el control de la conducta y los
organos efectores .ta]es como la musculatura esquelética, por ejemplo, que son
responsables en ltimo término de la realizacién de la conducta.(Ver cuadro No.3) *'

Por qué se produce. Porque ha habido un proceso selectivo que ha permitido la
potenciacién de los genes implicados en todo el proceso. Una base orgénica que permite
una funcionalidad (sistema funcional) y una actuacién (comportamiento). En el mundo
animal el comportamiento de los individuos, intimamente vinculado a su anatomia y a su
fisiologia, se integra en lo que podemos denominar unos sistemas funcionales constituidos
a trévés de las generaciones y puestos a punto en cada caso de acuerdo con las capacidades

de cada individuo, sus opciones de aprendizaje y sus posibilidad de actuacién. '¢
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CUADRO No.3 COMO SE PRODUCE UN COMPORTAMIENTO

INPUT PROCESADOR OUTPUT

CENTRAL

[COMPORTAMIENT(%

Obtenido de Manteca XV, “Etologia clinica veterinaria del perro y gato” 2003
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CAPITULO 3: ;QUE ES ANSIEDAD POR SEPARACION?

La ansiedad por separacién es un prot‘ﬂema de comportamiento muy frecuente en el perro y
de hecho, algunos estudios sugieren que supone entre un 20% y el 40% del total de
consultas en etologia clinica canina.’?

A diferencia de Ja agresividad dirigida hacia las personas, la ansiedad por separacién no
supone un problema de salud publica. No obstante, se trata de una cuestion potencialmente
grave por varias razones. En primer lugar, la satisfaccién que el propietario de un perro
obtiene de su mascota puede disminuir muy considerablemente si el animal muestra un
problema de ansiedad por separacién. Como resultado de ello es probable que esta sea una
_ causa importante de abandono de perros. En segundo lugar, se trata de una conducta que
puede ser molesta, no solamente para el propietario, sino también para sus vecinos, por lo
tanto en algunos casos puede dar lugar a denuncias. Finalmente es un problema grave en lo

que al bienestar del perro se refiere.

El apego que demuestra el animal a su amo es necesario para que exista la unién al grupo
familiar y se-considera normal en un cachorro, animal joven o recién llegado a casa, sin
emba?go si este apego se manifiesta exagerado o enfermizo, estamos ante un conflicto que
requiere mds atencién y consulta especializada a un veterinario etélogo clinico.
Posiblemente debera medicarse y requerir unos cambios de conducta no s6lo por parte del

animal sino también por parte del propietario.*®
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La ANSIEDAD POR SEPARACION se define como la angustia que se presenta en un
perro, al separarse de su figura de apego. El apego es el lazo emocional de un individuo
por otro, que lo lleva a procurar la cercania fisica hacia la figura de dependencia, sea el
duefio u otro miembro de la familia. Las conductas de apego son naturales entre los
animales sociales, que viven en manadas, permitiendo la cohesién de grupo entre cada sus
miembros, lo que favorece su supervivencia. Sin embargo, un apego excesivo (0
“hiperapegq”) puede darse por mecanismos inadecuados de adaptaciéon durante la
formacion del caricter de un perro, dando como resultado una dependencia demasiado

fuerte y como consecuencia el panico a estar solo.

Tipicamente puede manifestarse en dos situaciones diferentes:

a) Cuando los propietarios abandonan el domicilio y el perro se queda solo
b) Cuando los propietarios estan en el domicilio con el animal pero este no tiene

acceso a ellos. 3,8,10,11, 15, 20,22, 28, 35,45

Un perro puede responder de tres maneras diferentes cuando se separa de sus propietarios.
La mayoria de los perros no parece mostrar ninglin cambio importante de conducta o
respuesta fisiolégica indipaliva de estrés, es decir, se adapta bien a la ausencia del
propietario. Un segundo grupo responde con una marcada disminucién de la actividad,
acompanada de anorexia y, muy probablemente, de cambios fisiolégicos indicativos de
estrés. Un tercer grupo de perros muestra uno o varios de los siguientes cambios de

comportamiento, que son consecuencia también de una respuesta de ansiedad:
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1) Aumento de la actividad, especiaimente de la conducta exploratoria
(masticacion y excavacion). Este incremento se convierte a menudo en unas
conductas destructivas (rascadas o mordidas) dirigidas hacia puertas y
ventanas, alfombras, paredes, pertenencias personales del duefio o en las cosas
que €l toca (figura 1y 2).

2) Aumento de las vocalizaciones (ladridos, gemidos o aullidos). Tanto esta
conducta como la anterior puede interpretarse como intentos por parte del perro
de reunirse con su propietario.

3) Pérdida del control voluntario de la defecacién o miccidn, lo que resulta un

problema de eliminaci6n inadecuada.

Es importante insistir en que no todos los perros de este grupo,.que son los que consisten
objeto de consulta por un problema de ansiedad por separacién, muestran los tres cambios
de conductas mencionados, sino que es perfectamente posible encontrar uno, dos o
cualesquiera o todos a la vez. A menudo, estos animales muestran también anorexia en
ausencia del propietario y, aunque con menor frecuencia, pueden aparecer otros sintomas,
incluyendo sialorrea, vomitos, diarrea, hipersalivacion, emesis, automutilacién y empieza a
lamerse, obteniendo al principio alivio al realizar dicha actividad, pero ha terminado por
dafiarse a si mismo, produciéndose heridas en la piel, llegandose a ver por ejemplo, la
tipica dermatitis acral por lamido (figura 3). Finalmente estos cambios de conducta van

~ T . 45
acompafiados de una respuesta fisiolégica indicativa de estrés. 38,10, 11,15, 20, 22,28, 35.



FIGURA 1 FIGURA 2 FIGURA 3

Rascado de puertas Muiltiples destrucciones Lamido contimio

Factores Predisponentes

La ansiedad por separacién es igualmente frecuente en machos que en hembras. Sin
embargo, parecen demostrar que su incidencia es mayor en los machos, la castraciéon

no tiene ningun efecto.

_ Abandono

Se manifiesta a cualquier edad. No obstante parece ser especialmente frecuente en
perros viejos, este hecho podria ser consecuencia del denominado sindrome de
disfuncion cognitiva.

Animales de cualquier raza , principalmente en mestizos probablemente pof el origen

del animal.?" %
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CAPITULO 4: CAUSAS DE LA ANSIEDAD POR SEPARACION

1.- Proceso de neotenia, es decir, de retencién de caracteres juveniles en la edad adulta.

2.- La tendencia a mostrar respuestas’ de miedo exageradas en otros contextos puede
contﬁbuir al desarrollo de ansiedad por separacion, especialmente cuando estan solos.

3.- El destete a una edad muy temprana. Durante el proceso natural de destete, la madre
restringe progresivamente los intentos del cachorro de establecer contacto con ella; es decir
es un método de habituacion que permite al cachorro aprender a estar sélo.

4.- Las experiencias traumaticas durante las primeras semanas de vida (castigos), ocasiona
que el cachorro sea incapaz de controlar y predecir su entorno.

5.- Exceso de apego del perro a sus propietarios (hiperapego), algunos duefios reforzarian
las demandas de atencién del perro, lo que conduciria a una dependencia excesiva de éste,
6.- Frustracion y el aburrimiento que el perro experimenta al quedarse solo contribuye a la
aparicion de un problema de ansiedad por separacion

7.- Cambio en la rutina del dueiio o en la cantidad de tiempo que pasa con ¢l

8.- Después de una estancia en una perrera

9.- Dueiio este presente fisicamente pero que no presta atencion al perro: otro bebé en casa,
nueva relacion social.

10.- Aislamiento social y mas concretamente por la separacién de la madre.> ?
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CAPITULO 5: DIAGNOSTICO DE LA ANSIEDAD POR SEPARA CION

5.a. DIAGNOSTICO CLINICO
El clinico debe de sospechar un problema de ansiedad por separaciéon siempre que el
propietario describe un problema de eliminacién inadecuada, conducta destructiva,
vocalizacién o cualquier combinacion posible de estos.
Los criterios de diagnostico que permiten concluir que el problema es efectivamente

ansiedad por separacion son los siguientes:

a) Aparece solo en ausencia de los propietarios o cuando el perro no tiene acceso a
ellos

b) Se manifiesta poco tiempo después de la salida de los propietarios.

Para comprobar este extremo, puede resultar 1iti] filmar la conducta del perro cuando esta
sélo o bien pedirle al duefio que algunos dias regrese poco tiempo después de haberse
marchado para comprobar si el animal ha manifestado ya un comportamiento destructivo o

eliminacién inadecuada.> %
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CASO No. 1

ANSIEDAD POR SEPARACION

EJEMPLOS DE CASOS CLINICOS

Obtenido de Eva Biosca (Veterinaria Especialista en Comportamiento Animal)

Ficha del animal: GOKU

-Perro macho, cocker spaniel de 7 meses de edad, desparasitado, vacunado, no castrado y

hasta el momento sin historial clinico a destacar.

Estudio de los antecedentes comportamentales

-Referentes al animal:

1.

Fue el primero de su camada que se separ6 de la madre, llegando a casa de
sus duefios cuando tenia aproximadamente 3 semanas

No se separd de sus amos en ningin momento, desde el pn'mef dia ha
dormido siempre debajo de la cama de la habitacion de sus duefios.

Hembra progenitora, presenté problemas de ansiedad por separacién del
destete de una camada anterior a la de Goku.

Padre progenitor, se desconoce

Se desconoce si los de su camada han demostrado el sindrome.



-Referentes al medio en el que vive:

Habita en un departamento de unos 130m” con pequefia terraza

Sale de paseo unas tres veces por dia, el paseo de la noche es el mas largo
En el parque se le puede dejar suelto, aunque se distrae con facilidad,
obedece bastante bien.

No demuestra interés por otros perros, no juega con ellos, pero si con sus
amos

A diferencia de lo que ocurre en casa, en el parque no sigue al duefio por
todas partes, sin embargo cuando es llamado acude sin problemas

En casa juega con su duefio a traer la pelota, sin embargo, si su duefia se
aleja del lugar lasigue aellay abandoﬁa el juego

Desde su balcén puede ver a otro perro que habita en el entresuelo pero no

demuestra ningtn interés

-Referentes a sus duefios

- 1.

Son un matrimonio joven sin hijos

Es la primera vez que sus duefios poseen un animal
Lo adquirieron de una persona conocida de un amigo
Ella siempre habia pensada que adquiriria un cocker
Escogi6 a Goku por ser el de menor tamafio

Su duefia reconoce sentirse apegada a su perro.16
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ESTUDIO DE LA APARICION DEL PROBLEMA
Los comportamientos observados en Goku pertenecen a los signos tipicos de la ansiedad
por separacion.
Sin embargo, en este caso nos encontramos con un anilha_l que representa que no ha pasado
un destete real, puesto que hasta la fecha no se habia encontrado solo ninguna vez.
La ansiedad y toda su sintomatologia empezaron a observarse el primer dia que su duefia
se fue a trabajar.
Desglosaremos los principales comportamientos que existieron:
- Reacciones betadrenérgicas: taquicardia, polipnea, salivacion, defecaciones ( a
menudo heces pastosas) y micciones
- Busqueda de libertad, con tentativa de escaparse, rascado de puertas
- Comportamiento exploratorio tipico
- Busqueda de compaiiia, el animal est4 tranquilo cuando se queda con el duefio
- Comportamiento exploratorio, deambulaciones por todo el espacio de que dispone
- Actividades autorretributivas; el animal cuando las realiza obtiene una disminucioén
de la tensién, como son el fabricarse un lecho destrozando todo tipo de materiales.

- Ladrido y lloriqueo persistente. ™

ESTUDIO DE LOS TRATAMIENTOS ADMINISTRADOS

El animal fue llevado al veterinario, que diagnosticé una ansiedad por separacién tratando
al animal con la psicoterapia ya conocida y la aplicacién de la clomipramina a dosis de: 1
mg/kg bid la 1* y 2° semanas, 2 mg/kg bid 3* y 4° semanas, 3 mg/kg bid durante el segundo

mes.
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Pasados seis semanas, siguiendo al pie de la letra todo lo que el veterinario les explico y
toméandose la medicacion regularmente, por decision de sus duefios, decidieron grabar con
video los comportamientos que ocurrian en su ausencia, puesto que no veian practicamente

una mejora.

Decidimos observar cuales eran los cambios que aquella concreta medicacién y la
psicoterapia actuaban sobre Goku:
Disminuyeron las micciones, defecaciones y ladridos persistentes, manteniéndose los

lloriqueos, rascado de puertas y comportamiento exploratorio.

Se realizo una segunda grabacion cuando hacia dos semanas que ya no se le administraba
ninguna medicacién:

Se siguen observando los comportamientos exploratorios, el rascado de la puerta es menos
persistente, el lloriqueo es menor también. Se pudo aumentar el mobiliario del lugar donde

se encontrada el animal sin verse destrozado a su llegada.w

Durante ese mes se afiadieron a la psicoterapia mas actividades a la agenda del animal
encaminadas:

- adisminuir el apego al propietario y

- aaumentar la socializacién con otros perros
Fara reducir el apego mutuo entre duefia y perro se utilizé la técnica de la sensibilizacion
sistematica o sea la paulatina aplicacién de una serie de estimulos (o bien en este caso de

un conjunto de vivencias) que aumentan en intensidad.

.37-



- Tres veces a la semana el animal se quedaba unas horas en otro hogar (madre de la
duefia) y en ese hogar también lo dejaban s6lo, tandas de 10 a 20 minutos, anotando
lo que sucedia al llegar a casa.

- También el animal tuvo la suerte de poder estar fuera del hogar dos fines de semana
con los hermanos del duefio, que poseen un pequinés de tres afios.

- La 1ltima semana del mes se dejo al animal en una residencia. Sus duefios podian
preguntar por €l pero no podian ir a verlo.

En la residencia
Existe una serie de indicaciones importantes a tener en cuenta en €l momento de dejar el
animal en el centro:

- Los duefios entraran a la residencia dejando el perro en el coche

- Cuando el animal llegue al centro, los duefios lo dejardn en su celda y lo
acariciaran brevemente, al tiempo que los cuidadores (que seran dos como minimo
para que no pueda empezar un apego a una de esas personas) seguirdn

acaricidndolo mientras los duefios se van.'®

Primer dia

El animal quedara situado en una celda individual, en la que se pueda beneficiar del
contacto visual con el perro de la de enfrente. Ese perro debe ser de caracter equilibrado,
sirviéndole de catalizador para los siguientes dias.

A los 5 min. de que se hayan ido los duefios, el perro debera ser observado sin que esté se

percate. En ese momento anotaremos que comportamiento/s presenta.
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Si su estado de ansiedad esta excesivamente aumentado, tomando como criterio el hecho
que €l animal no logra disminuir su ritmo cardiaco ni respiratorio, saliva en exceso, ladra
exageradamente o rasca sin parar la celda. Se le administrard una dosis de Img/Kg. de

diacepam cada 8 horas ese dia.

Segundo dia
Seria conveniente que pudiera pasear al lado de su vecino (el perro catalizador), primero
con correa y después sin ella. También, mas adelante deberia poder jugar con otros perros,

o por lo menos permanecer junto a ellos en una zona amplia.

Tercer dia
Si el comportamiento social de juego con otros perros ha sido satisfactorio podriamos dejar

que el animal pasara una tarde con el compafiero catalizador en la celda de Goku.

Cuarto, quinto, sexto y séptimo dias

- Observamos si su estado ansiosos ha disminuido

- Observaremos si existe diferencia al compartir su celda con otro compafiero
distinto del catalizador. E] animal que estaba en la celda de enfrente fue cambiado
todos estos dias restantes

- El ultimo dja se disminuira la actividad y la compaiiia, no dispondra de contactos
visuales, es decir la celda de enfrente estara vacia.

- Anotaremos todo lo que ocurre en periodos puntuales (los 5 primeros minutos cada

8 horas), intentando que no coincida con el reparto de las comidas.
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Afortunadamente, al segundo dia se le suprimi6é la medicacion, el animal permanecié
tranquilo en su celda cuando los demas perros dormian, y excitado cuando también lo
estaban los demas.

El perro catalizador permanecié enteramente el cuarto dia con Goku, al siguiente dia
estuvo solo, y al peniltimo dia otro perro estuvo con €] una tarde.

El altimo dia no se observé nada relevante y a la llegada de sus dueifios no se le permitio
que se excitara en exceso.

Uno de los cuidadores lo llevaba con la correa y cuando estaba sentado y mds tranquilo,
sus duefios se podian acercar un instante, colocandose de espaldas a él si existia gran

excitacion.'®

A la vuelta de la residencia

- Se sigui6 manteniendo en su agenda por lo menos una vez a la semana la estancia en otro
hogar durante un mes

- No se le permiti6 permanecer por la noche con sus amos en el dormitorio, pero mas
adelante, cuando se le dio la opcién, no eligi6 estar con ellos.

- Se le permitié deambular por la cocina, pasillos y una habitacién que daba a la terraza. Su
lugar preferido fue el pasillos o delante de la puerta de la entrada

- Su interés hacia otros perros aumentd

- Dejé6 de seguir a su duefia por toda la casa’®
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CASO No. 2

Obtenido de Landsberg, Hunthausen y Ackerman

Patsy, perra de 4 afios de raza pastor aleman, ovariohisterectomizada, que empezé a
manifestar una conducta destructiva inmediatamente después de que su duefio volvié a

trabajar después de una larga enfermedad y una prolongada estancia en casa.

Patsy permanecia constantemente al lado de la duefia siempre que ella estaba en casa y
frecuentemente la rozaba con el codo, pateaba o gemia para llamar la atencion de la duea.
Cuando la duefia se estaba aprestando para dejarla, la perra paseaba, gemia y temblaba.
Mientras la duefia estaba en el trabajo, arafiaba y masticaba la puerta principal y a ratos se
entretenia en hacer boquetes a base de mordiscos en las almohadas y en la tapiceria de los
nwebles. A la llegada de la duefia al final de la jomada de trabajo, la perra se volvia

sumamente excitada.?’

El tratamiento de la perra se inicié con amitriptilina (2.0 mg/Kg. por via oral, dos veces al
dia) durante 4 semanas y después se disminuyé la dosificacién gradualmente. Se dieron
instrucciones al duefio para que revisase el adiestramiento de obediencia del animal de
compaﬁia y para que la perra ejercitase con frecuencia érdenes de quieta, dejando al animal
de compafiia durante periodos gradualmente mas prolongados en diversas zonas por toda la
casa. Durante las comidas de la dueiia, se ofrecia a la perra su juguete de caucho favorito,

Jjunto con un trozo de higado y unas cuantas galletas para perros introducidas en su interior.
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Se ensefid a la perra a tumbarse en su estera en un rincén de la cocina, a la vez que la
duefia reproducia Ja grabacion de un disco compacto favorito. Se ensefié a la perra a
permanecer en su sitio desde el principio hasta el final de la comida mientras la duefia
comia, leia un periddico, tomaba café y salia de la habitacién varias veces. Durante las
partidas reales, se dieron instrucciones a la duena para que sometiera a ejercicio a la perra,
volviese a casa e hiciese tumbar a la perra en su estera. Después ponia el CD, daba a la
perra un nuevo juguete de cuero crudo y su j\iguete de caucho junto con comida y
obsequios introducidos dentro. %°

La duefia se tenia que desentender totalmente de la perra y salir de la habitacién una o dos
veces mientras €l animal permanecia tumbado sobre la estera. Mientras la perra estaba
disfrutando con sus juguetes, la duefia tenia que salir de la habitacién y volver a entrar en
ella y en la segunda o tercera ocasién, marcharse rapidamente sin prestar a la perra
atencion o sin dar indicacion alguna de partida.

Esta técnica proporciona a la perra una distraccién agradable y una partida de la duefia
acompafiada de una ansiedad minima. Asociada con la terapia farmacologica, la perra

mejoré espectacularmente en el transcurso de las primeras semanas.?’

6. b. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
La mejor manera de abordar los diagnésticos diferenciales de la ansiedad por separacién es
considerar tres posibilidades distintas segun cual sea el motivo de la consulta: eliminacién

inadecuada, vocalizacion o conducta destructiva. En la tabla 1 aparece un resumen de los

principales diagnésticos diferenciales deacuerdo con el motivo de la consulta.
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PROBLEMAS DE ELIMINACION INADECUADA

Problemas organicos: Como en cualquier otro problema de comportamiento, el
primer paso en el protocolo de diagnodstico de un problema de eliminacién
inadecuada debe tener como objetivo descartar posibles causas organicas. Asi pues,
si se trata de un problema de miccion inadecuada, deberian descartarse problemas
de poliunia/polidipsia (ejemplo, diabetes, enfermedad renal, hiperadrenocorticismo,
etc.), problemas que cursan con polaquiuria (por ejemplo, cistitis, célculos
vesicales, prostatitis, etc.), incontinencia urinaria y problemas de tipo morfolégico,

. tales como uréteres ectopicos. Igualmente, algunas patologias que afectan a la
capacidad de locomocion del animal (por ejemplo, artritis, problemas discales, etc.)
pueden dar lugar a un problema de miccién inadecuada. Cuando se trata de un
problema de defecacién inadecuada, el veterinario debe descartar en primer lugar
posibles enfermedades que cursen con .diarrea, incontinencia fecal y problemas
locomotores.”

e Marcaje con orina: Esta conducta es sexualmente dimoérfica y se manifiesta mucho
més frecuentemente en machos, en realidad, es extremadamente infrecuente que
una perra sea objeto de consulta por un problema de este tipo. El marcaje con orina
se manifiesta siempre en animales que ya han alcanzado la pubertad. El criterio
principal para distinguir un problema de marcaje con orina de uno de ansiedad por
separacién es que en el primer caso la miccidn inadecuada no esta asociada a la
ausencia de los propietarios, el animal deposita pequefias cantidades de orina en

lugares visibles y casi siempre en los mismos lugares.

- 43 -



Segun parece, la conducta de marcaje con orina aumenta en situaciones de estrés. En
algunos casos el animal puede perder los habitos de miccion que ya habia aprendido
como consecuencia de un problema organico que cause miccién inadecuada. En este
caso también es necesario volver a adiestrar al animal una vez el problema orgénico ha
sido resuelto. Finalmente algunas enfermedades neurol6gicas disminuyen notablemente
la capacidad de aprendizaje del perro y dan lugar a problemas de eliminacién
inadecuada. La hidrocefalia es el mas frecuente de estos problemas.
o Falta de acceso frecuente al exterior: La falta de acceso frecuente al exterior o a la
zona de eliminacién puede también ser causa de miccidén o defecacion inadecuada.
e Fobias y sindrome de disfuncién cognitiva: Tanto las fobias como el sindrome de
disfuncién cognitiva pueden dar lugar a problemas de eliminacién inadecuada —
miccién o defecacion- inadecuadas. En ambos casos la conducta de eliminacion es
independiente de la ausencia o presencia de los propietarios y esto pemmite
diferenciar estos problemas de la ansiedad por separacién. Es preciso tener en
cuenta, no obstante, que las manifestaciones de miedo que aparecen en los casos de
fobia pueden ser més marcadas en ausencia de propietario, pudiendo generar
confusién en el diagnéstico. Sea como fuere, la eliminacion inadecuada asociadas a
fobias parece siempre en respuesta a un estimulo, normalmente un ruido intenso. El
sindrome de disfuncion cognitiva es propio de animales viejos y cursa con otros

sintomas ademas de la eliminacién inadecuada.??




PROBLEMAS DE VOCALIZACION
e Vocalizacién desencadenada por estimulos externos: Frecuentemente, la
vocalizacidon — especialmente en forma de ladridos- aparece como respuesta a un
estimulo externo, sobre todo un ruido o la proximidad u olor de otro perro. En este
caso por lo tanto el problema no esta asociado a la ausencia o presencia de los
propietarios y esto permite distinguir este problema de la ansiedad por separacién.
Este problema puede tratarse mediante técnicas de condicionamiento operante, es

. . . 22
decir, castigando al animal cuando muestre la conducta.

PROBLEMAS DE CONDUCTA DESTRUCTIVA
e Juego: La conducta destructiva puede ser consecuencia dei comportamiento de
ju.ego o de exploracion del perro. Aunque este comportamiento no deberia suponer
un problema de diagnostico, lo cierto es que en ocasiones puede confundirse con .
ansiedad por separaciéon. En efecto si el propietario castiga la conducta
exploratoria del animal, éste la manifestard inicamente si él no esta presente. Por
lo tanto, cuando un supuesto caso de ansiedad por separacion se manifiesta
unicamente con ¢onducta destructiva, puede ser mu'y util filmar el comportamiento
del animal en ausencia del propietario, con objeto de averiguar si se trata
efectivamente de un problema de ansiedad o simplemente de una conducta de
juego o exploratoria. En este ultimo caso, la unica solucién consiste en
proporcionar al animal mds oportunidades para mostrar dichas conductas, que

forman parte de su comportamiento normal.
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¢ Conducta destructiva propia del cachorro: Normalmente entre los 2 y los 6 meses
de edad, y coincidiendo con la erupcién de los dientes, los cachorros muestran una
marcada tendencia a morder objetos, especialmente si son duros. El problema no
guarda relacion con la ausencia o presencia del propietario.

¢ Conducta destructiva en respuesta a estimulos: Los perros pueden arafiar puertas o
ventanas en respuesta a estimulos externos, tales como ruidos o la presencia de
personas u otros perros. Esta conducta raramente es objeto de consulta y no
deberia suponer ningun problema de diagnostico. A diferencia de la ansiedad por
separacion, este tipo de comportamiento destructivo no guarda ninguna relacién
con la ausencia o presencia del propietario.

o Fobia e hiperactividad: Tanto las fobias como la hiperactividad pueden dar lugar a
conducta destructiva. Aunque en principio estos casos no estarian asociados a la
ausencia o presencia de los propietarios, es preciso tener en cuenta que las
manifestaciones de miedo que aparecen en los problemas de fobia pueden ser mas
marcadas en ausencia del propietario, y esto puede suponer un motivo de

confusién en el diagnostico.?
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Tabla 1. Diagnostico diferenciales segtin el motivo de la consulta *

Eliminacion inadecuada

Problemas organicos

Marcaje con orina

Miccidn causada por sumisién o excitacion

Falta de aprendizaje

Falta de acceso frecuente al exterior

Fobias

Sindrome de disfuncién cognitiva

Ladridos

Ladridos en respuesta a ruidos y otros estimulos

Conducta reforzada por el propietario

_Estereotipias

Ladridos asociados a agresividad territorial u otras formas de agresividad

Juego

Fobias

Conducta destructiva

Juego

Conducta destructiva propia de cachorro

Conducta destructiva en respuesta a estimulos externos

Fobia

Hiperactividad

Obtenido de Manteca XV, “Etologia clinica veterinaria de perros y gatos” 2003
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PRONOSTICO

Es favorable si el pfoblema ha aparecido hace poco, si el animal de compafiia no tiene un
temperamento extremadamente ansioso y si se puede motivar a los duefios para que
realicen un ejercicio prolongado asi como para que <_:ambien la forma con la que

interaccionan con el animal de compaiiia. 3

CAPITULO 6: PROBLEMAS DE LA ANSIEDAD POR SEPARACION

El desconocimiento de la psicologia canina por parte del gran piblico hace que los perros
sean tratados y educados de forma inadecuada, creando conflictos en el perro que resultan
en problemas de conducta que muchas veces desembocan en la eutanasia o abandono del
perro. Estos problemas estan también-provocados por la visién antropomérfica que los
duefios tienen de sus perros, pensando que lo que es bueno para ellos también lo es para
sus perros y viceversa; olvidan que las necesidades de los perros son distintas a las nuestras
y que su conducta es y debe ser tipica de la especie canina, no de la nuestra. Al pedir que
los perros que actien de forma distinta a las pautas de comportamientos heredadas y al
tratarlos tal y como tratan a las personas estan incurriendo en errores y poniendo al perro
anie sitnaciones que no pueden comprender ni controlar y que les crean conflictos que
desembocan-en conductas anémalas. El animal puede gemir sin parar, ladrar o aullar. Es
absolutamente anormal que un perro aille como loco durante la ausencia de sus amos,
aunque esté triste. Estas manifestaciones son siempre una fuente de problemas con los
vecinos, el propietario siempre encuentra circunstancias atenuantes. Pero este

comportamiento es dnormal aunque la causa sea justificada.”*
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PRONOSTICO

Es favorable si el problema ha aparecido hace poco, si el animal de compaiiia no tiene un
temperamento extremadamente ansioso y si se puede motivar a los duefios para que
realicen un ejercicio prolongado asi como para que (_:ambien la forma con la que

interaccionan con el animal de compaiiia. }

CAPITULO 6: PROBLEMAS DE LA ANSIEDAD POR SEPARACION

El desconocimiento de la psicologia canina por parte del gran piblico hace que los perros
sean tratados y educados de forma inadecuada, creando conflictos en el perro que resuitan
en problemas de conducta que muchas veces desembocan en la eutanasia o abandono del
perro. Estos problemas estin también-provocados por la visién antropomérfica que los
duefios tienen de sus perros, pensando que lo que es bueno para ellos también lo es para
sus perros y viceversa; olvidan que las necesidades de los perros son distintas a las nuestras
y que su conducta es y debe ser tipica de la especie canina, no de la nuestra. Al pedir que
los perros que actiien de forma distinta a las pautas de comportamientos heredadas y al
tratarlos tal y como tratan a las personas estan incurriendo en errores y poniendo al perro
ante situaciones que no pueden comprender ni controlar y que les crean conflictos que
desembocan-en conductas anémalas. El animal puede gemir sin parar, ladrar o aullar. Es
absolutamente anormal que un perro allle como loco durante la ausencia de sus amos,
aunque esté triste. Estas manifestaciones son siempre una fuente de problemas con los
vecinos, el propietario siempre encuentra circunstancias atenuantes. Pero este

comportamiento es anormal aunque la causa sea justiﬁcada.zs' o
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CAPITULO 7: TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD POR SEPARACI ON

7. a. ETOLOGICO
El tratamiento eficaz de la ansiedad por separacion .incluye ensefiar al perro tolerar la
ausencia del duefio, gradualmente, con un programa de habituacion animal que consisten:

dejar al perro en una habitacién con un juguete frotado por sus manos.

Minutos después vuelva a la habitacion y felicite por no haber dado signos de
aburrimiento como ladrar, rascar la puerta, repita el ejercicio en diferentes habitaciones
variando el tiempo de sus ausencias hasta que pueda dejarlo solo sin que de signos algunos
de ansiedad, y a corregir los problemas concretos de masticacion, de ladrido, de

excavacion, o de eliminaci6n (Tabla 2) '* %4

Tabla 2.TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD POR SEPARACION''

PASO COMENTARIOS

*Inculcar la independencia del animal de

compaiiia

*No se deben permitir que el animal de

compafiia obtenga la atenciébn por

exigencia. Siempre que el animal de

Modificar la relacién animal de compafiia consigue lo que quiere, cada vez
compaiiia/duefio que empuja o gimotea, es mis probable que

este ansioso cuando este solo y no pueda
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conseguir atencién social.
*La atencién que desee debe ser siempre
seglin su criterio, no por exigencia del

animal de compaiiia

Ejercicio

*Ejercicio suficiente antes de cada partida
con el fin de que sus niveles de energia
estén un tanto agotados durante la ausencia
del duefio. El ejercicio también contribuye a
desvanecer la ansiedad y la tension asi
como a proporcionar atencién. Después del
ejercicio. Generalmente es mejor dejar que
el perro se tranquilice durante por lo menos
unos cuantos minutos antes de que los
duefios partan.

*Por lo menos dos o tres veces al dia

Estimulacién

*Es posible que los perros estén menos
ansiosos cuando tiene algo que hacer que
cuando se dejan solos. Cerciorarse que por
todas partes hay juguetes para masticar que
les atraen o que tengan salida al patio con
una puerta para perros.

*En la masticacion identificar y
proporcionar articulos alternativos para

masticar que sean igualmente atractivos,




escondiéndole obsequios (comida) dentro
de los juguetes dificiles de extraer.

*Tener ofro animal de .compaﬁia
proporcionara un compafiero de juego(o

distraccion) al perro.

Obediencia

*Al animal de compaiiia se le debe dar a
conocer el propésito de que no siempre
puede estar con el duefio, siendo requerido
frecuentemente con las ordenes “tumbado-
quieto y siéntate-quieto”.Esta fase debe
empezar con el animal de compaiiia estando
quieto, después acompafiard al duefio a
distintas habitaciones, poco a poco se debe
pedir al perro que permanezca quieto por
més tiempo en una habitacién. Si durante la
partida se encierra al perro en una
determinada habitacién, es esta en la que

debe tener lugar el adiestramiento.

*Se debe desensibilizar al perro a estas
sefiales que no se pueden evitar durante las
partidas. El duefio debe recoger repetidas
veces las llaves del coche, abrir, cerrar y
manipular la puerta, ponerse una chaqueta o

recoger una cartera para que el animal de
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Sefiales y técnicas de la partida

compaiiia se habitie a estas sefiales y pierda
su valor para provocar ansiedad. Los
hechos de introducir al perro en su jaula, de
encerrarlo en la cocina, o de abrir o cerrar
la puerta, son eventos a los que el perro
debe estar expuesto constantemente cuando
el duefio esta en casa, durante las secciones
de adiestramiento a la orden de “siéntate-
quieto” y del adiestramiento de
recompensa.

*Una vez que el perro ha sido
desensibilizado a las sefiales de la partida,
el dueiio debe practicar partidas cortas
simuladas. A principio el duefio debe‘ estar
ausente durante un tiempo breve de solo
unos cuantos segundos a unos pocos
minutos. La duracién de la ausencia debe
ser mas corta que el tiempo que tarda el
animal en manifestar  los signos de
ansiedad. Los tiempos de ausencia se
pueden prolongar gradualmente a medida
que el perro responda sin ansiedad
asociada. La duracion de la partida se debe

prolongar de acuerdo con un plan variable




con el fin de que el animal de compaiiia no
pueda intuir exactamente cuanto tiempo
estara ausente el duefio.

*El perro debe ser sometido a ejercicio, se
le debe de situar en una zona de descanso y
no se le debe de hacer caso durante 15

minutos antes de la partida.

Prevencion de la conducta destructiva

*Lo hechos de encerrar al perro en una
jaula o de ponerle un bozal para evitar la
masticacién, rara vez pueden ser utiles
como medidas provisionales pero es
probable que en la mayoria de los casos

aumente la ansiedad.

* Control remoto

*Para evaluar la conducta del- animal de
compafiia cuando el duefio no esta a la
vista, el control remoto se puede conseguir
usando una videograbadora o un dispositivo

para el control de bebés.

Castigo

*El castigo aumenta la ansiedad por lo que
no desempefia papel alguno en el
tratamiento eficaz de la ansiedad de la
separacion, excepto por lo que se refiere a

algiin que otro articulo o a alguna zona que




se podria proteger con trampas cazabobos o
rociar con una suslancia de sabor

repugnante

Obtenido de Landsberg GM, Hunthausen W, Ackerman L, "Manual de problemas de conducta del

perroy gato”, 1998

7.b. FARMACOLOGICO

Para prescribir farmacos psicoterapéuticos es muy importante conocer la fisiologia de los
neurotransmisores asi como los posibles efectos colaterales que estos farmacos pueden
ocasionar.

Sistema Nervioso Central. El sistema nervioso del cachorro recién nacido no estd
mielinizado a excepcion de la zona de conexion del trigémino, del facial, de la porcion
vestibular del nervio auditivo y de una parte de los nervios olfativos. Asi por ejemplo, esta
falta de mielinizacion hace que las funciones excretoras no sean auténomas hasta después
de la tercera semana de edad (como es bien sabido, la madre tiene que lamer la zona
anogenital para que el cachorro evacue). En el cachorro, por medio de un
electroencefalograma, se ha demostrado un cerebro relativamente maduro después de las
cinco semanas de edad, y un cerebro tipo adulto después de las ocho semanas de edad."'

El Sistema Limbico (SL) es la parte que esta mas fuertemente involucrada en los aspectos
conductuales. Este SL consiste del l6bulo iimbico y las estructuras subcorticales asociadas
que incluyen el complejo amigdaloide o amigdala cerebral, el epitilamo, el hipotilamo, el

sistema reticular activador (SRA) y el niicleo septal.




La amigdala ha sido relacionada con algunos tipos de agresion sobre todo aquellos que
tiene que ver con el miedo. El drea prefrontal estd relacionada con la memoria. El
hipotadlamo controla el apetito, el balance hidrico, la depredacién, el comportamiento
sexual, el ciclo del suefio-vigilia, y emociones como miedo, agresion, enojo y furia. El
hipocampo se ha relacionado con los mecanismos de atencién, cambios fisiologicos
internos, personalidad, convulsiones psicomotoras, memoria reciente, y patrones de
comportamiento de sumision. El niicleo septal parece actuar como supresor de la agresion
que es afectada por la amigdala y el hipotdlamo. El complejo amigdaloide modula la
actividad hipotélamica especialmente aquella relacionada con el comportamiento agonista,
y con el consumo de agua y de alimento. También se habla acerca del locus coeruleus
como una parte cerebral importante en los aspectos de ansiedad y fobias. La mielinizacién
durante las tres primeras semanas después del n.acimiento se realiza rostrocaudalmente de
la médula cervical a los nervios motores y sensoriales, en la cuarta semana se mieliniza la
corteza somatosensorial y en la sexta semana la corteza visual y auditiva.'* ' "%
FISIOLOGIA SINAPTICA

La composicion celular del Sistema Nervioso (SN) puede ser dividida en dos amplias
categorias: Células Nerviosas o Neuronas Células de soporte de la glia o neuroglia. La glia
se divide en microglia que son células fagocitarfas del SN, y la macroglia que son los
astrocitos que dan soporte fisico a los cuerpos celulares neuronales, regulan el K
intersticial, previene la acumulacion del 4cido gamaaminobitirico (GABA), los
oligodendrocitos que mielinizan diferentes axones mientras que las células de Schwann

raielinizan un solo axén con el cual estdn relacionadas.
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La neurona esta conectada a otra neurona por medio de una unién denominada sinapsis.
Esta sinapsis estd compuesta de una primera neurona, la neurona presindptica, un espacio
entre cada neurona, la hendidura sindptica y una segunda neurona llamada neurona
postsinaptica. Las sinapsis pude ser de varios tipos: axosomaticas (axén-cuerpo celular),
axodendritica (ax6n-dendritas), dendrodendriticas (dendritas-dendritas) y axoaxonales
(axén-axén) (figura 4). La caracteristica clave de la sinapsis quimica es que la neurona
presindptica tiene en su membrana terminal organelos denominados vesiculas sinapticas
que estan llenos o cargados de uno o mas neurotransmisores. Estos neurotransmisores van
a ser liberados o secretados a la hendidura sindptica en donde se unirén a los receptores
moleculares especificos del neurotransmisor que se encuentra en la neurona postsindptica
generdndose en consecuencia una sefial eléctrica postsindptica. Sin embargo, esto no es tan
simple. Para que un neurotransmisor se libere se necesita de una secuencia elaborada de
eventos que se inician con una transmisién eléctrica en la neurona presindptica denominada
potencial de accién, la presencia de iones de Ca y una cascada de proteinas entre las que se
encuentran la NSF (proteina sensible a la fusion) y la SNAPs (proteinas solubles a la
atadura de NSF) que actian en conjunto permitiendo a las neuronas secretar los
neurotransmisores. Habiéndose efectuado la neurotransmisién se presenta un reciclado
Iocal de las vesiculas sindpticas. La liberacién del neurotransmisor que realizan las

vesiculas sinapticas se lleva a cabo por medio de un proceso denominado exocitosis. ' '*

37,40

Las vesiculas se fusionan a la membrana presinéptica, vierten su contenido a la hendidura
y después regresan otra vez al citoplasma de la neurona presiniptica. Este regreso se

realiza mediante un proceso denominado endocitosis.
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A todo esto se le llama ciclo de la vesicula sinaptica que en cierta medida se parece a la
liberacién y remocion del neurotransmisor, pues para que la membrana postsindptica sea
capaz de entrar en otro ciclo de neurotransmisién el neurotransmisor debe ser removido de
la hendidura sinaptica, proceso que se realiza ya sea por una re-captacion del

neurotransmisor, una degradacién del neurotransmisor por enzimas especificas o bien por

una combinaci6n de ambas.*!

_ . a«sogdoursad puciney

FIGURA 4.La sinapsis. Es el sitio donde una célula nerviosa se comunica con otra. Aqui se ilustran los sitios
posibles de contacto: en el cuerpo celular (sinapsis axosomdticas), en las dendritas (sinapsis axodendriticas)
o en el axén mismo, como en las sinapsis axoaxonicas (figura de la izquierda). El impulso nervioso, al llegar
,a la sinapsis, provoca la liberacién del neurotransmisor a partir de vesiculas sindpticas, que actia en los

reci es

+ ¥ 3
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NEUROTRANSMISORES

Los neurotransmisores son mensajeros quimicos que sirven para intercomunicar a las
neuronas. Los principales neurotransmisores que son afectados por psicotropicos o
farmacos de la conducta son:

* Adrenalina o epinefrina (Ad)

e Noradrenalina o norepinefrina (NA)

e Acetilcolina (ACo)

* Dopamina (DA)

e Acido Gamaaminobutirico (GABA)

e Serotonina o 5-hidroxitriptamina (5-HT)

Sin embargo la cantidad de neurotransmisores atin no se conoce exactamente, pero se cree
que son mas de 100. A pesar de esta gran diversidad, los neurotransmisores pueden
clasificarse en dos amplias categorias: neurotransmisores de moléculas chicas (cuadro 2.1)
y neuropéptidos que se componen de 3 a 36 aminodcidos. Los neurotransmisores de
moléculas chicas, en general que son los que median las reacciones rdpidas mientras que
los neuropéptidos tienden a modular mis lento las funciones cerebrales. > %374
NEUROPEPTIDOS

Se consideran que son mis de 100 entre los cuales se encuentran la metionina encefalina,
las alfa y beta-endorfinas, algunas hormonas como angiotensina-II, vasopresina, oxitocina,
las hormonas liberadoras luteinizante y de tirotropina (LHRH y TRH), la colecistoquinina
octapéptido (CCK-8), la sustancia P y mas. En el cuadro 2.2 se puede observarse algunas

propiedades de los neurotransmisores.



A las neuronas donde hace efecto la ACo se les llama colinérgicas, el glutamato
glitamatérgicas, el GABA GABAénergicas, la DA dopaminérgicas, la NA

noradrenérgicas, la Ad Adrenérgicas, la S-HT serotoninérgicas, etc... ' %3740

Cuadro 4 Neurotransmisores de moléculas chicas

ACo
Aminoécidos
e Glutamato
e Aspartato
e GABA
* Glicina
Aminas biogénicas
e (Catecolaminas
DA
NA
Ad
e Indolamina
5-HT
e Imidazolamina

Histamina (HA)
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Cuadro 5 Propiedades de algunos neurotransmisores

NEUROTRANSMISOR EFECTO POSTSINAPTICO +  PRECURSOR

ACo Excitatorio Colina y ACoA*
Glutamato Excitatorio Glutamina
GABA Inhibitorio Glutamato
Glicina Inhibitorio Serina
Dopamina Excitatorio Tirosina
NA** Excitatorio Tirosina
Ad** Excitatorio Tirosina
5-HT Excitatorio Triptofano
Histamina Excitatorio Histidina
ATP++ Excitatorio ADP#
Neuropéptidos Excitatorio e Inhibitorio Aminodcidos

+Efecto postsindptico mas comun, pero puede ser contrario dependiendo de la naturaleza del ion involucrado
* ACoA = Acetil Coenzima A

** La NA se forma a partir de la DA por accién enzimatica y la Ad a partir de la NA por accién enzimitica.
Sus efectos también son excitatorios

++ ATP = Trifosfato de adenosina

# ADP = Difosfato de adenosina
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ACETILCOLINA (ACo)

Se encuentra en las uniones neuromusculares, en la sinapsis de ganglios simpaticos y
parasimpéticos del sistema nervioso auténomo (SNA) periférico y en muchos sitios del
sistema nervioso central (SNC). La mayor cantidad de neuronas colinérgicas se encuentran
en el cerebro basal anterior.

La ACo proviene de la colina y la ACoA mediante la catélisis de la enzima acetilcolina-
tranferasa (CAT) y es catabolizada por la acetilcolinesterasa (ACoE) por medio de
hidrélisis a acetato y colina.

Los receptores sinipticos de la ACo son los receptores muscarinicos (mACoR) y los
receptores M1, '18:37.40

GLUTAMATO

Es un neurotransmisor de la funcién cerebral normal. Practicamente todas las neuronas
excitatorias del SN son glutamatérgicas y se estima que més de la mitad de las sinapsis
cerebrales liberan glutamato. El glutamato proviene de la glutamina por accién de la
enzima glutaminasa. El glutamato es transformado ofra vez a glutamina por accién de la
enzima glutamina sintetasa produciéndose el ciclo glutamato-glutamina. Las
concentraciones elevadas de glutamato extracelular son altamente toxicas a las neuronas y
producen .dafio neural. Existen tres tipos de receptores del glutamato que han sido
identificados: el NMDA (N-metil-D-aspartato), los AMPA/Kainato receptores (alfa-amino-
3-hidroxil-5-metil-4-isoxasole-propionato) (4cido kainico) y el receptor metabotrépico del
glutamato (mGLuR). A estos receptores se les llama receptores ligados a los canales de

ibncs. Los receptores NMDA son altamente permeables al Ca y bloqueados por el Mg. '*

18,37, 40
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DOPAMINA (DA)

La distribucion de la DA en el cerebro no es uniforme y es con mas restricciones que la
NA. Sin embargo, se proyécta a las neuronas de la corteza cerebral y del SL (neuronas
mesolimbicas). El 4rea que contiene més dopamina es la sustancia nigra, la cual tiene un
papel esencial en el control de los movimientos corporales.

La DA proviene de la tirosina, la cual por medio de la accién de la enzima tirosina-
hidroxilasa se convierte en dihidroxi-fenilalanina (DOPA) y ésta a su vez por la accion de
la dopadescarboxilasa se convierte en DA. La DA es metabolizada o degradada por accién
de la enzima monoamino-oxidasa (MAQO) y también por la catecol-O-metiltranferasa
(COMT) en dos productos: dcido homovanilico (HVA) y acido dihidroxifenil-acético. El
HVA se utiliza como un indicador periférico del catabolismo de la DA en SNC. Los
receptores dopaminérgicos son: proteina G y hay dos clases principales el grupo de
receptores D1 Y D5 y el grupo de receptores D2, D3, D4. Los receptores D1 actian en el
SL y cuando son afectados pueden provocar estereotipias y desérdenes del humor o estado
de animo. Asimismo, los receptores D2, D3 y D4 cuando son afectados tienen la misma
aceién produciendo estereotipias y desérdenes de estado de énimo. ' %3740
NORADRENALINA (NA)

La NA proviene de la catalisis de la DA por medio de la accion de la enzima dopamina-
betahidroxilasa. Las neuronas que sintetizan NA estan practicamente restringidas al locus
ceruleus. Estin neuronas estin involucradas en el ciclo de suefio-vigilia. También se
menciona que la NA afectaré el estado de 4nimo ya que disminuye en estados depresivos y
se incrementa en estados maniacos (un estado de mania puede ser similar al provocado por
la cocaina), que estd presente en los estados de excitacién y que es parte importante del

sistema de recompensa.
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Se menciona también que las concentraciones de NA y la actividad de los receptores
noradrenérgicos tiene un papel importante en la regulacién del estado de énimo de los
animales. El locus ceruleus puede ser activado en forma endégena por situaciones que
provocan estrés y ansiedad.

La NA es degradada por la MAO. Al metabolito de la NA se le nombra como MHPG (3-
metoxi-4-hidroxifenilglicol). Los niveles plasmaticos elevados de NA asi como MHPG en

el liquido cefalorraquideo (LCR) sé correlacionan con estrés, agresion e impulsividad. ' '*

37,40

SEROTONINA O 5-HIDROXITRIPTAMINA (5-HT)

La 5-HT es sintetizada a partir del aminoédcido triptofano mediante la accion enzimética de
la enzima triptofano-5-hidroxilasa que convierte el triptofano en 5-hidroxitriptofano y
posteriormente la enzima aromética L-aminoacido descarboxilasa transforma el 5-
hidroxitriptofano en serotonina.

La serotonina se localiza en grupos neuronales de las regiones del rafe del Pons y del
cerebro superior, del niicleo caudado. Estas células envian proyecciones al telencéfalo y
diencéfalo (corteza, sistema limbico, hipotilamo, espina dorsal) y estan implicadas en la
regulacién del suefio y la vigilia. Se han encontrado més de 15 receptores para la 5-HT,
pero los principales son del tipo 1, 2, 4 que son receptores de proteina G mientras que los
del tipo 3 son receptores ligados a los canales de iones."”

Receptores 5-HT1: Estos receptores se encuentran principalmente en el cerebro. Son
pricticamente inhibitorios tanto pre y postsindpticos. La accién inhibitoria se relaciona a
que la 5-HT inhibe la liberacién de NA. Los receptores 5-HT1, afectan el estado de 4nimo

y la conducta.



T .os receptores 5-HT1p afectan los vasos sanguineos cerebrales y parece ser que estan
involucrados en el desarrollo de la migrafia. Muchos de los farmacos de la conducta
concentran su accién en los receptores I, y Ip

Receptores 5-HT2: Se encuentran principalmente a nivel periférico y afectan la
musculatura lisa y las plaquetas. Los receptores mas importantes parecen ser los 5-HT2,
que son los responsables de los efectos del 4cido lisérgico (LSD).

Receptores 5-HT3: Estan en la periferia del SN principalmente en las neuronas sensoriales
nociceptivas. Su principal efecto es inhibitorio, pero a nivel cerebral parecen actuar como
apsioliticos.

Receptores 5-HT4: Se encuentran principalmentel a nivel de tracto gastrointestinal e
incrementan la produccion de AMPc.

El 4cido 5-hidroxi-indolacético (5-HIAA) es un indicador del catabolismo de la serotonina.
La 5-HT est4 implicada también en el control del apetito, los estados de énimo, las
estereotipias, las alucinaciones, el dolor y efectos eméticos centrales. Algo importante a
nivel conductual es que se ha demostrado que la serotonina tiene efecto en la agresion. '
18,37, 40

ACIDO GAMA AMINOBUTIRICO (GABA)

Es el neurotransmisor inhibitorio prototipo. Su accién principal es la de inhibir el inicio de
los potenciales de accién neuronal. Se sintetiza a partir del glutamato mediante la accién de
la enzima 4cido glutdmico descarboxilasa (GAD). Se produce en el cerebro y se encuentra
principalmente en circuitos locales interneuronales. Sin embargo, las células de Purkinje en

el cerebelo son un ejemplo de proyecciones GABAénergicas neuronales.



En su sintesis, la GAD necesita de fosfato de piridoxina como cofactor. Este fosfato
proviene de la vitamina B6, asi que una deficiencia en su ingestién produce una sintesis
disminuida de GABA. La mayor parte del GABA es metabolizado y convertido a succinato
mediante la accion de las enzimas GABA aminotransferasa y deshidrogenasa succinica
semialdehido.

Existen dos principales grupos de receptores del GABA. Los receptores GABA, y los
GABAGg. Los receptores GABA, pertenecen al grupo de receptores ligados a los canales de
iones y median la inhibicion postsinaptica incrementando el flujo de Cl. Los receptores
GABAgp pertenecen al grupo de proteina G y prevalecen en las terminales presinapticas.
Incrementan la conduccién de K y disminuyen la de Ca. Estos receptores se encuentran en
las terminales liberadoras de DA del cuerpo estriado cerebral y en las terminaIe:s

periféricas simpaticas. '* %3740

» ANTIDEPRESIVOS
Los antidepresivos pueden clasificarse quimicamente o por su accién farmacolégica por lo

que puede dividirse en varios grupos:

= Antidepresivos triciclicos (TCAs)
= Antidepresivos inhibidores especificos de la recaptacif;n de serotonina (SSRIs)

= Antidepresivos inhibidores de la monoamino oxidasa (IMAOs)



» ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS (TCAs)

Son farmacos bastantes utilizados en la terapia conductual de perros y gatos. Los TCAs
actian bloqueando la recaptacién en la hendidura siniptica de la serotonina o 5-
hidroxitriptamina (5-HT) y de la noradrenalina (NA). Sin embargo, también tiene las
siguientes acciones: son anticolinérgicos-antimuscarinicos, antagonistas alfa-1-
adrenérgicos y antihistaminicos.
Se dice que en general los metabolitos de los TCAs inhiben con mayor potencia la
recaptacion de NA mientras que los compuestos principales inhiben con mayor potencia la
recaptacion de 5-HT.
En cuanto a su farmacocinética, los TCAs son absorbidos de forma incompleta en el
tracto gastrointestinal. Mas de 50% se ligan a proteinas y son bastante liposolubles. Se dice
que en perros empieza a tener efectos en 1-3 dias sobre todo la amitriptilina, mientras que
para la clomipramina se necesita esperar un poco mas.
Los mayores efectos colaterales de los TCAs son:

a) Boca seca

b) Yisifm borrosa

c) Constipacién

d) Sedacion

e) Hipotension ortostética

f) Mareos

g) Ganancia de peso

h) Taquicardia sinusal y otras arritmias



Y a dosis extremas, anormalidades cardiacas graves, convulsiones y hepatotoxicidad. Sin
embargo, sus indices terapéuticos son bastante altos como se ha demostrado que a dosis
esténdar los TCAs no producen ningin efecto cardiaco y es raro que se produzcan efectos
colaterales tan prolongados, ya que generalmente desaparecen en 3-5 dias una vez que el
organismo se ha acostumbrado al farmaco.
Los TCAs estan contraindicados en animales que tengan retencién urinaria o arritmias
cardiacas severas. También es importante mencionar que puede interferir con el
tratamiento de tipo tiroideo produciendo agranulocitosis. No se debe de administrar
concomitantemente con simpético-miméticos como la misma adrenalina o el isoproterenol
por el riesgo de incrementar los efectos de tipo cardiaco.
Los principales TCAs son los siguientes:

1. Amitriptilina

2. Clomipramina

3. Doxepina

4. Nortriptilina

5. Imipramina

6. Desipramina

7. Protriptilina

8. Trimipramina
Existen otros antidepresivos denominados tetraciclicos, pero que practicamente no han
sido utilizados en la medicina conductual de perros y gatos que son:

1. Amoxapina

2. Loxapina

3. Maprotilina
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4. Mianserina
Dentro de los TCAs los mas utilizados en perros y gatos son los primeros cinco, pero de

esos cinco la amitriptilina v la clomipramina son las primeras opciones en la terapia

conductual.'? #%34.33.40

> ANTIDEPRESIVOS INHIBIDORES ESPECIFICOS DE LA

RECAPTACION DE SEROTONINA (SSRIS)

Los SSRIs son catalogados también como antidepresivos y son derivados de los TCAs.
Como su nombre los indica, los SSRIs inhiben l? recaptacion de la serotonina en la
neurona presindptica bloqueando los receptores y también pueden actuar incrementando la
sensibilidad de los receptores postsinpticos. Todos los SS‘RIs inhiben la isoenzima 2D
del sistema citocromo P-450 aunque también puede inhibir otras isoenzimas como las 1A,,
2Cy9, 3A4. Cuando los SSRIs se administran junto con un IMAO, existe el riesgo del
sindrome serotoninérgico que si es leve puede producir taquicardia, hipertension, fiebre,
oscilaciones oculares y mioclonos, pero que si es severo produce hipertermia,
convulsiones, coma y muerte. Los efectos colaterales pricticamente no son aparentes
aunque puede llegar a presentarse son de tipo:
A. Gastrointestinales
a) Anorexia
b) Nausea

¢) Diarrea



Sin embargo tales efectos pueden minimizarse iniciando el tratamiento a dosis bajas e
incrementando en el término de una semana a dosis terapéuticas, con esto se permite el
desarrollo de tolerancia que generalmente es bastante ripida. Estos firmacos tienen una
vida media larga y debido a que inducen cambios en la conformacién de los receptores
(también llamado mecanismo de down-regulation), accién que puede llevar de 3-5
semanas, es importante que el tratamiento sea por un minimo de 6-8 semanas antes de
determinar su eficacia.
Los principales SSRIs son:

1. Fluoxetina

2. Paraxetina

3. Sertralina

4. Fluovoxamina

5. Citalopram
Dentro de los SSRIs los mas utilizados en perros, para el tratamiento de la ansiedad por

separacién son: fluoxetina, paraxetina, '* %333

» ANTIDEPRESIVOS INHIBIDORES DE LA MONOAMINO OXIDASA

(IMAOS)

Los IMAOs son un grupo de farmacos que actian inhibiendo la accién de la monoamino
oxidasa (MAQ). La MAO es una enzima que cataboliza las aminas biogénicas también
llamadas neurotransmisores monoaminicos o monoaminas entre las cuales figura la

«drenalina, noradrenalina, dopamina y la serotonina.



Ademas de tener efecto sobre las monoaminas, la MAO puede ejercer efecto sobre la
f_‘eniletilal‘nina, la tiramina (amina de queso), la triptamina y otras. Fisiologicamente la
inhibicion de la accion de la MAO, produce un incremento a nivel neuronal de las
monoaminas.

Terapéuticamente, la accién de los IMAOs puede producirse por una acumulacion de las
monoaminas o por una adaptacion de mecanismos secundarios como una alteracion en el
numero de receptores alfa o beta-adrenérgicos o de receptores serotononérgicos.

Existen dos tipos de isoenzimas MAO: la MAO-A y la MAO-B. La relacién de los IMAOs
con la MAO puede ser reversible o irreversible. Es irreversible porque todo el tiempo que
se este administrando un IMAO irreversible, la MAO va ser inactiva o destruida por lo que
t-endxé que pasar 15 dias para que la MAO restablezca su funcién. Va a ser reversible
porque la MAO en el momento en que se estd administrando un IMAO reversible, no es
destruida totalmente y la recuperacién funcional es més rapida.

Asi dentro de los IMAOs se encuentran los IMAOs clasicos, irreversibles y no selectivos
(no seleccionan MAO-A ni MAO-B) como la fenelcina, la tramilcipromina y la
isocarboxacida. Los IMAOs reversibles selectivos de MAO-A, la monoclobemida. Los
IMAGOs irreversibles selectivos de MAO-B, la selegilina.

Los IMAOs que se utilizan para el tratamiento de aspectos conductuales es un IMAO-B, la
selegilina, que inhibe la captura de tiramina en las terminaciones noradrenérgicas por lo

que nio hay liberacion de noradrenalina, ' ' %%’
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» TRANQUILIZANTES

= BENZODIACEPINAS (BZD)

Las benzodiacepinas se unen a los receptores 4cido gama-aminobutirico (GABA) en el
sistema nervioso central promoviendo y/o potencializando la actividad inhibitoria del
neurotransmisor inhibidor por excelencia, el GABA. Es importante mencionar que las
benzodiacepinas actiian sobre los dos tipos de receptores GABA, GABA, Y GABAg.
Los efectos ansioliticos de las benzodiacepinas son producidas por una actividad
GABAérgica tanto a nivel de corteza cerebral como de sistema limbico. Pero las BZD
también actian como sedantes, ya que promueven la actividad del GABA en el sistema
l:cticular activador.
Las BZD producen relajacion muscular por sus efectos a nivel de espina dorsal y también,
se dice, porque la tensién muscular es uno de los sintomas no especificos de la ansiedad y
que al disminuir la ansiedad, disminuye la tension.
Los efectos anticonvulsivos de las BZD se presentan en los circuitos del GABA en
muiltiples dreas del sistema nervioso central.
Dentro de los efectos colaterales de las BZD se encuentran:

a) Efectos sedantes

b) Disminucién del aprendizaje

c) Relajacién muscular

d) Incremento del apetito
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Las BZD se clasifican de acuerdo a la vida media tanto del compuesto principal como de
sus metabolitos, asi existen BZD de:

® vida media corta (6 horas), Ejm. Diazepam

= vida media intermedia (6-20 horas),

= vida media larga (20 horas), Ejm. Clorazepato
Las BZD son liposolubles y a excepci6n del clorazepato son absorbidas sin ningin cambio
por el tracto gastrointestinal. Una vez absorbidas las BZD se unen a las proteinas
plasmaticas como en el caso de desnutricion o algunas otras enfermedades que la
provoquen, por lo tanto aumenta la concentracién cerebral de las BZD y su efecto final.
El principal metabolito de las BZD es el nordiazepam (N-desmetildiazepam) cuya vida
media es corta. Todo el metabolismo de las BZD se realiza via hepética generalmente la
conjugacién con 4cido glucurénico. Es por eso que conviene monitorear la ALT y la GGT
cuando se estd administrando BZD.
Exi_ste el concepto tolerancia, especialmente para las benzodiacepinas. La tolerancia
farmacocinética que es aquella donde la concentracién sanguinea del farmaco disminuye
por su uso prolongado y la tolerancia de tejido que resulta generalmente de una cambio en
la respuesta de los receptores. Es pricticamente este segundo tipo de tolerancia que se
desarrolla cuando se administra BZD, pero que es bastante baja en relacion con los efectos
ensioliticos y bastante alta en los efectos sedantes. La dependencia a las BZD se demuestra
cuando se interrumpe la administracién de las mismas.
Esta es la dependencia fisiolégica y para evitarla cuando se decida terminar con un
tratamiento de BZD, la dosis debe ser disminuida gradualmente, minimo 25% cada semana

y héy autores que mencionan que se debe disminuir 10% por semana.
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Dentro de las BZD mas utilizadas en la medicina conductual de perros y gatos se
encuentra:

1. Diazepam

2. Alprazolam

3. Clorazepato
4. Oxazepam

5. Clonazepam

6. Clordiazepoxido
7. Flurazepam

8. Triazolam. 13, 18, 33,37

» ANSIOLITICOS NO ESPECIFICOS

De estos farmacos el tinico que se utiliza en la medicina conductual de perros y gatos es la
buspirena que pertenece al grupo quimico de las azaspirodecanedionas también llamadas
azapironas. La buspirona, que es un ansiolitico no benzodiacepinico, funciona como un
agonista parcial de la serotonina (incrementa la neurotransmision de-serotonina) actian
sobre los receptores 5-HT1, y 5-HTlg.

Una de las ventajas de la buspirona sobre las BZD, es que la buspirona no produce efectos
sedantes ni relajacion muscular ni accién anticonvulsiva, tampoco disminucién de las
funciones motoras y practicamente ningin efecto adverso a nivel cognitivo o de
aprendizaje. Ademds no provoca dependencia y no hay efectos de rebote. Se menciona
también que la buspirona puede tener un efecto dopaminérgico aunque la eficacia de este

efecto no es conocida.
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Los efectos colaterales de la buspirona son raros y si se llegan a presentar incluye una
desorientacion ligera y sintomas gastrointestinales.
La gran desventaja de la buspirona es que es un firmaco muy raro en el mercado. La
buspirona puede ser combinada con betabloqueadores, sedantes, antidepresivos o inclusive
con BZD si desean efectos ansioliticos adicionales.
Es importante mencionar también que los TCAs y los SSRIs tienen fuertes efectos

ansioliticos, por lo que también podrian clasificarse como ansioliticos no especificos. > '*

3,38

» FARMACOS MISCELANICOS

= BETABLOQUEADORES

Como su nombre lo indica, bloquea los efectos de la noradrenalina actuando sobre los
receptores beta-adrenérgicos. Dentro de estos farmacos se incluyen los antagonistas no
selectivos Beta-1 y Beta-2 como el propranoelol y los antagonistas selectivos Beta como
el antenolol.

Se utilizan en combinacién con los TCAs en casos dificiles o refractarios de ansiedad por
separacion.

Los betabloqueadores estin contraindicados en casos de animales con bradicardia,

hipotensién, broncoespamo o asma, diabetes, hipertiroidismo. '*'% %37
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La farmacoterapia es esencial para poder realizar una modificacién de la conducta. En
otras ocasiones la farmacoterapia podria practicamente resolver el problema, sin embargo
se utiliza terapias conductuales en asociacion con las terapias farmacologicas para resolver
problemas comportamentales.

Es por lo tanlﬁ, muy importante conocer también los principios de la medicina conductual,
manejar adecuadamente el aspecto del medio ambiente y del comportamiento animal, asi
como diagnosticar correctamente el problema y prescribir el firmaco especifico, con el
manejo apropiado,'* 34445

La droga mas extensamente documentada y ademés la unica aprobada mundialmente para
tratar la ansiedad por separacion en perros, es el clorhidrato de clorimipramina
(Clomicalm®), cominmente descrita como clomipramina.

El L-deprenyl (Anipryl ®), también conocido como selegilina (Selgian ®), estd aprobado
mundialmente para su uso en perros, pero su aprobacion para tratar ansiedad por
separacion esta limitada a unos cuantos paises de Europa. .

Deberia enfatizarse que con excepcion de la clomipramina y la L-deprenyl/selegilina,
ninguno de los firmacos discutidos arriba estdn registrados como tratamiento para
ansiedad por separacion en perros, y su eficacia y tolerancia en estas especies pueden no
haber sido estudiadas con detalle. Aunque a veces es posible extrapolar la informacién de
la literatura humana, la farmacologia de dichas drogas puede diferir significativamente
entre humanos y animales. Antes de comenzar una terapia con productos no api'obados

oficialmente, los veterinarios deben discutir el indice de riesgo-beneficio con los dueifios

del perro.
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Es importante que ningtin firmaco que sea usado para manejar la ansiedad por separacién
interfiera 0 modifique otras conductas que si se espera ver; asi mismo, las drogas que son
altamente sedativas o que influyen en la memoria y el aprendizaje no son recomendables

para un tratamiento a largo plazo. '**" %

< TABLA 3. DOSIS DE LOS FARMACOS UTILIZADOS EN MEDICINA

CONDUCTUAL

FARMACOS DOSIS (Perros)

Antidepresivos triciclicos TCAs

Amitriptilina 1-2 mg/kg PO para empezar
Clomipramina (Clomicalm®) | mg/kg PO q 12h para
empezar

Inhibidores especificos de la recaptacién de

serotonina SSRIs
Fluoxetina 1 mg/kg PO q 24h
Paroxetina 1 mg/kg PO q 24h

Inhibidores de la monoamino oxidasa IMAOs

Selegilina/L-Deprenyl (Selgian®/ Anipryl®) 0.5 mg/kg PO sid
Benzodiacepinas BZD
Diazepam 0.55-2.2 mg/kg PO pm o tid
Alprazolam 0.125-1.0 mg/kg PO bid

El rango es muy grande de

0.01 2 0.1 mg/kg. Lo mejor es
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iniciar a 1-2 mg/perro de 25
kg. No dar mas de 4

mg/perro/dia

Ansioliticos no especificos

Buspirona

1-2 mg/kg PO sid o tid

Farmacos miscelaneos

Betabloqueadores
Propanolol 5 mg/perro PO q 8h (perro
chico)
10-20 mg/perro PO q 8h
(perro grande)




DISCUSIONES

Los problemas de comportamiento como el del “sindrome de ansiedad por separacion”, se
origina desde las etapas de desarrollo de los cachorros.

Manteca, Paramio y Desachy ellos consideran que las etapas de desarrollo son: Etapa
neonatal, transicién, socializacion, juvenil, pero para lbéfiez y Dominguez agregan tres
etapas mas la etapa prenatal, adulta y madurez. No obstante, todos estos autores consideran
que la etapa mas critica para que se desarrollen los problemas de comportamiento es la de
la “socializacion”. Comprende un periodo de la 7-12 semanas de edad, esta socializacion
debe ser de forma interespecifica (entre personas) e intraespecifica (entre animales como
perros, hurones, hamsteres), sin exagerar en la primera ya que puede ocasionar un
hiperapego a las personas, cuando estén ausentes o peor cuando estén preséntes
ocasionando problemas .como ladridos, aullidos, rascado de puertas, micciéon y
defecaciones incontroladas.% 7 1% 21-22:30

Rosaldo, Manteca, Overall, Takeuchi, King y Podberscke, consideran que el tratamiento
idoneo para el sindrome de ansiedad por separacion es la combinacién entre un tratamiento
etologico (adiestramiento) y farmacolégico, pero bajo la supervision de un médico

veterinario.'® 2! 2227, 31,32.33,38
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CONCLUSION

El vinculo afectivo que se establece entre un ser humano y su mascota resulta muy
vulnerable, debido precisamente a la falta de conocimientos del primero acerca del
segundo. Olvidando que el perro es una entidad en si misma, independientemente de cada
uno de sus semejantes incluidos los de su misma raza, es decir, cada perro es un individuo,
asi, vemos a personas eligiendo a perros por mera apariencia, aun cuando carecen de los
conocimientos basicos de la raza o su particular comportamiento, etc. Si bien es cierto que
la influencia del Medico Veterinario Zootecnista en Ja adquisicion de mascotas es muy
grande, también lo es el hecho de que dificilmente una persona ira a consultar con él
acerca de su comportamiento y problemas de esté. Esto es debido a que en México la
informacién es escasa, por que los tipos de bibliografias sobre el comportamiento y
problemas de comportamiento proviene de paises como Madrid, Estados Unidos,
Barcelona, Espafia, y que este tipo de problema como el sindrome de ansiedad por
separacién, no son inculcados a los veterinarios y por consiguiente al duefio, no teniendo
idea de las posibles soluciones que tiene este problema.

Ademas los duefios de los perros con sindrome de ansiedad por separacién, quieren
soluciones faciles, econémicas y que no requieran demasiado tiempo, dando lo contrario ya
que requerimos tiempo para volver adiestrar al perro y no es facil, acompafiado de un
tratamiento farmacolégico que es un gasto econémico. Aqui es donde empiezan los
problemas y los motivos por los que se lanzan animales a la calle, donde se mantienen

perros atados a una cadena o confinados en una azotea, etc.
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En definitiva, parece claro que el veterinario especialista en animales de compaiiia debe
estar en condiciones de ofrecer al cliente asesoria y educacién sobre el comportamiento de
ellos, debido a la gran cantidad de problemas que e! comportamiento inadecuado de los
perros a traido a consulta, ademas que es una herramienta util para él diagnostico de
enfermedades, ya que muchas enfermedades causan cambios de conducta, y beneficia a la
alimentacion y cria de animales domésticos. Los animales, es cierto, no tienen un lenguaje
hablado, pero su sistema de comunicacién es vastisimo. Por lo tanto, nos queda a nosotros,
como agremiados a la medicina y la ciencia animal, estudiar, observar y tratar de evaluar

que nos tratan de decir esos animales con sus comportamientos.
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