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Considerando los problemas que aquejan a la calidad de
vida de los seres humanos, especificamente de los adultos,
de aquellos que permanecen en el nicleo familiar y otros
que por circunstancias diferentes se ven obligados a vivir en
una casa-hogar, donde no siempre cuentan con un area de
_confort o esparcimiento o la atencién debida necesaria.

Muchos de estos sitios necesarios a la demanda hacen que
las autoridades correspondientes tomen cualquier sitio,
inadecuados en muchas de las ocasiones sin considerar si
cumplen con los requerimientos basicos o ya bien minimos;
s6lo son adaptados para tales funciones sin observar sin
son agradables a la estancia o funcionales. Pensando en
esto opté por hacer un planteamiento de un asilo de
ancianos en donde los internos tengan un lugar para vivir
agradable, con alimentos, vestidos, 4reas para
esparcimiento, religiébn, asoleamiento, vida al aire libre y
que al mismo tiempo puedan continuar con su vida social y
ademas tengan la oportunidad de mantener su privacidad y
un estilo de vida propio.

Un asilo de ancianos arquitecténicamente hablando se
divide en géneros como villas, casas de reposo, clinica y
hospitales geriatricos, granjas o centros de desarrollo social.

En el aspecto social es un inmueble que cumple con los
requisitos para ofrecer un espacio a las personas de edad
avanzada de escasos recursos econémicos, actividades
elementales como son: la preparacién de alimentos, higiene,
ocupacién ejercicios, recreacion e interrelaciéon personal.

Para cumplir con esots principios existen tres conceptos que
debemos de considerar tanto el disefio urbano como el
arquiteténico, y el humanistico.

Disefio urbano.-

Tomando en cuenta el clima del lugar en el cual se plantea
construir se har4 una anélisis para el trazado de calles,
estructura, espacios exteriores e interiores, paisaje y
vegetacion para obtener una buena orientacién de los
iocales, asi como un estudio de mecanica de suelos.

Disefio arquitecténico.-

Considerar un tipo de vivienda que sea accesible y propicie
una relacién vivienda-naturaleza agradable y llena de
confort, de acuerdo a la ubicacion y tipo de inmueble la
planta podra adoptar cualquier forma incluso irregular
buscando siempre una conexioén espacial entre interiores y
exteriores que sea funcional.

Humanistico .-

Contar con indicadores de demanda tales como |la
capacidad en el inmueble para albergar a los asilados
considerando grupos por edad y sexo, personal capacitado
para la atencion médica y de servicios asi como para el
aspecto administrativo, y que cuenten con instalaciones
agradables de estancia y recreacion.
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Este inmueble deberé contar con una distribucién tal que
proporcione bienestar fisico y mental al anciano dandoles
oportunidad de sociabilizarse y al mismo tiempo permitirles
continuar con su propio estilo de vida y privacidad.

Se integrard considerando elementos como son el
ecolégico, sociolégico y urbanistico para que el individuo
pueda estar en contacto con su medio flsico y seguir
involucrado con su entorno social.

Contard con una infraestructura urbana como vias de
comunicacién, energia eléctrica, agua potable, drenaje,
teléfeno, equipamiento urbano con unidad de atencién
médica, centro civico, cultural y religioso, de recreacion y
ocupaciéon, comercio, transporte urbano, servicios de
vigilancia y limpia.

Estas edificaciones deberan regirse de acuerdo a
disposiciones legales que determine cada entidad
federativa, considerano también la normatividad establecida
por el Insen.

Debera cumplir con caracteristica arquitecténica como son:

sUbicacion geogréfica
*Capacidad
*Atencién Integral

*Alojamiento

«Alimentacion

*Vestimenta

sActividades ocupacionales, recreativas y culturales
«Servicios de Salud

XEMA:
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Personal técnico y profesional capacitado para la atencién
de los ocupantes.

*Personal Adminsitrativo para procurar el buen
funcionamiento del inmueble.

sInfraestructura urbana

*Uso y destino de suelo

«Vias de comunicacién y acceso al terreno
*Servicios Municipales existentes
*Dimensiones del terreno

«Zonificacion,.

*Considerar el clima y asoleamiento para una
adecuada otientacién de los locales, optimizar el
uso de la vegetacion existente.

*Modularmente debera contar con locales relacionados
entre sf que deberan plantearse de acuerdo a un programa
arquitecténico después de haber hecho un estudio de
necesidades. :

Basandose en el reglamento de construciones y en el del
Insen para este tema especifico para saber medidas
minimas de dimensionamiento, ventilacion e iluminacién,
circulaciones y accesos. Cumplir con especificaciones como
la proteccion y resistencia al fuego de algunos materiales y
que asimismo sean de bajo costo inicial y de f4cil
mantenimiento.

En cuanto a la estructura se debera considerar factores de
la regibn sismica predominante para efectos de la
cimentacién y estructura.
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Las instalaciones hidraulicas, sanitarias, contra incendio,
gas, de intercomuniacioén y especiales seran proyectadas de
acuerdo a leyes y reglamentos que rigen por el momento.

Para efectos de seguridad se ha considerado un disefio de
facil desalojo en caso de un siniestro.

Ambientacién.- se han .considerado los elementos de
jardinerfa y 4rea verdes con plazoletas y otros elementos
arquitecténicos para proporcionar un espacio estético y
agradable a la vista.

A continuacién me permito presentar una narraciébn que
describe a detalle la sensibilidad de una persona que
observa la vida de un anciano y que quizd mafiana pueda
ser la vida de cada uno de nosotros.

Dedico dicha narracién a todos los viejitos de México, pero
principalmente a la gente que convive con ellos y que les da
una oportunidad de sentirse amados e integrados a un
nucleo familiar.

Yolanda

INTRODUCCION

Hoy sabado me levanté con entusiasmo, el dfa estaba gris y
fluvioso y lo sentia mi aliado. Siempre me han gustado los
dfas grises.

Sono6 el teléfono y era un amigo que queria retirara unas
cosas de un Asilo de ancianos, que habfa dejado una
sefiora recién fallecida y é1 no pod(a hacerlo. :

Llegué al Asilo y me encontré con un tremendo edificio
moderno, con amplios espacios cubiertos, una entrada que
mas parecia la de un hotel y me dirigi a una de las puertas
de entrada.

La abri y lo primero que noté fue un fuerte olor a
medicamentos mezclados con orines secos y vejez. Porque
la vejez también tiene olor.

La mayoria de los internos estaban al alcance de mi vista. El
primero que se me cruzé fue Jim. Le calculé unos 90 afios,
vestia pijamas y unos notorios pafales entre sus lentas
piernas.

Su cara era una sonrisa-triste y miraba todo sin ver nada.
La actitud de su rostro bien podria descifrarse como "una
constante obsesion". Estaba al lado de la puerta por donde
entré, la cual s6lo se abria desde afuera. Jim esperaba
paciente y con su sonrisa dibujada en ese rostro trasparente
y ansioso.

En cuanto entré, Jim se col6 y sali6, pero fue sorprendido
en el acto por una enfermera-guardia la que con palabras
"dulces" lo llamé por su nombre, asi6é su brazo y lo
encaminé hacia adentro.
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Jim obedecl6 sin oponer {a mas minima resistencia. Incluso
sonriendo acompafié a la enfermera-guardia, la que una vez
adentro lo dej6 caminar libremente.

Su mirada continuaba dirigida a la nada y su sonrisa
marcada abrazaba su obsesion, porque dio unos cortos
pasos hacla adentro, hizo una curva lentamente y se situ6
en la misma puerta y allf se qued6, esperando otra
oportunidad. '

Querfa irse, queria salir de ahi tal vez ésa habia sido su
eterna intencion, dia a dia, a cada instante, tal vez se habla
olvidado ya para qué queria salir, no. sabria donde llegar ni
donde ir si llegaba hasta la puerta de la calie.

En fracciones de segundo deduje su actitud., creo que
nunca aceptdé la decisién de irse a morir a un Asilo de
ancianos y luché tanto en su cordura contra ello, que adn
ahora se empecinaba en huir de alli.

Ahora que sus misculos no le respondian, ahora que
rodeado de extrafios y su mente quien sabe quiza donde,
s6lo esperaba la muerte, 6 solo enfocaba esa puerta como
la entrada hacia el calor de una familia perdida, ¢ la salida
de un infierno ganado en vida, 6 tal vez ninguna de las dos,
y simplemente weia la puerta como algo que su
subconciente le empujaba a cruzar, siguiendo las huellas
dejadas desde el dia de su ingreso al Asilo.

Jim ocupé casi 3 minutos de mis pensamientos y logré
traspasarme casi un siglo de dolor, de soledad, de tristeza.

Me encaminé hacia la habitacion y comenzaron de
inmediato a invadirme un cimulo de sensaciones nuevas,
fuertes, dolorosas y llegaban a mi como péaginas de un
mismo libro.

Vi una televisién y algunos que la miraban, varios de ellos en
sillas de rueda, algunos dormian, otros lloraban en silencio
sin ocultar ni secar sus lagrimas, lagrimas qué envolvian
quiza aquél pasado.

Cuéantos de ellos se negaron y resistieron a ingresar a ese
recinto y su senilidad les impidi6 demostrar argumentos
convincentes.

Cuantos de ellos lo aceptaron como Gnica solucion y quizé
cuantos otros ni sabian el porqué de sus lagrimas, de su
pena, de lo que perdieron.

Asf como nosotros en nuestra juventud y madurez, sentimos
un dolor carnal sin poder darle explicacién, podremos en
nuestra vejez sentir dolor en el corazén, pena y tristeza que
nos lieve al llanto continuo sin saber porqué?

La mayoria me miraba y vi en cada rostro un mismo
elemento, no sé como llamarlo, pero era como si me
esperaran, veian en mi el rostro de un hijo, de un nieto, de un
esposo, de un familiar, o0 qué sé yo.

Vi en sus rostros sonrisas vestidas de lagrimas, vi el olvido
tratando de recordar, vi una puerta abierta hacia no sé dénde,
vi soledad, pena, abandono, vi el calvario con canas y
arrugas, vi el mal pago de los hijos que se desprenden de sus
padres con una frialdad espantosa, vi la Muerte sentada y
esperando.

Solo esperando. Y sus miradas me segufan, casi implorantes
de una caricia, de unas palabras, de una conversacién
siquiera, de ser yo el que ellos esperaban.
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CAPITULO

*Dafinicién, justificacién y localfzacion del proyecto

1.1 Definiclén del Proyecto
1.1.1. Desfinicién

Palabra del latin Sylum que significa quitar, despojar; en
griego querfa declr sitio inolvidable.

Se 1o puso este nombre a todo lugar, en &l mejor de los
saentides humanitarios, donde todo desprotegido ne debla
ser afectado por sHhuaclones civiles, sociales, rellglosas,
econdmicas, Industriales o gubemamentales.

El asllo es una Instliucién destinada a proporclonar
albergue, comila, medicamentos, recrsaclon ¥y
esparcimiento en las mejores condiciones de culdade e
higisne, luchando para que @l asllade no sea segregado de
la sociedad y siga desarroliando una vida social.

Es un género contenkde denirc de la clasificacion
habfitaclonal, enfocado a la _asistenc]a social para anclanos.

1.1.2 Objetlvo Gensral

La soluclén arquitecténica de instaiaclones adecuadas en
cuanto a espacio y forma segin lo marquen las normas
establecldas (Insen, Sedesol) en donde se conjuguen el
proyecto, las instalaclones y 1a estruclura en un solo cuerpo
que proporclone espaclos habitacionales asl como
recreativos muy confortables y en ellos desarrollar diversas
actlvidades socloculturales y ocupaclonales.

1.1.3. Objetive particular

Proporcionar al anclano un ambiente propicic en un lugar
que cuente con 4reas que |e creen un habltat de seguridad,
confort  para poder realizar sus acllvidades dlarias,
consumir sus alimentos, reciblr atencién médica y en las
areas recreativas poder realizar actlvidades fislcas para
lograr una Interrelaclén soclal y cultural slempre buscando ta
Integraclén con su entorno, que cuenten con alleres para
poner en practica sus conoclmlentos para que incluso
ademas de sentirse y ser (tiles a |la socledad oblengan una
pequefia ventaja econdmica,

Buscando que la mayor parte de los asilados lleguen aqul
por su propla voluntad con la mira de tener una vida
trangulla con tlempo y libertad para poder dedicarse ya sea
a descansar ¢ hacer algun tlpo de actividades que a ellos
les agraden.

1.1.4 Cbjetivo especifico

La atencién del anciano requlere de establecimientos e
instalaciones que le permitan llevar una vida agradable,
segura y productiva, por lo que es necesario planear y
diseftar los espaclos requeridos para poder lievar a cabo su
vida dlaria con un minimo de inconvenlentes que resulten
incémodas, inseguras o con un alto grado de dificultad
para realizar las diversas actividades que le son necesarias
para su plena exlstencia, con el menor grado de dificuitad.

e
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1.2. Justificacion del proyecto

Cumplir con uno de los planes de desarrollo del
municipio de Tepotzotlan, con el cua! tratan de
proporcionar ayuda a las personas mayores de 80
afios a los cuales les llamamos ahora de la tercera
edad para propocionarles alojamientio, sustenioc y
satisfacer sus necesldades mas apremiantes.

Una de las finalldades es la promoci6n de un lugar en
donde puedan llevar una vida tranguila ya sea
individual ¢ con su pareja en donde sélo se ocupen de
hacer vida soclal que les conlleve a una Integraclén
con ol resto de los ocupantes y que redunde con su
Integracién a la socledad

En oste lugar ellos podrdn encontrar diversas
actividades incluso viajes que les coadyuven a su
desarrollo social, econémico, Intelectual que en esta
etapa de su vida es muy Importante pues asi se
sentiran Utiles ants la sociedad.

Se Intenta proponer brigadas en donde los ancianos
colaboren en actividades soclales como la lectura de
llbros de cuentos a una comunidad infantil, fa
ensefianza de balles de salén y algunas actividades
manusles.

lEHA:
SILO DE ANCIANOS

1.2.1 Déficit del proyecto

Se entenderd como déficit ta ausencia de un edificio que
brinde atenciones a las personas de la tercera edad dentro de
este Municlpio.

1.2.1.1 Investigacién

Actualmente en el municipio de Tepotzotldn sélo cuenta con
un centro de atencién como el DIF, para proporclonar ayuda
a la poblaclén senescente, por io que se puede observar que
se requiere de un plan de actividades para esta pobiacién en
la cual se puedan desarollar social, fisica vy
ocupacionalmente; ademds que también puedan contar con
un lugar donde vivir.

La proyeccién de este aslio esta contemplado dentro del pian
de desarrollo rmunlicipa! que tiene como objetivo proporcionar
ayuda a las personas de la tercera edad que ocupan un
19.4% de la poblacion.

E! construlr este asilo contribuirfa también con las localldades
circunvecinas, segun lo muestra la siguiente grafica.
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1.2.1.2 Célculo del défick

Indicadores de poblaclén de 15 a 64 aflos (%) Se realiza con la siguiente f6rmula

Déflcit = Poblacién Total del Municlplo - UBS
300000
existentes
Poblacién Beneficiada por UBS
150000 - ICoyobepec
B Cuaufithin Poblacién total del municipio= 62,280
200000+ — D Huehuetoca
00 Nicolas R
ook Rome! La normatividad de Sedesol en el apartado de dotacién nos
150060 @ Teokyucan indlca:
W Tepotzotiin
B Villa del Cartx
160000 Unldad béslca de Servicios UBS 1 cama
Poblaclén Beneficlada por UBS 1,500 HAB.
50000~
Sustituyendo:
o : : ; : 7 62,280 = 42 camas que se requieren en el municiplo
T.M.Coanmtt Totaleplidsd Hombres®% Menormide |8 del5a64  Rew EnLoe
st % afics % Do 2500 hzh. 1.500 hab/cam
Y mit{%)
El déficit calculado nos Indlca que es necesara la
construccién del asilo aunque de acuerdo a! Sistema
Normatlvo de Equipamiento de Sedesol nos marque como
minimo la dotacién de 65 camas.

LEHA: Fuente; [negi
SILG DE ANCIANOS
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1.2.2 Imporiancia del tema
1.2.21.~ Lavejez

La va)ez estd considerada como la etapa def clclo vital que
empleza airededor de tos 65 afios y que finaliza con la
muerte.

El anclano es un ser de fuerte personalidad diferente a
coma fue en su Juventud y madurez, con escasa capacldad
fislca, para adaptarse a camblos tanto amblentales como
climatoldgicos y con temor a Inseguridad econdmica.

A parir de los 30 aflos se inicla un declive de las
capacidades Inlelectuales que se va acelerando con la
velez. En la vejez hay una pérdida de |la capacidad para
resolver problemas, ésta se acompafia de falla de
espontaneidad en los procesos de pensamiento. La
capacidad de lenguaje y de expresién suelen estar
alteradas. La creatlvidad y capacidad Imaginativas se
conservan.

En la velez hay un cambio soclal de rol individual, el mismo
se presenta o se plantea desde tres dimensiones:

1.- El anciano como individuo.

En los individuos en su ditima etapa de vida se hace patente
la conclencia de que la muere estd cerca. La acthud frente
a la muerte cambia con la edad. Uno de los aspeclios del
desarrollo del individuo &3 |a aceptacion de la realldad de la
muerte. Esta es vivida por los ancianos como liberacidn,
como el final de una vida de lucha, preocupaclones y
problemas, para otros es una allernatlva mejor aceptada
gue el posible deterioro ¢ la enfermedad. Ctros anclanos
rechazan el hecho de merlr y suelen rodearse de temor y
angustia.

2.- Elanclang come integrante de| grupe famillar

Las relaciones del anciano con ta familla cambian, porque
suelen convivir can sus nietos e hljos. La relacidn con sus
hijos y nletos pasan por distintas etapas.

La primera etapa cuando el anciano es independiente y
ayuda a los hljos y actia de recadero. La segunda etapa
cuando aparecen problemas de salud, las relaciones se
Invierien, y la familia suele plantearse el ingreso def anciano
en un asilo

3.- El anclane como persona capaz de afrontar las pérdidas.

La anciankdad es una etapa caracterizada por las pérdidas
de facultades fisicas, psiquicas, econdmicas, rol, afectivas,
etc.

Las pérdidas afectivas caracterizadas por la muerte de un
cényuge o un amigo van acompaftadas por gran tenslén
emocional y sentimiento de soledad, El sentimiento de
soledad es dificll de superar,

El anclano necesita aprender.

£l anciano vivira una existencla plena y productiva sl se
conoce a si mismo y tene Interés, si se siente motivado y es
capaz de razonar, si demuestra habllided para soluclonar
situaciones referidas al aprendizaje, si se plantea
cuestlones, dudas y preguntas a cerca de sus emociones,
sentimientos y existencla,

lEHa:
SILO DE ANCIANGS

Fuente: N. Aniare, Lic. en Enfermeria
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1222 El anveiecimlento

El envelecimisnto segdn “Harman”, podrfa deflnirse como |a
acumulacién progresiva de cambios en &l tlempo que son
responsables del aumento de |a probabllidad de enfermar y
de morir del Individuo.

No se llega a una ancianidad Sptima en la que se haya
hecho realldad el potenclal humano y "se haya afladldo vida
a los aflos” - sin una preparaclén considerable en las stapas
anteriores de la vida para el blenestar fisico, psicoldgico,
espiritual y soclal posterior,

La preparacién en cada etapa de la vida ofrece una
plataforma para enfrentar los problemas y oportunidades de
la etapa slgulente, Para Ilegar a ser una persona
psicoléglcamente madura, uno debe poder navegar a través
de las etapas de la vida, enfrentando debidamente sus
responsabllidades y problemas.

A su vez, una vida blen vivida puede brindar significado,
solaz y satlsfacelén en los afios posteriores, cualidades que
pueden compartirse con las generaciones sigulentes

Con el paso de Jos aflos se wva produclendo un

envejecimlento en el organismo lo que trae conslgo cambios |

morfoidglcos, cardlovasculares, cambios  patoldgicos
estructurales del aparato respiratorio, muscular, dseo,
digestivo, genlto-urinarlo, camblos en la boca y dientes,
cambiosg en los érganos sensoriales tales como dlsminuclén
de la agudeza wvisual y pérdida auditiva, la plel denota
enrojecimiento, se acompafia frecuentemente de una mayer
lentitud en la capacidad psicomotriz y de una disminucién en
los mecanlsmos termorreguladores de! anclano, todo ello
puede suponer un riesgo para la salud de! individuo.

Fuente: N. Anlarte, Lic. en Enfermeria

1.2.2.3. Instituclonalizacién

El proceso de Ingreso a un aslio signlfica un cambio radical
en la vida de las personas gue puede ocasionar problemas
de depreslén aguda por la separaclén de su nucleo famlliar
y de sus objetos queridos, puede generar un chogue
conductual al tener que enfrentarse a una serle de normas
establecldas a las que habra que ajustarse a otro modo de
vida con clertos patrones de conducta.

1.2.2.4 Género Arquitecténico

Cada lugar tlene caracteristicas muy particulares pero muy
coinckdentes unas y otras pues el fin es proporclonar una
mejor catidad de vida a los anclanos.

*Los géneros se pueden subdividlr en:

Residencias, Villas, Clubes y Colonias

Conjunto de viviendas con servicios médicos, rellgiosos, y
de esparcimiento al que Ingresan Individuos de nivel
econémico elevado que se retlran de la vida productiva y
s6lo buscan el descanso. '

Casas de reposo

Es un edificio creado para brindar mayor atencién a aquelios
anclanos con enfermedades menores que requieren
cuidados elementales.

Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola, vol. 3
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Clinfcas y Hospitales Geriétricos

Son instituclenes que rehabilitan y curan a los anclanos; cuentan
con Instalaclones que requieren de la practica de la geriatria,
estas instituciones atienden a enfermos e Invalidos.

Deben ser centros de practicas, enseflanza e investlgaclén y
mantener una circulacién adecuada de su poblacion de acuerdo
al estado de salud fisica y mental, los senlles debsran ser
llevados a los hospitales, © a los centros de rehabilitaci6n,

Granfas

Institucion destinada a ancianos invalidos, las hay de dos tlpos:
Para Invalidos fislcos
Para Invalidos psiqulcos

Cada uno contara con Instalaciones proplas y estard manejado
mediante subsidlos, beneficiencla pdblica o privada, sectores
rellgiosos, etc.

Centro de desarrolio de una comunidad social

A estas Instituclones acuden personas de edad madura para
prepararse para la vejez, en [a que pueden desamollarse
productivaments, recrearsa y realizar actlvidades de
convivencia.

Funclonan mediante una fundacién, instituclén de asistencia
gubermamental o un patronato de Iniciatlva privada.

Es Importante para una comunidad senil mantenerse con sus
proplos recursos y no ser una carga .

Tena: Fuente: Arqultectura Habitacional Plazola, vol. 3
SILC DE ANCIANOS

Asilo para ancianos

Es una institucidén de asistencia para personas de
edad avanzada no enfermos, ni invalidos, de
©SCcasos recursos econdmicos que necesiten ser
auxiliados en actividades elementales como son
la preparacion de alimentos, higiene, interrelacién
personal, ocupacién, ejercicios y recreacion.
También se identifica como casa — hogar y recibe
personas mayores de 60 afios.

Requiere tener subsidio para su funcionamiento

Debe ser lo menos grande posible y funcional
con minimo de 30 personas y un maximo de 100
y evitar que sean da un solo sexo.

Fuente: Arquitectura Habitaclonal Plazola, vol. 3
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13 Locallzacién del proyecto

El proyecto se planea construir en el municipio de
Tepotzotlan,en el Estado de México estd ubicado a 42.5
kms de la cludad de México sobre la autopista México —
Querétaro, hacla el noreste del Valle de Cuautitlan -
Texcoco,

El municlpio de Tepotzotian tiene una superficle de 208.83
km2, y colinda con los siguientes poblados:

San José Pledra Gorda de Tepejl de
Ocampo en el Estado de Hidalgo.

Al norte Munlicipto de Huehuetoca
Munlclpio de Coyotepec

Tlanguistengo y el municlplo de Nlcolés

Axotlan, Hullango vy Santa Maria
Al sur
Romero

Al este Con el Municipic de Teoloyucan vy
Cuautitian

y Cahuacadn (ambos del municlpio de

Al Oeste { Con villa del Carbén, San Franclsco Magu
Nicolas Romero),

1.3.1 Localizacién Reglonal

El proyecto se locallze en &l municipio de Tepotzotlan, de
acuerdo con la normatividad de Sedesol si se justifica.

Normatividad Sedesol |Municipio
Indispensable a nivel

Localidad |reglonal Poblacién total
receptiva |Mas de 500,000 hab. 82, 280 hab.
Radio de|Recomendable
Senicio (1500 m
Urbano 15 a 30 min.

Taefb e AW

lﬁmx:
SILO DE ANCIANOS

Fuente: Inegi

Fuente: Sedesol e [negi
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1.3.3 Croquls de Incallzaclén

1.3.2 Locallzacidén en estructura urbana
El terreno se encuenira ubicadoc en la avenida

Adolfo Lépez Mateos

Normatividad Sedesol |Temeno

Recomnendable
Usodesuslo |0 i nal Habitaclonal . Sa tlene acceso por 1a calle Benlto Jusrez, la cual
En relacion_a|Recomendable calls local esta coneclada a Ia carretera México- Querétaro,

lavivenda  |cafle local Adolfo Lépez Mateos

Agua potable

Drenaje
Infraestructura Energla eléctrica

00000

y Semiclos | Ajumbrado Pdblico .
Transporte pliblico PE- -4 \
SN
P $ 4
[x _-, E| .\'J’
£Y 4
* ]
:
) =-:‘-ITO-E1'.I:.I N =

MQ
Fuente: Oficina del ayuntamiento

JEMA oE ANCIANOS "Fuente: Sedesol e Inegi
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il DETERMINANTES DEL PROYECTO
CAPITULO Il

*Anélisis Sociodemogréfico del Muhlclpio
2.1 Panorama Social del Municipio

Por su proximidad con la zona conurbada de la ciudad de
México, Tepotzotlan ha sufrido una constante presion
migratoria a partir de los afios 60's, la mayoria de la veces de
personas de escasos recursos que vienen a la capital del
pals en busca de oprtunidades, quienes demandan asentarse
en el territorio municipal, provocando con ello una constante
solicitud de servicios, infraestructura urbana y mejoramiento
de la vivienda.

La satisfaccion de fos diferentes servicios municipales
enfrentan dificultades debido a las caracteristicas fisicas del
territorio, lo disperso de los asentamientos humanos, o la
deficiente planeacion.

La cabecera municipal ha concentrado la mayor cantidad y
calidad de servicios publicos, asi como los servicios
educativos, de salud, de alumbrado publico, drenaje, agua
potable y pavimentacion.

Una de las principales demandas de la pobiacién se refiere a
la seguridad publica, problema nacional y estatal al cual no
escapa el municipio, para esta demanda existe policia
municipal, con médulos de auxilio a la comunidad y un policia
por cada mil habitantes, con una reputacién deplorable, una
unidad de proteccién civil para atender las necesidades de la
_poblacién que se encuentra dispersa en el territorio municipal.

Fuente: Plan Municipal 2000-2003

o .

Otro de los problemas que aqueja al municipio es la falta de
espacios recreativos, de esparcimiento y de dareas
deportivas, por que al carecer de éstas se limita a los
jovenes de tener alternativas para canalizar positivamente
su energia, por lo que tienden a tener conductas
antisociales como el pandillerismo, la drogadiccién y el
alcoholismo.

Debido a la evolucién histérica del crecimiento urbano
municipal y la escasa planeacion, se carecen de espacios
de esta naturaleza ya que sélo se cuenta con un area de
juegos infantiles, en otras comunidades solo existe un
campo para futbol como (nica alternativa deportiva para
toda la comunidad.

En materia de alimentaci6n el municipio cuenta con un nivel
del 10.5% de desnutricién infantil mismo que se ha estado
abatiendo con programas para beneficiar no sé6lo a los nifios
sino a familias de escasos recursos.

En cuestion de salud existe un 60% de las comunidades
cubiertas con unidades basicas permanentes de atencién
médica (clinicas), pertenecientes al DIF municipal y el ISEM
y algunas privadas aunque la gran mayoria no brindan el
servicio las 24 horas, y una buena parte de ellas se
concentra en la cabecera municipal.

El municipio cuenta con cinco centros de salud tipo “C”
ubicados en Tepotzotlan (cabecera municipal), en San
Mateo Xoéloc, en Santa Cruz, en Santiago Cuautlalpan y en
Cafiada de Cisneros, también cuenta con centros de salud
rurales, en los que se brinda atencibn médica general,
medicina preventiva, todos dependientes de la Secretaria
de Salud, cuenta con tres clinicas particulares habitadas con
quiréfano, tres laboratorios médico-genérales.

Fuente: Plan Municipal 2000-2003
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En el rubro de educaciébn el municipio cuenta con
instituciones educativas de nivel preescolar, basica y media
superior. La problemética difiere de un nivel a otro, a nivel
primaria existe una marcada diferencia de la calidad
educativa del sistema estatal del federal, existe una
saturaciébn de escuelas, con la consecuencia de la
necesidad de ampliacién de espacios educativos y los
problemas originados por la sobrepoblacién de alumnos.

En relacion a otros niveles educativos la comunidad
requiere de mayores planteles pero de tipo técnico
profesional, es decir, preparatoria con capacitacién técnica
profesional, para poder tener mayores herramientas para
buscar empleo.

Por lo consiguiente se requiere de una universidad para
continuar con los estudios profesionales.

El municipio cuenta con 27 planteles a nivel escolar, de los
cuales 4 son centros de Desarrollo Infantii (C.D.1.)
dependientes del DIF municipal.

A nivel primarla existen 31 planteles, de nivel secundaria, 14
planteles, de educaciébn media superior, 4 preparatorias,
cuenta también con tres centros de educacion para adultos,
un centro de estudios técnicos de computacién y dos
academias de inglés.

Fuente: Plan Municipal 2000-2003

En el rubo de la vivienda éstas presentan en su
construccion materiales durables, sélo el 4.9% presenta
techos construidos con laminas de cartén y materiales
“perecederos” y 247 viviendas tienen paredes de estos
mismos materiales, la mayoria de éstas se ubican en la
cabecera municipal y en menor medida en otras localidades.

El 9.5% de las viviendas tiene piso de tierra, el 29.9% de las
viviendas estan construidas de s6lo dos cuartos.

El déficit de vivienda sin energia eléctrica representa el
5.2% del total de habitaciones.

El municipio cuenta con un parque estatal denominado
“Sierra de Tepotzotlan®, con una extensiéon de 13,175 has.,
creado en 1977, En 1988 se le denomina como “cinturon
verde” por ser una zona de transicién entre las &reas
urbanas y rurales.

Fuente: Plan Municipal 2000-2003
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211 Ubicacién Geografica

 El municipio de Tepotzotlan se ubica a 42.5 km de la Ciudad
de México, sobre la autopista México-Querétaro, hacia el
noreste del Valle de Cuatitldn Texcoco, se localiza
entre los 19°38'50" y los 19° 47’ 30" de latitud norte y
los 99° 11' 30" y 99° 25’ 10" de longitud oeste.

21.2 Antecedentes Histéricos

En 1650 el padre Novicial Andrés de Rada ordené se
construyera un refrectorio y Dofla Isabel Picazo fue quien
proporcioné veinte afios después el dinero para edificar el
templo actual (ahora Museo del Virreynato).

Al mediar el siglo XVIII, Tepotzotlan contaba con ingresos
cuantiosos, producto de varias haciendas administradas por
los Jesuitas, por estos rendimientos se caonstruyeron los
retablos que aun existen en dicho Museo,

El 25 de junio de 1767, los jesuitas fueron expulsados de la
Nueva Espafia, por orden del rey Carlos Ill, de ahi la
decadencia del templo, y hasta el afio de 1964 cuando el
Instituto Nacional de Antropologfa e Historia, procedi6 a la
restauracién de estos edificios del mas puro estilo Barroco.

2.2 Poblacién

Tiene una poblacién total de 62,280 habitantes

30,611 son hombres
31,689 son mujeres

Tomando en cuenta el ultimo dato y su proyeccién el
municipio posee en edad de trabajar 39,976 habitantes

de los cuales el 44.4% (17,749) son considerados como
poblaciébn econémicamente activa y de esta poblacién el
97.2% (17,252) se encuentra ocupada,

Sin embargo la mayoria de la poblacién ocupada el 87.33%
(34,911) trabaja fuera del territorio municipal .

Fuente: Plan Municipal 2000-2003

Fuente: Plan Municipal 2000-2003

ORI AR 15 T S
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222 Piramide de Edades

2241. Poblacién Total

Total Incremento respecto

Afio |Habitantes |al periodo anterior Mujeres | Hombres
1995 54,419 27,506 26,913 T e : C g
20041 62,280 87.37% | 31,669 30,611 o b‘ ) t

| | | 5y
L 4

{71 Hombres ;;.7‘ Mujeres

1990
2004

Miles Miles

Fuente:Plan Municipal 2000-2003 Fuente:Plan Municipal 2000-2003

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

12



EEEEhEEEEE

2.3.-  Aspectos Socioeconémicos 2.3.2 Ingresos
2.3.1 Poblacién Econémicamente Activa (PEA) Concepb - Ejercicio
1995 1996 1997 1998 1999
2.3.2 Ingresos
, . N ingresos Municipales | 21,922,627]27,354,615| 35,239,821 48,170,167| 66,964,672
2.3.3. Poblacion Econémicamente Inactiva (PEl) impuesbs 5,392.580| 5.777,080| 10,066,461 12,540,267| 11,051,968
Derachos 3,985.86| 6,450392| 6,685,607| 6,897,295 12,654,239
Aport de mejoras 683,345| 873488, 429,047 504,056 626,841
Producios 535265| 437,369| 863,261 939,824 583,876
Aprovechamienios 2,89C,429| 548,953 736,189| 2,336,338 1,457,305
2.3.1 Poblacién Econémicamente Activa (PEA) Paricpaciones
: Federales y Esttales 8,380,350 13,097,479| 16,259,410| 24,831,788| 35,150,684
Financiemiento 5,000,000
Ofos ingresos '
Poblacion Ingresos propios DIF 54802| 169,834| 199,847| 120599 139,760
Localidad Econdémicamente Activa
iel de Ingresos 39,862,384 53,835,732 70,479,643 96,340,334 133,629,345

 PEA | Ocupada [Desocupada
' ‘ 2.3.3 Poblacién Econémicamente Inactiva (PEI)

Tepotzotian 14,845 14,426 419

San Mateo Xdloc 2,207 2143 64
Santiago Cuautlalpan| 2881 2,773 108 Poblacion
Santa Cruz 959 950 9
Cafiada de Cisneros | 1.212] 1,474 38 Hombres 3,910
. | ; Mujeres 10,577
Total 22,104] 21,466| 638
Total 14,487

T NCIANGS Fuente:Plan Municipal 2000-2003 Fuente:Plan Municipal 2000-2003
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CAPITULO Il CAPITULO IV
. Nomenclatura
Normatividad Articulo 26.- El Departamento, previa solicitud, sefialara para
cada predio que tenga frente a la via pablica un solo nimero
3.1 Reglamento de Construcciones del Distrito Federal oficial, que corresponderéa a la entrada del mismo.
3.2 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de CAPITULO V
Sedesol . '
3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepotzotlan Alineamiento
3.4 Normatividad Especifica del Tema (Insen) Articulo 29.- E| alineamiento oficial es la traza sobre el

terreno que limita el predio respectivo con la via puablica o la
futura via pablica, determinada en los planos y proyectos
debidamente aprobados. El alineamiento contendra las
afectaciones y las restricciones de caracter urbano que
sefiale el Reglamento de Zonificacién para el Distrito Federal.

3.1 Reglamento de construcciones del Distrito Federal

TITULO CUARTO
' _ Licencigs y autorizaciones
Aiculo 5. Para eects de esk regkamento s edicaoines en el Diso Federalse clasfiardn en ks f_AP'T,ULO o
» . oencias y autorizaciones
siguientes géneros y rangos de magnitid Articulo 53- L licencia do uso del suelo sera necesaria en| son aquelas partes de fe ciudad con
(Género Magniud e inensidad de ocupacidn los casos a que 8 refiere ka Ley de Desarrolo Urbano del|raza original que conservan imporfante
11133 Asencia socal (cenfros de|hasia 250 ocupantes - |Distrito Federal y su Reglameno. porcentgie de construcoiones de valor
alamientos de enfermedades crénicas mwﬂ, i"a‘;‘,’ Yo el posrtres o
de iniegracitn, de proleccidn, orfanatos, '
' m;ge k[:s |l Licenca de uso|1} Las ediicaciones ubicadas en zonas def patrimonio histrico artisico y arquedibgico
(2585 08 Cunay &si0s. mas d 250 ocupantes del suelo cuando se|de fa Federacién o del Distio Federal, segln la zonficacién de los Programes
frate de; Perciales de Desarrollo Urbano y Proteccibn Ecologica

Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F. Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F.

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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CAPITULO Il CAPITULO IV

Nomenclatura

Normatividad Articulo 26.- El Departamento, previa solicitud, sefialara para

cada predio que tenga frente a la via publica un solo nimero

3.1 Reglamento de Construcciones del Distrito Federal oficial, que corresponderé a la entrada del mismo.
3.2 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de CAPITULO V
Sedesol ] ]
3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepotzotlan Alineamiento
3.4 Normatividad Especifica del Tema (Insen) Articulo 29.- El alineamiento oficial es la traza sobre el

terreno que limita el predio respectivo con la via ptblica o la
futura via puablica, determinada en los planos y proyectos
debidamente aprobados. EI alineamiento contendra las
afectaciones y las restricciones de caréacter urbano que
sefiale el Reglamento de Zonificacién para el Distrito Federal.

3.1 Reglamento de construcciones del Distrilo Federal

TITULOCUARTO
. Livencias y autorizaciones
Articulo 5- Para eect de ese reglaneni ls edicadones en e Ditio Federal e dasficarén en os CAPTuLoL -
Siuientes géneros y rangos de magrid Liénaes  aurizscones
b g J Articulo 53- La licencia de uso del suelo seré necesaria en) ‘son aquelas partes de la ciudad con
Género Magnitud e iniensidad de ocupacion los casos a que e refiere fa Ley de Desarrolo Urbano del|raza originl que conservan importante
1133 Asisencia socl, (certros de|hasta 250 ocupantes - |Distrto Federal y su Reglamento. porcentaje de construcciones de valor
vabmiios de enermedades conicas mfwﬁjfﬁ Jolna i
infegracidn, de: proteccion, orfanalos, '
de ki lgs | Licencia de uso|r) Las ediicaciones ubicadas en zonas del patrimonio hisirico arfisico y arqueologico
2525 06 Cunay 85is. més de 250 ocupanies delsuslo cuando se|de la Federadén o del Disto Federal, segin fa zorificacion db los Programas
frale de: Parriales de Desarollo Urbano y Proteccidn Ecologica
Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F. Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F.

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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CAPITULO I CAPITULO IV
: Nomenciatura
Normatividad Artlculo 28.- El Departamento, previa solicitud, sefialara para
cada predio que tenga frente a la via piblica un solo nimero
3.1 Reglamento de Construcciones del Distrito Federal oficial, que corresponderd a la entrada del mismo.
3.2 Sistema Normativo de Egquipamiento Urbano de CAPITULO V
Sedesol
3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepotzotlan Alineamiento
3.4 Normatividad Especifica del Tema (Insen) Articulo 29.- El alineamiento oficlal es la traza sobre el

terrenc que limita el predio respectivo con la via pablica o ta
futura via pablica, determinada en los planos y proyectos
debldamente aprobados. E! alineamiento contendra las
afectaclones y las restricclones de carécter urbano que
sefiale el Reglamento de ZonHficacién para el Distrito Federal.

3.1 Reglamento de construcclones del Distrito Federal

TITULOCUARTO
Lbencias y audorizacionss
Adiculo 5 Para efecks de ece regtanent s edicaciones en o Dirio Federal & casiaran en ks C_ﬂP"‘ULO;u "
.. Lisnoss y aulorizacines
S géners (200 de megniud Articalo 53 La ikencia ce uso 6l ko serd necesaria en| 'son aquels partes o B Guded ¢on
Género Magnkud e innsidad de otupacin ios cas0s 8 que s@ rellers | Loy do Desarmolo Urbano del|irazm onginel ue consenian importante
19133 Assbrcn socdl, (certos de{hest 250 ooupanies Distrlo Federal y su Reglemento, porcenisie de construcdiones de valr
rarines de erfmeoes oz Pttty vl postrores !
o . periodo wroha
demlgmj mm"' werelcs | Lioenca o uso]r) Las ediicaconss ubicadzs en zonas del patfmonio hiskvico arteioo y argueokiico
CaSas (& Qa y 2500, s de 250 copens dal susko cuando se|de la Federaon o del Dist Federal, segin la zonfcadn d8 os Progemas
bale de: Parciales do Dasarrolo Urbano y Proleccdn Ecokigiea

Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F. Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F.
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| Licencia de uso del suelo cuando se trate de:

r) Las edificaciones ubicadas en zonas del patrimonio histérico
artistico y arqueoitgico de Ia Federacién o del Distrito Federal,
segun la zonificacién de los Programas Parciafes de Desarrofio
Urbano y Proteccitn Ecolégica

TITULO QUINTO -

CAPITULO Uil

Requerimientos de Higiene, Servicios y Acondicionamiento
Ambiontal

Articulo 83.- Las ediflcaclones estarén provistas de serviclos
sanitarios con el ndmere minimo, tipo de muebles y sus
caracterfsticas

Articulo 90.- Los locales en las edificaciones contarén con
medlos de ventilaclén que aseguren la provisiéon de alre
exterior, asl como la lluminacién diuma y noctuma en los
términos que fijen las Nommas Técnlcas Complamentarias.

CAPITULO IV

Requenmientos
emergencias

ge comunfcacion y prevencién  de

Secclén Primera.-
Circufaclones y Elernentos de Comunicacion

Articulo 98.- Las puertas de acceso, Intercomunicaclén y
sallda deberan tener una alura de 2.10m cuando menos, y una
anchura que cumpla con la medida de 0.80m por cada 100
usuarios o fracclén, pero sin reducir los valores minimos que
se establezcan en las Normas Técnlcas Complemnentarias para
cada tipo de edificacion.

Articulo 99.- Las circulaciones horizontales como
carredores, paslllo y tineles deberdn cumplir con una altura
minima de 2.10m y con una anchura adlcional no menor de
0.60m por cada 100 usuarios o fraccidn, ni menor de los
valores minimos que establezcan en las Normas Técnicas
Complementarlas por cada tipo de edificacion.

Articulo 102.- Salida de emergencla es ol sistema de
puertas, circulaclones horizontales, escaleras y rampas que
conducen a la via publica 0 &reas exteriores comunicadas
directamente con ésta, adiclonal a los accesos de uso
normal, que se requerrd cuando |a edificacién sea de rlesgo
mayor segun la clasificacién del artlculo 117 de este
reglamento y de acuerdo con las sigulentes disposiciones:

IV Las puertas de las salldas de emergencia deberén contar
¢con mecanismos que pemmilan abrinas desde dentro
mediante una operacidn simple de empuje.

| Las salidas de emergencla serdn en lgual nimero y
dimenslones que las puerias, clrculaciones horizontales y
escaleras a que se refieren los at. 88 a 100 de este
reglamento y deberdn cumplir con todas las demds
disposiclones establecldas en esta seccibn para
clrcutaclones de uso normal.

ill Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo
de cada nivel de {a edificacidn, sin atravesar locales de
servicio como cocinas y bodegas

xsm: Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F.
SILO DE ANCIANOS

Fuente: Regiamento de Construcciones del D.F,
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Articulo 112.- En los estaclonamtentos deberén exstlr
proteceiones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas y
elernentos estructurates, con dispositivos capaces de resistir
los posibles impactos de los automdviles.

- Las columnas y muros qua lirniten los carmiles de circulacion
de vehiculos deberdn tener una bangueta de 15cm de allura y
30cm de anchura, con los énguios redondeados.

Seccién Segunda.-

Previslones contra Incendio

Articulo 116.- Las edHlcaciones deber&n contar con las
instalaclones y los equipos necesarios para prevenir y
combaltir los Incendlos.

Los equipos y sistermas contra incendlos deberan
mantenarse en condiclones de funcionar en cualquler
momento para ios cual deberdn ser revisados y probados
periddicamente. .

SECCION TERCERA
Dispositivos de segquridad y profeccldn

Articulo 142.- Los widrics, ventanas, cristales y espejos de
piso a techo, en cuaiquler edificacién deberdn contar con
barandales y manguetes a una akura de 0.80m de! nivel del
piso diseftados de manera que impldan el paso de nifios a
través de ellos, 0 estar protegidos con elementos que mpldan
ol choque del piblico contra ellos.

Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F.

Requerimiantos de Integracién al contexto de imagen
urbana

Articulo 145.- Las edificaclones que se proyecten en zonas
del patrimonlo histérico, artistico o arqueolégico de la
Federacidén o del Distrito Federal, deberén sujetarse a las
restricclones de altura, materiales, acabados, colores,
aberturas y todas las demas que seflalen para cada caso, el
instituto Naclonal de Antropologla e Historia, el instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura y el Departamento

CAPITULO VI
Instalaciones

Seccién Primera
instalaciones Hidraulica y Sanitarlas

Articulo 160.- Los conjuntos habitacionales, las edificaciones
de cinco 0 mas nlveles y las edlficaclones ublcadas en zonas
cuya red plblica de agua potable tenga un presién inferior a
10m de columna de agua, deberédn contar con cistemas
caiculadas para almacenar dos veces la demanda minima
diaria de agua potable de la edlficacién y equipadas con
sisterna de bombeo.

- Las cisternas deberén ser  compistamente
impermeabies, tener registros con cierre henmeético y sanitario
y ubicarse a 3m cusndo menos de cusalquier tuberia
permeable de aguas negras.

== —

Fuente: Reglamento de Construcclones del D.F.
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Articulo 151.- Los tinacos deberén colocarse a una altura

de, por lo menos, dos metros arriba del mueble sanitario Requerimienios Minimos de servicio 0 agua potabie
més alto. Deberén ser de materiales Imparmeables e ; T -
Tipologha Subgéner Dolacidn minfma  [Obsarvadones
inocues y tener registros con clerre hermético y sanlitario. "gos?m 2
Hospfples, cinkas y cerros de 300 fehuespedida |2, ¢
Seccién segunda saiudoranabris y 26is
8)  Lesnecesidades de riego 56 consderaran pof separado a razin de 5 lirsofmlidia
Instalaciones eléctricas ¢) en kb refrents 8 k8 capacidad de! alracenamisnin de agua pera skiames corfra Invendios deberd
Articulo 4187.- Los locales habitables, cocinas y bafics obsarvares o depuash en el arl 122 de ssle regiamenio
domésticos deberén contar por lo menos, con un contacto o Raguisos Minimos de Servicos Sanitarios
sallda de electricidad con una capacidad nominal de 15
amperss. fookgla Magniud Excusados Lavabos Regaderas
Articulo 2141.- Toda edificacién debera separarse de sus Sdes do esperd: por
linderos con los predios vecinos una distancla no menor de 13 Sabd cada 100 porsones 2 2
5 ¢m nl menor que el desplazamlento horizontal calculado De 1012 200 3 2
para el nivel de que sa trate, aumentado en 0.001, 0.003 6 Cada 100 adcionaiss 0
0.006 de la asltura de dicho nivel sobre el terreno en las faccldn 9 y
zonas |, Il o 1ll, respactivamente. Cuarks ds cenes.
Hash 10 cames t 1 1
Dalia 25 3 2 2
TRANSITORIOS o e
Articulo Noveno.- Las especificaclones técnicas que se Faccitn 1 i 1
contienen en los Iterales de este articulo transitorio Erpleados
mantendran su vigencla en tanto se expiden las Nommas Hasa 25 ampleados 2 2
Técnicas Complementarias para cada una de las materias De 26850 3 3
que regular. Do5ia75 4 2
Da76a100 5 3
Requisitos Minimos para estacionamiento Cate 100 efcionis © 3 2
11.3.3 Aslstencia soclat 1 por 50m2 construidos
Fuente: Reglamento de Construcclones del D.F. Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F,

EEHA:
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El &rea de las ventanas no serd inferlor a los siguientes
porcentajes correspendientes a la superficie del local, para
cada una de tas ortentaciones

Requisitos Minimos de Ventllacion

[ Los locales habitables y las cocinas domésticas en
edificaciones habitacionales, los locales habltables en
edlficios de alojamlento, los cuartos de encamados én
hospitales y las aulas en edlficaclones para educaclén
elemental y media tendrén ventilacién natural por medio de
ventanas que den directamente a la via piblica, terrazas,

Dimsnsbnes imlnimas de pusrias

ancho minmo

azoteas, superficies descubierias intertores o patlos que
satisfagan lo estabiecido en &l lteral G de este articulo, El
érea de aberturas de ventllacién no serd Inferior al 5% del

po d edicaddn  |fpo de puerta

1.3 Asistencra
Social

Dormitekos en asdos orBnaloros y centos de inegracidn 090m

rea de| local.
Il Los demaés locales de trabajo, reunlén, o serviclo en todo

Dimensiones minimas de ircutachnas horzontaks

tipo de edificaclén tendrdn ventllacién nstural con las Tipo de editcacbn Lercelacin horions Dimersiones Minas
mismas caracteristicas minimas sefialadas en el Inclso Ancho Alira
amterior, o blen, se ventllaran con medios artlficlales gque 1 ,

garanticen durante los periodos de uso, los sigulentes 3 Saud Paslos en S50 energenda 18m 24m
camblos de volumen de aire del local. Requistos mintmos para escakras

Raquisifos Minimos de lluminacién
equisitos Ancho minkmo, ef ancho de las escateras no serd de los valores squlentes, que se incrementardn en .60 m

Los locales en las edificaciones contarén con medllos que por cada 75 Usurios o Facrén,

aseguren ia fluminaclén diuma y nocturma necesaria para

sus ocupantes y cumpian los sigulemes requlisitos: Tipo de ediacon Tio de excalia Ao Mo
i Los locales habitables y las cocinas domésticas en I1.3 Asistencia sodat prindpal {.20m

edificaciones habilacionales, los locales habliables en
edlficios de alojamiento, aulas en edlicaclones para
educaclon elemental y medla y cuanos para encamados en
hospitales, tendrén lluminacién diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via publica, terrazas,
azoteas, superficies descublertas Interlores o patios que
satisfagan lo establecldo en el literal G de este articuio.

Fuente: Reglamento de Construcclones del D.F. Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F.
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Requisitos Minimos para las instalaciones de combustibles
| Las instalaciones de gas en las edificaciones deberén

3.2 Sistema Normativo de Equipamiento Urbano de

Sedesol

sujetarse a las bases que se mencionan a continuacién: SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
a) Los reclpientes de gas deberan colocarse & la intemperie, o et o v e ]
en lugares ventllados, patios, Jardines o azoteas y protegidos
del acceso de personas y vehiculos. En edlficaciones para PERARGUM, URBANA ¥ VEL D SERVCOJREGONAL ESTATAL [sTERMEDI0|uEDI0_[masioo [S00R
habitacién plurifamillar, los recipientes de gas deberén estar RANGO DE POBLACION o001 [soasease |1owaton  [inceat [soscortlaor
protegidos por medio de jaulas que Impldan el acceso de O . . ‘ | ' |
nifios y personas ajenas al manejo, mantenimiento y 5
conservacién del equipo. E Loonidades Decondientos No mitcanda {1}
Los reciplentes se colocar4n sobre un plso fime y fieio o Semiclo Ruona Reromenseble o mtemie
consolidado, donde no existan flamas o materiates flamables, Redio de Sentaio kbano Recommidasls |3.500 motios { 15 20 sumios )
pasto o hierba; Pébiacien Usuwie Poisnois E_::;;ﬂ:f:;fmm;”w_rm T;ﬂ:l
b) Las tuberias de conduccién de gas deberdn ser de cobre Unkiad Biica de Sariclo UBd CAMA
tipo "L" o de fiemo galvanizado C-40 y se podrén instalar Capacidad de disafio por UBS (2} | Anclana por cada gama
ocultas en el subsuelo de los patlos o jardines a una iwawmwm ; ,
profundldad de cuande menos 0.80 m, o visibles adosados a :
tfos muros, a una altura de cuando menos 1.00 m sobre el Cepucidad da Serdalo Por UBE {uauud ) ! i
piso. Deberén estar pintadas con esmalte color amarlilo. Bacdciana por UBS 1000 1800
La presién méxima permitida en las tuberlas serd de 4.2 12 Conatnidos por UBS 86,91 (12 conwin(sos pe oude cana)
kg./fcm 2,y la minima de 0.07 kg:‘cm 2, M2 de Terreno poc UBS 138,46 {m7 0 tamano per pada cama}
Queda prohlbido el paso de tuberias conductoras de CHianas o4 Eataciommiacto pox UBS ftﬁ".;‘;’&'.‘it‘.’i’:,
gas por el interlor de locales habliables, a menos que estén Canlidad da UBS Requaddus foames) 333 A(»3 (67 A 233
alojados dentro de otro tubo, cuyos extremos estén ablertos | oP————— " "
al alre exterior. Las tuberfas de conduccién de gas deberdn :
colocarse a 20 ¢cm, cuando menos, de cualquier conductor §|oridad da Medios Recomendatis.  [BAL) 1A
eléctrico, tuberias con fluidos corrostvos o de alta presidn; Podiscitn Eiendids abfartes por moduio)|  97.600| o
[ TO WLISPENSABLE TO CONDICONAD D

DiFa SISYEMANADIONAL PARA EL DESARROLLE DR LA FAMILLA

€13 BANMEMERE Joy RETELA S IVl BRIk ol g0 B 4 A Taghy b ) depenmenrn e 34 10 g panal

[ A i apeitn b b 4 M s Uiy | et Y

a—

Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F. Fuente: Sedesol
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3.2 Sistema Normativo de Equlpamiento Urbano de 32 Slstema Normativo de Equipamlento Urbano de
Sedesol Sedesol
(SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
BIs DE EQUIPAMIENTO
GUHGISTE Asistencin Soctl { DIF) mmﬂmmm-i TEMA NORMATIVO Q
2 UBCACKOS URBAA SUBSISTE! Asistencie Socisl (OF)  ELEMENT! Caas Hogar pant Ancianc
w3 SELECCHON DEL PREDID
CONCENTRA |
JEQARCIIA LIRIAHA, ¥ HIVEL DE ESTAYAL |MTERMASCHO [MEteo  lRAmcn
::m{%‘m—m#mwm SN RRAL | JERARGULA UIRTIANA Y HIVEL D SERVICIO] ESTATAL |NTERMEDIC M0  [BASKO W
RANGO OF POBLACION - - RumaL
520,001 K |S00.000 H [102000H 50,000+ _|40,000 < 5,000 H RANGO DE POBLACION ™1 DE[100001 ASOUGY  A|IG00 ASG01 A 637 Y
500,000 H |S00.600 M [$00.000 H  |S0.000 K |10.000 H |5.000 H
a‘mm [ ] [ ]
Mk Tipo Rec ormendedd ¢ (UBS: oamas} a -]
¥ | comarelo, Oteinm y Bunickn
M2 Censinddos por mdculo Hpo 4,43 4. M9
R
3 | nduwrial - A
% [m2 de Temano por méckia tipo 2,000 5,000
o whens {(wgiean, pecuario, oo ) s -~ E
2 [Proporeiin def predlo (anche, [wge) 101 A :2
Carirn Vecinaj -~ rFs
(el
2 o Gao - a I Fratda MINENG fec ot (et} 70 T
E3mar oa ferte revorabl Iad | 3
E Bt wim teno ] [ ] - a at
lc-'( Pand san Mocamaccebies (%) 2% A L% Pl
00 LBt re a
a Posiclin M ane cuTphla  [complsln ‘ ‘ | ‘
: Locatrncién sepecisl
Fuowct dol drws - A gmu&hﬁa . .
Cule 0 Ancdader Postcnel "] ] § |Nasnlariind yio dranals ] L ]
Cale Losal & ® ! Froea Bléeutin ® ®
; Cote Princion . . Ajumbrado Pitdico . .
1 [ Swcurcere » [ lm ° o !
amw - Prameniacin ® ¢ |
Immuum -~ o Recdlecoidn da Bk ¢ [ ]
Vialidadt Regionad A | & F‘rmlpulapﬂl'lk.'o ® ]
[EAIRIEGNEY @ ACCOMENDABLE B COIDORRADD A NOREGORENDABE | [CESERVACICHES I HDBPENGHLE T A, NONECESAR
DiF'a SISTEM HACIONAL PARAEL DESARRCLLO DE LAFAMLIA OF = GISTRMANAGIONAL PARA EL DESARRCALO DE LA FAMILIA

—— 3
Fuente: Sedesol Fuente: Sedesol
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3.3 Reglamento de Imagen Urbana

TITULO IV
DE LAS CONSTRUCCIONES EN LCS PREDIOS

CAPITULC UNICO

Art. 16.- La localizaclédn de las construccionas dentro de los
predlos se ajustard de acuerdo a las gsiguientes normas:

i.- En la zona | las construccionss deberan tener
la forma y disefto que se Indican en las figuras del anexc C,
de tal manera que se Integre al conjunto de las edificaciones
veclnas. En caso de ser Insuficiente la parte frontal, podrén
utillzarse proporciones de las partes media o posterior,
unlcamente con presentacién de proyecto que se Integre en
cuanto a forma y disefio de los existentes,

La ublcactén de las construcciones estara sujeta al criterio de
no afectar nl derribar los arboles existentes en los predlos, asi
mismo se deberdn evitar las actividades que ocaslonan su
deterioro. Sin embargo cuando seg Indispensable para el
proyectc afectar aigin éarbol éste debera contar con la
aprobaclén de la Direcclén de Ecologia y del Consejo.

Tepotzotian

TITULO QUINTO DE LA IMAGEN URBANA
CAPITULO
FACHADAS

Articulo 17.- En las zonas | vy |l las fachadas deberan
siampre integrarse a la cinta urbana de la cual forman parte,
por lo que nc podran tener remetimlentos de ningGn tipo
respecto al alineamlento de la calle, con excepcién de los
sigulentes casos:

l.- Los remetlmlenios de a planta baja o nlveles superiores
que generen portales a cubierto y permltan el libre transito
del peatén, "

[l.- Los remetimientos en accesos peatonales, vehlculares o
mixtos para formar zaguanes, de 1.20 a 2.00m de
profundidad respecto del alineamienio de frente,
dependlendo de ia calle, salvo casos especiales. Los
remetimientos deberédn contar ¢on los mismos materiales de
la fachada.

Hl.- Los remetimlenos de lotes en esquina de manzana,
slempre y cuando se teche con madera y 1eja, ademas se
integraré un banco de piedra o poyo y tener llbre acceso de
los peatones.

Articulo 18.- En las zonas | y I, la altura de las
edificaclones deberd corresponder a la alura dominante en
la cinta urbana de la cual forman parte.

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de

Fuente: Regiamento de Imagen Urbana de
Tepotzotlan

21



L]L]C]L] L] L] L] L] L] L] G L] L]

CICIC]

3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepotzotlan

La altura minima permitida en estas zonas 85 de 7.10 m
siempre y cuando no rebase la altura dominante, 1o cual
corresponde a la tipologia arquitecténica existente.

Articulo 19.- En las fachadas las dimensioites en relaclén
vano/macizo deben tener desde 1. 3 hasta 1. 6 salvo en el
caso de ponticos quse deberd serde 1 2 hasia 1: 1.5. Todo
vano debe tener forma cuadrada, rectangular o de arco de
acuerdo al estudio de Imagen urbana de Tepotzotlan, con su
ele mas largo en posiclén vertical y de proparciones de
vantanas y puertas, porones, pbrticos y fachadas
contenidas en el anexo D,

En todas las zonas los vanos de otras formas o©
proporclones estén prohibidos a mencs que hayan sido
omitides por la investigaclén de monumentos histéricos,
para tal caso, debe comprobarse con fotografias e
inspeccién en el lugar. No se imitaran las formas de los
vanos de templos y claustros.

Los vanos de las fachadas podran enmarcarse con plezas
de cantera ¢ de tablgue aparente sin pintura en las juntas,
vaclado y sin rayado. £n los vanos sin marco deberé colocar
un cerramlento de madera tratada 0 pintada de color ascuro,
o con aceite de llnaza parg Ia puerta Interna,

Articulo 20.- Las fachadas de las construcclones en la
zona | deberén pintarse de colores mate Indicados en el
catdlogo | del anexo E o encalarse, En caso de pintar en la
parte inferior, rodapié o guardapolvo, deberd ser de 70 a 90
¢m de altura, pintada en color rojo oxido o autorizado,
quedando prohibido el uso de otros colores.

Todos los colores deberan ser mate y de preferencia los
colores de manzana seran recomendados por el consejo.

Articuio 21.- En materiates de las fachadas, queda
prehibldo el uso de biock de concreto en forma aparente, al
lgual que los elementcs aparentes de concreto armado vy jos
revestimientos de materiales plasticos y metalicos - asbestos
y varillas,

En toda fachada de las zonas | y [l las puertas y los marco de
ventanas deberan realizarse con madera barnizada o tratada
con acele de llnaza en tonos oscurcs © naturales. Los
barandales deberdn ser de fierro forjado redondo y podran
tener aplicaciones con emplomados, plntado en color negro
mate o del color natura! con su respectiva proteccién.

Para las zonas restantes, las puertas, marcos de ventanas y
barandales deberén realizarse en madera, fierro forjado o
estructural y protegidos con fierro forjado o madera, con los
mismos acabados que sé indican para la zona | y i1

Queda prohibldo el uso de perfiles tubulares, de aluminio
natural o dorado, pintura plateada o dorada , cristal flotado,
bronce y vidrio - espejo o polarizado asi como las ventanas
gue sobresalgan del paio de |a fachada.

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de
Tepotzotlan

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de
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3.3 Reglamento de imagen Urbana de Tepotzotlan

Las fachadas de las construcclones en la zona | deberan
astar revestidas con aplanado o repellado fino o también con
materiales naturgles aparentes, previo estudio y autorizaclén.

En la zona | se prohlbe la utillzacién de celoslas en las
fachadas. En las deméas zonas, s6lo podréan consiculrse con
celoslas realizadas en madera, adobe, tabigue comin o
ladrillo de barro recocldo son castillos, quedando prohibida la
utfizaclon de otros materlales,

Articulo 22.- Las fachadas podran tener diversos elementos
secundarios de carécter constructive o decorativo slempre y
cuando se compruebe la existencla de [os mismos en
construcciones historicas; las cuales deberén reallzarse con
materlales pétreos, de tabique o ladrillo de barro recocido no
vidriado, telas, moldeados de yeso o de mezcla, acabados
con pintura blanca, roja oscura y colores tlerra o con madera.

No podrén proyectarse mas de 25cm  respecto  al
allneamiento. En caso de calles los remates seran los
predominantes.

Articulo 23.- Los Unicos pérticos que se podran utllizar en
las Zonas | y I, tendran las slguientes caracteristicas:

.- Los pérticos podran proyectarse sobre la via poOblica
hasta cubrir la totalidad de |la banqueta, siempre que ésta
tenga un ancho de 2m como minimo. Los pérticos podrén
tener una alture corraspondiente al nivel segun lo indicado en
ol articulo 22,

Sus Intercolumnios deben tener un ancho segun proporclones
y los cerramtentos entre columnas podran ser de materiales
como vigas o trabes planas integradas en marcos ¢ arcos de
medlo punto. La facheda [nterior del p6ortico se sujetard a las
disposiciones deflnidas en las presenles normas. En ningun
caso se permitird que los périicos obstruyan la llbre circulacldn
de peatones.

Articulo 28.- Toda barda ublcada en las zonas |, Il y |l
debera contar con acabados como: sillar de tepetate, adobe,
cantera, pledra aparente, tablque aparente sin cadenas o
columnas u otros elementos de concreto armado de manera
visible, o bien con materiales apianados y repellados, pintado
en gama de colores indicados en los catalogos o encalado y
vegetales.

En todas las zonas queda prohibldo el empleo de rejas
metallcas, los muros aparentes de tablcén de concreto y los
recubrimlentos de ceramica, plastico o metal.

Articulo 30.- En toda barda sélo se permitlrdn vanos
destinados a accesos y zaguanes, |os cuales n¢ podran sumar
mas de 3.60m de longltud total, salvo en bardas de mas de
18m de longltud, en las que ia proporeldn de vanos no deberd
ser mayor al 30% del largo iotal de la barda. En ningln caso
padré stlo el vano tener una longitud de mas de 4.60m vy
tnicamente en las proporclones y formas indicadas en este
reglamento, debiendo todo vano contar con puertas de madera
bamizade y reja en tones oscuros en las zonas |y [l.

xEHA:
SILG DE ANCIANOS

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de
Tepotzotlan
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Fuente: Reglamento de imagen Urbana de
Tepotzotlan
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3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepolzotlan

Articulo 33.- En el caso de que las acometidas
domicliiarlas de iuz, agua, teléfono o gas se localicen en
bardas, los cuadros de medidores, interruptores y vélvulas
correspondlentes, deberdn estar ocultos en caas o nlchos,
con el fin de atenuar su efecto visual.

Capitulo I}
Volumetria de las construcciones

Articulo 34- En toda clase de construcclones deberé
respetar la volumetrla de las construcclones tradiclonales de
ta zona centro, correspondiente a la tipologla geométrica
permitida.

Articulo 35.- La volumetrfa como tipologia bdsica de
referencia es la correspondiente a la rectangular vy
cuadrangular, En el caso de ediclos complejos se
recomienda utizar grupos del tipo sefialado {ver anexo F-2)
se permiten otras formas segin disefio del terreno vy
inlcamente en planta.

Capitulo IV
Cubiertas

Articulo 36.- Las cublertas de todas las construcclones
deberan ser planas, se exceptda en los siguientes casos:

l.- En portales que deberdn ser techados en forma
Inclinada con viga y teja.

En cublertas visibles desde la via pablica queda
expresamente prohiblda la . utllizacién de acabados
metéllcos.

IEHA:
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Tepotzotian

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de

Articulo 39.- Los tinacos y depdsitos de agua deberén
estar ocultos a la vista desde la via publica y desda las
edlficaciones vecinas, por lo que se colocardn contenldos en
muros bajo o pretiles, localizandose de preferencla en la
parte medla o posterlar de los predios o una distancla no
menor de 5m del frente dei mismo y a la menor altura
posible sobre el nivel de la llave o sallda del agua més glta
del inmueble. Se fomentard el uso de equipos
hidroneumatlcos para disminulr [a contaminacién visual que
generan los tinaces.

No se permitird la colocacién de antenas parabdlicas, de
televisién,de colectores solares sobre las techumbres de las
edificaclones. Sélo se podran locallzar a nivel de piso en la
parte posterior de los predios siempre que no sean vislbles
dasde la via publica ni desde las edificaciones vecinas y no
requleran para su colocaclén del derrurnbamlento de
arboles.

Capitulo V
Colindancias

Articuto 40.- Todo predio deber& contar con sus linderos
de ios lipos Indicados en bardas, con el objeto de evitar
usos inadecuados y asegurar su dellmitaclén visual.

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de

Tepotzotian

——
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3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepolzotlan

Articuto 42.- Todos los linderos no vislbles desde la via
publica, deberdn ajustarse a 65 lineamientos establacidos
en el apartado de bardas y fachadas, segin sea el caso. Se
podra recurrir a otros tratamientos de acuerdo a los criterios
especificos de:

-  En el caso de los paramentos ds edificaciones podran
utilizarse muros de pledra, adobe aparente, muros de
mamposterla acabados con encalados o repellados y/o
aplanades terminados con pintura de colores segun el
catdlogo autorizado.

Articulo 43.- Los linderos no deberan tener ningun tipo de
vanos que afecten la privacidad de los lotes adyacentes o
den accesos Indirectos o servidumbres de paso,

Capitulo VI
Anunclos, Directorios y Propaganda

Articulo 45.- Los anuncips comerciales y demads letreros
deberén tener lcs rasgos de Ias letres tipo ademés de
cumplir con lo siguiente:

[.- Circunscriblrse en un rectdngulo horizontal, segln sea el
caso

I~ Disefiarse &n un maximo de dos colores,
preferentemente negro, café rojo ¢ blanco, dependiendo del
fonde o con materlales naturales como son: madera, [Amina,
fierroc oxidado, latén, pledra y talavera, integrados al
contexto urbano.

LENA:
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Tepotzotlan

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de

VI.- Unicamente se autoriza la colocacién de un anuncio
por vano

VIl.- La iluminacidn deberd estar estar integrada al anuncio

Xl.- 86lo se podra colocar anunclos en macizo o0 en vano,
nunca en ambos

TITULO SEXTO

De fos espacios urbanos, traza y conservacitn y proteccion
de! medio fisico natural

Articule §1.- En todas la zonas se deberén conservar las
dreas verdes, espaclos ablertos existentes y su traza
original.

Articulo 52.- Las obras a realizar en las zonas |, Il y III,
pueblos histéricos serdn tendientes a promover la
conservacién y rescate de las zonas arboladas, verdes,
Jardinadas y mobiliario de contexto urbanc, siempre que no
desvirtuen las caracteristicas de composiclén.

Fuente: Regiamento de Imagen Urbana de
Tepotzotian
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3.3 Reglamento de Imagen Urbana de Tepotzotlan

Capitulo Nl
Consarvacion y profeccion del medio fisico nefural

Articulo 83.- Es de orden piblico y de interés soclal la
conservacién y mejoramlento de Areas verdes de cardcter
piblico y privado, zonas arboladas, parques, cascadas,
cuerpos de agua, rios, miradores, lomerios, palsaje natural,
pefias, peflascos, Areas rocosas y de recreacién, omato,
reservas ecolégicas, flora y fauna natlva, como integrantes
del patrimonlo fisico natural de Tepotzotlan

Articulo 54.-

.- La existencia de arbeles en zonas vendes, plazas y
jardinaes, tanto pablicos como particulares, deberén de
conservarse a menos que prasenten riesgo en la seguridad
de personas o edificlos, en tal caso se podré autorizar una
sustitucién de drboles en otra 4rea afin, tomando siempre en
cuenta las caracteristicas y especles del lugar.

TITULO SEPTIMO
Dol estacionamiento de vehiculos
Capftulo Unlco

Articulo 68.- Queda prohibldo el estacionamiento en via
ptiblica en la zona I-A y en las princlpales avenidas, ademés
de Inmuebles de vivienda, los comerclos, la Industria y los
prestadores de serviclo ublcados dentro de las zonas
establecldas sujetandose a 10 siguierie;

l.- Deberan {ener cajones de estaclonamiento en el Interior
de su predlo bardeado en sus colindancias y drenado
adecuadamente.

EMA:
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Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de

Capftulo IV
Espaclos Abtertos

Articuto 81.- En los espacios ablertos se obervard lo
sigulente:

VIll.-  En el disefio de patios y Jardines, se recomienda que
las édreas pavimentadas no excedan el 30% del drea total de
lgs mismos guedando prohibldo que las construcclones
techadas en patlo ¢ Jardin requeridas para servicio representen
mas del 10% v la superficie forestada sea mayor del 20%,

Se permite la Implantacién de huertas y hortalizas familiares,
en las que quedard prohibida ila utlilzacién de plaguicidas y
fungicidas que representen un peligro para la saiud humnana,
animal o vegetal.

Fuente: Reglamento de Imagen Urbana de
Tepotzotian
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ZEHQ:
SH.O DE ANCIANOQS

3.4 Normatividad Especifica del Tema (Insen)

Recomendaciones Arquitectonicas Bdsicas para Ia
Construcclén de Hogares para Ancianos

Todo hogar para ancianos debera contar con una buena
distribucién de planta fisica y adaptaciones necesarias, de
manera tal gue ésta promueva el blenestar fislco y mental
del anclano brindando oportunidad de socializaclén vy
mantenimiento da la salud, Al mismo tiempo debera permitic
la imtimidad y la continuacion del proplo estilo de vida.

E! proposito fundamental es fomentar una vida o més
independlente posible, entre los aspecios de gran
Importancla estan los sitlos de acceso y sallda, que son
prioritarios en caso de emergencia.

Entrada

Debe ser de superficle regular, amplia, sl el terreno es
frregular se debe construir una rampa, cuya Inclinacién
méxima deberd ser de 2m por cada 30cm de altura. Ademés
debe Instalarse a ambos lados un pasamanos de 1 % 0 2
pulgadas de grosor, con una aftura de 90 cm y un metro de
ancho,

El plso de ésta debe ser de una superficle anidesllzante, de
no ser posibla se colocard una alfornbra antideslizante,

Puerla

El ancho serd de 1.20m para permitir el acceso facll y rapido
en casos de emergencia. Esta debe abrlr hacia fuera, la
perilla para abrlr debe ser grande, ancha, facll de maniobrar
y de colores contrastantes con los de la puerta para que
sean més visibles y se colocaran a 80 crn de altura

Fuente: Reglamenio del Insen

Una vez que ésta se encuentra ablernia, deberd haber un
espacio libre dentro dg la habitacién de 1.50 x 1.50m para
que la persona pueda manlobrar la silla de ruedas con
facllidad, en casc de emergencia,

Pisos

Deben ser lisos y nivelados, la tabias rotas, alfombras flojas y
baldosas sueltas propician accidentes al anciano, esto se
dsbe evitar por todos los medlos, ellminado la tablas dafladas
o pegando las alfombras, el plso debe ser antldeslizante, de
baldosa sin esmaltar 0 madera sin pulir.

Pasiflos

Deben ser ampllos, con ventilacion e iluminacién lo mAas
natural posible, es necesario que hayan pasamanos a ambos
lados del pasillo y a lo largo de ellos. Deben estar a 90cm del
suelo con un grosor de 1 ¥ & 2 pulgadas, entre el
apoyamanos y la pared debe quedar un espacio mfnimo de
10a15cm.

Ventanas

Las ventanas deben ser colocadas de manera tal que el
anciano pueda ver hacia fuera desde su sllla de ruedas sin
dificultad, la altura deber ser de 80cm del suelo y que la
ventana abra con facllidad [ateralmente.

Luces ( Interrumptores)

Deben estar bien distribuides, a una aftura de 90cm del suelo
y de facil manejo.

=m

Fuente: Reglamento del Insen
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3.4 Normatividad Especlfica del Tema (Insen)

Banocs

Se debe colocar en ol plso del bafio, una alfombra u otro
material antidesllzante, las pafieras se colocaran a 90cm de
altura, también deberd disponer de apoyamanos tomando en
cuenta las recomendaclones ya menclonadas.

*Las regaderas deberan estar a una altura del piso de 1.80m

+Los lavamanos deberdn estar situados a una altura de 0.70m
del nivel del piso

*El Inodoro deberd estar colocado con medidas minlmas de
ancho de 0.75m y altura a 0.60m con un pasamananos para
apoyarse.

Siila de bafio

Debe contar con apoyabrazo, respaldo y aslento, el aslento,
para mayor comodldad debe poseer un agujero al centro para
que el agua fluya con mas facllidad y ta higiene corporal se
pueda reallzar con mayor efectividad.

Silfa de bafio, fibra de vidrio

Posee agujeros de 1cm da didmetro distribuidos a todo lo
largo y ancho del asienrto y cuenta con apoyamanos (flg. 10)

Silla inodoro

Es una ahternativa para personas que presentan problemas
fisicos que les Impidan caminar hasta el serviclo sanitario.
Estas stllas — Inodoro cuentan con apoyamancs, respaido y
un agujerc en el centro, en esle agujerdo se coloca un
recipiente para el depdsito de excretas, algunos tlenen
ruedas, lo que porporCiona mayor seguridas y comodidad
para fas personas qgue lo utillza.

Lavatorio

Debe colocarse a 1.20m de altura para aquellas personas
que se mowvilizan por sl solos y a 90cm. Para pesonas que
utitizan sitlas de ruedas, debera ser sin mueble debajo de i
pileta, ademas la conexién del agua se hara en |a pared, de
esle modo la persona en silla podra acercarse al mismo sin
dificuitad.

Mobilario Basico para uso cotidiano del anciano

*Siila.- Deben ser astables, resistente de ser posible con
apoyabrazos para facilitar el ponerse de ple, el respaldo y el
aslento debe ser acolchonado de 45 cm de allura, los codos
deben estar al mismo nivel que la mesa cuando el anciano
estd sentado, entre el asiento y la aliura de ls mesa debe
quedar un espaclo de 20cm para no oprimir los musios.,

Fuente: Reglamento del Insen

Fuente: Reglamento del Insen
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3.4 Normatividad Especlfica del Tema (Insen)

Mobilario Basico para uso cotidiano del anciano

Masa.- La altura debe ser de 76cm con 4 patas
centrales la forrna de ésta puede ser redonda con
un dldmetro de 1.20

Armarios.- Deben fener ung profundidad maxima
de 50cm y empezar a construirse a 56cm arriba del
suelo y con una altura méxima de 90cm para
aquellas personas en silla de ruedas y a 1.20m para
perscrnas que se movillzan , la puerta debe correr
lateralmente o abrir hacla adelante.

Dormitorio.- Se recomiendan cuartos amplios,
con buena ventilaclén e lluminacién, con capacidad
para una o dos camas, estos propicla la
soclalizacién a la vez que permite la privacidad.

Cama.~ Debe tener una ahura de 50 a 55¢m lo gque
brinda al anclano una mayor movilidad y a la vez le
serd mas facll levantarse.

Adftamentos para el dormitorio.- En el techo de
la habltacién y atradedor de |la cama se pueden
ublcar accesorios que faclliten la movilidad del
anciano, algunos de estos aditamentos pueden ser
trapecios, barandillas, correas que se colocan en la
cama y el respaldo lo que facliitaré poder inclinarse
0 serarse en la cama.

LEH.&:
SILO DE ANCIANOS

Fuente: Reglamento del Insen

Planeacién: Elementes.- Es el conjunto de requisitos
preliminares, indispensables para la planeacion y se
integra por los elementos sigulentes;

Ecolégleo.- La apllcactén de este factor estara enfocado a
respetar el equllibrio de integraclén del individuo con el
medio.

*Socioléglco.- Este elemento se utilizard para conservar
ta armonia de las relaclones enire el Indlviduo con Ia
socledad.

*Urbanlstico - Para una éptima funclonalidad de los
establecimientos, tendrdn infraestructura urbana como:
vias de comunicacién, energla eléctrica, agua potable,
drenaje, teléfono y de equipamiento urbano: unidades de
atencldn médica, centros clvicos, culturales, refigiosos, de
recreaclén, comerclos, transportes urbano y suburbano,
vigilancla y servicie de limpla.

‘Disposlelones legales.- Todos los ordenamientos de
cargcter jegal relacionados con este tipo de
establecimlentos, se regirdn bajo las disposiciones gue
determine cada entidad federativa.

-Funcionamlento.- para una 6ptima operacidn del
serviclo se ha determinado que la casa hogar para
ancianos tendrd caracteristicas arquitecténicas pre-
astablecidas bajo lineamientos como;

«Ublcacidn estratéglea:

=Capacidad suficiente y apropiada para la demanda intema
y externa

Fuente: Reglamento del Insen

e e

29



L]C]C]G]G] L] GG LIL] L] L L] L] G Gl G G 6]

XEHA:
SILO DE ANCIANOS

3.4 Nommatividad Especifica def Tema (Insen)

Distribuctén porcentual del nimero de senescentes, sequn
los indicadores

«Equillbrio entre los serviclos de apoyo en relaclén con
senescentes internos y externos, a fin de que la Instalacidn
soa utllizada a su maxima capacidad.

=Atencién integral dentro del establecimiento que
comprende: alocjamlento, alimentacién y wvestido para los
Internos, actividades ocupaclonales, recreativas, culturaies y
vigllancla a la safud.

sPlantlla béslcas de personal profeslonal, técnico vy
administrativo gue permitirdn un adecuado funclonamilento

de los sarvicios.
Selecclon de Ia localidad y del terreno
Se deberd conslderar:

Analizar la Infraestructura urbana existentes, asi como el
area de influencla y su cobertura, considerando tiempos vy
distancias.

+UUso y destino del terreno de acuerdo a [os ordenamlentos
urbanos de caracier federal, estatal y municipal.

«Vias de comunicacldn y acceso al terreno

*Sendcios municlpales extstenles ¢ factlbliidad de contar
con agua, drenaje, luz eiéctrica, teléfono, pavimentaclién o
simitar y transporte.

sAdecuaclén topografica del terreno

Fuente: Reglamento del Insen

«Adecuacién dimensional del terreno, considerando:
superficie, colindancias, frente y proporclén regular.

«Estado legal del predio
Indicadores

Para |la planeacién de fos estableclmlentos son necesarios
indicaderes de: superficies, costos, rendimlentos de wun
proyecto y obtener la opcién que més se ajuste a las
necesldades,

Se han clasificado en:

Indicadores de demanda.- Los faclores que se requieren
para determinar estos indlces son: demanda potenclal,
capacldad fislca instalada, grupos de edad y sexa, asl como
servicios de infraestructura urbana.

Indicadores de disefio.- Son los lineamlentos basicos que
determinaran un drea o superficie adecuada y functonal

Fuente: Reglamento dsl Insen
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Disefio

Zonlficaclén.- Para la convenlenile ubicacién de las areas
que Integran el proyecto arquitecténico, se deben
considerar:

*El clima y ascleamiento del lugar para su adecuada
orlentacion

*Los desnlveles del terreno como aprovechamiento natural
para ol desalojo da aguas pluviales a fin de evilar rlesgos
posibles de nundaclén.

*Las barreras naturales, en caso de que jos vientos
dominantes sean de consideracion

+E| maximo aprovechamiento de la flora existente, con fines
de smblentacién exterior e interlor,

-Adecuada composicibn  wvolumétrica de las &reas con
relacién al contexto global del conjunto.

SISITEMA MODLUILAR

El sistema modular contemplard el Inmueble como un
conjunto de elementos formados por &reas y locales
relaclonados entre si

El andlisls de los Ilocales permitirda conocer los
requerimientios del espaclo fisico, establlidad, amblentaclén
y criteffios que nommalizardn la  estructuracién vy
funclonamlento de la casa hogar para anclanos,
derivandose o] disefilo de una matriz modular donde se
Indlcarén los médulos minimos necesarios.

Ergonomia.- como parte integral del sistema modular, es
Indispensable considerar el espaclo flsico que requiere el
senescente y el personal para desamoliar sus actividades de
manera eficlente, racionalizando las dimensiones del
espaclo, para aplicarlas sisteméaticamente en el disefio de
los locales basdndose en:

Proporcién.- en el criterio dimenslonal para el disefio, se ha
considerado mediante dimensiones repetitivas de 10 cm
tratando de conformar parametros de 20 y 50 cms,
basandose en el biotipo de la poblaclén usuaria, asl como
en la medicién flsica de! mobillario.

Caracteristicas de los locales

*El dimensionamento de cada local segun programa
arquitectdnico

*El espaclo fisico determinado sera en funcién de las
actividades y equlpamiento

«Conslderar clima y asoleamliento de la localidad para su
correcta orientaclén

*Topografla del terreno
«La ublcacién de especies arboreas

+*En la plaza de acceso se deberd considerar un area donde
el senescente pusda ascender o descender de su medio de
transporie y se Incluirdn elementos como barandales rigldos
que ie ayuden a apearse.

lEH.ﬂ:
SILO DE ANCIANOS

Fuente: Reglamento del Insen

Fuente: Reglamento del Insen
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*En clrculaciones exteriores y con distancias considerables se
proporclonardn bancas y ofros elementos que brinden
poslbllildad de descanso por lo menos & cada 10m

*En guamniclones y banquetas se deben praver rampas de
desnivel con un ancho minimo de 1m y con el 12% de
pendiente.

<En rampas exteriores & Interiores su longitud méaxima seré

de 8m con 12% de pendlente, ancho minimo de 1.2m y
descansos minimos de 1.20m de ancho.

*En las habltaciones tendrén como minimo una puerta o
ventana abatible con salida ail exterior.

*En circulaciones o &reas de mayor aftuencla y concentraclén
de senescentes la aftura minima Interior o libre serd de
2.50m.

*En dormitorios, oficinas, consultorios y locales con funciones
de apoyo la atura minima Interlor libre serd de 2.30.

*En cerramientos de puertas o ventanas tendran una altura
minima de 2.10m sobrs nive! de plso terminado

*En la posiclén de camas éstas nunca se colocaran bajo
venianas.

*En ta proteccién contra el sol, se avitard el uso de cortinas,
substituyéndose por persianas ligeras.

*En ventanas los dispositivos como manijas o simllares,
tendran una aftura méxima de 1.40m

En dormitorios se deben considerar pasamanos préximos a la
cama de cada uno de Jos senescentes.

LEHA:
SILO DE ANCIANDS

Fuente: Reglamento del Insen

Materlales y acahados
Deberan cbservar los siguiente:

Seguridad, economig, estética y conservacion, los acabados
a utilizar deben cumpllr con las siguientes espacificaciones:

*Proteccién y reslstencla al fuego

*Deberan evitarse materiales de tipo suntuarie, de aito costo
Inicial y mantantmiento

Utilizar al maximo los materiales existentes en la reglén

*Los materales para acabados deberdn ser resistentas al
desgaste, presentables y de facii mantenimiento.

*En los muros y piafones no deberan emplearse texturas
rugosas, asi como juntas, rebordes, entrantes y salientes
que facfliten la acumulaclén de polvo.

*En plso Iinteriores de alto flujo como clreulaciones
vestibulos, salas de espera, deberan emplearse materiales
resistentes, antiderrapantes y de facil limpieza.

*Para los dormitorios de los senescentes se evitard el uso
de alfombras

Estructura:

Para el disefio del sistemna constructivo a emplear se
deberan conslderar los sigulentes factores: regionalizacion
sismica para efectos del disefio de la cimentacién y
estructura, estudlios de ias condiciones mecénicas de suslo.

Fuente: Reglamento del Insen

32



LC]C]C]L]C]L]G] G L] G L] L] LG L] G] GICL] &

Instalaciones

Las instalaclones hldraulicas, eléctricas, contra incendio, gas,
Intercomunicacién y especiales, deberén proyectarse segin
lo sefiatado en las leyes y reglamentos.

Ublcacién para determinar los factores externos que Influyen
en el diseflo de acondiclonamiento de alre, temperatura,
humedad, aituras interiores, etc, y el criterio para el desalojo
de los desechos de aguas negras, basura, etc.

«La red de agua callente para bafios en general seré regulada
dlrectamente desde casa de m4guinas,

El suminlstro de energla eléctrica seré en baja tension

*En circulaciones quedaré concectada una |[Ampara cada 8 a
10m salvo en casos especiales.

*En cada cama y regadera tendrédn llamador para cada caso
de emergencia a una aktura de 1.20m sobre el nivel de piso
terminado.

+La aftura de apagadores en las habitaciones ser4 de 70cm
sobre nivel de piso terminado.

«Cada habltacién tendré juz de veladora y por cada cama fuz
direccional para lectura.

Seguridad.- Se deben conslderar los slgulentes factores de
segurkdad:

*Disefio arquitectonico practico para el desalojo del inmueble
en caso de sinlestro

*Prevencién contra Incendios

*Disefio de Instalaciones, acabades, equipos y mobiliario

sCada habitacién tendré luz de veladora y por cada cama luz
direcclonal para lectura,

*Los elementos como pusrtas de sallda de emergencla,
tendrdn [a dimensién necesaria y dispositivos de facll
operacién,

+Se dispondré de un sistema de iluminacién de emergencla en
las dreas de transito de personal y senescentes.

Fachadas.- se deberén evitar los recubrimientos con placas
de materiales pétreos, naturales o arlficales 0 en su caso se
debaran 1tomar medidas de seguridad para evitar
desprendimientos y deterioro, sobre las fachadas se evitarén
tuberlas aparentes, se evitardn pretiles mayores de 1.00m
sobre nivel de techo alto de losa

Amblentacién.- (2 selaccidn de los elementos de Jardineria y
areas verdes de [a unidad, deben de proporclonar un espaclo
estético, contribuyende a la creaclén y el mejoramlento
ecoldglco, sirviendo como aislante neutral del medio amblente
exterior y evitando [a concentracidn de polvos y basura.,

Los elamentos ormamentales deberdn de utllizarse de acuerdo
a los requerimlentos para enmarcar o acentuar los accesos y/o
clrculaclones, logrando la integracldn plastica entre edificos y
Jardin, asi como proporcionar sombra y proteccidén natural.

KEHA:
SiLO DE ANCIANOS

Fuente: Reglamento del Insen

Fuente; Reglamento del Insen
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4.2 Asilo de Ancianas Beti

CAPITULO IV
Modelos Andlogos
Asito de Ancianas Befi
4.1 Casa — hogar Marilac, A.C ]
4.2 Asilo de Anclanas Beti - Observciones Generales
Con el estudic de los modelos anélogos podemos Generales Programa Arq. |Conjurto Yolumelria ‘Conclusimes
determinar el género arquitecténico, & la vez que nos . s e
permitird ansllzar los programas anquitecténicos para * Se ubica en la calla de San 1'Acces°, Esta consinido .Esié le i ,ma
conocer los espacios que los conforman, describlr el Sehastn No. 10 en {32.Recep(:|m & un temeno de|construido en mantsaimiento
conjunto y saber si dichas edificaclones han side obras Deeq. Azca ['Za!co' 3Adminssacion [forma reclanquiar [une solaf2 las areas
especificas para este género o sl son adaptaciones. €0. AZCap) 4 Capila * Es de ura sbiaplenta verdes.
4.1 Casa - Hogar Mariillac, A.C. 5. Domitorics | planta 13 betoda las 4reas de
Es de asistencia privada,(8.- Comedor o5 de mutts astleamiento
Generdes Pugamahy (Ol [Voumelia |Conclusionss alendido porenfermeras (7 Cocina * la planfa o3 evega ™
* 8¢ ubica en la cails de1, Avosso * Esti consinido 8- lavandera  |central ©p feducidas
: M 5 nieles el ekt m ceda 10.- Aréas Verdes apariencia  |El lugar es
dere, Etedoda Méiico |4 Caplle il cambiando ¢ * Tiene capacidad séio
6 s L & e * Cuerta conldel lugar es|demasiado
5, Denmonos Intemos y|" Sus plantas son & mobiiatios de aouento 2 50 camas 4 conder lugar €s .
' residentes| e forma imeulr mumm mc' hlyseontmicy 12- Awas defdreas werdes enjcomo de una|Sobiio
'Esﬂwdomﬂi&s&.m btemes y° Estd nagrado Ascleamierto  |ambos lados  [fodaleza
y dutics sl 2 as,
1. Cocifia sepamda  porla omstucelin
8. Lavanderiz SBY08 g5t hecha con |7 Sus &reas verdes
.- Enlermeria * |3 apaieacialmuy reducidas, y ies
. 18- Denstists * Lo conformman 8lce! luger es mésfata mds espadio para
wﬁ;ﬁ:ﬁ»ﬂmmﬁ@"_&m e r—
- Amss do el y wa sdajconude. e
Asoisamisnlo da gstar poy il |abitachonal

lEI“!A:
SILO DE ANCIANGS

Fuente: Visita al lugar

Fuente: Visita al lugar
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Mes Estacldn
CARITULO VI Presa concepcidén Tanepantia
Enero - 12,6 11.4
Andlisis del Clima Febrero 13.7 13.1
Marzo 16.1 15.2
Abril 17.5 16.8
Mayo 17.9 17.3
El anélisis del clima nos permitird conocer las caracterlsticas Junio 180 17.3
naturales como son clima, temperatura, Nuvia que serd de Julio 17.1 16.5
gscencial  importancla para el correcto desarrollo del Agosto 17.2 16.8
proyecto. Septiembre 16.6 16.2
Octubre 15,1 14.6
Noviembre 14.0 12.9
Diclembre 12.7 11.9
5.1 Factores Flslcos Naturales Anual 16.7 15.0
39
El municipio de Tepotzotiadn se locallza en lg parte norte del
Estado de Méxco y se ublca entre los 19° 38' 50" y 19° 47
30" de latitud norte y entre los 99° 11 30" y 99° 24' 10" de 257 )
longitud oeste y una altitud superior a fos 2,200 msnm.
207
51.1 Temperatura
Temperatura media anual de 15.3°C 137 3 : 3
Su cllma es templado — hdmedo con lluvias en verano X N M | % it
107 i X N by
B R
\ b
¥ N K R ;
Temperaturas 'Promedio °C] AN N NHNH -
= ) = § " E : s 3 %
Temperatura maxima extrema | 29.8 ;: N AN RN N N Y N R
Temperatura 15.3 R e e s
Temperatura minima extrema - 0.0 = PRESA GONCEPGIN
=TI ANEPANTLA
Fuente: Inegl Fuente: Inegi

EEMA:
SILO DE ANCIANQS
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5.1.2 Preclpitacion Pluvial Gréflca
5 ~
Precipitaciones Proredio mm y
- - B - ‘50 — \'l -
Lluvia minima en 24 hrs, - 50.2 N
bbb, N
Lluvia total | 579.9 ; §
\.
\
Presa N
o concepcion | Tianepantla §
Enero 103 | 63
Febrero 3.5 7.9 N
Marzo 9.3 10.3 N
Abril 323 16.8 N
Mayo 59,1 34.3 ‘N
Junio 122.8 112.5 N
Julio 143.8 124.4 T
Agosto 115.1 115.4
Septiembre 117.2 144.4
Octubre 61.9 47.0
Noviembre 16.8 18.8
Diciembre 5.2 4.8
Anual| €97.6 e, S | PRESA CONCEPCION
TLALNEPANTLA
Fuente: [negi Fuente: Inegi

LEI‘IA:
SILO DE ANCIANOQS
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Vientos dominantes 5.2 Recomendaciones de disefio segin clima del lugar

Los wvientos dominantes - del municlplo de Tapotzotian, 3.2.1.  Manual de criterios de disefio Urbano
provienen del Noroeste a una velocldad de 3.3 metros por

segundo. Silendo el clima del Municipio de Tepotzotian Templado-
Humedo, se proponen las sigulentes recomendaciones
& de acuerdo al manual de criterio de diseflo urbano.
; | Seleccion def sifio
3.3/ | [ ' ‘ ’ I , ‘ l H | \ I l \ \ [ \ l \ f Pendientes hacia el surorente.- son recomendables, no
\-J | L \) K) \/ \) U \f\/ ! \/ \J obstante que en la parte altas el viento inclde con mayor
| fuerza, dabe regularse con bordes rompeventos
| 08 ! ' i I ' Trazado
Las calles deben tener predominantements una oriertacion
0.0 sobre el gje surpenlente, evtar el viento frio del norte y captar
ias brisas de werano, El trazo puede sor libre ¢ cundlineo
Estructura
°'° . O |Una lotfficacién abieita y flextble en la que los edificios tiendan
WESES E a mezclarse oon la naturaleza, esta estructura propicia una
MWSEQ E F M A ] FI T | A 5 o N D m
e |densidad variada
3 Espacios Extenores
2 |Areas Jardinadas provistas con grupos de &rboles, las
& |distancias a los senicios pueden ser variables ya que el ¢lima
a permite trayectorias peatonales confortables.
Paisafe
Se debe procurar una relacién entre exteriores e interiores, los
espacies exteriores pueden sendr como extenslén de los
espacios Interiores durante buena pane de! afioc,
Vegetacién
Proponer rompevientos contra los ventos frics del norte, sin
estropear las bisas de wverano, los arboles de follaje tupido y
peranne pueden colocarse sobre el lado poniente a las
viendas,
Fuente: Inegi Fuente: lan Basan

lEHn:
SILO BE ANCIAROS
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5.2.2 Orientaciones recomendadas para dlstribucién de

iocales.
N

Calle Local

Calle Local

~OESTE

-4 SuR

Fuente: Las medidas de una casa

LEMA:
SILO DE ANCIANOS
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5.3 Aplicacién al proyecto

DISENO ARQUITECTONICO

Tipo de Vivienda

Ei clima permite disposiciones muy flexitles, es deseable
propiciar una refacidn cercana entre |a vivienda y la naturaleza,
el disefio puede adoptar cualquier forma.

Planfa

espacial entre exteriores e interiores, ias recamaras pueden
localizarse sobre @ oriente y las terazas sobre el sur y
suroriente, las viviendas pueden tener varios niveles sin afectar
su periodo

Orientacion

La wvivienda debe estar preferentemene orientada hacia el
suroriente, la orientacibn de edificios altos debe ser
comelacionada con la exposicion de los vientes

Forma

Una forma alargada sobre el eje nortesur recibe menos castigo
de ascleamiento que otros climas, por lo tanto una forma de
cruz o iegular es posible, aunque preferentemente con
extensiones sobre el eje superponients.

Intericres

Se requiere de un minimo de wentilacién cruzada, la
penetracién del sol es deseable por to que los espacios no
deban ser muy profundos.

Color ,
Se pueden usar colores medianos indistintamente, pero es
recomendable emplear los colores oscuros en lugares
sombreados ¢ protegidos del sof de verano y coiores claros
sobre los techos.

Fuente; Elementos de

EMa:
LSILO DE ANCIANOS Disefio.- Jan Basant

Calle Local

Caile Local
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CAPITULO VI

-Analisis del entorno

El estudio del entorno nos permitiré conocer tanto el medio
fisico natural como el artifical siendo los factores que nos
ayudarén a determinar los elementos de el proyecto ( ]

Calle Local

6.1 Medio fisico natural

El medio fisico natural nos permitird conocer de manera
general el medio ambiente del municipio de Tepotzotlan como
a continuacién se describe:

6.1.1 Topografia:

Dada su situaciéon geogréfica la localidad de Tepotzotian es
considerada de alto riesgo, emplazada en una planicie
. lacustre y circundada por volcanes con riesgos geolégico
potencial por vulcanismo y sismisida.

Calle Local

Presenta diferentes altitudes mismas que van desde los
2,250 en las partes planas y hasta 2,950 msnm en las partes
altas que corresponden al Pico la palma y al cerro Tres
cabezas. La mayor parte del territorio es un conjunto de e |
lomas, montes y cafladas y en su parte norte limita con la

cadena montafiosa denominada “Sierra de Tepotzotlan”, que

corresponde al sistema orografico de la Sierra Madre

Occidental.

e S
Fuente:Plan Municipal 2000-2003

XEMA:
SILO DE ANCIANOS



6.1.2 Hidrografia:

Su sistema hidrolégico estd compuesto principalmente por el
Rio Hondo de Tepotzotlan, el canal de agua de riego (zanja
real), el Rio Chiquito, el Rio de Lanzarote, la presa de la
Concepcién y la zona de manantiales en la parte norponiente
del municipio.

Hidalgo

\'/\\};\_ Coyotepec

- ;\\\Qgg_loyucan

WL ey
v

Sioaca
{ /

_}bqautman

=\
‘

\
Villa del Carbé;ﬁ
/

Cuatitién
lzcalft

Simbologia

RH26 Regi6n Hidrolégica
A Cuenca

~---—- Llimite de Subcuenca

.~ Corriente de agua

ﬂ Cuerpo de agua
O Localidad

6.1.3. Vegetacién

La vegetacion del municipio de Tepotzotian esta
compuesta por:

*Bosque de Quercus

*Bosque Mixto de Pino y Encinos
*Matorral de Encios

*Matorral Xeroéfilo

*Pastizales

*Plantas Arvenses

Plantas ruderales

Las plantas dominantes son las compuestas como son el
Gordolobo, dalia, diente de le6n.

*Las gramineas como son Abdropogon sp, bouteloa sp,,
muhlembergia sp,

Cactaceas se clasifican en biznagas y los nopales,

*Especies de pinos que predominan son el Pinus hartwegii,
leiophhylla, teocote,

*De los pincipales =ncinos destacan el Quercus rugosa,
mexicana y laurina.

*También se pueden encontrar arboles de eucalipto, pirdl,
sauce huisache y iepozan, frutales de zapote, tejocote,
membrillo, manzana, ciruela, capulin, granadas y lima.
Arbusto de toronjil, hierbabuena, manzanilla, albahaca,
ruda, chia, malva y santamaria.

O B A A M AR R R AR G S AR AR i SR AR S S L IS

XETLA(; DE ANCIANOS Fuente:Plan Municipal 2000-2003

Fuente:Plan Municipal 2000-2003



6.2 Medio Fisico Artificial

El medio fisico artificial nos habla del crecimiento urbano del
municipio y nos permite conocer los accescs en cuanto a
caminos, sus instalaciones como escuelas, ¢linicas de salud
e infraestructura urbana llamese alcantarillado, electricidad y
demas servicios municipales.

6.2.1 Vialidades

sLas vias de comunicacién se pueden dividir en internas y
externas.

«Las internas son en su mayoria de fterraceria y se
encuentran en regular estado de conservacion .

*Las principales calles de las comunidades son de concreto
hidraulico, adocreto o empedrados

La carretera Tepotzotlan — Arcos del Sitio, esta totalmente
asfaltada y tiene una longitud de 22 km. y sirve de enlace a
las comunidades del interior con la cabecera municipal.

*En lo que se refiere a la vialidad primaria estéa constituida por
la Av. adolfo L6pez Mateos que llega hasta la colonia Ricardo
Flores Magén y a los asententamientos de nueva creacion
como son: Tres Piedras, Las Torres y los potros.

*La avenida Eva Samano de L6pez Mateos y la avenida
Juérez comunican a los barrios de San Martin y Tlacateco.

Las principales vias de comunicacién externas son:

*La autopista México -~ Querétaro, que comunica a
Tepotzotlan con la ciudad de México.

*La carretera Tepotzotian — Magu, que lo comunica con Villa
del Carb6n y la avenida Insurgentes o Circunvalacién que lo
comunica con el municipio de Cuautitian.

Estructura Urbana

Es un municipio formado principaimente por tierras ejidales
y en menos propor¢idn por propiedad privada, entre los
principales ejidos estan el de Tepotzotlan con 1,823-82-00
hectareas, ejido de San Mateo con 396-00-00 hectéreas el
ejido de Santa Cruz con 1,188-50-00 hectareas, Santiago
Cuautlalpan con 1,112-00-00 hectéareas.

La estructura urbana est4 conformada por el Centro Urbano
y los barrios circunvecinos asi como los fraccionamiento
habitacional e industrial el Trébol.

El centro histérico representa el ntcleo en torno al cual se
han conformado las zonas habitacionales, de comercio y de
servicios tanto urbanos como turisticos.

La distribucién del equipamiento urbano esté disperso en los
distintos barrios y poblados sin formar concentraciones de
barrio o vecinales.

La ubicacién de las zonas industriales al sur y oriente del
centro Histérico obedecen a una ubicacién estratégica de
acceso a la autopista, aunque su cercania al Museo del
Virreynato y Ex - colegio de los Jesuitas, esta generando un
deterioro paulatino

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Fuente:Plan Municipal 2000-2003
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Las animas y la “salida a la autopista” tienen una
superficie aproximada de 172 hectareas, existen también
225 has. Constituidas por viviendas dispersas y mezcladas
con predios agricolas e industriales .

6.2.2 Equipamiento Urbano
Instituciones de Salud

E! municiplo cuenta con cinco Centros de Salud tipo “ C”
ubicados en la cabecera municipal, en San Mateo Xéloc,
Santa Cruz, Santiago Cuautialpan y en Caflada de
Cisneros, tambien cuenta con Centros de $Salud rurales,
todos dependientes de la Secretaria de Salud que funciona
a través de los servicios de salud publica en el estado..

Cuenta también con tres clinicas particulares habitadas
con quiréfano, tres laboratorios médicos — generales.

Clinicas de Salud ISEM - DIF municipal

Localidad Cantidad
San Martin L2
Col. Ricardo Flores Mag6n 1
Las Animas 2
San Mateo Xoloc |
Santa Cruz 1
Santiago Cuautlalpan 1
Barrio La Luz S. Cuautlalpan 1
Cafiada de Cisneros 1

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Fuente:Plan Municipal 2000-2003

Instituciones de Educacion

En el rubro de educaciéon el municipio cuenta con 31
planteles a nivel escolar, de los cuales cuatro son Centros
de Desarrollo Infantil (C.D.l) dependientes del DIF
municipal, 11 del subsistema estatal, 7 son del subsistema
federal y 9 particulares.

A nivel primaria existen 32 planteles: 13 estatales, 19
federales '

De nivel secundaria cuenta con 18 planteles: 8 estatales, 6
federales y 4 telesecundarias.

En nivel medio superior tiene 5 preparatorias: 2 estatales y 3
particulares incorporadas a la SEP .

Cuenta con tres Ceritros de Educacién para Adultos y un
centro de estudios técnicos de computacién y 2 academias
de inglés - :

Planteles Elucativos
Educacién Educacién
Preparatoria  Para aduitos especlal
Secuchs Jescuelas 1 escuela
Preescolar
Secundaria 34 escuslas
18 escuelas |

Primaria
R escuelas

FUENTE Direccién Cuttura y Bienestar Sclal

T e Crest: s e

Fuente:Plan Municipal 2000-2003
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ZEMA:
SILO DE ANCIANOS

6.2.3° Infraestructura

En el rubro de infraestructura el municipio cuenta con red de
agua potable, red de alcantarillado y energia eléctrica.

Agua potable

En el territorio municipal se encuentran 12 depdsitos de
agua que abastecen de manera raclonal la poblacién. En la
col. Ricardo Flores Magén existen 3 tanques de
almacenamiento con capacidad de 1,200m3 y 100m3 en el
barrio de San Martin un pozo con capacidad de 280m3

Con esta cobertura se proporciona una dotacién promedio
de 48.40 Vhab/dia

El agua potable en general presenta un pH de 7.5, una
turbiedad de 3, una conductividad eléctrica de 298
micromhos/cm, no se consideran aguas duras y contiene
algunas trazas de fluoruro, bicarbonato de calcio,
bicarbonato de magnesio y bicarbonato de sodio.

En cuanto a la cobertura de energia eléctrica el 95% cuenta
con este servicio el 5% restante carece de este servicio por
ser asentamientos de reciente creacion.

Fuente:Plan Municipal 2000-2003

Alcantarillado

De acuerdo al censo XI (1995) de poblaci6én y vivienda, el
70% del total de vivienda del municipio dispone de la red de
drenaje y alcantarillado de este porcentaje el 75% esta
conectado al de la calle, el 20% a fosa séptica y el 5% al
suelo, rio o lago.

De acuerdo al censo XI (1995) de poblaci6én y vivienda, el
70% del total de vivienda del municipio dispone de la red de
drenaje y alcantarillado de este porcentaje el 75% esta
conectado al de la calle, el 20% a fosa séptica y el 5% al
suelo, rio o lago.

Las localidades que carecen en su totalidad de este servicio
son: Cafiada de Cisneros, San Miguel Cailadas, Los Dolores
y Santa Cruz qu sélo cuentan con el 5% de la red de drenaje,
la colonia Ricardo Flores Magon con un 80% y el barrio de
Capula con un 90%.

El sistema de alcantarillado Sanitario cuenta con didmetros
suficientes, pero muchos pozos estan azolvado, ademés de
que no hay cobertura al 100% para que la poblacién cuente
con tuberias en colectores.

Existe una red de drenaje de aguas negras que abarca en su
servicio a las industrias y a las viviendas que funciona por
gravedad y en su mayor parte son depositadas en el rio
Chiquito, sin ningdn tipo de tratamiento.

Fuente:Plan Municipal 2000-2003
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En el rubro de vivienda el censo de poblacidn del afio 2000
muestra que el municipio tiene un promedio de 4.4 habitantes
por vivienda, un porcentaje significativo de vivienda tienen
piso de tierra principalmente en los asentamientos irregulares
y las zonas mas alejadas de la cabecera municipal.

En general las viviendas presentan en su construccién
materiales durables, sélo el 4.9% presenta techos construidos
con laminas de carton.

Infraestructura

Calle Local

CAPITULO Vi
Andlisis del Terreno
7.1 Trazo Rectangular
Al Norte Calie Local
Al Este Colindancia
Al sur Colindancia
Al oeste Calle local

Calle Local ]

Calle Local

O Poste Alumbrado Publico
. Alcantarilla
———— Energia Eléctrica
———— Redde Agua Potable
— Redde Drenaje

Calle Local

Fuente:Plan Municipal 2000-2003

XEMA:
SILO. DE ANCIANOS
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En el rubro de vivienda el censo de poblacidn del afio 2000 CAPITULO ViI
muestra que el municipio tiene un promedio de 4.4 habitantes Andlisis del Terreno
por vivienda, un porcentaje significativo de vivienda tienen 7.1 Trazo Rectangular

piso de tierra principalmente en los asentamientos irregulares
y las zonas mas alejadas de la cabecera municipal.

Al Norte Calle Local
En general las viviendas presentan en su construccion Al Este Colindancia
materiales durables, s6lo el 4.9% presenta techos construidos Al sur Colindancia
con laminas de carton. Al oeste Calle local
Infraestructura
Calle Local
Calle Local )

Calle Local

Calle Local

(O Poste Alumbrado Publico
. Alcantarilla
———— Energia Eléctrica
——~—— Redde Agua Potable
— Redde Drenaje

RN Y€ T2 KA B 4 B R ST 2\ MM NG 1Y D ) 400 A 13 3 A 5 X P LA s M SN G A

XEMA: Fuente:Plan Municipal 2000-2003
SILO. DE ANCIANOS 45
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711 Dimensiones 71.2 Superficie
Al norte 140.00m . Tiene una superfic:e total de 16,800. m2
Al este 120.00 m
Al sur 140.00 m
Al oeste 12000 m
Callo Local [ Calle Local |
14000m
g F
g g
2 2
8 ]
140.00 m

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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71.3 Uso de suelo 7.1.5 Superficie libre de construccion

30% del area del lote

Habitacional

[ Calle Local

s
2
©
(&)
71.6 Altura méaxima permitida
7144 Intensidad En niveles 3
En metros 9
Media 60m2° :

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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7.2 Topografia

De pendiente suave de un aproximado 2% que no
representa riesgos que puedan ocasionar algin

accidente.

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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7.3

Hidrografia

Por la forma del terreno no existen problemas de
escurrimiento que provoquen erosioén ni
estancamiento de agua, como podemos observar la
pendiente topogréafica es minima pero constante en el
terreno.
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7.4 Vegetacion - 7.5 Geologia
Estd4 conformada por una masa de fpirules, que se Presenta algunas rocas sedimentarias, producto de la
pueden utilizar o reubicar se acuerdo al diseflo del erosion de la tierra

proyecto. El resto de la vegetacion lo conforman
arbustos, hierbas, etc.

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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7.7 Vocacién del uso del terreno

7. Paisaje

E! uso de suelo es cien porciento habitacional, con la
Unica restriccion de la masa de é&rboles que existen
en el terreno.

Uso de Suelo

WCuerpox de OEqulpamlent

O Turistico, agus o rural
campestre y 0.39% 0.37% B Rfos
recreativo 0.35%
11.385
OForestsl
O Pecuario 47.29%
19.97%

RAgricola
20.25%

FUENTE: Direccién de Ecologie yFomento Agropecuario

Fuente:Plan Municipal 2000-2003

ZEMA:
SILO DE ANCIANOS
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1l DISENO ARQUITECTONICO 8.1 Programa de Necesidades
CAPITULO VI
Proceso de Disefio Exteriores

Acceso principal y de servicio
El proceso de disefio es como su nombre lo indica todo un Plaza
proceso para poder llevar a cabo el proyecto, ya que se Control
requiere de hacer toda una investigacién al respecto, misma o . L
que debe contar desde un estudio de 4reas, de un programa Administracién y admision
de necesidades, asi como de una programa arquitecténico, : :
diagramas de funcionamiento, de interrelacién, estudios de , Oﬁc!na para el dlrecpr
zonificacién que en un conjunto nos conlleven a la Oficina para el subdirecbor
elaboracién de nuesto proyecto Area secrefarial
8.1 Necesidades Archivo

La elaboracién de una tabla de necesidades que nos lleva a Sala de espera

conocer las necesidades de los usuarios. Cubiculo para coordinadores
8.2 Programa Arquitecténico Local para equipajes
Informes
Es la enumeracién de los espacios arquilecténicos que Oficina para trabajadores sociales

requiere €l proyecto en base a la tabla de necesidades. L
Sanifarios para hombres

Sanitarios para mujeres
Sala de juntas

Sala de enfrevistas
Cubiculo psicologia

Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola, vol. 3

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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8.1 Programa de Necesidades
Zona habitacional o
Individua Zona de serycios comunes
Coleciva Biblioteca para 10,000 volimenes

control de habiiaciones con capacidad para 50 personas
Sala de lectura

Dormitorios comunes para hombres
Dormitorios comunes para mujeres Sanitarios hombres
Crufias para cinco, Siefe y nueve persones sanitarios mujeres
Habitaciones para uno o res enfermos ' Capilla
Sanfterios, bafios y vesfdores hombres Capacidad para 200 personas
Santarios, bafios y vesidores mujeres Oratorio
Roperia con pequefios montacargas Velatorio
Cuagrt? do asao Morgue
Habftaciones privadas para una o .
Incinerador
dos personas con bafio .
Recémeras hombres Sala de conferencias
Recémaras mujeres Sala de juntas
Recamearas metiminios Sala de preyecciones
Casas indviduales y para parejas ' Sector comercial
Recreacion Local para venta de periodicos y revistas
Sala de estar Local de arficulos de artesania
Estancia de anciano para descanso y giesta Miscelanea
Sala de lectura o Boufique
Selade tek.awsuén y proyeccion de peficulas Esitica y peluqueria
Cuerb de‘”°g°s, do mesa Sanitarios hombres
Salon do usos miffpes sanitarios mujeres
Sala de visitas
Saniterios horbres
sanitarios mujeres
Gmnasio
Aberca
Jardines plazas y ferrazas

XEMA: Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola, vol. 3 Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola, vot. 3
SILO DE ANCIANOS
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8.1 Programa de Necesidades

Clinica Servicios Médicos
Acceso
Recepcion Corr.ledor
Sala de espera Cocina
Enfermeria Lavanderia
Consultorio médico dental Roperia
y cuarib de curaciones Intendencia

Médico general

Farmacia y preparacién Almacén general

Taller de mantenimiento

Geriatria

Psicologo Andén de servicio

Terapia fisica Sanitarios de servicio

Cuarbo de convalescientes Area de empleados

Roperia de convalescientes C q lead

Sanitarios hombres 0@ or empleaaos

sanitarios mujeres Cocina empleados

Invalidos ‘ Dormitorios empleados
Habitaciones para siete invalidos Cuarto de maquinass

Habitaciones para dos enfermos graves Bodega

Bafios y vestidores

Sanitarios hombres Caldera ) .

Subestacion eléctrica

sanitarios mujeres . o
Cuarb de aseo Aire acondicionado

Control de seccion Vivienda del conserje
Una habitaciéon
Bafio

Cubiculo para proyecciones

Sala de juntas médicas

Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola, vol. 3 - Fuente: Arquitectura Habitacional Plazola, vol. 3

IEMA:
SILO DE ANCIANOS



Area Médica
8.2 Programa Arquitectonico
Cubiculos 4 376 175.28
No. de pasillo 1 275 275
Zonas locales m2 Total  Totl por area Consultorios 8 16.368 217.92
x local bl Aislados H. y M. 2 376 87.64
Area Administrativa Convalescientes H. y M. 2 37.6 87.64
. Residentes H. y M. 2 376 87.64
Cubiculo de enfrevistas 2 20 40 Sala de espera 1 356971 3570
o Vestibulo 1 13.8 13.8
. . 1
Sanirios H.y M 2. 105 2 Sanitarios H y M 1 376 4382
Cuarb de Aseo 1 5.18 5.18 Cuari sépico 376 1062.04
Trabajo social 1 16 16 ' T
Coordinacién 1 16 16 Capilla 1 240 240 240.00
Sa|alde Junias 1 20 20 Area Dormitorios
Archivo-bodega 1 16 16 .
Oficina Director (+1/2 bafio) 1 40 40 Mujeres De3pers. 3 52 156
Oficina Contador 1 20 20 individuales 1 50.18  46.215
Oficina Administrador 12 20 Individugles 1 52 52
Cala 1 12 12 Individuales 3 332716 116.22
Area Secretarial 1 84 84 De 4 pers. 3 64 192
De 4 pers. 1 80 80 64244
Sala de Espera 1 120 120 430.18
L Matrimoniales 1 445536 44265
Auditorio 4 455 182
Fualé . 1 64 64 Area de Lavado 1 455 455 27177
Salén 1 168 168 o
Vestdores 2 36 79 Hombres lnd!v!du aes 4 333162 155.09
. Individuales 1 50.18 46.215
Sanitarlos Hombres 1 2025 2025 De 3 pers 3 52 156
Sani‘tarios Mujeres 1. 18 18 De 4 pers. 3 64 192
Vestbulo 1 405 405 382.75 De 4 pers. 1 80 80 629.31
SanitariosHy M 2 105 21
SanitariosHy M 2 10.77 21.54
Sala de visitas 2 29655  59.31

101.85 1,645.36

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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8.2 Programa Arquitecténico

Area Recreativa
Locales 7 586551 434.56
Estfica 1 382828 50.16
Comerciales 5 236016 218.00
Roperf 1 21021 3716
Pasillo 1 40 84.50
SanitariosHy M 1 586551 6208
Exhibidores 886.46
Area Mantenimiento
Oficina 1 12 12
Bodega 1 2156 2156
Subestacion 1 1053 1053
Caldera 1 8.54 8.54 ' 53.63
Comedor
Area Comensales 1 300 300
Sanitarios Hy M 2 12 24
Cocina 1 240 240
Refrigeracion 2 9 18
Bodega 1 25 25
Control de Insumos 1 25 25
Barios/Vesfdores 2 30 60
Dieblogia 1 18.5 19.5
- 711.50
Total m? 5,411.91

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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8.3 DIAGRAMA DE INTERRELACION

8.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Es el diagrama general que se plantea para mostrar la relacién
entre zonas para que a la vez nos muestre las circulaciones
entre éstas y su posible ubicacion en el proyecto.

Con el podemos identificar la relacion que existe entre una
zona y ofra de las que esta conformado el programa
arquitecténico, relaciones que pueden ser: nulas, directas o

indirectas. ' ACCE
O
2N *¢__\
{ e | | Pz ]
NS TN

SEKVICIOS )
T TN

/ _"ﬁj ADMINISTRACION J
ey, . VESTIBULO o
\\\/&\ COMEDOR T >
| oo | - ' AUDITORIO (
~— VT y :

L KIOSKO '
(ASOLEADE
) /4 e | s AREA MEDICA

( ADMINISTRACION
\., ~— AREA
~ ‘ “ \ — ore MANTENIMIEN r
\ \\\ ' — - Indirecta R
...} )<( >( emcouw |~ N ] AREA
s RELIGIOSA
~—~ ~— !
S~— ‘ D
AREA
RECREATIVA ZONA DE
\ . HABITACIONES

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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CAPITULO IX

Proyecto Ejecutivo

Planos Arquitecténicos
Memoria Descriptiva

Planos Estructurales
Memoria de calculo

Revision por sismo

Planos de Instalaciones

941 lnétalacibn eléctrica

9.1
911
9.2
9.21
9.3
9.4
84.2
943
944
9.4.5
9.5
9.6

9.4.1.1
9.4.1.2
9413
9414
94.1.5

Memoria de calculo
Alumbrado general
Contactos
Alumbrado exterior
Diagrama Unifilar

Instalacion hidraulica

94.21

Memoria de calculo

instalacidn Pluvial

Instalacidon Sanitaria

9.4.4.1

Memoria de calculo

Red contra incendio

Conclusiones
Bibliografia

. XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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o1 Proyecto Aruitectonico | PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO

ACATLAN
ARGUITECTURA

R
ORI =N

B LR e PLANTA 2R GUITE CTOMIC &
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=
e — e —
—

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitectdnico

COMEDOR

RS o ancianos
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Proyecto Arquitect6nico
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AREA MEDICA

Proyecto Arquitecténico

9.1

61

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1. Proyecto Arquitecténico

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitecténico .. "| AREA R EC REATlVA

e o et
—

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitecténico

PERSPECTIVA

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitectnico FACHADA ESTE

XEMA: '
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitecténico FACHADA OESTE

XE’.’E& DE ANCIANOS '
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9.1 Proyecto Arquitecténico FAC HADA ESTE

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitecténico FACHADA
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ZEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1 Proyecto Arquitecténico

CORTE DORMITORIOS

RN ;O 0

COMRTE GENERAL DORMITORIODS 1-1°

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.1

Planos Arquitecténicos

9.1.1  Memoria Descriptiva

En la presente memoria descriptiva se especifican las
caracteristicas generales del proyecto arquitecténico para
Asilo de Anclanos. :

Localizacién.-

El predio en el que se ubicara el Asilo de Ancianos se localiza
en la Av. Adolfo Lépez Mateos, Barrio de San Martin,
Tepotzotlan, Estado de México D.F.

*Descripcion Del Terreno.-

El predio en el que se ubicara el asilo de ancianos, es de
forma rectanguiar, con una pendiente uniforme con un area
total de 16,800 m2,

*Descripcion Del Proyecto.-

El proyecto contempla el desarrollo de un Asilo de Ancianos
con su érea de estacionamiento y servicios correspondlentes
(patio de maniobras, subestacion eléctrica, etc.)

El area de estacilonamiento se proyectara en la parte norte
del predio con frente a la Av, Adolfo L6pez Mateos

Estard constituido por un area de dormitorios, recreativa,
médica y un comedor. Asf como sus areas complementarias
como. son: oficinas administrativas, auditorio, capilla,
subestacion eléctrica, patio de maniobras.

Descripcion Del Asilo.-

Estard conformado con taileres con exhibidores comerciales,
areas verdes, capilla, un kiosko y areas de asoleamiento.

El 4rea de comedor cuenta con una oficina de control de
Insumos con patio de maniobras para mercancia que llegue
transportada en camionetas, esta zona es independiente de
las areas de circulacién de los asilados.

Sistema Constructivo.-

Para la construccion del asilo, se determina el siguiente

criterio constructivo:

Cimentacién.-  Zapatas aisladas y contratrabes de concreto
armado desplantadas sobre terreno sano y compactado.

El piso.- Ser4 un firme de concreto acabado pulido
con aditivo endurecedor y sellador.

La estructura.- Ser& a base de muros de carga de
mamposteria (tabique rojo recocido) con una pendiente de
2% vy una altura libre interior de 2.50 m en el area de
dormitorios, en las areas recreativa y médica 3.00 m, en el
semiclrculo interior y exterior y 4.00 m en el semicirculo que
cubre los pasillos.

La cubierta.-  Consiste en un sistema de losa nervada y en
algunos casos con lamina transiucida.

-Muros perimetrales.- A base de tabique rojo recocido de 7 x
14 x 28 con. castillos a cada 8.00 mts. acabado juntas
aparentes.

IEMA:
SILO DE ANCIANOS
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Acabados Interiores

Pisos.- Con acabado pulido con aditivo endurecedor
y sellador
En muros.- Aplicacién de pintura vinilica

El area de oficinas tlene como acabados: piso terrazo 40 x
40, muros divisorios de tabla-roca con cancelaria de aluminlo
y cristal transparente.

El darea de bafios tiene piso de concreto pulido y aditivo
sellador, lambrin de azulejo en muros

*Instalaciones Hidraulicas

Para el célculo y dotacién de agua potabie se tomaron en
cuenta las dotaciones minimas requeridas por el reglamento
de construccién, lo que nos resulté un requerimiento de 147
m3 de agua contenidas en una cisterna la cual se localizada
cerca del patio de maniobras. La alimentacion de los
diferentes muebles serd con un sistema hidroneumético a
través de tuberias de cobre y fierro galvanizado.

En los sanitarios se cuenta con un sistema de funcionamiento
de fluxometro y cajas para la comodidad e higiene del publico
usuario.

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

sinstalacion Sanitaria

Todas las descargas de los muebles sanitarios de bafios seran
por gravedad. Se tendrén lineas separadas para la recoleccion
de .aguas negras y Jabonosas por medio de registros
independientes para dar salida hacia el colector municipal.

e|nstalacion Eléctrica

Al igual que la instalacién hidraulica y sanitaria se tomaron en
cuenta las normas establecidas en el reglamento de
construcciones.

El sistema de alumbrado sera a base de lamparas fluorescentes
con una distribucién de acuerdo con el calculo de iluminacién
correspondiente. (Ver memoria y proyecto correspondiente).

*Prevencion Contra Incendio

Se contara con una red hidraulica exclusiva contra incendio
conectada a dos bombas autocebantes y una eléctrica
alimentadas de la cisterna, la cual tiene una reserva exclusiva
para este fin. :

La estructura metalica se tratar& con un recubrimiento
retardante al fuego para garantizar la resistencia minima al
mismo.

El sistema constructivo empleado cumple con las
especificaciones marcadas para la resistencia maxima al fuego
debldo a que se emplean materiales clasificados como
incombustibles.

Se ubicardn de manera estratégica extinguidores contra
incendio a distancias no mayores de 30 m en puntos visibles y
de fAcil acceso.
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+Instalaciones Especiales

Estard provisto de los siguientes equipos e instalaciones
complementarias:

1.- Subestacién eléctrica.

2.- Planta de emergencia.

3.- Equipo hidroneumético.

4 - Cisterna.
'5.- Lineas telefénicas.

6.- Red de drenaje con descarga separada para aguas claras
y aguas negras.

sEstacionamiento:
Se proyectb el estaclonamiento para dar servicio de manera
cémoda y eficlente. Para el calculo de la capacidad del

estacionamiento se toman en cuenta las normas del
Reglamento de Construcciones vigente

Para Asilos 1 cajén x 40 m2 construidos

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Cuadro de Areas

Concepto

m2|cajones
construidos [requeridos |

Area total de Terreno

16,800.00

Asllo de ancianos

i

Area Administrativa 430.18
Auditorio 382.75
Area Médica 1,062.04
Capilla 240.00
Area Dommitorios 1,645.36
Area Recreativa 668.46
Area Mantenimiento 53.63
Comedor 711.50
Locales comerciales 218.00

[subtotal construido

5,411.91 |1 caj/40 cms|

Areas comunes libres

patio de maniobras 237.00

plazas 1,822.00

andadores 917.00

jardines 2,817.00

[subtotal |  5,593.00 |
Total construido ~]_11,004.91 |
Requerimiento de Estacionamiento

]

Demanda 135.30 \
Proyecto de estacionamiento 36.00 |
Cajones de 5.50 x 2.50 33.00
Cajones de discapacitados 3.00
circulaciones de 8.50 m
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9.2 Planos Estructurales m

S
e
[—T ==ty
o ——— e w

I

L

b
e

¥

4
-
;

Py
¥
I"T

OLANTA SROUITECT Ol os

XEMA:
SILO DE ANCIANOS



L]G]E]E]

IHEEEEEEEEEE

9.2 Planos Estructurales AREA ADMINISTRATIVA

XEHA:
SILO DE ANCIANOS

COMEDOR
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9._2 Planos Estructurales CAPI LLA
AUDITORIO

=

: XEMA:
SILO DPE ANCIANOS
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AREA MEDICA

Planos Estructurales

9.2
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9.2 , Planos Estructurales DORM |TOR|OS

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.2 Planos Estructurales m AREA REC REATIVA

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.2 Planos Estructurales

9.2.1 Memoria de Calculo

ANALISIS DECARGA
Losa de Azotea
Peso| |
Concepto - .| Espesor (cms?) (Kgs.)| Kgim®
|
Escobillado de cemento 07 0007x1x1x| 20000 14.00
Enladrillado 2 002x1x1x| 1500 30.00
Mortero Cemento - Arena 2l 0.02x1x1x| 2000 40.00
Impermeabilizante 11 00x1x1x 500  5.00
firme 3 003x1x1x| 1,600 48.00
Yeso 2l 002x1x1x| 1500 30.00
nenadura 3.60|x 10 x 2,400 172.80
Instalaciones 45 4500
suma 384.80
Peso adiclonal (Att, 197 RCDF) + 400
Subtotal carga muerta 424.80
Carga Viva (Art. 199 RCDF) ‘ + 100.00
Subtotal carga mueria y carga viva  524.80
Factor de carga (Art, 184 RCOF) ‘ x1.4 208.92
| Total arga . TUT2

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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Tablero il
9.2 Planos Estructurales
921 Memoria de Calculo Area de los ridngulos A<
Peso Losa
Arsas Tributariag
Datos: 73472 kg _ b h _ 810 x 400 _ 340 _ 1620 mtox 74T = 119046k X 2 = 2380493
2 2 2
Tablero |
Area de los tridngulos AC Aroa de lostrapacios B
Peso Losa
Btb xh_ 1247+ 410 x 3%
b x h _ 1040 x 500 _ 5050 . 2525M x 73472 = 1855168kg x 2 = 3710336 2 B ? Peso Losa
2 2 2
Area do los trapacios B0 1627 X 300 _ 37N X 7472 = BINWKg x 2= A1
2
Btb xh_ 1060 + 051 x 505 =
e SR e oo Losa | | Peso ol delose.  TO426.12
MM X 505 - 2BOSM x 7472 = 08002k X 2 = 4218 Tablero IV
2
Peso total dolosa 78,3269 Area de los trigngulos A<
Tablero !l Peso Losa
Arsa de los trigngulos AC
Peso Losa bx h_ 807 x 400 _ 228 _ 1614 WX TUI < 118838k X 2 = 27676
b x h _ 1010 x 504 _ 509 . 2645M x 73472= 1870000ky x 2 = 3740019 g . 1
2 -2 2

Aroa de lostrapacios BD
Area de los trapacios BD :
Btb xh_ 1060+ 250 x 400

Btb xh_ 1210+ 200 X 505 * Peso Losa

n 3 2 2 Peso Losa
1410 x 505 _ 3B60M x 73472= 2615787kg x 2 = 5231574 1340 X 400 _ %X m’ 73472 = 1924066 kg x 2 = 3849033
2 ——
2

Peso fotal delosa  89,716.92
Peso total de losa 62,216.09

e . s A AP S N R RO R AT .~ T . o auri e Y

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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7- [ 2
9.2 Planos Estructurales Céldlodo los mamentos M=CrwB Peso Losa
9.2.1 Memorla de Célculo M= Ala mlaciénfntre claro corto y claro largo M= 0.021 x 73472 x 64= 887.48 Kg-m
W= 734,72 Kg/m'
= De acuerdo a tablas M= 0031 x 73472 x 84=  1,457.68 Kg-m
Losa Nervada 0.021
0.031 M= 0041 x 73472 x 64= 1,627.91 Kg-m
1- L= Largo de la losa 8.00 mts 0.041
be Lado o claso corto 8.00 mts B= # =  gamd
we  Carga unitara (kp/m2) 734,72 Kg/m?
8.- Obtensr af penalte efectivo donde B = a la sumatoria de anchos de las nenaduras en cada metro
2.- Definir jos anchoa de jas franjas centrales mediane la relacién L2 v las fanjas de ia columnas . = 2
Datos: Concreto fc = 210 Kglem
con la refacion L/4 A
- Acero fs = 2,100 Kg/cm'
200 400 200 L _ 8 _ 400 ms Columnas = 0.40x0.4C rmts
2 ~ il K= 1574
~ g = 0.874
b= 100
4,00 L _ 8 _ 200 m
bl d= Mmax [ 1eZsr— o[ 192791 {12454 _ 1148
—‘ ’—' NJ(KoR)b NJ 1548 x 100 \} 1548
200
| | | | 9.- Peraite total
Tyt 2 g | mds recubrimiertn
h= 11.16 + 2 + 5 = 18¢cms
3.- Proponer caselones 040 x 040 x 020 Peralte devarila Capa compresion
Casetén de Nervadura:
Espescr tentatho propuesto 250 x 10.00 10.-Comparar alturas con peralte "h"  con el espesor tentativo
4- larelacitndem= B _ :g _1 Si "h" < Espesor tentativo estd bien
L .
5. O 6 e casetones 6t metro Si "h" > Espesor tenativo NO esté blen (Proponer casatén mayor)
11.- Determinar el drea del acero
[ ] ] | 0.40 Longitud de Ia nenadura
010 g As= L, 1.00 _ 1___ 0000049
| | | ] | g-:g - 100 + 100 + 040 X 400 = fex)xd 2100 x 0874 x 1116 ~ 20,482.74
L1 1 0.40 200 v 160 = 00000488 x 9874837 Kgm =  4.82 cr?
0.40 "o.0! 0.40 o.nl 0.40 2
| | 0.0000488 x 145,768.45 Kgm =  7.12cm
! 1.00 1
0.0000488 x  192,700.53 Kgm = * 8.41 cm?
8.- Obtencién de log coeficientes "¢
12.- Obtener el drea de acero por nervadura
8.00
: i Asner = As . 482 _ 2memt
LD - No. Nerv. X m 2
712 _ 356 om’
8.00 '3' 0.031 '3' B 2
=3 =3
8.4 471 cm?
0.041 I
— e ———————————— IR, MR e AT m_ IO -
— — e R e e ]

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.2 Planos Estructurales
9.2.1 Memoria de Calculo
TRABE No. 1
1.- Datos
Concrmeto fc = 280 kgyem2
Acerofs = 2,100.00 kg/lcm2
Fatiga del acero = 0.85
b= 100 cms
K= 16.74
)= 0.874

Cargs concetrada aleje B 22

Trapacio D tablero | = 78,326.19 Kg

Trapacio B tablero IV = 62,218.09 Kg
Total  140,641.28 kg

2.- Oktenar los momentos fiexionantes

Ma=Mb= WL 140,641,286 X 8.00 _ 1,124330.26 _  93,694.19
12 12 12
MC= WL _  1405841.28 X 8.00 - 1,124,330.26 _ _ 46,847.08
' 24 24 . . 24
Peso totat 140,641.28 Kg

3.- Calcular el peraite

in _Mmax .(14.2&1”” - [ 14,054,128.26 =ﬁ928.93 _ 8449
(KaR) (B) 574 % 100 1674

4.- Determinar peralte tota!

hed+2 .
94.49 + 2 —> 86 om
(recubrimlento)
§.- Detreminar o Arsa de acero
Ase M = 14,064,128.26 = 14,054,128.26 _ 79.36
fajd 2100 x 0.874 x 96 177,103
8.- Proponer el numero y ddmetro da las \arillas
Variitas cm?
¥4 = 208 7936 _ 27.84 9 X 286 = 2665
. 2.88
@ it = gg7 7936 = 1329 9 x 697 = 6873

5.57

€ 79.28 -

7.- Disefiar el esfuerzo cortante

WL _ 14054128 x 8.00 112433026 662,166.13 kg

2 2 ) 2

Vmax =

8.- Determinar el esfuerzo cortarte r_néximo

——>» 8826 kgicm:

Vmax = Y - 56216513

b d 100 x 96

56216513 _
9,649.30

9.- Calcular el esfuerzo cortante admisible

0.29 x {fe

028 x 550

029 x 1581 = 469  kglem?

10.- Comparar los valores obtenidos de los cortantes

Si Vmax > Vadm  Necesita estribos
Si Vmax < Vadm  No necesita estribos
Vmax Vadm NO NECESITA ESTRIBOS
58.26 > 459 = 53.67 v

11.- En caso de necesltar estribos se propondrén con el criterior de tilizar las varillas inmediata
inferior a la del armado y se calcularan.

- _ AV 2 W 127 x 2 x 085 x 2100.00 4,533.90
Separacién = = . = ) -
paracion = v 5367 x 100 5,367
12.- Célculo de la separacién maxima para log estribos
Sepmax = : N 926 _ 4828 ems ——P 48cms

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.2 Planos Estructurales
9.2.1 Memoria de Calculo
Muros
- Iy
]
(]
8.00 1.50
&
. [y}
&
[y}
8.00 1.50
8
A (]
L
2ot +—=3 1
S50 i
{ 8.50 }

Carga por metro lineal sobre el muro

Area reotangular = 8m x 2m 16.00 m?
Area Trepeclo = B+b X h = 8m + 15 m x 325 15,44 m?
2 2
31.44 m?
Peso losa
Peso Losa = 31.44 m¥x 73472 Kgm? = 23,097.76 —P 23,098 Kg
Peso de losa por metro lineal _ _ 23008 kg . 2,887.2 2,887 K¢/
8m )

Peso tablque = 1,800.00 Kg/
Aplanado = 2 002x 1 x 1 x 150000 Kgm® = 30.00 Kg/
Altura = 250 m —p  250.00 cm

Espesormuro = 14 cms

— 14.00 cm

Rewsién de la Capacidad de carga
P = —> 2887 Kg/m
e = Espesordelmuo 1400 cm

10m —» 1000cm

fc= 12Kgem?
Reduccitn =
h
fzfe o= 13 &03__)
e
= 12 (13 - 003 x 25000)
14.00
= 12 (13 - 00 x 178)
= 12 (13 - 05%)
= 2 (076) = 917 Kyem? fa= 917 Kglon?
Pesopormetrolinesl = fa x e x | = 947 Kgem® x 14cm x 100.00 = 12,840.00Kim
Peso actuante x metro lineat - P
b x |
- 2,687 Kg/m . 2887 206 Kim
Bemx 100 cm 1,400

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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ZAPATA No. 1
9.2 Planos Estructurales
92.1 Memoria de Calculo 1.- Conocer fa carga total que deberan eoportar los cimientos
Carga total 4,070 kg.
Resistencia del Temeno 5,000.00 kg/m2
c ALCULO DE ZAPATAS Concreto f'¢ 260.00 kgfem2 —— 11250 kg/m2
: Acero 's 2,100.00 kg/em?
Columna % x Bems
Espesor |metrolineal | Peso(Kgs.) Kgx ml (KoR) 15.74
(omsz) J= 0.6874
b= 100
fy = 4,200.0 kgfem2

f-Pesockimuo  x Pesolineal = 14 014 x 1 x 25 x 180000 Kgim'= 630,00 Kgym

2.- Calcular ol drea necesaria

2002 x 1 x 25 x 150000 Kym’= 75,00 K

2-Peso del aplanado x Peso lineal
PST _ 407028 . 081 m

. Area=
3-Pesocelalosa x Pesolineal = 23098 kg = 288725 ——» = 287Kgm RT 5,000
gm 3- Obtenica o 4rea sacar la raiz cuadrada del lado de la zapata

4-Pesocontratrabe x Pesolneal = 15 045 x 0 x 1 x 240000 Kg® = 5400 Kgim l=ifwes L= {081 = 0% —> 09 ms

Silacolumnaesde 260 cms. Slanchode 08 mts. Elala de la zapata nos quedaria

5.- Peso dala x Pesofineal = 15 0.15 x 0 x 1 x 240000 Kom' = 5400 Kgm
_ Columma= 0.5 Ancho Zap. Columna
Ancho= 000 —® 09 -~ 025 = 065 08 . 033 ms —P g3 cms
Peso total 3,700 Kg/m 2
x 10% 370 Kg/m
Peso total a cargar 4,070 Kg/m
| |
0% 105 [ 0%
[ 0.65 i

RSiY6 oe ancianos '
- 84
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9.2 Planos Iéstructurales
921 Memoria de Calculo

4.~ Calculamos & momento léxionanle, en [a cara de la columna y se disefl2 para una longitud unitaria
de tm metro. : '
Seconsidera 6,000 lonm? de reaccion

we MO kgm L WE L 50 X 0BT
[ ] 2 2

- ] s.oo2 X 000 q.245__’0_225 "

5.~ Diseffamos el peralle efeclivo

4o Mmax o[ 25000 =\{E—\= m\ 378 oms
koR)(b) yB74 x 10V 15740

6.~ Obtener el peralte tolal "h
H Recub.,

H=d + rc (50cms) 378 + SDems = 878 —— Bems

Envirtud de cblener 20 cm
400 adoptaremos 20 cm de peralte
9 |» 134

0

7- Calcuar ef drea de acen

M 250 . 2H0 . 096 o

A=—-=
fgd 2100 x 0874 x 128 245

8.- Deteminamos el nimero de \arilias y ki separacitn

NO CUMPLE CON EL REGLAMENTO OE CONSTRUCCIONES
DEL DISTRITO FEDERAL

AREA DE ACERO POR TEMPERATURA

0.002 x 20¢ms x 1000 cm = - 440 em?
(RCDF)  peraile  longitud

Areadeunavailade  ¥8' = 0712

NoVar s 8o 40 e 68 ¥ 70 Varllasde 38pormeto
7 AraVarilss 0712 on?
_’
sopr —10__ 100 . 42 P 14X cms 1%Van'lla a@® 15ems
No.de Var. li
en ambas direcciones y en-un 50l
lecho
9.- Revisitn a un peralte
Voot S0 a0 s 08 en
LI
198 '
188 " 102
N0

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.2 Planos Estructurales

9.2.1 Memoria de Calculo

11.- Calculamos el esfuerzo cortante comespondiente

v B000 8000 _ 067 kglem2

Vd = . H
b.d 100 x 128 1278

12.- Comparamos Vd con Vadm.
Slendo Vadm= 020  \250.00 '

029 x 1581 = 469 kglem2 Vadm

Si Vd < Vadm  BEN Vi Vadm
Si Ve > Vadm  MAL 08T < 4s  BEN

XEMA:
SILO DE ANCIANOS .
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9.3 Revisién por sismo

*Revision por sismo

Se trata de un edificio localizado en el municipio de
Tepotzotlan, Estado de México, pertenece al sistema
volcénico transversal, esta integrado por sierras volcéanicas
gue se alternan con llanuras y vasos lacustres en su mayoria,
la resistencia del terreno est4d considerada en 5,000
toneladas por metro cuadrado.

De acuerdo al reglamento de construcciones del Distrito
Federal corresponde a la zona | que marca dicho reglamento
en el articulo 219, como a continuacién se describe:

Articulo 219 .-

Para fines de este Titulo, el Distrito Federal se divide en tres
zonas con las sigulentes caracteristicas generales:

Zona |. Lomas, formadas por rocas o0 suelos generaimente
firmes que fueron depositados fuera del ambiente lacustre,
pero en los Qque pueden existir, superficialmente o
intercalados, depdésitos arenosos en estado suelto o
cohesivos relativamente blandos. En esta Zona, es frecuente
la presencia de oquedades en rocas y de cavernas y tuneles
excavados en suelos para explotar minas de arena;

Por el tipo de construccién aplicaremos el articulo 174 del
RCDF, que sita:

ll.- Grupo B.- Edificaciones comunes destinadas a
vivienda, oficinas y locales comerciales, hoteles y
construcciones comerciales e industriales no incluidas
en el Grupo A,

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Por lo tanto para efectos de la revisién por sismo se optd por
el método simplificado, ya que cumple con las caracteristicas
marcada en las Normas Técnicas Complementarias, el punto
22

Las plantas tendran cargas al menos en un 75% de las
cargas verticales estaran soportadas por muros ligados entre
si, mediante losas monoifticas suficientemente resistentes y
rigidas al corte.

Diéhos muros tendran distribucién sensiblemente simétrica
con respecto a dos ejes ortogonales.

Sera admisible cierta asimetria en la distribucién de los
muros cuando exista en todos los pisos dos muros de carga
perimetrales paralelos cada uno, con longitud al menos igual
a la mitad de la dimensién mayor en planta del edificio.

Los muros podran ser de block, mamposteria, concreto
reforzado o de madera.

La relacién entre longitud y anchura de la planta del edificio
no excedera de 2.00 m.

La relacién entre la altura y la dimensién minima de la base

- del edificio no excedera de 1.5 y la altura del edificio no sera

mayor de 13.0 m.

Grupo B
Zona 1
C'(Coeﬁciente Sismico 0.16
Q= - 2
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9.3 Revisién por sismo
Revisién por sismo

|

Carga por metro lineal sobre el muro

Area rectangular = Bm x 2m = 16.00 m?
MeaTepeclo = Beb X h= 8m + 150 mx 325 = 1544 M
2 2
' 31.44 m?
Peso losa
Peso Losa = 344 mix T34T2Kgm? = 23,007.76 23,098 Kg
Peso de losa por metrolineal _ 23,098 kg _ 2,887.22 2,887 Kgim
8m
Pesopormuro = 014 x 26000 x 1 = 650.00 . — 325 Kg/m
' 2 2
Aplanado = 30 Kgm? x 250 X 1= 7500 _ 37.50 Kgm
' 2 2
3,250 Kg/m
Arcadelmuoporml = 14 x 100 = 1400 cm?

Sin cohsiderar el factor de utilidad el cosficiente sismico
segin RCDF paralazonal = 0,16

La fuerza cortante sera para ef caso mas desfavorable
V =

016 x 3250 = 520

" El esfuerzo cortante unitario en el muro serad

Ve 520 k
V = _2 =
1400 cm

0,371

V ==
area

Segun el manual de disefio sismico de editorial limusa del autor Roberto Meli Peralla
articulo 452, tabla 2.4

El esfuerzo resistente Vi Fr {( 07 V*})

= 06 (07 x 35)
Tabla 2.4
(tabique)
= 06 x

2,45 1,47 Kg/m?

V =
0,371 <

VR =
1,47

Por lo tanto la estructura es estable

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Domnitorios matrimoniales

9.4 Planos de [nstalaciones
9.4.1 Instalacion Eléctrica h=250
) [ H0101C = Lagox Ancho 700x 650 4550 169 1C.= 169
9.41.1. Memoria de Calculo 6.50 20 Tago+ancho) 2( 7.00+650) 27.00 ClU= 0%
- FM. 075
AREA DE DORMITORIOS 7.00 »
, Locales Total CLE= NIxS 100 7.00x 650) 4550 11,030
Domitrios paa 3 personss Luminadas de 40 w CUx FM 0%+ 075 04
' _ que emiten 3,100 wats
h=250 : CLE= 11,030 11,030 178 = 2 luminarias 5 10
JL010IC = LagoxAncho  800x 650 5200 17 IC= 179 2x3100 6200
65 200 hfago+ancho) 2( 800+650) 000 CU= 082 Domnitorios indviduzles
(030 _ ' FM 075 h=2.50
800 1101401.C. = Largo x Ancho 750x 65 475 174 1C= 1.7
CLE=  NixS 100 800x 650) 5200 11183 6,50 200 Tflargo+anch) 2( 7.5+ 6.50) 28.00 CU.= 0%
Luminarias de 40 w CU X FM 062+ 075 047 T[oa0 FM 075
que emiten 3,100 wats ' 15 |
Ol " 118 180:  2lmnais 6 12 CLEs_ NIxS__ 100 7.50x 630) 475 11,607
2% 300 W Lumimﬁas de 40 w CU xFM 056+ 075 042
Dot para  persones que emiten 3,100 wats o
_ CLE= 11,607 11,607 187 = 2 luminarias 0 2
h=250 2x 3100 6,200
HO0101C = Largox Ancho 800x 800 6400 200 1C= 200 Area de lavado
800 200 hflago+anch) 2{ 800+ 800) 3200 CU= 087 h=2.50
0 FM. 075 H0101.C. = Lagox Ancho 640x 650 4160 161 IC= 161
8.00 650 200 h(argo+ancho) 2( 6.40+6.50) 2580 CU=10%
ClE= Mx§ 100 800x800) 6400 127% B FM 075
Luminaias de 40w  CU x FM 067+ 075 050 640
que eiten 30 s . CLE=_ MxS 100 _640x 650) 4160 10085
ClE= 27% 107% 206 = 9 inaas 8 1 Lumlmpas de 40 w CU x FM. 0.5§+ 075 041
N0 B . que emiten 3,100 wats o
v CLE= 10,085 10,085 163 = 2 luminarias 1 2
2x 3100 6,200
Fuente:
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9.4 Planos de Instalaclones
9.4.1 Instalacion Electrica
9.4.11. Memoria de Calculo
Baffo - Vestidor Por erterio '
Salas de visita
=250 :
001C = LagoxAncho  680x 450 X0 134 I1C= 1M
450 200 {ampo+ancho) 2{ 660+4%0) 2.0 CU.= 043
T30 M 0%
T
OF=  NxS 100 680x450) 2070 92
Luminarias de 40w CU. x FM 03+ 075 0
fpie emiten 3,100 wats
(L= L Y 149 = 2luminarias
2300 620
Sanitarios por criterio
Coredor A
h=250
J0%1C = LagoxAnche 300 400 15200 185 1C.= 165
40 20 g+ ancho) 22( 300+ 400) 9240 Cl.= 055
FM. 0%
%0 _
CF=  MxS 100 3000x 400) 15200 36,848
Luminarias de 40 w CU. x FM. 05+ 075 04
- gue emiten 3,100 wals '
ClE= %80 3688 5% = 6 luminais

20400 6200

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Fuente:

il

12

Comedor B
h=250
H0101C. = Largox Ancho B50x 5.0 1925 184 1C= 184
5.00 240 h (largo + ancho) 2.4 ( 38.50 + 5.00 }104.40 Cu.= 062
FM. 075
B0
ClE= N1x$ 100 38.50x 500) 19250 41398
Luminarias de 40 w CU xFM 062+ 075 047
Gue emiten 3,100 wats
CLE= 4138 41398 6.68 - 8 luminarias 1 8
X310 6200
. Comedor C
h=250
4+0101C. = Lamgo x Ancho #400x 500 20500 186 IC= 18
500 240 h (largo + ancho) 2.4 { 41.00 + 5.00 ) 110.40 CU.= 082
FM. 075
-41.00
ClE=  Nix$ 100 41.00x 5.00) 20500 44,08
Luminarias de 40 w CU x FM 062+ 075 047
que emiten 3,100 wats
CLE= 44088 44088 [AME 8 luminarias 2 16
2x 3100 6,200
Comedor D
h=250
4+0.101.C.= Largox Ancho 14.00x 400 5600 10 1€ 1Y
4.00 240 h {largo + encho) 2.4 ( 14.00 + 4.00) 4320 CuU.= 049
FM. 075
1400
ClE= Mx$ 100 1400x 4.00) 5600 15238
Luminarias de 40 w CU. x FM. 049+ 075 037
que emiten 3,100 wats
CLE= 152% 15,238 246 - 4 luminarias 1 4
2x3100 6,200 ’
I [
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9.4
94.1.2

Planos de Instalaciones

- ALUMBRADO GENERAL

Instalacion Eléctrica: Alumbrado General
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PLANTA DE CONJUNTO

XEMA:
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91



CICICICICICICCICICICICICIICICIG

94 Planos de instalaciones
9.4.1.2 Instalacion Eléctrica: Alumbrado General

.. COMEDOR

Fuente:

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.4 - Planos de Instalaciones
9.4.1.2 Instalacion Eléctrica: Alumbrado General
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XEMA:
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9.4 Planos de Instalaciones
9.4.1.2 Instalacion Eléctrica: Alumbrado General
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9.4 Planos de Instalaciones

9.4.1.2 Instalacidn Electrica: Alumbrado General DORM|TOR|OS

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.4 Planos de Instalaciones

9.4.1.2 Instalacion Eléctrica: Alumbrado General AREA RECREATIVA

LATR e S e

Vi o

CResmA
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XEMA: Fuente:
SILO DE ANCIANOS
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9.4 Planos de Instalaciones

9.4.1.3 Instalacion Eléctrica: Contactos CONTACTOS GENERALES

Generales
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94 Planos de Instalaciones
9.4.1.3 Instalacion Eléctrica: Contactos

Generales
COMEDOR

AREA ADMINISTRATIVA
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0.4 Planos de Instalaciones CAPILLA

9.4.1.3 Instalacion Eléctrica: Contactos Generales
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04 Planos de Instalaciones -
9.4.1.3 Instalacion Eléctrica: Contactos AREA MEDICA
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94 Planos de Instalaciones

9.4.1.3 Instalacion Eléctrica: Contactos DORMITORIOS

Generales
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94 Planos de Instalaciones

9.4.1.3 Instalacion Eléctrica: Contactos AREA RECREATIVA
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9.4 Planos de Instalaclones -
9.4.1.4 Instalacion Eléctrica: Alumbrado Exterior AREA EXTERIOR
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9.4 Planos de Instalaciones
9.4.1.5 Instalacion Electrica: Diagrama Unifilar
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9.4 Planos de Instalaciones
9.4.2. Instalacion Hidraulica

9.4.2.1 Memoria de Calculo

CALCULO DE CONSUMO DE AGUA Dotacion o por die
Usvaro | m2 [Huesped [Epeado | Ofos diarla

NUMERO DE ASILADOS 70 300 21.000
NUMERO DE EMPLEADOS 3 100 3.000
COMEDOR % 16 1.440
AREAMEDICA (CAMAS 10 70 700
GASTODIARIO TOTAL
(SERVICIOAL PUBLICO) 1,025 5 512
RIEGO JARDIN (5 LTS, M’ 2612 5| 13060
RIEGO PATIOS 966,6 2 1933
GASTODIARIO TOTAL [ 46.258|
RESERVA CONTRAINCENDIO| 54120 5  2.060|
CAPACIDAD MINIMA DE CISTERNA 73318
2 veces consumo diario 73318 x 200 = 148.636

Gasfo=%' v volumen agua

T Tienpo suministo
Gasbo= ﬂ v 14663 __ 146.636,40
T 60%60*12 43200,00

Liros/sequndo 33043 ——p
Caleulo de cilerna : 16.636,40 14664 m'

1000

Area Dommitoros

Mujeres De 3 pers.

Indviduales

Individuales

Indviduates

De 4 pers.

De 4 pers.
Matrmoniales

Area de Lavado

Hombres

Indvidudies

De 3 pers.
De 4 pers.

De 4 pers.
Sanfarios Hy M

SanfariosHy M

Sala de vistas

Indviduales

—_

4

Bafte con excusado de
lanq:1e, lavabo y regadera
Bafic con excusado de
tanque, lavabo y regadera
Baflo con excusado de
tanqite, lavabo y regadera
Bafio con excusado de
tangue, lavabo y regadara
Bafic con excusado de
lanqrie, lavabo y regadera
Bafic con excusado de
tanque, lavabo y regadera

Bafic con excusado de
lanque, lavabo y regadera
Baflo con excusado de
lanque, lavabo y regaders
Lavaderos

Bafio con excusado de
tanque, tavabo y regadera
Bafio con excusado de
tanque, lavabo y regadera
Bao con excusado de
tanque, lavabo y regadera
Baifo con excusado de
tanque, lavabo y regadera
Baio con excusado de
tanque, lavabo y regadera
w.c. Con fluxometo
Lavabo

Mingitorio

w.c. Con fluxometo
Lavabo
Mingitorio

12

w N W

o

55

52

13 3
4 3 12
4 3 12

27

XEHA:
SILO DE ANCIANOS

Fuente: Tablas Imss
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9.4 Planos de Instalaciones
.9.4.2. Instalacidn Hidraulica

9.4.2.1 Memoria de Calculo

CALCULO DE LA TUBERIA DotacknWopord  Dotacion
Ususo  m2  Hussped Eplesdo Otros diarie
NUMERO DE ASILADOS 70 300 21,000
NUMERO DE EMPLEADOS 30 100 3,000
COMEDOR 90 16 1,440
AREA MEDICA (CAMAS 10 70 700
GASTO DIARIO TOTAL
(SERVICIO AL PUBLICO 1,028 5 6125
*RIEGO JARDIN (6 LTS.M 2612 6 13,060
RIEGO PATIOS 966.6 2 1993
GASTO DIARIO TOTAL 40,288
RESERVA CONTRA INCENDIO  5,412.0 5 27.060
CAPACIDA MINIMA DE CISTERNA 73,318

DIAMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA

pu b’ i i
wxmi Is
Donde
= Diarriro de Ia toma

4= Constants de caloulo
Xt/ dotagitn diarla dada an m3/segundo
# Congiprie de caiculo
mhe velocidad del fujo de agua en ta red municipal
Dotacidn Diaria 40,268 lts/seg - 0.5353058 fts/seg
Perlado 24 hrs. 66400 eegundos
Demanda méxima diarla 0535308 Ns/seg a 0.642475 its/seg
Incremento por dpoca esliaje X 1.2 20% (suf)
Demanda méxima horaria 0.842475 s/seg 0.96371
Incremento demanda mex.diarta X 1.5 50% (aud
Demanda mexima diaria 0.642 its/seg
Demanda maxima Horarla 0.884 fts/seg

Caculo del didmstro de tiberia

Se ullizard ¢! valor de ia demanda méxima diaria

L3 X 0000842 ntlis . (7000267 =1 0.00082 _ 0.029 26.80 mm
31418

D
Jaa x T00 s

4 000002 0.00008 0.00003 0.005048 6.04626
31418 1.0 31418

Por lo tanio ss uffizara didmebo do 32 mm  ——— 1 114"

Instalacién Hidraulica Planta de Conjunto

E. Pogery
ACATLAN I ‘&g g _\\
KRQUITLCTURA % Py

W,
-

JENETRN

XEMA: Fuente: Tablas Imss
SILC DE ANCIANOS
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0.4 Planos de Instalaciones PLANTA ARQUITECTONICA

9.4.2 Instalacion Hidraulica:

o, AL LPY LA ECRISTES

Jema: Fuente: Tablas Imss _
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94 Planos de Instalaciones

8.42 Instalacion Hidraulica: AREA ADMINISTRATIVA
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9.4 Planos de Instalaciones

9.4.2 Instalacion Hidraulica:
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XEMA:
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Planos de Instalaciones
9.4.2 Instalacion Hidraulica:

9.4

AREA MEDICA
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9.4 Planos de Instalaciones

9.4.2 Instalacion Hidraulica: | DORMITORIOS
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94

Planos de Instalaciones
9.4.2 Instalacion Hidraulica:

m AREA RECREATIVA
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9.4 Planos de Instalaciones
9.4.2 Instalacion Hidraulica:
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04 Planos de Instalaciones

9.4.3 Instalacion Pluvial

PLANTA DE CONJUNTO

A S Rt il

PLANTA DE CONJUNTO

[ = J I Ses )

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.4 - Planos de Instalaciones

9.4.3 Instalacion Pluvial : PLANTA ARQUITECTONICA

- 2 v ¥ ¢ & & Tr¥ar v ) (Fxr v F o7 o lamerer o TRZs 8 L F 2 & F O - r w "% o X uwra]

maxarmh Ej-
— b R Iﬁ_]:}
[— Ty e | .
e .
£ reoces g:\
RFEA T =

PLANTA ARGUITECTONICA
. n

XEMA: Fuente:
SILO DE ANCIANOS 115



C]C] CIC] CIC] Gl G CIC] CIC] CIE] CTETCT

9.4 Pianos de Instalaciones Zonas Musbles Bafio Hombres Mujeres
9.4.4. Instalacidon Sanitaria No. [UD [Total [No. [UD [Total
9.4.4.1 Memoria de Calculo Area Domitorlos
- Mujeres De 3 pers. Baflo con excusado de
tanque, lavabo y regadera 3 6 18
B AN ,: Individuales Bafo con excusado de
— — — — — ' tanque, lavabo y regadera 1 6 6
e Individuales Bafio con ‘excusado de
N lanque, lavabo y regadera 1 6 6
; Individuales Baflo con excusado de
% tanqua, lavabo y regadera 3 6 18
g De 4 pers. Bafio con excusado de
f tanquo, lavabo y regadera 1 6 6
| T De 4 pers. Baflo con excusado de
K tanquo, lavabo y regadera 1 6 6
. Maftrimoniales Bafio con excusado de
tanque, lavabo y regadera 1 6 6
b T : Baflo con excusado de
1 = tanque, lavabo y regadera 4 6 24
< -
T Area de Lavado Lavaderos 4 1 4
o ~
o Hombres Individuales Baffo con excusado de
i tanque, leveabo y regadera 4 6 24
3 Individuales Bafio con excusado de
i T tanque, lavabo y regadera 1 6 6
De 3 pers. Bafio con excusado de
tanque, lav abo y regadera 3 6 18 .
1 De 4 pers. Bafio . con excusado de
1 tanque, lav abo y regadera 3 6 18
i De 4 pers. Baflo con excusado de
) tanque, lavabo y regadera 1 6 6
i Sanitarios H y M w.c. Con fluxometro 1 8 8 2 8 16
P Y _ Lavabo 2 2 4 1 2 2
. ! || | Mingitorio 1 8 8 8 0
= ‘ T X i = =3 SanitariosHy M w.C. Con fuxomefro 1 8 8 2 8 16
ORI B A e EAE | | || Lovabo r2 22 e
L Mingitorio 1 8 8
120 120
AR AR W AR Aot
Fuente: IMSS

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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94 Planos de Instalaciones m

PLANTA ARQUITECTONICA

9.4.4. Instalacion Sanitaria:
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94 Planos de Instalaciones

9.4.4. Instalacion Sanitaria: AREA ADMINISTRATIVA
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9.4 Planos de Instalaciones m _ AUDITORIO

9.4.4. Instalacidn Sanitaria:
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9.4 Planos de Instalaciones AREA MEDICA

9.4.4. Instalacion Sanitaria:

Jema: , Fuente: IMSS
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9.4

DORMITORIOS

Planos de Instalaciones
Instalacion Sanitaria:

94.4.
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9.4 Planos de Instalaciones | AREA RECREATIVA

9.4.4. Instalacion Sanitaria:
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0.4 Planos de Instalaciones m DETALLES

9.4.4. Instalacion Sanitaria:

XEMA:
SILO DE ANCIANOS

Fuente: IMSS
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94 Planos de Instalaciones m

9.4.5. Proteccién Contra Incendio
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9.5 Conclusiones

La finalidad independientemente que sea para cumplir el plan
de desarrollo municipal de Tepotzotian por la falta de un
edificio en ese municipio y sus alrededores que brinde
alojamiento, alimentacion, vestimenta, actividades
ocupacionales, recreativas, cuiturales y de salud, pues sdlo
cuenta con un centro de atencion (DIF), para la poblacion
senescente

Este tema “ Asilo de Anclanos”, me interesé para realizar mi
tesis de la carrera de arquitectura, pueda ser que no tenga
trascendencia alguna, que se quede en el escritorlo de mis
profesores y en el cimulo de tesis que existen en la bibtioteca,
pues solo es un proyecto, tengo la intencidn de hacer la
entrega al municipio puede ser que alguien se interese y lo
lleve a cabo, eso no lo puedo saber por el momento.

Un asilo de ancianos conlleva una larga investigacion, visitas a
lugares para darnos cuenta de cémo viven, como son las
instalaciones, algunas veces disponer de maés tiempo de
permanencia en el lugar y acercarmnos a los asilados para
platicar con ellos.

Muchos de esos lugares son sombrios, muy pulcros, pero eso
no les quita lo sombrio, a mi gusto sélo se ha proyectado el
lugar para tener a los asilados en un lugar seguro, sin
considerar que a muchos de ellos el estar en lugares de
reunlén al aire libre, al sol, o locales llenos de lluminacién,
les infunde animos para poder llevar esa vida de reclusién con
otra visién, con libertad.

Disef@ un proyecto arquitectdnico que cumpla con los
requerimientos  espaciales y funcionales sin descuidar la
seguridad y el desplazamiento de los habitantes y otros
factores que son necesarios, buscando que los internos tengan
un sitio donde vivir y que al mismo tiempo continte con su vida
social y tenga la oportunidad de mantener su privacidad y
estilo de vida.

Arquitecténicamente hablando he tratado que sea sélo de un
nivel, con édreas completamente independientes, pero
comunicadas a la vez, dicho asilo esta conformado de un 4rea
administrativa, médica, capilla, zona de dormitorios tanto para
hombres como mujeres, individuales y comunales, asi como
matrimoniales con su respectiva sala de visitas, area recreativa
con diferentes locales como son un gimnasio, biblioteca, salén
de juegos, salén uscs muitiples y sala de television, talieres
para manualidades con su respectiva zona de exhibidores.

Un area de mantenimiento, un auditorio que a la vez de que de
servicio a los asilados, se pueda alquilar para otros eventos
aun cuando no sean de la comunidad asilada, con esto se
busca contribulr para los gastos de mantenimiento del asilo, y
un comedor en el cual podréan tomar sus alimentos junto con
sus familiares en los dias de visita.

XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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9.5 C.OnC|US|OneS 96 - Bibliografia

He intentado crear sobre todo espacios Jardinados que sirvan a _
la vez como é&reas libres y de asoleamiento acondicionandolos ‘ARQ. HABITACIONAL

para lugares de reunién, cuando haya un evento o sélo el PLAZOLA. VOL. 3
simple hecho de que los asilados se reunan a practicar juegos ’

de mesa o simplemente conversar, pero rodeados de jardines. ELEMENTOS DEL DISENO

En cuanto al proyecto arquitecténico como tal, hemos tratado, JAN BAZANT
tanto mis maestros como yo que sea de 1o més funcional que ‘CARTA POBLACIONAL

se pueda, hablando énfaticamente en cuanto a cimentacién, INEGI
estructura, instalaciones hidraulica (para la cual contamos con
una cisterna para estar todo el tiempo abastecidos de agua),

sanftaria, eléctrica ( se proyect6 una subestacién). *PLAN DE DESARRGLLO MUNICIPAL TEPOTZOTLAN

Materiales como el ladrillo recubierto con yeso y pintura vinilica
de colores claros, con amplias ventanas para contar con mayor ‘REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO
iluminacién y ventilacién, corredores amplios ¢on zonas FEDERAL

jardinadas, pasos a cubierto para protegerlos tanto del sol
como de la lluvia en caso de que tengan que dirigirse a otros
lugares. Techos de losa reticular y zonas descubiertas en ‘NORMAS TECNICAS INSEN
lugares como los dormitorios .

— —— e e

s XEMA:
SILO DE ANCIANOS
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