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ASUNTO: Aprobacion de Tesis

SR. ING. LEOPOLDO SILVA GUTIERREZ,
DIRECTOR GENERAL DE LA ADMINISTRACION
ESCOLAR DE LA ULN.AM.

PRESENTE.

La alumna ANGELICA ROSAS GARCIA elabord en este Seminario bajo la
asesoria y responsabilidad de la Lic. Ma. del Carmen Montoya Pérez, ta tesis
denominada “PROPUESTA DE REFORMA A LAS FRACCIONES VIl Y IX
DEL ARTICULO 1316 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL EN
FAVOR DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES” y que consta de 148 fojas
atiles.

La fesis de referencia, en mi opinién, satisface los requisitos reglamentarios
respectivos, por lo que con apoyc en ia fraccion VIl del articulo 10 del
Reglamento para el funcionamienio de los Seminarios de esia Facultad de
Derecho, se otorga la aprobacién correspondiente y se autoriza su presentacion
al jurado recepcional en los términos del Reglamento de Examenes
Profesionales de esta Universidad.

I a interesada deber4 iniciar el tramite para su titulacién dentro de los seis meses
siguientes (contados de dia a dia) a aquél en que le sea entregado el presente
oficio, en el entendido de que transcurride dicho lapso sin haberlo hecho,
saducara la autorizacion que ahora se le concede para someter su tesis a
examen profesional, misma autorizacidn gue no podra otorgarse nugvaments,
sino en el caso de que el trabajo recepcional conserve su aciualidad y siempre

que la oportuna iniciacion det tramite para ta celebracion del examen haya sido

impadida por circunstancia grave, toda lo cual calificara a Secretaria General de
esta Facuitad.

Reciba un cordial saludo.
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LIC. LUIS GUSTAVO ARRATIBEL SALAS
DIRECTOR DEL SEMINARIO DE DERECHO CIVIL
PRESENTE

ESTIMADO MAESTRO:

En atencién a la tesis denominada “PROPUESTA DE REFORMA A LAS FRACCIONES
VIl Y IX DEL ARTICULO 1316 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO
FEDERAL EN FAVOR DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES® realizada por la
clumna ANGELICA ROSAS GARCIA con nimero de cuenta 9320673-0 me permito
informarie que dicho trabajo se encuentra concluido y me es grato someterlo a su digna
consideracion para su aprobacion en el seminario a su digno cargo.

Agradeciendo de antemano }as atenciones que se sirva brindar a la presente, reciba un
cordial y afectuoso saludo.

ATENTAME{NTE i
“POR MIRAZA HABLARA EL ESPIRITU”
~ Ciudad Universitaria a 17 de marzo de 2005
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INTRODUCCION

La presente investigacién tiene como finalidad favorecer a un sector que
cada dia va en aumento; que son las personas adultas mayores. En virtud de que
cada vez, es mas comun observar a nuestra gente grande; algunos viviendo en

compaiiia de su familia y otros lamentablemente solos, atin teniendo familiares.

Anie esta realidad es indispensable que nuestra legislacion; tanto en el
Ambito locat y federal sea reformada para beneficio de este sector. Si bien es

cierto que se ha legislado a favor de este sector desprotegido, con fa creacion de

leyes a favar de los adultos en plenitud, como 1o son la Ley de Los Derechos de

jas Personas Adultas Mayores creada por Decreto del Poder Ejecutivo Federal y la
Ley de los Derechos de las Personas Adulias Mayores en el Distrito Federal
creada por decreto del Jefe de Gobierno del Distrito Federal. También es cierto
gue aun falta mucho por hacer, para mayol proteccion a este grupa vulnerabie de

a sociedad.

Por lo tanto, en este caso se considera la necesidad de una mejor
regulacion en materia de incapacidad para heredar con la finalidad de evitar que
tos adultos mayores en esa efapa en que mas necesitan de la compaiiia de su
familia la vivan en el abandono. Si bien es cierto, no se pretende que las personas
adultas mayores vivan mas afos dé vida, solo se espera procurar una mejor

calidad de vida; y envejecer con dignidad.
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La investigacion planteada és referente a ta incapacidad para heredar, en
especifico las fracciones VIl y IX del articuto 1316 del Cadigo Civil para el Distiito
Federal en relacion a las personas adultas mayores en el Distrito Federal, como
una manera de confribuir a la nueva cultura de proteccion y respeto a la
experisncia de un adulto en plenitud y, 2 la inquietud de que los ancianas No vivan
en la soledad en su Ultima etapa de existencia. Por 1o que, consideramos que se
deben subsanar las deficiencias de las citadas fracciones con la finalidad de
regutar eficazmente la incapacidad para heredar, en el casc de que se trate de ia

masa hereditaria de una persona gue murid siendo un adulto mayor.

Esta investigacion se compone de cuatro apariados. El primer capitule
denominado: La Sucesion por Causa de Muerts, en el cual es necesario dar a
conocer su concepto, especies, caracteristicas y asi como los estados de fa

herencia.

El capitulo dos designado: Las Personas Adultas Mayores en ef Distrito
Federal; inicia con su definicion, se estudia también la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores de! Distrito Federal, 1a cual contiene a su vez |a propia
definicion de estas personas, los derechos que tienen, por ser un adulto en
plenitud; asi como las obligaciones de la famikia de los adultos mayores. Se hace
mencion sobre las Instituciones protectoras de las personas adultas mayores, en

el ambito federal y en ef Distrito Federal. A la vez, es de vital importancia conocer,
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qué es el Instituto Nacional de las Personas Adulias Mayores, haciendo referencia

a su naturaleza juridica, su objetoy finalizando con las atribuciones del INAPAM.

En el tercer apartado fitulado: La incapacidad para Heredar, se precisa el
concepto de ésta, las causas que dan origen a la incapacidad para heredar, y en

especifico el andlisis de estas causas de incapacidad derivadas por delito.

Por uitimo, en el cuario capitulo denominado: Propuesta de Regulacion de
la Incapacidad para Heredar par Incumplimiento a jos Deberes Respecto de los
Adultos Mayores, este apartado se integra con 10s principids juridico-morales para
fa proteccion de los adultos mayores, la propuesta de reforma a las fracciones Vil
y IX del articulo 1316 del Codigo Civil para el Distrito Federal, y en la parte final de
este capitulo se establece la justificaciéon de las reformas a las fracciones del

citado articulo a favor de las Personas Adultas Mayores.



Capitulo 1. LA SUCESION POR CAUSA DE MUERTE.

1.1. Concepto.

Es necesario tener un concepto de lo que es la Sucesion por causa de
muerte para lo cual es conveniente conocer en principio que significa sucesion.
En este sentido, Luis Araujo Valdivia sefiala que fa palabra sucesion es la
accion y efecto de suceder, es decir, entrar una persona en lugar de otra. Por
otro lado, el autor argentino Guillermo Borda comenta que atendiendo al
sentido gramatical, ef vocablo suceder significa entrar una persona o <osa en
lugar de ofra, y desde el punto de vista juridico significa continuar el derecho
de! que otro era tijular. De lo anterior, s desprende que al dedir 1a sucesion

jmplica un cambio en ia titularidad dei derecho.

José Arce y Cervantes dice “Sucesion significa accion de suceder y en
sentido juridico, sustitucion en la titularidad en los derechos y relaciones que
admiten sustitucion, o sea, cambio de sujeto e identidad en ia relacion de

derecho.””

£n nuestro sistema juridico debe entenderse que al hablar de sucesion,
ésia tiene dos sentidos; une en sentido amplio y otro en sentido restringido, el
primero se sefisre a todo cambio en la titularidad de una parte del patrimonio de

una persona a favor de otra (por ejemplo en la compraventa) y en sentido

' ARGE ¥ CERVANTES, José. DE LAS SUCESIONES, Aclualizada y puesta al dia por Javier
y Eduarde Arce Gargoilo. 79. Edicidn. Editorial Porraa, México, Distrito Federal, 2003, pag. 1.




restringido solo debe atenderse 2 que ese cambio de titularidad de un derecho
surge por el fallecimiento de una persona que es a lo que se refiere el Derecho

Herediitario.

En la sucesién enwre vivos, como lo establece Guillermo Borda, se trata
de la sucesion a titufo particuiar porgue sdlo se transmite algin derecho
integrante del patrimonio de una persona y en Ila sucesion mortis causa se
refiere a una sucesion a titulo universal en virtud de que fa transmision es de
todo el patrimonio del difunto, entendido este como una universalidad.

Por lo que la sucesion hereditaria se integra por &l conjunto de derechos
y obligaciones del autor de la sucesion que no se exlinguierﬁn por su muerie.
Todo este conjunto de derechos y obligaciones comprenden una unidad
denominada Universalidad de derecho, como lo considera Juan Manuel Aspron

Pelayo.

En cuanto a lo que hace a la universalidad de derecho como lo
denorina Emesto Gutiérrez y Gonzalez en su obra "El pafrimonio”, dice que:
“Es un corijunto de obligaciones y derechos y cosas fisicas, abstractamente
considerados como unidad, por lo cual de manera independiente, que las

partes de ésta varien, la unidad queda sujeta a un mismo régimen juridico.” z

2 QUTIERREZ ¥ GONZALEZ, Ernesto. EL PATRIMONIO. E! Pecuniario ¥ Moral o Derechos de
ia Personalidad y Derecho Suceserio, 3. Edicion. Editorial Porria, México, Distrito Federal,
1990, pag. 113-114.



Agrega ef autor citado gue cuaﬁdo se inicia un Juicio Sucesorio a todos
es0s bienes se les flama “masa o acervo hereditario”. Entonces ese acervo se
integra de cosas muebles e inmuebles, compéreas e incorporeas. Y a todas
esas cosas diferentes la ley le da el mismo trato juridico “una universaﬁciad".
Por lo que este autor considera a la herencia como una universalidad.

En cuantolal Juicio Sucesorio a que nos referimos en ¢l parrafo anterior,
es importante hacer notar que existen los Juicios Sucesofios infervivos y Morlis
causa, y Ia diferencia se encuentra en que lo fundamental es que jos Gltimos
son de caracter universal como lo indican Rafael de Pina y José Castillo
Larrafiaga al expresar: “La distincién que estaﬁle'ce entre juicios universales
mortis causa y iuicios universales inter vivos se funda en que, en aquellos su
incoaccion supone el fallecimiento de [a persona cuyo patrimeonio ha de ser
objeto de las actividades propias de ios mismos, mientras que éstos tienen
camo finalidad la liquidacion y distribucion del pairimonio, bien de una persona

fisica viva, bien de una persana moral.”

Los autores en comento, hacen notar que existe una marcada diferencia
entre la sucesion por causa de muerte y la sucesion entre vivos, en cuanto a
*su incoaccién”, entendido este vocabio como el momento en gue se inicia su
accién, por lo que en la primera su autor fallecid, por lo que es necesario iniciar

el Juicio Sucesorio.

% DE PINA, Rafael v CASTILLO LARRANAGA Jos&. INSTITUCIONES DE DERECHO
PROCESAL CIVIL. 74% Edician, Editorial Pomraa, México, Distrito Federal, 1999, pag. 445.




En lo que corresponde a nuestro tema debe atenderse mas a un sentido
restringido por lo que Jorge Mario Magalién Ibara establece que la pa__labra
sucesion proviene def latin sucesio-0fis que significa entrada o continuacion de
uha persona o cosa en lugar de ofra, que a su vez signtfica en el ienguaje
comun la serie de momentos QUe unitariamente se presentan uno tras otro.
hasta legar a su culminacion agregando: “El sucesor viene & ser la persona
que se encarga de reemplazar al titular de un patrimonio, -gue en razon de su
fallecimienic se ha producido fa extincion de su capacidad- y por tanto, va a
tener la responsabilidad de convertirse en titular def pairimonic de aquél, sea
solo para disfrutarlo o para ejercitar !o;s derechg_s personales que tenia a su

favor yfo cumplir las obligaciones que guedaron pendientes.” 4

Juan Manue! Aspron Pelayo al establecer el significado de la palabra
suceder comenta que esta palabra sefiala que una persona gustituye a otra en
una reiacion juridica, ademés que el término suceder tiene un significado mas
limitado o restringido la cual se refiere a la fransmision de bienes por causa de
muerte; en base a esio s¢ tiene que sucesion es sindnimo de herencia por lo
que concluye que en su sentido objetive se hace referencia al conjunto de
bienes y en el sentido juridico se refiere a la transmision de bienes por causa

de muerte.

En cuanto at significado de sucesidén Edgard Bagueiro Rojas y Rosalia
Buenrostro Baez sefialan gue: “En el sentido ampfio, por sucesion debemos

entender todo cambio de sujeto de una relacion juridica...En cambio, por

4 MAGALLON IBARRA, Jorge Maria, INSTITUCIONES DE DERECHO GIVIL. Tomo V, Derecho
Sucesorio, Editorial Pormia, México, Distrito Federal, 1990, pag. 1.




5
sucesién en sentido restringido entenderemos |a transmision de todos los

bienes y derechos del difunto, asi como sus obligaciones que no se &xtinguen

con la muerts." >

De lo anterior se tiene que stcesion y herencia son vocablos utilizados
como sinénimos; por lo que también sucesores y herederas son considerados
equivalentes, tal y como se confirmma en el Codigo Civil para ! Distrito Federal

en su articulo 1281 que a la letra dice:

"Herencia es la sucesién en todos los bienes def difunto y en todos sus

derechos y cbfigaciones que no se extinguen por la muerte.”

A lo cual Juan Manuel Aspron Pelaye define “Por tanto, la sucesion o
herencia es la transmision de todos los derechos y cbligaciones, activos ©

pasivos, de un difunto que no se extinguen con la muerte.” ®

Cabe resaltar que en el Codige Civil para &l Distrite Federal y por io tanto
varios autores sefialan “que no se extinguen con la muerie” a lo que deberia
decir que no se extinguieron con la muerte, ya que se esta habiando de la
transmision en tiempo presente y sin embargo esta transmision depende de la

muerie, ¥ ésto se refiere al tlempo pasado.

5 BAQUEIRO ROJAS, Edgard y BUENROSTRO BAEZ Rosalia. DERECHO DE FAMILIA Y
SUCESIONES. Editorial Harla, México, Distrito Federal, 1990, pag. 235,

¥ ASPRON PELAYO, Juan Manuel. SUCESIONES. 2. Edicidn, Editarial Mc Graw-Hill, héxico,
Distrito Federal, 2002, pag. 1.




Retomando el concepto de la Sucesién, Manuel Mateos citado por .Jorge
Mario Magallon en su obra Instituciones de Derecho Civil en especifico en el
tomo de' las Sucesiones sefiala, que ia palabra sucesion contiene dos
acepciones, ia primera debe entenderse como la transmision de los bienes del
fallecido a sus herlederos y la segunda designa ai conjunto de jos derechos
activos y pasivos cuya transmision surge por la muerte de la persona a quien
pertenecia €l patrimonio a lo que continua Jorge Mario Magallon “Es evidente
que los dos vocablos a los gue hemos hecho referencia sucesién y herencia
fienen una significacién y ambos se ufilizan concumentemente a tener una
misma acepcion. Sin embargo, creemos que nho obstante esa conjugacion
general pudiera especificarse de ia siguiente manera: sucesién es el proceso
mediante el cual se realiza 1a substitucion en 1a titularidad del patrimonio del.
gue ha fallecido. Herencia comprenderd |a masa de bienes que va a ser objeto

de transmision.” 7

For lo aﬁterior, se fiene que en la sucesion por causa de muerte el hecho
indispensable es el fallecimiento de una persona fisica, es decir de un ser
humano, por lo cual el patrimonio personal se transforma en herencia y ésta
constituye un Juicio universal, esto es que el procedimiento sucesoric se
extiende absolutamente a todos los bienes y derechos que fueron de la
persona que fallecio, a lo que Emesto Gutiermez y Gonzalez comenta “Se s
llama Juicio universal a la herencia, porque se refiere a la universalidad que

constituye el patrimonio que deja el autor de la herencia.” 6

7 MAGALLON IBARRA, Jorgs Mario. Ob. Cit pag. 4.
3 GUTIEREZ Y GONZALEZ, Ernesto. EL PATRIMONIO. Ob. Cit. p4g. 553.



Entoncas la sucesion hereditaria comprende &l pafrimonio formado por
todos 08 bienes que no se extinguen con la muerte, con sus obligacicnes, y en
conjunto forman la unidad patrimanial organizada economicaments como

universalidad de derecho ial y come lo establece Araujo Valdivia.

Para mejor entender; se considera necesario mencionar los elementos
de la sucesitn por causa de muerte con base a lo que sefiala José Arce ¥

Cervantes de la siguiente forma:

1) La existencia de un conjunio de bienes y relaciones que
pertenecieron a una persona fisica, que se transmiten por ta muerie
¥ ciue son estimables en valor econdmico,

2} Que la persona de cuya sucesion se trata haya dejado de vivir,

3) La existencia de ofra u ofras personas que reemplacen a la fallecida
en !a titularidad del patrimonto,

4) Que &l sucesor esté llamado a suceder at causante; es decir que

haya una vocacion hereditaria (el lamado a 2 herencia).

Con relacién a esto Emesto Gutiemez y Gonzdlez sefiala como

caracteristicas de la sucesion mortis causa o fa herencia a las siguientes:

a) Solo rige respecto de los bienes de la que fue persona fisica {no rige
para personas morales).
b) Sélo produce efectos por causa de muerte {debe agregarse: tambien

por la declaracién de Ia presuncion de muerie de un ausente).



¢) Constituye un Juicio Universai.
d) Es gratuita, ya que no hay erogacion de bienes del causahabiente.

&) No es una persona moral.

Es de vital importancia hacer notar que esta sucesion mortis causa no
solamente rige para el caso de que el ‘de cujus; (gue entraia una abreviacion
de la frase latina is de cujus succesione agitur, que significa aquel cuya
sucesion se trata) haya fafiecido sino que también n;ge para el caso de la
declaracion de presuncion de muerte de un _a_u_sente, con la reserva de que si
éste aparece 0 se probara que vive s lg rétribuirén los bienes a su patrimonio.
Como se contempla en el articuto 1649 del Cadigo Civil para el Distrito Federa!

que a la letra dice:

“ 3 sucesion se abre en el momento en que muere el autor de la

herencia y cuando se declarala presuncion de muerte de un ausente.”

Asi como lo contempia 1a legislacion argentina en el caso de la Ausencia
con presuncion a! fallecimiento; en el que la fransmision hereditaria opera el dia
en gue se presume el fallecimiento de quién la sucesion se trate.

1.2. Especies.

Al fallecer una persona los integranies de su familia tienen derecho &

recibir los bienes que esa persona haya acumulado durante su vida y en el



sistera juridico mexicano la sucesion morlis causa @ por causa de mueste se
establecen dos formas de repartir la herencia, conforme a lo dispuesto en el
Cadige Civil del Bistrito Federal en especifico en e articuio 1282 Que

textualmente se lee:

“La herencia se defiere por la voluntad del testador o por disposicion de

la tey. La primera se llama testamentaria, y 1a segunda legitima.”

De lo cual, se tiene que existen dos aspecies de sucesion morlis causay
en relacion estrecha también el articulo siguiente del citado ordenamiento civil
se desprende lo que doctrinariamente se ha denominado la herencia mixa,

disposicién que a continuacion se cita:

“art. 1283. El festador puede disponer del todo o de parte de sus bienes.
La parte de que no disponga quedara regida por los preceptos de la

sucesion legitima.”

Es posible como se prevé en la legislacion del Distriié Federal que una
persona disponga de su voluntad para después de su muerte; es decir, que
realice testamento; o en ausencia de esie, Ia ley presume su valuntad. Luego
entonces, simultaneamente se lievardn acabo ambas especies de sucesion:

l.egitima y Testameniaria.

Al sefalar la forma en que se va a enfregar la herencia Julian Gtitron

Fuentevilia, establece:
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1) Se atiende a la voluntad del testador o,

2) Por dispostcion legal.

Es decir, en ia primera se trata de la sucesion testamentaria y en la
segunda se refiere a la legitima. Sefialando que existe fa posibifidad de lievarse

acabo ambas simultaneamente.

Juan Manust Aspron Pelayo ai clasificar la sucesion en cuanto a la
voluntad del de cujus dice que la testamentaria es aquella que sera regida por
ta voluntad expresa del autor de la. sucesion y por su parte la legitima es en la
que se aplica la disposicion de ia ley; es decir que rige lo que presuntamente
serfa la voluntad del autor dé la sucesion. Por Gttimo, tenemos fa sucesidn
mixta que es aquella en gue se conjuga tanto la sucesién testamentaria como
la legitima, en virtud de que el de cujus n.o dispuso de todos sus bienes en su

testamento.

Por su parie, Bagueiro y Buenrostro al hablar de Ié clasificacion de la
sucesion mortis causa; lo hacen atendiende a la voluntad del de cujus o autor
de la herencia ya sea expresamente o de la presunta voluntad de ésie. La
voluniad es express cuando se asienta en un documento denominado
testamento que genera la llamada sucesion testamentaria, es la presunta
voluntad de! autor de la sucesién cuando sturge de lo establecido en la ley, que

presume cual hubiera sido 1a voluntad y es fa que se llama Sucesion legitima.
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Contindian ios mismos autores diciendo que: a la sucesion legitima se le
considera un .sistema necesario ya que la ley es la que determina la forma de
disponer de los bienes de la herencia; partiendo de los parientes mas préxirﬁos
o en ausencia de estos hereda la Beneficencia Publica. Con relacién a Ia.
sucesitn mida se sefiala gue ambas sucesiones aparecen coexistiendo

simultaneamente, una con ofra en una sola sucesin del mismo fallecido.

Por su parte, Gutiérrez y Gonzélez en su libro Derecho Sucesorio dice:
Sucesion testamentaria “Es la sucesion en todos los bienes y en todos los
derechos y obligaciones pecuniarios de una que fue persona fisica, después de
que fallece, por la 0 las personas que aquélla designd, a través de una
manifestacion  unilateral de voluntad, conocida © denominada como

testamento.” °

Siguiendo al mismo autor al definir la sucesién legitima lo hace asi. “Es
ta sucesién de todos los bienes y en todos los derechos y obligaciones
pecuniarios de una que fue persona fisica, después de que fafiece, por laclas
personas que determina la ley, a falta de una manifestacion testamentaria o

voluntaria, def que fue titular de esos bienes, derechos y obligacionas. «10

Por todo lo anterior se concluye que en el Distrito Federal existen tres

especies de sucesion y son:

¥ SUTIERREZ Y GONZALEZ, Ernesto. DERECHO SUCESORIO INTERVIVOE Y MORTIS
CAUSA. 4. Edicién. Editonial Pomia, México, Distrito Federal, 2002, pég. 96.

% |bidem, pag. 97.
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1} Sucesion testamentaria,
2) Sucesién legitima, y la

3) Sucesidn mixta.

En cuanto a derecho argentino se cbserva que la sucesidon
testamentaria es la regla y la llamada ab intestato es ia excepcion, como {o
seRala; Fernando Brebbia. Por lo correspondiente en el derecho mexicano
Magalién Ibarra explica que fa sucesion ab infestato o intestamentaria surge
. por la ausencia de testamento, es decir que el causante no dispuso
voluntariamente de los bienes integrantes de su patrimonio por lo que es
necesario gue la ley supla tal ausencia, llamando a heredar a ios parientes mas
cercanos para sucederio. Por lo tanto, se considera que la sucesion intestada
es supletoria de la testamentaria en virtud de que lé itre"stan'lentan‘a Onicamente

regira a falta de testamento.-

En cuanto al Juicio Sucesoric como medio de liquidar el patrimonic del
fallecido sara por la via testamentaria o la legitima. Como determina Rafael de
Pina, estos juicios son de dos clases: “Ab intestato” y de Testamentarias. El
primero es aquel que se sigue para ocupar ¥ poner en seguridad los bienes del
autor de Ia sucesion sin herederos testamentarios y declarar a los que deban
ser legaimente herederos, para que seguido el procedimiente se les adjudiquan
tales bienes, y el Juicio Testamentario es aguel gue se sigue en caso de que el

fallecido haya expresado su voluntad en un testamento.
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1.3. Caracterisiicas.

Se ha exp‘iicado cuales son las especies de sucesiones, ahora toca
conocer las caracteristicas de cada una de ellas. Por lo cual primero se definira
que es un testamento, ya que es el fundamento de la sucesion testamentaria, ¥
porgue en México rige a libre testamentificacion, es decir que toda persona por
medio del testamento tiene facultad de disponer libremente de sus biengs {con
la Gnica restriccién de garantizar los alimentos a quien deba darselos) v la

sucesion legitima es supletoria de la primera. -~

La etimologia de la palabra testamento surge de fesfatio que significa

testimonio y mentis que a su vez significa voluntad.

Por su parte Arce y Cervanies sefiala que el término testamento, vieng
del latin testamentum y este a su vez de testis de testigo y de festor, atestiguar,
agregando que algunos lo derivan de festatio et mens, testimoniq de la muerte
o de la voluntad.

En la legislacion que nos ocupa al testamento se le denomina asi:

“Articulo 1295.- Testamento es un acto personalisimo revocable y libre,
por el cual una persona capaz dispone de sus bienes y derechos, y

declara o cumple deberes para después de su muerte.”
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For lo tanto, la sucesion testamentaria se basa en un acto juridico
unilaterai llamado testamento por el que una persona capaz, por su voluntad
libre, dispone de sus relaciones transmisibles para que se cumpla despues de
su muerie. Tiene como fundamento el derecho de propiedad cuya esencia

radica en la facultad de disponer de sus bienes.

Por su parie, Béqueiro y Buenrostro establecen como concepto el
siguiente: “Por testamento debemos entender al acto juridicc unilateral,
personalisimo y solemne, pof el cual una persona-dispone de todos o parte de
sus bienes y derechos que no terminan con su muerte, y cumple deberes para

cuando fallezca.* '

Es decir que en el documente en el cuai consta ia voluntad de caracter
patrimoniai para después de su muerle, a suvez puede contener cuestiones no

patrimeniales como lo es, reconacer a un hijo o de su funerat.

Araujo Valdivia sefiala que es un acto juridico “sui géneris” porque la
voluntad det autor, que es fa suprema ley de la sucesion testamentaria, tiene
que sujetarse a un conjunto especificarments determinado de normas juridicas
relativas a la capacidad para testar, a fas formatidades para otorgar el
testamento, a la licitud en el objeto y fin de las instituciones que haya y a la
validez de las condiciones que pretenda imponer. Todas esas normas son de

tal modo especificas para el testamento que como en el caso de las

" BAQUEIRO RCJAS, Edgard y BUENROSTRO BAEZ, Resalia. Ob. Cit, pag. 275,
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condiciones y de las nulidades, se apartan imeconciliablemente de las reglas

aplicables a los demas actos jusidicos.

Por sy parts, Glitrén Fuentevilla define al testamento como “..un acto
que se ejecuta en forma parsonal, es decir, no puede realizarse por apoderado,
ni de pinguna otra manera revocable, o sea , que en cualquier mamento quien
ha otorgado el testamento, puede decir "ya ne vale”; puede otorgar otre 0
simplemente dejar sin efectos el que hizo, también es un acto fibre, en el cualla
persona en el pleno ejercicic de sus facultades fisicas y mentales, otorga
libremente esa voluntad, ta expresa con la certidumbre de que para después de
musrto, producira efectos juridicos su declaracion fibre. También exige el
testamento que quien (o haga tenga capacidad, es decir que disponga de sus-
bienes y derechos y que diga que quiere gue pase con ellos y también esto es
muy importante, no solo se trata de decir como se van a repartir sus bienes,
sino también el hecho de que exija a clertas personas que cumplan deberes

para después de su muerte. * *?

Dei concapto anterior se desprenden las caracteristicas del testamento y

podemos sefialar las siguientes:

1. Es un Acto Juridico: desde que se otorga, a partir de ese momento tiene en

si todos los elementos constititivos necesarios para su existencla, el

2 oiTRON FUENTEVILLA, Jufian. (QUE PUEDE USTED HACER CON SUS BIENES
ANTES DE MORIR?. Editorial Promociones Juridicas y Culturales, México, Distritc Federal,
1982, Pag. 188,
2 o ARCE ¥ CERVANTES, José. Ob. Cit. Pag. 55 y sigs.

BAQUEIRO RQJAS, Edgard. y BUENROSTRO BAEZ Rosalla, Ob. Cit. Pag. 275 y sigs,

FERNANDEZ AGUIRRE, Arro. DERECHO DE _LOS BIENES Y DE_ IAS
SUCESIONES, 2% Edicion. Editorial José M. Cajica J. R. Puebla, México, pag. 369,
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testamento es la manifestacion de la voluntad en que se establecen
relaciones juridicas despuéé de la muerte, y ademds produce efeclos en ia

situacian juridica de los bienes.

. Es Unitateral: ya que en este aclo juridico s6lo es participe la voluntad det
testador, es dacir; se limita ala manifestacion de la voluntad Onicamente de

él, por lo que no requiere la voluntad de ofro,

.-Es Personalisimo: porque no puede realizarse por interposita persona, ni
representante legal, ni mandatario, ya gue cualguier testamento debe
llevarse a cabo Gnica y personalmente por el testador, debe ser realizado
por el festador sin que pueda admitirse ninguna clase de representacion o
suplencia de voluntad, en razén de que &5 la voluntad misma de su autor,
ademas que en este acto solo se debe contener la voluntad de una

persona..

. Es esencialmente Revocable ya gue fa voluntad humana es cambianie, el
testador libremente puede modificar su disposicion testamentaria cuantas
yeces asi lo desee y dejar sin efectos ef anterior, ésta es una caracieristica
basica ya que mientras viva el testador podra cambiar de parecer las veces
que él desee y no afecta en ninguna forma derechos de terceros.

. Es libre: desde el punto de vista de un requisito de todo acto juridico y
desde otro punio de que éste no sea resultado de una abligacion
contractual, para que sea eficaz ¢! testamenio debe ser libre absoluto y
consciente. -

 Es un Acto de tltima voluntad; es decir mortis causa o para después de la
muerte. Ya que empieza a surtir efectos cuando fallece su autor.
Subsistiendo hasta esta dlima voluntad para después de fa muerie, supone
gue esta voluntad es la que hubiera querido en el dltimo momento de su
vida, v es de efectos mortis causa puesio que ios favorecidos adquieren

es0s derechos hasta que fallezca el autor de 1a sucesion.
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7. Es Solemne en virud de que soio puede ser realizado en alguna de las
formas forzosas instiluidas por fa ley, debiendo cubrir los requisitos que
cada testamento requiere, ya que sin ellas no produce efectos; se considera
solemne porque no solo exige una forma de valer sino que se requiere que

sea una forma de ser que es fa solemnidad.

Ademds de las caracteristicas sefialadas, Jose Arce y Cervantes agrega

las siguientes:

Es por su naturaleza un acto de disposicion de bienes, pero en nuestra
legislacién no es esencialmente de bienes ya que admité disposiciones gue no

sean patrimoniales.

Es negocio no receplivo; en virtud de que ¢l testamento no se dirige a
tos sucesores ni a oiras personas; esto es que no tienen por finalidad el ser
conocido antes de la muerte del testador y mas aun por su propia naturaleza es

sacreto en clertos casos.
Por otro jado Arturo Fermandez Aguirre agrega:

Es un acto de liberalidad en virtud de gue dispone de todos sus bienes o

de parte de ellos ¥ ya no recibe ninguna compensacion.

Una vez que hemos explicado las caracteristicas del testamenio es

necesario referimos a ias clases de este;
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£n México en cuestion de sucesiones por causa de muerte se basan en
el principio de la libertad de testamentificacion y también la libertad de elegir
que clase de disposicion testamentaria se realizara. Nuestra legisiacion prevé
las siguientes clases de festamento: los ordinarios, entre eflos se encuentran i
pablico abierto, et pubfico cerrado, el publice simplificado {en éstos interviene
un Natario) y el olégrafo. Y los especiales que son el privado, el militar, €l

maritimo y el hecho en pais extranjero.

Con reiacion a la sucesion legitima, intestada o también %amada ab
infestato se tiene que ésta atiende & la presunta voiuntad del autor;
suponiendo, que de haber testado hubiese dejado sus bienes a favor de sus
descendientes, conyuge, ascendientes, concubina, colaterales, o cuaiquier
persona aungue no fuese su pariente,_ con el supuesto que al no haber festado

considera que sus bienes se trasmitan en la forma que la propia ley establece.

En la sucesion legitima se atiende a los sentimientos que se sabe son
mas comunes, creados por e parentesco, el matrimonio o concubinato; por o
que de no haber testamento, se presume por la ley gue seguraments el
fallecido hubiera dejado sus bienes a sus patientes mas proximos,
descendientes, o a su conyuge supérstite, ascendientes, o en ausencia de
estos a sus colaterales hasia el cuarto grado como la ley fo determing; o en su
caso a la concubina o concubino quienes también tienen derecho a heredar, En
ausencia de todos los anteriores hereda el Estado a iravés de la Beneficencia -

Fablica.
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Esta sucesion es la que procede por ministerio de ey cuando falta, 0 no

puede cumplirse la voluntad testamentaria del autor de la sucesion. Asi como

en la testamentaria se funda en la voluntad del autor, en ta legitima sera por

disposicion de la ley (ex-lege) y por €s0 lleva ese nombre.

a)

b)

c)

d)

e)

t as caracteristicas de la sucesion legitima son:

Se frata de una sucesion universal, porque contiene todos fos bienes del

autor de la sucesion.

Es supletoria de la sucesion testamentaria ya gue en la legisiacion del
Distritc Federal se sefiala que se abre por falta de testamento eficaz, ya que
el legistativo concede mayor importancia a a voluntad manifestada que ala
designacion de sucesores por ley.

La forma de medir las lineas y los grados en el parentesco son conforme a
los articulos 292 a 300 y e 1606 del Cédigo Civil para el Distrite Federal.

Con relacion a esta sucesién el pareniesco que da e! derecho a heredar es
el consanguineo v el civil. Cabe mencionar que en &l Distrito Federal no se

prevé et derecho a heredar tratdndose de parientes por afinidad.

Los herederos en la sucesién legitima son tan herederos como en la
sucesion testamentaria y en ambas situaciones tienen las mismas
caracteristicas, ya que la Unica diferencia es la forma en que fueron
llamados a heredar.

En la legitima el caracter de heredero no esta sujeto a condicion, carga ni a
mas suslitucion gue fas que la propia ley determina, asi como tampoco
existen legatarios; en virud que estas situaciones solo surgen de la
disposicion testamentaria.



g)

h)

)

k)
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La ley sefiala quienes pueden heredar por esta via como fo son los
descendientes, ascendientes, colaterales hasta el cuarto grado, conyuge,

concubina ¢ concubine y en ausencia de éstos la Beneficencia Publica.

El principio que rige esta sucesion es que los parientes mas proximos
excluyen a los mas lgjanos, con relacion a ia regla de que los parienies en
linea recta descendente excluyen a los parientes en la misma finea recta

pero ascendente.

Otra regla que debe seguirse en la sucesion intestada es que los parientes
queé se hailen en el mismo grado heredaran por partes iguales exceplo que

hayan entrado a la sucesién por estirpe.
La linea recta excluye a la cotateral en esta sucesion.

En linea recta los hijos del de cujus excluyen a los padres; aungue estos

tienen derecho a los alimentos.

Las reglas de indignidad para heredar son iguales en la sucesion legitima y
en la testamentaria: con excepcion de agquellas gue surjan por presuncion
de influjo contrario a la libertad del testador, {tema que abordaremos mas
adelante en el capitule fres) que en la legitima no son aplicables ¥ de otra
sefialada en el articulo 1549, que sanciona con la pérdida del derecho a
heredar por via legitima a quien teniendo en su poder un testamento
cerrado, no lo presentara. '

m) Si concurren a la vez herederos legitimos y testamentarios, (sucesion mixta)

n)

iodos ellos son responsables de las obligaciones hereditarias y a todos les

corresponde nombprar albacea o interventor.

En caso de tratarse de una sucesion mixta, si el autor del testamento
nombré albacea este cargo es para todos los bienes de la herencia ¥ no

s6lo los sefialados en el testamento.
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1.4. - Estados de la herencia.

Para canocer los estados de la herencia es importante retomar que se
entiende por herencia; a lo que Edgard Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro
Baez establecen lo siguiente: *En materia de derecho sucesorio, conjuntamente
con el término de sucesién debe atenderse con toda precision al términa
herencia, que consiste en la sucesion a titulo universal o particuiar por causa
de muerte, de aquellos derechos y obligaciones“que no se extinguen con la

" muerte del de cuius ¢ autor de la sucesion.” *

De esta concepto se desprende que enire las palabras sucesion y
herencia la diferencia es que la sucesion es el género y la herencia es la
especie o como lo denominan los citados autores: La herencia es una clase de

sucesion.

En relacion con el concepto de herencia en sentido restringido Arce v
Cervantes hace notar que este vocablo tiene dos sentidos, el primero que se
refiere a la sucesion hereditaria, es decir a la transmision de bienes por causa
de muerte; esto es en el sentido subjetivo, tal como lo establiece el citado
articulo 1281 de la legistacion civil para el Distrito Federal. En el seniido
objetivo se refiere a la masa hereditaria o conjunto de bienes y relaciones
patrimoniales que se transmiten por causa de muette. En este sentido-a la

herencia también se le denomina como caudal relicto o caudal hereditario.

" BAQUEIRO ROJAS, Edgard y BUENROSTRO BAEZ Rosalia. Ob. Git. pag. 257.
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Entonces la diferencia estd, en que ia herencia e caracteriza en que se
refiere al conjunto de bienes que s& va a transferir a los causahabientes del
autor, en razén de su fallecimiento. Aungue s ha establecido que sucesion
también se entiende como el cambio en la fitularidad de los bienes gue forman

parte del acervo hereditario.

En cuanto al concepto de Masa Hereditaria Borc_la lo refiere asi: “Masa
hereditaria es el conjuntc de los bienes gue dej6 el causante al fallecer y que
pasan a sus herederos. Estan contenidos en elia todos los derechos
patrimoniales susceptibles de transmision morlis causa; perc nNo todo el
patrimonio del causante, pues hay NUMErosos derechos patrirﬁoniales que no

pasan a los herederos.” R

En el concepto de Gutierrez y Gonzalez en su libro "Derecho Sucesorio”,
la “Herencia o sucesion mortis causa es el regimen juridico tanto sustantivo
como procesal, por medio del cual se regula la transmision de los bienes,
derechos y obligaciones patrimanial pecuniarios de una persona fisica llamada
causante a oira u otras fisicas y morales llamadas causahabientes, asi como la
declaracion o el cumplimiento de deberes manifestados para después de la

muerte del causante” *°

Una vez analizado e! concepto de herencia, pasemos a Conocer los

estados de la misma:

> BORDA, Guillermo. MANUAL DE SUCESIONES. 11°. Edicién. Editorial Perrot, Buenos Alres,
Argentina, 1981, pag. 194.

18 QUTIERREZ Y GONZAL EZ, Emesto. DERECHO SUCESORIO, Ob. Cit. pags. 80-81.
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En Roma durante el !apsb que mediaba entre &l failecimiento de quien
habia sido titular de un patrimonio, y al momento en que los bienes que
integran éste se adjudicaban a los herederos, esos bienes quedaban sin fitular
dandase asi la Hamada herencia yacente, por lo gue |a colectividad no sabia a
guién dirigirse para aqueilas relacicnes que pudieran tener objeio a la masa
hereditaria. Por fo que tuvo que aceptarse la personalidad de |a herencia én
espera de la aceptacian del heredero, para que esa herencia yacente no
resultara una res nullius de la que cualquiera pudiera apoderarse y pasado un

afio resultar duefio, sin que mediara justo fitulo ni bugna fe.

En lo que toca al derecho argentine Guillermo Borda hace saber que €n
el caso de no existir parientes con derecho a heredar o no se presentare a
recoger o repudiar la herendia, la sucesion se reputa vacante por o que hereda
el Fisco. Como lo establece el Cadige Civil argentino en su articulo 3539 que
dispone: la reputacion de yacancia ocurrirad cuando pasados treinta dias
después de ser citados por edicios 10s que se crean con derecho a heredar o
después del término dispueste para hacer el inventario y deliberar o cuando se
haya repudiado la herencia, ningun prefendiente se presentare. De lo anterior
se desprende que en la legistacion citada no se contempla como heredero al
Fisco sino gque recibe fa masa hereditaria a titulo de dusfio de los bienes

vacantes.

Por otro lado, en el derecho contemporaneo Baqueiro Rojas vy

Buenrostro Bdez sefalan gue existen cuatro estados de la herencia y son:
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Vacante es aquella herencia que no se sabe quienes son los
herederos ¢ cuando € heredero éonocido no la acepta.

Yacente es el estado de |a herencia desde la muerte dei autor de
la sucesiéh hasta la adjudicacién de los bienes, para algunos.
autores |z herencia es yacente cuanda no ha sido aceptada.
Adida o acebtada es cuando la hetencia expresa o tacitamente ha
sido aceptada por el heredero (por lo gue la herencia yacente
dejaria de seno).

Divisa o indivisa, esto es dependiendo de que se haya hecho o no
la particion de la masa hereditaria; entonces divisa es la que se
dividi6 entre herederos y legatarios, en su caso, y la indivisa es
cuando el conjunto de bienes derechos y obligaciones del de
cujus se tiene como un pafrimonio en comun con el activo y et

pasivo de los herederos y legatarios.

Sefalan los aulores que estos dos dlimos estados de ia herencia son

meramente doctrinales ya que el Codigo Civil det Distito Federal no os

contempla expresamente. .

Al respecto Asprén Pelayo explica: “Herencia vacante. Es la que nunca

ha de tener heredero, se le denomina asi por analogia con los bienes vacantes,

los cuales, conforme al articulo 785, son bienes inmuebles que no tienen dueno

cierto y conocido. Este tipo de herencia no existe en la legislacion mexicana;

cordorme a nuestro derecho civil toda herencia forzosamente tiene un

heredere. Herencia yacente es aquella en la que siempre habra un heredero,
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aungue de momento se ignore guién sea. De conformidad con el articuio 1602,
en Ultima mstancia sera heredera la beneficencia publica, por 1o cual ninguna

herencia quedara sin titular.” 77

Dice Araujo Valdivia: Existe la necesidad de mantener la titutaridad del
patrimonic hereditario de {al manera que nunca puede encontrarse acéfalo,
puesto que de suceder esto, cualquier extrafio podria apropiarse de los bienes
ya que no tendrian duefo. Por lo que la ley establece que la transmisién del
patrimo_nio hereditario se produce en el acto mismeo de la muerte del de cujus
independientemente de que e! heredere acepie o repudie la herencia. Por lo
anterior, se desprende que en la legislacion mexicana no existe la herencia

vacante, que es la que no fiene dueio; y no existe la esperanza de que lo haya.

En relacidon con la herencia yacente, el citado autor hace referencia a
este estado de la herencia como al patrimonio dejado por el autor de la
sucesion sin que se haya presentado el heredero a aceptar la herencia, va sea
porgue no sea conocido a sabiendas de su existencia o porque se hubiere
dejado de cumplir {a condicién impuesta por el testador e iniciado el Juicio
Intestado, no concurran los interesados; por lo que durante esta situacion de
incertidumbre, se dice que la herencia es yacente. Cabe resaltar gue a la

herencla yacente no se le debe alribuir personalidad juridica alguna.

¥ ASPRON PELAYQ, Juan Manuel. Ob, Git. Pag. 5.
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En relacién con los estados de la herencia Arturo Femandez Aguirre
comenta: La herencia se encuentra yacente durante el tiempo que media entre

la muerte del autor y ialoma de posesion def heredero.

De lo anterior se desprende que Ia herencia vacante no tiene lugar en
nuestro sistema juridico mexicane, y por el contrario la herencia se encuentra
en estado yacente, a partir del fallecimiento del autor de 1a sucesion, aun sin
conocer quienes son los que tienen derecho a heredar, hasta el momento en

gue se adjudican los bienes de la masa hereditaria a los herederos.

Esto sobre la hase de lo que se establece en el Codigo Civil en que
sefiala guienes tienen derecho a heredar, en especifico en su articulo 1602,

que a la letra dice:

*Tienen derecho a heredar por sucesion legitima:

. Los descendientes, conyuges, ascendientes, parientes colaterales
dentro del cuarto grado y la cancubina © el concubinario, si se satisfacen
en este caso, los requisitos sefialadoes por el articulo 1835; y

it A falta de los anteriores, la Beneficencia Publica.”

Por lo que fa herencia nunca se encuentra en esiado vacante; porque

cualquiera de los anteriores tiene derecho a heredar.
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Capitulo 2. LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL DISTRITO

FEDERAL.

2.1. Definicién.

El tema central de nuestra investigacion se refisre a los adultos en
plenitud, pbr lo que es preciso definir quien es una persona adulia mayor,
sntendide esto como sinénimo de persona de [a tercera edad, adulio en
plenitud, la gente grande, senectos, personas de juventud acurnulada y

anciang; enire otros términos.

Al recurrir a una fuente muy generat come lo es una Enciclopedia,
tenemos o siguiente: “La senectud o envejecimiento, segln ia ONU, es &i
proceso que resulta de l1a interaccién de factores genéticos, influencia del
medio ambiente y estilos de vida de una persona. Es la suma de todos los

cambios que normalmente ocurTen en un organismo con &f paso del tiempo.” 8

A partir de la Asamblea Mundial del Envejecimiento en 1982, convocada
por la Organizacion de Naciones Unidas, se determiné que toda persena mayor
de sesenta afios se encuentra en la tercera edad, por lo que deben otorgarsele

mayores derechos de caracter especial.

'* ENCICLOPEDIA DE LA SALUD, Tomo Ml Medicina de Famitia, Editoriai Norma S, A,
Colombia, 1997, pag. 60.
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Considerando que esta etapa obedece a una programacion genetica,
que inicia de los veinte a los freinta afios estableciéndose a los sesenta aiios y
que es un fenémeno ireversible, acumulative, que deteriora el organismo
progresivamente es por lo que el anciano se va haciendo dependiente de!

grupo familiar y social, por las nuevas necesidades de vida.

Por otro lado, en la Guia de Instituciones Publicas que Atienden a
Personas de la Tercera Edad publicada por la Comisidn Nacional de ios
Derechos Humanos se considesra lo siguiente: “La vejez es un proceso
biclogico irreversible que se caracteriza por la manifestacion de cambios
psicofisiotogicos resultantes de la accién ejercida por factores intrinsecos y
extrinsecos sobre el individuo, que aceleran o retrasan su aparicién segun el

grado de influencia”

De ambas definicicnes se desprende que en el envejecimiento influye;
obviamente el paso del tiempo, pero hay que notar que también la calidad de
vida del ser humano determinara como serd esa etapa de su existencia. Por lo
que; sia un ancianoe se le trata lo mejor posible, éste tendra una mejor calidad
de vida y es de suma imporiancia que ese adulto en plenitud tenga una vida
cotidiana en el seno de la familia, para que sea menos dificil el proceso de

envejecer.

Este proceso de envejecimiento es un fendmeno universal, en el

transcursa de la vida humana, en que existen modificaciones de tipo bicidgico,

¥ GUIA DE INSTITUCIONES PUBLICAS QUE ATIENDEN A PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD. Comisian Nacionatl de los Dereches Humanos, México, 1998, pag. 9.
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peicoldgico y social, que repercuten en el estilo de vida del anciano y de la
capacidad de enfrentar escs cambios dependera el fipo de vida que

alcanzaran.

£n el aspecto biolégico influyen aspectos hereditarios, algunos genes
favorecen a la fongevidad en |3 familia. Otro fackor influyente s la acumulacion
de desecho metabdlico en €l ambite celular y del organismo en general,
agregando también los cambios producidos en la estructura del DNA (Acido
desoxirribonucleico). Como consecuencia de esios cambios encontramos que
en los adultos mayores, la pief se afruga, se seca y pierde elasticidad, algunas
zonas de piel se pigmentan, el cabsllo se blanquea, disminuye su crecimiento,
los dientes son afectzdos por las carie‘;s y tienden a caerse, en ¢l aparate
digestive hay problemas en la absorcion de fos alimentos, disminuye su
capacidad mental y de razonamiento, disminuye su capacidad auditiva, con el
deterioro de los sentidos del olfato y el gusto et anciano padece mal nutricion v

anorexia.

Por o anterior, es necesario que la familia este al tanto del adulio en
plenifud, v es de vital importancia que se atienda en sus necesidades fisicas,
como por ejempio un anciano que en sy vida cofidiana se encuentra solk, no
come bien, o su alimentacion es muy deficiente, esto va @ mermar su salud y
podra encontrarse en peligro su vida. Por lo tanto, al estar integrado a una
familia, esta vigilara su alimentacién y motivard al adulio a comer msjor. En
relacion con la perdida de la capacidad auditiva la familia debe realizar lo

necesario para obtener atencidn de este tipo ya que el aduito mayor al no
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escuchar bien estara impésibilitado para mantener una relacién plena con la

familia y con la sociedad.

En lo referente a los aspectos psicolagicos y cognoscitivos el adulto
mayor sufre un periodo de declinacion, en virtud de que al llegar a la edad de
sesenta afios las personas han acumutado experiencias y conocimientos; pero.
en esta etapa esa declinacion se fraduce en pérdidas y ganancias. Disminuye
su memoria para aconiecimientos recientes y por el contrario recusrdan
tiempos mas fejanos, disminuye su capacidad de adaptacion y comprension de
fas nuevas situaciones lo que acarreara ia soiedad ya que ia familia abandona
consciente o inconscientemmente a los adultos mayores y {ambien sufren

abandono por parie de 1a sociedad.

En estos cambios psicologicos debemos agregar que los ancianos

sufren depresion al sentirse abandonados por su familia, padecen tristeza al no

"ser visitados y atendidos por quienes en primera instancia tienen Ia obligacion y

el deber morai de protegerios. En algunos casos sus familiares ni siquiera les
brindan apoyo econdmico para subsjsiir y por vergiienza u orgullo personal, no
se atreven a pedir ayuda a sus descendientes o en ausencia de estos a sus

parientes colaterales por lo que tienen que seguir trabajando.

En cuante a los cambios en ef aspecio social son de diversa indole, la
sociedad determinantemente influye sobre [os adultos en plenitud en ol proceso
del envejecimiento, ésta sostiene el mito de que el envejecimiento genera

discapacidad, enfermedad, que estan impedidos para razonar y recordar por lo
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que generalmente los reprimen a sobrevivir en la soledad. Olvidandose que las
condiciones del ambiente fisico y social en las que se desenvuelve el individuo

son las que aceleran o retardan ese proceso de envejecimiento.

Las personas de edad avanzada son uno de los grupos marginados de
I2 sociedad por ser considerados viejos que por la edad no aportan beneficios;
perc si representan una carga para sus familiares. Ademéas del rechazo que
sufren, ia disminucion en sus facuitades tanto fisico y mental en algunos casos,

aumenta la condicion de vulnerabilidad o desproteccion.

Puesto que, como se dice: ia famiiia s el nGcleo de la sociedad, de esa
situacion se desencadena el abandono de la familia, la incomunicacion v la

ausencia de la pariicipacion en lo sociat de nuestra gente grande.

De los 'aspectos anotados se observa lo indispensable que es la vida en
familia de los adultos mayores, ya que su ausencia repercute en todos los
aspectos de este proceso natural del envejecimiento. Los lugares destinados &l
cuidade de los ancianos han proliferado por esa ausencia de valores al respeto
y proteccion de los adulios mayores v no toman en consideracion que “El
aporte que el viejo, anciano ¢ adulto mayor, puede hacer a ia sociedad que lo
acoge ayudandole g desamrollar sus capacidades y potencialidades se llama
experiencia o sabiduria, y se acompafia por sus valores vy calidades

humanas.” @

# ENCICLOPEDIA DE LA SALUD, Tomo lli. Ob. Git. pag. 67,
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Esos lugares; llamese casas de descanso, asilos, casas de reposo
puaden resolver problemas de soledad de los adultos mayores, ya que existe la
convivencia con"pers'onas de la misma edad y permanecen en constanie
actividad; perc los expertos en geriatria {(especialidad médica dedicada a los

ancianos) recomiendan que se envejezca en el seno de su familia.

El envejecer es uﬁ proceso hatural de la vida, sin embargo muchas
personas hacen a un lado a fos ancianos, tratdndolos como estorbos o cargas,
esto se debe a la falta de informacion de todo aquello que afecta a un adulto
mayor, y por ausencia de los valores morales que esta vida contemporanea ha
olvidado. Considerando a los adultos en plenitud como personas disminuidas,
enfermas y cargas para la familia; sin embargo -aunque los ancianos sufren
pérdidas de caracter fisico, a su vez obtienen muchas ganancias que los hacen

mas valiosos en su seno familiar y come integrantes de {a sociedad.

Es conveniente que los adulios mayores tengan un acercamiento mas
astrecho con sus familiares y en especial con los nifics y mejor adn con ios
nietos ya que “Tanto para la tercera edad como para la nifiez, ta relacién
abuelo-nieto es muy importante en la familia. Al primero, ef nifio {o renueva y al

segundo, ¢l viejo aporta toda su experiencia.” *'

Por todo lo anteriar, se tiena que los adultos mayores enfrentan diversos
problemas, ya sean de salud, psicolégicos, sociales, econdmices; pero la

soledad y la depresion pueden llegar a convertirse en un estado emocional de

* Ibidem. pag. B1.
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infelicidad permanente. Lé. jubilacion, la muerte de su conyuge, la inactividad, la
indiferencia de sus familiares y ofras circunstancias pueden desatar procesos
de deteriore vital que acaban siendo mas peligrosos que la misma enfermedad
o el propio envejecimiento. Por lo tanto, Ia presencia, el apoyo, la compaidiia de

la famiia es indispensable en esta etapa de |a vida.

Para ayudar al ancianc en este proceso se debe apovyar al aduitc en
plenitud a superar e} abatimiento o desolacion animandolo a establecer nuevas
refaciones con personas de su misma edad, mofivartos a mantenerse activos
para gue se distraigan, pero sobre todo ofreciéndeles la vida en familia para

gue no se sientan aistados.

Angel Salas Alfarc en su libro Derecho de la Senectud al sefialar e
concepto juridico de anciano dice; “...podemos comprender cOMo anciano a la
persona gue habiendo logrado los 60 afies de edad, tiene una serie de

derechos que ejercitar y de deberes y responsabilidades que cumplir.” %

For otra parte, en la Ley de Proteccion a la Senectud para el Estado de
San Luis Polosi, en su articulo 2°. Menciona que, se entendera al senecto o
persona de edad, a toda aquella persona fisica hombre y mujer a partir de los

sesenta afios de edad. Tal y como lo cita Angel Salas Alfaro.

El ordenamiento en mencién en su siguiente articulo hace una

clasificacion de tas personas mayores como a continuacian se cita:

2 SALAS AL FARG, Angel. DERECHO DE LA SENECTUD. Editorial Porrda, México. Distrito
Federal, 1999, pag. 25.
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“Articulo 3° Las edades de interés gerontologico que esta ley reconoce
para fines legales y cientificos son:

|- Periodo de prevejez, de cuarenta y cinco a cincuenta y nueve anos;
Il.- Senescencia, de sesenia a setenta y cuatro afios; y

ill.- Senilidad, de setenta y cinco afios en adelante.”

Este Codigo del Estado de San Luis Potosi es el precurser en hacer una
clara y necesaria diferencia de este sector vulnerable de la sociedad, porque no
debe generalizarse a los adultos mayores solo como aqueilas personas de
sesenta afos en adelante, sino que entre este sector existen diferentes etapas

det envejecimienio en que se encuentran situaciones muy diferentes.

2.2, Leyde los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Distrito

Federal.

La presente Ley a la gue se hace referencia en los siguientes apartados
es fa publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal en fecha 7 de marzo del
2000. Cabe sefalar que el ordenamiento en mengién sirvid de base para que,
por su parte ef 'Ejecutivo Federal también creara la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores publicada en el Diario Oficial de la Fedesracion en
fecha 25 de junio de 2002. Para fines del presente apartado se hara referencia

a la de aplicacion en el Distrito Federal.
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Cabe mencionar que ambas leyes en esencia tienen el mismo contenido,
como lo &s; ambas se refieren a las personas adultas como aquellas personas
mayores de sesenta afios. Asi como también establecen la necesidad de la
presencia de la familia en la vida del adulto mayor. En ambas se definen los
derechos, obligaciones, conceptos vy principios que deben regir ambas leyes

con pocas diferencias; en cuanto a redaccion se trata.

En relacidon a su comparacidn enfre gstas se tiene: La ley fedsrat no
contlene grandes innovacionss; sin embargo lo destacable €s que &s de
aplicacidn nacional, en ésta se regula el instituto Nacional de las Personas
Adulias Mayores (INAPAM). Ademas sefiala a la “Denuncia Popular, la cual
consiste en qué toda persona, grupo social, U organizacion podran denunciar
ante los organos competentes tedo hecho, acto u omisién que produzca dafios
o afectacién a los derechos o garaniias en perjuicio de las personas adultas
mayores, sefiala los objetivos de la politica publica nacional en cuanto a este
sector se frate. En cuanto a los programas y obligaciones de las institucionas
publicas mencionz a las siguientes Secretarias, de Desarrolio Social, de
Educacion, del Trabajo y Prevision Social, de Comunicaciones y Transportes,

de Turismo, al Sector Saiud y al Sistema de Desarrollo Integral de la Familia.

En este orden de ideas, la ley para el Distrito Federal héce una
diferencia,denfro de este sector de personas aduitas mayores de sesenta afios,
como las independientes, semidependientes, dependientes absolutos y en
situacion de riesgo y desamparo. En cuanto a ias autoridades del Distrito

Federal con facultades y obligaciones menciona las siguientes: Jefe de
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Gobiermno, las Secretarias de: Gobiemo, Salud, Desarrello Social, Turismo,
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia. Contiene también la creacion
dei Consejo Asesorpara ia Integridad y Asistencia Promocién y Defensa de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores. Se establecen programas en que
se beneficie a ios mayores de sesenta afios con descuentos en {ransporie
publico, tarifas preferenciales o exenciones de pago. En cuanto a la
Administracion Publica del Distrifo Federal, se prevén descuentos, subsidios vy
pago de servicio asi como otorgar atencion preferencial para agilizar {ramites y

procedimientos administrativos.

2.2.1. Definicion de personas adultas mayores.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayeores en el Distrito
Federa! define a las personas adultas mayores y hace una clasificacion de las
mismas, en virtud de que todos los adultos mayores a partir de los sesenta
afios cada uno se encuentra en situaciones diferentes como nos percatamoes
cada dia en nuestro alrededor existe,bastante genie grande; pero en diferentes
situaciones, hay quienes se valen por si mismos, en algunos casos siguen en
el &mbito iaboral, otros aungue ya no trahajan pueden valerse por si mismos, o
en el peor de los casos depende totat o parcialmente de sus familiares, por

cuestiones de enfermedad o por disminucion en sus capacidades.

Por lo tanto, en ei citado ordenamiento se fiene lo que ala letra dice:
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“Articule 3.- Para los efectos de esta Ley, se entendera por:
Personas Adultas Mayores.~ Aguellas que cuentan con sesenta ahos ¢
mas de edad y que se sncuentren domiciliadas o de paso en &l Distrito
Federal; contemplandose en diferentes condiciones:
a) independiente: aguella persona apta para desarrofiar actividades
fisicas y mentaies sin ayuda penmanente parcial.
b) Semidependiente: aquella a la que sus condicionas fisicas y mentales
aln le permiten valerse por si misma, aunque con ayuda permanente
parcial.
¢) Dependiente absoluto: aquella con una enfermedad crénica o
degenerativa por la que requiera ayuda permanente total o canafizacion
a alguna instit_ucién da asistencia.
d) En situacion de riesgo o desamparo.- aquellas que por problemas de
salud, abandono, carencia de apoyos econdmicos, familiares,
contingencias ambientales o desastres naturales, requieren de
asistencia y proteccion del Gobierno del Distrito Federal y de la Sociedad

QOrganizada.”

De lo antes expuesto, se observa que ademas de contemplar una

sencilla definicion se hace una diferencia entre algunas situaciones en las que

podria encontrarse un adulto mayor. Lo cual permite entender no soio que las

personas mayores de sesenia afios se consideran adultos mayores, tercera

edad, o adultos en plenitud, sino que dentro de este grupe de la sociedad

existe una clasificacion en cuanto a sus necesidades fisicas y mentales, lo cual
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los distingue unos de oftros, lo que debe ser para tener mayores

consideraciones a un adulto en plenitud.

2.2.2. Derechos de las personas adultas mayores.

En ¢! articulo cinco de la ley en referencia, en forma enunciativa se
sefialan en seis apartados los derechos de los adultos en plenitud y son los

siguientes:

» Defaintegridad y dignidad.

« Dela oerteza.juridica y familia.

+« De la salud y alimentacién.

s De la educacion, recreacion, informacion y participacion.
» Del trabajo.

= De la Asistencia Social.

En refacion con estos derechos de la Integridad y Dignidad, a manera de

resumen se contemplan los siguientes derachos:

-A la vida, pero que sea con calidad, con obligacion de la familia, de los
drganos de Goblerno y de ta sociedad, garanfizar a los adultos mayores, su
sobrevivencia, asi como a acceder a o necesario péra ello;

- A la no discriminacion, por io que fa observancia a sus derechos se hara sin

distingion aiguna;




39

- A una vida sin violencia;

- A ser respetados en su persona, integridad fisica, psicoemocional y sexual,

- A ser protegidos contra cualquier explotacion;

- A ser protegido por su familis, 6rgan0§ de Gobiermno y sociedad;

- Gozar de oporunidades, en relacién con las condiciones en las que se
encuentra para el adulto en pleniiud: conforme a lo dispuesto en et ariiculo 3 de
la ley en mencion para mejorar las capacidades que les faciliten &l efercicic de
sus derechos en igualdad, respetando su heterogeneidad; y

- Vivir en entomos segures, dignos y decorosos, que cumpian con sus

necesidades: donde ejerzan sus derechos.

Como se observa, los derechos en cita se encueniran descritos en otras
disposiciones iegales como la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, tal y como se desprende del articulo primero en que se esiablece
gue todo mexicano gozard de las garantias que oforga la Constitucion, por

eiemplo a la no discriminacion.

Pero no solo se deben de establecer los derechos sino, que jos
Gobiemoes, tanto federal como el local deben enfocarse a luchar por preservar
estos derechos de los adultos mayores, para lograr el mejoramiento en la
calidad de vida de este sector vulnerable de la sociedad. Es necesario gue se
promuevan mensajes alusivos al respeto de la genie grande, por medic de

medios de comunicacidén masiva, como (o es la television, la radio o periédicos.
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Lo anterior porque, se debe reclamar a ia sociedad una mayor y efectiva
atencion a los adulios en pienitud, un mejor trato y respeto a la experiencia gue
no es valorada, asi como promover su auto valoracion, como lo refiere Angel

Salas Aifaro,

Se hace notar la importancia de la dignidad de los adultes mayores y la
mayoria de ellos no tiene ni lo indispensable para vivir, viven en el abandono,
ofros van por las calles pidiende limosna, siendo que esto degrada su dignidad,
y se subestima, es muy comuan encontrar ancianos pidiendo unas monedas, por
lo que se debe promover su autovaloracion. Lo peor es que de estos ancianos,
algunas cuentan con familia quien tiene ia obligacion de hacerse cargo de elics,
pero a veces la misma familia s quien los hecha a ia calle por creer gue no
son dtiles. St bien es cierto estos adultos mayores tienen derecho a los
alimentos tal y como lo establece el Codigo Civil, pere por ignerancia, o incluso

por orgullo propio no los salicitan.

FPor lo que toca a vivir en entomos seguros y dignos, lo msejor para {a
ancianidad es vivir en el hogar famiiiar, y para que esto sea posible se debe

revalorar a las personas de experiencia acumulada.

Los Derechos de la Certeza Juridica y Familia. Al respecto se han

establecido como derechos los siguientes:
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- Vivir en ¢l seno de una familia, 0 mantener relaciones personéles y contacto
directo con ella aun al estar separados, salvo si etlo es confrario a sus
intereses;

- Expresar su opinidn libremente, conocer sus derechos y a participar en la
familia v en su comunidad, asi como en todo procedimiento administrativo o
judicial, que afecte su persona, familia y sociedad;

- Recihir un trato digno al ser victimas, o ellos mismos cometan cualquier ilicito
o0 infraccion;

- Recibir el apoyo dei Gebierne con relacion al ejercicio y respeto de sus
derechos a fravés de las instituciones creadas para esio como el Sistema para
el Desarrolio Integral de la Familia, del Tribunal Superior de Justicia, de la
Comision de Derechos Humanes fodas del Distritc Federal, vy de flas
Procuradurias competentes.

- Contar con asesoria juridica gratuita y con un represeniante legal en caso de
ser necesario, con especial cuidado en la proleccién de su patrimonio personal

y familiar.

En la primera parie de esta disposicién se hace notar que la familia es
de gran importancia en la vida de un adulto mayor o por lo menos mantenerse
&n comunicacion enire ellos. A excepcion del primer supuesto, la mayoria de
estos derechos se encuentran establecidos en diversas disposiciones, como o

son la Carta Magna, ios Caddigos Civil y Penal, entre otros.
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El derecho a recibir asesoria juridica ya se coniemplaba en diversas
disposiciones, en varias instifuciones piblicas se otorga asesoria legai en

forma gratuita, cemo se verd mas adelants.

Derechos de Salud y a la Alimentacion, dentro de estos podemos ubicar

los siguientes:

- Tener acceso a los safisfactores necesarios, como alimentos, bienes,
servicios y condiciones humanas o materiales, para su atencion integral;

- Acceder a servicios de salud, en los términos de lo establecido
constitucionalmente, para que gocen de bisnestar fisico, mental,
psicoemocional y sexual, para obiener mejoramiento en su calidad de vida y la
prolongacion de ésta; y

- A recihir ocrientacion y capacitacion en materia de salud, nutricién. e higieng,

asi como en fodo lo que favorezea ef cuidado a su persona.

Constitucionalmente existe ef derecho a la salud, pero en realidad este
sector que ahora nes ocupa, padece enfermedades crdnicas degenerativas,
como por ejempio la desnutricion, anorexia, por mencionar algunas; también
carece de servicios minimos de asistencia médica, por o que deben reforzarse

los planes de ayuda.

En o primer apartado del presente capitulo se hizo nofar que el aduito

mayor requiere vitalmente de su familia para su propio bienestar, por lo que es
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necesario procurar la atencion de compafiia a los ancianos, para que ésta; se

encuentre al pendiente de las necesidades que ia gente grande requiere.

En lo que toca 3 la atencidn medica, hay que recordar que aciualmente
exisie ef seguro popular, en el que gratuitamenie se otorga atencion medica a
los adultos mayores, en lo gue comresponde al Gobiemo local, en los Centros

de Salud del Disirito Federal se atiende gratuitamente a quien asi lo solicite.

£n relacion al derecho de alimentos, va se reguia en el Cadigo Civil, por
lo que no era necesario volver a regular este derecho. Pero por ignorancia,
pena, falta de informacion u orgulio no los demandan judicialmente, y recurren
a la via mas facil de pedir limosna sin detenerse a revalorarse. También, cabe
mencionar gue gracias al Gobiemo del Distrito Federal 2 los mayores de

setenta afios se les otorga una ayuda econdmica en forma mensual.

Respecto al Derecho a la Educacion, Recreacion, Informacién y

Participacion, encontramos que se comprenden los siguientes derechos.

- El de reunion y asociacion,
- Recibir informacion sobre instituciones con servicios para su atencion integral;
- Recibir educacidon conforme lo sefiala en la Constitucidén Mexicana,

- Participar en la vida cultural, deporiiva y recreativa de su comunidad.

Agui se deben otorgar mayores prerrogativas en cuanto a la educacion,

como se esta realizando en diversos paises como lo son las Universidades
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denominadas “UNi "3, tisnen como objetivo desarrollar programas enfocados a
enfrentar, de manera especial, el problema del desarrollo cultural, &cnico,
manual, idiomatico ¥y de mantenimiento fisico, incluyendo ofros talleres que
propicien la superacion de ias personas de la tercera edad,' asi como forialecer
las acciones encaminadas a la convivencia, la amistad, e crecer como
individuos, la autoestima y tode aquello que tienda a mejorar la calidad de vida
y a desarrollar potenciales dormidos. Existen UN! 3 en Uruguay, Argenfina,

Bolivia, Brasil, Chile, Paraguay, Venezuela, Pertl, Panama y México.” 28

En México especificamente la Universidad de la Tercera Edad, UNI 3 se

encuentra en Jalisco creada en 1998.

Al respecto fmgel Salas Alfarc sefala: una de las grandes necesidades
en la educacion es preparamos para el inevitable proceso de la vejez,
programada y aufodidacticamente, en cursos, reuniones, conferencias o
lecturas scbre el tema. Esto ya es posible en Venezuela, en donde existe ia
Universidad de |a Tercera Edad.

Lo gue en et particular puntc de vista, es necesario gue un adulto en
plenitud s& mantenga activo, aprendiendo un nuevo oficic, una técnica, o para
mejorar su conecimiento; o para modemizarse ya que la juventud tiende a

desplazarios por los conocimientos nuevos que la techologia otorga ya que,

= COMISION NACIONAL DE LGS DERECHOS HUMANGS, PANORAMA ACTUAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE EAS PERSONAS DE EDAD. La Situacion de México Frente a los
Compramisos Internacionales. Aleksi Asatashvill, inés Borjén Lopez Coterilla. {Compiladores)
México, 2003, pag. 40.
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cuenta con el fiempo para lograrfo. Lo anterior no es con [a finafidad de entrar

en el ambito laboral sino para mantenerse ocupados, ya que se sentirian Utiles.
Derechos del Trabaio; en este apartado encopframos:

- Gozar de oportunidades igualitarias de acceso al frabajo ¢ de ofra forma de

obtener un ingreso propio, asi come a recibir capacitacion.

Actualmente ha crecido la costumbre de los empresarios y patrones de
negar la posibilidad de trabajar por cuestiones de salud, vy mas atn a 'os
adultos mayores, por considerarlos de bajo rendimienio. Sin embargo, deben
ctorgarse mayores derechos, ademas de 10s ya esizblecidos, a favor de este
sector desprotegido, por ejemple que al emplear aduitos mayores se les
deduzcan impuestos; lo anterior para evitar inactividad, comercio ambulante y

evitar que los ancianos sigan pidiendo Iimosna.

Derechos de la Asistencia Social, lo anterior se puede resumir en los

siguientes aspectos:

- A ser sujetos de programas de asistencia social al enconirarse en situacion de

riesgo o desampare, que garanticen su atencion integral,

L.a asistencia social se entiende como fa ayuda otorgada por |a sociedad
¥ por el gobierno, pero ng solo deben otergarse programas de asistencia social;
sine que se deben implementar programas de valoracion a la experiencia

acumulada dirigidos a {a sociedad en general, pero especialmente a la famiiia.
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En cuanto a los Derechos de [a Senectud sefialados en este precepto

.Angel Salas Alfare; menciona que deben existir otros derechos que se deben

proporcionar a este sector come lo sefiald previamente a la publicacion de las

dos Leyes de los Adultos Mayores, y estos derechos son:

L I S S

* & * - »

L J

A la vida digna.

Al respeto social.

A la no marginacion familiar y social.

Ala salud.

Derechos alimentarios.

Derecho a la Seguridad social.

Derechos econémices vy laborales.
Derecho a la familia.

Derecho al fransporte v a fa vialidad.
Derechos politicos.

Dearechos de asilado.

Cerecho a una muerie digna ;Eutanasia?.
Derecho a ia justicia.

Derecho a la educacion, fa recreacion y a la cultura.

Derecho de asociacion.

2.2.3 Obligaciones de la familia de !as personas aduitas mayores.

En ef Titulo Tercero de la ley en mencidon; denominado de las

Obligacicnes de la Familia se establece lo que a la letra se lee:

“Articulo 6.- La familia de fa persona adulta mayor deberd cumplir su

funcién social, por tanto de manera constante y permanents debera
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hacerse carge de cada una de fas personas aduitas mayores que formen
parte de ella, conociende sus necesidades, proporcionandoles los

elementos necesarios para su atencion iniegral.”

Como va se ha repetido en algunas ccasiones, la familia es de vital
importancia para los adultos en plenitud, ya que como se menciona la familia
tiene una funcién; entendida ésta, como la base de la sociedad y es
precisamente en 1a familia donde se inicia la educacién, ya que los nifios en
sus primeros afios de vida van a formar su propia personalidad de la vida
cotidiana con sus familiares, y dependiendo del trato de éstos al adulto mayor,
sera el trato que los nifios que en un futuro seran adultos le den a los ancianos,
y depends de esia vida en familia de la formacidn de la sociedad, por lo fanto at
permanecer un adulto en el hogar familiar, se sentira importante para la
sociedad y por el contrario al negatle ese derecho a los adultos mayores, los

estan conduciendo a la depresion de sentirse abandonades.

Por lo anterior, et capitulo denominado Obligaciones de la Familia, en su
articulo 7, continda sefalando que el lugar ideal para la persona adulta mayor
es permanecer es su hogar, salvo en caso de enfermedad, decisién propia ¢
causas de fuerza mayor, podra integrarse en alguna institucion de asistencia

pdblica o privada dedicada al cuidado de la gente grande.

En el articulo 8 se establecen las obligaciones de iz familia las cuales

s0mn:

f.- Otorgar alimentos conforme a fo ordenade en ef Codigo Civil
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Il.- Fomentar la convivencia familiar colidiana, dondes e adulto mayor
pariicipe activamente, y a la vez promover los valores que repercutan en
sus necesidades afectivas, de proteccidn y de apoyo;

lIt.-  Conocer los derechos del adulto en pienitud, establecidos en el presente
ordenamiernto, ast como los contemplados en nuestra Ley fundamental y
demas ordenamientos para su debida observancig; y

V.- Evitar que sus integrantes, cometan actes de discriminacion, abuso,
explotacian, aislamiento, violencla o actos juridicos que afecten su

persona, bienes y derechos.

Como ya se comentd, los derechos alimeniarios ya se enconiraban
establecidos en el Codige Civil del Distrito Federal, por e que no era nécesario
repetirio en esta ley. Estas obligaciones son meramente enunciativas; por lo
tanto, no son exclusivamente las Unicas, ya que son inmensas esas
obligaciones, pero este ordenamiento no cita cuales seran los mecanismos
para gue las mismas se cumplan, ni menciona las sanciones a las cuales se
haran acreedores los integrantes de la familia que perjudique en su esfera
juridica a los aduitos mayores. Si bien, es cierto gue existen ordenamientos que
expresamente lo sancionan, como lo son los Cédigos Penal y Civil pero
también hace falta mencionar que deberd remitirse a las leyas relacionadas con

el incumplimiento a estas obligacionses.

Por ofra parte, en ¢l articulo @ se facuita a la Secretaria de Desarmollo
Social, a través del Sistema para el Desarrolio Integral de la Familia en el

Distrito Federal, para tomar las medidas de prevencion o provision para gue la
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familia participe en la atencién de las personas adultas mayores en situacion de

riesgo o desamparo.

Para que dicho precepto cumpla con su finalidad, es conveniente que
aumenten los spot de radio y television en que se dignifique a la gente grande,
rescatando ia experiencia de la vida de un adulto mayor, v aprovechar su
sabiduria, pero sobre todo valorarlos como parie de la fami.lia respetandolos y

brindando apoyo y proteccidn a ese ser que tanto lo necesita.

2.3. Instituciones Protectoras de [as Personas Adultas Mayores.

En los Estados Unidos Mexicanos existen diversas instituciones pablicas
y privadas que cuentan con programas y servicios dirigidos a los adultos
mayores los cuales se fraducen en beneficios concretos para mejorar sus

condiciones de vida.

La Guia de Instituciones Plbficas gus Atienden a Personas de Ia
Tercera Edad,™ hace una descripcion de los servicios que en las instituciones

publicas se brindan a los adultos. Y o hace de la siguients manera:

= Albergues, asilos, residencias de dia y casas hogar, estos lugares brindan
atencion medica, alimentacion, estancia {diuma y/o nocturna) y vestido,

ademas actividades educativas, culturales, deportivas y recreativas.

* Cfr. GUIA DE INSTITUCIONES, Ob. Cit. Pag. 11.
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Atencion médica y Psicologica —este servicio tiene como finalidad lograr
condicioneé optimas de salud fisica y mental como lo especifica la Ley
General de Salud {Art. 171}, que establece, que a todos los ancianos; aun
sin ser derechohabientes tienen derecho a recibir este servicio en
instituciones como el Sistema Nacional de Salud .y servicios estataies de
salud, en donde segun &l caso pagaran conforme a sus posibilidades
econdmicas.

Beneficios en especie, y descuentos: los primeros consisten en |2 doenacion
de ortesis, protesis u otros equipds necesarios para gue los aduites
mayores en su vida cotidiana no sea mas dificil, {ambien dotacién de
alimentos, despensas y medicamentos. La ayuda la proporciona el
Desarrollc Integral de la Familia; en base a un estudio socioeconomico,
mediante el cual se determina la procedencia de esta ayuda. Los
descuentos se refieren a la reduccién en el pago de impuestos en el precio
de los bienes y la prestacion de diferentes servicios.

Capacitacion laboral y bolsa de irabajo: que consiste en el adiestramiento
yfo actuatizacién de actividades productivas, para incerporar a los adulios
en plenitud al auto empleo o bien a través de la holsa de trabsjo gue
ofrecen empresas e instituciones interesadas en sus servicios.

Cultura, recreacion y deporte: consisten en realizar visitas a museos, asi
como {a pariicipacion en competencias deportivas; entre otras. Con lo
anterior se pretenders mejorar las condiciones fisicas y mentales de los
aduttas mayores.

Difusién, o informacién y orientacion: estes servicios se dirigen a informar a

las personas de edad avanzada, sobre las campaifias existentes para su
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beneficio o de programas o de servicios desamroilados, por las instituciones
encaminadas a este sector de la sociedad

Educacion: se refiere a la importacion de recursos de alfabetismo, a nivel
primaria, secundaria, y preparatoria en sistema abierio y extra muros.
Sistemas de Ahorro para el retiro, pensiones y jubilaciones: este sistema se
encuentra establecido y regulado por leyes de seguridad social que prevén
que las aporiaciones de los irabajadores, patrones y del Estado sean
mangjadas a través de cuenias individuales, propledad de jos frabajadores
con la finalidad de reunir saldos que se aplicaron para fines de prevision
social para la obtencion o compiemento de pensiones. Las pensiones son
otorgadas para aquellos trabajadores que lienen una incapacidad temporal
0 permansnte por Eausa de un accidente laboral asi como sus beneficiarios
o derechohabientes en virtud del estado civil o vinculo familiar con &l titular
asegurado. La jubilacién se concede cuando el trabajador ha alcanzado los
afios de servicios g la edad para ello.

Promacién, proteccion y defensa de los derechos humanos: los organismos
de proteccion de los dérechos humanos estan facultados para conocer de
quejas contra actos u omisiones de tipo administrativo de cuaiquier
autoridad o servicio piblico, con excepcitn de los del Poder Judicial de 1a
Federacién. Adicionalmente estos organismos cuentan con actividades con
la finalidad de promover una cultura de fos derechos humanos, dentro de
ellas, las dirigidas a favor de las personas aduitas mayores.

Transporte: Ademas de brindar informacion ofrecen farifas especiales de

servicios y rutas de fransporie publico que tienen equipo especial para
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personas de edad avanzada, ast como brindar servicios gratuitos para que

los adultos mayores acudan a paseos o actividades recreativas.

2.3.1. Federales,

En el presente apartado nos referiremos a algunas Instituciones que

apoyan a los adultos mayores, en el Ambito federal, vy que ademas se

encuentran ubicadas en el Distrito Federal; es de indicar que el orden en el que

se cila es meramente aifabético. 2

a

Comisidon Nacional de Arbitraje Médico, esta institucion ofrece asesoria
juridica en su departamento de orientacion y quejas en proteccion a los
adultos mayores, en relacion con actos en que sea afectada la esfera
juridica dei adulto en plenitud por un médico, o por cualquier servicio.

Comisitn Nacionai de Derechos Humanos, pariicipa en apoyo a los adultos
en plenitud con difusion, informacion, orientacién, promeocion, proteccion y
defensa de los derechos humanos. Asi como esta insfitucidn con caracter
MNacional, existe {a misma institucién con caracter local y desds Juego la hay

en el Distrito Federal

Comision Nacional del Deportte, dicha instifucion ofrece recreacion, cultura y
deporie a los adulios de experiencia acumulada, asi como con |a difusion,
orentacion y educacion. _

Comision del Sistema de Ahorro para el Rétiro, cuenta con asistencia
Juridica, difusion, nformacion y orientacién en todo lo relacionade con el
Sistema de Ahorro para el Retiro, de pensiones y jubilaciones de las adulios
en plenitud. '

% Cfr, 1bider, pag. 15 v sigs.



53

Comisién Nacional para la Cultura y las Artes, esta institucion ofrece cultura,
recreacion y deporte, difusion, informacion y orlentacion con relacién a
espectacuios rejacionados con ta senectud, asi como promover descuentos
a los adultos mayores.

Instituto del Fondo Nacicnal de Vivienda, en cuanto a la forma de obtencion
de ia vivienda, con relacién al fondo de shorro para el retiro por pansiones y

jubilaciones, contando con atencidn juridica gratuita.

institute Mexicano del Seguroe Social: atencién medica, psicoldgica pre y
hospitalaria, en Hospitales dependientes de este, por ejemplo ef Centro
Médico la Raza, Cenitro Médico Nacional Siglo XXI, Hospitales de
psiquiatrfa; entre otros Hospifales. En las clinicas de medicina familiar,
atencion y orientacion al derechohabiente, por cuanto a prestaciones
econdmicas y scciales se frate, beneficios en especie o en dinero,
capacitacion y bolsa de firabajo, cuenia con unidades de atencion a
jubilados y pensionades.

institutc Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica: Difusion,
informacion y orientacion, en estadistica y geografia, para fener acceso a la
" informacion de la realidad nacional, respecio a fendmenos ecenémicos,
demogréficos y sociales asi como a poblacion con discapacidad, hogares y
familia.

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores: por la importancia de
esta institucion y para no ser repefitivos, es convenienie desamollar este

tema en el apariado siguiente de este capitulo.

Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas Mexicanas: con
relacién a los derechohabientes de este instituto, brindan atencién médica,
lo referente a seguridad social, difusién, informacién y orientacion de los
derechos de la gente grande, atencién juridica; enire ofros beneficios.
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o Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado:
Brinda a sus derechohabientes atericién médica, en los diversos hospitaies
regionales, clinicas de medicina familiar, especialidades, en el Ceniro
Médico-MNacional 20 de Noviembre, de Psiquiatria, dentales, medicina fisica
y rehabilitacion, otorga beneficics en especie y en dinero, atencién a
jubilados y pensionados, promueve la cultura, recreacion y deporte.

o Procuraduria Federal del Consumidor, se hrinda orientacion de asistencia

juridica gratuita, en cuante a proteccion al consumidor de bienes y servicios

o Procuraduria General de ta Republica, brinda asesoria legal con relacion a
delitos de caricter federal en case de ser acusado o acusador de un hecho
delictucso, difunde, informa y orienta en cuanto a derechos humanocs
corresponda.

o Secretarfa de Desarrollo Social, en Io referente a programas de asistencia
social a favor de 1os adulios mayores, beneficios en especie ¢ en dinero, y

descuentos, capacitacion laboral y bolsa de trabajo.

o Secretaria de Educacion Pablica, en lo tocante a educacion, por medio del
instituto Nacional de educacidn para Adultos, brindando la oportunidad de

concluir la primaria o secundaria, capacitacion laboral y bolsa de trabajo.

o Secretaria de Gobernacion; A través del Consejo Nacional de ia Pablacién,
se brinda difusién, informacién y orientacion.

o Secretaria de la Defensa Nacional, la cual brinda atencién a sus
derechchabientes en cuanto a pensiones jubilaciones, asistencia médica vy
psicelégica, asistencia juridica, informacion y orientacion.

a Secretaria de Salud, esta secretaria cuenta con albergues, asilos, casas
hogar v residencias de dia, asistencia médica y psicologica, beneficios en
especie, en dinero o descuentos.
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o Secretaria del Trabajo y Prevision Social, esta secretaria cuenta con la
asesoria legal en cuanto a derechos laborales en que se vulnere la esfera

juridica de todos los trabajadores y por lo tanto, también de ios ancianos.

u  Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia es de las
instituciones mds imporfantes en cuantc a proteccion de los aduitos
mayores se trate, cuenta con asilos, albergues, casas hogar y residencias
de dia, asistencia legal gratuita, atencion médica y psicologica, beneficios
en dinero o en sspecie, descuentos, prorusve la cultura, recreacion y
deporte, impulsa el bienestar de la famitia, etc.

o Tribunal Federal de Conciliacion y Arbitraje, | cual brinda asesoria juridica
gratuita por madio de la Procuraduria de la defensa de los trabajadores al
servicio del Estado.

2.3.2. Del Distrito Federal.

> Asamblea Legislativa dei Distrito Federal: En lz asamblea mediante ia
Comision especiat a grupos vulnerables, brinda asistencia juridica, difusion,

informacion y orientacién, promocién y defensa de los Derechos Humanos.

» Comision de los Derechos Humanos en el Distrito Federal, la cual promueve
la proteccion a grupos vuinerables como lo son los adultos mayores, orienta
y brinda asescria legal en caso de haber sido afectados en su esfera

juridica por un acto de autoridad arbitrariamente, promueve la proteccion a .

los desprotegidos de la tercera edad.

» Gobierne del Distrito Federal, el apoyo brindado por éste es abundante por -

ser un organoc de gobierno local, por lo tanto cuenta con diversas instancias
dependientaes del mismo, por lo gue de manera muy general se mencionan
los servicios ofrecidos por aguel.
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Cuenta con albergues asitos, casas hogar residencias de dia para

proteccién a los desprolegidos que ahora nos ocupa.

Brinda atencion médica v psicolégica en los Instiiutos de Servicic de Salud
del Distrite Federal, las distintas jurisdicciones sanitarias en 6ada delegacion
politica, en los diversos hospitales de D.F. a faver de personas de la tercera
edad e indigentes, se otorgan beneficios en especie o0 en descuentos, por
ejemplo en la Tesoreria del Distrito Federal se e hacen descuentos a log
adultos mayores.

También se premueve la capacifacion laboral y bolsa de trabajo, existen
centros comunitarios de capacitacion y recreacion, se promueve la difusion,
promocién y orientacion sobre derechos humanos. A la vez también en esie
rubro s& menciona a la Procuraduria Social del Distrito Federal.

Qtro de los beneficios por parte del Gobiemo local es en cuanto al
iransports, en al Servicio de Transporie Eléctrico se biinda el servicio
gratuitamente, asi como también; actualmente iz Red de Transporie Colectivo
metro ¥ la Red de Transporte de Pasajeros.

A tfraves de la respectiva direccién de cultura, recreacion y deporte, se
promueven distintas acciones promoviendo actividades rejacionadas con este
rupro; a favor de los adultos en pienitud, asi como se buscan descuentos para

asistir a diversos eventos.

Se brinda atencion médica y psicologica en centros de salud dependientes
del Gobierno det Distrite Federal, hospitaies en dreas de Geriairia,

Procuraduria de la Defensa del Menor vy la Familia

¥ Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal. La Direccién General
de Asuntos de Menores e Incapaces, también ofrece apoyd fegal a los
ancianos, la Direccion General del Ministerio Pablico recibe quejas per
arbitrariedades de sus servidores padblicos.
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» Es necesario hacer una referencia especial a! Sistema para el Desarmrollo
Integral de la Familia {DIF-DF) la cual en su Direccion de Asuntos Juridicos
brinda apoyo legal gratuitamente a la gente grande; existen otras
dependencias de la mencionada Institucion, como la Promocion de
Desarrolle Social, la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia, la
subdireccién de atencién de la tercera edad e indigentes, y la Procuraduria
Social del Distrito Federal.

La Iista. anterior de ias insiiluciones protectoras de los adultos mayores
es meramente enunciativa, sin embargo no es restrictiva, ya gue existen otras
instituciones que sin enunciario asi como a favor de ta tercera edad, es para
cuaiquier sector de la poblacidn, ya gue nuestra Carta Magna asi jo establece y

por consiguiente los diversos ordenamientos que deriven de ella.

2.4. Elinstifitto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

Esta Institucién se encuenira regulada en la Ley de los Derechos de las
Personas Aduitas Mayores, pero no en la del Distrito Federéi sino en la emitida
por el Congreso de la Union, por decreto del Ejecutive Federal, aunque ambas
teyes tienen el mismo nombre no sen iguales en cuanto a su contenido, va que
los legisladares no tuvieron cuidado al titularia, con alguna circunstancia para
diferenciarlas, aunqué ambas se refieren a los adultos mayores una es de

caracter local y otra es de aplicacion federal.

Este instifulo tiene como antecedente al Instituto Nacional de la

Senectud (INSEN en 1879), el Instituto Nacional de los Adultos en Plenitud
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{INAPLEN), que actualmente tienen la misma finalidad de proteccion a la genie

de experiencia acumulada,

2.4.1. Naturaleza juridica y su objeto.

En ia Ley de jos Derechos de las Personas Aduitas Mayores en &l Titulo
Quinto del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, Capitule !
denominado de su Naturaleza, Objeto y Atribuciones en especifico en su
articulo 24 sefiala que el INAPAM es un organismo pibiico descentralizado de
ia Administracion Plblica Federal, con personalidad juridica, patrimonio propio
y autonomia técnica y de gesiion para el cumplimiento de sus atribuciones,

abjetivos y fines,

En el articulo 25, se regula que este organismo pablico es rector de la
politica nacional a favor de las personas adultas mayores, teniendo peor objeto
“general coordinar, promover, apoyar, fo'rn.entar, vigilar_ y evaluar las acciones
publicas, estrategias y programas gue se deriven de ella, de conformidad con

los principios, objetivos y disposiciones contenidas en la presente Ley.

El INAPAM procurara el desarrollc humano integral de las personas
adultas mayores, entendiéndose por éste, el procesc tendiente a brindar a este
sector de la poblacion, empleo u ocupacidn, retribuciones justas, asistencia y
las oportunidades necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta calidad

de vida, orientado a reducir las desigualdades exiremas y las inequidades de
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género, que aseguren sus necesidades basicas y desarrclien su capacidad e

iniciativas en un entormo social incluyenie,

En el numeral 26 se establece que el INAPAM tendra su domicilio legal
en la Ciudad de México, Distrito Federal, y ejeréeré sus funciones en todo el

territorio nacional.

Ei articulo 27 sefiala que en el gjercicio de sus atribucidnes, &l Instituto

debera aiender a los criterios de:

“I. Transversalidad en las polilicas plblicas a cargo de las distintas
dependencias y entidades de 2 Administracion Publica Federal; a partir

de la ejecucidn de programas y acciones coordinadas:

il. Federalismo, por lo que bace ai desarroiio de programas y actividades
para el fortalecimiento institucional de las dependencias responsables de
ta aplicacién de las disposiciones juridicas que regulen la mateda en las

entidades federativas y los municipios, y

N Coadyuvar en ¢l fortalecimiento de vinculos con los poderes Legisiativo
y Judicial en los ambitos federal y estatal, con el fin de cumplir con los

objetivos de esta Ley.”

Estos criterios son los gue deben regir a toda gisposicion que emane de

la Gonstitucion Politica de jos Estados Unidos Mexicancs.
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2.4.2, Atribuciones del INAPAM.

El- ordenamiento en estudio en su articulo 28 sefiala que para el
cumplimiento de su objeto, el Instifiic Nacional de las Personas Adultas

Mayores fendra las siguientes atribuciones:

I Impulsar las acciones de Estado y la sociedad, para promover el
“desarrollo humano integral de las personas aduitas mayores, coadyuvando
para que sus distintas capacidades sean valoradas y aprovechadas en el

desarrolle comunitario, econdmico, social y nacional;

Por lo que debemos de luchar es por la dignificacion de las personas
adultas mayores, por valorar a nusstra poblacion de edad mayor, ya que
actualmente la sociedad hace a un lado a su genie grande y lo peor es gue ese
rechaze nace en Ia familia, por lo que se deben establecer los mecanismos

para que en realidad sea efectiva esta disposicion.

il Proteger, asescrar, atender y orientar a las personas aduitas mayores

¥ presentar denuncias ante la autoridad competente;

Esto es en parte realidad ya que si bien es cierto el INAPAM protege y
atiende a los adultos mayores, quienes cuentan ya con diversos derechos a su

favor; alin falta mucho por hacer, por ejemplo realizar visitas a las personas de
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la tercera edad para asegurarse de su calidad de vida vy en su caso realizar las

correspondientes denuncias.

H3 Ser el organismo de consulta v asesoria obligaloria para las
dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal v, en
su caso, voluntaria para las instituciones de los sectores social v
privado, que realicen acciches o programas relacionados con las

personas adultas mayores,;

No solo se trata de implementar pfograrnas, es necesario darle mas
difusién a todo lo relacionado a los aduttos en plenitud, va que la gente grands
conoce muy poco lo que es ¥ para que sirve e INAPAM, v es necesario difundir
en los medios de comunicacion la dignificacion, valoracien y respeto a la

experiencia de |z sociedad.

V. Coadyuvar en la prestacion de servicios de asesoria y orientacion

juridica con las instituciones correspondientes;

Existen diversas instituciones que ofrecen asesoria legal de forma
gratuita, pero esto no es suficiente en virtud de que la gente grande necesita

que le faciliten éste apoyo en su domicilio por las circunstancias del proceso del

envejecimiento.
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Establec;.er principios, ¢riterios, indicadores ¥y normas para el analisis y
evaluacion de las politicas dirigidas a las personas adultas mayores,
asi como para jerarqguizar y orientar sobre las prioridades, objetivos y
metas en la materia, a efecto de atenderlas mediante los programas
impulsadog por las dependencias y entidades de [a Administracion
Pablica Federal, por los estados y municipi'os y por los sectores
privado y social, de conformidad con sus respectivas atribuciones y

ambitos de campetencia;

Como ya se ha comentado todos los programas podran ayudar, pero se

requiere concientizar a la sociedad en general para que se logre el objetivo -

primordial que es el de envejecer con dignidad.

Vi

Convacar a las dependencias y -entidades de la Administracion
Publica Federal, estatales y municipales, a las organizaciones civiles
dedicadas a la atencidn de las personas adultas mayores, asi como a
las instituciones de educacion, investig;cién superiof, académicos,
especialistas y cualquier persona interesada en la vejez, a efecto de
que formulen propuestas y opiniones respecto de las politicas,
programas y acciones de atencién para ser consideradas en la
formulacion de la politica social del pais en la materia y sn &l

programa de trabajo del Instituto:
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VIIL.

a3

Disetiar, establecer, verificar y evaluar direcirices, estrategias,
programas, proyectos y acciones en beneficio de las personas adulias
mayores;

Propaner criterios y formulaciones para la asignacion de fondos de

apartaciones federales para el cumplimiento de la politica sobre las

personas adultas mayores;

Es necesario hacer lo anterior, para brindarle apoyo econdmico a los

adultos mayores, ya que algunos no cuentan con los recursos para cubrir sus

necesidades, y recurren a pedir fimosna, al comercio informal, pues si bien es

cierto tienen derechos alimentarios, no los ejercen por razones diversas, por lo

que este apoyo econdmico sera de gran ayuda. Lo anterior ya se encuentra

regulado en e} Distrito Federal, por lo que es importante ampliario a todo el

pais, obviamente con recursos de caracter federal.

Elaborar y difundir campafias de comunicacién para confribuir ai
fortalecimiento de fos valores referidos a. la solidaridad
intergeneracional y el apoyo familiar en la vejez; revalorizar los
aportes de las personas adultas mayores en los dmbitos social,
econdmico, laboral y famifiar. Asi como promover la proteccion de los

derechos de las personas aduitas mayores y el reconocimiento a su

" experiencia y capacidades;



64

Hace falta spot de radio y television para lograr el objetivo citado,

ademds de que se le otorguen recursos del erario federal ai INAPAM,

exciusivamenie para esie fin.

Xl

Fomentar las investigaciones y publicaciones gerontologicas;

Promover en coordinacion con las autoridades competentes y en los
términos de la legislacion aplicable, gue la prestacion de los servicios
y atencion que se brinde a los adultos mayores, en lag instituciones,
casas hogar, albergues, residencias de dia o cualquier ofro centro de
atencién, se realice con calidad y cumplan con sus programas,

chietivos y metas para su desarrollo humano integral;

Esto porque se supene que se iniema a una aduito mayor en un asile

para su bienestar, para que se le atienda como se debe, pafa gie se aliments

nutricionalmente, para que conviva con personas en sy misma etapa de la vida;

pero desaforfunadamente, en algunas ocasiones son tratados peor que en su

propio domicilio.

Brindar asesoria y orientacion en la realizacion de sus programas y la
capacitacion que requiere et personal de las insfituciones, casas
hogar, albergues, residencias de dia ¢ cualquier otro centro que

brinden servicios y atencion a las personas aduitas mayores;
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Pero sobre todo, sensihiiizar a los encargados de cuidar a la gente
grande para que traten con respeto y con paciencia a quienes son mayores que

elfios.

Xl  Realizar visitas de inspeccion y vigilancia a instituciones publicas y
privadas, casas hogar, albergues, residencitas de dia o cualquier ofro
centro de atencion a los adultos mayores, para verificar las
condiciones de funcionamiento, capacitacion de su personal, modelo

de atencion y condiciones de la calidad de vida;

No basta con realizar visitas de inspeccion, es importante determinar las
sanciones a las cuales se haran acreedores en caso de no cumplir con fos
requisitos legales para funcionar come centros de atencidn a los aduitos en

plenitud, y ademas que esas visitas sean verdaderameanie sorpresivas.

XIV. Hacer del conccimiento de las autoridades competentes, de las
anomalias que se detecten durante fas visitas realizadas a los lugares
que se mencionan en la fraccién anterior; podra tambien hacer del

conocimiento publico dichas anomalias:

No soio hacer def conocimiento, también debe dérsele seguimiento a las

anomalias, para evitar que sigan dafando a la gente grande.
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Establecer principios, criferios y normas para la elaboracién de la
informacion y la estadistica, asi como metodologias y formulaciones

relativas a la investigacion y el estudio de la problematica de las

personas adultas mayeres,

Analizar, organizar, aciualizar, evaluar y difundir la informacion sobre
las personas adultas mayores, relativa a los diagnosticos, programas,
instrumentos, mecanismos y presupuestos, qué estardn para su

consuita ¥ que se coordinaran con el INEGI y CONAPD,

Lo anterior, seré de gran utilidad para sensibilizar a la sociedad, afin de

tratar como se debe a una persona de experiencia acumulada, asi como prever

que en las siguientes décadas este sector ird craciendo, por fos avances en la

medicina, con la finalidad de que nuestra gente grande no solo viva mas

- tiempo, sino que viva mejor tiempo.

XV

KV

Etaborar y mantener actualizado el diagndstico, asi como promover
estudios e investigaciones especializadas sobre la problematica de

las personas adultas mayores, para su publicacion y difusion;

Celebrar convenios con los gremios de comerciantes, industriales o
prestadores de servicios profesionales independientes, para obtener
descuentos en los precios de los bienes y servicios quse presten a ia

comunidad a favor de las persenas adultas mayores;
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Si bien es cierto, la ayuda econdmica y descuentos son Gliles, también
se debe promover que mientras los adultos tengan las ganas de seguir
trabajando, las empresas y el propic gobiemno empleen 2 ios adultos en

plenitud, para que se mantengan activos sintiéndose dtiles.

XIX.  Expedir credenciales de sfiliacién a ias personas adultas mayores con
el fin de que gacen de beneficios que resulten de las disposiciones de

ia presente Ley v de otros ordenamientos juridicos aplicables;

XX. Promover ia inclusién de consideraciones, criterios y previsiones
sobre las demandas y necesidades de la poblacién de las personas
adultas mayores en los planes y programas de desarrollo econémico

y social de los tres drdenes de gobiemo;

XXI. Establecer convenios de coordinacidn con los gobiernos estatales,
con la participacion de sus municipios, para proporcionar asesoria y
orientacion para el disefio, establecimiento y evaluacién de modelos

de atencion, asi como de las politicas ptiblicas a implementar;

XXl Celebrar convenios, acusrdos y tode tipo de actos juridicos que sean

necesarios para el cumplimiento de su objeto;

XXIil. Promover ia coordinacion de acciones y programas que realicen ofras
dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal, de
los gobiernos estatales y municipales vy del Distrito Federal, que
tengan como destinatarios a ias personas adultas mayores, buscando
con sllo optimizar la utilizacion de los recursos materiales y humanos

y evitar la duplicidad de acciones;
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Las fracciones anteriores, requieren de la. coordinacién total de los
gobiernos tanto federal como estatal, a fin de unificar los criterios de proteccién
a este sector que ahora nos ocupa, porgue no es posible que en aigunos
Estadas se gocen de varias prerrogativas vy en otras entidades federativas no

se encueniren legislados.

XXIV. Establecer reuniones con  instituciones afines, nacionales e
internacionaies, para intercambiar experiencias que permitan orientar
las accicnes y programas en busca de nuevas alternativas de

atencion;

Dichas reuniones son necesarias, sin embarge en ésfas deberan estar
presentes los propics adulios mayeores; ya gue solo eilos conaocen la verdadera
problematica y necesidades en las que se encuentran por pertenecer a este

sector de {a sociedad.

AXV. Promover y difundir las gccicnes y programas de atencion integral a
favor de las personas adultas mayores, asi como los resuitados de las
investigaciones sobre la vejez y su parlicipacion social, politica y

economica;

XXVI. Promover la pariicipacion de los adultos mayores en todas las areas
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XXV, Promover, fomentar y difundir en las actuales y nuevas generaciones,
una cuitura de profeccion, comprension, carifio y respeto a los adulios
mayores en un clima de interrelacion generacional, a través de los

medios masivos de comunicacion;

Sobre todo resaltar [a importancia y necesidad de que un adulio mayor
sea tratado dignamente y con respeto en 1a propia famiiia; que es el nucleo de

la sociedad, y es ahi donde se deben inculcar los valores.

XXV, Elaborar y proponer al tituiar del Poder Ejecufivo Federal los
proyecios legisiativos en materia de personas adultas mayores, que

confribuyan a su desamollo humano integral, vy

KXIX. Expedir su Estatuto Crganice

En nuesira opinion, el instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM} es un apoyo muy importante 3 favor de nuesira gente
grande, ya que con la credencial gue expide este Instituto obtienen descuentos
en atencion meédica, laboratorios, en el transparie, en eventos de espectacules,
entre otros. Asi como también por medio de este organismo se llevan acabo
eventos en que jos protagenistas son los adultos mayores; por lo que este
sector ohtiene beneficios; no Unicamente de descuentos sinc ademas de
recreacién, como organizar bailes, actividades deportivas, clases de
manualidades, de guitarra, de algun oficio y hasta de computacion; o que es de

gran ayuda para no sentirse solos o abumidos en esta tercera edad.
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Capituio 3. LA INCAPACIDAD PARA HEREDAR.

3.4. Concepto.

Para el Derecho Civil 'a capacidad es sefalada como la aptitud para

ejercer derechos y obligaciones por si mismo, por otra parte, e vocablo

incapacidad denota ausencia o falta de capacidad.

No todas las personas pueden adquirir todos los derechos que reconoce
la ley. Porque en algunos casos, sin dejar de ser reconocido i sujeto como
personas, hay un impedimenta para gque ciertas perscnas adquieran
determinados derechos que la propia ley establece de un modo limitativo,

conforme a lo sefalado por Arce y Cervantes.

Por lo que comesponde & eslo, incapacidad para ser heredero; de
acuerdo con la ley se refiere a circunstancias que privan de la posibilidad de
suceder con relacién a determinados bienes y perscnas, entonces se tiene que
incapacidad para heredar se refiere a aquellas causas que la ley establece
para privar de derechos a heredar, muy distinto a fo que se entiende por

indignidad, que mas adelante se explica.

Garcia Amor sefiala: "Para poeder ser heredero no necesariamente se
requiere tener capacidad de goce y ejercicio como en otros instrumentos

juridicos, {a ley fija ciertas restricciones o incapacidades para heredar, en virtud
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de maquinaciones, delitos o tode 1o que lleve a preconstituir un acto ilicito que

presione, violente o que haga que el testador dicte su testamento atejado de su

libre voluntad.” %

Con relacion & presente tema, advierte Ignacio Galindo Garfias: "Para ei
efecto de que se prods.;zca la sucesién hereditaria (festamentaria © ab
intestato), es necesario que el heredero o legatario, en su caso, puedan
adquirir fos bienes heredados o legados en su favor, v que el hereders o

legatario puedan legitimamente adquirir los bienes materia de la sucesion.” x

La regla general es que todos fienen capacidad de goce y solamente la
}ncapacidad es una excepcion establecida por la ley. Asi en el Codigo Civil
Comentado se establece “La doctrina ensefia que la incapacidad para heredar
es absoluta cuando impide adquiry por cualquier fitulo y relativa cuando solo

impide adquirir a determinada persona.” 2

A |z vez, Arturo Ferndndez Aguirre establece que existen incapacidades
absolutas y las incapacidades refativas, sefiglando: que quienes fienen una
incapacidad absoluta no pueden heredar de nadie de ninguna forma y los quse
la tienen relativa, son aquellos que pueden heredar a cuaiquiera con excepcion

de una persona determinada.

* GARCIA AMOR, Julio Antorio C. EL TESTAMENTO, 2% Edicién, Editorial Triflas, México.
Distrito Fedaral, 2000, pag. 41-42.

¥ GALINDO GARFIAS, ignacio. DERECHOS REALES Y SUCESIONES. Editorial Porria,
Mexico, Distrito Federal, 2002, pag. 218.

* CODIGO CIVIL COMENTADO PARA EL DISTRITO FEDERAL, Temo I, Editado por el
Instituta de Investigaciones Juridicas, UNAM, Miguel Angel Porria, México, 1987. Por GARGIA
MENDIETA, Marfa del Cammen, pag. 41-42.
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Por su parte Ernesto Guiiérez y Gonzalez opina gue existen dos clases

de incapacidades para heredar y son:

a) Incapacidades Genéricas.- son aguellas que se determinan
genéricamente para cualquier persona,
b} Especificas.- aguellas en que se determina 3 las personas que no

pueden heredar de determinadas personas.

Agrega el autor en mencién que e! Codigo Civil no las sefiala de esta

manera, sine que todas las redne en una misma norma, en ef articulo 1313.

En el texto del articulo 1313 de la legislacidon en comento, sefiala que
todos Ios habitantes en el Distrito Federal tienen capacidad para heredar, porlo
gue Baqueiro ¥ Buenrostro hacen notar que el término capacidad se emplea en
un significade diferente al utilizado en forma general, para designar &l sujeto
que por si misme tiene la facultad de realizar actos juridicos, conforme al cual
se consideran incapaces fos menores de edad, los privados de razén o de
facultades, sordomudos gue no sepan leer ni escribir y los afectos a bebidas
embriagantes o drogas enervantes. Aungue hay qiue aclarar que esta forma de
reguiar la incapacidad se modificé y ahora el articulo 450 del Cadigo Civil

establece:

“Tienen incapacidad natural y iegal:

I. Los menores de edad;
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I{. Los mayores de edad que por causa de enfermedad reversible o
irreversible, o que por su estade particular de discapacidad, ya sea de
caracter fisico, sensorial, intelectual, emocional, mental o varias de ellas
a la vez, no puedan gobernarse, obligarse o manifestar su voluntad, por

si mismos o por alguin medio que la supta.”

En lo que toca dentro dei concepto general de incapacidad, se entiende
que & sujete si puede tener derechos, adquirir bienes y contraer obligaciones;
siempre que lo realice por medio de un representante legal. Lo anterior es muy
distinto a lo que comesponde a la incapacidad para heredar, en el cual dicho
concepto sefialan los auiores citados que es més bien la privacion de la
posibilidad para heredar, tanto directamente como por medio de un

representante.

Por lo sefalado, proponen [os autores en mencién que la mal llamada
incapacidad para heredar deberia decirse gue cierfas perscnas no estan

legitimadas para adquirir por herencia determinados bienes.

Al respecto Hernandez Gil comenta que lo sefialado en la legisiacion
como incapacidades relativas, deberian ser prohibiciones, explicandolo asi:
“Buen ndmero de autores denominan <<incapacidades relativas>> a ia materia
que aqui se acofa bhajo el epigrafe de <<prohibiciones>>, y ello porque la
incapacidad afecta siempre a la persona en si, intrinsecameﬁte; significa una
merma de la capacidad, aunque sea relativa. En las prohibiciones no hay

restriccion alguna de la capacidad propiamente dicha, sino tan solo la exclusion
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del derecho a suceder una persona determinada a ofra persona también
determinada por razones exirinsecas a la perscna en si y concernientes mas
bien a.su actuacion.” %

Por jo antes sefialado, se advierte que alguncs autores convergen en
que es incorrecto hablar de incapacidad para heredar; por lo que seria mejor
decir prohibiciones para ser heredero o falta de legalidad para heredar. Y no

dejarle como ia ley hasta ahora lo sefiala como incapacidad para heredar.

La mal llamada incapacidad para suceder, se debe entender como Ia
aptitud para la vida juridica en materia sucesoria y esa aptitud confiene tres
elementos conforme a ia opinién de Juan Manuel Aspron Pelayo, quien

expresa que son:

1-  Existencia, ya que se requiere ser persong; el que no existe no es
persona por 1o que no es sujelo de derechos y obligaciones.

2- Capacidad, en materia de derechos civiles, ademas de existir se
requiere no caer en incapacidad sefialada por la ley.

3.- Dignidad, se refiere a la aptitud que tiene una perscna para heredar ya
que por razones de orden &tico, la ley establece que un determinado

sujeto por ciertas circunstancias no debe heredar.

Z HERNANDEZ GIL, Artenio. DERECHOS REALES. DERECHO DE SUCESIONES. Editoriat
Espasa-Calpe, Madrid, Espafia, 1988, pag. 515
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For su parte, Antonio de Ibarrola comenta: “La capacidad para sucedsr
no es mas que la aptitud para fa vida juridica para la vida sucesoral, y esta
aptitud se descompone en fres elementos:

A) EXISTENCIA, porque no puede adquirir quien no es sujeto de derecho.

B) CAPACIDAD, ta cual en materia sucesorial es la regia, siendo la
incapacidad la excepcion. Se hasa en motivos de orden social, que suelen ser
independientes de la voluntad del iestador. La incapacidad es la medida de
PREVENCION SOCIAL. Deben dejarse bien sentadas las diferencias enire la
capacidad en general y ia capacidad en materia sucescrial.

C) DIGNIDAD: Este requisito supone la exisiencia y Ia capacidad; pero se
funda en causas de orden moral, pariicularmente dependientes de la persona -

que ha de suceder.” ¥

De los elementos en mencidn ambos autores coinciden en ellos, para la

aptitud de poder ser heredero.

Ahora en cuanto a la indignidad y la capacidad se tiene conforme a lo ya
establecido que ia/icnapac‘tdad para heredar de acuerdo con ja ley, se refiere a
circunstancias que privan de la posibifidad de suceder en relacion con
determinados bienes y personas. Y por su parte la indignidad, supone una
prohibicién para heredar debide a actos u omisiones flicitas o inmorales: tal v

como fo sefialan Baqueiro y Buenrosiro.

* DE IBARROLA, Antonio. COSAS Y SUCESIONES. 7°. Edicién. Editortal Porrla, México,
Distrile Federal, 1991, pag, 949-850,
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Asi mismo, en la legislacion no se habla de indignidad para heredar y
por el contrario; doctrinariamente y en otras legistaciones se habla de
indignidad para heredar. Por o gue se considera necesaric mencienar a que se

refisre cuando se le llaman indignidades para heredar.

Los autores antes sefalades comentan que la incapacidad para heredar
es toda causa que la ley establece para privar del derecho a heredar, la
indignidad se reflere a que !a causa de esta es un acto ilicito imputable al

heredero, en periuicio del autor de la herencia o sus familiares.

Por su parte Antonio De tharrola, considera que la indignidad es una
exclusion de la sucesidn, pronunciada a tiiulc de pena o de privacion de
derechos contra el heredero cuipable con relacion al causante de la herencia,

agrega que se basa en motivos personales no generales.

A su vez el citado autor opina que estas causas de indignidad pueden
agruparse en dos categorias:

5

19 Actos que constituyen un atentade contra la persona fisica 0 moral del
“de cujus” y

2° Aguelios que constituyen un atentado contra la libertad del testador,

Por fo antes expuesto, y como legalmente las ihdignidades ne se
contemplan en nuestro sistema juridico mexicane y en lo particular en ef Distrito

Federal, &l mismo Cédige Civil sclo menciona incapacidad para heredar, en lo



77

consecuente solo se considera como la misma ley lo dispone; que se frata de

incapacidades para heredar.

Ahora bien podriamos indicar que [as causas de incapacidad
enumeradas en e articulo 1316 del Codigo Civil del Distrito Federal, se refieren

a lo gue en ofras legislaciones se llaman causas de indignidad para heredar.

3.2, Causas de incapacidad para heredar.

En nuestro Codigo Civil para el Distrito Federal se establecen las
mencionadas causas por las gue se incapacita para heredar, en especifico en

su articulo 1313, lo que a la letra dice:

"Tados los habitantes del Distrito Federal de cualquier edad que sean,
tienen capacidad para heredar, y no pueden ser privados de €lla de un modo
absoluto; pero con relacién a ciertas personas y a determinados bienes,

pueden perderla por alguna de las causas siguientes:

i Falta de personalidad;

Ii. Delito;

1. Presuncion de infiluencia contraria a la libertad de! testador, o ala
verdad o integridad dei testamento:

IV.  Falta de reciprocidad intesmacional;

. Utilidad plblica; y
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Vi, Renuncia o remocion de algdn cargo conferido en el testamento.”

De ia primera parte del citado articulo, se desprende gue el principio
general es que todos los habitantes del Distritc Federal tienen la capacidad
para adquirir bienes por concepto de sucesion, ya sea por la via testamentaria
¢ por la intestamentaria; por 'o tanto, la excepcién a este principio son las

llamadas incapacidades para heredar.

Sin embargo, opina Gutiérrez y Gonzélez que lo anterior en un principio
es falso; porque no. solo los habitantes del Distrito Federat tienen capacidad
para heredar, sino que la tienen iodas las personas, de cualguier origen,
domiciiio y nacionalidad; salvo por g falta de reciprocidad intermnacicnal; que

mas adelante se explica.

De manera enunciativa, se han dado a conocer en el texto del articulo
1313, las causas de incapacidad prevista en nuestra legisfacion civil, por o que

ahora toca explicar a que se refiere cada una de ellas.
L. Por faita de personalidad;

Con respecio a la personalidad, comenta Arce y Cervanies: el sucesor
debe referirse a un ser juridicamente viviente con personalidad recenocida en
el derecho, por lo tanto debe existir al momenio mismo de la muerte dei
causante de la sucesion, y ademas que sea capaz de actuar en &l puésto que

dejoé vacante el fallecide. Ya que el sucesor o causahabiente de la sucesion
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sustifuird al fallecido en la iitularidad de su patrimonio o a sub-entrar en esa

retacion al momento misme de la muere de aquel.

Por su parte, Antonio De lbarrola comenta; para heredar se dehe existir
y existir con vida juridica, en el articuio 22 del Cadigo Civil para el Distrito
Federal se desprende que; "Desde que estd concebido se le reconoce
capacidad hereditaria de goce, sujefo a una condicidn resolutoria; que nazca

viable.” ®

Por lo tanto, tienen capacidad para heredar todas las personas fisicas;

respecto a estas, la ley les concede el derecho a heredar desde que estan

concehidas, en vitud de que e producto de la concepcion; entra bajo la

proteccion de la ley aungue no haya nacido y tiene derechos hereditarios.

En el articulo 1314 se hace reierencia a esia céusa de incapacidad,
sefialando que son incapaces de heredar por via testamentaria o por la
ihtestada, por falta de personalidad, los que no estén conceb;dos al tiempo de
ia muerte del de cujus, o los concebides cuando no sean viables, conforme a fo

dispuesto en &i articulo 337 del Cédigo Civil para e! Distritc Federal.

Por su parte, éste dltimo dispone que se considera nacido aquel que
desprendido del seno matemo vive veinticuatro horas o es presentado vivo

ante el Jusz del Registro Civil.

" ibidern, pag. 953.
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Sin embargo, el autor de la disposicion testamentaria, puede dejar
determinados bienes a los herederos que nazcan de determinas personas

durante {a vida del testador.

Por le anterior, se cumple €l reguisito establecido en el articulo 1315, del

L
Cadigo Civil para el Distrito Federal el cual establece: "Sera, no obstanie, valida
Ia- disposicién hecha en favor de los hijos que nacieren de ciertas vy

determinadas personas duranie [a vida del testador.”

Los concebidos tienen capacidad para heredar desde el momenio del
fallecimiente del autor de la sucesion, sin embargo estan sujetos a [a condicion

legat de que nazcan vivos y viables; de lo contrario se destruyen tales efectos.

Retomando el sistema de nuestra legisiacion en el cual sefiala que la
personalidad de las personas fisicas se inicia con su nacimiento; pero para
algunos efectos se les tiene como nacidos desde su concepcion; siempre y
cuando; como ya se sefialo, nazcan vivos y viables. Por lo anterior, el testador
puede instituir heredero o fegatario al hiio que nazca de determinada persona
aungue no haya sido concebido al momento de la realizacion del testamento
del autor de {a éucesic’)n; sin embargo tiene que estar concebido al fallecimiento
del de cujus. Conforme a lo establecide en ios articulos 1314 y 1315 de la

legislacion civil para el Distrito Federal. |
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En lo gue comesponde a las fundaciones creadas por voluniad
testamentaria; éstas no requieren personalidad juridica, ya gue ésta nace al

momento del fallecimiento del tegtador.

En lo que toca a los extranjeros, se incapacitan en relacién ¢on los
bienss ubicados en zonas prohividas, sefialadas en nuestra Carta Magna en su
articulo 27, en el que esiablece que las zonas prohibidas son cincuenta

kilometros de las playas y cien kildémeiros de fas fronteras.

De lo anierior se desprende que los extranjeros son incapaces para
adquirir por herencia por falta de personalidad en caso de que se trate de

bienes que se encuentran ubicados en las fronteras y costas.
Por fo tanto, son incapaces para heredar:

- Los que no estén concebidos al momento del fallecimiento del autor de
la sucesion,

- Los que atin concebidos al fallecimiento del de cujus no sean viables,

- Los que hayan fallecido antes del autor de la misma; que es io que se
denomina premoriencia,

- los extranjeros con relacion a bienes ubicados en las zonas
prohibidas,

- Las personas morales que no esién constituidas al momento de la
muerte del autor de la sucesion,

- Las corperaciones gque tengan fines ilicitos tampoco pueden heredar.
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Aspron Pelayo advierte que la Hlamada iﬁcapacidad para heredar por
falta de personalidad, mas que una causa de incapacidad es una falta de
requisito para ser heredero. En virtud de que no pueden ser incapaces quienes
no existen; es decir, que son privados para heredar simptemente porque no

existen.

Agrega que las causas de incapacidad para heredar por falta de
personalidad deberian ser llamadas “Por faita de fegitimacién” porque los
extranjeros, las asociaciones religiosas y los ministros de los culfos no carecen
de personalidad, sinc que en algunas circunstancias no son -aptos para

heredar; esto es que carecen de vocacidn hereditaria.

13 Por defito,

Las hipdtesis a las que se refiere esta fraccion seran analizadas en &}
-siguiente apartado; por lo que, solc como referencia se comenta que dichas
causas de incapacidad se encueniran sefaladas en el articulo 1316 de la

legisiacion civil para ef Distrito Federal,

i, Por presuncion de infiuencia contraria a la fiberiad del testador, o

a la verdad o integridad del testamento.

En esta clase de incapacidad, se limita la capacidad para heredar en
virtud de que por ciertas circunstancias puedan faciimente captar ¢ sugerir una

disposicién testamentaria.
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Al explicar este tema Guitrén Fuentevilia opina: “Debemos entender por
presuncién de influencia contraria a la libertad del testador, que a éste no se le
ha dejado actuar en toda la autonomia de su voluntad, que ha tenido
problemas, sobre fodo por su estado de salud, por cieria incapacidad que 1a ley
considera que impide que manifieste su voluntad bremente.” * Por lo que, si

no hay lihertad absoluta no se debe heredar.

Por su parte, Luis Uribe cometa lo siguiente: “Estas presunciones, adn
cuando el legislador no lo dice expresaments, pero dada su naturaleza vy sobre
todo que se trata de presunciones gue en todos {os casos operan siempre
después de ig muerte del testador, deben considerarse a nuestro juicio, como
presunciones “juris ef de jure®, es decir, presunciones que no admiten prueba
en conirario; de suerte que, reunidas las diferentes condiciones que se exige
para cada uno de estos supuestes, el sujeto es incapaz aun cuande pudiera
probar de |a manera mas clara y con Iz mas abundante prueba gue no se

realizaron en el caso concreto, los supuestos que menciona la ley.” ™

En lo que comesponde ala primera parie, es decir 1as causas que
atenten conira la libertad del testador, se encuentra laincapacidad para
heredar al médico que haya asistido al autor de la sucesion en su tima
enfermedad, siempre y cuando haya realizade su testamento en [a época en
que fue atendido por el facuitative; asi también se extiende dicha incapacidad
a los ascendientes, descendientes, cdnyuge o hermanos del mismeo, Lo antes

expuesto se encuenira regulado en el Codigo Civil en su articulo 1323.

2 GUITRGN FUENTEVILLA, Julian, Ob. Cit,, pag. 251-252.
¥ URIBE F, Luis. SUCESIONES EN FL DERECHD MEXICAND. Editorial Jus S, A, Meéxico,
1962, pag. 138.
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En relacién con esta clase de incapacidad, en nuestra ley suprema en su
articuio 130, se establecen los lineamienios en relacidn cen las iglesias y
agrupaciones religiosas, y a la vez es el fundamento de su ley reglamentaria

que es la ey de Asociaciones Religiosas y Culto Plblico.

En principio el articulo 130 Constitucional; con relacién a la incapacidad

para heredar por falta de personalidad dispone:

“...Los ministros de cuitos, sus ascendientes, descendientes, hermanos
y conyuges, asi como las asociacionss religiosas a que aquéllos
pertenezcan, seran incapaces para heredaf por testamento, de las
psrsonas a quienes los propios ministros hayan dirigide o auxiliado

espiritualmente y no tengan parentesco dentro del cuarto grado...”

Por su parie, la ley regltamentaria, 1a Ley de Asociaciones Religiosas y

Culto Pablico en su articulo 16 en su primer parrafo sefiala

“Las asociaciones religiosas constifuidas conforme a la presents ley,
podran tener un patrimonio propio que les permifa cumplir con su objeto. Dicho
patrimonio, constituido por todos los bienes que bajo cualquier titulo adquieran,
posean ¢ administren, sera exclusivamente el indispensable para cumplir el fin

o fines propuestos en su chieto.”
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De |a lectura de esta disposicion se desprende que las denominadas
iglesias ¢ asociaciones de culio plblico, pueden adquirir bienes por cualquier

titulo, por lo tanto también pueden adquirir por concépto de herencia.

Por otra parte en el siguiente articulo se establece:

“Articuto 17 .~ La Secretaria de Gobemacién resolvers sobre gl caracter
indispensable de los bienes inmuebles que pretendan adquirir por
cualguier titulo las asociaciones religiosas. Para tal ef_ecto emilira

declaratoria de procedencia en los casos siguienies;
I.- Cuandoe se trate de cualquier bien inmueble;

Ii.- En cualquier caso de sucesién, para que una asociacién religiosa

pueda ser heredera o legatariz;

ill.- Cuando se preienda que una asociacion religiosa tenga el caracter
de fideicomisaria, salvo que la propia asociacion sea la Unica

fideicomitente; v,

IV.- Cuando se trate de bisnes raices respecto de los cuales sean
propietarias o fideicomisarias, instituciones de asistencia privada,
institucicnes de salud o educativas, en cuya constitucion, administracion
o funcionamiento, intervengan asociaciones religiosas por si o asociadas

con otras personas.
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Las solicitudes de declaratorias de procedencia deberan ser respendidas
por ta autoridad en un término no mayor de cuarenta y cinco dias; de no

hacerio se entenderan aprobadas,

Para el caso previstc en el parrafo anterior, la mencionada Secretaria
debera, a solicitud de los interesadoes, expedir cerificacion de gque ha

transcurrido €l término referido en el mismo.

Las asocciaciones religiosas deberan registrar ante la Secretaria de
Gobernacion todos los bienes inmuebles, sin perjuicio de cumplir con las

demds obligaciones en la materia, contenidas en ofras leyes.”

Del ordenamiente sefialado, entonces se tiene que las asociaciongs
religiosas si pueden heredar; siempre y cuando se trate de asociaciones del
culto que se encuentren debidamente registradas anie la Secretaria de
Gobernacion y se obtenga el cerfificado de procedencia, cumpliendo con las
formalidades que fa misma Ley de Asociaclones Religiosas y Culio Pdblico

sefala.

En este mismo orden de ideas el Codigo Civii para el Distrito Federal
dispcne acerca de esta mism_a_‘:incapacidad aplicable a los ministros del culto,
con fundamento en el arlicuio 1325 estabiece: los ministros senalados que
atendieron espiritualmente al autor de la sucesion en el tiempo en que el
testador realizd su disposicién testamentaria o en que hubieran atendido al

testador en la enfermedad de la cual hubiera fallecido. Lo anterior se hace
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extensivo a los parientes del ministro como lo som ascendientes,
descendientes, cdnyuges o hermanos; salvo en el caso que puedan adquirir

por herencia en la via legitima.

Estas causas de incapacidad, la del médico v la de los ministros del
culto; se deben a que en las manos del médico se encuentra por decirlo de
alguna manera, su szalud fisica; y del ministro del culto porque tiene & la vez en
sus manos la salud espiritual. Por [0 que la ley presume que ambos, el médico

y el ministro podrian infiuir en ia voluntad del tesiador para que los favoreciera.

Otro caso es del tutor o curador de un menor, (pues con 16 afos
cumplidos puedé realizar su testamento} tienen incapacidad para heredar,
excepto que se hayan instituido como herederos, antes de ser curadores o
tutores, o después de que el menor haya alcanzado a mayoria de edad;
siempre y cuando hayan sido aprobadas las cuentas de la tutela. Obviamente
esta incapacidad no su_rte efectos a quienes por ley deben ejercer el cargo;
como o son los ascendientes ¢ hermanos del incapacitado. Este con
fundamento en o dispuesto en los articulos 1321 y 1322 de \a jegislacion eivil

para el Disirito Federal.

En lo que correspande a fa presuncion de influencia contraria a la verdad
g integridad del testamento se tiene que esta incapacidad, es protectora de la
libre voluntad del festador por lo que el que infitya en su Glitima voluntad debe

ser sancionado con la incapacidad, es fo que corresponde a lo que
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doctrinariamente se conoce como testamento captatorio, como lo advierte

Gutigrrez y Gonzatez,

En esta misma hip6tesis se encuentran el notario y los testigos ante los
cuales se formula la disposicion testamentaria, y que hayan sido instituidos
como herederos; ya que en ellos esta suprimir o alterar su disposicion, a no ser
de que se trate de herederos legitimos. Cabe mencianar que esta incapacidad

se refiere anicamente al testamento poblico abierto.
IV. Falta de reciprocidad infernacional;

Al comentar sobre esta incapacidad Luis Uribe, sefiala: “Esta
incapacidad consisfe en desconocer el derecho a heredar por testamento o por
sucesion legitima, a aquellos exfranjeros que, segun las leyes de su pais no
pugdan testar o dejar por intestade sus bienes a favor de los mexicanos y se
justifica por un principio general y unanimemente reconocido en derscho

Internacional, consistente precisamente en esa falta de reciprocidad.” .

Al referirse a esta incapacidad Arturo Fernandez Aguirre, comanta que
se trata de una incapacidad de derecho no de hechc. Agrega lo siguiente:
«Juridicamente todas las naciones son fguales y de ese principio de igualdad,
que consiste en tratar los asuntos de una nacion extranjera de la misma

manera que eiia trate a los nuestros.” .

* Ibidem. pag. 140.
¥ FERNANDEZ AGUIRRE, Arturc, Ob. Cit., pag. 401.
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Por falta de reciprocidad internacional; se incapacitan para heredar los
exiranjeros de los mexicanos, cuando en su pais de origen los mexicanos no
puedan heredar, con fundamente en fo establecido en ¢! articulo 1928 de

nuestra legisiacion civil.

Al respecto Baqueiro y Buenrosfro hacen notar que este tipo de
ilegitimacion, en la ley no sedala si el testador debe ser mexicano, o a los
extranjeros radicados en México, y no seﬁa'la si se refiere a los bienes que se
encuentran ubicados en el Distrito Federal o también a los que tenga &t
extranjero en su pais de origen. Por lo anterior, se aliende a que s& trata de un
caso de derecho intemacicnal privado, por lo que debe ser solucionado por los

principios nternacionales.
V. Por utilidad pdblica.

Se refiere a un beneficio que segin la declaracién de la autoridad se

espera procurar para €l bien de la generalidad, a la sociedad o un sector.

Al respecto Arturo Femandez Aguirre comenta: "Por razones de orden
gcondmico y politico, el Derecho Constitucional ha establecido ciertas
incapacidades relativas al derecho de propiedad, que se encueniran en sl
articulo 27 de la Consfitucion politica del pais, resuliando que la sucesién, con

respecto a esas limitaciones, resulta influida.” *°

* |bidem. pag. 402.
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Oftra clase de incapacidad bajo este'concepto es para el caso de ias
Asociaciones Religiosas, las cuales actualmente se les reconoce su
personalidad juridica, por lo gue s6lo podran heredar aguellas gque se
encuentren registradas y tengan autorizacion para ello por ia Secretaria de

Gobernacion.

A la vez tampoco pueden heredar personas morales inciertas, asi como
también los ministros de algln culto son incapaces para heredar por
testamenio de los ministros del mismo culto, o de un particular con quien no
tenga parentesco dentro del cuarto grado. Esto en opinién de Edgard Bagqueiro
Rojas y Rosalia Buenrostro Baez es para evitar la acumulacion de riqueza en
las congregaciones religiosas y vuelva ef sisiema de concentracion de bienes

de manos muertas, gue combatio el poder civil desde las leyes de reforma.

La razon de esta causa de incapacidad esta en las Leyes de Reforma;
porque &l legisladar ha guerido evitar que los mienjlbrqs_ de una orden religiosa
puedan transmitir bienes a la misma orden refigiosa, testando a favor del
ministro del mismo culto, por lo sefialado por Uribe F. Luis, a la vez opina que
{o anterior no tiene base juridica, mas bien una conveniencia politica; gque
aunque no se justifica con una base i6gica. En virtud de que no sclamenie por
testamento se transmite el dominio; ya gue hay otros actos entre vivos por 103

que se transmite la propiedad.

En lo refacionado con fas Asoclaciones Religiosas, actualmente ya se les

reconoce su personafidad juridica, conforme a lo establecido en el primer
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parrafo del articulo & de 1a Ley de Asociaciones Religiosas y Culte Publico

mismo gue sehala:

“Las iglesias y las agrupaciones religiosas tendran personalidad juridica
como asociaciones refigiosas una vez que obiengan su corespondiente
registro constitutive ante fa Secretaria de Gobernacion, en los términos

de esta ley.”

De lo que se observa que las asociaciones religiosas tienen
personalidad juridica a partir de que se encuentren registradas ante la
Secretaria de Gobemacion, y a la vez en su articulo 17 se sefiala que podran
ger herederas dichas asociacionss; sin embargo esta Secretaria deberd emitir
una “declaratoria de procedencia” respecto de los bienes que vaya a adquirir.
Conforme a lo descrito en parraios anteriores, ai hacer mencién de este

ordenamiento.

Si bien es cierto al articulo 1329 sefiala que 1a herencia o legado dejado
a un establecimiento pdblico sélo seran validos si ef gobiemo los aprueba, la
ley no reglamenta en especifico estas causas de incapacidad; sin embargo
debe entenderse que carecen de capacidad de goce, por esta razon las
personas que en un caso concreto les desconozca esa capacidad fa ley vy
precisamente por ese motive. Por o que se estara conforme a o dispuesto en

nuestra tey suprema y sus leyes reglamentarias.
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VI.  Renuncia o remacién de algln cargo conferido en e} testamento.

Sobre oste tema es necesario precicar qué se entiende por rénuncia a
un carga conferido en el testamento. Por lo tanto, es de indicar que se entiende
por renuncia a la dimisién o dejacion voluntaria de una cosa que se poseg o de
un derecho que se tiene. Este vocablo también se refiere a un sentido nagativo,
que se manifiesta rechazande o no admitiendo una cosa o un derechc que son
ofrecidos. El caso frecuente de renuncia es el que se hace de los cargos

conferidos.

Hay remocién “Por mal desempefio u otra circunstancia negativa de
privacion de cargo ¢ empleo. Suele referirse a puestos mas © menos
fransitorios, por ejercicio de funciones como las de albaceas, fufores sindicos y

administradores.” %7

Este tipb de incapacidad se regula conforme a lo dispuesio en los
articulos 1331 y 1333 de nuesira legislacidn civil. Y Juan Manuel Asprén
Pelayo las denomina como incapacidad sobrevenida, ya que la incapacidad es

por causa posterior al fallecimiento del testador.

En principio se refiere al cargo relacionado por la sucesion, asi como al
tutor testamentario, sin embargo, esta incapacidad comprende al caso de que
-88 frate de menores incapaces y a los mayores sujetos a interdiccion, ademas

de que rige tanto en la sucesion por via legitima como en ia testamentaria.

> DICCIONARIO DE CIENCIAS JURIDICAS ECONOMICAS ¥ SOCIALES, MANUEL
OSSORIO, 27°. Edicidn. Editorial Heliasta, Argenting, 2000, pag. 440
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Entoncss se tiens que se incapacitara para heredar a aquellas, personas
que rehusen sin justa causa a desempenar €l cargo de tutor, curador y albaces;
o hayan sido removidos de fos mismos por no cumplir con sus obligaciones.
También comprende a aquellos que se nieguen a gjercer la tutela jegitima de
ios incapacitados; aungue sea designado en el testamento como heredere. Lo
anterior conforme a lo establecido en los articulos 1331 y 1333 del Cadigo Civil

para ei Distrito Federal.

Por lo tanio, si el designado heredero, no corresponde & la confianza
que se puso en él, no merece el beneficio, por fo que se presume, que de
conocer el testador su aptitud, hubiera revocado su disposicion. La mala
conducta se reﬁerg en general, al modo de vivir gue ordinariamentes se apara
de las normas morales y de las buenas costumbres, En particular la tey se
refiere a la que se reiacioné con el desempenito del cargo, a toda agquella accion
u omisidén que sea inadecuada por el desempefio de su carge por lo gue

amerita su remocion.

En cuanto a esta clase de incapacidad para heradar, se encuentra en la

jurisprudencia o siguiente:

Octava Epoca

Instancia: Tribunales Colegiadas de Circuito
Fuente: Semanario Judicial de la Federacion
Tomo: Xi, Febrero de 1993

Tesis: 1.30.C.555 C

Pagina: 203

ALBACEA. INCAPACIDAD PARA HEREDAR POR TESTAMENTO. POR
HABER SI1DO SEPARADC JUDICIALMENTE DE SU EJERCICIO POR
MALA CONDUCTA. Si el albacea de una sucesién demandé de un
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heredero la pérdida de la capacidad para heredar, porgue fue removido
de su cargo de alpacea, en virtud de que no formuld el inventario que
conformaban los bienes de la masa hereditaria y omitid rendir cuentas,
es evidente que la conducta cbservada por éste no puede ser
considerada come un delito a los que se refiere el articulo 1316 del
Coadigo Civil y si por el confraric encuadra en lo dispuasto en la fraccion
Vi del articulo 1313 del cbdigo Invocado en relacién con lo dispusste por
el arifculo 1331 del mismo ardenamiento, que establece la incapacidad
para heredar por testamento al que habiendo sido nombrado atbacea,
por mala conducta haya sido separado judiciaimenie de su ejercicio,
entendiéndose por tal todo comportamignto voluntario, active u omisivo,
del tutor, curador o albacea designado por el autor de la sucesién, que
puede ser en su bensficio o de terceras personas y gue va en detrimento
de fa masa hereditaria y de {os derechos de {og herederos, defraudando
con su proceder la confianza gue le brindé el testador al nombrarlo con
tal caracter; por ese motivo, el legislador determiné como una gancion a
esa conducta la pérdida de la capacidad para heredar, estableciendo
una condicion resclutoria por disposicion de la ley, puesto que sujetd los
derechos del heredero designado como albaces, tulor o curador al
correcto ejercicio de iales encargos, que en caso de no realizarlos asi,
hace que sobrevenga la incapacidad para suceder al autor en la
sucesion, perdiendo cualquier derecho a la masa hereditaria; en base a
io sefialado con anterioridad, la mala conducta no puede referirse a un
comportamienio contrario a la moral 0 a las buenas costumbres, puesto
que de aceptarse tal criterio, conduciria al absurdo de que los herederos
perdieran ¢! derecho a suceder en sus bienes a [a autora de fa sucesion
por la conducta inmoral o contraria a las buenas costumbres que
observaran, aun cuando ninguna relacion tuvieran con su encargo,
siendo por tanto evidente qus tal concepto sdlo se encuentra referido a
los actos u omisiones realizados en el desempeiio del cargo de albacea.

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Amparo directo 8080/92. Daniel Gutiérrez Najera. 26 de noviembre de 1992,
Unanimidad de votos. Ponente: José Rojas Aja. Secretario: Francisco
Sanchez Planells.

De Ia tesis en mencion, se tiene que la mala conducta se refiere al
comportamiento ya sea de accidén u omisién que por &l cargo conferido en el
testamento perjudique Ia masa hereditaria y los derechos de los herederos; por

lo que no corresponde a la confianza que el testador ie depositd; por lo que se

te remueve de su cargo y se incapacita para heredar.
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Para mgjor entender se cita la siguiente Tesis de Jurisprudencia:

QOciava Epoca

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito
Fuente: Semanario Judicial de la Federacion
Tome: i, Segunda Parte-1, Enero a Junio de 1989
Fagina. 88

ALBACEA, LA REMQCION POR MALA CONDUCTA DEL, £5 CAUSA DE
INCAPACIDAD PARA HEREDAR. De lz debida interpretacion del
ariiculo 1331 del Caodigo Civil se desprende que dicha norma exige, no
solo la remocion del cargo de albaces para perder el herederc su
capacidad de heredar, sino que es necesario que tal remocion se deba a
la mala conducta observada por el heredero en su actuacion como
albacea pues el precepte en comento io sefala en forma expresa, o gue
evidentemente implica que no toda remocién conlleva a la pérdida de ia
capacidad para heredar, sino, Unicamente y en forma especifica, cuando
se haya rehusado sin justa causa el cargo de albacea o debido a la mala
conducta como tai y en este sentido, conforme a toda ldgica ésta
consiste en tode acto tendiente a dafiar ia sucesidn, de donde se
concluye que la sola remocidn ne implica ta mafa conducta, pues de ser
asi ef precepto solo se hublera referido a 1a remocion sin exigir ademas
la mala conducta y si como en el caso, la remocidn sblo se debid al
hecho de que el albacea no hizo los avallios ni los inventarios en el
término legal; pero conforme a la cldusula cuarta del testamento, el autor
prorrogd al albacea el fiempo necesario para realizar su cometido, y aun
cuando causd estado la interlocutoria gue decretd la remocion, s
evidente que al no haber realizado avallos  inveniarios dentro del plazo
tegal no podré ser una accién en contra de la confianza del testador,
pues éste habia eximide al albacea de dicho término, lo que pone de
manifiesto que no se justifica la mala conducta, Ia que debe configurarse
para perder la capacidad para heredar corforme a los requisitos
contenidos en el articulo 1331 del Cadigo Civil en cita.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL PRIMER
CIRCUITO.

Amparo en revision 582/89. Bronislav Rubén Mehi Strauch. 30 de junio de
1989. Unanimidad de votos. Ponente: ignacio M. Ca! y Mayor Gutiérrez.

Secreta_rio: José Vicente Peredo.

De la cita anterior se tiene gue la mala conducta del albacea coniieva a

ta remocion del cargo, y ambos supuestos en conjunty son causa de
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incapacidad pa'ra heredar. S5in embargo ne por foda remocion se pierden los
derechos hereditarios. Asi también sefiala que la mala conducta se refiere a

todo acte que daie a la sucesion.

3.3. Analisis de las causas de incapacidad para heredar derivadas por

delito.

Han quedado establecidas las causas de incapacidad para heredar,
ahora toca el turno al andlisis de! articulo 1316 del Cadigo Civil para &i Distrito
Federal, en el cual se contemplan las llamadas causas de incapacidad por

deliio.

Al respecto Rafael Rajina Villegas comenta: “Esia forma de incapacidad
reviste distintos casos; en general se puede decir que todo delifo cometido
contra ellautor de la herencia, sus ascendienies, conyuge, hermanos origing
incapacidad para heredar y, ademas, todo acto inmoral (no sciamente delito),
que demuestra una caonducta reprobable en contra det autor de la herencia, sus

ascendientes, descendientes, conyuge o hermanos.” *®

Como ya se ha hecho mencion, en nuestra fegislacion no se centemplan
como tales; fas indignidades para heredar, a diferencia de otras legislaciones

en que se diferencian estas de las incapacidades para heredar. Por lo que la

*® ROJINA VILLEGAS, Rafael. DERECHO CIVIL MEXICANO. Tomo 4 Sucesiones, B Edicidn.
Editoriat Porrlia, México, Distrito Federal, 1937, Pag. 254,
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legislacion en el Distrito Federall‘ solo reguia el arffculs 1316 como las causas

de incapacidad por datifo.

Por su parte, Aguilar Gutiérrez Antonio al sefialar como causas de
incapacidad comenta: “Considerandolos indignos de suceder, |a ley menciona a
los autores de delitos en contra del de cujus o los parientes cercanos de éste;
al addltero respecto del conyuge inocente; ai padre y la madre, si abandonaren
a su hijo o prostituyeron a sus hijas; a los que no cumplieron con su obligacion
alimentaria; y al que hubiere usads de dolo o violencia para que ofro lo hiciere,

dejare de hacer o revacare un testamento.” >

En opinion de Baqueiro y Buen Rosiro, al analizar el articulo 1316 del
rmulticitado Cadigo, opinan, que no todas las causas alli sefaladas son por

causa de delito; por [o que decir indignidades es mas coaveniente.

De lo anterior se desprende gua sé habla de indignidad a la vez de que
se sefiala la incapacidad, ya que la misma ley no remarca la diferencia entre
estas dos figuras. Sin embargo, como lo hace notar Garcia Mendieta en el
Cadigo Civil comentado, “En general se puede decir que todo delifo cometido
contra et autor de la herencia, sus ascendientes, descendientes, conyuges o
hermanos, origina incapacidad para heredar. También la originan los actos que,
sin liegar a tipificar un delito penal, revelan una conducia reprobable en contra
del autor de la herencia, sus ascendientes, descendientes, conyuge ©

hermanos.”

* AGUILAR GUTIERREZ, Antonio. PANORAMA DEL DERECHO MEXICAND. Sintesis del
Derecho Civil, Editado por la Universidad Nacional Autdbnoma de Wéxico, México, Distrito
federai, 1966, pag. 121.

° CODIGO CIVIL COMENTADO, GARCIA MENDIETA CARMEN, Ob. Cii., pag. 27.
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El citado ordenamiento establece los casos en que se incapacita para
heredar por testamento o por intestado; en cuanto a lo dispuesto en las

siguientes fracciones:

1 Ei que haya sido condenado por haber dado, mandado o
intentado dar muerte a la persona de cuya sucesion se trate, o a

los padres, hijos, conyuge o hermanos de ella;

En esta fraccion se observa gque dice condenado, en virtud que en
nuesirc derecho penal todo acusado debe ser tenido como inocente mientras
no se compruehe lo contrario. Y en la cifada hipdiesis se requiere la existencia

de una sentencia penal que asi lo declare.

Ahora bien es de indicar que dicha fraccién no se reflere a los demas
ascendientes como o son ios abuelos, bisabueios, tatarabuelos, efc, y a los
demas descendientes como 10 son 108 nietos, hisnietos, tataranietos; tampoco
incluye a ios concubinos ni a los demas parientes colaterales en el cuarto

grado; sin que exista ninguna razén juridica para excluirlos.

11 El que haya hecho contra el autor de 'a sucesidn, sus

ascendientes, descendienies, hermanos o conyuge, acusacion de

. defito gue merezca pena capital © de prisidn, aun cuando aquella
sea fundada, si fuere su descendiente, su ascendients, su

conyuge o su hermano, a no ser gue ese acto haya sido preciso
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para que el acusador salvara su vida, su honra, 0 la de sus

descendientes, ascendientes, hermanos o cényuges;

Dicha hipdtesis se refiere a "acusacion” y en nuestra legislacion se sabe
aue el particutar lo que hace en materia penal es denunciar; no acusa. Por ofra
parte es de indicar que solo basta la acusacidén entendida como ia denuncia,
quiere ¢llo decir que no requiere la sentencia penal sino basta y sobra con la

denuncia.

En el Codigo Penal Para el Distrito Federal no exisie algin capitulo que
determine los delitos que merezcan pena capital, entendida esta como pena de
muerte. Por lo que hay que tohar en consideracion lo gue establece nuestra
Constiucién al respecto. Por otra parte si existe la pena de prisién; entre otras

penas y medidas de seguridad para quienes cometan un delito.

Esta fraccion en su ultimo parrafo, establece una excepcion, la cual
refomande lo escritc en pamafos anteriores; en reakidad no se acusa, se
denuncia. Por lo que por el $6lo hecho de denunciar no se salva la vida o la

honra; lo que seria diferente a la accién de salvar la vida o la honra.

it El conyuge que mediante juicio ha sido declaradoe aduliero, si se

trata de suceder al cényuge inocente;
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En esta fraccion si bien; es cierto lo que la letra de ia ley sefiala, es
necesario hacer mencién lo que la propia jurisprudencia considera al respecto,

por io cual se transcribe la siguiente tesis jurisprudencial.

Sépiima Epoca

instancia: Tribunales Colegiados de Circuito
Fuente: Semanario Judicial de la Federacién
Tomo: 47 Sexta Parte

Pagina: 57

SUCESIONES. DECLARACION DE ADULTERIO QUE INCAPACITA PARA
HEREDAR. MO HAY NECESIDAD DE QUE SE HAGA EN JUICIO
PREVIO Y DESTACADO, SINO EN EL PROPIO JUICIQ SUCESORIO O
DE PETICION DE HERENCIA. El Cadigo Civil del Distrito y Territorios
Federales de 1884, decia: "Por razon de delito son incapaces de adquirir
por testamento o por intestado... lll. El cényuge que sobreviva y haya
sido declarado adiitero en juicio durante la vida del ofro, 0 que ésts
esiuviere divorciado y hubiere dado causa al divorcio, si se tratare de la
sucesion del cényuge difunto”. Pero los codiges de 1928 del Distrito v
Territorios Federales y el de Colima en viger, simplifican la férmula para
decir que es incapaz para heredar: "El conyuge que mediante juicio ha
sido declarado adGltero, si se trata de suceder al conyuge inocente”. Lo
que significa que, al suprimirse la exigencia contenida en los codigos
anteriores en el sentido de que la declaracion de adulterio debia hacerse
en vida del conyuge victima del ilicito (lo que podia hacerse por via civil
o por via penal}, con ello se abrieron las puertag para gue la declaracion
pueda hacerse no solo en vida de ia victima {en juicio penal contra el
adiitero o en simple juicio civil de divorcio), sino también después de su
muerte, bien en su propio juicio sucesorio o bien en juicio de peticion de
herencia, ya sea por via de accidn o por via de excepcion, pues
efectivamente no se habria efectuado la supresidn del requisito, de no
haberse ajustado &f propdsito del legislador a la interpretacion que arriba
se explica: o que, por otra parte, se muestra conforme con &l principio
universal de economia procesal, y a la wvez se commobors,
particularmenie, con el sentido de los articulos 1235, 1237 y 1238 def
Cadigo Civil de Colima {squivalentes a los articulos 1339, 1341 y 1342
del cadigo en vigor del Distrite y Temitorios Federales), de acuerdo con
los cuzles |a declaracion de incapacidad puede hacerse, bien por via de
accién o bien por via de excepcidn, es decir, sih que sea menester la
exigencia de un juicio previo y destacado {sea penal o civil}.

TRIBUNAL COLEGIADO DEL TERCER CIRCUITO.

Amparo directo 399/71. 17 de noviembre de 1972, Ponente: José Alfonso Avitia

Arzapaio.

Noia: Enviada sin nombre del quejoso ni votacion a la Direccion del Semanario
Judicial de la Federacion. '
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De la cual se desprende que no es necesaric que haya existido un juicio
previo en que se haya declarado el adulterio y exista un cdnyuge culpable,
puesto que de acuerdo con la jurisprudencia expuesta basta y sobra que en &l
mismo Juicio Sucesorio, ya sea por via de accion o per via de excepcidn sea
declarado addltero el conyuge culpable y por Io tanio se incapaciie para

heredar.

Actuaimente esta conducia de infidelidad al matimonio va no es
{ipificado como un delito, aunque si esta conten-aplado en &l Gadigo Civil para el
Distrito Federal como causal de divorcio, en especifico en |a fraccion primera
del articulo 267, por lo que ante esta conducia de infidelidad, también se

fncapacita para heredar al cényuge cuipable de aduiterio.

V. El coautor d(_al conyuge adiltero, ya sea que se trate de la

sucesion de este o de {a del conyuge inocente;

Es por légica que también se incapacite para heredar al coautor de la
conducta de infidelidad; en perjuicio del conyuge inocente por lo que ia I8y lo
sanciona con la incapacidad para heredar; ya sea de la sucesion def cdnyuge

culpable ¢ del inccents.

V. El que haya sido condenada por un delito que merezca pena de
prision, cometido contra el autor de la herencia, de sus hijos, de su

conyuge, de sus ascendientes o de sus hermanos;
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En esta fraccion ya se establece solo pena de prisibn no obstante,
sefiala “condenado”, siendo lo comrecic sentenciade; en virtud de que en &l
sisiema penal mexicano se dictan sentencias y no asf condenas. Asi como &n
nuestra opinién deberia ampliarse y no restringir a algunos parientes del autor

de la sucesion.
V. El padre v la madre respecto def hijo expuesto por eflos;

El Cédigo Civil para el Disfritc Federal en su articulo 492 en su segundo
parrafo sefala: “Se considera exposito al menor que es colocado en una
situacion de desamparo, por guienes legalmente estan obligados a su custodia,

proteccion y cuidade: y no pueda determinarse su origen.”

Sin embargo el citado precepto sefiala “sus padres” y confradice al
mismo ordenamiento en que sefala que son expuestos 1os menores que no se
conoce su origen. Por lo que deberia decir: Cualquier persona que teniendo
conocimiento det abandeno, ne o haya reconocido como su pariente, conforme

a [as regias del pareniesco.

No es necesaria ia sentencia penal puesio que el mismo precepto no lo

requiere. £s de indicar que la exposicién de menor no solo fa pusden cometer

los padres sino también las personas que fengan bajo.su custodia, proteccion y

! cuidado al menor. Sin embargo, de acuerdo con la causa de incapacidad para

heredar que se analizan solo se sanciona a los padres.
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Vit.  Los ascendientes que abandonaren, prostituyeren o corromplieren

a sus descendientes, respecto de los ofendidos;

Asi también continda el articulo 482 de la ley en comento éan la parte
final del segundo parrafo, sefiala: “Cuando la situacion de desamparo se refiera
a un menor Cuyo origen se conoce, 5& considerara abandonado.” Por fo que se
entiende por abandono, el incurmplimiento del deber de asistencia y de cuidado
al que estan obligados los padres respecto a los menores. Es decir, gue agui si

se CoNnoce su origen, a diferencia de 1a expesicion de un menor.

Cabe hacer notar que el abandono también es una causa de pérdida de
la patria potestad, como lo sefiata el Cadigo Civil para el Distrito Federél en su
articulo 444, en sy fraccién V establece; que una causa de pérdida de la Patria
Potestad es el abandono que sl padre o la madre hicleren de los hijos por mas

de tres meses, sin causa justificada.

For otra parte en ef Cddigo Penal para el Distrito Federal en su  Titulo
Séptimo denominado Delitos Contra la Seguridad de la Subsistencia Familiar,
en su articulc 193 establece como defito la conducta de abandenar a cualquier
persona respecto de quien tenga la obligacién de suministrar alimentos, sin
recursos para atender a sus necesidades de subsistencia, aun cuando cuente
con el apoyo de familiares o terceros. También contempla al que, .aun viviendo
en e mismo domicilio, no proporcione los recursos necesarios para la

subsistencia de guien se tenga la obligacion de suministrar alimentos. Y en
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general al que teniendo la obligacion de dar alimentos, ne los proporcione sin

causa justificada.

Can relacion a la prostitucion, el Cadige Penal Para el Distrito Federal no
contiene un concepto a esta conducta; sin embargo, se entiende por
prostitucion la actividad de tener relaciones sexuales a cambio de una

retribucion, ya sea en dinero o en especie.

Bastara la prueba en el Juicio Sucesorio de fa comision de actos que
aungue no fipifiquen ef ilicite penal, st comisién es causa de incapacidad para

heredar, como lo comenta Garcia Mendieta.

El Cédigo Penal para el Disirito Federal en su Titulo Sexto dencminado:
Delites Contra La Moral Publica, en su Capitule | llamado Corrupcion de
Menores e Incapaces (arficulos 183 a 186) sefiala como conductas de
corrupcion las siguientes: aclos de exhibicionismo corporal, lascivos o
sexuales, prostitucion, ebriedad, consumo de drogas o enervantes, practicas

sexuales o hechos dslicluosos.

VIIl. Los demas parientes del autor de la herencia que, teniendo

obligacion de darle alimentos, no la hubieren cumplido;

Se refiere a incapacitar para heredar a quienes no cumplan cen lo
establecido en nuestra legislacion civil en su capftulo de los Alimentos, articulos

301 al 323. En esios se establecen los fneamientos en cuestion de la
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obligacién alimentaria, entre lo que se considera de mas importancia es lo

siguiente:

-Lo obligacion alimentaria es reciproca; es decir gue guien los da fiene a
su vez derecho de pedirios.

-Los alimentos comprenden: comida, vestido, habitacion, atencion
médica, hospitalaria, ¥ en su caso gastos de embarazo y parto; lo

nacssario para su educacion, oficio, arte o profesion.

-En lo gue corresponde a los incapacitados o en estado de interdiccion,

lo necesario para su habilitacion, rehabifitacién y su desarrollo.

-En cuanto a los adultos mayores que carezcan de capagidad
econdmica, lo necesario para su atencion geriatrica, que los alimentos

se les proporcionen, integrandoios a la familia.

El texto de esta fraccion VI def articulo 1316 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal sefiala que rige para los parientes, sin embargo, debia ser

ampliado a los concubinos.

IX. Los parientes del autor de la herencia que, halidndose este
imposibilitado para trabajar v sin recursos, no se cuidaren de
recogerlo, ¢ de hacerlo recoger en establecimientos de

beneficencia;
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Esta fraccién se aplica a los parientes que no esién obligados a cubrir
los alimentos del autor de |la sucesién, pero gue pudiercn haberles prestado
asistencia, acogiéndolos o procurando su internacion en algun establecimiento

de asistencia pablica o privada, como opina Garcia Mendieta.

Estas dos fracciones que anieceden serdn motivo de estudio del
siguiente capitulo, en el cual se abundara sobre &l tema. Sole como preambulo
se comenta, existen adultos mayores que si pueden seguir trabajando, sin
embargo la mayoria de ellos lo hacen por necesidad porque sus familiares se
desentienden .de ellos y los ahandonan. Ademas que dice el precepto los

parientes, y debe especificarse a quienes se refiere.

X El que usare de viclencia, dolo o fraude con una persona para que

haga, deje de hacer o revogue su tesiamento;

Este precepto no senala cual es |a forma de probarlo, si sera a través de
una denuncka, una sentencia, una prueba testimonial o por una sencilla

presuncion.

K. EI que, conforme al Codigo Penal, fuere culpable de supresion,
substitucion o suposicion de infante, siempre que se trate de la
herencia gue debid de corresponder a éste ¢ a las personas a
quienes se haya perjudicado o intentado perjudicar con esos

actos.
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En el Codigo Penal para el Distrito Federal en el c:apitulo de Delitos
contra el Estado Civil en sus articulos 203 y 204 se regula a estos delitos de la

forma siguiente:

“Articulo 203, Se impondran de uno a seis aflos de prision y de cien a mit
dias muita, al que con el fin de alterar e! estado civil incurra en alguna de

las conductas siguientes:

I. Presente a registrar a una persona, asumiendo fa filiacién que no le
corresponda;

Il Inscriba o haga registrar el nacimiento de una persona, sin que esto
hubiese ocurrido;

lli. Omita presentar para el registro del nacimientc a una persona,
teniendo dicha obligacién, con el propésitc de hacerle perder los
derechos derivados de su filiacion:

Iy, Declare falsamente el failecimiento de una persona en el acla
respectiva;

V. Presente a registrar a una persona, atribuyendo a terceros la
paternidad que no {e corresponda;

V1. Usurpe ef estado civil o la filiacién de otro, con el fin de adquirir
derechos de familia que no le correspondan;

VIl. Sustituya a un menor por ofro o cometa ocultacion de aquél para

perjudicario en sus derechos de familia; o
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Vil Inscriba o haga registrar un divorcio o nulidad de matdmonio
inexistentes o que aun no hubiesen sido declarados por sentencia que

haya causado ejecutoria.

El Juez podrd prescindir de la sancidn si sl agente actia por motivos
nobles o humanitarios, en el caso a que se refiere la fraccion de este

articulo.”

De lo expuesic se tiene que estas conductas a demas de ser tipificadas
como delitos, fambién son causas de incapacidad para heredar en especifico
las fracciones i, VI y VI en relacién con la fraccién X[ del articulo 1318 del

{adigo Civil para del Distrito Federal.
En la siguiente disposicion se establace:

“Articulo 204. El gue cometa algunc de los defitos expresados en el
articulo anterior, perderd fos derechos que tenga con respecto al

ofendido, inctuidos los de caracter Sucesorio.”

A lo que este articulo, claramente sefiala la pérdida de los derechos
hereditarios y por lo tanto fa pérdida de la capacidad para heredar. Sin
embargo esta situacién va se encontraba establecida en esta fraccion Xi del

articulo 1318 del Codigo Civil para el Distrito Federal.



109

Para tener una concepcion respecto a estas conductas podemos anotar

lo siguiente:

La substitucion de infante se refiere a la conducta de presentar a un

menor cemo hijo propio al Registro Civil.

La supresidn es |la privacidn de una persona de su verdadero estado civil

que no ie corresponda con e fin de adquirir derechos de familia.

La suposicion es la usurpacion de un estado civil que no le corresponde

con fin de adquirir derechos de familia.

Xil.  El gque haya sido condenado por delito cometide en confra del

autor de 1a herencia.

Parece que no tiene ¢aso este precepto ya due en ios anteriores se
menciona por delito, y se olvidd el legislador de los casos en que las denuncias
ante el Ministerio Poblico ne llegaran a consignarse, por falta de elementos o

por desinterés en el seguimiento por lo tedioso de éste.

En general se considera que todas las hipdtesis de esta disposicion,
deberian ser ampliadas hasta el cuarto grado del parentesco, en virtud de que
los sefectos de éste se apliquen también a los parientes colaterales hasta el
cuarto grado. Ademas de considerar a la concubina como 2 la £sposa como la

misma ley civil [o hace.
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Capitulo 4. PROPUESTA DE REGULACION DE LA INCAPACIDAD PARA
HEREDAR POR INCUMPLIMIENTO A LOS DEBERES RESPECTO DE LOS

ADULTOS MAYORES.

41. Principios Juridico-Morales para la protaccion de jos Adultos

Mayores,

Despugs de conocer las hipoiesis por virtud de las cuales se incapacita a
un determinado sujeto a heredar de ofro, ahora se requiere hacer algun
comentario respecto a la indignidad e incapacidad para heredar por lo que es

cenveniente precisar la diferencia entre estas.

Al respecto, Baqueiro ¥ Buenrostro senalan que ia doctrina establece los
casos de incapacidad por delito como causas de indignidad para heredar. U'a
indignidad es la incapacidad en virtud de que la primera se pronuncia a titulo de
pena por faltas graves cometidas por el heredero, contra el testador, su familia
o su memoria. Y la incapacidad no presupcne culpa del heredero, las
indignidades pueden .perdonarse, no asi las incapacidades, en que predomina
& interés publico. Asi también, la indignidad presupone que el heredero tiene

ciertos deberes para con el autor de [a sucesion.

La incapacidad por delite se refiere a que son 'incapaces para heredar
aquellos que faitaron af cumplimiento de los deberes de lealtad y solidaridad a

ios que social y legaimente estan obligados para con et autor de ta herencia. Al
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ahalizar el articulo 1316 se ehserva gue no todas las causas constituyen un

delito por lo que decir indignidades es lo mas adecuado.

Comentan Bagueiro y Buenrosfro que en ofras legislaciones, laman
indignidad para heredar a Ia situacién en que sg hallan determinados sujetos a
tos que por su conducta llegal ¢ iﬁmoral, la ley les priva del derecho a heredar.
Esta situacion en nuestra legislacion mexicana se entiende como incapacidad

para heredar por causa de delito.

En legisiaciones como la espafiola y la argeniina se le denomina
indignidad, asi como se observa en 0 que comenta Fernando Brebbia y ofros
autores, al citar las diferencias entre desheredacion e indignidad en el libro
Sucesionss sefialan que "No debe olvidarse gue la indignidad e$ una
desheredacion pronunciada de oficio por 1a ley, -segln 1a clasica definicion de
Planiol y la desheredacion es ia exclusidon de un heredero forzoso efectuada
por el causante en su testamt'anto en virtud de causa legal expresamente

estampada en e! mismo.” ¢

Contintian les autores que la indignidad en el derecho argeniino se
puede resumir de la siguiente manera: son susceptibles a elia los herederos vy
legatarios, no opera de pleno derecho, se necesita sentencia que |z declare, la
demanda contra ef indigno solo debe ejercitarse por aquellos gue han de
suceder a falta o concurrencia con &l, los descendientes del indigno si pueden

heredar por representacion.

“! BREBBIA. Fernando, et all. SUCESIONES. Ediorial Rubinzal-Guizoni, Republica Argentina,
1991, pén. 286.



112

Por otro lado, en cuanto a la mal llamada incapacidad, Fernando Brebbia

y otros autores al comentar sobre ef derecho de sucesion en ei Cédigo Civil de
. Paraguay de 1985 sefialan que: “Desaparece fa inexacta denominacion "De la
incapacidad para suceder” con gue el Cddigo dercgado denominaba a la

indignidad, cuando no se trata de incapacidad, sino de una sancion legal.” ¥

Por lo comentado se tiene que ya exsten legisiaciones que separan a la
indignidad de la incapacidad, haciendo una gran diferencia entre estas dos
figuras juridicas, por lo que nuestro sistema juridico mexicano debe modificar

dichos términos en nuestra legistacion civil.

En lo gue toca a las indignidades para heredar establecidas en la
legislacién uruguaya; en el citado ordenamientc se agregan nuevas causas y

cita lo siguiente:

¥ El atentado contra la vida, integridad fisica o la honestidad del causante,
su conyuge, descendientes, ascendientes o hermanos.

* Los que hubieran cometido delitos contra el honor y la reputacion del
causante, lo hubieran maliratado, acusade o denunciado por un deiito
castigado con pena privativa de libertad.

> Los ascendientes que abandonaron al causante, o prostituyeron al autor _

de la sucesién o a los descendientes de elios.

2 |bidem. Pag. 311.
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» Los parientes que no recogieron o no suministraron alimento al causante
cuande éste se hallaba abandonado o enfermo men’télmente, o ne
cuidaron de hacerlo recoger en un establecimiento apropiado.

¥ El conyuge divorciado declarado culpable y el que akandono sin motivo
legitimo el domiciiio conyugal.

» El que falsifico, alterd, o suplantd una disposicion de Gltima voluntad. ©°

Ce lo que se observa que en esta legislacion ya se menciona acerca del
abandono, maltrato, sin recalcar que el de cujus sea una persona adulta mayor,

cuestién que en el siguiente apartado se aborda.

En &l tema que ahora nos ocupa se considera necesario comenfar
respecto a los principics juridico-morales para la proteccion de los aduites
mayores, en nuestro conceplo se debe partir de los fundamentos dei Derecho

Sucesorio.

Para comenzar con log principios juridico morales en relacién con el
tema del derecho hereditario vy los adultos mayores tenemos que el derecho
sucesorio tiene su fundamento; en la protaccion a la familia, lo cua! se basa en
la consideracion de que el patrimonio que acumuld una persona durante toda
su vida productiva, sea una seguridad de que al fallecer ésta; pase a manos de
la familia, a aquellas persenas que en vida se encontraron ligadas a ellg, ya
sea por lazos de sangre, amor y esas personas ligadas con el fallecido,

cuenten con esos bienes para satisfacer sus necesidades, y no solo como un

A cfr. tbidem. Pag, 312,
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aliciente para trabajar sino también se funda en {a naturaleza racional y moral

del hombre.

Por otra parte, Uribe F. Luis, expresa en su opinidn que se apega a la
tesis ecléctica, sefialando al respecto lo siguienie: *...este derecho sucesorio
se fundamenta, tante en la propia naturaleza humana, en esa tranquilizadora
certidumbre de que los bienes de un individue serviran a su muerte, el dia de
mafiana, para sostén y ayuda para sus seres queridos, vy ligados a &l por
vincuios de sangre, amistad, etc. cuanto porque, es una de las manifestaciones
del derecho de propiedad, ya gue quien es propietario, tiene el derecho de
disponer de sus bienes en vida y para después de su muerte, asi como
también, porque encuentra una fundamentacion definitiva también eciéctica en
el orden social y no ya Onicamente en el individual, por cuantc que de esta
manera se asegura una mayor estabilidad a {a familia v a {as relaciones

econémicas.”

Continua el autor en cita que el hombre aspira a obtener una fortuna no
solo para disfrutarla en vida sino .también a formar un pafrimonio; gue sea
segura para sosten de su famitia para después de su muerte, y desde i punto
de vista moral el hombre de hien tiene la tranquilidad de saber que lecs
compromisos contraidos durante su vida, serdn cumpiidos, atin después de

que fallezca.

“ URIBE F, Luis. Ob, Cit,, Pag. 123,
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En lo que correspende a la Constitucion Politica de los Estados Unidas
Mexicancs aungue se consagran en ésta; fos principies de igualdad y legalidad,
esta disposicidn juridica no satisface la pretension necesaria para [os adultos
mayores. Y, fue hasta las reformas de agosto de 2001, cuando por primera vez
se integrd a nuestra Carta Maga ia prohibicion de discriminacion por razén de
edad. Por lo gue es necesaric una mejor normatividad y programas nacionales
de proteccion a este sector; situacidn que encontramos sefialada en &l libro

Panorama Actuat de los Derechos Humanos de las Personas de Edad.

En relacion a la proteccion juridica a favor de los adultos mayores en
nuestra legislacién Civil para el Distrito Federal, se observa que se contemplan
los derechos enlo gener‘al ¥y poco o ¢asi nada en referencia con fa denominada
tercera edad, esta legislacion no contempla por ejemplo, el factor de la edad
para que sea considerada una persona como adulia mayor, aungue es hasta ja
Ley de los Derechos de ias Personas Adulias Mayores en que se establece
guienes son considerades fos adultos mayores, siendo que el Cédigo Civil g3 i

gue deberia haber contemplade tal circunstancia.

En la legisiacion civil para el Distﬁto Federal en su articulo 448 se
estabtece el factor de la edad como excﬁsa para o ejercer ia Patria Potestad.
Asi como el articulo 511 en su fraccion V] establece que quienes tengan
sesenta afnos cumpiidos. puedan excusarse de efercer of cargo de tutor y para
el curador se aplica e mismo principio de acuerdo a o establecido con el
articulo 622 del Codigo Civil para el Distrito Federal. Por lo tanto, en el libro de

Sucesiones del citade ordenamiento, en el capitulo de la mal llamada
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incapacidad para heredar no contempla nada acerca de la sancion de no

heredar respecto de un adulto mayar.

En la legislacion civil para el Distrito Federal se incluyen dispdsiciones
inherentes a la familia, y el adulto mayor como integrante de ésta, tiensn los
derechos que ahi se consagran, por ei sélc hecho de formar parte de una
familia; lo anterior conforme a io eétablecido a ia rama del derecho denominada

Derecho de Familia o Derecho Familiar.

En relacidn con los derechos del adulio mayor establecidos en el Cadige
Civil, se contemplan los derechos alimentarios; sefialandc que en primera
instancia los hijos de los adultos mayores tienen 12 obligacion de suministrar
alimentos a sus ascendienies, los cuales se integraran preferentemente al
nucleo familiar para recibir ahi habitacion, comida, vestids, atencion médica,
enire otros. Este derecho es contemplado en forma reciproca; es decir que
fanto los padres tienen ia obligacion de suministrar a los hijos {os alimentos, y a
fa vez los hijos tienen ta misma obligacion de darlos. Si bien es cierto, dste es
un derecho de los adultos mayores sin embargo, como ya se ha sefialado
anteriormente gue no demandan fos alimentos los adultos mayores, por
desconocimiente de la ley, por orguile propio, o por vergitenza no fos reclaman

judicialmente.

Para relacionar lo anterior, con nuesto tema en parficular es
conveniente recordar lo sefialado en {a legislacién civil para el Distrito Federal,

en su articulo 308 en que se establece lo que comprenden los alimentos, en su
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fraccion 1V sefiala que por lo que respecta a los adultos mayores que no tengan
capacidad econémica, ademas de todo lo necesario para su atencion geriatrica,

se procurard que los alimentos se suministren integrandolos a la familia.

De lo anterior, se tiene que en ia aclualidad no siempre se cumple esta
disposicion; y si por el contrario existen muchos ancianitos que viven salos, y
que a su edad avanzada tienen que seguir frabajando para sostener su vida, y
a la vez los desplazan a vivir lejos de la familia, desentendiéndose de
proporcionar lo necesario para cubrir sus necesidades, por pensar que existen

mas hijos para que lo hagan, y en realidad no es asi.

Entonces aunque existen pocas disposiciones a favor de los adultos en

. plenitud, no se aplican en fa reafidad, por diversos factores, perc en nuestra

opinién se debe a la ausencia de valores en esta época moderna.

Puede decirse que toda la legislacién existente en la actualidad contiene;
aungue minimos lineamientos a favor de los adultos mayores, perc dichas
disposiciones son apficables para la poblacién en general sin considerar que fa
gente grande esta aumentando cada dia mas, gue ia expectativa de vida cada
vez crece hasta la etapa de la vejez. Asi como tampoco toman en cuenta que
este sector requiére mayor atencidn por 1o que el dereche también requiere
atender a los adultos mayores, como un grupo que dentro de &l mismo existen
diferencias, como por ejemplo gue no es lo mismo hablar de un adulto mayor

de sesenta afios & hablar de una persena en edad avanzada de novenia afios.
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Con relacion a las leyes especializadas en los adultos mayores come ya
se comentd en especial la det Distrito Federal; se contemplan derechos que ya
se encontraban en otras disposiciones dirigidas a la poblacion en general, sin
embarge es muy vaiorable y muy acertada la legislacion que et Gobiemo del
Distrito Federal emitid a favor de a gente grande; como precedente para que
los legisladores y Ié sociedad pongan mayor atencion a este sector, para que
an sl futuro sstas personas tengan una mejor calidad de vida y estén en ta

posibilidad de envejecer con dignidad.

En lo que corresponde a otras legistaciones, en Hidalgo ya existe el
Coédigo Familiar para ese Estado, en & cual, en relacidn con los adultos
mayores, se esiablece que: ia proteccion de este sector de a poblacion esta a
cargo de la familia v en su defecto sstarg a cargo del Estade, lo anterior con
fundamento en lo dispuesto en los articulos 341 y 342 de ia legislacion en

comento.

A la vez el Estado de Zacatecas en su Codigo Familiar en el ariculo
728, contiene normas protecioras g favor de los adulios mayores, por ejemplo

que estas personas tienen derecho a la proteccion por parte de su familia.

Las legislaciones mencionadas, en materia famiiar son las primeras que
en la Republica Mexicana, se separa de Ias legislaciones civiles; aungue con
poca normatividad a favor de la gente grande, es un buen inicio para que se

establezca una legislacion mas completa a favor de la proteccién de las
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personas adultas mayores. Tal y como lo sefialan los compiladores del tibro

A
Pancrama Actual de los Derechos Humanos de las Personas de Edad. 4

Ast también, en sl ambito intemacional existe gran diversidad de
ordanamientos, que prevén beneficios a la poblacién en general; por ejemplo la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, se aplica a {os adultos
mayores. Por lo que, aqui sdlo se mencionan los instrumentos en los cuales se
consagran los principios rectores de la normatividad a favor de los adulios

mayores; y solo de forma enunciativa se tienen los siguientes:

y

)
-

Plan de Accion Internacional de Viena sobre el Envejecimiento, 1982.

< 1.0s principios de las Naciones Unidas .a Favor de las Personas de Edad,
1991,

< Proclamacion Sobre el Envejecimiento, 1992,

% Declaracién Politica de la Segunda Asamblea Mundial sobre sl

Envejecimienta. Madrid, {12 de abril de 2002)

< Plan de Accion Internacional de Madrid sobre e! Envejecimiento, 2002.
Cabe sefialar que solo se hace unz sencilla mencion, para conocer la
existencia de las disposiciones a nivel internacionat con que cuentan las

personas adultas mayores. ¥

Por io antes expuesto, y porque el derecho es cambiante, se considera

* Ctr. COMISION NACIONAL DE £ OS DERECHOS HUMANOS, Ob. Cit. P4g. 91 y sigs.
“j Ibidern. Pag. 145 y sigs.
Se recomienda visitar: http: v, e-maxico. gob.mxfwb2feMexfeMex_Aduttos Mayores
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necesario que la legisiacion sea reformada para que las personas adultas

mayores gocen de mayores privilegios en su Ultima etapa de vida, y si se

pretende darle una mejor calidad de vida con la normatividad, también es iogico

que se necesite asegurarle a un adulto mayor que; quién no haya cumplido con

el deber moral de proleccion a una persona de juventud acumulada, no

obtenga sus bienes por conceplo de sucesion por causa de muerie.

Por su parte la autora espafiola Rosa Maria Couto Galvez al comentar

sobre la proteccion de los mayeres en la comunidad de Castilla -La mancha;

refiere que en la citada comunidad, se “Propone una politica en favor del

anciano de acuerdo a fos siguientes principios rectores:

a)

b}

c)

d)

&)

El derecho a una calidad de vida digna durante la vejez.

Abordar la intervencion con las personas mayores de una forma integral,
considerande una vision multidisciplinar y mullisectorial de sus
necesidades.

Coordinacion efectiva y real entre las diferentes administraciones,
especialmente de ta sanitaria y {a de los Servicios Sociales.

Contemptar la politica de atencidén a los mayores basada en los
principios de normalizacion e integracion.

Envejecer en casa como objetive fundamental en la politica de
convivencia de las personas mayores.

Promocion de la participacion activa de las personas mayores en ia vida
de sy comunidad, y especialmente en la defensa de sus derechos y

gestion de recursos propios.
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o) Garanﬁzar la proyecsion juridica de nuestros mayores incapacitados.” *®

En lo que coresponde a los principios morales se planiea lo siguiente:

Uribe F. Luis al sefialar sobre e! fundamento del derecho suceserio,
comenta que el hombre en vida quiere frabajar para afrecer a su familia un
patrimonic para el bienestar de elia, y tiene ia idea de que al Tallecer; su famifia
quedaréd con &l respaldo de ese patrimonio. Esto como muestra de carifio y

afecto hacia sus seres queridos.

Sin embargo, en reglidad esta persona que acumuld bienes, (aungue no
siempre sea una gran masa hereditaria, y se trate anicamente de (a vivienda
que habité hasta su fallecimiento), al pasar los afios y durante su etapa de
envejecimiento esos familiares; por los gque trabajé en sus msjores afios de
vida productiva ya no le atienden, ni siquiera io visitan, como lo necesita una
persona de edad avanzada, lo dejan en el abandono fisico y afectivo a aquel
que les dio la vida y quien les brindd todo lo necesaria pars vivir, y ie pagan con

1a soledad y el abandono.

Aunado a lo antes sefialado, los principios morales como el
agradecimiento, la gratitud, el carifio, el respeto; entre oftros, cada vez se van
perdiends, tal vez sea por el cambie en la vida tradicional de la familia, en

virud de que ya es necesario que todos los integrantes de ésta tengan que

® COUTO GALVEZ, Rosa Maria de. LOS PROBLEMAS |EGALES MAS FRECUEMNTES
SOBRE LA TUTELA ASISTENCIA Y PROTECCION DE 1 AS PERSONAS MAYORES. Editado
por fa Universidad Paontificia de Comillas, Madrid, Espafia, 1999, pag. 40.
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salir a trabajar o tal vez sea también por ia desintegracion de la familia, por ia
destruccidén de la famiiia nuclear. Por 1o que las personas mayores se van
guedando a un lado, porque sus familiares “no tienen tiempo” para visitarlos,
mucho menos brindaries compania, alencion y cuidados. Sin detenerse un
momento a considerar que la gente grande es unc de los grupos sociales

necesitados especialmente de proteccion.

En nuestra consideracion, opinamos que se deben promover los valores
morales que se estan olvidando por las nuevas generaciones; impuisando
campafias publicitarias de concientizacién a favor de los adultos mayeres, para
que fa sociedad tenga la obligacién moral de respeto, gratitud, proteccion

afectiva y fisica hacia el sector que ahora nos ocupa.

Lo anterior para brindar una mejor calidad de vida a las personas de
juventud acumulada; para que vivan esfa etapa con dignidad. Y la sociedad,
como &l gohierno, en sus tres niveles; alienda a dar solucién a los problemas
de los mayores, en virlud de que es una obligacidn moral de parte de la
sociedad. Al respecto Fabrega Ruiz Cristobai escribe; *Solo una nacidon que

protege vy cuida a sus ancianos puede considerarse una nacion civilizada.” ©

También se ha perdido ese valor a respetar y congiderar a la vejez como
un cumulo de sabiduria a diferencia de las antiguas cuituras que consideraban
a log ancianos como meracedores de respeto, admiracion y atn de -

desempefiar cargos importantes en su sociedad. Tal y como se sefiala en el

*® FABREGA RUIZ, Cristdbel. PROTECCION JURIDICA DF tA TERCERA EDAD. Editorial
Colex, Espana, 2000, pag. 132.
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libro de la Comision Nacional de los Derechos Humanos al establecer: “En
algunas culturas fa vejez representa fa sabiduria, el archive historico de la
comunidad. En algunas sociedades anfiguas, alcanzar edades avanzadas
significaba un privilegio, una ensefianza que no podia lograrse sin la ayuda de
los dioses, por lo que la longevidad equivalia a una recompensa divina
dispensada a los justos. Para otras comunidades no era la edad, sino el heche

de considerarse anciano lo que otorgaba ese prestigio.” *

Sin embargo; este respeto hacia la edad avanzada no ha sido en general
en las diversas culturas, por el contrario como ejemplo se tiene a ia cultura
esquimal de Alaska gue hasta finales del siglo pasado, se consideraba anciana
a aquella persona que por problemas fisicos ya no podia contribuir a las
aclividades de la familia por lo que eran abandonadas en una barca hacla mar

abierto para morir.

Por lo gue ahora s necesario retomar los principio morales de apoyo,
proteccion fisica y afectiva, respeto, gratitud, dignificacion, entre otros; hacia
este sector desprotegide y desplazado de nuestra sociedad. Ya gue los valores
se estan transfarmando debido en gran parte a los cambios economicos de la
sociedad en México y a la mezcla de roles que fradicionalmente se les venia
designando a los hombres, mujeras y grupos de edad. Y en la familia es donde
se deben impregnar nuevamente esos valores ya desplazades con la
modernidad ya que como o sefiala el autor espafiol Cristobal Fabrega Ruiz "Se

dice que el problema de |a tercera edad comienza precisamente con la quiebra

* COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANDS. Ob. Cit., pag. 23.
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de la familia provocada por la sociedad industrial y fa despersonalizacion de las
relaciones humanas. No es solo cambiande las normas como se solucionars el

problama de los ancianos sino que deben cambiarse las actitudes.” ™'

Por su parte, Salas Alfaro opina que los adultos mayores no deben
hacerse a un lade abriéndole paso a las nuavas generaciones sino que deben
encontrar su fugar en ia socledad, teniendo que ser atendido por la misma

sociedad y mds agn por su propia familia.

Continua sl mismo autor que en la actualidad se observa que los jovenes
restan importancia a sus mayores, ya sean sus padres, ¢ abuejos. Por lo que
estos se deben integrar a la sociedad y en especial a la familia, quedando
integrados y manteniéndolos en su espacio de desenvohdimiento de su espacio
tradicional, aunque tengan que ser auxiliados para deserpenarse, sin que sus
necesidades de dependencia sea una condicionante para fratarlos mat 0 sean
discriminados. Por lo que este deber lleva implicito un deber ético y moral; y
tanto la familia como la sociedad no deben clvidarse de sus ancianos.

De lo anterior, se observa que & pérdida de valores aceniia la
marginacion gque surge en fa familia por ser ésta Ia base de [a sociedad y es ahi
donde se inicia la educacion compietandola con la educacion escolar, por lo
que como ya s sefiald es necesaric que la sociedad y mas aan fa famifia tome
concigncia para respetar y brindar cuidados a los ancianos, para gue éstos

vivan mejor esta efapa de su existencia. Como se dice los “nifios son el refigjo

5 FABREGA RUIZ, Cristébal. Ob. Cit., pég. 18.
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de sus padres™ si un adulto mayor es abandonado por sus familiares, los nifios
io aprenden como un hecho natural y después ellos también lo haran con sus

ascendientes; conforme a lo aprendido en ese seno familiar.

Si esios valeres se han perdido en la familia, ain es peor cuando ésta
tomd la decision de internar a un adulto mayor a un asilo © casa de retiro, para
evitarse molestias con atender a quienes les dieron a vida ¢ son sus familiares

dentro de! cuarto grado de parentesco.

Sin embargo, en esos iugares que se supons viviran mejor alimentados,
atendides, en compaiiia de personas de su misma edad, ya ni siquiera los
visitan un solo dia a la semana ¢ en €l peor de jos casos en esos lugares, son
victimas de malos tratos por parie de los cuidadores y precisamentg en nuestra
consideracion ésto se debe a la ausencia de valores de respeto y dignificacian

a una persona de juventud acumulada.

Por su parte Salas Alfaro sefala: “Ei dia que las ahora cabezas de
famifia, adopten la injusta decision de trasladar a terceros y cuartos planos,
dentro de la familia, o aun asilo a sus viejos, desde ese momento los estaran
condenando a vivir menos y a perderios mas pronto de lo previsto, creandoles
también inseguridad, desconfianza, depresiones, pérdidas de autoestima,

aislamiento, ete.” %

"2 SALAS ALFARO. Angel. Ob. Git, pag. 38.
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FéBrega Ruiz Cristdbal al referirse a la conveniencia de internar en
residencias Geriatricas a los adultos mayores, comenta que en parie se
remedia la soledad y evita fatiga a sus familiares;, que desencadenaria el
rechazo, sefiala también que estos lugares son necesarios y diiles; pero que no
se debe algjar al anciano del medio en que se desarrolid en su etapa de
envejecimiento por o que es vital su hogar y vecindario a sy alrededor y el

apoyo de sus hijos es imprescindible.

Lo conveniente de internar a un adulto mayor en un asilo, s que tienen
'l‘hejor atencion meédica, se les alimenta a las horas correcias, con una
alimentacién balanceada conforme a las necesidades de cada uno, se
encuentran en compaiiia de ofros aduttos en plenitud, se les cuida mas en su
apariencia personai, no causan desgaste ni fisico ni emociona! a sus familiares;
entre otros heneficios. Sin embargo, no siempre sucede esto; puede haber
lugares en que se malirate fisica y emocionalmente a ias personas de juventud

acumulada, precisamente por aqueilas personas que se les paga para elio.

Entonces, aungue exisien diversos faclores que beneficien a nuestra
gente grande; 30 no significa que sea {o mejor para ellos ya que la presencia
de la familia, les hace mucho bien en su vida; ya gue se sentirin parte de la

misma, con la convivencia diaria.

Uno de ios principios morales que cada vez va desapareciendo, es la
gratitud que debemos a nuestros adultos mayores; a nuestros ascendientes o

parientes colaterales hasta el cuarto grado, porgue sllos ya entregaron sus
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mejores afios de vida, otorgando todo o que tuvieran a su alcance, y gue se
sacrificaron por darle a sus hijos todo para su educacion, legrando hacer de
ellos unos profesionistas y que muchas veces éstos se olvidan de ellos

conciente o inconscientemente det afecto y agradecimiento que se les debe.

Por lo que sefiala Cristobal Fabrega; la filoscfia que debe inspirarnos es
la de que un anciano debe permanecer €] mayor tiempo posible en su entomao

hahitual; debe enveiscer en casa, por lo que debe ser un derecho basico.

Por lo tanto, esto debe ser asi en la realidad, ya que el hecho de que un
adulio en plenitud pemmanezca en casa c¢on su familia, en su entorno social,
evita el rechazo social y constituye un elemento clave para la salud y la

felicidad de un adulio mayor.

De lo que se desprende que al desatender fisica y afectivamente a los
adultos mayores, se les estd condenando a vivir en |a depresion y fristeza ya
que, quienes deberfan atenderlos se han olvidado de ellos. Sin embargo, al
fallecer los famillares ya se acuerdan que era su familiar. Iniciando ef Juicio

Sucesorio para repartirse los pocos ¢ muchos bienes del autor de 1a sucesion.

Angel Salas Alfaro al sefiatar el derecho a la no-marginacion de ia familia
y sociedad cometa: “El citado derecho, significa implicitamente una obligacion,
hasta ahora de caracter ético debiendo at iempo convertirse en juridica, tanto
para la familiz & la que pertenece el anciane, come para la sociedad, por quien

debe de ser convenientemente tratado, o sea ia obligacion no se impone a una
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sociedad meraments abstracta, sino a cualquier sujeto con quien se fope un

viejo y que se comporte con él incorrectamente.”

Se requiers una revalorizacion dej adulto mayor, para que no se les deje
an &l abandono; desde el punto de vista de la ética, y que por agradecimienta a
nuesfra gente grands, se e debe atender en el seno de su familia. Ya que al
tratar mal a una persona adulta mayor; se debe detener a pensar que esta
situacion de maltrato y abandono se puede repetir por las nuevas generaciones
con el franscurso del tiesmpo ya que come el dicho 1o sefiala “Como te ves me
vi y como me ves te verés” y “Con la vara que m_i_das seras medido”; se citan
estos dichos populares para mejor comprender que los aclos negativos hacia

los aduitos mayores aigun dia se pagaran de la misma forma.

4.2. Propuesta de reforima a las fracciones VIH y IX del articuio 1316 del

Cadige Civil para el Distrito Federal.

Por todo lo expuesio en los capitulos y apartados anteriores, se
considera necesaric que la iegistacion civil para & Distrito Federal sea
reformads para mejorar las disposiciones legales a favor de nuestros adulios
mayores, en especifico en el fema queé ahora nos ocupa; en la materia de
Derecho Hereditario, considerando que o contemplado en nuestro Cadigo Civil
no tiene disposiciones a favor de la proteccion de fos aduitos mayores; para

sancionar a aquelics gue dejaron en el olvido a los adultos en pienitud en la

 Ibidem. Pag. 38
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etapa de la tercera edad. Y es cuando mas requiere de la atencion fisica y
afectiva de sus descendientes; principalmente, v de sus parientes colaterales
hasta el cuarto grado en ausencia de los antes sefialados. Por lo tanto; estos
no son merecedores de adquirir la masa hereditaria por lo que la Beneficencia
Puablica sera la QUe herede si no existen mas parientes con derecho a heredar

como lo establece el Cadigo Civi! para el Distrite Federal.

Aunado a ic establecido, por el crecimiento demografico se advierte que
la poblacion esta envejeciendo, que en &l fuiure los adultos mayores seran una
gran parte de ia poblacidn y que ademas se estdn perdiendo los valores
morales como lo son el respeto, el agradecimiento, la ayuda al necesitado, la

igualdad entre ciudadanos; entre ofros valores.

Por lo que, es necesario adecuar nuestra legisiacion para que no se
cometan injusticias por parte de las generaciones mas jovenss, al deiar sin
compafiia a los adultos mayores y sin apoyo econdmico, va que es muy triste y
cada vez mas recurrente ver a los ancianitos que viven solos, que atn teniendo
familiares ne les visitan, no se ocupan de brindaries atencién a estas personas

que lo necesitan, mucho menos les brindan apoyo afectivo.

Si la situacion sefialada es muy comun de los hijos y nietos que no
apoyan a los adultos mayores, es peor con los parientes hasta el cuarto grado
en linga colateral que ya ni siquiera se acuerdan de su exstencia, que han
pasado afios sin comunicacion; como suele pasar con personas que no

tuvieron descendientes y que teniendc primos, sobrincs, hermanos, no les
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brindaron ni apoyo afectivo ni econémico, sin embargo al fallecer ya se

aparecen sus familiares para iniciar el Juicio Sucesorio.

Por lo anterior, recordemos que el articulo 1318 en que se establecen
las hipdtesis de guienes se incapacitan para heredar por razdn de delito, las

fracciones Vi y IX de ia legislacién en cita, sefalan:

“VIll. Los demas parientes del autor de la herencia que, teniendo

obligacion de darle alimentos, no la hubieren cumplido; *

En esta hipoiesis textualmente no sefiala a gue parientes se refiere, no
obstante se considera que se refiere a los parientes en linea recta ascendente
o descendente en cualquier grado o hasta ef cuario grado en linea transversal:

ya gue hasta aqui es donde llegan los efectos del parentesco.

Tampoco sefiala [a forma en que se considera cumplida la obligacian de
darle alimentos, sin emhargo, para éfectos de esle tema hay que remitimos a lo
establecido en nuestro Cddigo Civil para el Distrite Federal. Y no se considera
qué en la mayoria de los casos los adultos mayores no demandan los

alimentos & sus descendientes, y menos a sus colaterales en el cuarto grado,

por ignorancia, por pena, o incluso por orguito propio.

Ademas que debe tenerse en cuenta que ya debe ser atendido por su

familia porque ya trabajé muchos afios para sus descendientes.
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Por su parte, la siguiente fraccion esiablece:

“X. Los parientes del autor de ia herencia que, hallandose éste
imposibilitade para trabajar y sin recurses, no se cuidaren de recegerlo,

o de hacerlo recoger en establecimientos de beneficencia; *

De lo simple lectura de lo anterior, se ohserva que esta disposicidn no

menciona lo siguiente:

E! caso en que si pueden trabajar, pero que solo lo hacen para sentirse
utiles 0 que aungue pueden trabajar ya se les dificulta mas salir a 1a calte par

los peligros a los que estan expuestos por sus disminuciones fisicas.

Ademas de que si no lo apoyan directamente estos parientes, mencs se
van a ocupar en buscar otro apoyo, come o es el de hacerlo recoger en

establecimientos de Beneficencia Publica.

Por lo tanto, y porgue deben ser agradecidos los hijos, nietos, bisnietos o
parientes colaterales con el adulfo mayor, gue proveyd en muchos casos
directamente a sus descendientss en primer grado de tode lo necesario para
vivir, por lo que es justo que sean atendidos en su vejez y de no cumplir con
ese deber moral de protgccién a un aduito mayor se les debe incapacitar para

adquirir bienes del de cujus por la via sucesoria.
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Por lo tanto, se considera necesaric que fas fracciones citadas sean

reformadas para qusdar de la siguienie forma:

ARTiCULO 1316. SON INCAPACES DE HEREDAR POR TESTAMENTC O

POR INTESTARO:

VIIl. LOS PARIENTES EN LINEA RECTA ASCENDENTE O
DESCENDENTE SIN LIMITACION DE GRADO Y EN LINEA COLATERAL
HASTA EL CUART‘(;_) GRADO DE UNA PERSONA ADULTA MAYOR, QUE
TENIENDO LA OBLIGACION DE DARLE ALIMENTOS NO LA HUBIERANI
CUMPLIDC; AUNQUE ESTOS NO HAYAN SibC  DEMANDADOS

JUDICIALMENTE.

TAMBIEN SERAN INCAPACES PARA HEREDAR AQUELLOS
PARIENTES SENALADOS EN EL PARRAFC ANTERIOR QUE AUN
HABIENDQ CUMPLIDO CON . LA OBLIGACION ALIMENTARIA, LE

HUBIEREN MALTRATADOQ FISICA Y/O EMOCIONALMENTE.

IX. LOS PARIENTES EN LINEA RECTA EN CUALQUIER GRADO Y
LOS PARIENTES EN LINEA COLATERAL HASTA EL CUARTO GRADRO DE
UNA PERSONA ADULTA MAYOR, QUE TEMIENDO EL DEBER MORAL DE

PROTECCION FISICO Y AFECTIVO NO LO HUBIEREN CUMPLIDO.
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LOS PARIENTES A QUE SE HACE REFERENCIA EN EL PRIMER
PARRAFO DE ESTA FRACCION DEL AUTOR DE LA SUCESION QUE
HALLANDOSE ESTE AUN CON LA POSIBILIDAD DE TRABAJAR O
(MPOSIBILITADG PARA HACERLO CON O SIN RECURSOS PROPIOS
PARA SU SUBSISTENCIA, NO SE CUIDAREN DE RECOGERLO PARA
INTEGRARLO AL SENO FAMILIAR, O DE HACERLO RECOGER EN
ESTABLECIMIENTOS DESTINADOS PARA LA PROTECCION DE LOS

ADULTOS MAYORES.

TAMBIEN SERAN INCAPACES PARA HEREDAR AQUELLOS
PARIENTES QUE HABIENDO INTERNADO A UN ADULTC MAYOR EN UN
ASILO, O CUALQUIER ESTABLECIMIENTC DESTINADG AL CUIDADC
FISICO DE ESTOS, LOS HUBIEREN DEJADO EN EL ABANDONO

AFECTIVO.

4.3. Justificacion de reformas a las fracciones Vill y IX del articulo 1316

del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Al realizar ié presente investigacion nos percatamos del escaso interés
del legislador por los aduitos mayores, ya que asi en la doctrina como en la
legislacion existe muy poca informacion en cuanto a derechos de los adultos en
plenitud se trata y cuanio mas en [as causas de incépacidad para heredar
respecto de un adulto mayor. Sin embargo, no solo con reformar la Iegislacic')'n

se resuelve e problema sino que se necesita cambiar la actitud de {a sociedad,
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para dignificar la experiencia de una persona adulta mayor. Sclo se trata de un
pequefio granito de arena que con el tiempo se hard més grande para

favorecer a este sector desprotegido de ta sociedad.

Se considera necesaria la reforma al articule 1316 dei Cédigo Civil para
ef Distrito Federal en sus fracciones VIl y X en virtud de diversos factores

como lo son.

Ei crecimiento de [a poblacion de las personas adultas mayores que
requiere de mejor tratamien_'l_’@_o, no solo en el ambito nacional sino en el ambito
internacional. Por fo que desde los ardenamientos internacionales y hasta todo
el sistéma nacional, se debe pugnar por favorecer a este sector con todo lo
relacionado a sus necesidades y considerando que se debe partir desde la

_ Carta Magna, ef Cadigo Civil y principalmente en io que al Derecho Familiar le
corresponde, no sin olvidarse de las disposiciones en materia de Derecho
Sucesorio; se atienda a favor de una calidad de vida digna de los adultos
mayores. Lo anterior para eliminar fallas-, carencia ¢ necesidades de este

sector que ahora nos ccupa.

Como ya es conocido; el derecho es cqmbiante por lo que reqt;fere
reformarse cada vez, conforme a las necesidades de ia poblacidon vy porque
ademas existen otras legislaciones que ya contemplan mas a los adultos de
juventud acumuiada para reformar sus leyes, como es el caso de Esparfia en

que no sele se habla de la {ercera edad sino que ya existe la cuarta edad; y por
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que nuestro Sisterma Juridico Mexicano no debe quedarse rezagado, e ir

tomando como ejemplo otras legislaciones.

Al respecto sefiala Cristébal Fabrega que en Espafia en la actuaiidad no
solo se habla de la tercera edad, sino que se hace una diferencia entre los
mayores de sesenta afios, “precisamente por estos cambios es precisoc
distinguir entre quienes superan los sesenta afios (personas mayores), quienes
Iiegén a la edad de jubilacion {a partir de los sesenta y cinco afios momernto en
sl que se dice que se ingresa en la teicera edad);, y mas iarde a quienss

alcanzaron los ochents de edad (etapa catalogada como de fongevidad).” 54

Par lo que, se debe considerar que aun deniro de este grupo existen
marcadas diferencia en virtud de que dentro de elios la edad y el estado fisico
hacen la diferencia; para mejorar sus derechos. Por lo tanto, el apoyo de los
familiares es cada vez mas complicado pugsto que hombres y mujeres
trabajan, el rifmo de vida es mas complejo, las viviendas son cada vez mas
pequefias con mas integrantes y por 1o que se deben reforzar mas los valores

morales a favor de las personas en edad avanzada.

Por su parte, al respecio Cristobal Fabrega sefiala: “El mantenimiento de
una relacion intensa y continua con fa familia y entorno es fundamental para la
proteccion del anciano y para eflo es imprescindible que el anciano
permanszca en su entomo habitual. Por ello es necesario &l aumenio de los

mecanismos asistenciales intermedios —asistencia domiciliana, ceniros de dia,

 FABREGA RUIZ. Cristobal. Ob. Cit. Pag. 18.
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teleasistencia, acogimiento familiar o experiencias de alojamiento de jovenes
con ancianos, como las puestas en marcha por las Universidades de Granada
y Jaén-, y la proteccién del lamado apoyo informal —prestado por las familias y

w33

en crisis de los nuevos roles sociaies-.

En diversos aspectos de ia presente invesfigacién se ha remarcado la
necesidad de que un adulto mayor debe vivir en el seno de la familia; ya que
éste es el siﬁo mds racional para que éstas personas continden su modo de
vida, con actividades dsl hogar, en relacion entre padres e hijos y nietos. Es
muy facil abandonar a un adulto; por lo que se debe legislar para evitar esto,
este derecho conlleva a los parientes la obligacién de mantener en la familia al

aduitc mayor.

Por fo tanto, la familiz es el jugar donde se adguieren y se enriguacen
los valores fundamentales para que sus miembros cumplan su misién y deber

familiar, los valores que poseen son ios MISMOS gue fegiran sus relaciones.

Se ha repetido constantemgnte acerca de la necesidad de que los
adultos mayores vivan integrados a una familia para mejorar su caiidad de vida,
su autoeslima, su salud y sobre todo su dignidad: El abandonar a un anciano
total o parcialmente le causan danios ireversibies a ios que muy dificiimente se

puede suparar; por sentirse como una carga para sus familtares.

% \bidem. Pag. 24.
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Se requiere que la ley en ei sistema juridico mexicano sea reformada a
favor de velar por los mejores intereses de nuestra gente grande. Lo anterior
debe basarse en principios morales; que lamentablemente cada vez se van
perdiendo mas y esta es una forma aungue muy pequefia pero de vital

importancia, para contribuir a mejorar [a calidad de vida de una persena mayar,

Por lo tanto, se tiene que la muerte es una ley natural que tarde o
temprano debe cumplirse; entonces esta propuesia no trata de alargar su
existencia sino que se trata de mejorar la calidad de vida; y ain més en
particular se pretende evitar, que los descendientes en cualquiér grade o
parientes colaterales dentro del cuario grado, del de cujus, abandonen a estas
personas, faltando al deber de proteccién y no adguieran por concepto de
herencia los pocos o muchos bienes del autor de la sucesion, y pasen & manos

de aguelios que no le brindarcn apoyo econdmico, ni de su compaiiia.

Ante la ausencia de valores en la sociedad que pone en peligra la vida
digna de una persona aduita mayor; ya que en esta etapa es cuando mas se
necesita del apoyo econdmico y moral, se requiere reformar ia legislacion para
que esta “tercera edad” se viva en compadiia de sus familiares. En virtud de
que cada vez es mas comun Qer a la gente de experiencia acumulada que
viven solos, aun teniendo familiares y que necesitan trabaiar para sostenerse. o
por el contrario aungue vivan dentro de una familia les dan malos frafos,
considerandolos como esforbos y despreciandolos por considerarlos una carga
para la familia y que ademas noc toman en cuenta que se les debe

agradecimiento por el solo hecho de haberles dado Ia vida.
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Es cierfo que no siempre se trata de un caudal hereditaric en grandes
proporcienes, sin embargo en la mayoria de los casos solo se trata del
inmueble que construyé y habitd el adulto mayor y que al morir éste, los
familiares mas cercanos pueden adc-luin'r dicho bien por ser sus familiares. Por
lo que es injusto que si una persona desatendié al adulto mayoer en la vida de
éste; al morir tenga a capacidad para heredar por el simple hecho de ser su

pariente mas cercano.

Otro factor para considerar necesaria ia reforma propuesta, es que el
aduito mayor en esta etapa de su exisiencia requiere de la presencia de ia
familia y sobre todo de vivir dentro de ésta. Po;' Ib gue la familia tiene &l deber
moral de brindar {a compaiiia, afecto y apoyo econ_c';mico a una persona a la
que e deben ja vida, £n lo que toca 'a !63 familiares en {inea colateral dentro
del cuarto grado, si nuestro propio Cddigo Civil los sefiala como heredercs,
también deben ser merecedores para adquiry los bienes del de cujus. Por lo
gue, es de vital importancia que el adulto mayor envejezca en el seno de una
familia; y por lo tanto, si esa famifia cumplid con el deber moral de compaiiia y
proteccion a un adulto mayor; esa familia tiene el justo dereche a heredar, por
haber cumplido conforme a los valores morales de agradecimiento y respeto a

la gente grande.

En el desarrollo del tema de las personas adulias mayores, se ha hecho
notar gue este sector, supone un especial peligro de ser objeto de abusos
causados por quienes los rodean y por su propia familia; guienes fienen en

primera instancia la obligacién de cuidarios, y brindarles compafnia. Por lo
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anterior, s precisamente, én atgunos casos en que la familia es quien causa
dafio tanto fisico ¥ moral a los adultos mayores y comoa la familia es el nicleo
de |2 sociedad es ahi donde surge el rechaze de nuestra gente grande por
parte de |a colectividad, por ser el nticleo familiar dende se inicia la educacién a

{os nifios.

Con relacién a incapacitar a aquelios que teniendo la obligacion
alimentaria, misma que ya se encontraba en nuestra legislacién, es importante
extender esta sancion a aquelios gue no se tes demandd el cumplimiento de
dicha obligacién, por causas diversas, por lo que st una persona no cumplid
con la obligacion de dar alimentos se debe sancionar con la incapacidad para

heredar; aunque no se hubiera demandado judiciaimente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Ante la problematica del aumento de la poblacion de las Personas
Adulias Mayores, debe atenderse a resolver las necesidades a que este sector
se enfrenta, al llegar a esta etapa de existencia con la finalidad de mejorar sus

condiciones de vida.

SEGUNDA.- Las Perscnas Adultas Mayores son los hombres y mujeres que
han alcanzado la edad de sesenta afios, con experiencia y madurez

acumulada, por o que merecen obtener mayores beneficios.

TERCERA.- Los derechos de las Personas Adultas Mayores son todas
agquelas prerrogativas en general, qus henefician a este sector de la poblacion;
entre las mas importantes se encuentran: el dereche a una vida digna, a ser
una persona $ana, obtener lo necesario para su alimentacidn, a ser respetado
enia soéiedad, tener una mejor calidad de vida y a permanecer en €l seno de

una familia.

CUARTA.- Una Perscha Adulta Mayor al liegar a esta etapa necesita que se le
respeten sus derechos, a ser valorado en I8 sociedad y en el mismo seno
familiar por ta experiencia y sabiduria, que ha ido acumuiande a o fargo de su

vida.

QUINTA.- El Derecho de una Persona Adulta Mayoer a permanecer en el Seno

Familiar es elemental para obtener una mejor calidad de vida, en el que se le
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proporcione lo hecesario para vivir brindando cuidados fisicos y afectives, por

parte de todos los integrantes de ta famifia.

SEXTA.- Los Estados Unidos Mexicanos preocupado por esta maieria es que
crea el Instituto Nacional de la Senectud {INSEN} en el afio de 1979, que
actualmente es el Instituto Naciona! de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM), el cual es un organismo piblico encargade de atender a las
personas adultas mayores; asf como a proporcionar los instrumentos
necesarios para cbtener una mejor calidad de vida, promoviendo el respeto y la

dignificacion a este sector de 1a sociedad.

SEPTIMA.- Por sllo consideramos pertinente realizar las modificaciones a las

diferentes legislaciones para proteger mejor a las personas adultas mayores.

QCTAVA.- En esite orden de ideas, en materia de Sucesiones en lo que
corresponde a la Incapacidad para Heredar, las fracciones Vill y IX def articute
1316 del Codigo Civil para el Distrito Federal, resultan insuficienies y requieren
ser reformadas a favor de las personas adultas mayores; mismos preceptos

que a la letra dicen:

ARTICULO 1318. Son incapaces de heredar por testamento o por infestado:

WViil. Los demas parientes del autor de la herencia gue, teniendo obligacion

de darle alimentos, no la hubieren cumplido;
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IX. Los parientes del autor de la herencia que, hallindose &ste
imposibilitado para trabajar y sin recursos, no se cuidaren de recogerio, o de

hacerlo recoger en establecimientos de beneficencia,

NOVENA.- Por Io anterior, se propone modificar estas fracciones para quedar

cOmo siguen:

ARTICULO 1316. SON INCAPACES DE HEREDAR POR TESTAMENTO O

POR {INTESTADOC:

VI, LOS PARIENTES EN LINEA RECTA ASCENDENTE O
DESCENDENTE SIN LIMITACION DE GRADO Y EN LINEA COLATERAL
HASTA EL CUARTO GRADO DE UNA PERSOMNA ADULTA MAYOR, QUE
TENIENDO LA OBLIGACION DE DARLE ALIMENTOS NO LA HUBIERAN
CUMPLIDO; AUNQUE ESTOS NO HAYAN SIDO DEMANDADOS

JUDICIALMENTE.

TAMBIEN SERAN INCAPACES PARA HEREDAR AQUELLOS
PARIENTES SENALADOS EN EL PARRAFO ANTERIOR QUE AUN
HABIENDC CUMPLIDO CON LA OBLIGACION ALIMENTARIA, LE

HUBIEREN MALTRATADRC FiSICA Y/Q EMOCIONALMENTE.

iX. LOS PARIENTES EN LINEA RECTA EN CUALQUIER GRADO Y

LOS PARIENTES EN LINEA COLATERAL HASTA EL CUARTO GRADO DE
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UNA PERSONA ADULTA MAYOR, QUE TENIENDO EL DEBER MORAL DE
PROTECCION FISICO Y AFECTIVO NO O HUBIEREN CUMPLIDO.

LOS PARIENTES A QUE SE HACE REFERENCIA EN EL PRIMER
PARRAFO DE ESTA FRACCION DEL AUTOR DE LA SUCESION QUE
HALLANDOSE ESTE AUN CON LA PQSIBILIDAD DE TRABAJAR ©
IMPOSIBILITADO PARA HACERLO CON O SIN RECURSOS PROPIOS
PARA SU SUBSISTENCIA, NO SE CUIDAREN DE RECCGERLO PARA
INTEGRARLO AL SENO FAMILIAR, O DE HACERLO RECOGER EN
ESTABLECIMIENTOS DESTINADOS PARA LA PROTECCION DE LOS

ADULTOS MAYORES.

TAMBIEN SERAN INCAPACES PARA HEREDAR AQUELLOS
PARIENTES QUE HABIENGO INTERNADO A UN ADULTO MAYOR EN UN
ASILO, O CUALQUIER ESTABLECIMIENTO DESTINADO AL CUIDADO
FISICO DE ESTOS, LOS HUBIEREN DEJADO EN EL ABANDONO
AFECTIVO.

DECIMA.- La reforma planteada es necesaria en virlud de que actualmente fa
expectativa de vida es cada vez mas grande, es decir que la poblacién de
Personas Adultas Mayores esta au mehtando. y ante la pérdida de valores de la
sociedad se requiere prever que la legisiacion favorezca a este sector, Ademas
de que la vida en el seno familiar es de vital imporstancia para que nuestra

gente grande, no $6lo viva mas aftos sino que los viva con dignidad.
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