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LA FILOSOFIA DE VIDA Y SU RELACION CON EL AUTOCONCEPTO EN
ESTUDIANTES MEXICANOS DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA

Ricardo Antonio Zavala

RESUMEN: La etnopsicologia postula el desarrollo en forma cientifica de psicologias
especificas para cada cultura, siguiendo este proposito se ha profundizado en las dltimas
décadas en lo que se ha denominado como etnopsicologia mexicana; la cual se interesa en
la aplicacién de la metodologia cientifica al estudio de la psicologia de los mexicanos.
Bajo esta perspectiva, la presente tesis tuvo como finalidad, determinar si existe una
relacion entre la Filosofia de Vida y el Autoconcepto en estudiantes mexicanos de
segundo grado de secundaria. La muestra fue de 118 sujetos, 57 fueron hombres y 61
mujeres. Para conocer la Filosofia de Vida de los alumnos se utilizé el Inventario de
Filosofia de Vida de Diaz-Guerrero (1993), y para medir el Autoconcepto se ocupd el
Inventario de Autoconcepto de La Rosa (1986). Con los datos se realiz6 una estadistica
descriptiva, un andlisis de correlaciones y uno de varianza. No se encontré una relacion
significativa entre ambas escalas pero si entre algunos de los factores que las conforman,
se encontrd ademds que la subescala Ocupacional Educativa del Autoconcepto es un buen
indicador del aprovechamiento académico. Palabras clave: Etopsicologia mexicana,
Filosofia de Vida, Autoconcepto.
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INTRODUCCION

La psicologia es una ciencia con un gran pasado pero de reciente creacion (poco mas de un
siglo) como disciplina cientifica. Su objeto de estudio es tan antiguo como lo es el hombre
mismo. La psicologia tiene un gran pasado y una muy corta historia, pese a los avances
cientificos y tecnoldgicos, es un laberinto de posibilidades, como lo es su objeto de estudio
tan variado y con una larga historia como lo es el hombre mismo. Etimoldgicamente
hablando, la psicologia es el estudio del alma, la cual fue estudiada desde los tiempos de los
griegos, por fildsofos tales como Sdcrates, Platon y Aristoteles entre otros mds. Después
durante la Edad Media sufre un periodo de oscurantismo, relacionandose el desarrollo de la
psicologia con autores religiosos tales como San Agustin y Santo Tomas de Aquino.
Posteriormente en el siglo XVII René Descartes la retoma en su dualismo. Tiempo después
se da el comienzo del periodo cientifico de la psicologia cuando en 1879 Wilhelm Wundt
funda el primer laboratorio de Psicologia en Leipzig,

En México los antecedentes de la psicologia se dan desde los tiempos de la conquista
espafiola con Alfonso de la Veracruz y Fray Bernardino Alvarez. Sin embargo, la historia
de la psicologia tiene su comienzo como disciplina cientifica a finales del siglo XIX
cuando Ezequiel A. Chévez establece de manera formal el primer curso de psicologia en la
Escuela Nacional Preparatoria. Dicho autor desde inicios del siglo XX resalta la
importancia de realizar investigaciones de carcter nacional.

En esta labor de describir el cardcter del mexicano se encuentran a escritores tales como
Alfonso Caso, Alfonso Reyes y Leopoldo Zea, quienes de alguna manera comienzan a
explicar la realidad que rodea al mexicano. Pero es hasta 1934 cuando Samuel Ramos en su
libro El perfil del hombre y la Cultura en México escribe sobre el origen de la cultura
mexicana generada del mestizaje de espafioles e indigenas y describe al mexicano como un
nifio que, en comparacion a sus padres y adultos, posee fuerza insignificante lo que lo lleva
a un sentimiento de inferioridad que lo pone en desventaja ante el mundo. Mas adelante
durante la década de 1950 algunos escritores describen en forma de ensayo, caracteristicas
que son propias del mexicano y que se entienden como resultado de su historia, entre estos
autores se pueden mencionar los nombres de Octavio Paz con “El laberinto de la soledad”,
Santiage Ramirez en su libro “El mexicano, Psicologia de sus motivaciones” y Francisco
Pineda con “Ei mexicano, su dinamica psicosocial” y “El mexicano, psicologia de su
destructividad” (Ochoa, 1999).

Pero los estudios cientificos del mexicano tienen sus comienzos en la década de 1950 con
los trabajos de Rogelio Diaz Guerrero, quien a lo largo de su vida ha dedicado una gran
cantidad de libros y articulos cientificos, a la conformaciéon de lo que ¢l denomina
etnopsicologia mexicana, la cual estd interesada en la aplicacion de la metodologia
cientifica al estudio de la psicologia de fos mexicanos y al problema de conocer y describir
la identidad del mexicano. Este autor afirma que es necesario fomentar psicologias
autoctonas para lograr un conocimiento fidedigno y 0til del comportamiento personal y
social, normal y anormal de cada cultura.

Dentro de cada cultura es importante para todos los sujetos el tener una filosofia que les
permita responder de manera adecuada a los retos de la vida cotidiana, asimismo es de gran
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importancia el que los individuos tengan una buena concepcion de su propia persona. En la
sociedad actual los cambios representan una constante dindmica social, lo que obliga a la
bisqueda permanente de opciones que permitan afrontar los retos, problemas, cambios,
para los cuales cada individuo y grupo social acude a su bagaje de habilidades, capacidades,
creencias y estilos de afrontamiento. Este bagaje operacionalizado en forma de patrones de
conducta es producto de las tradiciones y creencias caracteristicas del grupo social al que se
pertenece, asi como del desarrollo que los individuos tienen en su interaccién con la
cultura, la cual dicta normas y patrones especificos de comportamiento. Puede verse de esta
manera que fos determinantes culturales juegan un papel importante en la conformacion de
la filosofia de vida y en el autoconcepto de los miembros de los diversos grupos sociales.
Por tal motivo se considero pertinente abordar el enfoque de 1a etnopsicologia, puesto que
en este mismo se enfatiza la influencia de los determinantes culturales en la conformacién
de la personalidad, ademds de que en este enfoque existe una gran cantidad de
investigaciones que conforman una sélida base conceptual y metodolégica que sirve para la
investigacion de la personalidad en sujetos mexicanos.

Después de llevar a cabo una revision de la literatura, se hace evidente que la adolescencia
s una etapa en la cual el ser humano experimenta una amplia serie de cambios tanto a nivel
fisico como psicologico. Dentro de este periodo se da también {a conformacion de algunos
rasgos de la personalidad como los son el autoconcepto y la filosofia de vida, ambos son
esenciales en el bienestar de cualquier individuo. Por tal motivo se decidié estudiar dichos
constructos en estudiantes de secundaria, pues es este nivel escolar el que presenta una gran
cantidad de adolescentes. Asimismo en las investigaciones se ha encontrado que algunas
variables cognoscitivas y de personalidad influyen en el aprovechamiento académico, es
por ello que se buscd encontrar alguna relacion entre las escalas psicologicas utilizadas en
esta tesis, con respecto al aprovechamiento académico.

Es por lo anterior que esta tesis tuvo como objetivo determinar si existe una relacion entre
el Autoconcepto y la Filosofia de Vida en una muestra de estudiantes mexicanos de
segundo grado de secundaria. Para ello se utilizaron dos escalas construidas y validadas en
poblacion mexicana, la primera es la Escala de Filosofia de Vida (1993) de Diaz-Guerrero
y la escala de Autoconcepto (1986) de La Rosa.
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Etnopsicologia

CAPITULO 1. ETNOPSICOLOGIA

En dltimos afios ha cobrado auge dentro de las ciencias sociales lo que se ha venido
denominando como “indigenous psychologies” también conocidas como etnopsicologias.
Estas mismas persiguen coma objetivo el complementar el conocimiento psicologico
universal, con aspectos regionales importantes de cada cultura, para una comprensién mas
completa y eficaz de los seres hamanos.

La Etnopsicologia es una disciplina interesada en el desarrollo de psicologias especificas
para cada cultura. Esta disciplina ha sido definida como: “la ciencia que descubre y estudia
las creencias universales, cuasi universales y minoritarias, pero psicoldgicamente
importantes para cada cultura y sus consecuencias sobre la cognicion y el comportamiento
psicosocial y de la personalidad de individuos, de grupos y de instituciones, en cada habitat
0 ecosistema humanos” (Rodriguez, y Diaz-Guerrero, 1997, pag.36).

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

No hay una referencia precisa sobre cuales fueron los antecedentes de la etnopsicologia
como disciplina cientifica, sin embargo parece ser que el precedente mas adecuado sean los
estudios de cardcter nacional, aunque en forma sistematica no habfa existido una disciplina
cientifica denominada como tal anteriormente a su surgimiento en México. Respecto a sus
origenes Diaz-Guerrero y Pacheco (1994) proporcionan un panorama acerca de los
antecedentes mas evidentes.

Estos autores colocan en primer término la obra de todos los antropélogos culturales y
sociologos, entre los cuales se pueden mencionar “los nombres de algunos de ellos para
recordar la enorme cantidad de contribuciones que éstos y otros autores nos han heredado
con respecto a la importancia que tiene el Ambito de los seres humanos en su conducta:
Ruth Benedict, Franz Boas, Emile Durkheim, James Frazer, Alex Inkelees, Otto
Klinenberg, Clyde y Florence Kluckhon, A. L. Kroeber, Ralph Linton, Bronislaw
Malinowski, Karl Marx, Margaret Mead, Robert Merton, George Murdock, Henry Murray,
Talcott Parsons, David Reisman, Edward Sapir, Herbert Spencer, Gabbriel Tardé, Max
Weber” (loc. cit.)

El siguiente antecedente es la teoria historica-bio-psico-sociocultural, conceptualizada por
Diaz-Guerrero en 1972, en la cual el autor defiende la multicausalidad del comportamiento
humano y sefiala la importancia del papel que juega la cultura en relacién con el
comportamiento humano. Desde esa época ya sefialaba Diaz-Guerrero en su teoria la
importancia de la Etnopsicologia mexicana cuando mencionaba que esta disciplina
aclararia Jos aspectos socioculturales importantes para desarrollar un conocimiento
adecuado del porque del comportamiento humano.

Otro antecedente de la Etnopsicologia lo proporciona la comparacion entre las perspectivas
intelectuales mestizas americanas en relacion con las perspectivas europeas, lo cual pone
al descubierto la disparidad entre las caracteristicas de las teorias de ambas perspectivas,
asi como las diferencias entre el papel de los psicologos y psiquiatras de una perspectiva y
de otra (Joc. cit.).
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Asimismo, la evolucion conceptual en psicologia que se ha ido desarrollando desde las
definiciones y descripciones de los fendmenos psicologicos, pasando por la aparicion de las
teorias de la personalidad, hasta la aparicion de la psicologia social y sus diversas ramas,
destacando en particular la psicologia social, ha servido como un antecedente de Ia
Etnopsicologia.

Otro hecho que ha antecedido al aparecimiento de 1a Etnopsicologia ha sido el progreso
metodoldgico que han tenido las ciencias sociales a partir de la segunda mitad del siglo XX,
principalmente el operacionalismo y el desarrollo de la estadistica multivariable dentro de
la psicologia, ya que el primero permite que aquelios términos o conceptos que no hacen
referencia a algo directamente observable, sean definidos de forma operacional; por otro
lado, la estadistica multivariada permite analizar observaciones complejas en una gran
cantidad de sujetos, porque es frecuente que los datos psicolégicos estén constituidos de
forma multivariada y que comdnmente consistan en mas de una observacion en uno o
muchos individuos. '

Como Ultimo antecedente se sitia a la psicologia transcultural e interacional, la cual se ve
reflejada principalmente en el pensamiento, la metodologia y los hallazgos de psicélogos
transculturales como Triandis, Osgood, Berry, Holtzman , Witkin y el propio Diaz-
Guerrero, quienes con su trabajo han contribuido en el establecimiento de Ia
Etnopsicologia (loc. cit.).

Estos autores han encontrado que una tarea crucial en la psicologia transcultural ha sido la
de tratar de realizar una definicidén acerca del concepto de cultura, por este motivo las
discusiones acerca de la necesidad de construir un concepto universal de cultura son
miltiples; sin embargo Diaz —Guerrero menciona que aunque el tener una definicion
universal de cultura seria de gran ayuda, considera que esta preocupacion es prematura y
propone que en lugar de ello se debe de comenzar desarrollando etnopsicologias especificas
para cada cultura para posteriormente crear una disciplina cientifica (foc. cit.).

Asimismo, Diaz -Guerrero sostuvo que para conceptualizar esta nueva disciplina es
necesario aceptar que el desarrollo humano esta sujeto a una muy compleja y variada
estimulacion, es decir, que el hombre no solamente esta inserto en un ecosistema objetivo
sino también en un poderoso ecosistema subjetivo que involucra entre otras cosas a la
forma en que el individuo y los grupos perciben su propio funcionamiento y al ecosistema
objetivo, s¢ afiade a esto la influencia que tienen sobre el hombre las variables
antropoldgicas, sociales, estructurales y econdmicas objetivas (Cueli, 1995; Diaz-Guerrero
y Pacheco,1994; Diaz-Guerrero, 1995).

Desde su perspectiva Diaz-Guerrero (1989) resalta que el ecosistema subjetivo sea el
factor mas poderoso para el desarrollo psicologico del individuo, por lo que para el
proposito de una primera aproximacion a la etnopsicologia rigurosa debe considerarse a
este ecosistema como una variable fundamental. Ademas para el establecimiento de la
etnopsicologia se requiere considerar ademas la dialéctica perenne entre el individuo
biopsiquico y su ambito sociocultural, lo que se ha denominado dialéctica cultura-
contracultura.
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1.2 POSTULADOS DE LA ETNOPSICOLOGIA

Al igual que cualquier otra disciplina cientifica, la etnopsicologia ha propuesto para su
establecimiento diez postulados basicos, los cuales quedan enumerados de la siguiente
manera:

“1.- Debe proclamar la existencia de un ecosistema humano especifico.

2.- Debe ser frecuentemente interdisciplinaria considerando que la conducta se determina
por una dialéctica que implica intercambios de todo tipo de informacion.

3.- Debe considerarse a la cultura como un aspecto importante y potencialmente medible
del ecosistema humano.

4.- La cultura incluye afirmaciones verbales (como tradiciones, normas, etc) y entidades
estructurales (como la cultura material, las instituciones, etc).

5.- La cultura es pues un gran sistema de informacion y, fundamentalmente el resultado de
la historia y de la dialéctica cultura-contracultura.

6.- La etnopsicologia debe iniciar exploraciones sisteméticas por medio de la medicién y
determinacion de diferencias individuales y grupales en cuanto a afirmaciones verbales y
dimensiones que se descubran especificamente para esa determinada cultura, lo que se ha
llamado premisas histérico-socioculturales (PHSC).

7.- Estas premisas deben de ser respaldadas preferiblemente por una mayoria de individuos
de una cultura determinada y mostrar variaciones autoctonas especificas segin las
variables geograficas y sociodemograficas. Asimismo, deben de permanecer relativamente
estables y relacionarse en forma significativa o interpretable con las variables educativas y
demograficas.

§.- Las PHSC y las dimensiones psicologicas derivadas deben mostrar relaciones
significativas con variables biopsicoldgicas y sociales cruciales en una determinada cultura;
en particular en cuanto a las caracteristicas del estilo cognoscitivo, de la personalidad del
yo, las variables educacionales, y las variables ecosistémicas basicas, como la ciudad de
origen y el lugar de nacimiento.

9.- Las premisas histdrico-socioculturales y sus dimensiones derivadas deben mostrar
diferencias significativas y de preferencia predecibles tanto a nivel intra como transcultural.

10.- Otros procedimientos distintos a los de las escalas factoriales de las PHSC, como el
diferencial semantico de Osgood y las asociaciones verbales libres de Szalay, son
descubrimientos etnopsicologicos aceptables, pero que deben mostrar las caracteristicas
funcionales que se han demandado de las PHSC” (Diaz- Guerrero, 1989).
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1.3 OBJETIVOS DE LA ETNOPSICOLOGIA

Asimismo, para el establecimiento de esta nueva disciplina Diaz-Guerrero propuso siete
objetivos:

“].-Seguir explorando los sistemas culturales autéctonos para descubrir y comprender los
conceptos locales y las variables individuales e intraculturales. Esto permitiria disefiar
programas para reforzar los aspectos positivos de las etnopsicologias y eliminar los
negativos.

2.- Desarroliar psicologias autdctonas completas sobre todo en cuanto a la personalidad, el
desarrollo cognoscitivo y la conducta social.

'3.- Determinar hasta que grado se aplican fos procedimientos psicologicos a las poblaciones
locales, y si existen diferencias en las variables sociodemograficas y en Ia distribucion de
diferencias individuales.

4.- Sondear y determinar el grado en que se aplican muchas dimensiones de la
personalidad, cognicion y sociopsicologicas, descubiertas en los paises industrializados, a
las poblaciones locales, y observar las diferencias debidas a las variables
sociodemograficas.

5.- Utilizar los datos obtenidos que se obtengan respecto a los tres objetivos anteriores,
para ayudar a interpretar las diferencias transculturales.

6.- Ayudar a la psicologia transcultural en la tarea de discernir dimensiones psicologicas,
leyes y teorias de Ia conducta humana, que sean pertinentes y validas universal o casi
universalmente.

7.-Finalmente, el desarrollo de una etnopsicologia debera ejemplificar el enfoque cientifico
indispensable desde hace muchos decenios, en el florecimiento de una comprension
rigurosa del desarrollo de la personalidad y de sus funcionamientos normal y anormal” (loc
cit).

Es debido a los objetivos y postulados enunciados por la etnopsicologia que se utilizo como
marco de referencia esta teoria para realizar la presente tesis, debido a que esta perspectiva
propone la realizacion de estudios acerca de constructos que sean importantes para cada
cultura, a la vez que plantea la influencia que estos mismos tienen sobre la cognicién y el
comportamiento psicosocial y de la personalidad no solo de los individuos, sino también de
los diversos grupos e instituciones de cada cultura , es por ello que se llevd a cabo esta tesis
con sujetos del propio contexto, en este caso México; se eligio ademads esta teoria dado
que algunos de los constructos estudiados en esta investigacion pueden ser medidos
operacionalmente mediante técnicas e instrumentos desarrollados bajo esta teoria. Siendo
nuestro pais uno de los precursores en el desarrollo de esta disciplina, a continuacién se
brindara un panorama general del desarrolio de la etnopsicologia en México.
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CAPITULO 2. ETNOPSICOLOGIA MEXICANA

Haciendo una breve revision de la psicologia en México, puede verse que los antecedentes
de esta disciplina pueden situarse en 1557 con Alfonso de la Veracruz con su capitulo De
Anima, en el libro Physica Speculatio; posteriormente en 1667 Fray Bemardino Alvarez,
funda el primer hospital psiquidtrico en México; dos siglos después en 1849 Lares publica
el primer libro de psicologfa en México, Elementos de psicologia (Galindo, y Vorwerg,
1985; Valderrama, etal 1994; Diaz-Guerrero, 1980). Sin embargo, la historia de la
psicologia tiene su comienzo como disciplina cientifica a finales de! siglo XIX cuando es
aprobado el curso de psicologia en la Escuela Nacional Preparatoria, logro obtenido por
Ezequiel A. Chavez (Sanchez-Sosa, 1997). Dicho autor desde inicios del siglo XX resalta
la importancia de realizar investigaciones de caracter nacional al decir que: “Entre los mas
importantes estudios, tiene particular categoria el que lleva por fin delinear el caracter de
los pueblos™ (Chéavez, 1901 pdg. 81).

Posteriormente se encuentran los trabajos de Samuel Ramos (1934) quien en su libro EI
perfil del hombre y la Cultura en México escribe sobre el origen de la cultura mexicana
generada del mestizaje de espafioles e indigenas. Siguiendo la historia aparece José
Vasconcelos en 1948 con su obra La raza césmica donde describe a México como un pais
mestizo que tiene la sensibilidad para comprender las necesidades de los demas pueblos del
mundo. No puede dejarse de lado tampoco 1a vision literaria de Octavio Paz en al afio de
1950 acerca de Meéxico en su libro del Laberinto de la soledad, en éste mismo, el autor
brinda una descripcion de algunas caracteristicas de nuestro pais tales como actitudes,
valores y creencias, los cuales, sin embargo, se contradicen con los hallazgos encontrados
en la investigacion cientifica (Paz, 1982).

Pero es hasta la década de 1940 cuando Rogelio Diaz Guerrero empieza a realizar
investigacion cientifica sistematizada sobre las caracteristicas de los mexicanos desde una
perspectiva social, haciendo énfasis en el aspecto cultural. Y es a partir de entonces y a lo
largo del siglo XX, que se ha subrayado la importancia, tanto por personalidades de la
psicologia, de la filosofia y de literatura, de levar a cabo una psicologia del mexicano
(Diaz-Guerrero, R y Pacheco, A. 1994). Este mismo autor, fundamenta la necesidad de
crear en forma cientifica, psicologias especificas para cada cultura, profundizando en lo
que ha denominado Etnopsicologia Mexicana, la cual se interesa por la aplicacion de la
metodologia cientifica al estudio de la psicologia de los mexicanos y al problema de la
identidad nacional (Diaz-Guerrero, 1989).

2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El primer antecedente directo de esta etnopsicologia mexicana, puede situarse en 1952
cuando Rogelio Diaz-Guerrero disefia un curso bajo el titulo de “La psicologia del Pueblo
Mexicano” en el México City College, dicho curso se fundamenté en material recogido de
varias fuentes y toma en cuenta factores antropoldgicos, biologicos, psicologicos y
socioldgicos, muestra de esto es que ademas de los libros de Samuel Ramos y de Octavio
Paz acerca del mexicano, se utilizaron también escritos de antrop6logos mexicanos y
cientificos sociales e historiadores norteamericanos como Whetten, Tannenbaum, Redfield,
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Morley, Simpson, Wagner, Cerwin, asimismo se utilizo el primer estudio realizado con
metodologia de la ciencia psicoldgica sobre el tema, realizado por Gomez Robleda en 1948
bajo el titulo de Imagen del Mexicano.

Y es en 1952 cuando bajo esta perspectiva interdisciplinaria, Diaz-Guerrero realiza la
primera investigacion sobre el grado de salud personal y social del mexicano de la ciudad,
en donde entre otras cuestiones se buscaba determinar lo que se llamé primero normas
socioculturales, pensando en valores antroposociales, de la poblacion de la Ciudad de
México, obteniendo como resultado fo que €l bautizaria como las Premisas Socioculturales,
las cuales después de ser sometidas a la comprobacion estadistica en 1959, y de nuevo en
1970, se les ampliaria el nombre y se les conoceria desde entonces como las Premisas
Histérico Socioculturales (PHSCs). Una Premisa Historico Sociocultural queda definida
como “una afirmacion, representativa de una creencia cultural, que es sostenida por una
mayoria o minoria, psicologicamente significativa, de los miembros de un grupo o cultura
dados” (Diaz-Guerrero, 2003, pag. 132).

Siguiendo con esta linea de investigacion, Diaz-Guerrero continda con otras
investigaciones utilizando siempre un enfoque interdisciplinario en el que se mezclaban
conceptos sociologicos, antropologicos culturales y psicoanaliticos, como ejemplo se puede
mencionar a la realizada en 1955 bajo el nombre de “ La Neuwrosis y la Estructura de la
familia mexicana”, de la cual , se deriva que la estructura de la familia mexicana se basa en
dos proposiciones basicas: la supremacia indiscutible del padre y la absoluta abnegacion y
sacrificio de la madre (Andrade-Palos, 1998)

Posteriormente, en 1959 se llevé a cabo un estudio en 17 escuelas secundarias de la Ciudad
de Meéxico en el cual se hizo una aplicacion de las 123 premisas resultantes de la
colaboracion de Trent, a 472 estudiantes de tercer afio de secundaria, y por primera vez se
comprobé que varias de las premisas eran sensitivas a las variables sexo y tipo de escuela.
Varios afios después se replica el mismo estudio en 1970, y se pudo comprobar que las
PHSC’s eran también sensitivas al paso del tiempo (Diaz-Guerrero, 2003). Asimismo, en
1963 participa en el estudio titulado “Premisas Historico-Socio-Culturales, Actitudes
investigacion Transcultural”.

Entre 1955 y 1960 se incrementan las reuniones entre psicologos y psiquiatras mexicanos y
psicologos de la Universidad de Texas en Austin, dandose de esta manera el inicio de la
Psicologia Transcuitural entre México y Estados Unidos bajo el trabajo de Robert F. Peck
y Diaz-Guerrero, dichos autores se propusieron con base en lo ya explorado en México,
realizar una investigacion acerca del concepto de respeto en ambos paises, dicha
investigacion trajo como resultado el hecho de que en México el respeto esta muy ligado a
la obediencia, y que ésta misma se da de forma Afiliativa, es decir, que se da por amor y no
por temor ( Diaz-Guerrero, 1995).

Los resultados de la investigacion acerca de la idea del respeto en ambos paises,
respaldaban la necesidad de hacer una psicologia transcultural de la cognicién y de la
personalidad. En base a esto Holtzman y Diaz-Guerrero durante la década de 1960
elaboraron y llevaron a cabo de manera simultinea proyectos de investigacion que
permitieron seguir el desarrollo de la cognicion y de la personalidad en estudiantes
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meXicanos y norteamericanos desde primaria hasta la universidad. La amplia variedad de
resultados de esta investigacion binacional, jugd un papel muy importante en la dificil
transicion de un marco conceptual de Cultura y Personalidad, tan popular en el ambito de
las ciencias sociales norteamericanas, al marco conceptual esencialmente mexicano de la
Etnopsicologia.

Posteriormente, Diaz-Guerrero colabor¢ en tres de los mas importantes programas de
investigacion transcultural de la época, el binacional con Holtzman en 1975, el titulado
“Estilo de confrontacion y aprovechamiento”, con Peck y ofros investigadores de siete
naciones en 1967, y en el de “Universalidad transcultural de los sistemas de sentido
subjetivo” en 1975. En 1972 publica “La Teoria Histérico-Bio-Psico-Sociocultural” en
donde afirma que “el marco fundamental y motor del comportamiento humanc es la
cultura”...la cultura en ese entonces se definié asi: “un sistema de premisas socioculturales
interrelacionadas que norman o gobiernan los sentimientos, las ideas, la jerarquizacion de
las relaciones interpersonales, la estipulacion de los tipos de papeles sociales que hay que
Henar, las reglas de la interaccion de los individuos en tales papeles, los donde, cuando y
con quién y como desempeifiarlos. Todo ésto es valido para la interaccion dentro de la
familia, la familia colateral, los grupos, la sociedad, las superestructuras institucionales:
educacionales, religiosas, gubernativas, y para tales problemas como los desiderata
principales de la vida, la manera de encararla, la forma de percibir a la humanidad, los
problemas de la sexualidad, fa masculinidad y la femineidad, la economia, la muerte,
etc.”(Diaz-Guerrero, 1995, pag.367). En esta misma obra dicho autor considera que es un
error histérico “el que los person6iogos desde Freud hayan querido encontrar el por qué
del comportamiento humano exclusivamente dentro del individuo; se argumenta que la
parte mas importante de éste por qué debe buscarse en la circunstancia histdrico socio-
cultural en la que se ha nacido y crecido” (Diaz-Guerrero, 2003, pag. 51).

Para ese entonces se habia encontrado que de las 123 premisas elaboradas por Trent y
Diaz-Guerrero, aplicadas en 1959 y de nuevo en 1970, se habian encontrado diferencias
para algunas en cuanto a las variables, sexo, tipo de escuela y tiempo historico, mientras
que para otras no, por tal motivo se hizo un analisis factorial para comprobar de manera
estadistica que existia congruencia entre las diversas PSC’s; dicho andlisis demostré un
solo factor cubriendo el 61% de la varianza. En ese estudio se concluy6é que “conceptos,
aparentemente imposibles de definir, como la cultura; pueden ser reducidos a unidades, o
construcciones empiricas, como a las que nos hemos referido con el nombre de premisas
historico-socioculturales™ (Diaz-Guerrero, 1972, pag.241).

En 1979 Diaz-Guerrero fue invitado a publicar en la revista francesa, Revue de Psychologie
Apliquée, et autor colabora con un articulo titulado “Origenes de la personalidad humana y
de los sistemas sociales”. En dicho trabajo se defiende que existe un inevitable conflicto
entre las fuerzas culturales y las contraculturales, esta dialéctica no solamente se considera
critica para explicar la personalidad humana, sino que también explica la evolucion de los
sistemas sociales (Diaz-Guerrero, 1981; Diaz-Guerrero, 2003).

Las fuerzas culturales son los valores tradicionales, filosofias de vida y caracteristicas

estructurales incluyendo a las econdmicas de los grupos y las instituciones de la historia
especifica del grupo o la nacion en la cual cada individuo nace. Puesto que el hombre es un
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animal logico lingiiistico, un concepto util para operacionalizar las fuerzas culturales
tradicionales en una sociedad son las premisas histérico-socioculturales: las tradiciones
culturales respecto a valores, creencias, pensamientos y acciones. Estas premisas establecen
las formas adecuadas y aceptables de enfrentarse a los problemas de la sociedad. Todo
aquello que trata de mantener estas premisas es una fuerza cultural, ejemplo de ello son los
métodos empleados en la socializacion de los nifios para contrarrestar las fuerzas
contraculturales, filosofias, sistemas politicos o religiones (Diaz-Guerrero, 1981; Diaz-
Querrero, y Castillo-Vales, 1981).

Dentro de las fuerzas contraculturales la primordial es el ser humano, ya que su estructura

biopsiquica choca con la cuitura. En términos de sus caracteristicas individuales (vigor,
empecinamiento, necesidad de individuacion, edad, sexo y contingencias reforzadoras en su
ecosistema) se conforma o se rebela contra estas fuerzas sociales o de otra manera
reacciona dando nacimiento a su estilo de confrontacién individual. Ademds del individuo
hay muchas otras fuerzas contracuiturales, que carcomen las tradiciones culturales, entre
esas fuerzas estan los movimientos de las juventudes, la ciencia y la tecnologia, la
educacion liberal, la modemizacion, la urbanizacion, la movilidad social, la migracion, la
comunicacion de masas y ocasionalmente, las revoluciones politicas y retigiosas (Joc ciz).

Hasta este momento puede observarse que la proposicién hecha por la Etnopsicologia
acerca de conformar una psicologia autéctona de los pueblos, ha sido llevada a cabo en
gran parte por el trabajo realizado por Diaz-Guerrero y en parte por la gran cantidad de
investigadores que han colaborado con él desde la década de 1950 hasta la fecha. Esta labor
ha hecho que se subraye “la importancia, que a través de todo el siglo XX ha tenido, para
variadas personalidades de la psicologia, de la filosofia y de la literatura, la idea de una
psicologia del mexicano” (Diaz-Guerrero y Diaz-Loving, 1992, pag.41).

2.2 PERSPECTIVA ACTUAL

La corriente etnopsicoldgica se ha forjado por un lado de manera historica que se remonta
hasta los afios 1950’s, de las investigaciones y trabajos de Diaz Guerrero, sus asistentes,
alumnos e investigadores, y, por el otro, de las multiples contribuciones que resultan de
tesis e investigaciones producidas dentro del Departamento de Posgrado de  Psicologia
Social de 1a Facultad de Psicologia de fa UNAM.

Como ejemplos de estas contribuciones se encuentran un gran nimero de investigaciones
que han traido como consecuencia la elaboracion de muchas tesis de licenciatura, de
maestria y doctorado, asimismo, han producido diversos instrumentos de medicion de
variables cognoscitivas y de la personalidad, entre las cuales se pueden mencionar las
siguientes: la escala de premisas Historico Socio-culturales, 1a escala de Filosofia de Vida
de 1993, ambas de Diaz-Guerrero, la escala de Autoconcepto de La Rosa de 1986, la escala
de Orientacion al logro de Diaz-Loving y Andrade-Palos 1986, la escala de Abnegacion
desarrollada en 1990 por Avendafio-Sandoval y Diaz-Guerrero, la escala de Asertividad de
Flores-Galaz y Diaz-Loving de 1987 (Diaz-Guerrero, 2003).
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En la actualidad se han realizado con las PHSCs investigaciones para determinar las
diferencias y similitudes entre la misma poblacion mexicana. Esta investigacion ha
contribuido a la conformacion de la etnopsicologia mexicana. Esta teoria como ya se ha
venido remarcando, deriva de la que inicialmente se denomind como teoria Historico-bio-
psico-socio-cultural 'y actualmente conocida como la Teoria del Ecosistema Humano'.

Esta nueva disciplina plantea algunos principios basicos para su conceptualizacién, entre
éstos menciona que es necesario tomar en cuenta que el ser humano esta inmerso en una
compleja y variada estimulacion de la cultura. Es por ello que se comenta que “una vez
planteada una definicién de cultura y hecha la proposicion de que ésta puede aportar
varianza significativa a la psicologia y otras dimensiones de las ciencias conductuales, es
que se tienen las bases para una psicologia del mexicano” (Moreno, 1998, pag. 8)

Retomando estos lineamientos, Moreno-Cedillos (1998) sugiere la necesidad de formar
una psicologia sociocultural de la personalidad. Desde esta perspectiva, el aspecto mas
importante del contorno sociocultural son las premisas histérico-socioculturales, debido a
que en estas se encuentra operacionalizada la cultura de los individuos, los valores
tradicionales, filosofias de vida y caracteristicas estructurales (Rincon, y Villafan, 2000). A
partir de la investigacion de las premisas se ha encontrado que existen dos tipos de éstas:
las prescriptivas y las que hablan sobre ¢l tipo de confrontacion existente en una cultura
determinada, este concepto es uno de los principales constructos dentro de la teoria de la
Etnopsicologia Mexicana y es conocido como Filosofia de Vida, dicho concepto menciona
que todos los seres humanos tienen que enfrentar problemas, y considera para ellos dos
estilos de confrontacion prevalentes: el tipo activo, donde el sujeto modifica el ecosistema;
y ¢l pasivo, donde el individuo se adapta a las demandas del ecosistema (Andrade-Palos, P.
1998; Balderas-Gonzilez, A. 2000; Rincon, A. y Villafan, M.2000). Este constructo de
Filosofia de Vida es un rasgo muy importante dentro de la personalidad de todos los
individuos y dentro de esta tesis funge como uno de los dos conceptos rectores de la
investigacion, por ello a continuacion se brinda un panorama sobre este concepto.

' La Teoria del Lcosistema Humano es un enfoque interdisciplinario, que estd fundado en variables

histéricas, biolégicas, sociales, econdmicas, politicas y culturales. Ha sido relacionada en diversos estudios
con aspectos cognitivos, de la personalidad y sociales del desarrollo humano. Dentro de sus conceptos
rectores se encuentra al de la cultura tradicional, la cual es expresada y medida a través de las PHSC (Cueli,
1. etal. 1995).
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CAPITULO 3. FILOSOFIA DE VIDA

Fue durante la década de 1950 cuande Diaz-Guerrero comenzd sus primeros estudios
acerca de la cultura mexicana, derivandose de sus investigaciones, una multitud de estudios
que no sélo hablan de la propia cultura, sino también de una psicologia transcultural. Y fue
desde sus comienzos que este autor utilizé un enfoque interdisciplinario en sus
investigaciones, lo cual es debido a su convivencia con cientificos sociales norteamericanos
y que también lo llevo a conocer la obra de cientificos sociales europeos tales como Mead,
Benedict, Kardiner, Kroeber, Merton, Parsons, Shils, Dollard y particularmente los
Kluckhohn, asi como su colaboracion con psicélogos como Allport, Millar, Murray, Seas y
Tolman, afiadiéndose a esto el hecho de que fue discipulo del destacado conductista
Kenneth Spence y del renombrado psicologo social Kurt Lewin (Diaz-Guerrero, 1982;
Diaz-Guerrero y Pacheco, 1994; Diaz-Guerrero, 1995).

A partir de la influencia de los cientificos sociales, en 1949 Diaz-Guerrero habia
comenzado a investigar las premisas logicas de las normas socioculturales, lo cual en 1955
derivé en el articulo Hlamado “La Neurosis y la estructura de la Famitia Mexicana”, del cual
se deriva que los papeles desempefiados por los miembros de la familia mexicana se
derivan inevitablemente de las proposiciones socioculturales. También se afirmaba que la
estructura de la familia mexicana estaba basada en dos proposiciones fundamentales: la
supremacia indiscutible del padre y el necesario y absoluto autosacrificio de fa madre. En
este trabajo se habla por primera vez de las premisas socioculturales y se hace referencia a
su naturaleza légica y de las consecuencias que estas premisas tienen dentro de la cultura.
En ese mismo afio, Maldonado Sierra, Fernandez Marina y Trent, dos psiquiatras y un
psicologo del Instituto Puertorriquefio de Psiquiatria, se interesaron fuertemente por las
premisas y posteriormente, partiendo de las 10 PHSCs encontradas por Diaz-Guerrero,
Trent, psicologo psicometra, completé un cuestionario de 123 premisas al que
posteriormente Diaz-Guerrero bautizo como “Cuestionario sobre la estructura de la familia
mexicana” (Lara-Tapia. L; Gémez, P. y Fuentes, R. 1992; Diaz-Guerrero, R.1995).

Pero fue hasta el afio de 1963, cuando se presenta en el XVII Congreso Internacional de
Psicologia en la ciudad de Washington, un trabajo cuyo titulo traducido al espafiol, fue:
“Las premisas Socioculturales, las Actitudes y la Investigacion Transcultural”. En dicho
articulo, ademas de destacar su importancia para la investigacion transcultural, se descubre,
que, ademas de las premisas de la familia mexicana, existen otras de gran importancia que
rigen la manera como los individuos de cada cultura se enfrentan a los omnipresentes
problemas que plantea la existencia, A estas maneras se les denomind en un principio como
estilos de confrontaciéon (Diaz-Guerrero, 1995). Los estilos de confrontacién hacen
referencia a la manera en que una persona trata de enfrentase a los eventos de la vida, a
este respecto Lazarus y Folkman en 1991 (citado en Aguilar y Cruz, 2001) mencionan que
el afrontamiento incluye aquellos esfuerzos cognoscitivos y conductuales constantemente
cambiantes, para manejar las demandas especificas externas o internas, evaluadas como
excedentes o desbordantes de Jos recursos del individuo.

En el afio de 1967, Diaz Guerrero participé en una investigacion transcultural titulada

“Estilo de confrontacion y aprovechamiento” con Peck y otros investigadores en siete
naciones, incluyendo a México. A partir de esta investigacion encuentra que el estilo de

i8



Filosofia de Vida

confrontacion estd influenciado por el tipo de cultura en el que se desarrollan los
individuos, y hace una comparacion entre la cultura mexicana y la norteamericana y
observa que al parecer los mexicanos evitan el estrés mientras que los americanos lo
enfrentan. Se pensaba que esas eran las premisas socioculturales generalizadas detras del
estilo de confrontacion de cada cultura. Sin embargo tiempo después se da cuenta de que
los individuos de la cultura mexicana si enfrentan la misma cantidad de estrés, sino es que
mds que los norteamericanos, deduciendo que nadie puede evitar el estrés. Lo que sucedia
era que dentro de la cultura mexicana los sujetos se enfrentan pasivamente al estrés, a
diferencia de los norteamericanos que se enfrentan activamente (Diaz-Guerrero, 1996).

En este sentido las personas que se enfrentan de manera pasiva al estrés son aquellas que o
bien evitan el acontecimiento estresante o bien se modifican a si mismo para adaptarse al
problema o encontrarle solucion y de esta manera reducir la tension emocional o
fisiologica; por el otro lado las personas que enfrentan de manera activa el estrés son
aquellas que emplean los recursos cognitivos y conductuales para provocar un cambio en el
acontecimiento estresor, de manera que éste pase de ser estresante a no serlo (Aguilar y
Cruz, 2001).

En el mismo afio Diaz-Guerrero publica “ The active and the passive syndromes” en
dicho trabajo el autor plantea que una forma adecuada de investigar los efectos que la
cultura tenia sobre la personalidad era desarrollando un constructo o constructos sensibles a
lo que llamaban tradicionalmente cultura, un constructo sobre cuya base se probara la
naturaleza multivariable de los efectos de la cultura en el comportamiento, de la misma
manera, para esta labor se debia de desarrollar dimensiones que proporcionaran la
oportunidad de que la cultura revelara sus efectos para poder ajustarlos y definirlos con
mayor claridad. En ese articulo se defiende que el constructo apropiado para realizar dicha
tarea era la premisa socio~cultural. Mientras que en otros articulos se hacia bastante
referencia a las premisas socio -culturales (PSCs) de la familia mexicana, en este texto se
habla sobre las multiples dreas del comportamiento humano que se creia eran afectadas por
las premisas socio culturales de confrontacién del estrés.

A partir de aqui se ratifica que ciertas culturas tenderan a aceptar que la mejor y la mas
apropiada manera de enfrentar el estrés es de manera activa, es decir, hacer algo en el
medio ambiente, ya sea este el fisico, el interpersonal o el social, para modificar la fuente
del estrés. En otras culturas, la manera mas apropiada de manejar el estrés, es no hacer
nada en el ambiente para modificarlo, sino adaptarse y aceptarlo modificandose uno mismo.
Debido a la importancia que se deriva de estos dos estilos de confrontacién, Diaz-Guerrero
describe 56 areas de comportamiento que ejemplifican caracteristicas del estilo pasivo y 56
de la confrontacion activa. De éstas se dan algunos ejemplos:
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SINDROME PASIVO

1.- Menor tendencia a la accion.

2.- Virtud en negarse a si mismo.

3.- Usa conducta indirecta (modifica a otros para que ellos modifiquen el ambiente)
4.~ Cooperacion.

5.- Expresividad

6.- Logro por afiliacion

7.- Tendencia a ser cortés.

§.- Tendencia a concertar.

9.- Prefiere desacelerar la vida.

10.-Mds importancia a la vida sentimental y romantica.
11.- Particularistico (T. Parsons).

12.- Fatalismo.

13.- Mas autoridad de padres.

14.- M4s autoridad familiar.

SINDROME ACTIVO

1.- Mayor tendencia a la accién.
2.- Virtud en autoafirmarse.

3.- Usa tipos directos de conducta.
4.- Competencia.
S.-Instrumentalidad.

6.-Logro por prestigio.

7.- Tendencia a ser aspero.

8.- Tendencia al desacuerdo.

9.- Prefiere acelerar la vida.
10.-Brinda mas importancia a la vida pragmatica.
1 1.- Universalistico.

12.- Optimismo.

13.- Menos autoridad de padres.
14.- Menos autoridad familiar.

De esta dicotomia activo-pasiva se deriva lo que se conoce como la Escala de Filosofia de
Vida, originalmente esta escala fue desarrollada en seminarios sobre la cultura y la
personalidad a fin de ilustrar las claras diferencias en estilos de confrontacién entre
estudiantes universitarios mexicanos y norteamericanos. La Filosofia de Vida se convirtio
en un instrumento muy importante en el estudio transnacional llevado a cabo por Peck y sus
colaboradores y por Diaz Guerrero en siete paises durante los primeros tres afios de la
década de 1970. Tiempo después en 1975 Diaz Guerrero, Holtzman y Witzke, realizaron
un nuevo analisis factorial en datos obtenidos con sujetos del ultimo afio del estudio
longitudinal transcultural del desarrolio de la personalidad en México y Estados Unidos, de
dicho estudio se obtuvieron cuatro dimensiones: la de Obediencia-Afiliativa vs
autoafirmacion, Control interno activo vs Control externo pasivo, Interdependencia vs
Autonomia y la de Cautela vs Audacia.
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En 1993 Diaz Guerrero ilevé a cabo una revisién de la escala de Filosofia de Vida
aplicando esta misma a una muestra de 300 sujetos, mitad hombres y mitad mujeres
obteniéndose para dicho estudio cinco factores encontrandose un nuevo primer factor, estos
factores quedaron de la siguiente manera: Amor vs Poder, Control Interno vs Control
Externo, Resignacion vs Goce, Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion Activa y Cautela
vs Audacia (Rincén, y Villafan, 2000). Posteriormente Balderas-Gonzalez (2000) y Rangel
(2000) al estudiar la Filosofia de Vida en estudiantes universitarios vuelven a encontrar al
factor de Amor vs Poder como el primero de los factores de la escala, reafirmando de esta
manera el hecho de que la cultura mexicana es la cultura del amor.

Esta escala utilizada en diversas investigaciones, ha obtenido entre sus resultados el
afirmar que dentro de la cultura mexicana se observa un estilo de confrontaciéon pasivo-
antomodificativo a diferencia de la cultura norteamericana caracterizada por un estilo de
confrontacion activo-autoafirmativo (Balderas-Gonzilez, 2000). Asimismo los hallazgos
apoyan el hecho de que en México la orientacion pasiva esta solidamente respaldada,
prueba de ello es que “la abnegacion, la obediencia, el propio sacrifico, la sumision, la
dependencia, la educacion, la cortesia, todas formas pasivas de manejar el estrés son
virtudes socioculturales mexicanas” (Diaz-Guerrero, 1996, p. 156).

El instrumento de Filosofia de Vida utilizado en esta escala estd compuesto por 57 pares de
afirmaciones, dentro de cada par una afirmacién denota el estilo pasivo y la otra el estilo
activo. A su vez la escala se subdivide en cinco factores claramente interpretables que
quedan ordenados de la siguiente manera:

Factor 1. Amor vs Poder. El amor es cualquier tipo de comportamiento cuya consecuencia

hace que las personas se acerquen unas a otras, sea esto fisicamente, en forma espiritual, de
marnera cognitiva, en forma social o espiritualmente. El poder es cualquier tipo de
comportamiento a través del cual hacemos que otros hagan lo que nosotros, como
individuos deseamos que se realice (Rincon, y Villafafia, 2000). Este primer factor queda
definido por los reactivos:

¢ La mayor riqueza es tener amor vs La mayor riqueza es tener poder
¢ Elamor esta por encima de todo vs El poder esta por encima de todo
e Una vida llena de amor es felicidad vs Una vida llena de poder es felicidad.

Factorll. Control Externo Pasivo vs Control Interno Activo. El Control Externo Pasivo
hace referencia a aquellas personas que piensan que lo que les ocurre es resultado de ia
suerte, del destino o de la intervencion de alguien poderoso, mientras que el Control
Interne Activo se refiere a aquellos individuos que sostienen que lo que les ocurre es el
resultado de su esfuerzo o de sus caracteristicas personales (Diaz-Guerrero, 2003). Los
reactivos que mejor definen a este factor son:

¢ Para progresar es mejor prepararse bien vs  Es facil progresar si se tienen
contactos

e Para triunfar trabajar duro es mas importante vs Para triunfar la suerte es a veces
mds importante
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e Dios dijo ayidate que yo te ayudaré vs No se mueve la hoja del arbol sin ta
voluntad de Dios

Factor 1II. Resignacién vs Goce. Este factor por el lado pasivo hace referencia a la
resignacion, la cual es definida como la capacidad para aceptar o conformarse ante las
situaciones adversas, mientras que por el lado activo se encuentra al goce, el cual representa
el placer, el regocijo o la alegria que se obtiene al hacer las cosas bien. Los reactivos
definidores de este factor quedan asi:

e Lavida tiene bastante sufrimiento vs La vida es alegria
e Lavida es para saberla soportar vs La vida es para disfrutarla
e La vida es para sobrellevarla vs La vida es para gozarla

Factor 1V, Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacién Activa. Para este factor se observa a la
obediencia como el estilo pasivo de confrontacion. Se encontré que la obediencia en
México es una virtud sociocultural, que se da de forma Afiliativa, es decir, que se da  sélo
a aquellos a los que uno ama o respeta, que no solamente implica el tener admiracion por la
persona respetada, sino que también involucra un sentimiento de afecto hacia la persona.
Por otro lado, la autoafirmacién hace referencia a una oposicion hacia la obediencia
absoluta, la cual va acompaiiada de una necesidad de independencia, autosuficiencia y
autonomia. (Diaz-Guerrero, 1996). Este factor qued¢ definido por los siguientes reactivos:

e Los sacerdotes deben ser siempre obedecidos vs Los sacerdotes también se
equivocan y no hay motivo de obedecerlos siempre.

o Lamoral de Ia religion debe ser siempre obedecida vs No siempre debe obedecerse
la moral de a religion

e Rara vez critico a otras personas vs Frecuentemente critico a otras personas

Factor V. Cautela vs Audacia. Para esta dimension se encuentra a la cautela por el lado
pasivo y a la audacia por el activo. Este factor esta representado por los reactivos:

El que no arriesga no gana vs El que arriesga frecuentemente pierde.
Una persona deberia ser respetada por lo que ha hecho vs Una persona deberia se
respetada por la posicion que tiene

e Uno deberia ser expresivo vs 1no deberia ser calmado y controlado

Hasta aqui se ha presentado un panorama general acerca de la Filosofia de Vida, que, como

se menciond anteriormente, es uno de los dos constructos revisados en la presente tesis; el
otro constructo, €l Autoconcepto, se revisard en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4. AUTOCONCEPTO

La personalidad es uno de los temas que sobresalen mas dentro de la psicologia. Dentro de
este constructo se encuentran correlacionados muchos mas, entre los cuales sobresale el
concepto del yo o Autoconcepto, ¢l cual es uno de los mas estudiados, prueba de ello es que
desde los tiempos de la filosofia griega ya se planteaba ia importancia del conocimiento de
si mismo (Valdés, 2001). Entre las capacidades del ser humano se encuentra la de poder
verse a si mismo desde afuera de su propia persona, es decir, que es al mismo tiempo el
observador y el observado, el que evaliia y el evaluado.

Al hacer una revision de la literatura psicologica puede verse que el Autoconcepto ha sido
un tema ampliamente estudiade y con una gran historia. Este mismo ha sido
conceptualizado por diferentes autores, dentro de los cuales se puede citar como precursor a
W. James, este autor sienta las bases para la teorizacion de este concepto en 1896 en su
libro Principios de Psicologia (Rivera-Aragén y Diaz-Loving, 1992; Valdés, 2001; Valdéz-
Medina, 1994).

Cabe sefialar que la manera en que el Autoconcepto ha sido conceptualizado es muy amplia
y diversa, ya que ha sido encuadrado desde diversas perspectivas y autores, entre las cuales
s¢ pueden mencionar a: la Psicoanalitica, la Conductista, la Gestaltica, la escuela
Humanistica y por ultimo la del Enfoque Social.

4.1 PERSPECTIVAS TEORICAS
ESCUELA PSICOANALITICA

Esta corriente tiene como principal representante a Sigmund Freud, él hace referencia al yo
como una de las tres estructuras que conforman la personalidad de un individuo (ello, yo y
superyo), cuya funcion es la de mediar entre la inconsciencia, la conciencia y la realidad,
para hacer esto controla el aparato sensorial de la percepcion, domina el aparato motor y se
encarga de soportar las presiones procedentes del exterior y del interior (Engler, 1996).

Para realizar su trabajo el yo toma energia del ello y entra en contacto con la realidad,
siendo capaz de realizar diversas tareas como aprender y a partir de la experiencia valorar
la situacion presente; prever las consecuencias futuras, ademas de controlar, posponer y
suprimir las demandas del ello. El yo controla todo el aparato sensorial de la percepcion,
domina el aparato motor y esta encargado de soportar las presiones.

Otros autores, después de Freud, han propuesto nueves lineamientos dentro de esta misma
perspectiva. Uno de éstos es Carl Jung, éste autor considera al yo como parte de una serie
de estructuras separadas que interactian de manera conjunta y que conforman Ia
personalidad; para Jung el yo es la mente consciente en contacto con la realidad cuya
funcion es mantener cstable el mecanismo de la psique (Joc cit).

Otro autor mas dentro de esta perspectiva es Alfred Adler, el yo es considerado por este

autor como parte de la personalidad, lo ve y lo describe desde una estructura de carécter
experiencial, desde donde se puede reflexionar o interpretar las experiencias del sujeto.
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Adler considera que es el yo en sus aspectos creativos, el que interpreta y hace
significativas las experiencias del individuo y el que busca que éstas satisfagan el estilo de
vida Gnico de la persona (Adler, 1967).

ESCUELA CONDUCTISTA

Puede hacerse mencion también de la escuela conductista, en especial haciendo referencia
del trabajo de B.F. Skinner, este autor considera que la persona o el yo es un organismo que
ha adquirido un repertorio de comportamientos, producto de su historia, lo concibe como el
punto donde convergen muchas condiciones ambientales y genéticas que tienen un efecto
en comin, de esta manera Skianer concibe al sujeto como {nico, puesto que ningin
individuo tendra la misma dotacion genética que otro, ni la misma historia personal, por lo
que nadie puede comportarse de la misma manera que otro persona (Skinner, 1969).

Este mismo autor propone la posibilidad de medicién del “autoconocimiento “como €l lo
denomina puesto que busca hacerio observable y objetivo; este autor considera que la
persona o el yo es un organismo que ha adquirido un repertorio de comportamientos,
producto de su historia, que determinan lo que la persona hara en el futuro. Sin embargo la
persona no es un ente generador sino un punto en el cual confluyen muchas condiciones
ambientales y genéticas que tienen un efecto en comin.

Igualmente esta teoria menciona la posibilidad que tienen los individuos de llegar a tener un
autoconocimiento, que se origina en o social, lo cual implica que mientras se tenga un
mayor conocimiento de la conducta de los demdas, mas conocimiento se adquiere de uno
misnio.

ESCUELA GESTALTICA

Dentro de esta corriente se encuentra Kofka, este autor postula que el yo y el si mismo son
objetos de conocimiento, que actiian como procesadores de informacion. Menciona también
que el yo sirve como conocedor, organizador o como socializador. Asimismo menciona que
como el yo estd siempre implicado en la conducta humana, afecta diversas dreas como lo es
la confianza, el juicio, la memoria, la capacidad de aprendizaje y a todos los aspectos
motivacionales del ser humano (Ramirez, 2001).

ESCUELA HUMANISTA

Otra corriente que se ha encargado de estudiar el Autoconcepto es la Humanista,
representada  por Carl Rogers, este autor ha conceptualizado al Autoconcepto como una
configuracion organizada de las percepciones del si mismo admisibles a la conciencia,
como lo son las caracteristicas propias y las capacidades (Ramirez, M. 2001; Valdés, A.
2001, La Rosa, J. 1986). De manera similar lo describen Valdéz-Medina y Reyes-Lagunes
(1992), estos autores mencionan que el Autoconcepto es como una fotografia organizada,
como una gestalt organizada del si mismo que puede ser conocida por el mismo sujeto.

Este mismo autor distingue tres aspectos en las actitudes hacia uno mismo:
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e Una dimension cognitiva que hace referencia al contenido especifico de la actitud.

» Una dimension evaluativa que se refiere a un juicio respecto al contenido de la
actitud.

e Una dimension afectiva la cual describe un sentimiento relacionado con el juicio
evaluativo (Ramirez, M. 2001; La Rosa, J. 1986).

ENFOQUE SOCIAL

Por dltimo se menciona al enfoque social que ha abordado el Autoconcepto con el trabajo
de autores como G. Allport quien sienta las base para la elaboracion de instrumentos que
permiten estudiar al yo, tanto de manera social como individual. Dentro de este mismo
enfoque se encuentra Cooley con su proposicion del si mismo reflejado, 0 a G. Mead,
quien hace especial énfasis en el lenguaje, pues lo ve como una parte esencial del
desarrollo y actuacion del si mismo. Ambos autores sefialan la relevancia de lo simbélico
en el proceso de formacion del si mismo, poniendo énfasis en los determinantes
socioculturales en los cuales estd insertado el individuo, sefialando que es a partir de la
interaccion con estos factores que se va conformando el si mismo a través del proceso
social (Ramirez, M. 2001; Valdés, A. 2001, La Rosa, J. 1986).

4.2 DEFINICIONES DE AUTOCONCEPTO

Dar una definicién de Autoconcepto no es una labor sencilla, porque es un termino que, al
igual que muchos otros términos que se ocupan dentro de la psicologia, es abordado, como
ya se pudo observar, por distintos autores de diversas teorias y, a veces, en el contexto de
una misma teoria. Dentro de la literatura puede verse que los autores norteamericanos son
en mayor medida los que mas han estudiado al Autoconcepto, encontrandose un mayor
nimero de definiciones de estos autores, aunque se encuentran aportaciones de algunos
autores dentro de la cultura mexicana.

Dentro de las primeras definiciones se encuentra la de William James quien en 1896 define
al Autoconcepto como la suma total de todo lo que un hombre puede llamar suyo,
incluyendo su cuerpo, sus rasgos, su vocacion, su familia, posesiones, estados de
conciencia, entre muchas otras cosas.

Por otro lado Rogers en 1950 lo define como “una fotografia organizada y una gestalt
organizacional de si mismo, donde la estructura del si mismo va a ser una organizacion de
percepciones del si mismo, las cuales pueden ser conocidas por el individuo” (citado en
Garcia, M. y Quintero, F. 1995)

William  Fitts en 1965, uno de los tedricos mas representativos en el estudio del
Autoconcepto, lo define “como el criterio que tiene una persona de st misma, la descripcion

mas completa que es capaz de dar de si misma en un momente dado” (Cruz, 1992).

Rosemberg en 1973 define al Autoconcepto como el sentimiento que se tiene hacia si
mismo, es decir, es la totalidad de los pensamientos individuales y los sentimientos con
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referencia al si mismo como objeto. En 1976 Shavelson, Hubner y Stanton definen al
Autoconcepto como la percepcion que las personas tienen de ellas mismas, identifican
ademas siete caracteristicas necesarias en la definicion de este constructo, y lo describen
como organizado, multifacético, jerarquico, estable, que se desarrolla, evaluativo y
diferenciable (La Rosa, 1986).

En ese mismo afio Stagner lo define como un sentimiento de adecuacion del ego como
habilidad para superar el ambiente. Ausubel y Sullivan en 1983 determinan que el
Autoconcepto es una abstraccion de las caracteristicas esenciales distintivas del si mismo,
estas caracteristicas establecen una diferencia entre la existencia consciente de un individuo
y el ambiente y otros si mismos (Fernandez, A. 1997). Erikson (1986) dice que el yo es un
instrumento central y organizado que se enfrenta durante el curso de sus vida con un si
mismo cambiante, que es el resultado de todas las experiencias.

En México el Autoconcepto ha sido definido por Valdez-Medina (1994) como una
estructura cognoscitiva que tiene su origen en el ambito psicosocial de cada sujeto, que se
debe a la interrelacion que todos y cada uno de los seres humanos establecen desde el
nacimiento hasta la muerte. Otros autores como Diaz-Guerrero y Diaz-Loving lo
conceptualizan como “la percepcion que una persona tiene de si misma y de todo aquello
que puede llamar suyo incluyendo su cuerpo, familia, amigos, posesiones, creencias
valores, etc. Ademas, el Autoconcepto comprende o esta compuesto de varias dimensiones
que reflejan la experiencia personal y cultural de una persona” (Diaz- Guerrero, R. y Diaz-
Loving, R. 1996, pag.308).Para los fines de esta tesis se ocupara la definicion propuesta
por Diaz-Guerrero y Diaz-Loving, esto debido a que dicha definicion se deriva de estudios
realizados dentro del marco de la Etnopsicologia mexicana.

4.3 MEDICION DEL AUTOCONCEPTO

El Autoconcepto ha sido a lo largo de la historias motivo de medicion en un amplio nimero
de investigaciones y se han establecido a su vez escalas para este propdsito, sin embargo,
dichas escalas, al igual que la mayoria de las escalas psicologicas, han sido construidas y
validadas para la poblacion norteamericana, de estas escalas sobresalen en la literatura la
creada por M. Rosemberg en 1965, la de W. Fitts en ese mismo afio y la de S. Coopersmith
de 1967.

En 1965 Rosemberg desarrolld una escala de 10 reactivos para medir la autoestima, dicha
escala tiene la vemtaja de ser breve y de facil administracion, ademas de que pretende ser
unidimensional. Sin embargo Crandall en 1973 menciona que dicha escala mide solo el
aspecto de autoaceptacion de la autoestima, a este respecto Wylie critica el instrumento
debido a que no hay evidencias de su supuesta unidimensionalidad (La Rosa y Diaz-
Loving, 1991).

En 1967 Coopersmith construye una escala para medir autoestima constituida por 50
reactivos en su version completa y de 25 en la forma reducida. Crandall en 1973 opina que
en lugar de medir autoestima, dicha escala mide actitudes evaluativas en relacion del si
mismo. Cabe seflalar que Taylor y Reitz en 1968 cuestionan el hecho de que esta escala
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mida autoestima y no deseabilidad social, esto debido a que ellos encontraron
correlaciones con las escalas de deseabilidad social de Edwards y la de Marlowe-Crowe.

(loc cit).

Por altimo se encuentra la escala desarrollada por William Fits en 1965, la cual es conocida
como Tennesse Self Concept Scale (TSCS). Esta escala esta constituida por 90 reactivos,
que quedan clasificados en cinco dimensiones: Autoconcepto fisico, ético, personal,
familiar y social. Para este instrumento Crandall en 1973 indica que no hubo uri control de
la deseabilidad social que parece estar presente en casi todas las afirmaciones del
instrumento (Joc cit).

De lo anterior puede verse que el desarrollo de pruebas psicologicas que midan el
Autoconcepto se ha encontrado con muchas criticas, en parte debidas a que a la hora de
desarrollarlas, no se hace una definicién clara de los conceptos que se van a medir, en este
caso el Autoconcepto; aunado a esto, se ha cometido el error de no tomar en consideracion
el hecho de que el Autoconcepto es un constructo multidimensional, que esta influenciado
por miiltiples variables, entre las cuales se encuentra la cultura. Por tales motivos, para
esta investigacion se buscé una escala que estuviera definida y operacionalizada de
manera congruente con el constructo de Autoconcepto, ademas de que procediera de
sujetos representativos de la cultura mexicana, y fue por ello que se utilizé la escala de
Autoconcepto desarrollada en 1986 por Jorge La Rosa, debido a que es una escala
construida y validada para la cultura mexicana.

La escala de La Rosa de 1986 es un instrumento multidimensional producto de una serie de
investigaciones con estudiantes de preparatoria y de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, cuyo propdsito era encontrar y describir las caracteristicas mas comunes e
importantes del autoconcepto de los mexicanos. Al realizar la construccion y validacion
de dicha escala el autor encontr6é que para los mexicanos se identifican cinco dimensiones
principales del autoconcepto:

o Fisica, referida a caracteristicas corporales tales como la complexion, fuerza, estado
de salud, habilidades, etc.

s Social, que es la percepcion que uno tiene de su propia forma de interactuar con los
familiares, amigos, compafieros, maestros y otras personas.

s Emocional, que trata acerca de los sentimientos y emociones que el individuo
experimenta.

o Ocupacional- educacional, describe el funcionamiento y desempeiio del individuo
en su trabajo, ocupacion, profesion o escuela.

e Etica-Moral, que se refiere a la congruencia con los valores personales v/o
culturales.

La escala de La Rosa de 1986 es un diferencial semantico compuesto por 60 pares de
adjetivos bipolares mezclados en forma aleatoria tanto en lo referente a las dimensiones del
Autoconcepto como en fo concerniente a la direccionalidad de los adjetivos, es decir, el
extremo positivo y el negativo estdn tanto en el lado derecho como en el izquierdo. El
concepto evaluado es el “yo” y las escalas bipolares estdn precedidas por la expresion “Yo
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soy”. Aqui cabe sefialar que aunque en el proceso de construccion de la escala se habia
encontrado una dimension fisica, para la version final del instrumento no se encontré una
dimension fisica del Autoconcepto, esto debido a que durante las ultimas fases del proceso
en los analisis factoriales no se encontraron correlaciones entre los distintos adjetivos que
definfan a esta dimensién. De este modo la version final del instrumento quedé subdividida
en ocho dimensiones, dos de tipo social, tres de tipo emocional, dos de tipo ocupacional-
educativo y una ético-moral. Para los fines de la presente tesis se utilizé una versién
reducida que consta de 31 reactivos y que abarca solo siete de las ocho dimensiones, las
cuales se describen a continuacion.

DIMENSIONES DE AUTOCONCEPTO SOCIAL

Sociabilidad Afiliativa: se refiere a una caracteristica muy importante que permite que los
sujetos mexicanos - lengan relaciones interpersonales positivas y constructivas. Esta
dimension queda definida por los siguientes reactivos:

irrespetuoso-respetuoso

malcriado-educado

grosero-amable

descortés- cortes

inaccesible-accesible

desatento-atento

indecente-decente.

e & & & o o

Sociabilidad expresiva: esta dimensién se refiere a las tendencias expresivas y de
comunicacion de los sujetos. Los reactivos que definen esta categoria son:

¢ callado-comunicativo

¢ introvertido-extrovertido

e reservado-expresivo

o timido-desenvuelto

DIMENSIONES DE AUTOCONCEPTO EMOCIONAL

Estado de dnimo: se refiere a las emociones producidas de los logros alcanzados en la vida,
de las relaciones afectuosas, de la percepcion de si se tiene o no consistencia con los
valores personales, asi como del estado fisico de los individuos. Esta dimensién queda
representada por los reactivos:

e amargado-jovial

« deprimido-contento

¢ melancélico-alegre

Sentimientos interindividuales: esta escala tiene como objeto inmediato fas emociones
obtenidas en la interaccion con otras personas. Los adjetivos que conforman esta subescala
son:

+ odioso-amoroso
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e frio-carifioso
* insensible-sentimental

Salud emocional: describe la manera en que las personas se manejan de manera emocional
a la hora de hacer frente al estrés y a los problemas de la vida cotidiana. Esta subescala esta
representada por los reactivos:

e pacifico-agresivo

¢ temperamental-calmado

¢ impulsivo-reflexivo

DIMENSION DE AUTOCONCEPTO OCUPACIONAL-EDUCATIVO

Esta escala hace referencia a las caracteristicas necesarias para desarrollar las miltiples
“facetas relacionadas con el trabajo y la educacion. Para esta escala los reactivos definidores
son:

perezoso-estudioso

incumplido-cumplido

incapaz-capaz

irresponsable-responsable

ineficiente-eficiente

impuntual-puntual

flojo-trabajador

e @& & ¢ o o &

DIMENSION DE AUTOCONCEPTO ETICO MORAL

Esta escala habla acerca de la rectitud en las actividades educativas, laborales y de la
imparticion y el uso del poder, pero también incluye el respeto a las relaciones familiares,
con los amigos y con otras personas. Esta dltima subescala queda representada por los
siguientes adjetivos:

¢ desleal-leal

* deshonesto-honesto

e falso-verdadero

A través de este capitulo, se pudo conocer mas ampliamente acerca del constructo
denominado como Autoconcepto y que como se recordara, cumple dentro de esta
investigacion, un papel rector junto con la Filosofia de Vida.

El siguiente capitulo que se presenta, trata acerca de la adolescencia, la razén por la que se
incluyd, responde al hecho de que en la presente tesis los sujetos de estudio se encuentran
entre fos 12 y los 15 afios, edades que comprenden la etapa de la adolescencia y que por lo
tanto, resulta importante conocer algunas generalidades sobre este periodo del desarrollo
humano.
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CAPITULO 5. ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa intermedia entre la infancia y la edad adulta. De acuerdo a
Sarafino (1988) es una fase del desarrollo que tiene sus comienzos con la pubertad
aproximadamente a los 12 o 13 afios, sin embargo el término de esta etapa no se define
claramente puesto que hay una serie de implicaciones fisicas, cognoscitivas, emocionales,
culturales e incluso juridicas. Grinder (1996) dice que los limites de la adolescencia se
establecen entre el inicio y el término del cambio fisico que se presenta en los individuos,
dicho periodo puede ir desde los 1! hasta los 18 afios aproximadamente.

Otros autores definen a la adolescencia en términos de los sucesos que se producen dentro
de la misma, por ejemplo Hurlock (1982) describe a la adolescencia como una etapa
importante, caracterizada por cambios tanto fisicos, como psicologicos y sociales. Para
Muuss (1984) la adolescencia es una situacion en la cual se han de realizar nuevas
adaptaciones que distinguiran la conducta infantil del comportamiento adulto. Horrocks
(1990) la define como una etapa critica, en la cual se desarrolla la personalidad y el si
mismo, este autor considera que la adolescencia comienza cuando el individuo desarrolla la
capacidad de reproducirse, cuando las hormonas sexuales producen la apariencia de las
caracteristicas sexuales secundarias, y finaliza cuando la persona alcanza la madurez
emocional y social.

Es evidente que no hay un consenso acerca de a qué edad comienza la adolescencia ni a qué
edad termina, asimismo es evidente que existe una amplia variedad de las definiciones
acerca de este término, puesto que es encuadrado por muchos enfoques tedricos asi como
por diversos autores que lo definen de distinta manera. Sin embargo, cabe sefialar que la
adolescencia es una etapa decisiva para el desarrollo del ser humano puesto que es una
época de crisis en la cual los individuos se enfrentan a una gran serie de cambios fisicos y
psicoldgicos, los cuales dan como resuitado Ia formacion de una gran parte de la identidad
del ser humano. Al respecto Aberasturi en 1978 menciona que la adolescencia es el periodo
en el cual el individuo busca establecer su identidad adulta (citado en Fernandez, 1997). Es
en este periodo cuando el individuo desarrolla una filosofia de vida, una vision del mundo
y un conjunto de creencias morales y de normas que van a conformar su personalidad. Esta
filosofia de vida es esencial porque en base a ella el sujeto tendré que tomar numerosas
decisiones que repercutirdn en miltiples &mbitos de su vida, ademas de que bajo dicha
filosofia se enfrentara a los problemas que le plantea la vida diaria.

Es la adolescencia la etapa en la que el ser humano comienza a enfocarse més en su
aspecto fisico, en los sentimientos generados respecto a si mismo y a los producidos en su
interaccion con otras personas, es la etapa en la cual se da una gran consolidacion del
autoconcepto, la cual es debida a varias causas: la primera es, que durante esta etapa se
producen cambios fisicos que producen un cambio en la imagen corporal; segundo, el
desarrollo intelectual durante la adolescencia posibilita un concepto mas complejo y
sofisticado acerca de si mismo; tercero, parece probable que se produzca un cierto
desarrollo del autoconcepto debido a la creciente independencia emocional y a la necesidad
de tomar decisiones fundamentales sobre trabajo, valores, comportamiento sexual, eleccion
de amistades, etc; (Coleman, 1985).
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La conformacion de una filosofia de vida adecuada, asi como el establecimiento de un buen
autoconcepto, estara influido en gran medida por los patrones o normas que dicte la cultura
y de las exigencias que la misma haga sobre los individuos. Prueba de ello es que en
ultimos afios los cambios sociales, politicos y econémicos, han provocado que cada vez los
jovenes se incorporen a mas temprana edad en la vida social, ain y cuando no hayan
alcanzado un adecuado nivel de desarrotlo fisico y psicologico. Esto aunado a los maltiples
cambios por los que atraviesa el adolescente causa que fos individuos tengan un
desequilibrio psicologico, el cual influye en la conformacion de la identidad y por lo tanto
de la personalidad.

Con respecto al desarrollo de la personalidad, Diaz-Guerrero escribe en su articulo
Origenes de la personalidad humana y de los sistemas sociales, que la personalidad es
producto de la dialéctica cultura-contracultura. En este articulo se habla sobre el proceso
de formacion de la personalidad de los individuos, planteando que la persona nace en un
momento determinado, en una época determinada de la historia y en una cultura distintiva,
interaccionando con su cultura, la cual, al ser el hombre un ser lingitistico, asimila por
medio del lenguaje; esta cultura a la vez esta representada por los valores tradicionales,
filosofias de vida y estructuras; todo ello queda operacionalizado en las PHSCs que tratan
de mantener la fuerza de la cultura. Pero a la vez existen caracteristicas tanto del individuo
como de muchas otras fuerzas, que generan la parte contracultural, que lucha contra las
fuerzas culturales. Esta interaccion de la cultura y la contracultura entre el individuo
biopsiquico y las maltiples fuerzas del ecosistema humano da como resultado el desarrollo
y formacion de la personalidad (Avendafio-Sandoval y Diaz-Guerrero, 1992).

Aunque todas las etapas por las que atraviesa el ser humano son trascendentales para su
desarrollo es importante mencionar que la adolescencia es una etapa primordial en la
formacion de la personalidad del ser humano. Es por ello que se hace evidente la necesidad
de realizar investigaciones que estudien variables cognoscitivas y de la personalidad en esta
etapa del desarrollo humano, pues como lo postula la etnopsicologia se deben llevar a cabo
exploraciones acerca de las dimensiones psicoldgicas y sus relaciones significativas con
variables biopsicologicas y sociales cruciales en una determinada cultura; en particular en
cuanto a las caracteristicas del estilo cognoscitivo, de la personalidad del yo, las variables
educacionales, etc., y las variables ecosistémicas basicas, como la ciudad de origen y el
lugar de nacimiento.

Finalmente y para dar por terminado el apartado de Marco Tedrico, en el siguiente capitulo
se brinda un panorama acerca del “Aprovechamiento Académico”, la razon por la que se
incluye este capitulo, es debido a que dentro de los objetivos particulares que se plantearon
en esta tesis estd el de determinar la existencia de posibles relaciones entre el
Aprovechamiento Académico y las escalas utilizadas en esta tesis.
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CAPITULO 6. APROVECHAMIENTO ACADEMICO

En los altimos afios se ha incrementado el interés en diversas areas de la educacion por
analizar e interpretar desde diferentes perspectivas tedricas, las variables que influyen en el
aprovechamiento escolar de los alumnos. Esto quizas se deba a la importancia que tiene en
la sociedad, el que los sujetos tengan una buena preparacion académica y profesional para
poder desempefiar los diferentes roles que los individuos asumen dentro de la misma.

Et aprovechamiento académico es definido por Aranda y Garcia (1987) como las medidas
que pretenden describir el grado de acierto que un sistema educativo presenta con respecto
a su objeto ceniral, asimismo, se refiere a la eficacia que se logra en el empleo de
determinados recursos para obtener resultados que cumplan con los objetivos establecidos,
es decir, que se evaluara el rendimiento de acuerdo a Jas calificaciones obtenidas por el
alumno en cada uno de los objetivos del programa de estudios.

Galan y Marin en 1985 definen el aprovechamiento académico como la expresion de la
calidad del proceso de vida académica de los alumnos en una escuela, que se materializa a
través de variables que se consideran reales, siendo una de estas, las calificaciones
escolares, las cuales le reflejan al alumno una unidad concreta que representa una
puntuacion por el esfuerzo realizado en el cumplimiento de las actividades académicas
{citado en Magaiia, 1988).

Para Gumeno y Sacristin el reandimiento académico esta dado por las calificaciones
escolares obtenidas durante un tiempo en una determinada situacion escolar (citado en
Aranda y Garcia, 1987). Matus (1989) lo define como el grado de aprovechamiento que
logra un alumno o un grupo de estos en las calificaciones obtenidas mediante la aplicacion
de una evaluacion. Camarena y Gonzalez en 1985 sefialan que el aprovechamiento
académico es una manifestacion del comportamiento escolar de los alumnos, expresado a
través de notas o calificaciones siendo estas un indicador de logros de los alumnos (citado
en Segovia, 2003).

Para esta tesis el aprovechamiento académico representa el nivel de conocimientos que un
estudiante tiene acerca de determinadas materias, de igual manera representa el grado de
consecucion de metas que el alumno ha obtenido, por ultimo cabe sefialar que para los fines
de esta tesis el aprovechamiento académico puedo ser medido operacionalmente en
funcidn de las calificaciones que los alumnos obtuvieron en las evaluaciones realizadas
durante el proceso educativo; mismas que se pudieron obtener de manos de las autoridades
escolares.

La revision de la literatura brinda un panorama acerca de diversos factores que tiene una
influencia en el aprovechamiento académico, a este respecto Gonzalez et al. en 1998
(citado en Aguilar y Cruz, 2001) encontraron que, el apoyo familiar entendido como el
afecto de los padres, el tiempo de dedicacion a sus hijos y el interés por conocer a sus
maestros, afectan de manera positiva el esfuerzo escolar, asimismo encontraron que el
interés de los padres y las facilidades que el hogar brinda para la realizacién del trabajo
escolar, el nivel educativo de los padres y la calidad de la vivienda familiar, son factores
que propician un aprovechamiento escolar adecuado. ‘
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Del mismo modo, se ha encontrado que las expectativas de los padres juegan un papel
importante en la educacién. Los padres tiene mayores expectativas sobre la escolaridad de
sus hijos que de sus hijas, dado que esta expectativa conduce a una educacion diferenciada
para cada uno de los sexos, las mujeres se ven comprometidas a demostrar sus capacidades
para aspirar a niveles superiores, en donde bdsicamente se espera que entren un gran
namero de hombres (Lopez, et al. 1996).

Asimismo la literatura acerca del aprovechamiento académico, menciona varias
investigaciones que correlacionan a éste constructo con el Autoconcepto. En relacion a
esto, Fernandez (1997) hace una revision de literatura que involucra a ambos constructos,
encontrando que en varias investigaciones de otros paises, el autoconcepto mostré una
relacién positiva con el aprovechamiento académico. En México algunas investigaciones
han encontrado que aquellos estudiantes que presentan un mejor Autoconcepto, son los
mismos que presentan un mejor aprovechamiento escolar (Balderas-Gonzalez, 2000;
Rodriguez, 2000; Segovia, 2003).

Pero no solo se han reportado correlaciones entre el autoconcepto y algunas variables
cognoscitivas y de la personalidad, también se ha encontrado que en diversas
investigaciones tanto transculturales como en investigaciones de la propia cultura, la
Filosofia de Vida ha correlacionado de manera significativa con dimensiones psicoldgicas,
en relacion a esto baste mencionar las investigaciones realizadas por Diaz-Guerrero en
1973, 1976 y 1993 (citado en Diaz-Guerrero y Pacheco, 1994). Cabe seiialar ademds que en
algunas investigaciones se ha encontrado correlacion positiva entre algunos factores de la
Filosofia de Vida y algunas conductas negativas (Andrade-Palos, 1998; Balderas-Gonzilez,
2000). Se consideré importante aprovechar esta investigacion y estudiar la posible
existencia de una relacion entre Aprovechamiento Académico y Filosofia de Vida y desde
luego del Aprovechamiento Académico pero con el Autoconcepto, la razon por la que
surgio este interés responde al hecho de que entre los objetivos de la etnopsicologia esta el
de desarrollar psicologias autéctonas completas sobre todo en cuanto a la personalidad, el
desarrollo cognoscitivo y la conducta social.

Hasta aqui, se ha presentado un panorama en términos generales acerca de la
Etnopsicologia que en esta tesis funge como marco conceptual; se abordd la Filosofia de
Vida y el Autoconcepto por ser ambos constructos en torno a los cuales gira esta
investigacion; el capitulo de Adolescencia se incluyo dado que la poblacion de sujetos con
las que se trabajo se encuentran dentro de esta etapa del desarrollo humano y finalmente en
un capitulo ma3s se aborda el Aprovechamiento Académico puesto que un interés particular
de este estudio fue explorar su posible relacion tanto con el Autoconcepto como con la
Filosofia de Vida.

En el siguiente apartado se aborda el Método utilizado en la realizacion de esta
investigacion.
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La Filosofia de Vida v su relacién con el Autoconcepto

METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dado el interés particular sobre el estudio de los determinantes culturales y la influencia
que tienen sobre la personalidad, se considera necesario utilizar el abordaje de la
Etnopsicologia donde se puede disponer de informacién sobre estudios anteriores dentro de
la cultura mexicana. Es importante subrayar también que esta aproximacion ofrece una
perspectiva cercana al contexto de estudio: México; y que las variables de interés pueden
observarse mediante técnicas e instrumentos desarrollados bajo esta aproximacion.
Agregéndose a lo anterior que la perspectiva Etnopsicologica contiene caracteristicas del
enfoque de la teoria General de Sistemas aplicados a la Psicologia Social, lo cual permite
tener a la vista a la vez los aspectos de la teoria de validez universal, mientras se investigan
aquellos de orden mas particular. Después de hacer una revision teérica del panorama de
la psicologia en México, se justifica la necesidad de llevar a cabo investigaciones que
sirvan en la creacion teérica de una Psicologia del Mexicano como una disciplina cientifica
rigurosa, la cual a su vez servira para lograr un conocimiento fidedigno y util del
comportamiento personal y social, normal y anormal. En el presente caso el interés
principal gir6 en tono a la determinacién de rasgos basicos de personalidad del mexicano,
como lo son el Autoconcepto y la Filosofia de Vida,

Partiendo de lo anterior, el presente proyecto tuvo como finalidad determinar si existe una
relacion entre la Filosofia de Vida y el Autoconcepto de estudiantes mexicanos de
secundaria. Esto se realizé por medio de la escala de Filosofia de Vida de Rogelio Diaz
Guerrero (1993) y la escala de Autoconcepto de Jorge de La Rosa y Rolando Diaz Loving
(1986).

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢(Existird una relacién estadisticamente significativa entre la Filosofia de Vida y el
Autoconcepto en estudiantes mexicanos de segundo grado de secundaria?

HIPOTESIS DE TRABAJO

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la Filosofia de Vida y el
Autoconcepto de tos estudiantes mexicanos de segundo grado de secundaria.

HIPOTESIS NULA

No existe relacion estadisticamente significativa entre el tipo de Filosofia de Vida que
tengan los estudiantes y su Autoconcepto.
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OBJETIVOS

Objetivo general:
e Determinar si existe una relacion entre la Filosofia de Vida y el Autoconcepto.

Objetivos especificos:
e Observar el comportamiento del inventario de Filosofia de Vida en cada una de sus
subescalas.
e Observar el comportamiento del inventario de Autoconcepto en cada una de sus
dimensiones
« Determinar si existen diferencias en la Filosofia de Vida y el Autoconcepto, por :
a) Sexo
b) Edad
e Determinar si existen diferencias en el Aprovechamiento Académico debidas a:
a) Sexo
b) Edad
e Determinar si existe una relacion entre Filosofia de Vida y:
a) Aprovechamiento Académico
e Determinar si existe una relacion entre Autoconcepto y:
b) Aprovechamiento Académico

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Filosofia de Vida: Es el estilo de confrontacién frente a los problemas que plantea el
ecosistema. Se trata de dos maneras de enfrentarse a la vida, una de ellas ha sido
denominada el estilo activo y la otra el pasivo. En el primero, a fin de resolver los
problemas que se presentan, el sujeto modifica el medio ambiente, tanto el fisico como el
interpersonal o el social, en el estilo de confrontacion pasivo, el sujeto no actaa sobre el
medio para resolver el problema, sino que se modifica a si mismo para adaptarse al
problema o encontrarle solucion (Diaz-Guerrero, 1996).

Autoconcepto: “En general, el Autoconcepto es la percepeion que una persona tiene de si
misma y de todo aquello que puede flamar suyo incluyendo su cuerpo, familia, amigos,
posesiones, creencias valores, etc. Ademas, el Autoconcepto comprende o estd compuesto
de varias dimensiones que reflejan la experiencia personal y cultural de una persona”
(Diaz- Guerrero y Diaz-Loving, 1996).

DEFINICIONES OPERACIONALES
Filosofia de Vida: Quedé definida por las respuestas que los alumnos den al inventario de

Filosofia de Vida de Diaz-Guerrero (1993). La Filosofia de Vida es medida en este
inventario por 5 factores los cuales quedan ordenados de la siguiente manera:
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Primer factor: Amor vs. Poder.

Segundo factor: Control interno activo vs. Control externo pasivo
Tercer factor: Resignacion vs. Goce

Cuarto factor: Obediencia Afiliativa vs. Autoafirmacion

Quinto factor: Cautela vs Audacia

Autoconcepto: Quedd definido por las repuestas que los estudiantes dieron al inventario de
Autoconcepto de La Rosa (1986). Dicho inventario estd conformado por diversas
subescalas que en conjunto con las demas dimensiones quedan ordenadas en 7 factores, los
cuales quedan de la siguiente manera:

1. Sociabilidad Afiliativa

2. Sociabilidad expresiva.

3. Estados de animo

4. Sentimientos interindividuales
5. Salud emocional.

6. Ocupacional educativo

7. Etico moral

MUESTRA

La muestra de la presente investigacion estuvo conformada por 118 estudiantes de segundo
grado de secundaria, de los cuales 57 son hombres y 61 son mujeres (Tabla 1). De la
muestra de 118 sujetos puede verse que el rango de edades de los sujetos oscila entre los 12
y los 15 afios, encontrandose que tres cuartas partes de los individuos tienen 13 afios (Tabla
2).

Tabla 1. SEXO

oot Fretuencia s v ot - Porcentaje
2o Mger 61 51.7
 lombre 57 48.3
ol 118 100.0

Tabla 2. FRECUENCIAS DE EDAD

i AiBdad - e R e
12
13
14

- Total 118 100.0
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EDAD

Grifica 2. FRECUENCIAS DE SEXO

HOMBRE MUJER
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MUESTREO

El muestreo de esta tesis fue no probabilistico, ya que no todos los sujetos tuvieron la
misma probabilidad de ser elegidos para el estudio, sélo tenian que cumplir con el requisito
de estar cursando el segundo grado de secundaria (Briones, 1996; Coolican, 1990;
Hernandez, 1998 y Kerlinger, 2002).

DISENO

El disefio de la investigacion, de acuerdo a como lo plantean Coolican (1990}, Herndndez
(1998) y Kerlinger (2002), es una investigacion ex post-facto transversal y correlacional
debido a que se realiz6 una medicion de un grupo de sujetos en un momento Unico y
determinado en el cual las variables a estudiar ya estan dadas y por lo tanto no pueden ser
manipuladas, tal es el caso de la edad, el sexo y el nivel socioeconémico; de la misma
manera tampoco se pudo manipular el tipo de Filosofia de Vida o el Autoconcepto de los
mismos, es por ello que no se definid cual es la variable independiente o cudl la
dependiente porque es un estudio correlacional, es decir, se pretendi6 determinar si existia
una relacion entre las variables sin precisar sentido de causalidad.

INSTRUMENTOS

Para poder determinar el tipo de Filosofia de Vida que tienen los estudiantes, se utiliz6 el
inventario de Filosofia de Vida de Diaz Guerrero (1993) (ver Anexo B), el cual esta
conformado por 57 reactivos. Dicha escala consta de pares de afirmaciones, dentro de cada
par una afirmacion denota ef estilo activo y 1a otra el pasivo. Este inventario fue construido
y validado en poblacion mexicana por Rogelio Diaz Guerrero, asi mismo ha sido sometida
a comprobacion estadistica en repetidas ocasiones, tanto por el mismo autor como por
diversos investigadores, dicha escala pone en evidencia dos estilos de confrontacion, uno
activo donde el individuo modifica su ambiente y otro pasivo donde el sujeto se
automodifica para adaptarse al ambiente. Este instrumento se puede aplicar de manera
individual y de forma colectiva, para su aplicacion no existe un limite de tiempo
establecido. La escala se subdivide a su vez en cinco factores:

Amor vs Poder (reactivos: 4, 5, 6, 11, 15, 24, 26, 38, 41, 46, 50, 54, 57)
Control Externo Pasivo vs Control Interno Activo (reactivos: 3, 16, 17, 19, 20, 28,
29,32, 39,42, 43, 44, 45, 48, 49, 51, 53, 55, 56)
Resignacion vs Goce (reactivos: 1, 12, 18, 21, 37)

e Qbediencia Afiliativa vs Auwtoafirmacion (reactivos: 2, 8,9, 13, 14, 22, 35, 36, 47,
52)

o Cautela vs audacia (rcactivos: 7, 10, 23, 25, 27, 30, 31, 33, 34, 40, )

También se les aplicd el inventario de Autoconcepto de La Rosa (1986), utilizandose para

Ia presente tesis una version reducida de 31 pares de adjetivos bipolares. Este inventario fue
realizado en poblacion mexicana y validado para la misma. Para ello, los autores utilizaron
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la técnica del diferencial semantico, de Osgood. Cada par de adjetivos bipolares y sus
respectivos intervalos constituyen un factor, los cuales han sido mezclados aleatoriamente,
tanto en lo que se refiere a las dimensiones del Autoconcepto, como en lo concerniente a la
direccionalidad de los adjetivos, es decir, el extremo positivo y el negativo estan tanto en el
lado derecho como en el izquierdo del instrumento. Las instrucciones estan por escrito y
orientan a los sujetos sobre como contestar el instrumento. Se puede aplicar tanto de forma
individual como grupal; no existe limite de tiempo para su aplicacion.

De este inventario se derivan cuatro dimensiones principales del autoconcepto la social, la
emocional, la ocupacional o educacional y la ética moral. Obteniéndose al final siete
escalas las cuales quedan ordenadas de la siguiente manera:

Sociabilidad Afiliativa (reactivos: 14, 17, 18, 25, 28, 29, 30}
Sociabilidad Expresiva (reactivos: 3, 9, 12, 31)

Estados de Animo (reactivos: 10, 24, 26)

Sentimientos Interindividuales (reactivos: 4, 20, 22, 27)
Salud Emocional (reactivos: 1, 8, 16)
Ocupacional-Educativa (reactivos: 2, 5, 11, 15, 19, 21, 23)
Etico-Moral (reactivos: 6, 7, 13)

PROCEDIMIENTO

Para poder realizar la aplicacion de los cuestionarios, primero se concerté una cita con el
director de la escuela secundaria “Profr. Telesforo Roldan Yafiez”, y se le solicito el
permiso para poder llevar a cabo la aplicacién de una bateria de pruebas a los alumnos de
la escuela que se encuentra bajo su cargo, se le informé que el propésito de dicha
aplicacién era conocer algunos rasgos de personalidad de dichos estudiantes.

Una vez obtenido el permiso por parte de las autoridades del plantel, se llevé a cabo un
muestreo no probabilistico por cuotas, en el cual se seleccionaron alumnos hombres y
mujeres que cumplieran con la condicién de cursar el segundo grado de secundaria.

Antes de comenzar la aplicacion se Hevo a cabo la presentacion con los estudiantes y se les
solicité su valiosa cooperacion, se les dijo que se trataba de una investigacién de psicologia
social cuyo objetivo era conocer algunos rasgos de personalidad de ellos a través de unas
pruebas de tipo psicosocial, y que los resultados serian analizados en forma anénima. Se
les indico que las instrucciones estaban sefialadas en el cuadernillo de pruebas y que para
cualquier aclaracion seria suficiente el levantar la mano para acudir a su lugar y aclararle
dicha duda.

Se les pidid que llenaran fa ficha sociodemogréfica (ver Apéndice B). Posteriormente se
les aplico el inventario de Filosofia de Vida indicandoles que sélo marcaran una
afirmacién de cada uno de los 57 pares de oraciones que se les presentaban, se hizo énfasis
en que debian de contestarlas todas. Posteriormente se les pidid que contestaran el
inventario de Autoconcepto marcando solo una “x” por reactivo en uno de los siete
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espacios que hay en cada par de adjetivos, también se les indico que debian de contestar
todos los reactivos y se les menciono que debian de contestar de acuerdo a como son y no
como les gustaria ser. Una vez que concluyeron la contestacion de los inventarios se les
agradecio por su cooperacion tanto a los alumnos como a las autoridades del plantel.

ANALISIS ESTADISTICO

Después de la aplicacién de los inventarios, se procedio a realizar la base de datos para
poder llevar a cabo el analisis estadistico dentro del cual se realizo un andlisis estadistico
descriptivo, compuesto por frecuencias, moda y mediana para determinar la distribucién de
los datos, asi como para examinar el comportamiento de los instrumentos de investigacion.

Adicionalmente, se realizaron correlaciones entre las escalas para determinar si existian
relaciones significativas entre las diferentes escalas, asi como entre sus dimensiones. Se
llevd a cabo ademas, un analisis de varianza para determinar si existian diferencias entre
hombres y mujeres en las diferentes dimensiones de las escalas de Autoconcepto y de
Filosofia de Vida, asi como del Aprovechamiento Académico.
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Estadistica Descriptiva

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE FILOSOFIA DE VIDA

Al analizar la escala completa puede verse que los sujetos presentan una Filosofia de Vida
de tipo pasiva en el primer factor, mientras que en los otros cuatro factores de la escala se
observa una Filosofia de Vida de tipo activa. Esto quiere decir que en el primer factor los
sujetos muestran una preferencia hacia el Amor, en tanto que en el resto de los factores se
observa una tendencia a tener un Control Interno Activo, un Goce por el trabajo y las cosas
que hacen, una Autoafirmacion Activa asi como a ser Audaces (ver tabla y gréfica 3).

Tabla 3. Estadistica descriptiva de Filosofia de Vida

FACTOR | FACTOR | FACTOR FACTOR:|'FA
P R T SRS T s B A
MEDIA - - 3.23 10.89 3.51 5.82
DESV.E: - 2.76 2.55 1.34 1.73
VARIABLES 13 19 5 10

Gréfica 3. MEDIAS DE LA ESCALA DE FILOSOFIA DE VIDA
12 & =

10- ’ e

FACTORES

1. Amor vs. Poder

H. Control Externo vs. Control Interno

IIL. Resignacion vs. Goce

IV. Obediencia Afiliativa vs. Autoafirmacion
V. Cautela vs. Audacia

A continuacién se presentan las tablas de frecuencias de cada uno de los factores de
Filosofia de Vida. Los reactivos se ordenaron, de tal forma que se presentan en primer
término aquellos que tuvieron mayor porcentaje de apoyo, por ello, el inciso que se
presenta al inicio de cada reactivo, es el que define el tipo de Filosofia de Vida que
presentan los sujetos.
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FACTOR L-AMOR VS. PODER

Dentro de este factor puede verse que los sujetos presentan una Filosofia de Vida de tipo
Pasiva, ya que en los 13 reactivos que conforman el factor en todos predomino el estilo
pasivo obteniéndose porcentajes que van todos por arriba del 50% (ver tabla y grafica 4).
Este factor obtuvo una media de 3.23 lo cual muestra una fuerte tendencia hacia el lado del
amor. Esto reafirma lo ya encontrado por Diaz-Guerrero en investigaciones anteriores
donde se refiere a la cultura mexicana como la cultura del amor, donde los sujetos optan
por el amor como una solucién a los problemas que plantea la vida.

Tabla 4. Frecuencias del Factor I

Reactivo™ " -} Frecuencia | Porcentaje
6.-b) La mayor riqueza es tener amor ~ (Pasiva) 102 86.4
a) La mayor riqueza es tener poder (Activa) 16 13.6
15.- a) Et amor est4 por encima de todo  (Pasiva) 101 85.6
b) El poder est4 por encima de todo (Activa) 17 14.4
26.-a) Una vida llena de amor es felicidad (Pasiva) 97 822
b) Una vida llena de poder es felicidad (Activa) 21 17.8
5.- b) Lo mejor es ser amable con los demés  (Pasiva) 9% 814
a) Es mds practico dominar a los demas (Activa) 22 18.6
38.-b) Es mas importante ser leal (Pasiva) 94 79.7
a) Es mds importante ser famoso (Activa) 24 20.3
50.- b) Amar es m4s importante que mandar  (Pasiva) 93 78.8
a) Mandar es mas importante que amar  (Activa) 25 212
24.- b) Es mejor tener buena familia que andar bien de dinero (Pasiva) 92 78
a)Es mejor andar bien de dinero que tener buena familia (Activa) 26 22
57.- b) Es mds préctico tener amor  (Pasiva) 91 771
a) Es mds practico tener poder  (Activa) 27 229
11.-b) Ser amable es fuente de gozo  (Pasiva) 90 76.3
a) Ser poderoso es fuente de gozo (Activa) 28 237
54.-a) Es mejor participar con otros lo logrado (Pasiva) 82 69.5
b) Es mejor gozarlo por cuenta propia (Activa) 36 30.5
46.- a) Es mejor ser parte de 1a familia  (Pasiva) . 78 66.1
b)Es mejor ser independiente (Activa) 40 339
41.-b} Quien no supo amar no supo vivir  (Pasiva) 44 62.7
a) Quien no supo triunfar no supo vivir (Activa) 74 37.3
4.- b) En los problemas que plantea la vida el amor es méas importante
que el poder (Pasiva) 62 52.5
a) En los problemas que plantea la vida el poder es més
importante que el amor (Activa) 56 47.5
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Grifica 4. PORCENTAJES DEL FACTOR 1. AMOR vs. PODER

BIPASIVA
EIACTIVA

6 15 26 5 38 50 24 57 11 54 46 41 4
REACTIVOS

FACTOR II-CONTROL EXTERNO PASIVO VS. CONTROL INTERNO ACTIVO

Al analizar este factor se obtuvo una media de 10.89 puede verse un fuerte apoyo hacia el
estilo Activo de confrontacién, como se puede ver en la grafica 5, este factor tuvo un mayor
apoyo en 14 de los 19 reactivos que conforman este factor. Se destaca que para los sujetos
del estudio, la posibilidad de tener éxito en la vida, estd relacionado con una buena
preparacion, con el trabajar duro y con el hecho de obtener lo que se desea por medio de
meritos propios, ya que ellos piensan que la vida la rige uno mismo.

Como se puede observar en la tabla 5 los reactivos en los que predomina el estilo Pasivo
hablan sobre la familia, lo cual concuerda con lo ya encontrado en otras investigaciones, en
cuanto a que el mexicano es capaz de anteponer a la familia antes que a ¢l mismo , asi
como obedecerle y sacrificarse por el bien de ésta. Por ultimo cabe sefialar que los
estudiantes prefieren tener un trabajo donde el ambiente laboral sea agradable méas que
interesante.
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Tabla 5. Frecuencias del Factor I1

Reactive. . - e S D R Frecuencia § Porcentaje
20.-b) Para progresar es mejor prepararse bien (Activa) 89 75.4
a) Es ficil progresar si se tienen contactos (Pasiva) 29 24.6
43 -b) Para triunfar trabajar duro es mas importante (Activa) 88 74.6
a) Para triunfar [a suerte es_a veces mds importante (Pasiva) 30 25.4
48.-b) Dios dijo aytidate que yo te ayudaré (Activa) 86 729
a) No se mueve la hoja del arbol sin la voluntad de Dios (Pasiva) 32 27.1
51.- a) La flojera es la llave de la pobreza (Activa) 84 712
b) No tener amigos influyentes es la llave de la pobreza (Pasiva) 34 28.8
3.-b) La vida la rige uno mismo ( Activa) 83 703
a) La vida la rige el destino (Pasiva) 35 29.7
19.- b) La mayor parte de los problemas que uno tiene, uno se los busca
(Activa) 83 70.3
a) Bastantes de los problemas que uno tiene son debidos a la mala suerte
(Pasiva) 35 29.7
44, a) Yo Preferiria utilizar mis propias ideas en vez de las ideas
de otras personas (Activa) 78 66.1
b) Yo prefiero utilizar las ideas de otras personas (Pasiva) 40 33.9
28.- a) Mafiana aprovechada buen principio de jornada (Activa) 77 65.3
b) La ociosidad es la madre de una vida padre (Pasiva) 41 34.7
42.- b) Es mejor que a uno le hagan justicia (Activa) 76 64.4
a) Es mejor que a uno le hagan favores (Pasiva) 42 35.6
49.-b) Lo mas importante de un trabajo es hacerlo (Activa) 76 64.4
2) Lo mas importante de un trabajo es llevarse bien con los
compaiieros de trabajo (Pasiva) 42 35.6
55.- a)Cuando hay algun problema, es generalmente mejor hacer algo (Activa) 76 64.4
b) Cuando hay un problema, es generalmente mejor esperar y
ver que sucede (Pasiva) 42 35.6
39.- a) Es mejor triunfar personalmente (Activa) 69 58.5
b) Es mejor tener muchas amistades (Pasiva} 49 41.5
53.- a) Querer es poder (Activa) 68 576
b) Aunque se quiere no siempre se puede (Pasiva) 50 424
17.- b) El hacer algo bien hecho, me da mis mayores alegrias (Activa) 66 559
a) Mis mayores alegrias me las dan mis amigos ( Pasiva) 52 44.1
16.- a) Yo preferiria tener un empleo en donde el trabajo fuera
interesante (Activa) 51 432
b) Yo preferiria un empleo en donde la gente fuera amigable (Pasiva) 67 56.8
32.- a) Me molesta obedecer a mis familiares (Activa) 44 373
b) No me molesta obedecer a mis familiares (Pasiva) 74 62.7
56.- b) Yo estoy casi siempre antes que mi familia (Activa) 39 33.1
a) Mi familia estd casi siempre antes que yo {Pasiva) 79 66.9
29.- a) Yo no siempre me sacrificaria por el bien de mi familia (Activa) 28 23.7
b) Yo siempre me sacrificaria por el bien de mi familia (Pasiva) 90 76.3
45.- b) Los problemas dificiles se resuelven mejor compitiendo (Activa) 24 20.3
a) Los problemas dificiles se resuelven mejor cooperando (Pasiva) 94 79.7
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Estadistica Descriptiva

Grifica 5. PORCENTAJES DEL FACTOR II. CONTROL
EXTERNO vs. CONTROL INTERNO

BACTIVA
B PASIVA

AT RS SRR NEE

REACTIVOS

FACTOR IIL-RESIGNACION VS. GOCE

Para este Factor la Filosofia predominante fue la Activa, obteniéndose una media de 3.51.
En la grafica 6 se observa que los estudiantes prefirieron optar por un estilo Activo en los 5
reactivos que conforman este factor. Esto indica una preferencia por el Goce tanto en la
vida como en el trabajo, lo cual significa que se prefiere gozar y disfrutar antes que
soportar, sobrellevar o aguantar las situaciones que se presentan (ver tabla 6).

Tabla 6. Frecuencias del factor I1I.

Reactivo -0 0 o " Porcentaje
1.-a)Lavidaesalegria (Activa) 73.7
b) La vida tiene bastante sufrimiento (Pasiva) 31 263
18.- a) La vida es para disfrutarla  (Activa) 87 73.7
b) La vida es para saberla soportar  (Pasiva) 31 26.3
12 .-a)La vidaes para gozarla  ( Activa) 86 72.9
b) La vida es para sobrellevarla (Pasiva) 32 27.1
21.- a) El trabajo es para disfrutarlo  (Activa) 85 72
b) EI trabajo es para aguantarlo _ (Pasiva) 35 28
37.- a) El trabajo es para gozarlo (Activa) 69 58.5
b) El trabajo es para sobrellevarlo (Pasiva) 49 41.5
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Grifica 6. PORCENTAJES DEL FACTOR III. RESIGNACION vs.
GOCE

B ACTIVA
B PASIVA

REACTIVOS

FACTOR IV. OBEDIENCIA AFILIATIVA VS. AUTOAFIRMACION

El factor IV obtuvo una media de 5.82. Lo cual indica la predileccion por estilo activo en 9
de los 10 reactivos del factor (ver tabla y grafica 7). Cabe sefialar que los estudiantes
piensan que la mayor Autoafirmacién (rebeldia) se presenta tanto ante ia religion como con
los maestros, lo que significa que no hay motivo para obedecerlos siempre, ademas de que
si uno piensa que sus ordenes no son razonables, puede ponérselas en duda, cosa que
sucede en €l caso de la autoridad de los padres aunque el porcentaje de apoyo no es tan
contundente. Esto concuerda con la tendencia decreciente hacia la Obediencia Afiliativa
que se ha presentado en los Gltimos afios.

También puede verse que optan por defender su punto de vista y no subordinarse a nadie,
sin embargo queda claro que si en ocasiones es preciso obedecer, se hace ante gente amable

mas que ante gente poderosa, o por cortesia més que por respeto.

Tabla 7. Factor IV

SRR Frecuencia { Porcentaje
22.- b) Los sacerdotes también se equivocan y no hay motivo de
obedecerlos siempre (Activa) 90 76.3
a) Los sacerdotes deben ser siempre obedecidos (Pasiva) 28 23.7
2.-b) No sicmprc debe obedecerse la moral de la religion  (Activa) 81 68.6
a) La moral de la religion debe ser siempre obedecida (Pasiva) 37 314

48



Estadistica Descriptiva

13.-b) Frecuentemente critico a otras personas (Activa) 81 68.6
a) Rara vez critico a otras personas (Pasiva) 37 31.4
35.- b) Siuno piensa que las ordenes del maestro no son razonables
deberia ponerlas en duda (Activa) 81 68.6
a) Las ordenes del maestro deberian ser siempre obedecidas
(Pasiva) 37 31.4
14. a) La obediencia es cortesia {Activa) 80 67.8
b) La obediencia es respeto  (Pasiva) 38 32.2
52.- b) No hay buena razon para que uno deba subordinarse a
nadie (Activa) 76 64.4
a) Ante autoridades competentes uno debe subordinarsc (Pasiva) 42 35.6
36.- b) Uno debe siempre defender su punto de vista (Activa) 75 63.6
a) Cuando el padre y la madre estan de acuerdo hay que
disciplinarse a su punto de vista (Pasiva) 43 36.4
47.- b) Todas las madres pueden cometer errores y uno deberia
sentirse libre de dudar de su palabra cuando ésta parece
equivocada (Activa) 68 57.6
a) Nunca se debe dudar de la palabra de una madre (Pasiva) 50 42.4
8.- a) Siuno piensa que las ordenes de su padre no son razonables,
deberia sentirse en libertad de ponerlas en duda (Activa) 61 517
b) Las ordenes de un padre deberian ser siempre obedecidas
(Pasiva) 57 48.3
9.-b) Es facil obedecer a gente poderosa (Activa) 38 322
a) Es facil obedecer a gente amable (Pasiva) 80 67.8
Grifica 7. PORCENTAJES DEL FACTOR IV. OBEDIENCIA
AFILIATIVA vs. AUTOAFIRMACION
B ACTIVA
BEPASIVA

22 2 13 35 14 52 36 47
REACTIVOS
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Estadistica Descriptiva

FACTOR V. CAUTELA VS. AUDACIA

Para este factor se observo que en 7 de 10 reactivos el estilo predominante fue el Activo,
(ver tabla y grafica 8). Obteniéndose una media de 5.39 se demuestra que los sujetos
presentaron una ligera tendencia por ser expresivos y correr riesgos, asimismo piensan que
a una persona se le debe de respetar por lo que ha hecho y no por la posicion que tiene,
mientras que un menor porcentaje de los sujetos opinan que es preferible ser cauteloso y
moderado, por lo que al mal tiempo buena cara.

Tabla 8. Factor V.
Reactivo - [ Porcentaje
33.- a) El que no arriesga no gana (Activa) 74.6
b) El que arriesga frecuentemente pierde (Pasiva) 30 25.4
31.- b) Una persona deberia ser respetada por lo que ha hecho (Activa) 84 712
a) Una persona deberia se respetada por la posicion que tiene
(Pasiva) 34 28.8
23.- a) Uno deberia ser expresivo  (Activa) 79 66.9
b) Uno deberia ser calmado y controlado (Pasiva) 39 33.1
25.- a) Es mejor ser audac (Activa) 74 62.7
b) Es mejor ser cauteloso (Pasiva) 44 37.3
7. a) Lo mejor es resolver uno sus problemas sin buscar ayuda de los
demds (Activa) 64 542
b) Lo mejor es buscar ayuda de los demds para resolver sus
problemas (Pasiva) 54 45.8
30.- a) En la vida hay que correr riesgos (Activa ) 61 51.7
b) En [a vida hay que ser precavidos (Pasiva) 57 48.3
40.- a) En todo es bueno ser audaz (Activa) 60 50.8
b) En todo es bueno ser prudente (Pasiva) 58 49.2
34.-b) Soy generalmente audaz (Activa) 58 49.2
a) Soy generalmente cauteloso (Pasiva) 60 50.8
10.- b) Al mal tiempo hay que cambiarlo (Activa) 50 424
a} Al mal tiempo buena cara (Pasiva) 68 57.6
27.- a) Hay que ser arrojado (Activa) 18 153
b) Hay que ser moderado (Pasiva) 100 84.7
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Grifica 8. PORCENTAJES DEL FACTOR V. CAUTELA vs.
AUDACIA

ACTIVA
W PASIVA
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ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE AUTOCONCEPTO

En la escala de Autoconcepto puede observarse que los estudiantes muestran una
tendencia hacia un Autoconcepto alto en los factores I, 1L, 1V, Vly VII, mientras que en
los factores Il y V, no existe una tendencia definida hacia un Autoconcepto alto o bajo
(tabla y grafica 9).

Tabla 9. Estadistica Descriptiva de Autoconcepto

-FACTOR § | "FACTOR ]

FACTOR TACTOR:

5516 1 1680 1 1528 1 2106 | 1173 | 3573 | 159

6.10 4.84 4.07 5.39 3.70 7.18 3.35

Factor 1 Factor 11 Factor 1H Factor IV Factor V Factor VI Factor

vil
FACTORES
Factor 1. Sociabilidad Afiliativa Factor V. Salud Emocional
Factor 1. Sociabilidad Expresiva Factor V1. Ocupacional - Educativo
Factor I11. Estados de Animo Factor VIL. Etico - Moral

Factor IV. Sentimientos Interindividuales
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FACTOR I. SOCIABILIDAD AFILIATIVA

Para este factor las frecuencias muestran una tendencia hacia un Autoconcepto Social
Afiliativo alto, siendo los reactivos 17, 18 y 30 los que obtuvieron mayores puntajes altos
de apoyo (Ver tabla y gréfica 10). Esto indica que los sujetos tienden a ser educados,
amables y decentes. Cabe seffalar que esta dimension del Autoconcepto es importante ya
que permite a los individuos mexicanos tener relaciones personales positivas y
constructivas. Ademas de que una calificacion alta en este factor corresponde a la
expectativa de como debe ser el comportamiento social del individuo dentro de la cultura
mexicana.

Tabla 10. Frecuencias del Factor I

25 145§ 21 | 40 5.19
23 J 16 | 18 ] 52 | 5.56
13 120 ) i8 |} 54 5.64
27 § 27§15 | 42 5.44
24 119 } 20 | 43 5.43
32 122} 15§ 37 5.16
181 7 1 25§55 5.72

14 Irrespetuoso- Respetuoso
17 Malcriado-Educado

18 Grosero —Amable

25 Descortés-Cortés

28 Desatento-Atento

29 Inaccesible -Accesible
30 Indecente-Decente

[0 [9.] [U8] gvig N ENE BN
8 F-N Eo% =] (98] K] RV
wlwleefslon]wn

Grifica 10.FRECUENCIAS DE SOCIABILIDAD AFILIATIVA
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Estadistica Descriptiva

FACTOR II. SOCIABILIDAD EXPRESIVA

El factor I} de Autoconcepto no indica una predominancia de un Autoconcepto bajo o alto
en los reactivos 3, 12 y 31, mientras que en el reactivo 9 la tendencia es hacia una baja
Sociabilidad Expresiva (ver tabla 11). En términos generales no se ve una tendencia
definida hacia ninguno de los dos extremos (ver grifica 11). Hay que recordar que esta
dimension hace referencia al interés que una persona tiene por convivir con los demas y
divertirse durante el proceso, sin embargo cabe sefialar que aunque los sujetos no
presenten tendencia alguna en este factor, ello no implica que sean malos a la hora de
establecer relaciones sociales, porque {a teoria menciona que en México la Sociabilidad
Expresiva no es una caracteristica necesaria para establecer relaciones interpersonales
positivas.

Tabla 11. Frecuencias del Factor II

3 Callado (2) - Comunicativo (a) 121 4 J18134) 8 $15]127] 4.48
9 Introvertido (a) - Extrovertido(a)f 19 § 10 J 14 J 54 ] 6 2} 13 3.64
12 Reservado (a) - Expresivo (a) 17§ 7 6 12913 12§34} 457
31 Timido (a) - Desenvuelto 2 j10)16j20p12112})261}] 4.10

Grafica 11. FRECUENCIAS DE SOCIABILIDAD EXPRESIVA
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Estadistica Descriptiva

FACTOR III. ESTADO DE ANIMO

Dentro de este factor se obtiene una media de 15.21 lo cual muestra una pequefia tendencia
hacia un Autoconcepto alto, esto mismo puede verse en la tabla 12 donde se muestra que
las medias para cada reactivo se ubican en promedio ligeramente arriba del 5. En la gréfica
Esto significa que los sujetos prefieren tener un buen Estado de 4nimo, lo cual concuerda
con lo esperado para la cultura mexicana, caracterizada por individuos que son animados,
felices, optimistas, joviales y alegres.

Tabla 12. Frecuencias del Factor III

10 | Amargado (a) - Jovial 70130161290 16]171 40 | 516

24 Deprimido (a) - Contento(a) { 9 8 J6§25416] 13 40 5.10
26 Melancolico (a) - Alegre 9 4 §7§231141¢ 14 40 5.19

Grifica 12. FRECUENCIAS DE ESTADO DE ANIMO
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Estadistica Descriptiva

FACTOR IV. SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES

Este factor obtuvo una media de 21.06 esto muestra una leve preferencia de un
Autoconcepto alto en este factor. Esta dimension del Autoconcepto va mas alla de los
fimites del yo y hace referencia a las emociones provocadas por la interaccion con otras
personas. Puede decirse que los sujetos muestran una tendencia a ser carifiosos, amorosos,
romanticos y sentimentales (ver tabla y grafica 13). El hecho de obtener puntajes altos en
esta subescala es indicativo de una propension a entablar relaciones cercanas y duraderas
con altos niveles de afectividad y compromiso, lo cual concuerda con el hecho de que
dentro la cultura mexicana se prefiere al amor antes que al poder.

Tabla 13. Frecuencias del Factor IV

4 Odioso (a) - Amoroso (a) 7 4 §5125124 12141 5.16
20 Frio (a) - Carifioso (a) 6 0 §33 1913221455 5.70
22 Indiferente - Romdntico (a) 6 5 j6p29)17]16{39 5.11
27 Insensible — Sentimental 8 10 14121 § 18§14 %43 5.07

Grifica 13. FRECUENCIAS DE SENTIMIENTOS
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Estadistica Descriptiva

FACTOR V. SALUD EMOCIONAL

Este factor indica una tendencia hacia una Salud Emocional negativa por parte de los
sujetos, esto puede verse al obtener una media de 11.73. Los datos de la tabla 14 muestra
que los reactivos | y 8 presentan medias por debajo del 4, mientras que el reactivo 16 tiene
una media de 4, esto indica que los estudiantes tienden ligeramente a ser agresivos,
temperamentales e impulsivos (ver grafica 14). Esta dimension describe la forma en que
las personas responden a los problemas y al estrés de la vida cotidiana. La obtencion de
bajos puntajes dentro de esta escala implica un estilo de confrontacién agresiva, lo cual
puede considerarse como contracultural, esto debido a que dentro de la cultura mexicana
se prefiere confrontar los problemas en forma pacifica.

Tabla 14. Frecuencias del Factor V

8 Temperamental - Calmado(a)§ 19 | 10 | 17 | 27 } 17 9 19 3.98
16 Impulsivo (a) - Reflexivo (a) 251 6 7 134 F12]15]119] 404

Grafica 14. FRECUENCIAS DE SALUD EMOCIONAL
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Estadistica Descriptiva

FACTOR VI OCUPACIONAL — EDUCATIVO

El factor Ocupacional Educativo presenta una media de 35.73 presentdndose de esta
manera una preferencia por un Autoconcepto alto. Puede verse que los reactivos 11, 15,
19, 21 y 23 son los que tienden mas hacia el lado positivo, en cuanto a los reactivos
estudioso y cumplido los sujetos se muestran neutrales (tabla y grafica 15). Esto se podria
interpretar diciendo que los sujetos de este estudio piensan que ser capaz, eficiente,
trabajador, puntual y responsable son las caracteristicas necesarias para desarrollar
eficientemente las miltiples facetas relacionadas con el trabajo y la educacién. Prueba de
esto, es el hecho de que al llevar acabo las correlaciones del estudio, este factor fue el que
mas correlaciond con el aprovechamiento académico.

Tabla 15. Frecuencias del factor V1

7 | Perczoso (a) - Estudioso (a) 310 17§ 10] 261 459

5 Incumplido (a) - Cumplido (a) 10 | 3 17 | 12 § 31 4.83

11 Incapaz - Capaz 20 ] 13 1 18 § 50 5.36

15 Irresponsable - Responsable

5
8 § 3212 1}|17134 5.09
3

19 Ineficiente - Eficiente 32 125121 42 5.36

21 Impuntual - Puntual 1112811412144 5.15

Rfjuniwin]olage
tal S~ lwsals

23 Flojo (a) - Trabajador (a) 9 §23]28¢113}4] 5.33

Grifica 15. FRECUENCIAS DE OCUPACIONAL EDUCATIVO
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FACTOR VIL ETICO — MORAL

Estadistica Descriptiva

En cuanto al factor Etico- Moral, se puede observar en la tabla 16 que en los tres reactivos
que conforman este factor los sujetos mostraron una ligera inclinacion
Autoconcepto positivo (ver grafica 16). Cabe decir que esta dimension describe la rectitud
en las actividades educativas, laborales y de la imparticion y el uso del poder, asi mismo
habla del respeto a las relaciones con la familia, con los amigos y con otros humanos en
general. Por la tanto, y toda vez que este factor reporta una media de 15.96, se puede decir
que los sujetos consideran importante el ser leales, honestos y verdaderos en sus relaciones

interpersonales.

Tabla 16. Frecuencias del Factor VII

hacia un

"6 | Desleal - Leal o1 112130012113

533

48
7 Deshonesto (a) - Honesto (a) 7 0 4 §29 20} 11447 5.33
13 Falso (a) - Verdadero (a) 4 1 4 1311241151239 5.29

Grifica 16. FRECUENCIAS DE ETICO MORAL

W
-]

FRECUENCIAS

20 - 22
2%
%
244
10 4 o]
AN
77 NN
J =N
6 7 13
REACTIVOS

-3
§52
B3
G4
&as
N6

m7

59




CORRELACI OW




Correlaciones

FILOSOFIA DE VIDA Y AUTOCONCEPTO

De todos los factores de Filosofia de Vida, se observa que el de Resignacion vs Goce fue
el que mas correlaciono con el Autoconcepto, quedando en segundo lugar el factor de
Amor vs Poder, aunque cabe sefialar que todas sus correlaciones resultaron negativas,
después se encuentra el factor de Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion y por ultimo el
Factor 1T Control Externo Pasivo vs Contro! interno Activo. Cabe mencionar que el factor
de Cautela vs Audacia no obtuvo correlaciones significativas con ninguna de las
dimensiones de Autoconcepto (Ver tabla 17).

Tabla 17. Correlaciones entre Filosofia de Vida y Autoconcepto

Factor-de Filosofl n §-Significancia |
‘estadistica
Amor vs. Poder Ocupacional Educativo -27 .00
Amor vs. Poder Autoconcepto Total -25 .00
Resignacion vs. Goce Autoconcepio Total .23 .01
Amor vs. Poder Sent. [nterindividuales -22 01
Resignacién vs. Goce Ocupacional Educativo 22 .01
Resignacion vs. Goce Estado de Animo 22 .01
O. Afiliativa vs. Autoafirmacion Sociabilidad Expresiva 21 .01
Rcsignacic’m vs. Goce Etico Moral 19 03
Control Externo vs. Control Interno § Sociabilidad Afiliativa .18 .04

FACTOR I. Amor vs Poder y Autoconcepto

Se puede observar que el factor de Amor vs Poder es el que obtuvo las correlaciones mds
altas, quedando en primer término la correlacion con el factor Ocupacional Educativo,
después la del Autoconcepto Total y por dltimo la del factor de Sentimientos
Interindividuales, resultando negativas todas las correlaciones por el lado del poder (Ver
Anexo A ). Esto implica que mientras los sujetos tengan una mayor preferencia por el lado
del poder, serdn mas impuntuales, ineficientes, incumplidos, perezosos, incapaces,
irresponsables y flojos. Asi mismo los alumnos tenderan a ser frios, insensibles e
indiferentes mientras mas se apeguen al poder. En términos generales puede decirse que
aquellos individuos que sean contraculturales en este factor de filosofia de vida, seran a su
vez los que presenten un bajo Autoconcepto.

FACTOR IL Control Externo vs Control Interno con Autoconcepto
Este factor solo obtuvo una correlacién con el Factor de Sociabilidad Afiliativa la cual fue

de 0.18 siendo esta la més baja de las correlaciones (Ver tabla 17). Esto implica que los
alumnos que creen que la vida la rige uno mismo, que maifiana bien aprovechada es un
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buen principio de jornada y que consideran que es mejor que a uno le hagan justicia, seran a
la vez respetuosos, corteses, educados y amables (Ver Anexo A).

FACTOR HI. Resignacion vs Goce con Autoconcepto

Este factor fue el que mas correlaciond con la escala de Autoconcepto, encontrandose
correlaciones con la escala total de Autoconcepto, con fa dimensién de Ocupacional
Educativo, con la de Estado de Animo y con la de Etico Moral. La correlacion més fuerte -
se dio con la escala total (Ver Anexo A).

La mayor correlacion se da entre este factor y la escala completa de Autoconcepto, esto
quiere decir que a mayor Goce mayor Autoconcepto. Cabe sefialar que los sujetos que
opinan que el trabajo y la vida son para disfrutarlos, son aquellos que tienden a ser mas
cumplidos, estudiosos, responsables y honestos, asi mismo puede verse que de acuerdo al
factor de Estado de Animo se caracterizaran por estar contentos y ser joviales (Ver Anexo
A)

FACTOR IV. Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion con Autoconcepto

La Autoafirmacion tuvo Gnicamente una correlacion de 0.21 y fue con el factor de
Sociabilidad Expresiva, de esta correlacion se desprende que aquellos sujetos que
presentan un estilo de confrontacion autoafirmativo tendran un mayor nivel de
Sociabilidad Expresiva. Esto quiere decir que los sujetos que presentan una actitud mas
critica ante la autoridad y ante otras personas, principalmente ante la religion y los
maestros, tienden a ser mas expresivos y comunicativos (Ver Anexo A).

FILOSOFIA DE VIDA Y APROVECHAMIENTO ACADEMICO

Al observar las correlaciones de esta escala con el aprovechamiento académico, puede
verse que la mayor correlacion fue con el factor de Amor vs Poder resultando esta negativa,
quedando en segundo lugar la del Factor de Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion y por
ultimo la del factor de Resignacion vs Goce.

Tabla 18. Correlacloms entre Filosofia de Vlda y Aprovechamlento Academlco

Amor vs. Poder Promedio -.36 00

Obediencia Afiliativa vs. Autoafirmacion Promedio .26 .00
Resignacion vs. Goce Promedio 23 01

De lo anterior se deduce que los estudiantes que tienen un aprovechamiento académico bajo
son aquellos que tienden a considerar que una vida llena de poder es felicidad, que es mas
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practico tener poder que amor, que el poder estd por encima de todo, que es més importante
ser famoso y que el ser poderoso es fuente de gozo. Esto reafirma lo encontrado por
Andrade-Palos (1998) acerca de que este primer factor resulté ser por el lado del poder
uno de los mejores predictores de conductas negativas.

Cabe sefialar que los sujetos que tienden mas a desobedecer a la autoridad principalmente
a la religiosa, son aquellos que presentan un mayor nivel de Aprovechamiento Académico,
asimismo los sujetos que optan por disfrutar la vida y gozar el trabajo presentardn un mayor
nivel de aprovechamiento académico (Ver Anexo A).

AUTOCONCEPTO CON APROVECHAMIENTO ACADEMICO

Al obtener las correlaciones del promedio con el Autoconcepto resalta el hecho de que la
correlacion con el Factor Ocupacional Educativo es la mas alta de todas las correlaciones
obtenidas para este instrumento, esto muestra que mientras mds alto sea el Autoconcepto
Ocupacional Educativo de los sujetos, mas alto serd su aprovechamiento académico. Se
obtuvo ademds una correlacion con la escala completa de Autoconcepto de 0.26 y una mas
con el Factor de Sentimientos Interindividuales (Ver tabla 19).

Tabla 19.Correlaciones de Autoconcepto con Aprovechamiento Académico

Ocupacional Educativo Promédid
Autoconcepto Total Promedio 26
Sentimientos Interindividuales Promedio 18

Ocupacional Educativo con Aprovechamiento Académico

Este factor muestra una correlacion positiva de 0.41 con el promedio (Ver tabfa 19).Esto
concuerda con lo encontrado en anteriores investigaciones (Balderas-Gonzalez, 2000;
Rodriguez, 2000) en las cuales se hizo evidente que el Factor Ocupacional Educativo es un
buen predictor de! aprovechamiento escolar. En términos generales puede verse que el ser
cumplido, responsable, estudioso, eficiente, trabajador y puntual esta relacionado con tener
un buen aprovechamiento académico (Ver Anexo A).
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ANALISIS DE VARIANZA

Para determinar si existian diferencias entre hombres y mujeres con respecto a su
desempefic en las escalas, se realiz6 un analisis de varianza de cada uno de los
instrumentos, se llevo a cabo otro analisis para determinar si existian diferencias debidas a
la edad de los sujetos. Por altimo se hizo otro analisis de varianza en relacion con el
aprovechamiento académico para saber si existian diferencias en el mismo debidas al sexo
o a la edad de los estudiantes.

FILOSOFiA DE VIDA POR SEXO

Después de llevar a cabo el andlisis se encontré que en fa escala completa de Filosofia de
Vida no hubo diferencias entre hombres y mujeres, solo se observaron diferencias
significativas en dos factores del instrumento, en el de Amor vs Poder y en el de
Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion (ver tabla 22).

Tabla 20.Analisis de Varianza de Filosofia de Vida por Sexo

ICONTROL EXTERNO vs. CONTROL] Mujer 11.04
INTERNO Hombre 10.91 44 79 jl/116
RESIGNACION vs. GOCE Mujer 3.72
Hombre 3.28 3.22 07 JU/116
OBEDIENCIA. AFILIATIVA vs. Mujer 6.18
AUTOAFIRMACION Hombre 5.43 5.57 02 U116
CAUTELA vs. AUDACIA Mujer 5.44
Hombre 5.33 11 E BUAES
FILOSOFIA DE VIDA TOTAL Mujer 28.36
Hombre 27.96 21 .80 J1/116
FACTOR L Amor vs Poder

Cabe mencionar que en el factor [ se ve una tendencia por parte de los hombres hacia el
lado del poder, mientras que las mujeres la inclinacién es hacia el lado del amor (ver
grafica 17). Esto reafirma lo encontrado por Rivera-Aragon (2000) en su tesis doctoral,
acerca de que en la cultura mexicana las mujeres presentan una mayor preferencia por el
amor.

FACTOR 1V, Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion

Asi mismo se encontré que las mujeres muestran un mayor apego por el lado de la
autoafirmacion, en tanto que los hombres tienden a ser mas obedientes afiliativos. En el
resto de los factores las diferencias encontradas no fueron significativas.
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Grifica 17. ANALISIS DE VARIANZA DE FILOSOFiA DE VIDA POR SEXO

1 o nI v A\

FACTORES

IE!HOMBRE EMUJER I

1. Amor vs. Poder 1V. Obediencia Afiliativa vs. Autoafirmacion
I1. Control Externo vs. Control Interno V. Cautela vs. Audacia
IIL. Resignacion vs. Goce

AUTOCONCEPTO POR SEXO

Para la escala completa se encontré que las mujeres tienen una media de 159.88 mientras
que la media para los hombres fue de 149.24, la F obtenida fue de 7.83 con un nivel de
Significancia de .00, esto implica que las mujeres tienen un mejor Autoconcepto en
comparacién con los hombres (ver tabla 23). En cuanto al desempefio por factores se
encontraron diferencias en tres de ellos, en el de la Sociabilidad Afiliativa, en el de
Sentimientos Interindividuales y en e} de Ocupacional Educativo

Tabla 21.Anilisis de Varianza de Autoconcepto por Sexo

(%)

SOCIABILIDAD AFILIATIVA Mujer 39.39 395 .04 11/116
Hombre 36.84

SOCIABILIDAD EXPRESIVA Mujer 16.88 Qa3 85 J1/116
Tlombre 16.71

ESTADO DE ANIMO Mujer 15.03 46 49 [1/116
Hombre 15.54

S. INTERINDIVIDUALES Mujer 22.72 13.22 00 |1/116
Hombre 19.28

SALUD EMOCIONAL Mujer 12.00 .63 42 | 1/116
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Hombre 11.45

OCUPACIONAL EDUCATIVO Mujer 37.37 6.91 .01 11/116
Hombre 33.98

ETICO MORAL Muyjer 16.47 296 .08 §1/116
Hombre 1542

AUTOQCONCEPTO TOTAL Mujer 159.88 7.83 00 {1/116
Hombre 14924

Grifica 18. ANALISIS DE VARIANZA DE AUTOCONCEPTO POR SEXO
40

I 14 m v \ Vi Vi

FACTORES

|anomsre nMUJER]

I. Sociabilidad Afiliativa V. Salud Emocional
1L Sociabilidad Expresiva V1. Ocupacional Educativo
I11. Estado de Animo VII. Etico Moral

IV. Sentimientos Interindividuales

FACTOR I. Sociabilidad Afiliativa

En esta dimension se observa una F de 3.95 con una p=.04 (ver tabla 23). Puede verse que
aunque tanto hombres y mujeres obtuvieron una media alta, son las mujeres quienes
muestran una mayor facilidad para establecer relaciones interpersonales positivas y
constructivas, o cual coincide con lo reportado en la teoria, en la cual se describe a los
jovenes mexicanos como educados, corteses, agradables y socialmente sensitivos
(Balderas-Gonzélez, 2000; Rodriguez, 2000; Diaz-Guerrero, 1996).
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FACTOR 1V. Sentimientos Interindividuales

Se encontraron diferencias significativas en esta dimension al obtenerse una F de 13.22 y
una p=.00 (ver tabla 23). No obstante de que las medias obtenidas por hombres y mujeres
en este factor fueron altas, se observé que las mujeres en su interaccion con otras personas
comunican mas amor que los hombres, lo cual de acuerdo a ia teoria es en parte resultado
del proceso de socializacion, el cual provoca que los individuos que recibieron amor,
comuniquen amor y los que hayan experimentado rechazo comuniquen hostitidad (Diaz-
Guerrero y Diaz -Loving, 1996). Asi mismo esto se relaciona con el hecho de que las
mujeres obtuvieron una media mas alta en el factor de Sociabilidad Afiliativa, lo cual
implica que tienen una mayor facilidad para establecer relaciones interpersonales positivas
y constructivas.

FACTOR VI. Ocupacional Educativo

En este factor se encontré una F de 6.91 con una p= de .0}. Para esta dimension la media de
las mujeres fue de 37.37 y la de los hombres de 33.98, de esto se concluye que las mujeres
presentan un mejor Autoconcepto Ocupacional Educativo en comparacion con los hombres.
Esto quiere decir que en mayor medida son las mujeres las que presentan las
caracteristicas necesarias para desarrollar eficientemente las multiples facetas relacionadas
con el trabajo y la educaci6n, dichas caracteristicas son el ser estudioso, cumplido, capaz,
responsable, eficiente, puntual y trabajador. Estas caracteristicas representan en las
culturas industrializadas la principal fuente de satisfaccion y realizacion personal, mientras
gue en México sélo son una faceta mas de Autoconcepto dominado por aspectos sociales y
emocionales.

APROVECHAMIENTO ACADEMICO POR SEXO

Para el aprovechamiento académico se obtuvo una F=59.24, con una p=.00, una media para
fas mujeres de 8.68 y una de 7.64 para los hombres (ver tabla 24). De esto se deduce que las
mujeres tienen un mejor nivel de Aprovechamiento escolar, lo cual se relaciona con el
hecho de que las mujeres obtuvieron un mayor nivel de Autoconcepto Ocupacional
Educativo. Asi mismo esto reafirma el hecho de que el factor Ocupacional educativo es un
buen predictor del Aprovechamiento académico puesto que en el analisis de correlacion se
obtuvo una fuerte correlacion positiva entre ambos constructos.

Tabla 22.Anilisis de Varianza de Aprovechamiento Académico por Sexo

PROMEDIO Hombre 7:64 59.24 00 f1/116
Total 8.18
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Grifica 19. ANALISIS DE VARIANZA DE APROVECHAMIENTO ACADEMICO
POR SEXO

MUJER HOMBRE TOTAL
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FILOSOFiA DE VIDA POR EDAD

Después de realizar el analisis de varianza por edad, se encontré que esta no tenia ninguna
influencia en el desempefio de los sujetos en la escala de Filosofia de Vida, ya que no se
encontraron diferencias significativas en el total de la escala; asi mismo no se detectd
ninguna diferencia significativa en los factores que conforman la escala (ver tabla 25).

Tabla 23. Anallsls de Varianza de Fllosof' ia de Vida por Edad

- MEDIA:

4.33

AMOR vs. PODER 13 322

14 3.00

15 1.75

12 10.33
CONTROL EXTERNO vs. 13 10.95 14 93 | 3114

CONTROL INTERNO 14 10.85

15 10.25

] 12 - 3.33
RESIGNACION vs. GOCE 13 3.47 24 86 | 3114

14 3.71

15 3.25

12 7.66
OBEDIENCIA AFILIATIVA vs. 13 5.70 1.44 23§ 3114

AUTOAFIRMACION 14 6.00

15 6.25

12 5.00
CAUTELA vs. AUDACIA 13 5.30 51 67 | 3114

14 5.71

15 6.00

] 12 29.66
FILOSOFiA DE VIDA TOTAL 13 28.06 26 85 1 3/114

14 28.61

15 27.00
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AUTOCONCEPTO POR EDAD

Para la escala de Autoconcepto el analisis de varianza no arrojo diferencias significativas,
ni en la escala completa, ni en alguna de las dimensiones del instrumento (ver tabla 26).Y
aunque se observan diferencias en las medias abtenidas por los sujetos en las diferentes
edades, los puntajes obtenidas para esta analisis de varianza no son significativos para
ninguna de las dimensiones de la escala.

Tabla 24. Anilisis de Varianza de Autoconcepto por Edad

SOCIABILIDAD AFILIATIVA 13 3847 .58 62 ]3/114
14 36.61
15 37.00
12 16.00
SOCIABILIDAD EXPRESIVA i3 16.92 78 .50 ]3/114
14 17.09
15 13.25
12 15.00
ESTADO DE ANIMO 13 15.50 .58 62 13/114
14 14.23
15 16.00
12 2433
SENTIMIENTOS 13 20.96 42 73 13114
INTERINDIVIDUALES 14 21.19
15 20.00
12 14.60
SALUD EMOCIONAL 13 11.85 94 42 13/114
14 10.76
15 12.50
12 32.00
OCUPACIONAL EDUCATIVO 13 36.14 95 41 §3/114
14 35.42
15 31.00
ETICO MORAL 12 17.00
13 16.00 .36 77 131114
14 15.47
15 17.60
AUTOCONCEPTO TOTAL 12 159.33
13 155.86 .55 64 13/114
14 150.80
15 146.75
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APROVECHAMIENTO ACADEMICO POR EDAD

Para el Aprovechamiento Académico se observé una F=2.86 con una p=.04 (ver tabla 27).
De este modo pueden verse diferencias debidas a la edad, obteniéndose que los sujetos de
12 afios son los que presentan un mayor aprovechamiento académico, mientras que los de
15 afios son los que tuvieron un menor aprovechamiento.

Tabla 25.Analisis de Varianza de Aprovechamiento Académico por Edad

12 8.63

PROMEDIO 13 8.19 2.86 04 13/114
14 8.30
15 7.00
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DISCUSION

La estadistica descriptiva de Ia escala de Filosofia de Vida permite observar que los
estudiantes muestran una preferencia por el Amor antes que por el Poder, lo cual no es
nada nuevo, puesto que en estudios hechos durante la dltima década, se ha encontrado que
dentro de la cultura mexicana el amor es un valor muy fuerte; asimismo este valor se
encuentra asociado con el alto nivel de sociabilidad observado en los individuos de nuestra
cultura (incluyendo a los de este estudio), principalmente la de tipo Afiliativa, en la cual se
puede advertir que la amabilidad, la cortesia y la buena educacion son virtudes de los
mexicanos, esto concuerda con lo dicho por Diaz-Guerrero en 1982 acerca de los
adolescentes mexicanos: “los jovenes son generalmente muy educados... corteses y
producen muy buena impresion en las personas... son agradables, socialmente sensitivos y
se comportan como debe de ser en todas las ocasiones”(Diaz-Guerrero y Diaz-Loving,
1996, pag.312). De igual manera, se encontré que para los estudiantes la preferencia del
amor sobre el poder esta relacionada con ser amoroso, carifioso, roméntico y sentimental,
siendo éstos, adjetivos que representan la dimension de Sentimientos Interindividuales del
Autoconcepto del mexicano.

Cabe mencionar, que si bien los estudiantes resultaron tener una preferencia por el Amor,
como lo dicta la cultura, en los demas factores de la Filosofia de Vida resultaron ser
contraculturales, esto quiere decir que optaron por un estilo de confrontacion activa en
lugar de uno pasivo. Se encontro que estos estudiantes piensan que a una persona se le debe
de respetar por lo que ha hecho y no por la posicién que tiene, esto reafirma la creencia que
tienen acerca de que lo que les ocurre es el resultado de su esfuerzo personal (Control
Interno).

Sc observé una tendencia decreciente hacia la Obediencia Afiliativa y una predileccién por
la autoafirmacion, es decir, una actitud de rebeldia principalmente hacia la religion y hacia
la autoridad escolar, sin embargo, la obediencia hacia la autoridad de los padres sigue
estando vigente, esto debido quizis a la opinidn que se tiene acerca de que la familia en
Meéxico ha sido la unidad social mas importante, esto lo demuestra la preferencia del
bienestar de la familia por encima de la preferencia del bienestar propio. Dicha situacion
esta relacionado con el hecho de que en México la obediencia se da de manera Afiliativa, es
decir, que se obedece a gente amable y se hace por cortesia mas que por respeto.

Por otro lado, se observé que los sujetos que opinan que el trabajo y la vida son para
disfrutarios, son aquellos que tienden a ser mas cumplidos, estudiosos, responsables y
honestos, asi mismo, puede verse que se caracterizardn por ser personas joviales y alegres
que consideraran a la lealtad, {a honestidad y a la verdad, como valores morales muy
importantes.

Acerca de la Obediencia Afiliativa se encontré que los sujetos presentaron un bajo apoyo
hacia la misma, este hecho ratifica la tendencia decreciente que se ha observado con
respecto a la obediencia durante los iltimos 35 afios (Lara-Tapia, et al, 1992; Balderas-
Gonzalez, 2000; Diaz-Guerrero, 2003)
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Los resultados de la presente tesis acerca de la Filosofia de Vida apoyan la hipétesis de que
posiblemente se esté presentando una preferencia de los sujetos mexicanos por un estilo
activo de confrontacion, lo cual se ha reportado en altimos afios en algunas investigaciones
realizadas con individuos mexicanos de diferentes edades (Balderas-Gonzalez, 2000;
Rangel, 2000; Diaz-Guerrero, 2003).

Cabe recordar que si bien se ha observado una predileccion hacia un estilo activo de
confrontacion, dicha propension se ha presentado en sujetos del centro del pais, lo cual
limita el nivel de generalizacion de los hallazgos a toda la poblacion del pais, y es que en
investigaciones realizadas a nivel intracultural se han encontrado diferencias en cuanto al
tipo de Filosofia de Vida que presentan los habitantes de las diferentes regiones del pais.

Es bien sabido que el lugar que ocupa la familia en la formacion de los sujetos es
primordial y de suma importancia, a través de esta investigacién se pudo conocer que
efectivamente, para estos sujetos la familia juega un papel fundamental en el desarrollo de
los individuos y dicha situacion resulta interesante puesto que a pesar de que se pueda dar
una homologacion con algunos estilos de la cultura norteamericana, para nuestra cultura la
familia y el amor siguen siendo valores muy importantes, prueba de ello es que la
obediencia hacia la familia sigue estando vigente.

Con respecto al Autoconcepto, se pudo observar una tendencia hacia el lado positivo de
éste, advirtiéndose que las mujeres obtuvieron mayores puntajes en esta escala. A su vez,
se encontraron tanto en hombres como en mujeres, altos niveles de Sociabilidad lo cual
describe a estos estudiantes como sujetos educados, respetuosos, amables, corteses y
atentos. Se hallé que los sujetos del estudio se caracterizan por ser individuos animados,
felices, optimistas, joviales y alegres, lo cual concuerda con el hecho de que sienten gozo
por la vida y por las cosas que hacen ya sea en el trabajo, la escuela o en la
familia.También se encontr6 que son sujetos que tienen buenos sentimientos hacia los
demis, lo cual les sirve cuando se trata de entablar relaciones cercanas y duraderas que
involucran altos niveles de afectividad y compromiso

Se observo un nivel ligeramente bajo en la dimension de Salud Emocional, este dato sefiala
la existencia de una leve tendencia de los estudiantes aser impulsivos y temperamentales,
fo cual puede ocasionar que respondan de manera un tanto agresiva a los problemas y el
estrés de la vida cotidiana, cabe mencionar que esta tendencia puede ser considerada como
contracultural, puesto que para la cultura mexicana la forma de enfrentar los problemas es
de tipo pasiva, esto implica que los sujetos prefieren no actuar sobre el medio para resolver
el problema, en lugar de ello se modifican a si mismos para adaptarse al problema o
encontrarle solucion, a su vez este estilo pasivo se encuentra muy ligado con el marcado
rasgo de no Asertividad encontrado en la cultura mexicana.

Se encontré un alto nivel de Autoconcepto Ocupacional Educativo, lo cual lleva a
considerar a estos estudiantes como individuos que piensan que el ser capaz, eficiente,
trabajador, puntual y responsable son las caracteristicas necesarias para desarrollar
eficientemente las miltiples facetas relacionadas con el trabajo y la educaci6n. Para esta
dimension se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres, encontrandose
que fueron las mujeres las que mostraron promedios mas altos para esta dimensién. Al
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respecto, es preciso sefialar que en México la literatura ha reportado que aquellos
estudiantes que presentan un mejor Autoconcepto, son los mismos que generalmente
obtendran un mejor aprovechamiento escolar.

Para el Gltimo factor de la escala de Autoconcepto se observd que los alumnos consideran
importante la lealtad, la honestidad y la verdad para el buen establecimiento de las
relaciones interpersonales; a su vez, este hallazgo ratifica que los valores éticos y morales
son muy importantes para socializar, lo que reitera que una de las caracteristicas de nuestra
cultura es el alto grado de sociabilidad de sus individuos.

Dentro de ésta investigacion se consideré como uno de los objetivos particulares determinar
si existia una relacion entre las escalas utilizadas (Filosofia de Vida y Autoconcepto) y el
aprovechamiento académico, esto debido a que en la literatura se han encontrado
evidencias de que existe una relacion enfre estos constructos en sujetos de otras edades.

Al respecto, en esta investigacion no se halld correlacion alguna con la escala completa de
Filosofia de Vida, pero si se observaron correlaciones con tres de los factores de este
instrumento. Se advirtié la existencia de una relacion negativa entre el poder y el
aprovechamiento académico, de igual manera se evidencié que la autoafirmacion se
encuentra correlacionada positivamente con el aprovechamiento académico, pero hay que
hacer énfasis en que esta relacion se observa en mayor medida cuando la autoafirmacion se
da ante la autoridad religiosa.

Dentro de los hallazgos de esta investigacion sobresale el que las correlaciones encontradas
entre el factor de Amor vs Poder y las dimensiones de la escala de Autoconcepto hayan
sido todas negativas, al respecto puede destacarse que aquellas personas que generalmente
prefieren el poder, son quienes tienden a ser perezosos, incumplidos, ineficientes e
irresponsables; de igual manera a dichas personas les resultara dificil entablar relaciones
cercanas y duraderas con altos niveles de afectividad y compromiso, esto debido a que
tienden a ser personas odiosas, frias, indiferentes e insensibles. Resulta interesante ver que
mientras mas alta sea la preferencia por el poder, mayor seré la tendencia a desarrollar un
autoconcepto negativo, fo cual confirma que este primer factor de la escala de Filosofia de
Vida es un buen predictor de conductas negativas.

Para este mismo factor, al preferir el Amor los sujetos consideran que éste es la mayor
riqueza que se pueda tener, de igual manera el Amor implica ser amables con los demas, lo
cual es una fuente de gozo que se obtiene cuando se comparten los logros obtenidos con el
resto de las personas y principaimente con la familia, puesto que se considera que es mejor
tener una buena familia que andar bien de dinero.

Aqui cabe mencionar que es en la familia donde més se inculca la importancia de los
valores éticos y morales, y siendo México un pais donde se valora en gran medida a fa
familia, no resulta sorprendente que el Amor sea considerado como uno de los medios mas
adecuados para hacer frente a las complicaciones de la vida cotidiana; aunado a esto
podremos encontrar a la amabilidad, a la cortesia y al respeto, como caracteristicas
distintivas de nuestra sociedad. Sin embargo, habria que aifadir que si bien el Amor
representa el principal recurso de confrontacion, no es el unico ni el que se deba de utilizar
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en todas las situaciones; esto se hace evidente al ver que también se presentd una
preferencia por tener una actitud autoafirmativa caracterizada por una necesidad de
independencia, autosuficiencia y autonomia; de igual manera se observd una actitud que
deja en claro que estos estudiantes consideran que el éxito logrado es producto del esfuerzo
propio mas que debido a cuestiones ajenas a uno mismo.

Se encontré también que para los sujetos del estudio, la posibilidad de tener éxito en la
vida, esta relacionado con una buena preparacion, con el trabajar duro y con el hecho de
obtener lo que se desea por medio de meritos propios, ya que ellos piensan que la vida fa
rige uno mismo. Asimismo, se encontrd que los sujetos que optaron por disfrutar la vida y
gozar el trabajo presentaron un mayor nivel de aprovechamiento académico.

En lo referente a la cscala de Autoconcepto, sc observd que mientras mds alto sea el
Autoconcepto Ocupacional Educativo de los sujetos, mas alto serd su aprovechamiento
académico, de mancra general puede verse que el ser cumplido, responsable, estndioso,
eficiente, trabajador y puntual esta relacionado con tener un buen aprovechamiento
académico, esta correlacion ya ha sido reportada en anteriores investigaciones con sujetos
de otrgs edades (Rodriguez, 2000; Balderas-Gonzalez, 2000; Segovia, 2003

Aunque en un inicio no estaba planeado dentro de la investigacion el llevar a cabo un
aridlisis acerca de la relacion y el comportamiento de las escalas con respecto al
aprovechamiento académico, al tener a la disposicion las calificaciones de los estudiantes,
se consideré tanto interesante como pertinente realizar un andlisis estadistico en funcién
del aprovechamiento de los alumnos, los resultados de este andlisis mostraron un buen
nivel de aprovechamiento en la escuela que parece deberse en parte a una actitud de
rebeldia, la cual va acompafiada de una necesidad de independencia, autosuficiencia y
autonomia; sin embargo, es preciso sefialar que se encontrd que esta actitud de rebeldia en
si no se refiere a una indisciplina total en todos los 4mbitos o a la que se caracteriza por
mostrarse renuente, intolerante y/o desobediente ante cualquier situacion o autoridad, sino
mas bien a una actitud definida por mostrarse mas critico y reflexivo.

En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres, para la escala de Filosofia de Vida, se
observé una tendencia por parte de los hombres hacia el lado del poder en comparacion con
las mujeres que optaron por el amor, sin embargo, es importante mencionar que en México
el poder se ejerce no solamente de manera autoritaria y dominante, sino también a través de
la amabilidad y la cortesia, porque como ya se observd, en nuestra cultura es preferible
obedecer a gente amable en lugar de a gente poderosa, es por ello que aunque suene
contradictorio, amor y poder en nuestra cultura estan vinculados, ya que, “ que mejor
manera de solicitar algo si no es por amor ”(Rivera -Aragon, 2000, p4g.257).

Asi mismo, se hallé que fueron los hombres quienes mostraron un mayor apego por el lado
de Ja obediencia, en tanto que con las mujeres la tendencia fue méas hacia la
Autoafirmacion. Cabe sefialar que la preferencia por un estilo autoafirmativo de
confrontacion, serd considerado como saludable y aceptable en la medida en que vaya
acompaiiado de una madurez emocional.
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Con respecto al Autoconcepto, se pudo observar que las mujeres obtuvieron mayores
puntajes en esta escala. Cabe decir que las mujeres fueron quienes presentaron un mayor
nivel se Sociabilidad Afiliativa, lo cual indica que son ellas las que tienen una mayor
facilidad para establecer relaciones interpersonales positivas y constructivas Cabe sefialar
que si bien el nivel de Autoconcepto para la dimension de sentimientos interindividuales
fue alto para los sujetos del estudio, se observo que fueron las mujeres quienes obtuvieron
un mayor puntaje en esta dimension, lo cual las describe como mds amorosas, carifiosas,
romanticas y sentimentales. Esto corrobora lo encontrado en anteriores investigaciones, en
las cuales se encontré que las mujeres son mds expresivas que los hombres (Diaz-Loving,
Andrade-Palos y La Rosa, 1989; Avendafio-Sandoval y Diaz-Guerrero, 1992).

Los analisis de varianza demostraron que las mujeres fueron quienes obtuvieron un mayor
nivel de aprovechamiento académico, dicha situacion se relaciona también con el hecho de
que hayan sido ellas mismas quienes obtuvieron puntajes mas altos en la dimension
Ocupacional Educativa este hallazgo puede estar relacionado con el hecho de que las
mujeres se ven mds comprometidas a demostrar sus capacidades para aspirar a niveles
superiores, en donde basicamente se espera que entren un gran nimero de hombres, porque
los padres tiene mayores expectativas sobre la escolaridad de sus hijos que de sus hijas.
(Lopez, et al. 1996).

En base estos hallazgos, habria que tomar en consideracion que ¢l conocer estas cualidades
puede ser de gran ayuda para aquellas personas que se encuentran en la tarea de participar
en el proceso formativo de los adolescentes, llamense maestros, padres de familia,
pedagogos, psicologos o cualquier otro que tenga la necesidad de involucrarse en dicho
proceso.

Por poner algunos ejemplos que permitan visualizar el por qué de la importancia de hacer
investigacion en torno a los adolescentes, s¢ pueden mencionar algunas de las
problematicas por las que atraviesan estos jovenes entre las cuales encontramos la situacion
educativa nacional de los mismos, la cual indica que un poco mas del 40% de jévenes que
deberian estar cursando la secundaria, no estudian (Vidal, R. y Diaz, M. 2004). De igual
manera se ha visto que hoy en dia los individuos desde temprana edad, se enfrentan a la
imperiosa necesidad de comenzar a trabajar, esta situacién se presenta generalmente
después de terminar la educacion secundaria o inclusive antes, sin fomarse en cuenta que
muchas veces estos sujetos no se encuentran preparados para responder de manera
adecuada a las exigencias que implica el asumir una responsabilidad tan grande como es el
trabajo. Otras razones, por las cuales resulta importante conocer lo concerniente al proceso
formativo de los adolescentes es el hecho de que cada vez es mayor el nimero de
adolescentes que se involucran en conductas delictivas y adictivas aunado al registro de un
alto indice de desercion en este nivel escolar. Teniendo este panorama se hace evidente
cuan importante es investigar en tomo a la manera de pensar y comportarse de los
adolescentes y en la medida en que se conozcan mas a fondo estas caracteristicas, se estara
en mejores condiciones de ayudarios.
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CONCLUSIONES

Puede concluirse que para la muestra del presente estudio no se encontrd una relacion
significativa entre la escala de Autoconcepto y la escala de Filosofia de Vida. Sin embargo,
si se hallaron correlaciones entre algunos de los factores de ambas escalas, asimismo se
observaron correlaciones entre algunos factores y el Aprovechamiento académico.

Se encontrd que el factor de Amor vs. Poder de la escala de Filosofia de Vida correlacioné
de manera negativa con dos factores de la escala de Autoconcepto, el primero de ellos fue
el Ocupacional Educativo y el segundo fue el de Sentimientos Interindividuales, asimismo
correlaciond de manera negativa con la escala total de Autoconcepto. Este hallazgo indica
que mientras mayor sea la preferencia por el Poder mayor seré la tendencia a presentar un
Autoconcepto negativo.

En cuanto a las correlaciones entre el Aprovechamiento Académico y la Filosofia de Vida
se encontrd que la Autoafirmacion guarda una relacién positiva con el Aprovechamiento.
De la misma manera, se observé que una actitud de goce por las cosas que se hacen, parece
influir en el rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, resaltd el hecho de que la
preferencia hacia el poder como una forma de enfrentar los problemas, puede incidir de
forma negativa en el rendimiento académico.

Destac6 el hecho de que dentro de la escala de Autoconcepto, el factor Ocupacional
Educativo mostré ser un buen predictor del Aprovechamiento Académico. Al respecto, se
considera conveniente alentar a que se lleven a cabo investigaciones en-las que se explore
el nivel de predictibilidad que puede tener la dimension Ocupacional Educativa del
Autoconcepto sobre el rendimiento escolar.

Los resultados de la presente tesis apoyan la hipotesis de que posiblemente se -esté
presentando una preferencia de los sujetos mexicanos por un estilo activo de confrontacion.
Esta nueva tendencia revela que dentro de algunos afios el tener una Filosofia de Vida
predominantemente de tipo activa, sea quizas lo que dicte la cultura, cuestion que se
asemejaria con el estilo de confrontacién caracteristico de la cultura norteamericana. Para
confirmar este dato se hace necesario el continuar realizando investigaciones que comparen
este rasgo en sujetos de diferentes zonas del pais; asimismo, se propone comparar la
evolucion que ha tenido la Filosofia de Vida de la cultura mexicana a través del tiempo,
esto debido a que en dltimos afios se ha hecho latente un proceso de globalizacion de la
sociedad mundial, ef cual produce cambios en todos los aspectos de la vida de un pais, entre
los cuales se puede mencionar un cambio en la forma en que las personas se enfrentan- a las
situaciones que plantea el medio social en el que se desenvuetven.

Cabe sefialar que aunque se -haya encontrado que los estudiantes de esta investigacion
optaron en su mayoria por un estilo predominantemente activo, también se hallé que el
Amor sigue siendo el principal recurso de confrontacion de los sujetos. Estos resultados nos
llevan a pensar que el mejor estilo de confrontacion sera aquel que permita a las personas
responder de acuerdo a las exigencias del medio social en el que se encuentra.
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En esta investigacion se hizo evidente que la mayoria dc las difercncias encontradas entre
hombres y mujeres indicaron un mejor desempefio en términos de autoconcepto,
principalmente cn cuanto a la dimensién Ocupacional Educativa, la de Sentimientos
Interindividuales y en la de sociabilidad Afiliativa por parte de las mujeres, aunado a esto,
se observé una actitud mas autoafirmativa por parte de las mujeres, asi como una mayor
tendencia hacia el amor.

La importancia de realizar investigacion en esta etapa det desarrollo humano radica en que
durante la adolescencia los individuos conforman una gran parte de su identidad, la cual es
basica para el buen funcionamiento de una persona dentro de la sociedad y se estara de
acuerdo en que la situacion actual de nuestro pais exige un mayor namero de competencias
a la hora de enfrentarse a la vida.

Respecto a la forma en como estos hallazgos llegaran a ser del conocimiento de personas a
las que les pueda ser de utilidad dicha informacidn, se ha considerado que el siguiente paso
sera la publicacion de un libro que detalle rasgos de la personalidad y de Ia cognicion de
sujetos mexicanos, esto se llevara a cabo junto con otras personas que también realizan
investigacion en torno a estos temas; asi mismo, se tiene previsto la presentacion de estos
resultados en un congreso dirigido a profesionales de la conducta, a los que estamos
seguros, serd de mucho provecho conocer informacion actual acerca de los adolescentes en
cuanto a estilos de confrontacion, creencias, valores y experiencias a nivel personal, social
y cultural se refiere.

En términos generales puede verse que la Etnopsicologia mexicana tras haber desarrollado
diferentes escalas, puede ser utilizada para realizar andlisis dentro de diferentes niveles
educativos; asimismo, puede verse que esta tecoria brinda una sélida base tedrica y
metodoldgica que es de gran utilidad a la hora de realizar investigaciones sociales dentro de
nuestro propio contexto, lo cual permite obtener un conocimiento cientifico y sistematizado
acerca de nuestra cultura

Finalmente y tras haber concluido esta tesis, se ha hecho evidente la complejidad e
importancia de {levar a cabo un trabajo de investigacion; he podido reflexionar acerca de
todas las habilidades y conocimientos que se adquieren y desarrolian durante este proceso.
En base a las experiencias adquiridas tanto en la carrera como en la elaboracion de este
trabajo, puedo decir que la psicologia es una ciencia maravillosa y muy interesante que
requiere altos niveles de dedicacion y compromiso, que requiere ademas, tener una vision
muy humanista. Asimismo, puedo decir que a lo largo de mi formacién como psicélogo he
tenido la fortuna de haber sido preparado por profesionistas comprometidos con su labor
docente, en estos momentos que miro retrospectivamente puedo ver que mi visién y mi
mision como persona y profesionista han cambiado enormemente, he podido darme cuenta
de la situacion actual de nuestro pais y de la necesidad que éste tiene de tener profesionistas
bien preparados y dispuestos a enfrentar los retos de la vida cotidiana. Se que esta tesis
representa solo una parte de los variados campos de la conducta humana, pero espero que
todo lo aqui encontrado sirva de ayuda para todas aquellas personas que estén interesadas
en continuar la linea de investigacion de la psicologia del mexicano.
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Es en base a lo aqui encontrado que surge la reflexion acerca de como esta evolucionando
nuestra cultura, aqui habria que pensar seriamente acerca de qué efectos puede tener en
nosotros el que adoptemos una filosofia de vida predominantemente confrontativa que
implica una actitud individualista; la razén por la que se hace esta reflexion, es debido a
que se ha encontrado que aquellas personas caracterizadas por una preferencia por el poder
posiblemente sean las que presenten un mayor nimero de conductas negativas. De igual
manera, habria que meditar en los efectos que puede producir el impulso que ha tenido la
emancipacion de las mujeres, lo cual se hace evidente al ver la enorme incursion de las
mismas en distintos ambitos que antes se consideraban como exclusivos del hombre, y se
plantea esta meditacion debido a que en este estudio se encontré que las mujeres obtuvieron
un mejor desempefio en algunos de los factores de las escalas utilizadas en esta
investigacion.

Puede verse en términos generales que, al menos para los sujetos del presente estudio, la
sociocultura y la historia de nuestro pais juegan todavia un papel importante en la
formacién de la personalidad de los individuos de nuestra cultura, lo anterior se plantea en
base a lo aqui encontrado, y es que queda evidenciado que la familia sigue teniendo un
lugar privilegiado en la socializacion de los sujetos de nuestra cultura, asimismo resulta
evidente que los valores que ésta inculca son esenciales a la hora de enfrentar las
situaciones de la vida cotidiana. Es también en base a lo aqui visto que se reafirma el hecho
de que la cultura mexicana es una cultura colectivista sociocéntrica donde la expresion de
Amor, Carifio, Afecto, Alegria y Felicidad sigue siendo una de nuestras mas importantes
caracteristicas culturales. Del mismo modo queda claro que el tener un Autoconcepto
positivo es de gran importancia para el buen desarrollo de los individuos y por ende de la
sociedad, y se considera asi debido a la influencia que este constructo tiene en diversos
ambitos de nuestra vida entre los cuales encontramos a las relaciones interpersonales, la
sociabilidad, el estado de animo, la salud emocional, la educacion, el trabajo asi como la
ética.

Es por lo anterior que considero importante que todas aquellas personas que en algin
momento de su vida laboral se vean involucrados en el proceso educativo de adolescentes,
establezcan estrategias de ensefianza que sigan fomentado la importancia y la utilidad de
los valores éticos y morales en la vida diaria, que tomen en cuenta que la cooperacion y la
amabilidad son esenciales no s6lo a la hora de educar sino también a la hora de enfrentarse
4 la vida laboral, del mismo modo formar estilos de trabajo que involucren a la familia.

De igual manera es importante tener en cucnta que el mostrar una actitud de alegria y de
gozo es de gran utilidad durante el proceso educativo con los alumnos, asimismo habria que
concienciar a los docentes a que fomenten en los estudiantes una actitud mas reflexiva y
responsable acerca del valor que tiene su educacion, porque ocurre que un gran nimero de
profesores incurren en el error de valorar méas el hecho de que el alumno cumpla con los
trabajos, dejando a un lado muchas veces, la calidad del trabajo realizado, enseiiandole de
esta manera a los estudiantes a cumplir y no a aprender.

Es también trascendente enfatizar la trascendencia que tiene el formar estudiantes con una

visién mas humanista y colectiva enfocada al bienestar de la sociedad, puesto que ya se han
mencionada las desventajas de tener una actitud individualista orientada hacia el poder.
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Aqui cabria sefialar que es importante la continuacion de esta linea de investigacion, se
sugiere que se investigue si en otras regiones de nuestro pais también se estd presentando
un cambio hacia una Filosofia de Vida predominantemente activa, bajo esta misma linea
seria interesante determinar también las posibles diferencias entre el estilo de confrontacion
de los hombres y el de las mujeres.

Se hace también una invitacién a implementar programas que apoyen y refuercen el nivel
de Autoconcepto no sélo de aquellos adolescentes que presenten un bajo nivel de éste
mismo sino también de aquellos que presentan un Autoconcepto positivo. Se hace ademnds
la propuesta de realizar investigaciones que confirmen hasta que grado la dimension
Ocupacional Educativa del Autoconcepto es un buen predictor del Aprovechamiento
Académico.
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ANEXO

“A”

Correlaciones de Amor vs Poder con Autoconcepto

Reactivo Adjetivo de Factor de Autoconcepto | Correlacion § Significancia
de FV Autoconcepto estadistica
38 Impuntual —Puntual Ocupacional Educativo -.36 .00
38 Ineficiente-Eficiente QOcupacional Educativo -26 .00
11 Impuntual —Puntual Ocupacional Educativo -.24 .00
38 Incumplido-Cumplido Ocupacional Educativo -.24 .00
11 Perezoso-Estudioso Ocupacional Educativo -22 .01
24 Incapaz-Capaz Ocupacional Educativo -.21 .02
11 Irresponsable-Responsable Ocupacional Educativo -.20 .02
5 Impuntual —Puntual Ocupacional Educativo -.20 .03
24 Impuntual -Puntual Ocupacional Educativo -.19 .03
38 Flojo-Trabajador Ocupacional Educativo -.18 .04
46 Perezoso-Estudioso Ocupacional Educativo -18 .04
6 Frio — Carifioso Sent. Interindividuales -.26 .00
26 Insensible - Sentimental Sent. Interindividuales -21 .02
24 Frio — Carifioso Sent. Interindividuales -.19 03
57 Indiferente- Romantico Sent. Interindividuales -.19 .03
4 Frio — Carifioso Sent. Interindividuales -.18 .04
Amor vs Autoconcepto Total =25 .00
Poder

Correlaciones del Control Externo vs Control Interno con Autoconcepto

Irrespetuoso-Respetuoso

Sociabilidad Afiliativa

28 Descortés-Cortés Sociabilidad Afiliativa 24 .00
42 Malcriado-Educado Sociabilidad Afiliativa .24 .00
42 Grosero-Amable Sociabilidad Afiliativa 19 .03
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Correlaciones de Resignacion vs Goce con Autoconcepto

. Reactivo de Reactivode - }-Factorde Autoconcepto- | ‘Correlacion” | - Significancia-
Resignacién Autoconcepto Total 23 .00
vs Goce
37 Incumplido-Cumplido Ocupaciona} Educativo 28 .00
12 Perezoso-Estudioso Qcupacional Educativo .26 .00
21 Irresponsable-Responsable | Ocupacional Educativo .19 .03
12 Deprimido -Contento Estado de animo .23 .01
18 Deprimido -Contento Estado de animo 22 .01
12 Amargado-Jovial Estado de animo .19 .03
37 Deprimido -Contento Estado de animo .19 04
37 Honesto - Deshonesto Etico Moral .20 .02

Correlaciones de Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion y Autoconcepto

13 Reservado-Expresivo Sociabilidad Expresiva .23 .01
2 Reservado-Expresivo Sociabilidad Expresiva 22 .01
35 Introvertido-Extrovertido Sociabilidad Expresiva .20 .02
13 Callado-Comunicativo Sociabilidad Expresiva .19 .03
22 Reservado-Expresivo Sociabilidad Expresiva .18 .04

Correlaciones entre Filosofia de vida y Aprovechamiento Académico

AMOR vs. PODER Promedio -.35 .00

AMOR vs. PODER Promedio -26 .00

AMOR vs. PODER Promedio -.24 .00

AMOR vs. PODER Promedio -.24 .00

AMOR vs. PODER Promedio =21 .02

AMOR vs. PODER Promedio -.20 .02

AMOR vs. PODER Promedio -.18 .04

AMOR vs. PODER Promcdio -.18 .04

OBEDIENCIA AF! [LlAT}\’A VS. Promedic 38 00
AUTOAFIRMACION

35 OBEDIENCIA AFILIA'I:IVA VS, Promedio 18 .04
AUTOAFIRMACION

18 RESIGNACION vs. GOCE Promedio 21 01

37 RESIGNACION vs. GOCE Promedio .20 .02

92



Correlaciones de Ocupacional Educativo con Aprovechamiento Académico

Incumplido-Cumplido Promedio .35 .00
Trresponsable-Responsable Promedio .33 .00
Perczoso-Estudioso Promedio .29 .00
Ineficiente-Eficiente Promedio 24 .00
Flojo-Trabajador Promedio 24 .00
Impuntual-Puntual Promedio 21 .01
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ANEXO “B”

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:

Edad en aiios: Sexo: Hombre Mujer Afio que cursa:
Estudio en: Promedio de calificacion:
El lugar de origen de tu papa es:  Rural Urbane

El lugar de origen de tu mamé es:  Rural Urbano

¢Hasta qué afio de estudios llegd tu papa?, escribe una cruz arriba del Gltimo afio que haya completado.
Escuela primaria

Escuela secundaria
1 2 3

Escuela preparatoria o vocacional

i 2 3

Escuela normal, escuela técnica o académica de comercio

Otras escuelas o estudios

Universidad Termino: Si No

;Cual es la ocupacion de tu papa?

(En dénde trabaja?

;Qué es lo que hace en su trabajo?

¢ Hasta qué aifo de estudios llegd tu mama?, escribe una cruz arriba del dltimo afio que haya completado.

Escuela primaria

Escuela secundaria
1 2 3

Escuela preparatoria o vocacional

1 2 3

Escuela normal, escuela técnica o académica de comercio

Otras escuelas o estudios

Universidad Termino: Si No

¢Cudl es la ocupacion de tu mama?

¢En d6nde trabaja?

{Qué es lo que hace en su trabajo?

{Quién sostiene a tu familia?

Si es distinto a tu papa y mama, ;quién es?
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FILOSOFIA DE VIDA
INSTRUCCIONES

Distintas personas tienen diferentes formas de ver la vida. No existen hechos cientificos que demuestren cual
filosofia es mejor a la larga. Para nosotros es importante conocer tu opinion acerca de la vida.

Los siguientes pares de afirmaciones dan opiniones diferentes acerca de la vida. AGn cuando a veces la
eleccién sea muy dificil, por favor, para cada par de opciones selecciona sélo una escribiendo “a” o “b”
en ¢l espacio que esta adelante, de la afirmacion que se acerque mds a fu propia forma de ver la vida. No
queremos que nos digas la forma en que piensas que la vida deberia de ser idealmente, sino de acuerdo con la
filosofia que fa usas en tu diario vivir.

No hay respuestas correctas ni incorrectas ni se dar4 calificacién més alta o mas baja por tus respuestas.

1.- a) La vida es alegria
b) La vida tiene bastante sufrimiento

L1
2.- a) La moral de la religion debe ser siempre obedecida
b) No siempre debe obedecerse la moral de la religion
L1
3.- a) La vida la rige el destino
b) La vida la rige uno mismo
L1
4 .- a) En los problemas que plantea ta vida el poder es més importante que el amor
b) En los problemas que plantea la vida el amor es mis importante que el poder
L1
5.- a) Es més préctico dominar a los demas
b) Lo mejor es ser amable con los demds
L1
6.- a) La mayor riqueza es tener poder
b) La mayor riqueza ¢s tener amor
L
7.- a) Lo mejor es resolver uno sus problemas sin buscar ayuda de los demas
b) Lo mejor es buscar ayuda de los demas para resolver sus problemas
L1

§.-a) Si uno piensa que las 6rdenes de su padre no son razonables, deberia sentirse en libertad de ponerias en
duda.
b) Las 6rdenes de un padre deberian ser siempre obedecidas

L1
9.- a) Es faci] obedecer a gente amable
b} Es facil obedecer a gente poderosa
L1
10.- a) Al mal tiempo buena cara
b) Al mal tiempo hay que cambiario
1
11.- @) Scr paderoso cs fucate de gozo
by Ser amable es fuente de gozo
(-
12.- a) La vida es para gozarla
b) La vida es para sobrellevarla
L]
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13.- a) Rara vez critico a otras personas
b) Frecuentemente critico a otras personas

14. a) La obediencia es cortesia
b) La obediencia es respeto

15.- a) El amor est4 por encima de todo
t) El poder esté por encima de todo

16.- a) Yo preferiria tener un empleo en donde el trabajo fuera interesante
b) Yo preferiria un empleo en donde la gente fuera amigable

17.- a) Mis mayores alegrias me las dan mis amigos
b) El hacer algo bien hecho, me da mis mayores alegrias

18.- a) La vida es para disfrutarla
by La vida es para saberla soportar

19 .- a) Rastantes de los problemas que uno tiene son debidos a 1a mala suerte
b) La mayor parte de los problemas que uno tiene, uno se los busca

20.- a) Es ficil progresar si se tienen contactos
b) Para progresar es mejor prepararse bien

21.- a) El trabajo es para disfrutarlo
b) El trabajo es para aguantario

22.- a) Los sacerdotes deben ser siempre obedecidos
b) Los sacerdotes también se equivocan y no hay motivo de obedecerlos siempre

23.- a) Uno deberia ser expresivo
b) Uno deberia ser calmado y controlado

24.- a) Es mejor andar bien de dinero que tener buena familia
b) Es mejor tener buena familia que andar bien de dinero

25.- a) Es mejor ser audaz
b) Es mejor ser cauteloso

26.-a) Una vida llena de amor es felicidad
b) Una vida llena de poder es feticidad

27 .- a) Hay que ser arrojado
b} Hay que ser moderado

28.-a) Mailana aprovechada buen principio de jornada
b) La ociosidad es la madre de una vida padre

29.- a) Yo no siempre me sacrificaria por el bien de mi familia
b) Yo siempre me sacrificaria por el bien de mi familia

30.- a) En la vida hay que correr riesgos
b) En la vida hay que ser precavidos

ccccccoccoccoccoctbotocdctbcotrbt Dbt
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31.-.a) Una persona deberia se respetada por la posicion que tiene
b) Una persona deberia ser respetada por lo que ha hecho

32.- a) Me molesta obedecer a mis familiares
b) No me molesta obedecer a mis familiares

33.- a) El que no arriesga no gana
b) El que arriesga frecuentemente pierde

34.- a) Soy generalmente cauteloso
b) Soy generalmente audaz

35.- a) Las 6rdenes del maestro deberian ser siempre obedecidas
b) Si uno piensa que las drdenes del maestro no son razonables deberfa ponerlas en duda

36.- a) Cuando el padre y la madre estén de acuerdo hay que disciplinarse a su punto de vista
b) Uno debe siempre defender su punto de vista

37.- a) El trabajo es para gozarlo
b) El trabajo es para sobrellevarlo

38.- a) Es mas importante ser famoso
b) Es mds importante ser leal

39.- a) Es mejor triunfar personaimente
b) Es mejor tener muchas amistades.

40.- a) En todo es bueno ser audaz
b) En todo es bueno ser prudente

41.- 8) Quien fio supo triunfar no supo vivir
b) Quien no supo amar no supo vivir

42.- a) Es mejor que a uno le hagan favores
b) Es mejor que a uno le hagan justicia

43 - a) Para triunfar la suerte es a veces més importante
b) Para triunfar trabajar duro es mas importante

44 - a) Yo Preferiria utilizar mis propias ideas en vez de las ideas de otras personas
b) Yo prefiero utilizar las ideas de otras personas

45 .- a) Los problemas dificiles se resuelven mejor cooperando
b) Los problemas dificiles se resuelven mejor compitiendo

cccccoccoccoctococcoctbtrtCCUOUE

46.- a) Es mejor ser parte de la familia
b) Es mejor ser independiente

B

47.-a) Nunca se debe dudar de la palabra de una madre
b) Todas las madres pueden cometer errores y uno deberia sentirse libre de dudar de su palabra cuando
ésta parece equivocada

L1

48.- a) No se mueve la hoja del arbol sin la voluntad de Dios
b) Dios dijo ayudate que yo te ayudaré




49 - a) Lo imas importante de un trabajo es importante llevarse bien con los compafieros de trabajo
b) Lo més importante de un trabajo es hacer

50.- a) Mandar es mas importante que amar
b) Amar es mas importante que mandar

51.- a) La flojera es la Have de la pobreza
1) No tener amigos influyentes es la llave de la pobreza

32 .- a) Ante autoridades competentes uno debe subordinarse
b) No hay buena razdn para que uno deba subordinarse a nadie

53.- a) Querer es poder
b) Aunque se quiere no siempre se puede

54.- a) Es mejor participar con otros lo logrado
b) Es mejor gozarlo por cuenta propia

55.- a) Cuando hay algiin problema, es generalmente mejor hacer algo
b) Cuando hay un problema, es generalmente mejor esperar y ver que sucede

56.- a) Mi familia estd casi siempre antes que yo
b) Yo estoy casi siempre antes que mi familia

57.- a) Es mas préctico tener poder
b) Es mis practico tener amor

ccccctctdttCctUCCL
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AUTOCONCEPTO

A continuacion encontrards un conjunto de adjetivos que sirven para describirte. Ejemplo:

Flaco:

En el ejemplo de arriba se puede ver que hay siete espacios entre “flaco™ y “obeso”. El espacio cuanto méis
cerca estd de un adjetivo, indica un grado mayor en que se posee dicha caracteristica. El espacio central

muy

flaco flaco

bastante

Obeso(a)

bastante
obeso

ni flaco
ni obeso

poco
flaco

poco
obeso

muy
obeso

indica que dicha persona no es flaca ni obesa.

Si tii te crees muy obeso, pondris una “X” en el espacio més cercano de la palabra “muy obeso™; si te
percibes como “bastante flaco”, pondras la “X” en el espacio correspondiente; si no te percibes flaco ni obeso

pondrds la “X” en ¢l espacio medio. O si es el caso, en otro espacio.

Contesta en los renglones de abajo, como en el ejemplo de arriba, tan répido como te sea posible, sin ser

descuidado, utilizando la primera impresion.

Contesta en todos los renglones dando una UNICA respuesta en cada renglén.

Acuérdate que, en general, hay una distancia entre lo que somos y lo que nos gustaria ser. Contesta aqui,

como td eres y no como te gustaria ser. Gracias.

BN RN AN

Agresivo(a)
Perezoso (a)
Callado(a)
Amoroso(a)
Incumplido(a)
Leal
Honesto(a)
Temperamental
Introvertido(a)
Amargado(a)
Incapaz
Reservado(a)
Verdadero(a)
Irrespetuoso(a)
Responsable
Impulsivo(a)
Educado(a)
Amable
Eficiente
Carifioso(a)
Impuntual
Romantico(a)
Trabajador(a)
Deprimido(a)
Cortes
Melancolicof{a)
Sentimental
Atento(a)
Accesible
Decente
Timido(a)

Pacifico
Estudioso
Comunicativo
Odioso
Cumplido
Desleal
Deshonesto
Calmado
Extrovertido(a)
Jovial
Capaz
Expresivo
Falso(a)
Respetuoso(a)
{rresponsable
Reflexivo(a)
Malcriado
Grosero
Ineficiente
Frio(a)
Puntual
Indiferente

Flojo(a)

Contento(a)

Descortés
Alegre
Insensible
Desatento(a)
Inaccesible
Indecente
Desenvuelto(a)



