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PRESENTACION

El presente trabajo tiene por objetivo el estudioc de ios elementos que conforman la
formacién del pedagogo como orientador familiar, dentro del Diplomado en
Orientacion Familiar que se imparte en la Escueiz Nacional de Estudios
Profesionales Campus Aragdn, ya que es necesana la preparacion dentro de este
campo para rescatar a la fanilia, como medio para fortalecer la sociedad.

Dentro del primer capitulo se encuentra conformado de un bosquejo para poder
entender mejor nuestro objeto de estudic, aqui se parte de la conceptualizacion
de lo que es la familia, su origen, evolucion y ciclo vital, ya que para poder hablar
de onentacion familiar, tenemos que comprender primero a partir de donde se
plantea estudiar a la famiiia, como un futurc orientador de la misma.

Ya que actualmente nos encontramos en medio de una sociedad globalizada e
individualizada, por lo que se busca nuevamente en la familia soluciones para los
problemas gue nos envueiven de una manera vertiginosa como por ejemplo los
medios masivos que nos rodean tales como la desinformacion, la transgiversacion
de [a realidad, inmerso en fos contenidos sexuales, en el consumismo excesivo,
en el uso de! alcohaol y cigarros para estar a la moda en los jovenes y nifios, entre
otros.

En fin todo lo que provoca la desintegracion en el nicleo familiar y en [a sociedad,
la onentacion familiar surge como una necesidad para poder educar a los padres
ya que son eflos mismos los gue buscan una preparacion e informacion mas
amplia, solucion o consejo ante los problemas concretos de sus hijos,
acercandose a diferentes medics como {a psicologia, ia pedagogia, 1a religidn en
fin, todas las ramas que tengan que ver con la formacion o desamrollo del hombre.

it
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£l segundo capitulo estudia las formas en las que la onientacion familiar también
tiene [a tarea de mentalizar y estimular a los padres que carezcan de este inierés,
de la necesidad de una preparacion para ejercer de manera responsable el oficio
de ser padres, ya Gue Su mision no acaba en un consejo, o en el esfuerzo para
que sus hijos alcancen calidades de vida mejores que las que tuvieron ellos, ya
que como se menciona anenormente ios hijos son abandonados por los padres
por gue estos salen a trabajar con el pretexto de que 2 los hijos no les falte nada,
cuando los estan despojando de los mas valioso gquiza, su orientacion. su culdado
y SuU consejo para no sentirse en un abandono total, ya que el darles unos buenos
estudios no garantizan una buena educacion, o dejarles un patrimonic, ya que en
ellos no despertaran el interés por el trabajo o por dartes un valer reai ai carnfo de
los padres.

{os padres para renovar sus conocimiento y enriquecerios continuamente, buscan
lugares en donde se imparta la informacion adecuada para sus necesidades
basicas, es aqui en donde el pedagego al igual que otros profesionistas gue esten
interesados en la tematica de la orientacion famifiar incursionen para onentar y
buscar soluciones adecuadas para cada familia, esta ayuda puede ser en forma
terapéutica o si se requiere con la colaboracion de varios profesionistas
(psicdlogos, médicos, etc.) en un trabajo integral.

En resumen e! objetivo de este capitule es el conocer e! papel def orientador ante
ias situaciones familiares y su formacion, af igual gue conoceremos su concepto
desde el puntc de vista de diferentes autores y cual es su papel ante |a sociedad.

Ern el tercer capitulc se analiza como en la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Campus Aragén se realiza actualmente el diplomadc en orientacion
familiar que nacid precisamente de fa necesidad de una escuela para padres, en
este se busca la formaciébn como orientador familiar, que son personas que
prestan un servicio o una ayuda a las familias que los requieran, es una ayuda
dificit ya que no es el mismo tipo de orientacidn para todas las familias. sino cada
una tiene sus propias necesidades por fo que se requieren amplios conocimientos
acerca de fa familia, un buen dominic de técnicas que faciliten la comunicacién y la
colaboracion y aigunas cualidades personales que permitan a las familias sentir
seguridad y confianza ante el orientador,
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Este capitulo analiza no solo el proceso de la investigacion, sino el punto de vista
de los integrantes que lo conforman ya que de aqui se desprenden ias
sugerencias respectivas en el resultado final del proceso. Se observa también la
necesidad de promover este diplomado, ya que como pedagogo se tiene ia
formacion en cuanto a otro tipo de orientacion, como la vocacional y {a educativa,
pero le falta promocion a esta, como una nueva fuente de trabajo, que despierta
expectativas nuevas a la solucion de pioblemas actuales, como la perdida de
valores.

El cuarto capitulo se conforma por dos vertientes la primera va enfocada hacia el
orientador familiar como instrumento estabilizador dentro de la sociedad. en la
segunda se finaliza con el respectivo andlisis y propuesta, del trabajo de
investigacion, como se puede aplicar un programa de ejercicios con padres ge
familia aplicable dentro de las escuelas tanto pablicas, como privadas y el analisis
final del trabajo como orientador en el perfil del pedagogo.

Por todo lo descrito anteriormente este proyecto realiza una observacion
cualitativa en los alumnos que integran ef grupo de! segundo Diplomado en
Orientacién Familiar, a mediano plazo, con la aplicacion de cuestionarios, para
buscar y conocer los elementos que conforman {a formacion, con ia ayuda de éste
pretendo conocer 0 que se espera del dipiomado, en que instituciones se
pretenden aplicar fos conocimientos obtenidos, de que temas necesitan mas
informacion, y que temas les gustaria que fueran abordados o ampliados para asi
proponer nuevos temas o propuestas que se ajusten a las necesidades del
Diplomado.
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INTRODUCCION

“Ei interés por e! estudio de ia familia, por su orientacion y por su mejoramiento. se
debe a que esta sigue siendo una respuesta a las necesidades de subsistencia y
de supervivencia, a las formas de reproducciones y educacion, a la relacion intima
y sexual; y a las de aspiracion a la felicidad y a la realizacién como perscnas
sociales que somos” (Lefero. 1990, p. 131).

Actualmente se vive una vida light, en la que ks sentidos se encuentran
blogueados por constantes cargas de informacién, que provocan situaciones
diversas, como el estrés, la neurosis, la antipatia, o la indiferencia vy
despreocupacién de los seres humanos, dande nacimiento asi a la
individualizacion global, lo cierto es que estas situaciones son el resultado de la
vida modema gque con presiones de todo tipo hace dificil que un trabajador
cansado y preocupado pueda dar importancia a mejorar las relaciones con su
familia. No obstante, de ahi mismo surge la importancia de brindar herramientas a
estos padres y madres, de modo que su funcién parental sea asumida sin que los
hijos representen ofra presion, recuperandc fos valores tradicionales de
convivencia y comunicacion a fin que los problemas cotidianos puedan ser
separados de las relaciones familiares y los padres puedan fomentar en sus hijos
una actitud positiva hacia la vida.

Porgue hablar de la pedagogia actualmente es mirar a lo lejos el significado de la
misma como una reduscion de la educacion intelectual y moral, afirmando de un
modo explicito que los problemas materiales no tenian nada que ver con la
educacion.

El pedagogo es el encargado de la formacién det ser humano y como tal este
proceso se lleva a cabo desde que nace hasta que muere por lo que abarca los
sistemas faborales y ia formacion continua que de alguna manera sera transmitida
de generacién a generacion.
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Ante la formacion, e pedagoge cuenta con una gran variedad de técnicas y
melodologias de cOomo transmitir sus conocimientos. E! pedagogo, en la
ensefanza nueva, no es la Unica fuente de informacion. También estan los
alumnos, las experiencias, los libros, etc. El alumno es el centro del procesc de
aprendizaje, debe hablar, discutir, razonar, exponer su vision del probiema, es
decir, que exista una interaccion constante aclarandose las dudas, de manera
activa y participativa.

“En muchos sentidos, va mas alld de la accidn intema sobre el nucleo familiar:
alude también la accion interfamiliar. Es agui donde la promocion social tene
también un pape! muy importante como medic de mejoramiento de la vida familiar
y conyugal® {Ibidem: p. 121).

L a orientacion es una de las actividades que histéricamente han evolucionado a la
par de la sociedad misma, esto ha demostrado lo flexible y lo adaptable que es. Se
puede decir gque actuaimente no existe una definicidn Unica o absoluta de ia
orientacion familiar, ya gue constantemente esta en proceso de construction y no
solo al referirse asi definicién, sinc también a fa teoria, misma que forma parte de
un proceso continuo, pues se encuentra en una etapa de constantes cambios
originado en las influencias socioecondmicas del medio.

En este sentido, el objetivo de este trabajo es dar a conocer opciones como el
Dipiomado en Orientacién Familiar impartido en la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Campus Aragén , basado en el entrenamiento de habilidades
sociales que pretende ser una herramienta de facil uso con padres y madres de
familia que se han dejado llevar por las condiciones diarias de la vida modema
que demandan el alejamiento del medio hogarefio, ko que implica el
distanciamiento de las relaciones familiares que los problemas, en otros ambitos
terminen en disfunciones dentro del nicleo familiar.

fl
I






b
LA FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR j 6

Meria Garcia Marta del Socorro ji%%

L1 ORIGEN, EVOLUCION, DEFINICION Y CLASIFICACION DE LA
FAMILIA

En la actualidad, la sociedad es un nucleo que estd modificando el esquema
familiar tradiciona!l ya gue no necesariamente se integra por un padre, una madre
y los hijos. La modemidad ha traspasado esta barrera y se pueden ver padres o
madres solteros, abuelos con la crianza de los nietos, pareias homosexuales.
adolescentes que carecen de madurez pero ya llevan a cuestas la carga de una
familia, etc.

Pero para entender a {a famitia como nicleo de la sociedad actual, trataremos de
explicar a continuacion el origen de [a misma para conocerla mas a fondo por lo
que partiremos del concepto de que ia familia es el conjunio de dos o mas
personas involucradas emocionaimente, de tal manera que la accion de una de
ellas tienen repercusiones en la otra.

Para Richard Gelles {1995) "ias discusiones mas recientes sobre el origen de la
familia giran entormo a dos teorias rivales: una se basa en el argumentc de la
‘promiscuidad onginal® vy ia otra en que la familia es una institucion universal
presente en todas las sociedades humanas” (Cit. por Gracia: 2000, p. 38).

El origen de la familia fue objeto de interés de los cientificos sociales a mediados
del siglo pasado dentro de! clima intelectual creado por la teoria de ia evolucion. Al
igual que los darwinistas, que establecian diversas etapas dei desarolic bioldgico
en las especies animales que culminaba con el homo sapiens, los cientificos
sociales como Bachofen, Engels, Mine, Morgan y Westermarck proponian
modelos evoiucionistas de las crigenes de la familia suponiendo que ésta habia
pasado por una serie de etapas evolutivas hasta lograr su firma actual “superior”.

En el origen de la hipdtesis evolucionista se centra en la idea de que |z familia
correspendia a un estado arcaico, y presocial de la sociedad y; por lo tanto, que
estaba condenada a disolverse a medida que las sociedades se desarroliasen y
diversificasen. Aunque esta idea es inadecuada para explicar ias transformaciones
de la familia través de la historia, contribuye a las relaciones entre el grupo
domeéstico y la sociedad circundante.
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Bachofen (1861) en su obra Derecho Materno, suponia que los seres humanos
vivieron en sus origenes una etapa de promiscuidad sexual, de comercio sexual
sin trabas, es decir, cada mujer pertenecia igualmente a todos los hombres y cada
hombre a todas las mujeres. “De aqui que el parentesco solo podia comprobarse
por iinea materna, lo que generd la absoluta preponderancia de las mujeres-
matriarcado ginecocracia.-*(lbidem: p. 39).

Morgan (1878-1970), en su obra La sociedad primitiva, establece a su vez una
serie de etapas que servirdn de base a Engels para escribir su libro sobre £
Onigen de fa Familia (Ibidem, p. 39-40).

Las etapas que propone son las siguientes:

1. Un estadic de promiscuidad sexual sin trabas caracterizado por la
ausencia total de regulaciones conyugales.

2. La familia consanguinea. Es ia primera etapa de Ia familia en la que reina
todavia ia promiscuidad sexual entre hermanos y hermanas, pero en la gue padre
e hijos quedan excluidos del comercio sexual reciproco. Es la primera
manifestacion del tabd del incesto. que en este caso se refiere exciusivamente a
padres e hijos, y supone el inicio de una vida social totalimente humana,

3. La familia panalia, en la que Ia prohibicion de! comercio sexual reciproco
se extiende a los hermanocs y hermanas. De esta manera se amplia la extension
del tabu del incesto. En esta fase aparece el matrimonio por grupos.

4. La familia sindidsmica, en la que el hombre vive con una sola mujer,
aunque la poligamia y la infidelidad ocasionales sean un derecho para el hombre.
Esta forma de matrimonio la hallames en el origen del matrimonio monogamico del
mundo moderno. En esta fase el vinculo comyugal se disuelve con suma facilidad,
pasando los hijos a pertenscer a fa madre.

5. La familia monogamica. Este tipe de familia nace de ia familia sindiasmica.
Se funda en el poder del hombre, un poder de origen econdmico subyacente en el
control masculino de ta propiedad privada, y el objetivo es procrear hijos de una
paternidad cierta con fines hereditarios.

10
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“Existe un ciclo de vida comuin que se repite en cada generacién necesariamente
las exigencias basicas de nuestra naturaleza humana” (Lefierc, Op. Cit., p.29-30).
Estas no predeterminan en una forma idéntica el comportamiento de una
generacion tras la ofra, pero piantea necesidades de desarrollo bioldgico.
psicolégico y social gue no podemos desconocer. dentro de una oscilacion
dialectica y ciclica parece obedecer el origen, y desarrollo de fa familia.

Lo expresamos de la siguiente forma:

1. Busqueda de proteccion y seguridad frente a busqueda de autonomia y de
actitud protectora. La primera obedece a la inseguridad del ser humano después
de abandonar el claustro materno y a su necesidad vital de ser protegido ante un
medio extrafio y hostil mientras se es nific y adolescente inicial. La segunda,
responde a la necesidad de valerse por si mismo y a la de actuar en el sentido
protector gue antes se recibid y que después se da como impulso vital de Iz
especie. Esto hace que el hombre requiera primero ser cuidado por un grupo
primario que lo introduce a la vida social; y después, que haya un impuisc para
generar, por su parte, una unidad que @ su vez, sea protectora de la nueva
generacion.

2. Paralels a lo anterior, {a dialéctica entre ef impulso imitativo y asimilativo,
por un lado, y ef creativo e innovador, por el otro. El desarrollo social responde a
esas dos tendencias de herencia e inercia frente a la modificacién y cambio.
{nuestra familia de origen nos aporta un sustrato de forma de vida. Es tarea de
cada quien, recrear ese sustrato al formar nuestra propia familia y esperar que
esta, a su vez derive en un nuevo sustrato para las siguientes generaciones).

3. Finalmente existen dos impulsos humanos correspondientes el impulsc de
confianza y el sentimiento de seguridad afectiva, necesario en la vida cotidiana.
frente al impulisc, también afectivo, en el que aparece lo erdtico como uno de sus
principaies motores. Ei primero, més propio de la etapa infantil, o en la vida normal
y estable del individuo, el segundc s mas propio de la busqueda del placer y la
sexualidad. Ambos impulsos encuentran en la familia gran parte de su sentido.
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Desde ei punto de vista psicoanalitico;

La familia se puede describir, esencialmente, como una unidad de personalidades
interactuantes que forman un sistema de emociones y necesidades emocionales.
Por lo general las demandas provenientes de la comunidad, de a sociedad y de la
cultura, son factores determinantes que intsrceptan y dificultan el ajuste de Ia
pareja.

La familia seguin Rosseau (1712-1778) en la segunda parte de su cbre. “Discurso
Sobre jos Origenes de la Desigualdad™ nos dice:

“Al principio el hombre se preocupd por scbrevivir. el hombre y otro apetitos
modularon sus formas de existencia. Se vio urgido a propagar la especie, una
clega propension que no tenia nada que ver con el corazén sino que meramente
reproducia un acto animal. Una vez gratificado el acto no se conocian mas ios dos
sexos y aun la descendencia no significaba nada para su madre, tan pronto se
bastaba asi mismo...

-..Aprendié ef hombre a exprimir de la naturaleza sus fruios y a competir en
agilidad y destreza con los otros hombres y animales. Hasta que finaimente
apareci la necesidad de relacionarse entre ellos y de obtener una superioridad
sobre los animales. ..

... Las primeras expresiones del corazén unieron hombre, mujer y nifios bajo el
mismo techo y esto dic lugar a sentimientos mas finos. La mujer se volvid mas
sedentaria para cuidar la casa y el hombre mas mévif para buscar alimentos.”

Aparecié la familia y con ella una vida a los sentimientos” (Cit. por Estrada: 1990,
p. 3C}.

“E1 origen biolégico dentro del origen histdrico de |a familia se remonta al origen
mismo del hombre primitivo. Mas aun, desde el momento en que la familia
responde a los impulsos vitales basicos, es logico que la encontremos presente en
etapas de evolucion anteriores a la aparicién del llamada *homo sapiens” (Lefiero
Op. Cit,, p. 34).
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La vida de los primates nos da una perspectiva del onigen de la familia como ser
biclogico y no como ser scaial, ya que expuisaban a los varonss adultos y recurren
al asesinato de los ancianos.

La reproduccion tenia que ser un factor de desarrolio vital del grupo y un recurso
para reforzar. con los hijos, el trabajo comin y la lucha por la existencta La
relacion sexual. a su vez, tuvo que ser un medio de intercambio y tacto
intergrupal.

La familia como totalidad se asemeja a una colonia animal, entidad compuesta
por formas de vida diferentes, donde cada parte cumple con su papel. pero eitzas
constituye un organismo de multiples individuos, que en si mismo es una forma de
vida.

Aunado a lo antefior, la familia en [a sociedad actual se encuentra definida por ia
diversidad y también por {a cohesidn y 1a solidaridad. “El individuo tiene, en mayor
medida gue en el pasado, capacidad de eleccion en cuanto a sus formas de vida y
de convivencia. También han cambiado las relaciones personales que configuran
la familia. Cada vez se exige en ellas un mayor compromisc emocicnal y una
mayor sinceridad”, {Alberdi, 1995}, (Cit. por Gracia: 2000, p. 44).

Uno de los probiemas mas complejos es la definicion de familia, asi la unidad
conyugal. el grupo doméstico copresidente, la red extensa de parentesco. y el
desarrollo de los grupos de parentesco a lo largo del tiempo son todos
manifestaciones de la familia en la medida en que representan aspectos diferentes
y complementarios de una institucidn que tiene y tenia capacidad para exigir lazos
de leaftad y autoridad.

Una familia como parte del estereotipo, es esperar en nuestra sociedad ef confar
con la compania, la actividad sexual, el cuidado y apoyo mutuo. |2 educacion y
cuidado de los hijos como parte esencial de ia familia nuclear. ia mas
predominante, por otra parte, en el mundo occidental.




‘% LA FORMACIGN DEL PEPAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILLAR

i

;.' Memeﬂwde(?omrm

Lograr una definicion aceptable de la concepcidn de familia. se hace mas dificil
cuando mejor se conocen las vanaciones historicas y culturales de la misma. asi
como también ia realidad contemporanea de formas familiares alternativas o
acuerdos de vida domesticos, asumir esta nueva categoria supondria estimular y
apoyar una aceptacion de ia diversidad y una renuncia adscribir superioridad
moral una forma de familia sobre otras como las familias adoptivas.
monoparentales, homaosexuales, cohabitantes, reconstituidas, etc. Como hemos
podido observar, los origenes de la familia, son hasta ciertc punto inciertos pero
una familia es famifia, siempre y cuando obviamente haya hijos si no. hablaremos
de matrimonios, acuerdos de convivencia © simplemente parejas.

Una vez expuesto lo antenor, ahora pasaremos a revisar la clasificacion de las
familias al igual que sus Lipes y estructura partiendo de una definicion que llena
tas expectativas ce lo que estudiamos

En primer lugar podemos observar que la familia: es un grupo (dos 0 mas) de
adscripcidon natural de seres humanes, con o sin lazos de consaguinidad, de
pertenencia primaria y convivencia, generalmente bajc el mismo techo, que
comporten la escasez 0 abundancia de sus recurscs de subsistencia y servicios y
gue. al menos en alguna etapa de su cicio vital, incluye dos o mas generaciones.

Sus elementos basicos son:
1.- gue sea un grupo: minimo de dos personas como en el caso de las familias
uniparentales, madre ¢ padre y un hijo/a o bien un grupo muy amplio y numeraso

comga en las familias clanicas de algunas culturas primitivas.

2.- de adscripcion natural y pertenencia primaria, que indica que un individuo
quede adscrito o pertenezea a un grupo que garantice su sobrevivencia.

- la convivencia bajc el mismo techo, compartiendo los recursos de subsistencia
y Servicios.

4.- que incluya individucs de dos o mas generaciones.

14



LA FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

Aty

Metia Garcia Maria del Socorro

Come siguiente punto, analicemos los tipos de familia que existen:
Familia extensa

Tipo de familias amplias, de por lo menos dos o mas troncos generacionales
compietos. es decir padres con hijos adultos, uno/a con su respectivo conyuge y
uno/a o mas hijos conviviendo bajo & mismo techo y compartiendo jos mismos
recursos.

Familia semi-extensa

Cuando conviven baje el mismo techo de una familia nuclear otros miembros, uno
0 mas con ¢ sin lazos de consaguinidad.

Familia extendida

Se le flama asi al resto de la familia que constituye parte de ia red del apoyo
social, pero con los que no se convive bajo el mismo techo y no se comparen
cofidianamente los recursos de subsistencia.

Como tercer punto tenemos la clasificacion de la familia por su integracion:
{(Friedman: 1880, p. 8.

Familia nuclear

Conocida como familia conyugal, esta integrada por la presencia de padre-madre-
hijos. En México las diferencias culturales determinan de manera importante g
integracion de la familia, siendo mas frecuente encontrar este tipo familia en fa
clase media y alta en un porcentaje aproximado del 50% en tanto que en las
clases mas desfavorecidas el porcentaje disminuya a un 30%.

Familia de arientacion
También conocida como familia de origen, corresponde a aquel nuclec familiar

dentro def cual cada miembro de la pareja nacid. Esta constituido por los padres y
hermanos de ambos cényuges.

15
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Familia extensa

Conocida como familia compuesta simple, esta integrado por la presencia padre-
madre-hijos y cualguier ofro panente consanguineo. Esta condicion esta dada por
las caracteristicas economicas de pais que obliga a la muier cada vez de manera
mas frecuente incorporarse al campo laborar, lo que obliga a ia familia a utilizar
sus redes sociales de apoyo a fin de no descuidar los roles y funciones familiares.

En nuestra sociedad lo mas frecuente es la incorporacion de los abuelos como
cuidadores, 0 a cuaiguier familiar (primos, tios. u otra persona) se le puede asignar
esta funcién.

Familia extendida

Conocida como familia compuesta mixta, esta integrada por la presencia de padre-
madre-hijos con otra (s} persona {s) no consanguineas. En nuestro pais son poco
frecuentes este tipo de famitias, generalmente se presentan en los niveles sociales
medios y altos, donde la persona extrafia comesponde a los empleados (as)
domesticos.

Familia con un solo padre

Este tipc de familia generaimente es producto de padres separados, divorciados o
viudos, en ofras ocasiones se integran por un adulto que adopta a un menor, o por
los abuelos que se hacen cargo de los nietos o cualguier otra familia de una
generacidn posterior.

Lo mas comin en nuestra sociedad es que este tipo de familia se encuentra
integradc por la madre y los hijos. Este tipo de integracien familias trae
consecuencias en la dinamica de la familias, pues la mujer debe de adoptar el rol
se proveedor y deposita el rol matemo en algun otro familiar, generaimente ia
abuela.




LA FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

Meria Carcia Maria def Socorro

ke,

Consecuentemente esta situacion puede producir insatisfaccion ya gue el no
cumplir con los roles socialmente aceptados, crean culpaz en la madre vy
sentimientc de resentimiento y enojo en los hijos. Ademas este tipc de familias
suelen ser estigmatizadas de manera crue! por la sociedad.

Adulto viviendo solo

Aunque este concepto no cumpliria con las caracteristicas de lo gue es una
familia. con demasiada frecuencia el aduito que vive solo por decision propia o por
cuestiones de empleo o de estudio, es consideradc miembro activo de su familia
de origen.

Familias reconstruidas

Estan integradas por padre-madre-hijos, este tipo de familia tiene la caracteristica
de gue alguno de los padres en su pasado mantuvo una relacion formal con otra
pareja, €s posible que ios hijos sean, los tuyos, los mios y los nuestros.

Familias atipicas

Estan integradas por una pareja-hijos, este tipo de familia tiene [a caracteristica de
No reguerir que necesanamente la pareja esta formada por un hombre y mujer. los
cambios de la postmodemidad han influide para que con mayor frecuencia se
observen este tipo de familias.

Hasta el momento quedan asentados tos origenes de la familia. sus tipos y sus
variantes por {o que en el siguiente apartado se estudiara la estructura vy la
dinamica familiar, es decir, como estan conformadas, y que papel juegan dentro
de la sociedad, para ver los diferentes papeles que desempefian dentro de la
misma, para asi seguir conociendc mas acerca de la familia y entenderla mejor.
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1.2 ESTRUCTURA Y DINAMICA DE LA FAMILIA

La familia puede tener distintos tipos de estructura, conforme a la época, las
culturas, regiones, condiciones sociceconomicas y aun a través de distintas
etapas del ciclo vital donde tienen lugar una misma familia. Todes tienen una
familia de origen y/o de onentacion y que es aquella dentro ge la cual nacemos,
nos formamoes y nos desarrollamos. La familia es el contexto natural para crecer y
recibir auxilio, y de &l dependera su desamrollc y formacien ya que es un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccidn.

Desde la perspecliva socicecondomica (Kénig, 1981) el gue lleva a cabo las
decisiones sea e hombre o la mujer, es lo que definiria si se habla de una
estructura familiar de tipo patriarcal o matnarcal. En cuantc a las familias de
descendencia patnlineal son a su vez patrinorminales, es decir ilevan el apellido del
padre ¢ de la madre, en el caso de las madres solteras.

En funcidén de la importancia psicodinamica gue tiene fa figura paterna o materna
en el desarrclle emocional y 1a formacion psicoldgica de los hijos, en su seguridad
afectiva, autoestima y confianza basica, hablariamos de la familia matri o
petricentrica, segun sean ia madre o el padre la figura central de la familia.

Como una conclusién podemos notar que el modelo de la familia que se tiende a
estructurar en ia familia de fa ciudad gde México. es el de una familia nuclear
conyugal, patrilineal, patrinominal, patriarcal y matricéntrica, con frecuencia de
variantes.

A partir de I1as aportaciones de Von Bertalanffy con su tecria genera! de sistemas,
la familia es entendida como uno de ellos ya que se entiende por sistema, un
conjunto de elementos que interactdan entre sf y que constituyen un tode unitario
que es mas que la mera suma de sus partes, conjunic que mantiene una
organizacion intema que los diferencia de otros de su mismo nivel, es decir que
cada familia es distinta.




LA FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

Metia Garcia Maria del Socorro

P,

Al paso del tiempo estos sistemas conservardn una estructura gue tiende a
mantenerse estable a fravés de cambios adaptativos que su proceso de evolucion-
desarrollo, dentro del contexto mas amplio, Je demanda o impone, permanente
teniendo sus funciones basicas, en constante retroalimentacion dentro de los
limites se su estructura, hacia fuera y hacia adentro.

El modelo estructural - Este enfogue se hasa en el concepto de {a famiiia. no como
un conjunto de aspectos biosicodindmic. s individuales de sus miembros. sino mas
bien como un sistema en el que sus miembros se reiacionan de acuerdo a ciertas
reglas gue la constituyen.

Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los
miembros de la famifia. define su gama de conductas y facilita su interaccion
reciproca. La familia necesita de una estruciura viable para desempefnar sus
tareas esenciales, apoyar la individuacion al tiempo que proporciona sentimientos
de pertenencia.

La familia, sistema vivo, intercambia informacién y energia con el mundo exterior.
Las fluctuaciones, de origen intemo o externo, suelen ser seguidas por una
respuesta que devuelve el sistema a su estadia de constancia. Pero si la
fluctuacion se hace mas ampiia, la familia puede entrar en una crisis en que la
transformacion tenga por resuitado un nivel diferente de funcionamiento capaz de
superar las alteraciones.

Salvador Minuchin (1986) es reconocido como el principal representante de!
modelo Estructural, define [a estructura familiar como “el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modes en gue interactian los miembros
de una familia” {Minuchin: 1997, p. 86).

La familia esté conformada por varios subsistemas u holones, holén es un término
que significa que es un todo y una parte al mismo tiempo. Con lo gue se considera
entonces que la familia es un todo (sistema familiar) y a la vez un sistema es parte
de ofro {s) mayor {es).
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Los tipos de holones son los siguientes:

Holon individual {cada individuo es un subsistema)
Holdn conyugal (subsistema de la pareja)

Hoton parental (subsistema de los padres)

Halon fratemo {subsistema formado por los hermanos)

Otro concepto relacionado con la estructura familiar es el de la jerarquia, y se
refiere al ejercicio de! poder, es decir, al establecimiento de reglas bajo las cuales
se organiza la interaccion familiar, a su cumplimiento y al establecimiento de
consecuencias por su cumplimiento o no. Se supone que la jerarquia debe recaer
en los padres y cuando no es éste el casc se pueden generar problemas que
impiden el buen funcionamiento familiar,

Otro componente de la estructura es ia centralidad y consiste en acaparar o
aglutinar la mayor parte de las interacciones familiares, es decir. va a ser central
aquella persona airededor de la cual giran las interacciones familiares, esto puede
ser, por aspectos positivos o negativos.

Cuando hay alguien central también existe alguien periférico y éste es el miembro
gue menos participacion tiene en la organizacion e interaccion familiar. La alianza
puede ser otro aspectc a considerar en la estructura familiar, esta es la union de
dos 0 mas para perjudicar a otro. Mientras que las alianzas son relativamente no
dafiinas, las coaliciones pueden ser fuente de problemas.

Otro aspecto a considerar en la identificacion de la estructura familiar es el de la
geografia, el cudl se va a referir al espacio fisico individual o compartido dentro de
la familia. “Para entender a la familia como sistema en constante transformacion. o
bien como sistema que se adapta a las diferentes exigencias de los diversos
estadios por ios gue atraviesa, con el fin de asegurar continuidad y crecimiento a
los miembros que fa componen y orientar a las familias que acudan en busca de
ayuda para su desarrolio y maduracion, adquiriende habilidades ¥ Un procesc de
conductas nuevas gue los oriente hacia una mejor formacion como famiia®
(Andolfi: 1992, p. 18).
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Umbarger por su parte estructura la dinamica de (a familia contemporanea de ia
siguiente manera, con los siguientes elementcs con los que debe de contar
(Umbarger, 1930, p. 18-373.

Para poder atender a una familia, los rasgos a estudiar seran ios siguienies’

* No la parte individual ni el contenide aislado merecen atencion inicial. si no
el sistema mas vasto, el contexto ambiental, en gue las partes funcionan y
los contenidos particulares ocurren.

+ Informacién error v retroalimentacion los sistemas vivos tienen lazos de
retrealimentacion.

¢ Realimentacidn y homedstasis

s Realimentacion y crecim:ento

e Vidas y tension

o Circularidad

» Cambio

Diversos autores (Von Bertalanffy 1968, Minuchin 1977, Raymundo Macias 1981)
conciben a la familiz como sistema social en el que la presencia de un nifo con
problemas promueve una dindmica particular en toda la constelacion familiar y no
sdlo en fos padres por lo que fos programas envuelven de manera integral a todo
el sistema en donde es fundamental ia participacién de los padres, los
profesionaies y la sociedad en general. Y es asi como cada vez suele ser mas
frecuente que los integrantes de una familia se enfrenten a la ruptura de su familia,
como un fendmeno gue puede tener su origen a partir del divorcio. el fallecimiento
de unc o de ambos padres, o por problemas intemos dentro de la familia, como ia
neurosis, et maitrato, la violencia intrafamitiar, el alcoholismo, 1a drogadiccion y e
abuso sexual, entre otras causas.
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Tal es el caso de gue esta se fundamenta en “que la familia es un sistema activo
en transformacion constante” (Whitaker: p. 52) esto quiere decir que la familia se
encuentra en una constante evolucion y crecimiento el pedagogo con su papel en
formacidn es capaz de transformar la vida de este niciec ya que “La formacién
pretende transformar en alguna medida al individuc, requiere actividad,
colaboracion con los otros y libertad para elegir (Garcia Serrano, 1984, p. 104).
aqui la famifia, evidencia ser el sistema central para el hombre: las principales
identificaciones, ios mas importantes valores y objetivos del hombre y su
adaptacion social nos remiten a lo que ie sucedid y sucede en su familia.

Desde otra perspectiva Spiegel y Bell (1959) han comentado ia aparicion,
relativamente tardia. del interés en el funcionamiento de ta familia como unidad
bicsocial, en relacion con la enfermedad mental. Sefialan que aspectos aisladas
def cuadro total (rasgos selectos de |a relacion entre los padres y el hijo o entre
hermanos. factores sifuacionales o psicodinamicos selectos) han sido investigados
ampliamente, pero casi siempre estan relaciones han sido estudiadas fuera de
contexto, como si no existiese la familia como una totalidad.

Mas adelante Minuchin (1977) escribe’ La famifia como sistema en constante
transformacion, o bien como sistema que se adapta a las diferentes exigencias de
los diversos estadios de desarrollo por los que atraviesa reguieren de
retroalimentacion positiva para su bienestar. Para 1588, Johnston y Zemitesh
retoman a la familia como un sistema social y mencionan el hecho de gue
mientras la familia se perciba de esta manera, sera mas evidente que las
explicaciones lineales de causa y efecto del comportamiento de los integrantes de
la familia no explican su operacién dentro de la misma (Shea y Bawer: 2000, p.
70).

Ahora estudiaremes a la familia desde un enfogue de sistema desde otra
perspectiva para lo cual se cita a Carl Withaker que dentro de su libro *Ef crisof de
la famifia la familia como sistema” nos dice que la familia funcionaba como una
entidad, una tolalidad, con su propia estructura, reglas y objetivos y que el
concepto de sistemas, proporciona un método para conceptuar constelaciones
muy complejas, su jerarquia en general, es, los sistemas mas grandes y complejos
tienden a ejercer control sobre los mas pequenios y simples y estos se ve en fos
conflictos de la sociedad global influyen en |a familia.

2
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Cabe sefialar que es en ia familia en donde recibimos nuestra primera formacion
coma la transmision de valores, la iengua, los habitos, as costumbres. asi como
las normas de actuacidn y de comunicacidén social. Los seres humanos vivimos
dentro de una sociedad o "sistema’ y “Todos los sistemas presentan una cierta
organizacion y mantiene cierta clase de balance o equilibrio, es activa y trabaja
para mantener su estructura™ (Whitaker: Op. Cit., p. 55}

Bl mayor sistema que dentro de ia sociedad presiona sobre la familia es tal vez la
economia mundial inflacionaria. pero otros sistemas también influyen: el sisiema
laboral. el de los grupos de adolescentes. Ia familia extensa y los conflictos de |a
sociedad global creando conflictos internos en cada unc.

La estructura familiar se presta de un modo Gptimo al tratamiento de las vertientes
individuales y sociates de fa educacion Elia es el nucleo donde el nifio conoce lo
que significa relacionarse con, colaborar, compartir, en definitiva, es la primera
escuela se sodializacién y de ella va a depender en gran medida las actitudes
futuras que adopte. Por otro lado, a través de la relacion entre los hermanos cada
uno va atender méas oportunidades de experiencias de todo tipo, circunstancia que
pueden contribuir al propio desarrollo individual.

Ef proposito de este estudio es analizar ios contenidos o temas gue se manejan
dentro de la orientacion familiar desde ef punto de vista del proceso formative,
dado gue el pedagogo en su papel como formador, pretende transformar con esto
en alguna medida al individuo, ya que tiene por objetivo la conformacion de
elementos tedrico metodoldgicos inscritos en la orientacion familiar desde una
I6gica pedagogica con un enfoque sistémico.

E! discurso ideologico en ef pasado y en el momento actual giran en tomo a dos
tipas simplificados de familia supuestamente idealizados gque forman parte de la
imaginaria popular y de algunos cientificos sociales: por una parte la gran familia
extensa de antafio y, por otra, la familia reducida contemporanea, o familia
nuclear.
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En la imagineria popular se tiene fa idea de que en el pasadc las mujeres tenian
gran cantidad de hijos y, en consecuencia, gue Ias familias eran muy numerosas
io cual no se ajusta a {a realidad. En épocas pasadas, el matrimonic a una edad
elevada, la mortalidad infantil, la mortalidad de las mujeres en los partos, las
penurias econdomicas y el hambre reducian la fecundidad femenina hasta el punto
en que durante mucho tiempo la poblacidon antigua aumentaba muy poco.
asegurando a duras penas su reproduccion. También se tiene la idea de que (a
forma nuclear se convirtid en tal por que correlacionaba con las necesidades
funcicnales de una economia industrial.

Raport y Raport (1982} identifican cinco fuentes de diversidad en las familias (Cit.
Por Gracia: 2000, p. 47).

1. Organizacion interna: la diversidad seria el resultado de diversos patrones
del trabajo doméstico o del trabajo fuera de! hogar y, por tanto, de la
naturaleza y exiensidn del trabajo no remunerado en el hogar.

2. Cuftura: variaciones en las conducias, creencias y practicas como resultade
de afiliacionss culturales, étnicas, politicas o religiosas.

3. Clase social: diferencias en ia disponibilidad de recursos materiales y
sociales.

4. Periodo histénico: resultado de las experiencias particulares que tienen fas
personas nacidas en un periodo histérico determinado.

5. Ciclo vital: cambios como resultado de los sucesos que tienen lugar a lo
largo def ciclo vital {tener hijos, si los hijos son bebés o adolescentes).

La familia entonces transmite practicas y discursos. A lo largo de la infancia el nifio
{a) se va creando una identidad que les inculca su familia de origen por lo que el
modelo estructural permite estudiar ta forma en la que se organiza e! sistema
familiar. Este modelo surge come intento por explicar {a relacién entre el individuc
y su contexto familiar.
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Sus principios basicos son:

a) La familia es un sistema vive y abierto y su totalidad la conforman las
relaciones que establecen sus m:2mbros entre si

bi El sistema familiar se autorregula

c) El sistema familiar se relaciona con suprasistemas (familia de origen.
extensa. etc )

d) La familia es un sistema en el que se pueden identificar subsistemas

individual. conyugal. parental. fratemc En el modelo estructiurai se

constdera a los miembros de la familia relacionandose de acuerdc a ciertas

reglas que conshituyen la estructura famifiar los cambios requieren de ia

concientizacion de cada uno de las miembros de la familia (Montaivo v

Soria 1998}

Estructura emociona! de |a vida familiar:
a) La capacidad para reconocer y resolver problemas emaocionales
b} La intensidad y calidad de la comunicacion
¢) La clase y graduacion de la expresion afectiva

d) El nivel de autonomia que se permite a sus miembras

e} La presencia o ausencia de problemas psicopafoldgicos en tres o mas
miembros de una famiiia.
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Como parte de ias funciones del orientador familiar tambien se encuentran:

Resaclver las tareas o cnisis que van confrontando a la familia en |las subsecuentes
etapas del desarrollo.

Aportar los complementos a las necesidades de sus miembros con objeto de gue
pueda lograr una satisfaccion en el presente y una preparacion segura vy
adecuada para & futuro.

En ef siguiente punto se describiran las funciones de la familia como mediador
entre individuo y sociedad er ia cual analizaremos de como la formacion famihar
y fa institucional se entrelazan en un trabajo conjunto sobre el individuo y como
ambos influyen en la formacion del mismo.

Ya que Durkheim admitia "que hay una naturaleza humana, cuyas formas y
propiedades pueden delerminarse una vez por todos, y el problema pedagdégice
consistia en buscar de que manera la accion educativa debe ejercitarse sobre la
naturaleza humana asi definida” (Durkheim: 1997, p. 139) y es asi como en una
sociedad cambiante. Ios modelos a seguir con cada generacion seon distintos pero
las influencias institucionaies y familiares tienen bases repetitivas.

fl
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1.3 FUNCIONES COMQO MEDIADOR ENTRE INDIVIDUO Y
SOCIEDAD

En el sujeto influyen dos grandes formadores, {a familia y fa institucian. ta famila
er: el sentido de formacion como experiencia de vida, de trabajo, amigos. es decir
en términos individuales del ser humano y la institucién como educacion escalar
que proporciona elementos gue permiten el constante movimiento  y
transformacion de ia sociedad, ambas proveen al sujetc de situacicnes concretas.
niveles de abstraccion, y la transmision a otros para lograr se particular
autonomia.

Esto se ve reflejado en las diversas acepciones sobre la formacion se divide entre
agquellas que ponen énfasis en la formacién que viene de fuera y en la formacion
que se pone de manifiesto el marco de referencia del sujeto. No reconociendo la
formacion del sujeto como una totalidad en donde existe una interrelacion de lo
subjetivo y objetivo en el hombre, dando cuenta de como se interioriza o objetivo y
como se exterioriza o subjetivo.

Sociaimente definimos a la familia como "una asociacion, que se caracteriza por
una relacion sexual lo suficientemente precisa y duradera para proveer a la
procreacicn y crianza de los hijos” (Bottomore: 1968, p. 71}, encontramos que &
grupo familiar gira en tomo de fa legitimacion de la vida sexual de los padres y son
los responsables de la formacion ge los hijos.

La familia entendida como unidad nc debe ser separada ni disgregada para poder
despertar en elia sentimientos de participacion y encontrar fuertes vinculos
invisibles de lealtad, y realizacidon ya que en casc contrario, se ve mermado el
trabajo por el aislamiento, el auto sabotaje y la depresion.

Todos somos productos de una familia. en el sentido de que la familia tiene que
ver con {0 interior y con o exterior de unc mismo, es el primer regulador extermno
de las reglas sociales, es ia que provee el papel gue vamos a desempefiar en el
futirc y con quienes nos vamos a relacionar de manera inconsciente como
modelos repetitivos en algunos aspectos de nuesiros mayores.




"t'%’% L4 FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILLAR i

" 2
S LET

s ko Meiia Garria Maria def Socorro

Tieimg

Perc esto no impide el desarrolio individual dentro de la famifia, ya que dentro de
la misma es donde nace la formacién de identidad personal, con un selio vy
caracteristicas de todos los integrantes pero con una formacion de confianza y
segundad propias.

Asi es como quedan entrelazadas las estructuras educativas y la estructura social
y cultural en la gque también intervienen los valores y desvaiores, ya que la
sociedad produce y almacena en la familia. bienes, acciones, practicas, habitos.
tradiciones. instituciones, conocimientos. teorias, normas, y por lo tanto también la
cultura es la que reguta los comportamientos interncs de la familia.

Los individuos, al asimilar, este material a! reproducirlo y transformario o
cambiario en el proceso de su existencia se individualiza y adauiere la peculiar
caracleristica de sujete social e individual capaza ya de objetwar las
caracteristicas sociales de modo singular y pierden cambiar el curso su historia
para mejoraric o mermarlo.

Al encontrarse estos dos campos conectados (Institucion-familia) entre si. es asi
como la intervencion del pedagogo influira en e curso positivo de la integracién
familiar dependiendo, clarc esta, de la intencidn por parte de los sujetos que
componen z la familia, ya que la solucién no solo depende del orientador sino del
modo en que la familia esté en aptitud de acepar o rechazar o tal vez recibir ge
forma indiferente la ayuda que se pretende brindar con la orientacion.

La familia, en sus aspe=ctos demograficos, legales e inferpersonales, se ha
transformado de manera importante ya que el agrupamiento familiar no se
encuentra tal vez ya en el centro def proceso de produccién en muchas partes del
mundo, pero sigue existiendo como unidad de consumo, como lugar de vida
comun y como sistema de reproduccion.

Las familias forman, normalmente hogares, pero, como bien sabemos, esto no
siempre es asl aunque es lo mas comun. Los padres se pueden separar, pueden
enviar a |0s hijos a escuelas privadas, y también un grupc de parentesco puede
iocalizarse en vanos hogares y puede vivir bajo el mismo techo, y puede también
que no se consideren a st mismos, en todas las circunstancias, como una familia.
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Lufs Flaquer {1998} diria que “ia familia es un grupc humano cuya razon de ser es
fa procreacion, la crianza y la socializacion de los hijos. En tanto gue la familia
elemental. o sea. como un grupo reducido de panentes de primer grado (padres e
hijos). se encuentra en casi todas las sociedades™ (Gracia: 2000, p. 52). Y en
cuanto a su r=iavancia considera que ‘La importancia de la familia en el mundo
actual radica en que de ella depende la fijacion de las aspiraciones, valores y
motivaciones de los individuos ¥ en que, por oira parte, resulta responsable en
gran medida de su estabilidad emocional, tanto en la infancia como en la vida
adulta *{lbidem: p. 36). Este autor, sefiala aigunas de las actividades gue resultan
de importancia considerable “El grupo familiar se constituye como agregade de
ocio y consume, de plataforma de ubicacion social, de ndcleo de relacion social.
de palanca para la constitucion del patrimonio, de cauce para hallar empigo. de
punto de apoyo y de recursc de amparo en casc de crisis v de umdad de
prestacion de cuidados asistenciales y de salud™ {Andolfi: 1892, p. 130).

Aungue la familia es la unidad de observacion gue sirve de sustento. el principal
interés es investigar al individuo y la complejidad de su conducta por medio de la
comprension de su desarrolio en el seno de la misma, es decir. su posICiON como
punto de encuentro entre necesidades individuales e instancias sociales, pars ia
interpretacion del comportamiento humano.

La familia es un sistema activo en transformacion constante, un organismo
compiejo que se modifica en ef tiempo a fin de asegurar continuidad y crecimiento
psicosocial de los miembros que la componen. Este proceso doble de continuidad
y crecimiento permite que ia familia se desarrolle como un conjunto v al mismo
tiempo asegura la diferenciacion de los miembros.

La necesidad de diferenciacion, entendida como una necesidad de expresicn de
si-mismo. de cada quien, se integra entonces con la necesidad de cohesién ¥
mantenimiento de la unidad del grupo en el tiempo. De esta manera se hace
posible que el individuc se da por medio de una progresion gradual por el conjunto
de los procesos de interaccién dentro de un marco significativo como 1a familia.

En este punto retormamos la unidad estructural que contribuye a determinar la
autonomia individual de cada quien es |a reiacion triangular que se instaura entre
progenitores e hijo ya que es aqui en donde se da e! proceso de interaccion.
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Toda familia va creando y deshaciendo sus propios triangulos relacionales, y estas
peripecias condicionan la evolucidn de su estructura por nuevas formulaciones vy
adaptaciones con el pasc del tiempo, segun cambian las necesidages de los
miembros individuales y del grupo como un todo.

Para diferenciarse, cada miembro tendra gue ensanchar y deslindar un espacio
personai por la via de los intercambios con el exterior. asi definird su identidad.
Esta se enriguecera en la medida en que el individuo aprenda y experimente
nuevas medidas relacionales que le permitan variar las funciones que cumple
dentro de los momentos evolutivos y con personas diferentes que permite su
continuidad. Esto enfrenta a la familia con fases de desorganizacion, necesarias
para modificar el eguilibfio de un estadio y para alcanzar un equilibrio mas
adecuado.

Del mismoe modo. en la evolucion del ser humano, en virtud de un intercambio
continuo de conductas-informaciones, cada individuo, al par que se diferencia,
adquiere una identidad especifica y funciones peculiares que evolucionan en el
tiempo (Gracia: Op. Cit., p. 18).

La falta de confines interpersonales se imposibilita participar libremente en
relaciones de intimidad o separacion ya que el individuo tiene la funcion de
interactuar con los demds es asi como la actitud protectora, la indiferencia. ef
rechazo, la victimizacion, la focura, son primeros atributos individuales constantes.
y s& vuelven despues roles estereotipados en un libreto siempre idéntico.

Es asi como en toda la familia, la diferenciacion individual y la cohesion det grupo
estdn garantizadas por el equilibrio dinémico entre los mecanismos de
diversificacion y los de estabilizacion. Los primeros propenden a acrecentar la
variedad de las interacciones mientras que los segundos son idoneos para
promover la consolidacion y la repeticion de soiuciones consabidas.

Por eso se puede formular la hipotesis de que el proceso de cambio y el paso de

un estadio a otro evolutivo se relacionan las tendencias a (a2 conservacion y las
tendencias al cambio de los equilibrios alcanzados se modifican {Andoifi et. Al
1978).

30



LA FORMACIIN DEL PEDAGOGO COMO ORI ENTADOR FAMITIAR
- _ —————
Meria (arcia Maria def Socorro ’

Sobre este proceso influyen diversos factores gue derivan de la experiencia
pasada y presente de la familia y cada uno de los miembros por que al decir que 'a
familia es un sistema abierto. se refiere a que intercambian materiales. energias o
informaciones con su ambiente, constituida por varias unidades ligadas entre si
por regias de comportamiento y por funciones dinamicas en constante interaccion
entre si e intercambio con el exterior.

La sociedad actual influye en las famitias en su proceso de continuidad y
crecimiento y sus mecanismos de retroalimentacion sean estos en forma positiva o
negativa. Es asi come en las familias en !as que uno de sus integrantes presentan
un compertamiento patoiégico esta se repite o merma en los demas como
represion, Por lo que al buscar una solucion en la orientaci»n familiar no garantiza
que se readapte al individuc a modelos de comportamiento que responden a
estereotipos sociales y a roles y funciones familiares rigidas. mas bien gue
producir un efecto liberador en el plano individual y grupal

"La familia como sistema activo que se autogobiema, mediante regias que se han
desarrollado y modificado en el tiempo a través del ensayo y el error. que permiten
a los diversos miembros experimentar 1o que esta permitido en la relacion y en io
que no ie esta, hasta llegar a una definicion estable de la relacion. es decir, e ia
formacion” (lbidem: p. 20).

Asi, fodo tipo de tension se ha originade por cambios dentro de la familia
(intrasistéemicos: el nacimiento de los hijos, su crecimiento hasta que se
independizan, un divorcio, luto, entre ofras causas) o provenga del exterior
(cambios infersistémicos: mudanzas, modificaciones del ambiente o las
condiciones de trabajo, cambios profundos en el planc de ios valores. etc ), vendra
a pesar sobre el sistema de! funcionamiento familiar y requerira proceso de
adaptacion, es decir, una transformacion constante de las interacciones familiares.
capaz de maniener la continuidad de la famiiia, por un lado , y de consentrr el
crecimiento de sus miembros, por ofro.
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*La familia como sistema abierto en interaccion con ofros sistemas {escuela.
fabrica, barrio, instituto, grupo de coetaneos, etc.) esto significa gue las relaciones
irterfamiliares se observan en relacion diatéctica con el conjuntc de las relaciones
sociales: las condicionan y estan a su vez condicionados por las normas y los
valores de |la sociedad circundante, a iraveés de un equilibric dinamice” (Ibidem: p.
22).

De equilibrio dinamico habla también Levi Strauss cuando afirma. a propdsito de la
relacion entre grupo sccial y familizs que lo constituyen, que tal relacion *no es
estatica como 1a que existe entre |a pared y los ladrillos que la componen. Es mas
bien un procesc dinamico de tensidon y oposicién con un punto de equilibrio
exiremadamente dificl de encontrar, por que su locahzacion exacta esta sometida
a infinitas variaciones que dependen del tiempo y de la sociedad” {Levi Strauss.
19671

Por consiguiente, si bien es verdad que centrar fa observacion en la familia es una
opcidn subjetiva, arbitrana y limitativa. sigue siendo sin embargo cierto que “la
familia. en tanto instancia de socializacién — segdn [a denominacidon de Parsons —
se ubica bastante antes de la escuela, de los movimientos juveniles, de las
pandillas de adolescentes o simplemente del grupo de coetaneos como
intermediaria entre (o que es propic de lo individual, de 1o natural, de lo privade. y
lo que pertenece a io social, a lo cultural, a to publico (Hochmann: 1973).

Por lo tanto si partimos de la premisa de que la familia es un sistema entre ofros
sistemas, la exploracidn de las relaciones interpersonates y de las normas que
regulan la vida de los grupos en los que el individuo esta mas arraigade sera un
elemento indispensable para la comprension de los comportamientos de guienes
forrnan parte de éstos y para la realizacion de una intervencion significativa en
situaciones de emergencias.

En algdn caso de problema, se debe pasar de lo individual a lo colectivo ya que la
explicacion del comportamiento individual, se da a partir de las interacciones entre
los diversos miembros de la familia. ya que los confiictos y los problemas de
personalidad se dan de las relaciones familiares y socio ambientales.

%]
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Una vez desviado el foco de una Optica individual a una sistémica. también la
intervencion familiar resulta trunca y parcial si no permite inciuir en su campo de
Indagacion las otras realidades significativas que interacttan con la familia: Ia
escue:s el trabajo de los padres, el barrio, la vecindad, el grupo de coetaneos.

Minuchin lo ha expresado en términos simples "Cuando la estructura del grupo
familiar se transforma. las posiciones de los miembros en ese grupo se alteran en
consonancia. A consecuencia de esto, cada uno de los individuos experimentan
cambio” Ahora se entiende que el contexto al que se tiene que modificar para que
sigan diferencias en la conducta individual,

Este apartado nos ha permitido ver claramente gque un ser no es individual, no esta
solo, siempre se encontrara rodeade por otros seres y en interaccion con diversas
instituciones. A continuacion anaiizaremos 1a tipologia de ia familia de acuerdo 2
sus integrantes y funcionalidad.

La forma en que la familia satisface ias necesidades especificamente humanas de
cada uno de sus miembros va a depender del estado de salud o enfermedad de
cada uno. Es asi como la familia se constituye en el niclec generador de salud o
de enfermedad.

“Ya que toda accién de los infegrantes influyen de uno a otro, la distribucion de
roies la marcan los mismos miembros. se transmiten ias creencias y valores y se
generan estilos de vida positivas o negativas (drogadiccidn, violencia. bajo
rendimiento escolar, por nombrar algunas)’, (Friedman: p. 8-1 S). )

En la literatura cientifica existen mdltiples definiciones de! término familia, esta
situacion se debe a que la familia puede ser estudiada desde muy diversos
angulos. Dependiendo de las diferentes cormientes tedricas utilizadas para estudiar
a la familia puede ser abordad desde el enfoque antropologico, de organizacion
social, de salud, de econcmia, por mencionar algunas.

Desde la onientacion fedrica interaccionista, la familia se considera como el sitio
geografico y fisico, donde interacttian diversas personalidades, esta interaccion de
mensajes permite establecer una dindmica especifica entre {o individuos.
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Burguess ha identificado las siguientes caracteristicas que las familias tienen en
comun y que fas diferencia de ofros grupos sociales: (Satir: 1990, p 22-303.

a) la familia estd compuesta por personas vinculadas por el lazo del
matrimonio, por fazos de sangre © por lazos de adopcion.

b} la unica manera en que |a familia permite la salida de sus miembros es a
través del matrimonic y la muere.

¢) los miembros de la familia establecen pautas interaccidonales en bisqueda
de satisfacer sus necesidades, a través del establecimiento de roles
especificos: esposa-esposo, madre-padre, hijo-hermano.

d} los miembros de i{a familia comparten una cultura en comun y esta
generaimente se dernva de la cultura de |a familia. de origen de cada unc de
los conyuges y de la sociedad donde se desenvuelve.

De aqui se enmarca el origen hasta el adulto que forma su propio ntcleo familiar.
Marilyn Friedman cita las siguientes funciones de la familia;

1.- ECONOMIA: En un principic se asigno el rof de proveedor al hombre, en la
actualidad se ha exigido la participacion econdmica de la mujer y en algunos

casos de los hijos. Deben abandonar el hogar para acudir a su centro de trabajo.

2- ESTATUS: Esta funcién ha disminuido en forma importante. Actualmente Iz
persona es vista individualmente y no como miembro de una familia.

3.- EDUCACION: Se centra en la escuela, clubes, etc. La familia ha perdido su
funcion educadora.

4 -SOCIALIZACION: Esta a cargoe de maestras, nifieras, domesticas, cuidadoras,
vecinas u otros.
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5.- CUIDADO" Esta funcion es una de (as que mas han cambiado y esto depende
de grupo cultural del que se trata. En nuestra cultura mexicana existe una sobre
involucracion y una resistencia en permitir ei autocuidado de jos miembros.

6 - RELIGION: Se permite la libre eleccion religiosa.

7.- RECREACION: Generalmente la recreacion se realiza de manera indivigual.
En celebraciones imporiantes en familia.

8 - REPRODUCCION: Es vista como una opcidn que puede tomar uno o la paregja.
En ocasicnes pone en riesge el desarrollo de ia familia.

9 - AFECTO: Esta funcidn se ha visto afectada por 1a rapidez de vida y cantidad de

obligaciones, desplazandose la manifestacion de afecto al plano material o
econdmico.

En cuanto es visto desde el punto de vista sociolégico:

1.- La familia nuclear se encuentra en todas las sociedades,

2.- Es un grupo compuesto de adultos de ambos sexos. desde los cuales (los
conyuges) viven bajo el mismo techo y mantienen una refacién sexual socialmente
aceptada.

3.- Las familias también incluyen a los hijos procreados o adoptados por dicho
conyuges.
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Como institucion social. los individuos de este grupo se mantienen unidos gracias
a funciones que se refuerzan mutuamente (Estrada, 1990. p. 21}).

Estas son:

»
D]

Proporcionar una experiencia heterosexual genital a ios conyuges

Contribuir a la continuidad de la raza produciendo y criando a los hijos

Cooperar econdomicamente dividiendo las labares entre los adultos. de

acuerdo con el sexo. la conveniencia y los precedentes, y dividiendo

también las |labores entre los adultos y los nifios de acuerdo con ia edad y

el sexo de cada uno de los hijos.

< Mantener un lindero entre las generaciones, de manera que se pueda
mantener en forma fluida relaciones estables y funcionales entre las tareas.

<+ Transmitir la cultura a los hijos por medio de la ensefianza parentales.

“ Reconocer cuando uno de sus miembros ya nNo s un niio sino que se ha
convertido en adulto, capaz de llevar a cabo papeles y funciones adultas.

% Preparar el terreno para que en una etapa final de los hijos cuiden a los

padres.

*,
e

-
o

La famiiia en sus diversas manifestaciones en cuanto forma o agrupacion de
convivencia social, natural o cultural, con {as notas diferenciales que la distinguen
(respecto de otras unidades de convivencia social) de inmediatez, cotidianeidad
totalidad e intensidad en el vinculos de convivencia entre sus miembros.

Es la primera comunidad social en la formacién y construccién ds! ser personal. La
comunidad familiar por las notas de convivencia que especificamente une a sus
miembros, es el ambito natural al que se abre de forma espontanea el ser humana
y en el que tempranamente puede realizarse, como en ningun otro ambito de ia
vida social, ese encuentro singular de relacion de alternidad de gran trascendencia
para ta génesis biografica personal {Garcia Hoz 1981, p. 436).
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La famifia. es en efecto, el ambito natural en el que la persona viene a este
mundo, se abre a los demas y en el que de forma inmediata y fundamental es en
ella donde surgen de modo espontaneo o intencionado, ios primeros y mas
profundes influjos educativos de la vida humana personal. Y ello. desde la misma
convivencia indiferenciada casi instintiva impregnada de afectividad de las
primeras edades. hasta la convivencia socializada, vya configurada vy
responsabiemente asumida de fa nifez y juventud. “De los tipos de educacion que
vienen determinados por las diferencias de estimulos educativos. la educacion
familiar el primero que se ha de considerar, por dos razones: en primer término por
una razon cronoldgica logra. ya que ia familia recibe el hombre su ser y los
primeros estimulos para su educacion.

En segunda término, porque los influjas familiar son tas externos y los mas hondos
en la existencia humana, de tal suerte que su deficiencia cualitativa o cuantitativa
produce perturbaciones o estados carenciales de orden psiquico que dificimente
se pueden remediar” {Ibidem: p. 437).

La familia es uno de los pocos fendémenos universales de la sociedad humana.
Esta peculiaridad ie viene de las trascendales tales funcicnes gue realiza tanto
para el individuo como para la sociedad. Una de tales funciones cabalmente ia
educacidon, entendida en casi todos sus posibles sentidos'  inculturacién,
socializacion, formacion de sentimientos y actitudes, transmision de valores, etc.
En este aspecto la familia es fuente de educacion, perc en ofro aspecio es ella
objeto de educacion: en cuanto que la vida familiar tiene sus dificultades humanas.
Desde el punic de vista de la sociedad, la familia se presenta como institucion
mediadora entre individuo y colectividad, como un puente por el gue el individuo
pasa para incorporarse a la vida social y con ello 12 familia actua coma institucion
estabilizadora del sistema social (Estrada: Op. Cit., p. 77).

En la sociedad industrial la familia se ha hecho mas canflictiva. tanto en las
relaciones entre padres e hijos, como entre los conyuges. Como causa podriamos
indicar e! proceso de secularizacion {desmitificacion de ios mayores en |la familia y
de su autoridad), el alargamiento de Ia vida, la nuclearizacion de 1a familia y el
sentar el matrimonio sobre la base de la afectividad. Pero. es preciso aclarar que
no es que hoy dia haya mas conflictos famitiares, si no lo que hay es una mayor
posibilidad de expresario (Ibidem: p. 71 ¢ f. José Maria Quintana Cabarias).
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Al oir 1a expresion “educacion familiar” muchos entienden |la educacion de los
hijos. Pero ia educacidén familiar, aun pienso scbre todo esto, es mas que estc. es
la educacion de todos y cada unc de los miembros de Ia familia No soio los
padres educan, aun aguelios corresponde el crear las condiciones para que el
hogar, sea campo de educacion.

Tan importante es la educacion famibiar que para ocuparse de la misma existe
nada menos que una rama de la pedagogia. una pedagogia especial. la llamada
pedagogia de la familia sin duda que una de sus partes esenciales es lo que
llamamos “la orientacion familiar™ gue puede ser definida como: “Un servicio de
ayuda para la mejora personal de quienes integran una famikia, y para la mejora de
la sociedad en y desde las familias. No es mas que una ayuda relacionada. con la
dimension educativa de la familia. Se entiende ia orientacion come proceso de
ayuda a personas, para que se congzcan a si mismas y 8 su entomo a fin de
crecer en libertad y capacidad de guerer; de desarrollar su personalidad. de
resolver sus problemas, ge asumir sus responsabilidades; de alcanzar en definitiva
un alto nivel de madures personal” {Lefiera: 1985).

En ia familia tradicional, digamos que hasta e! siglo XX, ia vida se desenvolvia en
un cierto ambiente publico, como una especie de polimorfo y colectivo deber, en el
cual ios mios y adolescentes se desarroliaban, miraban, veian hacer. imitaban.
Esta situacién justificaba la idea de que la familia era entidad transmisién de
valores, tanto materiales, como espirituales, mas si se tiene en cuenta que todos
ellos, van reforzados por el ambiente de unanimidad religiosa que en cada familia
se vivia.

Pero con el tiempo en cuanto a las costumbres o tradiciones de cada lugar han ido
cambiando por la modemizacion, |a enajenacién y el cambic de vida de la
sociedad. Ahora pasemos de lo general a lo particular de la sociedad nos
insertaremos a un punto un poco mas profundo de lo que sucede con los
integrantes de la familia de acuerdo a la fase en la que se encuentre del ciclo vital.




LA FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

Mefia Garria Maria del Socoro h

14 CICLOVITAL DE LA FAMILIA

La familia pasa por un ciclc donde despliega sus funciones: npacer. crecer.
reproducirse y morir, tas cuales pueden encintrarse dentro de un marco de salud y
normatidad o bien adquirir cierias caracteristicas de enfermedad o patologia.

Las ventajas que ofrece trabajar con esta herramienta del “ciclo vital”. son
primordiatmente dos: (Estrada: 1889, p. 22).

1.- El concepto de ciclo vital ofrece un instrumento de organizacion y
sistematizacion invaluable para el pensamiento clinico que permite llegar con
mengos tropiezos al diagndstico.

2 - Brinda. ademas. la oporturidad de revisar casos clinicos que suelen dar Ia
pauta para reconocer fendémenos similares en otras familias y que indican también
las vias que conducen a la intervencion terapéutica oportuna.

En cuanto al sistema social y el grupo' No debe olvidarse que en todo momento el
individuo es el depositario de una expernencia de una experiencia de grupo. Su
identidad es al mismo tiempo individual y social, cada una de las cuales
corresponde a su personalidad en un estadio particular del desarroilo,

La familia es la unidad fundamental de la sociedad, recorriendo su ciclo vital entre
penas y alegrias en donde puede seguir armonicamente su camino ¢ bien
pretende dar zancadas, avanzar a grandes saltos, brincarse etapas. regresar a
pautas emocionales anteriores o detenerse para siempre en alguna pare de!
cammo.

De acuerdo con Klein y White (1996) la teoria de! desarrclio familia se cenira en
los cambios sistematicos que experimenta la familia a medida que va
desplazandose a io largo de los diversos estadios de su ciclo vital Esta teoria no
debe de confundirse con las teorias del desarrolio individual, puesto que su
principal foco de atencion es el desarrollo de ta familia como grupe de individuos
con interaccidn organizada por normas sociaies.
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Es mas esta teoria es la Unica que se desarrollaria con interés exclusivo en |a
familia {Cit por Gracia- Op. Cit., p. 133}

De acuerdo con esta teoria las familias afraviesan una secuencia predecibie se
estadios a lo largo de su cicle vital, unos cambiogs que son precipitados por las
necesidades bioldgicas, sociales y psicoldgicas de sus miembros. tales como el
nacimignto def primer hijo © la jubilacion Estas teorias también se caracteriza por
incorporar Jas dimensiones temporal e historica.

Desde |la perspectiva del desarrolic familiar, el cicla de ia vida familiar se concibe
como un procesc en el que se va pasando a través de una serie de estadios. E!
paso de un estadic a ofro ocurre cuando se producen cambics en la familia y la
composicién familiar, lo que provoca un cambic en la estructura familiar Estos
cambios estructurales benen a su vez efectos en su funcionamiento y bienestar.

En cada uno de los estadios, la familia tiene gue completar tareas especificas para
el éxitc en el desarrolio individual y familiar. De acuerdo con Cheal {1981}, los
conceptos de desarrollo familiar constituian una aplicacién  directa de ta idea de
progreso a la vida familiar en el periodo optimista de reconstruccion social que
tendria lugar después de la segunda guerra mundial. Un acercamiento que
descansaba, segun este autor, en el supuesto implicito de Ia existe de un entomo
social favorable gque proporcicnaba abundantes oportunidades que podian
convertirse en recursos familiares. Las familias se consideraban asi como ics
motores de su propic progreso.

El concepto de ciclo vital familiar se enraiza en la observacion de que la vida
famitiar atraviesa un ciclo de nacimiento, crecimiento y declive. Un ciclo que
comienza cuando dos personas de sexo opuesio se unen en matrimonio y gue
finaliza con la disolucion de la unidn cuande uno de ellos muere. Entre esos dos
momentos la familia se expande o contrae a medida que los hijos, se incorporan ©
abandonan ia familia (Cheal 1991). El concepto de carrera familiar se ha
propuestc como sustituto al de ciclo vital, para expresar la idea de que el
Jesarrollo familiar es un procese en el que los estadios actuales estan afectados
por el pasado, perc gue no hay un final teleoldgico al proceso del cierre del circulo.
Una carrera familiar estaria constituida por todos los eventos y periodos de tiempo
{estadios) entre eventos que atraviesa una familia {Gracia: Op. Cit.. p. 135).
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La posicion en la estructura familiar se define por el género. relaciones de
matrimonio o de sangre. y relaciones generacicnales Las posiciones basicas en la
familia son esposo, esposa, padre, madre, hijo, hija, hermano y hermana. A partir
de estas posiciones basicas pueden definirse otras posiciones. Las normas son
las reglas que gobieman la conducta individual y grupat en la familia (un ejempio
szria el tapbl del incesto). Las normas ueden estar vinculadas 2 la edad o al
estadio del cidlo vitai de la familia. Klein y White definen un rol familiar como todas
las normas vinculadas a una de las posiciones en la familia.

Ademas, puesto gue las posiciones se definen estructuratmente, el contenido de
un rol puede cambiar entre sociedades o entre subcuituras étnicas. los roles
famihares surgen y cambian para ayudar a las familias a realizar las transiciones a
nuevos estadios y satisfacer las necesidades de la familia en cada estadio. Asi.
por ejemplo, el nacimiento del primer hijo introduce ia necesidad de gue fos padres
desarrollen las competencias y habilidades necesarias para el cuidado del nific.

Un estadio familiar seria asi un intervalo de tiempo en el gue la estructura y los
roles familiares son distintivos y cualitativamente distintos de otros periodos de
tiempao.

Las transiciones son cambios de un estadio familiar a otro Los cambios que
resultan de las transicionas algunas veces son crisis, es decir gue ios cambios
inesperados, dificiimente pueden ser manejados por fos integrantes de la familia y
en ocasiones es necesars recibir ayuda de! exterior de la misma (Gracia: Op. Cit.,
p. 132).

Esta peguefia organizaciéon social llamada familia, se puede describir,
esencialmente, como una unidad de personalidades interactuantes gue forman un
sistema de emociones y necesidades engarzadas entre si, de la mas profunda
naturaleza. Por ello se supone que tanto nifios como adultos en algln momento
buscan dentro de su seno la satisfaccion casi total de sus necesidades
emocionales. '
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Retomemos ya que la familia es en esencia un sistema vivo de tipo "abierto”. tal
como o describid Betarlanffy (1968} Al conceptualizardo asi, veremos gue dichos
sistemas se encuentran hgados e intercomunicados con otros sistemas como el
biologico. ef psicologico, el social y e ecoidgice. Ademas fa familia pasa por un
ciclo donde despliega sus funciones. nacer, crecer, reproducirse y morir. las
cuales pueden encontrarse dentro de un marco de saiud y normalidad ¢ bien
adquinr ciertas caracteristicas de enfermedad ¢ patologia.

A continuacion exploraremos las fases de la pareja (Sanchez Garcia: 1990, p
1258]

Paliak {1965) describid cuatro fases por las que atraviesa una pareja:

Antes de la llegada de ios hijos
La crianza de los hijos

Cuando las hijos se van del hogar
Después de gue ios hijos se van

WM -

Dentro de estas fases de la pareja. aparecen Ja siguientes fases criticas que
encierran momentos especiales de dificultad para toda la familia.

Ef desprendimiento
El encuentro

Los hijos

L a adolescencia

El reencuentro

La vejez

DA WN -

Denfro de cada ura de estas fases. exisien incesantes interacsiones entre las
miembros de 1a familia en los siguientes aspectos personales:

1. Area de la identidad esta se refiere a la constante reorientacion
tinterpersonal que cofrece el medio familiar, mediante el cual se fortalece el
desarrollo de la personalidad, en especial de ciertos aspectos del sdper yo Ei
sentimiento de ser uno mismo durante toda la vida, requiere de una alimantacion
continua gue rectifique a cada paso la edad y las circunstancias apropiadas.
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2z Area de la sexualidad, aqui es importante observar la interaccion proceds
hacia la busqueda de una armonia gue busgue completar las areas psiquica y
biotdgica. {Con los hilos y el reloj biologico)

3. Area de la economia. Es ia posibilidad de gividir las !abores entre el
proveedor y el gque cuida el hogar, y que la pareja sea lo suficientemente capaz de
adaptarse a ios cambios sociales, asi como a los de la propia familia (nacimiento
de los hijos, desempleo, jubilacion)

4. Area del fortalecimiento del yo. Se requiere de una ayuda mutua para que
el papei del esposo (a), ademas de 13 libertad para expresar ia propia personalidad
y mantener asi el sentimiento de identidad. Es necesario reforzar mutuamente las
defensas sociales adaptativas, es decir, la interaccién entre familia y sociedad.

El ciclo vital de la familia esta formado por una sere de fases evoiutivas
agrupadas en cuatro etapas.

I los antecedentes (fases preeliminares)

1.- el desprendimiento de la familia de origen

2.- el encuentro y el cortejo

3 - el proyecto de pareja y la dedisidn de serio

4.- el matrimonic: compromiso de vida y constitucion formal de |a pareja

I!. Ef inicio

5.- integracidn inicial y decision de ser familia

6.- advenimiento de los hijos. Nuevos roles

7.- familia e hijos pequerfics laclandia. Primera infancia
fI!.- El desarroilo (fases intermedias)

8.- familia y época preescolar

9.- los hijos y la escuela
10 pubertad y adoiescencia de (os hijos
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V. La declinacidn (fases tardias)

11.- los hijos jovenes - adultos

12 - el desprendimiento de los hijos {el nido vacio y el reencuentro)
13.- las nuevas familias (nuevos roles)

14 - vejez y muerte. {Disolucion de 1a familia nuclear)

Las tres fases preliminares. como et desprendimiento de la familia de origen, enlo
que se refiere al procesc del desarrolle psicoldgico de alcanzar, |a capacidad de
autonomia emocional y de autosuficiencia que le permita al hijo joven'aduits ia
toma de sus decisiones de vida con libertad y responsabilidad ya que de no ser
superada esta etapa de ahi provienen los problemas del futuro.

La familia no es s6lo una coleccidn de individuos; es un sistema social (Minuchin:;
1974) ofrece varios principios de los sistemas sociales gue se aplican a las
famitias.

» La familia en si misma un todo estructurado, una unidad completa con
elementos interdependientes.

# Como un sistema social. las interacciones en la familia son reciprocas y
representan un dar y recibir continuas, acomodacion y adaptacion en lugar
de patrones de interaccion fineales de causa y efectos (Shea T. Bawers: p.
69).

» La familia infenta mantener la estabilidad. En ! esfuerzo por conservar Ia,
el comportamiento natural de los integrantes de la familia se percibe como
propositito. La resistencia al cambio parece una ocurrencia natural,

Cuando la familia se percibe como sistema social, se vuelve evidente que las
explicaciones lineales de causa y efecto del comportamiento de los integrantes de
la familia no explica su operacion (Johnston y Zemitzch: 1988). En la familia. el
funcionamiento de cada uno de los miembros del sistema ayuda a mantener y
cambiar el compciamiento de los otros. Debe sefalarse que la famiia ha
cambiado de manera dramatica en la dltima parte del siglo. Ya no se conforma de
manera tipica por un matrimonio con dos o mas hijos.
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En fa actualidad la mayor parte de ios nifics viven en familias monoparentales
familias reconstituidas ¢ mezcladas, hogares adoptivos. familias extensas con
parientes. ¢ en otros arreglos diferentes (Epstein: 1988}

En los siguientes apartados se sigue con |la descripcién una a una de cada fase
para la continuidad y comprension del tema.
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1.5 FASES DE LA PAREJA

P57 EL DESPRENDIMIENTO DE LA CASA AMATERNA
Primera fase

Es cuando deniro de ia etapa de la adolescencia cuando el joven tiene que
abandonar el hogar paterno y salir en busca de un compafero fuera de su famiia
Si el proceso resulta dolorose para el joven no Ic es menos para los padres.

De este simple hecho podemos deducir que constantemente se encuentran dos
cornentes en pugna, la una que va a favor del desprendimiento y de la vida y Ia
otra que tiende a fijar, a detener o a regresar el proceso creativo a etapas
antericres.

El adolescente se encuentra en la encrucijada de tener que depender de sus
padres por una parte y por la otra con una gran necesidad de independencia que
va de ia mano con su crecimiento normal. Esta etapa es dificil ya que por un [ado
se encuentra el hijo que no esta capacitado para tomar decisiones, y por otro lado
los padres que jalaran al joven para que no se suelte de los lazos patermnos.

Existen ofro tipo de complicaciones cuando el joven desea entablar una relacion
marital, deberd Hegar al unién con una identidad personal ya formada aun cuando
todavia sea incompleta.

Aqui resulta pertinente hacer un comentario acerca de que en la busqueda de un
compafierc pueden intarvenir dos factores:

a) Una busqueda de cercania y compafia
b) Una blsqueda de fusion.

El matrimonio ademés cambia la relacién que hasta entonces ha sido entre dos
Seres. a una mas panoramica y compleja al reunir oficiaimente a dos familias.
situacion que indudablemente agrega una dificultad mas a la joven pareja.
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Al llegar el momento de la separacion, de fas familias de origen pueden sobrevenir
otro tipo de conflictos, por ejemplo aquel que se presenta cuando alguno de los
conyuges tiene la firme esperanza de que es el otro guien le solucionara sus
oroblemas personales. o bien cuandc aiguno se siente a veces. lo suficientemente
prepotente para solucionarle ios problemas al otro y en ocasiones hasta piensa
que podra cambiarlo o reformarla.

Vemos frecuentemente, como conforme progresa un joven matrimonio se pueden
ir adjudicando al compaferc ya no solo cualidades e idealizaciones. sino también
se le responsabilidad de muchos problemas personales gue se encontraban ya
ahi. aun antes de conocer al otro.

Esto lo podemos observar en algunos cascs de depresiones individuales donde
clarc esta no puedo responsabilizar de *mi depresion” a alguien que acabo ds
conacer.

En esta forma una relacion puede empezar a presentar dificultades por ejempio al
favorecer la progresiva necesidad de evitar la cercania emocional ya sea para no
recibir culpa o bien para no sentirse responsable.

A continuacion cito otro ejemplo de Lauro Esfrada Inda Otro de los factores que
amenazan esta primera fase del desprendmiento: la idealizacién Es bien sabido
gue en los primeros afos del matrimonio persiste gran parte de !a idealizacion
hacia la persona con quien se formara pareja que aparece en el noviazgo.

Esta idealizacion tiene que aparecer, pues es una fuente de fuerza para separarse
de Jos padres. Pero que pasa cuando esta idealizacion se rompe bruscamente
como & veces suele suceder, ya sea por ligas emocionales de gran intensidad
hacia los padres o bien por dudas y temores hacia al compafero que no han
podido ser detectadas y manejadas.

Entonces la ruptura brusca de esta idealizacion. que no es otra cosa que la sefal
de alarma que invita a abandonar ef proyecto de una nueva relacion. de pasc ala
desilusion v al desengafic produciendo muchas veces que se disuelva el joven
intento de formar una famila,
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132 EL ENCUENTRO
Segunda fase

Aprender el rol de conyuge no es de ninguna manera tarea sencilla presupone
entre otras cosas haber renunciado ya. a las ganancias emocionales gue
proporcionan las etapas anteriores de pretendiente e hijo, y tener la disponibiligad
fistca y emocional para seguir aventurandose en el quehacer del vivir y de formar
una nueva famitia.

Na resulta faci! ser esposo {a} par primera vez, en una situacion desconocida de la
cual no sabemos nada, (solo lo que vimos en los padres) La verdad es el que
sintonizarse emocionalmente con un (a} desconocido (a), requiere de un gran
valer y una gran capacidad para limitar las propias necesidades en beneficio de
una relacion gue empieza.

En esta nueva etapa se trata principalmente de lograr dos puntos' primero cambiar
todos aguellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad emocional.
Y. segundo, integrar un sistema de seguridad emocional intemo, que incluya a uno
mismo y al nuevo companero.

Desde luego. lo primero que sucede en una relacidén de dos, es que cada uno
intenta echar a andar los mecanismos ya conocidos y aprendidos en su sistema
familiar de origen, los cuales dificilmente funcionaran con su nueva pareja.

Obviamente. esto no es muy facil de admitir y por regla generat todos ltegamos al
matrimonic convencidos de que si N0 somos unos expertos en la materia, en
cuestion de segundos lo seremos. Se piensa ademas, que el otro faciimente
captara y aceptara los viejos funcionamientos emocional que cada quien
consideraba infalibles y Gnicos.

Es conveniente insistir en que el encuentro con una persona “nueva” nos depara
grandes sorpresas y en que en el establecimiento y estructuracion de un nuevo
sistema estriba fanto la cualidad de ta relacion marital, como el bienestar famitiar
futuros.
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La calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de satisfaccion y
complementariedad que se e pueda dar a las expectaciones de cada uno de los
conyuges en los cuales intervienen todas las profundas necesidades y deseos del
psiguismo individuat.

En realidad las expectaciones de una persona estan basadas en su historia. en las
experiencias que se ha compartide durante varios dentro del seno de su familia
COn sus padres y sus hermanos.

Dichas necesidades pueden ser: Saludables y realistas o Neuréticas y conflictivas.

Cada esposo percibe sus propias necesidades y deseos en grados diferentes
segun su capacidad introspectiva y por lo general ninguno se percata de gue sus
esfuerzos por satisfacer al compafierc estan basados en la creencia inconsciente
de gue el otro es, siente y percibe las cosas tal como unc lo hace

Sager y Kaplan (1972) describen tres niveles en el contrato matrimonial:

t.- Un nivel consciente que se verbaliza y gque incluye todo aquello se comunica a
la companera acerca de sus expectaciones tantas en o que se refiere & dar como
al recibir. dichas ademas en forma clara y comprensible.

II.- Urr nivel, que aun cuando consciente no se verbaliza.

Existe un sinnumero de creencias, planes, desecs, fantasias y demas que por
temor o verglienza no se comunican ni se verbalizan Esto casi siempre ocurre
debido a jos temeres inconscientes de ser victima de un rechazo dolorosso.

IIl.- Existe ofro nivel que va mas all de {a percepcion consciente y que se refiere a
todos aquellos deseos y necesidades de naturaleza irracional por lo tanto
contradictorias. Esto. por ser desconocidos (inconscientes), pasan desapercibidos
para ambos, Este punto se refiere a la problematica perscnal, que muchas veces
es de naturaleza newrética o psicltica. Inevitablemente se deposita en la relacion
con el otro y aparecer las necesidades no resueltas de competencia. dominio.
destruccion. etc.... asi misme muchas veces se utiliza al compafero como un
medio para lograr una viclora irracional y echando mano de manicbras
patologicas como el rechazo emocional, el sadismo, o el masoquismo.
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Cuandoc existe congruencia en el primer nivel por lo general se formaliza una
relacicn.

La falta de acoplamiento en e! segundo nivel puede Hevar la relacion en forma
latente hasta aproximadamente un anc de duracion. (tiempo mas, tiempo menos. )
después de io cual aparece abiertamente la probiematica en ;z relacion marital

Cuando hay prob'emas en el tercer nivel, debemos pensar en la posibilidad de que
lz seieccion del companerc se pudo haber hechc en bases a necesidades
neurdticas y gue aungue la relacidn pueda durar varios anos, puesio gue se ignora
lo que esta pasando. tarde o temprano puede desembocar en una fuerie
problematica gue pongan en serios peligros al matrimonio.

Esta conflictiva muchas veces encuentra su expresion en situaciones conscientes
absurdas del tipo de “ya no te quierc porgue no me gusta como vistes’. *porgue
roncas . en fin situaciones que no tienen fundamento alguno.

i
o
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133 LA LLEGADA BE LOS HIJOS
Tercera fase

Siguiendo con 1a descripcion de Lauro Estrada Inda (1930, p.75-86), la verdad de
las cosas es gue actualmente la decisidn de tener hijos se ha separado cada vez
mas de la decision de casarse, al igual que el sexo no requiere ya de de una
institucion como e matrimonio para ser llevada a cabo.

El problema es muy complejo e incluye varios aspectos entre los cuates el
economico tiene el papel nimero uno, después tenemos el religioso, ef ético el
social. el politico y ef cuMtural.

De cualquier forma a la incognita se encuentra a nivel de cuest:onarse se el tener
un hijo va a infiwr o no en la cadena consecuencial que un individuo lieva en su
cicio vital, tanto familiar como personal.

La Hegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocional. Esto plantes la
necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas gque hasta ese
entonces han rigido a este matrimonio.

a) Area de identidad.

Es necesario que la pareja adquiera un nuevo anclaje de relacién emocional con e
nifo. y que aparezca la capacidad de ayudar al companero para que io haga.

Se requerira del apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional entre ambos a
pesar de la aparicién de un nuevo miembro. De no ser asf la tendencia de
regresion es muy frecuente, por ejemplo, cuando uno de los cényuges de nuevo
busca los anclajes previos con los padres.

Debera contarse con la seguridad de gue existan consideracién y cuidados, en
especial para la nueva madre y su bebé.
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b) Area del sexo.

Es necesario en este punto afirmar la importancia experiencia de realizarse a
través de la reproduccion. Obwviamente que con el embarazo y las primeras
semanas de lactancias se alteraran las reiaciones sexuales, se echaran a andar
nuevas funciones como las del amamantamiento o la simbidtica con el nuevo
habitante y en gran escala se excluiré el sexo parental (de los conyuges).

Un poco mas adelante la situacion planieard un probiema de a mayor importancia
. A cuantos ninos podemos educar?

La mujer desde el momento mismo de su embarazo comienza espontaneamente a
formar un nido emocional para su nifo, por Io cual gradualmente se va
sustrayendo del intenso mundo exterior, y forma internamente imagenes.
pensamientcs. deseos y pianes para el futuro desarrolio de su hijc.

En ocasiones tener un nific favorece la intimidad de la pareja, estimulando la
diferenciacion y efaboracion de diferentes facetas de la personalidad de cada uno.
Puede producir y realizar cefiimientos de continuidad: convertirse en {a energia
gue mueve al humano a traves dei tiempo. El nifo en dltima instancia puede
hacemos pertenecer a los ancestros y unimos a las generaciones futuras.

El padre establece el vinculo con el mundo externo, con la sociedad y sus
constantes cambios. En principic es el que da el sentidc y la pauta del “otro”, sirve
de conexién con el mundo social y con los o{ros seres.

También aqui existe un patron idealizado de lo que debe ser un padre en nuestro
medio. Es necesario identificarlo para no caer en él y obtener asi la flexibiidad
suficiente para fograr una movilizacion tal que permita intercambiar roles con la
esposa cuanda esto sea necesano. Es decir, asi coma ella actia como madre de)
nifo, el padre puede actuar come madre de su esposa; al final de cuentas todos
en un tiempo © en otro necesitamos de cuidados matemos. E! padre puede y debe
desarrollar lo que se acepta como conducta maternal, sin temor al concepto.
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c) Area econdmica.

Se sabe que actualmente un alto porcentaje de las separaciones y divorcios se
ceben a factores econdomices.

Resulta cada vez mas dificil acomodarse a las demandas que la sociedad impone
& una familia: casa., vestido. transpone, educacion, amistades. recreaciones v
dijerentes eventos.. resultan ser como jinetes de Apocalipsis que exterminan los
jovenes. a los esposos, especialmente en el momento de tener hijos Educarlos v
formar alguna especie de peguefic patimonio no resulta tarea facil y muchas
veces es mas sencillo vivir cada quien su vida.

Las estadisiicas muestran que |a presion economica produce trastornos tan serios
que las fricciones, peleas y agresiones destructivas no se hacen esperar se rompe
el matrimonio y muchas veces se acaba con la esperanza de formar una nueva
familia.

d) Area del fortalecimiento del yo.

Es creencia popuiar que el papel de padre o madre se da simplemente porgue si
porgue ahi enfrente aparece un bebé.

Por eso es necesario {a mayor parte de las veces aprender los roles. para el
fertalecimiento y ayuda entre ambas companeros. ..

Sera conveniente ademds continuar reforzando las defensas sociales adaptativas.
0 sea el manejo adecuado del medio ambiente para evitar ser influido a través de
su accion demandante.
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1354 LA ADOLESCENCIA
Cuarta fase

Segun Laurc Estrada Inda (1930, p. 88-120) nos dice: A pesar de que en materia
de adolescentes es muy dificil asegurar algo, no creo estar muy lejos de |a verdad
si afirmo gue de {odos los eventos que en forma natural afectan a la familia el
advenimientc de la adolescencia es tal vez e que mas pone a prueba la
flexibilidad del sistema”.

Er esta encrucijada se combinan:

a) En esta edad se presentan con mayor frecuencia los problemas
emocionales seros.

b} tos padres. aun cuando muchas veces ya se encueniran en la madurez
muy a su pesar, se ven obligados nuevamente a revivir su propia adolescencia.

c) La edad de los abuelos por lo general es critica; se acercan a no poder
mantenerse por si mismos, y la soledad y la muerte se avecinan; esto es motivo
de ofra preccupacion.

Todo esto se conjuga en un solo momento para poner a prueba el sistema familiar
en varias formas.

Una de ellas esta en la tendencia de los padres a regresar a etapas anteriores del
desarrollo, donde aun no se recibian los impactos de estos multiples problemas.

Mediante mecanismos de sobre proteccion, por ejemplo, es posible mantener a un
adolescente sin crecer indefinidamente, muchas veces en un afan indtil de los
padres por no abandonar su propia adolescencia. Esto se debe a algun problema
gue les impide pasar a las etapas subsecuentes de madurez y aduitez.
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a) Area de |a identidad

En este terreno vemos que pueden aparecer fuertes dificultades. por ejemplo. la
rivaldad que un padre siente hacia su hijo varon cuando éste crece mas fuers ¢
mas inteligente que &l o bien los sentimientos de inferiondad o minusvalia si ef
hiic ne logra alcarzar ias expectativas de los padres

Por otro lado la mujer se ve menos inteligente o menos bella por ics hijos y estc
también !a degrada frente a sus ojos.

Es necesariz una gran capacidad para expresar los sentimientos de perdida y de
tristeza. ademas de ia seguridad absoluta de poder seguir compartienda un
espectro amplio de intereses en la pareja, como compensacidn por la ausencia de
los mfAos que se comvenzan a transformar en aduitos.

Por ello se hace necasario que los padres en esta etapa se aseguren de recibir las
consideraciongs. e respeto y el cuidado de los otros miembros de la famila
mediante ef comportamiento maduro y |a aceptacicn de! cambio.

b) Area sexual

El organismo de los padres sufre cambios, entre los cuales esta el cambio en Ias
funciones sexuales. Eslos fenémenos, si bien cambian nunca desaparecen y es
necesario estar conscientes de su presencia La madurez en la experiencia sexual
es el premio moral de aquelios que lograron cuidaria adecuadamente.

c} Area de la economia
De todas. en muchos casos esta es el area menos comprendida por jos padres. la

maycr parte del tiempo  existe ya una seguridad econdmica y fa pareja tiende a
guerer [o gue en el pasado no se tuve.

L
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d) Area dei fortalecimiento del Yo

Por lo anteriormente expuesto vemos que resulta necesario obtener ayuda vy
apoyo en el compafierc si es gue se guiere lograr el cambio de rotes. cuando los
hijos se van, la pareja adquiere otra dimension en el area social y es necesaric por
lo tanto. continuar apoyando las defensas sociales adaptativas. con obeto de
seguir funcionando en el seno de la exigenie sociedad, siempre en transformacion.
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T35 EL REENCUENTRO

L

Ouinta fase

Mc Iver {1937), Hamd a esta fase “el sindrome de! nido vacio”; refiriéndose al
aislamiento y |a depresion de la pareja. puesto que a estas alturas sus actividades
de crianza han terminado.

Sin embargo, nesotros podemos agregar que esta fase coincide casi siempre con
una etapa individual de suma importancia: el hombre recibe el Impactc de la
biologia que declina y ademas se dan cambios sociales y famiiiares de la mayor
importancia, por ejemplo:

la necesidad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros {conyuges de sus
hijos) en la familia.

el nacimento de los nietos

la mu=-te de la generacién anterior

|2 jubiiacion

la declinacion en la capacidad fisica. que va acompanada casi siempre de
quejas en uno mismo y en el compariero. asi como de la aparicizn de las
enfermedades.

el conflicto con las nuevas generaciones

el problema ezondémico de los hijos que inician una nueva familia

la necesidad de explorar nuevos caminos y horizontes y

la necesidad de independizarse de los hijos y nietos para formar otra vez
formar una pareja.

e

(R T Y
o0

Y
"

-

*
oo

.
DO

Otra vez aqui ta naturaleza exige que se haya logrado una individuacidn definida o
de otro modo se tendria que pagar un precio, como encerrar la posibilidad de
continuar renovandose o de disminuir ig posibilidad creativa de la propia vida con
las consecuencias de vacid y depresion que esto frecuentemente trae consigo.

En esta fase de re-encuentro. cuando ya se han ido los hijos, ya sea porque se
casan o porque se da el caso el cambio emocional que produce su
independencia, no queda ofra salida que enfrentarse nuevamente con uno mismo
¥ con el companero.

/i
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Se re-editan Ios viejos problemas y aparecen también las viejas artimanas para
controlaros. Para este entonces ef rol de esposo y compaferc det otro. como en el
principio. como cuando se empezd a formar la famitia.

Recordemas nuestras cuatrc areas de re-orientacidn en este peldano del ciclo
vital.

a) Area de |a identidad

Es ahora mas necesano e apoyo gue nunca, el apoyc mutuo entre 10s esposos.
para continuar en la busqueda de nuevos estimulos y nuevas metas en &
matrimonio Deberia existir mas que antes, la capacidad de permitirle al otro
compafero gue exprese su ser tal como es, sin la exigencia limitame que tal vez
en un principio se establecid en los pnmeros contratos matrimoniales. También
dsbera existir en escs momentos ta seguridad de seguir recibiendo canfo v
cuidados del otro, aln cuando cada guien tenga intereses diferentes y estar
preparados para ser fuertes en la etapa final, y sacaria adelante.

b) Area de la sexualidad

Debera buscarse un apoyo incondicional a las dificultades que produce la edad
misma. tendra que encontrarse o inventarse los caminos ara sentir y compartir 1a
satisfaccidn de haber producido y ayudado a salir adelante a otra generacion tal
vez mejor gue uno mismo.

c) Area de la economia

Sera necesario contar con el apoyo y comprension en los arduos cambigs de la

jubilacién, con aceptar la capacidad de aceptar un manejc de menores
responsabilidades, tanto en el trabajo como en el hogar.

STan N E—— C———
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d) Area def fortalecimiento

Es de la mayor importancia la ayuda mutua para prepararse a la soledad y a los
dueios que ello conlleva. Es necesano estar preparado para manejar
adecuadamente los sentimientos de culpa gue aparezcan con frecuencia coma
fantasmas del pasado por los errores cometidos con los demas. especialmente
cor: as hijos y por los deseos de la propia muerte que a esta aliura empiezan a
fittrar Iz barrera de la depresion.
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1360 LAVEJEZ
Sexta fase

La vejez es una de las etapas menos conocidas menos aungue las gue a simp'e
vista se antojan casi imposibles de ser estudiadas y que sin embargo. se han
llegado a comprender mejor. Por ejemplo. la etapa fetal.

La vejez con sus grandes complejo misteric y amenaza no es todavia asequble a
las riradas de frente al investicador; la muestra es el mas grande de los
imponderables se encuentran a sdlo unos pasos de elia.

Las nuevas generaciones no pueden eniender ni percibir el fendmena y Sus
problemas, se tiende a ignorar a ios viejos, a sentir impaciencia con ellos 0 &
negarnos.

Por consecuencia no resulta facil enfrentar la etapa decisiva y Su inevitable fin. al
misterio de 1a nada. de la eterma quietud. En todos nosotros en mayor ¢ menor
grado. existe el temor de llegar a vigjos, es casi tan fuerte como el temor de no
vivir lo suficiente para liegar a serfo.

Poces son en realidad quienes aprecian las arduas batallas de los viejos. casi tan
fuerte como para adaptarse a la perdida y los refos gue la edad presenta; la
busqueda de una nueva identidad, de una compadia que produzca placer. asf
como de una experiencia significativa y genuina.

Uno de los problemas que frecuentemente se encuentra es aquel de dos esposos
ya viejos, cuando él es jubilado y regresa a su casa, esta vez regresa para
siempre. e invade los terrenos que antes sdlo fueron el dominic de la esposa para
el que desconoce, parece imposible, qué esta etapa, que este simple hecho
represente una situacion amenazante a la individualidad y diferenciacion de
ambos. Esta situacion solo puede ser aliviada mediante el limite claro de los
espacios en donde cada quien pueda funcionar independientemente De lo
contrario existe el peligro de que se lleguen a perder la estima y el respeto y
aparezcan la ansiedad, la tension y los estados depresivos.
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Otro problema gue se presenta en las parejas de viejos. es aquélla en gue los
mismos hijos no les permiten tener una intimidad adecuada. Frecuentemente se
establece una sobreproteccion de hijos a padres ene donde nc se les perrmite vivir
con libertad.

El ser abuelo, dice Margaret Mead. nos involucra a distancia con el nacimiento de
un descendiente bioldgico, dando lugar al extraordinaric sentimientc de haber
sufrido una transformacion no per un acto propio sine pos &l acte de un hijo.

Ser abuelo ofrece un nuevo horizonte en la vida
al Enciende el deseo de sobrevivir, al zceptarse la propia, mortalidad

b} En presencia del nieto y el abueloc pasado y futuro se fundern en el
presente (Mead: 1872

c) Se da la oportunidad de experimentar una nueva relacion diferente a la de!
padre. con los nietos.

Resulia ser a final de cuentas un pape! sumamente importante para lograr redefinir
y reintegrar no solo los propios roles emocionales sino también para ayudar y
apoyar los de ios otros familiares.

Se necesita en esta etapa, tener la habilidad suficiente para aceptar realistamente
las propizs capacidades asi como ias fimitaciones. igualmente es impotente poder
cambiar de rol y aceptar la dependencia cuando esto sea necesarioc (aceptar del
rol de hijo nuevamente).

Por lo general los problemas funcionales son debido a que los viejos , no es io
mismo sentir una seguridad de que al legar a viejo, se va a ser respetado y
atendido como afortunadamente todavia sucede en algunas paries de este
extraordinarnc pais en vez de esconder 10§ afos vergonzosa y temerosamente

s v e —
A —  —
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Se instalara un gran temaor hacia el futuro y desde un principio se presentaran el
fracaso, la depresion y fa desesperanza.

Nadie puede dejar de envejecer, solamente se puede pretender burlar a ia
naturaleza en un vanc y doloroso intento de torpe omnipotencia que dura io gue el
humo.

Al hombre se le mata no sélo en su infancia desde los primeros rechazos
maiernos. ni en las guerras ni en ias hambres, ni en el aborto: sino en el hecho
importante y cada vez mas frecuente de negar esta Ultima etapa con todas sus
consecuencias inexorables,

Erick Erikson {1963} nos hace notar sagazmente que aque! que ha pasado por
triunfos y fracasos inherentes al ser, el que ha ornginado a otros seres y dado vida
a otras ideas, graduaimente va integrando y madurando las etapas de su ciclo;
adquiere un orden de mundo y un orden espiritual, acepta su ciclo vital compieto y
el de su compafiero y defiende la dignidad de su vida.

Sabe que su ciclo es sélc un segmento de la historia, sabe que el estilo de su
cultura y de sus sociedades es el patriimonio de su alma Es asi como el ser
humano, conforme va creciendo, se va formando mediante ias infiuencias
externas, e informaciones que recibe del medic en el que se desarrolla, por lo
cual. si alguna o algunas de las fases que se han visto anteriormente presenta
alguna dificultad, esta puede ser commegida mediante ia accidén orientadora al
consuttar las probiematicas familiares con un orientador familiar.

Dentro del desarrollo de este primer capitulo hemos analizado ios elementos, la
historia y las fases de la familia, conocimientos fundamentales para que el
crientador familiar tenga claramente definido su objeto de estudio y tener una base
firme scbre los problemas | y retos a los que tendra que enfrentarse. Este capitulo
brinda la informacion necesaria para comprender la familia, desde su
conceptualizacion hasta su desarrollo actual ya que el trabsjo del orientador
familiar corresponde a una de ias ilamadas “profesiones de ayuds”, es decir. es un
trabajo directo con las personas a las que se les presta una ayuda orientadora en
funcién de la educacion famiiiar,
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A continuacion en el segundo capitulo se abordara el tema de Ia orientacion
familiar, los rasgos del orientador y como el pedagogo afin a su carrera puede
formarse dentro de la orientacién familiar como una altemativa mas dentro de su
campo de trabajo; ya que la pedagogia. "no estudia cientificamente Ios sistemas
de educacion, pero reflexiona sobre elios, con objeto de facilitar ia actividad del
educar ideas gue le dirijan” (Durkheim. 1987, p. 1 19).

Ei papei del orientador como un instructor para padres, profesores. o miembros de
una familia. gira en tomo a la mejora de la sociedad, "la educacidn es un
acentuado proceso evolutivo que se opera en la marcha progresiva de un ser gue
poco apoco revela sus aptitudes y potencias” (Larroyo, 1979, p. 576}
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2.1 CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE L4 QRIENTACION Y DEL
ORIENTADOR FAMILIAR

La crientacion familiar es una necesidad dentro de la sociedad en lg gue nos
desenvoivemos actualmente ya que debido a las diversas etapas por las que ha
atravesado los cambios han sido dramaticos en cuanio a tecnologia. técnica.
medios de comunicacion, o gue han dado nacimientos o intensificado diversas
problematicas como la depresion. soledad. bajo rendimiento, delincuencia, drogas,
aicohotismo, incomunicacion y desintegracion familiar entre otros.

Otro factor que hace también cada vez mas urgente la necesidad de los servicios
de orientacion en nuestra época lo que constituye el derrumbe de las antiguas
convicciones. Diversas teorias economicas y politicas luchan entre si para ganar
proséltas. También el desarrollc de los medios de comunicacion que crean meros
modelos artificiales y superfluos. “E! orientador sabe que el hombre es capaz de
hacer frente a la confusidn y de salir de ella de un modo apropiado. Y esto. a fin
de cuentas, es lo realmente importante (Tyler: 1983, p. 25).

‘La orientacion familiar es ayuda a padres, a hijos, abuelos, como primeros,
segundos o tferceros responsables, respedivamente. de la educacidn familiar.
Ayuda en el esciarecimienta de valores relacionados con la educacidn; en el mejor
aprovechamientc de los medios educativos para la mejora propia y ajena: en el
conocimiento de las influencias ambientales sobre la familia; en el desarrollo de la
capacidad de buscar y encontrar informacién sobre cada situacén familiar,
respecto al proceso educativo y a la accion educativa™ (Sanchez: 1980, p. 350},

Entendiéndose como mejora la palabra clave. La orientacion familiar sirve para
mejorar. Para mejorar la educacion y la sociedad, en y desde las familias. con el
protagonismc precario de padres, hijos. abuelos, etc. todos {os que componen ef
clan familiar. '
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E! origen de la orientacidén se da con el surgimiento de una cultura especifica. con
valores bien concretos, tienen que ver con el procese o la evolucidon organica
familiar en una comunidad prnmitiva en donde e brujo o el patnarca cumple con la
funcién de orientador, asi es como nace la orientacion de manera incidental. Ya
que el medio de ofrecer una onentacion, es dar consejo, informacién, transmision
y ensefanza de los principios y valores sociales, culturales y productivos por
medic del liderazgo.

Al recorrer de los afios diferentes autores como: San Francisco de Asis. San
Ignacic de Loyola, Santo Tomas de Aguino y otros tienen el papei de orientadores
en una sociedad segun su tiempo y espacio.

Si guisiéramos buscar antecedentes, tendriamos gue remontarngs varios siglos
atras En sentido amplio. alguna orientacion a padres habrd existido siempre.
posiblemente. Stern encontro en Inglaterra, en los postreros anos del siglo XVl
huellas de peticiones de consejc hechas por los padres {Stern: 1962) Locke en
16393 (pensamienios sobre ta educacion). manifestd haber sido consultado por un
gran numero de padres que le confesaban no saber como educar a sus hijos.

En Estados Unides surgen a partir de 1815, bajo e! nombre de Asociaciones de
Madres de Familia, reunicnes de padres. Y desde 1923 puede hablarse de
educacion de padres, con el apoyo financiero de la Fundacién Rockefeller. Se
intenta ayudar efectivamente a los primeros responsables de las familias v,
ademas. formar especiaiistas en la educacidon de los padres. Por otra pare se
investiga cientificamente la calidad y los efectos de los métodos empleados. Se
dedicaron a elio dos centros: ta Universidad de lowa y el Consejo Nacional para la
Educacién de los Padres.

Mientras que en Europa se inicia estad formacion de corientadores familiares. en
Paris. en 1938, Actuaimente esta formacion se realiza en breves cursos para
profesionales interesados en contribuir eficazmente a fa mejora de [a familia.

El desarrollo de la orientacidon familiar puede considerarse desde diferentes
perspectivas. Por ejemplo desde |a perspectiva de su extensidn a diversos paises;
desde las distintos medios (instituciones culturales. medics de comunicacion social
entre otras) en 1os que puede hacerse la orientacion familiar.
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Esta orientacién puede estar apoyada o no, por publicaciones periodicas, por
colecciones especiales en editoriales, por secciones en la prensa. por programas
ragiofanicos ¢ televisivos.

La orientacién ingresa a la familia debido a que es esta una dimension educativa
en el desarrollc del ser humano, desde que nace. el servicio de la orientacién
contempla la familia como un centro de apertura e intenta contribuir at desarrallo
armdnico de la misma ayudard a que los hijos orezcan afirmando su propia
personalidad y que lleguen a ser no o Gue los padres quieran gue sean. sino o
que su propia capacidad les permita, sin reprimir aspiraciones ni expectativas
propias. vanarg segun las exigencias ya sea que se canalice a ayuda médica,
otras se orientaréan en términos pedagogicos. © serd mas intensiva con la ayuda
integrai de todos los que componen la famiiia.

"Por ello er cuanto considera cada situacion personal respecto a la familia. el
orientador familiar puede asesorar a los hijos como segundos responsables a 1os
novics en su preparacion para el matrimonio. para fundar una nueva familia. a los
recien casados como conyuges, y en relacién con ta llegada de las primeros hijos:
a tos casados en cualquier etapa del matrimonio, como cdnyuges, a ios padres, en
reiacion con los problemas propios de cada edad de les hijos; a los viudos, en
tantc que en ellios se ve mas claramente que la educacion consiste en hacer de
padre y madre; a los separados. respecto de este mismo, ademas de fos propios
problemas que generan el recurso exiremo de la separacion matrimonial; a los
divorciados, con toda la problematica creada par este ahsurde invento humano; a
los abuelos jovenes, en cuanto tienen responsabilidades concretas en su familia
fundada, en las familias de sus hijos, en [a familia extensa: a los abuelos mayores.
en tanto que la familia es el lugar privilegiado para morir como personas: a los tios,
primos, sobninos, cufiados, suegros etc. por razon de sus respectivas
responsabilidades familiares y sus posibles ayudas. A todo ofrecera su cualificada
ayuda profesional, sin juzgar, sin marginar. sin rechazar a nadie que necesite esa
ayuda. siempre que €l pueda prestarla” (Sanchez: Op. Cit., p. 357).
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La orientacion familiar promueve una mejor educacion familiar, lo cual supone
también mejora de la sociedad en y desde las familias. ya que las funciones
educativas de ta sociedad doméstica forman parte de la misma, como proceso.
puede iniciarse aclividades de grupo, pero debe responder, como ayuda. al
caracter irepetible de cada familia, mediante el correspondiente asesoramiento. ia
mejora personal de sus miembros y ia mejora social que cabe esperar de la
contribucion peculiar de la misma {Otero: 1989. p. 18-19).

“Ef campo de la orientacion familiar es un campo que ofrece una mejora social a
partir de ia famiiia, ya gue con ia intervencidn del mismo se da una mejora. Al
orientador, en teoria le gustaria estar convencido de que la formacion de padres
maestros o familiares, ha aportade a las personas que la han seguido los cambios
en el rendimiento y las conductas que no se hubieran producide si no hubiese
habido formacién™ (Pascual: et al.,19%4).

Como podemos observar ambas citas cuestionan un mismo fin por lo que se
puede observar es que el orientador es un guia que ubica y contextualiza al
individuo. la orientacion en si busca un caracter formative ayudando asi a Ios
conflictos sociales del individuc, en su proceso de toma de decisiones. ayudandolo
en sus crisis de personalidad y problemas con la autoridad, ya sea de tipo famihar,
escolar o con problemas de adapracion en general.

Por crientacion se entienden muchas cosas sosas, desde diferentes marcos
interpretativos hasta definiciones de tipo cientifico, pero es aun mas dificit el
trabajo del orientador, para construir estrategias que lleve al sujeto a su
autorrealizacion para que pueda dar aportes significativos a la sociedad, ya que
cada ser es Unico e imepetible, con cada aportacion significativa. el orientador es
el gue se encarga del marco o formacién social de! futuro. Por io que es de vital
trascendencia que el orientador, se relacione con temas comunes como el origen
de la familia y su ciclo vital para conocer y afirmar las bases de su ob;eto de
estudio, como lo hemos visto en el capitulo antenor.
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Dentro de la sociedad contemporanea. hay oto aspectc que ha influido
decisivamente en el desarrcilo del a profesidon de onentador. se trata de ia
inestabilidad causada por las rapidas transformacicres que han venido afeciando
nuestras condiciones de vida: Actualmente han Hamado la atencidn factores gue
causan insegundad en el individuo. factores que abarcan desde los hogares
deshechos hasta las amenazas de aniquilacion atémica. “Ei método de aneniazior
pone ai alcance de tales individuos la oportunidad de reconsiderar ei probiema y
aprovechar sus particulares experiencias proyectandolas a la solucidin de
posteriores problemas™ (Tyler Op. Cit., p. 23}

Diversas organizaciones se preccupan por las familias y tratan de proveer los
medios de remediar tas situaciones insatisfactorias. Si los programas educativos
tendientes a fortalecer las relaciones familiares tuvieran un éxitc considerable
seria menos necesaria la onentacion encaminada a modificarlcs a efectos de
situaciones nsatisfacicrias hogarepas desfavorables. Sin embargo en Ja
attualidad este tipo de dificultades es el que mas influye hacia Jos buenos oficios
de los onentadores, y a partir de tres clases de ambientes.

Las clinicas para direccidn de la nifiez, los orientadores matrimaniales,
vocacionales. educativos y todos aquellos gque también contribuyen a que aquelios
tomen conciencia y modifiquen actitudes emocicnales que se les han desarroliado
en ambientes exirafos al hogar (lbidem: p. 24).

El objetivo fundamental de la orientacion es: facilitar las elecciones y decisiones
prudentes; y su propésito primordial es promover la adaptacion o la salud mental,
Ya que en muchas ocasiones somos renueries a aceptar ayuda o pedir, creyendo
que merecemos los calificativos de neurdtico, inadaptades. anormales. y no hacer
nada por ayudarnos.

Caomo podemos observar estas son formas de aprendizaie que se influyen
mutuamente pero su  formacién se inclina hacia la psicelogia. e st los
conocimientos psicoldgicos son importantes para la accion orientadera Pero el
orentador familiar necesita, ademéas, uncs minimos conocimientas bioldgicos,
sociologicos, filosdficos e incluso teologicos™ {Olivero Otero: Op Cit., p. 363 vy
364).
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La crientacion puede distinguirse de muchas formas de tratamiento psicoldgico por
el modo en que se hace uso de la informacicn. El concepto de informacion
comprende |cs antecedentes relativos a las experiencias laborales y las escolares
de cada persona, ios resultados de test y los datos acerca de ocupaciones y
organizaciones sociales asi como un sin numerc de hechos especificos que
pueden ser concomitantes a cascs también especificos.

En consecuencia, el modo como una (-arsona las afronta ejerce una influencia
limitante © conformare sobre las opcicnes conductuales que tienen a su
disposicion para resolver los problemas de los periodos anteriores Lo gue le
interesa ai orientador, de manera peculiar, es la conducta seguida en cada
momento de eleccion,

Los orientadores que derivan sus conceplos de 1os casos medicos ¢ psiquiatricos
tienden a considerar su funcion esencialmente curativa o medicinal, y de este
modo limitan la utiidad de sus servicios a las personas no inhabilitadas libres de
“problemas”™ manifiestos de personalidad. Por su parte. los orientadores, que
conciben su pape! como factor de cambio de la conducta prefieren enfocar su
atencion sobre aguellas personas cuya conducta necesita, evidentemente,
modificarse en algin sentido. "Los orienladores gue describen su funcion en los
términos cada dia mas conocidos de efectividad humana afirman que su proposito
es promover el desarrolic de toda potencialidad y se empenan en provocar
mayores esfuerzos y mas =lo rendimiento, olvidando el imperativo humanc que
hemos examinado con algun detalle y gue consiste en que debe ponerse un digue
a muchas potencialidades con el fin de que unas cuentas puedan concretarse”.
(Tyler. Op. Cit., p. 59).

E! orientador que basa sus esfuerzo sen una teoria de desarrollo de las
posibilidades humanas emprende las tareas de su incumbencia siempre concients
de o que esta haciendo, ya si esta capacitado para tratar con personas que tienen
problemas y 1a orientacidon que se proporciona tiene como meta solucionar este
probiema comin a todos dentro del nuclec familar, pero de una manera
determinada, Unica y propia de cada caso en especifico.

70



ETEy " Y
A L4 FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTAIMIR FAMILIAR

Meria Garria Marta del Socorro

Parte esencial del procesc de orientacion es la entrevista dei orientador. ias
actividades basicas del orisntador hacia sus semejantes estan de por medio, sin
gue. por otra parte sean producto de un afc de entrenamientc o de experiencas
especificas. el trato con toda clase de personas en la wvida diaria nos ayu~. a
sentirnos satisfechos con su compania y asi desarrollar la actitud de aceptacion.
gue incluye , antes que nada. dos cosas, primero una buena disposicion para
permitir a los individuuos ser originales en fodos los aspectos, y segundo a
conviccion de gue .z expenencia creciente de cada persona es un singular
compieje de esfuerzos, pensamienios, sentimientas {Mccahon 1981, p. 6162
Sin embargo. se fueron dandc paulatinamente condiciones que dieron pauta al
origen inspiradc en la psicometria.

Segun Levy La psicometria, sin ser ! propositc de describirla extensamente. se
divide en dos ramos, la interpretacion nomotélica y ta ideografica. para el
pedagoge la psicometria es una técnica que se fue adaptando para conocer las
habilidades, aptitudes e intereses, esta utiliza slementos como son pruebas
inventarics, paneles, test.

La primera es la psicometria cuantificable; es decir. todo inventario, escala o fest
que se califica por puntos. Esta forma de evaluacion permite e! analisis de
parameiros de inteligencia, estados motivacionales, repertorios existentes.
aptitudes y actividades.

La segunda, por su parte, consiste en la evolucidn gue no maneja puntajes sin
ogue se basa en metodos introspectivos Estas son por fo regular ias pruebas y las
técnicas proyectivas que normalmente se utilizan para determinar estados de
personalidad ademas el orientador en México no emanan de una profesién
especifica, sinc que puede especializarse en ese ramo desde ofra carrera.

Por esta pluralidad de carreras desde las que puede uno hacerse crientador. se
podria decir que las actividades del orientador se presentan en forma empirica o
incidental por lo que su desarrolic ha sido lente y es de acuerdo a {a situacdn
histérica del individuo y gue aun en nuestra sociedad no es reconocida
amplamente como en los paises desarrcllados debido a las diferencias
ideoldgicas que marcan a cada sector, sin ser un sacerdote o un psiquiatras in
embargo, el process es lento esperando que en un futuro ser reconocido.
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La orientacién es una de las actividades que historicamente han evolucionadc a |a
par de la sociedad misma. Esto ha demostrado lo flexible y o adaptable que es.
Se puede decir que actualmente no existe una definicidn Unica o absoluta del a
orientacion familiar, ya que constantemente esta en proceso de construccion y no
solo al referirse asi definicion, sino también 2 ia teoria, misma gue forma parte de
un proceso continuo, pues se encuentra en una etapa de constantes cambigs
originade en Ias influencias socioecondmicas del medio.

La orientacion tiene un objetivo integral familiar escolar y social Las tareas o
problemas de desarrolio que atiende ia orientacion puede organizarse. en forma
convenientes. en el sistema bidimensional de categorias propuesto por Gilmore. y
gue se muestran a continuacion.

La aceptacidén no significa la aprobacidn o desaprobacién de los aspectos
peculiares de la personalidad o la conducta que un alumno presenta en un
momente dado. Lo que el orientador acepta es la personalidad en conjunto, no
una ‘aceta de ella.

La segunda cualidad esencial , la comprensién comprender. es stmplemente
conocer, clara y completamente lo que se nos guiere dar a entender. Es necesario
que el orientador &l estar escuchando. se ponga constante y automaticamente en
el lugar del orientade, intentando ver las circunstancias como este 1as ve, Y no
como las veria un exirafo. Esta habilidad es aparentemente de diferir
consecucion, es en realidad muy facil de aprender.

La tercera cualidad esencia, la sinceridad o congruencia, es decir la armonia
indispensable de lo que debe de existir entre lo que dice y {0 que hace un
orientador y los principios que lo oniginan,

"Hemos dicho que el orientador debe de ser una persona practicante de la
aceptacion, a quien le sea facil y natural interesarse en los mas diversos tipos de
individuos, deseandoles, bienestar”.

Objetivo de la entrevista: el primer objetivo de una entrevista iniciales el logro de
una relacion adecuada de trabajo. El segundo es comenzara explorar todas las
realicades psicolGgicas implicitas en la situacion del a persona.

=
2



.z L4 FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

—— —

Metia Garcia Maria def Socorro

E? tercer objetivo es estructurarie al consultante la situacion, esto es. darle aiguna
idea del @ manera en fa gue la orientacion puede ayudarlo y también que hacer
planes pars las actividades anteriores. Esto es esclarecer ia estructura del proceso
de desarrollo.

Es a2 partir de este momento donde e! orientador fiere la responsabitidad de
tomar las disposiciones adecuadas de :cuerdo a fo que ha hecho para que &l
orientador sepa que camino tomar de ahi en adelante serd un proceso paso a
paso.

El orientador no sélo se enfoca a parejas con hijos, también a parejas gue estén
por casarse o a parejas sin hijos, ya que los temas son tan amolios que no solo se
pueden compartir dentro de una pareja, si no dentro de todo e ~ucieo familiar

La Orientacion familiar es un ser vivo de ayuda para la mejora personal de quienes
integran una familia, y para la mejora social en y desde Ias familias, pero en cieto
Cas0s se requerira de un trabajo integral en donde se canalizara en casc de ser
necesario al orientado a un tratamiento médico, o una ayuda especializada.

Es orientacion y queda incluida en un conjunto de profesiones de ayuda que
ttenen en comun la accién orientadora. De modo que lo propio de cada una de
estas profesiones es el ambito en el gue se presta 1a ayuda orientadora.

Toda orientacion es personal ya que “es ef proceso de ayuda a un sujetc para que
llegue a! suficiente conocimiento de si mismo y del mundo en tormo que le haga
capaz de resolver fos problemas de su vida® (Garcia Hoz, 1990. p. 194;.

Estos problemas pueden ser muy variados, dados los acontecimientos y las
influencias ambientales que inciden en la vida de cada ser humano y que se ven
reflejados dentro del ndcleo familiar, conformado por diversas personalidages con
caracleristicas propias, que al sufrir cambios se ven afectados de alguna manera
cada uno de los mismos.
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La formacién de los orientadores familiares es !z cuestion clave “La formacion
pretende transformar en alguna medida al individuo, requiere actividad.
coiaboracidn con los otros vy libertad para elegir” (Garcia Semanc. 1984, p 104

Comeo se puede concluir la onentacion familiar es un proceso de ayuda a
personas. en cuantos miembros de una familia, para que mejoren precisamente
como personas. Y por elio. como conyuges. como padres, como hijes. como
abuelos. etc. Es un arte gue se pone & wispeosicion de i2s personas gue tengan
alguna responsabilidac familiar, con finalidades de mejora una mejora personal.
de la que se sigue mejora familiar y rmejora social.

Las personas que llevan a cabo esta ayuda orientadora a miembros de la familia
son tos orientadores “En sentido amplic. es orientador familiar todc ef que presta
alguna ayuda orientadores relacionada con ia educacion familiar. es una ayuda
dificil. comprometida, gue reguiere :nplios conocimientos acerca de la familia. un
buen domino de técnicas que faciiten la comunicacion y 1a colaboracion y algunas
cualidades personates” (Sanchaz: Op. Cit, p. 358}

Leos orientadores son personas que prestan un servicio o una ayuda profesional en
funcidon de su especifica preparacion, pero es necesano aqui establecer la
aiferencia. no es lo mismo ayudar a rescfver problemas de educacion en familias
completas ¢ incompletas, cada una establece sus propias necesidades conforme a
sus integrantes y a sus propias experiencias De igual forma no se orienta
aisladamente a una persona con el problema de un hijo ya que todo se encuentra
relacionado entre si, por 1o que es necesario la paricipacion del nicleo.

Las cualidades personales destacan la ausencia de nerviosismo, de ansiedad. de
impaciencia, y de imitabilidad, la ecuanimidad de! caracter, la amabilidad la
madurez afectiva, la capacidad de escucha. la honradez intelectual, 1a facultad de
inspirar confianza, etc Se requiere una cierta madurez personal que e levara a
saber reconocer los limites de su capacidad y de sus conocimientos: a no sentir la
necesidad de contestar a todo; a no creerse superior a os orientados: a reprimrr la
influencia de sus propios problemas; a no proyectar, en su accion orientadora. su
propia experiencia familiar; a poseer suficiente dosis de "disponibilidad”, a mejorar
en actitudes positivas (confianza, optimismao. apertura, etc.) “{Ibidem).
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Como podemos observar el quehacer del orientador requiere de una preparacion
especifica, ya que no solo consiste sdlo en facilitar la adquisicion de los
conccimientos necesarios. sino también en promover ia actualizacion de las
cualidades requeridas para a accion onientadora, asi como el dominio de técnicas
de metodologia participativa.

El pedagogo como profesional tiene su competencia, su preparacion. su progreso,
su disposicion de servicio. orientar a los participantes en |a fijacion de los objetivos
de estos cursos, en fa seleccién del contenido y en la preparacion del material
necesang.

Ya que ‘la familia como sistema en conslante transformacion o bien como
sistema que se adapta a las diferentes exigencias de los diversos estadios de
desarroilo por ios que atraviesa requieren de retroalimentacion positiva para su
bienestar” (Minuchin y Fishman: 1991, p. 88) e} trabajar con seres humanc es
todo un reto para su practica.

Segun Millan los efementos basicos de la estructura del bien comun puede ser
reduchos atres: el bienestar matenia'. la paz y los bienes ¢ valores culturales. por
lo que “ferma parte de la responsabilidad social de los padres, la educacion social
de los hijos, como: el despertar el interés por 1os otros, superar el egocentrismo,
propio de algunas edades, el egoismo y el individualismo™ (Otero: Op. Cit., p. 895).

De aqui se desprende la importancia de despertar las conciencias en la sociedad
actual y esto lo podemos apreciar en el retomar la materia de civismo, como una
medida de mejora, en las generaciones futuras.

El civismo como factor importante de integracidn social. supone un cierfo nivel
cultural y moral y se funda en el reconocimiento de la drgnndad humanza y de los
derechos fundamentales del hombre” (lbidem: p.98), como un claro ejemplo de fo
anterior, podemos observar el cambio en los planes de estudio, en educacién
basica. en donde se retoman materias como educacion civica, como accion para
rescatar ios valores.
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Ef resultado final gue se busca es el de “una pluralidad de seres humanos
conscientes de su condicion personal que conviven comportandose y tratandose
como personas. Una sociedad en la que la autondad y la organizacion no
periudican. sino que mas bien favorecen el trato y el comportamiento personal
donde por tanto se respete la dignidad de la persona humana y se facilita el
cumpiimientc de los deberes y el ejercicic de los derechos del ser humano”
{lidem. p. 109).

A continuacion se describen algunas consideraciones preliminares del parfil gue
se reduere a aquellas personas gue ofrecen el servicio de Orientacion Familiar en
el ambitc familiar, segun el Secretariado Nacional para {a Familia ***

Un Crientador Familiar debe ser poseedor de:

-Poseedor de carisma y estilo de vida coherente con su fe y con el sentido
trascendente de la vida, en la eleccidn de valores y en la vivencia de virtugss en

su vida familiar y en el ambito social.

-Poseedor de verdadera vocacion de servicio y compromiso y de educador para la
vida.

-Colaborador en el desarrollo armonico de las familias a8 quienes con diferentes
herramientas aporte atencidn, guia y apoyo frente a sus problematicas.

-Poseedor de sentido de responsabilidad y habilidades para derivar los casos
necesarios a diferentes profesionales o institucicnes.

-Fortalecedor de la estructura y de las relaciones conyugales y familiares.
-Fortalecedor de dinamicas educacionales para ios hijos.
-Conocedor de las técnicas comunicacionales y con habilidades para su ejercicio.

-Facilitador de la apertura de los canales de la comunicacién.
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-Facilitador del descubrimiento de recursos para afrontar crisis o conflictos
farmiiiares.

-Conocedor de las problematicas familiares del entorno social al que pertenece
-Con manifiesta empatia hacia las personas y las situaciones que atraviesan

-Equilibrado en sus emociones, capaz de saber interpretar y regular las de fos
demas

-Sensible y realista a la vez.
-Confiable.

Respecto a los problemas que plantea la formacion de! orientador se llegarcn
entre otras a ias siguientes conclusiones:

¥ Para la seleccidn de los orientadores familiares debe contar sobre todo su

experiencia y cualidades humanas, guedando en segundo termino la
titulacion académica.

¥ Se reconoce que c:be poseer una formacion basica en psicologia vy
educacién, ademas de una experiencia practica en dinamica de grupos.

Entre los objetivos los cursos deben destacarse:

¥ Profundizar en los temas bésicos de educacién familiar.

¥ Ensayar las técnicas que mejor puedan servir para el adecuado
desarrollo de los cursos de educacion familiar,
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Hasta agui se ha descrito el concepto vy las caracteristicas del orientador v de la
crientacion familiar a continuacton se describiré el papel gue dessmperia el
pedagogo dentro del mismo campo. ya que en diversas ocasiones se ha planteado
su campo laboral. En dichas ocasiones se coinaidid en que i profesional de la
educacion debe revalorar, reubicar y redefinir su campo laboral, ya gue para la
mayoria de las personas el pedagogo es sdlo reconocidc como maesire ¢
cuidador de ninos, lo cual ha estigmatizade su trabajo y por ello harn perdido
cantidac de plazas laborales en donde o »aria este profesional tener cabida.

Er ese sentido, se pugno por la realizacion de conciencia entre los profesionales
de la ciencia pedagogica para que generen el gustc por otras areas laborales del
pedagogo. diferentes a las relacionadas con ios infantes, para que con ello ios
egresados de eslta carrera obtengan los espacios laborales gue les corresponden

En la actualidad se presentan retos a los que todos los mexicanos nos debemos
de enfrentar tanio econdomico, politicos y no pasar por alto ios educatives E!
pedagoge liene la capacidad para desempenarse dentro de este y mochos otros
campos por la formacion que recibe.  Los retos que debe enfrentar el nuevo ptan
de estudics de esta disciplina en Aragon, asi come cual es el papel gue
desempefa en la actualidad el pedagogo en la formacion de los mexicanos.

En lo que al campo educativo se refiere se destaca que los profesionales de esta
area se ven cbligados a actualizar sus conocimientos, pues las politicas de un
pais siempre estan en constante movimiento y para formar una nacién preparada
tienen que estar conscientes que tos cambiocs que afectan la infraestructura
educativa,

Resporsable del drea

Waria del Rosanc Sanguineti de Carmen Ariza

Jnentadera famikar {Uniy Mavara)

Medadora (Escuels Nacional de Madacidn Min de Justiciat

Master drev en Ciencias def Malrimonie y la Familia (Uniy Navarrai*™~

78



L4 FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

Mera Garria Maria &(Socmo

22 EL PEDAGOGC COMQ ORIENTADOR FAMILIAR Y SU
FORMACION

Segun Raul Rojas Soriano, dentro de la Guia para realizar Investigaciones
Sociales, el pedagogo como profesional se debe de enfocar a el anaiisis del
desarrollo de la Pedagoegia para conocer el desarroilo de los mercados iaborales
para desarroilar estrategias de insercién en el mercado ocupacional es urgente ia
necesidad de inventar en el mejor de los sentidos un proyecto formativo
multidisciptinario y no una formacién estrecha para una practica profesional
especifica que pueda intervenir el la sociedad

Y es aqui dentro de esta donde podemos encontrar el campo de la ocrientacién
familiar. una nueva opcién dentro del mercado laboral. Ya que la familia es el
nuclec de la sociedad y actualmente, *la vida familiar frecuentemente no es vivida
con un sentido de responsabilidad asumida antes, en, y después de los
acontecimientos principales. Predominan casi siempre conductas familiares
grandemente impulsivas o automaticas Falta grandemente, en muchos casos.
tema clara de conciencia; planeacion de la vida presente y futura realizacidn
creativa y constructiva, levada a cabo con lucidez y responsabilidad {Lefiero; Op.
Cit, p. 118).

Ya gue el orientador se aplica en dar ayuda U orientacion a familias gue se
interesan en conocer mas a fondo 1as problematicas con sus hijos. ¢ famitiares,
que se interesan por conocer mis acerca del iema para evitar asi caer en e! juego
de estos probiemas y asi brindar una mejor educacién a sus hijos.

Tenemos como un ejemplo que e! orientador familiar es indispensable para una
formacién continua de los futuros o actuales padres en los siguientes aspectos:

1} Influencia en el desarrolic y educacion de fos hijos
2} Educacion para la vida familiar en 1a escuela

3) Preparacion continda para su funcion educadora,
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En los aspectos anteriores se abarca desde las manifestaciones mas comunes
que abarcan desde las formas hereditarias que son las gque provienen de manera
genética de los padres, las influencias ambientales, como el lugar en donde viven.
la gente que los rodea, vy la misma situacion econémica en la que se
desenvuelven, en fin todos los factores que forman e infiuyen en el caracter
personal y social.

Para el pedagogo existe ur amplic mercade iaboral que va desde ia ensefanza
eismental, !a enseflanza a distancia, le capacitacion de aduttos. la orientacion
vocacional, hasta ia formacion ética, ambiental y de estudios de género por o que
la actualizacion del plan de estudios de la carrera de Pedagogiz en la ENEP
Aragon es un avance mas Es un hecho gue se tiene que descubnir nuevos objetos
de estudio y ensefianza para asi construir una pedagogia que resuelva los
problemas que enfrenta la educacidon mexicana.

Para el pedagogo, una mejor preparacion profesional, da como consecuencia que
un niémero cada vez mayor emprende sus tareas como profesionales con plena
conciencia de su responsabilidad ya que la orientacion es aun en gran medida un
arte que depende mas de una experiencia compartida gue de experimentos
divulgados.

Por un lado !a escuela que generalmente se ve obligada s basarse en programas
anacronicos e improvisados, en donde la ensefanza se convierte en una mera
informacion simplificada y vulgarizada por la rutina y tradicion interdisciplinaria
entre Jas verdaderas necesidades bicsiquicas. sociales y culturales del educando,
por desconocer realmente la esencia misma del nifio y su origen sociofamiliar. Y
por otro tado [a actitud de los padres que consideran que educar es una funcién
exclusiva de los colegios, y que por tanto su obligacion se circunscribe g imponer
normas generaies de conducta dentro de la casa y a mantener un apoyo
econdmico,

Toda esto como podemos constatar actuaimente, por descuido de |as instituciones
y por parte del acelerado ritmo de vida en el hogar forma un circulo vicioso en el
gue se imparte una mala educacion integral por o que en el capitulo de la
propuesta se realiza un pequefic programa en el gue ambas partes se encuentran
refacionadas para trabajar en equipo.
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Los orientadores trabajan, ya casi en todas las escuelas de ensefianza media. Los
crentadores de empleos. de la familia. orientadores de la rehabilitacion.
orientadores juveniles y muchos mas.

La formacion de orientadores se encuentra situada en tres planos distintos:

1) la adquisicion de conocimientos psicoldgicos y metodoldgicos
2} el desenvolvimiento de algunas cualidades de |a personalidad y el caracter
3} la preparacién con respecto a actitudes sociales de relacién y contacto.

Cada fase es un proyecto de formacion con el que se intenta preparar. a diferentes
profesionales, para un determinado conjunto de actividades de orientacion famitiar.

La formacion se refiere a las actitudes, destrezas y conocimientos necesarios para
iniciar  una actividad profesional El perfeccionamiento es una formacion
continuada. de acuerdo con las necesidades de saber que hacer correctamente en
cada situacidn que se Je presente.

En México la orientacion tuvo grandes cambios dentro de! desarrolic humano,
junto con el presente ias caracteristicas de esta. en funcion y beneficio educativo,
y Se puede decir gue no solamente en otros palses evoluciono sino también aqui
en Mexico. en donde tanto el pais como el estado de una u otra forma cooperaron
para su evolucion, con el objetivo de que toda persona que lo requiera pueda
acercarse para obtener ayuda de la oriemtacién.

En 1935, en el Instituto Medico Pedagégico. anexo a la Escuela Normal de
Especializacién algunas adtividades dirigidas a la orentacion vocacional y
profesional de deficiencia mental.

En 1937 es instalado un laboratorio especializado de orientacion.

En 1840 se establece e impuisa la canalizacidn y con lo cual se da inicio a las
actividades especificas de ia orientacion.

En el afic de 1850 se reorganizan las actividades de orientacién en diferentes
instituciones en la ensefianza media en e! Instituta Nacional de Pedagogia.
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En 1958 se crea en el Distrito Federal, el servicio de pedagogia de la Untversidad
Nacional Autonoma de México, ef departamenic de orientacion y los de servicio
sociai.

Una definicion extensa del diccionaric nos dice que orientador sigrufica darle una
direccion o moverse con referencias hacia un area de conoaimientos por medic de
este se clanficara el camino que debera tomar ia informacion recibida

Una definicion de orientacidn, por su funcion sena entonces: el conjunto de
técnicas y procedimientos para lograr el ajuste necesario de los individuos en su
nucleo famiiiar logrando asi que cada uno rnda y se logre el propdsito pedagogico
“levar al individuo a la felicidad”.

Podemos decir entonces gque la labor del onentador sera dar a conocer en el
sujeto, o siguiente las elecciones y decisiones para cambiar el curso de su propla
historia vital a la vez que promueve la adaptauon y la salud del sistema
sccioecondmice al que pertenecs.

El proceso de formacion dentro del discurso pedagégico (Diaz Bammiga Angel:
Op.Cit. p.24) tiene un doble destinatario en el pais. Por una parte del esg=ciaiista
en el tema o el sujeto en formacion en la educacion, por la otra quien se encuentra
desarrollandose en la misma actividad”. El pedagogo como profesional, esta
integrade por capacidades que le permiten desarrollarse en diferentes areas,
coma capacitador, en el area de la educacion profesor onentador educative y
ahocra como orientador familiar.

*La formacion del hombre puede ser inlerpretada como un proceso integrado
dinamico, multidisciplinario, dialéctico, historico continuo e inacabado, dado a
traves de la mediacién educativo” (Romero: 2004, p. 5) Es asi como por su parte
la educacion representa toda practica en ejercicio que induce g ese proceso de
conocimiento flamados “significativos” adquiridos a partir del contacto con el
entorno familiar, escolar, social, laboral, y entre todocs aquellos gue permiten
establecer una relacion dialéctica y que habra de ser permanente e inacabada.
susceptible de ‘modificacidn y reacomodo” (Diaz Barriga Frida: 1998, p 13).
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La formacién no es una agrupacion de actividades congeénitas, es mas bien. un
proceso de reconstruccion y organizacion, de reaprendizajes. que permiten
alcanzar un saber integrado e integrador del munde, de la sociedad y de si mismo
No obstante. al ser un procese complejo y dinamico se hace necesano brindar una
explicacion mas solida con un caracier amplio, desde diferentes enfogues. gue
nos permitan reconstrulr un referente.

Existe por otra parte un cimulo de definiciones diversas acerca de ia onentacion,
las cuales mencicnan aspectos tales como dingirse hacia un area de conocirniento
ahora bien, para darie un significado al procesc de orientacidn se revisaran vy
entistaran una serie de definiciones realizada sen diferentes epocas y autores.

Lz orientacion familiar promueve una mejor educacion familiar, {o cual supone
tambien mejora de la scoedad, ya que dentrc de la familia las funciones
educativas de la sociedad domestica siempre es incompleta vy es asi que dia a dia
s¢ aprende algo nuevo. Segun Rebsamen. |a pedagogia se divide. en fres grandes
ramas gue abarcan lo filosdfico. lo histénco y lo pracbico, esta division comerende
la relacion de la pedagogia con owvas cencias, su desarrollo hustonco y su
aplicacion en la practica.

"La pedagogia propiamente dicha se divide en estas tres ramas:

12 Pedagogia General o Filosofica
2% Pedagoqgia Histérica
37 Pedagogia Practica o Aplicada

La pedagogia filosdfica trata de las ciencias pedagogicas en general y de sus
relaciones con ofras, tales como la antropologia, la medicina. efc.; se establece
ur conjunto sistematico de conceptos y principios, y se dividen en cuatro ramas,
de 'a gue es la primera la teleologia pedagogica que trata del objeto final de la
educacion’(Rebsamen: Op. Cit., 364).

Otra rama de la pedagogia filostfica es |1a dietética pedagogica gue se trata de la
educacidn fisica.
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Los medics de la educacidn pusden reducirse a tres, ef pnmers se ha determinado
por ios pedagogos franceses {soin physiques) y comprende todos ios cuidados
que los dispensan a sus hijos para criarlos. alimentarlcs. vestirlos, etc Pero
comprende aun mas, pues se tratan ¢ sélo de fomentar el desarrollo espontanec
del ser fisico del nifo, sino a la vez dingir este desarrolic haciendo gque llegue a la
mayor perfeccion se trata en una palabra, de una verdadera educacion fisica.

La didactica es la rama de la que trata sobre los métodos de ensefanza y se
ocupa principalmante de la materia de la ensefanza en cuanto a los pregramas de
estudios y 1a forma de las mismas es decir, de sistemas y meétodos que se utiizan
pars su aplicacion {Ibidem: p. 365}

La hodegética se apega el estudio de la disciplina y goblemc de los alumnos
*consiste en la educacion ética y esiética en primer lugar cuyo objeioc es mfiwr
sobre los sentimientos y fa voluntad para formar el caracter del educando”
(ibidem).

La pedagogia histdrica contnbuye al conocimiento actual de la pedagogia
mediante el estudio de su pasado, desde su desarrollo 2 través del tiempo Pero
coemo el presente no es mas que el producto o resultado del pasade, |z pedagogia
histarica tiene el objeto principal de darmnos a conocer los estados de siglos
pasados y presentarnos de esta manera el génesis de la pedagogia.

En lo referente a la pedagogia practica, Rebsamen la considera como la
aplicacion de pnncipios teornicos.

“l a pedagogia practica es esencialmente un arte y hace la aplicacidon a los
principtos establecidos por la pedagogia filosofica e histénica a las diversas
instituciones gue ejercen la actividad educadora” (Ibidem, p.365}.

Se divide por consiguienfe, en pedagogia de i3 casa palema, pedagogia de los
jardines de nifios (llamada también pedagogia froebeliana), pedagogia de la
escuefa primaria y secundana, etc. Pedagogia de los asilos, de ciegos.
sordomudas, ancianos, con discapacidad fisica o mental” (lbidem).
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Como se puede abservar. la orientacion familiar es aplicable a todos ilos
individuos. no importando su edad. sexo, en donde se requiera de la onientacion
de un profesional para subsanar ios probiemas gque se presenten dentro del nucteo
familiar.

La formacion tiene por objetivo un cambio de actitud, y la adquisicion de métodos
Las profesiones a las cuales ella se dinge tienden todas aun cambio para ias
persoras con ias cuales tiene relacion. Aprender, ayudar. aconsejar, son dei orden
del cambia. del paso de un estado a otro, bien se trate de un estado fisico afectivo
¢ intelectual (Henors Op Cit., p. 37).

El pedagogo como formador ha de adguinr un compromiso latente con la
sociedad. pero un compramiso a un mas fuerte con los individucs gue se
encueniran en pleno desarmrollo, para el fortalecimiento de los lazos famiiiares
actuales. pero ain mas con el proposito de que este individuo al crecer cuente con
las bases suficientes para que al formzr su propia familia y no se presenten
problematicas, por el grado de madurez con el que ya cuenta.

on esta formacién de educacidn de la libertad los hijos deben crecer afirmando
su propia personalidad y que llegue a ser no lo que los padres quieran sino lo que
su propia capacidad les permita.

Comao padres y maestros debemos educar en libertad, con el maximo de respeto a
la personalidad de nuestros hijos, que ademas, como dijo Jalil Gibran, no son
nuestros:

Y una mujer que tenia un nifo contra al pecho dijo
Hablanos de los nifios, y él dijo:

Vuestros hijos, no son vuestros

Son hijos de 13 aficranza y de la vida por si misma,

Vienen por medio de vosotros, pero no son de vosotros,

Y aungue estan con vosotros, no os pertenecen,

Podéis darle vuestro amor, pero no vuestros pensamientos
Porgue efics tienen su propic pensar.

Podeis albergar sus cuerpos, pero no sus almas

Porque sus almas se albergan en el mafiana,

00
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Que nc podéis visitar, ni siquiera en suefos,

Podéis desear ser como ellos, pero no tratar de hacerlos
Paracidos a vosotras por gque |a vida no retrocede,

Ni se detiene en el ayer (Gibran. 1971, p. 10).

‘La pedagogia piensa en el hombre total, lo trata desde una concepcion
antropoidgica, se dirige a él como un ente completo, entero. Esto se expresa
claramente en las alusiones genéncas al desarrolic integral del individuo, ei
despliegue que despunta todas sus potencialidades. la formacién del future
cwudadano, en la aspiracidn a la educacidn general contrapuestas a la
parcializacién o a la atencidn en un aspecto especifico como capacitacion,
adocirinamients o instruccion” (Furlan y Pasilla: Op.Cit., p. 32).

Los discurses de la formacion son diversos, enire ellos deslacan: Los proyectos
académicos, los discursos pedagodgicos, las politicas educativas. 1as experiencias
de estudiantes y profescres En comun tienen su interés por la expectativa del a
formacidn. que hablan de ella, en ocasiones a analizan, en otras la propone. en
todas la viven. La formacion implica sentido, cambio, los discursos de la formacion
trenen en comun tambiéen sus deseos de cambio, 1o que los llevan a ser proclives a
maodelar mundeos uniformados, ordenados, armonico se idilicos. sin ponerse de
acuerde en el contenido coinciden sin pretenderio y sin reconocero en los valores
trascendentales (Carrizales: p. 39).

“La pedagogia tiene por obieto de estudio, los aspecics tedrico-conceptuales,
metodolégicos e instrumentales que intervienen en el desarrolio de la educacion,
como fendmenas histénco-sodial en sus diferentes directrices, asi como el pape!
que juega en la preservacidn y acrecentamiento de la cultura. en el orden técnico
ariistico, cientifico, y humanistico del hombre y de la sociedad. Laconicamente
estudia Ia formacion del hombre como fin Uitime de a educacién, es decir. analiza
la posibilidad de lograr que el individuoc a través de la accion educativa, pueda
adquirir y dasarrollar el conocimiento que le permita construir su realidad social,
para transformarla (Romero: Op.Cit., 2004, p. 38).
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El pedagogo se cimenté dentro de una formacion humanistica y la carera de
orientador familiar. aungue no existe como tal, es tan solo un proceso inicial de
formacién especifica, por ejemplo. solo como up estudio de postgrado. Esta es
una profesion abierta y un servicio Je ayuda a favor de la mejora personai iamiliar
y social de uno o un grupo de individucs.

Al hablar de la pedagogia y de la orientacion familiar, parece que hablamos de
temas distintos, perc come se han abordade algunas de las caractensticas. se
puege ohservar como ambas se complementan, ia formacion del pecagogo, es
una carrera en la gue se puede observar los lineamientos humanisticos gue se
requieren para ser un onentador familiar, tiene las bases tedricas y el pedagogo
estd abierio @ una formacion continua. por lo que esta ampliamente capacitado
para formar, padres de familia, maestros, e inclusoc su participacién dentro de |as
instituciones.

“La formacion representa un proyecto necesano para todo  individuo,
independientemente del ral que se asuma en la escala de la sociedad donde se
desenvuelva por lo gque, resuita indispensable considerar el hecho de brindarie los
recursos, los medios y los apoyos para logrario, pues solo asi el hombre podra
subsanar sus necesidades cotidianas asi como la de los demas™ (lbidem), es asi
como todos los individuos, nos formamos dia a dia, nutriéndonos de las
experiencias cotidianas, dentro del medio en el que nos desenvolvemos.

"La personalidad basica de un individuo, pues, surge de la confluencia de dos
factores: su constitucion psicobioldgica y su ambiente cuftural. © Este concepto
expresa los rasgos comunes en el estilo de vida de los miembros de un grupo
cultural, transmitidos por {as educacion y expresados en sus costumbres. sus
sentimientos, sus ideas y sus actitudes™ (Horton, P. y Horton: R., 1873 Cit por
Antonio Sanchez Sanchez: 1990, p. 330).

Por o que el orientador familiar a! frabajar con los padres, les muestra aigunas
técnicas que les puede auxiliar y orientar de como formar un individuo con una
personalidad y confianza propias, seguros de encontrar y formar denfro de cada
ser. el grado de madurez.
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Les instruye para que compraendan que por ejemplo. el premiar, los logros
obtenidos por minimos que estos sean, iran fortaleciendo ios lazos entre padres e
hijos fomentando la confianza y la abertura de canales de comunicacion entre tos
mismos y dando paso a la socializacion extemno en {a que al irse refacionando con
seres exirafios o a)enos a su nucieo familiar. ke permitira adguinr mas experencias
para fortalecerse a si mismo y ser un miembro Util y fértil para la sociedad

“Lograr una buena convivencia. entendida a un nivel interpersonal y a un niyel
cotectivo, a través de una educacion para las relaciones humanas estan a la base
para una futura vida famitiar exitosa Cas' fodas |as actuaciones humanas implcan
relaciones con los demas, y su éxito o fracaso depende. en buena parte. de como
se flevan esas relaciones. es por eso que la escuela no depe dejar al azar €l
cultivo de esta dimensién,” {Ibidem: p. 331}

Los objetivos claves a conseguir en la preparacion de los padres para su funcion
educadora

a) Objetivcs a nivel informativo
b} Objetives a nivel formativo

Los primeros son de caracter psicopedagoégico, se trata de conseguir que [0s
padres conozean mejor a sus hijos, las caracteristicas de su evolucion. fos rasgos
propios de cada estadio evolutivo, los problemas tipicos que experimentan. sus
necesidades mas perentorias y el tratamiento mas adecuado al momento evolutivo
y a cada una de las situaciones concretas, como el nivel de exigencia ©
responsabilidad, los premios y castigos, la correcta modificacion de los instintos. la
educacion para el usc del dinero o de cualquiera de |os otros problemas de cada
dia.

Con la segunda clase de objetivos. los formativos, se trata de incidir en los padres
para que superen las limitaciones en su propia formacion. Los problemas en la
familia se pueden producir por no saber los padres cual es la forma correcta de
actuacion en un determinado momento evolutive o ante un determinado problema.
Pero no es menocs cierto que el problema con frecuencia resulta no tanto de "no
saber”, cuanto de “no tener” y aun mas de "nc ser’,
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Dentro de este campo podriames resaltar ios siguientes objetivos:

Capacitar a los padres para que alcancen a posesion de actitudes abiertas
ante un mundo de cambios vertiginosos gue viene a aumentar la tradicional
cima intergeneracional. Conviene advertir que ia apertura hacia ese mundo
de cambios rapidos y bruscos debe hacerse compatible con el respeto y la
irenunciabilidad a los valores perennes de la familia.

Mejorar las relaciones familiares tanto conyugales como paternofiiales y
fraternales. ayudando a la aceptacion de si mismo y de los demas. lo que
emerge de una profunda valoracion de los bienes y valores que posee el
hombre y que estan antes y por encima de cualquier defecto o limitacion
En definitiva lo que se pretende con este objetivo es mejorar la capacidad
de comunicacion, comprension. tolerancia, expresidn y dialogo (Lamng.
1582}

Creacidn de actitudes positivas. La actitud, como disposicidn adquirida a
responder consistentemente ante situaciones similares. es una clave de ia
conducta, la formacidn de actitudes abiertas, flexibies. comprensivas,
constituye unc de los objetivos primordiales en ta formacion de los padres.

Ayudar a adquirir una perscnalidad madura y estable emocionalmente,
Cattell, basandnse en los estudios de Terman, relaciona tres fipos de
causas de los fracasos matrimoniales, siendc una de ellas una falta de
estabilidad, de integracion, de aceptacion™ {Sanchez: Op. Cit., p. 340 y
3413
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Esto se refleja en la formacion y actualizacién academica gue se requiere del
orientador para el manejo de contenidos.. ia seleccion. manejo, use y proposito de
los contenidos que fundamente y apoyen una reflexion epistemoiogica en el
orientador en distintas sentidos’ En términos de su formacion global. en cuanto a
la modalidad propuesta para su tratamiento. analisis y discusion duranie dicho
proceso de formacion y por ditimo en cuanto al usc y/o destinc gque dichos
contenidos para la aplicacion en un campo profesional especifica de manera
subjetiva sin dejarse influir por factores exiemos o personales.

En cuanto a los orientados los ejes de andlisis se crcunscriben direclamente en
procesos de interaccion social y de conocim:ento y a las formas de aprehension
det mismo, es decir, gque el resullado final sera conforme a las expenencias
propias y empiricas. ala interpretacién personal que cada unc te dé y cada unoc de
los sujetos de manera individual serd gquén se enfrentara a las skuaciones o
problemas que se le presente de diferentes formas y actitudes.

El concepto de formacion también se ha entendido en mukiples sentidos.
asociandoic a la educacion, como concepcion popular, un ejlemplo en cuando a8
dicha concepcion es cuando se habla de una persana formada o sin formacion
para referirse a su preparacion ética y moral ¢ 2 su nivel de cortesia y urbanidad y
esto no es correcto.

La formacion es diferente de la instruccidn no se limita sdlo a acumular
conocimientos y adquirir destrezas, sino que prelende transformar en alguna
medida al individuo. Sedimenta los conocimientos con fa instruccidn y los integra
en la personalidad. es un pasc mas en el perfeccionamiento del hombre para esto
requiere actividad, colaboracion con otros y libertad para eiegir.

En el sujeto influyen dos grandes formadores, como ya Ic habiamos visto
anteriormentg, la familia y la escuela, 1a familia en ef sentido de formacién como
experiencia de vida, de trabajo, amigos. es decir en {érminos individuales del ser
humanc y la escueta como educacion escoiar que proporciona elementos que
permiten el constante movimiento y transformacidn de ia scoiedad, ambas provaen
al sujeto de situaciones concretas, niveles de abstraccion, y la transmision a2 oiros
para lograr se particular autonomia. '
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Esto se ve reflejado en las diversas acepciones sobre la formacién se divide entre
aquellas que ponen énfasis en la formacion que viene de fuera y en la formacion
gque se pone de manifiesto el marco de referencia del sujete. No reconociendo la
formacién def sujeto como una totalidad en donde existe una interrelacion de lo
subjetivo y objetivo en el hombre, dando cuenta de como se interionza lo objetivo y
como se exterionza lo subjetivo.

Es asi como al hablar de Orientacion 7 amiliar. se desgiosa el término familia,
como nucleo de la sociedad, y el pedagogo esta inmerso en o social, io educativo
y lo cultural. Pero al estar estas familias compuestas por individuos. la orientacion
lo que busca es un “individuo pleno”.

Asl pues, mediante el proceso de orientacidon familiar el campo de trabajo es
infinite, o dicho de otrc modo come definiria Carl Marx “los componentes de la
esencia humana son el trabajo, 'a socialidad la universalidad, la cenciencia y ia
libertad”, es decir un campo para formar un ser integral (Séller. 1985, p. 23).

Una de las tareas del pedagogo en cuantc a formacion el aprender a ayudar,
orientar, para un cambic. es decir pasar de un estado a otro en cuanto a estado
afectivo o intefectual, ya que “las experiencias de formacién, en un momento y en
un lugar que se encuentran, por ciertos aspactos, en desfase con relacidon a lo
habitual, es una experiencia de toma de conciencia de aspectos nuevos del
espacic y del tiempo vividos, por consiguiente de nuevas pos;brhdades abiertas
por la relacion y el mtercambro {Honore, B., 1880, p. 38).

Hay gran cantidad de evidencia sobre la importancia que tiene la relacion con los
padres sobre la formacion de la personalidad Holland (1979), habla de un
principio de determinacion temprana que se refiere justamente a la imporiancia
que tienen las experiencias de los primeros anos en problemas posteriores como
la delincuencia juvenil o los prejuicias.

Pero no sélc ias experiencias deben resultar dolorosas y dar como consecuencia
este tipo de dificultades. No obstante, son los castigos y las mas diversas formas
de faltar al respeto las que afectan de manera negativa el desarrollo del a
personalidad y se transmiten a las generaciones siguientes como una secuela de
matas relaciones.
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Sin embargo, podemos afirmar que {a preocupacion por regular el comportamiente
social es un infarés relativamente antiguo, si se consideran los consejos moratistas
gue encontramos en las organizaciones sociales gue habitaron nuestro mundc
hace alguncs siglos y la confianza que los padres siempre han tenido en su
instintc No obstante a nivel centifico es, mas bien reciente el desarrollo del a
investigacion con respecto al comporiamiento del os padres como fuente del os
origenes de la relacion familiar.

Esta circunstancia hace necesanio un ajuste que permitira preparar a las nuevas
generaciones a participar en la solucidn de los problemas actuales surgides de las
implicaciones del progrese. tales como ias tensiones diarias de los adultos por la
situacién econbmica y laboral; la falta de comunicacién y comprension de la
parega; el distanciamiento emocional con los hijos ¢ ias reducidas oporturndades
de esparcimiento, po- citar algunocs gjemplos (Yablonsky: 1880}

Otro problema que a la larga deriva el rompimiento familiar. es la falta de
orientacién gue ocasiona que las dvenes formen pargjas con la misma facilidad
con que se separan {Sanchez Azcona: 1974). En estos casos no existe mucho
compromiso por dar tiempo a que ia relacién madure 1o suficiente como para que
ambos estén dispuastos a asumir el matrimenio y la palemidad como un ol
duradero y responsable.

Varios son los aspectos que determinan la importancia de la familia en la vida del
individuo. Por un lado se encuentra la satisfaccion de las necesidades menos
basicas (en el caso de la supervivencia meramente bioldgica), pero iguaimente
importantes como la aceptacidn socia lo la integridad emocional.

Sacialmente definimos a la familia como “una asociacién, que se caractenza por
una relacidén sexual lo suficientemente precisa y duradera para proveer a la
procreacion y crianza de 1cs hijos”, encontramas gque et grupo familiar gira en torma
de la legitimacion de la vida sexual de los padres y son los responsables de la
formacién de los hijos (Bottomore: 1968, p. 171).
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La familiz entendida como unidad no debe ser separada ni disgregada para poder
despsnar en ella sentimientos de participacién  y encontrar fusres vinculos
invisibies de lealtad. y realizacidon ya gue en casc contrano, se ve mermado el
trabajo por el aislamiento, el auto sabotaje y 1a depresion.

Todos somos productos de una familia, en el sentido de que Ia familia tiene que
ver con o interior y con lo exterior de uno mismo es el primer requlador externo
de las reglas sociales, es la que provee el papel que vamos a desempefar en e
futuro y con gquienes nos vamos a relacionar de manera inconsciente como
modelos repetitives en algunos aspectos de nuestros mayores.

Pero esto no impide el desarrolio individual dentro de fa familia, ya que dentro de
la misma es donde nace la formacion de identidad personal, con un sello vy
caracteristicas de todos los integrantes perc con una formacion de confianza y
segunidad propias.

Asi es como guedan entrelazadas las estructuras educativas y la estructura social
y cultural en la gue también intervienen los valores y desvaiores, ya gue la
sociedad produce y almacena en la familia, bienes. acciones. practcas. habitos.
tradiciones, instituciones, conocimiantos, teorias. normas. y por io tantc también la
cultura es la que regula los comportamienios internos de fa familia. Los individuos.
al asimilar, este material al reproducirio y transformario o cambiarlo en el proceso
de su existencia se individualiza y adquiere la peculiar caracteristica de sujeto
social e individual car:-ra ya de objetivar {as caracteristicas sociales de modo
singular y pierden camb.ar el curso su historia para mejorario o mermario.

Al encontrarse estos dos campos conectados (escuela-famifia) entre si, es  asi
como la intervenciéon del pedagogo influird en el curso positivo de la integracion
familiar dependiendo, claro esta, de la intencion por parte de los sujetos gue
componen a la familia, ya que la sclucion no solo depende del orientador sino del
moda en que la familia este en aptitud de acepar o rechazar o tal vez recibir de
forma indiferente ia ayuda que se pretends brindar con la arientacién.
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{a pedagogia tiene como uno de sus objetos de estudio a ‘g educacion y todo lo
que a ésta le rodea, ya que participa dentro de la misma comc maestro. directivo.
etc incluyendo ef estudio del mismo hombre en una situacion educativa. como una
realidad existente, asi comeo lo relative a los procesos de formacién y la onentacion
tiene como finalidad la satisfaccion de las necesidades relativas at desarrolio de 1a
perscnalidad integral del individuc.

Pa-z facilitar 2| estudio de su objeto se auxilia scbre fodo de la Psicologia y ia
Socialogia, que nos permiten ver al hombre en una situaadn educativa desde una
perspectiva de individualidad, intereses y necesidades particulares asi como de
vivir en sociedad que condiciona el actuar constante del hombre en la educacién

La Psicologia apoya a la Pedagogia para darle un lado de cientificidad. en cuanto
a tlest o la canalizacion del individuo para una atencion medica pertinente
dependiendo de su problemdtica y los sintomas que se presenten. al abordar el
objeto de estudio, la familia, y cuyos principios se obtienen a partir de |a reflexion y
el analisis y es asi como se integra la Pedagogia y ia Psicologia.

“Existen dos aspectos interesantes: la polémica acerca de si la pedagogia es Ia
ciencia de |a educacion 0 se requiere otra aproximacion cientifica. se vueive
escolastica o pugna entre funcionarics de la institucion. si se atiende et hecho de
{a no neutralidad del concepto de educacién y su implicacién entre institucion y
discurso. Si se acepta como objeto a la educacion, es decir al concepto de
educacion. se lo acepta con su carga historica, y con su lamadoe a la pedagogia.
Para zafarse de la posicion pedagdgica hay gque abandonar el concepto de
educacion” (Furlan: p.50}.

El segunds aspecto es que o que se conoce como sociologia de la educacion ¢
psicologia de l2 educacidn, en la medida que pretenden aportar el humus reflexivo
el discurso pedagodgico acepten mas subordinarse a su llamado que perforar sus
fimites (lbidem: p.51}.

La didactica adguiere un compromiso con la fransformacién social, con la
busqueda de alternativas que mejoren la practica educativa, es deair, el pedagogo
como formador de seres humanos, cuenta con las herramientas necesarias para
realizar su trabajo.
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En cuanto a la Socdiologia, 1a familia como érgano fundamental de la sociedad
estudia como esta. influye y moldea la personalidad. el status. y e! papel gue va
desempenar dentro de la misma.

Ls Pedagogia tiene como objetivos generales enfocados 2 la orientacion

« En cuanto a prevencion y desarrollo personal busca: Adaptacion socal,
proyecto personal, autoconocimienic. mejora de ias relaciones achtud
comprometida, postura realista.

s En cuanto a atencidn de la diversidad se busca: Adaptacion. maximo
desarrollo personal y familiar. adquisicion de hatifidades y estrategas.
recomendaciones de especiaiistas. e intervencion multicultural (Bottomore:
Op Cit, p. 171},

Lo que se pretende abordar es la Orentacion Familiar para la transformacién de
la sociedad por lo cudl es una investigacion social ya que °las perspectivas de la
investigacion social dependen en gran medida de la magnitud y trascendencia de
los probtemas que son cbjeto de estudio”™ El interés es respecto a la realidad por
medio d=’ analisis y |a observacion en el plano del desarrollo tedrico y el piano del
desarrolio institucional {(Meneses: 1957, p. 139).

Se observard las experiencias, la reafidad social, para tratar de desarrolfar una
estructura gue proporcione una vision tedrica de l1a realidad social, pero. también
que al finz'izar esie proyeclo aporte y dé elementos para el conocimiento y
desamrollo profesional del pedagogo.
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La orientacidén en si, es lo gue hace el orientador. es decir. conforme a i
problematica que se le presente. este se encargara de dar una solucion
especifica El orientador es un guia gque ubica y contextualiza al indwiduo, la
orientacion en si busca o tiene un caracter formativo ayudando asi a los conflictos
sociales de! individuo en su proceso de toma de decisiones ayudandoto en sus
crisis de personalidad y problemas con {a autoridad ya sean de tipo familiar
escolar. entre otros es decir ayudarlo en su adaptacion dentra de la socedad

Como se puede apreciar el capitulo antenor y este estan amplamenta
relacionados ya que la ocnentacién es parte de la familia v la famiiia s el nuclec de
ia sociedad. el pedagogo participa en la formacion humana y coma onenador
paricipa en la formacion familiar para mejoraria y por ende mejorar nuestra
sociedad.

Dentro del proceso de formacion como orientador familiar se observa a
continuacicn el disefio curricular que plantea un  analisis para preparar
profesionista con un ejercicio profesional critico. Dicho anaiisis contempla ias
siguientes funciones:

a) funcién econdmica de la profesién. es decir. de qué fmanera o maneras
particpa a través de la division social y técnicas de! trabajo. en la
produccion y distribucion del a nqueza.

b) funcion social de la profesion, es decir. de que manera y con qué clases,
sectores o grupos de clases se vincuia hegemonicamente dicha profesion y
cual es el grado de correspondencia de la vinculacion. con ta dinamica de |a
produccion y reproduccion de ia formacién economics-social abordada.

c) funcidn ideoldgica, es decir. de que manera y con gue expresiones una
profesion especifica incide en la concepcion des u obieto u obletes de
trabajo y cudl es ef grado de hegemonia o congruencia de dicha
concepcion” (Experiencizs alternativas profesionales p. 73-80).
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La orientacion familiar debe ser promocion de una mejor educacién familiar ya que
intenta promover e} optimo desarrcllo de cada uno del s miembros del nucleo
familiar. fomenta la actitud de aspirara una condicion de mejora en cuanio a
comunicacion, valores y aptitudes prepositivas para una mejor catidad de wida.

El primer paso es el concientizar a los padres de familia para gue participen en los
diferentes programas de crientacion, para la modificacion de actitudes adecuadas
hacia los propios hijos, haciendoe un trabajo responsable para una mejer
convivencia familiar y su adecuada insertacion en la sociedad.

También es dentro de la familia la inserlacion de valores como el respeto, la
tolerancia y la confianza, enire otras para la adecuada formacion del individuo
frente a otras situaciones a las que se enfrente, y como futuro padre o madre,
cuande forme su propia familia.

La pedagogia comprende dos aspecios fundamentales: la educacion y la
instruccion. La primera considerada la parte tedrica y esenciaimente cientifica. y la
segunda con un sentido practico y perceptivo {Rodriguez: 1998, p 180} Su fin
inmediatc es el de formular reglas para la ensenanza, y con ello posibilitar que Jos
ensefados alcancen su felicidad.

Los aspectos teodricos y practicos de la pedagogia deben mantener una
asociacidn, de tal manera que solo en lo indispensable se fomaran las
consideraciones tedricas que seradn aprovechadas en fines practicos (Ibidem:
p.181).

El pedagogo como orientador familiar reclama una conciencia clara de lo gque se
va a realizar. ya que esta actividad aparte de sus dificultades propias, requiere de
una gran rzsponsabilidad. Para el logro de sus metas, una opinidn segun
Rebsamen se necesita de:

* un conjunto sistematico de conceplos sequros obtenidos por el estudio de la
naturaleza humana y de ias causas extenares que influyen en ef desarrcilo de la
misma Este conjunto sistematico, que lo denominaremos, con Stoy, pedagogia
filoséfica, gue se ha formado sobre todo en el presente sigio, han influido. vy esta
influyendo podarosamente, en la opinion publica, despertando poco apoco lo que
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podriamos llamar conciencia pedagogica, que obliga a los padres de familia. a los
ma=stros. y en general 2 fodas las personas que se desean merecer el atributc de
ilusiradas a ocuparse mas de lo gue acostumbraban en asuntos de educac.on’
(Rebsamen Op.Cit, p. 332}

Esta conciencia pedagogica propicia el que se le otorgue mayor atercidn a la
educacion por parte de todos aguellos comprometidos con ella. por eilos e
reguiere de un amphio conocmients de las aiencias pedagdgicas.

Es necesario promover, una participacion mas intensa. cualificada y activa de los
padres en ios problemas de sus hijos. *Una cultura participativa de lo padres en la
educacidén reguiere cambios socioculturales en profundidad. que es preciso
estimular y desarrollar, si de verdad se dessa esa coparticipacion responsable de
los padres” (Medina: 1930, p. 65).

| 2 pedagogia nas propore.. .2 las bases de una perfecta aprehension de lo real y
lo sociai. asi como de conocimientos gue nas permiten valemos en el mundo. pere
también puede convertirse en algo mascanico y estéril. La tradicion clasica nos ha
venido suministrando una escuela gue nos ensenaba unos conocimentas, pero no
nos ensefiaba a saber o que producia un aprendizaje condicionado. Crerlos
métodos, como los de ensefanza natural o educacion activa, nos permiten
superar {ales deficiencias y desarrofiar el sentir y el saber en mayor mediad gue el
conocimiento arbilrario y parcial, perc dichos métodos & menudo se encuentran en
franca oposicidn con las exigencias de la sociedad de nuestros dias.

La pedagogia sera cientifica a partir def momento en gue tenga en cuenta las
posibilidades del nific en sus sucesivas “fases’. de su capacidad de aprendizaje y
de sus necesidades sociales. De hecho, en algunos momentos de su historia, 18
sociedad ha manifestado unas exigencias concretas para eliminar aguellas
nacasidades no empleando todc el potencial del nifio y cerando el paso al emplec
de todas sus posibilidades.
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Con lo gue anteriormente se ha podido analizar dentro de los dos primeros
capitulos se ha establecidoc ya un marco referencial, asi como con un respaldo
tedrico-conceptual para el desarrollo de una investigacion relativa al Diplomado
que se ha brindade en Ia Escuela Nacional de Estudios Profesionales det Campus
Aragén se realiza actualmente va, un tercer diplomado en orientacion familiar que
nacié precisamente de la necesidad de una escuela para padres. en este se busca
con Ia finalidad de ia formacion comoe orientzdor familiar, que son perscnas gue
prestan un servicio o una ayuda a las far.3s que los requieran

Por todo lo descrito anteriormente este proyecio realiza uma observacion
cualitativa en los alumnos que integran el ¢ .p0 del segundo Diplomado en
Orientac.on Familiar, a mediano plazo, con la aplicacion de cuestionanos para
buscar y conocer los elementos que conforman la formacion en cuanto a
Orientacion Familiar, con la ayuda de éste pretendo conocer o que se espera del
diplomado, en gue instituciones se pretende aplicar los conocimientos obienidos
de que temas necesitan mas informacidn, y temas le gustaria que fueran
abordados o ampliados para asi proponer nuevos temas © propuestas gue se
ajusten a las necesidades del Diplomado.

A la vez que de manera practica y retomando algunos puntos basicos del
Diplomado, se elaborara dentro de la propuesta un peguefio programa que puede
ser aplicado en las escueias primarias por pedagogos.

Para fales efectos en este capitulo se presenta:

Justificacion de investigacién

Objetivos

Concepto y desarollo de etnografia
Caracteristicas de la muestra
Aplicacidon y analisis de los instrumenios
Evaluacion y andlisis de formas.
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3.1 JUSTIFICACION DE INVESTIGACION

Actuzlmente vivimos momentes de cambios muy rapidos. por lo cual el estilo de
vida se basa en la modemidad, el consumismo, las diversiones superficiales. eic .
en donde el individualismo es el actor principal en una sociedad globalizada dands
fugar asi a problemas como la desintegracion famiiiar, el alzoholismo, la
drogadiccion, el enajenamiento, los embarazos no deseados, entre otros. Es por
esto que la necesidad en preccuparse por un factor relevante como la familia.
como nidcleo de la sociedad, sea tratada por profesiomsias preparados e

interesados en el tema de la orientacion familiar.

La persona en su desarrollo e integracion en el mundo sociolaboral se ve
recesitada de un apoyo profesional y continuado que e permita cultivar una serie
de habilidades. destrezas y capacidades que le ayuden a conocerse a s/ misma,
explorar el mundo que le rodea y tomar decisiones adecuadas que le aporten
bienestar, equilibrio, estabilidad y satisfaccion.

Esta ayuda orientadora no queda limitada al periodc inicial formativo que se
concreta en las instituciones educativas sino que, por el contrario, se trata de un
procesc que evoluciona a lo large de toda la vida del individuo siendo un darecho
gque en una sociedad modema debe ser garantizado desde las distintas
instituciones comprometidas con favorecer el esamollo de la persona en
cualquiera de sus ambitos. De esta manera entendemos gue, a cuaiquier edad se

debe dispensar un servicio de orientacion que sirva de referencia para atender las
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demandas individuales y/o grupales que pudieran surgir, tanto a nivel personal

camo formativo, profesional o postprofesional.

En cada fase del ciclo vital de las personas surgen unas demandas que
condicionan el normal desarrollo de las mismas. haciéndose necesana una
intervencién intencional que. desde un;  to de vista preventivo, les capacite para
conseguir el domiio de eslrategias gque faciliten su integracién y un natura:

desenvolvimiento en I1a vida cultural. social, laboral y de ocio

Por todo lo anterior, en un proyecto formativoe dirigido a personas mayores no
puede ignorarse la importancia de dedicar un espadio curricular minimo que se
ocupe de la orientacidn, sobre todo si tenemos en cuenta que a estas edades la
ayuda se hace mas precisa dado que aparecen nuevas situaciones desconocidas
que si no se afrontan con estrategias adecuadas, pueden legar a ocasionar

problemas emocionales y actitudes no deseadas.

Deniro del Diplomado trataremos de abordar una serie de fematicas orientadoras
a través de las cuales los alumnos mayores tengan la oportunidad de activar su
propia capacidad de auto orientacién adguiriendo una serie de habilidades que
faciliten su plena integracion y desarrollo en la sociedad, en la familia y en el arupo
de iguales: permitiendo, al mismo tiempo, que su calidad de vida sea optima vy
tengan recursos diversos para aprovechar su tiempo de ocio de forma que

encuentren sentido y placer en su vivir de cada dia.
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3.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar los contenidos del Diplomado en Crientacion Familiar gue se imparte en
la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Campus Aragdn. con Iz finaiidad de

coadyuvar & subsanar sus necesidades en materia pedagoégica.
OBUETIVOS PARTICULARES

Dentro de la elaboracion de la propuesta. las actividades a desarroliar en los
distintos blogues que integran este Diplomado de «Estrategias para la auto
orientacion personal y familiars» tienen como finalidad lograr los siguientes

objetivos:

- Conseguir que los alumnos conozcan y valoren la importancia de la
onientacidn como un procesc continuo que facilita su desarrollo personal e

insercion sociolaboral y familiar.

- Reflexionar sobre la utilidad practica de un servicio de orisntacion que

sirva de recurso y ayuda en la toma de decisiones,

- Adquirir un conjunto de capacidades y habitos que les ayuden a afrontar
con éxito las situaciones novedosas o problematicas que pudieran

plantearse en su vida cotidiana.

'a
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Proporcionar habilidades que les permitan adoptar. de forma
enriquecedara, el nuevo rol que fa pasicion familiar por e! desarrollc natural

de ésta.

Propiciar el conocimiento de actividades y ocupaciones aftemativas para

vivir agradablemente el tiempo liore

Dotar de capacidades y destrezas para afrontar. de forma correcta y
equilibrada. situaciones problematicas que puedan surgir espontaneamente

en cualguiera de los ambitos en que se integra.

Despertar la cunosidad por la busgueda de informacién desarrollando

habilidades para la consecucion y correcta wtilizacion de la misma

Adauirir destrezas para ejercer [a jabor de consejero en los momentos y
situaciones que proceda, asi como capacidades para dejarse aconsejar por

familiares. amigos o profesionales.

Desarrollar habilidades, capacidades y valores para ser tolerantes.
defender posturas personales, respetar puntos de vista. hacer y encajar

criticas y respetar siempre a los demas.

Facilitar [a adguisicion de valores y procedimientos que les sirvan para
afrontar una vida activa y de calidad en {a cual se fomenten las refacionss
interpersonales tanto en |a familia como en el circulo da amigos o personas

de su entorno.
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3.3 CONCEPTQ Y DES4RROLLO DE L4 ETNOGRAFIA

Dentro de las metodologias cualitativas, el enfoque etnografico, quiza, sea unc de

los mas anfiguos.

Etimologicamente, el {émino etnografia significa 1a descrpcidn (grafe} del estio de
vida de un grupo de personas habituadas a vivir junlas (ethnos}. Por tanfo el
ethnos. que seria la unidad de andlisis para el investigador, no solo podria ser
una nacién, un grupo (inglistico, una regidn o una comunidad, sing lambien
cualquier grupo humanc que consiituya una entidad cuyas relaciones esién

reguiadas por la costumbre ¢ por cierios derechos y obligaciones reciprocos.

Asi en la sociedad modema una familia, una instilucion educativa, un aula de
clase, una fabrica, una empresa, un hospifal, una carcel, un gremio obrero, o un
club social. Son unidades sociales que pueden ser estudiadas etnograficamente.
(Marlinez: 1997, p. 30).

En el estudio etnografico de una comunidad, podemos distinguir entre proceso. o
realizacidn dei “trabajoc de campo” mediante la “cbservacion participante™, durante

un tiempo suficiente, y en una comunidad no muy numerosa.
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Consta de cuatro fases, las cuales se desamroliaran a continuacion

< Demarcacion del campo

La eleccion de una comunidad concreta para realizar el trabajo de campo,

ccistituye la primera decisidn etnografica.
En este caso fue ef grupo del Sequndo Diptomado en Orientacién Familiar que se
desarroila actuatmente en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus
Aragén.

c Preparacion y documentacion

En todo estudio etnografico se hace imprescindible la documentacion biblicgréfica.

Esta informacién, permitié ei conocimiento de cada uno de ios integrantes, sus,

nombres, edad, profesiones, y su traba;o actual, entre otras cosas.

= Lainvestigacion de campo

La investigacion de campo comienza con la liegada al lugar donde se realiza la

einografia,
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A lo largo del trabajo de campo, el etndgrafo es el “principal instrumento™ de
analisis, siendo la observacion participanie un “continuo acto participativo” un
continuc dialogo interpersonal.

Para tal efecto, la asisiencia fue regisirada por medio del anexo 2, que se trate de

ui+a guia de observacion de clase.
= Conclusidn

Se ha dichoc que la meta de un tratamiento terapéutico no es la “cura” si no la
capacidad que alcanza el sujeto ofa comunidad para proseguir su desarroilo. por

S| mismaos.

Por eso hay dos tipos de ferapias: la “ferminable” que es la que se ha realizado
bajc la direccion del terapeuta, y la “interminable” o proceso indefinido de
autonomia saludable gue desarroliz el sujetc y la comunidad, desde que
abandona al lerapeuta (Freid: 1937).

El trabajo etnografica debe finalizarse, o bieﬁ porque ha concluido la recogida de
datos sobre los aspectos fundamentales del grupo estudiado, mientras que los

mismos siguen desarroliandose interminablemente.

R T R e | ST Y T —
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La imterpretacion de los dalos exige que el etndgrafo especifique lo gue éstos
significan para las cuestiones planteadas en el estudio. asi como las razones de la
imporiancia atribuida a ciertos significados. La interpretacién esta compuesia por
enunciados explicatives de refaciones causa _ efecto, que pueden ser predictivos
o a! de los hechos. En esta fase, el investigador sefala la relacion empirica entre
las categorias de fendmencs y sus atributos. En alguno casos, todo elio pueds
aparecer en forma de modelos procésales en Jos que no solo se especifican las

calegorias, sino que se definen también las refaciones.

En la fase de integracion, los elnsgrafos van mas alla del fendmeno inmediato
investigado para aspecificar el modo en gue ks dalos se relacionan con areas de
interés mas amplias. Estas Ultimas pueden ser empincas, como cuando se
comparan o se conlrastan los dalos con otros de diferenles estudios; pueden ser
tedricas, o pueden integrarse en un contexto de implicaciones polilicas o
normativas. £n la etnografia educativa, fos investigadores eficaces intentan los

tres tipos de integracion.

La teoria generada a partir de los datos se analiza en ef conlexto de las teorias
altermativas, a fin de mostrar que posee la suficiente fuerza para cuestionaras,
sino para refutarlas. En un enfoque deductivo, {a teoria verificada es asi mismo
analizada en su contexto. La naturaleza de la {eoria puede también sugerir

implicaciones empiricas y aplicaciones no previstas.
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3.4 CARACTERISTICAS DE LA MUESTR4

El presente trabajo de tesis adoptara un tipo de estudio de caracter etnogréfico ya
que la etnografia es el estudio descriptivo de un grupo del mundo académico. Por
io que el primer paso sera el conocimiento de los integrantes que conforman el
grupo del 2° diplomado en Orientacidon Famihar que se imparte en la Escuela
Nacional de Estudios Profesionales Campus Aragon.

NOMBRE IEDAD |PROFESION .
| Casteliancs Meza Adeé |45 ahos : Enfermera
: Cruz Velasco Sara |48 afnos . Orientadora Educativa
'Duarte Ortega Maria de! Rosario '41 afos | Pedagoga -
_Duenias Sosa Angelina Idalid | 25 afos ' Pedagoga
Favela Rico Laura ' 44 afos . Pedagoga
‘Hernandez De Ledn Sara 27 afios | Psicologa .
Martinez Pérez José Maria 39 afos [ Pedagogo _‘
.Ramirez Segura Jazmin del Carmen |27 afos | Psicologa i
'Ramirez Velasco Beatriz ' 39 afhos 'Psicologa Social i
'Rubio Sanchez Tomas ' 48 afios \ Psicologo ;
-Solis Rojas Nelly 27 ahos ' psicologo Bl

Ef universo de estudic no es una muestra probabilistica ya que el grupo se
encontraba conformado, los sujetos son tipo estudios exploratorios, es decir. el
objetivo es ver la respuesta de cada uno respecto al Dipiomado y dar asi una
respuesta a mi planteamiento, para cumpiir mi objetivo.

Ya que la etnografia, en la parte practica, se describen los lineamientos generales
de la melodologia de la investigacidn cualitativa aplicada sobretodo a la
problematica educacional, "su fin es lograr, prir-ro, una descripcion amplia y rica
de ios contextos, actividades y creencias de los participantes =n el medio
educativo, y lusgo elaborar una sintesis estructural tedrica que sea como una
fotografia verbal de e3a realidad con el fin de fundamentar |z toma de decisiones
en torno de la misma® (Martinez Op Cit, p. Q).
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Lz formacién de orientadores famitiares gira en fomo a las distintas areas de
educacton famikar. Han de poseer unos conocimientos minimos acerca de la
educacion. de la persona, del matrimonic, de la familia. de |z sociedad. de fa
autoridad y de la particopacion familiar. de los medios educatives, de la cultura
familiar. de la comunicacion en la familia, etc. Han de tener un cierto conocimiento
y un cierto dominio de técnicas de metodologia participativa. El iempe dedicado
norma'mente g esta formacion no da para mas.

Entre los principales cbyetivos del diplomado:
— Brindar yna formacion académica de excelencia

= Desarrollar trabajos de investigacion que contribuyan al mejoramiento y la
calidad del servicic que presta la Escusiz Nzszional de Estudios
Profesionaies Campus Aragon.

— Fortalecer los procesos de ensenanza'aprendizaje en os estudiantes de
hcenciatura en Pedagogia.

= Crear espacics de reflexion en el trabajo con la comunidad.

Tenemos a nuestro carge la formacion de seres humanos. piezas. claves en el
desarrolio de futuras generaciones, por lo gque hay gque buscar la innovacion
docente y su actualizacidn ya gue esios dltimos fuercn creados para orientar la
practica det profesionai de {2 educacion y constituyen el soporte de reflexion, la
practica educativa, la valorizacion de los elementas tedricos y el trabajo cotidianos
con el fin de reconocer, analizar y en su caso articular las estrategias
metodoldgicas del frabajo docente.

La orientacion familiar es un proceso de ayuda a personas gue tienen aiguna
responsabilidad en ia educacidén familiar. E} oreniador famihar asesora a
responsables de fa educacidn familiar, no solo a los padres, hijos y demas
miembres de fa familia.
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La familia es el lugar donde crece la personz y el ambito natural se la educacion
Cuando alguien acude a la consulta del onentador famihar, 1o hace a causa de
problemas gque le afectan por razén de su situacion famihar — como conyuge.
padre. hijo, abuslo. Por problemas relacionados con alguna faceta de la dimension
educative de la familia. de o contrano tendria gue acudir a la consulta con otros
especialistas.

La familia al ser una sociedad educativa incompleta, ios responsables de las
funciones educativas necesita ayuda Ls onentacion familiar gue puede e incluirse
en ‘as profesionales de ayuda, encuentran su razén de ser en la busquada e esa
ayuda por parte de los responsables de la educacion familiar. La educacion
familiar promueve una mejor educacion famiiiar, lo que supone una mejora en 1a
saziedad.

En suma la crientacion familiar sirve para mejorar al personal de quieres la
integran una familia y para mejorar ia sociedad en y desde la familia, |z crigntacion
famifiar es fundamentalmente una ayuda educativa.

E! diplomado de la onentacion familiar es una altemativa educativa. busca sentar
las bases de un proceso de profesionalizacion de todo aquel interesado en ef
ambito familiar nucleo fundamental de nuestra sociedad, y si su actividad laboral
relacionada con el contacio directo con personas puedan convertirse en un agente
dinamico y transformador que refiexiones sobre su pape! en la sociedad y la
interaccion constante con la comunidad externa y fos contenidos gue le permiten
ser un especialista en este campo de esiudic  Debe entenderse como un proceso
y no ayuda a'slada y genénca sino especifica y continuada, sus adlividades
siempre serdn grupales, pero debe atenderse cada familia y miembros que a
componen son personas ireg2tibles y dnicas a fas que se le debe guardar no sélo
absoluto respeto sino a la vez una ayuda personalzada de tal foma se deberd
dejar todo protagonismo de aquel participants en el dipfomado.
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Se encuentra dirigida a:

Docentes. directives. pedagogos. psicologos. trabajadares sodiales, y {odo aguel
rteresado en la problematica de ta onientacion famitiar.

Adopta-a un tipo de estudio descriptive para determinar como se encuentra ¢
estabiece e! desarrolle lineal. aungue con la informacion obtenida se pueden
correlacionar variables que se presenten, y analimar las causas de las mismas
para dar las propuestas pertinentes ya que terminade el estudic se permutira
detectar necesidades ¢ carencias dentro del diplomade en Orientacion Famiiiar
gue se imparte en |a Escuelz Naconal de Estudios Profesionaies Campus Aragon
para subsanar las carencias o necesidades del mismo.

Esta investizacién es de corte no experimental es una invesiiyacion de disefio
transversal descriptivo va que “los disefics de investigacion transeccional o
transversal descriptivo recoiecta datos en un soloc momento. en un tiempo Unico
(sfaboracidn de tesis) y su propdsito es describir variables y analizar su incidencia
g interrelacicn en un momento dado”, (Hermandez 1937, p. 188) para proceder asi
al andlisis de conlenidc. Hay gue resaliar sin duda, que |z creacion de este
Diplomado estuvo & cargo de la maestra Rosa Maria Soriano. que viendo las
necesidades del ;Que hacer con los padres?. dentro de su clase. creo Iz idea
para formar un taller en ef gue se dieran las bases para poder trabajar con ellos.
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3.5 APLICACION Y ANALISIS DE LOS INSTRUMENTOS

La muestra para esta investigacion es de una poblacion total, el grupc esta
formado por 11 integrantes. nueve personas del sexo femenino y dos ocel sexc
masculing. sus edades wvarian entre los 24 y 48 afos. con las siguienies
profesiones cinco psicoiogos. cuatro pedagogos, vy 2 trabajadores del sector
salud

Como primer pasc se procederd a la aplicacion del primer instrumentc (anexc 1)
gue es un cuestionano con preguntas de tipo abierfo, cuya firalidad es conocer si
ios integranies del diplomado conocen a fondo los elementos que conforman los
procesos de formacion. lo que se espera del dipiomado. en que instituciones se
pretende aphcar los conocimientos obtenidos. en que temas necesitan mas
informacian, y que temas {e gustaria que fueran abordados o ampliados.

Come siguiente paso en la metodologia etnogeafica “se tiene la finalidad de que e
Nvesugacos se ntegre en la realidad que se desea observar y aportar elementos
reales’. esté proposito se lograra con |z aplicacién de un segundo Instrumento que
es una gura de observacitn de ta clase para su evaluacion (anexo 2.

El analisis de contenido se dard a partir de las respuesias oblenidas del
cuestionano {anexo 1) se dasificaran las respuestas para obtener un estandar vy
sus variables para realizar el andlisis interpretativo de la muestra por ejes y
categorias.

Para la deccdificacion de las preguntas abiertas una vez que conocemos todas !as
respuestas, las cuales se desprenderan después de la arfcacion  los
cuestionarics. Se aplicarg ef siguiente procedimiento’ consiste en encontrar y
darles nombre a los pafrones generales de respuesta (respuestas similares o
comunes), listar estos patrones y después asignaries un valor numérico o simbole
a cada pairon. Asi cada pairdn constituird una categoria de respuesta
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Para cerar las preguntas abierias Rojas sugiere el siguiente procedimiento:
(Aguirre, 1995 p. 18)

» Observar la frecuencia con que aparece cada respuesta
+ Elegir las respuestas que presentan mayar frecuencia
» Darle un nombre o titulo a cada tema

s Asignarle un codigo a cada patron general de respuesta

En cuanto al analisis ¢ interpretacion del segundo instrumento gue es ia guia de
observacidn (anexc 2} se realizard por medic de ila escala de Likert con Ios
siguienies vajores para 1as respuestas.

Si=3 No =2 A veces =1

Bueno =3 Regular = 2 Malo = 1

La escala final se calificard sumando Ilas puntuaciones obtenidas y su
interpretacion serd el resutado que se analizard. por medio de *La estadistica
descriptiva que resume, mediante ef ermples de medidas sumarias. la informacion
amorfa y desordenada de los conjuntos y para ello tiene que determinar ia
ausencia o presencia de la caracteristica ¢ caracteristicas en =studio o en su caso
medir su magnitud en todos los elementos que componen al conjunto” (Halguin:
1988. p 200} que se encontrara representada por una grafica con los resultados
del instrumento,
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{a clasificacion de datos solo es une fase preparatoria de la labor propiamente
estadistica de elaboracion de dstos finales por lo que la iabor estadistica consiste
en reducir los datos, mediante procedimientos de sintesis gue resumen vy
simplifican los datos en una expresion unica, segun valores y atnbutos iguales. los
cJales permite ef conocimiento eficaz y rapido de ur universc estadistico.

Lcs datos estadisticos se oblienen de observaciones numéricas de conjuntos gue
se caracterizan por iz vanacdn que muestran sus componentes Estos dalos nos
parmiter el estudic ge! fenomens o hipdles:s que se distingue por su vanacior La
estadistica nos parmite resumis los datos mas deslacades de los elementos que
componen un conjunto, logrands 2si comprender mas facil su contenido.

Finaimente con ef resulfado de ambos instrumentos se procederag al anakis:s de
contenido para hacer inferencias vahdas y confiabies de dalos con respecto a su
contexto por medio de la codificacion de los resuitades oblenidos. dividiendolos en
z2gorias para proceder 2 elaborar las propuestas pertinentes que atenderzg al
probiema gquz expitque en me objetiva generat
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3.5.1 EVALUACION vy ANALISIS DE FORMAS

Del total de los integranies que conforman el grupo del Diplomado sus profesiones

son ias siguientes:

El 50% son Psicologos, el 40% son pedagogos, ef 10% corresponde a otras
carreras. coma podemos darmos cuenfa a través de una larga trayectonia, los
campos de la psicologia y de la pedagogia, se entrelazan y la vez se
complementan, ya que dentro del a instruccion del diplomado, el 100% de los
integrantes eslan de acuerdo en que los contenidos son psicopedagogicos, los
pedagogos integrados en esle diplomado, son profesores escolares, por lo cual les

atrae e! diplomado por la formacion de los nifios deqiro de la institucién escolar.
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El pedagogo en su formacion (Ducoing: 1990, p.191), estd ante estas dos
corrienles epistemnolégicas: Los dos niveles de reflexion epislemologica en la
formacion de! profesional para la educacion las lineas de reflexion apuntadas
presentan particularidades propias de acuerdo al referenie a partir del cual sean
abordadas; y la importancia o el peso gque representa el estudio de los principios
episternologicos subyacentes en toda propuesta tedrica de orden disciplinario en
la formacién de profesionates conforme a los requerimientas de formacion basica y

de caracler ledrico.

Esto se refleja en la formacion y acfualizacion académica que se requiere del
orientador para ei manejo de contenidos., la seleccidn, manzjo, uso y propdsilo de
los contenidos que fundamente y apoyen una reflexion episiemoldgica en el
orientador en distintos sentidos: En términos de su formacion global, en cuanto a
la modalidad propuesta para su tratamiento, analisis y discusién durante dicho
procesa de formacion y por ditimo en cuanto al uso yfo destino que dichos
contenidos para la aplicacién en un campo profesional especifico de manera

subijetiva sin dejarse influir por factores extemnos o personaies.

En cuanto a los psicdlogos los ejes de analisis se circunscriben directamente en
procescs de mteraccidn social y de conocimiento y a las formas de aprehension
del misma, es decir, que el resultado final sera conforme a las experiencias
propias y empiricas, a la interpretacidn personal que cada uno le dé y cada uno de
los sujetos de manera individual seran quiénes se enfrentaran a las sifuaciones o

preblemas que se le presente de diferentes formas y actitudes.

TR ST e — com—
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A continuacion se presenta la grafica en que los integranies del diplomado nos

muestran los temas que han lamado la atencion y que fueron los siguientes:

SECTOR 1: TEMAS CON PERSPECTIVAS PSICOANALITICAS (20%)

SECTOR 2: TEMAS RELACIONADOS CON LA TEMATICA DE LA FAMILIA
(20%)

SECTOR 3: TEMAS RELACIONADOS CON LA ORIENTACION (50%)

SECTOR 4: OTROS TEMAS: EDUCACION EN VALORES (10%)
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El grupo esla conformado por un grupo de profesionates {psicologos. pedagogos,
lerapeutas, onentadores y asistentes sociales) que inlentan apoyar a las personas
o familias que se enfrenlan a cualquier tipo de problemas. crisis o desajusies

familiares.
Dentro de los principaies objelives se encuentran:

Promover la convivencia famifiar en las distintas siluaciones y elapas de
desarrollo, asi como preparar a ios joven=s para las mismas. Por o cua! su
preferencias e inclina hacia estos puntos y su preferencia a temas reiacionados

con |la familia.
En cuanto a procesos de formacidén como orientadores se busca;

Desarrollar las habilidades necesarias para superar kos momentos de desajuste:
aj preparacion para la responsabilidad y ef ejercicio de las tareas parentales,

b} busgueda de una relacion sana, productiva y gratificanie en el nucleo familiar,

La formacion es diferente de la instruccidn no se limita sdlo a acumular
conocimientes y adquirir deslrezas, sino que pretende transformar en alguna
medida al individuo. Sedimenta los conocimientos con la instrisccién y los integra
en la personalidad, =5 un paso mas en el perfeccionamiento del hombre para esto

requiere actividad, colaboracion con otros y libertad para elegir.

RIS - ST I —
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De aqui, que sea comprensible el que {a mayoria fenga preferencia por los lemas
relacionados a la orientacién, para conocer mas acerca de lemas como:
aplicacion y manejo de terapias, como abordar y manegjar adecuadamente los
problemas que se les presente, como orentara |os padres, ¢ sujeios gue

requieran de su ayuda.

El analisis parie con referencia a las opiniones y respuestas de Jos inlegrantes de
dicho diplomado y la muestra sefiala tas caracleristicas y preferenc.:s de cada

uno de los mismos.

Con la orientacion familiar se muesira a los universitanios la gran gama de
posibitidades con que cuenta para salir adelante en sus estudio ya que con su
formacion apoyan la formacion de otras personas para que estén satisfechas
consigo mismas, con su profesidn y su entormo, ya que de esa forma se

convertiran en profesionistas productives y comprometidos con ia sociedad.

T ST T, | e SR PRy S A —— Lt
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En esta grafica se muestran los intereses gue los integrantes percibieron como
temas faltantes, o los que les gustarian que fueran amplizdos en cuanto a

informacion.

SECTOR 1: TEMAS CON PERSPECTIVAS PSICOANALITICAS (30%)

SECTOR 2: TEMAS RELACIONADOS CON LA TEMATICA DE LA FAMILIA
(50%)

SECTOR 3: TEMAS RELACIONADOS CON LA ORIENTACION (20%)

En esta grafica los alumnos sugieren que faftan temas con perspectivas
psicoanaliticas, expresando la necesidad de una secuencia de femas o dinamicas

para poder aplicar en el futuro,
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¥a gue el modelo de procesamiente de la informacion considera el aspecto
cognoscitivo como una instancia durable que requiere un tiempo de procesamiento

entre el mensaje recibido y ta respuesta conductual.

Propiciar habilidades, estralegias y paulas de interaccion maritat y parental, que
coniribuyan a fortalecer la dinamica familiar. Brindar alternativas en gue puede
intervenir la familia para evitar el consumo de drogas entre jos miembros mas
susceptibles dei grupc familiar. Fomentar fa incorporacion de padres de familia a

otros prayectos.

Todos los miembros que integren una familia van infiuir directamente en la
educacidn del nific. perc son evideniemente fos responsables de él, los padres.
que van a intervenir en el nifo durante los primeros ancs de su vida, y difundiran

su influencia mucho mas alla de la edad g ingreso a la escuela primaria.

Los padres son los encargados de la modelacion del hijo de acuerdo a la escala
de valores que poseen segun el proyecto de vida que han trazado para él es

dacir, las metas y expectativas en su educacion.

Al mismo tiempo con la dindmica familiar es decir la realizacion de vinculos de
cordialidad o disputas entre los cényuges, los papeles de autoridad los derechos y
obligaciones que rigen la sociedad matdmonial. todo eslo va a reperculir en ia

personalidad del nifio.
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El diplomado fue rico en varios aspeclos, pero debido al tiempo quizé fue
necesara una reestructuracion en cuanio a la feméatica, la familia nuevamente
aparece con el mayor porcentaje, sin tema que les hublera gusiado gue se

ampliara, para conocer mas a fondo su objeto de estudio.
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En temas relacionados con la orientacién se expresa la necesidad de formas de

aborda: a la gente. mativacion y confianza hacia los que necesitan de su ayuda

En cuanto a !2 Guia de Observacion de clase, en osta se observaran las
condiciones fisicas, y sociales en las que se Hlevc a cabo el Diplomado dando

como resuitado los siguiente.
En primer {ugar analizaremos las cuestiones oplimas gue fueron:
La clase se inicia puntuaimente.

En esta la participacion tanfo de los asislenies como del instructor siempre se

respelo esta regla por parle de ambas partes.

El profesar permite la participacion, debidc a que todos los integrantes son
profesionistas, no existia esa falta de entusiasmo para participar y hacer asi mas

dinamica la ciase.
El profesor informa oportunamente sobre el {ema de la siguiente clase.

En cada clase al finalizar se dejaban en algunas ocasiones para la exposicion del
siguiente tema, las lecturas correspondientes al mismo, para la consulla, de

dudas, ideas u opiniones sobre el mismo.
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La clase generalmenie es buena ya que los lemas, las dinamicas y la participacion
son una constante positiva. y debidc al tiempo que permanecieron como grupo

fueron muy unidos y prevalecid la amistad y el companensmo.
Las condiciones regulares fueron las siguientes:

La relacidn con el apoyo y servicios del departamento de Educacién Continua fue
regular en cuanto a que Neg=ba algo tarde el servicio de cafeteria y en ocasiones
la televisidn y video no ofrecian claramente el desamrolic de videos gue se

utilizaban para las clases.

La ayuda exiraescolar, era un pocoe dificii, debido a que este Diplomado se impante
stlo los sabados, y al tener una duda se solveniaba hasta la siguiente semana,

por el otro lado Ja disposicidn de los maestros siempre era abierta.

La coordinacion logistica representado por la coordinadora Gabrigla Guevara se
mantiene en estrecha relacion con ef grupo para sofventar las necesidades que se

presenten dentro del diplomado en si.

Por fo gue aunado a olro punto, toda vez que se ha revisado la teoria y los
aspectos conceptuales, ahora se hace necesano presentar una reflexién

pedagogica con un caracter propasito.
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Meria Garcia Maria del Socorro

Que se presenta de manera delalfada en el capitulo que se presenta a
continuacion, ya que se hace necesaric para demostrar las bases con las que
cuenta el pedagogo para llevar a cabo la aplicacion de desempefio en su papel de
cnentador famitiar y con las herramientas con la que ya cuenta desde su

formacion como tal.

En este capitulo se ha analizado kos dalos cie se obluvieron de ios cuestionarios
aplicados a los integrantes del Dipleinado y si bien la mayoria de los integrantes
son psicologos, y eslo inclina la balanza un poco mas hacia ia psicologia, los
intereses que comparien con ¥os pedagogos parten de una misma vertiente: Ia
familia y la orientacion de la misma para una mejora social, generando a partir del
mismo, en escuelas, hospitaies ¢ a manera individual como consultor paricuiar,

una fuente de trabais poco explorada y con gran demanda.

La formacion y ef campo de! profesional, son ejes que todo pedagogo debe de
tener presente dentro y fuera de ias aulas universitaras ya que en el proceso
formativo, ef pedagogo no frabaja solo, sino en equipo, construye grupos

co-.prometidos con el avance tecnolégico, econdmico y social de un lugar.

Podemos afimmar en el caso de la pedagegia que la educacion inculca
necesariamente al hombre, por que la pedagogia 2/ igual que ofras disciplinas
sociales tiene que definir su campo de estudio a partir del hombre como su objeto,

para ia dehkion del qushacer de este profesional coma Crientador Familiar.
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4.1 IMPORTANCIA DEL ORIENTADOR FAMILIAR EN LA SOCIEDAD

A pesar de que se ha visto en el capfuio anterior el papel del orientadar esta casi
retomade por ios psicologas este resultado nos invita a refiexionar sobre un punio
de p=-uda con el que se busgue despeniar el interés en el pedagogo para
tNcutswonar en este campo.

El presents trabajo se compone de dos grandes vertientes la primera se conforma
para suslentar la investigacidn, consta con et primer capitula sobre una revolucion
tebnea 2! conceplo de familia asi como definiciones, origenes, funciones y de
otros elementos como el ciclo vital que contnbdyen a2 comprander ia evolucion de
este ndcieo social hasta nuestros dias, lo que permile ubicar ei contexto de la
familia mexicana modema.

E* sequnda nos ha permitido observar la formacion del pedagoge come orientador
en cuandc a sus ventajas, el campe de accion, y sus obietivos pnmerdiaies. para
su aphcacion en los sujetos reales.

En sste sentidc se concluye que es un trabajo conjunto en donde todos los
involucradas juegan un papel pnmordial, "En muchos sentidos. va mas alia de ia
accion inferna sobre & nucleo famikar. alude también lz accion interfamiliar. Es
aqui donde la promocion social tiene tambien un papel muy importante como
medic de mejoraimento de la vida familiar y conyugal” (Lefiero: 1990, p. 121}

“El interes por el estudic de 1a familia. por su orientacion y por su mejoramiento. se
debe a gue esta sigue siendo una respu=sta a las necesidades de subsistencia y
ge supervivencia, a las formas de reproducciones y educacion g la relacion inbhma
y sexual v a las de aspracion a ia felicidad y a la realizacion como personas
sociales gue somos” (Iigem: p. 131}

Se sabe actualimente aue la familia es la principal configuradora de la personahdad
del nific y en esta tar- . esta implicita fa aducacidn de ias actitudes hacia el mundo
y hacia 7 mismo, afirrnandose de tgual manera gue & aprendizaje se togra mejor
con el giamplo y no tan soio a través de las palabras (Alcanlara: 1990 Garcia:
1990).




Mefia Garcia Maria def Socormo

La formacion del onentador familiar es integral en el sentido en que "Na puede
limitarse la orientacion familiar @ una sene de recomendacionas a padres. en la
dificil tarea de encauzar la conducta de sus hijes. en la infancia y en la
adolescencia Tiene que contribuir fundamentalmente al retomo. a la persona. al
redescubrimientc en la familia, a la consideracion de la sociedad come sociedad
de pers sas y de familias, a la realizacion de los mejores proyectos™ (Romerd
Op. Cit.p 5.

Hablar de ta pedagogia actualmente es mirar a lo lgjos el significado de la misma
como una reduccidn de la educacidn intelectual y moral, afirmandc de un modo
explicto que los problemas materiales no tenian nada gue ver con la educacion
En donde ef pedagogo es el encargado de la formacion del ser humano y comoe
tal este proceso se lleva a cabo desde gque nace hasta que muere por o que
abarca los sistemas laborales y la formacion continua que de alguna mznera sera
transmitida de generacion a generacion.

Ante la formacion, el pedagogo cuenta con una gran vanedad de técnicas vy
metodologias de cémo transmitir sus conocimientos El pedagogo. en la
ensefianza nueva. no es la unica fuente de informacion Tambtén estan los
alumnos. las experiencias, los libros. El alumno es el ceniro del procesc de
aprendizaje, debe hablar discutir, razonar. exponer su vision del problema. es
decir, que exista una iru3raccion constante aclarandose las dudas. de manera
activa y participativa.

En el segundo los elementos y recursos con jos que cuenta el pedagogo para su
formacidn como orientador familiar y e papel que desempefa dentrc de 1a
socredad, se entiende que el orienlador es el intermediano entre el origen y la
falicidad pensando esta Uftima como una posibifidad de desarrollar la aptitud de
cada ung, mediante ia educacion.

Hacemos una breve referencia sobre la diferencia entre ambos “El términc
formacidn, en general se refiere a la adquisicion de habilidades ¢ tecnicas
concrelas que ayuden a reslizar mejor un trabajie. Tienen también relacidon con o
vocacional y su aglicacion sueie ser de caracter inmediato, especifico y
restringidc” (Pascual Roberio: 1994, p 224
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“Ei término educacion se refiere mas bien a la adguisicidon de conocimientos de
caracter general y se fijg en conductas que se refieren a conceptos. teorias al
crecimeento emocional e intelectual “(Ibidem).

Coma podemos obszrvar ambos conceplos son compatibles y se pueden
comuntar para el adecusdo desaroilo de! ser humanao que es finaimente lo que
busca el pedagogo. por lo cuagl aungue su formacion es inacabable, buscs nuevas
formas de intervencidon para la adecuada formscidn del indivicuo con la
colaboracidn de su famika, ya que*la familia se especiaiiza en la formacion de
oapeies Lara sus miembros mas gue en preparar ias condiciones para ia libre
asuncion de suidenhdad” (Sanchez. Op Cit.. ¢ 29).

Segun Jorge Sanchez Azcong (ibidem pp 11 12) unc de los grandes problemas
2 los gque se enfrentan ios educadores es la segmentacion tan arbitrania y parcial
gue se ha hecho del proceso educativa.

La orientacién es, antes gue todo e’ reconocimiento de |z individualidad del sujeto,
en ur manifiesto y profundo interés por su persona, esta implica proporoanar
informacion y dar consejo, para elegir una carrera una ocupasidn o actividad
asistencial generai dei aspecto social, educacional, ético o rehigioso (Rojas 1879).

Esto se realza estimulando su farmacién personal parz que adgurieran [as
aptitudes que ies permitan afrontar sus problemas vy preccupaciones con una
viston mas amplia Como disciplina vinculada a la educacion y ia orientacion.

l.a pedagogia al igual que otras disciplinas sociales tiene gue definir su campo de
estudio a partir dei hombre como su objeto, para la defincon del que hacer de
este profesional. Podermos afirmar en el case de la pedagogia que la educacmn
incufca necesariamente al hombre.

Los conflictos familiares causan una fractura dentc del a sociedad como
resuttada se debilitan los lazos familiares lo certc es que estas sifuaciones son el
resu 230 de |z vida moderna que con presiones de todo tips hace dificil que un
traba;ador cansado y preocupado pueda dar importanca a meorar las refacionas
con su famsha
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Nc obstante, de ahi mismo surge 'a importancia de brindar bemramientas a estos
padres y madres, de modo gue su funcdn parental sea asumida sin que los hiios
represenien otre presion recuperando jos vaiores tradicionales de convivencia
comurucacion a fin que los problemas cotidianos puedan ser separados de las
refaciones familiares y ios padres puedan fomentar en sus hios una actitud
positiva hacia ia vida.

£l obietiva de este trabgpp es dar a conocer opoicnes como el diplomade en
orientacion famihar impartido en fa Escueia Nacional de Estudios Profesionales
Campus Aragdn basado en el entrenamiento de haniidades sociales que
pretendge ser una herramienta de fag! uso con padres y madres de familia que se
han dejado llevar por las condiciones dianas de la vwwda modema que demanaan e
a'giamiento del medio hogarefio, jo que wmplica e distanciamiento de Ias
reiaciones familares que {os problemas, en olros aritos terminen  en
disfunciones dentro del nucieo famihar

Este surge de ia necesidad de contribuir a la mejora de 1a famibia en 1a matena de
deteccion de problemas en la cual los padres que acompanaban a los nifics para
las practicas de esta matena, se ve coma una necestdad ef saber que se tenia que
hacer con estos y asi surge la primera imciativa para dar nacimiento al diplomado.

A nivel de la familia. entre las consecuencias mas notables esta el hecho de que
se ha requendo la paticipacion de un gran numero de mujeres en e ambito
tfaborat. fuera del hogar, 1o gue a su vez implica una fransformacion drastica en su
rol de madre y esposa, pero también en afteraciones en el desempeno de los
demés miembros observandose como los roles tradicionales se vuelven cada vez
mas inadecuados.

Pero también es comin encontrar actualmente en nuestro pais un gran numerc de
amas de casa insatisfechas con ese papel por que vieron truncadas sus
aspiraciones profesionales o por que en fa familia nc se stenten reconocidas como
personas a esta acbtud gue se transmite en las relaciones y gue {ambién suscita
alterasiones dentro de la familia {Sanchez Azcona. 1979).

)
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Esia circunstancia hace necesario agjustes que permita preparar a !as nuevas
generaciones a participar en 13 solucidn de los problemas actuaies surgides de las
implicaciones de! progreso. tales como las tensiones dianas de los adultos por la
situacidn economicas y jaboral 1z falla de comunicacion y compresion de la
parsja, ! distanciamienia emocional con ios hijes 6 las reducidas oporiunicades
de esparamiento por citar algunos ejemplos (Yablonsky 1990).

A través del tiempo el caracler y los fines del & orentacidn han vanado con el
tiempo pero la salud mental y lz adaptacion prevalecen hasta la actualidad
sempre s¢ ha pensadc gue la responsabilidad prinopal de los oneniadores
consiste en ayudar a los que acuden a allos para tomar decisiones acerca de sus
vidas.

Con respecto a los casos en gue 2l objetivo de orientacion es fa superacion de jos
obstaculos defl desarrolioc hay posibilidades nuevas y valiosas de tratamiento.
como resuitado de una abundante investigacidn acerca ge la modificacon de la
conducta.  Krumboltz (1896} (Cit. por Portales: p. 240) |junto con los ofros
participantes de una coverencia sobre esta materia. opina que Jas aphcaciones de
55tos principros de aprendizaje son una revolucion en la onentacion y describe
ampliamente la apli.acidn de algunos de sus pnncipios.

&! primer punto de vista esta constituido por un cuerpo tedrico de! aprendizaje que
estudia I3 conducta que se identifica por su estimulo provocada El programa
educativo del orieviador debe haber cursos especiales de la teoria e investigacion
y aprendizaje esto en cuanto a conductismo reforzamiento.

Aplicaciones & Iz Origntacitn

Krumboltz {1985} resume dates, algunos inéditos, aserca del servicic de ias
tecnicas de modificacion en conducts en lg onentacion a:

a} Acrecerizrla busqueds de ~farmacién,

b} Aunszniar 1a habilidad en la prusbas;

¢} Vencer la timidez;

d) Mejorar |z "deliberacion™,

e} Aisntar dedisicnes mas “realisias”.

TENERTIIEG, T TR R E L T S e a—
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Una cosa de las que siempre se hacer preguntas acerca de la educacion de los
orientadores. asi como adiestramiento en otras profesiones de ayuda de la indole
de la psicologia dlinica y del frabaje social consiste en lg validez de exigir a la
persona gue se prepara, gue ponga en orden su mundo emocional propioc. de
manera gue el mismo se someta a un Upo de terapa u onientacion. para reducir la
ansiedad y la hostiidad: y elimina las predisposiacnes y las lagunas que pueden
disminuir 1a efectividad de un orientador

Lz palabra profesional implica, en primer lugar, la pasesion de aptitud destreza y
conocimiento especiales, que se basan ordinaramente en el adiestramiento
intensivo de! nivel avanzado o dentro del campo de especiahizacion En general es
responsabilidad de ia profesion de onenizcion gque todos sus practicantes obtenga
esa preparacion.

Otra imphicacion de 1z ralabra profesion es el cbdigo étco que gobiema a
conducta de sus mismbras:

‘La destreza como orientador depende mas del enfoque y calkdad de
adiestramiento que des u magnitud y gel titulo profesional al que conduce a veces.
Los onentadores profesionaies estan, sin duda, mas equipados para tomar
decisiones y para dingir, pero no dan nacesariamente mejor servicio directo a sus
chenles gue el de las personas sin titulo® (Tyier Op CiL, p 292}

También las vanedades de informacién qus necesita tensr 3 su alcance es,
practicamente indaterminado y al documentarse solo en teoria y dejar a un iado |a
practica obstruye su crecimiento.

Ya que al tratar con seres humanos nas lleva a utilizar diferentes técnicas para
separar a los individduos que tal vez van mas alld en un caso dinico profesional,
hasta la gente que por medio de consultas anentadoras arroen los resultados que
se esperan.
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A continuacidor se describen los madulos det presente Diplomado en su primera
expernsncia y ics modulos del segunde Ciplomado para poder establecer asi una
COMparacion ¥ su posterior anaiisis.

PRIMER DIPLOMADO EN ORIENTACION FAMILIAR {anexo 3;

MODULO | Los agentes sociales de |z educacion familiar ¥y Sus implicaciones
psicoidgicas en el sueto

MODULO It El desarrolic humano y la formacion valoral una propussta de la
personaidad.

MODULC HI La educacion una practica de ia libertad y/a Ia preparacion para una
paternidad responsable.

MODULO IV Influendias del medio socio -econdmice an iz orientacion familiar

MODULO V Propuestas pedagdgicas para el frabajo en orientazion famibar

SEGUNDOC DIPLOMADO EN ORIENTACICN FAMILIAR (anexo 4)
MODULO | La Dinamica Famiiiar y su funcionamienta.
MODULO It Propuestas pedagdgicas para el trabajo en orientacion familiar,
MODULO Il La institucidn escoiar ¥ sumphcacion en |z orientacion familiar.
MODULO TV El desarrollo de ia personalidad desde la formacion valoral.

MODULO V Perspectivas de la orientacién famitiar er el dmbito pedagdgico.
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Come podemos observar se ha madurado y se notan ios cambias de un primer
Dipiomado en el gue se parte de los agentes sociates, como medio gue infiuye
dentro de la formacion del individuo, la formacidn valoral que también fue
refomada por la Secretaria de Educacion Pubiica y retomada como materna dentro
de Ios planes educativas a nivel basico para subsanar en cierta medida algunos de
los probiemas que estamaos viviendo cotidianamente.

Un modulo interesante y hasta ciertc ~unto aplicable es el de la paternidad
responzable, ya que es un lema que se pedria retomar en un programa aplicabie a
los alumnos de nivel secundaria, bachillerato y hasta nivel Universitaric. Por la
imporiancia tan relevante, como medio de prevencidn a embarazos no d2seados.
o por Ic menos para concienciar al individuo de |a responsabilidad y compromiso
gue se adauweren al formar una familia.

Ern et segundc mddulo se retoma la educacion valoral, pero va mas enfocada
hacia |la familia como primera formadora del individuo dentro de su dinamica y las
probiematicas que pueden surgir dentro del nicleo familiar.

Un tema muy importante es el mddulo de [a institucikon escolar y su implicacion en
la onentacion familiar, ya que la familia es una institucidén educativa, pero cuyos
miembros no han recibido una preparacion especifica para asta funcion. por eso la
accion educativa que ejerce en ella puede ser problematica vy es el resultadc del
clima generai que impregna y del tipo de interaccion que en ella establece.

Dentro de la carrera de Pedagogia en los planes de estudios, estan destinados a
formar pedagogos que puedan desarrcllarse en diferentes ambitos, pero ha
ocurrido un hecho insodlito se ha reservado mucho espacio a las ciencias de
educacion y se encuantran inserfados en papeles como maestros u orientadores
educativos par io que su participacion como orientadores puede ser mas directa ya
gue trabajan directamente con los individuos y su deteccion puede ser mas
oportuna.

Por lo que en e! siguiente capitulo se elaborard un programa de reforzamiento
para trabaar integraimente los padres, maestros y los alumnos.
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4.2 COMO MOTIVAR L4 PARTICIPACION DE LOS PADRES Y
FAMILIARES SOBRE LOS PROBLEMAS DENTRQ DE SUANUCLEQ

Como se ha abordado desde el comienzo, este trabajo ve en el orientador familiar
una ayuda para el forlalecimiento de ia sociedad, retomemics tambign el hecho de
gue esta ayuda es aplicabie en &l ser humano no importandc su edad. sexo. ©
posicion social ya que en el proceso que :0s atafien como orientadores famiiiares,
nc solo se limita a tener informacion acerca de fa fam . misma sino de manera
general. por giempla ahora en los conflictos que tiene un chico que es rechazado o
sa encuentra ante el nerviosismo de presentar un examen de admision & rivel
superiof, el orientador debe de contar con heframientas y se ocupa entre muchas
ciases de informacion que les sean pertinentes.

Sin embargo es inevitable que se efectué cierla especializacidon acerca de las
fuentes de informacidon que debe de manejar un orientador escolar que trabaje
principaimente con estudiantes del witimo anc de precaratoria, debe saber donde
pu=3Je conseguir informacion reciente y exactas sobre los requisitos y programas
universitarios programas y emoclumentos por examenes de admisién a la
universidad, escuelas vocarvionales y programas de aprendizaje y muchas otras
cosas especificas en [as que ofras orientadores, aun del a misma escuela quiza
tengan solo una intervencion incidentat.

Un orientador matrimonial debe ser capaz de poner a sus clientes en contacto con
fuentes dignias de informacion sexual y conocer las leyes de divorcio locales de
mariera mas amplia y precisa que la generalidad de los ciudadancs o también ha
de estar en capacidad de distinguir entre el heche vy ta opinidon sobre los efectos
del divorcio ocasionan en los hijos.

Los erz=niadoras que trabajan con fos padres de muchachos gue requieren de
orientacion deben de poseer mas informacidn que los no especializados en este
ramo acerca de 10s recursos escolares y acerca de las diferentes mnstituciones de
la comunidad. Los padres de un muchacho con capacidades diferenios tal vez
racesten que se les diga lo mas claramente posible cual es su nivel actual de
desenvolvimiento y cual sera e futuro.
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La orientacion de rehabilitacion exige conocimientos detaliados de los efectos del
menascabo, fisco y detallados, de los efectos del menos cabo fisico y
mentalmente progresivos. En fin dada fa mdltiple variedad de los problamas que
llegan a la mesa del orientador, dependiendc de las personas y sus problematicas
gue se acerguen a ellos.

Wren. analizo las direcciones en que ocuren ios cambios principales en nuestra
sociedad, en nuestros conocimientos de la conducta humana: el autor se pianteo

entonces fas cuestiones acerca de que debe hacer la profesion de orientacidn
parg ser adecuada en el mundo de mafana.

Las tendancias sociales sefialadas como mas notablas fueron:

a) Los cambios que se desprenden del enomme aumento de la poblacion
mundial;

b) La trensformacion de! mundo ocupacional producida por la automatizacién
¥ Sus desarrolios;

c) Los cambio son ia estructura de la familia y las relaciones de sus
miembros;

d) El movimiento hacia las ciudades y los problemas que se desprende de
las concentraciones masivas de poblacion en los centros urbanos:

e} Lacreciente riqueza y las cuestiones que origina acerca de Ia distribucion Y
Uso de oS recursos;

f) La influencia cada mayor del gobiamo federal en los acontecimientos
estztales y locales; y

g) La cercaniay lainterdependencia o lo que conocemos como globalizacién.
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Varics son fo aspeclos que determinan la importancia de fa familia en la vida del
individuo. Por ur lado se encuentra la satisfaccion de las necesidades primarias
de supervivencia y por ofro, el papel que tiene como marco donde se aprende la
manera de hailar satisfaciores para olras necesidades menos basicas (en el
sentido de la supervivencia merameante bioldgica), pero iguaimente imporiantes
como la aceptacion social o la integridad emocional.

Por o que el onentador se aplica en dar orientacién a familias que se interesan en
conocer mas afondo las p{obiemat.-cas con sus hijos, o familiares gue se interesan
por conocer mas acerca ds! tema para ewvitar asi caer en el juegc de estos
probiemas y asi brindar una mejor educacion a sus hijos.

En los aspectos anteriores se abarca desde las manifestaciones mas comunes
que abarcan desde s formas hereditarias que son las que provienen de manera
genetica de los padres, [as influencias ambientalzs. come el lugar en donde viven.
fa gente que los sodea. elc Y la misma siuacidn econdmica en ia que se
desenvuelven. en fin todos los faclores que forman e influyen en el caracter
personal y social,

‘L2 personalidad basica de un individuo, pues, surge de la confluencia de dos
factores’ su constitucién psico-bioldgica y su ambiente cultural. * Este concepto
expresa los rasgos comunes en el estilo de vida de los miembros de un grupo
cultural, trarsniidos por las educacion y expresados en sus costumbres. sus
sentimientos, sus ideas y sus adtitudes™ (Horton, P. y Horton, R.: 1973 cit por
Antonio Sanchez Sancrez: 1990, p. 330

“Lograr una buena convivencia, entendida a un nivel interpersonal y a un nivel
coiectivo. a traves de una educacion para las relaciones humanas 2stan a la base
para una futura vida famihar exitosa Cast todas las actuaciones humanas implican
refaciones con los demas, y su éxito o fracaso depende. en buena parte. de como
se llevan esas refaciones. es por eso que la escuela no debe dejar al azar el
cultivo de esta dimensidn,” (ibidem: p.331).
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Los prmeros son de caracter psicopedagdgico se trata de conseguir gue los
padres conozcan mejor a sus hijos, las caradteristicas de su evoluoon ios rasgos
propics de cada estadio evolutivo, los problemas tipicos que expenmentan. sus
necesidades mas perentorias y el tratamiento mas adecuado al momenic evolutivo
y & cada una de las situaciones concretas, como el nivel de exigencia o
responsabitidad, los premios y castigos, ta comecta modificacidn de los instintos. la
educacion para el uso del dinero o de cualquiera de los otros problemas de cada
dia.

Con la r2gunda clase de objetives, ios formativos, se trata de incidr en los padres
para gue superen 13s limitaciones en su propia formacion Los problemas en la
familia se pueden producir por no saber los padres cual es la forma correcta de
actuacion en un determinado momente evolutivo o ante un deferminado problema
Perc no es menos cierfo que el problema con frecuencia resulta no tanto de 'no
saber”, cuanto de "no lener” y aun mas de "no ser’.

Dentro de el consultoric. en escuelas pdblicas o donde se Heve a cabo este
trabajo. para crear el interés y la motivacidn necesaria en los padres es necesario
el Wikzar una metodologia participativa diredda en la que los temas en lo que se
tengan dudas, estds son aclaradas y ias conclusiones sean discutidas por todos
lcs asistentes,

Las conferencias, charlas, proyecciones para crear interés deben de ser seguida
por arstusiones por parte de todos los participantes para una apertura de amigos,
mas que de compans=ros, la entrevista ofrece Iz ventaja de conocer puntos mas
intimos entre las parejas para conocer mas a fondo sus problemas.

Estos tipos de sesiones pueden ser semanales o cada larcer dia, no deben de ser
de mucho tiermpo para no cansarlos, ya que o propositc no es cansar a los padres
§inG conirario a esa: motivarios y sensibilizaros.
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Para llzvar a cabo esta labor se encusntran los especialistas. estos son los
orientadores, que son personas gue prestan un servicio o una ayuda profesional
en funcion de su especifica preparacién pero es necesario aqui estabiecer ia
diferencia, nc es Jo mismo ayudar a resolver problemas de educacion er familias
compietas o incompletas. cada una estabiece sus propias necesidades conforme a
sus integrantes y a sus propias expenencias De igual forma no se orienta
aisizdamente a una perscra con el probiema de un hijo ya que todo se encuentra
relacionado entre si, por lo que es necess 7 la participacion del nuclec

l.2s personas que llevan a cabo esta ayuda orientadora a miembros de la familia

r s onentadores "En sentidc amplio, es orientador familiar todo el que presta
aiguna ayuda orientadores relacionada con s educacion familiar. es una ayuda
dificit, comprometida, que requiere amplios conocimientos acerca de la famiia. ur
buen gominic de técnicas que faciliten ia comunicacion y la colaboracion y algunas
c..alidades personales” {lbidem: p 359).

“Las cualidades personales destacan la ausencia de nerviosismo, de ansiedad. de
impaciencia. y de irritabilidad ta ecuanimidad del caracter ia amabil.cad. la
madurez afectiva, la capandad de escucha. a honradez inteiectual. ta facultad de
Irspirar confianza. Se rejuiere una cierta madurez personal que le llevara a saber
reconocer los limites de su capacidad y de sus conocimientos, a no sentir la
necesidad de contestar a todo; a no creerse superior a los orientados, a rzprimir ia
influencia de sus propics problemas; a no proyactar, €n su 2ccion orieriadora. su
propia experiencia familiar; a coseer suficiente dosis de “disponibitidad”. a mejorar
en actiudes positivas” {antes ya mencionadas) (ibidem:p 359).

La familia en conjunto con fas instituciones escolares, como ya se ha mencionado
anteriormente, son ilas primeras formadoras de los niftos a continuacién se hace
una sugerencia no de un programa para aplicar sino de una accidn desde |a base,
y& que 32 ha visto que si se le oita a los padres para una piatica. los padres no
asisten En cambio si se distribuye pequefios comunicados durante las juntas de
firmz e calificaciones, y se les da un breviario sobre la importancia de acercarse
a sus hi;os, de manera conslante, se notara el cambio.

T = T e —— =
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Es dificil hasta cierto punto el poder proponer un programa especifico para
despertar el interés de los padres hacia sus hijos y viceversa pero de alguna
manera. como ya se ha mencionado con anteriondad, se propone un pegueno
talier para ser aplicado dentro de las juntas escolares de los padres de familia,
dentro de instituciones publicas ¢ privadas, a nivel de educacion basica.

Dentro del mismo se explicaré adecuadamente como trabajando en conjunto. el
maestro, los padres de familia, y los alumnos forman una juznte conjunta de la
cual, se fogran mejores resultados.

Con este tipo de programas, ademas de ser un procesc digerible. es una
apoftacion a la mejora det irabajo del profesor de educacion basica Con base a
las recomendaciones sobre la educacion infantit de algunos autores como

Platon

* Educar a los nifos para que sean miembros constructivos de fa sociedad.

* Buscar formas de evitar gue los padres gque han sido corrompidos por la
sociedad, corrompan a su vez a sus hijos.

* Proporcionar iguakdad de oportunidades a todos 0s  niRos
independientemente de sus antecedentes y sexo

= Ayudar a los nifios a aprender a gobernarse

* No mimar demasiado a los nifios pero también =star conscientes de las
dusventajas de ls discipling severa.

Aristdteles

* Educar a los niflos para que lleguen a ser miembros constructivos de Ia
sociedac pero al mismo tiempo proteger su privacia e individualidad.

* Permanecer conscientes de las ventajas de la familia como influencia
estabilizadora y sodial.

» Organizar una division de trabajo en la familia para que uno de los
progenitores, pueda dedicar tiempo suficiente a la educacion de los nifics.

* Reconocer que hay diferencias basicas entre hombres y mujeres y
proporcionar diferentes clases de experiencias para ambos.

141



LA FORMACION DEL PEDAGOGO COMO ORIENTADOR FAMILIAR

===

\ Meru Carn’a Maria del Socorro )

Locke

*  Tener en cuenta las tendencias innatas de cada nific No hay que tratar de
forzar a2 un NiNC a adapiarse a un molde determinado, especiaimente s: va
contra su naturaleza.

» Estmuiar la cuncsidad. ser paciente para contesiar las preguntas  hacer
que e aprendizaje parezca un juego.

»  Evitar los métodos de disciplina demasiado severos En vez de ello alabar
al nino cuando siga una conducta deseable (pera evitar el uso de premios
tangibies}.

Rousseau

» Asumir gue fos nifos son basicamente buenos y proporcicnar
oportunidad=as para que florezca esta bondad.

* Enic posibie hay que dejar que el desarrollo siga su curso en forma natural
paro estando conscente de gue la educacidn es necesaria para equipar a
una persona para ia vida en una sociedad compleja.

= Observar cuidadosamente & cada nino y adaptar lg educacion a su
perscnalidad individual y a sus caracleristicas. a las diferentes edades.

* Noobligar a | nific a prender, sino crear en él el deseo de aprender.

* No se cebe mimar demasiado al nific, pero tampoco emplear métodos de
disciplina demasiado severos.

VWaison

* Las experiencias meldean fa conducta por tanto hacer que las experiencias
produzcan tipos deseados de condudta.

Huxley

* Hay que recordar los peligros potendiales del contro! de 1a conducta

v Antes de intentar moldear la conducta, se deben de buscar las formas de
asz2gurarse de quien tiene el confrol no produzca Hpos de conducis
convenienies para él. g expensas de la individualidad vy iibertad de quienes
la controla.
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» Respetar la calidad uUnica de cada ser humano; no inlenfar estandarizar la
conducta.

Geseli. llg y Ames

* Hay gue permitir la determinacion interior de la conducta. Se debe esperar
una madurez suficiente antes de empezar ia ensefanza.

Skinner

*= S los padres no controlan la conducta infantil en forma sistematica. sera
controlada al azar.

» |os padres deben controlar la conducta en forma sistematica reforzando las
acciones deseadas, pasando por alic las indeseabies.

Mastow

« Hay gue dejar al nifio y ayudare a desarroliarse haciendole sentirse
comodo, seguro, amado y estimado, y arreglando las arcunstancias de tal
manera gque las elecciones positivas parezcan mas alractivas gue las
negativas.

Neill

* A un nifc se e debe permitir desarrollarse sin direccidn de cualquier tipo
por parte de los adultos.

McConell

» los ciudadanos deben ser entrenados en hacer fo que ja sociedad desea
que hagan.

* Ahora que hemos perfectionado técnicas de control de la conducta, es
inevitable que las usemos. Necesitamos reflexionar sobre la mejor manera
de hacerio.
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Hawkins

» Si los padres no refuerzan intencionalmente 1a conducta, lo hardn sin
sisiema y con resultzdos impredecibles

Mcintire

* Sc'o quienes tzngan conocimientos sobre el desarrollo infanti! v la
modificacion de ia conducta, deberan tener permiso para tener hjjos.

Comc se pueden observar algunas de estas teorias coinciden en diversos puntos
gue son apicables en la socledad actual como medio de formacién dentro del
desarrolic del nific, Sin embargo los papeles de la sociedad actual difieren a la
£poca en la que eslas teorias fueron escrilas.

Er diferentes graZos los problemas se ven mermados por modas, juegos de video
0 Iz ielavisidn que de alguna manera bombardean a los nifios con diversa
informaciones, por lo que =n el siguiente programa se buscan actividades en las
gue las alumnos participen de manera activa para que de alguna manera les sea
stractivo.

E2ET IS SRR TS YR A RS [— P —
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PROGRAMA DE APQYQ PARA PADRES E HIJOS A NIVEL MEDIO ESCOLAR
EN EDUCACION BASICA

PRESENTACION

L= factores medio ambientales que rodzan a los nifios, tales como a famila |a
cuiiura. el medio socioecondmico, la escuela, y otros faclores que influyen
notabiemente en la aparicion de problemas y situaciones poco favorables o
adecuadas en el nifc para su desarrollo y desempeno escolar.

Algunas caracteristicas que puede presentar son las siguienies:

El nifo es facilmente distraido por estimulos extrafos

Presenta dificultades para escuchar y seguir instrucciones

Le cuesta trabajo focalizar y mantener Iz atencion

Tiene dificultades para concentrarse y aplicarse en la tarea

Su desempefic en trabajo escolar diaric es erratico

Se desconecta pede parecer "en la luna”

Es desorganizado, pierde o no puede encontrar sus pertenancias
Tiene pobr=s actitudes hacia el estudio

Le resulta difici! trabajar con otros companeros

A N U N NN

Todos estos se pueden derivar de ~oblemas familiares que se vienen arrastrando
de manera continua lo que origina ciertas presiones en el nifo y por lo tanto se ve
reflejado de esta manera.

TR TARSEY L S pe— 8 rur
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CONTENIDO

El programa se divide en seis sesiones con una frecuencia calcutada
re.ativamente al nimero de juntas realizadas de manera bimestral dentrc de tas
instituctones  educativas, con duracidn de una hora aproximadamente Las
sesiones con tos padres podran alargarse si fuese necesano. considerando ias
necesidadss personales o famiiares

Compueste de seis unidades las cuales implican el conocimiento teérico del
materiai a trabajar y de una parte practica para realizar en casa con su familiar
para el fortalecimiento famihiar, un total de 12 horas aproximadamente.

OBJETIVO GENERAL

Reconocer a 'a familia como fuente primaria de la sociedad, fortaleciéndola y
unigndo partes para que junto al nuevo programa de educacion en valores de Ia
Secretaria de Educacion Publica se compiementen.

OBJETIVO PARTICULAR

Canalizar de la mejor manera posible fas capacidades del nifio para mejorar su
entorno social y escolar contando con el apoyc de padres y profesorade, al mismo
tierpo que se va fortaleciendo la refacion entre estos y asi lograr:

¥ Readecuacion de auto imagen y expectativas hacia el futuro

¥ Transformar confliclos afectivos especificos

¥ Readecuar y eliminar sentimientos de incompetencia y baja autoestima
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CONTENIDO TEMATICO

UNIDAD 1
introduccidn.

Objetivo: Esta actividad integra el conocimiento entre el profesor y padres de
famiiia, invitando a los mismos a fa mutua cooperacién para el trabajo en conjunto.

UNIDAD I
Dzdicales un tiempo a tus hijos.

Objetivo: inviacion a ia convivencia familiar y a la apertura de canales de
ComunIcacion.

UNIDAD HI
Fomentar el valor de solidandad.

Objetivo: Conocer el valor real de las cosas para compartir y abrir una via hacia
otros valores como la amistad para compartir y socializar con sus companeros.

UNIDAD IV
Despentar el interés hacia &f estudio.

Objetivo: Que los nifos comprendan que ef estudio mads que una obligacion, es
algo que se tiene gue reak.- ar con carnifo.

UNIDAD V
Inculcar habitos.

Objetivo: Responsabilizar al nifo para fomentar la responsabilidad.

UNIDAD Vi
Dinamica: Fomentar ia aufoestima.

Objetivo: Esta actividad se centra en los rasgos positivos del nifto.
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MATERIAL DE APOYQO
» Folocopias de actividad a realizar
* Folocopia de ideas de reflexicn
* (Caja de zapatos
» Pegamento
*  Espsjc pequefio

* Pegamento

METODOLOGIA

Sesién con los padres Dindmica de interrelacion entre profesorado y padres de
familia, como medio de fomentar !a relacién familiar dentro de su hogar.

SESION FECHA  ~  DURACION .  ACTIVIDAD |
R . ]
1 Agaosto ; 60 minutos + Introduccion.
; . i
i 2 Octubre 60 minutos Dedicales un tiempo
f a fus hijos.
| 3 Diciembre 80 minutos | Fomentar el vaior de |
solidaridad.
4 Febrero 60 minutos Despertar el interés -

|
i hacia el estudio.

5 ] Abrii ‘ 60 minutos Clmculcar habitos.
| |
e ~ Junio 60 minutos  : Fomentar la .
[ _aufoestima ;
_ I | i

A AT S S ¥ Tr— SEXIITT AT TR
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EVALUACION

Se aplicard un cuestionario en el que a través de las respuestas se vera reflejado
el cambio dentro del ndckeo familiar {anexo 5).

La evaluacion final serd el cambio de actitud del nifo, que se ohservara dentro del
hogar y la famiia, para esto se hacen las siguientes recomendaciones
pedagogizas a padres y maestros para una evaluacidn parmanente.

SUGLRENCIAS PEDAGOGICAS
A los padres y maesiros.

Alienten al nifio a resolver sus problemas y darse consejos por si mismo alabando
generosamente y aprobando a cualquier indicio en donde se denote la
autosuficiencia del nifio, incluso el mas ligero interés er salir a flote ante cualquier
situacién. Por otro Jado fa mejor manera de desalentar al nifio es darle consejos
indaseados, [a critica de sus ideas, el ignorario, el ponerle etiquetas como “tonto”,
‘lente”, “desordenado”. “burro’, u ofro que o lastime, recordar que aunque son
pequefios, son individuos y merecen respeto.

* El nino dice cosas con su comporlamiento, hay o convertirse en
“observador es de sus hijcs”, para conocertos.
Acepfar al nifio por lo que es para fomentar su autcestima
Esoi: arlo para mostrarie que nos importa
Ayucarle a ¢o” oaf sus pensamientos y sentimientos
Mirarlc a los ojos cuando le hablamos
Usar fono de voz, lenguaje corporal y gestos, como una forma de actitud
positiva

*,
e

*,
-

*,
L

-
o

.
"
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A los maestros.

QUE DEBE DE HACERSE

Dedicar tiempo. esfuerzo adicionales para escuchar realmente a los nifos.
y brindarles su apoyoc.

Mantener una comunicacion estrecha entre hogar-escuela.

Moativar cada clase con diferentes enfoques para hacerla mas afractiva.

Se deber de poner raglas dentro de! aula y estas deben de ser claras para
elios.

Enfrenamiento er habilidades sociales, reglas basicas come el saludo y

respeto entre companeros de grupo.

NO DEBE DE HACERSE

No se debe suponer que el alumno es holgazan en ele aula

No hay que dejarse enganas por el desarrolio erratico

No hay gue dejar de comprometer a los padres.

No hay que rodearse de colegas negativos gue critican é fos alumnos

No hay que escuchar a los maestros anteriores que solo guieran referirse a
los rasgoes y caracteristicas negativas det alumno

Na hay que olvidar a =se alumno gue se siemta al fondo y es muy facil que
pase el ano inadvertido

No hay que tener miedo a modificar, hacer excepciones y alterar las fareas

asignadas cuando sea necesaro.

|
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Sesion |

PARA USTED

Que junto conmigo tigne una misidn muy bella, perc al mismo tiempo dficil de
realizar, ya que vamos por caminos pa-~'2los, pero estos llegan a juntarse en el
mor =710 2n que su hijo pisa el umbral . 3 escuela

Lo més maravillosc gue le puede suceder a un hombre, es srgendrar un hijc. pero
este prodigio llega a tomar forma cuands ese hijo ha quien a cuidado. guiado y
cultivado, es un hombre que ama a su Patria, que 373 y respela a sus padres,
gue puede resolver sus problemas mas dificiles que sean, en fin, cuando le ha
ensefiado a volar. J Y, no ores que esa grandiosa obra la realizamos juntos usted y
yo?.. No es solamente tareza de los maestros la educacidn de los nifos, es el
hegar el aumiento de esa obra maravillosa, si el nidc ve en su hogar carfo.
comprension y aimonia, sera mas adeiante carifioso, comprensivo y cordial.

N2 somos maios cuando pedimos a su hijo el cumplimiento de sus obligaciones,
es parte de su formacion. Déme ia razon delante de ellos vy venga plabque
conmige, yo pusda estar equivocado (a), también soy humano{a). Be lo confrario
puede crear en su hijo un conflicto, ¢ Quién tiene la razon?.. (Mi padres?... i Mi
maestro{a)?... (A quien le hago caso?. ..

No vanga y deje a su hijo como un bultito en la puerta de 1a escuela, inferésese
por &, dediquele un poco de su tiempo, sacrifique un poco del que pasa con sus
amigos para darselo a ellos, escichelos, taf vez tiene muchas cosas gue decide y
no ha tendo oportunidad de hacerio.

En cuanto a usted mama que se encuentra fatigada por que {al vez ayuda a
reforzar la economia en su hogar, al regresar se =ncuentra con las labores de su
hogar. haga un alto en sus tareas y ensefie a sus hijos bu2nos habitos. nosotros
en la escuela se los reforzaremos, haga gue le cumpla una ohligacién revise sus
tareas. estudie y aprenda con ellos y sobre todo déles mucho amor y confianza en
elios mismos.
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E! arbol sube lentamenie al cielo. asi pasa con sus hijos. nacen, crecen tienen
deseos, pesares y alegrias y va subiendo lentamente como un arbol. hagamss
juntos. que este ascenso sea sin obstdcuics para que el dia de manana
cosechemas satisfechos el fruto de nuestro trabajo.

L a responsabilidad es de ambos, nos ha tocado realizar uno de los mas grandes
vaiores de la vida:

‘EL AYUDAR A TRAZAR EL CAMINO DE UNA EXISTENC!A QUE PUEDE
CONDUCIR AL EXITO O AL FRACASO",
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Sesion 2

E! tocar los corazones, mentes y espiritu de los padres y los maestros con frescos
& innovadores conceptos de manera prepositiva para apoyares en la grandiosa
obra que realizan: sembrar en primavera las semillas de las aptitudes y la
aclitudes que haran qgue florezcan en las vidas de los nifos de hoy, las
cemnetencias que les permitiran ser los protagonistas de la sociedad en el futuro
gque todos dessamos.

A los padres:

» Date tiempo de ser padre o0 madre.

» Aprerde a escuchar mas alld de tas palabras

» Rescaia al nific que hay en ti

+ 5& zxigenis pero también carinosos

« Nunca te des por vencigo

+ Noimporta la edad para manifestar & amor en los hijos.

* A veces es necesario romper los paradigmas de la razon y escuchar al
corazon.

En casa:

Creen una mision famifiar, imaginen que son un equipo que juega &f
juega de la vida, existen muchos obstaculos en el camino hacia la
meta. Creen solucicnes, reglas y acuerdos.

Por ascrito, anoten la visién de su familia a corta, mediano y largo
plazo, inaginen los planes y estrategias que usaran para lograr su
mision familiar,

En el transcurso del tiempo, provoquen reuniones familiares donde
realicen una revision de los acuerdos y jogros, y oreen nuevas
metas. si algunas ya se cumplieron.

Programen al inconsciente a trabajar con ustedes en el logro de sus
SUenos.

No imperta que los hijos sean pequefios, permitanies opinar desde
su perspectiva,
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Dame Sefor. un hijo gue se lo bastante fuerte, parz saber cuando es débil
y lo bastante valerose para enfrentarse consigo mismo
cuando s.enta miedo.

Ur hiic gue sea orgulioso e inflexible en la derrota. Honrado y
Maananimo en fa victona.

Game un hijo gue nunca doble [z espalda cuando debe erguir el pecho,
Un hijc que seca conocerie a Ti... y conocerse a si mismo.
Que es |a piedra fundamental de tode conccimiento.

Conddcelo. te lo ruego, no por el camino comodo y facil sino por el camino
Asperc aguiicneado por las dificultades y los retos. Alli déjale aprender
A sostenzrse firme en fa lempesiad y a sentir compasion por tos gue fallan.

Came un hijo cuyo corazon sea daro, cuyes ideales sean altos. un hijo

Que aprenda a reir pero también que sepa llorar, un hijo que avance

Hacia el futuro pero que nunca olvide el pasado.

Y después que le hayas dado todo esto, agrégale, te lo suplico. suficiente
Sentido ge buen humor, de modo gue siendo seric pusda reirse de si mismo.
Dale humildad para que peda recordar siempre la sencillez de |a verdadera
sabiduria y la mansedumbre de la verdadera fuerza,

Erionces yo, st padre, me atreveré a murmurar,

*No he vivido en vano”

Gral. Douglas Mac Arthur.
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Sesién 3
A los Padres:
Promusve la cultura de io necesario. no de los excesos.

Promueve el que tu hijo se desprenda para dar az los demés, por propio
convencimiento, sin forzario.

Promueve la creacidn de lazos fuertes de amistad, donde se practigue el dar sin
esperar recibir, sk buscando e! bien del otro.

Promueve el habito del estudio, a través del trato suave, del convencimiento y el
alcance de retos.

Actua con justicia, es un ejemplo para Ios Nifos.

Mativa para que manifiesten sus emociones y sus afectos.

Aprende a recibir el carifio de los hijos: es el alimento del alma.

En casa:

Dentro de fa mision familiar se deben de aclarar los valores sobre los cuales la
familia gira, as! como las virtudes que se practicaran. Se puede realizar un
eslandar de maneras que todo participen en su elaboracidn, para que todos se

comprometan a cumplirio.

Antes de reprimir o regafiar, encuentre que es lo que causa ese sentimiento en su
hijo, entonces reatice upa peticion que involucre una mejora.

BT S A T T
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Sesion 4

A ics padres:

Es nscesaric desperlar ef amor hacia el estudio para forialecer esa necesidad de
aprender dia a dia

Un ambiene afectivo y de confianza provee al cerebro condiciones oolimas para
gue ap'=nda y quede moLvads a repetir este proceso de aprendizase

Se puede promover mas facilmente la afectividad entre sus miembros. donde
nunca falle ef apoyo moral, la carnica, el abrazo, la compafia, ia platica. los
detailes, alguna accion que lo motive La afectividad es agoella accion amorssa y
de preocupacidn sincera “gque los padres ensefian a sus Myjos™ con el gjemplo
gurante un proceso paulatino que se construye dia a dia.

En casa;

Es indispensable dedicarles por lo menos 30 minutos de calidad a fos hijos,
preguntando por sus aclividagdes escolares, amigos, companeros, revisando las
actividades que realizd durante el dia etc.

Al momento de revisar calificaciones, s2 estas no son fan satisfactorias como se
esperan, en vez de echarie la culpa uno a otro conyuge. deben formar un frente
coman para que ambos ayuden al menos a resolver estas dificuliades y asi poder
avanzar.
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Hace mucho tiempo que pienso que si llega el dia en que la
creciente eficiencia de la técnica de la destruccidn hace que
nuestra especte acabe desapareciendo de la Tierra, no sera
crueldad, la responsable de nuestra extincidén, ni mucho
menos. por supuesto, la indignacion que despierta la
crueldad, nt las represalias vy venganzas que trae consigo...,
sino la docilidad, 1a falta de responsabilidad del hombre
moderno, su servil aceptacién bdsica de los codigos
vigentes. Los horrores de los que hemos sido testigos y los
horrores todavia méds grandes que vercmos no indican que
crezca en el mundo el numero de los rebeldes, de los
insubordinados y de los contestatarios, sino lo que aumenta
imparablemente es el nlimero de los obedientes y los

dociles.

Georges Bernanos.

m
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Sesién 5

A los padres

Somes los responsables de dejar tanto en nifios como en jdvenes “habitos de
formacién™ que los llevaran a presentar conductas que pueden ser desde muy
positivas hasta no deseables.

Nuestros objetivos son:

El amor al trabajo.

El deseo incansable de aprender.

La responsabilidad.

El ver por e! projimo.

La busqueda del bien coman.

El tener una vision holistica que proporcione miltiples opciones para
enfrentar las adversidades.

Poseer una actitud positiva frente a ko que nes depara la vida,

E! cumplir lo que se promete

* Por lo tanto, es indispensable que los adultos analicen las respuestas y
acciones que raafizan en el desarrolio de su vida familiar, para que tomen
conciencia de los habitos que se pueden estar frasmitiendo cotidianamente.

En casa

Es necesaric establecer estrategias para inculcar habitos de accién se recomienda
poner en practica el seguir ef siguiente organizador, que se encuentre a la vista de
los nifios y jGvenes, supervisando continuamente el seguimiento del mismo.
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MI ORGANIZADOR PERSONAL

Lunes | Martes | Miércoles

Mz levanto. me
bafic. me visto v
itendo nu cama

T

|

Jueves | Viernes | Sabado ~ Dominge

|
I
|
i

i
[

2 Desayuno vy me
= :3& lave los dicntes
it

-~

~¥or alaescuela

| Como mis alimentos vy me lavo
i los dientes
e o

e

== e

fuego v

Preparo mu
material de
mafana

Como me lavo los gemcs. me
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Sesion 6

Esta actividad tiene por objetivo ef que sus hijos aumenten su autoestima por
medio de la comprension de saber que él es ko mas maravilloso, esla seguridad le
proporcionara confianza y seguridad.

Materiales:
Czja con tapa envuelta como si fuera un regalo
Cinta
Espejo pequefo
Pegamenic
(Esta caja se pedira con anticipacion 3 los padras de familia).
Proceso
+ Pegar el espejo al fondo de Iz caja.
e Ponerle |a tapa y pasar ia cinfa 0 mofo alrededor de fa caja.
En 13 escuela
¢ Mostrar a su hijo y decirle que una cosa maravillosa se encuentra dentro de
la caja y que quiere compartir con &l, el mejor regalo que ha recibido en su

vida.

+ Ddrselo al nifio y preguntarle por que cree que es e mejor regalo y tan
maravilloso.

R T T A e e r—"
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CONCLUSIONES

El objetivo que se persiguit con este trabajo fue el de analizar los contenidos del
Segundo Diplomado en Orientacidn Familiar gque se imparte en la Escuela
Nacional de Estudios Profesionales Campus Aragon, con tz finalidad de coadyuvar
a subsanar sus necesidades en materia pedagdgica, por io que en el capitulo
tercero se anaiizaron varios puntos del mismo, pero la carencia que se detecto fue
mas enfocado hacia el punto terapauta, ya que el diplomado se encuenira dingido
desde un enfoque pedagdgico, dingido v creado por pedagogos por lo cual esta
carencia delectada fue & modec de punto de vista personal manifestado por
psicoingos integrantes del mismo, se manifestd por parte de ellos la necesidad de
pruebas psicoldgicas para la atencion Jde ias familias.

En el cuarto capitulo se mostré g una propuesta para un modulo complamentario
opcional, ya que como pedagogos no podemos realizar una serie de programas
psicotogicos para subsanar esta carencia, si podemos realizar un programa
practico enfocado a subsanar de alguna manera las racesidades que se estan
presentando en las escusias a nivel medio. Por lo cual el objetivo se
complemento con un programa altermo como un grano de arena para la practica
real.

Et pedagogo en su formacion “estd ante estas dos commientes epistemoldgicas: Los
dos niveles de reflexidn epistemoldgica en la formacion del profesional para la
educacion las lineas de reflexion apuntadas presentan particularidades propias de
acuerdo al referente a partir del cual sean abordadas: vy la importancia o el peso
que representa el estudio de laos principios epistemoldgicos subyacentes en toda
propuesta tednca de orden disciplinario en la formacion de profesionales conforme
a los requerimientos de formacion basica y de carécter tedrico.” (Ducoing: et. al.,
1890, p. 181).
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El Pedagogo come profesional tiene su competendia, su preparacion. su progreso,
SuU disposicion de servicio, y sus conocimientos seran aplicados dentro de un area
de trabajc especifico como o es la orientacion familiar,

La relacién que exisfe entre esta invastigacion el quehacer del pedagogo es
compiementario, ya que como podemos observar el quehacer del orientador
requiere de una preparacion especifica, ya que no solo consiste =30 an facilitar 1a
adquisicion de los conocimientos necesanos, sino también en promover la
actualizacton de las cualidades requendas para la accion orientadora. asi coma el
domimio de técnicas de metodolog « participstva por ko que se invita al pedagogo
a incursionas en esta area como otra fuente mus en su dasarrolio,

Por ic que actualmente todo orientador debe recibir una prer =-acidn gue cubra las
necesidades de la sociedad, ya que la formacidn e interesas se encuentra en
manos de cada uno de estos agentes. Sin embargo las diversas formaciones
académizas que presenta cada uno de 2stos orientadores familiares son diversas,
siendo algo que no podria evaluar ni justificar ante cierfo protocolc académico,
debido a la pobreza que en ocasiones tienen ios programas institucionales.

En el casc de la Tscuela Nacional de Estudios Profesionales Campus Aragon,
este process se lleve a cabo exitosamente dentro del plantel, los inlegrantes del
grupc sinbieron huecos dentro del mismo, por lo que hemos podido analizar, este
proceso es inacababie, en cuanto a temas, conocimientos, y por lo tanto, lo que se
busca es tener un conceplo general det mismo para poder ser aplicado en la vida
profesional de cada uno de elios.

Los sportes que brinda esta investigacion es dar a conocer nuevas fuentes de
trabajo y aprendizaje ya que el nivel de Orientacién tiene como objetivo
proporcionar espacios de reflexion grupal donde los asistentes pusden expresar y
{rabajar sobre algunas probiematicas que en mormentos fundamentales de |a vida -
la nifiez, adolescencia, la etapa de adulto joven paternidad y maternidad pueden
conducir & un individuo a la droga-ticcion, para ello se identifican fa~tores de riesgo
y proteccidn y con esto se pretende provocar cambios cognitivos y generar
alternativas de solucion. El modelo de procesamiento de la informacion consigera
el aspecta cognoscitivo como una instancia durable que requiere un tiempo de
procesam:ento entre el mensaje recibido y la respuesta conductual.
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La Licenciatura en Pedagogia se divide en seis dreas fundamentales:

Area Didactica: Capacita al Pedagogo para el manejo eficiente del proceso de

ensefanza aprandizaje en base a métodos, téenicas y medios que permiten una

inejor planeacion, realizacion y evaluacion de dicho procesoc.

Area Psicoldgica: Permite al profesional de la educacion comprender las causas

del comportamiento humano, sus necesidades, intereses y capacidades para su

mejor orientaciéon personal

Area Filosdfica: Proporciona al Pedagogo los fundamentos necesarics para el
conocimiento adecuado de la naturaleza humana su finalidad y frascendencia,

Area Sociolégica: Ofrece al Licenciado en Pedagogia ios conocimientos que e

permiten cons.derar al hombre en su devenir histérico, civico y social

Area Instrumental; Permite a) Pedagogo el conocimiento y aplicacion de recursos y

procedimientos para la investigacion y el tratamiento de acciones educativas sobre

bases cientificas.

Area Adminictrativa; Prepara al profesiomal de la educacion para dirigir ia

capacitacion y el desarrollo de ios recursos humanos y de cualguier organizacion.

La Licenciatura en Pedagogia tiene una ventaja competitiva que se centra en los
siguientes ejes de formacion: El instrumental, pedagdgico y administrativo;
particularmente en las materias de: Administracion basica, teoria de la empresa,
enfoque econdmico de fa empresa, factor humano, capacitacidn y desarrolio
organizacional y politica de ia empresa. Es por eso que en el campo del trabajo el
pedagogo asume cargos ejecutivos como asasor en el ciclo organico del proceso
empresarial, como facilitado del desarrolio humano, como disefado de planes y
programas, com> pifomotor de procesos de ensefianzz-aprendizaje  en
instituciones publicas.

Caomo hemos podide analizara lo largo de este recorrido; La educacion en fodos
los niveles, constituye boy en dia & punto central de toda persona y de cualquier
organizacion social. El Licenciado en Pedagogia ec cualquier rama tiene a su
carge importantes procesos de formacion, por . zmplo; en las empresas
contribuye a la solucion de problemas que afectan tanto a la produccion como al
desarrollo de parsonal. Su preparacién | permite orientar al factor humano hacia
el logro de metas valiosas. Su formacion tedrico-practica le capacita para
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parlicipar en labores directivas, capacitacion y desarrolic de personal. asesaria en
diversos nivetes escotfares, orientacion familiar, vocacional y profesional, asi como
a distintos medios de comunicacion.

También hemos analizado el frayecto profesional del pedagogo, Io que le permite
contar con ias suficientes herramientas para cuakyuar pape! dentro de! area de
trabajo en la que se quiera desenvolver,

l.os beneficios estan refacionados con los aportes pero también se presentan
aigunas limitaciones ya que e} pedagogo aunado a este rurfil de erientador
familiar, se encuentran limitados, en cuanto a la aplicacion de terapias, por na ser
el pedagogo un especialista, una vez mas se mira la sombra del psicdlogo,
ademas de que como orientador no se cuenta con un curriculo especifico ya que
varia dJependiendo dei lugar en ef gue se imparta esla formacion.

Es innegable el papel del pedagogo, como formador, como orientador, de las
nuevas generaciones, en nuestra sociedad, ya que es el responsable directo, junto
con fos padres de familia, de estar al dia en ef suceder de los acontecimientos y el
que tiene la obligacion de ser el visionario en cuanto a las necesidadas de los
nifos y los jovenes det a actualidad, para que enfrenten ios retos del futuro.

Dentro de este trab=io se cumplieron las expectativas y como ia formacion del ser
humano es inacabable la fuente de trabajo es inago!.:ole dentro de la Orientacidn
familiar por io que como anterormente se ha descrito 1os pedagogos tienen areas
nuevas por explorar.
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ANEXO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
CANMPUS ARAGON

CUZST CNARIS CIRIGIDC AL GRUPC CE ESTUDIANTES CEL TIPLSKADD
S ORENTACION FAKILAR
INSTRUCCICNES. Cortesia en esie cusstonanico lo gue s2 ia ice

NCMZRE:

EDAD:

ESTADO CIViL:

L Tud! 2s tu actividad iabo-a”

S Cémro te enlarasie del Cicicmads™

=

. Cudl 2s el nivel de estudics realizace?

. 7are aigin vinculo tu carara o i trataio con la orlettacidn familiar?

b

Sii) NO 3

- .
Saors i




2.2 1722 52 SigLe 81 CuaniIt 3 3308CI0S 120nicos?

Ssicoldzizesi ) b Amoss(

. wu2tema ha Jesoertiado tuintsres?

¢ Cudilems 12 gustatia que = gbortaras ¢ se amichara?

o= gue nslilucién 5 e cus CaMpe esperas coder 2o 2ar tus canoomLantas?

cForqug?

¢ Que conocimiantos esperas haber adzLinido al término de! Ciplom

=

9

-

?




GUIA DE OBSERVACION DE CLASE

1 - La clasa inicia puntuatmente

Si( ) No{ } Aveces { )

2 - El profesor permite fa libre participacion

Si( ) Ne( Aveces [ )

3.- Ef profesor informa oportunamente sobre el tema de la siguiente clase

Si{ ) No( } Aveces { )

4 -Sr dejan tareas o trabajos para slaborar en casa

Si{ ) No( } Aveces [}

5.-LOS ALUMNGOS PARTICIPAN SCERE EL TEMA DURANTE LA CLASE

Si () No( ) Aveces ()

B.- Si el alumno lo requiere, cuenta con asesoria extra del instructor

St{ ) No( ) Aveces ()

7.- Se observa una buena relacion entre los alumnos y el instructor

Si{ ) No( ) Aveces ( )

a-Se ha presentadc alguna discusidn o desacuerdo grave entre el grupo y el
insiructor

Si{ ) No( )} Aveces { )

9 - LA CLASE GENERALMENTE ES:

Buena ( ) Regular( ) Mala{ )

10.- La relacidn con el apoyo y servicios del departamenta de educacion cantinua

son:
Buenos { ) Reguiar{ ) Mala{ )



¢ Cambio su perspectiva con respecto a sus hijos?
Si{) No( )

.Le ayudo a fortalecer su relacion con sus hijos?

Si( ) No( )

;Le ayudo a imponer nuevas conductas con sus hijos?

Si{ ) No( )

. Cémo evalda el material trabajado con e) profesor de grupo?

( ) Bueno ( ) Reguiar ( )Malo

: Considera necesario que se comparta esle programa con otros grupos?

Si{ ) No( )

SUGERENCIAS
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ANMEXO S

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA COMO INSTRUMENTG DE
EVALUACION AL PROGRAMA DIRIGIDO, CON EL PROPGSITO DE
FORTALECER LOS LAZ0OS ENTRE ESCUELA-HOGAR.

Como considera, el aprovechamiento de su hijo en este ciclo escolar:

{ )Bueno { ) Regular { YMalo

;Cuanto tiempo al ¥ia le dedica actualmente a su hijo?

5= brindo apayo en tareas y trabajos escolares?

Si{ ) No( )

.Siampre conté con ef material necesario para desempenar sus labores
escolares?

Si{ ) No( )

. Como evalla ef trabajo dal profesor con ef grupo de su (s) hijo (s)?

{ ) Bueno { }Regular { ) Malo

. Cémo evalia su relacidn interpersonal con el profesor el grupo de su (s) hijo
{s)?

{ ) Bueno { ) Regular ( }Malo

. Compartié con su pareja el materia! proporcionado por su profesor de grupo?

Si() No( )
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