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PRESENTACION

Una persona con discapacidad es aquella que debido a una desigualdad fisica,
mental o sensorial se encuentra en desventaja, debido principalmente a la falta de
oportunidades a la par que otro individuo de su raza, sexo y condicion social.

El nimero de personas con discapacidad permanente se calcula que es del 10% en
la poblacién mundial (rehabilitacion internacional, estudio piloto, 1982).

Hasta 1972, a las personas con discapacidad se les omitia en los cursos, materias o
actividades deportivas o de educacion fisica, por considerarlos incapaces de realizarlas. En
mucho por el desconocimiento de lo que si podian hacer y porque la sociedad se centraba
mas en sus limitaciones que en sus capacidades.

Con el inicio del deporte sobre silla de ruedas, hace 28 afios, en donde la UNAM fue
pionera, se inicia una nueva era para valorar a las personas con discapacidad. Los
resultados deportivos obtenidos por los deportistas paralimpicos, muestran desde entonces
ser los mejores deportistas nacionales.

Actualmente en la UNAM se practica el deporte sobre silla de ruedas para personas
gue presentan una secuela permanente del aparato locomotor, tales como:
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Secuelas De Polio
Amputaciones
Lesion Medular
Pardlisis Cerebral

Los Deportes Que Practican Son:

Natacion (En Todos Sus Estilos)
Tiro Con Arco
Levantamiento De Pesas
Atletismo:

Carreras:

100 M
200 M

400 M

800 M

1500 M

5000 M (42.121 Km.)

Lanzamiento:
Bala

Disco
Jabalina
Clava
Basquetbol
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INTRODUCCION.

Las personas con algun tipo de discapacidad son seres humanos con todos los
derechos a recibir y a utilizar los servicios que brinda la comunidad, Servicios de
educacion, salud transporte, desplazamiento y acceso libre a todos los espacios de todo
tipo, vivienda, trabajo, culturas y de esparcimiento deportivo competitivos

Una persona es minusvalida cuando se le niegan las oportunidades dispuestas para
la comunidad en general y que son necesarias como elementos fundamentales de la vida,

incluyendo el deporte.

Muchas veces las sociedades se ocupan solo de las de las personas con buenas
facultades fisicas y mentales. Dejando la imagen del minusvalido dependiendo de las
actividades mentales sociales basandose en factores diferentes, que pueden constituir la
mayor barrera a la participacion y a la igualdad por lo que se debe ver la capacidad del
minusvalido y no su incapacidad.

En la declaracidon de derechos humanos, se afirma el derecho de todas las personas,
sin distincion alguna, al matrimonio, a la propiedad, a igual acceso a los servicios publicos,
a la seguridad social y a la realizacion de los derechos econémicos y culturales.
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Por lo anterior es de fundamental importancia que la poblacion minusvalida cuente
con un instrumento que informe a donde y como ir si tiene una limitacion fisica.

A diferencia de lo que ocurria hace algunos afios, en la actualidad es muy comun
escuchar opiniones acerca de las necesidades que presentan las personas discapacitadas
para su integracién social.

Los problemas que en la vida cotidiana enfrentan este grupo de ciudadanos estan
comenzando a ser identificadas de una manera sistematica, ahora se reconoce claramente
el ambiente arquitectonico y urbano que opone a los minusvalidos, barreras fisicas para
su desarrollo como seres humanos, estructurandose de esta manera la minusvalidez social.

Las barreras fisicas tienen la extrafa caracteristica de hacer invisibles a las
personas con secuelas invalidas, ya que al impedir salir a la calle, se establece un circulo
vicioso que les restringe severamente el acceso a las oportunidades de trabajo,
capacitacion, recreacion y, en general a la satisfaccion de sus necesidades vitales, esta
situacion pone en manifiesto que también la sociedad necesita rehabilitarse y lograr un
medio capaz de albergar a la totalidad de sus componentes.

La ciudad de México es una de las mas importantes, cuenta con mas de 1, 200,000

personas con secuelas de invalidez'; Auque no es una tarea facil, la meta debe ser
convertirla en una ciudad libre de barreras fisicas para los minusvalidos.

1.-Normatividad general de instalaciones deportivas para personas con discapacidad CONADE
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Es muy alentador observar la manera que se esta tomando conciencia de esta
situacion tanto en los ciudadanos como en las instituciones gubernamentales y privadas,
quienes con los propios discapacitados estan desarrollando, de manera intensiva, acciones
para derribar las barreras fisicas que impedian el desarrollo pleno de personas cuya
participacion activa en la sociedad es indispensable para su progreso.

El siguiente documento trata acerca del deporte para las personas con capacidades
diferentes de alto rendimiento ya que actualmente en nuestro pais no existen las
instalaciones adecuadas para el deporte en silla de ruedas, es por ello que surge la
inquietud para crear UN CENTRO DEPORTIVO PARALIMPICO, con la finalidad de que
puedan desarrollar sus habilidades fisicas ampliamente sin tener las barreras
arquitecténicas que presentan las instalaciones deportivas en nuestro pais.
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ANTECEDENTES.

El Deporte Sobre Silla de Ruedas?, nacié en un hospital de Stocke Mandeville, cerca
de Londres, en 1948, siendo su creador el Dr. Ludwing Guttman, en este afio los hospitales
de esta regién tenian una gran demanda a consecuencia de los lesionados que la guerra
habia producido. El Dr. Ludwig, al analizar el exceso de pacientes con problemas
psicoldgicos por consecuencia de amputaciones, lesiones medulares y otros, por lo que se
dio a la tarea de buscar alternativas para mantenerlos mentalmente ocupados y que los
obligara a salir del hospital, fue entonces que introdujo el Tiro Con Arco a nivel
experimental, dando unos resultados inesperados. Se mejoré la movilidad de los
lesionados, cambiando su contexto antisocial y en cierta forma empez6 una rehabilitacion
integral que posteriormente se configura formandole a la fecha la participacion en las
disciplinas que conocemos .como Arqueria, Bdasquetbol, Boliche, Billar, Natacién,
Levantamiento de Pesas, Atletismo y Campo, Tenis de Mesa, Tenis, Danza y Tiro con
Pistola, todos ellos en la categoria de Silla de Ruedas.

En el Desarrollo y Fortalecimiento de estas disciplinas debido al gran impacto que se
dio en la poblacion en cada uno de los siguientes 3 afios se realizaron los Juegos
Nacionales de Silla de Ruedas de Inglaterra; teniendo una gran proyeccion en el extranjero
y a partir de 1951 se abre el espacio a todos los paises y desde entonces todos los afos en
el mes de julio se realizan los Juegos Mundiales de Silla

2.- CONADE. www.conade.com.mx/paralimpicos.htm
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Sobre Ruedas en los campos del Hospital de Stocke Mandeville y en la actualidad
asisten 58 paises. A partir de 1957 se desarrollaron los Juegos Continentales Europeos. En
1960 el Dr. Gutmman tuvo la brillante idea de invitar al pais sede de los Juegos Olimpicos,
en aquel entonces Italia a organizar los Juegos paralimpicos, en fecha inmediatamente
posterior al desarrollo de los Juegos convencionales. Compitieron 400 atletas,
representando a 23 paises en los paralimpicos de Roma. Este hecho se recibié con gran
beneplacito por parte de los participantes al haber adquirido la categoria de atleta
olimpico.

En 1964 Tokio organiz6 después de sus Juegos Olimpicos, los mismos Juegos para
atletas en Silla de Ruedas del 8 al 13 de noviembre, con la participacion de 429 atletas. En
el afio de 1966 se relnen en Canada un grupo de dirigentes deportivos de América para
discutir el proyecto de realizar Juegos Sobre Silla de Ruedas, con el fin de que los
deportistas con discapacidad del Continente Americano tuvieran l|la oportunidad de
encontrarse, intercambia experiencias y obtener nuevos conocimientos en el campo
deportivo, socio-cultural y de rehabilitaciéon. De esa reunién surge la idea de los Primeros
Juegos Panamericanos Sobre Silla de Ruedas, logrando que el Comité Ejecutivo de la
Organizacién Deportiva Panamericana (ODEPA) diera su reconocimiento.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN MEXICO.

En México como en otros paises en desarrollo no existen estadisticas fiables
recientes que revelen el numero de personas con discapacidad, sin embargo el conteo de
poblacion y vivienda de 1995 realizado por el INEGI, concluye cerca del 10% de los
hogares del pais cuenta con al menos una persona con discapacidad; es decir de los 19.8
millones de hogares en México, en 1.9 millones habita al menos una persona con alguna
discapacidad.?

El porcentaje mas recomendable de considerarse es el de la Organizacién Mundial de
Salud bajo sus lineamientos podriamos considerar que alrededor de 9 millones de
Mexicanos son afectados por algun tipo de discapacidad.

@POBLACION CON ALGUNA DISCAPACIDAD
BPOBLACION CAPACITADA

BPOBLACION CON ALGUNA DISCAPACIDAD |
(Aunque sea minina) H
WPOBLACION CAPACITADA

16 a 21 21a32 32242 més de 42
Edad en aiios

4.-Normatividad general de instalaciones deportivas para personas con discapacidad CONADE
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DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

Ser minusvalido no significa haber perdido aptitudes, si no tener otras diferentes, lo
importante es aprovechar dichas capacidades y es valido sobre todo en el deporte. Lo
importante es lo que uno es capaz de hacer. *

DEPORTE ADAPTADO

Es el término para designar a la practica deportiva de personas con alguna
discapacidad, quienes compiten con los reglamentos oficiales adaptados de deportes ya
establecidos. Si bien esta actividad inicia con un enfoque terapéutico de rehabilitacion,
muy pronto su desarrollo se dirige hacia el alto rendimiento por el nivel competitivo que
alcanza los deportistas en las confrontaciones internacionales, continuando a su vez como
una efectiva terapia de rehabilitacion para los lesionados medulares.

En los ultimos afios el desempefio de los atletas con discapacidad ha sido sobresaliente a
nivel mundial, por ello se impulsara decididamente la extensién de sus beneficios a toda la
poblacion con discapacidad, ya que sus valores terapéuticos, recreativos, psicoldgicos, de
reintegracion social y desarrollo personal actian claramente a favor de su bienestar.

De esta manera se busca conquistar ano con afio la readaptacion de nuevos
espacios para que la poblacién con distintas discapacidades se integre a estos beneficios,
motivandolos mediante la organizacién y participacion en campeonatos estatales
nacionales e internacionales.

4.- ANIMO Hans lindtrom
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FUNDAMENTACION.

En nuestro pais no existen las instalaciones creadas especificamente para el Deporte
adaptado, por ello se han tenido que usar instalaciones que no cuentan ni con los accesos
ni con la disponibilidad para el adecuado desarrollo del deporte adaptado.

Las actividades a nivel nacional en el deporte adaptado no relnen los requisitos
elementales para un desarrollo efectivo, toda vez que los programas tienden a caer en el
asistencialismo y en el deporte ocupacional, Unicamente el 1% de los deportistas con
discapacidad en nuestro pais tiene acceso a las dependencias que cuentan con tecnologia
avanzada de implementos deportivos.

En otros paises como en Inglaterra tienen varias instalaciones exclusivas para el
deporte adaptado, por ejemplo las de Stoke Mandeville. Por todo lo anterior expuesto es
muy importante el trabajo que realizan nuestros deportistas ya que no obstante todos los
imponderables, México ha sobresalido en el ambito internacional.

En México los sistemas de transporte no cuentan con las adecuaciones necesarias
para poder brindar el servicio a la mayoria de la poblacién con discapacidad, situacién que
en su momento limita la influencia de los atletas a los centros de entrenamiento.

10
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En los paises que han reconocido el deporte adaptado se ha estructurado todo un equipo
de investigaciébn y capacitacion profesional al servicio de éste, logrando avances
significativos, colocandolos a la vanguardia en las justas

Internacionales como reflejo de la alta calidad de vida que debe garantizar todo pais que
aspire a ser del primer mundo.

En nuestro pais los logros deportivos a nivel internacional no son producto de un sistema,
sino esfuerzo individual de unos cuantos deportistas, hecho que corre el riesgo de llegar a
su fin debido a la gran cantidad de carencias que tienen los deportistas aspirantes a figurar
en los primeros planos del deporte adaptado.

En paises del primer mundo, se han obtenido avances no solamente deportivos, sino
también se han conseguido logros econdémicos por cuestiones de publicidad vy
comercializacion del deporte adaptado y sus logros se han mantenido en el anonimato
desperdicidandose la gran motivacién y estimulacion que significaria para nuestro pueblo al
sentirse coparticipe de los triunfos alcanzados por nuestros deportistas en las justas

internacionales.

i
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DEFINICION Y CLASIFICACION.

Nos referimos con como personas con discapacidad a todos aquellos individuos que
por condiciones diversas y debidas a diferentes causas. Tienen reducidas en mayor o
menor grado sus capacidades fisicas o mentales que limiten su integracién social.

Existen en medicina diversos criterios para clasificar las paralisis y los desordenes
motrices, para efectos de este trabajo la clasificacién se basa en la secuela final de la
discapacidad, es decir la consideracién diagnostica de la paralisis puede ser simplificada
por las siguientes subdivisiones:

" CEREBRAL -
PARAPLEJICOS
HEMIPLEJICOS

CUADRAPLEJICOS

" MENTAL et

A

A

12
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El término de discapacitado es equivalente al ser que tiene disminuidas sus
facultades normales, sin que lleguen a ser totales, que equivaldria al de invalido. Las
facultades normales pueden ser alteradas por diferentes motivos y diferentes lesiones
organicas, que pueden dividirse o clasificarse de la siguiente manera:

a) Lesiones traumaticas o patoldgicas del sistema locomotor. b} Lesiones traumaticas o
patolégicas del aparato visual. C) Lesiones traumaticas o patoldgicas del oido y la
palabra. D) Lesiones traumaticas o patoldgicas del craneo - encéfalo. e) Lesiones
traumaticas o patoldgicas de la faringe - laringe.

Los padecimientos que con mas frecuencia afectan al sistema locomotor son:

I. Traumatismos craneo - encefalicos 2. Traumatismo de la columna vertebral. 3.
Padecimientos como los de paralisis cerebral (sindrome de Down), accidentes vasculares
de diferente tipo como: Hemorragias, trombosis, tumores etc. 4. Padecimientos infecciosos
como poliomielitis, neuromielitis de diferentes origenes, tuberculosis, etc. 5.
Padecimientos téxicos, degenerativos, compresivos, vasculares etc.

Hoy en dia, otra de las causas que dejan a las personas con diferentes grados de
discapacidad, son los accidentes derivados del deporte®.

6.-www.libreacceso.com.mx

14
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Generalidades de la discapacidad

DEFICIENCIA.- Toda perdida 6 anormalidad de una estructura 6 funcién psicoldgica,
fisiologica 6 anatémica.

DISCAPACIDAD.- Cualquier restriccién 6 impedimento para la realizacion de una
actividad, ocasionados por una deficiencia, dentro del ambito considerado normal para el
ser humano.

MONOPLEIJIA.- Se refiere a la condicion fisica en la cual la pardlisis se da en un
punto aislado del cuerpo: en un solo musculo.

HEMIPLEJIA.- Se refiere a la condicion fisica en la cual la paralisis se da en un lado o
hemisferio del cuerpo.

PARAPLEJIA.- Define la condicion de debilidad o paradlisis en ambas extremidades
inferiores sin afectar las extremidades superiores.

CUADRIPLEIJIA.- Esta condicion se aplica para definir la paralisis cuando esta afecta
las cuatro extremidades del cuerpo

MINUSVALIA.- Una situacidon desventajosa para una determinada persona,
consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempeio
de un rol que es normal en su caso, (en funcién de la edad, sexo, factores sociales y
culturales). La minusvalia estd por consiguiente, en funcion de la relacion entre las
personas con discapacidad y su ambiente. Ocurre cuando dichas personas se enfrentan a
barreras culturales, fisicas o sociales que les impiden el acceso a los diferentes sistemas de
la sociedad, que estan a disposicion de los demas ciudadanos. La minusvalia es, por tanto,
la pérdida o limitacion de las oportunidades de participar en la vida de la comunidad en
igual con los demas.

i3
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DEPORTE Y DEPORTISTAS

En nuestro pais cada dia se buscan nuevas formas de promover el deporte
adaptado, es uno de los principales objetivos que desarrolla CONADE, quien con las
federaciones Mexicanas en Sillas de Ruedas, Deporte para Ciegos y Débiles Visuales,
Deporte para Sordos y Deportistas especiales; conjunta proyectos adecuaciones y dictan la
normatividad pertinente en cada caso.

Es por ello que el deporte ayuda a desarrollar el cuerpo, espiritu y alma en lo mas
amplio de su ser.

Las federaciones encargadas de brindar apoyo a personas con discapacidad son las
siguientes:

Federacion Mexicana de Deporte sobre Silla de Ruedas
Edificio CODEME

Puerta 9 de la Ciudad Deportiva

Magdalena Mixuca

Es la mas antigua fundada en el afo de 1970, dedicada a promover el deporte
adaptado entre las personas con lesiones permanentes en el aparato locomotor y requieren
para su desplazamiento una silla de ruedas; Cuenta con 4000 atletas a nivel nacional,
competitivo y superior, desarrollandose 300 de ellos dentro del deporte de alto
rendimiento, el 90% pertenecen al Distrito Federal.

15
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Dentro las disciplinas que promueven y regula son:

Bdsquetbol, Halterofilia, Natacion, Tenis de mesa Tiro con Arco practicando en el Centro
Paralimpico.

Federacion Mexicana de Deportes para Ciegos y Débiles Visuales.

Edificio CODEME
Puerta nueve de Ciudad Deportiva

Magdalena Mixuca

Se creo en 1992 cuenta con 1300 atletas afiliados de los cuales el 40% pertenecen
al Distrito Federal, 350 desarrolldndose como deportistas de alto rendimiento, regulando
las disciplinas de Natacion, el Atletismo y el Golbol.

16
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Federacion Mexicana para Sordos
Edificio CODEME

Puerta 9 de la Ciudad Deportiva
Magdalena Mixuca

Creada en el afo de 1986, cuenta con 3000 afiliados a nivel internacional y
600 a nivel y 600, de los cuales 100 son de alto rendimiento, actualmente
desarrollando sus practicas en las instalaciones del Centro Paralimpico. Las
disciplinas que regulan son: Atletismo, Basquetbol, Voleibol y fatbol.

Federacion Mexicana de Deportistas Especiales
Puerta 9 de la Ciudad Deportiva
Magdalena Mixuca.

Fue creada en 1983 agrupando los atletas con deficiencias mentales. Cuenta
con 400 atletas a nivel Nacional e los cuales 50 se considera de alto
rendimiento, promoviendo y regulando disciplinas como el Atletismo de pista y
campo al igual que el fatbol.

17
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LOS DEPORTES SOBRE SILLA DE RUEDAS EN MEXICO:

La Federacion Mexicana de Deportes Sobre Silla de Ruedas. A.C. (FEMEDSSIR)
cuenta con 24 Asociaciones Deportivas Estatales legalmente constituidas y 2 Entidades
Deportivas afiliadas a la misma y ésta a su vez afiliada a la Confederacion Deportiva
Mexicana (CODEME) reconocida por el Comité Olimpico Mexicano (COM) recientemente, sin
formar parte de su programa .Aglutina a un total de 2500 deportistas, a lo largo y ancho
de la Republica Mexicana.

Actualmente en México se practican por discapacitacion los siguientes deportes:

Atletismo Basquetbol
futbol Golbol

Boccia Halterofilia
Esgrima Natacion

Judo Voleibol

Tenis de Mesa Tiro con Arco
Tenis de cancha Pistola de aire

18
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Atletismo.

[ATLETISMO

Se compiten todos los eventos de pista, campo y ruta, compitiendo
atletas en silla de ruedas, ciegos, amputados y deficientes mentales y con
paralisis, auque no en todas las disciplinas.

Fatbol.

Compiten atletas con deficiencias mentales y sordos con la variante de las
dimensiones de la pista son mas chicas que las oficiales.

Boccia.

Es un deporte de precision en el cual los atletas con paralisis cerebral tratan
de colocar la pelota lo mas cerca posible de la pelota blanca, lanzéndolas en un
cancha alargada

19
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[ Eeqarien] Esgrima.

Se compite en espada, sable y florete, los atletas participan sobre silla de
rueda especiales que se fijan al piso permitiéndoles mayor movilidad, entran a esta
competencia atletas con paralisis cerebral, silla de ruedas, y amputados.

E |
W Tenis de mesa.

Se compite en silla de ruedas con una pequefa variante; o de pie con el
reglamento general.

Judo.

La practican atletas con debilidad visual o ceguera dentro de un podio
sin mas modificacion que el cambio de texturas ademas de los colores que
normalmente se manejan para los marcajes, y siguiendo las normas
establecidas por la federacion.

20
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Tenis de cancha.

Se compite en individual y dobles, hombres y mujeres,
permitiéndoseles hasta dos rebotes antes de hacer contacto con la pelota.

Basquetbol.

Las reglas se aplican a la misma forma y es practicado por atletas en sillas de
ruedas, parapléjicas, amputadas y/o en secuelas de poliomielitis.

Golbol.

GOALBALL |

Se puede practicar en una cancha de Voleibol, consta de 2 porterias donde
equipos de 3 personas con discapacidad visual o ceguera tratan de meter goles con
una pelota sonora (con cascabeles en su interior) en la porteria del contrincante.

Halterofilia

Compiten hombres sobre sillas de ruedas, paralisis cerebral y amputados en la
especialidad de levantamiento desde la banca
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Voleibol

Se puede jugar de pie con los reglamentos oficiales o sentados en el piso y
con la red mas baja especial para atletas amputados.

sk Natacion.
La practican atletas en sillas de ruedas, amputados, ciegos y débiles visuales
y enanos

Tiro con Arco

Se compite bajo las mismas reglas que en los juegos Olimpicos,
pudiéndose competir por equipos o individualmente, existen
competencias para atletas en silla y de pie

Un atleta no consigue facilmente el éxito, esto es el resultado de una
disciplina de dedicaciéon, compromiso y un trabajo conjunto entre los deportistas,
clubes, asociaciones y la propia Federacién. El compromiso espiritual empieza con el
reconocimiento. Las medallas son ganadas por la excelencia en la ejecucion de los
atletas.
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PARTICIPACION DE MEXICO EN EL MUNDO

El 8 de agosto de 1967 en la Ciudad de Winnipeg, Canada, México participé gracias
al Sr. Allan Simpson quien obsequié el viaje a dos atletas, Salvador Casillas y Manuel
Ramos, quienes obtuvieron 6 medallas (dos de cada metal.)

En ese mismo afio México participé en los II Juegos Panamericanos. Ademas
también compitieron en esta justa los paises (Argentina, Estados Unidos, Jamaica, Trinidad
y Tobago, México y Canadd) iniciando la participacién deportiva para atletas en silla de
ruedas y a la fecha se llevan a cabo una vez concluidos los Juegos Panamericanos
convencionales y fue el Psicologo Jorge Beltran Romero, quién introdujo y promovié en
México el Deporte Sobre Silla de Ruedas en forma organizada en 1968; mientras que en
1969 México particip6 en los III Juegos Panamericanos realizados en Argentina.

En 1972 y posteriormente a los Juegos Olimpicos convencionales celebrados en
Munich, se llevaron a cabo los Juegos paralimpicos, en Hidemburg, Alemania en las que
México particip6é con resultados decorosos.

En 1973 se efectuaron los IV Juegos Panamericanos de Lima, Perd, la organizacion
del equipo mexicano participante estuvo a cargo del Instituto Nacional de Proteccion a la
Infancia (INPI.)

A partir del 6 de agosto de 1975, inicié el arribo a la Ciudad de México, procedentes
de 16 paises del Continente Americano, los equipos que participaron en los V Juegos
Panamericanos Sobre Silla de Ruedas. La Seleccion Mexicana en ellos tuvo la mejor
cosecha de medallas (en lo que se refiere a la participacion internacional dentro de este
deporte) con estos resultados, a partir de esa fecha, se consider6 a México como una
potencia dentro de esta especialidad deportiva, dado que en aquel entonces era de los
equipos mas jovenes.
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Inmediatamente después, el equipo nacional se propone entrenar con tesén para su
participacion en los Juegos paralimpicos de 1976 en Toronto, Canadd; desde el desfile
inaugural de esos paralimpicos, (3 de agosto), México llamoé la atenciéon, primero por sus
sombreros de charros y dentro de los Juegos, por las medallas que obtuvo. Los resultados
fueron por demas halagadores, octavo lugar por equipos con un total de 44 medallas: 16
de oro, 15 de plata y 13 de bronce.

En noviembre de 1978, se inauguraron los VI Juegos Panamericanos Sobre Silla de
Ruedas en Rio de Jlaneiro, Brasil, en donde México obtiene 89 medallas, un promedio de
dos medallas por cada competidor nacional. Tales resultados marcados por un gran
ambiente pletérico de samba.

En los Juegos Mundiales de Stoke Mandeville de 1979, México participa con 13
atletas y obtiene 17 medallas.

En los Juegos paralimpicos realizados en Holanda en 1980, una vez mas, México
obtiene un lugar destacado en el cuadro de medallas contando con atletas que impusieron
nuevos récords olimpicos y mundiales.

En 1982, en Toronto, Canada, escenario ya conocido por México se desarrollaron los
VII Juegos Panamericanos. México con una pequefia representacion obtiene nuevamente
resultados sorprendentes (104) medallas.

En 1984 a Estados Unidos le correspondia organizar los Juegos paralimpicos
inmediatamente después de los Juegos Olimpicos de los Angeles ‘84 y, debido a la
negativa por parte de las autoridades deportivas de los Estados Unidos para realizar el
evento en su pais, se llevaron a cabo en Stoke Mandeville, Inglaterra.

En 1986, México participa en el Maratéon de Oita, Japon, obteniendo una medalla.

También en ese mismo afio, en San Juan de Puerto Rico, México hace una vez mas gala de
su poderio deportivo, logrando para orgullo de todo el pais 188 medallas.
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Para 1988, los Juegos Olimpicos se realizaron en Seul, Corea del Sur, e
inmediatamente después y en las mismas instalaciones se llevaron a cabo los paralimpicos.
La participacion de México sobresale por sus excelentes resultados obteniendo un total de

19 medallas.

En 1992, se realizaron los juegos paralimpicos en la Ciudad de México donde
obtuvieron una destacada actuacion consiguiendo 47 medallas de oro 24 de plata y 18 de

bronce

Para el afio de 2002 se celebro en Francia El campeonato mundial de atletismo,
nuevamente la delegacién Mexicana obtuvo su destacada actuacion obtuviendo el décimo
lugar en el cuadro de medallas con un total de 23, ocho fueron de oro cuatro de platay 11

de bronce

En Sydney, Australia la delegacion paralimpica mexicana es el mejor representativo
de Latinoamérica, ya que esta colocado en la posicion nimero 15, con 28 medallas
sumadas, ocho de oro, nueve de plata y 11 de bronce’.

Atenas 2004, México finalizd la histérica participacion en los Juegos paralimpicos, con 14
preseas de oro, 10 de plata y 10 de bronce, para un total de 34, y ubicarse, a un dia de la
clausura, en el lugar 14 en el cuadro de medallas.®

7.-www.paralympic..org
8.- http://www.terra.com.mx/general/historico/formatos/formatol10.asp?articuloid=143262&paginaid=1
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>

LAS SEDES DE LOS JUEGOS PARALIMPICOS A LO LARGO DE LA HISTORIA DEL
MUNDO SON:

1960 Roma, Italia
1964 Tokio, Japoén
1968 Tel-Aviv, Israe
1972 Heidberg, Alemania
1976 Toronto, Canada
1980 Arnhem, Holanda
1984 Aylesbury, Inglaterra Nova-Iorque EUA
1988 Sell, Corea del Sur
1992 Barcelona, Espana
1996 Atlanta, EUA
2000 Sydney, Australia

2004 Atenas, Grecia
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BENEFICIOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES

El deporte adaptado representa una real importancia en el desarrollo personal y
social del individuo que lo practica. Uno de los principales beneficios a tener en cuenta es
el psicoldégico. Quién tiene alguna disminucion de sus capacidades debera enfrentar una
sociedad construida sobre parametros "normales", siendo muchas veces estos parametros
las barreras que las personas con discapacidad deberédn sortear®.

El deporte ayuda en un principio a abstraerse, por momentos, de los inconvenientes
que esas barreras acarrean. Ademas fortalecerd su psiquis (afectividad, emotividad,
control, percepcién). Pero lo que es mas importante es que el deporte crea un campo
adecuado y sencillo para la auto superacion. La auto superacion no so6lo acarrea beneficios
de indole psicoldgica sino también social.

Los beneficios psicolégicos del deporte se pueden dar, dicen los especialistas, a
través de la deportividad. éQué es eso? "...aceptar tacitamente someterse a las reglas, a
actuar de acuerdo a lo justo y a aceptar las tradiciones del deporte".

Otro de los medios para estos beneficios estdn dados por el entrenamiento: " Es el
conjunto de actividades que tienden a desarrollar las cualidades mentales y fisicas con el
objetivo de alcanzar el maximo de entrenamiento personal”.
De la mano de los beneficios psicolégicos del deporte adaptado aparecen los beneficios
sociales. Entender que todas las personas pueden practicar deportes y recibir este servicio
como un bien social mas, es el principio de la insercion social y por ende el primer paso
hacia la integracion.

8.-IMSS Elementos de apoyo para el discapacitado fisico.
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EDIFICIOS ANALOGOS

Centro Paralimpico Mexicano.
Av. Ri6 Churubusco y Afil, México D.F.

Es uno de los logros del deporte adaptado de alto rendimiento en
México y en América Latina, depende de la Comisidon Nacional del Deporte, cuenta
con alberca de 25 mts gimnasio cubierto para la practica de Voleibol, Golbol
Heterofilia, Gimnasio de tenis de mesa, tiro con arco, bafos vestidores, dormitorios
para 60 atletas, comedor, Servicio medico y cancha de tenis.

Este Centro Paralimpico Mexicano atiende
en sus dos vertientes, la primera la
atencion de los deportistas de alto
rendimiento que representan al pais en los
eventos internacionales, y la segunda es el
desarrollo para la integracién social de
personas con capacidades diferentes.

El Centro Paralimpico Mexicano no satisface todas las necesidades de los
atletas del deporte adaptado ya que es una remodelacion de instalaciones ya
existentes dentro de Ciudad Deportiva para atletas sobre sillas de ruedas impidiendo
la practica algunos atletas con discapacidades diferentes, obligédndolos a practicar en
otras instalaciones su actividad aunque no sea de de la mejor manera ni con las
optimas condiciones.
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ANTROPOMETRIA.

Llamamos antropometria a la ciencia que estudia en concreto las medidas del
cuerpo, a fin de establecer diferencias en los grupos e individuos.

Uno de los factores es que la dimension del cuerpo. Varia segun la edad, sexo, raza
e incluso grupo laboral; Otro factor que influye en el tamafio del cuerpo es la
edad. Los varones alcanzan el crecimiento completo, en cuanto a las dimensiones
corporales en los afios que rodean la veintena periodo en las que las hembras se
prolonga varios afnos mas.

Las dimensiones del cuerpo humano que influyen en el disefio de espacios
interiores son de dos tipos esenciales: Estructurales y funcionales.

Las dimensiones estructurales, denominadas estadisticas, son de la
cabeza, tronco y extremidades en posicién estandar. Las dimensiones funcionales
llamadas a veces dinamicas tal como sugiere el término, incluyen medidas tomadas
en posiciones de trabajo 6 durante el movimiento que se asocia a ciertas
actividades®.

9.- Neufert. El arte de proyectar en la arquitectura
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NORMATIVIDAD

Cruce De Peatones.

Las banquetas deben tener un ancho minimo de 1.20m. El pavimento debe
ser de un color uniforme, Gnicamente deben existir colores contrastantantes en los
cambios de nivel y donde existan obstaculos.

Debe de existir cambio de textura de pavimento en accesos obstaculos, y tiras tactiles

0.20m. en el pavimento, a una distancia minima de 0.90m. a eje de colindancia con las
construcciones.

En caso de que el peatdn cruce una avenida, calle o estacionamiento con flujo
de automdviles, se recomienda la instalacion de un seméaforo que pueda ser activado
mediante un botén el cual debe estar instalado a una altura no mayor de un metro estando
libre de cualquier obstaculo
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Cajones De Estacionamiento

Deben de destinarse zonas de estacionamiento reservado exclusivamente a
los vehiculos de personas con necesidades especiales.

Estas zonas deben construirse en forma tal que permitan adosar una silla de
ruedas a cualquiera de los lados del vehiculo, con objeto de facilitar la salida o la entrada
de estas personas.

La superficie destinada a estacionamiento no debe ser inferior al 3 % de

la total; En caso de hospitales no debe ser inferior al 5 %, y estar situado lo mas cerca
posible de la entrada de la edificacion.
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Estacionamiento

Por reglamento, deberd destinarse por lo menos un cajon por cada 25 o
fraccion a partir de 12, y sus medidas deben ser de 500 X 380 cm.

Se pondra sefalizacién apropiada para indicar la zona reservada.

Es necesario que estos espacios de estacionamiento se ubiquen lo mas cerca
posible de la entrada principal, y de preferencia al mismo nivel que esta, para que el
acceso no este obstaculizado con escalones. Es conveniente, en lo posible, que estén

protegidos del sol y la lluvia.
Deben existir pequefias rampas que salven el desnivel de |la acera o pasillo y

el suelo del estacionamiento. Estas rampas deben contar con una pendiente maxima del 6
%, un ancho minimo de 100 cm., bordes laterales con una altura de 5 cm. y superficie

antiderrapante, firme y uniforme.

En el caso de un centro deportivo para personas con discapacidad al
estacionamiento se le asignara el 50% de cajones especiales y 50% de cajones
estandares.

A A R
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Pasos Y Pasillos:

Deben tener una ancho minimo de 170 cm., contar con un barandal ubicado a
90 cm. del piso, tiras tactiles de 20 cm. de ancho en ambos lados del pasillo, piso
antiderrapante y un sistema de alarma sonora u luminosa de emergencia con dos tipos de
luces, roja y amarilla, la primera indica emergencias de primer grado, donde se tiene que
evacuar la unidad, la segunda, casos de emergencia en los que se debe evitar utilizar
elevadores o determinadas zonas de peligro.

170

- ———

Letrero Conductivo En Barandal
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Letrero Conductivo En Barandal

En las zonas de interseccion en los pasillos, o en los vestibulos en donde
existen barandales, se debe ubicar una placa metalica con letras en alto relieve y su
significado en Braille, que informe la direccion de la ubicacion de los servicios cercanos.

Obstaculos Fijos A La Pared

Cuando en las circulaciones en pasillos o pasos existan obstaculos fijos a la
pared, y estos sobresalgan mas de 10 cm., el obstaculo debe estar ubicado
a una altura maxima de 69 cm. y se instalara en el pavimento a pafio del
borde exterior de obstaculo un borde boleado de 5 cm. para indicar al
invidente la existencia de este. Cuando el obstaculo sobresalga menos de 10
cm., este debe contar con una altura minima de 69 cm.

barandal a piso
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Escaleras Interiores

principio y final de la escalera.

cm. del borde.

la separacion del barandal
debe impedir el pase de ninos

lateral

El ancho debe ser de 180 cm. como minimo, deben contar con barandales a
una altura de 75 y 90 cm. en ambos lados de la escalera, estos barandales al principio y
final deben contar con el numero de piso en alto relieve y en Braille. Los barandales deben
prolongarse 64 cm. mas después del primer y ultimo escalon y rematar en forma boleada.
Las escaleras también deben contar con un cambio de textura de 120 cm. a partir del

El peralte debe ser de color contrastante con la huella, las huellas deben ser
de 34 cm. y esta contar con una franja antiderrapante también de color contrastante a 2.5

Las escaleras no deben tener aristas agudas en el filo o terminacion de peralte.

Si la escalera es volada se colocara un barandal de
proteccion que evite el paso debajo de la escalera y
se llegue a provocar un accidente, donde la escalera
alcance una altura de 2.30 mts. Desde el arranque,
ahi se colocara el barandal prohibiendo el paso.

En las escaleras debe existir un sistema de
sefalizacion y sonido de emergencia con luces
intermitentes en rojo y amarillo, a una altura minima
de 210 cm. del piso.
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Obstéculos Area Inferior De La Escalera

Debajo
de las escaleras se debe ubicar alguna baranda,
barandal o algin elemento de proteccion o aviso
para evitar el cruce peatonal. Esta zona debe
estar ubicada en la interseccion del piso con la
referencia donde la parte inferior de la escalera
tiene una altura de 20 cm.

Se recomienda el uso en escaleras, rampas Yy para apoyo en circulaciones.

La mano debe de ser capaz de asir el barandal apropiadamente. Los bordes
agudos deben ser redondeados, y deben de ser construidos de tal forma que no haya
ninguna obstruccion al pasaje de la mano a lo largo del riel.

El ancho del pasamanos no debe exceder de 4 cm.; debe haber
uno a una altura de 90 cm. y otro a una altura de 75 cm.

El barandal o pasamanos, en circulacion se deben integrar como
un solo elemento a la proteccion en muro contra golpes de

camilla.

n—— _ En los barandales se deben
terminacion de pasamanos  arcar nimeros en alto relieve y en Braille para sefialar en que

piso se va.

Los barandales deben continuar en los extremos superiores e inferiores de las
escaleras y rampas 62 cm., y sus terminaciones deben curvarse 10 cm. minimo o doblar

hacia donde termina el barandal en el piso.
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Rampas.

Las rampas deben tener un ancho minimo de I .10 m. Libres, para recorridos
rectos y tramos cortos. Si la rampa es de doble circulacidn, el ancho minimo debe ser de
2.10 m., cuando el Unico acceso sea una rampa esta deberd tener como ancho minimo
1.50 m., estas medidas deberan ser iguales tanto al principio como al final de la rampa.

La pendiente maxima en rampas debe ser del
6%. El piso debe tener una superficie firme,
uniforme y antiderrapante.

Iateral

. No deben existir bordes laterales, sino tener los
lllllses  1aterales de la rampa desvanecidos hacia los
“.m*"’ﬂ}l'{”” lados y con la misma pendiente del 6% con un

terminado igual a la de la superficie, es decir de

il
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- wd concreto o cemento estriado, en rampas libres
53 T 5 : £ oo
.§§ [I Z gg sin colindancia. Deben existir de:scanso's_por lo
planta L e menos cada 3.00 m. con una longitud minima de
I.50m.

Asimismo, las rampas deben contar con un cambio de textura de 1.20 m. y
una franja de color contrastaste antes del principio y al final de la rampa, asi como franjas
antiderrapantes a lo ancho de la misma.
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Puertas.

Las puertas interiores deben tener un ancho minimo de 1.10m libres.
En los accesos principales las puertas deben contar con un ancho minimo de 1.20m
para que pasen dos personas O una con un perro, se puede tener un sistema eléctrico de
apertura de puertas principales.

contrario de abatimiento de esta una lampara para salida
de emergencia de una cara con sistema de luces
intermitentes. También debe existir otra ldmpara de salida

 rmmmm— | i . En las puertas de salida de emergencia debe ubicarse en
jD muro, a pano de la parte superior de la puerta de lado

=] B de emergencia pero de dos caras, ubicada en forma
]’i:" perpendicular al muro, arriba del pafio superior de la

.. puerta, de lado de la manija, y junto a esta lampara un
:l':m sistema sonoro de emergencia.

Las puertas automaticas deben tener barras de proteccion, tapetes de poder, placa para
empujar o patear o dispositivos horizontales y verticales; Deben permanecer
completamente abiertas hasta que el usuario haya despejado totalmente el area.
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Ventanas.

En el caso de las ventanas la medida estandar para proporcionar su optima
contemplacion sera proponerlas a una altura minima de 0.80 mts. Del nivel de piso
terminado, y se recomienda proponerlas de resbal6n para que las personas en sillas de
ruedas puedan abrirlas sin correr riesgo de caer, sin embargo si las instalaciones seran
usadas por personas con diferentes discapacidades se propone mejor ventanearia fija con
ventilas en la parte baja de la ventanas.

20
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Bafos y sanitarios
Los pisos deben ser antiderrapantes. En el caso de desaglies de rejillas, sus ranuras no
deben tener mas de 1 cm. de ancho.

En los accesos de los sanitarios se debe poner a 120 cm. de la puerta un cambio de
textura en el piso.

Las sefiales que se pongan en las puertas de los bafios para hombres deben
distinguirse muy bien de los bafios para las mujeres, con el objeto de que las personas con
vision deficiente las puedan identificar facilmente, y colocar la sefalizacion en sistema

braille en el muro junto a la puerta del lado de la manija.

En los mingitorios, excusados y regaderas deben existir barras de
e apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.

Los espacios reservados para personas con discapacidad deben
estar ubicados en donde existan muros, no canceles, para poder
fijar las barras de apoyo.

Se debe colocar asientos gruesos para W.C. que nos sirva para
igualar la altura a la de una silla de ruedas, esta altura es de 52
cm. del nivel del piso.
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La tira tactil que viene de la circulacion del pasillo, interrumpida por el cambio de
textura, se debe prolongar entrando en el centro de la puerta. Junto a esta, en el interior y
también del lado de la manija se sugiere colocar una placa con un mapa informativo de
circulacion para ubicacion de los servicios.

Continuando la tira tactil, esta debe continuar el recorrido de preferencia primero a los
lavabos, en donde la terminaciéon sea en forma ovalada; para indicar vuelta debe existir
una especie de reticula que indique que existe un cruce. Continuando con la tira tactil se
debe llevar a un elemento de cada servicio.
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Lavabos
Debera existir por lo menos un lavabo libre de obstaculos en la parte baja, y
con una altura de 80 cm. Para permitir el acercamiento a personas en sillas de ruedas.

Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca para accionarse con el codo, o con
el antebrazo, y su ubicacion debe ser, vista de frente: izquierda ara agua caliente y
derecha para agua fria.

Deben tener fijacion y sostenes fuertes para resistir el peso de las personas, si
tienen que apoyarse en ellos.

Las condiciones de agua caliente deben estar protegidos, pues el parapléjico
tiene poca sensibilidad en las piernas y pueden producirse quemaduras

La separacién de las llaves de agua debe ser de 20 cm. minimo.

Se debe instalar por lo menos un espejo con inclinacion de 100 en la parte
alta del lavabo y con una dimensién de 72 cm.

lawveral

185 max.
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Senalizacion

El tener un centro deportivo para personas con discapacidad no solo es contar con las
caracteristicas arquitecténicas de accesibilidad y uso sino mostrar en todo momento que
nos podemos comunicar graficamente con lo que se desee.

Tomando en cuenta que muchas personas tienen una vision periférica reducida, la
informacion grafica debera estar colocada dentro del angulo de vision.

Las sefiales, los simbolos, los mapas o algin sefalamiento deben estar
presentados de diferentes formas:

1. En alto relieve.

2. Verbal con distintas modalidades:
3. Escrito en Braille.

4. Sonoro

Codificado en disco, tarjeta, ficha o adhesivo.

Los caracteres realzados y las sefales audibles se utilizan para
suministrar informaciéon basica a los deficientes visuales.

Los numeros deben ser de tipo romano o ardbigo, pues muchas
personas con deficiencia visual no saben leer el Braille.

frontal
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Deben estar realzados del fondo por lo menos 0.04 cm. Es necesario que la altura

respecto al suelo y la localizacion sean consistentes.

Las letras de molde tactiles que son cdncavas, se leen con mayor facilidad que
las convexas.

Las letras realzadas deben tener bordes agudos, un ancho de 3 cm. y una
altura de 2.5 cm.

Las letras o figuras blancas en un fondo oscuro o negro son mas legibles.

Un tipo de letra legible y comUn es la de tipo helvética.

Se debe utilizar un formato, color, estilo y localizacion uniforme para cada tipo
de letrero, y las frases deben ser cortas y familiares.

Las sefales audibles se utilizan para anunciar medios de desplazamiento o
para hacer saber al usuario que es necesario llevar a cabo una accion.

Un sistema de sefales debe abarcar informacion directa del sol, (resplandor),
la luz débil o las sombras no sean causa de que se reduzca la visibilidad.

Las casetas de informacion que se instalen en los sitios regulares cerca de la
puerta de los edificios publicos representan una forma Util de auxiliar a las personas con
deficiencias visuales. Estos moédulos deberian contar con mapas de lineas realzadas del
sitio y asistencia personal en orientacion e informacién sobre las sefiales del edificio.
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Apagadores, Contactos E Interruptores

@

| Se requiere que tengan una sefializacion de tipo luminosa.
max.

Los contactos eléctricos deben ser polarizados, con vivo,
neutro y tierra fisica.

Los controles en general no deben estar colocados a
menos de 40 cm. de una esquina, pues de otra forma se
dificultaria su alcance a una persona en silla de ruedas.

frontal Salidas De Emergencia

Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia deben estar muy bien indicadas por
medio de sistemas de advertencia Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia
deben estar muy bien indicadas por medio de sistemas de advertencia tactiles, audibles y

luminosas.

Las puertas que conduzcan a areas de riesgo deben estar cerradas con llave, y abrir hacia
afuera.

Las sefiales que emitan las puertas de emergencia en momentos de apuro deben
estandarizarse.

En las puertas de salida de emergencia se debe ubicar en el muro, a pafo de
la parte superior de la puerta, del lado contrario del abatimiento de esta, una lampara para
salida de emergencia de una cara, con sistema de luces intermitentes, asi como otra
lampara de salida de emergencia, pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al
muro, arriba del pafio superior de la puerta, del lado de la manija, y junto a esta lampara
un sistema sonoro de emergencia.

En la parte del muro, junto a la manija, se debe colocar una placa metdlica con
sistema en Braille a una altura de 130 cm.

En el piso debe existir un cambio de textura a 120 cm. de cada lado de la puerta.
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Gradas.

Las gradas deben contar con una zona destinada especificamente para
discapacitados, cercana a los accesos y a las salidas de emergencia, con rampa y pasillos
adecuados.

Debera destinarse un espacio por cada 100 asistentes o fraccién, a partir de
60 en areas menores de 500 lugares; en dreas mayores se debe considerar uno para cada
200, para uso exclusivo de personas impedidas. Este espacio tendra 1 .25 m de fondo y
1.00 m de frente y quedara libre de gradas y fuera del area de circulaciones. Se
recomienda que el drea destinada a discapacitados en sillas de ruedas se encuentre en el
nivel de acceso; en caso contrario se debe contemplar una rampa con inclinacién maxima
del 6% (con las caracteristicas descritas en el punto referente a rampas
independientemente
O de la inclinacion de las escaleras.

Las zonas ubicadas para personas en sillas de ruedas asi como para débiles visuales,

deben estar en la parte posterior del pasillo
y/o en la primera hilera de gradas, antes de los asientos.

El drea para personas con muletas debe optarse asimismo en la primera fila

de gradas, después de la zona para personas en sillas de ruedas. Se recomienda destinar 1
lugar por cada 250 asistentes, o fracciéon
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El Terreno

El proyecto Centro Paralimpico, se encuentra en el Distrito Federal por ser area
donde se encuentra la mayor parte de discapacidad en México.
El predio se encuentra localizada entre dos vias importantes de la delegacion Tlahuac, una
es carretera México- Chalco y avenida Acueducto, facilitando asi el arribo al mismo, la
ubicacion del predio cumple con los lineamientos del programa urbano ademas que tiene
una pendiente del 10% en su mayoria facilitando asi las condiciones y necesidades de las
personas con capacidades diferentes.

TERRENGO
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Localizacion

Tlahuac es una delegacidn situada al sureste del Distrito Federal; buena parte de
ella se dedica todavia a la agricultura, aunque en los ultimos cuarenta anos se ha
transformado por un acelerado proceso de urbanizacion, como resultado del crecimiento
poblacional. Aun asi, esta bella localidad es considerada "la provincia del Distrito Federal".

Demografia
La Delegacion Tlahuac tiene una superficie de 8,534.62 ha. (5.75% del

Distrito Federal), se ubica en la zona sur oriente del Distrito Federal, colindando al norte y
noreste con la Delegacion Iztapalapa, al oriente con el Municipio Valle de Chalco
Solidaridad, Estado de México; al sur con Milpa Alta, hasta el vértice del Volcan Teuhtli y al
suroeste y oeste con Xochimilco.

Clima.

Predomina el clima templado sub-hiumedo, con una temperatura media
anual de 16°, sus caracteristicas meteorolégicas indican la existencia de temperaturas minimas
promedio de 8.3° media de 15.7° y maxima de 22.8°, su precipitacion pluvial promedio es de
533.8 mm, siendo los meses de junio y agosto en donde se registran las mayores
precipitaciones pluviales.

Canales Principales.

Dentro de su territorio fluyen cuatro canales: el de Chalco y el Guadalupano,
son importantes para la zona de la Delegacion y un atractivo de tipo turistico; los otros
dos son el Atecuyuac y el Amecameca, adicionalmente existen otros canales mas
pequefios que configuran el sistema de riego de la zona agricola.
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Vivienda

TR 3

De las 39 367 viviendas, cada una con 5.3 habitantes en promedio, 97.3% tiene
paredes construidas con tabique, ladrillo, block o piedra; 68.9% tiene techo de losa de
concreto, tabique o ladrillo, 17.1% los techos son de lamina de asbesto o lamina de cartén
y 12.7%; 8.6% tiene pisos cubiertos de madera, mosaico u otro recubrimiento y 85.9% de
los pisos es de cemento o firme. El 38% de las viviendas cuenta con servicio de agua
entubada que llega hasta su interior, 48.3% tiene drenaje y 97.9% energia eléctrica.

Uso de suelo y vias de comunicacion

Esta delegacion sigue siendo rural en cerca de tres cuartas partes de su
extension. Dicha zona, localizada al sur de la sierra de Santa Catarina, se dedica
basicamente a la agricultura, que en una pequefa proporcién utiliza todavia la técnica de
la chinampa, originaria de Xochimilco. La parte urbana tiene principalmente uso
habitacional, hay unas cuantas fabricas y aun dispone de muchos espacios abiertos y lotes
baldios. Las edificaciones para vivienda son unifamiliares en cerca.
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LISTA DE NECESIDADES

Zona de acceso
Estacionamiento
.Caseta de vigilancia.

Control de acceso de vehiculos al centro Plaza de acceso.- con la finalidad de dar
énfasis al centro.

Zona administrativa

En esta area se localizara: direccion, coordinacion (técnica, finanzas, recursos
materiales, apoyo y administracion)

Zona de comedor

Satisfacer la necesidad d los deportistas de acuerdo a la dieta proporcionada por su
comité deportivo contara: Control, cocina, drea de atenciéon a comensales y
sanitarios.

Zona de apoyo
Asesoria deportiva, bodega, servicios médicos
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Zonas deportivas al aire libre
En esta drea tendremos canchas para la practica de baloncesto, atletismo y tenis.
Zona de hospedaje

Donde se concentraron los seleccionados durante las competencias en
nuestro pais o antes de viajar al extranjero

Zona deportiva cubierta

Gimnasio donde se pueda practicar baloncesto, tenis, manos libres. pesas y bafos
y vestidores,

Se tgcndré una area cubierta para alberca semiolimpica para la practica de deportes
acuaticos

Servicios generales

Donde localizaremos: Cisterna, cuarto de maquinas, area de Cargo y
descarga y mantenimiento, bodegas
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Programa Arquitectonico de Centro Deportivo Paralimpico Tlahuac D.F.

|
ESPACIO | FUNCIONES EQUIECY CAPACIDAD D'M'ilNS'O AREA
| ELEMENTO m
ACCESO
Controlar el acceso 2 sillas, barra archivero
Caseta de 2 3x3 9.00
control -
peatonal como vehicular fax.
Estacionamient Alojar al transporte de los Sefalamientos y Arboles 150.61 x
o 150 50 25 5817.35
discapacitados y visitantes ’
Plaza - Lugar destinado a enfatizar Arboles, arbustos y espejo 44.69 x S
acceso 67.88 ’
la entrada de agua
8926.35
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ZONA ADMINISTRATIVA

ESPACIO FUNCIONES EQUIPO Y CAPACIDAD D'M'ilNS'O A?}EA
Recepcién Informar al publico y usuarios 2 sillas, barra, archivero, 3 4.40 x 4.35 19.00
del Centro fax.
Sala de espera Esperar a ser atendidos o 1 sillén, 1 mesa, maceta 7 580 x 4.50 26.11
pasar a algun servicio
Bireceién 1 escritorio, 3 sillas, 1 sillén 7 4;; g X 2285
1 mesa, computadoras )
Sanitarios Satisfacer necesidades 1 we, 1 lavabo 1 146 x 3.15 420
fisiologicas
Tomar decisiones en conjunto 8 sillas, 1 mesa y un librero
Sala de juntas 12 425x%x6.9 29.35
Adiifistrasitn Administrar el Centro 1 mesa, 2 sillones, 3 sillas 7 4.15%5.5 22 85
Deportivo 1 escritorio, 1 computadora
Zona _ Apoyar al Director y 1 escritorio, 1 anaquel, y 1 25%285 7.00
secretarial w ;
Administrador 1 silla
Coordinacion Coordinar los eventos 5 escritorios, 15 sillas, y 5 15 593 x 6.90 40.95
deportiva deportivos credensas
Satisfacer necesidades 4 lavabos, 4 wc, 2 mingitorios
Sanitarios 6 6.95x5.10 35.55
fisiologicas
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SERVICIO MEDICO

ESPACIO FUNCIONES EQUIPO Y CAPACIDAD D'M'fq“s'o AEEA
Coordi | tletas 1 archivero, 1 barra,
Recepcion SERIRISRENS e 1 435x335 | 14.60
para pasar a un servicio 1 banco
Sala de espera Esperar a ser atendidos o 1 sillén, 1 maceta 6 3.90 x 4.36 17.20
pasar a algln servicio
Sariifarios Satisfacer las necesidades 3 wc, 4 lavabos y 1 4 4.15 x 6.40 26.35
fisiolégicas mingitorio
Atender urgencias de 1er. 1 Lavabo, 1 mesa de
Consultorio 1 Gt exploracion 3 sillas, 1 3 450x4.15 18.70
escritorio, 1 credensa
Atender urgencias de 1er 1 lavabo, 1 mesa de
Consultorio 2 . - 3 450x4.15 18.70
grado exploracion 3 sillas, 1
escritorio, 1 credensa
Hidromasaje Rehabilitar a los atletas 6 tinas 8 9.00 x 6.60 50.00
) Cambiarse de ropa para 2 regaderas, 2 bancas, 6
Vestidores 1 3.45x5.60 19.35
sus terapias lockers
2 caminadoras, 2
Rehabilitacién | Rehabilitar a los atletas bicicletas, 2 ejercitadotas 7 7.75x6.45 | 50.00
de brazo, 4 computadoras
214.90
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COMEDOR
ESPACIO FUNCIONES EQUIPO Y CAPACIDAD D"“"ﬂ"s'o AFTEA
Consumo de alimentos 11.30 x
Comedor 16 meses 64 sillas 64 1 4 85 167.75
para atletas
Cacerolas, Refrigerador,
vajilla, lava platos
Cocina Preparacion de alimentos 8 85.55
anaqueles, mesa de
preparado etc.
Satisfacer las necesidades 4 wc, 2 mingitorios 6
Sanitarios 6 7.65 x 6.80 52.00
fisiolégicas lavabos
305.30
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ZONA DEPORTIVA CUBIERTA

U.N.A.M.

Practica de deportes

Pesas, canastas movibles,

Gimnasio acuédticos y basquetbol, asi colchonetas, vallas, tablas, 50 70 x 36.61 | 2563.30
como otros de exhibicion etc.
Cambiarse de ropa Lockers, lavabos, wc,
Vestidores deacuerdo a las mingitorios 100 50 x 7.64 382.00
actividades a realizar
Practica de deportes pin pon y -
levantamiento de pesas 8 mesge pin pon 13
Gimnasio  pin 27.45 x
pon y pesas aparatos de pesas 30 11.20 312.90
Bodega Albergar utensilio de competencias asi Canastas movibles 3 13.70x2.75| 37.45
como canastas movibles colchonetas aros
Guardar utensilios de aseo y|trapos herramienta cubetas
Cuntodeasto mantenimiento preventivo del gym etc. 8 ST RETG 1310
Sanitarios ) . Sap 3 16 wc , 8 mingitorios 12
Publicos Satisfacer las necesidades Fisiolégicas lavabos 100
3411.35
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HOSPEDAJE
1 ESPACIO l’ FUNCIONES EQUIPO Y ” CAPACIDAD D'Mi’NSIO AS]EA
Alojar a los atletas durante (4 x
Hospedaje ) Camas, closet, buros 120 6840.15) 990.00
su concentracion (40)
Vestibulo Distribuir los espacios Sillones, mesas 26 (8.50 x 138.00
8.15) (2)
. Satisfacer las necesidades P (6.18 x
Barios fisiolégicas We, regaderas, mingitorios 20 2.95) (20) 364.00
Cuarto de | Satisfacer el aseo de su Lavadoras, secadoras, 6 (8.20 x 102.60
servicio 8.30) (2) '
ropa de los atletas lavaderos
SALON DE USOS MULTIPLES
Vestibulo Distribuir a diferentes espacios 1 mesa e sillones 12 10.55x7.85| 82.81
Sala de lectura | fomentar la lectura 10 sillones 1 necd dg centro, 16 571x19.70| 112.50
2 mesas 16 sillas, 2 libreros
Sanitarios Satisfacer las necesidades Fisiolégicas |5 wc, 6 lavabos, 2 mingitorios 6 8.75x7.85 68.68
. Conferencias, dar clinicas deportivas, . 10.85 x
Auditorio Gbies dé teahc 53 sillas 72 10.74 116.50
Sala de juegos . ;
A& misss Recreacion 31 sillas, 7 mesas 31 8.95x10.85| 97.00
477.49
Total de Superficie de 15137.85

contacto
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RESUMEN DE AREAS

Accesos:

Estacionamiento
Plaza de Acceso
Caseta de control

Total

Administrativos:

Recepcion

Direccién y sala de juntas
Administracion
Secretarias

Sala de espera
Coordinadores

Sanitarios

Total

MZ

5817.35
3100.00
9.00

8926.35

19.00
52.20
22.85
7.00

26.11
40.95
39.75

207.65

U.N.A.M.
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Comedor:
Comedor
Cocina
Sanitarios

Total

Servicio Medico:

Recepcion

Sala de espera
Sanitarios
Hidromasaje
Vestidores
Rehabilitacion

Total

167.75
85.55
52.00

305.30

14.60
17.20
26.35
50.00
19.35
50.00

214.90

U.N.A.M.
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VAT

Sala de Recreacidn

Vestibulo

Sala de lectura
Sanitarios

Auditorio

Sala de Juegos de mesa

Total

Hospedaje:

Vestibulo
Hospedaje

Bafos

Cuarto de servicio

Total

Zona deportiva Cubierta:

Gimnasio

Bafos vestidores
Gimnasio Pin-Pon Pesas
Bodega

Sanitarios Publicos

Total

U.N.A.M.

82.81
62.50
68.68
116.50
97.00

477.50

138.50
990.00
364.00
102.60

1594.60

2563.00
382.00
312.90
37.45
100.00

3411.35
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

GENERAL @

ESTACIONAMIENTC

AREA
DEPORTIVA

COORDINADORES ADMINISTRACION

ADMINISTRACION )
DIRECCION

SALA DE JUNTAS

U.N.A.M.

61



U.N.A.M.

DORMITORIOS

DORMITORIOS

YESTIBLLO

NWar ot

CORWITIRIDS @ CORMITORICS

SALA DE USOS MULTIPLES
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SERVICIO MEDICO

CONSULTORIO

AMBULANCIA

RECEPCIOH

REHABILITACION

CONSULTORIO

COMEDOR

T S

BARRA DE COMENSALES

e BT

s

COMEMNSALES COCINA

SANITARIOS

ACCESO
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GIMNASIO  (ATLETAS)

GIMNASIO (PUBLICO)

vyadiany

U.N.A.M.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

GENERO : CENTRO PARALIMPICO TLAHUAC

U.N.A.M.

Se generara el inicio del centro con el gimnasio principal por ser el edificio

emblema

creando recursos con patrocinadores para la terminacion

del mismo centro
Superficie del terreno: 80,000.00

Superficie de desplante: 3,135.65
Gimnasio Principal

Superficie construida: 3,135.65
Gimnasio Principal

Superficie Libre: 31,739.42

M2

M2

M2

M2
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FICHA TECNICA

CONTRUCCION

Edificio Administrativo
Servicio Médico
Comedor

Gimnasio Principal
Gimnasio Pesas, Pin-Pon
Edificio de recreacion
Dormitorios

Estacionamiento64 cajones c/
discapacidad, 60 cajones s/
discapacidad, 6 cajones de autobuses

Cuarto de maquinas
Patio de maniobras
Area comdn

Area verde

Canchas de Basquet-bol
Tiro con arco

Estadio de Fut-Bol

SUPERFICIE
DESCUBIERTA M2

6,185.80

967.75
8,839.60
31,739.42
5,633.40
1,675.00
18,057.95

Total de Area =

SUPERFICIE
CUBIERTA
M2

275.89
276.04
308.72
3,135.65
437.94
500.00
1,942.85

24.00

80,000.00

U.N.A.M.
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Listado de conceptos de obra de Centro Paralimpico Tlahuac

U.N.A.M.

ALBANILERIA
PRELIMINARES
FC14BC Concreto con cemento portland
BIJTR4B Limpieza de terreno - - -
GC16CC muro de tabique rojo recocido de
BN12BB carga y acarreo 21 cms.
AF13DB trazo y nivelacidn GH12CE firme de concreto f'c=150 kg/cm2
LB12BB repellados con mortero
EB12BB Estructura metalica soldada
EB14BD ancla de acero
ACABADOS
Suministro y aplicacién de recubrimiento
LG19HB con pasta
LG12FB pintura vinilica satinada, vinimex,
LG13BI Pintura esmalte 100,
lambrin de mosaico liso de 20 x 20 cm,
ESTRUCTURA LB16DB
CB12BG cibra Eoman y desdmbra CG16DC puerta de madera de 1.20 x 2.10 m.
DB12CE Acero de refuerzo de 15.6 mm. (5/8") IPO3M2 Cancelaria de aluminio
DB12CF Acero de refuerzo de 19 mm. (3/4") MB13BF cristal flotado
FC16CB Concreto con cemento portland MB13BR cristal flotado de 19mm
FC19CB Concreto con cemento portland 982 Piso antiderrapante para alberca
GL14BH Losas con vigueta pretensadas 617 Recubrimiento de azulejo
EB12CB estructura ligera metalica , CG12BB piso de madera de pino con duela
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CIMENTACION
BG12BC excavacion
BN15BD acarreo AZOTEA
FC14BB Plantilla de concreto fic=150 kg/cm2
GS12BH Impermeabilizante ]
CB12BD cimbra comun y descimbra
FC15CC Concreto con cemento portland
FK15AB Impermeabilizante
BO14BD relleno de zanjas
HB12BE tubo de pvc tipo sanitario
HG12CC registro de 0.40 x 0.60 y 1.00 m
SISTEMA MECANICO
i wc Inodoro
ELECTRICO 338 | | avabo con accesorios Incluye plomeria
621 | pegadera
540 Mingitorio
868 Luminaria de vapor sodio 250 watts Eai '
KM13G conexién y prueba de luminaria = :a}ada ‘;‘”‘”al"d
KM13EB luminaria de 2 x 38 watts . H?(;‘:;Z;:::
KL27BC placa de aluminio de dos ventanas
KN13ED centro de carga qo-330 ge Cisterna 26 a 28 m3 capac 3x3x3.6m altura
KN13ED centro de carga qo
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ALBERCA ESPECIALIDADES
E01-315 Excavacion en maquina 873
Reloj monumental
E09-209 Tanque de concreto
Sistema de sonido
E05-553 Construccion interior para alberca 947 ' '
E06-174 Estalacién hidraulica y sanitaria 979 | Tablero marcador electrénico
E07-174 Instalacion eléctrica 980 | canasta de basket ball
E09-303 Instalaciones especiales 706 | Limpieza durante y al final de la obra

* Los costos de las partidas estan valuados de acuerdo al tabulador emitido por el
Gobierno del Distrito Federal, Coordinaciéon Sectorial de Normas y Precios Unitarios
CIPU 2004, que entro en vigor en marzo del 2003. Y Costos Parametros Prisma
Ciudad de México 01 de julio de 2005
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CATALOGO DE CONCEPTOS PARA LA OBRA: CENTRO PARALIMPICO

UBICACION TLAHUAC D.F.

Clave

|Descripcion | Unidad |

Precio U.

| Cantidad [Costo

PRELIMI

NARES

BJTR4B

Limpieza Y deshierbe de terrenc

m2

8.00

| 4,000.00 | $

32,000.00

BN12BB

carga y acarreo libre hasta 20 m. en carretilla

m3

19.95

50.00 | $

997.50

AF13DB

trazo y nivelacion para desplante de obras de
edificacion, con equipo de topografia, incluye:

materiales para sefialamientn

m2

2.66

3,135.65 | $

8,340.83

CIMENTACION

Total= $

41,338.33

BG12BC

excavacion por medios mecanicos, , clase i de

2.01 a 4.00 m de profundidad

m3

35.00

250.00 | 3

8,750.00

BN15BD

sobre acarreo por cada estacion de un km,
posteriores al acarreo libre, en camion, zona sub-
urhana. de material fino o aranular,

m3-km

18.00

25.00 $

450.00

FC14BB

Plantilla de concreto fc=150 kg/cm2 t.m.a.
resistencia normal en elementos de seccion
transversal menar n iaual a 0. N2 m2

m3

1,232.04

7.00 $

8,624.28

CB12BD

cimbra comun y descimbra en cimentacion

(zapatas. contratrabes. dados. etc.)

m2

98.45

280.00 $

27,566.00

FC15CC

Concreto con cemento portland ordinario tipo
(cpo), elaborado en obra resistencia normal, para
elementos de cimentacion, (zapatas,
contratrabes, trabes de liga, datos, etc.),
incluye: acarreo, muestreo, colocacion, vibrado,
curado y equipo.concreto fc=250 kg/cm2 t.m.a.
De 40 mm. R.n., para elementos de cimentacion.

m3

1,054.47

12.00 $

12,653.64

FK15AB

Impermeabilizante integrales en elemento
estructural de concreto armado en cimentacion |
festegral o similar a razon de 1.50 kilos por cada
50 kilos de cemento en concreto f'c=200 kg/cm2

m3

152.13

14.00 | $

2,129.82

BO14BD

relleno de zanjas con material producto de la
excavacion, compactada al 95% préctor, con
rodillo vibratorio, incluye: acarreo libre hasta 20
mts, incorporacién de agua, medido compacto

m3

45.00

12.00 $

540.00

HB12BE

tubo de pvc tipo sanitario de 100mm (4") de
diametro

65.00

300.00 | $

19,500.00

HG12CC

registro de 0.40 x 0.60 y 1.00 m de profundidad,
medidas interiores

PZA

710.47

20.00 $

14,209.40

Total=  $

94,423.14
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CATALOGO DE CONCEPTOS PARA LA OBRA: CENTRO PARALIMPICO

UBICACION TLAHUAC D.F.

[_Clave [Descripcion [ Unidad | PrecioU. [ Cantidad |[Costo
ESTRUCTURA
CB12BG |cimbra comun y descimbra en columnas m2 $ 120.26 300.00 $ 36,078.00
suministro, habilitado y colocacion de acero de
DB12CE 4 y . .
g " de d o ton $ 11,353.91 7.50 $ 85,154.33

efuerzo de 15.6 mm. (5/8™ d
DB12CF suministro, habilitado y colocacion de acero de 6 $ 11,353.91 6.00 $ 68,123.46

e 19 mm. %!ﬂ"] d% diatF]gIE?‘
L%E}{g%?ddcon cemelno portiand ordinario tipo

(cpo) elaborado en obra, resistencia normal, para
FC16CB elementos superestructuras (columnas), incluye: m3 $ 1,363.77 20.00 $ 27,275.40
acarreo, muestreo, colocacion, vibrado, curado,
|equipo.

Concreto con cemento portland ordinario tipo
(cpo) elaborado en obra, resistencia normal para
Fc19cp |elementos de superestructura (losas y trabes), m3 $ 1,374.77 25.00 $ 34,369.25
incluye: acarreo, muestreo, colocacion, vibrado,
curado, equipo.concreto fc=250 kg/cm2, t.m.a.
de 20 mm., r.n., para muros =1
Losas con vigeta pretensadas P-13 y bovedilla de
concreto, de dimensiones 70 x 20 x 20 cm, capa
de compresion de concreto r. N. F 'c=20 Kg/cm?2

de 4 cm. De espesor y malla electrosoldada 66- M2 $ 230439 500.00 $ 115,195.00
10-10, incluye: apuntalamiento, materiales mano
de obra y herramien

suministro, fabricacion, transporte y montaje de
EB12CB | estructura ligera metalica , formada con placas kg $ 155.00 | 8,000.00 | $ 1,240,000.00

GL14BH

soldadas

Total= $ 1,606,195.44



CATALOGO DE CONCEPTOS PARA LA OBRA: CENTRO PARALIMPICO

UBICACION TLAHUAC D.F.

|_Clave

[Descripcion

| Unidad |

Precio U.

| Cantidad |Costo

ALBANIL

ERIA

FC14BC

LATTTLTRLU LU LETTTETL PUTLIariag  uruaimianio LipJ
(CPO) elaborado en obra, recistencia normal para
cadenas  castillos, cejas, repisones Yy
cerramientos en cualquier nivel, incluye acarreo,
muestreo, colado vibrado, curado y equipo
f'c=150 kg/cm2 t.m.a. de 20 mm. resistencia
normal en elementos de seccion transversal
mayor a 0.02 m2.

m3

$

1,197.21

14.00 |$

16,760.94

GC16CC

muro de tabique rojo recocido de 21 cms. de
spesor, acabado comun. areas curvas

M2

263.36

200.00 | $

52,672.00

GH12CE

LB12BB

firme de concreto r.n. fc=150 kg/cm2 de 10 cm.
.de espesor

M2

108.33

3,135.65 | $

339,684.96

repellados con mortero cemento-arena 1:6, en
cualquier nivel con un espesor de 2.5 cm,

M2

42.45

180.00 | §

7,641.00

incluve: nicadn v nrenaradn de |a sunerficie

EB12BB

Estructura metalica soldada y formada con
perfiles laminados normas de construcciéon G.D.F.

kg

40.00

14,000.00 | $

560,000.00

EB14BD

AZOTEA

ancla de acero cold rolled de 25.4 mm (1") de

Idiametro x 1.65 m de lonaitud

pieza

131.26

50.00 $

6,563.00

Total= $

983,321.90

GS12BH

impermeabilizaciobn en azotea a base de un
primarioimperpim S, tres capas de
impermeabilizante  asfaltico fibratado base
solvente vaporquim, dos membranas de refuerzo
quimiklex N-30 intercalada, acabada con pintura
quimiblac impergquimia o similar, previa

M2

80.00

4,035.65 | $

322,852.00

Total= $

322,852.00
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CATALOGO DE CONCEPTOS PARA LA OBRA: CENTRO PARALIMPICO

UBICACION TLAHUAC D.F.

| Clave |Descripcion | Unidad | PrecioU. | Cantidad [Costo
ACABADOS
Suministro y aplicacién de recubrimiento con con
LG19Hg |Pasta texturisada grano fino vinicement "Y" M2 $ 45.54 200.00 $ 9.108.00
Corev, en muros y plafones, previa preparacién :
=S de_la_sunerficie PP T T e T e e
LG12FB pintura vinilica satinada, vlnimex, comex, M2 $ 20.79 500 00 $ 10 395 00
_ |aolicada en muros v olafones i AR i ) e | [ S
LG13p |Pintura esmalte 100, brillante 6 mate, Comex, M2 $ 22.90 150 00 $ 3, 435 00
~__|aolicada en muros v olafones - |° T | I
lambrin de mosaico liso de 20 x 20 cm, asentado
LB16DB |con mortero cemento-arena 1:3 y lechadeado| M2 $ 191.58 | 450.00 | $ 86,211.00
— . |concementa
CG16DC |puerta de madera de 1.20 x 2.10 m.cubierta con |pieza $ 1,577.15 17.00 ¢ 26.811.55
____|triolay de 6mm. de espesor e 2 s
Canceleria de aluminio para ventanas F]as y
JPO3M2 corredizas Y manodicrcos de puertas mca. M2 s 713.57 385.00 $ 274.724.45
Coprum arquitectonica panoramica en linea 1500 g .
——_|arawardo_ annnizadn dura == T P—
MB13BF cristal flotado de 6mm de espesor, medidas M2 389.64 385.00 150,011.40
" maximas.de 2,30 X 2,60 m * ¥
cristal flotade de 19mm de espesor, medidas
MB13BR g M2 1,730.29 20.00 34,605.80
~___maximas de 1,80 x 2.59 m . il $ ’
982 |Piso antiderrapante para alberca M2 | § 285.81 | 1,000.00 | % 285,810.00
617 |Recubrimiento de azulejo . I 'M2 $ 275.44 | *+450.00 | $  123,948.00
piso de madera de pino con duela .
machihembrada de 19 mm. de espesor por 100
mm. sobre polines de madera de pino de 63 x 76 -
CRiank mm. de seccion colocados a cada 50 cm. c.a.c. e | ¥ 423,06 79040 |3 296,142:00
en sentido transversal y a cada 60 cm. c.a.c. en
sentidn lnnnitudinal B
814 |Mamparas de extencion para minuisvalidos Pza $ 840.67 18.00 $ 15,132.06
_ Total=  $ 1,316,334.26
ELECTRICO
868 Luminaria de vapor sodio 250 watts incluye todo Pza 4 250.00 75.00 $ 18,750.00
lo necesario para su correcta instalacion el )
Suministro, colocacion conexion y prueba de
KM13G |luminaria incandecente de sobreponer con| PZA $ 265.36 40.00 4 10,614.40
difusor
{(_I‘{I__1_3EB lumlnarla de 2 x 38 watts - S PZA |4  462.06 | 40.00 | $  18,482.40 |
KL27BC ' |placa de aluminio de dos ventanas c-95021b PZA $ 3558 2800 |$ = 996.24
KN13ED |Centro de carga qo-330 | 200 g. 30p. 200 amp. PzA |$¢ 285585 | 100 |$ 2,855.85
Total = $ 51,698.89
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CATALOGO DE CONCEPTOS PARA LA OBRA: CENTRO PARALIMPICO
UBICACION TLAHUAC D.F.
[_Clave [Descripcion [ Unidad | PrecioU. | Cantidad |Costo
ALBERCA 7
EDl 315 Excavacion en maquina en material, zona A 1 m2 $ 243.56 312.50 % 76,112.50
£09-209 If:;‘nqp‘::asde copcrety. para Alberca "medidasi 4 & w0 | 4t0is [ 35708889
'E05-553 |Construccion interior para alberca onmpsca | _m2 |$ 320.53| 31250 [$ 100,165.63
E06-174 ;setstlje:-tt:ll\?: hidrahulica y sanitaria para alberca o $ 120.20 31250 | $ 37,562.50
'E07-174 |Instalacién électrica para alberca deportiva ~ m2 | $  48.17 | 312.50 |$  15053.13
E09-303 |Instalaciones especiales para alberca deportiva m2 $ 53.48 312.50 $ 16,712.50
Total = $ 602,695.14
SISTEMA MECANICO
__‘_Sj;__}wc Inodoro calidad media ¢/ accesorios PZA $ 4,684.08 26.00 $ 121,786.08
538 |Lavabo con accesorios Incluye plomeria PZA $ 3,533.38 16.00 $ 56,534.08
621 Regadera PZA $ 2,673.66 14.00 $ 37,431.24
~ 540 |Mingitorio _ PZA | $ 6,694.30 8.00 | % 53,554.40
544  |Bajada pluvial fierro fundido-fofo 10 cm m_ $ 303.00 50.00 $  15,150.00
997 _ |Bancos de salida = LTE [ $ 12,427.84 1.00 $ 12,427.84
Hidroneumatico 2 bombas de 5 hp aspira 38mm
965 ldescarga 25mm 260 LPM a 30.5 MCA c/u + 4/ PZA [ $ 54,847.51 | 4.00 |$  219,390.04
tanques de 360It Tablero + bamanometro ESPA
82 Cisterna 26 a 28 m3 capac 3x3x3.6m altura PZA $ 79,177.09 1.00 $ 79,177.09
Total = $ 665,720.69
ESPECIALIDADE.S
_ 873 |Reloj monumental _ | _Pza | $ 3550797 | 1.00 __35,507.97
947 Sistema de sbnido e Il PZA $ 20,772.16 2.00 $ 41,544.32
979 _|Tablero marcador elctronico " PZA | $ 14,400.45 | 2.00 | $  28,800.90_
~ 980 |Canasta de basket ball - GO | $ 5,127.92 1.00 3 5,127.92
706 |Limpieza durante y al final de la obra m2 $ 22.41 | 3,135.65 | $ 70,269.92
Total = $ 181,251.03
Total de la obra = § 5,865,830.82




U.N.A.M.

RESUMEN DE PARTIDAS: CENTRO PARALIMPICO TLAHUAC D.F.

Gimnasio Principal

Preliminares $ 41,338.33
Cimentacion $ 94,423.14
Estructura $ 1,606,195.44
Albafileria $ 983,321.90
Azotea $ 322,852.00
Acabados $ 1,316,334.26
Eléctrico $ 51,698.89
Alberca $ 602,695.14
Sistema mecanico $ 665,720.69
Especialidades 181,251.03

Subtotal = $ 5,865,830.82
Imprevistos = 10% $ 586,583.08
Total = $ 6,452,413.90
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MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto Centro Paralimpico se ubicara en la delegaciéon Tlahuac en avenida
Carretera México-Chalco y Acueducto por contar el Distrito Federal con el mayor censo de
discapacitados, ademas de ser una zona de menor contaminacién se puede arribar al
deportivo por dos avenida principales una es Av. Tlahuac y la otra Acueducto la cual se
puede acceder por Xochimilco, ademas se puede llegar por valle de Chalco, lo que le
permite al Centro tener varias opciones para su arribo.

Contexto

La delegacién Tlahuac es una zona de tradiciones y costumbres se puedes observar
fachadas de uno y dos niveles, con losas de una agua algunas conservan la tradicional
teja en la parte superior de sus losas, e la parte este y sur del terreno es zona rural.

Fa.
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Proyecto

Se construird en un predio de 80000.00 M? y consta de un edificio de gobierno, un
gimnasio de pin-pon y pesas, un comedor, servicio medico, un edificio de recreacidon una
area para mantenimiento, una edificio para hospeden los atletas que proceden de
diferentes partes del pais un gimnasio principal que cuenta con alberca de 25 m y cancha
de basquetbol y bafios vestidores, estacionamiento para 145 autos y 5 camiones, canchas
" al aire libre de voleibol, basquetbol, tiro con arco asi como pista de atletismo de 400 m vy
cancha de futbol y areas verdes. El Proyecto cuenta con dos grandes zonas, una publica,
abierta a todas las personas y zona privada Unicamente a atletas.
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Acceso

El proyecto cuenta con un acceso principal tanto peatonal como vehicular, ubicados
en carretera México-Chalco para tener un buen control y seguridad para todos los usuarios
asi como publico en general, el acceso principal esta enmarcada por arcos que enfatizan la
entrada al centro con jardineras y plantas tipicas de la zona, para los peatones nos
comunica con la plaza civica que a su vez tiene la funcidn de vestibular el Centro, para los
vehiculos nos conduce a la zona de estacionamiento que a su vez nos conduce con la plaza
civica.

Plaza Civica

Tiene como remate visual el Gimnasio principal que es el elemento principal del
Centro Paralimpico, se encuentra rodeada por la zona de gobierno,y hospedaje asi como el
estacionamiento, cuenta con el asta bandera para los eventos de abanderamiento para las
distintas delegaciones deportivas para eventos de este indole.

Gimnasio

Es el elemento mas importante del Centro Paralimpico por su volumetria.
destacando por sus altura es un remate visual de la entrada principal asi como de la plaza
civica, cuenta con la cancha de basquetbol, alberca de 25 m. una area de graderia y
bafios-vestidores, este edificio cuenta con iluminacion natural por los costados y en la
fachada principal tiene cristales que también permiten una iluminacién optima.

&
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Gobierno

Tiene ubicacion oeste del conjunto con acceso por la plaza civica consta de un
nivel, se encuentra localizado en un punto donde se tiene control y visibilidad de todo lo
que ocurre en la zona publica y plaza secundaria que corresponde a la zona privada.

Comedor

Se encuentra ubicado al lado derecho del servicio medico tiene un acceso por la
plaza secundaria que da servicio a los atleta cuenta con iluminacién por ambos lados
proporcionando servicio a 60 comensales, ademas de una cocina con una area de
preparacion, refrigeradores un cuarto de precederos, cuarto fri6 conjuntamente de un
acceso posterior .que da al patio de maniobras para abastecer y proporcionar
mantenimiento al mismos. :

Servicio Medico

En este edificio localizamos lo que es consulta general conjuntamente con una
ambulancia en caso de emergencia, cuenta con dos areas de rehabilitacién que consta de
hidroterapia, asi como ejercicios y aparatos de reivindicacidn como son caminadoras

bicicletas estaticas etc.
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Hospedaje

Se encuentra ubicado en la parte oeste del Centro, con orientaciones Norte—sur son
dos edificios y cada edificio alberga a 60 atletas, tiene iluminacion oriente-poniente, cuenta
con un vestibulo y cuarto de lavado y planchado asi como una drea destinada para guardar
el equipo de aseo, cada habitaciéon alberga a tres atletas al mismo tiempo que comparten
un bafio con dos wc y dos regaderas. :

Sala De Recreacion ¥

Se encuentra en la parte sur del conjunto y divide a los dos edificios de hospedaje

cuenta con sanitarios una area de juegos de mesa asi como una biblioteca y un auditorio

. -dénde se pueden aplicar clinicas deportivas o alguna conferencia, tiene vista hacia la plaza
secundaria

Pista De Atletismo :

Se localiza en la parte sur del conjunto cuenta con las dimensiones que marca el
reglamento de atletismo 400m cuenta con todo lo necesario para la practica de pruebas de
pista y campo como es lanzamiento de jabalina, martillo, salto de longitud etc., ademas de

una cancha de fatbol en el interior de la pista.

'ESTA TESIS NO SALE.

DE LA BIBLIOTECA | -9
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Canchas Al Aire Libre

Localizada en la parte sur del conjunto, en la parte posterior a todos los edificios en donde
podran practicar los atletas sus actividades fisicas como son basquetbol voleibol y una area
destinada y aislada de tiro con arco.

Con la puesta en marcha de los Juegos Nacionales Deportivos sobre silla de ruedas se
origina un movimiento deportivo al que posteriormente se incorporaron los DIF estatales,
el IMSS, el ISSSTE, la UNAM, la CONADE, el Instituto del Deporte del Distrito Federal y la
Federacién Mexicana de Deporte sobre silla de ruedas.

Esta competencia afio con ano ha mejorado la calidad de su organizacion y el nivel
competitivo de los participantes, siendo ellos el mejor instrumento de promocion del
deporte sobre silla de ruedas en el pais y mas adelante integrandose en las selecciones
representativa de México en justas no sélo nacionales, sino también internacionales.

. o
v o
fir
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CRITERIOS CONSTRUCTIVOS

Criterio Instalacion Eléctrica.

Se contempla para el Centro Paralimpico una subestacion eléctrica que es
abastecida por la acometida de la compafiia de luz y fuerza, esta subestacion se encuentra
separada por el cuarto de maquinas del conjunto evitando asi siniestros en un futuro,
contando también con una planta de emergencia. Esta subestacion sera la que se encargue
de alimentar a todo el conjunto.

El sistema que se ocupara para el centro es trifasico debido a que la carga supera
los 800 watts el calculo se propuso deacuerdo a reglamento de 350 lux (luz directa), por lo
tanto se proponen lamparas incandescentes de mercurio (hid de descarga de alta
intensidad) el material utilizado sera de fierro galvanizado de diferentes diametros segun lo

requiera. !

Criterio de Acabados
. b

El acabado en la fachada serd de concreto amartelinado, ya que es el elemento que
caracteriza al centro, los acabados en las armaduras seran forradas de panel durock de
cemento en los acabados interiores se planteo en piso duela en lo que se refiere al area de
gimnasio y loseta ceramica antiderrapante en la zona de alberca. Y zonas humedas y semi
himedas (bafios y vestidores). En muros se aplican pastas texturizadas segun sea la zona.
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Criterio de Instalacion Hidraulica

El suministro de agua de agua potable sera de por medio de una tuberia de 4~ y llega a si
a una cisterna, se utilizards 2 equipos hidroneumaticos de 10 hp y un tanque de 1500
galones y una compresora de 3.5hp. La tuberia serd de cobre tipo M, las soldaduras
empleadas seran normales en codos y uniones la alberca dispone de tuberia de cobre tanto
para succién como inyeccién, la alberca cuenta con dos bombas de 30 hp para la inyeccion
de agua, y el equipo de calentamiento tiene una altura de 162cm, con una profundidad de
163cm y una chimenea de 24.3 cm. :

E sistema de riego se es una cisterna de recoleccidén de aguas pluviales de 6 x 6 x 3 en un
cuarto aparte se encontrara el equipo de bombeo que se utilizara para el riego del centro.

Criterio Sanitario

El conjunto cuenta con una rede de drenaje para aguas negras y jabonosas con tuberias de
asbesto y al interior tuberia de PVC de 4~ el agua pluvial sera recolectada para ser llevada
a la red de aguas jabonosas. El centro cuenta con una planta de tratamiento de agua,
posteriormente después de ser tratadas las aguas seran recolectadas en una cisterna para
posteriormente ser utilizadas como agua de riego. :
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Criterio de Sistema contra incendio

El equipo de bombeo succionara agua de la cisterna llevandola al circuito cerrado del
centro, en donde las lineas correspondientes a cada edificio expulsaran el agua mediante
rociadores, para proteccion se instalaran detectores Opticos de hume, pulsadores de
alarma extinguidotes y sirenas de alarma asi como herramienta necesaria para prevenir un
percance. :

Criterio Estructural

El Gimnasio principal que es el elemento emblema del centro, esta divido en dos bloques
para acortar longitud, uno es la zona de bafios vestidores y la otra es el area deportiva,
por las caracteristicas del terreno se decidié usar zapatas corridas de concreto armado con
trabes de liga entre ellas en el drea de bafios vestidores, el sistema estructural en cubierta
es de viguet‘a y bovedilla esto para facilitar el paso de instalaciones ya que por ser un
centro para atletas con capacidades diferentes requiere de instalaciones especiales. En el
area deportiva tenemos =zapatas aisladas que sostendran una armadura de acero
estructural F'y=2530kg/cm2 de 6’ x 9/16" la cual cubrird un claro de 88.25 mts,
apoyandose en un cimiento de zapata aislada la cual tendra un drea de contacto de 3 x 3
mts. La cubierta sera de multipanel ya que es un panel tipo sandwich de poliuretano, y
lamina Galvanizada y prepintada. Calibre 26 (0.17"/0.43 mm) sostenida con largueros
tipo mon-ten de 10 x 7”, la cual sostendra en conjunto con la armadura. Esto para que los
atletas con deficiencia visual puedan guiarse ya: que el panel por sus caracteristicas es
totalmente acustico.
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Flecha al 10 % L

90 (0.20) ;
Flecha 18.00 mts ; S
Flecha min. del 10 al 20% _

. min 10% = 9.00 mts AN,

10 mts > min OK
+

W60 ng/mi

'
Carga urditaria ( peso del material + carga viva)

100 kg /m?2

TaCom(Pi o tuazon )

cargas accidentales

Recoci§n
] WL 3 s
ey R = = 26,550 kg -
? - 26850
w
M = 26,550 kg
8

23,57640.00 Kg

10 mts > min  OK

10 mts > min OK




Acero

Compresidn

23,57640.00 Kg cm
—_—— = 23,5764 kg
1000 cm

Relacion de esbeltes

K L
= 120
R
Donde K = Condicién de apoyo en la barra
sometida a compresién en
este caso K=1
Donde L = Longitud libre de pandeo 3
este caso 100 cm
KL, 1(100) )
R = = 0.83
120 120

Tentativamente
As= Compresién =Tensidon

Asero A36 F'y=2530 kg/cm?

Fatiga admisible asero A36

A36 'y = 2530 Kg/cm?
Fb = 60 % fy
Kg/cm?

U.N.A.M.

235764 Kq

As= ————— = 155.10 cm?
1520 Kg

4 L a compresién
15510
4

As/4 = 38.77 cm®
L 6" x5/8 As = 45 cm’

Vx = 4.65 > 0.83

|

nodo o nodo
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K L 1 (100)
Relacién = = 21.50 cm
r 4.65
Tabla de esfuerzos admicibles a compresion
Kg/cm para miembros en:
.
KL

=,120.50 Fat adm 1444 Kg/cm?

As necesario en compresiéon

compresidn ’ : H
: Agiis o e i ;
fat adm a com .
) 235764 Kg e
g =—— =

1444 Kg/cm?

B . Lo

As = 163.27 cm?

N

As por | = As/4 :%401 cm’

ST S

Se propone un L. 6" ;< 9&16 cuya A5 =n41.48 cm?> 40.81 cm
®

s

y rx = 4.70 > 0.83 cm

Las uniones seran sueldadas con soldadura estructural
grado 70 ( 70-18 )




Calculo de diagona! extrema en compresion ‘

C = R = 26,550 kG l

Fotiga admicicle a compresién

relacidn de esbeltes !

cat ady 1 ]
L = = = 1.90 mts
cos ® 45 0.525

U.N.A.M.

r qgirto de material tentativo

As trabajundo a tensidn

= 3327 cm

Se propone tentativamente

. 6" x 1/2" cuyo As= 3710 cm®y Yzz = 3 cm

KL 1 (190 ¢m )
= = 63.33
r 3 cm
fadm = 1205 Kg/cm??

As trepajondo a compresién

2om diagonal
B fat adm

50,571 Kg . ,
As comp = ZOS—KO,'cm_’ = 41.86 cm

%]
@

propone un angule de

6" x 9/16" cuyo As= > 1.48 cm?
| = 41.96

rzz = 3 cm > min nec
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i 4

Cimentacidn

R en lo base = 26,550 Kg

Peso del cimiento = 20% de reaccidén = 5310 Kg

n
L
4 T/m?
Rt = 4 T/m
31.86 T
= = 786 m’ =
4 1/m?

\[7.8('3 m = 282 m

SUPERFICIE DE CONTACTO

3 ® 3 MTS
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FACTIBILIDAD ECONOMICA

CONADE

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte es el organismo encargado de
fomentar y promover la cultura fisica, la recreacion y el deporte en nuestro pais para
gue los mexicanos puedan:

» Hacer ejercicio sistematicamente
e Ocupar positivamente su tiempo libre
e Practicar habitualmente un deporte

... para
Elevar su calidad de vida

Pero sobre todo, para: Ser mas competitivos y aprender a trabajar en equipo y
como resultado, tener deportistas exitosos.

Queremos que México sea reconocido como un pais con alto nivel de cultura fisica en
donde se practique la actividad deportiva, la recreacién a través de programas
permanentes y sistematicos que apoyen la formacion de mexicanas y mexicanos mas
sanos, competentes y competitivos, con un amplio potencnal de trabajo en equipo que
serefleje en un mayor desarrollo social y humano, en una integracién comunitaria
solidaria, que estimule un mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion y
que genere deportistas de excelencia internacional.

i,
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Es por ello que contiguo con la con la Federacion Mexicana de Olimpiadas
Especiales, (FEMEDSSIR) permiten aportar recursos mediante programas que se han
iniciado mediante el interés de las diferentes federaciones nacionales registradas vy
reconocidas a nivel mundial de personas con capacidades diferentes en México.

La CODEME expresa estos interéses mediante programas de desarrollo financiero
generando y propiciando el desarrollo del deporte adaptado. Tales programas consisten en:

Fondo de de deporte federado. Consiste en organizar actividades de autogeneracion
con el apoyo de las diferentes organizaciones del deporte adaptado y a la vez establece en
forma sistematica las acciones de comercializaciéon de los diferentes eventos deportivos.

Impulso empresarial al deporte. Consiste en la g&reacién de estrategias e
instrumentos financieros mediante empresas privadas que tienen como objeto generar un
desarrollo econémico de las federaciones deportivas nacionales creando asi un programa
de mercadotecnia, impulsando a su vez la incorporacion masiva de la poblacién a
actividades fisicas, recreativas y deportivas que fortalezcan su desarrollo social y humano,
que impulsen la integracién de una cultura fisica sélida, que orienten la utilizacion del
recurso presupuestal no como gasto sino como inversidon y que promuevan igualdad de
oportunidades para lograr la participaciéon y excelencia en el deporte.
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