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INTRODUCCION

Cuando me inicié en la vida profesional, dentro del 4mbito de la educacién
primaria, percibi que para los nifios era muy importante jugar, cantar y
experimentar en las dreas de expresién corporal (psicomotricidad).

Al reflexionar acerca de este hecho 14 afios después, veo que]a intuicién fresca e
inocente de introducir en el aula una metodologfa que inclufa el movimiento,
actividades motrices, expresién corporal, cantos, juegos, creatividad etcétera,
nacié la necesidad de expresar y crear un ambiente de libertad y de respeto, que
tanta falta me hizo en la infancia.

De alguna manera, el hecho de permitir al nifio ser él mismo, ddndole la
oportunidad de desarrollarse més arménicamente, de jugar, cantar, experimentar
y de sacar a la luz sus pulsiones mds internas sin sentirse por esta razén culpable,
nos hace recrear nuestra propia infancia, desde una perspectiva diferente.

Conforme los pequefios iban participando en 4reas de juego, expresién y
recreacién, sus problemas emocionales se iban resolviendo, ante nuestra sorpresa y
la de los padres de familia. Muchos introvertidos stbitamente se abrfan como
frutos que maduran a la experiencia mds seguros y atrevidos; por su parte, los
agresivos poco a poco iban canalizando sus fmpetus por medio de los cantos y
juegos que en un principio no tenfan una planeacién precisa y se detectaba un
estado de mds tranquilidad. Algo estaba ocurriendo; en ese entonces pero no lo
tenfa claro y el fenémeno parecfa “mdgico™ habfa situaciones que desconocfa
pero que le estaban ayudando.

Por esta razén mi interés y compromiso constante en la busqueda de bibliograffa
que me sirviera para alcanzar y fundamentar algunas observaciones. Asistiendo a
cursos de actualizacién magisterial que estaban a mi alcance y de ellos obtuve
algunos contenidos tedricos. Sin embargo, lo que mds aprendi fue la forma en
que los coordinadores o conferencistas conducfan los cursos, sus actitudes, sus
mensajes implicitos y explicitos, y su relacién con los participantes.



Al terminar cada curso, la lectura de un texto o la observacién del trabajo junto
con otros profesores (colegas), tenfamos mds claro lo que hacfamos en el drea de
la educacién, pero muchas dudas e interrogantes atn estaban en pie.

A lo largo de varios afios de docencia tuve la fortuna de haber trabajado en
distintas escuelas como maestra, coordinadora, asesora de proyectos educativos,
facilitadora en talleres y cursos, tanto en instituciones oficiales y privadas, en
diversos medios socioeconémicos, culturales y religiosos. Y de lo que adolecimos
en la labor educativa: la dificultad que entrafia encontrar una manera de traducir
a la préctica cotidiana el marco tedrico o filoséfico del cual se desprenden los
objetivos generales y, en tltima instancia, el programa de trabajo; y hacerlo de
forma sistemdtica, secuenciada, observable y susceptible de ser evaluada.

El quehacer cotidiano en el aula no es sencillo y no siempre conduce a los logros
deseados. Por ello este trabajo tiene como objetivo ayudar a la construccién del
puente que es indispensable tener entre la filosoffa (qué y para qué hay que
hacer), la metodologfa (c6émo se hace) y la did4ctica (con qué se hace) en el
trabajo diario.

La aportacién principal del trabajo es que las programaciones ya han sido
experimentadas y pueden servir como marco de referencia para su recreacién en la

realidad.

El propésito de este trabajo es dar apoyo a educadores, maestros, psicélogos y
padres de familia que desean incursionar en el campo de la educacién del
movimiento como una alternativa al desarrollo de habilidades en la lectura y
escritura.

Recordemos que el proceso de adquisicién de la lectura y la escritura representa
para el hombre la conquista de una habilidad de gran importancia para su
desarrollo intelectual, social y creativo. Sin embargo, en nuestro pais, el acceso a
la lengua escrita, en nifios que cursan primer afo de primaria, es un problema,
por los inadecuados métodos que se utilizan, convirtiéndose en una de las causas
principales de reprobacién en este grado.



Debido a esta problemdtica, en el presente trabajo se aborda el proceso de
adquisicién de la lengua escrita en el nifio y se realiza una investigacién sobre la
educacién del movimiento a través de cantos y juegos como una alternativa para
desarrollar habilidades en los educandos que se inician en el aprendizaje de la
lectura y la escritura.

El enfoque teérico que sirve de base para realizar este trabajo se fundamenta en la
Psicolingiifstica y la psicogenética de Jean Piaget. En los dltimos afios se han
realizado investigaciones en varios paises, incluyendo el nuestro, que ha permitido
conocer las caracterfsticas del proceso de adquisicién de la lengua escrita en los
pequefios; pero estas investigaciones y sus resultados son conocidos por pocos
maestros. De ahi que sigan considerando que los nifios aprendan a leer y a
escribir, ensefiando las letras y su correspondiente sonido mediante una serie de
actividades y propuestas por un método o un libro de texto, asf como a través de
ejercicios que en la prictica les han dado “buenos” resultados.

La forma como los maestros ensefian la lectura y la escritura a sus alumnos, como
se verd en el desarrollo de este trabajo, muchas veces no corresponde al proceso de
adquisicién de la lengua escrita, lo que representa para el alumnado la realizacién
de dos actividades desagradables y, peor atin, que no comprenden.

Por otro lado, la educacién fisica escolar y las actividades motrices permanecen,
en general, al margen de las tareas que se desarrollan en el aula, creando una
dicotomia muy dificil de superar: se entiende que el movimiento, en cualquier
nivel educativo, est4 relacionado con una serie de técnicas del deporte, con tareas
gimndsticas formales, donde los alumnos permanecen en rigidas formaciones y
responden a las 6rdenes del profesor, repitiendo lo que se les muestra. También
en las clases de educacién fisica se realizan marchas y evoluciones de tipo militar,
la preparacién de los desfiles, etcétera. Esta concepcién militarista y tecnocrdtica
de la educacién motriz en México responde, entre otros aspef:tos, a los procesos
de transmisién cultural en este dmbito, a la aceptacién acritica de los métodos y a
las técnicas tradicionales, a la falta de fundamentacién en los avances de la ciencia
en el drea de psicologia y sociologifa, que nos muestran las caracteristicas reales del
mundo infantil.



En relacién con todo lo anterior, se observa una falta de adecuacién de las
actividades infantiles al desarrollo evolutivo, los intereses y las necesidades de los
nifios. En funcién de estas carencias, que existen con ligeras variantes en toda
Latinoamérica, he retomado los aportes que nos brinda la ciencia actual con un
criterio interdisciplinario y un enfoque primordialmente  pedagégico para
proponer, en el terreno de la did4ctica y la  practica educativa, resoluciones
teéricas y précticas acordes con nuestras realidades.

La teorfa que sustenta este trabajo préctico se basa en la necesidad de que la
educacién del movimiento se entienda como una disciplina integradora de la
estructura curricular. Se parte, en primer término, de conocimientos de biologia,
psicologfa y sociologfa educativas para comprender cémo es el nifio. El principal
soporte y punto de partida de esta concepcién interdisciplinaria del movimiento
como agente educativo, estd en las investigaciones de Jean Piaget, Henri Wallon y
en los aportes de la escuela psicoanalitica; también en los trabajos y las
investigaciones de los representantes de la escuela activa: H. Dejen, Edouard
Claparéde, Celestino Freinet, Marfa Montessori entre otros.

Respecto a la did4ctica que se plantea en esta nueva propuesta pedagdgica
mediante la educacién, se considera como principio bdsico que una clase sin
alegria, donde esté coartada la espontaneidad, no puede ser educativa y no se
adecua a los intereses y las necesidades infantiles. Otro principio fundamental es
el de la participacién activa y creadora; de ahi que los contenidos y las
actividades deban ser variados y amplios y ofrezcan la mayor riqueza de
posibilidades, sin repeticiones mecdnicas; las variantes y aportaciones de los
educadores tienen siempre un valor en sf, y son altamente respetables. Las
actividades siempre deben fomentar descubrimientos nuevos y estimulantes
acerca de las posibilidades de los nifios.

A través de cantos y juegos los pequefios han de encontrar la oportunidad de
desarrollar sus capacidades para ser originales y creativos. Las clases deben
desenvolverse en un clima de entera libertad que fomente y despierte en ellos el
espiritu participativo, de indagacién, de investigacién y de creacién.



Este trabajo también surge de la necesidad que los profesores y facilitadores de
grupos tenemos por generar recursos que sirvan de gufa para el trabajo diario y
que arrojen resultados positivos.

Considero importante que la persona que trabaja en una institucién educativa
conozca el marco conceptual- filoséfico, porque a partir de él cada maestro o
animador puede esclarecer su escala de valores personal y, armonizarla con la
institucional, planear objetivos reales al elaborar los programas educativos.

Por otra parte, es importante destacar que la persona que emplee dicho trabajo
muestre una actitud de apertura, de respeto y de libertad, con el fin de ofrecer a
los participantes un clima en el cual estén ausentes los juicios de valor.

Se sugiere también que la persona que quiera aplicar algin ejercicio, canto o
juego con nifios, no lo haga si antes no lo ha experimentado en ella misma. El
motivo de esta recomendacién es que al ofrecer un material, melodia o una
técnica, el profesor o el animador que facilita el proceso pueda prever lo que su
grupo va a vivenciar, lo cual, le permire evaluar, més precisamente las actividades
propuestas.

En lo que toca al programa propuesto, se presenta en forma de secuencia, asf
mismo los cantos, los juegos y las sugerencias. Desde luego dichas actividades
pueden ser introducidas en cualquier escuela primaria, o en sesiones
extracurriculares.

Espero que este trabajo sirva como inspiracién y aporte para el beneficio de los
nifios, a fin de que encuentren recursos creativos que hagan mds agradable el
mundo en que nos toca vivir.



Por dltimo quisiera ocupar este espacio para agradecer la colaboracién de muchas
personas para ser posible este trabajo que me han alentado en el proceso de
descubrimiento y sistematizacién de la experiencia; asf, como la mds cumplidas
gracias a mi asesoria psicopedagégica por la profesora Maria Teresa Alicia Silva
y Ortiz por acompafarme de forma tan respetuosa en esta busqueda de
informacién acerca de la educacién del movimiento. De forma muy especial
agradezco a mi hija tnica Carmen Ayashi Garcfa Vizcaya que también tiene el
gusto por el trabajo en los nifios y por su aliento motivador de concluir este

trabajo.



CAPITULO 1. CARACTERISTICAS DEL NINO.

El quehacer pedagégico del profesor trasciende mds alld de la conduccién del
alumno en el proceso de adquisicion de conceptos o de un contenido
programdtico. Su labor demanda el conocimiento de las caracteristicas de
desarrollo del nifio, ya que éste aprende el mundo a partir de su cuerpo y del
movimiento del mismo porque es el primer medio de que dispone para establecer
el contacto de la comunicacién con su entorno.

Es por ello que este trabajo comienza explicando las caracterfsticas psicomotrices
del nifio, las cuales permiten alcanzar en periodos posteriores un desarrollo

integral del individuo.

De igual manera se abordan conceptos que estdn {ntimamente relacionados
como sefiala J. Piaget, con las caracteristicas de desarrollo, como son: los periodos
sensoriomotor, preoperatorio, operaciones concretas, operaciones formales; la
actividad corporal, las relaciones interpersonales, el juego, entre otros. Dichos
conceptos  seleccionados de acuerdo a los fines que persigue este trabajo.

Se analiza a la psicomotricidad, desde un enfoque lingiifstico y etiolégico de la
palabra: psico hace referencia la actividad psfquica, con sus dos componentes
(cognitivo y afectivo), motricidad alude a la funcién motriz y se traduce como
el movimiento donde el cuerpo dispone de la base neurofisiolégica adecuada.
Uniendo la significacién de sus dos componentes, puede definirse como una
relacién mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz.

Otro concepto importante que se explica es: motor sinénimo de movimiento.
Luego, motor corporal es movimiento del cuerpo del cual se deriva la palabra
motricidad, cuya definicién connota la propiedad de las células nerviosas que
predominan en la contraccién muscular. El ser humano nace con condiciones
anatomofisiolégicas de sus reflejos, y en los primeros meses de vida sélo se puede
hablar de conducta refleja o funcional como el grito, llanto, balbuceo, reflejos
bucomanuales etcétera, los cuales desaparecen de manera gradual conforme pasa
el tiempo y posteriormente, van surgiendo actos reflejos o funciones mds
complejas capaces de cumplir con las exigencias del acto psiquico, dando paso a la
aparicién de la psicomotricidad. Por lo tanto, el aspecto psicomotor dependerd
de la forma de maduracién motora tanto neurolégicamente como de la influencia
de los estimulos externos.



Por otro lado, es interesante observar cémo evoluciona el desarrollo psicomotor
mediante el proceso de maduracién a través de la edad, exploracién, nocién,
conocimiento, conciencia y dominio corporal, por medio de la ejercitacién de sus
elementos.

Por tales motivos en este capitulo se aborda con mayor relevancia las
caracterfsticas psicomotrices del nifio de 5 a 7 afios, asi como las caracteristicas
que corresponden a su desarrollo, elementos fundamentales para trasmitir el
conocimiento de la lectura y escritura.



1.1 CARAC:I‘ERI'STICAS PSICOMOTRICES DEL NINO DE 5
A 7 ANOS

Es importante que el lector conozca las caracteristicas psicomotrices del nifio
desde que nace para tener un panorama general de la evolucién de su desarrollo
hasta llegar a la edad de 5 a 7 afos, etapa que nos interesa estudiar por el
objetivo de este trabajo.

Por lo tanto, iniciaremos recordando que durante el crecimiento del nifio, van
apareciendo una serie de movimientos caracteristicos de determinada edad.

A las 4 semanas, por ejemplo el bebé yace sobre la espalda y la cabeza hacia el
lado que prefiere, a veces la endereza y extiende las cuatro extremidades. A los 2
meses su cabeza es mds mévil y ocupa con mids frecuencia el plano medio, lo
mismo pasa con brazos y manos. Los musculos fototrépicos de los ojos van
progresando rdpidamente. A los 7 meses es una etapa intermedia donde se
inicia la psicomotricidad, esto es, el movimiento con contenido psiquico, inicia
a dominar la prensién de objetos. A los 10 meses la posicién supina es poca
tolerada salvo durante el suefio, pero trata de eludirla levantdndose por sf mismo.
Estos son algunos ejemplos que se desarrollan en el infante, se mencionan por que
son los antecedentes de las caracteristicas del nifio de 5 a 7 afios.

A la edad de 5 afos estd préximo al fin de su preparacién global bésica para el
dasarrollo de su sistema psicomotor y sensorial que lo lleva al aprendizaje de la
lecto-escritura.  Su  preparacién consta de una serie de actividades
correspondientes a los elementos psicomotores como: nocién del esquema
corporal, lateralidad, percepcién, coordinacién, equilibrio, organizacién viso-
manaul, estructuracién espacio-temporal, ritmo, coordinacién gruesa y fina y sus
primeras nociones de lecto-escritura.

La adecuada y constante estimulacién de estos elementos son los cimientos que
sostendrdn por siempre el aprendizaje y desarrollo integral del educando, ademds
de seguirlo estimulando segiin su edad.



Entre los 6 a 7 afos etapa de transicién de cambios psicolégicos y cognoscitivos.
Todo el sistema de accién estd sufriendo una restructuracién como es la
desaparicién de los dientes de leche y erupcién de los molares, surgen nuevas
acciones y cambios sociales principalmente por su inicio, de nuevas estructuras
de tiempo y espacio, es un mundo totalmente nuevo para él que tiene que
superar para poder adaptarse.

Recordemos que mds adelante se explican otros elementos que intervienen en el
proceso de desarrollo del nifio durante los periodos sensoriomotor, preoperatorio,
operaciones concretas y operaciones formales. Como es el caso de la acrividad
corporal que se analiza en el siguiente apartado de forma mds especifica.

111 ACTIVIDAD CORPORAL

En cuanto a la actividad corporal alos 5 afios el nifio ya tiene nocién respecto a
los cuatro puntos cardinales, mantiene los brazos cerca del cuerpo a manera de
equilibrio y se para con los pies juntos. Los ojos y la cabeza se mueven casi
simultdneamente cuando dirige la mirada hacia algin objeto. Sube y baja
escaleras con gran facilidad alternando los pies y rdpidamente, puede saltar
sobre un solo pié y trepar  de un objeto a otro. Su capacidad de atencién
se empieza a desarrollar, la cual es indispensable para su posterior aprendizaje
escolar.

A laedad de 6 —7 afos estd en constante actividad, muestra gran interés por el
dominio de la misma, su coordinacién fina tiene mds precisién, se desplaza con
mds seguridad y la nocién de sus elementos corporales casi estd establecida.
Tiene més dominio sobre su equilibrio estdtico lo cual le permite tener mds
capacidad de atenci6n, misma que facilita su aprendizaje.

Aunado a esto, se requiere también la habilidad en el sentido visual y manual
como se menciona en el apartado continuo.



] ¥ 0OJOS Y MANOS

De la misma forma que la actividad corporal, los ojos y manos son de gran
importancia para el desarrollo de habilidades en el aprendizaje de la lectura y
escritura en el nifio; por ello es necesario que el lector conozca su proceso de
desarrollo en la etapa de 5 a 7 afios.

A la edad de 5 afnos la coordinacién de ojos y manos ya estd mds
desarrollada, pero todavia hace falta desarrollar estructuras mis finas. En tareas
sencillas sus movimientos prensores y extensores tienen gran habilidad, pues
es capaz de armar un rompecabezas de 5 a 6 piezas sobre el esquema corporal.
Puede dibujar una linea vertical de arriba hacia abajo y viceversa, asi como
también una linea horizontal de izquierda a derechay de derecha a izquierda.

Realiza laberintos sencillos en los que tiene que encontrar el principio y el fin
siguiendo las reglas, ensarta cuentas, colorea, recorta, pega, etcétera. Estas
actividades sencillas son la base para poder realizar otras mds complejas que
requieren de la coordinacién motora fina para empezar a escribir.

Entre los 6-7 afos, el educando ya tiene mds conciencia de su mano como
herramienta, aun que todavfa presenta algunas dificultades leves en su
coordinacién visomanual, tiene gran interés por dominarlas practicando las
letras y palabrea por medio de copias, principalmente de cuentos que le
interesan, que sean de letras grandes y con dibujos. Arma y desarma
rompecabezas, realiza laberintos mds complicados, toca, manipula y explora
todos los materiales, ilumina , recorta, pega, dibuja, escribe, etcétera
desarrollando asi su capacidad intelectual.

El desarrollo de estas habilidades da paso a que inicie en el proceso de
relaciones interpersonales, facilitando un mejor desenvolvimiento social ~del
mismo. Dichas relaciones serdn explicadas en el siguiente apartado.



113: RELACIONES INTERPERSONALES

Es importante tener claro que las relaciones interpersonales son la estabilidad
integral en todo ser humano. Para los nifios, por lo tanto, facilita su desarrollo
social, permitiendo establecer sus primeras relaciones, es por esto que tanto
profesores, como padres de familia deban de tomar en cuenta las caracteristicas
que se abordan a continuacién:

Alos 5 afios los padres son los que intervienen directamente en el desarrollo
social del pequefio, ya que cualquier extremo en la actitud de éstos para él,
repercutird seriamente en su conducta. Por ejemplo: padres que sobreprotegen
a sus hijos, que los abandonan o maltratan, padres indiferentes o posesivos y
aquellos que abusan de su autoridad, generalmente son creadores de futuras
mentes desequilibradas incapaces de mantener estables las buenas relaciones
sociales, impidiendo el desarrollo de las esferas que conforman al ser humano en
toda su esencia.

Las relaciones con los demds estdn ligadas a la actividad sensoriomotriz que le
permite ampliar el conocimiento del mundo que lo rodea, adapténdose e
integrdndose al mismo. Generalmente a esta edad prefiere jugar con un nifio
de su propia edad pues un tercero ocasiona fricciones, sin embargo, es muy
sociable y gustade los juegos al aire libre.

Alos 6-7 afios le gusta jugar con otros compafieros mayores que él, pues ya
no estd en el jardin de nifios donde todos son de su edad o menores. Realiza
todo cuanto le ordenan los mds grandes a fin de ser aceptado en el grupo,
pero con los menores que él, se muestra imperativo pues ya se cree que es
grande. Suele ser muy sociable por si alguien lo lastima moral o fisicamente,
sufre una gran frustracién que altera sus relaciones interpersonales. De ahi
que en esta etapa tanto padres como educadores deban prestarle gran
atencién para ayudarlo a superar los cambios y formarle bases sélidas para el
desenvolvimiento de su adaptacién social .



1.1.4 LECTURA Y ESCRITURA

La lectura y la escritura  son habilidades que permiten el desarrollo integral del
alumno durante el proceso escolar, por tal motivo y de forma muy general
podemos mencionar algunas caracteristicas que se presentan alos 5 afios.

A esta edad, el alumno estd en preescolar y le interesa mucho copiar palabras y
letras, puede reconocerlas y escribirlas, le agrada escuchar cuentos, sobre todo de
animales (fibulas), adquiriendo conciencia de los rudimentos de la lecto-
escritura.

Su educacién es global y sincrética, por lo tanto debe estar en constante actividad
con diversos materiales como: coloreado, trazado, moldeado en arcilla y plastilina,
debe utilizar agua, acuarela y encerado, armar rompecabezas, resolver
laberintos, recortar, ensayar sus primeras letras utilizando diferentes graffas,
palabras, sflabas y letras cuando ya casi estd cerca de los 6 afios.

Su lenguaje ya estd estructurado, asf que la aprobacién de su educacién preescolar
y su edad, indican que estd listo para comenzar el primer grado de educacién
primaria.

Entre los 6 -7 afios el educando toma parte activa en la lecto-escritura, se
interesa por reconocer palabras en los libros que le llaman la atencién, realiza
letras maytisculas y deletreos orales como juego. Muestra gran interés en la
escuela pues es algo nuevo para el, pero si sufre alguna experiencia
desagradable ya sea por parte del maestro o de sus compaiieros, se negard a
asistir a clases por temor a ser lastimado. .

El programa de actividades de 6 afios comprende: carbonilla, pintura, arcilla,
etcétera, es decir, materiales parecidos a los del jardin de nifios, pero ahora se
acerca a ellos de manera experimental. Su nueva hazafia es aprender los
simbolos de la escritura y su pronunciacién y es aquf donde se incrementa el
desarrollo de su capacidad cognoscitiva a la lecto-escritura.



Hasta aqui se hace mencidn sobre algunas caracteristicas psicomotrices del nifio
hasta los 6 afos, detallando mds conceptos y habilidades en relacién a esta
drea en el capitulo II. Asi mismo, se explica que es el juego, actividad
fundamental en la propuesta de este trabajo como se expone en el siguiente
apartado.

1.1.5 EL JUEGO

Jugar es una actividad que a todos, sin duda, a nifios, adolescentes y adultos, nos
atrae. Nos seduce y nos atrapa en sus redes de diversién, alegria, libertad y placer,
porque es sobre todo una sensacién arménica que experimentamos.

No es de extrafiar entonces que pedagogos, psicélogos, terapeutas, facilitadores de
grupo, maestros y alumnos nos interesamos cada vez mds por el juego: intuimos
en él ricas y muy diversas posibilidades para lograr nuestros objetivos de manera
menos agobiante que con las pricticas cotidianas.

Prueba de ello es la extensa literatura publicada respecto al tema: basta con echar
un vistazo a los catdlogos de las editoriales, en las librerfas y en las bibliotecas para
comprobar que la publicacién de manuales, repertorios y compendios ha
incrementado sensiblemente en las tltimas décadas.

La escuela tradicional muestra una actitud de rechazo ante el juego: lo destina a la
hora del recreo, por ejemplo, y lo excluye del trabajo de las aulas merced a una
supuesta oposicién entre el juego y el estudio, el trabajo, el esfuerzo, el
aprendizaje, la disciplina. Desde luego estudios psicolégicos y pedagégicos sobre
el juego infantil ha cobrado relevancia a lo largo de este siglo. Aforcunadamente
las escuelas activas han reconocido la importancia que tiene para el desarrollo de
la inteligencia, como estimulo para estructurar formas de pensamiento en el
nifio, y las del salén de clase para el juego infantil.



En este tema la bibliografia es extensa y remitimos a quienes se interesen por estas
vertientes a las obras de autores como Kart Groos, Jean Piaget, Marfa Montessori,
Ovidio Decroly, Jean Chateau, Celestin Freinet, entre muchos otros que con
fortuna analizaron el valor psicopedagégico del juego y trabajaron por
incorporarlo a la escuela.

En esta actividad el alumno se muestra més activo y participativo que en la clase
sin juego, porqué éste lo involucra, lo absorbe por completo y le regala la
sensacién de saber y poder hacer las cosas; finalmente, pedagogos y profesores
intuimos que, si emplea en clase, el proceso de ensefianza-aprendizaje serd mds
placentero y enriquecedor.

Por todo lo anterior, es importante analizar y conocer las caracteristicas que se
presentan en los nifios de 5 a 7 afos en relacién al tema:

A los 5 afios es una actividad natural y reflejo en el desarrollo del nifio, existe un
estrecho paralelismo entre éste y el yo corporal, asi como el conocimiento del
mundo exterior y la relacién con los demds. Puede ser libre o dirigido, mismo
que requiere cierto planeamiento y ambos de una constante, justa y gradual
supervisién, pues al principio su actividad lidica es por exploracién,
posteriormente por imitacién y finalmente por sociabilidad. Esta actividad es
indispensable para el alumno ya que estimula su imaginacién y creatividad.

El juego libre da rienda suelta a la expresién de emociones; sentimientos,
temores, etcétera, asi como del medio ambiente que lo rodea. Por otro lado, el
juego dirigido se lleva a cabo en el jardin de nifios bajo el control de un programa
estructurado de estimulacién psicomotriz.

La actividad lidica del nifio debe ser respetada ademds de estimular su contacto
con los demis, esto equivale a despertarle el interés por la competencia y la
busqueda de éxito.



Entre los 6-7 afios, todavia conserva intereses de los 5 afios, va ampliando cada
vez mds su campo de accién y sociabilidad, maneja la bicicleta con gran
habilidad, patina, nada, juega a la pelota etcétera, momento indicado para
implementar cantos y juegos que estimulen el desarrollo de habilidades en la
lectura y la escritura. Las nifas saltan la cuerda con gran habilidad, se visten de
mayores, patinan, nadan, les gusta bailar, juegan con la pelota etcétera. Ambos
imitan a sus padres, hermanos y a otras personas mayores, generalmente a las del
de su mismo sexo.

Caracterfsticas de gran importancia, por lo cual, en el apartado siguiente se
explican otras que se presentan en el pequefio en los periodos de desarrollo que
nos interesan por el objetivo del trabajo.

1.2 CARACTERISTICAS DE LOS PERIODOS DE
DESARROLLO

En este apartado se desarrollan las caracteristicas generales de cada uno de los
periodos del desarrollo intelectual, ya que a partir del conocimiento que
tengamos de éstos podremos brindar en el proceso de ensefianza- aprendizaje
experiencias e informacién acordes con el desarrollo de los alumnos y
comprender el por qué de sus respuestas.

Se analiza con mds profundidad los perfodos preoperatorio y operatorio debido a
que en ellos los nifios adquieren y desarrollan su proceso de adquisicién de la
lengua escrita. '

Investigadores como A. Gessell, P. H Mussen, Jerome Kagan entre otros han
encontrado que el desarrollo intelectual o del conocimiento se inicia desde el
nacimiento, momento en el que el individuo construye y reconstruye sus
formas de actuar y comprender el medio que lo rodea.



J. Piaget, analizé el desarrollo intelectual del hombre estableciendo cuatro
periodos o etapas : el sensoriomotor (0 a 18 meses ), el preoperatorio (18
meses a 7 anos ), el operatorio concreto (de 7 a 12 afios) y el operatorio
formal (de 12 afios en adelante).

Las etapas son continuas y cada una de ellas se levanta sobre la anterior y se deriva
de ella. Piaget cree “ ningiin nifio puede saltarse una etapa®, ya que cada una de
ellas toma algo de las realizaciones de la anterior o anteriores” 1

El desarrollo intelectual o del conocimiento es un proceso vinculado a una
transferencia de embriogénesis, es decir, al desarrollo del cuerpo, del sistema
nervioso y de las funciones mentales, el cual se inicia desde el nacimiento que
consiste en una “continua equilibracién, un perpetuo pasar de un estado de
menor equilibrio a un estado superior” 2

Este desarrollo cognoscitivo depende de la accién que ejerce un individuo sobre
su realidad. Esta supone siempre una perturbacién (se presenta en forma de
pregunta o problema). Dichas perturbaciones logran solucionarlas segiin el
grado de desarrollo intelectual o cognoscitivo. En este tiltimo aparecen estructuras
progresivas o formas sucesivas de equilibrio, que marcan las diferencias u
oposiciones de un periodo a otro.

De acuerdo con los estudios de Jean Piaget, todo individuo en su desarrollo
intelectual pasa por cuatro etapas o perfodos evolutivos, las cuales se
caracterizan por:

1.- Las adquisiciones logradas en cada perfodo son constantes, manteniendo un
orden de sucesién y no obedecen en su aparicién a una fecha cronolégica, ya
que la estructuracién de los mismos depende de la experiencia y maduracién del
medio social del sujeto y de la forma como el individuo logre el equilibrio; lo
que puede acelerar o retrasar la aparicién de ciertas adquisiciones que permiten
caracterizar a un perfodo.

1. Mussen, Paul Henry. Desarrollo de la personalidad en el nifio , p. 278

2. Piager, Jean, Seis estudios de psicologfa , p. 11
* Ver Glosario, pdg. 238



2.- Las estructuras construidas durante un periodo se distinguen en su
constitucién de las que aparecieron en etapas anteriores y se convierten a su vez
en partes integrantes de las estructuras del siguiente.

3.- Cada perfodo es una forma particular de equilibrio debido a que cada uno
desarrolla nuevas estructuras mentales, por lo que el individuo alcanza
equilibraciones cada vez mds avanzadas.

4.- Cada perfodo se distingue por su estructura de conjunto, caracterizada por las
leyes de totalidad que se adquieren en el y una vez alcanzadas, determinan las
acciones u operaciones que pueden realizarse y que a su vez caracterizan a ese
como tal.

A continuacién se explican caracterfsticas de cada etapa de dasarrollo intelectual,
profundizando el periodo preoperatorio y operatorio concreto, debido a que
enellos el nifio adquiere la lectura y escritura.

1.2.1 EL PERIODO SENSORIOMOTOR

El perfodo sensoriomotor (18 meses) aparece desde el nacimiento hasta la
aparicién de la funcién simbdlica y con ella la presencia del lenguaje
(pronuncia unas cuantas palabras con sentido ) y el pensamiento, es decir,
abarca aproximadamente los dos primeros afios de vida del nifio. Aqui se
presenta un desarrollo que le permite evolucionar a través de las percepciones
y los movimientos, desde un momento en que todo lo refiere a si mismo y mds
especificamente a su cuerpo; hasta el momento en que se sitia como un
elemento o cuerpo entre los demds. Construye poco a poco una realidad como
algo externo al yo, denominado adquisicién del esquema de pertenencia del
objeto. Este “ implica atribuir la figura percibida a un sostén sustancial que la
figura y la sustancia de que ella es indice, siga existiendo fuera del campo
Pfrccpﬂvo 3

3. Piager, Jean. La Psicologia de la Inteligencia, p. 120




La adquisicién del esquema del objeto permanente va a permitir al pequefio
continuar al siguiente periodo de su dasarrollo intelectual aqui, “observamos por
primera vez una abstraccién con un grado de generalidad que no estd unida a la
actividad propia de ‘pensar’ en la  existencia de un objeto sin reaccionar
exteriormente a él” 4, y desarrollar la funcién simbélica, es decir, la posibilidad
de sustituir una accién u objeto por su signo, simbolo o imagen mental,
caracteristica esencial del siguiente perfodo.

Esta erapa se caracteriza porque el infante desarrolla una inteligencia
exclusivamente préctica hasta que adquiere el esquema del objeto permanente,
la cual no desaparece y se puede encontrar en las estructuras de los perfodos
siguientes.

Por lo que respecta a la efectividad, el periodo sensoriomotor se distingue por su
egocentrismo general, ya que depende de la accién propia, debido a que el
pequefio no tiene conciencia de las relaciones mantenidas con la demds
personas. Solo cuando los objetos, son considerados como independientes del yo,
se puede empezar a desarrollar el principio de las simpatfas y antipatfas hacia los
demds.

1.2.2 EL PERIODO PREOPERATORIO

Este periodo comprende aproximadamente, de los 2 a los 7 afios, se caracteriza
porque el nifio adquiere, la funcién simbélica, habilidad que le permite
representar las acciones y los objetos a través de imdgenes mentales, simbolos
y palabras. ]. Piaget considera que “el nifio preoperatorio tiene una perspectiva
egocéntrica” s. Ya no actiia en todas las situaciones de manera directa como los
objetos, sino que puede realizar representaciones de ellos mediante la
interiorizacién de sus esquemas de accién. La adquisicién de la funcién simbélica
le permite realizar la diferenciacién entre los significados y significantes y
apoyar su pensamiento sobre la inversién de simbolos y el desarrollo de signos.

4, Furt Hans, G. Op. Cit. pp. 44-45
5. Mussen, Paul Henry, Desarrollo de la personalidad del nifio , p. 280
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Gracias a ésta adquisicién  simbélica tiene la posibilidad de considerar que
mediante el grafismo o signos puede representar una realidad o comunicar un
mensaje, esto es, descubre la lengua escrita.

Dentro del lenguaje, podemos mencionar que le permite desarrollar su
pensamiento y su socializacién. Se caracteriza por ser egocéntrico y no considera
el punto de vista de los demds, asf que podemos observar que cuando los
pequefios realizan una actividad colectiva, utilizan un lenguaje para si, creyendo
que los demds lo comprenden.

Otra caracterfstica, es que los conceptos que emplea no los puede definir y se
limira a establecerlos de acuerdo a la utilidad o uso de los objetos. Ejemplo:

Mochila: donde guardo mis cuadernos y colores.

A través del lenguaje, descubre las relaciones unilaterales y de presién que los
adultos ejercen sobre él mediante érdenes o consignas.

El juego simbélico también  aparece en este perfodo, su funcién es la
satisfaccién del yo, mediante la transformacién de la realidad en relacién a sus
deseos. Es mediante éste que” revive todos sus placeres o todos sus conflictos,
pero resolviéndolos y, sobre todo compensa y completa la realidad mediante la
funcién.. .el juego simbélico no es un esfuerzo de sumisién del sujeto a lo real,
sino por el contrario, una asimilacién deformadora de lo real al yo” 6. Dentro
del pensamiento estd separado de los objetos sobre los que se actia y la accién
surge a partir de las ideas mds que de las cosas. Utiliza espontdneamente esta
capacidad de separar el significado de un objeto y accede a una definicién
funcional de conceptos y las palabras se convierten en partes integrantes de una
cosa. En cuanto al juego con reglas, por ejemplo el fiitbol, los nifios de este
periodo, imitan a los mayores, sin respetar todas las reglas, sin embargo se niegan
a admitir algunas creadas por ellos, ya que consideran que las tinicas reglas de
verdad son las que han estipulado los mayores. Al finalizar, consideran que
todos ganaron por que todos se han divertido.

6. Piager, Jean, Seis estudios de psicologfa , p. 40



Por lo que respecta al dibujo, al principio no lo toma como una representacién
o simbolo, sino lo percibe como un objeto similar del mismo tipo. Lo considera
como real, posteriormente establece la funcién simbélica. También representa
dentro del proceso de la adquisicién de la lengua el primer paso para expresar las
palabras o enunciados que se le pide que escriba, asi que cuando escribe casa,
nos dibuja la forma de una casa. También en este perfodo descubre que no sélo
puede dibujar objetos, sino también palabras y entonces emplea grafismos para
representarlas, iniciando el proceso de adquisicién de la lengua escrita, el cual
se explica mds ampliamente en el capitulo II.

Su pensamiento es intuitivo, debido a que no establece una coordinacién
racional entre las representaciones que realiza de sus acciones y percepciones.
La relacién que establece se vincula siempre a la accién del sujeto. Sélo toma de
lo real su apariencia perceptiva.

Otra caracteristica es la centralizacién debido a las organizaciones
representativas  que realiza, son configuraciones estiticas resultado de la
asimilacién que hace de su propia accién, sus apariencias son influenciadas por
las apariencias. También su pensamiento es transductivo, es decir, realiza por
analogfas debido a que no es deductivo ni inductivo, por lo que va de lo
particular a lo particular. Es irreversible porque enfoca su atencién en los
productos finales y no considera el proceso de transformacién y no puede volver
al estado inicial que tenfa los objetos. Ejemplo: Ante dosvasos A 1 y A 2
de formas y dimensiones iguales que se llenan con una misma cantidad de agua.
Después de lo cual se deja el vaso A 1 como testigo, y se vierte el contenido
de A 2en unvaso B de forma mds delgada y mds alta, los nifios piensan
que la cantidad de agua ha variado, afirmando que hay méds agua porque es
mds alto o que hay menos porque es mds delgado. Su pensamiento no es
reversible lo que impide desprenderse de las percepciones y construir un sistema
l6gico.

9 g B.

Hay conservacién de la No hay conservacién de la
Cantidad de agua cantidad de agua (pensamiento
Al B Irreversible)
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En cuanto a la clasificacion®*, podemos considerar que es un instrumento
intelectual necesario para la organizacion de la realidad y del conocimiento de
la misma. Se inicia la clasificacion desde los primeros meses de vida,
permitiendo agrupar las cosas que lo rodean en objetos que ruedan, se
chupan, sacuden, suenan, etcétera.

Para que el individuo realice clasificaciones logicas, tiene que seguir un
proceso evolutivo, en el cual podemos establecer tres etapas o momentos: La
1%, Etapa, la clasificacion figural; 2°. Etapa, la clasificacion no figural y 3"
Etapa, la clasificacion jerarquica, en la que se coordinan los dos elementos
de la clasificacion logica, la pertenencia, que es la relacion que existe
entre un elemento y la clase de la cual forma parte y la inclusibn, relacion
entre subclase y la clase que integra.

En la primera etapa, de clasificacién figural, el nifio agrupa los objetos uno
a uno hasta obtener una configuracion, sin haberla planeado y una vez

finalizada, puede o no conferirle un significado (mufieco, tren, casa).
Ejemplo:

m B =2
O BN N N

* Ver Glosario, pag. 236,
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Las clasificaciones que se realizan en esta etapa no tienen un criterio légico.
Asi que inicia sus agrupaciones considerando la forma, pero pierde esta
relacion y permite que sea el color, el que determine la razén para juntar los
objetos. Ejemplo:

A.oR

En la segunda etapa, de clasificacion no figural, agrupa los elementos
mediante sus semejanzas de color. Ejemplo: Si entregamos al nifio algunas
figuras geométricas como cuadrados, triangulos y circulos, de tamafio
grande y pequefio y de color azul, rojo y amarillo, formara tres colecciones
por formas y establece dentro de ellas subdivisiones de grandes y
pequefios o de rojos, azules y amarillos. Ejemplo:

) A Gioah
B sa e
N |




El no posee dominio de las relaciones de inclusién entre clase y subclaseses.
Establece la clasificacién, la distincién entre niimeros y letras; identifica
mayisculas y mindsculas, agrupa palabras largas o cortas, las que empiezan con
la misma letra, sonido o sflaba, a las que forman parte de un campo semdntico, y
agrupa los textos segin sus caracteristicas (cuentos, recetas, noticias, letreros,
etcétera). Ejemplo:

Empiezan con la misma letra Palabras cortas y largas
Sapo oso, mochila, pan, tortilla
Sala pan mochila
Saltar 080 tortilla

En la tercera etapa de clasificacién jerirquica, puede clasificar sin dificultad, es
capaz de manejar la inclusién de clases. Este tipo de clasificaciones sélo se logra
realizar durante el periodo intelectual légico concreto, aqui puede manejar y
comparar mentalmente las partes y el todo al mismo tiempo.

En cuanto a la seriacién, consiste en ordenar de forma ascendente o
descendente los objetos o colecciones segiin sus caracteristicas cualitativas o
cuantitativas. Realiza seriaciones de tipo global, mediante una acomodacién
arbitraria, esto es, si se le pide que acomode por tamafios 10 elementos, se limita
a ordenarlos al azar simplemente o los ordena por tamaifios (pequefios,
grandes), por parejas ' o trios. Ejemplo:
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Realiza seriaciones de tipo intuitivo, las cuales, se caracterizan por establecer
los elementos que va a emplear, relaciones de “mds grande” o “mds pequefio”,
por ensayo y error. Las elabora sélo en el plano perceptivo y experimental, esto
es,’solamente son semioperatorias y no constituyen todavia operaciones

susceptibles de separarse de la percepcién para ser manipuladas abstractamente”
7.

Ahora bien, en esta etapa intuitiva, presenta algunos problemas cuando se le pide
que intercale dentro de la seriacién otros elementos, ya que las ve como un
sistema ¢ conjunto cerrado. “Para construir la serie sin coordinacién légica
propiamente, basta con colocar sucesivamente: el mds pequeno de todos + el
mds pequefio de los restantes + ... etcétera, en tanto que para colocar X en la
sucesién A<B<C ... es preciso insertarlo entre X y Y de tal manera que X
sea al mismo tiempo (y la expresién al mismo tiempo adquiere ahora una
significacién real de simultaneidad psicolégica) x > Xy x < Y 5. Esto
representa establecer una relacién légica, la cual da origen al tercer momento o
etapa, que son niimeros que pueden adquirirse de forma intuitiva y corresponden
a figuras perceptibles, pero no puede manejar el niimero de manera operatoria, ya
que no puede realizar seriaciones ni clasificaciones légicas.

Otra caracteristica, es su pensamiento realista, debido a que atribuye a la
realidad exterior caracteristicas subjetivas porque su punto de vista lo considera
absoluto. Esto se debe a su egocentrismo, el cual, lo podemos observar en el
proceso de adquisicién de la lengua escrita, en el nivel presildbico, cuando sélo
refleja su punto de vista en sus producciones de escritura y en sus intentos de
lectura. Si bien maneja criterios cuantitativos (variedad en los grafismos o signos)
y criterios cualitativos (variedad en los grafismos que emplea); son las
consideraciones que ha realizado seglin su punto de vista.

8. Piager, Jean y Alina Szeminska. La Génesis del Niimero en el Nifio, p. 159
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El pensamiento también se caracteriza por ser animista, es decir, presenta la
tendencia de concebir las cosas como dotadas de vida y de intenciones. En un
principio considera que las cosas que ejercen una actividad itil para el hombre
estdn vivas, como puede ser: la limpara que alumbra o la estufa que calienta.
Més tarde, la vida estd reservada a los objetos que se mueven como la bicicleta,
los carros y, posteriormente, a los que se mueven por si solos, como el viento.

Debido a este pensamiento, se ve atrafdo por cuentos o historietas donde
participan personajes inanimados. Por ello es, de gran importancia emplear éste
tipo de recursos literarios para desarrollar experiencias de aprendizaje que
favorezcan el proceso de adquisicién de la lengua escrita.

El tipo de légica que utiliza es la prelégica, basada en la intuicién, que consiste
en la interiorizacién de las percepciones y los movimientos en forma de imégenes
representativas y de  “experiencias mentales”. Ademds su pensamiento es
artificialista ya que se basa en su propia experiencia o intuicién, considerando
que todas las cosas son hechas por el hombre o por una actividad divina.

En el plano afectivo, manifiesta el sentimiento de simpatia y antipatia. La
simpatfa la ejerce a las personas que responden a sus intereses y valoran sus logros
o acciones. Por tal motivo, los intentos que realice al momento de leer y escribir
deben de ser estimulados por los adultos (padres o tutores) y principalmente
por los maestros, facilitando el proceso de adquisicién de la lectura y escritura y
que mejor siendo con cantos y juegos que conducen a la afectividad.

En cuanto a la moral que posee podemos mencionar la aparicién del respeto,
mientras que la mentra la considera como algo grave y mds cuando es
producida por los adultos.

Para seguir teniendo una visién m4s amplia del desarrollo del nifio, en el siguiente
apartado se explican las principales caracterfsticas que se observan en el periodo
de las operaciones concretas.



1.2.3 EL PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS

Se inicia aproximadamente a los seis y siete afios y finaliza a los doce. Aqui se
lleva a cabo un paso decisivo en su desarrollo mental, en su vida afectiva, en sus
relaciones interindividuales y actividades individuales; ya que aparecen formas
nuevas de organizacién, las cuales se manifiestan en el perfodo anterior,
adquiriendo en éste un mayor equilibrio. Presenta mayor capacidad de
comunicacién e inicia la capacidad de cooperacién, ya que no confunde su punto
de vista con el de los otros. Cambia en sus actitudes sociales, manifestindose
por ejemplo en los juegos donde se siguen reglas, ya no imita a los adultos, juega
a su manera. Ademds reconoce en los juegos de competencia, la victoria de un
jugador entre los demds.

Puede reflexionar, efectuar una discusién consigo mismo, andloga a la que podria
mantener con sus interlocutores, pero de manera intencionada. Inicidndose, el
lenguaje interiorizado. Dicha capacidad de reflexién le permite desarrollar el
andlisis que debe de realizar de la lengua oral para representarla mediante la
lengua escrita, estableciendo relaciones sonoro graficas: silabagraffa o fonema

graffa.

Se inicia la liberacién de su egocentrismo social e intelectual, facilitando nuevas
coordinaciones entre los estados, eventos de la realidad y consideraciones. En el
aspecto intelectual construye una légica abstracta y el aspecto afectivo una
moral de cooperacién y de autonomfa personal.

La légica que desarrolla, le permite adquirir la nocién de agrupacién, la cual se
caracteriza por comprender y relacionar los conceptos de conservacién,
identidad, composicién, asociacién y reversibilidad.

El pensamiento operatorio, lo adquiere a partir del momento en que puede
construir sistemas de conjunto a la vez componibles y reversibles, esto es, cuando
considera que dos acciones del mismo tipo pueden componer una tercera y que
estas acciones pueden ser reversibles.
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Otra caracteristica es la descentracién, es decir, “no se va a apegar a los estados
particulares del objeto, sino que cifie a seguir las transformaciones sucesivas..., ya
no procede desde el punto de vista del sujeto, sino que coordina todos los
puntos distintos en un sistema de reciprocidades objetivas” 9

Es capaz de realizar seriaciones, debido a que puede aplicar la operacién légica de
la transitividad; donde, A > B y B > C, entonces A > C. Su capacidad
de inclusi6n le permite dentro de su proceso de adquisicién de la lengua escrita
considerar que una palabra no es un todo indivisible y que estdi formada por
pequenas (silabas) y que éstas asu vez son elementos de la misma.

Logra manejar el aspecto de la correspondencia de forma légica, lo cual le
permite establecer una relacién término a término, ésta tiene gran importancia
dentro del proceso de adquisicién de la lengua escrita, porque le permite
establecer: la vinculacién entre los aspectos sonoros (sflabas o fonemas) de la
lengua oral vy las graffas que emplea para escribir; entre los textos y la
interpretacién que hace de ellos y entre las palabras que se enuncian cuando lee
una oracién y las escritas en la misma.

También, adquiere la nocién de espacio y perspectiva, encontrando la utilizacién
de las escalas de medida y considerando la percepcién de los objetos de acuerdo
con los puntos espaciales que observe. De la misma forma adquiere la nocién
racional de velocidad como una relacién entre el tiempo y espacio recorrido.

En la afectividad, presenta nuevos sentimientos morales desembocando una
mejor integracién del yo y wuna regulacién de la vida afectiva. Aparece el
sentimiento de respeto mutuo en toda amistad fundada en la estima.

Desarrolla el sentimiento de colaboracién, lo cual debe ser aprovechado en el
proceso  de adquisicién de la lengua escrita, permitiendo la interaccién e
intercambio de opiniones entre los nifios. '

El desarrollo de su pensamiento le permite reflexionar sobre aspectos fonolégicos,
sintdcticos y semdnticos, esto es, comprender el sistema de escritura en cuanto al
uso de graffas, aspectos ortogrificos, teniendo una idea mds clara de la lengua
escrita.

9. Piaget, Jean. La Psicologfa de la Inteligencia, p. 157
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1.24 EL PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES

Este periodo comienza aproximadamente a los once o doce afios y durante el
transcurso de la vida del individuo, se caracteriza por la reconstruccién de las
operaciones concretas, en el plano del pensamiento; permitiendo razonar de un
modo hipotético-deductivo, es decir, sobre simples hipétesis sin relacién con
la realidad o experiencias del sujeto.

Ahora bien, el pensamiento formal, consiste en reflexionar sobre las operaciones
construidas, sobre sus resultados y en agrupar y relacionar proposiciones.

El adolescente, en el uso de su pensamiento formal puede creer que la reflexién
es poderosa y que el mundo tiene que someterse a sus sistemas y no sus sistemas
a la realidad. “Es una edad en la que el yo se considera bastante fuerte como para
reconstruir el universo”ion. Poco a poco llega a comprender que la funcién de

su pensamiento no es la de contradecir, sino la de anticipar e interpretar a la
realidad.

El estudio que se ha realizado sobre los distintos perfodos de desarrollo del
individuo nos permiten conocer las caracterfsticas  del pensamiento,
comportamiento y formas de asimilacién del sujeto, importantes tenerlos en
cuenta como factor primordial en el aprendizaje.

Ahora bien, los primeros periodos que se explican son los que nos interesan mds,
por su relacién con la poblacién que se trabaja en este proyecto de investigacién.
Es aquf, donde se debe de desarrollar habilidades para el logro de la lectura y la
escritura. Sin embargo, es importante el conocer sobre éste periodo de
desarrollo y tener un enfoque mds amplio del individuo.

10. Piager, Jean, Seis Estudios de Psicologia , p 99.
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CAPITULO 2. BASES TEORICAS DE LA LECTURA Y
ESCRITURA

El aprendizaje de la lectura y la escritura es primordial en nuestra sociedad,
debido a que son medios de comunicacién mds empleados en la actualidad.
Permiten organizar y sistematizar aspectos culturales y sociales que son
trascendentales para la comunidad.

Este trabajo considera fundamental el proceso de adquisicién de la lectura y de la
escritura en nifios de primer afio, a través de estos canales se facilita el
desarrollo de distintas capacidades y habilidades, como las intelectuales, siendo
también un medio que apoya el talento creativo de los individuos. También se
explica de forma muy general su historia, dejando claro que los temas que se
proponen sobre los antecedentes o primeras etapas de éstos sistemas: no intentan
ofrecer estudios completos de su desarrollo, sino al contrario un breve panorama
sobre su evolucién.

Se revisan algunos conceptos sobre que es leer y escribir, de acuerdo a varias
corrientes psicolégicas, con el fin de darnos cuenta que algunos métodos no
consideran la relacién que existe entre éstas y desconocen el proceso que siguen
los nifios para aprender a conocerlas.

De acuerdo con la teorfa psicolingiiistica se analiza porqué es importante el
dominio de la lengua oral por parte de quienes estin aprendiendo a leer y escribir
y cémo la ensenanza de la lengua escrita debe emplear cantos y juegos que
estimulen su conocimiento.



2.1 ANTECEDENTES DE LA LECTURA Y ESCRITURA

Nuestro sistema de escritura que hoy en dia empleamos es resultado de todo un
largo proceso histérico. Con el transcurso del tiempo los signos grificos fueron
evolucionando hasta llegar a ser mis eficaces y comunicativos.

Tenemos como antecedentes los grafismos que simbolizan seres o situaciones
reales. Las personas o sujetos que empleaban éstos lo vieron en muchas culturas
con un cardcter de sobrenatural o mégico. Durante buena parte del siglo XX, los
lingiiistas han tendido a considerar la lengua esencialmente como habla, por ser
mds universal, mds narural, més antigua y por consiguiente mds estrechamente
relacionada con la evolucién neural del hombre, en el plano anatémico, que la
palabra escrita, que sélo es utilizada por una minorfa de los hablantes. Actitud
que surgié como una reaccién contra la larga tradicién filolégica que adoptaba un
enfoque normativo y valorativo de la lengua y se concentraba en la etiologfa
histérica y la gramarologfa antes que en el efectivo uso popular del lenguaje.

Una razén importante para estudiar los antecedentes de la escritura es
precisamente el argumento en contra que se menciona antes: la escritura es
relativamente nueva para el hombre. En contraste con las lenguas habladas, que
llevan decenas de millones de afios de evolucién y han dejado pocas huellas de sus
comienzos, las lenguas escritas ofrecen acceso a casi toda la historia de algunas
escrituras. Un ejemplo es la escritura cuneiforme de Mesopotamia, que es la mds
antigua conocida por el hombre y por mucho tiempo considerada antepasada de
todas las demds, ofrece abundante evidencia documental de sus comienzos. Lo
mismo puede decirse de varias escrituras alfabéticas, como el griego, y el latin
antiguo y también el Han"gul coreano, los cuales ofrecen abundantes fuentes. Sin
embargo, en el caso de otras escrituras, tanto alfabéticas como no alfabéticas, no
hay tanta evidencia empirica.

Elmer H. Antonsen y David N. Keightley, insisten en la en la importancia de
ulteriores hallazgos arqueolégicos a fin de comprender plenamente los origenes de
esos sistemas de escritura, que en los documentos mds antiguos aparecen ya en
estado de madurez.



Henry George Fischer destaca “pese a los grandes progresos de la egiptologia
desde el desciframiento de Champollion en el siglo XX, todavia es mucho lo que
ignoramos”. 11

Es hasta el siglo XIX que se acepta como universal la teorfa monogenética, que
afirma que todos los sistemas de escritura derivan de un antepasado tinico. Frank
Moore Cross y James A. Bellamy investigadores sobre los alfabetos mds antiguos
concuerdan en que muy probablemente las escrituras alfabéticas derivan todas de
un antepasado tnico, el antiguo cananita. Sin embargo investigadores como
Margaret W. Green y David N. Kighhtley sobre las escrituras cunciforme,
micénica, china y maya rechazan la validez del monogeneticismo lingfiistico por
no hallar evidencia, a pesar de la presencia de muchos rasgos en comin
relacionados, como el foneticismo, el principio del rebus (representacién sildbica),
los determinativos, los elementos pictogréficos tempranos, las castas elitistas de
escribas, los grandes inventarios de signos y la multivalencia morfolégica.

Argumentaciones a favor del origen independiente de la escritura sumeria, china y
maya encuentran apoyo en el descubrimiento de arquedlogos, en todo el mundo,
de artefactos anteriores a la escritura. Para algunos lingiiistas e historiadores de la
escritura del siglo XX los primeros precursores, serfan las innumerables pinturas y
tallas del Paleolitico superior (35000 a 15000 a. C) halladas en cuevas. Dispersos
por todo el mundo, de las famosas cavernas de Lascaux en Francia, a los refugios
de piedra de la India central y los més remotos lugares de Zimbabwe meridional,
esos productos duraderos de la imaginacién del hombre prehistérico respaldan la
teorfa de que la necesidad humana de comunicarse es demasiado universal y
diversificada para tener una sola fuente. (figural)

11 Wayne M. Senner. Los origenes de la escritura, p. 11
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Figura 1. Ejemplos de preescritura. A) Pintura rupestre del sur de Zimbawe, representa una
ceremonia de la lluvia. B) Pintura de la Edad de Piedra.

David Diringer sostiene que las pinturas rupestres son “aisladas, arbitrarias y
asistemdricas”, y deben de ser distinguidas de la “escritura conciente” como una
forma de “escritura embrionaria.

En términos de la accién motriz necesaria para la incisién o el dibujo de
anotaciones y pinturas palcolfticas, la pintura rupestre estdi mds cerca de los
comienzos de la escritura propiamente dicha de otros sistemas de comunicacién
mneménica contempordneos y posteriores como los quipus, las series de nudos
utilizados por los incas para registro y contabilidad, el simbolismo de los colores
del wampum de los iroqueses norteamericanos o las conchas de moluscos que
emplean los yorubas africanos para comunicar frases simples.
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Diringer cree que la aparicién de cédigos de escritura sistemdticos “represento un
inmenso paso adelante en la historia de la humanidad: la escritura ha sido la base
del desarrollo de su conciencia y de su intelecto, de su comprensién de si mismo
y del mundo que lo rodea y también, en el sentido mds amplio posible, de su
espiritu critico”12

Walter Ong indica que la escritura alfabética de la Grecia antigua, liber6 a la
mente de las arduas tareas de memorizacién necesarias para almacenar
conocimientos adquiridos a través del habla natural. Al mismo tiempo abrié la
puerta a un pensamiento analitico més original, que podfa almacenarse por un
sistema codificado, modificando asf la naturaleza misma de la conciencia
humana.

Podemos encontrar dentro de los primeros tipos de escritura a los pictogramas,
o dibujos toscos de objetos que expresaban una idea. A medida que se extendid,
sus signos se tornaron mds arbitrarios, es decir, tenfan menos relacién con lo que
representaban y mds convencionales porque habfa un acuerdo social en su uso
para representar la realidad.

Diringer explica el término “pictograffa y pictograma” a las primeras erapas de
la escritura propiamente dicha y los vincula con el desarrollo de las escrituras
fonéticas. En la pictograffa antigua un circulo, por ejemplo, podfa representar al
sol e ir incorporando gradualmente oros conceptos abstractos, hasta convertirse
en un ideograma representativo de ideas como “luz” y calor. (Figura 2)

La tltima etapa se alcanzé cuando pictogramas, logogramas e ideogramas se
convirtieron en fonogramas, es decir, cuando el valor fonético del signo llegé a ser
independiente de su referente original (y eventualmente de su forma exterior) y
pudo ser combinado productivamente en un sistema convencional para
comunicarse.

12. Ibidem.
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FIGURA 2. Signos pictéricos. De Keith Schvilli, ,Madison,University of Wisconsin,1984, p. 3

Pero, por extrafio que parezca, las primeras civilizaciones escribieron con palabras
enteramente formadas y con silabas, antes que con letras individualizadas. Las
vocales tardarfan mds tiempo en aparecer.
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Como tantos otros logros de la humanidad, el milagro se produjo en Grecia en
el siglo VII a.de C. No obstante, el camino result6 arduo y se habfa iniciado
varios siglos antes. Las primeras muestras de escritura realizadas por el ser
humano proceden de la ciudad sumeria de Uruk, erigida en la orilla del rio
Uruk y del rio Eufrates, en la Baja Mesopotamia. Allf, una expedicién
arqueolégica alemana hallo en 1929 millares de tablillas de cerdmica grabadas con
signos cuneiformes - caracteres en forma de cufia - que datan de alrededor del
afio 3300 a.de C. Tras descifrarlas, lo que mds asombré a los especialistas
fue que, en fechas tan tempranas, pudiera ser posible una escritura tan precisa.

La escritura cuneiforme desarrollé un sistema polifénico por el cual un solo signo
podfa representar una serie de palabras semdnticamente relacionadas, como
“boca”, “habla” o “diente”, que se diferenciaban por medio de clasificadores
suplementarios.

Algunos creyeron hallarla en el trabajo de los escribas, quienes por prisas o
descuido, fueron simplificando sus primitivos signos pictogrdficos  hasta

desembocar en la caligraffa cuneiforme.

M. W. Green. Sefiala que, aunque la productividad de la escritura invadfa todas
las formas de la vida cotidiana en Mesopotamia, el dominio de la escritura que
podemos llamar alfabetismo siguié siendo siempre propiedad exclusiva de un
sistema especial de escribas que tenfa el poder de controlar los procedimientos y
las operaciones de comunicacién en todos los estratos sociales y econémicos de la
civilizacién mesopotimica.

La necesidad de escribir nombres propios, indispensables en las transacciones
comerciales, propicié la invencién de la escritura en Mesopotamia. Tras este
punto de arranque el sistema comenzé a ramificarse hacia otras civilizaciones que
realizaron sus propias aportaciones. Egipto, por ejemplo dejé a un lado la grafia
por la escritura jeroglifica, fue quizas la que condujo de modo decisivo al
descubrimiento; el principio de fonetizacién: asociar palabras dificiles por su
sonido y que son ficiles de dibujar.



No obstante, para los sumerios todos los signos eran palabras, incluidas las silabas.
Su sistema de escritura, pues, no resultaba sencillo y aprenderlo requeria afios de
arduo esfuerzo.

Durante décadas se ha dado la polémica entre egiptélogos y orientalistas sobre el
tema de la invencién de la escritura: ; Fueron los mesopotdmicos o los egipcios ?
métodos arqueolégicos avanzados le han otorgado el honor a Mesopotamia.
La escritura egipcia surgié mds tarde, hacia el afio 3100 a de C. y lo hizo
provista ya de todos sus medios técnicos. Los jeroglificos se emplearon durante
mds de 3000 afios, hasta el siglo IV de nuestra era. Se puede datar con toda
exactitud el lugar y la fecha de la dltima inscripcién: en la isla de Filae, el 24
de agosto del afio 394. Respecto a la escritura cuneiforme mesopotdmica, el
tltimo testimonio se remota al afio 75, también de nuestra era, paradéjicamente,
proviene de Uruk, la misma ciudad que la vio nacer.

Fue hasta el siglo XII a. de C. que los montafeses de Elam obtuvieron un
sistema de 102 signos sildbicos y sélo siete léxicos. La culminacién, sin
embargo, se alcanzé en Creta en torno al afo 1450 a.de C., con un sistema
de tan sélo 62 signos sildbicos.

A pesar de estos avances, no cabe duda de que el alfabeto constituye la forma més
idénea y, sobre todo, mds adaptable; un pequefio nimero de signos graficos
convencionales que transcriben cada uno un tnico sonido. Este sistema, tan
sencillo y familiar para nosotros, representa sin duda el invento mds
revolucionario que ha producido la humanidad en el terreno cultural.

La invencién del alfabeto proporcioné un nuevo sistema de escritura de
asombrosa simplicidad. “El primer alfabeto utilizaba sélo veintisiete o veintiocho
signos y pronto fue simplificado (c. 1250 a. C.) a veintidés signos”.is Su
invencién introdujo un medio con un grado tnico de personalizacién e
individualizacién para la comunicacién escrita.

13. Wayner M. Senner. Los origenes de la Escritura. p. 76
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Ahora bien, los creadores de las vocales y del alfabeto completo, fueron los
griegos, sin embargo, conviene matizar su protagonismo. En primer lugar, fue
tomado directamente del fenicio hacia el siglo VII a. de C. los propios Helénicos
se referfan a su escritura con el nombre de fanikéia grammata, que significa
“escritura fenicia”. En segundo lugar, los 22 primeros signos del griego
corresponden, en términos generales, con los mismos signos consondnticos. Y por
iiltimo, y aunque desde el perfodo mds antiguo usaban ya todas las vocales, el
origen de éstas debe buscarse en las lenguas semdnticas, que contaban con ciertos
signos que expresaban las denominadas consonantes débiles, que para los griegos
no correspondfan a sonidos.

Al surgir la necesidad de representar hechos o acontecimientos complejos originé

que los pictogramas evolucionaran, creindose una nueva forma de simbolizacién

llamada ideogramas. Estos, son signos que representan ideas, cualidades o
weogramas gnos q P

acciones de forma indirecta que para poderlos interpretar es necesario conocer el

pensamiento y la cultura de los pueblos que urilizan la escritura ideografica.

En la figura 3 aparecen ideogramas egipcios, ejemplos de la escritura jeroglifica
que conservé las formas originales. La parte a) significa “llanto”, por medio de
un ojo del cual brotan ldgrimas, y b) quiere decir “escritura”, idea expresada
mediante la representacién de instrumentos que utilizaban para escribir, un
cdlamo (a la izquierda) atado a una cuerda de la que cuelga un tintero portétil.
La c) significa “nifio”, y especialmente “hijo”. Significa posesién por medio de
un ganso, considerado como manjar exquisito.

<
[SR

Figura 3. Escritura Ideogrifica.
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Estas primeras formas de escritura creadas por el hombre (pictogramas e
ideogramas), representaban ideas o conceptos, pero no las palabras. Los ejemplos
de escritura que se han explicado surgieron independientemente del lenguaje. Las
palabras son susceptibles de dividirse en sflabas. Estas unidades son los mis
pequenos clementos de las palabras que pueden aislarse y pronunciarse. Un
ejemplo es el silabario, sistema en el cual cada silaba podfa ser representada por
un signo fonético separado. Asf los fonogramas tenfan un valor sildbico, de
manera que los que tenfan dos sflabas se escribfan por medio de dos signos, los
wrisflabos con tres, y asi sucesivamente. Cuando se comenzé a representar
grificamente sonidos de la lengua oral por medio de signos gréficos se dio un
gran paso en la evolucién cultural y en la escritura. Es por esto, que en el
siguiente apartado se define a la lectura y la escritura.

22 DEFINICION DE LA LECTURA Y ESCRITURA

En este apartado se explican algunas definiciones de lectura y escritura desde el
punto de vista de teorfas como la: asociacionista, gestaltista, cognoscitivista y
psicolingiiistica; para pasar después a una definicién que servird de base en este
trabajo.

Los asociacionistas consideran que el aprendizaje de ambas, consiste en la
adquisicién de técnicas. Escribir, es la transcripcién gréfica del lenguaje oral y se
aprende por la asociacién de respuestas grificas o estimulos sonoros. Leer
equivale a decodificar* lo escrito en sonidos, es decir, asociar respuestas sonoras
a estimulos grificos.

Para que el individuo logre estas asociaciones, su pronunciacién debe ser correcta
y que se le presenten las letras que se parecen en su forma por separado para
evitar confusiones, se le ensefie el fonema*y el grafema** ala vez y no se pase
a la siguiente letra hasta que esté bien realizada.

* Ver Glosario, pig. 237, 238, 239.
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Para los gestaltistas, leer y escribir son dos funciones globales e ideovisuales, por
lo que para la ensefanza de estas actividades hay que partir de totalidades, es
decir, oraciones, frases o palabras significativas para el nifio y acorde a sus
intereses.

Desde la concepcién cognoscitivista, John Downing y Leong (1972),
consideraron que la lectura y escritura, son una destreza que requiere una
integracién de procesos cognoscitivos, de actitudes y de manipulacién y que
como todo aprendizaje comprende tres fases: una cognoscitiva, otra de dominio
y otra de automartizacién.

También J. Downing desarrollé la teoria de la “claridad cognoscitiva” del
aprendizaje de la lectura y escritura, en la que analiza la incidencia de los
conceptos funcionales y la conciencia lingiifstica®.

El nifio al iniciar el aprendizaje de éstas actividades, se encuentra en un estado
de confusién cognoscitiva, ya que no deduce con claridad, cuando observa a las
personas que leen y escriben. Si no supera este estado “el nifio queda atrapado en
la fase cognoscitiva y desconffa de su capacidad para comprender lo que ha de
hacer en sus clases de lectura” 14

Algunos lingiiistas como Goodman (1977) y Frank Smith (1975), consideran
que aprender a leer y escribir es una extensién de aprender a hablar, se lleva a
cabo a través de los mismos procesos cognitivos y estrategias que el educando ha
desarrollado al adquirir la lengua materna.

De acuerdo con J. de Ajuriaguerra la escritura es una forma de expresién del
lenguaje que implica una comunicacién simbélica con ayuda de signos escogidos
por el hombre, los cuales varfan segin las civilizaciones. Tiene sus propias
exigencias, siendo la esencial la transmisibilidad de la expresién gréfica,
pictogréfica o grafoldgica. Permite a la mano mds libertad, pero al mismo tiempo
es la mds complera porque fija el lenguaje y puede dejar la huella descriptiva de
todo lo expresable.

* Ver Glosario, pdg. 237.
14. Downing, John. “La influencia de la escuela en el aprendizaje de la lectura” en Ferreiro, Emilia y

Margarita Gémez Palacios, Nuevas perspectivas sobre los procesos de lectura y escritura, p. 236.
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La escritura es praxis y lenguaje. Sélo es posible a partir de un cierto nivel de
organizacién de la morricidad, de una fina coordinacién de los movimientos, de
una posible actividad de éstos en todas las direcciones del espacio”. 15

La escritura experimenta en nuestra sociedad un desarrollo mensurable en
funcién, por una parte, de factores madurativos, érgano-funcionales, a partir de
los cuales es posible, u por otra parte de un aprendizaje escolar jerarquizado. Por
eso, evoluciona, segiin leyes que pueden ser confrontadas con las del desarrollo
psicolégico general. Pero por otro lado, al igual que la motricidad en general y
todo lo que implica una actividad expresiva, mantiene un estilo personal
intimamente ligado a las caracteristicas individuales, lo cual, abre perspectivas de
psicofisiologfa diferencial.

La escritura no es tinicamente un modo indeleble de fijar ideas y recuerdos, es en
nuestra sociedad un tipo de transmisién, un medio de comunicacién entre
nosotros y el préjimo. Por eso, el nifio, en el marco de sus posibilidades
personales, deberd responder a ciertas exigencias impuestas por la sociedad,

exigencias caligréficas, de legibilidad, de rapidez.

De acuerdo con la perspectiva tedrica de este trabajo y tomado como referencia
algunas definiciones anteriores podemos decir que:

® La escritura es la representacién de signos o palabras escuchadas y vistas, asi
como de ideas, mima que requiere de todo un proceso psicomotor,
madurativo y cognoscitivo. Es decir, que la nocién y ejercitacién de los
elementos psicomorores y la maduracién nerviosa deben ir acordes,
enriqueciéndose uno y otro para desarrollar la inteligencia, estimulando la
representacién de los simbolos o signos.

® Y leer es descifrar los signos graficos para abstraer de ellos un pensamiento. El
aprendizaje de ésta requiere la posesién de habilidades intelectuales,
lingifsticas, perpectivo- motriz y socioafectivas.

De acuerdo a lo anterior, en el siguiente apartado se explican algunos métodos
tradicionales para la ensefianza de la lectura y la escritura.

15. ]. De Ajuriaguerra, M, Auzias , La escritura del nifio, p. 7
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2.3 METODOS TRADICIONALES PARA LA ENSENANZA
DE LA ADQUISICION DE LA LECTURA Y ESCRITURA

No se tiene un método ideal para ensefiar a leer y a escribir. Esto ha derivado
grandes controversias y ha sido motivo de llevar a cabo investigaciones sobre la
efectividad y eficacia de los distintos métodos que existen. Sin embargo, en la
préctica cada maestro escoge el que considera més sencillo o el que de alguna
manera mejor le ha resultado.

En cuanto a la lectura podemos mencionar que anteriormente, se ponfa énfasis
en la decodificacién (transcripcién de letras a sonidos); la tarea del lector era
s6lo rescatar el significado del texto. De esta manera se establecieron mérodos de
ensefianza que inclufan: el aprendizaje mecénico, comprensién literal del texto,
significado global del mismo etcétera. En esta concepcién no se considera la
participacién activa del lector en el proceso de construccién de significados desde
el inicio mismo de su aprendizaje.

En cuanto a la escritura, podemos decir que la escuela ha logrado desarrollar
en los estudiantes estrategias para comunicarse mediante esta. Cuando se
analizan sus caracterfsticas, se puede cuestionar la validez de los métodos que
parten de la idea de que para escribir, tinicamente es necesario conocer las letras y
asignarles el sonido correspondiente.

Por otra parte no debemos olvidar la situacién en la que se encuentra nuestro
pafs, esto es, México no cuenta con un método donde tome las caracteristicas
propias de los individuos que viven en él, sino ha retomado estrategias de otros
paises, como es el caso de Bélgica que deseché el método Globalizado,
originando el incremento de la reprobacién, el fracaso escolar y peor ain el
rechazo a la lectura.
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Braslavsky (1962), expone que las controversias que se dan entre los diferentes
métodos para su ensefianza se deben “al tipo de estrategias en que se
fundamenta este aprendizaje (auditivas y visuales), y a las diferentes teorfas del
aprendizaje en que apoyan sus planteamientos” 16

Sin embargo, la escritura del nifio evoluciona con la edad. Se hace mis répida, se
afirma, se hace mds ligera, se regulariza y pierde progresivamente su torpeza
inicial. Esta evolucién parece ser un crecimiento paralelo —o mds bien integrado-
en su crecimiento general. Este desarrollo refleja, sin lugar a dudas, el
aprendizaje, los efectos del ejercicio y, de ahf, que a veces puede ser proporcional
al tiempo dedicado a €, independientemente de su edad. (J. de Ajuriaguerra)

Los métodos creados para su ensefianza responden a las teorfas psicolégicas del
aprendizaje. Asf, los métodos sintéticos son fundamentados en las ideas del
Asociacionismo®, teorfa psicolégicas, que sostienen que el aprendizaje se da en
términos analfticos en la teorfa de la  Gestalt™, la cual determina que su
adquisicién ocurre mediante las percepciones y experiencias y que estas tiltimas se
presentan siempre organizadas en totalidades estructurales.

En general podemos clasificar a los métodos de ensefianza para la lectura y la
escritura entres grupos:

A) SINTETICOS
B) ANALITICOS

C) MIXTOS O ECLETICOS

* Ver Glosario, pdg. 236, 239.
16 Braslavsky, Berta P. La Querella de los Mérodos en la Ensefianza de la lectura, pp. 40
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METODO SINTETICO: Parten de los elementos que componen las palabras,
ya sean letras, sflabas o fonemas, los cuales deben aprenderse para formar
unidades mayores de lenguaje (palabras, frases o textos). Estos métodos insisten
en la correspondencia entre lo oral y lo escrito, por lo que ponen énfasis en el
andlisis auditivo para poder establecer relacién entre los sonidos y grafias, asi
como en la correcta pronunciacién como elemento previo para aprender a leer y
escribir.

El aprendizaje de la lectura es visto como la adquisicién de una técnica de
asociacién de respuestas sonoras a estimulos grificos y el de la escritura como la
asociacién de signos gréficos a estfmulos sonoros. No tienen en cuenta la
significacién como punto de partida y no llegan necesariamente a ella.

Entre los métodos sintéticos se encuentran los: alfabéticos, los fonéticos y los
sildbicos: .

Alfabéticos: parten de la ensefianza de las letras y todas las posibles
combinaciones de dos o tres letras, para después combinarlas y formar palabras.
Asf que el que aprende a leer y escribir, debe dominar una gran cantdad de
sflabas sin sentido. El orden que guarda la ensefianza de las combinaciones de las
graffas, no tiene relacién con las necesidades del nifio, sino con la frecuencia del
uso de los sonidos o letras en nuestra lengua.

Fonético: son métodos que toman como punto de partida el sonido de la letra y
la relacionan con su signo. Primero se aprenden las vocales y se combinan entre
ellas y luego con las consonantes.

De acuerdo con Huey Anderson y Dearborn, el método fonético: “desarrolla la
capacidad de emitir el sonido de cualquier nueva palabra y pronunciarla
combinando estos sonidos” 17

17 Braslavsky, Berta P. La_Querella de los Métodos en la Ensefianza de la Lectura p. 34
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En este método se producen sonidos o combinaciones de ellos sin significado,
empleando liminas donde un personaje emite el sonido. Otra forma es
acompanar la letra con un dibujo que representa el sonido inicial de la palabra
que se escribe. Ejemplo:

Igli 050

Sildbico: parten de unidades claves del lenguaje oral, que son las silabas, y las van
combinando para formar palabras o frases. En estos métodos se ven primero las
vocales y se combinan sus sonidos con las consonantes para formar sflabas y se
van combinando éstas para formar palabras o enunciados. Ejemplo:

B) METODO ANALITICO: Parten de palabras, frases o textos para llegar a
separarlas en elementos mds simples como las sflabas o las letras. Consideran a la
lectura como acto global o ideovisual. Lo importante es el reconocimiento
global de las palabras u oraciones, ya que éstas son unidades para el que aprende.

No importa que la dificultad auditiva de lo que se aprende, ya que la memoria
visual facilita la reproduccién gréfica de las palabras, las cuales se deben acumular
y relacionar con sus respectivos significados.
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Los métodos analiticos parten de totalidades como son las palabras o frases
respondiendo a la forma de percepcién visual del nifio, a partir de conjuntos o
totalidades. También responden al pensamiento sincrético*. Para una mejor
percepci6n visual, en este tipo de mérodos se vincula el texto al dibujo.

C) METODOS MIXTOS O ECLEPTICOS: son los que conjugan los
procedimientos mds eficaces de los métodos sintéticos y analiticos. En ellos se
consideran como elementos importantes para la adquisicién de la lectura y
escritura las habilidades perceptivas, ya sean auditivas, visuales o motoras del
sujeto y se le pide a este que produzca imitativamente un modelo escrito y
descifre los textos para aprender a escribir y leer respectivamente.

En este tipo métodos, pocas veces aprovecha la experiencia y los conocimientos
que tiene el sujeto, sobre lo que es leer y escribir, asi como lo que sabe de la
estructura y caracteristicas de su lengua. A diferencia de un enfoque
psicogenético y psicolingiifstico, que si toma en cuenta estos elementos.

En el siguiente apartado se explica por qué la Psicolingiiistica considera
importante el dominio y conocimiento del lenguaje oral para la adquisicién de
la lectura y la escritura.

*Pensamiento sincrético: es una forma de percepcién homogénca, global ¢ indiferenciada en la que
coexiste lo racional con lo irracional; se compone de estercotipos, prejuicios y razonamientos. Es
fisiognémico, centrista, global e indiferenciado.
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2.4 ENFOQUE PSICOLINGUISTICO PARA ABORDAR EL
PROCESO DE ADQUISICION DE LA LECTURA Y ESCRITURA

La adquisicién de la lectura y la escritura implica un proceso psicolingiifstico en el
que intervienen la capacidad cognoscitiva y lingiiistica, de quien estd
aprendiendo a leer y a escribir, para obtener o trasmitir un significado, podemos
considerar que el conocimiento y uso del lenguaje es indispensable. Asi lo han
planteado algunos autores como los siguientes:

Vigostsky (1934) plantea que el proceso de aprendizaje del lenguaje escrito es parte
de un iinico proceso que conduce al nifio desde el habla a la lecto-escritura, a

través del juego y el dibujo.

Mattingly y Klima (1972) piensan que son actividades lingiiisticas secundarias
que requieren un conocimiento de la actividad lingiiistica primaria, que es el
lenguaje oral.

Elkonin (1973) precisa las implicaciones metodolégicas del reconocimiento de las
unidades lingiifsticas para acceder al aprendizaje de la lecto-escritura.

Goodman (1965, 1976 y 1977) y Smith (1971) consideran que el aprendizaje
de la lecro-escritura se realiza sobre la base de los mismos procesos cognoscitivos
que el nifo desarroll6 al adquirir la lengua materna.

Braslavsky (1982 y 1985) afirma que el desarrollo de las habilidades lingiiisticas

son un medio para alcanzar un buen acceder al aprendizaje de la lecto escritura.

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que los conocimientos que tiene el
sujeto de los elementos y estructura de su lenguaje, al mismo tiempo que le
permite decir enunciados que nunca ha oido decir a nadie y estar seguro que
otro usuario del lenguaje lo entenderd, le facilitan acceder al conocimiento de la
lengua escrita.
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A partir de lo enunciado se considera que es necesario analizar la participacién
que tiene el conocimiento que posee el educando del lenguaje en el proceso de
adquisicién de la lectura y la escritura. Y esto sélo puede realizarse desde el punto
de vista de la Psicolingiiistica, la cual surgié hacia 1960, para designar a un
conjunto de estudios que pretendfan apoyar, desde la experimentacién
psicolégica, las ideas de N. Chomsky (1974-1976) sobre la generacién y
transformacién de frases.

El campo de la Psicolingiiistica se fue ampliando para analizar la relacién entre
lenguaje y pensamiento, contemplando el aspecto semdntico y sintdctico de las
palabras. Slobin (1974) define: “La Psicolingiifstica retine los fundamentos de la
Psicologia y la Lingiifstica para estudiar los proceso naturales que subyacen a la
adquisicién y al uso del lenguaje” 15

Desde ésta perspectiva, se afirma  que el nifio crea por si mismo su propia
lengua de acuerdo con sus capacidades innatas e intrinsecas a partir de los medios
lingiiisticos que tiene a su disposicién.

La Psicolingiifstica contempordnea de acuerdo con Slobin no visualiza que la
adquisicién del lenguaje se de por reforzamiento a las palabras producidas por el
pequefio, ya que éstas por sf solas no pueden constituir una lengua, hasta que se
hayan adquirido reglas gramaticales para combinarlas y se produzcan
enunciados aceptados por determinada lengua. El nifio adquiere el lenguaje
tratando de comprenderlo, formulando hipétesis y creando su propia gramdtica.

En México ingresan a la escuela primaria a los 6 afios aproximadamente para
aprender a leer y escribir y ya es h4bil usuario de la lengua oral, pues ha
aprendido a generarlo para comunicar sus pensamientos, emociones y
necesidades. Sin embargo esto es ignorado en la ensefianza de la lectura y
escritura y se considera necesario empezar la ensefianza con las vocales y luego
con la combinacién de consonantes para formar palabras como si el aprendizaje
de la lengua escrita fuera un reaprendizaje de la lengua oral, es decir, no se
considera el conocimiento que ya tiene.

18. Slobin, Dan I. Introduccién a la Psicolingiiistica, p. 15
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Para el pequefio, el cambio del dominio del lenguaje oral al escrito no es nada
fcil, ya que requiere por su parte, de una reflexién sobre el lenguaje oral, como
objeto de conocimiento. “Para aprender a leer y escribir el nifio debe haber
adquirido ciertas formas de razonamiento que le permiten centrar su atencién
sobre la organizacién interna del sistema escrito, sobre los elementos que la
componen y las leyes que los unen” 1

El dominio de las reglas para los aspectos seménticos ortogréficos y sintdcticos de
la lengua escrita se logra a base de la reflexién y el razonamiento lingiiistico
durante el ejercicio mismo de la lectura y la escritura, lo cual le permite al sujeto
apropiarse del sistema de la lengua escrita y comprender su funcionalidad.

Es por ello, que en el siguiente apartado se a aborda el estudio que realiza la
psicogenética dentro del proceso de adquisicién de la lectura y la escritura.

2.5 ENFOQUE PSICOGENETICO PARA ABORDAR EL PROCESO
DE ADQUISICION DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.

La Psicogenética estudia los procesos psiquicos en su génesis y en su desarrollo,
permitiendo abordar la informacién y desarrollo de los conocimientos en el
hombre, es decir, las relaciones cognoscitivas entre el sujeto cognoscente® y el
objeto de conocimiento™*.

El abordar este proceso desde un enfoque psicogenético o de la psicologfa
genética nos permitird conocer cémo se origina y desarrolla dicho proceso en el
ser humano.

Desde este enfoque tedrico se considera al sujeto que busca adquirir un
conocimiento, como un sujeto activo que trata de comprender el mundo que le
rodea y de resolver las problemdticas que éste le plantea, construyendo sus
conceptualizaciones.

19. Gémez Palacios, Margarita. “Estrategias para superar las dificultades en el dominio del Sistema de
Escritura”, p. 19
* Ver Glosario, pag, 240, 241,




50

Se concibe el conocimiento como un proceso constructivo que se genera a
partir de la interaccién entre el sujeto y el objero. Dicha interaccién implica una
acci6n ejercida por el sujeto cognoscente (con la organizacién de sus esquemas de
asimilacién), sobre el objeto de conocimiento (con propiedades fisicas, sociales y
culturales). El término accién no se refiere tinicamente a una accién material u
observable, sino a una accién interiorizada, en la cual el sujeto compara, excluye,
organiza, categoriza, formula, hipotetiza y comprueba. De la misma forma, el
término objeto no se refiere sélo a un objeto material, ya que los hechos o
manifestaciones sociales y culturales, son también objetos de conocimiento.

La Psicologia Genética considera que la informacién proporcionada por el medio,
es asimilado o deformada por el sujeto de acuerdo con sus esquemas de
asimilacién.* De ahf que la informacién que se reciba de los objetos mismos no
sean igual para dos sujetos, 2 menos que sus esquemas asimiladores lo sean.

“De esta manera se pone en el centro del proceso de aprendizaje al sujeto  que
aprende y a la interaccién que se establece entre el sujeto cognoscente y el objeto
de conocimiento” z0.

De acuerdo con lo anterior, la lectura y la escritura son consideradas como un
objeto de conocimiento, las cuales tendrén significacién para el nifo de acuerdo
con su nivel de desarrollo cognoscitivo y la experiencia que haya tenido con ellas.
La comprensién que tiene de la lengua escrita es el resultado de un proceso que
requiere tiempo, durante el cual se va creando y abandonando hipéresis y
conclusiones. Es decir, el conocimiento se construye a través de grandes
reestructuraciones (organizaciones completas de esquemas cognitivos), en las que
se cometen errores que pertenecen a una etapa evolutiva en la adquisicién de un
conocimiento.

* Ver Glosario, pig. 238.
20. Ferreiro, E. y Teberosky Ana. Los Sistemas de escritura en el Desarrollo del Niio, p. 30
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CAPITULO 3. ADQUISICION DE LA LENGUA ESCRITA
EN EL NINO.

Para el nifio el aprender a leer y escribir es todo un proceso constructivo,
mediante el cual va a ir reflexionando y creando sus propias hipétesis, acerca de
la relacién que existe entre la lengua que ¢l habla y el sistema de escritura que
emplea la sociedad a la que pertenece, de las convenciones sociales que
intervienen en su uso como es la relacién fonema-grafia, la igualdad sonora de
maytsculas y mintsculas, la direccién y orientacién de la escritura y la lectura, de
la estructura y caracteristicas de las mismas.

El desarrollo de este proceso depende de las experiencias e interacciones que
realice con el sistema de escritura y de la informacién que los demds le brinden.

En este capitulo se hace mencién a una serie de conocimientos que los pequefos
tienen en relacién a la lengua escrita, con el fin de que sean tomados en cuenta y
no se piense que cuando llegan a la escuela a aprender a leer y escribir no saben
nada de estas dos actividades.

Se analiza el proceso de adquisicién de la escritura para conocer los niveles y
caracteristicas de esta evolucién y comprender las producciones que realiza.

Se establece los niveles por los que pasa el educando al interpretar los textos, las
relaciones que hace entre lo que ¢l dice que estd escrito en el texto y los elementos
de éste. '

También se revisa el anilisis que realiza, de la representacién escrita de una
oracién para conocer la conceprualizacién que tiene sobre lo que estd escrito y se
puede leer en cada una de las palabras de esta y dénde estdn escritas las que se le
indican de la oracién.
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3.1. ANTECEDENTES DEL CONOCIMIENTO DE LA LECTURA EN
EL NINO AL INICIO DE SU EDUCACION PRIMARIA.

La lectura sobreviene una vez formada la capacidad de hablar, de expresarse y de
comprender. Es percepcién de simbolo grifico con valor significativo como son
las letras o palabras.

De hecho, el campo de percepcién grifica no es de libre eleccién ya que estd
sometido a reglas de direccién, separacién, seriacién, ritmo, lateralidad, etcétera,
en un determinado tiempo y espacio.

Las letras en sf, tienen escaso valor de imagen o significado, sin embargo son
esenciales para la realizacién de las palabras, mismas que poseen fisonomia propia
y un valor imaginativo en relacién con los objetos, asf como uno propio.

En la lectura, las palabras y frases se convierten en conceptos una vez verbalizadas,
por lo tanto, la facilidad no sélo depende de los factores de conocimiento, sino de
la ejercitacién psicomotriz, a fin de estimular la capacidad de diferenciacién de
letras para la formacién correcta e inmediara de la palabra.

Su aprendizaje requiere de tres fases:
* Fase receptiva: Las impresiones visuales de la palabra escrita se reciben en

el 4rea occipital y para poder interpretar los simbolos grificos de lenguaje,
se conectan con el drea de Wernicke *.

* Wernicke: descubri6 el centro auditivo en la primera cincunvolucién del hemisferio dominante.
Esta zona se denomina “centro sensorial del lenguaje” y es donde se efectiia la interpretacién del
mismo.
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* Fase interior: Es la lectura en silencio, consiste en la interpretacién de lo
que se lee.

» Fase expresiva: Se realiza mediante la asociacién del sonido de la palabra
y su concepto elaborado de la interpretacién y significacién de la misma.

[

Zona gnéstica, imagen corporal
Del Yo.

Lectura comprensién
Visual.

Centro motor
Del habla. Zona gndsica.

Centro del lenguaje.

Vista lateral del hemisferio izquierdo en el que se observa los centros del Mabla, lectura, escritura,
sensoriales — motores y cognoscitivos.



La lecto- escritura es todo un proceso receptivo- expresivo, en el que los 6rganos
sensoriales, el sistema nervioso central, la inteligencia, el pensamiento, el lenguaje
y la estimulacién de los elementos psicomotores asi como el normal proceso de
maduracién, son los responsables para que pueda llevarse a cabo ya que son los
primeros actos concretos del aprendizaje, de ellos dependerd todo aprendizaje
posterior del educando.

De ahf que sea la educacién preescolar y el primer grado de primaria la encargada
de brindar al alumno, bases firmes y sélidas que sostengan su desarrollo integral,
armoénico, mediante la estimulacién constante y adecuada a su nivel escolar.

Por otra parte y de acuerdo a la teorfa Psicoligiiistica y Psicogenética, las cuales
se tomaron como fundamento en este trabajo, la lengua escrita es considerada
como un objeto de conocimiento, que el nifio como constructor de su propio
conocimiento va reconstruyendo, averiguando su estructura y caracteristicas.
Dicha reconstruccién no se da a una edad especifica, ni decisién pedagégica, sino
por la reflexién que hace el sujeto de la lengua escrita que el medio le
proporciona.

Investigaciones iniciadas en Buenos Aires, Argentina, por Emilia Ferreiro y Ana
Teberosky (1974) y continuadas por investigadores como Margarita Gémez
Palacios, Eliseco Guajardo, Beatriz Rodriguez, Adriana Vega, Rosa Laura Canti
(1979) en México; Vetta Goodman, Vera Milz y Glenda Bissex (1980) en
Estados Unidos, entre otros. Han observado que los nifios, antes de los cuatro
afios han iniciado su proceso de adquisicién de la lectura y la escritura e inclusive
son capaces de manejar en este proceso los aspectos siguientes.

I- En un texto acompanado por una imagen, saben dénde puede leerse.
II-  Pueden predecir lo que dice un texto acompafiado de una imagen.

III-  Conoce la direccién que se sigue en la lectura de un texto, aunque ésta
no sea la convencional.

IV-  Identifica qué producciones gréficas sirven para leer y cuales no, de
cuerdo con la cantidad y variedad de signos.



V- Crean sus propias formas para escribir palabras.

VI-  Pueden hacer uso de la escritura para marcar sus pertenencias o
comunicar algo.

VII- Conocen algunas letras y pueden trazarlas, aunque desconozcan el
nombre y valor sonoro de las mismas.

En México los nifios inician su educacién primaria, generalmente a los 6 afios,
pero no podemos afirmar que ésta sea la edad en que se enfrentan al sistema de
la lengua escrita por primera vez, ya que el medio que lo rodea, sobre todo si
éste es urbano, le brinda oportunidades de interactuar con el sistema de
escritura en carteles, propagandas de la calle, folletos, la televisién, en libros,
etcétera. En su familia incluso han presenciado eventos de lecto-escritura®, ya
sea por parte de sus padres, hermanos o familiares.

Realizan actos de escritura en hojas de papel, paredes, pisos etcétera, o han
imitado actos de lectura de los adultos.

Todo lo anterior, nos permite afirmar que el pequefio antes de iniciar el
aprendizaje escolar de la lectura y la escritura, ha formulado una serie de
hipéresis o conceptualizaciones acerca de la lengua escrira.

En la escuela primaria se tiene que tomar en cuenta los antecedentes que posee
el alumno sobre la lectura y la escritura al iniciar su préctica escolar; lo que
implica que el maestro de primer grado tenga un conocimiento sobre el proceso
de adquisicién de la lengua escrita en el nifio y elementos que le permitan
interpretar las escrituras y actos de la lectura que se desvian de la norma
convencional. ‘

* Ver Glosario, pdg. 240.
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Los resultados de las investigaciones llevadas a cabo por Ana Teberosky, Emilia
Ferreiro y Margarita Gémez Palacio han permitido establecer momentos claves
en el desarrollo del proceso de adquisicién de la lengua escrita en los nifios. Dicho
proceso se explica mds ampliamente en el siguiente apartado.

3.2 PROCESO DE ADQUISICION DE LA ESCRITURA EN EL NINO.

El proceso de adquisicién de la escritura consiste en la elaboracién que el nifio
realiza de una serie de hipétesis que le permiten descubrir y apropiarse de las
reglas y caracteristicas del sistema de escritura.

Dicho descubrimiento promueve a su vez la elaboracién de textos mas complejos
mediante los cuales puede comunicar mejor sus ideas, sentimientos y vivencias
acerca del mundo en el que se desenvuelve cotidianamente, asf como una mejor
comprensién de lo expresado por otros.

Cabe sefialar que la elaboracién de las diferentes hipétesis que caracterizan a
dicho proceso depende de las posibilidades cognoscitivas y de las oportunidades
que tienen los pequefios para interactuar con el objeto de conocimiento,
interaccién que les proporciona una experiencia particular desde la cual
orientardn su propio proceso de aprendizaje.

Segiin Margarita Gémez Palacio define al sistema de escritura como “un sistema
de representaciones de estructuras y significados de la lengua™ *

* Tomado de algunos apartados de: Los procesos de aprendizaje del sistema de escritura y de las
matemdricas (Capfrulo I11), en El nifio y sus primeros afios de escuela. México SEP, 1995, pp. 83, 93
(Biblioteca para la actualizacién del Maestro).
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Podemos decir que las distintas formas que utilizan los educando se organizan en
diferentes momentos de evolucién de acuerdo con el tipo de conceptualizacién
que subyacen en cada momento.
Dos son los grandes tipos de representaciones que podemos identificar:

- Con ausencia de la relacién sonoro- gréfica

- Con presencia de la relacién sonoro- grifica
Cada una, dependiendo del momento evolutivo de que se trate, presenta
variaciones con caracterfsticas particulares.
Por otra parte, la psicogenética corriente psicolégica nos explica cémo se origina
y desarrolla el proceso de adquisicién de la lengua escrita, la cual se ha tomado en

todo este trabajo de investigacién. Distinguiendo cuatro niveles de
conceprualizacién:

e Pre- sildbico
o Sildbico
e Sildbico — alfabético

o Alfabérico
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NIVEL PRESILABICO: Se caracteriza principalmente por que no ha
descubierto la relacién entre la escritura y los aspectos sonoros de la lengua. En
este nivel podemos diferenciar algunos momentos de conceptualizacién de la
lengua escrita, los cuales se enuncian a continuacién:

a) Escrituras primitivas: En un principio los nifios no diferencian entre los
modos de representacién gréfica: el dibujo (imagen) y escritura (texto).
Sus primeros intentos que realiza son trazos similares a los que emplea
para dibujar. Es para ellos lo mismo dibujar que escribir. Ejemplo:

¥k

Gato Mariposa Conejo Perico*

Posteriormente hace una distincién entre el trazo que utiliza para el dibujo y el y
= P ey
para la escritura. Ejemplo:

Escritura de mufieca. Escrll:ura de conejo
\ Mufieca conejo

* Los ejemplos de escritura presentados en este trabajo fueron elegidos por los ponentes de producciones
de la primera evaluacién del proyecto PALEM aplicada a los grupos de alumnos de primer grado, de
escuelas primarias del a Direccién No. 3 en el Distrito Federal, durante el periodo 1989 a 1993.
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En seguida ordena sus grafias o pseudografias siguiendo el contorno de dibujos.
Ejemplo:

+h
] °%m Escritura de perico. Escritura de: El gato

e } Toma lcche
. .

Perico El gato toma leche.

Poco a poco va separando su escritura del dibujo, pero las producciones que
realiza siguen ligadas a él, ya que es la presencia del dibujo lo que garantiza la
estabilidad de las interpretaciones que hace. Ejemplo:

AR YRS
Escritura de perro ! Escritura de mariposa.

Perro Mariposa

El pequefio al superar el momento de escrituras primitivas, hace la separacién
entre dos modos de expresién gréfica el dibujo y la escritura, y considera que ésta
no necesita ir acompafiada del dibujo para representar significados.

b) Escrituras unigraficas: otorga a cada palabra o enunciado una grafia o
pseudografia. Ejemplo:

K Loc P

gato conejo papalote El gato toma leche
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c) Escrituras sin control de cantidad: emplea la organizacién lineal pero no
controla la cantidad de grafias que utiliza en sus escrituras, para él no hay
mds limite que el de la terminacién de la hoja o el renglén y repite dos o
mds graffas en forma alternada. Ejemplo:

Or MMIPARM M T AMIM

Pez

Las escrituras unigraficas y sin control de cantidad son muy préximas entre si, ya
que al escribir  “... una graffa para cada palabra o enunciado se controla
estrictamente la cantidad pero se pierde una propiedad esencial de la misma, es
decir, que toda escritura es un compuesto de partes ordenadas; las otras
mantienen esta propiedad, pero a expensas de perder todo control sobre la
cantidad de elementos, que se hace asf aleatorio” 2

d) Escrituras fijas: Aparece la hipdtesis de cantidad de grafias, la cual consiste

en que para que un texto sea legible debe de tener tres o mds graffas. En este
momento la misma cantidad y el mismo orden le sirven para representar
diferentes significados. Lo que permite la diferenciacién entre ellas es la
intencién que al escribirlas. Ejemplo:

AOS AO S AO S

Pez conejo La rana brinca mucho

Aquf también, surge la hipétesis de variedad, la cual consiste en que con grafias
todas iguales no puede escribirse o leerse. Ambas hipétesis son creadas por el nifio
y perduran un lapso bastante prolongado, lo cual va a ocasionar conflictos con
otras conceptualizaciones que va a ir construyendo.

21. Ferreiro, Emilia, Gémez Palacios, Margarita. Andlisis de las permurbaciones en ¢l proceso de
aprendizaje escolar de la lectura y la escritura, fasciculo 2, p. 20
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d) Escrituras diferenciadas: En este momento surge la argumentacién de
que para escribir palabras diferentes debe hacerse con distintas letras, y va a
representar mediante diferencias objetivas en su escritura, diferentes

significados.

En este momento de acuerdo con Margarita G6mez Palacios y Emilia Ferreiro
se presentan las siguientes clasificaciones:

- i epertorio fij tidad variable: Las grafias que emplea el
nifio, aparecen en el mismo orden, pero su canridad es diferente de una
escritura a otra. La presencia o ausencia de algunas graffas determina la

diferencia entre una y otra escritura. Ejemplo:

12104 orda 0id AG6iOoiod
Rana ganso cocodrilo

- Escrituras con cantidad variable y repertorio fijo parcial. En sus

producciones el nifio escribe graffas en el mismo orden combindndolas con
otras. La cantidad que emplea no es constante Ejemplo:

tX doxt X ‘o

Pez almeja cocodrilo

- Escrituras de cantidad constante con repertorio. Utiliza en sus escrituras el
mismo nimero de graffas, varidndolas al pasar de una escritura a otra.
Ejemplo:

PuE KE O UNo qureo

Rana gaviota La rana brinca mucho
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- Escrituras de cantidad variable y repertorio variable: Cambia la cantidad de
grafias y la variedad de éstas para diferenciar una escritura de otra.
Coordinando el criterio cuantitativo y cualitativo lo que es un indicador de
un avance en la representacién de significados diferentes en su comprensién
de nuestro sistema de escritura. Ejemplo:

MoYy  Eeslb H TPy

Pez ganso almeja

- i idad y repertorio variable y presenci r
inicial: Manifiesta el inicio de una correspondencia sonora entre la graffa
que escribe y el valor sonoro de la primera silaba de la palabra o
enunciado; la cantidad y el repertorio de graffas que emplea es variable.

Ejemplo:
ar U oenm AdicL b

Rana conejo gaviota

Cuando el nifio del nivel presildbico interpreta lo que escribe, trata de que su
emisién sonora empiece y termine junto con el sefialamiento que hace de sus
escrituras, establece una correspondencia de un todo sonoro con un todo grifico.

NIVEL SILABICO. Este nivel se caracteriza por el descubrimiento de la pauta
sonora, es decir, por la correspondencia que se establece entre la escritura y los
aspectos sonoros del habla.

Dentro de este nivel sildbico podemos distinguir los siguientes momentos
evolutivos en la adquisicién de la lengua escrita.
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- Escritura sildbico inicial: Al principio, la correspondencia que establece entre
los aspectos sonoros del habla y las graffas que produce no es estricta y puede
hacer corresponder a cada una de las silabas de una palabra dos, tres, o cuatro

graffas. Ejemplo:

Ro Ei Py FIERPTAIEO0DFY

~—" ~ "'\..___.-""“—"“"‘—'/ ~— S

lo ]I'G
PQ JUe Sc a ICA e mi ﬂu fq
Pelota juego a la comidita
— Escri ildbicas con exigencia de idad minima sin valor sonoro

convencional: En este momento la hipétesis sildbica del nifio le presenta varios
problemas como pueden se: a) La existencia de un conflicto entre la hipétesis
sildbica y otras ha construido, como la de cantidad y variedad de graffas y b) La
insuficiencia de la hipétesis sildbica para interpretar los textos que el medio le
proporciona. Ejemplo:

on 1 BH R Ao R OfloAm
N X il ol ik sl e B

Bar co ju gar con mis a mi gos
Barco jugar con mis amigos

-- Escrituras sildbicas con exigencia de cantidad minima con valor sonoro

convencional. En este momento emplea para sus escrituras graffas, que dentro de
nuestro sistema de escritura, corresponden al valor sonoro que él otorga a las
mismas, pero sigue haciendo agregados para cumplir con la hipétesis de cantidad
minima. Ejemplo:

Aocse ARoilanva ia Do

A == NYINA X & 3 -
SO la ra na brin ca rana brin ca mu cho
gan

ganso La rana brinca mucho
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— Escrituras sildbicas estrictas sin valor sonoro convencional: En este momento
sistemdticamente relaciona la cantidad de silabas y graffas, pero no maneja el
valor sonoro ‘convencional en las graffas que emplea. La exigencia de cantidad se
subordina a la hipétesis sildbica y se acepra la asignacién de una graffa, para las
palabras monosflabas o este dltimo caso es el tnico afectado por la exigencia de
cantidad. Ejemplos:

S o r oe vcr ¥
¥ FEEFE  prer
ra  na al me ja co co dri lo
rana almeja cocodrilo

- Escrituras estrictas con valor sonoro convencional: Aqui escribe una graffa por
cada silaba de la palabra y la que emplea corresponde al valor sonoro
convencional. Ejemplo:

R A CEh LI 8
i S o S S o A
ps ra na La ra na brin ca mu cho
\I/
Pez rana La rana brinca mucho

NIVEL SILABICO-ALFABETICO: El paso de la hipétesis sildbica a la
alfabética en el nifio, no es abrupto, ddndose entre estas hipétesis una de
transicién que se ha denominado nivel sildbico- alfabético, en la cual va a otorgar
una graffa por cada sflaba y una por cada fonema.

En este nivel no realiza escrituras con omisiones, sino construcciones con dos
tipos de correspondencia nacidos de la superacién del nivel sildbico y previos al
arribo en que se exige la sistematicidad, lejos de construir casos partolégicos,
representa el paso intermedio entre dos niveles de escritura.
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A) Sildbico-alfabético sin valor sonoro convencional. En este momento
trabaja con correspondencias sonoras sildbicas y fonéticas, pero las graffas que
emplea no corresponden a su valor sonoro convencional. Ejemplo.

@ yoM <

TYE 3 Aae
g v T 7 77

Al me ja ra na . ra na brin ca

B) Sildbico — alfabético con valor sonoro convencional. Combina las
correspondencias sonoras silaba-grafia y fonema- grafia, escribiendo graffas que
corresponden a su valor sonoro convencional. Ejemplo:

A M EA

VYT T ¥
Al me ja ga vio gan so

Almeja gaviota ganso

NIVEL ALFABETICO. Maneja la correspondencia sonora fonema-graffa, en
este nivel, lo que no excluye que comenta errores ocasionales. Aqui se encuentran
tres tipos de escritura:

1-  Alfabético sin valor sonoro convencional: En este momento atribuyen
a cada fonema cualquier graffa. Ejemplo:

E P Nein® B nd
¥ T B S e sl
Pe ez co co dri lo

Pez cocodrilo
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2- Alfabético con algunas fallas en la utilizacién del valor sonoro
convencional: Realizan escrituras ficiles de interpretar porque establecen
la correspondencia sonora convencional. A veces usan letras no
pertinentes por desconocidos de la graffa convencional para un fonema
particular. Ejemplo:

po \ a\’O D\ mnNo /D [®)
S i !
Y ) \1/ T T3 \f T ‘7—1 ‘7/
Co ne jo al me ja co co dri lo
Conejo almeja cocodrilo

3- Alfabético con valor sonoro convencional: En este momento los nifios
realizan la correspondencia sonora convencional entre los fonemas y las
grafias, aunque la ortografia no sea totalmente convencional.

Lo Rana rinca muvao

J‘f v s TV &5 77
Gan so La ra na brin ca mu ch o
Ganso La rana brinca mucho

Para continuar y tener una visién mds clara sobre el proceso de aprendizaje dela
lectura y la escritura, se aborda el siguiente apartado, el cual permite a las
personas interesadas en dicho trabajo, el tomar en cuenta aspectos de gran
importancia para su prictica docente.
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3.3 ADQUISICION DE LA LENGUA ESCRITA EN EL SALON DE
CLASES.

La escritura es la representacién de signos o palabras escuchadas y vistas, asi
como de ideas, misma que requiere de todo un proceso psicomotor, madurativo y
cognoscitivo. Es decir, que la nocién y ejercitacién de los elementos psicomotores
ya mencionados en el transcurso del capitulo anterior y maduracién nerviosa
deben ir acordes, enriqueciéndose uno y otro para desarrollar la inteligencia,
estimulando la representacién de los simbolos 6 signos.

Para poder llevar a cabo la escritura es necesario iniciar la educacién de la mano
en funcién del grafismo, mediante la ejercitacién constante y adecuada de los
diferentes elementos psicomotrices, principalmente de la independencia

segmentaria del brazo, mano y dedos.

Es aqui, donde se requiere de la implementacién de cantos y juegos en el aula o
patio escolar que faciliten dichas habilidades, para ello se proponen en el capitulo
V1 un listado ellos que conlleven a la adquisicién de la lectura y escritura.

Por otro lado, la funcién de la grafomotricidad es preparar al educando para que
inicie el aprendizaje de la escritura, fortaleciendo el desarrollo de la coordinacién,
precisién, velocidad y dominio manual.

Una vez lograda la nocién de independencia segmentaria (principalmente de la
mano), el siguiente paso es seguir con los ejercicios de trazos y graffas con
diferentes materiales como: agua, encerado, acuarela, repasar lineas dibujadas en
el pizarrén y después con los dedos mojados, crayolas y ldpiz, mismos que actian
como medios para la sensibilidad y psicomotricidad, facilitando la capracién
correcta de los estimulos y la respuesta a los mismos asf como el desarrollo
intelectual.
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En el siguiente cuadro se muestran algunos ejemplos sobre el material que el
nifio debe de utilizar en el salén de clase para estimular su aprendizaje.

Escribir con dedos mojados Moldear letras con plastilina
N7
s
. L

Palabras con acuarelas
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Una vez logrado el dominio del grafismo, se inicia la ¢jercitacién de las primeras
palabras para ir desglosando el aprendizaje de las letras.

Anteriormente el aprendizaje de lecto — escritura se iniciaba con:

- Fonemas delanteros 6 palatales : i, e El movimiento de la lengua se
acentiia hacia adelante.

- Fonema medio: a  Lalengua descansa en la parte interior
de la boca, apoya suavemente.

- Fonemas posteriores 6 velares: o, u Lalengua se recoge hacia el velo del

paladar.

La ejecucién de las letras copiadas del pizarrén, en el cuaderno y después dictadas,
contenfan la puesta en accién para ir aprendiendo primero las vocales y después
las consonantes, sflabas y palabras. Ejemplo: una vez establecido el conocimiento
y dominio de las vocales, iniciaba la escritura y pronunciacién fonética de las
consonantes como a continuacién se indica: B b, C ¢, D d, Mm, Nf, Rr, Tt.

Fonemas consondnticos:

- Bilabiales: p, b (v), m Sonido articulado con los labios.
- Labiodentales:  f Sonido articulado con el labio inferior y el filo

de los dientes.

- Linguodentales: t, d Sonidos articulados con la punta de la lengua y

el borde de los incisivos superiores.

- Alveolares: i, n, r Sonidos articulados con la punta de la lengua y
los alveolos de los dientes superiores.



70

- Denuales: s, z, ¢ Sonidos articulados con los dientes superiores e
inferiores en contacto con la lengua en la base de
la boca.

- Velares: g, j, k, (c), q, r Sonidos articulados con el postdorso de la lengua

y el velo del paladar.
- Palatal: # Sonido articulado con el postdorso de la lengua

apoyado en el paladar duro.

- Fricativo-palatal: y El movimiento de la lengua se acentiia hacia ade-
lante y en los velares, con los érganos  ligeramen-
te entreabiertos.

Conocidas las vocales y las consonantes, se combinan para ir formando silabas,
posteriormente éstas se van juntando para formar palabras y finalmente pequefos
enunciados. Este era el método que se manejaba anteriormente.

Actualmente el método global empieza por el aprendizaje de las palabras y
pequefios enunciados para ir desglosando silabas y letras.

Por otro lado, la asociacién de la palabra con la imagen, como se muestra en la
siguiente figura constituye un proceso cognoscitivo. Primeramente la palabra
debe ser escuchada, enseguida se hace una asociacién visual de los objetos,
convirtiéndose la sensacién auditiva en percepcién y después el sistema nervioso
central interviene en la elaboracién de los conceptos mentales en relacién con la
palabra, ddndole a ésta su propio significado formando el lenguaje interior, y el
sistema nervioso central envia las 6rdenes motoras correspondientes para llevar a
cabo la frase en su forma oral o escrita.
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Mamd (estimulo externo)

.

v (H

Ofdo 2 %’ @ Vista
U\ /

Centro de la palabra Elaboracién del lenguaje
al

!
=

Figura 2. Muestra la asociacién de la palabra con la imagen, en el proceso cognoscitivo.

La realizacién de la escritura es un proceso cognoscitivo en el que la asociacién
juega un papel determinante, estimulando el conocimiento y la imaginacién. Es
aqui, donde el quehacer del profesor juega un papel importante que requiere de
una mayor creatividad.

Es imposible tratar la escritura por un lado y a la lectura por otro, pues ambas
forman una unidad de la que dependers el aprendizaje del educando, no sélo para
leer y escribir sino de todo su aprendizaje en general, por tal motivo es necesario
que los profesores consideren estos procesos, para ello, en el siguiente apartado
se aborda el papel del profesor en este proceso.



3.4 EL PAPEL DEL PROFESOR EN EL PROCESO DE ADQUISICION
DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.

El papel del profesor desde el punto de vista de la Psicogenética es propiciar y
facilitar el proceso de aprendizaje de los alumnos. El facilitar el aprendizaje no
significa que el profesor trasmita informacién para que el alumno la repira, sino
en crear condiciones para que éste pueda aprender, es decir, construir su
conocimiento a través de la interaccién que establezca con un objeto de
conocimiento. Para que pueda crear dichas condiciones tiene que conocer las
estructuras y esquemas de conocimiento que los alumnos poseen sobre un
determinado objeto de conocimiento (lectura y escritura, espafol, matemdticas,
geograffa, historia, etcétera) y con relacién a esto disefiar experiencias de
aprendizaje.

Crear experiencias de aprendizaje significa conocer el proceso evolutivo del nifio
al adquirir un conocimiento  y seguirlo de cerca para saber qué hechos o
situaciones pueden aprovecharse para crear conflictos  cognitivos que ayuden al
alumno a elevar sus niveles de conceprualizacién.

“La funcién del maestro serd eficaz si es sensible a la actividad intelectual del
alumno como sujeto cognoscente, es decir, como sujeto que permanentemente
actiia y reflexiona para comprender el mundo que le rodea. Esto implica una
actitud de constante alerta y genuino interés para investigar lo que el nifio sabe, y
valorar y aprovechar este saber. Cualquier tarea serd mds accesible, gratificante y
provechosa como se parte de lo que €l sabe para ayudarle a ampliar o consolidar
su conocimiento, en lugar de iniciarlo constantemente en lo que sabemos o
suponemos que ignora” 2

22 Gémez Palacio Mufioz, Margarita. Propuesta para el Aprendizaje de la lengua escrita, SEP. 1984,
p-17



El profesor deberd incitar en sus alumnos a la reflexién, ya que desde un enfoque
psicogenético, su papel no puede ser sélo el de trasmitir informaciones verbales,
sino estimular la investigacién y la construccién de conocimientos por parte de
los alumnos; planear actividades que perturben la estabilidad o equilibrio de éstos
y los lleven a la bisqueda de la comprensién y solucién de las problemdricas;
permitir la evolucién del pensamiento de los educandos planteindoles
interrogantes ante sus errores y aciertos y fomentar la interaccién social entre él y
sus alumnos y entre ellos mismos.

“El maestro debe evitar, dar una solucién a un problema o trasmitir directamente
un conocimiento, porque ello impide que el nifio lo descubra por si mismo,
limitando su creatividad. Las soluciones encontradas por éste serdn casi siempre
menos evolucionadas que las que pueda proporcionarle el adulto, sin embargo,
poseerd el valor de lo creado por oposicién a lo coplado y se tendria la seguridad
de que son comprendidas y no sélo acepradas” 23

Es por esto, que no puede ser tinicamente el de presentar los datos, mds o menos
organizaos, frente a sus alumnos, sino el de activar el de sus procesos de
pensamiento ayuddndolos a buscar, a inventar, a descubrir... a construir.

Ahora bien, para despertar la curiosidad y deseo de investigar de los alumnos,
tiene que animarlos a plantear sus propios problemas y puntos de vista,
estimularlos a realizar una actividad y a confrontar sus opiniones, con el fin de
aprender de los demds.

También el profesor tiene que respetar el proceso de aprendizaje de los alumnos,
sin que ello quiera decir, que hay plena libertad en el tiempo, ya que los
contenidos y propésitos de un programa deben ser concluidos en un grado o ciclo
escolar.

23 Moreno, Montserrat  y Sastre, Genoveva. brimiento y Construccién de Conocimiento, p.
104
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Con su experiencia en el proceso de ensefianza- aprendizaje tiene la funcién de
ser el mediador entre los esquemas de conocimiento de los alumnos y el objeto de
conocimiento o disciplina que éstos estdn abordando. Su tarea hace que el
objetivo (objeto de conocimiento) se convierta en patrimonio subjetivo
(estrucrura de conocimiento) del alumno.

En sintesis el trabajo del profesor consiste en acelerar la apropiacién por parte del
sujeto cognoscente de una realidad o porcién de ésta que interese, a fin de que
este sujeto opere sobre ésta transformdndola y transformdndose a si mismo. A
hora bien, si no se llega a dar el alumno sélo repite lo que se le ha trasmitido,
pero sin comprenderlo o generalizarlo a otros contextos.

Para que sea el mediador entre los sujetos cognoscentes que estdn aprendiendo a
leer y escribir y el objeto de conocimiento, la lengua escrita, es necesario que
conozca las estructuras cognoscitivas y de conocimiento de sus alumnos, la
estructura conceptual del objeto de conocimiento y cémo realizar la estructura
metodolégica o did4ctica. Por tal motivo, en el siguiente apartado se aborda mds
ampliamente la estructura cognoscitiva y de conocimiento.

3.5 LA ESTRUCTURA COGNOSCITIVA'Y DE CONOCIMIENTO

Las estructuras cognoscitivas son totalidades organizadas de esquemas que
permiten al individuo comprender la realidad, organizar sus ideas y la
informacién que el medio le brinda. Mientras que las estructuras de
conocimiento son sistemas dindmicos de organizaciones, conexiones y
representaciones, que posee una persona en un momento determinado sobre un
objeto de conocimiento.

Para que en el proceso ensefianza—aprendizaje el profesor considere las estructuras
cognitivas y de conocimiento de sus alumnos, tiene que conocer las caracteristicas
que éstos presentan de acuerdo con su periodo de desarrollo y averiguar mediante
una avaluacién o un objeto de conocimiento. De ahi que resulta indispensable
que conozca el proceso de desarrollo del individuo y sobre todo el proceso
evolutivo que se da en la adquisicién de un objeto de conocimiento.



Gracias a la psicologfa genética se han realizado investigaciones en relacién al
proceso de construccién que tienen los nifios para adquirir un determinado
conocimiento. En relacién al proceso de adquisicién de la lengua escrita, este
enfoque ha establecido, los niveles e hipétesis que tienen los pequefios en cuanto
a la escritura, la interpretacién de textos y el andlisis de la representacién escrita
de una oracién. El conocimiento de este proceso se hace indispensable por
parte del profesor, que facilita el aprendizaje de la escritura y la lectura, ya que le
permite investigar y determinar la estructura de conocimiento de sus alumnos y
poder disefiar su trabajo merodolégico.

Los aspectos de cualquier objeto de conocimiento, se aprenden si pueden ser
encajados en un marco de referencia contextual o en una estructura de
conocimiento.“Cuando nos proponemos influir deliberadamente en la estructura
cognoscitiva, a fin de llevar al méximo el aprendizaje y la retencién significativa,
entramos en el meollo del asunto del proceso educativo™s Es por esto, que
debemos siempre involucrarnos directamente a todo aprendizaje.

3.6 LA ESTRUCTURA CONCEPTUAL

El profesor para realizar su papel como docente tiene que considerar tanto las
estructuras cognoscitivas y de conocimiento que poseen sus alumnos para bordar
el proceso ensefianza- aprendizaje, asf como la estructura conceprual de este
objeto de conocimiento, es decir, su naturaleza, caracteristicas, estructura y
funciones.

“La estructura conceptual constituye el conjunto de significaciones orgamz.adas de
acuerdo a las relaciones légicas internas de una porcién de conocimiento de la
realidad, cada disciplina cientifica y cada tema cientifico tiene su propia légica
4 »
interna” 25

24. Ausubel, David P. Psicologfa Educativa p. 156
25. Campos Herndndez, Miguel Angel. La E:

Educacién Superior. p. 22




76

Para conformar dicha estructura dentro de la lengua escrita se tiene que
considerar los siguientes aspectos: la naturaleza del sistema de escritura, y las
caracteristicas de la lengua escrita, sus funciones y estructura.

La Naturaleza del Sistema de Escritura. El espafol, nuestra lengua, tiene una

naturaleza alfabética, ya que se establece una relacién grafofonética fonema—
graffa.

Para entender a la lengua escrita como un sistema de representacién de tipo
alfabético, se sigue un proceso que va desde el momento en que la escritura no
remite a ningn significado. Luego se valida como un sistema de representacién,
pero no se toma en cuenta los aspectos sonoros de la lengua. Después se descubre
la pauta sonora, estableciendo primeramente una correspondencia silaba-grafia;
enseguida se pasa por una etapa sildbica-alfabética, en la cual se combinan las
correspondencias sonoras silaba-graffa y fonema-grafia y finalmente se llega al
nivel alfabético fonema-grafia.

Cuando se llega a comprender que nuestra lengua escrita es un sistema de
representacién gréfico de tipo alfabético, sélo se ha dominado la naturaleza de
este objeto de conocimiento, teniendo que conocer las convenciones ortogréficas,
los aspectos sintdcticos, semdnticos y otras caracterfsticas de la lengua escrita.

Caracteristicas de la Lengua Escrita. Nuestra lengua posee las siguientes

caracteristicas:

o Arbitrariedad: nuestra lengua escrita es arbitraria, porque no existe
ninguna relacién entre el contenido o realidad (significado) y la
representacién o signos (significantes) que se emplean para hacer
referencia a ella.

* Articulacién: La lengua escrita es articulada debido a que se descompone
en partes mds pequefias, de acuerdo a ciertas reglas de combinacién.

La articulacién de la lengua se establece en dos niveles: En el nivel superior o
primera articulacién, la lengua escrita se descompone en unidades con
significacién, llamados monemas. Cada uno posee expresién y contenido.
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Las palabras se dividen en monemas llamadas lexemas o gramemas. El lexema
es la raiz de la palabra, es la que da el significado bdsico y nos permite saber de
qué objeto, estado o accién se trata. El grafema a qué género, persona y nimero
se refiere la palabra.

En el nivel inferior o segunda articulacién, se descompone en unidades minimas
llamados fonemas. El fonema, es la unidad fonolégica minima, desprovista de
significado; su valor es Gnicamente distintivo. Cada lengua posee un niimero fijo
de fonemas.

- Economfa. Nuestra lengua el espafiol, es un sistema de representacién
doblemente articulado y con ciertas normas de construccién, es una lengua
econémica, ya que con 22 fonemas (23 si consideramos /s/ como parte del
sistema como en Xola y Usxmal) obtenemos todas las palabras y con base
en las reglas sintdcticas generamos un sin fin de oraciones.

- Linealidad. Nuestro sistema de la lengua tiene la caracteristica de linealidad
porque los sonidos se suceden uno detrds de otro y las graffas se escriben una
detrds de otra.

- Segmentacién. En la lengua escrita ademis de las letras y los signos de
puntuacién hacemos uso de otro elemento grifico que consiste en dejar
espacios en blanco entre las palabras, es decir, utilizamos la segmentacién.

- Direccién. La lengua escrita del espaiiol tiene una direccién de izquierda
a derecha y de arriba hacia abajo, la cual, es una de las caracterfsticas mds
arbitrarias del sistema de escritura.

- Utilizacién de signos de puntuacidén. Los signos son empleados en el
sistemna de la lengua escrita para ampliar su funcién expresiva. Se adquieren
mediante la exploracién y/o lectura de textos y la transmisién social. El uso
de las palabras y acentos se realiza cuando se ha comprendido su

funcionalidad y significado en la escritura.
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En seguida se explicardn las funciones de la lengua escrita:

- Representativa o de comunicacién. La lengua escrita es un medio que nos
sirve para comunicar ideas, conceptos, conocimientos o informacién.

- Expresiva. Permite exteriorizar nuestros sentimientos, emociones  y
valoraciones.

- Poética. Permite referirse a la realidad o manifestar nuestros pensamientos
de una forma literaria.

- Apelativa. Permite actuar o influir en los demds, persuadiéndolos o
promoviendo en ellos determinadas actitudes o decisiones.

Por otra parte, también es importante mencionar que la estructura de la lengua
estd constituida por tres componentes:

El componente fonolégico. Que registra los fonemas y las reglas para
combinarlas en secuencias posibles de sflabas y palabras.

El componente semdntico. Registra los significados de los elementos léxicos y
las reglas para combinarlos.

El componente sintdctico. Estudia la funcién u oficio de los elementos léxicos
o palabras y las reglas para combinarlos y construir oraciones.

La tarea del profesor es determinar con base en las estructuras cognoscitivas y de
conocimiento de los alumnos, los aspectos o conceptos de la estructura
conceptual que pueden los alumnos asimilar, elevando éstos su nivel de
conocimiento. Para ello debe de existir una relacién estrecha entre maestro-
alumno, aspecto que se aborda enseguida.
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3.7 LA RELACION MAESTRO ALUMNO

La relacién maestro-alumno, desde un enfoque psicogenético, se caracteriza por
ser de comprensién, respeto, confianza y colaboracién. Son vistos como personas
que interactian para facilitar y construir respectivamente un conocimiento.

El maestro es un mediador en el aprendizaje de sus alumnos, €l no puede
sustituir la tarea de aprender de ellos, ya que la construccién del conocimiento es
una actividad individual. Este rol determina en gran medida que la actividad
equilibradora y autoestructurante de los alumnos, les permita a éstos avanzar en
su aprendizaje.

“El aprendizaje escolar no puede entenderse ni explicarse nicamente como el
resultado de una serie de encuentros ficiles entre el alumno y el contenido del
aprendizaje; es necesario ademds, tener en cuenta las actuaciones del profesor
que, encargado de planificar sistemdticamente estos encuentros, aparece como un
verdadero mediador y determina, con sus intervenciones que las tareas de
aprendizaje ofrezca un mayor o menor margen a la actividad autoestructurante
del alumno™26

Motiva e incita la actividad y reflexién de los alumnos, creando situaciones y
actividades que contengan problemas a resolver, es decir, aqui ya no se trata de
que siga transmitiendo informaciones verbales (como un conferencista) sino que
sea un estimulante a la investigacién y actividad constructiva del alumno, quien
va construyendo las verdades al mismo tiempo que las va comprendiendo. No
puede en ninglin momento sustituir el aprendizaje o dirigir completamente el
trabajo del alumno en el aula ya que esto crearfa dependencia y sobreproteccién.

26. Coll, César. Aprendizaje Escolar y Construccién de Conocimiento. p. 136,137.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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“La sobreproteccién intelectual y la imposicién social en que incurren los
métodos de la ensenanza tradicional sélo son sustituibles si partimos de la base
de que el sujeto, puede comprender a condicién de que le dejen organizar, segiin
un proceso evolutivo, la realidad que ha de conocer. Reivindicar al primer plano
de la creacién intelectual, social y afectiva como objetivo de la educacién es una

de las tareas que se ha impuesto la Pedagogfa Operatoria...” 27

El maestro no sélo se limita a plantear situaciones y actividades sino al
seguimiento de éstas, ya que por mds adecuada que sea la actividad creada para
un alumno, ésta no garantizard el aprendizaje de un tema o contenido (como lo
pretenden algunas pricticas de ensefianza activa). De acuerdo con la
Psicogenética, el docente tiene que estar constantemente informado de los que se
va descubriendo en el desarrollo psicolégico de la inteligencia de un alumno para
poder implementar las aplicaciones pedagégicas que se puedan deducir de tales

investigaciones.

Para ello es necesario que explore la forma de pensar de sus alumnos,
cuestionando sus respuestas tanto las acertadas como las erréneas, permitiendo
conocer la forma como estin procesando la informacién e intervenir
plantedndoles conflictos cognitivos.

Por lo general el alumno se da cuenta de que su respuesta no es correcta porque el
maestro sélo cuestiona las respuestas erréneas, aceptando inmediatamente las
respuestas correctas, para evitar esto serfa conveniente que siempre solicite, que
los alumnos reflexionen sobre sus respuestas y las de sus compaiieros. Permitiendo
conocer la forma de pensar de éstos y a partir de ello crear situaciones de contraste
o conflicto cognitivo destinadas a engendrar contradicciones que ellos puedan
sentir como tales y que les inciten a encontrar una mejor solucién.

27 Moreno Marimén, Montserrat. La Pedagogfa Operaroria, p. 267.
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La relacién maestro- alumno, de cuerdo con la psicogenética, se caracteriza
porque respeta el proceso de razonamiento de los alumnos, el tiempo que
requieren para aprender, la necesidad de direccién afecto y atencién, su
resistencia a la frustracién, su necesidad de 4nimo, reconocimiento, valorizacién o
alusiones positivas a sus actividades, esfuerzos o trabajos, etcétera.

3.8 IMPORTANCIA DE LA INTERACCION SOCIAL

Recordemos que anteriormente se explicaron las relaciones interpersonales, las
cuales permiten el intercambio de ideas y el incremento de la afectividad.

La interaccién social es precisamente este intercambio de ideas que permirird al
nifio un desarrollo emocional, afectivo, ideolégico en su vida diaria,
incrementando sus niveles de conceptualizacién.

Es importante que en un grupo existan alumnos con diferentes niveles de
conceptualizacién, ya que esto garantiza que haya diversos puntos de vista que
permitan la confrontacién y superacién de sus niveles de conocimiento.

Lo que propicia el desarrollo de los niveles de conceptualizacién de los alumnos,
noes la presencia de compaiieros que sepan mds que otros y que les informen o
dominen, sino que el choque de opiniones que genera la descentracién del
propio punto de vista del sujeto y lo obliga a considerar otras formas de pensar
diferentes.

En el alumno de primer grado de primaria en el aspecto de sociabilidad estd
intimamente relacionado con la afectividad y adquiere especial relevancia, pues a
partir de las relaciones que establece con otros sujetos y objetos significativos va
estructurando sus procesos psicolégicos, que determinan en él una manera de
percibir, conocer y actuar frente al mundo.
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Abordar el aspecto social del nifio implica no perder de vista que es un proceso
dindmico y constante que se construye y reconstruye en la medida en que los
sujetos se interrelacionan con sus semejantes, las instituciones, las ideologfas, etc.
La socio-afectividad implica las emociones, sensaciones y afectos; su
autoconcepto, la manera como lo construye y como lo expresa al relacionarse con
los otros (familia, cambito social, compafieros de escuela, etcétera).

Recordemos que en esta etapa por naturaleza es mds sociable lo cual le permite
relacionarse de manera ficil con quién le brinda confianza, desarrollando su
lenguaje de una forma impresionante.

De acuerdo a lo anterior John Dewey dice: “No podemos adquirir aquellas
ideas, sentimientos y técnicas que hayan sido vividas por nosotros”. 28 Esto es, lo
que aprendemos dependerd, pues, esencialmente, de lo que realmente hemos
vivido y del cardcter de esta vivencia. Asi domina y comprende una situacién
nueva por medio de su propia exploracién, mediante sus interacciones sociales, y
no por referencia a la experiencia de su maestro. De ahi que no bastan las
explicaciones y demostraciones que se le den, ya que sélo sirven para impedir y
limitar su propia experiencia.

28. Mussen, Paul Henry. Desarrollo de la personalidad , p. 224



CAPITULO 4. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN EL APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

Resulta sumamente interesante observar que en los tltimos riempos ha surgido en
nuestro pais la preocupacién por rescatar la psicomotricidad dentro del 4mbito
educativo, y destacar conceptos que estdn intimamente correlacionados entra las
actividades escolares de iniciacién a la lectoescritura.

Términos tales como “educacién motriz”, “educacién psicomotriz”,
“psicomotricidad”, “aprendizaje psicomotriz”, “educacién por el movimiento”,
“psicocinética”, y otros similares. Intentos de encontrar nuevos caminos
terapéuticos para resolver problemas con nifios retrasados mentales, con
limitaciones motrices, con lento aprendizaje, con problemas de ajuste emocional,
etcétera, han permitido a diferentes autores, elaborar conceptos  muy
importantes: desde Oseretzky, creador de los famosos test psicomotrices, pasando
por Guilmin, y en épocas mds actuales, Psicq y Vayer, Le Boulch, Lapierre y
otros, cada autor ha realizado aportes tomando como base estudios que
provienen fundamentalmente de la psicologfa, el psicoanilisis, la neurofisiologia,
etcétera. Los estudios de H. Wallon, ]. Piager, de Ajuriaguerra, y quienes crearon
diferentes mértodos de terapia a través del cuerpo: desde Gerda Alexander,
creadora de la “euton{a”, hasta los que la buscan por medio de la expresién motriz
como cararsis.

Todos estos aportes, al mismo tiempo que han enriquecido el campo operacional
del movimiento en la educacién, han provocado en Latinoamérica un verdadero
caos y confusién alrededor de los alcances, los métodos y hasta la terminologfa
por utilizar para referirse a este nuevo enfoque de la motricidad. La
psicomotricidad ha adquirido patente de ser una moda, de hacerse “comiin” en
lugar de “popular”; tan es asi que muy ficilmente se titula a ciertos programas o
actividades como “psicomotrices” cuando en realidad se contintian realizando las
mismas actividades y utilizando los medios y métodos mds tradicionales de la
educacién fisica.
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De la popularidad del término surge el riesgo de la confusién y, por tanto, del
desprestigio o el menosprecio: por una parte, hay un grupo de profesionistas que
propugnan un “retorno a la educacién fisica”, por otra estdn los diletantes”, que
aprovechan la moda y el poco conocimiento que existe en el 4mbito magisterial
sobre todo, para llevar agua a su molino.

Los intentos por establecer articulaciones tedricas entre diferentes campos de las
clencias permiten la apertura de nuevos espacios de estudio y apoyo a las
actividades humanas. Esto es valioso en muchos casos; en otros, se intenta meter
fuerza en un 4rea la vestimenta de “ciencia” cuando ni sus métodos ni su objeto
de estudio se han definido con claridad. El momento caético de que hablamos en
pérrafos anteriores se produce también por esta situacién: la psicomotricidad es
una disciplina joven que no tiene todavfa un lugar muy especifico desde el punto
de vista epistemolégico: jes psicologfa?, ;est4 el drea biolégica?, ;psicologfa social?,
¢psicoandlisis?, ;sociologfa?, ;pedagogfa?, ;psicoterapia? Porque de todos los
campos mencionados podemos ver que se ha tomado algo.

Por todo lo expresado, se debe de ser prudente y al mismo tiempo dar la
bienvenida a los importantes aportes que se han recibido de los psicomotricistas.
Debemos conocer lo que se hace y sacar nuestras propias conclusiones.

Teniendo presentes estos aspectos, hay que remarcar que quienes mejor
perspectiva préctica tienen del acto del aprendizaje escolar son los maestros, nadie
mejor que ellos saben lo compleja que es la introduccién a los aprendizajes
escolares instrumentales: la lectoescritura y el cdlculo, y mds cuando en el sal6n de
clases tenemos nifios inquietos, o con dificultades de coordinacién, de atencién,
ercétera. )

En este sentido, considero que los aportes que la psicomotricidad puede hacer
son sumamente importantes, que estdn en una etapa de investigacién sobre todo
en los niveles de aplicacién con nifios normales y a nivel masivo, y que, si bien
existe una especificidad en los aprendizajes motrices, los desarrollos que se
intenten hacer buscando transferencias con aprendizajes del 4rea intelectual deben
tener ciertas caracteristicas de coordinacién que les den sentido y pertinencia.
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Es por tal motivo, que en este capitulo se analiza la importancia de la
psicomotricidad a nivel educativo, asi como conceptos que estdn intimamente
ligados a dicha 4rea; es el caso del movimiento, la nocién del esquema corporal,
tono y motilidad, la coordinacién, etapas del esquema corporal, lateralidad,
direccionalidad, actividad ritmica etcétera.
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4.1 EL MOVIMIENTO Y SU IMPORTANCIA.

Varios investigadores consideran que el movimiento es la primera forma de
comunicacién que existe en el nifio desde los primeros meses de vida, pues por
medio de gestos el pequeno se manifiesta.

Dada su importancia en relacién con el nifio y el mundo exterior, se ha
utilizado éste en forma organizada como un estimulo del desarrollo neuronal,
pues influye en la actividad psfquica.

Se sefiala incluso que se le da mayor importancia al movimiento en la fase
correspondiente a efectividad; es decir el impulso de la neurona hasta la
contraccién muscular.

El movimiento corporal al que se ha hecho referencia no es sélo la dindmica y
armonfa que establecen los diferentes segmentos corporales, sino que es una
conducta m4s compleja debido a que en el interior del cuerpo estd en constante
actividad, el cual no es perceptible pero estd latente.

Por ello, no es una conducta simple que se refiere a la contraccién o relajacién de
un misculo, sino que engloba una serie de procesos internos presentados ante
un estimulo que da como respuesta terminal una conducta observable.

Dentro de este movimiento motriz es importante considerar la actividad ténica
que es orientada hacia si misma, y constituye el telén de fondo: en donde se
inscriben las actividades y posturas (tono de reposo); y la actividad cinética
orientada hacia el mundo exterior, estd compuesta por movimientos
propiamente dichos (tono de actividad).
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Smith y Smith, habla sobre el movimiento y lo clasifica en tres grupos:
a) El dominio de los movimientos posturales (posturas dindmicas).
b) El andar o movimiento locomotor.
¢) Movimientos manipulativos.
Por otro lado, Scout divide al movimiento en:
a) Destreza de precisién.
b) Movimiento de tirar y empujar.
¢) Movimiento de arrojar.
d) Movimiento de golpear.

Waltz, no sélo clasifica el movimiento, sino que lo explica retomando aspectos
psicolégicos, fisiolégicos y sociales.

Considera que tiene un fin determinado que es el de expresar no sélo una accién
sino un sentimiento, una idea, una emocién. Si bien este movimiento estd
orientado y originado para lograr un fin determinado, se ve limitado por el nivel
funcional del cuerpo, ademds de las leyes fisicas, equilibrio * y fuerza®*. Dado
que no ocurre en el vacfo.
Waltz divide el movimiento de acuerdo a los aspectos en que influyen:

a) Experiencias motoras.

b) Estructuras de la personalidad.

c) Percepciones personales.

d) Medio cultural.

*Ver Glosario, pig.238, 239.
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Por la importancia que tiene el movimiento dentro de la actividad del hombre, es
necesario determinar la manera que influye y como puede ser utilizada como
componente para la adquisicién de ciertas habilidades, dado que como ya ha sido
mencionado, determina la actividad psiquica. “El movimiento en los seres
humanos tiene gran relevancia debido a que guarda una relacién directa con su
desarrollo fisico, intelectual, emocional y social”. 29

Algunos investigadores clasifican el movimiento con base a las diferentes destrezas
que manifiesta el nifio y que son necesarias para la realizacién de las diversas
actividades del hombre.

Waltz, hace una clasificacién mds completa, pues considera que no sélo tiene
importancia dentro de las actividades de tipo motor, sino también en otros
aspectos que ya han sido mencionados anteriormente.

Dada su importancia en esta gama de factores podemos observar la utilidad de
éste en la adquisicién de diferentes actividades necesarias para la evolucién del
nifio.

Por otro lado, ademds de considerar los diferentes factores sobre los que influye
el movimiento, debemos tomar en cuenta sus componentes que son:

1.- Movimiento reflejo.

2- Movimiento bisico fundamental: se produce en los primeros afios de vida
partiendo del reflejo como sostén de perfeccionamiento de habilidades
preceprtuiales estos son: movimiento motor, no locomotor, manipulativo, de
prehensién y de rapidez. Explicando este componente a partir de lo que
Piaget llama “reacciones circulares, las cuales consisten en la extensién de los
reflejos bdsicos a otras situaciones hasta lograr su independencia en donde la
finalidad es independiente de los medios que se van a utilizar”s0

3- Movimiento de habilidades precepriales: Este nivel ademds de tomar en
cuenta los aspectos motores, engloba el factor cognoscitivo que permite
aumentar la capacidad del nifio para  estructurar y percibir los
acontecimientos que surgen en relacién a su medio.

29. Silva y Ortiz, Marfa Teresa A. v 1 ] p-1
30. Rohr, H. Revista Educacién. “El juego un fenémeno primario de la vida”. Instituto de
Colaboracién cientifica. Tubingen (Trad. Rafael Sevilla) Madrid, Volumen 25, tonoll
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Dentro de este nivel estd incluido, la discriminacién Kinestésica, lateralidad,
equilibrio, imagen corporal, relacién espacial y temporal, discriminacién visual
(acuidad, seguimiento y memoria visual), discriminacién auditiva (acuidad,
seguimiento y memoria auditiva); discriminacién tdctil (coordinacién ojo-mano
y ojo-pies). Conceptos que serdn analizados posteriormente y de forma mds clara.

42  PSICOMOTRICIDAD

Actualmente el concepto de psicomotricidad se toma en cuenta a partir de los
diferentes enfoques de cada profesional o 4rea que la estudia. Este se reduce por lo
general en el desarrollo y maduracién del nifio tanto en el 4mbito motor como
psicolégico.

Segtin Medenet “la psicomotricidad no es otra cosa que la motricidad vista en
relacién con el funcionamiento del sistema nervioso central y sobre todo del
psiquismo del individuo” 31

Ramos , considera a la psicomotricidad como una entidad dindmica que ha sido
subdividida como un todo que constituye la funcién motriz y se traduce
fundamentalmente por el movimiento, para lo cual el cuerpo humano estd
dotado de una fase neurolégica adecuada, y la funcién psicolégica hace
referencia a la actividad psiquica que abarca tanto lo socioafectivo como el nivel
cognoscitivo y que afirma “Cualquier movimiento es indisociable del psiquismo
que lo produce e implica, por este hecho, a la personalidad completa y a la
inversa, el psiquismo en sus diversos aspectos (intelectuales, afectivos y
reaccional, etcétera) es indisociable de los movimientos que han condicionado y
siguen condicionando su desarrollo”s2

31. SEP. Los procesos de aprendizaje del sistema de escritura y de matemdticas. Capitulo III, en El

nifio y sus primeros afios en la escuela, p. 99
32. Ibidem. p. 102.
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Molina, considera que el soma y el psiquismo integran la unidad individual del
hombre y la psicomotricidad que encierran estos aspectos educa el movimiento
al mismo tiempo que pone en juego las funciones de la inteligencia.

Aunado a lo anterior, Lauray maneja a la psicomotricidad como un conjunto de
técnicas que tienen por objeto ayudar al nifio a obtener gestos coordinados,
holgura en el movimiento espacial y pleno conocimiento de gestos utilizados a
conciencia.

Sin embargo, las diferentes definiciones de psicomotricidad coinciden en
considerar al cuerpo y al psiquismo como una actividad que evidentemente se
influyen. El movimiento hace posible el desarrollo de aspectos cognoscitivos
(esquema corporal), nociones espaciales, temporales, de conservacién, etcétera).

Ahora bien, dentro del marco teérico piagetano el movimiento es el eje
fundamental del desarrollo de las estructuras de pensamiento del nifio ya que
desde su nacimiento esta presente bajo formas de comportamiento reflejo, base
de las primeras formas de organizacién del comportamiento, dicha organizacién
se presentard en forma cada vez méds compleja (reacciones circulares primarias,
secundarias, etcétera) a medida que el nifio avance en su maduracién nerviosa.

J. Piaget en lo que se refiere al movimiento sostiene: “Las operaciones légico-
matemdticas derivan de las acciones mismas, ya que son el producto de una
abstraccién que procede a partir de los objetos”33

En todo momento, la teorfa piagetana considera el movimiento como un factor
importante que permitird al nifio la interaccién con el mundo exterior, y a través
de éste lograr la asimilacién de nuevas experiencias que modifiquen las estructuras
establecidas y se forman otras, logrando con esto el desarrollo.

33. Piager, Jean. La Psicologfa de la inteligencia, p. 25
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43 LA PSICOMOTRICIDAD COMO PARTE DE LA EDUCACION

A través de los puntos anteriormente referidos, hemos podido visualizar que el
movimiento puede influir en el aspecto psicolégico para establecer una mejor
relacién entre el individuo y su mundo exterior. Con las investigaciones realizadas
en el campo de la psicologfa de la nifiez H. Wallon, J. Piaget y A. Gessell han
demostrado que en el transcurso de la primera infancia, la motricidad y el
psiquismo estdn {ntimamente relacionados, confundidos y son dos aspectos
indisociables del funcionamiento de una sola organizacién.

Ya que existe esta influencia como medio educativo en los primeros niveles de
enseianza. Esta educacién debe proporcionar la posibilidad para que el nifio
logre el descubrimiento y conocimiento de s{ mismo y del mundo exterior, y esto
s6lo se puede lograr frente a la situacién educativa.

En el momento en que el movimiento se constituye como canal de penetracién
psicomotriz, siendo entonces una accién psicopedagdgica que pretende educar al
ser a través de su cuerpo, constituyendo éste un medio educativo fundamental
para lograr el desarrollo psicolégico del nifio.

Para proporcionar esta educacién psicomotriz, se deben cubrir segin P. Vayer

dos factores:

1- Debe existir relacién entre el nivel de madurez que exige y el nivel de
madurez del nifio.

2- Debe existir motivacién, ésta se puede lograr al corresponder la situacién
propuesta con las necesidades e intereses del nifio.

Al utilizar el movimiento como medio fundamental en los primeros afios
escolares, permite al pequefio la incorporacién fisio-matemdticos y temporo-
espaciales, los cuales son necesarios para el aprendizaje de las materias
instrumentales como la lecto-escritura y las matemdticas. Por ejemplo, el sistema
euclidiano es importante en la adquisicién de la lectura y la escritura, dado que se
lee de izquierda a derecha en el espacio grifico y verticalmente de arriba hacia
abajo y donde los signos segiin la posicién adquieren significados diferentes
como: p, q, b, d, o palabras como él, le, tapa, pata.
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Recordemos que el quehacer pedagégico del profesor trasciende mds alld de la
conduccién del nifio en el proceso de adquisicién de conceptos sefialados o de un
contenido programdtico, puesto que lo gufa hacia el conocimiento de sf mismo,
del objeto y de los seres que lo rodean. El pequefio en edad escolar aprende el
mundo a partir de su cuerpo y del movimiento del mismo porque es el primer
medio de que dispone para establecer el contacto de comunicacién con su
entorno; es por ello que en su proceso educativo debe confrontar experiencias a
otras situaciones y generar todas las posibilidades de adquisicién auténoma de
aprendizaje.

“El nifo inicia la conquista del espacio cuando gatea y la culmina cuando se
desplaza caminando sin ayuda, sube escaleras, corre y salta. Descubre el mundo
de los objetos y el de los dem4s seres mientras explora, une, separa, guarda,
ordena, crea y se recrea con ellos en el tiempo y en el espacio”s4

Utilizar la psicomotricidad como parte de la educacién invita a profesores a
realizar su trabajo pedagdgico en un marco de libertad que le compromete, en su
propia evolucién conceptual, a entender mejor al nifio y a ofrecerle, una
estrategia mds cercana al interés y a la motivacién infantil, la oportunidad de
conquistar su mundo. En relacién a lo anterior se explica en el siguiente apartado
la adaptacién e inadaptacién del pequefio al medio ambiente.

44 LA ADAPTACION E INADAPTACION DEL NINO AL MEDIO
CON BASE A LA PSICOMOTRICIDAD.

El nifo al empezar a relacionarse con el medio en que se encuentra necesita tener
una serie de esquemas que le permitan avanzar en forma arménica y simétrica en
el conocimiento.

Esta acumulacién de esquemas debe ser de cardcter intelectual y motor ya que la
relacién que establezca el pequefio con su medio ambiente dependerd del
dominio motor que haya adquirido. A través de la recepcién sensorio-motora va a
poder asimilar y analizar los eventos que suceden a su alrededor. Logrando asf un
mayor desarrollo corporal, mental y emocional.

34. Sefchovich, Galia. Expresién Corporal y Creatividad, p. 5
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Dentro del desarrollo corporal se encuentra que el ejercicio y conocimiento de los
segmentos corporales estimulan la respiracién y la circulacién y logra que las
células se nutran mejor ayudando asf al fortalecimiento de los huesos y miisculos.
El buen control motor permite explorar el mundo exterior aportando experiencias
concretas que son bisicas para su desarrollo intelectual. Como resultado de la
exploracién el nifio toma consciencia de sf mismo y del mundo exterior.

El control emocional consiste en que el nifio tenga las posibilidades de
desplazarse y descubrir el mundo, adapténdose a €l sin problemas ayudado de las
habilidades motrices con que cuenta, conquistando con esto una independencia
en sus juegos y su adaptacién social.

Por el contrario, aquel que no ha logrado asimilar, organizar y establecer los
esquemas de comportamiento minimos para relacionarse adecuadamente con su
medio, se enfrenta a una situacién en donde las conductas que deberd emitir ante
los eventos no se presenten no porque exista una problemdtica seria 0 una lesién
orgdnica (en ocasiones puede ser factible) sino, porque no ha logrado establecer
adecuadamente los esquemas precedentes para que se de un comportamiento
consecuente.

Ante esto, la educacién psicomotriz tiene la gran oportunidad de auxiliar al nifio
en la eliminacién de déficit de comportamiento, a través del desarrollo de su vida
corporal, que le permitird identificarse y actuar ante la problemética que le
presenta el medio en que se desenvuelva. Esto le facilita organizar las sensaciones
llegadas de su cuerpo en relacién con los datos del mundo que le rodea.

Para lograr estos fines, el método cinético y la educacién por el movimiento
fomentan actitudes sociales de organizacién, comunicacién y cooperacién,
logrando una mejor adaptacién, ya que la aplicacién de los ejercicios
psicocinéticos permiten la adquisicién de habilidades como la lectura y la
escritura, aspectos que son de interés en este trabajo, ademds permiten en general
la adapracién al medio escolar.

Otra habilidad de gran importancia es el esquema corporal, concepto que se
explica enseguida.
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4.5  NOCION DEL ESQUEMA CORPORAL.

Existe una infinidad de definiciones en relacién al concepto de esquema corporal,
dado que esta nocién es importante en el establecimiento de la relacién espacio-
temporal entre el sujeto y el mundo exterior.

Para la Secretarfa de Educacién Publica es: “el conocimiento de nuestro cuerpo
en una situacién activa y pasiva en funcién de la interrelacién con espacio y los
objetos que lo rodean”.3s

Pierron, especifica aun mds el proceso que lleva a establecer el esquema corporal,
sefialando que “Es la organizacién de las sensaciones relativas al propio cuerpo en
relacién con los datos del exterior”. 36 Parece que esta forma de considerar al
esquema corporal es aceptado por la escuela de Wernicke, pues segiin ésta en todo
momento y en toda percepcién se reciben informaciones sobre el propio cuerpo y
estas aportaciones constituyen el conocimiento del mismo.

D’Fontaine, divide el esquema corporal en:
a) Conciencia del cuerpo propio
b) Esquema corporal vivido (actividad)

El primero estudiado por la neurologfa clésica y el segundo por la
psiconeurologfa.

35. SEP. Interpretacién y mancjo del programa integrado (manual). México, 1980, p. 27
36. SEP Cuadernos. Programa de Educacién preescolar. México, 1981, p. 24
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Con base a lo anterior se considera que las diferencias entre las definiciones se
centran en la parte del proceso que analiza a este esquema. Para que se forme
son necesarias las informaciones del propio cuerpo y del mundo exterior e
integrarse para tomar consciencia de cada parte del cuerpo.

J. Piaget también explica cémo se establece la conciencia del Yo. Para él, en el
punto de partida de la vida mental no existe ninguna diferencia entre el “Yo” y
el mundo exterior. La separacién se inicia con lo que llama permanencia del
objeto, donde antes de su establecimiento no hay objetos sustanciales y
posteriormente existen objetos fijos y permanentes.

Por tltimo, podemos decir que el esquema corporal es una forma de expresar que
el cuerpo estd en el mundo, cuyo conocimiento y utilizacién hacen evolucionar
hacia una mejor integracién del yo con el medio externo. El yo corporal es un
conjunto de acciones y reacciones encargadas de que se realice tal integracién. Es
también la imagen que cada uno tiene de s, iniciando su elaboracién desde el
nacimiento y se incorpora paulatinamente en el campo de la conciencia.

Por lo tanto, es una prictica que evoluciona con la exploracién, imitacién y
experiencia, que junto con el normal proceso de maduracién, conforman la
integracién psiquica y corporal del nifio en el transcurso de su desarrollo.

Esto es, el esquema corporal va evolucionando tomando control del mismo,
estableciendo cada vez mids el dominio de la locomocién y coordinacién de
movimientos, dependiendo del desarrollo motor que consta de tres fases:
movimientos reflejos y desaparicién de reacciones primitivas, organizacién del
plano motor mediante su ejercitacién que pasan a la integracién simultdnea y
auténoma de movimientos aprendidos, mismos que requieren del buen control
de tono y motilidad; conceptos que se analizan en el siguiente apartado.
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4.5.1 TONO Y MOTILIDAD.

El conocimiento y utilizacién del esquema corporal cuenta con dos aspectos
complementarios que son: tono y motilidad. Y con la actividad ténica que puede

ser cinética o dindmica.

a) Tono: Es la conservacién del equilibrio o regulacién de los movimientos
dindmicos o estdticos.

b) Motilidad: Es el movimiento que asegura la relacién con el mundo
exterior gracias a los desplazamientos y movimientos del cuerpo.

c) Actividad Ténica cinética: Se refiere al tono de reposo o tensién
permanente del misculo 6 actividad ordenada de equilibrio 0 dominio del
cuerpo.

d) Actividad ténica dindmica: Es el tono de actividad, de movimiento
ordenado y controlado por los reflejos de actitud. ’

La funcién ténica depende de controles superiores mentales, modificindola por
medio de la influencia psicoafectiva. De ah{ que sea un elemento del esquema
corporal cuya actividad guarda estrecha relacién con el espacio psiquico y la
atencién que la brinda su entorno. Dicho control radica en el sistema nervioso a
diferentes niveles:

e Zonas bajas: (médula espinal) Respuestas reflejas y automdricas a
los estimulos sensoriales.

e Zonas altas: (corteza motora) Se relaciona con respuestas corporales
controladas por procesos mentales.

Educar la tonicidad del esquema corporal, equivale a mantener en forma la
musculatura del organismo y controlar las actividades cerebrales mediante la
estimulacién psicomotriz.
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452 COORDINACION.

La coordinacién es un elemento indispensable en la educacién del esquema
corporal y consiste en el buen funcionamiento e interaccién existente entre el
sistema nervioso central y la musculatura, asf que el cerebro y la estimulacién
externa, son los responsables de la coordinacién y precisién del movimiento.

Asf es que la educacién psicomotriz es la encargada de estimular la coordinacién y
precisién de los movimientos.

Dentro de los atributos del movimiento Silva y Ortiz, M. T. A., explica que la
coordinacién es “la capacidad para integrar distintos movimientos aislados en una
actividad compleja, es decir, es el uso simultdneo y coordinado de varios
muisculos o de grupos musculares”. 37

La capracién de los elementos y la adaptacién al mundo exterior, requieren de
todas las partes del cuerpo integradas en unidad 6 un todo vivido globalmente.
La coordinacién funcional implica dos direcciones: la actividad lidica y la
reflexién sobre sf mismo.

Ahora bien, es importante hablar sobre lo que es la coordinacién dindmica en
los nifios de 5 afios, es global, es todo movimiento y expresién corporal,
logrando la nocién de los elementos corporales, ademds de construir la base del
desarrollo de la coordinacién gruesa y coordinacién fina que mds adelante se
explicardn, y por lo tanto, el aprendizaje de la lecto - escritura.

Cerca de los 6 afios, estdn bien establecidos los estereotipos o dominio de los
movimientos coordinados, obtenidos por h4bitos o entrenamientos constantes,
que implican: diferenciacién de las acciones: Por ejemplo: la funcién de la mano,
el pie, cuello, etcétera, es decir, asociar las diversas acciones con relacién al
aprendizaje. Por ejemplo: diferentes posiciones del cuerpo en relacién a las
letras.

37. Silvay O., M. T. A. La educacién del movimiento a través del canto y el juego, p. 7
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I E
A los 6 afos, la coordinacién dindmica se lleva a cabo mediante la educacién

diferencial pues el nifio de esta edad ya posee capacidad de andlisis, por eso es la
edad del aprendizaje escolar.

El dominio de los segmentos corporales durante la etapa preescolar le permite
controlar su cuerpo y tener mds capacidad de atencién, por lo que el aprendizaje
se ve favorecido. Su coordinacién dindmica ya no es la misma, pues va
sustituyendo el juego preescolar por algiin deporte 6 actividades mds complejas
puesto que se desenvuelve con nifios de m4s edad que él.

En cuanto a la coordinacién motriz gruesa podemos decir que, todo
movimiento motor grueso se refiere a la accién y control de las grandes masas
musculares en las acciones de la vida cotidiana, desarrollando la habilidad y
destreza de movimientos, mismos que no requieren de precisién, pero si del
desplazamiento corporal en el que interviene de manera directa la coordinacién
dindmica. Por ejemplo: correr, caminar, rodar, trepar, saltar, lanzar 6 botar un
balén caminando, etcétera.

Trepar Rodar izquierda-derecha o viceversa

\ -
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La coordinacién motriz gruesa favorece el movimiento del cuerpo desarrollando
flexibilidad, soltura del cuerpo y preparindolo para el logro de la coordinacién
motriz fina.

Coordinacién motriz fina: Se encarga de controlar las masas musculares en
movimientos que requiere de precisién, desarrollando la coordinacién ojo- mano,

ojo-pie y del cuerpo en general.

El nifio copia y traza imitando movimientos precisos como: colorear, recortar,
pegar, ensartar una aguja de canevd, coser, ensartar cuentas, botones, sopa de
pasta, aventar una pelota, tratar de dar al centro de un circulo pintado en el
pizarrén, seguir la linea de las letras, etcétera. Ejemplo:

Recortar Escribir

L

¢/

\.

4.5.3 ETAPAS DEL ESQUEMA CORPORAL

Segiin Cerd4, la conducta motriz del nifio desde su nacimiento, se puede clasificar
en dos grandes grupos:

* Grupo 1: (reflejos especificos). Son movimientos del bebé para
realizar diferentes respuestas especificas, esenciales en su
supervivencia como succionar, comer, respirar, eliminar, llorar,
etcétera.

® Grupo 2: (reacciones en masa). Se refiere a una gran variedad de
respuestas no especificas. Ejemplo: patalea, mueve su cabeza,
menea los brazos etcérera.
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El sistema nervioso del neonato atin no estd bien organizado por lo que dichos
impulsos ponen en movimiento diferentes grupos musculares simultdneamente,
sin embargo, éstas reacciones en masa constituyen la base sobre la que irdn
desarrollando respuestas mds discriminadas en funcién de las progresivas etapas
de maduracién y de los aprendizajes que éstas le permiten realizar. Por ejemplo:
aprender a andar, hablar, controlar sus esfinteres, vestirse, peinarse, etcétera,
posteriormente realizar funciones mds complejas como leer y escribir.

Para que se de un desarrollo mds completo debe tomarse en cuenta el esquema
corporal como la base indispensable para la construccién de una personalidad
determinada, por lo que es necesario mencionar las etapas por las cuales tiene
que pasar el nifio durante la formacién del esquema corporal.

Esta evolucién se realizard a través de una relacién constante entre el Yo-mundo
de las cosas, el mundo de los demds en cierto nimero de etapas caracterizadas,
condicionadas y apoyadas unas a otras.

En la primera etapa de desarrollo del esquema corporal (maternal: de 0 a 2 afios), el

bebé empieza a conocer su cuerpo y dado que su sensibilidad es extraordinaria, se
vale de su mano para explorar el medio.

La mano es de gran importancia en su campo de accién, primeramente se lleva a
la boca y succiona casualmente sus dedos, se rasgufia, toca algunas partes de su
cuerpo, posteriormente tocard a su madre, a su padre 6 a otras personas y a los
objetos, desarrolldndose la prensién-extensién y ampliando su campo de
exploracién.

Desde los primeros dfas, el pequefio responde a los estimulos con movimientos
reflejos, pero la constante estimulacién en sus manos y drganos sensoriales, le
ayudan a ir ampliando y perfeccionando su campo psncornomr y de
conocimiento. En el transcurso de esta etapa en posicién supina, sostiene su
cabeza, se sienta, gatea, va apareciendo la bipedestacién y aparece la marcha
sosteniéndose de algtin objeto. Al afio y medio la domina muy bien. A los dos
afios el lenguaje ha avanzado bastante pues casi es claro, el control esfinteriano
estd por concluirse, la prensién se va extendiendo y ya casi conoce todo su
cuerpo, empieza el inicio de la imitacién y las primeras imdgenes mentales. Se
puede hablar de una imagen corporal gracias a la presencia del otro 6 el espejo.
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Cuadro representativo de las etapas por las que pasa el nifio.

En la segunda etapa, periodo global de aprendizaje (2 a 5 afios) ocurren una serie
de cambios que lo van transformando y preparando para su aprendizaje y
adaptacién al medio que lo rodea. De 2 a 3 afios la imitacién es mds acentuada y
extensa asi como el campo de relacién y comunicacién. A los 3 afios, la prensién
estd mejor definida, pues es capaz de imitar el agarrar un ldpiz y dibujar aunque
s6lo haga garabatos, su lenguaje es claro aunque todavfa no estd bien organizado.
A los 4 afios toma un ldpiz correctamente no con mucha seguridad, pero puede
realizar circulos y lineas verticales, su lenguaje estd por organizarse correctamente,
sus movimientos son mds seguros y precisos aunque predomina la coordinacién
gruesa. Esta es la etapa en que ya puede iniciar su educacién preescolar. A los 5
afios aunque es un periodo sincrético de la edad preescolar, el nifio que ha
recibido la educacién psicomotriz adecuada, estd listo para iniciar los rudimentos
de la lecto-escritura.
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2 Anos

5 ARos

4 AAcs
Cuadro representativo del desarrollo de la lecto-escritura.

Tercera etapa & periodo de transicién (5 a 6 afios), es un periodo en el que el nifio

ya tiene la capacidad para ir aprendiendo las primeras palabras mediante la
nocién de los elementos psicomotores. Su psicomotricidad y cinestesia le
permiten el conocimiento y utilizar cada vez mds diferenciado y preciso de su
cuerpo. Su relacién con el adulto permite desprenderse del mundo exterior del
cual forma parte, segin su manera sincrética de ver las cosas y reconocerse como
individuo. Su lateralidad ain no estd bien definida, pero casi a los 6 afios se va
estableciendo el periodo lateral y su independencia segmentaria de mano, pié, ojo
y oido.

La lecto-escritura es un esfuerzo concreto, visomanual y de transferencia
simbélica dirigida en el espacio y en el tiempo que requiere de la coordinacién
entre el ofdo, la vista y la mano, coordinacién que el pequefio es capaz de llevar
a cabo.
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En esta etapa de 5 afios, el menor ya tiene un lenguaje bien organizado que tan
solo es cuestién de que lo amplié, pero esto es posible gracias a una buena
estimulacién social del medio en que se desarrolla, pues hay nifios que aunque
desde muy pequefios tengan la capacidad de un lenguaje, es decir, que posean la
facilidad de hablar con claridad desde antes de tiempo, ésta puede quedar
bloqueada por falta de estimulacién, principalmente por parte de sus padres, lo
cual ocasiona problemas posteriores en su aprendizaje, més aiin cuando no recibe
una estimulacién psicomotriz adecuada en su etapa preescolar, su problema tanto
de lenguaje como de aprendizaje se verdn seriamente afecrados cuando inicie su
educacién primaria.

A los 5 afios el alumno es capaz de armar rompecabezas del esquema corporal
pegando la cabeza, tronco, y extremidades, aunque todavia confunde derecha-
izquierda. Pega los ojos, orejas, cejas, nariz y boca, también con confusién
derecha-izquierda y de espacio, pues aunque tiene nocién del lugar donde van,
no los acomoda correctamente.
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Cuadro representativo del desarrollo de ctapas en la lecto-escritura.



A los 6 afos, puede armar rompecabezas del esquema corporal desde la cabeza,
. tronco, extremidades, con manos y pies, pega correctamente las partes de la
cabeza, su lateralidad ya casi estd bien definida asf como su ubicacién espacial.

El conocimiento del esquema corporal es indispensable para poder utilizarlo y
esto es posible mediante la ejercitacién constante y adecuada de los elementos
psicomotores. De esta manera, el individuo va adquiriendo gradualmente una
nocién respecto de s mismo, autoidentificindose consigo mismo y desarrollando
sus relaciones interpersonales con soltura y seguridad, superando los retos
psicoafectivos que le impone esta nueva etapa en su ingreso a la educacién
primaria, en la que el aspecto cognoscitivo empieza a ser de principal
importancia.

En seguida se explican conceptos de igual importancia que estdin muy
relacionados con las etapas del esquema corporal.

46 LATERALIDAD, DIRECCIONALIDAD Y NOCION DERECHA
IZQUIERDA.

LATERALIDAD: El cerebro estd compuesto por dos hemisferios: izquierdo-
derecho. Luego, esta consiste en el predominio funcional que un hemisferio
cerebral ejerce sobre el otro. Por ejemplo: si el hemisferio izquierdo tiene primacia
sobre el derecho, entonces la persona es diestra, pero si es a la inversa, la persona
es zurda. Si hay predominio de los dos hemisferios, entonces la persona es
ambidextra, manifieste su lateralidad mediante la preferencia de un miembro
determinado, ya sea la mano, el pié, el ojo 6 el oido.

El sistema nervioso central se organiza de tal manera, que cada hemisferio cerebral
gobierne ambas partes del cuerpo, pero especialmente la contra puesta, como se
muestra en el siguiente esquema.
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Esquema que muestra la predominancia lateral funcional que un hemisferio ejerce sobre el otro.

Se puede observar también la lateralidad cruzada que se refiere a que el
predominio lateral no es absoluto sobre un solo lado, sino que algunos centros
motores estan fortalecidos en el hemisferio derecho (zurdos) y otros en el
izquierdo (diestros) o viceversa. Ejemplo:

Cuadro representativo: lateralidad cruzada.
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Los centros motores que corresponden a diferentes partes del cuerpo, no se
desarrollan siempre como dominantes en un mismo hemisferio. Por ejemplo:
hay zurdos de pierna que son diestros de mano y viceversa, 6 quienes escuchan
mejor con el oido derecho y ocupan més el ojo izquierdo. No obstante, el mayor
porcentaje lo ocupa la lateralidad absoluta, es decir, que el predominio lateral
existe sobre un solo lado, mientras que la lateralidad cruzada ocupa un menor
porcentaje.

Respecto al desarrollo del nifio, es necesario mencionar el peligro que existe al
tratar de cambiar su lateralidad, ocasionando serios trastornos que obstaculizan el
aprendizaje de la lecto-escritura, asi como alteraciones psicolégicas que
repercutirdn por el resto de su vida.

DIRECCIONALIDAD: Es la capacidad para conocer, discriminar o situar uno
o varios objetos sobre otro que estdn a la derecha o a la izquierda de los
anteriores, delante o detrds, arriba o abajo, independientemente de la posicién
que tenga su propio cuerpo frente a ellos.

La percepcién de la direccionalidad es una consecuencia del sentido de
lateralidad. No hay direcciones objetivas en el espacio; éstas resultan de la
proyeccién al exterior de las sensaciones propioceptivas del propio organismo.

El sujeto estd constituido para detectar la derecha de la izquierda (el cuerpo
humano tiene una simetrfa bilateral), pero la lateralidad ha de ser aprendida
mediante el uso de un lado u otro del cuerpo.

Cuando el nifio desarrolla la lateralidad proyecta las nociones de abajo, arriba,
derecha, izquierda, al mundo exterior, e inicia el sentido de direccionalidad. “Esta
sensacién estd relacionada al comienzo con el sujeto: ‘localizacién egocéntrica’ o
desarrollo del ‘espacio subjetivo’. Cuando empieza a tener nocién de las
relaciones de los objetos entre sf es cuando empiceza a desarrollarse el llamado
‘espacio objetivo’ de J. Piaget”. 38

La informacién sobre la direccionalidad la proporcionan los misculos oculares,
que a través de sus sensaciones propioceptivas, e integrando éstas con las
procedentes de los miembros superiores, proporciona conciencia del objeto
moviéndose en una direccién.

38  Diccionario Enciclopédico de Educacién especial. Volumen 11, p. 662
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NOCION DERECHA- IZQUIERDA: Es la capacidad para distinguir la

derecha de la izquierda en uno mismo y en otro (persona u objeto).

Dicha nocién estd intimamente relacionada con la estructuracién espacio-
temporal. El nifio a la edad de 7- 8 afios ha logrado el cabal dominio de
direccién: derecha e izquierda.

Alcanzada esta etapa, queda el problema de poner al pequefio en condiciones de
acceder a la “representacién descentralizada”, segiin la expresién de J. Piaget. Ello
significa que si hasta ese momento organizaba todo en funcién de su “propio
cuerpo”, ahora debe hallarse en condiciones de recurrir a personas y objetos como
puntos de referencia para centrar su accién. Esta nueva posibilidad aparece
cuando es capaz de efectuar la transposicién de las nociones de derecha- izquierda
hacia los demds, (hacia los 9 afios). Segin J. Piager, la nocién derecha e
izquierda no son propiedad absoluta del objeto, sino que estin sujetas a
transformacién por obra de la propia accién. Es decir, que la recién descubierta
objetividad del mundo de los objetos posibilita su interrelacién con éstos.

Es conveniente también que se tenga claro la conceptualizacién de lo que es la
percepcidn, para ello se aborda un apartado que en seguida se expone.

4.7 PERCEPCION

Se le define como un proceso complejo equiparable a discriminar, es también el
conocimiento de las respuestas sensoriales. Por lo tanto es un proceso
cognoscitivo que requiere del buen funcionamiento de los érganos sensoriales y
de ciertos componentes que intervienen como: recepcién sensorial (paso de los
estimulos a través de los 6rganos de los sentidos), simbolizacién ( la percepcién
estd estrictamente ligada a un concepto e inmediatamente aparece la
aprehensién de un significado 6 simbolo intelectivo)) y  proceso
emocional(existen percepciones que pueden ser indiferentes pero otras pueden
causar placer o emocién ya sea agradable o desagradable).
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Es necesario mencionar que no puede haber percepcién sin sensacién, es un
proceso receptivo asi como la respuesta inicial de un organismo a un estimulo.
Por otro lado, es el conocimiento de esas respuestas sensoriales. Ambos términos
forman la palabra: sensopercepciones, cuyo significado es la reproduccién de
sensaciones 6 representaciones que configuran una totalidad y que surgen ante el
primer excitante sensorial, aportando siempre una configuracién 6 conocimiento.

El ser humano desde que nace trae consigo la capacidad de percepcién, que va
desarrollando a través del tiempo mediante la estimulacién, la experiencia y el
aprendizaje.

La percepcién de las estructuras estd ligada al sistema nervioso y se relaciona con
ciertas estructuras motrices. Por ejemplo: el nifio percibe el sonido y graffa de una
letra, la realiza varias veces hasta conocerla bien, posteriormente podrd
distinguirla entre otras letras.

Los Gestaltistas han estudiado las variantes perceptivas que estdn en funcién de
los aspectos estructurales tales como:

a) Agrupacién: Al existir varios estimulos se tiende a percibirlos agrupados en
una misma configuracién formal, para lo cual existen diferentes principios
de agrupacién mediante los cuales se perciben muchos estimulos como
una unidad. Tales principios son:

Semejanza.- Los elementos iguales o similares se perciben formando parte
de una misma estructura configural.

Proximidad.- La distancia de unos estimulos a otros hace que se perciban
como unidades aisladas 6 diversas agrupaciones.
Continuidad.- Los elementos que se agrupan en lineas rectas o curvas de
forma continua tienden a percibirse como una unidad.

b) Figura fondo: Las percepciones se organizan en forma de figuras que
resaltan o sobresalen de un fondo que les sirve de soporte. Por ejemplo: las
letras son figuras que sobresalen de un fondo.



c) Cierre: Una figura que estd4 incompleta se tiende a percibirla como si lo

estuviera.

El siguiente cuadro ejemplifica mis claro los factores de las sensopercepciones.
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Existen una gran cantidad de estimulos que actian sobre nosotros, pero nuestras
percepciones  se limitan sélo a algunos de ellos. Sin embargo, este proceso
selectivo actiia de acuerdo a experiencias pasadas, necesidades, influencias

ambientales y culturales.
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La estimulacién perceptiva desde que el nifio nace y su reforzamiento durante la
educacién preescolar, constituye un fuerte pilar que sostendrd firmemente el
desarrollo perceptivo-motor, facilitando la captacién de los estimulos externos asi
como las respuestas adecuadas a los mismos, su aprendizaje de la lecto-escritura y
posteriormente de las demds asignaturas.

El educador(a) puede brindar una gran ayuda al educando siempre y cuando
considere:

- Que percibir para el alumno representa un hecho
psiquico de cardcter individual, pues no todos los
alumnos perciben de igual manera aunque utilice un
método uniforme con las mejores condiciones
did4cticas, cada alumno reaccionard a la ensefianza
seglin su estado interior y que le han influido los
factores ambientales.

- La actividad ltidica.

- La importancia de dirigir sus esfuerzos de
enriquecimiento de la vida interior de los educandos,
pues en ésta ellos elaboran ordenadamente una nocién
6 conocimiento lo mds completo posible.

Por otro lado, la salud de los érganos sensoriales es indispensable para el
desarrollo de la percepcidn, principalmente del ofdo y la vista. Sin embargo, la
estimulacién adecuada de todos los érganos sensoriales, facilita la captacién de los
estimulos asi como respuestas precisas a los mismos, alimentando la inteligencia y
el aprendizaje. )
Los estimulos visuales principalmente poseen color, forma, tamafio y
movimiento; los auditivos: tono-(agudo, medio y grave) y volumen- (bajo, alto y
regular) asf como diferenciacién de los sonidos ya sea de animales o de objetos;
téctiles (duro, blando, suave, 4spero, frio, caliente, liso etcétera); gustativo
(sabores) y olfativos (olores).
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El nifio que tiene una amplia estimulacién perceptiva, posee gran facilidad por
captar los estimulos y aprender con rapidez, sus respuestas son precisas, destaca
por su seguridad en si mismo y desenvolvimiento social.

La estimulacién de los 6rganos sensoriales se ejemplifica en el siguiente cuadro.
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4.8 ORGANIZACION VISO-MANUAL

Hablar de organizacién viso-manual, es hacer referencia a la coordinacién visual
con relacién a la mano. Entre los 5 y 6 afios se presenta estd coordinacién, por
eso es la edad clave para estimular el desarrollo de la organizacién ojo-mano,
mediante la ejercitacién de actividades como: independencia de los segmentos
corporales, principalmente del brazo con relacién al antebrazo, de éste mismo con
relacién a la mano y de ésta con los dedos. Una vez existiendo la nocién de
independencia segmentaria, el nifio puede realizar una serie de actividades como:
Seguir una linea vertical u horizontal, indicando de arriba hacia abajo y de abajo
hacia arriba 6 de izquierda a derecha y de derecha a izquierda, resolver
laberintos sencillos y poco a poco aumentando el grado de dificultad, ensartar,
dibujar, etcétera.

Los dtiles de escritura y las diferentes formas de grafismo asf como su ejercitacién
traen como consecuencia la soltura de mano. La escritura implica un esfuerzo
manual y de transferencia simbélica, asi como de coordinacién entre el oido, la
vista y la mano, pero todo esto es posible gracias a la maduracién neurolégica, el
conocimiento y dominio segmentario y la ejercitacién constante de diversas
actividades psicomotrices, logrando la precisién, vinculada al equilibrio, a la
adaptacién y al esfuerzo muscular.

“Todas esas cualidades son muy variables en un mismo individuo, evolucionan
en un plano fisiolégico en funcién de su maduracién ideomotriz, por un lado, y
de su entrenamiento por el otro. Se debe hacer intervenir ahf una nocién de

educabilidad de la destreza” 30

39. Guilman.- tomado de Defontaine, J., Terapia v Reduccién Psicomotrfz, p.34
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Si los distintos elementos que entran en la nocién de destreza y de coordinacién
viso-manual estdn relacionados con toda la educacién psicomotriz, entonces
existe una esfera especifica constituida por los ejercicios de lanzar y recibir,

perfeccionando dicha coordinacién Ejemplo:

Lanzamiento de pelota con manos.

Lanzamiento de pelora con pies
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Los ejercicios de recepcién estimulan la adaptacién sensoriomotriz ya que existe
una coordinacién de las sensaciones visuales y tdctiles y de los tiempos de
reaccién, mientras que los ejercicios de lanzar son una adaptacién al esfuerzo
muscular e ideomotriz 6 representacién mental de los gestos para alcanzar el acto
deseado.
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La coordinacién viso-manual es la principal responsable para que el educando
inicie su aprendizaje de la lecto-escritura.

En el siguiente apartado se explica la organizacién espacio-temporal, habilidades
importantes en el objetivo de éste trabajo.

4.9 ORGANIZACION ESPACIO- TEMPORAL

Al realizarse el movimiento en un espacio y en un tiempo adecuado, es necesario
tener en cuenta el cuerpo en relacién a ellos. Por ejemplo: competir en una
carrera requiere desplazar el cuerpo en un espacio y un tiempo determinado. Asf
también, leer y escribir requieren de un espacio y un tiempo determinado.

Organizacién espacial: El primer espacio que el nifio conoce es su hogar en el
cual se siente seguro, pero cuando lo llevan a nuevos lugares se muestra hurafio e
inseguro. Posteriormente la escuela representa un nuevo reto para el y al que
tendrd que superar, pero esto sélo serd posible gracias a la nocién y conocimiento
espacial. El educando inicia su exploracién en el salén, después el patio y
posteriormente explora los demds salones y lugares més alejados de la escuela.
Una vez conocido su espacio, se desplazari con seguridad y habrd logrado
ubicacién en ese nuevo ambiente.

El desplazamiento del nifio en el espacio evoluciona en dos sentidos:

1.- En el espacio vacio (como se muestra en el cuadro de abajo) la ejercitacién de
diversas actividades como: formar corros g:rando en diferentes sentidos, formar
circulos grandes y pequefios, correr 0 caminar vertical u horizontalmente de una
pared a otra 6 de una esquina a otra, etcétera, estableciendo la estructura lateral y
espacial como: arriba, abajo, delante, detrds, aquf, alld, etcétera.
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Desplazamiento en un espacio vacio.

2.- En un espacio con objetos: el salén 6 espacio debe contar con objetos
como: bancas, sillas, mesas etcétera, y los alumnos mediante la ejercitacién
constante de su desplazamiento entre los objetos, lograra el dominio del
espacio asf como de las estructuras espaciales entre objetos. Una vez habiendo
logrado el dominio de determinados espacios, su curiosidad crecerd por
conocer y dominar otros mds complicados, y asi ird aumentando su campo de
desplazamiento, dominio y aprendizaje espacial, facilitando sus relaciones

personales y adaptacién al ambiente que le rodea.

Organizacién temporal: El espacio y el tiempo no pueden ir separados, asf que
forman una unidad entrelazdndose uno y otro en una cadena de relaciones,
siendo el movimiento un medio importante para corcretizar los datos

temporales.

En la educacién del esquema corporal el tiempo juega un papel determinante,
pues con el movimiento de ejercicios psicomotores graduados es posible
desarrollar en el nifio aptitudes para reconocer, comparar y apreciar ritmos,

duraciones, velocidades, secuencias, cambios de tiempo, etcétera.
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El siguiente cuadro muestra algunos ejemplos sobre estructuras temporales.
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Desplazamiento en un espacio con objetos.

J. Piaget dice “Nadie ve ni percibe el tiempo tal cual es, ya que a diferencia del
espacio y la velocidad, no entra jamds por los sentidos, no se percibe mds que los
acontecimientos, es decir, los movimientos y las acciones, sus velocidades y sus
resultados”. 40

40. Jean Piaget.- tomado de Vayer, Pierre. El nifio frente al mundo, p. 53
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La nocién espacio-temporal, es indispensable para el aprendizaje de la lecto
escritura, pues de ella depende que el nifio aprenda a utilizar su cuaderno 6 saber
dénde va empezar a escribir y el espacio que va ocupar. Conforme va dominando
el espacio y el aprendizaje de las letras, su control del tiempo es mds acentuado.
Por ejemplo: un nifio que realiza una letra en seis segundos, la ejercitacién le
ayuda a adquirir la habilidad de realizarla en dos 6 tres segundos, esto quiere
decir que la ejercitacién le ayuda a desarrollar rapidez y precisién y lo que es més
importante, el dominio del tiempo, ademds de ir adquiriendo nocién sobre las
estructuras temporales como: secuencias, los cambios que sufren el dfa ( mafana,
tarde y noche), los diferentes cambios de clima segiin las estaciones del afio, los
dfas de la semana, la fecha y estructuras tales como: ahora, ayer, mafiana, después,
répido, lento, despacio etcétera, y dado que el tiempo no se percibe directamente
tal cual, es necesario dar a los diferentes elementos que entran en el concepto del
tiempo una infraestructura material y traduccién visibles.

Otra habilidad que permite el desarrollo y aprendizaje de la lectura y la escritura
es la actividad ritmica, la cual se analiza en el siguiente apartado.

4,10 ACTIVIDAD RITMICA

La actividad rftmica estimula el dominio de los movimientos coordindndolos con
relacién al tiempo de manera gradual y uniforme. El ritmo existe en el ser
humano desde que es un embrién, considerando el latido del corazén y su
evolucién dentro del vientre de la madre, posteriormente su desarrollo desde que
nace, el succionar, comer, caminar, respirar, estudiar, trabajar, la sucesién de la
edad, la musica, bailar, canrar, ercétera. De tal manera, hablar de actividad
ritmica es hacer referencia al paso de las impresiones(motoras, auditivas, visuales y
téctiles) y la traduccién de las mismas en una sucesién de movimiento que se
repite con regularidad uniforme y son regularizados mediante el caudal de la
maduracién nerviosa y la ejercitacién de diversas actividades psicomotrices, dando
como resultado la percepcién de la armonia y periodicidad, procurando
sensaciones agradables y facilitando el dominio del movimiento, la disciplina y
utilizacién corporal.



118

Es necesario subrayar la relacién entre el sentido del ritmo y del tiempo. Por
ejemplo: el ritmo cardiaco lleva la sucesién periédica de latidos durante
determinado tiempo considerado normal, pero su aceleracién 6 disminucién
causan ciertas alteraciones que perjudican la salud del individuo.

En el jardin de nifios y primer afio de primaria los cantos y juegos estimulan el
sentido y percepcién del ritmo asi como de los movimientos de la mano en
funcién del grafismo. A esta edad puede captar lo que ve y oye realizando
traducciones y movimicentos, principalmente manuales, ya que traducir una
férmula ritmica requiere de un esfuerzo intelectual y motor, pero esto es posible
siempre y cuando se lleve a cabo la ejercitacién constante de estimulos auditivos,
visuales y corporales.

No olvidemos también que el movimiento, el ritmo y la miisica siempre han
estado {ntimamente unidos, tanto que se traducen en una de las manifestaciones
de expresién- comunicacién miés elevada del ser humano: la danza.

Uno de los primeros que desarrollaron un método de educacién ritmica que
integra movimiento, ritmo y miisica, fue el compositor y pedagogo Emilio Jaques
Dalcroze (1865-1950), creador de la “rftmica”; dicho autor intentaba superar los
problemas de la arritmia que encontraba en sus alumnos de solfeo del
Conservatorio de Ginebra, y descubrié que cuando participa todo el cuerpo en
marcar el ritmo, los educandos lo captan mejor: la sensacién del movimiento
refuerza la percepcién musical interior.

Ahora bien, debemos remitirnos a las caracterfsticas de los nifios en edad
preescolar e inicios de la escuela primaria, para comprender lo importante que
resultan estas actividades formativas: ellos captan ficilmente el ritmo y la melodia
de una cancién infantil o de una frase musical, no por medio de una comprensién
profunda y racional, sino en forma global, como una totalidad y asf rdpidamente
su cuerpo traduce ritmo y melodia en gestos y movimientos. Muchas dificultades
que tienen los nifios entre los 3 y 6 afios para resolver armoniosamente un
problema de movimiento, se deben a que su sistema nervioso y su aparato
muscular atin no logran su madurez. El apoyo ritmico, sobre todo para los
movimientos de la locomocién, despierta el interés de los pequefios y facilita la
fluidez de la ejecucién.
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La educacién del sentido ritmico en el 4rea psicomotriz, que trata de traducir en
el espacio los ritmos musicales por medio de acciones y movimientos, debe de
integrar a dicha drea la educacién perceptivo-auditiva y musical.

Todos estos elementos constituyen un soporte fundamental de las rtareas
educativas del aprestamiento para labores que el nifio deberd iniciar en los
primeros grados de la escuela primaria: la lectura y el enriquecimiento de la
expresién oral, la escritura y el célculo. “La ensefianza de la miisica también
comienza cimentando las bases del futuro aprendizaje del nifio a través de un
periodo previo de experiencias kinestésicas, sensoperceptivas y emotivas,
promovidas por estimulos rftmicos, melédicos, arménicos y formales”. 41

Las actividades musicales, rftmicas y de educacién del movimiento pueden llegar
a constituirse en todo un método de trabajo para la escuela primaria, y la escuela
activa no deja de prestar méxima atencién a estos aspectos integradores del
desarrollo sensoriomotor y afectivo de los educandos: “Las actividades musicales
son dirigidas, en este caso, a despertar un interés que centralice y sostenga la
atencién, contribuyendo a organizar y controlar el movimiento que canaliza las
energfas vitales, a educar la voz hablada y cantada, a desarrollar y enriquecer el
lenguaje y su modulacién expresiva, a despertar y cultivar la sensibilidad y a
aceptar y adoptar ciertas normas elementales de conducta”. 42

Nos ubicamos entonces en una perspectiva integradora de las distintas actividades
escolares, donde lo mds importante son los ejes de las tareas desarrolladas con los
nifios, y no las actividades como un fin en si. Por tanto, lo menos importante es
determinar en qué momento estamos haciendo actividades artfsticas, cuindo
espafiol, ciencias naturales o sociales, etcétera. Esta divisién termina por hacer
olvidar al maestro que la tarea pedagégica llega ala personalidad de los educandos
como una totalidad: a ellos no les interesa diferenciar las 4reas formales en que le
son planteadas las tareas escolares. Entonces, cuando se realicen actividades
musicales, o cuando se haga psicomotricidad, el profesor no tiene que
preocuparse por diferenciar una u otra 4rea; por el contrario, tratard de integrarlas
con el fin de lograr los fines pedagégicos.

41,- Nardelli, Maria Laura. “Las actividades musicales en el método integral”. En Lengua, ritmo y
sentido, contribuciones al método integral para la ensefianza de la lecto-escritura. Ed. Guadalupe.
Buenoa Aires, 1976, p. 59

42. Ibidem p. 6O
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“El objetivo principal es educar al nifio, para lograrlo debemos conocer su
naturaleza y respetar sus posibilidades personales, cultivarlo y encauzarlo,
mediante el aprovechamiento de las caracteristicas propias de su edad, tales como:
su necesidad de movimiento, el placer que encuentra en emitir y repetir sonidos,
el deseo y la necesidad de comunicacién. Al gozar plenamente su juego e imitar
cuanto ve y escucha a su alrededor, se abre en €l la posibilidad de desarrollar y
enriquecer sus ideas y vocabulario, asf como estimular su creatividad’s3

411 EQUILIBRIO

Consiste en dominar y mantener estable el centro de gravedad del cuerpo a pesar
de las influencias del medio, es mantener el control y precisién del movimiento
sea dindmica o estitica. Es también una de las muchas capacidades del ser
humano que se va desarrollando conforme a la maduracién nerviosa progresiva y
a la ejercitacién de actividades que estimulan dicho desarrollo, contando con una
serie de mecanismos reflejos de equilibracién que realizan la regulacién y control
neuromuscular, por lo que es imprescindible el buen funcionamiento de los
érganos sensoriales y principalmente el del sentido vestibular 6 del equilibrio.

Su desarrollo es parte integrante de la formacién del esquema corporal visto bajo
los aspectos de tono y motilidad y cuya educacién depende de la coordinacién
de los reflejos de equilibracién que son el resultado de las sensaciones
propioceptivas que provienen de tres fuentes informativas: sensaciones plantares,
cinestésicas y laberinticas (posicién de la cabeza).

43. Rivas G. Niifiez, y otros, Actividades musicales preescolar, p. VIII
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La educacién del nifio de 5 a 6 afios es global, por lo ranto es indispensable la
estimulacién de las sensaciones propioceptivas. Ejemplo:

Estimulacién sensaciones propioceptivas.

Los sacos de arena cuya superficie es mévil, viene a ser el material adecuado para
estimular las sensaciones plantares y cinestésicas.

Caminar con un vaso sobre la cabeza y después dominar esto, subir a un bloque
con el vaso sobre la cabeza. La ejercitacién de estas actividades constituye toda
una estimulacién de las sensaciones laberinticas, plantares y cinestésicas.

Como se dijo anteriormente el equilibrio se presenta de dos maneras: dindmico y
estdtico: '

*Equilibrio dindmico: consiste en la realizacién de una serie de movimientos
conservando el equilibrio, ya sea con objetos 6 sin ellos.

* Ver Glosaris, pég. 238.
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*Equilibrio estdtico: consiste en mantener el dominio de una determinada
posicién de manera estitica durante determinado tiempo. Por ejemplo: pararse
sobre un solo pie durante determinado tiempo y luego sobre el otro tratando de
mantener lo mds quieto posible el cuerpo.

El logro del éxito en el dominio de los movimientos conduce a la bisqueda de
vencer actividades mds dificiles y buscar la realizacién de un objetivo y esto ayuda
a obtener la motivacién para vencer las dificultades.

Cuando el nifo controla el equilibrio de su cuerpo para diferentes actividades
escolares se desarrolla en forma mds segura, entusiasta y participativa.

* Ver Glosario, pig. 238.
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CAPITULO 5. LA EDUCACION DEL MOVIMIENTO A TRAVES DE
CANTOS Y JUEGOS.

El movimiento en los seres humanos tiene una gran importancia debido a que guarda
una relacién directa con su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social.

El movimiento en si mismo es algo natural en el nifio y aprender a través de él, es una
manera de las maneras més efectivas, agradables y gratificantes de hacerlo.

Por tal motivo, en ¢l presente capitulo sc aborda de una mancra detallada cuales son los
objetivos que persigue la educacién del movimiento, y rodas aquellas actividades que
estdn intimamente relacionadas a dicha disciplina como son: las actividades ritmicas y
expresivas, el juego simbélico, la musica, el ritmo, cantos y juegos; lo cual, permita
facilitar el desarrollo habilidades en el aprendizaje de la lectura y la escritura en nifios de
primer afio de primaria.

Partiendo de lo anterior, el presente capitulo tiene la finalidad de plantear una
perspectiva mds amplia acerca del evento denominado educacién del movimiento con el
objeto de tener una visién general de él, mismo que nos permita tener bases suficientes
para la fundamentacién teérica del trabajo aqui desarrollado a través de cantos y

juegos.
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5.1 DEFINICION DE LA EDUCACION DEL MOVIMIENTO

No existe una precisa definicién de educacién del movimiento, sin embargo Jean Le
Boulch, trata de explicar esta actividad. Dentro del método psicocinético, también se
habla de este tipo de educacién, como un método activo que se propone actuar sobre
las actividades profundas del hombre como ser social.

De acuerdo con los objetivos de este trabajo la educacién del movimiento es una
experiencia cognoscitiva que ha de empezar desde que el nifio es muy pequefio, su
primera educacién ha de estar encaminada al dominio y manejo del mismo, pues tiene
que ver con la efectividad y la eficiencia en las distintas actividades y relaciones.

Elkonin (1980), y Séller (1969) mencionan que las actividades llamadas “movimiento”,
son un elemento importante para el desarrollo fisico, biolégico y psicolégico de los
individuos, asi como para su integracién social.

Ahora bien, a partir de las investigaciones realizadas por psicélogos y pedagogos
principalmente, se ha encontrado que la educacién del movimiento incluye actividades
relacionadas con el aprendizaje, tales como la atencién, imitacién, discriminacién,
etcétera, las cuales se hallan intimamente ligadas ala educacién del individuo. Ademis el
movimiento posibilita el desarrollo psicomotor, que es un elemento importante para que
el nifio pueda manipular y conocer su medio ambiente. (Remplein, 1977; Hetzer, 1978;
Piaget, 1981; Valentene, 1966 y Murphy, 1973).

De ahf, que en los tltimos afios se ha dado mayor importancia a la educacién del
movimiento. Principalmente en los sistemas educativos de pafses desarrollados que la
incluyen en sus planes y programas de estudio durante la etapa de preescolar y primeros
afios de primaria con una gran cantidad de actividades lidicas, con el objeto de
desarrollar habilidades en los alumnos para un mejor aprendizaje. .
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Esto puede ser mejor entendido si consideramos que el sistema educativo debe tener
como uno de sus objetivos, el formar individuos mejor preparados tanto intelectual como
emocionalmente, capaces de poder adaprarse a una sociedad productiva (Gordillo, 1966
y Makarenko, 1983).

Otra forma de explicar o definir a la educacién del movimiento, es aquella que la
distingue como una actividad diferente en varios momentos en el desarrollo del nifio, y
que va desde lo mds simple como la ¢jercitacién senso-motora hasta lo mds complejo
que es la capacidad de asimilar y abstraer la realidad para luego transformarla. Estas
actividades poseen la caracterfstica de permitir al individuo un desarrollo tanto fisico
como psicoldgico, sin un fin evidente de orden biolégico ni de orden social para el nifio.

Cualquier actividad que realice el individuo da como consecuencia una experiencia o
informacién acerca de la situacién en la que se encuentra, ademds de que somete a
prueba las habilidades fisicas e intelectuales con las cuales se enfrenta a la situacién, o a
los objetos y esto da la posibilidad de desarrollar nuevas formas de conducta humana.

Todas las personas, aunque sea de manera somera, nos damos cuenta de la importancia
de la actividad en el proceso de formacién de los individuos por lo que podemos dar un
comentario acerca de la misma aunque no sea profundo, sin embargo pocas han sido las
personas que han tratado y dedicado al estudio concreto y sistemdtico de las actividades
del nifio, entendiéndose por ello el dormir, comer, asear, jugar, correr (moverse),
etcétera.

Es por esto, que la educacién del movimiento ha sido de interés para algunos
investigadores, como es el caso de Jean Le Boulch, ya que esta categoria agrupa a
diversas interacciones que posibilitan un desarrollo psicolégico del nifio. De ahi, que se
ha tratado de analizar y detectar factores que intervienen en €l, asf como su relevancia.

Teniendo claro lo anterior, es importante que también, se expliquen los propdsitos que
tiene dicha disciplina, los cuales se analizan en el apartado siguiente.
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5:1:1 PROPOSITOS

Como se ha venido explicando a lo largo de todo este trabajo, se pretende ofrecer
habilidades en los nifios, dar una orientacién a profesores que les interese dicho tema y
porque no a los mismos padres de familia que deseen llevar a cabo la educacién del
movimiento, en especial dentro de los programas de estudio que se imparten en el
interior de las aulas, pero no sin antes reflexionar sobre algunas ventajas y caracteristicas
de la misma:

1- Las ventajas de adquirir conocimientos multifacéticos.
2- La adopcién de actitudes creativas y de alegria por la vida.

3- El empleo de mérodos que despierten intereses tanto para quien ensefia como para
quien aprende.

4- La ampliacién de alternativas que muchas veces estin restringidas en la educacién
tradicional, esto es, llevar acabo actividades précticas que sean dtiles a la realidad
individual, al contexto y a los diversos escenarios en que viven los aprendices.

5- El desarrollo de la autoconciencia, de la creatividad y de la capacidad para
comprender el entorno a través del movimiento, influyendo positivamente en el
autoconcepto, los sentimientos y la conducta del aprendiz.

6- Buscar el desarrollo integral del educando: emocional, intelectual, social y fisico.

7- La influencia que tiene en la educacién al apoyar el desarrollo de la conciencia
corporal en las habilidades perceptivas y del lenguaje, én las bases matemdicas,
entre otros temas del aprendizaje formal.

Teniendo claro estos puntos, se puede comprender cuales son los propésitos que se
persiguen utilizando la educacién del movimiento mediante cantos y juegos como una
alternativa para desarrollar habilidades en la lectura y la escritura. Asi como favorecer ¢l
desarrollo humano, permitiendo la adquisicién de una auténtica autonomia y la
posibilidad de asumir responsabilidades en el marco de la vida social. Propésitos que
forman parte de los objetivos que se explican en el apartado siguiente, los cuales se
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alcanzarén si concretamente se logra el mejoramiento de la conducta del hombre en los
dmbiros laboral y de las actividades recreativas y en sus relaciones con los demis.

Por ltimo, y como parte de los mismos propésitos, se sugieren algunos remedios para
subsanar las dificultades escolares:

1.- Clases poco numerosas. Aun sin técnicas pedagdgicas especiales, estas clases

indudablemente permiten una accién pedagégica mds real, pues el maestro puede
ayudar al nifio a resolver sus problemas. Lamentablemente las clases de este tipo casi
no existen en la ensefianza publica; de ahi que formen parte de los propésitos que
se pretenden.

2.- El verdadero remedio es preventivo. En realidad, muchos problemas de
reeducacién no se plantearfan jamds si, junto a la lectura, escritura y aritmética, una
parte del horario escolar fuera dedicado a la educacién psicomotriz, utilizando
movimiento como principal medio educativo, asociado con ejercicios gréficos y de
manipulacién, sin modificar los programas escolares sino tan sélo aprovechar
mejor la legislacién vigente, es decir, a rever el contenido de la educacién fisica que
hoy se practica en las escuelas, para adecuarla a las auténticas necesidades del nifio.
Cuando el maestro se haga cargo de que la educacién por el movimiento constituye
una pieza clave del edificio pedagégico —por cuanto permite resolver con mayor
facilidad los problemas que hoy se le presentan al escolar, amén de prepararlo
mejor para la vida adulta— no rtenderd a relegarla a segundo plano. Tanto
compruebe que este medio educativo no verbal es un vehiculo irremplazable para
agudizar algunas percepciones, desarrollar determinadas formas de atencién y
desencadenar ciertos procesos mentales.

3.- Dentro del plano social y moral. La pedagogfa actual destaca la importancia del

trabajo en grupo y la labor realizada en colaboracién, que brindan al nifio la
oportunidad para aprender a programar una tarea y elegir los medios para llevarla a
cabo juntamente con otros nifios. Asf, bajo la gufa del maestro, aprende a respetar
los derechos y sentimientos de los demds.

El método psicocinético ofrece condiciones propicias para el trabajo en comiin,
tanto en lO que se i'eﬁel'e asu aspecto Pfogra.fnﬂdo como a IOS j'l.legos que Complctan
la formacién fundamental.
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Puede, afirmarse, que la pedagogfa psicocinética—radicalmente opuesta ala
pedagogfa tradicional—asegura la educacién de las actitudes sociales de
organizacién, comunicacién y cooperacion.

La importancia pracrica de la educacién por el movimiento como preparacién concreta
para las actividades laborales, de ocio y sociales, justificarfa asf la realizacién de un

considerable esfuerzo pedagégico tendiente a otorgarle un lugar de preferencia en la
educacién del nifio.

Con el propésito de tener una visién mds clara de la educacién por el movimiento, en el
siguiente apartado se abordan sus principales objetivos.

5.1.2  OBJETIVOS DE LA EDUCACION DEL MOVIMIENTO

Es importante iniciar explicando, caracteristicas y propésitos que persigue esta nueva

disciplina pedagégica:
1.- Esta metodologfa implica una filosoffa de la educacién.
Toda educacién presupone tomar posiciones en cuanto a la finalidad de la accién
educativa. El objetivo que se persigue es favorecer el desarrollo y lograr un hombre capaz
de ubicarse y actuar en un mundo en constante transformacién por medio de:

- Mejor conocimiento y aceptacién de si mismo.

- Mejor ajuste de conducta.

- Auténtica autonomia y acceso a responsabilidades en el marco de la vida
social.
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2.- La educacién del movimiento es un método de pedagogia activa por ello:

- Supone que toda realizacién concrera, en cualquier campo de actividad, depende
del juego de un haz de aptitudes actualizadas bajo forma de capacidades, cuyo
desarrollo constituye el objetivo esencial.

- Busca formar al educador con miras a ponerlo en condiciones de saber qué
aptitudes desea desarrollar en sus alumnos, elegir ejercicios apropiados para
lograr el resultado deseado acordes con las posibilidades del grupo.

“Se ha podido comprobar que los ejercicios del método (Ramain y ejercicios
psicocinéticos) tiene muy vastos alcances. Resulta particularmente il para el alumno
con problemas de adaptacién al medio escolar y facilita la adquisicién de habilidades,
como lo son la lecturay escritura” 4.

3.- Seapoya en una psicologfa unitaria de la persona.

- Para lograr un desarrollo significativo en las capacidades, debemos dirigirnos a
la persona como tortalidad.

- Es indispensable suscitar la actividad espontdnea del alumno, apoyindonos para
ello en sus necesidades. La educacién debe tender hacia la creacién de nuevas
necesidades indispensables para la adaptacién al medio, y especialmente al medio
social.

4.- Recurre a la “dindmica del grupo en actividad”. Los datos de la pedagogia moderna
demuestran claramente que el desarrollo integral de la personalidad no puede realizarse
sino por medio de la relacién con los demds:

a) Algunos ejercicios serin como experiencias individuales en el seno del
grupo, ejemplo, ejercicios de toma de conciencia del “propio cuerpo”.

b) Otros ejercicios propondrin tareas colectivas. Esta situacién educativa
permite vivenciar las actitudes sociales de organizacién, comunicacién y
cooperacién, las que contribuyen a la construccién del ser y a su firme
insercién de la realidad.

44. Jean Le Boulch, “La educacién por el movimiento en la edad escolar” p. 20
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5.- Fomenta la buena salud; como es la ensenanza de hébitos de correctas posturas.

6.- Las habilidades sensoriomotoras. El movimiento siempre va acompafado de
sensaciones y de percepciones, por lo tanto, éste nunca se realiza en forma aislada. Casi
siempre lo gufan los estimulos cinestésicos que permiten llevarlo a cabo en una secuencia
correcta. Su educacién busca cuidarlo desde su iniciacién y direccién a través de
estimulos auditivos, visuales, tactiles, hdpticos y cinestésicos principalmente.

7.- Una conciencia del tiempo y del espacio. Todos los sucesos y objetos estdn ubicados
y tenen lugar en el tiempo y en el espacio, por lo tanto hay que aprender su empleo, y
cédmo se encuentran con relacién a uno mismo, de los demds y entre los objetos.

Se ha puntualizado los objetivos que asignamos a la educacién: favorecer el desarrollo
humano, permitiendo la adquisicién de una auténtica autonomia y la posibilidad de
asumir responsabilidades en el marco de la vida social.

Recordemos por tltimo, que el principio fundamental de la educacién moderna es la
busqueda del 6ptimo desarrollo del nifio como ser social.

La escuela debe contribuir a asegurar el florecimiento de la personalidad individual,
absteniéndose a inculcar a los alumnos una cultura abstracta, que la mayoria de los casos
es verbal, y tratar, por el contrario de afianzar su desarrollo toral a la luz de la funcién
que deberdn cumplir en la sociedad.

El objetivo concreto de la escuela no es ran sélo el permitir al individuo salir airoso de
exdmenes y competencias, sino, por sobre todo, el de prepararlo para cumplir con sus
obligaciones humanas en la vida civica, trabajo y ocio. De ahf que los mérodos tendientes
a lograr un mejor ajuste de la conducta humana a condiciones concretas, con miras a la
asuncién de autonomia y responsabilidad en el marco de la vida social, deban gozar de
preeminencia con respeto a los tradicionales métodos diddcticos.

He aqui, el motivo por el cual, durante el transcurso de la ensenanza primaria, y junto
con las materias bdsicas de la lectura, la escritura, y aritmética, se deberia conceder un
lugar de preferencia a la educacién fundada en el movimiento y la actividad del
individuo. Es por esto, que en el apartado siguiente se analizan los principios de la
ensenanza.
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5.1.3 PRINCIPIOS DE LA ENSENANZA

Se retoma al mérodo psicocinético que emplea el movimiento humano como medio para
educar la personalidad en todas sus dimensiones. En especial:

1? Utiliza los problemas que el nifio debe enfrentar para su ajuste al medio con el
propésito de ayudarlo a resolverlos, prescindiendo de la repeticién o adiestramiento y
recurriendo, en cambio al desarrollo de sus aptitudes bdsicas.

El nifio en situacién escolar debe aprender a leer, escribir y expresarse verbalmente, y este
aprendizaje se ve facilitado con la prictica de determinados ejercicios psicocinéricos.

2° Propone una serie de situaciones educativas que para el nifio tienen el valor de una
tarea concreta o utilitaria, a la que debe adaptarse mediante la prictica de determinado
gesto 0 movimiento.

3° Offrece una serie de ejercicios, a menudo basados sobre el principio de los modelos
analégicos, con el fin de facilitar determinados aspectos de la estructuracién perceptiva.

4° Propone situaciones de juego libre en las cuales el nifio puede expresarse y crear con
total espontaneidad.

No hay que olvidar que la eleccién de estas diferentes situaciones educativas debe
responder en madximo grado a las necesidades del grupo de alumnos de que se trate.

Muchos educadores creen que el ejercicio global de la motricidad brindado por la
“ - » - . . .
educacién natural” es rodo cuanto el nifio necesita en materia de educacién de los
movimientos. Pero no es asf, ya que la prictica puramente global ofrece serios
inconvenientes, en especial por que implica muiltiples compensaciones que a su vez
permiten la subsistencia de “lagunas”.

Razén por la cual se recurre a situaciones globales y simplificadas con el objeto de colmar
ciertas “lagunas” en forma selectiva.



Se contempla también, dentro de estos principios de ensefianza, elementos perceptivos
que permiten presentar las diferentes secciones que contienen la descripcién de los
ejercicios, de acuerdo con el orden siguiente:

® [ Ejercicios globales de coordinacién motriz.

IT y IIT Conocimiento del “propio cuerpo”, educacién del “esquema  corporal”
y ajuste postural.

® [V Percepcién temporal.

* V Estructuracién espacio temporal.

® VI Juegos y actividades libres.
I EJERCICIOS DE COORDINACION

1) Ejercicios de coordinacién ojo-mano. Destreza de manos (dextérite) y precisién.
Estos ejercicios son muy importantes cuando el nifio aprende a escribir.

2) Ejercicios de coordinacién dindmica general. Constituyen en estas edades,
verdaderos ejercicios problema en tanto recurren a praxias tales como:

- Saltar y franquear obstdculos (volteos)
- Lanzar y tomar pelotas y objetos.

- Desplazarse en equilibrio elevado.

- Cuadrupedia y agilidad en el suelo.

- Trepar.

I1 EJERCICIOS DE ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

1) Afirmacién de lateralidad y orientacién del esquema corporal.
2) Conocimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo a partir de
una postura global ficil de mantener.

- Miembros superiores.

- Eje corporal.

- Cintura escapular.

- Cintura pelviana y miembros inferiores.
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3) Toma de conciencia de la globalidad de las actitudes asociadas con
desplazamientos segmentarios.

4) Asociacién de la conciencia segmentaria en posicién acostada con trabajo
respiratorio y relajacién.

III  EJERCICIOS DE AJUSTE POSTURAL

Estos ejercicios representan el punto culminante de la educacién del “esquema corporal”
y requieren el juego de los reflejos de equilibrio, asf como también una buena regulacién
del tono muscular y suficiente flexibilidad (souplesse) de las articulaciones.

Dos tipos de ejercicios: ejercicios de actitud y ejercicios de equilibrio en su lugar con
interiorizacién.

IV EJERCICIOS DE PERCEPCION TEMPORAL

1) En la relacién con la percepcién de duracién.
2) En relacién con la percepcién de estructuras ritmicas.
3) Aplicacién de danzas.

V EJERCICIOS DE PERCEPCION DEL ESPACIO Y ESTRUCTURACION
ESPACIO-TEMPORAL

1) Base para la construccién del espacio: orientacién y localizacién de los objetos en
el espacio, apreciacién de trayectorias y velocidad. Aqui nos encontramos a nivel
de la experiencia vivida.

2) Ejercicios de estructuracién del espacio de accién del nifo.

- En el mundo de los objetos.
- En el mundo de las personas (cooperacién con otros nifios que integran un

grupo).

Los ejercicios de estructuracién del espacio implican la necesidad de tomar distancia con
respecto a la situacién, condicién indispensable para el juego de los mecanismos
intelectuales.



VI ACTIVIDADES LIBRES Y JUEGO

Apropiados para satisfacer la  “necesidad del movimiento” asi como también para las
actividades expresivas. En esta parte de labor se aborda la expresién corporal sobre un
tema musical (cantos). Por esto en el capitulo VI se enlistan algunos cantos que facilitan
el desarrollo de la lectura y la escritura, perspectiva que se aborda en el siguiente apartado
mediante la bisqueda de una psicopedagogfa de la educacién motriz.

Recordemos, que es sélo una alternativa para la ensefianza de la  educacién del
movimiento y facilitar el aprendizaje de la lectura y la escritura. El profesor tiene la
libertad de modificar o poner lo que considere, de acuerdo a las necesidades que del

grupo.

5.2 HACIA UNA PSICOPEDAGOGIA DE LA EDUCACION MOTRIZ

Como se ha venido mencionando, la educacién por el movimiento deberfa ocupar un
lugar de privilegio en el edificio pedagdgico, especialmente en la escuela primaria.

El principio fundamental de la educacién moderna es la biisqueda del 6ptimo desarrollo
del nifio como ser social. La escuela debe contribuir a asegurar el florecimiento de la
personalidad individual, absteniéndose de inculcar a los alumnos una cultura abstracta,
que en la mayorfa de los casos es puramente verbal, y tratar, por el contrario de afianzar
su desarrollo total a la luz de la funcién que deberdn cumplir con la sociedad.

Con respecto a lo anterior, algunas estadisticas muestran que mds de un tercio de nifios
con inteligencia “normal” en su progreso no han podido ajustarse a los plazos oficiales de
las escuelas. “Una cuarta parte de los alumnos repite el curso preparatorio; casi todos
(91%) por haber fracasado en el aprendizaje de la lectura, al que también se atribuye el
50% de las repeticiones del CEI (Curso elemental, primer grado”ss

45. Ibidem. p.32
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Las estadisticas que anteceden no consideran algunos guarismos importantes, como, por
ejemplo los referidos a problemas de escritura en cuanto estos no obligan a la repeticién
del grado. Pero no por esto dejan de existir, aisladamente o asociados con dificultades de
lectura.

Serfa aventurado clasificar a estos nifios entre los mds perjudicados, pues muchos de los
que con mayor o menor fortuna logran terminar su escolaridad primaria con “lagunas”
menos manifiestas, pueden verse frente a nuevos y dificiles escollos al llegar a tercero y
sexto grado.

M. Muchielli y A. Bourcier analizan estas dificultades y comentan que no todos los
nifios que aprenden a leer o escribir mal o con lentitud padecen de dislexias o disgraffas,
pero es preciso, que aunque en menor grado, deban superar las mismas dificultades.
Dichos autores, destacan cuatro factores que permiten el desarrollo de la lectura y la
escritura: (mismos que forman parte de una educacién motriz), lateralizacién,
orientacién y estructuracién espacio-temporal y, por dltimo, “estabilizacién de los

ValDrCS”
La lectura, modo de relacién particularmente complejo entre el yo y el universo es,
segiin la expresién de los mismos autores: “un revelador” de la perturbacién de la
relacién, por cuanto exige:

- Orientacién fija.

- Visualizacién y fijacién de las formas.

- Tomar distancia con respecto a las palabras, con el fin de aprehender su sentido.

- Dominio de la relacién sentido- sonido.

- Sincronizacién, que implica movimientos oculomotores y un lenguaje interior, en
si mismo constituido por esbozos de articulacién que, en la lectura en voz alta,

- Deban coordinarse con movimientos respiratorios.
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He aqui la indole de las dificultades que debe enfrentar el nifio de 6 afios cuya
maduracién nerviosa no necesariamente, se ve ante problemas casi insolubles. Sin
embargo, y con frecuencia, muchos nifios “se las arreglan” para realizar lo que se pide de
ellos, esto es, leer y escribir. Pero eso sf, jal precio de cuantos esfuerzos y angustias
insospechadas, y también con cudntas imperfecciones nacidas de “lagunas” insalvables,
que si no comprometen definitivamente su evolucién futura, por lo menos la detienen a
niveles inferiores;

Por ello la propuesta de una psicopedagogfa de la educacién motriz que asociada con
cantos, juegos y actividades deportivas, constituye un medio educativo esencial que
deberfa ocupar un lugar de privilegio en la ensefianza de los nifios de 6 a 14 afios.

La educacién por el movimiento que emplea elementos del mérodo psicocinético
constituye una tentativa para dotar al educador, basindose en los principios pedagégicos
inspirados en los métodos activos, de medios técnicos que permitan este tipo de
educacién.

Su propésito es la formacién global del ser mediante el desarrollo de determinadas
capacidades psicomotrices y actitudes mentales indispensables para triunfar en el ejercicio
de una variada gama de actividades.

Dentro del contexto educativo actual, la educacién por el movimiento constituye asi
mismo un importante medio de prevencién de los problemas de inadaptacién escolar,
entre cuyos aspectos mas frecuentes hallamos la dislexia, la disgraffa y la disortograffa.

Cabe afirmar que el surgimiento de nuevos métodos educativos tendientes al gradual
reemplazo de los métodos antiguos que han demostrado su ineficacia en la solucién de
los actuales problemas de formacién traerd apareada la utilizacién cada vez mayor del
movimiento como medio educativo fundamental.

Por ello, en este trabajo se propone el empleo de actividades ritmicas y expresivas, las
cuales se explican en el siguiente apartado.
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5.2.1 ACTIVIDADES RITMICAS Y EXPRESIVAS

Si bien en cierto que el ritmo y la expresién corporal aparecen de una u otra forma, en
todos los quehaceres motrices infantiles, se ha preferido proponer un 4rea especifica en
la que se incluyen toda una gama de actividades tales como las siguientes:

. Ritmo y percusiones corporales

. Formas de locomocién con acompafiamiento ritmico: caminar, saltar, galopar,
salticar*

. Rondas

. Cantos infantiles

. Juegos

Actividades que serdn explicadas dentro de la estructura del programa que se propone en
el capitulo VI

El movimiento, el ritmo y la misica siempre han estado intimamente unidos, tanto que
se traducen en una de las manifestaciones de expresién- comunicacién mds elevada del
ser humano: la danza.

En el plano educativo, los campos de cada una de estas actividades han sido motivo de
constante preocupacién. Uno de los primeros que desarrollo un mérodo de educacién
ritmica que integra el movimiento, ritmo y musica, fue el compositor y pedagogo Emile
Jaque Dalcroze (1865-1956), creador de la “ritmica”, descubrié que, cuando participa
todo el cuerpo para marcar el ritmo, sus educandos captaban mejor: la sensacién del
movimiento. '

De acuerdo a las caracteristicas de los nifios de edad preescolar y primeros afios de
primaria: ellos captan ficilmente el ritmo y la melodfa de una cancién infantl o frase
musical, no como una comprensién profunda y racional, sino de forma global, como
totalidad. Su cuerpo traduce el ritmo y melodia en gestos y movimientos.

* Ver Glosario, pdg. 241



El apoyo ritmico, sobre todo para los movimientos de la locomocién, despierta el interés
de los pequeiios y facilita la fluidez de la ejecucién. Es por esto, que la educacién del
sentido ritmico en el drea psicomotriz, que trata de traducir en el espacio los ritmos
musicales por medio de acciones y movimientos, debe integrar a dicha drea la educacién
perceptivo-auditiva y musical.

Todos estos elementos constituyen un soporte fundamental de las tareas educativas del
aprestamiento para labores que el nifio deberd iniciar en los primeros grados de la escuela
primaria: la lectura y el enriquecimiento de la expresién oral, la escritura y el célculo.

“La ensefianza de la musica también comienza cimentando las bases del futuro
aprendizaje del nifio a través de un periodo previo de experiencias Kinestésicas,
sensoperceptivas y emotivas promovidas por estimulos rftmicos, melédicos, arménicos y
formales” 4

Esto es, una perspectiva integradora de las distintas actividades escolares, donde lo mds
importante son las tareas desarrolladas con los nifios, y no las actividades como un fin en
si. Dénde lo menos importante es determinar en qué momento se hace artisticas,
espaiiol, ciencias narurales, etcétera. Si no, todo lo contrario, el educador, integre las
areas con fines pedagégicos.

“El objetivo principal es educar al nifio, para lograrlo debemos conocer su naturaleza y
respetar  sus posibilidades personales, cultivarlo y encauzarlo, mediante el
aprovechamiento de las caracteristicas propias de su edad, tales como: su necesidad de
movimiento, el placer que encuentra en emitir y repetir sonidos, el deseo y la necesidad
de comunicacién. Al gozar plenamente su juego e imitar cuanto ve y escucha a su
alrededor, se abre en é la posibilidad de desarrollar y enriquecer sus ideas y
vocabulario, asi como estimular su creatividad” 4

46. Nardelli, Marfa Laura. “Las actividades musicales en el método integral”. En lengua, ritmo y sentido,
contribuciones al método integral para la ensefianza de la lectoescritura.... P. 59
47. Rivas G. de Nufiez, y otros. “Actividades musicales preescolares” p. VIII
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Ahora bien, el nuevo programa de ensefanza integrada que México ha puesto en
practica por la Secretaria de Educacién Piiblica destaca precisamente la necesidad de una
complementariedad de las dreas, considerando, entre otras, las siguientes ventajas:

- Se adapta a las caracteristicas del educando.

- Le permite obtener conclusiones totalizadoras.

- Aprovecha mejor el tiempo.

- Al maestro le evita repetir temas, les da coherencia.

- Complerta los contenidos educativos y facilita la programacién de los mismos.
- Finalmente, constituye un método activo, tendiendo a la interdisciplinariedad.

Solo falta que el profesor ponga en préctica éstos elementos para el desarrollo integral
del alumno, enfatizando, que el juego simbélico también esta intimamente relacionado,
por lo cual se explica de forma mads detallada en el apartado siguientes

Enseguida se exponen algunas sugerencias para la prictica del ritmo y el movimiento:

Los nifios deben tener la posibilidad de realizar actividades y juegos motrices muy
variados, que les permitan desarrollar sus capacidades motrices -esto facilitard la
integracién del movimiento con ritmos y musica-; pero cantar y seguir el ritmo con
movimientos configura una estructura de aprendizaje compleja, y en todo grupo que se
inicia, 0 en grupos de nifios muy pequefios, existe una gran dificultad para integrar estos
aspectos.

Se sugiere realizar experiencias muy simples por separado, y poco a poco ir intentando
la mtegra::lén En realidad no es el drea que se toma en cuenta la que define la
dificultad, sino la estructura que se plantea como un esquema global, que siempre es una
organizacién compleja y unitaria: para el nifio no importa si se estd en el drea musical,
ritmica o motriz.
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En apartados siguientes se explican, algunas sugerencias didécticas, que incluyen algunas
indicaciones y recursos para desarrollar una secuencia en las tareas rftmicas y
psicomotrices, las cuales servirdn para la realizacién del programa que se propone en el
capitulo VI. En seguida se aborda la importancia y relacién del juego simbdélico y las
actividades ritmicas y expresivas

5.2.2  ELJUEGO SIMBOLICO Y LAS ACTIVIDADES RITMICAS Y
EXPRESIVAS

Actualmente se observa que el juego tiene un papel importante dentro del estudio del
desarrollo infantil, puesto que ayuda y posibilita la integracién del nifio a su medio. Es
a partir de investigaciones realizadas por autores como son: H. Wallon, L. S. Vigotsky, A.
S. Makarenko, J. Piaget, Neill, etcétera.

Es por ello que varias disciplinas cientificas hayan encaminado sus trabajos a la
profundizacién de este tema como en la  psicologfa, sociologia, pedagogia, antropologfa,
etcétera.

A. S. Makarenko menciona “la relevancia del juego en la vida del nifio es similar a la que
tiene en, el trabajo y el empleo del adulto. La educacién del hombre en sus distintas
actividades refleja mucho la manera en que se ha comportado en los juegos durante la
infancia. De ahf que la educacién del futuro ciudadano se desarrolle ante rodo en el

juego™ss

J. Piaget define el juego en sus dos modalidades senso-motor y simbélico, diciendo que
es una asimilacién de lo real a la actividad propia que proporciona a ésta su alimento
necesario y transforma lo real en funcién de las miltiples necesidades del yo.

En el juego sensomotor, los objetos sirven  tnicamente para la ejercitacién de los
6rganos de los sentidos  y la coordinacién muscular. El juego simbdlico ejercita ciertos
procesos intelectuales con la ayuda primordial del lenguaje, y es en éste donde el nifio
conoce la funcién y significado de los objetos.

48. Makarenko, A. “Conferencias sobre la Educacién Infantl” p. 83
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Las canciones infantiles contienen sugerencias, relatos o ficciones que configuran un
significado particular para los nifios; sin embargo podemos decir que la sola entonacién
de las letras logrard que el pequefio se interese en su contenido, se conocen muchas
canciones infantiles que se distinguen por la aparente falta de légica de sus textos. 49

Entonces, ;qué es lo que hace interesante una cancién para los nifios? Se sabe que desde
el afo y medio a los dos anos de edad, el pequefio incorpora el pensamiento simbélico,
accede al lenguaje, con lo que se enriquece enormemente su capacidad de
representacién y evocacién: “...paulatinamente, lo que eran los actos concretos se irdn
internalizando y pasardn a ser operaciones mentales”.so

Esta etapa de evolucién del juego en el nifio es llamada juego simbélico (J. Piaget), de
ficcién (Ch. Biihler) o de imitacién (J.Chanteau). Aqui, un palo pasa a ser un caballo,
una lata vacfa serd un automévil, etcétera. En concordancia, con la aparicién de juegos de
“hacer como si”- en el que se interpretan los roles adultos, tratando de entender de esta
forma el mundo que lo rodea- aparece en el nifio la mimica. Del juego puramente
individual, ¢l pasard al juego paralelo y, entonces, tratard de incorporar a otros en sus
ficciones. “A partir de ese momento ya no le basta al pequefio que su ficcién valga para
él; es necesario que se torne verosimil. Ya no se contenta con que la varita mégica de lo
imaginario haya transformado el melén en carroza; es preciso  que otro acepte subir a
ella. Desde este punto de vista, el juego de ficcién contribuye a socializar al nifo, por lo
menos tanto como el <<juego reglado>>, que pertenece al tercer estadio”s:

El primer elemento fundamental con que el maestro debe contar, es la comprensién de
c6mo es el nifo en esta edad: su pensamiento, sus afectos, sus capacidades motrices, sus
posibilidades de socializacién. A partir de alli, se entiende la importancia que rtiene
estimular la imaginacién y la fantasfa infantiles sobre todo en la edad preescolar y
primeros afos de primaria.

49 “Los juegos de palabras recuerdan también los procedimicntos de la mente infantil, que asocia por medio de
analogfas afectivas o de las consondnticas mds inesperadas, sin conceder importancia ni a la légica ni a las
relaciones ni a las contradicciones” Mauco Geroges.

50 Aquino y Zapata. “La educacién del movimiento en la edad preescolar™ Direccién General de Educacién de
Estalacién del Estado de México.

51 Leif Joseph y Brunelle Lucién “La verdadera naturaleza del juego” p. 29
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Por ello, considero que los juegos de representacién, ya sea musicales, de mimica, a través
de la lectura de cuentos, etcétera, el maestro debe “abrir la puerta” de la imaginacién y de
la creatividad. Esto es, plantear un clima dado y ciertas situaciones que pueden surgir de
un relato, una pregunta, un hecho causal sucedido en el aula, o de otras muchas formas,
y a partir de all, dar libertad y oportunidad a los nifios para que contintien
desarrollando espontdneamente la actividad, interfiriendo ese desarrollo lo menos
posible, o integrdndose en él.

El juego de representacién es para los nifios una exploracién interior mediante la cual,
encarnando los roles de las personas y objetos del mundo que les rodea, pueden expresar
sus ansiedades y miedos frente a la realidad de ese mundo a veces hostil que no pueden
todavia conocer; estas ficciones tienen entonces un sentido realmente terapéutico.

Entre las situaciones o ficciones que el nifio gusta de representar, estén todas aquéllas
relacionadas con su quehacer cotidiano: ir de compras, visitar a un amigo, tomar el
autobiis, ir a la zapateria, al restaurante, etcétera, gusta de representar munecos, animales
y objetos y dramatizar estados de 4nimo.

Las canciones infantiles toman todos estos temas, y son una de las formas de estimular la
imaginacién y fantasfa de los nifios. Si se plantean adecuadamente, también contribuyen
a desarrollar la creatividad. El maestro Van Hauwe expresa con claridad la importancia
afectiva que tienen los elementos musicales para los pequefios: “En la musica, lo principal
serd la vivencia animica, después, y como resultado de ello, vendrd el entendimiento y el
conocimiento de los elementos de la misica”s

La misma opinién comenta el musicélogo argentino Kart Pahlen: “Lo fundamental del
canto infantil es la participacién animica. El nifio debe <<vivir>> lo que canra...”ss

Por dltimo, es imposible llegar al mundo interior de los nifios si estas tareas se plantean
formalmente, o sea por sus elementos técnicos, por algin nivel de rendimiento, la
necesidad de evaluar o mostrar eficiencia; esto destruye totalmente el sentido educativo
que puedan tener los juegos y las actividades expresivas. Es por ello, que en el siguiente
apartado de habla sobre la musica en la infancia.

52.Van Hauwe, Pierre, Jugando con misica 1. Libro del maestro. Editado por Van Hauwe, México, 1976, p. 1
53. Marbell, y R. de Descalzo. Juegos musicales. Ed. V. Lerm. Buenos Aires, 1976, p. 11
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5.3 LA MUSICA EN LA INFANCIA

Es necesario comenzar analizando las carencias que en el dmbito del asesoramiento
musical existen en las escuelas, tanto en la amplitud como en la calidad de los
conocimientos. Al mismo tiempo, la musica es una de las dreas soslayadas por la
educacién formalista, que da prioridad a las materias de contenido intelectual, pues éstas
se consideraban bdsicas. Los maestros y educadores requieren apoyo y asesoramiento de
personal capacitado para desempefiarse adecuadamente en el 4rea musical y para llevar
sus beneficios a los nifios, cuyos intereses y sensibilidad estdn, sobre todo en la edad
preescolar y primeros afios de primaria, abiertos a este tipo de actividades.

A raiz de los cambios sociales, tanto las rondas, los cantos tradicionales y juegos
infantiles se han ido olvidando o han quedado relegados: la vida familiar se ha
modificado, las comunidades urbanas implican otra forma de organizacién del tiempo
libre, lo cual, incide sobre las actividades infantiles. Uno de los factores mds importantes
en este cambio ha sido el desarrollo de los medios masivos de comunicacién, de los
cuales, la televisién ocupa varias horas diarias del tiempo libre de los pequefios. También
la difusién masiva y permanente de ciertos ritmos y canciones, restringen el universo
sonoro de los nifios que no sélo configura una limitacién aberrante de sus posibilidades
creativas y las vivencias de su propio mundo, sino una forma de consumo que implica
una abierta y no disimulada penetracién cultural. En  sentido parecido operan los
conjuntos y voces infantiles que se han puesto de moda en los iltimos afos, cuyo
objetivo bdsico es el consumismo, en un mercado nuevo que conforman los nifios y
adolescentes, pero que excepcionalmente persiguen educar musicalmente la sensibilidad

infantil.

Al rescatar los cantos y rondas tradicionales de los nifios, la escuela y la familia colaboran
efectivamente en la socializacién de éste, por medio de actividades afines a sus intereses y
posibilidades. Esta educacién, surge del interés del nifo por jugar cantando y girando
coordinadamente con sus compaiieros. Actividades que resultan atractivas para el
pequefio. De acuerdo a lo anterior, existen varias teorfas relativas a los juegos infantiles
que opinan que los nifios reproducen en sus cantos y juegos, atdvicas formas que
nuestros antepasados han realizado desde épocas remotas, tales como ciertos ritos, fiestas,
liturgias o celebraciones tribales que se hacfan cantando y girando en rondas. De ahi, la
importancia de la misica en la infancia.



Desde esta perspectiva, Chanteau J. adscribe tanto a la danza como a las canciones
folcléricas un origen lidicro antes de ser manifestaciones artisticas.

“Antes de construir una manifestacién artistica (la danza y las canciones folcléricas)
fueron sin duda un juego, pues la infancia, ain primitiva, descubre por si misma la
danza colectiva, y a veces se puede comprobar que tales danzas existen hasta en los
pequeiios del jardin de infantes” 54

En este aspecto también podemos comprobar la importancia integradora de los cantos y
juegos. Asi expresa la escuela hiingara de Zoltan Kondély: “La estructura ancestral de
ciertas canciones folcléricas e infantiles, probablemente tiene sus raices en la prehistoria.
La expresividad ingenua, simple y evidente de la cancién folclérica, sus formas breves y
claras, estdn en concordancia con la mentalidad del nifio” ss

Se cree conveniente retomar los cantos (rondas), en primeros afios de primaria, con un
sentido de desarrollo de la cooperacién, actividades importantes y formativas, mucho
mds que aquellas que implican oposicién, antagonismo y competencia. Esto, que aparece
como razonable al exponerlo, resulta mucho mids dificil de poner en prictica en una
realidad escolar, familiar y social, en donde tales formas de entender el “éxito”
predomina mds alld de las mejores intenciones de padres y maestros.

Cualquier cancién infantl pasa a ser una ronda al realizar movimientos circulares de
desplazamiento en uno y otro sentido, giros, cambios, de velocidad, etcétera. Se
recomienda que los grupos que se formen no sean demasiado numerosos, porque se
dificulea la coordinacién de los movimientos; es preferible hacer variaciones. Este recurso
permite tareas alternadas; esto es, algunos grupos estén jugando, mientras otros
descansan, marcan el ritmo, cantan, etcétera.

54. Chantcau, J. Psicologia de los jucgos infantiles. Kapeluz, 1973, p. 144
55. Corvina, Op. Cit. , p. 22
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En general, se aconseja que se inicie el juego, sobre todos con los mds pequeios,
realizando un solo tipo de movimiento, por ejemplo, caminar hacia uno y otro lado;
luego se podrdn ir incluyendo detenciones, palmadas, giros, saltos, soltar y tomarse de
otra forma, etcétera, y esto debe manejarlo el maestro de acuerdo a cada situacién y
posibilidades del grupo.

Recordemos lo que el maestro Van Hauwe explica sobre la musica en la infancia: lo
importante es la vivencia animica; después, como resultado de ello, vendrd el
entendimiento y el conocimiento de los elementos de la muisica, por ello en el siguiente
apartado se aborda lo que la escuela activa maneja, acerca de la iniciacién musical en

pequefios.

531 LA ESCUELA ACTIVA Y LA INICIACION MUSICAL

Es importante mencionar aqui las corrientes y los métodos mds importantes y conocidos
por la pedagogia musical, que pueden considerarse como atribuciones a la escuela activa.
Si bien, no siempre se hacen explicitos los fundamentos teéricos, se encuadran dentro de
las modernas teorfas cientificas y pedagégicas que estudian la evolucién infantil, y, en
sus propuestas practicas se pone de manifiesto una educacién a la naturaleza infantil, lo
cual hace muy importantes estos aportes no sélo para el dmbito musical, sino rambién
desde una perspectiva integradora o interdisciplinaria de la educacién.

Entre los autores que han hecho aportes a la pedagogia musical podemos citar los
siguientes: Emile Jaques-Dalcroze, compositor y pedagogo suizo, nacido en Viena y
muerto en Ginebra (1865-1950). Dedicé su vida a la composicién de la gimnasia
ritmica, de la que fue el iniciador; incorporé el movimiento corporal como un paso
necesario para aprender el ritmo y la musica. En su mérodo de ritmica musical, la
“euritmia”, integra gimnasia, danza, tiempo y ritmo ‘e incorpora instrumentos
musicales, lo cual en su momento revoluciona las concepciones academicistas. Es el
creador de las “canciones con gestos” para los nifios.
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El mérodo iniciado en 1930 por el compositor alemdn Carl Orff (nacido en Munich en
1895). El “Schulwerk” (taller escolar) no fue inicialmente pensado para los nifios, pero
poco a poco fue dando forma a tan difundido método actual de iniciacién musical. Su
objetivo bdsico es “La formacién de la facultad creadora del nifio, que se manifiesta en su
habilidad para improvisar”.ss

A partir del ritmo-con base en patrones verbales, uso de palmadas, tacones y otro tipo de
percusiones corporales- poco a poco se incorpora el uso de instrumentos de percusién,
que permiten experiencias melédicas instrumentales bdsicamente dadas en la escala
pentaténica, en forma de acompafiamiento (bordonostinato). C. Orff disefio una serie de
instrumentos de percusién con afinacién, los cuales se usan actualmente en las bandas
ritmicas, y como parte de la ensefianza de la misica en las escuelas.

Zoltan Kddly (1882-1967), compositor hingaro que desarrollé6 un método de iniciacién
musical en el que sugieren, para comenzar a los nifios en la comprensién de la pulsacién
musical, canciones y tonadas para caminar y marchar. Este autor recomienda separar el
ritmo de la entonacién, y para ello crea todo un sistema de verbalizacién del valor de las
notas, que aparece como una propuesta muy valiosa para la iniciacién en la lectura
musical, aspecto al que le da mucha importancia. Las primeras notas que, segiin su
método, se deben ensefiar son sol y mi; luego se incluye la, do, etcétera.

Este autor se define a favor de la participacién activa del nifio, ya que piensa que en las
tareas de iniciacién musical “al nifio no se le debe dar un instrumento si antes no sabe
cantar. El ofdo interior solamente se podrd desarrollar si las primeras nociones del tono
surgen de su propio canto”.s7

Las principales obras que este pedagogo y compositor hiingaro aporté en el campo de la
iniciacién musical infantil son: Musica en los jardines de infancia (1941) y Coleccién de
folclore musical hingaro (1951). Junto con Bela Bartok (1881-1945) desarrollé la
escuela musical hiingara, basada en la tradicién y el folclore musical de su pais.

56. Garretson Robert. “La muisica en la educacién infantil “. P. 25
57 Corvina. “Educacién musical en Hungrfa” p. 166
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También recordemos los trabajos del maestro Pierre Van Hauwe (Holanda), quien
retoma elementos de los dos pedagogos antes mencionados, y, con base en una amplia
experiencia personal llevada a cabo en la escuela musical de Delft, en holanda, propone
una forma activa muy interesante para la iniciacién musical de los nifios en los primeros
afios de la escuela. Su propuesta se basa en los siguientes elementos: ritmica, expresién,
invencién y creartividad (participacién activa de nifio). La suya es una propuesta para
“jugar con muisica”, que se considera adecuada a la idiosincrasia de nuestro pais, lo cual
ha sido demostrado no sélo por el especial interés del maestro Van Hauwe en el folclore
latinoamericano, al cual ha dedicado varias obras, sino rambién a la adapracién de textos
al espanol, realizados por Marfa de la Victoria Nadal y Adriana Sepiilveda. Pierre Van
Hauwe ha dictado numerosos cursos en México, de los cuales conocemos el material
escrito llamado Juguemos con muiisica.

De la misma forma para Latinoamérica resulta de gran valor los aportes e investigaciones
de la profesora Violeta H. de Gainza. En todos sus trabajos se observa una inquietud
permanente por adecuarse a los intereses infantiles, asi como un profundo conocimiento
de la temdtica de la pedagogia musical. Varias de sus obras, nos han orientado para
desarrollar el presente trabajo.

Desde luego, estas breves menciones no agotan las contribuciones de otros muchos
pedagogos musicales que, a través de una paciente labor, han enriquecido y colaborado
en la formacién musical de muchas generaciones y en la difusién del folclore tradicional

infantil.

En seguida se explica de forma mds especifica, la did4ctica a seguir para la iniciacién

musical infantil.
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5.3.2. DIDACTICA DE LA INICIACION MUSICAL

En la mayorfa de las escuelas el profesor es quien debe encargarse del desarrollo del
programa de actividades musicales. Al margen de la existencia de organismos de apoyo
cuya labor es encomiable, es necesario reconocer el gran déficit que los maestros tienen
en este tan importante aspecto. Los maestros con alguna formacién musical son la
excepcién, y generalmente dicha formacién es producto de sus inquietudes y gusto
personales.

Algunos pedagogos musicales piensan que es mejor no ensenar miisica que ensefiarla mal;
es decir, una educadora arritmica distorsiona el proceso de maduracién musical del nifio.
Pero no debemos de llevar este criterio elitista a sus iltimas consecuencias, los nifios
desentonados tampoco debieran cantar ni participar en la clase de miisica porque
deformarfan a sus compaieros, pero este tipo de criterio es discriminatorio y

antipedagégico.

Todo maestro puede y debe participar con sus alumnos en esta actividad altamente
formativa y placentera, y valorar la actitud abierta y comunicativa frente a  sus
educandos; un buen maestro, desentonado o arritmico, puede encontrar la forma de
desarrollar en sus alumnos la sensibilidad, el gusto y el aprecio por la miisica. Para ello,
deberd superar sus inhibiciones y miedos frente al canto y la misica; de esta manera es
posible que ese maestro desentonado y arritmico sea quien mejor comprenda a los nifos
que presentan esos problemas que ¢l mismo tuvo que afrontar. Por otra parte, podemos
ver maestros con grandes cualidades musicales que no aceptan a este tipo de nifios y los
hacen a un lado.

Al dirigirme a maestros con alguna dificultad o inhibicién para trasmitir la misica a sus
educandos, se sugieren algunos recursos que pueden ayudarles a resolver el problema de
no ser ejecutantes. Aunque el modelo del maestro es fundamental, no debe de ser
obstdculo insalvable ni impedir la realizacién de las actividades de iniciacién musical.
Algunas indicaciones generales al respecto son:
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1.- El maestro no debe ser un modelo que se deba imitar; es un coordinador, no
centraliza permanentemente la atencién de la clase, ni es un emisor de érdenes de
mando; trata que los nifios, a través de situaciones adecuadas, aprenda a descubrir sus
posibilidades. Esta es su labor, antes que reprimir, consiste en alentar, estimular, sugerir,
corregir y encausar. Todo ello, tanto para el ritmo como para la musica, el movimiento,
o cualquier otra actividad.

2.- En cualquier caso debe de evitar la monotonfa, la repeticién formal o forzada, lo
cual promueve la fatiga y el aburrimiento. Se debe plantear los problemas de aprendizaje
de modo que el tema o las actividades se adecuen a la personalidad, e intereses y
necesidades del educando. Principio pedagégico vdlido para todas las acrividades
escolares: tareas.

La adecuacién mantiene las tareas centradas en los intereses del grupo, y ésta es la mejor
manera de obtener un grado de participacién que evite los llamados problemas de orden
y disciplina.

3.- En relacién a lo anterior, en las tareas ritmicas y musicales, adquiere gran relevancia el
silencio: s6lo en un dmbirto de relajada tranquilidad puede oirse la muiisica, esto no
significa que los nifios deban de estar forzados al silencio. Recordemos que cuando se
escucha voz autoritaria, se destruye la ocasién del disfrute estético. En la clase de
musica, la palabra la tiene la misica y el ritmo, es cuestién de encontrar la forma de que
ella atraiga a los nifios. Sélo asi, se aprovechard una natural disposicién y se evitard
adiestrar un hdbito que alejard al educando de su sensibilidad.

4.- Desde un inicio se debe de promover el canto suave, sin voces altisonantes ni
gritos. La idea consiste en que cada pequefio logre ofr tanto la voz propia como la de sus
compaieros. Si el profesor no puede o se anima a cantar debe de contar con un casetes
como auxiliar, pondr4 a escuchar a los nifios la melodfa, y buscard enseguida la forma de
que los pequefios vayan repitiéndola; aquellos que sean mds entonados serdn los
primeros en repetir la cancién. Se debe cuidar de no asignar a un solo nifo, sino
promover la participacién de todos.
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5.- Algunos aspectos que hay que tener en cuenta respecto a la entonacién de las
canciones: la primera condicién para que el canto sea afinado, es comenzar a la altura
correcta. Un recurso para facilitar la adecuacién consiste en entonar a distintas alturas
del grave al agudo. Cuando se trate de una parte dificil de entonar, es conveniente
tomarla aparte y practicar su entonacién hasta que mejore. Otro recurso radica en hacer
mds fécil la melodfa; si no resuelve el problema hay que cambiarla a una mis sencilla.

6.- Una vez aprendida la cancién, para interpretar la parte rftmica el grupo debe aprender
a encontrar el pulso natural de la cancién, haciendo percusiones, primero con palmadas
y luego con otras variantes de percusién corporal, hasta llegar a seguir este pulso
caminando o corriendo (ver programa que se propone en capitulo VI). A continuacién
los pequefios deben aprender a distinguir, dentro de la pulsacién musical, cudl es el
acento, ejecutdndolo también con percusiones corporales, movimientos o instrumentos
de percusién. Finalmente, entre todos los educandos encontrarin el ritmo de la cancién,
puede realizarse con palmadas o instrumentos.

7.- Debemos de tomar en cuenta, los frecuentes casos que se encuentran en el grupo
escolar nifios que desentonan o desafinan. En primer término, esta limitacién, esta
limitacién en la emisién de la voz, o desajuste ritmico, se manifiesta a través de una o
varias de estas situaciones:

a) el niflo canta en una sola altura, generalmente mds grave que la que todos entonan;

b) muestra tensién y cierta torpeza en los movimientos, le cuesta coordinar sus acciones
en el aspecto motor, en cuanto a las percusiones corporales;

c) el educando, participa, se entusiasma cantando y le gusta esta actividad, pero canta
muy fuerte, como si no pudiera ofrse a si mismo.

d) Al comienzo del canto hay desajustes rftmicos que se mantienen durante toda la
cancién y, sobre todo en esta etapa, se observa tendencia a acelerar la ejecucién.

En gcncral todos los principiantes muestran algunas de estas caracterlsucas, que sdlo la
prdctica permltc ir superando. Teéricamente, la capacidad auditiva de todos y cada uno
de los nifios puede desarrollarse, y lo mismo sucede con la emisién de la voz, la cual
también es susceptible de mejorarse.
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En cuanto a las causas que originan trastornos en la emisién de la voz, podemos
mencionar las siguientes:

Cuerdas vocales poco desarrolladas.
Deficiente capacidad auditiva.
Memoria poco desarrollada.
Atencién dispersa.

Inhibiciones.

Problemas respiratorios, etcétera.

Todos estos problemas, son superables, si se emplean los recursos pedagégicos adecuados.
Sin embargo existen casos en que estos sintomas manifiestan problemas orgdnicos o
psicosomdticos del aparato auditivo, del aparato fonador o del sistema neuromuscular.
Ante estas circunstancias el maestro debe turnar enseguida el caso a las personas
adecuadas.

Por otra parte, es fundamental que el educador brinde especial atencién a los nifios con
problemas; para tal efecto, puede utilizarse algunos recursos como los siguientes:

a)

b)

c)

d)

e)

Préctica individual y atencién afectiva centrada en el nifo. Los sentimientos de
inferioridad, el temor y la timidez son obstdculos, una actitud estimulante y
cariiosa del maestro puede ayudar a superarlos; si bien es cierto que
lamentablemente a veces el propio educador que provoca dichos sentimientos.

En ningiin caso se debe de avergonzar o poner en evidencia al nifio, sino alentar
sus avances.

Se recomienda reunir al nifio con dificultades con algin compaiero que cante
bien- es necesario un adecuado manejo de la situacién para fomentar la
cooperacién y valores.

Es aconsejable cantar junto con el nifio la melodfa en forma lenta y suave, para
ayudarlo poco a poco a llegar a la altura adecuada y asf integrarlo a la actividad
general.

Nunca sacar al nifio por mucho tiempo de la actividad general; se debe buscar la
forma de que poco a poco, se vaya integrando al grupo, a partir de lo que si puede
hacer bien.
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Una dltima observacién importante es la necesidad de mantener en la clase un sentido de
dinamismo y alegrfa. Para ello, todas las actividades deben de plantearse como un juego
en el que siempre haya algo nuevo y no formal, que permita encauzar la vitalidad
infantil: “La musica es sinénimo de movimiento, de actividad. Toda la energfa potencial
que se encuentra dvida de expresién, halla una via de escape natural a través de los juegos
ritmico-musicales que el nifio crea y repite con natural disposicién y un profundo
sentido estético” ss

Lo estético debe desarrollarse en todas las tareas escolares, particularmente en las
actividades expresivas y artisticas; de ahf que el maestro-participe o no en el canto o el
movimiento- deba crear un clima donde puedan apreciar la armonia y la belleza de la
muisica y el movimiento. Y coincidiendo con lo que dice Aquino y Zapata: “El ritmo, el
movimiento, la misica y la danza, no deben ser actividades vitales, ocasién de gozo,

disfrute y alegria”. 5o

5.3.2  ENSENANZA DE LAS CANCIONES INFANTILES

En este apartado se incluyen algunos pasos secuénciales que pueden considerarse como
recursos para la ensefanza de las canciones infantiles. El orden de enunciacién no
representa necesariamente la forma en que se pueden utilizar; de acuerdo con cada
situacién, pueden omitirse ciertos pasos, aparecer otros nuevos, no llegar a cumplir todos,
ercétera. Lo importante es la efectividad de la tarea docente.

En este tiltimo aspecto, las explicaciones deben ser concisas y trasmitirse en un lenguaje
simple y comprensible para los nifios, a fin de que éstos inicien rdpidamente el canto o la
actividad. Ya que lo que quieren es ser participantes e intérpretes. Algunas posibilidades
para iniciar la ensefanza de los cantos infantiles son las siguientes:

1.- El maestro hace una narracién relativa al tema que tratar4 la cancién, como si fuera
un cuento, o

2.- Se presentan los versos, ensefidndolos como rimas en forma oral, o escrita si los ninos
ya saben leer; los versos son repetidos a coro por todos, o

3.- Se ensefia directamente la melodfa, o

58. Aquino y Zapata. Op. Cit., p. 139
59. Ibidem. p. 139



4.- El maestro comienza entonando la cancién en su totalidad- o una estrofa o parte si
ésta es demasiado larga para los nifios-; enseguida el conjunto de la clase canta la cancién
o parte de ella.

5,- Después de los primeros intentos, y globalmente conocida la melodfa, el maestro
entona la cancién junto con el grupo, hasta que poco a poco los deja cantar solos.

Una vez conocida la entonacién de la cancién, se van incorporando otros elementos; ya
que no hay que esperar a que esta entonacién sea perfecta. No hay una norma estricta
para integrar canto, ritmo o movimiento, por lo que cada uno de estos tres aspectos
pueden ser punto de inicio de la ensefianza, o semejarse en forma integrada, tratando de
seguir un orden creciente en el planteo de la dificultad. Algunos recursos de integracién
pueden ser los siguientes:

1.- Yasea el cantar o recitar, todos palmean el pulso o el acento. Hay muchas formas de
sugerir este acompafamiento ritmico: “Vamos a dar palmadas”. Lo importante es dejar
la iniciativa al pequefio. Las palmadas deben ser con suavidad y soltura, nunca
bruscamente; las percusiones no deben opacar el canto. Aqui es donde se ponen de
manifiesto los elementos perceptivomotrices de la coordinacién auditiva y ritmica. Las
palmadas presentan muchas variantes de intensidad, sonoridad y forma, que entre todos
los nifios del grupo pueden ir descubriendo: sonido hueco, seco, con dorso y palmas en
las manos. -

2.- Percusiones corporales, las cuales se van incorporando poco a poco, tales como
palmadas en los muslos, taconear o golpear el suelo con los pies, palmear en las bancas,
hacer chasquidos con los dedos, etcétera.

3.- Todos cantan mentalmente una cancién manteniendo la percusién del pulso o el
acento. Como esto es algo dificil, podemos mover los labios como si se articularan los
versos, lo cual facilita la coordinacién grupal; otra forma es que in nifio (o el propio
maestro) cante mientras todos percuten el pulso o el acento; poco a poco va
desapareciendo la voz. .

Cuando el grupo ha comprendido lo que es el ritmo, se puede jugar a adivinar de qué
cancién se trata. Mds adelante ellos serdn los que hagan la adivinanza ritmica.
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4.- Se incorporan formas de percusién por grupo. Mientras un grupo canta otro lleva el
pulso o el acento mediante siseos, haciendo chasquidos con la lengua, emitiendo algiin
sonido vocal, frases, silbidos, ercétera.

Este tipo de ejercicios permite explorar las posibilidades sonoras no sélo del cuerpo en
general, sino en especial de los 6rganos de la fonacién, cuya ejercitacién es importante
para la expresién oral.

5.- Para aumentar la dificultad de los ejercicios, combinamos dos tipos de percusién: por
ejemplo, golpe en el suelo con el pie y una palmada. Una vez ejercitado el esquema pie-
palmada, o viceversa, se canta simultdneamente la cancién elegida; en este sentido las
combinaciones posibles son multiples, hasta llegar a una gran dificultad.

6.- Aparecen, para acompafar la cancién, los movimientos de locomocién: caminar y
correr. Entonces se sigue el pulso con los movimientos que remplazan a las percusiones.
Desde luego, se pueden alternar movimientos con percusiones; por ejemplo, en una parte
de la cancién empezar a caminar, y en otra parte de la misma detenerse y continuar
marcando el mismo pulso con palmadas.

7.- Los movimientos se hardn poco a poco mds complejos, o se combinardn mds de dos
variantes, (por ejemplo, caminar, correr y galopar, pasos de danza, pasos alternados con
percusiones corporales, detenciones, etcétera). La cancién también puede interpretarse
por medio de representaciones —pantomima- dibujos u otras actividades pldsticas o
manuales. El maestro siempre debe de mantener la participacién activa del grupo y
estimular las formas originales y creativas.

8.- Se incorporan tareas grupales que se combinan simultdneamente: Poco a poco, los
grupos deberdn resolver algin problema que el maestro les planee. Estos recursos de
alternancia entre tareas individuales y grupales se aplican tanto en el movimiento como
en el ritmo y al canto.

Todos los recursos anteriormente enunciados se pueden aplicar en todo un periodo o
unidad de trabajo, y pueden ayudar a mantener el interés en una cancién, pero sélo son
apoyos secundarios: si el gusto por una cancién no se da, en general, es mejor ensefiar
otra. Asf, el grupo ird conformando su propio cancionero, del que brotarin nuevas
formas, rimas, y actividades, segiin la creatividad que el grupo haya podido manifestar.
Es conveniente recordar otra vez que la repeticién mecdnica solamente provoca desinterés
y aburrimiento.
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5.3.4 SUGERENCIAS PARA LA PRACTICA DE RITMO Y MOVIMIENTO

Los ninos deben tener la posibilidad de realizar actividades y juegos motrices muy
variados, que le permitan desarrollar sus capacidades motrices- esto facilitard la
integracién de los movimientos con ritmos y musica-; pero cantar y seguir el ritmo con
movimientos configura una estructura de aprendizaje compleja, y en todo grupo que se
inicia, o en grupos de niflos muy pequefios, existe una gran dificultad para integrar estos
tres aspectos.

Se sugiere realizar experiencias muy simples por separado, y poco a poco ir intentando la
integracién. En realidad no es el drea que se toma en cuenta la que define la dificultad,
sino la estructura que se plantea como un esquema global, que siempre es una
organizacién compleja y unitaria: para el nifio no importa si se estd en el drea musical,
ritmica o motriz

Como sugerencias did4cticas, se incluyen algunas indicaciones y recursos para desarrollar
una secuencia en las tareas ritmicas y psicomotrices:

1.- Permite que los nifios se desplacen libremente por el patio o salén, caminando o
corriendo, y deja que cada uno haga el recorrido que quiera, sin chocar ni estorbar a los
compaieros. Al principio el maestro observard como se mueve el conjunto de escolares y
enseguida acompaiiard ritmicamente el desplazamiento con alguna forma de percusién-
la mds simple es mediante palmadas.

2.- El maestro, o una parte del grupo marcard el pulso o el acento, mientras los demds se
desplazan; cuando se detengan las percusiones, todos se quedardn quietos para continuar
después —en esta fase todavia no aparece el canto.

3.- El maestro (o un grupo de pequefios) palmeard ritmicamente; cuando se detengan las
palmadas todos los demds continuardn, y asf se van alternando a intervalos regulares.

4.- Todo el grupo alterna el caminar y el detenerse dando palmadas en periodos iguales

y manteniendo el mismo ritmo- también se puede ejecutar el ejercicio corriendo.
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5.- Mediante movimientos y ritmo, asi como canciones, el grupo debe de experimentar
(vivenciar) la diferencia entre rdpido, lento y variaciones intermedias. Asi, por ejemplo, el
maestro palmeard ritmicamente, al principio despacio (caminar) y poco a poco a mis
velocidad (correr); luego, del mismo modo desminuir4 la velocidad de las palmadas. Los
alumnos se desplazardn siguiendo con movimientos esta escala rftmica.

6.- El maestro debe incorporar los desplazamientos del galope (correr como lo hacen los
caballos), el galope lateral y el salpicado, que tienen el mismo ritmo, el cual puede
representar y ejecutar de dos formas:

a) Dos palmadas continuas en que se acentia siempre la 1iltima de ellas, en silencio, dos
palmadas, silencio y asi sucesivamente. Se puede graficar este ritmo asi: ¢ .0 _ .o

b) En el mismo lapso de tiempo que la forma anterior, se pueden dar tres palmadas
rapidas acentuando la tltima, seguidas de un silencio: ,, e — ., e—~ .. o

7.- Aquf ya aparecen combinaciones con ritmos de caminar y correr, correr y galopar,
galopar y salticar, etcétera, de acuerdo con las posibilidades de la estrucrura ritmica.

8.- Se forman varios grupos que se van alternando para realizar desplazamientos o
percusiones. Estas variantes se pueden hacer tan complejas como el grupo las pueda
resolver, por ejemplo: un grupo camina, otro palmea, otro salta en el lugar, y un cuarto
canta la cancién. Aqui el maestro es quien debe rotar estos lapsos de tiempo segiin su
criterio y las posibilidades del grupo.

9.-Para continuar con las tareas colectivas, cada grupo debe de elaborar una solucién a un
problema comiin que el maestro plantee, por ejemplo buscar otras partes del cuerpo y
otros movimientos, lo cual entusiasma al nifio. También pueden alternarse tareas ya
estructuradas con formas libres, por ejemplo: un grupo marca el pulso, otro camina, otro
canta y un cuarto acompaia con percusiones en forma libre.

10.- Otra dificultad que se plantea puede ser que mientras el grupo lleva un pulso dado
caminando o corriendo, debe repetir un esquema ritmico percutido por el maestro,
manteniéndose en movimiento.



Por iltimo, no utilicemos la expresién “cjercicios ritmicos” premeditadamente pues,
como ya lo expresara Lionel Landry en el afio 1927 “Se ha hecho tal abuso de la palabra
y de la nocién de ritmo que casi convendrfa prescindir de ella cuando se trata de
estética”. Tal es precisamente, nuestra posicién con respecto a su utilizacién en educacién
fisica. Hoy en dfa su sentido es completamente ambiguo. Se lo aplica indistintamente
como sinénimo de cadencia, “tempo”, periodicidad, acentuacién, velocidad. Por otra
parte, bajo el rétulo de “ejercicios ritmicos” algunas veces nos encontramos con ejercicios
de percepcién, ejercicios de expresién corporal etcétera. Esta falta de rigor seméntico nos
obliga a ser cautos y haber explicado por puntos algunas sugerencias prdcticas, que en mi
experiencia docente han permitido de forma ficil el manejo del ritmo.

Para aquellos profesores, educadores, padres de familia que se interesen y deseen mds
informacién sobre dicho tema, el cual puede haber sido todo otro trabajo, Jean Le
Boulch en su libro: La educacién por el movimiento en la edad escolar, propone algunos
ejercicios para ensefar el ritmo.



CAPITULO 6. DISENQO EXPERIMENTAL
CANTOS Y SUGERENCIAS SOBRE EL RITMOQ Y EL MOVIMIENTO

6.1 INTRODUCCION

Debido a que es dificil encontrar material y recursos para trabajar en ritmo y ¢l
movimiento; dificultades apreciadas en diversos dmbitos educativos, surge la
necesidad e idea de plasmar en este trabajo, cantos y juegos que se puedan
practicar no s6lo en el aula, sino también cuando los nifios salen de paseo, a una
excursién, o en cualquiera de los ratos de ocio que comparten los maestros con
sus alumnos y por que no decir con sus mismos padres.

Mi intencién es brindar canciones y Juegos apllcables a nivel preescolar y en
especial en primeros afos de instruccién primaria. Las melodias y rimas que aqui
se incluyen han sido recopiladas y seleccionadas, sobre todo, de trabajos realizados
en Argentina y en México; y también a través de la propia experiencia siendo
profesora por mas de 15 afios y como madre soltera, en la cual, las canciones
infantiles siempre han resultado un factor integrador, de entretenimiento y de
actividad creativa familiar.

Dentro del 4rea de la psicomotricidad se ha observado, de acuerdo a mi
experiencia laboral como docente, la importancia que tiene el ritmo, la
estimulacién sensorial, las canciones y las rondas infantiles como medio de
desarrollo de la percepcién auditiva, de las nociones espaciotemporales, de la
coordinacién, del esquema corporal y otras cualidades psicomotrices.

En la parte pricrica de éste capitulo, se incluyen sugerencias didécricas, a fin de
que los interesados en este trabajo tengan una orientacién sobre cémo enriquecer
las experiencias ritmicas y psicomotrices de los nifios, mostrando un listado de
cantos y juegos que les serdn de gran ayuda, asi como diferentes instrumentos y
fichas de observacién acordes a la estructuracién del programa propuesto.
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En México los maestros del nivel primario que estdn llevando a cabo el programa
integrado propuesto por la Secretard de Educacién Piblica, podrén contar con
mayores recursos de apoyo para el logro de sus objetivos, ampliando con el
presente trabajo su préctica docente.

También, espero que este trabajo sirva para difundir y ampliar el rico acervo de
canciones infantiles que existen en Latinoamérica y que se nutre de una fértil
tradicién musical. Los orfgenes de las rimas y canciones tradicionales que nos han
llegado, sobre todo de Europa, han encontrado en la savia joven de nuestro pafs
un caudal creativo que muestra una vez més la necesidad del reencuentro de
nuestra identidad cultural, a través del canto.

Con melodfas, ritmos y movimientos podemos cantar y jugar, en el patio de la
escuela o en el aula, y realizarlas en cualquier momento; sélo tiene que existir en
los nifios y profesores, alegrl'a, cspontaneidad y disposicién para una participacién
activa y creadora.

En el siguiente apartado se explican caracteristicas de Ja poblacién que se puso a
prueba en dicho proyecto, con el objeto que el lector tenga una idea mds clara al
respecto.

6.2 MUESTRA SELECTIVA

Comienzo este trabajo en el que recojo estas inquietudes, observaciones y
experiencias de mi labor docente y para tal fin, la muestra estudiada estuvo
conformada por 28 alumnos entre 6 a 7 afios de edad; 12 nifias y 16 varones,
pertenecientes al primer grado de educacién primaria, ciclo escolar 2003-2004.

Estos educandos forman parte del colegio Fray Juan de Zumdrraga, institucién
particular turno matutino, dirigida por la congregacién de padres Somascos,
ubicada en: Avenida Hidalgo, ntimero 43, San Juan Ixtacala, municipio de
Tlalnepantla, Estado de México, y clave de centro de trabajo: 15PPR1571Z.
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Esta poblacién proviene en su mayoria, de un nivel socio-econémico medio bajo,
donde trabaja tanto el padre como la madre; y el 21.42 % con presencia de
padres divorciados; el sueldo que perciben es arriba del minimo, pues en su
mayoria son empleados, profesionistas o comerciantes, lo cual permite que dos
percepciones de salario puedan brindar a sus hijos mejores condiciones de vida y
poder solventar favorablemente su educacién. Por otra parte, no son familias
numerosas pues cuentan con 2y 3 hijos cada una de ellas, siendo éste otro factor
que permite que el nifio reciba “mejor” atencién por parte de los mismos.

Ortra caracterfstica de la poblacién, es que todos los pequefios que ingresaron al
colegio, cursaron preescolar, sin embargo, no todos presentan la maduracién
suficiente, pues més de la mitad del grupo (57.14 %) entr6 al grado de primero
de educacién primaria, sin saber leer, ni escribir; se considera que es causa de dos
factores:

a) No recibieron la adecuada maduracién en grados inferiores, por una
inadecuada metodologfa de los educadores.

b) Se recibe en el colegio a todo alumno, sin aplicarles una prueba
diagnéstico, para ver el grado de preparacién y maduracién que tienen.

Dichos aspectos, hacen que los grupos se conformen por alumnos muy
irregulares. Por tal motivo, la muestra de estudio fue elegida a través de un
muestreo probabilistica (aleatorio simple) y se dividié en dos grupos, el grupo A
formado por alumnos y maestro que no contaron con la asesorfa de capacitacién
sobre el proyecto propuesto para el aprendizaje de la lectura y la escritura, y el
grupo B conformado por alumnos y maestra que sf utilizé el proyecto educacién
del movimiento mediante cantos y juegos. '
El proyecto “la educacién del movimiento” como apoyo en el desarrollo de
habilidades en la lectura y la escritura en nifios de primer grado de primaria tiene
la funcién brindar asesorfa técnico-pedagégica a los maestros de primer grado e
incluso segundo grado, sobre el proceso de adquisicién de la lengua escrita y la
lengua hablada en el nifio, con el fin de que éstos se apropien de este
conocimiento y realicen su labor docente conforme a este proceso.
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El estudié que se realiz en esta investigacién se caracterizé por ser: prospectivo,
transversal, descriptivo y observacional.

Prospectivo.- porque se realizé con base en los criterios del investigador y los fines
de la investigacién.

Transversal.- porque la investigacién se realizd en un momento especifico y una
sola vez.

Descriptiva.- porque se estudio a una sola poblacién con el fin de describirla en
funcién a las variables establecidas.

Observacional.- porque se describe o mide el fenémeno estudiado y no se pueden
modificar ninguno de los factores que intervienen en él.

Para la realizacién del proyecto se necesit6 una serie de instrumentos, los cuales se
abordan con detalle en el apartado siguiente.

6.3 LOS INSTRUMENTOS

En seguida se enlistan y explican algunos instrumentos utilizados para el
desarrollo del presente trabajo; los cuales permitieron y facilitaron la obtencién de
informacion requerida

Como primera instancia se aplicé cuestionarios® a profesores de nivel primaria
del colegio, con objeto de conocer su metodologfa en relacién a la ensefianza de la
lectura y la escritura; asf como el conocer si tienen y existen algunas deficiencias o
necesidades sobre su préctica docente.

Se realiz6 un examen diagndstico a los nifios de primer afio al inicio del curso,

con la finalidad de conocer el grado de conocimiento y de maduracién que
adquirieron durante preescolar.

*Ver anexo
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También se aplicé técnicas sociométricas como instrumentos de diagndstico tales
como: El Tests ABC de Lorenzo Filho, la prueba de M. Frostig, la prueba de F.
Goodenough, y la prueba de psicomotricidad De la Cruz.

Otro instrumento a emplear, son fichas de observacién* para la préctica en
cantos y juegos, con el objeto de registrar limitantes, conductas de
comportamiento, comprensién y ejecucién de instrucciones etcétera. Asi, como
la recopilacién de informacién bibliogréfica sobre material de cantos y juegos
para elaborar antologfa que se propone en la estructuracién del programa acorde
al desarrollo de habilidades en la lectura y la escritura. Para ello, se necesito
material de audio como grabadora, CD, cassettes con melodfas relacionadas al
objetivo del trabajo y musica de relajacién. También se necesito de instrumentos
musicales de percusién como:

. Cascabeles

. Sonajas elaboradas con semillas
. Claves

. Panderos

. Cabaza

. Céscaras de cocos secos

Por dltimo, otros instrumentos indispensables como material de urtilerfa para
cada alumno que se necesité son:

. Pelotas de plistico

. Cuerdas de hilaza

. Mascadas o paliacates

. Periédico

. Recipientes de pldstico (yogurrt)
. Aros de plistico

*Ver Anexo
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6.3.1 LISTA DE CANCIONES Y JUEGOS

Las actividades prdcticas han sido ordenadas de acuerdo con los objetivos
educativos que, sobre todo, se refieren a tareas que configuran los temas del 4rea
psicomotriz y el aprestamiento e instrumentacién de nociones bdsicas para el
aprendizaje escolar.

El orden en que se presentan las canciones y juegos, no exige de su secuencia

exacta, ya que se pueden elegir las mds interesantes o convenientes de acuerdo a

las caracteristicas del grupo y necesidades del maestro o por la eleccién de los

propios nifios y alcanzar su verdadera esencia, para disfrutarlas plenamente.
CANCIONES

A) Cantos y psicomotricidad general.

. Canciones para caminar

1- Un pececito. Autor, F. Aquino

2- Un Kilémetro a pie. Andénimo, versién obtenida de campamentos en
colonias de Argentina.

3- Caracol. Versién oral recibida de la profesora Susana Gonzélez de
Frontera, en Argentina.

4- Tres viejecitas. Cancién tradicional sueca, aprendida en un campamento
en la provincia de Misiones, la ha difundido la profesora Bdrbara Eriksson.

. Canciones para correr

5- En un coche yo voy. Obtenida en el Instituto Nacional de Educacién
Fisica en Buenos Aires.

6- El gallo pinto. Autor, Olga Tello Baca.

7- En un coche va una nifia. Anénimo.

8- El lagarto y la lagartija. Cancién Francesa, tomada de fuente oral en
Argentina por Susana Horowirz.



. Canciones para galopar, salticar y saltar

9- Al galope. Autor, Paula Aquino.

10- A galopar. Tomada de Movimiento expresivo y rftmica corporal, de Ana
L. Frega.

11- Caballito blanco. Tradicional mexicana, anénima.

12-Doiia cigiiefia. Cancién aprendida por Marfa Julia Aquino en el Colegio
de misica en Buenos Aires.

B) Cantos, esquema corporal, coordinacién general y coordinacién fina.

. Canciones para el esquema corporal

13-Yo tengo. Cancién, autor anénimo.
14- Asf soy yo. Musica y texto de F. Aquino
15- A jugar con mi cuerpo. Muisica y texto de F, Aquino.

. Canciones para la coordinacién general (con percusiones corporales)

16-La negra Simona. La misica fue recogida por las hijas de F. Aquino de
la profesora Susana G. de Frontera.

17-En la casa de mi abuela. Autor Mariana Rosenthal.

18- De Cérdoba a Sevilla. Sin autor, la encontramos en Canten, sefores
cantores, de Gainza y Graetzer, pigina 41.

. Canciones para la coordinacidén fina (empleo de manos para la diferenciacidén

de _los dedos)

19-Los deditos. Versién aprendida en el jardin de infantes de Marcos Paz,
en Argentina.

20-;Qué puedo hacer con mis manos? Musica y texto de F. Aquino.

21- Dos hermanitas. Musica y texto de F. Aquino
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C) Cantos con vocales, o de adicién

22-Una hormiguita. Versién oral, aprendida del profesor Horacio Rodrigo
Durante un campamento en la provincia de Misiones, Argentina.

23-Hay un balde. Cancién que aparece impresa bajo el titulo de “Hay un
hoyo en el fondo de Ja mar”, en Rondas, rimas y canciones infantiles,
S.E.P. México, 1980, p. 19.

24- Cinco ratoncitos y el gato. Cancién anénima.

25- El perro de mi tfa. La musica pertenece a una cancién norteamericana
tradicional: “Gloria, gloria, aleluya”La profesora Olga Tello Baca informa
que en México se canta en campamentos de una congregacién religiosa
pero con otras glosas.

D) Rondas y canciones de grupo

26-Con todos mis amigos. Versién de Gustavo Céppola, en Argentina

27- La ovejita de mamd. Original de Inglaterra aparece en “Iniciacién a la
flauta Dulce” de Akoschky y Videla, Ed. Ricordi, p. 48.

28- El trencito. Cancién de Espafia, anénima.

29- Debajo de un botén. Cancién de Espaiia, anénima

30- La orquesta. Versién aprendida en el Instituto de Educacién Fisica, en
Argentina por F. Aquino.

LISTA DE JUEGOS

A) Juegos de iniciacién

1- En cruz

2- A cazarla

3- Combares
4- A gatas

5- Sosteniendo

6- Atrapadas



7- Carrera de relevos
8- Jugando al tenis
9- Vibora

10- La llanta

11- El m4s rdpido
12- Recorridos

13- Zigzag
B) Juegos de discriminacién visual

14- La lluvia y el caracol
15- Cuando Juan va al colegio
16- Equipo de animales

C) Juegos de discriminacién téctil

17- Aserrin
18- El mensaje

D) Juegos de lateralidad

19- ;Qué lado?
20- Juegos malabares

E) Juego de organizacién especial
21- Cerca y lejos

F) Juegos de equilibrio

22- La alfombra mégica
23- Pelea de gallos

166
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G) Juegos de control ténico

24- Tensi6n al soltar
25- Osos dormidos
26- Molestar al transportista

H) Juegos generales perceptivo-motriz

27- Robarse el pafiuelo
28- Flexibilidad general

D) Juegos de fuerza general

)) Iuegos tradicionales

6.4ESTRUCTURACION DEL PROGRAMA

Determinadas canciones y juegos fueron clasificados en grupos de dificultad
creciente, en funcién de la edad de los pequefios con los que se trabajé. ;Cémo
organizar las sesiones? La funcién del profesor no serd la de administrar las
actividades en forma imperativa, y siguiendo un orden preestablecido, sefialados
por la “did4ctica”, sino la de elegir aquellos que, en su opinién, resulten mds
adecuados para el desarrollo de las capacidades fundamentales del grupo de
alumnos, teniendo en cuenta su nivel y necesidades.

Recordemos también, que la funcién de la psicocinética en la infancia es la de
asegura:

N
[) Laestructuracién . Estructuracién del esquema corporal
Perceptiva . Estructuracién . Percepcién temporal
S Espacio- temporal

. Percepcién y estructuracién de

espacio
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2) Mejoramiento de la coordinacién . Coordinacién oculomanual
Global en cuanro a:

% . Coordinacién dinimica .saltos

general .agilidad
-equilibrio
lanzamientos

frepar

Las sesiones pueden adoptar tres formas distintas, segin el lugar:

® sesiones al aire libre
® sesiones en e} aula
® sesiones en un local equipado

Ejemplo de sesiones para los grados preparatorio y elemental
1-.Sesiones al aire libre:

Conviene que el maestro organice sesiones diarias de 30 a 40  minutos de
duracién que permijtan el médximo aprovechamiento de las condiciones
atmosféricas favorables. Durante las sesiones conviene equilibrar los ejercicios de
percepcion y de coordinacién por cuanto exigen distintas formas de atencién.

SESION TIPO 1

\.- Calentamiento-evoluciones

. Distribucién de los alumnos en ¢l campo

. Correr esquivando obstdculos

. Ejercicios rftmicos con palmadas

. Evoluciones diversas en columnas (hileras) con dispersién y reagrupamiento

2.- Ejercicios de percepcién (con pelotas de tenis)

a) Orientacién-nocién derecha ¢ izquierda. Una pelota de esponja para cada aluno:
. Colocar la pelota en Ja mano derecha

. Colocar la pelota en la mano izquierda

. Juego de manos (malabarismos): lanzar la pelota con la mano derecha y tomarla  con ambas manos.
. Juego de manos: lanzar la pelota con mano derecha y romarla con la izquierda
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b) Apreciacién de las distancias en relacién con ejercicios de lanzamiento. Un aro y una pelota para dos
ninos. El primero tiene la pelota y se ubican 2 4 o 5 metros de distancia del aro; el segundo se coloca
detrds del aro.

. Arrojar la pelota justamente delante del aro
. Arrojar |a pelota justamente atrds del aro
. Arrojar |a pelota a menos distancia, es decir, dentro del aro

. Convertir varios lanzamientos (pelota dentro del aro)
. Cambiar de lugar y comenzar nuevamente.

Observacién: El compafiero debe romar la pelowa después del primer rebore.
3.- Ejercicios de coordinacién dindmica general
Empleo de cuerda eldstica, para salrar.
. El nifio se coloca: frente a la cuerda
del lado de la cuerda
del lado izquierdo
del lado derecho

. Debe de improvisar distintos modos de saltar, la cuerda (método ensayo y error)
. Salto de frente, indicando el pie de impulso

4.-Recuperacién

Observacién: El instructor compondré sus sesiones utilizando un mismo plan  y alternando los

€Jercicios con:

. Uno o mis ¢jercicios de organizacién temporal
. Uno o més ejercicios de organizacién temporal
. Uno o dos ejercicios de coordinacién dindmica
SESION TIPO 2

Posibilidad de reemplazar el ejercicio de coordinacién dindmica con un juego.
\.- Calentamiento- Dispersién

. Carrera ritmica esquivando obstéculos

. Formacién de hileras

. Evoluciones diversas en hileras

2. Ejercicios de percepcién

a) Orientacién:

. Correr, apoyando el pie derecho o el pie izquierdo sobre una linea
. Saltos con pies juntos, hacia delante, atrds, a la derecha, a la izquierda
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b) Apreciacién de velocidades

. Hacer rodar una pelora en el suelo, en direccién al compaiiero.

. Lanzar una pelota hacia el pecho del compafiero

. Lanzar una pelota con suavidad (trayectoria curva) més all4 del compaiiero. Este debe desplazarse para

colocarse en las trayectorias de la pelora.

3.- Juego (Ejercicio de organizacién del espacio cercano del alumno)
SESION TIPO 3

St el instructor dispone de un espacio adecuado (césped) puede incluir ejercicios de percepcién del
Propio cuerpo.

1.- Calentamiento

2.- Ejercicios de percepcién

a) Percepcidn del propio cuerpo

. El niho se acuesta de espalda; control respiratorio

. Ejercicios abdominales con piernas flexionadas

. Vuelta carnero (concienciacién de la curvatura de la espalda y dorso redondo)

b) Apreciacién de velocidades

. Correr despacio
. Correr més rdpidamente
. Dos alumnos corren uno al lado del otro y a la misma velocidad

3.- Coordinacién dindmica general (Uso de colchonetas o el césped para ejercicios de agilidad en ¢l
suelo) '

. Diversas modalidades de cuadrupedia (gateo)
. Competencia de cuadrupedia

4.- Recuperacién. Respiracién, tendido de espalda (platicar un cuento de interés)

2.- Sesiones en el aula

En los cursos preparatorio y elemental conviene organizar breves sesiones diaras en el aula, de 20
minutos de duracién.
Comprenderin fundamentalmente dos tipos de ejercicios:
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- Ejercicios de percepcién temporal
- Ejercicios de educacion del esquema corporal

. lateralidad

. ejercicios de concienciacién segmentaria, en particular de los miembros superiores
. ¢jercicios de concienciacién del cardcter global de las posiciones sentada y de pie

EJEMPLO DE SESION

1.- Ejercicios de percepcién del propio cuerpo

- Manipulacién de pelotas pequefias prestando atencién al rrabajo de
los dedos { ver cancién 19,20,21)

- Ejercicios de concienciacién de los movimientos de la mano y los
dedos

- Concienciacién de la posicién, en especial del equilibrio de la pelvis

2.- Ejercicios de percepcién temporal

- Escuchar un tema musical

- Descubrir ld cadencia con intervalos y percusién

- Ejercicios de cadencias con intervalos de silencio

- Ejercicios de percepcién de estructuras ritmicas con trascripcién
grafica

3.- Leccién de silencio (30 segundos)

Estas son algunas sugerencias que el maestro puede utilizar, ampliar o mejorar;
sin embargo debemos de recordar que  no podemos llegar en blanco al sal6n de
clase con los alumnos, por lo cual, es necesario el empleo de un formato gufa
para el plan de trabajo a seguir (ver anexo).También debemos de seleccionar y
organizar con tiempo, el material que se usard para cada alumno.

En seguida se muestra y explica el programa que se empled sobre cantos y
juegos como una alternativa para desarrollar habilidades en la lectura y la
escritura.
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ESTRUCTURACION DEL PROGRAMA

A) CANTOSY PSICOMOTRICIDAD GENERAL

Dentro de este grupo de canciones se  ha incluido aquellas que por su estructura
ritmica pueden acompafar los movimientos mds simples. Dentro de la amplia
gama de acciones naturales que pueden realizar los nifios, se eligieron aquellas
que se refieren a la locomocién-caminar y correr-, y dentro de este mismo grupo
existen canciones que pueden acompaiiar los movimientos de galope, galope de
costado, salticar® o saltar. La ubicacién de las canciones en distintos grupos tiene
un cardcter ejemplificado que pretende facilitar la tarea del maestro y de los
padres que juegan con sus hijos. En realidad, el ritmo de cualquier cancién nos
puede permitir acciones muy variadas para acompafiar su ejecucién. También es
necesario destacar que esta clasificacién no pretende ser limitante, por el
contrario, en cada caso los cantos brindan muiltiples posibilidades para jugar,
bailar y moverse acompasadamente. El canto y el movimiento permiten relajarse;
después de cantar y jugar los alumnos se sienten siempre mds descansados y con
mejor disposicién para continuar con cualquier otro tipo de actividad.

Al plantear Ja relacién entre canto y movimiento no soslayamos el valor que
tienen las canciones por si mismas. Por una parte es imprescindible, para poder
jugar cantando, que la cancién se integre con movimientos ya haya sido
aprendida por los nifios, y sea comprendida y gustado; ello permitird poner en
juego su imaginacién para que el canto sea acompafiado por la accién. Por otro
lado, al cantar entran en juego elementos formativos tales como la memoria (los
nifios tienen una memoria prodigiosa para recordar canciones que son de su
gusto), la capacidad de atencién y concentracién, asi como el enriquecimiento del
lenguaje, la percepcién del ritmo de nuestro idioma etcétera. Ademds, de esta
forma se amplfa el vocabulario infantil. .
La accién que acompafie las canciones infantiles debe expresarse siempre con
movimientos sencillos, naturales, sacados de la vida diaria o de temas que
conciernen al interés infantil; desde imitar animales, tocar instrumentos,
representar oficios, hasta llegar a secuencias o escenas que puedan sugerir el canto.
Siempre debe prevalecer la iniciativa del nifio, asi como una gran libertad para
poner en juego su fantasia y enriquecer su capacidad creadora.
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Todas las canciones que se proponen pueden ser acompafiadas con movimientos
locomotores, puesto que éstos son acciones ciclicas de repeticién continua, por
ello con pasos uniforme de la musica. Se debe también tener en cuenta una
premisa: para que los movimientos no pierdan amplitud y naturalidad, la musica
debe adaptarse a éstos; es decir, hay que tomar en cuenta las posibilidades y el
ritmo natural de los nifios (para correr, caminar, etcétera) y ajustar la forma de
cantar a dichas posibilidades; si se hace muy ripido no podrin seguir la melodfa,
si se hace con lentitud les resultard muy dificil y aburrido y forzando de seguir el
ritmo.

Es muy importante que los educadores observen los juegos que los pequefios
ejecutan espontdneamente para asi, percibir el ritmo de sus movimientos. La
realizacién del acto de caminar, correr, galopar o salticar, acompafiado por algin
instrumento de percusién, es un paso importante para vivenciar el ritmo de la
musica; cabe sefialar que ésta es una forma muy utilizada en las clases infantiles de
educacién del movimiento. Sin embargo, segin la escuela hingara de iniciacién
musical, se considera qué “... hacer andar a los nifios con sonidos de tambor y
castafiuelas, sin musica, es incorrecto. Es mucho mds conveniente y musical que
el tiempo del paso le dé la letrilla, el canto o el pulso del instrumento”ss8

Por tltimo debemos destacar que los movimientos no deben perder en ningin
momento naturalidad y soltura; de ser asi sélo se podrfan realizar estos juegos de
manera forzada o mecdnica. El profesor debe propiciar que los nifios se muevan
rftmicamente siguiendo la musica sin perder el gusto por hacerlo. El canto y el
movimiento deben ser fuente permanente de placer y goce para los
pequefos.

Dentro de este primer tema se incluyen tres subdivisiones:
- Canciones para caminar

- Canciones para correr y para galopar
- Canciones para salticar o saltar

58 Corvina, Op. Cit., p. 107
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En cada cancion se sugiere algunas posibilidades para integrar canto, ritmo y
mMOovVimiento.

A) CANTOS Y PSICOMOTRICIDAD GENERAL
o CANCIONES PARA CAMINAR:

Es importante disponer de un lugar amplio y seguro en el que se puedan realizar
desplazamientos, es decir que no existan bordes filosos, desniveles en el piso u
obsticulos dentro del patio o salén. Una vez delimitado el lugar de trabajo, debe
permitrse que los nifos se desplacen libremente, siguiendo cada uno el recorrido
que les resulte mas placentero.

Una vez aprendida la cancién, todos
los ninos la entonaran, al mismo

1.- Un pececito (F. Aquino)

Un pececito en el fondo del mar,
movio su colita y se puso a nadar. Con
otro amiguito se fue a paseat pero su
marnita lo fue a buscar.

tempo que se desplazan siguiendo el
pulso, que el profesor puede marcar
con palmadas.

Antes de comenzar a desplazarse, los
nios también pueden acompaniar el
pulso de la cancién con palmadas o
con otra forma simple de percusion
corporal.

Una vez que se ha ejercitado et
desplazamiento de caminar cantando,
podemos pedir a los ninos que lleven
el pulso con palmadas, sio dejar de
cantar ni de desplazarse ritmicamente.



2.- Un kilémetro 2 pie (tradicional)

Un kilémertro a pie,

Ya hice, ya hice;

Un kilémetro a pie,

Ya hice con mis pies.
Uno..... Dos.. ...

Dos kilometros a pie........
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Esta cancion nos ayuda a que los miios
cuenten siguiendo el orden creciente
de los nimeros. Este tpo de melodia
es de las que suelen llamarse de “nunca
acabar”, el maestro debe de tener el
criterio  suficiente para no  alargar
demasiado el canto y evitar que se
cansen o aburran.

Una vanante es incluir la nocién de
silencio, que esta asodada a la
movilidad: cuando el maestro da una
orden, todos se detienen y guardan
silencio, después de unos segundos,
con otra orden, se continua marchando
y cantando. También es posible que los
nifos, uno cada vez, de las ordenes, las
cuales pueden ser visuales, gestuales
(levantar y bajar brazos, por ejemplo) o
auditivas (un color, numero o palabra
acordada previamente).




3.- Caracol (Anénimo)

Caracol, col, col, sal de tu casita, que es
de mafianita y ha salido el sol.

Caracol, col, col, vuelve a tu casita, que
es de nochecita y se ha puesto el sol
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Uno de los pulsos de la cancién nos
ayuda a caminar y otro mas rapido nos
ayudara a correr. También como los
casos anteriores, 1a cancidon puede ser
cantada mientras se camina, o puede
marcarse ¢l pulso con palmadas.
Igualmente se puede realizar ouwo tpo
de percusiones con el cuerpo o con
Instrumentos simples, claves,
triangulos, crotalos cascabeles, etc.

La hustoria del caracol también permuite
hacer un juego de representacién con

los  concepros  “agrandarse” y
“achicarse”, salir y entrar, aparecer y
desaparecer. Construir  todo  este

esquema para actuar Ja cancién es una
oportunidad de trabajo conjunto para

el grupo.




4.-"I'res Viejecitas (1'radicional succa)

Tres vicjecitas lograron una vez
Ir en carroza a Toluca*

(se repite)
Y wvamos al carnaval, comemos
mazapin,

Luego volvemos a Toluca*

{se repite)

* el grupo puede elegir el lugar,
cuidando que los fonemas
correspondientes no se salgan de nitmo
de la cancién
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la cancion pude sermnos de ayuda no
solo para caminar, sino también para
acompariarla galopando o salticando.
También la historia de las viejecitas
permite construir una representacién
con el grupo e interactuar

CANCIONES PARA CORRER

Es ampliamente conocida la importancia que tiene esta accion locomotora como

estimulo para las

funciones organicas

mis importantes, respiratoria |y

cardiovascular, asi como su valiosa incidencia como factor salud.

Ademis el correr es una accién que expresa la naturaleza infantl, su alegria, sus
ganas de llegar cuanto antes a la satistaccidon de sus necesidades.
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Cuando las canciones acompanan a la carrcra sc debe tomar en cuenta, ademis, el
acto respiratogio: el canto requiere una forma de regulacion del aire, y a csto se
sumara la venulacion necesaria para la carrera, acumulando mas rapido el
cansancio. Una soluadn consiste en que ¢l macstro regule adecuadamente la
velocidad de la carrera, la segunda es que no se prolongue durante mucho
bempo, y la tercera es la posibilidad de que los nifios alternen por grupos el canto
y la carrera.

Finalmente recordemos que los pequenos tenen una gran capacidad de
recuperacion; asi, para permitirles recuperar la calma luego de un esfuerzo mas o
menos intenso, el maestro puede dar alguna explicacon, indicacion o detencr al
grupo para que en lugar de correr realice percusiones, como descanso y enseguida
estaran dispuestos a continuar o repetr la acavidad.

5.- En coche yo voy (anénimo) Aprendiendo la cancién, comenzamos

a ejercitar al grupo en la ubicacidn del
Yo voy, yo voy, en coche yo voy, pulso adecuado para correr. Podemos
Yo voy, yo voy, en coche yo voy, pedir (si los ninos llevan el pulso yo
Me tira un caracol, a ver si lego, voy, yo voy, en coche yo voy): “Ahora
Yo voy, yo voy, en coche yo voy. vamos a buscar la forma de dar los

golpes mas seguidos, mis rapidos o
mas contdnuados”.

En el area del canto podemos observar
una varniante mas compleja. El maestro
canta una estrofa que enseguida repite

el agrupo.




6.- El gallo pinto (tradicional)

El gallo pinto se durmid,

Y esta manana no canto,

Todo el mundo espero su cocorico.

Y el sol no ha salido porque no lo oyo.

Pinto, repinto, pinto gallo pinto
Pinto, repinto, pinto gallo pinto
Sh, shshshshsh, sh sh sh sh sh
Sh, shshshshsh, sh sh sh sh sh
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Como en los casos anteriores, mientras
s¢ entona esta cancidén pueden correr
todos juntos, alternar el canto y la
carrera, etcétera.

También es posible vanar la accién que
acompana al canto con palmadas en:
“Pinto, repinto....” O  realizar
cualquier otra accién que se quiera
sugenr o que se le ocurra al grupo:
saltar con piernas juntas o separadas, se

pueden  encontrar infinidad de
movimientos concordantes con la
musica que apoyen su  ejecucion
coordinada.

Sh.SASn S ShL L.




7.-En coche va una nifia (version de
Gainza y Graetzer)

En coche va una nifa, carabin

(se repite)

Hia de un capitan, carabi/ru/rin,
carabi/ru/ran

(se repite)

Que hermoso pelo tene, carabin

(se repite)

¢Quién se lo peinard?, carabi ru nn,
carabi ru ran

(se repite)

lo peinara la reina, carabin

(se repite)

Con mucha suavidad, carabin ru nn,
carabin

(se repite)

Con peinedito de oro, carabin

(se repite)

Y horquillas de cnstal, carabin ru nn,
carabf ru ran

(se repite)
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Se sugiere que aquid, sea un nino quien
inicie el canto de cada estrofa, por
cjemplo, que el grupo corra mientras el
nino designado como solista canta, y
que aquél se detenga cuando le toque
cantar en COro, O viceversa,

La méuica de las cstrofas permite el
trabajo alternado de dos o mas grupos,
lo cual es sumamente importante como
parte de los juegos de socializacion.

Lste dpo de tareas permite desarrollar
la capacidad de cooperar y trabajar de
acuerdo con los demas, lo cual
consttuye la base de un buen ajuste
social, permiten el ser solidarios en

grupos.




181

8.- El lagarto y la lagartja  (Francia.

Texto Susana Horowitz) Primero se marca el pulso adecuado
para correr y en la segunda parte para

El lagarto y la lagartija van junttos a galopar o saltar.

tomar el sol.

En invierno cuando hace fro, En cualquera de los dos casos es

En verano con el calor posible variar la direccién del avance:
haca delante, hada atras o de costado;
también se pueden formar rondas que
jueguen yendo a uno v otro lado, se
acerquen y alejen del centro, se suelten
durante una parte de la cancién,

etcétera.
v I C"‘\
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o CANCIONES PARA GALOPAR, SALTICAR Y SALTAR

El galope, variante de Ja carrera, consiste en avanzar con pequenos saltos
apoyando al caer, primero, la pierna retrasada y luego la que esta adelante, en este
caso la pierna adelantada es siempre Ja misma. En cambio, en el salticado la
pierna adelantada, cambia o se aiterna en cada tempo de esta accion.

El ritmo de estas dos formas jugadas* es el mismo y para comprender basta ver a
los nifios cuando juegan a “correr como caballitos”: un tiempo débil, uno fuerte y
un silencio. Otra variante del galope es el denominado galope lateral, en el que
avanza de costado y durante el salto las piemas se unen momentineamente, sin
Cruzarse en ningun mMomento.

* Véase Psicopedagogia de la motriddad. Etapa del aprendizaje escolar, de Zapata y Aquino;
especialmente los capftulos 5,6 v 7. Trillas, México, 1982.
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En cuanto a los saltos, las posibilidades de esta accion son muy variadas, van
desde las combinaciones de saltar sobre uno y otro pie, o sobre ambos, saltar
algin objeto u obsticulo, en distancia o altura, etcétera.

En lo que se refiere al ntmo de las canciones, todas las que se presentan en este
apartado se adecuan para galopar o salticar, asi como saltar de variadas formas.

9.- al galope (Paulina Aquino) Para marcar el ritmo del. galope

podemos unlizar tres percusiones

a) Al galope, al galope continuas, acentuando la ultima; esto lo
mi caballo va. podemos representar graficamente asi:

Al galope, al galope,
pronto llegara.

b)Caballito, hico, hico La manera mas simple de sugenr el
llévame a pasear galope es pedir a los nifios que corran
Caballito, hico, hico o galopen “como los caballitos”. Aqui
Por otro lugar el maestro ayudara a marcar el ntmo,

ya sea con palmadas o algin
instrumento de percusion, esto puede
darse integrado ya sea con la cancidén
ya permanente. A parur de] galope que
los niftos hacen espontineamente,
golpeindose los muslos, podremos
lograr que galopen de costado “sin
cruzar los pies”, y mas adelante que
intenten saltcar.
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10.- A galopar (Strauss — Rampelli)
1. Galopa, caballito, galopa sin cesar;
galopa ligenito, no vayas a fallar.

2. Que mientras tu galopas, el prado
cruzaré,
y pronto a mi casita del bosque legaré.

3. Ya estamos, caballito, de vuelta en
nuestro hogar,

entremos  despacito y ahora a
descansar.
11.-  Caballto blanco (tradicional
mexicana)

1.Tengo, tengo, tengo, tu no tenes
nada;

tengo tres ovejas en una cabana.
2.Una me da leche, otra me da lana,
otra me manuene toda la semana.

(a ver, a ver, a ver)

3.Caballito blanco, sacame de aqui;
llévame hasta el pueblo (a la nerra)
Donde vo nadi.

(a ver, a ver, a ver)

Se puceden hacer dos grupos, para que,
mientras uno canta, el otro se desplace

a galope.

También es facuble que cada grupo
alterne el canto de una estrofa, y a la
siguiente galope el rdtmo del canto.
Desde luego que al aprender la cancion
los nifios la cantaran lentamente, para
que, una vez aprendida, se acelere el
nmno del canto hasta adecuarlo a Ia
veloadad necesaria para el
desplazarmiento.

Se presentan entre paréntesis los
agregados o modificaciones a ésta
cancién, realizados en Argentna. Se
adapta para el ritmo del galope. En el
estribillo  podrian  alternarse  las
acdones, combinando galope o
saldcado con carrera. También al final
de la cancidén o entre las estrofas,
pueden realizarse movimientos que
indiquen el final o el intervalo entre
una y otra estrofa; por ejemplo: dar un
salto y detenerse, dar un giro, tocar el
suelo con las manos, etcétera.



12.-  Donia
Musicum)

cigiefia  (Collegium

Dona digiiena, pico colorado,

una patita se ha quebrado;

por eso camina con mucho cuidado,
con un pie en el suelo y el owtro
levantado.

De acuerdo con el texto de esta
canadn, podemos acompanarla
saltando en un pie, en uno y otro pic o
alternando uno, otro y ambos; también
puede ayudarnos para  camunar,
levando el pulso naturalmente de la
cancion.

En todos los casos es conveniente
ensenar la cancion y, al comenzar a
cantarla, incorporando cl
acompanamiento,  ya sea con
percusiones O movimientos.

ir

B)__CANTOS,

ESQUEMA CORPORAL Y COORDINACION

GENERAL Y FINAL

Todas las acavidades motrices estan estrechamente telacionadas con una sene de
nocioncs que no sélo incluyen lo biolégico sino que involucran también la
conducta del sujeto como una totalidad, los aspectos psicoldgicos y sociales

tarbién partcipan.
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Por otra parte, las experiencias sensoriales asociadas con el canto y la musica,
genen también relacidn con la acavidad motriz: los movimientos del aparato
auditivo, al recibir las vibraciones sonoras, de los 6rganos de la fonacién al emitir
sonidos, y, desde luego, la estimulacién motriz producida o inducida por la
musica y el ritmo, que despiertan Ja necesidad de seguirlos por medio de
percusiones corporales o acciones coordinadas con la misica que se canta o
escucha.

Para el nino “... la musica es sinénimo de movimiento, de acuvidad. Toda la
energia potencial que se encuentra ivida de expresién halla una via de escape
natural a través de los juegos ritmico-musicales que el pequefio crea y repite con
una natural disposicién y un profundo sentdo estétco™ e

El canto, los juegos musicales, el ritmo y la danza se relacionan muy
estrechamente con la educacién del movimiento y ayudan al desarrollo de toda
una serie de nociones objetivas psicomotrices: esquema corporal, estructuracién
espacio-tempo, lateralidad, percepcién sensorial, equilibrio v coordinacién

e CANCIONES PARA EL ESQUEMA CORPORAL

El concepto de esquema corporal ha adquirido cada vez mayor importancia en el
analisis del desarrollo evolutivo de la personalidad infantl, corrientes psicoldgicas
modernas consideran este aspecto como uno de los pilares para la conformacién
de las estructuras del pensamiento, del desarrollo del psiquismo y de los
mecanismos de la inteligencia.

En este apartado las canciones han sido seleccionadas para que se muevan y
nombren distintas partes del cuerpo. Las nociones de diferenciacién de los
segmentos corporales son parte importante en la estructuracién del esquema
corporal

60. Gonzilez, Maria Elena. Didéctica de la musica. Kapeluz. Buenos Aires, 1974, pag. 19.



13.- Yo tengo (anémmo)

1.

Tengo cabeza, que se mueve, que
se mueve;
tengo cabeza, que yo muevo asi....

Tengo mis brazos que se mueven,
que se mueven

tengo mis brazos, que yo muevo
asi..

Tengo mis cejas, que se mueven,
que se mueven;

tengo mis cejas, que YO IMuevo
asi...

Tengo pestafias, que se mueven,
que se mueven;
tengo pestanas, que yo muevo asi...
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Una vez aprendida la masica y la
estructura del juego que implica esta
cancidén, los mismos niflos  irin
sugitiendo otras partes del cuerpo y
movimientos correspondientes para
continuar con el canto, lo cual lo
engfiqucce puesto que ya se requicre
una participacion creativa por parte del
grupo y/o algunos de sus integrantes.




14.- Asi soy yo (F. Aquino)

Asi soy yo

(se repite)

ésta es mi espalda
(se repite)

mi cabeza esta aqui
(se repite)

mis pies aqui estan.
(se repite)
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Se puede aprovechar para reafirmar
partes del cuerpo y ubicacién, también
se pueden incluir otras estrofas y crear
nuevas formas de cantarlas.

Se puede cantar de forma alternada, en
la que un grupo repite una parte de la
cancidn, y asi va sumandose el canto
de cada grupo hasta que se integran las
Cuatro partes COMO un canon.

15.- A jugar con mi cuerpo ( F.Aquino)
1. Con mis plernas, con mis piernas,
dime: sQué puedo hacer? (se repite)
Correr, correr, saltar, saltar

[\

Con mis brazos, con mis brazos,
dime sQué puedo hacer? (se repite)
Juguetear, juguetear, para arriba,
para abajo, volar, volar.

Con mi cabeza, con mi cabeza,
dime: sQue puedo hacer?

Girar, girar, para un lado, para el
ouo

Esta cancién implica un juego que
puede requerir una elaboracién grupal:
el maestro canta el estuibillo y
enseguida los nifios lo repiten en coro;
en ese momento el maestro designa a
un MINO0 O a un grupo para que
responda; después de un tiempo él o
los designados, por medio de un
ostnato*

*Qstnato: palabra italiana. En musica es un
esquema ritmico simple que acompafia una
melodia coordinandolo con esta. Puede estar

compuesto por notas musicales que
armonicen con la melodia o por un recitado
que repita una palabra, frase o verso

rcladonado con las otras estrofas que se
entonan
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4. Con mis 0jos. ...

5. Con mus pies....

» CANCIONES PARA.LA COORDINACION GENERAL.
(Con percusiones corporales)

Entendemos la coordinacién como la capacidad de resolver un problema de
movimiento en secuencia ordenada y amménica v con un Sptimo
aprovechamiento del esfuerzo.

La coordinacién, entendida, como cualidad metriz*, involucra las funciones
neuromusculares, por ello es una actvidad muy compleja, esta relacionada con el
aprendizaje, la capacidad de transferir experiencias, motrices anteriores a
situaciones nuevas. También, se relaciona con la llamada “inteligencia de
movimientos”, con la plasticidad o facilidad de resolucién, con la estructuracion
del esquema corporal, las nociones de tiempo y espacio, el equilibrio, las
sensaciones kinestésicas, la eliminacién de tensiones, la capacidad de sinergia*
muscular en el juego de tension-relajacion.

El ritmo y la musica ayudan muy directamente al desarrollo de logros
psicomotrices: la atraccion e interés que concitan la atencién del nifio por lo
sugerente del pulso, el acento y las cadencias de una melodia, permiten una
“descentracién”, en la que deja de atender a si mismo, y se transporta, de alguna
forma a una situacién placentera y de soltura. La atencion del pequerio se dirige al
tema inducido por el ritmo o la cancién y, por lo tanto, la realizacion de
movimientos o percusiones corporales se facilita. Estos elementos nos indican
hasta donde lo ritmico o musical esta relacionado directamente con la

coordinacion.
Ver Glosano, pag. 237,241
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En la didactica de la educacén del movimiento existe un principio llamado de
variabilidad o multlateralidad, que nos indica sobre todo en los niveles infantles,
que la coordinacién se actva y desarrolla no sélo por medio de la repedcién sino
también hadiendo vanar el tipo de ejercitaciones que se realiza.

Hacer vanar las ejercitaciones y los movimientos es un buen camino para que el

educando disponga de un numero

de habilidades aplicables a diferentes

situaciones de su vida, tanto en sus juegos, diversiones etcétera, como en las
tareas escolares bisicas, tales como la lectura, la escritura y el calculo, 4reas en las
que la actividad psicomotriz y el desarrollo de esta cualidad, permiten un mejor
aprestamiento para estas importantes unidades instrumentales.

16.- La negra Simona (tradicional)

La negra Simona y el negro Simén,

andaban por la calle de gran
conversacion.

La negra le dijo, comprame un
peinegon,

el negro se dio vuelta y le dio un
cacheton.
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Esta cancién se adapta para que todos
caminen siguiendo pulso; también se
puede jugar en parejas: se enfrentan
ambos companeros y siguen el pulso
de Ja cancién dando palmadas
alternadas en sus manos y en las del
companero.

El acento corresponde al golpe de las
propias manos, y en el texto de la
cancién estd subrayado. También
podran alternarse las percusiones de la
siguiente forma (simple con palmadas):
manos propias, izquierda y derecha
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17.- En la casa de mi abuela (Mariane
Rosentha)

En la casa de mi abuela,
hay un irbol de limén;
otro arbol de cerezas,

y una cueva de raton.

A las ocho de la noche,
mi abuelita duetme ya;

los ratones muy contentos
salen todos a bailar.

En esta cancion, se utlizan otras
percusiones, ademas de las palmadas
para la coordinacién como palmear
muslos y hacer chasquidos con los
dedos.

Siempre se acentia el primero de los
pulsos, y la secuencia es de cuatro
golpes: “muslos, palmadas, muslos,
tronar dedos”.

También la cancién nos permite seguir
el pulso caminando, cantarla por
grupos, etcétera.

18- Desde Cérdoba a Sevilla
(Recopilacion de Gainza y Graetzer)

Desde Cérdoba a Sevilla,
se ha formado una pared;
por la pared pasa una via,
por la via pasa el tren, tren, tren.

En el tren va una sefiora,
acompanada de un sefior;
y el sefior le iba diciendo:
en la via mando yo, yo, yo.

Esta cancion se presta para hacer un
trabajo de coordinacién ritmica grupal
similar a la cancién de “Acitrén”, cada
uno de los jugadores, formando un
circulo (ronda), gene un objeto facl de
manipular; al comenzar el canto, cada
quien pasa su objeto y lo deposita (en
el suelo o lugar que se indique), frente
a su compafiero de la derecha.



Si usted manda en la via,
Pues yo mando en la pared,
Por la pared pasa una via

Por la via pasa el tren, tren, tren.
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Enseguida el pequefio debe tomar el
objeto que le ha dejado frente asi el
compafiero de su izquierda para repetir
la maniobra; al final de cada estrofa.
Hay tres tiempos acentuados (se
subrayan en el texto) en los que cada
uno golpea en el suelo sin soltar su
objeto, una vez a la derecha, la segunda
a la izquierda y al tercer iempo efectia
el pase; el juego continua hasta el final
de la siguiente estrofa.

Ls posible aumentar gradualmente la
velocidad del juego, hactendo mis
dificil y provocando confusiones y
errores que hard este juego mas
diverudo.
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* CANCIONES PARA LA COORDINACION FINA (con manos y para

la diferenciacién de los dedos)

La coordinacién fina esta referida a la realizacién de una accién sual y precisa por
parte de un reducido grupo muscular, asi como las posibilidades de coordinacién
total o global de movimientos generales. Estos movimientos requieren un ajuste
motor neuroperceptivo en relacién con los objetos — que se toman como punto
de referencia - , y con el propio cuerpo del ejecutante; en este sentido hay una
estrecha correlacién con la estructuracién espacio — temporal.
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La coordinacién fina se conceptualiza muchas veces como “habilidad”, sobre
todo manual. Para Shilder la mano es la parte del brazo que guarda la relacién
mas estrecha con el medio externo.

La coordinacién ojo — mano es la capaadad practica de las manos para realizar
un trabajo de precisién; sin embargo, la coordinacién fina no sélo se reduce a los
movimientos de precisiéon oculomanuales, y si bien esta claro que éstos son los
mas trascendentales, hay exigendias de coordinacién fina en certas acciones ojo —
pies, en acciones que requieran punteria — sobre todo en los ajustes preparatorios
de lanzamiento de objetos.

La coordinacién fina dene correlaciéon con otras cualidades psicomotrices, como
las siguientes:

1.- El equilibrio, sobre todo en aspectos posturales, como por ejemplo la
fijacién de los musculos del tronco, al estar sentados, que permitird una accién
mas suelta del brazo y de la mano para escribir.

2.- El sentido kinestésico y la estructuracion del esquema corporal en
relactén con la independencia segmentada. Respecto al aprestamiento para la
escritura, este aSpecto es sumamente importante.

3.- La capacidad de concentracion y atencion, se refiere a la posibilidad de
fijar la atencién sobre el objeto de la accién, o sea, la preparaciéon tanto de la
percepcion como de Jos movimientos que conduciran al logro del fin.

4.- La precision perceptiva, referida a la capacidad de focalizacién ocular, al
mantenimiento de la atencién sobre el objeto en el que se va a actuar.

5.- Capacidad de relajacion, de los segmentos involucrados en el movimiento.

6.- La velodidad, con que se realiza la accién que condiciona el nivel de la
dificultad.

Los cantos que se muestran en este apartado poseen aspectos de coordinacion
dinimica de las manos que son muy importantes para el aprestamiento del
grafismo y la escritura.
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Los movimientos que implican aprender a diferenciar los dedos — no sélo a
reconocerlos por su nombre sino a realizar movimientos y juegos con ellos —
promueven la independencia de estos segmentos, también el adecuado juego
entre tension y relajacién de las manos y brazos, experiencias que facilitan la
toma del lapiz, ]a soltura para realizar los trazos del papel y una adecuada postura

para estas tareas.
19.- Los deditos (an6nimo)

Pongo los deditos para adentro,
pongo los deditos para afuera,
pongo los deditos derechitos,

y me rasco la nariz, | atchis!

En cada estrofa de la cancén los nifios
colocan los dedos de las manos en la
direccén indicada; al final hacen el
gesto de taparse la boca al estornudar.

Las estrofas se pueden rehacer
variando direcciones y acciones de los
dedos, lo cual sefiala la posibilidad de
participacién activa de los nifios.

20.- ¢Qué puedo hacer con mis manos?
(F. Aquino)

Maestro: ¢Qué puedo hacer con mis
manos? Vamos a ver, vamos a ver (se
repite)

1.Las palmas hacia arriba, las palmas
hacia abajo (se repite)

En cada estrofa las acciones pueden
variar y pueden inventarse otras que
también involucren acciones con las
manos. Por ejem: mover ripidamente
los dedos, sacudir las manos con los
dedos, darse palmaditas ritmicas y al
terminar la estrofa, junto con el siseo,
mantener las manos frente al cuerpo en
una posiciéon dada.
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2. Aplaudir con las palmas y con el
dorso. (se repite)
3. Dedito con dedito, muy junttos,
muy juntitos. (se repite)
4. Y ahora los deditos se ponen a
temblar. (se repite)
5. Para terminar, para terminat,
mis  manos  quietas  estin.
Shhhhhh...
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21.- Dos hermanitas (F.Aquino)

1. Hoy mis manos se saludan, se

abrazan se besan, o se enojan, se

pelean y se vuelven a dormir.

2. Hoy mis manos se despiertan, se
levantan y se alejan, dan un salto
y caminando van juntitas a
pasear.

Aqui se trata de representar una
historia con las manos; todos pucden
participar tanto en el proyecto como

en la ¢jecucion de los movimientos de
las manos (como personajes de la
historia): saludarse, abrazarse, pelearse,
despertarse, ercélera.

Del mismo modo, podemos inventar
nuevas cstrofas.
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C) CANTOS CON VOCALES O DE ADICION

Para este apartado se han seleccionado una serie de cancones con las que es
posible realizar actividades que ayudan a alcanzar objetivos psicomotores para la
expresion oral y el calculo, asi como otras nociones importantes para el acceso a
las materias instrumentales.

“A través del cuerpo serd como adquiera el nifio un concepto de las formas, de
las dimensiones, del numero, de la direccion, de la relatuva rapidez de la sucesién
de elementos, de la situacién reciproca de los mismos, de las distancias,
volimenes, supetficies [....] La educacién psicomotora sera el medio que le
permuta asimilar estas experiencias y estas adquisiciones”.61

De todas las manifestaciones del desatrollo que debemos estimular y trabajar en
los nifios de edades entre los 3 y 8 afios, se han tomado algunos elementos
significativos para el ejercicio de nociones relacionadas con aprendizajes
instrumentales; estas nociones configuran los siguientes subtemas de este tema:

1. Las vocales v utilizacién de fonemas relacionados con la construccién de la
expresion oral y escrita.

2. Elementos para el cdlculo y sensacion.

61. La grange, George. Educacién psicomotriz. Guia practica para nifios de 4 a 14 afios. Ed. Fontanella,
Barcelona, 1978, Pag. 29.
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e CANCIONES CON VOCALES

La emision ritmica de sonidos: Chasquear la lengua, chistdos, siseos, gorgoritos,
rugidos, etcétera. Son una forma de jugar y ejercitar, los 6rganos de la fonacién.
Al ualizar las vocales v ciertas silabas en el canto, se podrin realizar entonaciones,
percusiones ritmicas y distintas formas de jugar, las cuales constituyen pricticas
fonéticas adecuadas para el aprestamiento de la expresion oral.

La musica permite asociar y apreciar correctamente el ritmo del lenguaje: los
sonidos de las silabas o vocales denen valores ritmicos, importantes para la
apreciacion y la iniciacién de Ja lectura musical.

22.- Tengo una hormiguitz (an6nimo)  Esta  cancién  implica  mucha
gjercitacion y coordinacioén, ya que se
Tengo, tengo una hormiguita en la van cambiando vocales a las estrofas.

pancita; Se recomienda iniciar palabra en
que me, que me hace mucha palabra e ir aumentando hasta lograr
cosquillita. repetirla toda.

CON ((A”

Tanga, tanga ana, harmagata an la
panzata,
cama, cama hasa macha cascallata. ..

(y asi con el resto de las vocales)

23.- Hay un balde (T'radicional) Esta cancién es muy ritmica y  se
presta para usar palmadas, chasquidos,

Hay un balde en el fondo de la mar, pequenios golpes con los pies en el

Hay un balde en el fondo de la mar, piso, etcétera.

Hay un balde, hay un balde, Es frecuente para campamentos, y

Hay un balde en el fondo de la mar. puede aumentarse con otros objetos o

animales del mar, por ejemplo.
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También es atractivo hacetlo en forma

libre, lo cual da a la cancién un

diverudo matiz de juego de absurdos.
CANCIONES PARA CONTAR O DE ADICION.

En las actividades de contar pueden ponerse o no ponerse en juego las nociones
de nimero. No basta que los ninos sepan enunciar ordenadamente los niimeros
para demostrar que ya han desarrollado ordenadamente éstos, para demostrar
que ya han desarrollado esta nocién; ante todo, cualquier operacién matematica,
implica movimiento, manipular y contar objetos concretos 0 comparieros, que es
donde se expresa y pone de manifiesto ese concepto abstracto que es el nimero;
sélo por medio de una actividad con los objetos del medio exterior, el nifio puede
adquirir ios elementos fundamentales para entender este concepto.

24.-  Cinco y el gato Se muestra la cantidad mencionada con

ratoncitos

(Anénimo)
Cinco ratoncitos de colita gris, mueven
las orejas, mueven la nariz.

Uno, dos, tres, cuatro, corren al nncén,

(se repite)

los dedos u objetos o comparieros.

También incorporamos otras en las
que se quitan o se van sumando glosas
o partes, pudiendo ser sustituciones de

porque viene el gato, a comer ratén. palabras por gestos, percusiones,
irnitaciones, etcétera.
: )
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25.- El perro de mi da dene una
terrible tos,

el perro de mi ta tiene una ternble tos,
el perro de mi tia dene una terrible tos,
y lo curan con aceite alcanforau,

guau, guau.

cancién y se elimina, progresivamente,
una por vez las palabras remplazadas
con palmadas ritmucas.
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El perro de mi da tene una ternble
(tos)....

(se repite dos veces)

Y lo curan con aceite
guau, guau.

El perro de mi tia dene una termble tos,
el perro de mi ta tiene una terrible tos,
y lo curan con aceite alcanforau, guau,

guau.

alcan forau,

D) RONDAS Y CANCIONES EN GRUPO

El rescatar las rondas tradicionales de los nifios, la escuela y la Familia colaboran
efectivamente en la socializacién del nifio por medio de actividades a fines a sus
intereses y posibilidades. Mediante el juego y el canto convive con sus
compafieros.

Las canciones en grupo estimulan la cooperacion y socializacion.

Formando un circulo, tomados de las
manos todos los ninos, giran en una
misma direccién (1), se sueltan y dan
una vuelta sobre si mismos (2}, golpean

26.- Con todos mis amigos (version de

G. Coppola)

Con todos mis amigos haremos una

ronda, que me da mucha risa porque es
toda redonda (1)

Doy una vuelta (2), me quedo en el
lugar (3), golpeo las manos (4), me
tomo el delantal (5)

el suelo con los pies al decir lugar (3),
en (4) golpean las manos y (5) se

e, -
VLT
=z =
\-\'v 7 e T
> N
R P8 -
| \\ } i\,
! & W
i 3-\

toman el delantal o la prenda
correspondiente.
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27.- La ovejita de mama (Inglaterra)

La ovejita de maméd, de mami, de
mama
La ovejita de mama, muy contenta esta.

28.- El trenecito (Esparia)

Corre el trenecito, corre por el campo
(1), corre y se para (2), frente a la
estacion, ya voy (3), ya voy (4), que
suba otro sefor (5)
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Los nifios pueden  inicialmente
desplazarse caminando una estrofa
hacia un lado y la segunda hacia el
otro.

Luego, pueden acentuar con los pies o
con palmadas las repeticiones finales
de cada estrofa.

También se puede hacer la ronda
corriendo, o galopando lateralmente.

Se solicita a todos los nifios que
formen wuna ronda, cantando vy
palmadeando ritmicamente; después
un compafiero (el trenecito) se
desplaza dentro del circulo; en (2) se
detiene frente a un compafiero que ¢l
elige; (3) y (4) lo saluda de la manera
acordada, con una y otra mano, y luego
gira (5), para que el otro se tome de su
cintura. De esta forma, el trencito se
alarga en cada repeticién de la cancion.




29.- De bajo de un botén (Esparia)

De bajo de un botén, tén, tdn;
que encontré Martin, tin, tin,;
habia un ratén, t6n, ton;

jay! Qué chiquitin, tin, tin.

30.- L.a orquesta (An6nimo)

Yin, yin, yin, hace le violin,

trin, trin, tan, el guitarrin.
Zum, zum, zum, el contrabajo,
fa, ta, ta, la trompeta.

L5
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Podemos realizar distntas formas de
alternancia grupal, por ejemplo: cada
parte la canta un mifio o un grupo y
todos marcan los 3 Gldmos pulsos —
subravados en el texto — o en dos
grupos, cantando una estrofa el
primero y respondiéndole con la que
sigue el segundo. También todos la
cantan, pero el grupo percute el acento,
otro el pulso, otro los tres (lumos
golpes, etcérera.

Esta cancion pucde ser en grupos de
cuaro, v cada uno umtar ¢l
instrumento que le corresponda.

Se puede cantar en canon.
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ASPECTOS A CONOCER PARA LA EJECUCION DE JUEGOS:

En seguida se explican algunos juegos con sus respectivas actividades a seguir
que permiten el desarrollo de habilidades en la coordinaciéon psicomotriz
estimulando el pensamiento.

A) JUEGOS DE INICIACION

1.- En cruz: Por tdos de jugadores, uno se coloca de pie sobre el bote y con los
brazos en cruz, los otros dos le haran girar pero evitando que caiga.

Objetvo: Esumular la cooperacidn y el equilibrio

2.- A cazarla: El jugador lanza la pelota al aire. Intentara cazarla con un bote,
después de que la pelota haya dato un bote jgana el que consiga llegar mas lejos!

Objenvo: Esdmular la coordinaciéon 6culo—segmentaria y la estructuracion
espacio — tiempo.

3.- Lumbares: Con un bote relleno de arena (resistencia) y sujetando con las
manos detras de la cabeza.

Objetivo: Estimular la fuerza extensora.

4.- A gatas: Desplazarse a gatas transportando un bote sobre la espalda y
evitando que se caiga.

Objetivo: Estimular el conocimiento del propio cuerpo y la coordinaciéon general,

5.- Sosteniendo: Por parejas sostener un bote y caminar cargando este en la
espalda.

Objetivo: Estmular el conocimiento del cuerpo en general.
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6.- Atrapadas: Por parejas, uno con un vasito de yogurt en una mano y el otro
con una bolita de papel de aluminio. Lanzar la bolita parabolicamente e intentar
cogerla con el vaso.

Objetivo: Estimular la coordinacién 6culo — segmentaria y la cooperacion.

e ACTIVIDADES CON ESCOBAS

7.- Carrera de relevos: Empujando distintos objetos con la escoba:

- Una hoja de papel (periddico)

- Una lata de refresco vacia

- Una pelota de plastico o esponja
- Un globo.

Objetivo: Estimular Ia coordinacién general y 6culo — segmentaria.
8.- Jugar al tenis: Golpear una pelota de tenis (o de esponja o hecha de papel
periédico) con la escoba, intentando hacerla pasar por entre las patas de una silla

colocada a una distancia de entre cinco o quince metros.

Objetivo: Estimular la coordinacién motora y la atencién.

o ACTIVIDADES CON CUERDAS Y PALOS

9.- Vibora: Colocar en el suelo una cuerda de cuatro metros de longitud. Avanzar
saltando de un lado 2 otro de la cuerda y con-los pies juntos.

Objetnvo: Estimular el reconocimiento de la coordinacion general y el esquema
corporal.

10.- La llanta: Atar una “camara” de bicicleta o automévil en uno de los
extremos de Ja cuerda. Distribuir 2 los alumnos en un circulo cuyo radio sea igual
a la longitud de la cuerda. Hacer girar la cuerda desde el centro del circulo de
manera que los alJumnos-tengan que saltar para que la rueda pase por debajo de
sus pies.
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Objeavo: Estimular la percepcidn espacial y el ritmo motor.

* ACTIVIDADES CON PAPE],

11.- El mas rapido: Coger con ambas manos una hoja de papel penddico y
extenderla a la altura de los hombros y paralela al suelo. Soltarla subitamente e
intentar pasar por debajo de ella, antes de que toque el suelo.

Objetivo: Reconocer el esquema corporal y esimularlo.

12.- Recorridos: Distribuir hojas de papel peridédico por el suelo con una
separacion de unos 30 cm. Entre cada una de ellas, construyendo recorridos
variados: circulos, cuadrados, serpenteos. Andar por encima del papel sin
romperlo ni arrugarlo.

Objenvo: Reconocer el esquema corporal y estimular la coordinacién general.

13.- Zig — zag: Correr con una hoja de papel periédico pegada al pecho.
Cuando el jugador se detenga, la hoja se caerd. Correr en zig-zag procurando que
la hoja no se caiga. No esta permindo detenerla con las manos.

Objetivo: Reconocer el esquema cosporal y la coordinaciéon motora gruesa.

Captado por su juego, el jugador
parece enganado por la 1iusion,
metamorfosea el mundo. La silla no
es una sdla sino un automévil, la
mufeca duerme, el palo no es un
pedazo de madera, sino una espada.

En cuanto a los juegos sensomomotores o funcionales, constituyen con
frecuencia mias fructifero, que la culrura fisica tradicional. Ejercen y desarrollan
una funcién en proceso de maduracién o ya madura en el nifio, como las
actvidades de balanceo cuva finahidad es el placer del funcionamiento en si
mismo, los juegos de equilibrio o de ritmo.(acrobacias, columpio, danzas, etc.)
que estén en estrecha relacién con el desarrollo de la capacidad de resistencia y de
la higiene fisica y con la toma de condendaa del cuerpo y del esquema corporal, a
lo cual contribuyen igualmente las practicas ladicas que requieren un
desplazamiento con los ojos cerrados (gallinita ciega), los tanteos, las
interpretaciones por el oido o por el tacto.
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Puede decirse entonces, que el juego sensoriomotor, constituye un verdadero
sistema educativo espontaneo que funciona antes de la escuela y paralelamente a
ésta. Se presenta al mismo tiempo como un medio pedagdgico natural y barato,
capaz de combinarse con medios més rigurosos y mas tradicionales.

B) JUEGOS DE DISCRIMINACION VISUAL

14.- “La luvia y el caracol”: Para la realizacion de este juego necesitamos dos
parioletas para vendar los ojos de los nifios.

a) Vendamos los ojos de los nifios, a uno le llamamos “lluvia”, otro chico en
posesion cuadripeda, la hace de “caracol, otros forman un equipo.

b) La “lluvia” debe coger al caracol. Cuando se acerca el caracol, los nifios del
equipo pican o golpean rapido y fuerte con los dedos a la palma de otra
mano, cuando esti lejos pican suave y despacio. De esta manera, la lluvia
sabe si se esta acercando al caracol.

15.- “Cuando Juan va al Colegio”: Este es un juego que se realiza por equipo.

a) Un jugador dice “Cuando Juan va al Colegio coge un libro”

b) Otro jugado dice “Cuando Juan va al Colegio coge un libro y un lapiz”. De
esta manera se va afadiendo objetos: “Cuando Juan va al Colegio coge un
libro, un lapiz, una goma, etc... cuando un jugador se equivoca, volvemos
a empezar.

Al hacer este juego se estimula la memoria auditiva y la atenci6n del nifio.

16.- “Equipo de animales™: Para la realizacién de este juego, se requiere de una
pequena pelota y un trapo o pafiuelo.

a) Los alumnos forman un equipo en circulo, uno con los ojos tapados y al
centro del mismo, con la pelota en las manos.

b) Eljugador del centro se dirige haca el equipo e intenta tocar a uno de sus
comparieros con la pelota. Cuando toca a alguien, emite un sonido que
reproduzca la voz de un animal. El jugador al que ha tocado responde con
el mismo sonido. El primer jugador debe adivinar a quién ha tocado.
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C) JUEGOS DE DISCRIMINACION TACTIL

El alumno construye su propio esquema corporal en interaccién con el
espacio, el iempo, el movimiento propio y €l movimiento de los otros.

17.- “Aserrin”: Para hacer este juego se requiere de algunos paquetes de
aserrin.

a) Se forman equipos de cuatro o cinco jugadores se sitian frente a2 un
montoncito de aserrin. El director de juego escribe en un papel una lista de
objetos, sin que los jugadores la vean.

b) Un jugador de cada equipo va junto al director de juego, quien le dice el
nombre del primer objeto de la lista. Este dibuja en el aserrin el objeto en
cuestién. El jugador que lo adivine va a su vez junto al director de juego,
quien le dice la siguiente palabra. Asf sucesivamente hasta terminar la lista.
iVamos a ver qué equipo adivina primero todos los nombres de la lista!

18.- “El mensaje”: Los nifios y las nifias se colocan en grupos de siete y ocho,
en fila, uno tras otro. El Gltimo de la fila “escribe” un mensaje en la espalda del
companero que tiene delante, por ejemplo, pica dos veces, le rasca y le da un
pellizco. El mensaje se debera ir pasando de la misma manera hasta el inicio de la
fila. El jugador que lo ha enviado debe comprobar que, al final, el mensaje sea el
mismo que en un principio.

D) JUEGOS DE LATERALIDAD

19.- ¢Que lado? a) Para este juego por parejas, formar un equipo. En cada
pareja, uno de los jugadores sittia delante y el otro detras, mirando hacia el centro
del quipo. Los de adelante se sientan en el suelo.

b) Los jugadores de atrds van corriendo, entomo al equipo formado por sus
companeros. Cuando el maestro dice jderechal, siguen corriendo hasta sentarse 2
la derecha de su pareja. Si la orden es jizquierdal, deberan sentarse a la izquierda
de la pareja.

¢) Cambiamos cada vez los de adelante por los de atras.

20.- “Juegos malabares”.- Necesitamos una pelota por cada jugador.
a) Acomodamos a los jugadores por parejas. _
b) Cada pareja se pasa una pelota, mientras uno de los miembros va botando
la otra.
¢Cuantos pases consigue hacer sin perder la pelota i dejar de botar la otra?
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E) JUEGO DE ORGANIZACION ESPECIAL

21.- “Cerca y lejos™: Debemos tener una pelota por cada dos jugadores.
2) Los jugadores se desplazan caminando por toda la sala. La mitad de ellos
lleva una pelota en las manos.
b) Cuando el maestro dice “cerca”, los jugadores deben buscar con los ojos
url compafiero que tenga cera y pasarle la pelora.
Cuando el maestro dice “lejos”, los nifios que nenen la pelota deben buscar, con
la mirada, un compafiero que este lejos y pasade la pelota,

22.- “La alfombra magica™: Se necesita una colchoneta o cobija por cada tes
jugadores.

Organizacion: Marcamos una linea de salida y una de llegada. Tras la linea de
salida se sitdan equipos de tres jugadores con una colchoneta cada equipo.

Desarrollo: Se trata de ver qué equipo llega antes a la linea de meta, yendo uno de
los jugadores en pie sobre la colchoneta y otros dos arrastrando de ella.

23.- “Pelea de gallos”: Para este juego no se requiere marerial,
Ozganizacién: Los jugadores por parejas, se colocan en cunclillas unoe de frente al
otro.

Desarrollo: Manteniendo la posicién de culclillas, cada jugador ha de wntentar
hacer a su pareja. Para ellos, ambos jugadores se golpean las palmas de las manos.

G) JUEGOS DE CONTROL TONICQ

24 - “Tensién al soltar”: Organizacién: los nifios y las nifas por parejas.
Desarrollo: Uno de cada pareja tendido en el suelo. El otro le hace mover un
segmento corporal (brazo o piema) que deben estar muy relajados. En un
determinado momento, suelta el segmento que debe cargarse de tensidn para que
no llegue a tocar al suelo.

25.- “Osos dormidos”. Organizacién: cuatro o cinco jugadores estirados en el
suelo. Son los “osos dormidos”. El resto se disuibuye por toda la sala.
Desarrollo: Los “osos” denen los ojos cerrados. Los demds jugadores se
empenaban en despertarlos, pueden hacerles cosquillas, pellizcarles, llamarles, etc.
iAtenciénl, los osos pueden despertar inesperadamente y agarrar alguno de los
nifios. Este pasa a ocupar el lugar del oso.
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26.- “Molestar al transportista” Se necesitan diversos objetos que puedan
servir de obstaculos.

Organizacién: Grupos de tres. En cada grupo, uno es el transportista debe cruzar
la sala con uno de sus dos companeros que esta absolutamente inmévil y relajado
(puede arrastrarlo o llevarlo a cuestas).

El tercero del grupo debe molestar al transportista, poniendo objetos en su
trayectoria que le obstruyan el camino. Tal como el transportista va avanzando
debe ir superando los obstaculos que le van poniendo.

H) JUEGOS GENERALES PERCEPTIVO-MOTRIZ.

27.- Jugar a “Robarse el pafiuelo”
Colocar un panuelo en la cintura a aun costado o atris, robar el priuelo del
comparnero y evitar que le roben el suyo.

28.- “Flexibilidad general”

Iniciar el calentamiento con estiramientos. ¢Cémo se estiran los gattos al
despertar?... Dar libertad de iniciativa a los nifios.

Continuar el calentamiento con una musica suave, hacer ejercicios en su lugar,
buscar las iniciativas de los nifios con preguntas como: ¢Qué puedo hacer
con...mi cabeza, mi brazo, mis hombros etc.?

Con musica de ritmo rapido: caminar, saltar, trotar, o correr como: ¢Cémo que
amimalito  podemos correr? y ¢Cémo corre ese animalito? Enséranos vy
hagdmoslo. Cuando pare ]a musica: en circulo, bailar, al otmo de la musica.
Cuando pare la musica ejecutar una consigna, jsentarse en culclillas!, jacostarsel,
ihacer gestos a su compaiiero, etcétera.

I) JUEGOS DE FUERZA GENERAL

29.- Por parejas, uno empuja por la espalda y el otro se resiste y viceversa.

e Parados por parejas, colocarse espalda con espalda con un compasero,
empujar tratando de desplazar a su pareja.
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J) ALGUNOS JUEGOS TRADICIONALES

30.- .La vibora de la mar.
“Amo a to martanl lili lon”
. “Que llueva que llueva”
““A las estatuas de marfil”
“El patio de mi casa”
A mambni senores”

6.5 PROCEDIMIENTOS ESTADISTICOS

El registro de datos estadisticos, se realizo a partr de la elaboracién de graficas y
tablas; de resultados obtenidos en técnicos sociométricas e instrumentos de
diagnéstco aplicado a la poblacién de estudio (28 alumnos de 1° ano de
primaria).

Se presenta la informacién de acuerdo al orden que se siguio:
A) Tests ABC

El registro se llevo acabo de forma grupal. Para su elaboracién se procede a
sumar el valor obtenido por cada uno de los alumnos en la primera prueba, lo
cual nos da el valor total o suma de cémputos (S. C.), este se divide entre el
nimero de alumnos (28) y nos da el valor medido (V. M.); de la prueba
considerada, asi se procede con las demas, para obtener el valor medio de cada
una de ellas.

V.M = 8C
N
Una vez encontrados todos los valores medios, se mulaplica cada uno por cien y
se divide el producto entre tres, que es el nimero maximo de grados o vales de
escala de evaluacién. '
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3
La forma grafica para representar los datos porcentuados del grupo, es la llama
de barra.
Tabla 1 registro de puntos obtenidos por alumno.
PUNTOS ALUMNOS TOTAL
:PRUBA22213313333132223203122210333 61
|22y ]2)2(2)1|2{1|1|1]2|2[1]1 |1 |1{1|1|1|1|1]2]2]2] 40
H1)1[1)0(113(2(2]2]3]|3[1]2]2]|2]|1|2|2|2]1|2|1|2]2|2]|1|1]|1)2]|2| 49
IVI2|1[1]1(3[3]|2|3]|3[3]|1]2]2(3|2]2]|2|2]|2]2]2|2)2]|2|2|1[3[3|3]| 62
VI|2]0/0[1]3]2|1!3[3|3|1]|2|1[1]1|3]3|2|0[3|1]1|1]2]1]|0]2]3|1]| 47
VI 22|11 2)2(|2|1|2|1|1][1]|2|2]2|1 | )1{1|1[1{1|1|1]2|2] 40
T VIL|0|0]1(1|3/2]|1/3[3]3|2]3]2]2|2|3]|2]|2]2]3|2|2|3|3(1]1]|2]|2[2] 6O
VII|1]0[1|1]2]2)1]2]32|1|2f1|1|1]2]2]1][1]|2]|1|2|2|2|1|1|2]2|2] 44
Tabla 1.- Resultados obtenidos por alumno en las ochos pruebas del Test A B C
PRUEBA I 11 1 v
V M=61=2.17 V M=40=1.42 V. M=49=1.75 V M=62=2.21
28 28 28 28
\% VI V11 VIII
V M=47=11.67 V M=40=142 V M=(0=2.14 V M=44=1.57
28 28 28 28
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TABLA 2 OBTENCION DE PORCENTAJES

THST 5C V.M PORCENTAJE | PORCENTAJE
APROXIMADO

1 61 217 72.33 72

2 40 1.42 47.33 47

3 49 1.75 58.33 58

4 62 221 73.66 74

5 47 1.67 55.66 36

G 40 1.42 47.33 47

7 60 2.14 71.33 71

8 +H 1.57 52.33 52

GRAFICA DE GRUPO | TESTS ABC

B) PRUEBA DE FROSTIG

Se aplica el método Frostig de forma colectiva para observar mis detenidamente
el desarrollo de cinco dreas de la percepcidn visual, los conceptos a manejar son:

% Conciente de percepcion: (C.P)
% Edad perceptiva (E.P)
% Puntuacion de escala (P.E)
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Las cinco puntuaciones de escala se obtienen del cuadro 2h para ninos con edad
de 5 anos, 9,10-u- 11 meses. Con la puntuacién natural de cada una de las
pruebas, se¢ obtiene la puntuacién de escala correspondiente. (P.E) se suman
estas, lo que arroja un total de puntos. Se busca en el lado derecho del cuadro 2h
y se encuentra el total; después se relaciona al conciente de percepcion (C.P)
como se muestra enseguida.

Formula: E.P.X10= puntuacién de escala.

E.C

CUADRO L EJEMPLO QUE EXPONE LA MANERA DE OBTENER LOS
DIVERSOS INDICES

ALUMNO: Josue D- Framco Aranda GRADO:1° GRUPQO “A”
ESCUEILA: Fray Juan de Zumarraga FECHA:25-AGOSTO-
03
Pruebas 1 11 111 v \%
Puntuaciones | 22 7 9 8 7
Naturales
Equivalentes de | 10+ 4-6 6-9 8-9 8-3 Total
edad
Puntuaciones de | 16+ 8 11 15 14 64
escala
COCIENTE DE PERCEPCION 96

Asl se realiza para cada alumno, de tal forma concentrar un colectivo de
resultados sobre la puntuacién de escala y cociente de percepcion. (C.P)
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TABLA 3. DE REGISTRO DE DATOS DE PUNTUACION DE

ESCALA
Puntuacion | Alumnos ; Total
de escala (P ‘ Cociente de Adumnos | Total
E) percepcién (C. P)
33 1 1 70 1 1
35 11 2| 73 1 2|
37 11 2 76 1 2
42 1 1 87 1 1
44 1 1 | 91 1 1
47 1 1 96 1 1
48 1 1 98 11 2
49 11 2 100 1 2
50 11 2 106 11 2
52 11 2 110 1 1
54 1 1 111 1 1
55 1 1 113 11 2
56 11 2 116 11 2
58 1 2 118 111 11 7
59 1 2 28
= 1 2 TABLA 4 REGISTRO DE
£ ! ! DATOS (COCIENTE DE
= ! ! PERCEPCION)
71 1 1
28
TABLA 5 REGISTRO
DE DATOS (ORDEN
DE PORCENTAJES).
[ Orden de Alumnos | Toual |
| porcentuales
(O.P)
i i T
e 111 3
5 11 2
20 1 1
25 1 1
40 11 2
: 50 11 4
| 0 11 2
i 75 11 2
80 1111 9
o | 1 | 1
_ = |
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ALUMNOS

GRAFICA GRUPAL li: PRUEBA FROSTING
PUNTUACION DE ESCALA

0
33 35 37 42 44 47 48 40 50 52 54 55 56 58 59 60 62 64 71

PUNTUACION DE ESCALA (P.E)

ALUMNOS

O+« NWAOOD~N®

GRAFICA GRUPAL lil: PRUEBA FROSTING
COCIENTE DE PERCEPCION

70 73 76 87 ©1 98 98 100 102 106 110 11 113 116 118
COCIENTE DE PERCEPCION (C.P)
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GRAFICA GRUPAL IV: PRUEBRA FROSTING
ORDEN DE PERCENTILES

ALUMNOS
O=-NWANDON®OD

1 3 20 25 40 50 60 75 80 9
ORDEN DE PERCENTILES (O.P)

C) PRUEBA DE GOODENOUGH.

Se eligié esta prueba, por su forma de administracion ya que esta enmarcada
dentro de las del tipo de ejecucién o realizacion, lo cual, tiene ventaja sobre otras,
pues no requiere que el sujeto examinado sepa leer y escribir, caractetistica que
presenta la poblacion de estudio.

Otra ventaja por la que se eligio, es que su empleo resulta demasiado econémico,
pues no requiere mis que de papel y lipiz.

Se califican 51 reactivos: 1.- Por cada detalle observado se da un punto expresado
mediante un signo positivo (+), 2.- El ftems cuyo detalle no se observe en el
dibujo debe dejarse en blanco en la evaluacién general. 3.- Se suman los items
parciales y se coloca el resultado en el respectivo apartado (puntos—-) del cuadro
de concentracion. 4.- Se determina la edad mental (13.M) con tabla que dicha
prucha maneja. 5.-Se obtiene el conciente intelectual (C.I), bajo el empleo de
formula,

Cl=EM X100
H.C
Donde:
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C.I= Conciente de percepaidn
E.M=Edad mental
Ii.C.= Edad cronologica

Lin seguida se muestra cjemplo de formato que se emplea para cada alumno:

CUADRO II FORMATO DE CALIFICACION PRUEBA

GOOUDENOUGH
ESCUELA: FRAILE JUAN DE SUMARRAGA
UBICACION: AV. HIDALGO 43. SAN JUAN IXT
CLAVE: 15PPR1571Z  GRADO: 12 GRUPO: “A”
EXAMINADO: FRANCO ARANDA JOSUE DAVID
FECHA DE NACIMIENTO: 3-11-98  DE EXAMEN: 05-09-03

TLALNEPANTLA MEX.

1+ 10e
2 _+ 11a
3+ 11b
4a _+ 12a
49b + 12b_
4dc __ 12c _+ .
S _+  12d
56 13
6a _+ 14a
6b _ 14b_+ .
Ta, &+ 14¢__
o _+ 14d
Te ¥ 1d4e
d _+ 14f _+ .
Te _ . 152
8a _ + 15b
8b _ 16°
9a 16b

% _ 16c___
9 _ 17a__
10a _+ 170
10b _ 18a__
10c _ 18
10d -
E. M 7.0 E.C 68 PUNTOS 15

C.1T 105
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CUADRO III FORMATO DE CALIFICACION PRUEBA
GOOUDENOUGH

ESCUELA :FRAY JUAN DE ZUMARRAGA

UBICACION :AV. HIDALGO 43, SAN JUAN IXTACALA,
TLALNEPANTLA

CLAVLE :15PPR1571Z GRADO:1° GRUPO ”A”
EXAMINADO :LUIS ANGEL

FECHA DE NACIMIENTO : 23-12-98 DE EXAMEN : 05-09-03
1+ 10e
2 _+ 11a
3 _+ 1b___
42 _+ 122
4b _+ 126
4c __ 12¢ _+ .
52 _+  12d _+ .
50 _+ 13

6a _+ 14a _+
6b _+ 14b _+
7a _+ 14c_+
b 14d _+
T 14e +
7d 14f

Je _+ 15a

8a _+ 15b
8 _ 16a __
92 _ 16b____
9% 16c
9¢ __ 17a____
10a 17b
10b _ 18a _
10¢c 18
10d

5. M 8.3 E.C 58 PUNTOS

C. 1143
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Los resultados obtenidos se agrupan en rablas que representan enseguida:

REGISTRO DE RESULTADOS:
TABLA: 6 EDAD MENTAL DE GRUPO
(PRUEBA DE GOODENOUGH)

[ (EM) NUM.DE | TOTAL !

EDAD | ALUMNOS

MENTAL
4.6 1 1
4.9 1 1
5.9 1 1
7.0 1 1
7.3 1 1
80 s 5 ]
8.3 1111 4
8.6 11+ 5
89 11 2
9.9 11 2 |
10.0 11 2|
103 1 1|
10.9 1|
113 1 1
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(C.T) ALUMNOS | TOTAL |
CONCIENTE
INTELECTUAL

81

90

98

114

el el Bl Bl

117

118 11

119 1

124

125 11

126

127

130

1

‘ 1

129 ‘ 1
1

1

131

138 11

143 1

145 11

147

153

156

160

174

= e o e e [ NI = [ NI = [ = 2 [ DO s [ o [ DN | o | e [ e [ s [ e

1
1
1
159 1
1
1
1

175

TABAL:7 COCIENTE
INTELECTUAL
(PRUEBA DE GOODENOUGH)
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GRAFICA V: EDAD MENTAL GRUPAL

N W A O

ALUMNOS

46 46 59 7 73 8 63 86 89 98 10 103 108 113
EDAD MENTA (EM)

D) PRUEBA DE PSICOMOTRICIDAD DE M. VDE LA CRUZ

Toma como base las escalas de desarrollo, pero se centra en nifios que tenen
cntre 4 y 6 afos de edad, por ello su eleccion.

1. Su objetivo es evaluar la psicomotricidad del nifio para detectar si presenta
alglin retraso o dificultad, con el fin de poder programar una seric de
actividades que le ayuden a alcanzar el nivel esperado.

Se califican 40 reactivos, los cuales no siguen una secuencia estricta, ni un tempo
determinado. Los criterios de puntuacién que se toman para cada reactivo son:

2 puntos= Si realiza correctamente
1 punto =Si la ejecucion es deficiente o tiene fallas que corrige espontineamente.
0 puntos= Si hubo imposibilidad para realizar la tarea, con o sin ayuda.

Para su interpretacién se toman normas ya establecidas que permitan que las
puntuaciones directas obtenidas en cada uno de los aspectos se puedan
transformar en nivel psicomotor al compararlas con la siguiente escala.
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TABLA CONVERSION DE PUNTUACIONES EN NIVELES PARA
LA INTERPRETACION M.V. DE LA CRUZ

ARE AS 6 ANOS
A B C

BUENO NORMAL BAJO
1 LOCOMOCION 14 10-13 0-9
2. POSICIONES - 5-6 0-4
3. EQUILIBRIO 12 711 0-6
|4. COORD. DE = 11-12 0-10 ‘
' PIERNAS
5. COORD. DE - 8-10 0-7
BRAZOS
6. COORD. - 8-10 0-7
MANOS ‘
7. (1) ESQ. 10 4-9 0-3
CORPORAL
8. (2) ESQ. 6 3-4 0-2
CORPORAL B N

REGISTRO DE RESULTADOS OBTENIDOS POR AREA.

AREA:1 LOCOMOCION

PUNTOS | ALUMNOS | TOTAL
5 1 1 AREA 2: POSICIONES
6 111 3 PUNTOS | ALUMNOS | TOTAL
7 11 2 | 4 HTT. 1 6
8 111 3| 5 T |11
9 1111 4 1
10 111 3 6 1111 111~ | 11
11 18 5 1
12 11 2 28
13 1™ 5
28




AREA: COORDINACION DE
PIERNAS
PUNTOS | ALUMNOS | TOTAL
6 111 3
1 11 2
8 114 1114 10
9 11 2
10 1 1
11 1 1 6
12 111 4 |
28 |

AREA: COORDINACION DE
MANOS

PUNTOS | ALUMNOS | TOTAL
S S NN A N

5 1 1

6 1 1

7 ~HT1 111 8

8 1111 4

9 FEEC IR 6

10 1111 4

28
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AREA: 3 EQUILIBRIO l
PUNTOS [ ALUMNOS [ TOTAL |
8 i+ 111 9 |
9 0
10 11H UHN| 12
11 0
12 1 1 7
28

AREA: COORDINACION DE
BRAZOS
PUNTOS | ALUMNOS | TOTAL
4 1 1
5 111 3
6 1111 4
7 11 5
8 w11 1 6
9 T 111 8
10 1 1
28

[ AREA: ESQUEMA COORPORAL AREA: ESQUEMA COORPORAL
ENTRE OTROS ENTRE SI
PUNTOS| ALUMNOS [TOTAL PUNTOS [ ALUMNOS |[TOTAL
4 1114 111 8 6 11 1111 10
5 1114 1113 13 7 1 1
111 8 B 111 8
6 114 11 7 9 111 3
28 10 [REERE] 6




1 2 a 4 5 6
PUNTUACION DE REACTIVOS

Grafica Grupal |
Area: De Locomocion
8
A 7
L
U 6
4]
N 54
o
s 4
3 4
2 i
1
0
5 6 7 8 9 10 11 12
PUNTUACION DE REACTIVOS
GRAFICA GRUPAL Il
AREA: POSICIONES
A 12
L
10
M 8
N
o ©
s 4
2
(4]




GRAFICA GRUPAL Il
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GRAFICA YV
AREA: COORDINACION DE BRAZOS
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AREA: COORDINACION DE MANOS
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GRAFICA VI
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GRAFICA VII
AREA: ESQUEMA CORPORAL ENTRE SI
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PERFIL DE PSICOMOTRICIDAD

| AREA " BUENO | NORMAL | BAJO
1. LOCOMOCION °
2. POSICIONES | ‘
3 EQUILIBRIO ' °
4 COORD. DE PIERNAS
5. COORD. DE BRAZOS — .

6. COORD. DE MANOS

7. ESQUEMA CORPORAL
ENTRE SI

8. ESQUEMA CORPORAL
ENTRE OTROS

A
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6.6  ANALISIS DE DATOS

En primer término se debe de tener cdlaro que toda actividad de diagnéstico o de
evaluacién psicotécnica, debe tener una direccion, una rendencia y un propdsito

bien definido.

También es conveniente precisar que la aplicacién de toda prueba unlizada para
diagnosticar las funciones psicoldgicas no constituye un fin en si misma, pues su
dertvacién practica conduce a realizar las innovaciones didicucas consecuentes,
este prncipio adquierc lugar y vigencia preferentemente a los tests y pruebas
elegidos en este trabajo.

En relacién al tests ABC de Lorenzo Filho, podemos decir que las ocho
pruebas que emplea, estmulan la proyeccién infantl de uno o varios aspectos del
N.M. de los alumnos, lo cual, permitié obtener la siguiente informacién.

1.- Como se puede observar en la grafica T de barras, expresa los resultados
promedios decl grupo; y conforme a ellos debemos organizar y dingir el
aprendizaje en la forma que mas se estimule la elevacién del N.M. de los alumnos
y adecuar los ejercicios para el doble proceso de la lectura y la escritura. Ya que
como se observa, el grupo representado manifiesta bajo nivel medio colecuvo,
lo que exige que el profesor enriquezca los ejercicios de la “etapa preparatoria”.

2.- Facilité conocer algunas deficiencias que el grupo tenia, lo cual sirvié para
realizar acuvidades v ejercicios como cantos y juegos, tendientes a superar
dichas anomalias, reestructurando el aprendizaje para estmular la elevaciéon del
nivel medio (N.M.) colectivo de los educandos.

3.- En relacién a la prueba I (coordinacién visual motora) se observé un 72% de
la poblacién con resultados favorables que facilita la practica del programa aqui
propuesto “la educacién del movimiento mediante cantos y juegos como
alternativa para desarrollar habilidades en la lectura y la escritura”.
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4.- En la prueba Il (reproduccién motora y grifica de movimientos), asi como la
prueba VI (resistencia a la ecolalia) se reprodujeron palabras usuales y no tan
usuales; se obtuvo, que un 47 % de la poblacién presenta memoria auditiva y el
resto presenta dificultad en dicha drea. Asi que, se impulso mas ésta, mediante
los cantos y juegos que se proponen, asi como la ejecucién de movimientos y
reproduccién de palabras.

5.-En cuanto a la prueba IV (memoria auditiva) se obtuvoun 74 % y en la
prueba VII (coordinacién motora) un 71 % en el N.M. colectivo, porcentajes que
entra en la escala de altos y favorables penmitendo el aprendizaje ripido de
canciones ritmicas v seguimiento de instrucciones en juegos y actividades
propuestas.

En lo que respecta a Iz prueba de Frostig, podemos mencionar los resultados
obtenidos de su aplicacién:

1.- El método ha demostrado ser de utiidad como elemento de selecadn con
grupos de nifios de primer afio de prmaria.

2.- Permite la identificacién de aquellos alumnos que necesitan entrenamiento
perceptivo especial.

3.- Es una prueba de gran utlidad como elemento clinico con nifios de mayor
edad.

Se detecté que las perrurbaciones de la percepcion visual fueron, los sintomas de
mayor frecuenaa, y parecen contribuir a los trastornos del aprendizaje.

4.- Se detect6 que las perturbaciones de la percepcion visual, fueron los sintomas
de mayor frecuencia y parecen contrbuir a los trastornos del aprendizaje.

5.-Los nifios con dificultades en la escritura parecian tener una mala coordinacién
motora en los ojos, y aquellos que no podian reconocer las palabras,
frecuentemente parecian tener trastornos en el discernimiento de figuras. Esto, se
puede observar miés claramente en la grifica I y IV.
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6.- Otros Ninos eran incapaces de reconocer una letra o palabra cuando ésta se
escribia en tamanos y colores diferentes, o cuando se usaban letras minasculas y
tenjan acostumbrado a verlas en mayudsculas, lo cual es una mala constancia de
forma.

7.- También se encontrd, que otros pequerios elaboraban letras o palabras “en
espejo”, es decir, una escritura como la corrente, pero reflefada por un espejo.
‘T'ales inversiones o rotaciones son indicativos de una dificultad en la percepcion
de la posicion en el espacio, en tanto que el intercambio en el orden de las letras
de una palabra, indica dificultad para analizar las relaciones espaciales (asi como
rambién la posibilidad de alreraciones en la percepcion audinva). Todo ello se
puede apreciar mas claro en la grafica No. I11 (C.P.) Cocientes de percepcién.

En cuanto a la prueba de Goodenough el haber utlizado el dibujo como
forma de proyeccién intelectual, se hace desde el punto de vista de la riqueza en
el contenido y no en el sentido estético o habilidad de ejecucion.

Ahora bien, por su forma de evalvuacién no requiere de profundos conocimientos
psicolégicos, Y recordemos que generalmente un dibujo lleno de detalles y de
informacién temdtica cosresponde a un nifto de elevada conciencia intelectual,
toca por lo tanto, al profesor posteriormente, establecer un equilibrio entre la
riqueza intelectual, v el grado de habilidad de expresion creadora.

Los dibujos hechos por los niftos con que se trabajo arrojan Ja siguiente
informacidn:

1.- Tienen mas un origen intelectual e innato, que un entrenamiento didactico o
estético. Coincido con la autora Florence Goodenough con “el nifio més que lo
que ve, dibuja lo que sabe”.

2.- Los dibujos realizados por la poblacién estudiada presentan un buen indice de
desarrollo de habilidades, esto lo podemos observar mejor en los cuadros I1 y I11.
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3.- Respecto a los resultados obtenidos de la edad mental (E.M.) de forma
colectiva, tenemos que la media ardwméuca es de 8.27, y del cociente de
inteligencia (C.I.) es de 132.45; resultados que no son considerados bajos pero
rampoco son muy altos, lo cual permite un fial manejo para su desarrollo.

Por ultimo, en lo que se refiere a los resultados obtenidos de /a2 prueba de
psicomotricidad de M. V. de la Cruz podemos mencionar la siguiente
informacién:

1.- La prueba permité detectar algunas  dificultades que se presentan los
alumnos de Ja poblacién a trabajar en algunas 4reas de psicomotricidad.

2.- Dentro del area de locomocién, se obtuvo un nivel normal, donde se calificé
diferentes posiciones, coordinacién de brazos y coordinacién de manos,
faalitando la ejecucién de actividades ritmicas (cantos) y juegos que se proponen
en programa que se presenta.

3.- En el drea de equilibrio (esquema corporal entre si y esquema corporal entre
otros) se obtuvo un nivel bueno, permitendo una mejor relacién entre
comparieros y gran agilidad y soltura en la realizacion de actividades propuestas.

4.- En el drea de coordinacién de piernas, se encontré pequernios problemas en la
ejecucion de dertos ejercicios, arrojando la prueba un nivel bajo, este factor
obstaculizo en un principio la realizaciéon de actividades, posteriormente se pudo
superar, mediante la prictica de objetivos que se proponen en el programa de
educacién del movimiento mediante cantos y juegos.

Por otra parte, y con base a resultados obtenidos en pruebas y tests aplicados, se
faailit la distribucion de los alumnos en el saldén, de tal forma que los que
requerian mis atencioén se les dio un mayor apoyo y los que no la requerian
ayudaron a los demis.

Abhora bien, independienternente del proceso que se siga en Ja conduccién del
aprendizaje, ya sea éste analitico o sintético, el profesor debe siempre realizar los
ejerdcios de educacién visual, auditiva, motora y lingiiistica propias de la etapa
preparatonia, ésta, debe prolongarse mayor dempo cuando el nivel medio (N.M)
colectivo expresado en las graficas de grupo, ha sido bajo.
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Recordemos que todo procedimiento para la ensenanza de la lectura y la‘escritura
debe considerar el mvel de madurez colectivo a efecto de dar un ritmo adecuado
a cada una de sus erapas. Si consideramos a Ja etapa preparatoria como parte
integrante del “método didactico”es indudable que ésta debe ajustarse a las
condiciones del grupo, incluso prolongarse durante largo tiempo en aquellos
grupos considerados como muy deficientes. Los ejercicios especificos para juegos
y actividades de educacién visual, auditva, motora y lingiistca estin
consignados en las obras que tratan al problema metodolégico de la ensenanza de
la lectura-escritura.

En relacién a los niveles de porcentaje que encontramos al inicio, la poblacién
tenia un 57 % que no sabian leer ni escribir; mientras que el 43 % restante, si lo
hacia. Después de haber trabajado el programa aqui propuesto se observo:

1.-El grupo “A” que sélo trabajo el programa que propone la Secretatia de
Educacion Puablica (SEP) en el mes de diciembre periodo que misma instancia
marca para haber aprendido a leer y escribir. Sélo €] 21 % aprendié a hacerlo de
aquellos que no podian; mientras que el 36 % restante logré hacerlo, hasta
después de febrero.

2.-En el grupo “B” se trabajo el programa “educacién del movimiento mediante
cantos v juegos, el 57 % de alumnos que no sabfan leer y escribir, lograron en el
mes de diciembre, todos hacerlo. Encontrando un mejor desenvolvimiento en
este grupo, incluso antes de los planeado.

3.- En relacion a conocer una metodologia para la ensenanza de la lectura y la
escritura, los profesores del colegio, en un inicio y mediante el analisis de
cuestionarios aplicados, se encontrd, que sélo el 12.5 % nenen una ligera idea de
lo que es ésta. Mediante el programa propuesto, se observé un gran interés por
parte de los mismos sobre los elementos que permiten una mejor ensefianza
para dicho proceso.



232

CONCLUSIONES

El aprendizaje es una actividad muy compleja cuya direccion requiere la presencia
de una persona que realmente conozca de dicho concepto. Sintetizando la
opinién de los pedagogos, clisicos y no, llegamos a la conclusién que para que el
alumno adquiera una percepcién que le permita incorporarse con éxito a la vida
social, hay necesidad de adquirr conceptos, ideas, definiciones, habitos,
habilidades, destrezas, actitudes, etcétera. Logicamente su adquisicion no se
lograra realizando las mismas actividades, sino que éstas variaran por las
condiciones escolares y didicticas de que disponga la naturaleza de la matena de
ensenanza por el objetivo especifico que se pretenda alcanzar, por la preparacion,
experiencia y responsabilidad del profesor para dirigir el aprendizaje, por la
colaboracién e interés de los padres de familia en la superaciéon de sus hijos.

Es por ello y por otras razones més, que se propone el manejo de la educacion
del movimiento donde la psicomotticidad juega un papel importante, pues ésta
“constituye las bases neurolégicas del habla y los aprendizajes generales™.

Desde esta area, hemos comprobado, sobre todo en las labores que realizo dia
con dia, la importancia que tiene el ritmo, la estmulacién sensorial, las canciones
y juegos infantiles como medio de desarrollo de la percepcién auditiva, de las
nociones espacio temporales, de la coordinacién, del esquema corporal y otras
cualidades psicomotrices.

Y como se ha mencionado anteriormente, el aprendizaje se ejercerd a través de la
accén motora, es decir, el movimiento y el juego, cualquiera que este sea
desarrollari capacidades superiores en el individuo pero lo més importante es que
se desarrollan de una manera placentera.
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Asi que la psicomotricidad tene que ver con el movimiento, el cual, dari al nifio
la concepaidn del aprendizaje, por ejemplo, para que el pequefio no omita o
invierta simbolos en la lectura o la escritura, lo mismo para que aprenda
acomodar en la escritura de nimeros respetando su valor relativo, debe saber su
derecha y su izquierda, por lo cual, debe dominar:

- Su esquema corporal.
- Suespacio y su tempo.
- Su equilibrio.

Y una forma de estimular estas dreas, es el programa que se ha propuesto como
alternativa para desarrollar habilidades en la lectura y la escritura, el cual, su
objetvo principal esta centrado en la evolucién y estimulacion de:

e El desarrollo motor grueso.

e La integracién sensorio-mottiz (equilibrio, ritmo, discriminacién tictil,
espacio-corporal, etcétera).

e Habilidades perceptvo-motrices (agudeza auditiva, asociacién auditivo-
vocal, memoria auditiva, agudeza visual, memoria visual, etcétera).

® Desarrollo del lenguaje (vocabulario, fluidez, codificacién, comprension
lectora, escritura).

¢ Habilidades sociales (aceptacién social, respuestas anticipatorios, juicio de
valor y madurez social).
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Podemos decir ahora, que las labores educativas deben de estar encauzadas a
estimular permanentemente la cooperacién y desarrollar  oportunidades de
socializacién. Para ello, dichas actvidades deben incluir, muy frecuentemente,
tareas y juegos donde se formen y busquen resolverse problemas de aprendizaje
en forma grupal; lo mismo es posible en relacién con los cantos. De las formas
mas simples de acciones por parejas, que requieren un minimo de organizacién y
coordinacién, poco a poco los grupos pueden llegar a un mayor nivel de
independencia y particpacién; incluso pueden elaborar algunos aspectos
normativos de sus propias actividades.

Estas posibilidades se daran segin susja la dindmica interna, como se establezca
el vinculo entre los componentes del grupo, el dempo de participacion, las
formas de brindar y recibir, el respeto por la opinién de los otros, el saber
compartir. Estas son tareas que implican un largo aprendizaje, que puede ayudar
a los nifios a vivir en comunidad y a ejercitar su libertad individual dentro del
conjunto grupal. '

Como institucién formadora de la personalidad, la escuela, es entonces la que
debe asumir su responsabilidad para apoyar el proceso de socializacién de los
nifios; para ello cuenta con la posibilidad de disponer del poder de los
sentimientos colectivos que, si son adecuadamente manejados, proporcionan
ejemplo y estimulo a los inhibidos, a los timidos, a los mas débiles; que son los
que mas lo requieren.

En este proceso donde la orientacién del maestro juega un rol fundamental para
apoyar y favorecer el proceso de socializacién infandl, fomentando el juego, el
sentimiento de solidaridad, de ayuda mutua y cooperacién. En este sentido se
manifiesta la sensibilidad del maestro para compenetrarse de las formas de la
afectividad infantil, cuyas formas de expresion debe saber interpretar; todo lo que
el nifio piensa, actda o percibe, lo siente y vive con gran intensidad, y al mismo
tiempo, cree que los demis sienten y comprenden del mismo modo que él. Se
entiende desde esta perspectiva los prejuicios que una actitud autoritaria o
represiva puede causar en este proceso tan importante del desarrollo de los seres
humanos.
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Por tal mouvo, en el ambito de las actovidades escolares, también las canciones
infantiles, brindan la posibilidad del cultvo y desarrollo de aspectos afectivos y
sensibles del nifio, y también posibilidades de intercambio y cooperacién grupal.

Ademis de la psicomotricidad, otra drea que permiti6 el logro en el desarrollo del
aprendizaje es la psicotécnica, la cual da base cientifica a los maestros para
conocer el grado de desarrollo de sus alumnos y asi poder realizar con eficacia su
tarea. La planeacién del proceso ensenanza-aprendizaje, exige que de antemano
se conozca a los alumnos a quienes va dirgido. Ilustrando esto, diremos: la
direccion del aprendizaje de la lectura-escritura en el primer ano de primaria,
exige que el maestro en su planeacién didactica, adapte u gradie el proceso de
desarrollo del nivel de madurez. La etapa preparatoria, la visualizacién de las
frases, el anilisis y sintesis de frases y silabas en el método natural, tendrin un
ritmo y graduacién conforme al nivel de madurez colectivo,

Por lo tanto, el éxito de la escolaridad de nifios descansa en un arranque
adecuado, para ello, le toca al director de la escuela y a pedagogos proceder con
criterios psicotécnico y profesional, para decidir la organizacién de los grupos y
designar a los maestros con mejores habilidades didacticas a efecto de que los
conduzcan adecuadamente.

Pero ademas, el asistir a cursos de actualizacion y capacitacién de forma continua
y permanente como los que ofrecen las editoriales de Santllana y Trillas que son
gratuitos a todos los profesores, con el objeto de que se empapen de
conocimientos enriquecedores en nuestro quehacer cotidiano ( la docencia), para
una mejor ensenanza-aprendizaje.

Para finalizar, podemos decir, que la tarea fundamental de la escuela debe de
consistir en preparar al nifo, aportarle experiencias ttiles para su desarrollo, darle
los instrumentos necesarios para afrontar las tareas y dificultades que se plantean
en la adquisicién basica de la lectoescritura. No obstante en cuanto a lo anterior,
las actividades no implican un fin educativo como si éste fuera un saco vacid,
sino de entender los procesos que vive en cada momento de su evolucién, para
hacer posible el desatrollo de una forma de operar con su realidad que aliente sus
mejores capacidades para que, en su momento, €stas emerjan.
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GLOSARIO

Aprendizaje: Proceso mental mediante el cual el nifio descubre y construye el
conocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al interactuar con los
objetos, acontecimientos, fenémenos y situaciones que despierten su interés.

Asimilacién: Caracteristica de un signo que consiste en no establecer ninguna
relacién de parecido con la idea o concepto que representa.

Asociacionismo: Teorfa psicolégica que explica el funcionamiento de la vida
psiquica en términos de asociaciones o conexiones sucesivas de ideas. Tiene su

desarrollo durante los siglos XVII y XIX.

Autocorreccién: Estrategia de la lectura que permite al lector localizar el punto
de error y reconsiderar su lectura o buscar més informacién.

Ayudas mnemdnicas: Son las representaciones mentales de los objetos o
situaciones que el sujeto ha obtenido mediante la experiencia y que evoca a través
de su memoria.

Capacidad cognoscitiva: Es la organizacién de acciones que posee una persona
en un momento determinado de su desarrollo que le permiten abordar,
incorporar o comprender objetos o situaciones de realidad.

Clasificacién: Es una operacién légica fundamental en el desarrollo del
pensamiento, la cual interviene en la construccién de todos los conceptos que
construye nuestra estructura intelectual. En términos generales, dosificar es
“juntar” x semejanzas y “separar” x diferencias.

Competencia lingiiistica: Conocimiento que tiene un hablante y oyente de las
reglas que gobiernan su propio idioma.

Conceptualizacién: Idea o forma de pensar acerca del sistema de la lengua escrita
y de representar grificamente.
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Conciencia lingiifstica: llamada también conciencia metalingiiistica, implica una
transferencia de atencién del significado del mensaje a su forma o estructura
lingiifstica, es decir, a las unidades lingiiisticas que lo componen y que la
estructura representa.

Conflicto cognoscitivo: Es el periodo de tensién o desequilibrio causado por la
asimilacién de una nueva informacién que no esta en armonia con el
conocimiento previamente  adquirido. Esta situacién muestra al nifio a
acomodarse a un nivel mas alto de pensamiento, con el objeto de incorporar la
nueva informacién y restaurar el equilibrio mental.

Construccién: Elaboracién y practica que realiza un sujeto cognoscente de un
conocimiento.

Convencionalidad: Acuerdo implicito que existe en una comunidad, para que
una palabra p gréfico signifique lo mismo para todas las personas y pueda darse la
comunicacién.

Correspondencia sonora grifica: Relacién que se establece entre la lengua oral
y la lengua escrita. Esta relacién puede ser silaba-grafia y fonema-grafia.

Coordinacién: Es una funcién que depende del sistema nervioso central y, mis
concretamente, de los sistemas piramidal y extrapiramidal, responsable el uno de
los movimientos finos y especializados y el otro de los movimientos mds bruscos y
de los posturales.

Cualidad: Propiedad del organismo en la que se manifiesta la actividad de un
considerable sector del sistema nervioso y sistema muscular.

Decodificar: Es la accién de oralizar las palabras escritas.
Desempeiio lingiifstico: Es la produccién del propio idioma, tanto en sus

aspectos receptivos como expresivos, es decir, el uso afectivo que se hace del
lenguaje en situaciones concretas.
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Direccionalidad: Conocimiento hacia dénde se dirige el movimiento (hacia
delante o atris, hacia arriba o abajo).

Dominancia lateral: Es el lado del cuerpo que domina debido a que uno de los
hemisferios cerebrales predomina sobre el otro.

Equilibracién: Proceso regulador entre la asimilacién y la acomodacién a fin de
mantener un equilibrio interno. Esta protege al organismo de ser abrumado de
informacién nueva o incomprensible que no ha sido asimilado y también de
excederse en el intento de acomodarse demasiado rdpido a un cambio de
ambiente.

Equilibrio. m. Estado de un cuerpo sometido a fuerzas que se compensan o se
destruyen recfprocamente.

Equilibrio cognoscitivo: Es un proceso que resulta de la compensacién de
fuerzas integradas por acciones del sujeto y problemdticas que el medio le
presenta. Es un equilibrio entre los procesos de asimilacién y acomodacién.

Esquema de asimilacién: Son las estructuras cognoscitivas que permiten al
sujeto cognoscente “la incorporacién de nuevos objetos o experiencias”.

Esquema corporal: Se refiere a la adaptacién automdtica de las partes
esqueléticas, de la tensién y relajacién de los musculos que son necesarias para
mantener una posicién, para moverse sin caer y para manipular otros objetos con
eficacia.

Estimulo grifico: Es la representacién de un signo escrito con el fin de que el
individuo lo interprete y oralice.

Etapa: periodo o fase del desarrollo de un individuo con unas notas propias que
le diferencian de los demds periodos de desarrollo.

Fonema: Unidad fonolégica minima, de provista de significado, su valor es
unicamente distintivo, cada lengua posee un niimero fijo de fonemas.
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Fuerza Fis. Toda accién que modifica el estado de reposo o de movimiento de
un cuerpo. Intensidad de un efecto.

Funcién simbélica: Es la capacidad para representar las acciones y los objetos a
través de imdgenes mentales, simbolos o signos.

Gestalt: Teorfa psicoldgica iniciada en Alemania por M. Werthimer (1912),
sostiene que la experiencia se representa siempre organizada en totalidades
estructuradas que no son simplemente el resultado de la suma de sus partes. El
término alemdn Gestalt, se tomo para designar a esta escuela, y ha sido traducido
por “estructuras”, “configuracién” o forma. Sus principales representantes son K.

Koftka, y W. Kohler y K. Lewin.
Grafema: Unidad minima e indivisible de la escritura de una lengua.

Graffa: Método de escribir y representar los sonidos (fonéticos), y en especial
empleo de tal letra o signo grafico para representar un sonido dado.

Imagen corporal: Es la suma de todas las sensaciones y sentimientos que
conciernen al cuerpo (cémo se siente: caliente o frio, hambre o saciedad, c6modo
o incémodo, tocar o ser tocado, succionar o expulsar).

Imitacién diferida: Consiste en la representacién de una cancién ejecutada por
el nifio u otra persona, careciendo del modelo.

Inferencia: Estrategia de lectura que permite al lector deducir informacién no
explicita en el texto.

Informacién grafofonética: Es la que se refiere al conocimiento de las formas
graficas (letras, signos de puntuacién, espacios y de su relacién con el sonido o
patrén de entonacién.

Informacién semdntica: Se refiere a los conceptos, vocabulario y conocimientos
relativos al tema que trata el texto.
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Informacién sintictica: Es la que se relaciona con el conocimiento que tiene
cualquier usuario de las reglas que rigen el orden de las secuencias de palabras y
oraciones.

Lateralidad: es el uso preferente del lado izquierdo o del derecho del cuerpo. Estd
determinado biolégicamente por el predominio de un hemisferio del cerebro
sobre el otro.

Lecto-escritura: Es cualquier experiencia de lectura o escritura en la que el nino
participa como espectador cuando ve leer o escribir a otros; cuando utilizan una
hoja de papel o cuando conversa sobre las mismos temas.

Leer: proceso psicolingiifstico que consiste en obtener significado a partir de un
texto.

Linealidad: Caracteristica de la lengua oral y escritita, ya que los sonidos se
suceden uno detrds del otro y las graffas se escriben una detrds de otra.

Nivel de conocimiento: Es el tipo de esquema o estructura de conocimientos
que el sujeto puede adquirir en base a los esquemas de conocimiento que posee.

Nivel real de conocimiento: Son los esquemas de conocimiento que el sujeto
cognoscente ha elaborado en un momento determinado, en la adquisicién de un
objeto de conocimiento.

Nocién derecha-izquierda: Capacidad para distinguir la derecha de la izquierda
en uno mismo y en otro {persona u objeto).

Objeto de conocimiento: Es aquel hecho, materia o drea del conocimiento sobre
el cual el individuo reflexiona y acttia para comprenderlo mejor.

Pauta sonora: Es la correspondencia que se establece entre la escritura y los
aspectos sonoros del habla.

Prediccién: Estrategia de lectura que permite al lector saber que informacién
encontrard en un texto, a partir de algunos indices.
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Psicolingiifstica: (proceso psicolingiifstico) El estudio de los procesos mentales
que subyace en Ja adquisicién y empleo del lenguaje.

Salticar: Accién y ritmo idénticos al galopar, pero alternando la pierna delantera.

Signo: Unidad de comunicacién que tiene cardcter social, se caracteriza por ser
arbitrario y convencional.

Significado: Es el concepto al que hace referencia un significado, esto es,
explicacién de caracteristicas de lo que se habla.

Significante: secuencia de fenémenos o letras que asociados con un significado,
constituyen un signo lingiifstico.

Sinergia: Concurso activo y concertado de varios 6rganos para realizar una
funcién.

Sistema de representacién: Gréfico convencional.- Forma de significar la
realidad de la lengua oral, a través de signos que no guardan relacién con el
significado al que hace referencia. Entre los sistemas de representacién grifico
convencionales existen: los numéricos pictograficos, ideogréficos sildbicos y

alfabéticos.

Sujeto cognoscente: Desde el punto de vista de la psicologfa genética, es €l sujeto
activo que busca adquirir un conocimiento, de comprender el mundo que lo
rodea y de resolver las problemdticas que se le plantean, construyendo sus
conceptualizaciones.
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CUESTIONARIO PARA MAESTROS DE PRIMER GRADO DE
PRIMARIA

Instrucciones: Marque con una X dentro del paréntesis la respuesta que elija para
cada pregunta:

1.- El mérodo que empleé durante este afio escolar para ensefiar a leer y escribir a

sus alumnos es:

a) Sintético ( ) b) Analitico ( ) c) Ecléctico ( )  d) Desconozco a que
clasificacién pertenece

e) Otro () Especifique ()

2.- Los niveles de conceptualizacién en la adquisicién de la escritura en el nifio
son:

a) Sensoriomotor, preoperatorio y operatorio. ( )

b) Unigrafico, diferenciado y sildbico. ( )

c) Presildbico, sildbico, sildbico-alfabético y alfabético. ( )

d) Desconozco estos niveles. { )

3.- Para favorecer el proceso de adquisicién de la lectura y la escritura en sus

alumnos:

a) Les pide que copien y repitan oralmente las letras, palabras y enunciados. ( )

b) Solicita a padres de familia que les ensefien sonidos o nombres de las letras.( )

¢) Considera el nivel que tienen de conceptualizacién de escritura y lectura. ( )

d) Sigue los pasos establecidos por un método para la ensefianza de la lectura y la
escritura. { )

4.-La siguiente produccién de escritura pertenece al nivel de conceprualizacién:

pez ra-na co-ne-jo La ra-na brin-ca mu-cho

a) Sildbico () b) Presildbico ( ) c) Desconozco de que nivel de concep-
tualizacién pertenece. ( )

d) Sildbico-Alfabético. ( )
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5.- Si un nifio en el andlisis de la representacién escrita de la oracién considera
que en cada palabra dice la oracién completa:

a) Reconoce que todas las palabras que forman una oracién estdn escritas en
el mismo orden de la emisién oral. ()

b) Tiene dificultad para diferenciar las partes del todo y para poner en
correspondencia las partes graficas con las sonoras. ( )

¢) Tiene dificultad para llegar a concebir una representacién grifica del verbo
por lo que lo une al objeto o al sustantivo. ( )

d) Nolosé. ()

6.- Los nifios con una conceptualizacién presildbica necesitan realizar actividades
que los lleven a descubrir:

a) La relacién sonido-grafia. ( )  b) La pauta sonora. ( )
¢) La relacién fonema-graffa. ( ) d) Nolosé. ()

7.- Los ninos con una conceptualizacién alfabética necesitan:

a) Descubrir que un mismo objeto puede recibir distintos nombres y que su
escritura también es diferente. ( )

b) Trabajar con los aspectos formales de la lengua escrita: separacién de palabras
de un texto, convencionalidad de las graffas y acentuacién. ( )

c) Reflexionar que las partes iguales de las palabras diferentes se escriben igual. ( )

d) Nolosé. ()

8.- Si un nifio escribe la palabra conejo de esta forma necesita:

a) Aprender las letras que forman la palabra conejo. ( )
b) Establecer la diferenciacién entre dibujo y escritura. ( )
c) Escribir varias veces la palabra conejo. ( )

d) No losé. ()
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9.- Los nifios con conceptualizacidn silédbica requieren:

a) Realizar actividades que les permitan descubrir la pauta sonora. ( )
b) Reflexionar sobre la escritura de una palabra a partir del nimero de silabas que

la forman. ( )
¢) Reflexionar sobre la escritura de una palabra a partir del nimero de sonidos

que la forman. ( )
e) Nolosé. ()

10.- Los nifios que consideran que en cada palabra de una oracién dice la oracién
completa, requiere:

a) Relacionar los aspectos sonoros del habla con la escritura y ubicar palabras

dentro de una oracién. ( )

b) Reflexionar sobre las silabas que forman las palabras del texto. ( )

c) Descubrir que la escritura de una palabra es independiente de las caracterfsticas
del objeto representado. ( )

d) Nolosé. ().
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FICHAS DE OBSERVACION

Alumno: Grado:

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que elijas:
1.-Ejecuta bien las instrucciones.

D Bien ()  b)Regular() < Mal ()

JPor qué?

2.- Pone atencién a la hora de la explicacién.
SI() NO ()

LPor qué?

3.- Realiza las actividades sin ninguna dificultad.
SI() NO ()

Si no puede ejecutarlas, decir el motivo:

Alumno: Grado:
Instrucciones: Marca con una X la respuesta que elija:
1.- Logra integrarse al grupo de trabajo.

SI () NO ()
2.- Tiene algin impedimento fisico.

ST() NO ()
3.- Respeta las reglas del juego.

ST () NO ()
4.- Muestra entusiasmo y ganas de continuar.

SI () NO ()




256

PLAN DE TRABAJO

Escuela: Fray Juan de Zumdrraga.  Grado: 1°  Grupo: “A”
Profesor: Ma. del Carmen Vizcaya Caballero. Ciclo Escolar: 2004-2005

AREA EJE TEMATICO ACTIVIDADES MATERIAL

OBSERVACIONES:
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