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INTRODUCCION

Honorable jurado examinador, apreciables catedraticos, estimados
companeros de profesion y entraiables condiscipulos, en esta ocasion
pongo en sus manos este pequefo trabajo de investigacion que es
producto, no lo puedo negar, del sacrificio, del desvelo, del teson, de
robarle horas a la diversion y a la recreacion al igual que fruto de la
practica ante los juzgados y tribunales. Por otro lado, representa para
el que esto escribe, el cumplimiento de uno de sus caros anhelos.

Esta tesis esta enfocada a analizar el contenido del articulo 311 del
Cadigo Civil del Distrito Federal y proponer, de manera perfeccionada,
su regulacion en el Cédigo Civil del Estado de Veracruz-Llave. El
hecho insoslayable de que en dicho precepto se contemple el
incremento automatico de la pension alimenticia, me ha inquietado y
ha motivado en mucho mi espiritu de investigacion, obligandome a
dirigir mis estudios en esa direccion. Con el analisis de referencia,
comparo el Codigo Civil del Distrito Federal y constato,
primordialmente, si nuestro ordenamiento sustantivo civil también
contempla el referido incremento automatico.

Son muchas las preguntas que me hacia antes de empezar con este
1



trabajo. Por ejemplo siempre me he preguntado en base a qué un juez
fijla una pension alimenticia; también si el juzgador para fijar la
susodicha pension se atiene a un mandato legal o si los textos legales
le dan amplias facultades para que a su libre arbitrio Ia fije atendiendo
las circunstancias especiales de cada caso. Otra interrogante es la de
cémo fija el juez civil la pensién cuando el obligado a proporcionarla no
tiene un empleo fijo o es un trabajador independiente; de igual forma
como se puede lograr un incremento de la pension cuando esta ya es
insuficiente o la mismas ya no se adecua a la circunstancias actuales
y, aunque mucho he escuchado (como estudiante) de las pensiones
liquidas no se que es eso o en qué consiste. Obvio es que todas estas
preguntas quedaran meridianamente contestadas al concluir la
investigacion.

Para cumplir con los canones establecidos por la facultad de derecho
de nuestra maxima casa de estudios, he estructurado este trabajo en
capitulos, especificamente en tres, y cada capitulo en temas y
subtemas. Debo recalcar que entre un apartado y otro hay una ilacion,
enlace o concatenacion légica. En el primer capitulo me aboco a hacer

un estudio sencillo pero fructifero sobre los principales aspectos de los
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alimentos. Ante esa perspectiva, analizo los antecedentes historicos,
su definicion, las caracteristicas que lo rodean, su justificacion juridica
y la obligaciéon social, moral y juridica que envuelve su nacimiento.
Este capitulo es importante porque nos transportara a los origines de
los alimentos, su devenir historico y su evolucion en otros paises; de
igual forma nos mostrara las diversas definiciones que connotados
autores nacionales y extranjeros han proporcionado de los alimentos;
asimismo, nos ensenara que los alimentos estan rodeados de ciertas
caracteristicas esenciales como lo son la proporcionalidad, la
periodicidad, la inembargabilidad, la preferencia, etcétera, asi como
la justificacion legal de los alimentos en los diversos codigos civiles.

En el capitulo o apartado segundo el andlisis circunda alrededor de los
aspectos sustantivos y procesales de los alimentos. Como vemos,
aqui nuestro estudio se hace en razon de lo que esta regulado en la
ley civil y en la ley procesal civil. Cabe advertir ---respecto a este
capitulo---, que en realidad no son tratados todos los aspectos de
fondo y de forma que bordean a los alimentos, sino los mas
relevantes. En ese tenor, se tratan las fuentes de las obligaciones, el

contenido de los alimentos, los sujetos, (obligado y beneficiario) de la
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relacion  alimentaria, el cumplimiento de la obligacion, el
aseguramiento, la cesacion, los sujetos activos en un juicio de
alimentos y las maneras o formas de ejercitar una accion de de este
tipo.

En el capitulo tres y ultimo de este trabajo, hago un pequefio estudio
del aumento automatico que por sentencia o convenio sufren los
alimentos por mandato expreso del Cédigo Civil del Distrito Federal.
Crei conveniente que para darle debida forma a este apartado, era
primordial, para poder arribar a los convenios en materia de alimentos,
comenzar por el estudio del convenio lato sensu, el contrato y el
convenio strictu sensu. También porque el caso lo requiere, se estudia
qué es un incidente y los diversos incidentes que se promueven con
motivo de un proceso de alimentos. No paso desapercibido el analisis
del articulo 311 del Codigo Sustantivo Civil del Distrito Federal porque
en mucho ese precepto fue el que me inspird para hacer el presente
trabajo, ademas de que se sopesaran las ventajas y desventajas (si es
que las hay) la conveniencia de regularlo en nuestro ordenamiento
civil. Concluyo el capitulo con las propuestas de rigor, puntos

proposititos que tienen como finalidad primordial el de pedir, no una
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reforma, una derogacién o una abrogacion de tal o cual articulo, sino
el de crear uno nuevo donde se contemplen situaciones que el
ordenamiento sustantivo civil del estado ha soslayado hasta ahora. No
esta por demas anotar que la espina dorsal de mi trabajo lo representa
este ultimo capitulo, ello por la intima relacion que guarda con los
capitulos precedentes y porque me da las bases definitivas para
encontrar las respuestas a mi marco hipotético.

En apartado especial remato con las conclusiones que el presente
trabajo me permite puntualizar. Espero y vaya que lo deseo, que mi
trabajo de tesis, cumpla con los requisitos de sustancia y estructura
que exige la Universidad de Sotavento, mi alma mater. Si es asi me
sentiré inmensamente satisfecho por haber cumplido con mi cometido.
Por dltimo, quiero agradecer infinitamente a los miembros del jurado
que la Universidad de Sotavento me ha designado, por concederme
un poco de su valioso e impagable tiempo para revisar este trabajo y
sobre todo para examinarme.

Con afecto

HENDRIX MANUEL SANCHEZ LEYJA.



CAPITULO UNO
“LOS ALIMENTOS DESDE UNA PERSPECTIVA
DOCTRINAL”

1.1. LOS ANTECEDENTES DE SU EVOLUCION HISTORICA:

Debo de advertir que en el presente tema no hago un exhaustivo
estudio sobre la evolucidn histérica de los alimentos. Trato de manera
somera la aparicion de los alimentos en la era prehistorica, en el
derecho romano, su desarrollo en Francia, su evolucion en Espafna y
su tratamiento y desarrollo en México. Asi de las cosas paso a tratar la
citada evolucion historica.

A) EPOCA PRIMITIVA:

En realidad no es gran cosa lo que podemos decir de esta etapa dado
que no hay documentos o vestigios que nos indiquen con claridad
como era la obligacion de los alimentos en Ia prehistoria. Se presume,
mas no se tiene la plena certeza que la obligacién de alimentar a los
hijos y a la esposa, corrian a cargo de los hombres, ya que eran éstos
los que se dedicaban a las actividades productivas como la caza, la
recoleccion de frutos silvestres, la pesca, la agricultura, la ganaderia,

etc.



B) DERECHO ROMANO:

La Ley de las Doce Tablas y las aportaciones de los autores clasicos
dentro del imperio romano, nos ensefian que era el Pater Familias en
los primeros afos del derecho romano quien tenia el derecho de
disponer de sus descendientes y, en consecuencia, de abandonarlos
si quisiera; por otra parte, también hacia suyas todas las adquisiciones
realizadas por los hijos, por lo tanto, no se daba una de las
caracteristicas que actualmente tienen los alimentos como lo es la
reciprocidad.

Es en el libro segundo del Digesto de Ulpiano (De officio consulis),
donde se puede advertir que los derechos de la patria potestad fueron
perdiendo su caracter atrasado y primitivo gracias a la politica
administrativa de los consules, mismos que empezaron a intervenir en
los casos donde los hijos se veian abandonados en la miseria aun
teniendo padres con posibilidades econdémicas o viceversa. Esta
loable intervencién dio pie al sistema de la obligacion reciproca de los
alimentos entre ascendientes y descendientes, caracteristicas que se
extendid por todo el territorio Romano aun entre los libertos y

patronos.



En los afios del 96 al 196 después de nuestra era, esto es, dentro de
la primera fase del imperio romano, surgieron dos importantes
constituciones que regulaban a los alimentos: la de Antonio Pio vy la
de Marcos Aurelio. Las dos pusieron como condicion sine que non
para la exigibilidad de los alimentos, por un lado, el estado de miseria
por parte del accionante y por el otro, la existencia de la posibilidad
economica por parte del atacado para poder prestar los alimentos.

Muy importante resulta de que en Roma el que queria hacer valer sus
derechos alimentarios cuando el obligado a darselos no se los
otorgaba de buen agrado, debia acudir ante el juez, quien por medio
de una cognatio extraordinaria, resolvia lo que estimaba justo.

En el derecho romano los alimentos comprendian |la habitacién, el
lecho, el vestido, los cuidados que reclamase la salud quebrantada y
la edad, la instruccion y la educacién, aunque todos estos elementos
integradores de los alimentos se otorgaba en proporcion a las
necesidades del que los reclamaba y de la mucha o poca fortuna del
obligado a prestarlos. Otra caracteristica importante de los alimentos
era de que la sentencia que por su motivo se dictaba no tenia el

caracter inmutable de la cosa juzgada, y que en caso de que la
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obligacion correspondiera a muchos, podia el juzgador repartirla de
manera variada, y aun imponérsela a uno solo de los demandados,
teniendo en cuenta las circunstancias personales de cada obligado.
Ateniéndonos a lo dicho en el anterior parrafo, es importante resaltar lo
siguiente: los elementos integradores, la reciprocidad, la inexistencia
de la cosa juzgada y la divisibilidad de los alimentos no son cuestiones
juridicas que aparecieron en la vida juridica moderna; no, su existencia
data desde hace aproximadamente dos mil afios y por fortuna aun
sobreviven en todas las legislaciones de Europa occidental y de
Hispanoamérica que pertenecen a la familia romano-germanica.

En Roma se perdia el derecho a los alimentos, cesando en
consecuencia la obligacion legal de prestarlos, cuando el que habia de
recibirlos se hacia culpable de hechos graves con respecto al pariente
que tenia la obligacién de proporcionarlos.

Interesante me parece citar textualmente lo que respecto a los
alimentos en el derecho romano, sostiene el civilista Luis Gurrola.
Dicho autor manifiesta lo siguiente: “Ciertamente, la obligacion de
los alimentos empezoé a individualizarse hasta llegar a formar

ciertas costumbres y reglas que coaccionaban a los padres
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irresponsables a cumplir con la obligacion a suministrarlos”

C) FRANCIA

En el derecho Francés antiguo, encontramos una composiciéon de un
conglomerado de normas tomadas del derecho romano revueltas con
diversas costumbres normandas. En 1804 el emperador Napoleon
Bonaparte se percat6 de las anomalias y asistematizacion de su
derecho y se preocupo por darle a su nacién un nuevo cédigo civil
escrito, mismo que comunmente sera conocido por todos como el
codigo Napoleonico.

El citado cuerpo legal sostenia que para que se otorgase los alimentos
se requeria forzosamente de dos personas, una que los necesitara y
otra que tuviera la obligacion y los recursos econdmicos suficientes
para otorgarlos; es menester precisar que dicho codigo autorizaba
que, para el caso de que el obligado alimentario careciese de
recursos, pudiera albergar al acreedor alimentario, dando
cumplimiento asi con su obligacion alimentaria. Para que esta
hipétesis normativa pudiera operar era necesario sacar previamente la

autorizacion del tribunal competente.

(1) GURROLA LOMELI, Luis. La Institucién de los Alimentos. Editorial Ejea: México, D. F., 1989, p. 225
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Por ningGin motivo debe olvidarse que el cédigo civil Francés de 1804,
al igual que el Cédigo Civil aleman, en lo que atafie a la materia de
alimentos, ha sido luz inspiradora para muchas legislaciones civiles de
otros paises.

D) ESPANA:

Los alimentos, como un derecho regulado, aparece en este pais en las
leyes de las Siete Partidas, del Rey Alfonso X “El Sabio”. Estas leyes
en comunién con el luris Canonici o Derecho Candnico, mejoran en
mucho la condicion de los hijos nacidos fuera del matrimonio y se
establece la obligacion alimentaria entre ascendiente y descendiente,
tanto paterno como maternos, sin distinguir entre legitimos y naturales;
pero, entratandose de hijos ilegitimos, solo se establece la obligacién
legal para la madre y los ascendientes maternos, mas no para los
ascendientes paternos.

En el afio de 1851 surge en proyecto del moderno cédigo civil
Espariol, cuerpo legal que reglamenté la obligacién de los alimentos
entre parientes legitimos en los numerales del 68 al 73, no haciéndolo
como hacian las Siete Partidas, extensiva a los hermanos, y en los

articulos del 130 al 141 se ocupaba de los alimentos para los hijos



naturales y adoptivos.

Para concluir con este subtema, no esta de sobra comentar que en el
vigente cédigo civil espanol, los alimentos, cuando el acreedor es un
menor de edad, también comprenden la educacion o instruccion.

E) MEXICO

En lo que a nuestro pais se refiere, justo es reconocer que el primer
intento de codificacion civil lo realizé el precursor de las Leyes de
Reforma, esto es, Don Benito Juarez Garcia. En efecto, este
personaje encomendd al Doctor Justo Sierra la elaboracién de un
proyecto de ley, mismo que en su momento fue remitido al Ministerio
de Justicia el 18 de diciembre de 1859. Dicho proyecto fue revisado
por los ilustres juristas Jesus Teran, José Maria Lacunza, Pedro
Escudero, Fernando Ramirez y Luis Méndez, quienes quedaron en
funciones durante el imperio de Maximiliano (1864-1867) para que
posteriormente, de manera privada, publicaran sélo los dos primeros
libros de dicho ordenamiento juridico. El intento de Juarez fue bueno
aunque los frutos que se pensaban debia rendir dicho cédigo no
fueron los esperados. Fue hasta el ano de 1870 cuando se elabord el

primer codigo civil del Distrito Federal. Para su elaboracion se tomarcn
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como antecedentes los principios del derecho romano, el cédigo
francés de 1804 y la doctrina hasta ese tiempo existente. Fue de esa
manera como se establecieron las bases civies en el derecho
mexicano, mismas que muy pronto iban a rendir sus frutos.

Dicho codigo civil ordenaba ya, desde ese tiempo, que el deudor podia
cumplir con su obligacion alimentaria de dos maneras: ya fuera
mediante una pension o bien incorporando al acreedor alimentario a
su familia. También desde esa época ya se ordenaba que los
alimentos debieran comprender la comida, el vestido, la habitacion y la
asistencia en caso de enfermedad; si el acreedor era menor de edad
los alimentos también comprendian los gastos necesarios para su
educacion y para proporcionarle un oficio honesto. Para el caso de
que fueran varios los deudores alimentarios, el juez tenia la facultad
de distribuir esta obligacion de manera proporcional atendiendo a la
capacidad economica de cada uno de ellos.

Este codigo estuvo vigente hasta 1884, ya que en este afno se elaboro
un nuevo codigo civil. Este nuevo ordenamiento en materia de
alimentos decia lo mismo pero en diferentes articulos.

Cuarenta y cuatro anos duré la vigencia del codigo civil de 1884. Para

13



1928 se elaboré un nuevo ordenamiento civil, mismo que se dijo era
para aplicarse en el Distrito Federal en materia comun y en toda la
republica en materia federal. Dicha ley sigue vigente aunque en gran
parte de su contenido ha sufrido importantes y sustanciales reformas.

1.2. ALIMENTOS. DEFINICION DE LA DOCTRINA:

La enciclopedia universal ilustrada en su tomo |V, respecto a los
alimentos, nos dice lo siguiente: “En sentido estricto se entiende
por alimentos, el conjunto de medios materiales, para la
existencia fisica de las personas; pero en un sentido lato se
comprenden también con dicha denominacion los medios para la
educacion, instruccion y algunas otras particularidades...” \?
Atendiendo al sentido gramatical de la palabra alimentos debo decir
que la misma se deriva del latin alimentun, que procede de alere,
alimentar, o lo que es lo mismo cualquier sustancia que sirve para
nutrir.

Pasemos ahora a revisar la posicion de la doctrina respecto al
significado de alimentos. Al efecto tenemos que: “Alimentos. Las

asistencias que se dan a alguna persona para su manutencion y

(2) ENCICLOPEDIA UNIVERSAL ILUSTRADA, Tomo IV. Editorial Espasa-Calpe; Madrid, Esp., 1989, p. 727
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subsistencia, esto es, para comida, bebida, vestido, habitacion y
recuperacion de la salud.” *?

Por su parte, Henry Capitant los define de la siguiente manera: “Como
las prestaciones en dinero y excepcionalmente en especie,
necesarias para el mantenimiento y subsistencia de una persona
indigente y que éste pueda reclamar a las personas sefaladas por
laley”

“En el lenguaje juridico, la palabra alimentos no tiene el
significado que nos es familiar, sino que comprende, ademas de
la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en casos de
enfermedad; y, tratandose de menores, los gastos necesarios
para la educacion primaria y para proporcionarle algun oficio, arte
o profesion que le permita ganarse la vida honestamente, de
acuerdo con sus circunstancias personales” (*

“ALIMENTOS. Su connotacion juridica es mas amplia que la de

comida y bebidas para el sostenimiento de la vida” ©

(3) ESCRICHE, Joaquin. Diccionario de Legislacién y Jurisprudencia. Editonial Cardenas, México, D F
1979.p 138
(4) CAPITANT, Henri. Vocabulario Juridico. Tr. AQUILES, Horacio. Edit. de Palma;, Buenos Aires, Arg
1572, p. 43
(5) ROSADO ECHANOVE, Roberto. Elementos de Derecho Civil y Mercantil. Ediciones Eca; México, D. F,
1994 p 75

(6) BAQUEIRO ROJAS, Edgar. Derecho Civil. Editorial Harla; México, D F, 1997 p 15
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“ALIMENTOS. Asistencias debidas que deben prestarse para el
sustento adecuado de una persona en virtud de disposicion
legal” "

El eminente civilista mexicano Don Ignacio Galindo Garfias, en su obra
“Derecho Civil, Familia y Personas’, define a los alimentos de la
siguiente manera: “Los alimentos son aquella asignacion que se le
da a una persona para que atienda a sus necesidades de
subsistencia”"®

1.3. SUS CARACTERISTICAS:

La institucion de los alimentos ha sido rodeada, tanto por la ley como
por la doctrina, de muy diversas y especiales caracteristicas. En este
tema conviene precisarlas y relacionarlas de una manera concreta
pero sustanciosa. Respecto de algunas caracteristicas, nuestros
organos federales (Suprema Corte de Justicia de la Nacion vy
Tribunales Colegiados) han dado su punto de vista a través de
diversas Tesis vy Jurisprudencias definidas. Dichos criterios
jurisprudenciales seran tocados conforme se vaya desarrollando el

presente tema. A continuacion paso a detallar a cada una de las

(71 DE PINA VARA Rafael. Diccionario de Derecho. Editorial Porrua: México D F.. 1986. p. 76
=0 GARFIAS Ignacio Derecho Civil, Familia y Personas. Editorial Porria; México, D F p 456
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referidas caracteristicas.

- RECIPROCOS:

Esto quiere decir que el obligado a dar alimentos tiene a su vez el
derecho a recibirlos cuando los necesite. En efecto, la reciprocidad
consiste en que el mismo sujeto pasivo puede convertirse en activo,
dado el cambio de circunstancias que en muchas ocasiones opera.
También se puede decir que esta caracteristica se explica tomando en
cuenta que los alimentos tienen su fuente en el parentesco o en el
matrimonio, en consecuencia, el mismo sujeto puede ser activo o
pasivo, segun esté en condiciones de dar los alimentos o carezca de
los medios necesarios para sobrevivir.

En el articulo 232 del Coédigo Civil Veracruzano se regula
expresamente esta caracteristica. Este articulo dice: “La obligacion
de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez el
derecho de pedirlos”.

- PERSONALISIMOS:

La obligacion alimentaria es personalisima por cuanto que depende
exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del

deudor. Los alimentos se confieren exclusivamente a una persona
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determinada, tomando en cuenta su caracter de pariente o conyuge y
sus posibilidades econémicas.

“La naturaleza personalisima de la obligacion hace que ésta sea
intransferible. Quiere esto decir que sélo tiene derecho a exigir su
cumplimiento aquella persona que se encuentra en la situacion
juridica de pariente dentro del cuarto grado colateral, y de
ascendiente y descendiente del deudor alimentista. El crédito
alimenticio, no es cesible en favor de un tercero, nadie se puede
colocar en el lugar del acreedor para exigir el pago de alimentos.
Cuando lo exija un tercero, siempre sera en nombre del deudor
alimentista y no al suyo propio” (*

El caracter personal de los alimentos esta debidamente plasmado en
el codigo civil del estado en sus articulos del 234 al 237. Dichos
numerales senalan perfectamente el orden que debe observarse para
definir dentro de varios parientes con posibilidades econdomicas,
quienes son los que deberan soportar la carga alimentaria

correspondiente.

(9) GALINDO GARFIAS, Ignacio. Op Cit., p 485



- PROPORCIONALES:

Los alimentos deben ser proporcionales a la posibilidad del que debe
darlos y las necesidades del que debe recibirlos. Esta caracteristica
estd determinada de manera general en la ley civil del estado,
especificamente en su articulo 242 que a la letra dice: “Art. 242.- Los
alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que
debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos”.

Respecto a la proporcionalidad, me parece interesante citar dos
diversas tesis jurisprudenciales dadas a luz por la Suprema Corte de
Justicia. Dichas tesis a la letra dicen:

ALIMENTOS, PROPORCIONALIDAD DE LOS (LEGISLACIONES
DEL DISTRITO FEDERAL Y DEL ESTADO DE VERACRUZ).- La
proporcionalidad de una pension alimenticia debe establecerse
conforme al resultado del examen conjunto y sistematico de dos
elementos, a saber: la posibilidad del alimentista y la necesidad del
alimentario, en los términos de lo dispuesto por el articulo 242 del
Codigo Civil del Estado de Veracruz (lgual al articulo 311 del Cédigo
Civil del Distrito y Territorios Federales) que dice: “Los alimentos han
de ser proporcionados a la posibilidad del que debe darlos y a la
necesidad del que debe recibirlos”. La posibilidad del alimentista
depende, principalmente, de su activo patrimonial, segun sea el monto
de su salario o ingresos, o el valor de sus bienes, los que han de ser
bastantes para cubrir la pension reclamada; pero debe atenderse
también a sus propias necesidades, sobre todo cuando vive separado
de sus acreedores alimentarios, los que, obviamente, ocasiona que
sus necesidades sean mayores; y la necesidad del alimentario ha de
establecerse atendiendo, de manera preferente a los conceptos que
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se comprenden bajo la palabra alimentos, en los términos de lo
aispuesto por el articulo 239 del Codigo Civil de Veracruz (igual al
articulo 308 del Cadigo Civil del Distrito y Territorio Federa!}, guc 2icc:
“Los alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacién, y la
asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los menores, los
alimentos comprenden ademas, los gastos necesarios para la
educacion primaria del alimentario y para proporcionarie algun oficio,
arte o profesion honesto y adecuados a su sexo y circunstancias
personales.

Amparo Directo 274/73. Luisa Robles de Padilla. 17 de julio de 1974 .-
Unanimidad de 4 votos.- Ponente; Ernesto Solis Lépez.- Secretario:
Ignacio Nieto Kasuky.- Boletin.- Ano |.- Julio, 1974. Num. 7. Tercera
Sala. Pag. 54.

ALIMENTOS. SU PROCEDENCIA Y PROPORCIONALIDAD. EIl
articulo 311 del Cédigo Civil vigente en el Distrito Federal, establece
una proporcionalidad entre la posibilidad del que debe dar los
alimentos y la necesidad del que debe recibirlos, por lo que, en
consecuencia, para la procedencia de la accion es suficiente que la
actora acredite tanto la calidad con los que los solicite, como el
demandado tiene bienes bastantes para cubrir la pension reclamada;
pero como por lo que respecto a la necesidad del acreedor alimentista.
Si bien dicho precepto no supone que éste se encuentre precisamente
en la miseria, de manera que por el hecho de tener bienes propios ya
no concurre la necesidad de recibir alimentos, sin embargo, ante la
prueba del demandado, sobre que el actor tiene bienes propios y
recibe integros los productos de ellos, éste queda obligado a
comprobar la insuficiencia de tales productos para atender a sus
necesidades alimenticias, que debe cubrirse con la pension que
reclama pues tanto la posibilidad del demandado para suministrar los
alimentos, como la necesidad del actor para recibirlos, son requisitos
que deben concurrir para determinar la proporcionalidad de la pensién
alimenticia.

Amparo Directo 8215/67.- Cecilio Ricardez W.- 22 de noviembre de
1968.- 5 votos.- Ponente: Ernesto Solis Lopez. Precedentes: Quinta
Epoca: Tomo LIX, pag. 3404. Sexta Epoca: Vol. CXV, Cuarta Parte,
Pag. 12. Semanario Judicial de la Federacion. Sexta Epoca. Volumen
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CXXXVII. Cuarta Parte, noviembre de 1968. Tercera Sala. Pag. 25

- PREFERENTES:

Una de las caracteristicas mas especiales e importantes que rodean a
los alimentos es la preferencia. La gente comun y corriente, y mas aun
la gran mayoria de abogados postulantes, la desconocen. Algunos
deudores alimentarios aconsejados por sus abogados, se auto
embargan el salario ---aparentando una pension alimenticia a favor de
sus padres--- desconociendo por completo que nuestra ley civil es
clara respecto de la preferencia. En efecto, el articulo 101 del cddigo
civil del estado regula de manera clara esta caracteristica al decir lo
siguiente: “Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su
cargo el sostenimiento econémico de la familia y podran demandar el
aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos derechos”. La
preferencia solo se reconoce en favor de la esposa y de los hijos sobre
los bienes del esposo. Este derecho también puede corresponder al
marido cuando éste carezca de bienes y esté incapacitado para
trabajar, segun prevision del articulo 100 del aludido cuerpo legal.

“Se dice que es una obligacion preferente porque debe ser



cumplida con antelacion a otras deudas (articulo 165 del Codigo
Civil). Dichos preceptos legales otorgan a la mujer, y en su caso
al marido, el derecho preferente sobre los bienes de su consorte y
sobre créditos, sueldos, salarios o emolumentos, para satisfacer
la deuda alimenticia” "

El autor Ruiz Lugo respecto a la preferencia opina: “La deuda por
concepto de alimentos es preferente. Esto significa que los
acreedores tienen derecho preferente sobre los bienes de quien
tenga a su cargo el sostenimiento del hogar; por tal motivo,
pueden demandar el aseguramiento de dichos bienes, para hacer
efectivo el pago de la deuda; incluso el salario y demas
prestaciones derivadas de la relacion laboral, que por regla
general son inembargables, pueden ser embargadas para cubrir
deudas, por concepto de alimentos”""

- SUFICIENTES:

Cuando se asignan cantidades irrisorias y notoriamente insuficientes,
obvio es que no se estda cumpliendo como es debido; en

consecuencia, queda a salvo el derecho del o los acreedores para

(10) GALINDO GARFIAS, Ignacio. Op. Cit., p.486
(11) RUIZ LUGO, Rogelio Alfredo. Practica Forense en materia de alimentos. Editorial Cardenas; México,
D.F. 1983, p.5
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hacerlos valer en la forma y términos permitidos por la ley civil.

Cabe destacar que la caracteristica en cuestion no debe considerarse
aisladamente, pues tiene estrecha correspondencia con la
proporcionalidad. En efecto, dejando a salvo el hecho de que la
pension alimenticia debe ser suficiente para satisfacer la necesidad del
acreedor, ha de ser ---como ya se dijo--- proporcional a estas ultimas,
e igualmente, a la capacidad economica del deudor, como ya ha
guedado explicado.

- INTRANSFERIBLE:

Siendo que la obligacion de dar alimentos es personalisima,
evidentemente que la misma se extingue con la muerte del deudor
alimentario o con el fallecimiento del acreedor. No hay razén, dada la
naturaleza intransferible de los alimentos, para extender esa
obligacion a los herederos del deudor o para conceder el derecho
correlativo a los herederos del acreedor, ya que los alimentos se
refieren a necesidades propias e individuales del alimentista y, en el
caso de muerte del deudor, se necesita causa legal para que aquél
exija alimentos a otros parientes que seran llamados por la ley para
cumplir con ese deber juridico. En otras palabras, la sucesion del
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deudor no tiene que reportar como tal, la obligacion de alimentos,
excepcion hecha cuando tratandose de una sucesion testamentaria se
esté en los casos previstos por la ley en los numerables del 1301 al
1310 del Cddigo Civil vigente en el Estado de Veracruz.

En conclusién, la obligacidén alimenticia es intransferible tanto por
herencia como durante la vida del acreedor o del deudor alimentario.
Esta caracteristica se trata de una consecuencia derivada vy
eslabonada con el caracter personalismo de los alimentos.

- PERIODICOS:

La necesidad a los alimentos es de forma interrumpida, esto es, tiene
lugar de manera constante y continua; la obligacion del deudor de los
alimentos es de tracto sucesivo; cada vez la necesidad se genera y se
debe satisfacer nuevamente, de ahi que los alimentos deban
proporcionarse de manera regular, puntual y periédicamente, pues en
caso contrario, se corre el inminente riesgo de afectar seriamente la
subsistencia del acreedor alimentario.

Si el obligado no cumple con puntualidad su obligacion de
proporcionar alimentos, subsiste el derecho de los acreedores para

ejercer la accion correspondiente; no obstante, tomando en
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consideracion la lentitud en la sustanciacion de los juicios, es poco
recomendable promover juicio cada vez que el deudor incurra en mora
o impuntualidad; el ejercicio de la accion seria necesaria solo en el
caso de que la morosidad fuera demasiada; empero,
independientemente de que se promueva para obligar al moroso,
nuestra ley civil también previene la posibilidad de adquirir deudas por
parte de los necesitados para satisfacer sus necesidades alimentarias
y obligar al deudor alimentario a cubrirlas, liberando de pago a las
personas que las hubieren adquirido por dicho concepto. En efecto, el
derecho al endeudamiento a que se ha hecho referencia, lo
encontramos debidamente regulado en el articulo 253 de nuestro
cédigo civil, mismo que literalmente sefiala: “Cuando el deudor
alimentario no estuviere presente o estandolo rehusare entregar
lo necesario para los alimentos de los miembros de su familia con
derechos a recibirlos, se hara responsable de las deudas que
éstos contraigan para cubrir esa exigencia, pero solo en la
cuantia estrictamente necesaria para ese objeto y siempre que no

se trate de gastos de lujo”.



- INEMBARGABLE:

El derecho a los alimentos no se puede embargar. Si tomamos en
cuenta que la finalidad de la pension alimenticia consiste en
proporcionar al acreedor alimentario los elementos y objetos para
subsistir, la ley civil considera que el derecho a los alimentos no es
factible de gravarlo por medio de embargo, ya que considerar lo
contrario significaria tanto como privar a una persona de Ilo
indispensable para sobrevivir, cosa que iria en contra de los mas
elementales principios del derecho como lo son la justicia y la equidad.
La prohibicion del embargo de ciertos bienes del deudor alimentario se
funda en el principio de justicia y moralidad a efecto de que no se le
prive a este de aquellos elementos indispensables para subsistir. Es
por eso que el codigo adjetivo civil en su articulo 388 excluye del
embargo, bienes tales como el patrimonio familiar, el lecho cotidiano,
los vestidos y los muebles de uso ordinario del deudor y su familia, 10s
instrumentos, aparatos y utensilios necesarios para el arte u oficio del
deudor, la maquinaria, instrumentos y animales para el cultivo
agricola, en cuanto fueren necesarios para el servicio de una finca, los

libros, aparatos, instrumentos y utiles de los profesionistas, las armas
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y los caballos de los militares en servicio activo, los efectos,
instrumentos propios para el fomento y giro de negociaciones
mercantiles e industriales, en cuanto fueren necesarios para su
servicio y movimiento; las mieses antes de ser cosechadas, los
derechos de usufructo, uso, habitacion y renta vitalicia, los sueldos y
salarios, las asignaciones de los pensionistas del erario y los ejidos de
los pueblos.

- DIVISIBLES Y MANCOMUNADOS:

La divisibilidad y la mancomunidad de los alimentos las encontramos
reguladas en los articulos 243 y 244 del Codigo Sustantivo Civil. El
primero de los numerales manifiesta: “Si fueren varios los que
deben dar alimentos y todos tuvieren posibilidad de hacerlo, el
juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a sus
haberes”. Por su parte el articulo 244 dice: “Si solo algunos
tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira el importe de los
alimentos; y si uno solo la tuviere, él cumplira unicamente la
obligacién”.

Atendiendo a la redaccion de los dos anteriores articulos debemos

concluir que cuando hay pluralidad de deudores, entre ellos se reparte,
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de manera mancomunada, dicha deuda. En caso de que uno 0 mas
deudores carezcan de solvencia o posibilidades econdmicas, deberan
cumplir con la obligacion los que tengan esa solvencia.

- IMPRESCRIPTIBLE:

El derecho futuro para exigir los alimentos es por ley imprescriptible,
esto es, que dicho derecho, dandose las circunstancias para su
exigencia, no se extingue aunque se deje de ejercitar en cualquier
tiempo. En lo que a las pensiones vencidas se refiere deben aplicarse
los plazos que en general se establecen para la prescripcion de las
prestaciones periodicas.

“El crédito alimenticio es imprescriptible. Es decir, no desaparece la
obligacion de prestar alimentos por el transcurso del tiempo” (12)
Ante tales argumentos, debe dejarse en claro entonces que el derecho
para exigir alimentos no puede extinguirse por el simple transcurso del
tiempo, mientras subsistan las causas que motivan la citada
prestacion, ya que por su propia naturaleza los alimentos se van
originando diariamente. Debe entenderse también que no hay un

numeral expreso en el capitulo de alimentos que de manera lisa y

{12) GALINDO GARFIAS, Ignacio. Op. Cit., p. 463




llana regule la imprescriptibilidad de los alimentos, aunque si existe
uno en el capitulo de la prescripcion negativa que si lo hace. En
efecto, el articulo 1193 de nuestro codigo civil senala: “La obligacion
de dar alimentos es imprescriptible”.

1.4. JUSTIFICACION DE LA EXISTENCIA JURIDICA DE LOS
ALIMENTOS:

El ser humano, esto es, la persona en derecho, necesita de un
elemento economico que le sirva de sustento tanto en su aspecto
biolégico, como en el social, moral y juridico. Por lo general, el hombre
se procura por si mismo de lo mas elemental que necesita para vivir, 0
sea, la comida, el vestido, el techo, etc.

En sociedad, el grupo o clase social al que pertenecemos por
humanidad o por solidaridad, acude en auxilio de aguellas personas
que por una u otra razon necesitan que se les socorra en diversas
formas.

Este concepto y espiritu de solidaridad que nos hace responsable de
que nuestros semejantes obtengan lo elemental para vivir, adquiere
mayor fuerza moral y juridica entre los miembros del grupo familiar.

Ciertamente, los alimentos y el patrimonio de familia son los dos
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pilares de sustento economico del grupo de la familia. En esos
términos, es una obligacion de caracter ético proporcionar socorro en
la medida de nuestras posibilidades, a quienes forman parte del grupo
familiar y lo necesitan.

En lo que concierne a los alimentos, el derecho lo unico que ha hecho
es reforzar ese deber de ayuda mutua entre los miembros del grupo
familiar, llegando al grado de la coaccién e imposicion de una sancion
juridica en caso de incumplimiento de tal deber. De este modo, la regla
moral es transformada en precepto juridico: la ayuda y asistencia
reciproca entre los miembros de la célula basica de la sociedad, que
es la familia.

Este deber de ayuda entre los consortes, los concubinos, los
parientes, ascendientes, descendientes, hijos, etc.,, es la deuda
alimenticia y siendo en un principio un deber moral (humanidad,
solidaridad, compasion, etc.), se convierte en una obligacion juridica
en la que forzosamente encontramos dos partes con intereses en
contrario: el obligado a dar los alimentos y el acreedor con derecho a
recibirlos (articulos del 232 al 238 del cddigo civil veracruzano).

“La obligacién alimentaria reposa sobre la idea de solidaridad
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familiar. Los parientes entre los que existe, estan estrechamente
unidos por lazos de sangre y sera contrario a la moral que algunos
permanecieran en la indigencia mientras otros viviesen en la
abundancia. En cuanto a la afinidad, se asemeja al parentesco
para producir a este respecto los mismos efectos juridicos. El codigo
civil no admite la obligacion alimentaria mas que en casos muy
limitados; aun asi, actualmente ha perdido su importancia, a
causa de que el estado, sustituye a la familia para asegurar el socorro
a las personas ancianas o enfermas. El sistema de seguridad
social y la generalizacion del régimen de los retiros hacen menos
util el deber familiar” "

“La obligacién alimenticia nace desde el punto de vista moral, del
concepto de caridad; desde el punto de vista juridico, de la sola

pertenencia al grupo familiar” ‘'

(13) PLANIOL, Marcel y RIPERT, Georges. Derecho Civil. Editorial Harla, México, D.F , 1987, p. 171
14) GALINDO GARFIAS, Ignacio Op. Cit., p. 479



1.5. LA OBLIGJE\CIf)N DE LOS ALIMENTOS EN EL ORDEN SOCIAL,
MORAL Y JURIDICO:

Ya dijimos en el tema anterior que entre los parientes préximos existe
la obligacion reciproca de prestarse ayuda en caso de necesidad.
También dejamos entrever que dicha obligacion es de caracter social,
moral y juridico.

Es una obligacién social, porque la subsistencia de los individuos que
integran al nucleo familiar, interesa sobre manera a la sociedad
misma, y puesto que la familia forma parte de los grupos sociales
primarios, es ha los miembros de ese grupo familiar a los que les
corresponde en primer lugar el velar porque los parientes préximos no
carezcan de lo elemental para sobrevivir.

Es del orden moral, porque de los lazos de sangre, derivan vinculos de
afecto que impiden a quienes por ellos estan ligados, abandonar en el
desamparo a los parientes que necesitan ayuda y auxilio, a fin de no
dejarlos perecer por abandono.

Es, finalmente, una obligaciéon del orden juridico, porque incumbe al
derecho obligar si es necesario, al cumplimiento de esa obligacion; el

interés publico exige que el cumplimiento de ese deber se halle



garantizado en forma tal, que el acreedor que los necesite pueda
recurrir en caso necesario al poder del estado. Para que éste de
manera coactiva obligue al deudor alimentario a cumplir con su
obligacion y asi se satisfaga el interés del grupo social en la manera

que el orden legal establece.

wd
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' CAPITULO DOS
“TOPICOS ELEMENTALES RESPECTO A LA
SUSTANCIA Y FORMA DE LOS ALIMENTOS”

2.1. FUENTE OBLIGACIONAL EN MATERIA DE ALIMENTOS:

Para discurrir con precision sobre las fuentes de la obligacion
alimenticia es pertinente atender al ser humano desde tres angulos
distintos: como un ente social, como un ente juridico y como un ente
politico. Explicando de manera sencilla cada uno de estos enfoques
tenemos que:

a) Desde el punto de vista social, vemos como los bebeés al inicio de
su vida son alimentados por la mama; después una vez que deja de
ser lactante, continda impedido para conseguir sus medios de
subsistencia, hasta que alcanza el desarrollo fisico y mental, asi como
los conocimientos necesarios que le permitiran obtenerlos por si solos;
en tanto no se puedan valer por si mismos, son alimentados por sus
padres haciéndose patente la solidaridad humana, derivada en este
caso de los lazos consanguineos.

Cabe aclarar sin embargo que tal obligacién no siempre se sustenta

en lazos consanguineos, por ejemplo, en el caso del parentesco civil
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entre el adoptante y el adoptado.

Mas aun, el codigo civil veracruzano en su articulo 233, contempla la
obligacion a dar alimentos no sélo entre consortes, también entre
concubinarios, a partir de la reforma publicada en la gaceta oficial del
estado el dia 8 de septiembre de 1998.

En resumen, una de las fuentes importantes de la obligacion en
materia de alimentos lo es los lazos de pareja y los de la familia, tanto
el parentesco de consanguinidad, como el civil.

b) Analizando la situacion desde el enfoque juridico, decimos que
varios autores ---entre ellos Ignacio Galindo Garfias---, acertadamente
sefalan que la ley es una de las principales fuentes de la obligacion en
materia de alimentos. Esta afirmacion la considero correcta, ya que en
un estado de derecho, es precisamente la norma juridica una de las
fuentes mas importantes de las obligaciones, siendo relevante apuntar
que con base a las normas es como se puede hacer efectivo el
cumplimiento, aun por la via coactiva.

En resumen, la ley, que da forma y vida a la obligacion alimentaria,
establece incluso los mecanismos y formas para lograr, aun por

la fuerza, el cumplimiento de dicha obligacion.



c) Desde el angulo politico, es decir, analizando la relacion entre
estado — individuo, esto es, entre gobernantes y gobernado, tenemos
que el estado, cumple una funcion social cuyo proposito primordial es
garantizar el bienestar del pueblo, al afecto de fomentar el desarrollo,
superacion y subsistencia de los individuos en lo personal y asimismo,
como integrantes del conglomerado. Por ello el estado a veces,
proporciona alimentos a las personas indigentes.

2.2. EL CONTENIDO DE LOS ALIMENTOS:

Juridicamente hablando, esto es, de acuerdo al articulo 239 del codigo
civil del estado, los alimentos comprenden la comida, el vestido, la
alimentacion, la habitaciéon y la asistencia en caso de enfermedad vy
tratandose de menores, comprenden, ademas, los gastos necesarios
para la educacién primaria del alimentario, y para proporcionarle algun
oficio, arte o profesion honestos y adecuados a su sexo y condiciones
del menor.

Obvio es que la prestacién de los alimentos tiene limites: a) No ha
exceder de las cantidades necesarias para que el acreedor alimenticio
pueda vivir decorosamente. En otras palabras, comprende soélo las

cantidades necesarias para que el acreedor alimentista tenga lo
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pueda vivir decorosamente. En otras palabras, comprende solo las

cantidades necesarias para que el acreedor alimentista tenga lo
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necesario para vivir, b) Tampoco ha de estar en desproporcion con la
posibilidad economica de quien debe darlos.

Su cuantia en cantidad liquida, deberd ser fijada por el juez
atendiendo ante todo los dictados del articulo 242 que a la letra dice:
“Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del
que debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos”. Ante
este imperativo legal, el juzgador fijara la pensién liquida segun las
circunstancias personales del acreedor, ajustadas a lo que éste
necesite para subsistir decorosamente y de acuerdo con la capacidad
econdomica del deudor.

La cuantia de la deuda alimenticia difiere en cada caso aunque su
contenido es el mismo: habitacion, vestido, comida, asistencia en caso
de enfermedad. Cuantitativamente el contenido de la obligacion es
pues variable, su sustancia es la misma.

Lo que es necesario para que una determinada persona pueda vivir,
tal vez resulte excesivo 0 quizas insuficiente, si se tratara de otra
manera. Un menor de edad en etapa escolar, necesita ademas
educacion y debera aprender un oficio, arte o profesion. En ese caso,

los alimentos deben comprender los gastos de educacion y ensefianza
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del arte, oficio o profesion del menor (articulo 239 del codigo civil del
estado).

2.3. LOS SUJETOS DE LA RELACION ALIMENTARIA:

Haciendo un estudio exhaustivo y detallado de nuestro codigo civil,
hemos de concluir que los principales sujetos en una relacion
alimentaria son los siguientes:

a) Los cényuges. Para comprobarlo basta leer el articulo 100 del
codigo civil local, mismo que tiene intima relacion con el 233 de la
misma ley.

b) Los padres con respecto a los hijos.

c) Los ascendientes, en ambas lineas mas proximos en grado, estan
obligados alimentar a sus descendientes, a falta de los padres o por
imposibilidad de éstos (articulo 234 del codigo civil).

d) Los hijos tienen obligacion de dar alimentos a los padres, en
términos del articulo 235.

e) De acuerdo al articulo 235 a falta o por imposibilidad de los hijos, la
obligacion recae en los descendientes mas préximos en grado.

f) El articulo 236 del coddigo civil local dice que a falta o por

imposibilidad de los ascendientes o descendientes la obligacion recae
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en los hermanos.

Faltando los parientes a los que nos hemos referido en los incisos
anteriores (conyuges, padres, ascendientes, hijos, descendientes y
hermanos), tienen la obligacion de proporcionar los alimentos los
parientes colaterales dentro del cuarto grado.

g) Teniendo en cuenta que el parentesco civil nacido a virtud de la
adopcién, crea entre adoptante y adoptado, derechos y obligaciones
como si se tratara de padre e hijo de sangre, entre ellos existe la
obligacion de darse alimentos.

h) La obligacion entre los concubinarios. En efecto, en fecha 8 de
septiembre de 1998 se publico en la Gaceta Oficial del Estado una
adicion al articulo 233 del cédigo civil estableciéndose en dicha adicion
que, cumpliéndose con los requisitos que sefnala la ley civil, se
actualiza la obligacion de los alimentos entre los concubinarios.

2.4. EL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION DE PROPORCIONAR
ALIMENTOS:

El sujeto pasivo en la relacion alimenticia puede cumplir con la
obligacion de dar alimentos de dos maneras distintas:

a) Asignando una pension competente y suficiente al acreedor.



b) Incorporando a dicho acreedor al seno de su familia.

En términos generales, corresponde al deudor optar por la forma de
pago que sea menos gravosa para él, siempre y cuando no exista
impedimento moral y legal para ello.

Sin embargo, el sujeto activo de los alimentos puede oponerse a ser
incorporado a la familia del deudor, si existe causa fundada para ello.
En este caso, compete al juez, segun las circunstancias resolver sobre
dicha oposicion (articulo 240 del cédigo civil veracruzano).

De muchos es sabido que nuestro maximo tribunal ha establecido que
el derecho de incorporar al acreedor alimentista a la familia del deudor,
se encuentra subordinada a una doble condicion: a) que el deudor
tenga una casa, domicilio u hogar apropiados, y b) que no exista
impedimento legal o moral para tal incorporacion.

Si el deudor esta cumpliendo la obligaciéon por medio de la
incorporacién a la familia del deudor, sin oposicion del acreedor o si el
juez competente ha declarado que no existe causa que impida la
incorporacién del acreedor a la familia del deudor alimentista el
primero no puede abandonar la casa sin consentimiento de quien de

esta manera le da alimentos o sin que exista causa justificada para
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ello, ya que de lo contrario estariamos en presencia de una de las
hipétesis de la cesacion de alimentos como lo es la sefialada en la
fraccion V del articulo 251 del cédigo civil local.

No basta la existencia de la causa que justifique el abandono de la
casa del deudor alimentista, sino que cuando hay oposicién de este
ultimo, debe probarse ante el Juez competente la existencia de esa
causa que justifica el abandono de la casa de quien recibe alimentos y
es el juez en este caso, quien debe autorizar al acreedor, para que se
modifique la forma en que se han venido suministrando en el seno de
la casa familiar del deudor, para que después de otorgada dicha
autorizacion, la obligaciéon alimenticia se cumpla por éste mediante el
pago de una pension, suficiente para sufragar las necesidades del
acreedor alimentista. El juez deberd, atendiendo a las circunstancias
personales del acreedor y deudor, fijar la cantidad liquida de la
pension en efectivo que debe recibir el acreedor en el futuro y
asegurar el pago de pension de acuerdo con el articulo 248 del codigo
civil del estado.

Muy importante resulta respecto a la incorporaciéon del acreedor, lo

estipulado por el articulo 241 del codigo civil mismo que a la letra dice:
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“El deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el
que debe recibir los alimentos, cuando se trate de un cdnyuge
divorciado que reciba alimentos del otro, y cuando haya inconveniente
legal para hacer esa incorporacién”. Tampoco procedera la
incorporacion, por razones de orden moral, en el caso de costumbres
depravadas del deudor o de ataques contra el pudor u honestidad de
la acreedora alimentista cuando ésta es una mujer casta y honesta y
particularmente cuando se trata de una menor de edad. Por razones
obvias en estos casos, la acreedora alimentista puede abandonar
desde luego la casa de la familia del deudor y solicitar posteriormente
del juez la resolucion sobre la forma de pago de la deuda alimenticia.
A continuacion transcribo literalmente diversas jurisprudencias
emitidas por nuestro mas alto tribunal federal y que tienen relacion
directa con el presente tema:

ALIMENTOS. INCORPORACION DEL ACREEDOR AL SENO DE LA
FAMILIA DEL DEUDOR.- El derecho de incorporar al acreedor
alimentario al domicilio del deudor, se encuentra subordinado a la
doble condiciéon de que el deudor tenga casa o domicilio propio o de
que no exista estorbo legal o moral para que el acreedor sea
trasladado a ella y pueda obtener asi el conjunto de ventajas naturales
y civiles que se comprenden en la aceptacion juridica de la palabra

alimentos, pues faltando cualquiera de estas condiciones, la oposicion
del deudor se hace imposible y el pago de alimentos tiene que
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cumplirse, necesariamente en forma distinta de la incorporacion.
Quinta Epoca: Tomo CXXIX. Pag. 36. A. D. 2017/55.- Salvador
Pedraza Gonzaga.- 5 votos

ALIMENTOS, DERECHO DE OPCION DEL DEUDOR ALIMENTISTA,
PARA CUMPLIR CON EL PAGO DE. NO ES ILIMITADO.
(LEGISLACION DEL ESTADO DE OAXACA).- El articulo 231 del
Caddigo Civil del Estado de Oaxaca, permite que el obligado a prestar
alimentos pueda, a su eleccion, satisfacerlos asignando una pension
competente al acreedor alimentario o recibiendo y manteniendo en su
propia casa a la persona o personas que tengan derecho a alimentos.
Sin embargo esta facultad de opcidén del deudor no es tan ilimitada
pues tanto el articulo 321 citado con el 322 del mismo codigo le fijan
condiciones como son que, en caso de opcién, el juez decida la
manera de ministrar los alimentos o que dicha incorporacion no
procede, si para ello existe inconveniente legal. Las limitaciones del
derecho de eleccion del deudor alimenticio se producen en una doble
vertiente; existen casos de imposibilidad legal y casos de imposibilidad
moral para la reincorporacion aludida. Por caso de imposibilidad legal,
debe entenderse aquél, en el cual el ejercicio de la opcidon extrafa una
colisién y supone un conflicto con otro derecho o potestad, al que debe
concederse, en rigor, jerarquia preferente, como es en particular la
patria potestad; por caso de imposibilidad moral, debe entenderse todo
aquél en que exista alguna circunstancia justificada de orden ético por
vitud de la cual no debe trasladarse el alimentario a la casa o
domicilio del deudor. Se esta frente a un caso de imposibilidad legal,
cuando la pretension del padre de incorporar a sus hijos a su nuevo
hogar, de realizarse, impediria a la madre indebidamente, el ejercicio
de sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones derivados de la
patria potestad, los que se llevan a cabo, generalmente por medio de
la guarda y custodia de los hijos.

Amparo Directo 5985/72.- Rafael Gomez Cuevas.- 10 de julio de
1974 .- Unanimidad de 4 votos.- Ponente: Ernesto Solis L.- Secretario:
José Galvan Rojas.

Precedente: Amparo Directo 5645/71.- Emma Maguregoi Ramirez.- 13
de julio de 1972.- 5 votos. Boletin. Afo 1. Julio, 1974. Num. 7. Tercera
sala. Pag. 52
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ALIMENTOS. INCORPORACION INOPERANTE DEL ACREEDOR
~uMENTISTA AL SENO DE LA FAMILIA DEL DEUDOR, EN
PERJUICIO DE QUIEN EJERCE LA PATRIA POTESTAZ.
(LEGISLACION DEL ESTADO DE TAMAULIPAS).- El articulo 322
del cédigo civil del Estado de Tamaulipas, prevé dos hipotesis en las
que el deudor alimentista no puede pedir la incorporacion del acreedor
y son : cuando el coényuge divorciado recibe alimentos del otro y
cuando haya inconveniente u obstaculo legal para hacer esa
incorporacion como sucede si la incorporacion de un menor trae como
consecuencia la privacion del ejercicio de la patria potestad en contra
de la progenitora de aquél, pues tanto la guarda como la educacion de
los menores, requieren la dependencia de éste respecto del titular de
ese derecho; y si el deudor alimentista no demanda la pérdida de la
patria potestad que la madre del menor ejerce sobre éste, es
indudable que el desapoderamiento de dicho menor, resultante de su
incorporacion al hogar del deudor, implicara para aquélla la privacion
de ese derecho, sin que fuese vencida en juicio.

Amparo Directo 4671/72.- Mercedes Gonzéalez Sanchez, por o en
representacion de Maria de Lourdes Rodriguez Gonzalez (menor).- 25
de febrero de 1974.- Unanimidad de 4 votos.- Ponente: David Franco
Rodriguez.- Secretario: Agustin Urdapilleta Trueba. Boletin. Ano .
Febrero, 1974. Num. 2. Tercera Sala. Pag. 76.

2.5. EL ASEGURAMIENTO:

Atendiendo de una manera lisa y llana lo estatuido por el articulo 246
de nuestro codigo civil, pero, sobre todo, la finalidad de la deuda
alimenticia (ayuda entre los miembros de la familia) el pago de esta
obligacion es garantizable a solicitud del acreedor, de sus
ascendientes que le tenga bajo su patria potestad, del tutor, de los

hermanos y de los demas parientes colaterales dentro del cuarto



grado y aun a pedimento del representante social.

El aseguramiento del pago de los alimentos tal como lo ordena el
articulo 248 debe hacerse por medio de: a) Hipoteca; b) Prenda; c)
Fianzay d) Depoésito de cantidad bastante a cubrir los alimentos.

No se requiere ---como en otro tipo de obligaciones--- de que el
deudor haya incurrido en incumplimiento para que se pueda pedir y
obtener el aseguramiento del pago de la deuda alimenticia. En efecto,
no se requiere forzosamente que el deudor se niegue a cumplir con
ese deber. El articulo 248 provee a quien necesita alimentos de una
accion cautelar de aseguramiento para garantizar de modo fehaciente
el pago puntual de las cantidades que fijadas previamente por el juez,
ha de recibir el acreedor a titulo de pension alimenticia.

Como ya se dijo, la obligacion de suministrar alimentos a una persona,
puede ser declarada y decretado su aseguramiento, a peticion del
acreedor alimentario o sus representantes, por el Ministerio Publico,
por sus abuelos, tios 0 hermanos mayores y aun de oficio por el juez,
mediante la informacion que se estime necesaria para acreditar el
derecho a solicitarlos y la obligacion de proporcionarlos. Esta accion

puede hacerse valer sin formalidades especiales, ya sea por
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comparecencia personal o por escrito.

2.6. CESACION DE LA OBLIGACION DE DAR ALIMENTOS:

La obligacién de dar alimentos cesa en cualquiera de los casos en que
desaparezca alguna de las dos condiciones a que se sujeta su
existencia, esto es, la posibilidad de darlo o la necesidad de recibirlo.
Asi como el nacimiento de la obligacion alimenticia depende de la
realizacion de las dos condiciones suspensivas (una relativa al
acreedor, o sea, la necesidad de pedirlos, otra relativa al deudor, o
sea, la posibilidad de prestarlos) asi también la subsistencia de esa
obligacion, depende de que subsista las dos condiciones que deben
reunirse para extinguirlas: la desaparicion de la necesidad del
acreedor o la imposibilidad del deudor para prestar los alimentos.

Las causales por las cuales el cédigo civil del estado dice que cesan
los alimentos las encontramos en el articulo 251, siendo tales las
siguientes:

a) Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

b) Cuando el alimentario deja de necesitar los alimentos;

c) En caso de injuria, falta o danos graves inferidos por el alimentista

contra el que debe prestarlos;

46



d) Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta
viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del alimentario, mientras
subsistan estas causas;

e) Si el alimentario, sin consentimiento del que deba dar los alimentos,
abandona la casa de éste por causas injustificables.

Respecto a la causal de cesacion sefalada en este ultimo inciso, muy
importante considero citar el siguiente criterio Jurisprudencial:

ALIMENTOS, CARGA DE LA PRUEBA DEL ABANDONO
INJUSTIFICADO DEL DOMICILIO PARA LA PERDIDA bEL
DERECHO. (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ)- La
fraccion V del articulo 251 del cédigo civil de estado de Veracruz
preceptua: “Cesa la obligacion de dar alimentos: V.- Si el alimentario,
sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona la casa
de este por causas injustificables”. Ahora bien, es imperativo
establecer que es el deudor alimentista quien debe de mostrar que su
obligacion de dar alimentos a su acreedor cesa en virtud de que éste
abandono la casa por causas injustificables, y si el deudor no aporta
ninguna prueba para demostrar estos extremos, ya que durante la
secuela no se llevan a cabo las pruebas confesionales y testimonial
ofrecidas de su parte, ni tampoco existe prueba alguna de actuaciones
que compruebe este hecho, no queda plenamente demostrado el
abandono injustificado.

Amparo Directo 111/74.- Marcelino Gutiérrez Pineda.-7 de febrero de
1975.- 5 votos.- Ponente: J. Ramon Palacios Vargas.- Secretario:
Reynaldo Alor Campillo. Boletin. Afo Il. Febrero, 1975. Num. 14.
Tercera Sala, Pag. 35.



Es evidente, por otro lado, que la muerte del acreedor alimentista hace
cesar la obligacion de dar alimentos; pero no necesariamente la
muerte del deudor extingue esa obligacién, ya que no debemos de
perder de vista que el conyuge, los hijos y en algunos casos la
concubina o el concubinario, tienen derecho a exigir alimentos a los
herederos testamentarios del deudor alimentario, si son preferidos en
el testamento, tal como lo previenen los articulos 1301 y 1308 de
nuestro cadigo civil.

2.7 SUJETOS FACULTADOS PARA INSTAURAR UNA ACCION
ALIMENTARIA:

Atendiendo a la redaccion de los articulos 246 y 247 del coédigo
sustantivo civil del estado, podemos inferir que las personas que
tienen accion para demandar alimentos son las siguientes:

a) El acreedor alimentario:;

b) El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad;

c) El tutor;

d) Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto
grado;

e) El Ministerio Publico;
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f) El tutor interino.

De este ultimo, esto es, el tutor interino, debe decirse que lo designa el
juez para representar al acreedor alimentario, en caso de que las
personas sefaladas en los incisos b, ¢ y d no puedan representarlos,
tal como lo previene el articulo 247 de la mencionada ley; dicho tutor
tiene la obligacion de dar garantia por el importe de un ano de
alimentos; en caso de que administre un fondo destinado a ese efecto,
extendera por él, la garantia correspondiente.

2.8 FORMAS O MANERAS DE EJERCITAR UNA ACCION

ALIMENTARIA:

Al igual que muchas acciones civiles, el ejercicio de las acciones
alimenticias puede realizarse a través de alguna de las modalidades

gue a continuacion se enlistan:

Por demanda directa, misma que tendra lugar cuando se instaura por
vez primera una demanda sin que la misma tenga como fundamento y
antecedentes una resolucion o convenio judicial sobre alimentos.

Por contra demanda, contraprestacién o reconvencion, que tendra

lugar cuando el demandado, al contestar la demanda inicial, contra
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ataca en dicho escrito exigiéndole al actor en lo principal, pretensiones
diversas como por ejemplo, en un divorcio necesario cuando el
demandado en su calidad de acreedor exija el pago de alimentos, o
bien como deudor, contra demandando la cancelacion de la obligacién
alimentaria, etc.

Por demanda incidental, misma que se puede promover antes o

después de que se dicte la sentencia definitiva, pudiendo tener por
objeto incluso, la modificacion de dicha sentencia, si es que han cambiado los
hechos o circunstancias que la motivaron.

Por ello, hemos de recalcar siempre que la caracteristica llamada de la
cosa juzgada en materia de alimentos tiene cierta flexibilidad.

A través de una demanda derivada. Con esta expresion designamos

a la promocién inicial que por contrario de la demanda directa, si tiene
como antecedente una resolucion o convenio judicial, abriéndose con
ella un nuevo expediente para modificar la resolucién o convenio en
cuestion, argumentando que han cambiado los hechos o
circunstancias en que fueron apoyadas. Obvio es que en este caso

también opera la flexibilidad de la cosa juzgada.



CAPIiTULO TRES
“ESTUDIO SISTEMATICO LEGAL DEL AUMENTO
AUTOMATICO MINIMO DE LOS ALIMENTOS”.

3.1. CONVENIO LATO SENSU, CONTRATO Y CONVENIO STRICTU
SENSU:

En el derecho positivo mexicano, existe una distincion entre el
convenio lato sensu y el contrato, considerando al primero como el género
y al segundo como la especie, sin perder de vista que ambos son a su
vez, especies de actos juridicos. En palabras mas comunes podriamos
decir que el primero es el todo y el segundo una parte de ese todo.

El derecho civil veracruzano (articulos 1725 y 1726) distingue al
contrato del convenio y de los preceptos respectivos puede obtenerse
la distincién entre convenio en sentido amplio (latu sensu) y convenio en un
sentido restringido (strictu sensu), aun cuando como especies de un
mismo género, que es el de acto juridico, todas las disposiciones
juridicas aplicables a los contratos también lo seran a los convenios, tal
como expresamente lo dispone el articulo 1792 de nuestro ordenamiento
civil, mismo que literalmente transcribo: “Las disposiciones legales
sobre contratos seran aplicables a todos los convenios y a otros

actos juridicos, en lo que no se oponga a la naturaleza de éstos o
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a disposiciones especiales de la ley sobre los mismos”.

El convenio en sentido amplio o lato sensu es el acuerdo de dos o0 mas
personas para crear, transferir, modificar o extinguir derechos y
obligaciones (articulo 1725 del cédigo civil).

El contrato es el acuerdo de dos o mas personas para crear o
transmitir derechos y obligaciones (articulo 1726).

Como consecuencia del desprendimiento del contrato de su género, el
convenio en sentido restringido o strictu sensu, queda reducido al
acuerdo de dos o mas personas para modificar o extinguir derechos y
obligaciones.

El autor Sanchez Medal en relacion a la diferencia apuntada entre
convenio y contrato sefiala que: “...La mencionada distinciéon no es
ya reconocida en la actualidad, pues el vigente cédigo civil
italiano la ha eliminado (art. 1321) y nuestro mismo codigo civil
hace desaparecer toda importancia de ella al establecer que los
principios relativos a los contratos se aplican a todos los

convenios (1859) lo cual hace que en realidad resulte ya bizantina

la diferencia entre convenio y contrato” "

(15) SANCHEZ MEDAL, Ramén. Los Contratos Civiles. Editorial Porrua. México, D. F., 1984, p. 227
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32 EL CONVENIO EN MATERIA _ALIMENTARIA (DOCTRINA Y
JURISPRUDENCIA):

Debo decir en principio que de acuerdo al articulo 252 del cadigo civil,

los alimentos no son negociables. Sin embargo, también puede
aducirse ciertas salvedades a tal prohibicién, como por ejemplo el
articulo 2884 del mismo ordenamiento, que permite la transaccién
sobre cantidades que ya se deban por alimentos.

En teoria se sabe que la obligacién alimenticia no se crea ni se
extingue por convenio, sino cuando se reunen los hechos
configurativos de las hipétesis juridicas; tampoco se pueden modificar
en esencia los alimentos por medio de convenio, pero si es posible
convenir respecto a la forma de cumplimiento, garantia de
cumplimiento, periodos de pago, etc.

Al margen de toda consideracion teodrica, la vida cotidiana ha
demostrado que el acuerdo de voluntades si ejerce cierta influencia
para crear, modificar, transmitir o extinguir la obligaciéon de
proporcionar alimentos, bastando para ello ciertas declaraciones
acerca de la capacidad econdmica del deudor, el grado de necesidad

del acreedor, etc.



Muy importante son los articulos 146, 147 y 162 del cédigo sustantivo
civil, ya que contienen estipulaciones sobre los alimentos en casos de
divorcio.

Cabe anadir también que no solo las sentencias definitivas pueden ser
modificadas, sino también los convenios en materia de alimentos
pueden ser modificados via incidentes, a condicion de que, como ya
anteriormente se ha dicho, cambien las circunstancias que lo
motivaron.

A continuacién transcribo algunas tesis y jurisprudencias relativas a los
convenios y dadas a luz por nuestro maximo érgano jurisdiccional:

ALIMENTOS. CONVENIOS SIMULADOS PARA ELUDIR EL PAGO
DE. (LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ)- La
imposibilidad en que se colocé el deudor alimentista para dar
alimentos a su hijo como consecuencia del convenio simulado que se
celebro con su codemandado quedd debidamente demostrado, si de
conformidad con el pacto cuya nulidad se demandé el padre debid
proporcionar alimentos a sus codemandados por el importe del
ochenta por ciento de sus ingresos, quedandosele a él, solamente un
veinte por ciento, pues fue evidente que no pudo cumplir con la
obligacion de proporcionarle ademas alimentos a su hijo en la
proporcionalidad que previene el articulo 242 del codigo civil, ya que
aun en el caso de que el derecho de los codemandados hubiera sido
indiscutible para recibir también alimentos de Arturo Rangel Osorio, la
distribucion de los ingresos del deudor entre sus tres acreedores y él
mismo seria igual a un veinte por ciento, fue el Unico remanente que
quedo después de cederle a los agraviados, el ochenta por ciento de
sus percepciones, lo que fue notoriamente desproporcionado, e hizo
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presumir como acertadamente lo estimé la responsable, que si el
obligado ocurrié a actos de simulacion para gravar a tal grado sus
ingresos, no solamente fue para favorecerlo a él, sino también a sus
codemandados y al concluirlo asi la responsable se ajusté a lo
dispuesto por el articulo 336 del cédigo de procedimientos civiles, ya
gue entre el hecho demostrado de que el obligado tenia que
proporcionar el ochenta por ciento de sus ingresos a dos personas y el
hecho presunto de que su hijo necesitaba alimentos de su padre, se
derivd claramente que ese desmesurado gravamen tuvo por objeto
privar de alimentos a cualquiera otro acreedor alimentario, incluso a
ella, sin que fuera necesario demostrar ademas, si el que recibia el
importe de los descuentos efectuados al obligado se los entregaba, o
disponia de ellos, pues lo importante no fue determinar el destino que
se le daba a ese porcentaje descontado al deudor, sino que por virtud
de esos descuentos, no podia cumplir con la obligacién de alimentar a
su hijo.

Amparo Lirecto 1826/72.- Luis Rangel Govea y Abad Osorio de
Angel.- 26 de enero de 1973.- Unanimidad de 4 votos.- Ponente:
Rafael Rojina Villegas. Informe 1973. Tercera Sala. Pag. 28.

A efecto de reforzar de una manera clara, llana y concisa a la tesis de
jurisprudencia acabada de citar, a continuacioén transcribo la siguiente:

ALIMENTOS. CONVENIO DE NULIDAD POR SIMULACION.
(LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRUZ). Aun cuando el
convenio tachado de nulidad, reuna todos los requisitos de forma vy
solemnidad exigidos por la ley y las partes al confeccionarlo gocen de
plena capacidad y presten su consentimiento sin ninguna coaccion ni
violencia, no puede surtir ningun efecto, si en lo fundamental, ese
convenio que tiene por objeto proporcionar alimentos a los padres del
obligado a darlos carece de base juridica por no existir ese nexo
familiar a que se atribuyeron ambas partes en el pacto.

Amparo Directo 1826/72.- Luis Rangel Govea y Abad Osorio del
Angel.- 26 de enero de 1973.- Ungpimidad de 4 votos. Ponente: Rafael
Rojina lelegas, Informe 1973. Tercera Sala. Pag. 27.
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Muy importante respecto a la nulidad de los convenios sobre alimentos
considero que es el siguiente criterio Jurisprudencial:

ALIMENTOS. CONVENIOS NULOS EN CASOS DE.- Si el convenio
celebrado entre los conyuges no es sino un subterfugio para exonerar
al padre de la obligacion de dar alimentos a los hijos menores,
obligacion que tiene conforme a la ley y de acuerdo con la sentencia
dictada en el respectivo juicio voluntario de divorcio, tal convenio por
contradecir el texto expreso del articulo 321 del cédigo civil, y la
sentencia del juez, que tiene autoridad y fuerza de cosa juzgada, es
nulo y son nulos todos los documentos en que consta.

Amparo Directo 913/54.- Seccién Primera, V Epoca. Tomo CXXV,
Volumen Ill, Pag. 1852.

Una jurisprudencia relacionada con la flexibilidad de la cosa juzgada y
que demuestra que los convenios no son inmutables en el tiempo y en
el espacio, es la siguiente:

ALIMENTOS. CONVENIOS Y SENTENCIA RELACIONADAS CON
LA MINISTRACION DE. (LEGISLACION DEL ESTADO DE
TAMAULIPAS).- Esta Tercera Sala ha sustentado el criterio firme y
definido de que los convenios y sentencias relacionados con la
ministracion de alimentos no tienen validez invariable en el ambito
temporal, toda vez que por naturaleza de los alimentos deben
ajustarse a las diversas circunstancias que se vayan presentando,
entre ellas los cambios que sufran la posibilidad del que debe darlos y
la necesidad del que debe recibirlos, a fin de acatar lo dispuesto por el
articulo 323 del Codigo Civil para el Estado de Tamaulipas, pudiendo
asi presentarse situaciones en que nazca o cese la obligaciéon de dar
alimentos, o blen debe aumentarse o disminuirse el monto de los
mismos.

Amparo Directo 2000/75.- Arnoldo Lépez Yanez.- 4 de julio de 1977 .-
Mayoria de 4 votos.- Ponente: Raul Lozano Ramirez.- Secretario:
Carlos Alfredo Soto Villasenor.- Disidente J. Ramoén Palacios Vargas.
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Informe 1977. Tercera Sala. Pag. 53

3.3. EL INCIDENTE. SU DEFINICION:

El vocablo incidente proviene o deriva del verbo incidir, que significa
acontecer, que sobreviene, interrumpe o que tiene incidencia.

Segun el Diccionario de la Lengua Espanola, Incidente significa “lo
que sobreviene o tiene incidencia. Cuestion distinta de la que se
ventila como principal en un juicio, pero relacionada con ella y
que se decide por separado” "®

El concepto anterior es claro, pero cabe comentar que no todos los
incidentes se resuelven por separado; en algunos casos, el 6rgano
jurisdiccional validamente los reserva para resolver en la sentencia
definitiva.

“..La palabra incidente, dice Emilio Reus (Ley de Enjuiciamiento
Civil, 2-285), deriva del Ilatin incido, incidens, (acontecer,
interrumpir, suspender) significa en su acepcion mas amplia, lo
que sobreviene accesoriamente en algun asunto o negocio fuera de

lo principal, y juridicamente, la cuestion que sobreviene entre los

(16) Diccionario de la Lengua Espafola. Editorial Ejea. Buenos Aires, Arg., 1987, p. 455



litigantes durante el curso de la accion principal...” "”
“INCIDENTE. Procedimiento legalmente establecido para resolver
cualquier cuestion que, con independencia de la principal, surja en un
proceso.

Generalmente (con error) se denomina incidente a la cuestion distinta
de la principal” "®

“Son muchas y muy variadas las cuestiones que se tratan por la via
incidental, entre las cuales podemos citar como ejemplo:
incompetencia, acumulacién, personalidad, nulidad de actuaciones,
reposicion de autos, nulidad de confesion hecha por error,
impugnacion de falsedad de documentos, tachas de testigos,
sentencia ejecutoria, y en general, todo aquello que incida en el juicio

accesoriamente al aspecto de fondo” '

3.4 LOS DISTINTOS INCIDENTES EN MATERIA DE ALIMENTOS:

Antes de tratar de explicar todo lo relativo a los incidentes en el
negocio de los alimentos, haré una breve exposicion sobre las

diversas clases o tipos de incidentes y sobre la forma de tramitarios.

(17) Diccionario de la Lengua Espaiola. Editorial Porria. México, D. F_, p. 786
(18) DE PINA VARA, Rafael. Op. Cit., p. 298
(19) RUIZ LUGO, Rogelio Alfredo. Op. Cit., p. 42
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Respecto a las clases de incidentes, son multiples los criterios que se
pueden adoptar para clasificarlos, dada su importancia, destacan
estos cuatro:

1°.- Atendiendo a la substancia, el incidente suele tomar su nombre de
la materia o asunto, motivo del tramite incidental. Como ejemplo de
este tipo tenemos: de incompetencia, de acumulacion de autos, de
tachas de testigos, de sentencia gjecutoria, etc.

2°.- Por cuanto a los efectos de su planteamiento, tenemos por un
lado, los incidentes que suspenden el procedimiento principal en tanto
no se resuelvan y por el otro, los incidentes que permiten continuar
con el procedimiento, esto es, que no lo suspenden. A los sefhalados
en primer lugar se dice que forman articulo de previo y especial
pronunciamiento.

3°.- Por la forma de resolver, los incidentes suelen clasificarse en dos
tipos: los que se deciden por sentencia interlocutoria, y aquellos cuya
resolucion se reserva para la definitiva.

4°.- Atendiendo al momento procesal en que se promueven los
incidentes, tenemos por un lado, los que suelen plantearse antes de

que se dicte sentencia definitiva; otros por el contrario, se plantean con
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posterioridad al dictado de dicha resolucion. Como ejemplos de los
primeros, cabe citar el incidente de tachas, el de incompetencia, etc.
Como incidentes que se plantean después que se dicta la sentencia
de fondo, cabe citar el de sentencia ejecutoria, el incidente de
liquidacién y aquellos que pueden presentarse en ejecucion de
sentencia.

En lo que atarie al tramite de los incidentes debe decirse que éstos por
regla general, se tramitan en la forma prevista en el capitulo primero,
del Titulo decimotercero del coédigo de procedimientos civiles del
estado, esto es, de acuerdo a lo ordenado por los articulos 539, 540,
541y 542.

En el articulo 539 se aclara que negocios o asuntos se substanciaran
como incidentes.

El numeral 540 ordena que con el escrito inicial deben acompanarse
copia del mismo y las pruebas pertinentes. Ordena ademas correrle
traslado a la contraparte y darle tres dias para que conteste el
incidente.

También dice dicho articulo que desde el primer acuerdo que se dicte

con motivo de la interposicion de un incidente, se citara a las partes a
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la celebracion de una audiencia, misma que debera llevarse a cabo a
los ocho dias de haberse promovido el incidente.

El precepto 541 aclara que en esa audiencia se desahogaran las
pruebas ofrecidas por el promovente y su contraparte y concluida ésta
se dictara la resolucién que corresponda.

El articulo 542 dice que la sentencia interlocutoria podra dictarse
dentro de los tres dias siguientes de celebrada la audiencia incidental,
para el caso de que las partes no concurrieren a la misma, ni enviaren
sus alegatos.

En lo que concierne a los diversos incidentes en materia de alimentos,
debe recordarse que al mencionar la suscrita las caracteristicas de la
institucion alimentaria, senalé que la cosa juzgada tiene cierta
flexibilidad en los negocios de alimentos. También cuando aludi a las
modalidades que asume el ejercicio de la accion, hice constar que se
puede promover ya sea por demanda originaria, por reconvencion, o
bien por la via incidental.

De lo anterior se desprende que los incidentes en los negocios de que
se trate, asumen las siguientes peculiaridades:

Primera.- Posibilidad de modificar la sentencia definitiva. Para que una
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sentencia definitiva pueda modificarse via incidente, es necesario
probar que han variado los hechos, motivo de la sentencia definitiva.
En tal sentido, se pueden promover como tales, el incidente para
incrementar una pensién alimenticia decretada en sentencia definitiva,
con la obligacion ineludible del promovente de probar basicamente
que las necesidades del deudor o la capacidad econémica del
acreedor o ambas, son mayores a las que habia cuando se dicto la
sentencia que se pretende modificar.

Segunda.- Posibilidad de acudir a la via incidental, en lugar de
promover demanda originaria. Ya en lineas anteriores he explicado las
que considero mas importantes; por el momento conviene destacar
que algunas acciones se pueden promover en demanda incidental, por
ejemplo, la incorporacion del acreedor a la familia del deudor
alimentario; la cesacion de la obligacion alimentaria en virtud de
cualquiera de las causas previstas en el numeral 251 de nuestro
caodigo civil

3.5. ANALISIS EXEGETICO DEL ARTICULO 311 DEL CODIGO
CIVIL DEL DISTRITO FEDERAL:

Antes de diciembre de 1983, el codigo civil del Distrito Federal solo



hablaba en su articulo 311 de la proporcionalidad de los alimentos.
Pero, con motivo del decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion en fecha 27 de diciembre de 1983, el citado articulo fue
adicionado, agregandose en su contenido el incremento automatico. A
partir de esa fecha se dispuso que toda pensién alimenticia
establecida por sentencia o por convenio, debera incrementarse en el
mismo porcentaje que el salario minimo para el Distrito Federal, a
menos que el deudor demuestre que su ingreso no sufridé ningun
incremento o que no se incrementd en la misma proporcion que el
salario minimo, caso en el cual el incremento sera en la proporcion en
gue su ingreso haya sido aumentado. A efecto de una mayor
ilustracion, me permito a continuacién transcribir fielmente el referido
precepto:

“Art. 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las
posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de quien
debe recibirlos. Determinados por convenio o sentencia, los
alimentos tendran un incremento automatico minimo equivalente
al aumento porcentual del salario minimo diario vigente en el

Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario demuestre que
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sus ingresos no aumentaron en igual proporcion. En este caso, el
incremento en los alimentos se ajustara al que realmente hubiese
obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan expresarse
siempre en la sentencia o convenio correspondientes”.

Con respecto a esta nueva redaccion considero acertada, sana, util y
benéfica la posicion adoptada por los legisladores distritenses. Esta
novedad no presenta problemas cuando el deudor alimentista es un
asalariado, ya que al practicarse las deducciones e incrementos
automaticos no se tiene ninguna complicacion, mas sin embargo
;Como debe operar el incremento tratandose de trabajadores
independientes tales como taxistas, carniceros, comerciantes,
vendedores ambulantes, abogados postulantes independientes, etc.?
La reforma legal también no prevé en que via el deudor alimentista
debe demostrar que sus ingresos no se incrementaron en el mismo
porcentaje del salario minimo.

El nuevo articulo 311 es claro al expresar que el incremento
automatico de la pension alimenticia, es factible hasta el porcentaje
que tenga de aumento el salario minimo, quedando desde luego a

salvo la posibilidad de demostrar a instancia del deudor, que su
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ingreso fue aumentado en menor proporcion; por el contrario, la
persona obligada no tendra interés en demostrar que su ingreso tuvo
incremento superior proporcionalmente, a la del salario minimo. Esta
hipotesis no es prevista en el nuevo articulo 311 como tampoco preve
que en estos casos correspondera al acreedor alimentario demostrar
tal incremento.

3.6 CONVENIENCIA DE REGULAR EL ARTICULO 311 DEL CPDF
EN EL CODIGO CIVIL VERACRUZANO:

El incremento automatico minimo a las pensiones alimenticias est3,
como ya dije, desde 1983 en el cddigo civil del Distrito Federal. No
comprendemos por qué nuestros legisladores no han adoptado la
misma postura, total si siempre nuestro cédigo ha recibido (temprana o
tardiamente la influencia u orientacién de aquél). En verdad seria muy
loable que se reformara o adicionara el articulo 242 o bien se creara
un nuevo articulo donde se tomara en cuenta el referido incremento
automatico.

Aun cuando mi experiencia dentro del litigio es poca, considero que el
imitar al Cédigo Civil del Distrito Federal nos traeria algunas ventajas.

Dichas conveniencias serian:
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a) Se evitarian nuevos juicios de incremento de pensién alimenticia,
alegando de que han cambiado las circunstancias que dieron origen a
la sentencia definitiva o al convenio. Efectivamente, si en nuestro
codigo existiera el incremento automatico, el mismo juez ordenaria al
patrén, en virtud de la sentencia dictada o del convenio celebrado, de
que cada que aumenten los salarios minimos en esa proporcion
aumente el porcentaje fijado como pension.

Ya en temas anteriores se ha analizado |la posibilidad que tienen las
partes de demandar (generalmente por la via incidental), el incremento
de la pensién alimenticia alegando fundamentalmente de que han
cambiado las condiciones y circunstancias que en un principio lo
motivaron, esto es, de que el deudor alimentario ya devenga un sueldo
mas remunerativo, o bien, de que han aumentado las necesidades del
acreedor alimentario.

b) Si en nuestro codigo ya tuviéramos el contenido del articulo 311 del
caodigo civil del Distrito Federal, entonces evitariamos, como ya se dijo,
juicios innecesarios, logrando con esto, alivianar en cierta medida la
carga de trabajo de los juzgados civiles; se lograria también el ahorro

de recursos materiales, humanos y de tiempo, mismos que de ser
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utiizados en asuntos que en verdad lo requieran, permitiran dar
aplicacion real al segundo pamafo del articuo 17 constitucional que
meridianamente establece: “Toda persona tiene derecho a que se le
administre justicia por tribunales que estaran expeditos para impartirla
en los plazos y términos que fijen las leyes, emitiendo sus resoluciones
de manera pronta, completa e imparcial. Su servicio sera gratuito, quedando,
en consecuenca, prohibidos las costas Judiciales”.

3.7 PROPUESTAS.

Es en este apartado donde se deben detallar o poner de relieve las
observaciones que todo sustentante hace respecto al mejoramiento,
insuficiencias, lagunas, contradicciones, reformas, adiciones,
derogaciones o abrogaciones que deben hacerse a la o las leyes
sobre las que versa el trabajo de investigacion. Se supone que toda
tesis debe llevar el sello distintivo de su autor; en ella deben quedar
plasmadas las ideas que tiene como meta proponer la adecuacion de
un determinado cuerpo juridico a la realidad en que se vive.

Desde un principio expligué que mi trabajo llevaba como finalidad
primordial el de analizar el aumento automatico de la pensién

alimenticia que de manera expresa se sefiala en el articulo 311 del
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codigo sustantivo civil del Distrito Federal y hecho lo anterior, ver que
tan factible es proponer que se regule tal aumento en nuestro
ordenamiento civil.

Entrando en la materia propositiva digo que sin menospreciar el buen
intento y las muy buenas intenciones del legislador del Distrito Federal,
considero que al contenido del articulo 311 del codigo civil de aquél
lugar le faltaron ciertas cosas por tratar, motivo por el cual de manera
muy subjetiva, personal y humilde propongo de que aparte de que en
nuestra ley sustantiva civil se legisle sobre el incremento automatico,
las reformas deben incluir, por un lado, las situaciones que a mi
parecer, su homologo correlativo dejo de considerar y por el otro, una
nueva redaccioén que deje mas claro el precepto en cuestion. A efecto
de que se entienda en toda su extension las reformas y adiciones que
propongo, considero que es preciso volver a transcribir el multireferido
articulo 311 para inmediatamente después resaltar como debe quedar
el nuevo articulo en nuestro codigo civil.

“Art. 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades
del que debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos.

Determinados por convenio o sentencia, los alimentos tendran un
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incremento automatico minimo equivalente al aumento porcentual del
salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, salvo que el deudor
alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual
proporcién. En este caso, el incremento en los alimentos se ajustara al
que realmente hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones
deberan expresarse siempre en la sentencia 0 convenio
correspondientes”.

En el cédigo civil veracruzano el aumento automatico debe quedar
redactado de la siguiente manera:

“Determinados por convenio o sentencia, los alimentos se
incrementaran automaticamente en proporcion al aumento
porcentual que sufran los salarios minimos vigentes en la zona
economica de que se trate, salvo que el deudor alimentario en la
via incidental demuestre que sus ingresos no aumentaron en
igual proporcion. En este caso, el incremento en los alimentos se
ajustara al que realmente hubiese obtenido el deudor.

Para el caso de que el salario del deudor alimentario aumentara
en mayor proporcion al del salario minimo, el incremento
automatico de la pension alimenticia sera en esa proporcion. En

ESTA TESIS NO SALE  °
|



esta hipotesis correspondera al acreedor demostrar tal
circunstancia”

Para incrustar en nuestro cadigo civil el anterior articulo considero que
puede optarse por cualquiera de las tres opciones siguientes:

Primera: Reformar y adicionar el actual articulo 242 para que
inmediatamente después de donde dice que “los alimentos han de
ser proporcionados a las posibilidades del que debe darlos y a las
necesidades de quien debe recibirlos”, se agregue la redaccion
asentada en lineas anteriores. Los legisladores del Distrito Federal
siguieron esta opcion, es decir, en un solo precepto regularon la
proporcionalidad de los alimentos y el aumento automatico de los
mismos.

Segunda: Dejar intocado el numeral 242 y en su lugar crear un nuevo
articulo: el 242 Bis.

Tercera: Para el caso de que no se optara por la opcién anterior
entonces crear un articulo completamente nuevo y en consecuencia,
hacer un recorrimiento de articulos en el cédigo civil. Por ejemplo, que
el incremento automatico sea el articulo 255 y el 255 se recorra al

articulo 256, y asi sucesivamente.
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CONCLUSIONES:

El estudio analitico, sistematico y sintético de los alimentos, y en
especial el andlisis exegetico del articulo 311 del vigente Cddigo Civil
del Distrito Federal, me ha permitido en su oportunidad exponer mis
puntos propositivos, y en este acto concluir la presente tesis de la
siguiente manera:

PRIMERA.- La figura civilista de los alimentos no es nueva, sus
antecedentes histéricos son muy remotos; ésta, de manera indiciaria
ya la encontramos desde la época primitiva, aunque en honor a la
verdad alcanzd su perfeccion técnica, sistematica y legislativa en el
derecho romano, especialmente en la fase donde se escribieron los
mejores textos legales y surgieron los mas connotados juristas, es
decir, en la fase clasica. Mayor mérito representa el hecho de que
muchas disposiciones de esa época se conservan todavia en muchos
derechos positivos nacionales, es decir en infinidad de codigos civiles,
cuerpos juridicos que por atraccion, influencia, imposicion o conquista
y colonizacién han resentido la influencia romana-germanica.

SEGUNDA.- Las normas que envuelven al derecho de familia lo son
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de orden publico. En ese tenor, siendo los alimentos una cuestion
regulada por las normas del derecho de familia, no dejan de estar
inmersas de esa publicidad. Son normas de orden publico dado que el
estado como juez rector y supremo, como o6rgano de supraordenacion
esta sumamente interesado en que las leyes y los preceptos que
regulan a una institucion tan especial y delicada como lo son los
alimentos, se cumpla a carta cabal, en consecuencia, ha dispuesto
que la observancia de tales preceptos es de caracter obligatorio.
Cuando las legislaciones civiles mexicanas no sefialan de manera
expresa la obligatoriedad de los alimentos, viene el maximo érgano
jurisdiccional del pais a interpretar o a llenar los vacios de la ley y por
medios de criterios, tesis y ejecutorias sefnala que dada que las
normas que regulan los alimentos lo son del orden publico, las mismas
son de una aplicacion obligatoria y preeminente.

TERCERA.- No hay una definicion universal, uniforme, homogénea y
eterna sobre los alimentos; cada doctrinario civilista la conceptua a su
manera, atendiendo mas que nada a los dictados de su posicion
ideoldgica. Independientemente de ello, en términos mas o menos

generales se diria que alimentos no sélo se entiende como aquellas
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cosas, objetos o bienes que es necesario que el ser humano consuma
para subsistir fisicamente, sino que comprende también la comida, el
vestido, la habitacién y la asistencia para los casos de enfermedad,; vy,
tratandose de menores, tales se extienden a los gastos necesarios
para la educacidn elemental y para proporcionarle algun oficio,
estudio, arte, técnica o profesion que le permita ganarse la vida
honestamente, de acuerdo con sus circunstancias personales.

CUARTA.- Los alimentos estan circunscritos a una serie de elementos
o caracteristicas que le son ciento por ciento primordiales. Entre
algunas de ellas tenemos que: los alimentos son personales,
reciprocos, intransferibles, inembargables, imprescriptibles, etc. Debe
remarcarse la obligatoriedad de observar tales elementos antes de
entablar o enderezar un juicio en contra de alguien, so pena de correr
el riesgo de que la accion no prospere o de que prospere
parcialmente. De igual modo, para promover un juicio ordinario de
alimentos en cualquier juzgado de la republica mexicana, también es
altamente indispensable tomar en cuenta los preceptos de fondo
(codigo sustantivo civil) y los de forma (codigo de procedimientos

civiles), dado que ellos nos orientan respecto a los derechos,
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obligaciones y formas o manera de actuar en estos casos.

QUINTA.- Las fuentes mas importantes de la obligacion en materia de
alimentos lo es tanto el parentesco consanguineo, como el civil, los
lazos de pareja y los de familia asi como la ley.

SEXTA.- Por disposicion expresa de nuestro ordenamiento civil, los
alimentos comprenden la comida, el vestido, la habitacion, la
asistencia en caso de enfermedad y tratandose de menores, la
educacioén primaria y la obligacion de proporcionarle algun oficio, arte
o profesion honestos y adecuados a su sexo y circunstancias
personales.

SEPTIMA.- Por disposicion de diversas normas civiles puede colegirse
que los diversos sujetos (actor o demandado; activo o pasivo) de la
relacion alimentaria son: los conyuges, los padres, los ascendientes en
ambas lineas mas proximos en grado, los hijos o descendientes mas
proximos en grado, los hermanos, los parientes colaterales hasta el
cuarto grado, el adoptante y el adoptado y modernamente, la
concubina o el concubinario.

OCTAVA.- Desde el punto de vista juridico y atendiendo a la finalidad

de la deuda alimenticia, el pago de esta obligacion es garantizable a
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solicitud del propio acreedor, de sus ascendientes que le tengan bajo
su patria potestad, del tutor, de los hermanos y de los demas parientes
colaterales dentro del cuarto grado. El aseguramiento del pago de
alimentos por disposicion de la ley, debe hacerse por medio de
hipoteca, prenda, fianza, depédsito en cantidad bastante a cubrir los
alimentos o en cualquier otra forma suficiente a juicio del juez.

NOVENA.- La obligacion de prestar alimentos cesa cuando se adecua
una de las causales reguladas en el articulo 251 del cédigo civil local,
pero especialmente cuando ha desaparecido la necesidad del
acreedor o cuando resulta la imposibilidad del deudor para
proporcionarlos. Independientemente de esas dos causales, el referido
numeral también considera que en caso de injuria, falta o dafio graves
inferidos por el beneficiado contra el que debe prestarlos; cuando la
necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la
falta de aplicacién al trabajo del alimentario, mientras subsistan estas
causas, y cuando el alimentario, sin permiso del obligado a dar los
alimentos, abandona la casa de éste por causas injustificables.

DECIMA.- Atendiendo al contenido del cédigo civil, hemos de concluir

que los sujetos que estan facultados para demandar alimentos son: el
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acreedor, el ascendiente que ejerce la patria potestad, el tutor, los
hermanos, los parientes colaterales dentro del cuarto grado y el tutor
interino designado por el juez. Estas personas pueden accionar por
demanda directa, por reconvencion y por demanda incidental.

DECIMA PRIMERA.- Aun cuando tedricamente se sabe que los

alimentos no se crean, no se extinguen ni esencialmente se modifican
por convenio, la ley de la materia permite la negociacion sobre
cantidades que se deban por ese concepto. La vida diaria ha
demostrado el papel determinante que ha jugado el concierto de
voluntades para crear, modificar y transferir la obligacion derivada de
los alimentos, en consecuencia, a través de este acto juridico es
posible convenir respecto a la forma de cumplimiento, la garantia para
cumplirlos, periodos de pago, etc., y el papel determinante de los
juzgadores civiles y secretarios de acuerdos de los juzgados para

lograr la conciliacion en esos terrenos.

DECIMA SEGUNDA.- En materia de alimentos y entratandose de los
incidentes, dos posibilidades pueden darse: una, la de modificar la
sentencia definitiva; dos, la de promover en la via incidental en vez de

una demanda directa. Para que opere la primera posibilidad es preciso
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probar que han variado los hechos, motivos o circunstancias que
dieron lugar a la condenacion por sentencia definitiva, esto es, es
obligacion ineludible del actor incidentista probar que han cambiado
las necesidades del acreedor o la capacidad econémica del deudor, o
ambas. Respecto a la segunda posibilidad, puedo afirmar que solicitar
la incorporacion del acreedor a la familia del deudor y la cesacion de la
obligacion de dar alimentos se pueden promover via incidente y no
forzosamente en demanda originaria y directa.

DECIMA TERCERA.- Una verdadera novedad resulta en la
Legislacion Civil del Distrito Federal el incremento automatico que
sufre toda pension alimenticia decretada por sentencia o por convenio
cuando sube el salario minimo. Esta posibilidad surge en aquella
legislacion en 1983 y orienta tal imperativo legal en el sentido de que
el aumento automatico de la pensién sera en proporcion al aumento
que hay sufrido el salario minimo. No esta por demas decir que esta
salvedad aun no lo contempla el Cédigo Civil del Estado, es decir, los
legisladores no han querido o no han tenido la vision para implementar
tal aumento automatico en nuestra legislacion.

DECIMA CUARTA.- A pesar del noble intento del legislador distritense

7



por regular en el articulo 311 el incremento automatico de la pension,
considero ---opinibn muy subjetiva y personal--- de que en las
reformas de 1983 no se previenen algunas cosas importantes, como
por ejemplo, como se debe incrementar la pension cuando el
demandado sea un trabajador independiente; la via en que el deudor
debe probar que sus ingresos o salario no sufrié el mismo incremento
que el salario minimo; nada dice la reforma respecto a como debe
solucionarse la cuestion consistente en un aumento mayor al salario
del deudor con respecto al aumento al salario minimo, ni a quien
compete demostrar tal aumento.

DECIMA QUINTA.- Es preciso que la materia de los alimentos sea

puesta todavia mas a tono con la realidad social en que estamos
inmersos. Se aplaude que ya se hayan tomado cartas respecto a los
alimentos de la concubina, pero es necesario que se regule el
aumento automatico. Para tal efecto muy importante seria, adicionar el
actual articulo 242, o bien, crear un articulo 242 bis o crear uno nuevo
haciendo por lo consiguiente, un recommiento en el orden de los nimeros.
Con tales medidas se crearia el aumento automatico y se evitarian muchos

juicios ordinarios civiles, especialmente de incremento de pension alimenticia.
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