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INTRODUCCION

Bl interés de dirigir esta investigacion hacia la desigualdad detl género,
surge desde la forma en como a o largo de la historia se han observado marcadas
diferencias entre hombres y mujeres, donde el hombre disfruta de mayores
oporiunidades sociales. Segin los estereotipos la masculinidad esta orientada
hacia el logro, la autonomia, el dominio, la récionalidad, la eficiencia y la
resistencia y aguante; mientras que por otra parte, el estereotipo de la femineidad
se caracteriza por la sumisién, socorro, adorno personal, gracia, atractivo,

movimientos controlados y 1a participacion en las actividades rutinarias del hogar.

Siendo este un problema con largos afios de trascendencia e impacto en
todos los niveles sociales, es imporiante ocuparse de él, basandonos en la
perspectiva del pedagogo, que es educar de manera integral, a través del ambito
institucionat, ayudando ai adolescente a reflexionar acerca de las desventajas de
vivir en una sociedad donde un género goza de una posicién mas ventajosa que el

otro.

La imposicion de una caracteriologia que hace fa desigualdad entre las
mujeres y los hombres, se presentan en primera instancia dentro de la familia y

posteriormente se consolidan en fas actividades escolares. Al ver que la escuela

‘juega un importante papel dentro de la educacion de género, hemos optado por la

educacion secundaria para hablar al educando sobre este termiho, asi como
explicarle fa importancia de la equidad enfre hombres y mujeres, ya que en este
periodo, al atravesar por una gran variedad de cambios, el sujeto retoma segun su
conviccion lo mas importante para !a construccion de su personalidad. Por ello es

importante que las y los adolescentes visualicen la desiguaidad como un problema

~ social que esta inmerso en la vida cotidiana de cualquier persona.




Una de las ventajas de conocer ! concepio de génerc es planteada por
Martha Lamas, guien nos dice "Al comprender gque es el género, se podran
construir reglas de convivencia mas equitativas donde la diferencia sexual sea
reconocida y no utilizada para establecer desiguaidad” “Comprender que es y
como opera el género permite no estar de acuerdo con las representaciones

tradicionales de lo justo o lo verdadero tan lejanas de la situacion femenina real”

Como pedagogas, en este estudic, recurrimos a algunas de las ciencias

auxiliares y fundameniales de la pedagegia, ya gue son estas “las que suministran

a la pedagogia los conceptos; aclaran y fundamentan el hecho y la finalidad de la’

educacién, y son principalmente: la filosofia, psicologia, historia y sociologia. Las
ciencias auxiliares presentan a la pedagogia conocimientos y técnicas utilizados

en la investigacién pedagdgica” 2

El presente trabajo se realizé con la finalidad de estudiar la formacién del
concepto de génere de las y los adolescentes; asi como la patticipacion familiar y
escolar en este proceso; recurriendo a la investigacién documental y analizando
la frascendencia historica del comienzo del feminismb, como antecedente de que

la desigualdad ha persistido a lo iargo de mucho tiempo.

Se analizaran las diferentes connotaciones de género involucrando a
importantes estudiosos como Simone de Beauvoir, encontrande en su libro  “El
segundo sexo” antecedentes de esta categoria, en donde planiea que las
caracteristicas humanas consideradas como “femeninas” son adquiridas por las
mujeres mediante un complejo proceso individual y social, en vez de derivarse
"naturaimenie” de su sexo; asi mismo se plantean definiciones del concepto de
género, en donde se ve qué este es una construccién simbolica, establecida sobre

los datos biolégicos de la diferencia sexual, siendo el resultado de la produccion

! Lamas, Martha {compiladora); “El Género: L a Construceidn Culfural de fa Diferencia Sexyal”,
ED. Porrua; 1° Edicidn; p18.




de normas culturales sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres,

mediado por la compleja interaccion de un amplio espectro de instituciones

" econdmicas, sociales, politicas y religiosas; y se hace Ja diferencia de! género con

otros términos, con los gue frecuentemente se confunde, como sexo ¥y

sexualidad.

Asi mismo, se analizard a la familia, primero, haciendo referencia al
técnicamente desconocido  “matriarcado”, donde se consideraba a la mujer como
cabeza de familia, hasta la época actual, donde si bien la posicion de la mujer en
la sociedad a mejorado notablemente, aun se le considera en desventaja con
respecto a la posicion del hombre; posteriormente se. habla de la asignacion de
roles de género, la cual innegablemente se inicia en la familia y desde el momento
del nacimiento; de la misma forma se analizan detalladamente las diferencias

entre el Rol Femenino y Masculino.

Se estudiara al adolescente en su relacion con el sexo opuesio y los
cambios emocionales que sufre durante esta etapa, donde se puede ver que es un
periodo abierto a todas posibilidades, por lo. que es mas factible que tomen -
conciencia y reflexionen sobre la posibilidad de alcanzar una ‘sociedad
completamente folerante e igualitaria. Por ofra parte se hace mencion del génerc
en el sisterna escolarizado analizando el programa de la materia de Formacién

Civica y Etica, siendo aqui donde se maneja el tema de género.

Finalmente, se describen brevemente los elementos tomados en cuenta
para consumar ef presente trabajo, dentro de los cUa}es,' enconframos, por
gjemplo, la relacién pedagogia/sociologia; la intervencidn pedagdgica en relacion
a este problema; los tipes de investigaciones de los cuales se hicieron uso, como
lo es la investigacion documental y exploratorio descriptivo y la metodolegia

cualitativa e interpretativa (hermenéutica), misma que también fue empleada para

2 Antonio Albarran Agustin_"Diccionario de Pedagogfa™ Siglo Nuevo Editores; 4° Edicion; 1980,
p163.




la realizacion de este esiudio; de igual manera en este rﬁismo apartado, se
analizan los resultados proyectados por la practica de observacion y aplicacion
cuestionaric que se les fue realizada a los alumnos de 3° de la escuela secundaria
“Valie de Anahuac™; mediante ios cuales se pudo confirmar ef tan bien arraigade
papel de roles sexuales que desemperian los jovenes y que desgraciadamente ha
creado Ia sociedad y asi mismo el importante papel que desempefia la familia y a

“escuela en la formacién del sujeto.

Tomando esto como referencia para concluir, se plantea la propuesta
pedagogia de un taller, que tiene come prioridad que el sujeto pu'eda reflexionar y
comprender sobre el problema de género, con la finalidad de que tome conciencia
de la situacion que vive y pueda tener en sus manos el rumbo que guiere datle a

su vida y sobre todo ser duefio de su propic destino.







1.1 EL COMIENZO: FEMINISMO

En los origenes del feminismo histérico (1789-1870) donde en el Antiguo
Régimen ia desigualdad juridica de los miembros de la sociedad era la norma.
Nobles y clérigos gozaban de privilegios (exencidn fiscal, monopolic de los altos
cargoes pliblicos, leyes y tribunales especiales) vedados a la gran mayori.a de la
poblacién (el tercer estado o estado liano). La ausencia de derechos politicos
(voto) y libertades (expresion, reunion, religidn) era otra caracteristica clave del

Antiguo Reégimen.

En el caso de las mujeres, a todo lo anterior se le debia unir su funcién
social circunscrita a lo doméstico, a las labores de la casa, de ja procreacion y del

cuidado de los hijos; y su subordinacion legal al hombre, padre o €sposo.

La Revolucién Francesa {1789) y las demas revoiuciones liberal-burguesas
plantearon como objetivo central la consecucion de la igualdad juridica y de las

libertades y derechos politicos.

Pronto surgié la gran contradiccion que marcod la lucha del primer
feminismo: las liertades, los derechos y la igualdad juridica que habian sido las
grandes conquistas de las revoluciones lierales no afectaron a la mujer. Los
"Derechos del Hombre y de! Ciudadano” que proclamaba la revolucion francesa se

referian en exclusiva al *hombre” no al conjunto de los seres humanos,

A partir de aquel momento, en Europa Occidental y Norteamérica se inicid
un movimiento, el feminismo, que luché por la igualdad de la mujer y su liberacion.
Durante ese periodo, el principal objetivo del movimiento de las mujeres fue la
consecucion del derecho de veto.




"El feminismo ha sido, como movimiento social, una de las manifestaciones
histéricas mas significativas de la lucha emprendida por las mujeres para
conseguir sus derechos. Afios de lucha por un cambio a su favor son los que han

transcurrido.

Sin embargo antes de la lucha por una igualdad y liberacion, numerosos
grupes feministas que se dieron a conocer, en una primera instancia definieron
este termino como tal “feminista” puesto que consideraban que antes que todo
deberia ser comprendido y definido de tal manera que refleje ia evolucion

historica ya que no solo puede derivarse de ia propia cultura.

Por tal, en una primera instancia, para poder dar pie a conocer la ardua
pero’ significativa iucha de las mujeres gue trajo consigo numerosos avances, es
preciso llegar a la comprension de dicho término, por lo que es elemental el
estudio de las mujeres en Europa ya que proporciona elementos de analisis

importantes a la hora de comprender y, por lo tante, de definir el feminismo.

A principio de los afios setenta “feminismo” era entendido de un modo
simplista e ingenuo. En los diccionarios americanos se decia gue “el feminismo
era una teoria y/fo movimiento interesado en una mejora hacia la posicién de las
mujeres™, siendc esta misma vision la que aparecia en las mejores historias del
movimiento de mujeres americanas publicadas en 1970, segun esto el feminismo

comenzé realmente en 1848, en el congreso de Seneca Fallls.

Las historiadoras americana interesadas en la historia europea encontraron
que las definiciones de feminismo que se encontraban en los libros de ingles no
servian puesto gue la informacién no se ajustaba a las metas y actividades de las
defensoras de la causa de la mujer y de los movimientos de mujeres en el

continente europeo durante y antes det siglo XIX.

% Offen, Karen. (1890} Definir el feminismo: un andlisis histérico comparativo. En: Histeria Social,
N°.6. Invierno,




tas europeas dieron mucha importancia a aspecios tales como lo
esenciaimente femenino, sin embargo, pese a este los historiadores de Europa
descubrieron que ¢ propio termino “feminismo” practicamente no existia antes del
siglo XX. La palabra “Feminismo” se le atribuyd erréneamente a Charles Fourier,
dando comienze en Francia a principios de los afios noventa del siglo XIX como
sinénimo de emancipacion de ta mujer. La primera que se proclamo “feminista” en
Francia fue la defensora del sufragio de la muier Hubertine Auclert, quien, al
menos desde 1882, utilizo el termino en su revista “La Citoyenne”. A finales de los
afios noventa esta palabra atravesé el atlantico con destinc a Argentina y Estados
Unidos, aunque no fue inmediatamente de uso comun sino hasta 1910.

Al termino “eminismo” se le puede aplicar un sin fin de adjetivos sin
embargo es preciso encontrar una definicion que soporte el peso de los
testimonios histéricos y al mismo tiempo darles sentido, por.tal es fundamental
analizar dos modos distintos de argumentacién o discurso histérico que fueron
utilizados por las mujeres y sus aliados para apoyar la emancipacion de la mujer
del control ejercido por el hembre.

Por un lado tenemos la categoria de lo “relacional” vy por el otro el
“individualista”. Los argumentos de la tradicién feminista relacional proporcionan
una vision de la organizacién sociat fundada en el género pero igualitaria; esta
categoria protegia la primicia de una pareja, hombre/mujer, sustentandose en el
compaiierismo. El feminismo relacional pone en énfasis los derechos de las
mujeres definidas por sus capacidades de engendrar, insistiendo en su distinta’
cualidad en virtud de sus funciones, reclamando los derechos que le conferia
dicha contribucién. '

El feminismo relacional, con su visién centrada en la pareja, ha Hevado a
interpretaciones de las circunstancias y de las necesidades de las mujeres muy
distintas de las del feminismo individualista, especialmente en lo que refiere a la




accién estatal a favor de las madres, que ha constituido uno de los cabalios de
batalla. Esta categoria inspiro gran parte de las actividades de los movimientos de
las mujeres en Francia, Inglaterra, los Paises Escandinavos, Alemania y ofras

naciones europeas.

Mientras tanto por otro lado Ia categoria individualista presenta al sujeto,
como independencia del sexo o género, €s decir, como unidad basica que exalta
la busqueda de la independencia personal o autonomia en todos los aspectos de
la vida, a la vez que descalificaban, desaprobaban © rechazaban por
insignificantes que fueran todos los roles scciales y minimizaban ia discusion de
las cualidades refacionadas con el sexe, incluidas las responsabilidades de

engendrar y sus concomitantes.

El feminismo individualista cobro inipetu, sobre todo en inglaterra y en
Estados Unidos, cuande un numero cteciente de mujeres cultivadas, solteras y
resueltas a conseguir autonomia personal se hizo visible por primera vez, cuando
la presencia de mujeres casadas en el mundo laboral industrial adquirio ent1dad

potitica y, lo que es mas significativo, cuando la tasa de nataiidad empezo a caer.

Estos dos modos de razonamiento reflejan las profundas diferencias de
opinion que durante tanto tiempo han existido en el discurso occidental sobre las
cuestiones estructurales basicas de la organizacion sociat y, en particular, scbre la

relacion de los individuos y grupos familiares.

Estos dos datos historicos presentadoé anteriormente  cenfirman
proposiciones previas, en las que se fundo una definicién del feminismb que
incluye, tanto 1a tradicién relacional como Ia individualista, en donde en un primer
lugar, ! feminismo deberia ser considerado como un derecho propio, como una

importante ideologia critica o sistema de ideas en rapida evolucion.




Por tal, “E} feminismo se nos presenta como un concepto capaz de englobar
una ideologia fundado en el analisis critico del privilegio del varon vy de la
subordinacion de la mujer en cualquier sociedad dada. El feminismo se opone & la
subardinacion de ja mujer al hombre en la familia y en la sociedad, asi como a las
pretensiones de los hombres de definir Io que es mejor para las mujeres sin
consultarlas. Feminismo no significa que tenga que ser antihombre; de hecho en el
pasado algunos de los defensores mas importanies de la causa de fa mujer han
sido hombres. Ei feminismo exige que el poder social, econdmico y politico de una
sociedad dada se reestructure de forma que exista un equilibrio entre jas mujeres
y los hombres, apelando en una humanidad comun en beneficio de los dos sexos

sin perder e! respeto a sus diferencias™

“Podria considerarse feminista a cualquier persona, mujer u hombre, cuyas

ideas y acciones (en tanio que puedan ser documentadas) demuestren gue

comparten tres criterios:

> Vaiidez de las interpretaciones de las mujeres sobre sus propias
expenencias y necesidades asi como el reconocimiento de los valores que

las mujeres defienden publicamente como propios.

% Manifestacion consciente de las molestias ante la injusticia que los hombres

como grupo ejercen sobre las mujeres.

» Abogar por la eliminacion de dicha injusticia gponiéndose al poder, 2 la
fuerza o a la autoridad al mismo tiempo que esforzarse por transformar las

ideas dominantes.

4 Dffen, Karen. {1990) Definir el feminismae: un andlisis histéricc comparativo. En: Histeria Social,
N®.6. Invierno.
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En el afio de 1848, Lucrecia Mott vy Elizabeth Cady Stanton inician una
aciividad feminista en los Estados Unidos, tomando dos orientaciones
diametralmente opuestas: una de las fracciones se organiza bajo el movimiento
feminista burgués, mientras que la otra fraccion es la del movimiento feminista

obrero.

El movimiento feminista burgués derivo en el siglo XEX con el apoyo de
algunos hombres; la tarea principal de dicho movimiento fue e! reconocimiento de
la igualdad de los derechos de! hombre y de la mujer en todos los terrenos. Las
burguesas girigentes de! movimiento de las mujeres no se interesaban en lo mas
minimo por el fnovimiento de renovacion social que abrid perspectivas mucho mas

bastas a la liberacion de la mujer, permanecieron totalmente ajenas al socialismo.

Al pasar un tiempo ya a finales del siglo XiX, una parte de las feministas
formularon reivindicaciones copiadas de los socialistas, {inicamente para asegurar
el apoyo de las mujeres proietarias, para comprar su colaboracién y para darse asi

un mayor peso poiitico.

E! movimiento feminista burgués pretendia ser no clasista, neutro, ¥
afirmaba que representaba las reivindicaciones y acciones de todas las mujeres.
Sin embargo la realidad era muy diferente, y las feministas burguesas no

representaban finalmente nada mas que sus propias reivindicaciones € intereses. -

Este movimiento desde sus inicios olvido tomar en consideracion la doble
tarea social de la mujer en cuanto a su funcion reproductcra; defensa y proteccion
en calidad de madre, que no entraban de ningdn modo en su programa ni en |a

politica del movimiento feminisia burgués; es solo al principio del sigio XX cuando

el movimiento empezé a tratar el problema de proteccion a la matemnidad y no

estando muy seguro de elio decide infegrar en su programa las reivindicaciones

11




por una proteccion legal de la madre y ofras leyes especiales que debian

garantizar la proteccion de las trabajadoras.

Y a pesar de tener muchos derechos que perseguir, las feministas
trasladaron todo esto a una lucha enire sexes, ya gue una caracteristica de este
movimientc es que consiguié provocar un serio conflicto de intereses entre
hombres y mujeres, en la medida en que ellas procuraban finalmente imitar a los
hombres. El éxito y el apoyo que las feministas burguesas habian encontrado
hasta entonces entre los hombres de su' clase, lo perdieron porque en todas
ocasiones, buenas o malas defendian una causa exclusivamente femenina en
lugar de sostener los intereses del conjuntc de la clase burguesa, que a su vez

habria podido garantizar sus derechos.

Su mayor error fue creer que ef reconocimiento de los derechos de la mujer
dependia de la total igualdad del hombre y de la mujer. Por eso aigunas feministas
extremistas pot llamario asl se vestian por principio y no por comodidad, como los
hombres, se cortaban el pelo para parecerse a ellos y hacian alarde de aspecios

y andares masculinos.

El movimiento feminista burgués atravesé naturalmente diferentes etapas
de desarrollo, en si, en et siglo XIX se dedicaron a reciamar el acceso de todas
las mujeres a la formacion profesional, reivindicacion que procede directamente de

{a reivindicacion primera el movirmiento, es decir, del derecho al trabajo.

En cuanto a la reivindicacion profesional lograron una reducida
cualificacién: el heche de gue las mujeres burguesas no pudiera escoger enire un
numero extremadamente reducido de profesiones era debido a la carencia de su

formacién profesional.

Oiympe de Gouges hizo mencion a la importancia de la lucha de las mujeres

por conseguir su acceso a todas las profesiones, esto dio pie a que las mujeres

12




burguesas' lucharan por tener una oportunidad en los estudios y  oficios

universitarios.

La demanda creciente v la falta de manc de obra facilito a la mujeres e
acceso a las profesiones liberales y a los institutos de estudios superiores; la
cuestién de saber si la mujer tenia o no derecho a una formacion mas avanzada
fue resuelta en Ja mayoria de los paises de manera satisfactoria; podria decirse
que el movimiento feminista burgués puede estar orgulloso de haber permitido a

las mujeres conquistar su independencia financiera mediante el trabajo.

Por otra parte, en Inglaterra nace un formidable movimiento feminista que
lucha por el derecho al voto, las feministas de varios paises organizaron acciones
comunes, y a partir del ultimo sigle, congresos internacionales de mujeres,
acosaron a los parlamentos burgueses con peticiones e inundaron el mercado
literario con obras, folletos y proclamaciones que trataban del derecho al voto

universal de las mujeres.

Los cambios politicos, econémicos y sociales que vinieron unides a lo que
los historiadores han dencminado “Segunda Revolucion Industrial”, iniciada en la
década de 1870, provocaron una clara aceleracion del movimiento feminista en el
ultimo tercio del sigle XiX. El mayor protagonismo y seguimiento del feminismo
estuvo condicionado por claros cambios sociales en los paises méas desarrollados.

En Gran Bretafia, por sjemplo, a principios del siglo XX et 70.8% de las
mujeres solteras, entre 20 y 45 afcs, tenian un trabajo remunerado.
También en el Reino Unido, en 1850 se observaba como el ndmero absoluto de
mujeres sclteras mayores de 45 afios habia crecido entre las clases medias. La
"carrera del matrimonic” registraba asi un cierto retroceso 'para muchas mujeres,
no sélo como proyecto de vida, sino fambién como opcidn econémica.
Otro elemento clave lo constituyd la incorporacién de fa mujer al trabajo durante fa

Primera Guerra Mundial para sustituir a los hombres que habian marchado al
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frente. La consciencia de su valor social alenté sus demandas del derecho de
sufragio. Los principales cbjetivos del movimiento feminista siguieron siendo los

mismos.;

El derecho de voto, la mejora de la educacién, ja capacitacion profesional y
la apertura de nuevos horizontes faborales, la eql.uparamon de sexos en la familia
como medio de evitar la subordinacion de la mujer y la doble moral sexual.
La gran novedad vino de la amplia movilizacion colectiva que supo dirigir el

movimiento sufragista en determinados paises.

Con los paises anglosajones al frente, la evolucidn en el mundo europeo
fue muy diversa: El sufragismo aparece como una forma de encuadramiento de
mujeres de todas las clases sociales, a pesar de sus distintas ideologias y
objetivos, pero coincidentes en reclamar el derecho a la participacion politica, uno
de cuyos requisitos es el voto, para reformar la legislacién y la costumbre y, en

consecuencia, la sociedad

El sufragismo surgi¢ en los paises gue adoptaron el régimen capitalista,
paises de clase media poderosa y con unos ideales democréticos asentados en
sus instituciones politicas, En los paises nordicos apenas se dio sufragismo
debido a la mentalidad progresista imperante y al peso social de ia mujer, gque

facilitaron la equiparacion juridica de los sexos.

Una evolucion diferente presents el mosaico de paises del este
pracedentes de los Imperios centrales: austro-htingaro y aleman, turco y ruso. El
desmoranamiento de los primeros tras la Primera Guerra Mundial {Alemania,
Austria, Checoslovaquia, Polonia} trajo reformas muy progresistas, el voto
femenino  entre  ellas, sin  existencia  previa  del  sufragismo
En Rusia fue posible después de una autentica revolucion, la bolchevique, que

trastoct los fundamentos de! orden fradicional.
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En el casc de los estados surgidos del Imperio turco, Yugoslavia, Grecia y

Bulgaria, el peso de Ia tradicion era todavia muy fuerte y no hubo sufragismo ni

reformas tocantes a la situacion femenina.

Obtencién del derecho al voto de las mujeres de algunos paises

" Nueva Zelanda 1893
Australia 1901
Finlandia 1906
Noruega 1913

Binamarca 1915
Islandia 1915
Holanda 1917

Rusia 1917
Reino Unido 1918 (+30 afos)

Alemania 1918

Suecia 1919
Estados Unidos 1920
Irtanda 1922
Austria 1923
Checoslovaquia 1923
Poionia 1923
Espafia 1831
Francia 1845
italia 1945
Suiza 1971

Durante la guerra mundial, las actividades de ias feministas decayeron y a

. causa de la gran revolucién obrera rusa, la burguesia fue obligada a ceder en
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ciertos terrenos. Por eso, en Ingiaterra, en Suecia y en Alemania, ia burguesia
concedio a las mujeres su derecho al voto tan ardientemente deseado, asi como la
posibilidad de participar en asuntos del estado. Se reviso &l codigo de! matrimonio
y el derecho relativo a ia herencia, y eso de manera que se aseguraran los

intereses de la mujer burguesa en el interior de la familia.

En varios paises burgueses como Alemania, Inglaterra, Rusia y Estades
Unidos, la mujer ya gozaba de algunos mismos derechos politicos que el hombre.
Ei derecho al trabajo fue ampliamente conquistado, y en todas las nacicnes las
mujeres se beneficiaron al tener la posibilidad de cursar estudios superiores. No
obstante, la situacién de las mujeres, no estaba completamente resuelta. El
reconocimiento formal de estos derechos en el capitalismo y la dictadura burguesa
no la dispensaba de ningun modo, de vivir, en realidad, una vida de sirvienta
para su propia familia, tampoco je aseguraba profeccion contra los prejuicios ni las
costumbres de la sociedad burguesa, no la iiberaba de la dependencia de su
marido ni, finalmente de la explotacion. Por todo esto, la mayor parte de ellas,
vivia como en el pasado, al abrigo en su hogar, a costa de su maride © de su

amante.

Por ofra parte " e} movimiento feminista obrero que estaba formado por
campesinas pobres obligadas a ganarse la vida, realizaron desde los siglos XVl y
XV la consigha de las feministas de finales de! siglo XIX, es decir, el.derecho al
trabajo. Esta clase obrera estaba convencida de que la liberacién de la mujer

incluia en realidad dos aspectos: derechos iguales y proteccion iegal de la madre.

A partir de los diez Ultimos afios del siglo pasadd, gl numero de las
adherentes del movimiento de las mujeres aumento, pues este ya no solo estaba
formado por obreras, sino también por las mujeres trabajadoras def proletariado, al

mismo tiempo ingresaron sindicatos Y partidos  socialistas, narticipando
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activamente en las husigas, en los movimientos de masa, manifestaciones y

congresos mundiaies.

Podemos darnos cuenta la dimension de! movimiento con decir que en la
época de la Primera Guerra Mundial, el proletariado podia " contar

aproximadamente con un milidn de trabajadoras organizadas.

Mientras tanto, por otro lado, algunos obreros que temian la competencia
del trabajo barato de la mujer, liegaron hasta reclamar leyes que limitaran su
frabajo; en e! afio de 1840 aparecid un movimiento espontaneo que lucha por la
proteccion del trabajo, 1a reivindicacion de los obreros se referia sobre todo a ia
imprescindibie reglamentacion del trabajo de las mujeres. La mayor parte de los
obreros apoyaban naturalmente estas reivindicaciones esperando de esta manera

poder limitar la competencia del trabajo para las mujeres.

Los sindicatos al prohibir efacceso a ias mujeres, las cbligaron a crear sus
propias organizaciones. Los sindicatos de mujeres reunieron nNUMEercsas
adherentes. Durante la guerra mundial se crearon todas las condiciones para la
liberacion de las mujeres; la clase obrera se .ievanto y se apodero del poder; parie

de 1a &poca de la revolucion rusa estuvo en manos de las trabajadoras.

La clase obrera y campes.ina consigue acabar con 1a burguesia, perdiendo su-
autoridad y sus privilegios; la vida fue profundamente modificada, el fundamento
de la clase burguesa estaba guebrantado, gl antiguo régimen estaba destruido vy,

en su lugar, se construyo algo totalmente nuevo.

La clase obrera sienta las bases de una nueva forma de produccion y se
dedica a superar y destruir obstaculos y las supervivencias de la sociedad

burguesa que pudieran comprometer la expansion de las fuerzas productivas.
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~ El nuevo sistema econdmico de Rusia se caracterizo por |a planificacion de
la produccién y el consumo. Con la eliminacién de la propiedad privada de los
medios de produccién “se eliminaron toda la clase de parasitos que no
produccién ningun  trabajo gtii  para la economia Racional, sino que se

conformaban con consumir” %el gue se negara a trabajar, fampoco debia comer.

“Naturalmente, tampoce habla sitio en la sociedad para los parésitos
femeninos; es decir para las mujeres mantenidas por su marido o su amante o
también las prostitutas profesionaies. Solo con esta politica la relacién entre los
sexos es inducida a modifi carse. totaimente™ ia mujer ya no mimaba como anies a
su esposo sostén de fa familia ni ‘se dejaba someter a sus deseos; era ya
totalmente independiente, e! hombre habia dejado de ser el Jefe de familia, sefiory

duefio en casa.

El acto revolucionario mas importante fue la introduccion. del trabajo
obligatorio para los hombres y las mujeres. Esta ley provoco un cambio en la vida
de ta mujer; modifico sut papel en sociedad, de manera mucho mas importante que
todos los demas decretos desde la revolucion de Octubre, y que concedian a ia

mujer la igualdad politica y civica.

“Sin embargo esta regla de derecho no significa finalmente sino una iguaidad
forma! ante la ley; puesto que en realidad, a mujer, a causa de la supetvivencia de

las fradiciones burguesas, siguié siendo discriminada”’

La supervivencia de las tradiciones burguesas siguié aun presente. Estas
hacian la vida de la mujer mucho mas dificil que la de los hombres, € incluso en
las familias de trabajadores, la esposa, la madre o Ia hermana tenian que

soportar las repercusiones de estas tradicicnes.

5 Kollontal Alexandra: “Mujer Historia y Sociedad: sobre fa liberacion de {g myjer”, ED. Fontamara,
207.

Elbidem

7 idem; p 211.




En concreto se puede decir que el movimiento feminista burgués se
desarrollo a partir de ia consigna: igualdad de derechos. Durante el sigio XIX las

burguesas lucharon por las siguientes reivindicaciones.
1. Acceso a toda la formacion profesional.
2. Derecho ai voto.
Mientras que por otro lado la primera consigha de tas mujeres cbreras fue:

derecho al trabajo. En los afios 1850, las obreras jucharon por las

reivindicaciones siguientes:
1. Acceso a los sindicatos en las mismas condiciones que los colegas
masculinos.
2. A trabajo igual, a salario igual.

3. Proteccién al trabajo femenino (esta reivindicacion aparecio a finales del
siglo XIX) '

4. Proteccion general de la maternidad.

Por ofra parie un nuevo fipo de feminismo surgi6 en la ciudad de Mexico,
durante los afios setenta, a nivel mundial. Las mujeres que en un principio lo
confofmaron pertenecian a las clases medias ilustradas que habian logrado tener
acceso a niveles educativos universitarios y & la discusion del feminismo europeoc

y norteamericano. Sin embargo, a diferencia de aquelios, el feminismo que se
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gesto en México no convoced ni se aglutind centraimente en torno a la critica de 1a
opresion gue significa el trabajo domestico, el pape! del ama de casa y el peso
social del ejercicio de la maternidad; mas bien se orients hacia la socializacion de

las vidas personales y la reflexién colectiva sobre sexualidad y poder.

£l impulso definitive se Ic dio la realizacién del Ao internacionat de la Mujer
y la conferencia sobre 1a mujer de la ONU de México celebrada en 1975, esto
constituyc una coyuntura importante para el movimiento feminista mexicano, tanto
en lo que se refiere a su estructura y censolidacion internas, como a sus

posibilidades de relacién con otros movimientos sociales.

A pesar de las grandes luchas feministas, en si ninguna logro resuitados
totalmente satisfactorios para ambos géneros, puss a pesar de tener mejores

oportunidades, en nuestra actualidad, el hombre goza de mejores oportunidades.

s iberacion significa poder para superar los obstaculos. Estos obstacules
son las normas de la educacion y de la religion, los modelos peculiares ¥
culiurales. Para enfrentarse a todo este tipo de cosas no hay una solucion politica

es tarea de cada sujeto comenzar a vencer jos patrones destinados a cada sexo"®

Los auténticos tiranos son et sentimiento de la culpabilidad, los tablies y 1a
herencia de la educacion, estos son los verdaderos enemigos. Los verdaderos
enemigos son las cosas que nes ensefiaron, no siempre el hombre, sino a

menudeo nuestras madres y abuelas.

“La opresién de la mujer no esta determinada por su biologia, como

muchos sostienen; sus origenes son de caracter historico, econdmico y social™

2 Almada Alejandra; “Mujer g Cinco Voces”_Coleccian la Hoja Murmurante; p B5.
Waters Mary Alice; "Mamxismo ¥ Feminismo”. ED. Fontamara, p 117.
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Por ultime hay que recordar que no existe fa liberacion de un grupoc a
expensas del otro, puesfo que la finalidad es fla igualdad no un

desplazamiento de poder,

E! siguiente subtema tratara la diferenciacion sexo- género con la finalidad
de conocer mas amplia y claramente el fema y asi mismo no se pueda prestar a

confusiones ni maias interpretaciones.
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1.2 EL GENERO Y SUS DIFERENTES
CONNOTACIONES

La perspectiva de género supone el andlisis de las preocupaciones

conceptuales fematicas y metodoiogicas que se derivan del concepto de género.

En primer lug'ar. es necesario hacer la diferencia entre el sexo, gue es un
hecho biolégice, y el género, que es un concepto gue connota una construccion
social que se confiere a un cuerpo sexuado. En otras palabras, el género es la
interpretacién del significado social de! hecho biolégico de haber nacido hombre o
mujer. El género es una construccioh socio-cultural que define diferentes
caracteristicas emocionales, intelectuales y de comportamiento entre las personas
por el hecho de ser hembras o machos. Distinguir entre sexo y género es util para

diferenciar lo que es "natural” (lo bioldgico) de aguelio que no lo es (lo culturaf)'™®.

Los sistemas de género suponen practicas, simbolos, representaciones,
normas morales y jerarquias de valores, Los estudics de género se ocupan de
este ambito de conocimiento, y en ese sentido el concepto de género es la
herramienta hermenéutica central para desentrafiar la diferencia entre sexo y
~ género. El primero como feromeno natural y el segundo como condicionamiento
cultural.

Hoy se acepta que la identidad genérica no es natural, sino que ha sido y es
construida: la simbolizacion cultural inviste de valor, o denigra, al cuerpo y al acto

sexual.
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Los antecedentes de la categoria génerc se encuentran en Simone de
Beauvoir quien, en Ef segundo sexo’’, desarrolla una profunda formulacién sobre
el género en donde plantea gue las caracteristicas humanas consideradas como
“femeninas” son adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso

individual y social, en vez de derivarse “naturalmente” de su sexo.

Ya a fines de la década del 70 se consideraba el concepto de génere como
uno imprescindible para entender la posicion diferencial de mujeres y hombres en
las distintas sociedades. Si bien hubo un consenso en cuanto a la distincidn
sexofgenero, no io hubo en relacién a si en la construccion de este Ultimo tenian
mas peso los elementos culturales (o ideologicos) o los elementos socio-
econdmicos. De alli gue, scbre tedo en Antropologia emergieran dos corrientes
claramente discernibles: la de la construccién simbélica del genero y la de ia

construccién social del género.

La construccién simbélica de las diferencias sexuales, pone el acento en
gue los sistemas de representacion de los géneros en las distintas culturas son
claves para la reproduccién de los estereotipos femeninos y masculinos. La
transmision cultural de las relaciones entre hombres y mujeres incide en las
conductas v en las acciones de éstos. Por tanto, esta corriente propone la
indagacion de las construccionss simbdlicas de las categorias de género como
punto central para elucidar las relaciones entre masculino y femenino en una
cultura determinada, relaciones que se evidenciaran luego en el entramado social

y gconomico.

Desde el punto de vista de la sociologia, género es la construccian cuftural
que toda sociedad elabora sobre el sexo anatomico y que va a determinar, al
menos, en alguna medida, y;segan la época y cultura de que se trate, el destino
de la persona, sus principales roles y su stafus. Género es una categoria de

" Beauvoir de Simene; “Ef Segundo Sexo”: ED. Siglo Veinte; Buencs Aires, 1952.
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analisis que ha manifestado ser de gran utilidad en los estudios de género.'
Algunos investigadores llegan incluso a hablar de sexc casi como un sindnimo de
génerc en la medida en que el cuerpo y la percepcion de este se hallan
fuertemente determinadas por el discurso histérico social de género que en cada

caso lo inferpreta.

Pese a lo anterior, es importante diferenciar entre sexc y género, pues
aungue los dos términos con frecuencia, se utilicen como sindnimos, existe una

importanie diferencia.

El sexo es una categoria biologica. Segun ésta los seres humanos, de
acuerdo a las diferencias fisioidgicas y morfolégicas, pueden ser clasificados como
hembras y machos. El género es una construccidn sociocultural gue define
diferentes caracteristicas emocionales, inteleciuales y de comportamiento entre
las personas por el hecho de ser hembras o machos. Distinguir enfre sexo y
género es til para diferenciar {o que es "natural" (lo biclégico) de aquello que no

lo es (lo cultural}'?,

For ofra parte, el génere es un términc que encierra connotaciones
psicologicas y culturales mas que biolagicas y puede ser bastante independiente
del sexo. Esta referido a ia dosis de masculinidad o femi'neidad que se da en la
persona y, de forma obvia (aunque existe mezcla de ambos en muchos seres
humanos) en el hombre predomina la masculinidad y en la mujer predomina la

femineidad™®,

Suelen diferenciarse distintos componentes del género: rof(sistema que
determina la situacion de un individue un grupo en la escala, social), identidad

sexuada (conjunto de circunstancias que determinan quien y qué es una perscna

"2 Hierro Graciela; "De {a Domesticacién & la Educacitn de las Mexicanas™ Torres y Asociados;
México, 1984, .

" Tyler, L. “Psicologla de Jas diferencias humanas” ED, Marova; Madrid. p 91.
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de acuerdo a su sexo),normas (pasos a seguir sobre la manera de como se debe
hacer o estd establecido gue se haga una determinada cosa), estereofipos
{opinion o concepcién  muy simplificada de algo o alguien) y sanciones
{aprobacién qUe se da a cualquier acio, uso o costumbre}, El rel o papel ha side
visto como un compohente fundamental en tanto factor ¢lave del mantenimiento y
el cambio en el conjunto de! sistema. Se ha discutido (v se continua haciéndoio)
sobre las relaciones en los componentes de género pero, en tedo caso, distintos
enfoques feministas dieron gran importancia- a la division sexual del trabajo
caracteristica del rol. Esta nocidn se refiere al hecho de que toda sociedad

conocida divide por sexos las tareas.

Esto no quiere decir que la division sea siempre la misma. Como la
antropologia ha demostrado, las tareas asignadas a cada sexo varian de una
sociedad a otfra. Pero lo gque subsiste es la divisidn genérica del trabajo. Por otro
lado, hay una tendencia general a que ciertas tareas sean propias de las mujeres,
en particular aquellas relacionadas con la crianza de los hijos, con el cuidadoe del
hogar y con ia reproduccion de la vida, que incluye tanto la reproduccion de la

especie en st como el mantenimiento material y psicologico det adulto.

A un nifio recién nacido no solo se le califica inmediatamente segln su
sexo, sino que también se le asigna de inmediato un género. Bastaria recoger,
para justificar dicha afirmacién, algunos de los comentarios hechos en la mayoria
de los hospitales de maternidad sobre ia conducta y el aspecto de los recien

nacidos.

Las distintas formas de comporiarse los padres con los nifios y las nifias
{incluso siendo éstos recién nacides) nos sugiere e siguiente interrogante: ;No es
la conducta de los padres una clara leccion para el nifio sobre el papel del género,
cuyo origen se encuentra en las distinciones que se ha hecho durante toda su vida
entre masculinidad y femineidad?
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Téngase en cuenta que las primeras conductas maternas y paternas tienen
ya lugar durante el embarazo al elegir ropas, objetos juguetes de diferente tipo

seglin el sexo esperado del bebé.

Los padres adoptan ante los hijos una actitud de “haz las cosas por ti
mismo”, mientras que a las nifias se las protege mas y la actitud es mas bien la de

“pap& y mama saben lo que te conviene”.

Existen ademas reforzadores socic-ambientales de los comportamientos
propios del género. No solo los padres, son los amigos y vecinos esperan que el
varon se comporte de una manera y la nifia de otra. Asi pues, los nifios adquieren
ideas sobre los tipos de papeles de género, no solamente a través de su familia,
sino de sus compareros y amigos que actian frecuentemente como “modelos”

reales o simbdficos y como jueces de sus comportamientos.

Otra fuente de informacién sobre los codigos del género son las lecturas, ya
que los libros y comics que suelen leer estan cargados de estereotipos culturales.
También los medios de comunicacion refuerzan los papeles de género de forma
manifiesta v omnipresente, las imagenes gue presentan reflejan y explotan la
definicion social de estos papeles.

Las y los adolescentes descubren a medida que caminan hacia el mundo
de los adultos que los papeles que se espera gue realicen estan intensamente
diferenciados en razén del sexc. De esa forma las y los adolescentes se van
convirtiendo en adultes que no sélo son conscientes de los papeles de génere sino
que i0s han interiorizado durante muchos afios de aprendizaje, haciéndolos parte

de si mismos.
Si ios papeles e identidades det género se relacionan tan directamente con

los esterectipos sociales y con los modelos paternos seré porque en gran medida

son un producio cultural. El género es algo muy distinto al sexc. Y si el género
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posee cualquier tipo de base biolégica, la sociedad le resta importancia y nos
permite decir que las relaciones entre sexo y génere no son tan naturales como

muchos pretenden.

Sean cuales fueren las causas que provocan la diferencias sociales del
género, cada dia tiene menor importancia' y el darsela entrafia una racionalizacion
de lo gue de hecho no es mas que un prejuicio. Los seres humancs hemos de
reconocer que estamos mas condicionados por nuestra propia educacion

diferenciada en razén del género de lo que somos capaces o nos interesa admitir.

En el ambito domestico se realiza el trabajo reproductivo, reproduccion,
tareas domesticas y ofras propias de esa esfera, en el ambito pablico tiene iugar e
trabajo asalariado y'otras tareas propias del ambito como politica, cultura, etc.
Pero no hay simetria de poder y de reconocimiento entre ambas esferas. El
caracter de asalariado constituye una ventaja muy importante del ambito publico
ya gue en las sociedades industriales solo es reconocido como “trabajo” el que es
remunerado. El trabajo remunerado proporciona autonomia, permite a una
persona tener un margen mayor de autoridad e independencia. Ademas, ias
actividades del mundo de lo publico son mas prestigiesas. Por otre lado, las
decisioneé tomadas en &l ambito plblico suelen zfeciar al Ambito privado.

La identidad sexuada hace referencia a la consfruccion psicoldgica del
individuo. Los estudios de Psicologia Social, estan de acuerde en sefalar gue
existen notabies diferencias, estadisticamente hablando, entre lo que caracteriza
al sujeto sexuado femenino y al mascuiino. El problema esta en determinar las
causas de estas diferencias. ;Como se han constituido estas diferencias? La
respuesta tradicional era la biolégica. Esas diferencias aparecian como producto
de la constitucidn anatémica, hormonal, cromosomica del individuo. El sexc era
considerado la causa determinante def género. Los estudios feministas suelen dar
una respuesta diferente: el género como construccion social determina (al menos
en una medida importante) esas caracteristicas psicologicas.




Roles, status e identidad sexuada generan experiencias diferentes para
hombres y mujeres. Asi, par ejemple, en la adolescencia, las conductas de r_iesgo
suelen tener relacién con la afirmacidén de la identidad sexuada. En los varones,
estas conductas estan relacionadas con una serie de ritos de iniciacion por os que
el nifio se desprende det mundo femenino de la madre y pasa al munde de los
adultes si consigu'e demostrar su valentia soportando las rudas pruebas a que lo

someten los hombres.

Estos ritos incluyen lo que algunos llaman el pacto entre varones por el que
cada joven consigue el reconocimiento de que es varén, generalmente en el seno

de la pandilla, reconociendo al mismo tiempo af otro como perteneciente al rasge

" masculino. Este pacto conduce a menudo a conductas de riesgo que perviven en

fa juventud actual bajo medidas bajo formas antiguas (como las peleas) o nuevas
{arrancones). El director del Centro de Estudios de la Condicion Masculina de
Madrid, el psicoterapeuta Luis Boninc, advierie que la crisis de la identidad de
género en el varon adolescente adquiere rasgos paradigmaticos: "Hacerse hombre
se convierte en objetivo narcisista primordial para lograr el reconocimiento” por ello
tienden a aparecer abusos de género, (derivados de la idea de la inferioridad de la
mujer} y patologias de género que L. Bonino define como "trastornos que ia
epidemiciogia muestra como predominantemente varoniles”, relacionados con el
acatamiento conflictual a las formas que la mascuiinidad impone: patologias de la
accion, de la omnipotencia como las sexuales, los descuidos corporales, las

adicciones, efc.

La construccidn de ia identidad de género no es sencilla y entran en ella
innumerables factores que permiten explicar la diferencia de resuitados entre

distintos sujetos varones. Asi David Morgan'® observa gue, si bien la experiencia

" Morgan David, “Aprender a Ser Hompre: problemas y contradicciones de la experiencia
masculina”; ED. Morata; Madrid 1895; p 106.
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de la Intimidacién y fos modelos de héroes juveniles no estan nunca ausentes,

tampoco funcionan  sin pasar por filiros interpretativos individuales y de grupo.

En todo caso, los grupos de hombres crilicos con respecio a los
estereotipos de género y el anélisis de la identidad masculina asi como sus
implicaciones en la Filosofia y las ciencias son practicas y campos de
investigacion interdisciplinaria abiertos recientemente y que responden a nuevas
realidades sociales surgidas con el feminismo contemporanec. Se trata de un
intento de respuesta tedrica y practica a las "crisis de la masculinidad" vivida en
algunos paises desarrollados y un ajuste de conceptos y actitudes para abordar

ias exigencias democraticas de igualdad entre los sexos.

Cada género desarrclla una serie de aptitudes distintas relacionadas con el
rol asignado en la sociedad. E) funcionalismo en Sociologia afirmaba que los
hombres eran "instrumentales” y jas mujeres "expresivas”. En la divisidn genérica
tradicicnal del trabajo se exige gue las muj'eres sean calidas, receptivaé y que
desempefien a menudo como mediadoras en los procesos de comunicacion.
Estudios psicolégicos demuestran que hasta la forma de hablar de hombres y
mujeres es distinfa: normalmente las mujeres facilitan el desarrollo de la
conversacion del otro a través de preguntas o expresiones facticas que indican ia
coniinuidad de ia atencién. Los hombres suelen interrumpir a las mujeres,
monopolizar la atencién y elegir los temas de conversacion rasgos todos ellos

prepios de quienes poseen un status mas elevado.

Los estereotipos son modelos de género presentes tanto en las expresiones
de la alta cultura como en la publicidad y las producciones de ficcion para

coNsuMo masivo.

Las sanciones con que se castiga a aquellos que infringen ios limites del

género son malttiples y varian en su severidad segun 1a época, el grupo social y el
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fipo de infraccion. Pueder ir desde Ja sonrisa irénica y despreciativa en el grupo de
los pares hasta el asesinato de transexuales o la aprobacién social de la violencia

domestica contra la esposa rebelde en algunos paises istamicos.

Una buena parte del problema de ia falta de equidad entre géneros sigue en
ple. Y seguird durante mucho tiempo. Concretamente: ¢(Cudl es en realidad el
peso de la herencia y del ambiente en las diferencias comportamentales del
hombre y la mujer? ;Cudles son jos procesos por los gue se realiza esta

determinacion?

Los avances tecnoiogicos y sociales han alterado el impacto de la biclogia
en la sociedad, pero nuestras ideas de masculinidad y femineidad no han

mosirado una tendencia semejante al cambio.

Muchas innovaciones de la ciencia (congelacion de esperma, inseminacion
artificial, implantacién de évulos, etc) y algunas innovacicnes sociales
(legalizacion del divorcio, despenalizacién del aborto, participacién de la mujer del
trabajo, etc.) supondran necesariamente la generacion de cambios psicologicas en
los individuos como tales y, concretamente, en su forma de vivir el propio sexo y el
del otro.

El mundo actual casi universalmente valora mas a los hombres que a las
mujeres. Tanto en fas costumbres como las instituciones sociales y politicas se da
la subordinacion de las mujeres a los hombres. Este no significa, por otra parte,
que las mujeres dejen de tener importancia en un mundo donde procrean, cuidan
a los infantes y frabajan. Sin embargo, a partir de la imposicion del poder
patriareal, -¢l poger del padre, del patrén y del padre eterno-, que viene a dominar
la vida politica, secial y econdmica de las organizaciones humanas, ios hombres
en todo el mundo evolucionan hasta jugar un papel central, mientras que las
mujeres van quedando marginadas. El periodo de ia formacién del patriarcado no

sucedio de repente; fue un proceso que se desarrollé en el franscurso de casi 2
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mil 500 afios, aproximadamente desde el afic 3,100 aC. hasta el 600 aC. En

algunas sociedades este proceso se dio a un ritmo y en una época distinta'®,

La ruptura de la imagen tradicional femenina es la condicién necesaria -
aunqgue no suficiente- para que las mujeres alcancen ia igualdad, porque en tanio
sientan que solo pertenecen al hogar y a la familia no cuestionaran su identidad
tradicional; no se preguntaran por gué no estan representadas en los negocios, en
el gobierno ¢ en las artes. Las mujeres, como grupo,'han tenido que aprender a
rechazar las definiciones iradicionales de io femenino que se basan sdlo &n
exbiicaciones biologicas; han debido comprender que su identidad no es sélo de
madre, esposa o trabajadora doméstica; que su ser significa la posibilidad de

alcanzar la calidad de persona, como cualquier ser humano.

Para lograr la igualdad enfre los géneros se requiere aceptar que las
mujeres somos seres humanos, que los dos géneros son similares en las
cuesticnes mas importantes, y diferentes unos de otros, No COMO $eX0 sino como
individuos; es decir, que las diferencias individuales son mas importantes gue las
de género; que las cualidades tradicionalmente asociadas a las mujeres, lo que
puede llamarse "el principio femenino”, es por lo menos igualmente valioso gue el
principio masculing, igualdad que debe ser piblicamente reconocida.

En el siguiente capitulo se hara referencia al técnicamente desconocido
"matriarcadc’, donde se le consideraba a la mujer como cabeza de familia, hasta

la época actual donde si bien la posicidon de la mujer ha mejorado notablemente

aungue aun se le considera en desventaja con respecto a la posicion dei hombre.

15 Lerner Gerda; "La Creacion def Patriarcado”, Critica; Barcelona; 1980,
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21 EL MATRIARCADO

Uno de los mitos favoritos de nuesira sociedad es la de que las mujeres son
por naturaieza un Sexo inferior, y que son inferiores debido a sus funciones
reproductoras. L.a nistoria se explica si, ia mujer esta obligada a quedarse en casa
porgue tiene gue cuidar de su hijo, por lo tanto, su puesto esta en el hogar. Como
"euerpo domestico”, naturaimente representa, desde e punto de vista social, un
rcero™'® mientras que 108 hombres, que sobresalen en ia vida econémica, politica
e intelectual, representan el sexo superior. De acuerdo con esta propaganda
patriarcal, ias funciones maternas de Ia mujer se instrumentalizan para justificar
las desigualdades existentes entre 105 sex0s en nuestra sociedad, y ia posicion

subalterna que ocupa la miljer.

De acuerdo con e antiguo testamento, nos dicen que el mundo empezd a
existir hace unos cinco mil afos, cuando en realidad tan solo el mundo patriarca!
fue el que se inicio en aqueilos tiempos, ¥ fue precedido par casi un mihon de afos
de historia matriarcal. Asimismo nos dicen que nuestra sociedad, basada en la
propiedad privada, CON SUS discriminaciones, opresiones, su egoismo y su avidez,
han existido siempre, y que sus males son debidos a una "naturaleza humana”

inmutable.

Finalmente nos dicen que las mujeres han sido siempre el $exo inferior, y
que elio es debido a sus funciones procreadoras. Se hace responsable ala madre
naturaleza de la degradacion de las madres de la raza humana. Sin embargo, la
verdad es que no ha sido la naturaleza, sinc la sociedad sino la sociedad de
clases la responsable de la desiguaidad sexual. Unicamente cuando su propia
sociedad comunitaria quedo derrocada, fue cuando estas antiguas gobernantas de
la sociedad quedaron derrocadas y fueron remitidas, dispersas y separadas, a sus

hogares, y quedaron limitadas a las tareas de ia cocina y de la crianza de nifios,
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tareas imprescindibles para el desarroilo de la sociedad pero que no gezan de

Ringun reconocimiento a comparacion del trabajo remunerado.

E| descubrimiento del papel dominante asumido por la mujer en ia sociedad
matriarcal primitiva destruye este mito, La mujer de la época salvaje daba a luz @
sus hijos y seguia siendo tibre, independiente, y representaba el centro de la vida
social y cultural. Esto toca un punto muy doioroso, porque no solamente afecta a
la “cuestién femenina”, sino también a 1a "sagrada familia". El contraste queda
agravado por &l hecho de que esta igualdad y estas jibertades iban emparejadas
también con unas relaciones sexuales libres, tanto por parte de las mujeres como
de los hombres, en agudc contraste con las rigidas restricciones sexuales

impuestas a la mujer en nuestra sociedad dominada por el hombre.

Oiro aspecto de la sociedad primitiva, dificil de aceptar, es el echo de que
los primitivos no sabian y no € preocupaban de saber quien era el padre de cada
uno de los hijos que nacian, Los nifios ho eran una propiedad como los demas
articuios de propiedad privada, ni eran exirafios el uno al oiro, segln la riqueza, |a
clase o la raza de la familia. Todos los adultos de un clan s consideraban padres
sociales de todos los nifos, y $€ preocupaban de elios por igual. No existia una
situacion fan tragica y anormal como la de un nific sobrealimentado por un lado v

nifics abandonados, enfermos 0 hambrientos por el ofrc.

En el matriarcado, las mujeres adquirieron una posicién de privilegio en la
sociedad primitiva ne solamente porgue eran procreadoras, sino porgue, como
resultado de esta funcion especifica, se habian convertidc en primeras
productoras de gEenercs esenciales para vivir, &N otras palabras, en un
determinade punto de lucha por ia supervivencia y por nutrir y cuidar de sus
peguenos, habian emprendido la via de |a actividad laboral, y esta nueva funcién

les dio la capacidad de organizar y dirigir las primeras formas de vida social. Es

15 | amas Martha (copiladora), "El Género. La_Construceion Culturat_de la Diferencia Sexuyal”
ED. Migue! Angel Porrua; 1° Edicion.




asf como durante un periodo en el cual los hombres s& ocupaban exclusivamente
de la caza y de la guerra, las mujeres desarrollaron la mayor parte de los
instrumentos, de los conocimientos y las iéenicas que estaban en la base del

progreso social.

La desintegracion de esta sociedad comunal se inicic hace unos seis U
acho mil afios, con la introduccion de 1a ganaderia a gran escala, Estos sistemas
permitieron una acurmulacién material necesaria para liegar @ una economia mas
eficiente y @ un Nuevo modc de vida. La agricultura exige grupos de personas
estabilizados en torno a un trozé de fierra, para cuitivar ol suelo, criar el ganado y
trabajar en las indusirias de la localidad. La antigua comuna tribal, ya en plena
descomposicion, empezd a ceder en todo. Se formaron primerc clanes separados,
después familias que vivian en granjas separadas, denominadas frecuentemente
"amilias amplias”, ¥ finaimente la familia individual, que hoy llamamos “familia
nuclear". Fue en el transcurso de este proceso cuando ia familia paterna liego a
reemplazar totaimente al clan como unidad fundamental de la sociedad, es decir,

este fue el inicio del patriarcado

Un tipo comn de familia doméstica consta de un hombre adulio, de su
esposa y de 108 hijos no casados. Esta familia "nuclear” no puede sef, sin
embargo, considerada universal, pues no hay sociedad en la gue soio haya
familias de este tipo. Por una parte, muchos hogares cuentan con eiementos
ajenos a ese esquema, como abuelos, viudas, huérfanos y madres solteras; por
ofra parte, puede haber hijos casados gue formen parie de ia familia con Sus
padres, de tal manera que coexistan en el mismo hogar fres © cuatro
generaciones, cuando [os SUCESVOS matrimonios  han tenido lugar a edad
- {femprana. Por consiguiente, la composicion  familiar estd ampliamente
determinada por el hecho de gue un nuevo matrimonic se establezca en un hogar
nuevo o continte siendo miembro del ya existente, ocupado por los parientes de

uno de los nuevos esposos.
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Para designar I0s diferentes tipos de familia no nuciear se utilizan
denominaciones tambien diversas. (Para hacer esta clasificacion nos basaremos
en la definicion de que una familia es un conjunio de personas pariente o no gue

yiven en una misma casa:)

-Familia nuclear:
La tipica familia clasica, también reciben el nombre de familias tradicionales. Esta
formada por padres e hijos que cohviven, y su convivencia y ellos estan marcados

por valores Y pautas tradicionales muy clésicas de funcionamiente.

Estas pautas de funcionamientos sueien ser: roles, valores de género, roles de

poder...
Son familias muy marcadas por ¢! que dirén y como se las ve desde el exterior.

E} Mito mas importante es ver a |a familia unida pase lo que pase. Separarse 0O

divorciarse no es posible.

Uno de los signos de alerta en estas familias son las discusiones constanies y de
todo lo que tiene que ver con 1a “no adaptacion” de jos NUEVos tiempos por miedos

al que diran...
Familias Reconstituidas:

- Farnilias Reconstiuidgs

Viven de historias anteriores en las que ha habido divorcio o perdida y muerte de
uno de los padres. Se unen hijos de diferentes matrimonios y todos forman un

nuevo sistema famitiar
Tienen caracteristicas especiales:
+ encuanicala configuracion:

- existen padres varios, mas de dos, exconyuges, hermanos de
diferentes matrimonios, diferentes estatus sociales, abuelios hasta 8,

tios de diferentes procedencias. .
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o cada uno tiene una historia particular, por s0 cuando se unen deben

de constituir una nueva manera de funcionamiento.

-Familia monoparental:

Sole hay un padre © madre & hijos o hijas. ‘suelen proceder de ¢asos de divorcios,

casos de perdidas ¥ también puede ser por decisién propia.
L as caracteristicas de estas familias suelen ser.

o un soip padre debe hacerse cargo de 1a educacién, cuestiones

econémicas, todo lo que tiene que ver con la familia

o Lo anterior conlleva a wuscar ayuda fuera de familia. La ayuda suele

venir de la familia de origen.
o Los abuelos juegan un pape! muy importante

o Estan caracterizadas por falta de modelos respecto @ la persona del

género que falta

o Los roles sexuales Yy de género no € pueden transmitir y también

viven transmitidos por la familia extensa, tios, abuelos...

o Varia la configuracion familiar segun el namero de hijos: 1 solo hijo ©

varios.

. Cuando hay varios hijos, a veces el rol del hijo mayor hace
gue haya 1 apoyo al padre © madre que esta solo, se lama

"hijo parentalizado”

. Cuando hay un solo hijo es frecuente que s& den relaciones

muy cerradas enire |a madre-hijo ¢ padre-hija
_Familia monoparental extendida:

Hay un progenitor, hijos o hijas y personas de ia familia



-Familia monoparental compleja.

Hay un progenitor y & su cargo hijos o hijas ¥ comparte vida con personas ajenas

a la familia

-Familia unipersonal

Es una familia formada por un componente (soitero)

-Familia compleja:

Es una familia en la que en casa viven persorias familiares y no familiares

-Familia extendida:

Es una familia que comparte hogar con personas familiares

-Familia bis:

pa i~ LLLILES WL

Es una familia en ia que se produce una ruptura en la pareja y cada miembro de

ésta forma una familia nueva

-Familia de Hecho:

= allinies W L 2=

Este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin haber ningun enlace

legal.

De este modo, cuando se infroduce &l patriarcado, empezaron a entrar en el
juego nuevas fuerzas sociales procedentes de Oriente Medio, aguel sector del
mundo que ha sido liamado "cuna de Ia civilizagion”, y que minaron ¥y destruyercn
ias relaciones colectivistas, introduciendo todo un NUEVo sistema basado en 1a
propiedad privada, ia familia y el estado. Los juristas romanos gue codificaron ias
leyes sobre la propiedad privada, formularon también al principio de la "patria

Potestad”, es decir, dieron todo el poder al padre.

Asi, las bases del parentesco fueron las nuevas leyes sobre la propiedad.
Antes, toda la propiedad era comunitaria y era entregada por los clanes matermos,

a los clanes de las hijas, en ventaja y beneficio de todos 108 hermanos y hermanas
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que pertenecian al clan. Ahora la propiedad era solo del padre individual, y era
iransmitida, dentro de ia linea familiar, de padre a hijo. Los miembros femeninos
de ia familia eran mantenidos por el padre hasta que contraian matrimonio, ¥
entonces 1a responsabilidad de su sustento pasaba a sus maridos. Sucede pues,
que el dominio ¥ el poder del hombre no S€ deriva de ninguna superioridad
piologica, fisica © mental del macho sobre la hembra, sino de las exigencias
socioeconémicas de su reciente adquisicion del monopolio de ia propiedad, y de

sy transmision a través de la linea de descendencia masculina.

Han sido los drasticos cambios sociales impuestos por las instituciones de
1a clase patriarcal, en forma de familia y propiedad privada”‘ lo que ha conducido
al derrocamiento historico del sexo femenino. En la nueva sociedad los hombres
se convirtieron en principales productores, mientras Gue tas mujeres guedaban
jimitadas al trabajo domestico, el cual no es nada sencillo y sin embargo no es
reconocido como fuerza productiva por 110 estar asalariado. Asi, desposeidas de
su antiguc puesto en la sociedad, no solamente $€ vieron privadas de su
independencia econémica, $ino inclusé de su antigua libertad gexual. La nueva
institucion de! matrimonio monogamico surgid para servir las necesidades de Ia

propiedad gue a partir de entonces poseia el hombre,

Al legar a la edad adulia un hombre necesita de una muijer que le
proporcione herederos legales, que sean portadores de su nombre y hereden su
propiedad. Por esta razén se introdujo y pudo prevalecer ia monogamia. De
hecho, en un principio, significo monogamia solo para la mujer, ya que antes, se
acostumbraba que la mujer fuera gravemente castigada por el esposo o por la ley
cuando rompia los votos matrimoniales. E! propic t&érmino "familia”, gue empezo a
utilizarse al estabtecer el sistema de propiedad privada, significa originaimente
esclavitud domestica. Engels dice: ”F.amulus significa esclavo domestico, y familia

es el conjunto de esclavos que pertenecen a un solo hombre. Esta expresion fue

e

17 gapastian Ramos Aracel; Malik Lievano Beatriz ¥ sanchez Garcia Maria Fe; Educar y Origntar
ara Ja lgualdad en Razén_del_Género: Pers) ectiva Teoriza Propuestas de Actuacion”,

ED. Universidad Nacional de Educacién a Distancia; Madrid 2001, Primera Edicion; p 67.
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inventada por los romanos para designar un nuevo cuerpo social: el patriarcado,
cuyo jefe tenia una muier, hijos y un numero de esclavos sometidos a éi y sobre
los cuales poseia, de acuerdo con la ley romana, el derecho de disponer de su

vida y muerte."®

Y asi tenemos gue ios hombres son 108 amos de la vida economica, cuttural
politica e intelectual, mientras que jas mujeres tienen un papel de subordinadas e
incluso de sumisas. Solo recientemente, la mujer a empezado a salif de la cocina
y del cuidado de los nifios para protestar contra el monopolio del hombre. Pero 1a

desigualdad inicial permanece.

Esta desiguaidad de géneros ha caracterizado la sociedad de clases desde
su inicio, hace unos dos mil afos, permaneoiendo a iravés de sus tres periodos
mas importantes; esclavismo, feudalismo Yy capitalismo. Por esta razon, 'a
sociedad de clases s€ caracteriza esencialmente por & dominacion masculina, y
esta dominacién ha sido difundida y perpetuada por ei sistema de la propiedad
privada, por el estado, por la iglesia ¥ jas instituciones familiares que sirven a los
intereses del hombre. Lo anterior confirma fa ieoria de Martha Lamas, ia cual dice
“Ej género es €l resuitado de la produccion de normas culturales sobre el
comportamiento de los hombres Y jas mujeres, mediado por la compleia
interaccion de un amplio esbectro de instituciones econtmicas, sociales, politicas

y refigiosas”.

Sobre la base de esia situacion historica, s& ha divulgado el mito de la
preiendida superioridad social del sexo masculino. Se dice, generalmente, como
un axioma inmutable, que los hornbres son socialmente superiores porgue son
naturaimente superiores. Segun este mito, 1a supremacia masculina no s un

fenomeno social, caracteristico de un momento particular de la histotia, $inc una

e

1B

ldem.
% | amas Manha {compiladoral, wgf Ganero: La Construcgion Cultural_de la Diferencia_Sexual”.
ED. Miguel Angel Porrua; 1° Edicién; p 12
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ley natural. Los hombres, s€ afirma, han sido dotados por la naturaieza de

atributos fisicos ¥ mentales supenores

Para la mujer se ha propagado un mito equivalente, defendiendo asi esta
pretendida superioridad del hombre. Se afima, como axioma inmutable, que ias
mujeres son socialmente inferiores, porque SON naturaimente infericres a los
nhombres. Y jCual es la prugba? Que las muieres son madres. La naturaleza, sé

afirma, ha condenado al sexo femenino a una posicion inferior.2

Egta es una falsificacion de la historia, natural y social, No es la naturaleza,
sino Ia sociedad de clases la que ha rebajade a la mujer y elevado al hombre. Los
hombres han obtenido sU supremacia social a tfravés de la lucha contra la mujer y
su conguista. Perc esta iucha entre los SEX0S era solo una parte de la gran lucha
social: la desaparicion de a sociedad primitiva y la institucion de la sociedad de
clases. La inferioridad de la mujer es el producto de un sisterna social que ha
causado ¥ promocionado otras innumerables desigualdades, inferjoridades,
discriminaciones ¥y degradaciones. Pero esta realidad histarica ha sido disimulada

tras el mito de la inferioridad femenina.

No es la naturaleza, sino la sociedad de clases 1a que ha robado a ja mujer
su derecho a participar en las tareas mas altas de la sociedad, exaltando solo sus
funciones animales de materidad. Y este robo ha sido perpetrado mediante una
doble mistificacion. Por un lado, la maternidad se presenta como und afliccion
biolagica que le corresponde a la mujer como fal. Por e! otro, este materialismo
vuigar s presenta como una cosa sagrada. Para consolar a las mujeres de su
posicion de ciudadanas de segunda clase, ias madres son santificadas, adormnadas
con una aureola Y dotadas de "intuiciones” especiales, sensaciongs ¥
percepciones  pov encima de Ia comprension masculina. Santificacion ¥
degradacion son simplemente dos aspectos de 'a explotacion social de la mujer en

la sociedad de clases.

e ——
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Pero esta no ha existido siempre; tiens solo unos pocos miliares de anos.
Los hombres no han sido siempre €l sexo superior, puesto que no han sido
siempre los dirigentes industriales, intelectuales y culturales. Por el contrario, en 12
sociedad primitiva, en donde no eran santificadas ni degradadas, las mujeres eran

las dirigentes de 12 sociedad y de la cultura.

«.a sociedad primitiva era un matriarcado, o GuUe significa, como la misma
palabra lo indica, un sistema en el cual guien organizaba y dirigia la vida social no
eran los hombres, sino las mujeres. Pero la distincion entre los dos sistemas
sociales va mas alla de este cambio del papel dirigenté de ios dos sexos: La
diligencia social de jas mujeres en 2 sociedad primitiva no estaba fundada sobre
la opresion del hombre. Por &l contrario, 12 sociedad primitiva no _conocia
desigualdades, inferioridades © discriminaciones de ningun genero. Se fundaba
sobre una base de igualdad completa. Por lo tanto, reatmente 2 través de 1a
direccion de las mujeres los hombres han pasado de una condicion atrasada a un

papel social y cultural mas elevado™

En esta sociedad primitiva; la maternidad, lejos de ser yista como una
afliccion o un signo de infericridad, se consideraba como un gran don de Ia
naturaleza. La maternidad investia 2 las mujeres de podery prestigio; ¥ habia

puenas razones para que asi sucediese.

La humnanidad nace del reino animal. La naturaleza a dotado a solo uno de
los dos sexos, &l sexo femening, de los organas ¥ funciones procreadoras. Este
don biolégico ha sido el que nos ha hecho posibie la transicion del reino animal al

humano. Gracias a alimentar, cuidar y proteger a 108 pequefios.

sin embargo, como Marx y Engels han demostrado, todas las sociedades,
tanto pasadas COMO presentes, 5€ basan en €l frabajo. No era solo las

capacidades de las mujeres de reproducir lo que tuvo un papel decisivo, puesto

e
2 erner Gerda, "La Creagcidn def Patriarcado”, ED. Critica: Rarcelona; 1990 P 54,
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que, reaimente, todas las hembras animales paren. Lo decisivo para la especie
humana fue el hecho de que la maternidad impulsa el frabajo, y sobre la fusién de

la maternidad v el trabajo se fundo, verdaderamente, el primer sistema social.

Fueron las madres las primeras gue fomaron el camino del trabajo, y con el

trabajo se inicio el camine de la humanidad.

Fueron las madres las que se convirtieron en Ja mayor fuerza productiva;
las obreras y las campesinas, las dirigentes de la vida cientifica, intelectual vy
cultural. Y lograron convertirse en todo esto precisamente porque eran madres, ¥
al principio, la maternidad se fundia con el trabajo. Esta union permanece aun hoy
dia en el ienguaje de los pueblos primitivos, donde el termino madre significa
"Procreadora productora”.

Precisamente por la humildad con que la mujer inicio las primeras
actividades, muchos historiadores presentan la industria femenina como
basicamente familiar o artesanal. Es importante, sin embargo, tener en cuenta gue
antes de que se desarrollaran ias maguinas no existia ninguna forma de trabajo
mas que el manual. Antes de gue surgieran las fabricas especializadas, en los
paises y en las ciudades no existia ofra fabrica que la casa, ni otra fuerza

productiva que la familia.

Sin estas formas manuales primitivas no habrian nacide, sin duda, las
grandes corporaciones de la Edad Media, y ni siquiera el mundo moderno se
habria desarrollado con sus haciendas agricolas mecanizadas y sus innumerables

industrias.

En el siguiente subtema se abordara la asignacion de roles de género, la
cual innegablemente se inicia en la familia y desde el momento del nacimiento.
También se analizaran detalladamente las diferencias entre el Rol Femenino y el

Masculino.



2.2 ASIGNACION DE ROLES

221 EL ROL FEMENINO Y MASCULINO

Histérioamen{e, el concepto de diferencia tiene sus raices en el fascismo
europeo, que fue colonizado y adoptado por modos jerarquicos y excluyentes del
pensamiento. En la historia eurcpea de la filoscfia, la diferencia es un concepto
central en la medida en que el pensamiento occidental siempre se desarrollo
planteando oposicionés dualistas, que crearon subcategorias de alteridad o
diferente de. Como en esta historia la diferencia  se sustento siempre en
relaciones de dominacién y exclusion, ser diferente de llego a significar ser
menor que, valer menos que. La diferencia fue colonizada por las reiaciones de
poder que, como sefialaba oportunamente Simone de Beauvoir en El segundo

sexo, la redujeron a un sinénimo de inferioridad.

Al mencionar lo anterior es imprescindible especificar que el concepto de
diferencia se ufiliza y se a utilizado desde &l fascismo como una sefal que
categoriza un grupo dominante y de poder que es el de los varones y un grupo
inferior y de menor valor que pasa hacer del sexo débil, las mujeres.

Después de haber mencionado una breve resefia de! origen y significado del
concepto de diferencia también cabe mengionar un poco acerca del concepto de

rol (funcion o papel).

El concepto de rol proviene del ambito de la sociologia y la psicologia social,
y se aplica en general para destacar las supuestas regularidades esperadas y
observadas en la vida en sociedad, es decir, ios artificios que segun Goffman
(1959), son necesarios para su coordinacion, implicando un patrén de accion
preestablecido por un medio del cual las personas se inscriben en lo sccial. Segun

la definicién generaimente aceptada, el papel social se refiere a un



comportamiente delimitado desde un punto de vista normativo o que responde a

ciertas demandas sociales, asociadas a una posicion dada en el sistema social.

Desde una perspectiva simitar con un enfoque mas ecoldgico y sistémico,
Bronfenbrenner (1978) postula que “un rol es un cohjunto de actividades vy
relaciones gue se esperan de una persona que ocupa una posicién determinada

en la sociedad y las que se esperan de los demas en reiacion con aquella™®

Por otra parte Parson con una posicion tedrica funcionalista dice “un rol es
lo que el actor hace en su relacion con otro, visto bajo el prisma de su significacion

funcional en un sistema social’®

Si bien, como podemos notar estas tres diferentes opinicnes del rol
coinciden con la idea de que el rol sexual se emplea para referirse a los papeles
sociales asignados segun e! sexo biologico, asi como a as normas y expectativas
asociadas a las posiciones que mujeres y varones ocupan de forma desigual en

organizaciones o instituciones sociales como la familia.

Los papeles sexuales describen comportamientos y patrones de actividades
en que ambos sexos pueden implicarse en tanto se relacionan directamente con
sus diferencias en el proceso de reproduccion como amamantar a las criaturas,

una tarea, que solo las mujeres que tienen la posibilidad de realizar.

Ahora bien debemos tener en cuenta que la propia determinacion de las
diferencias biologicas esta muy influida por elaboraciones idecidgicas de la
cultura. En este sentido podriamos determinar al sexo como estimulo,
funcionando como un sistema de categorizacion social que define posiciones

separadas para ambos sexos Y, por tanto, esta vinculado integramente a los

22 pernandez Juan: "Género v Sociedad”, ED. Piramide; 1988; p 146.
2 |pidem
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papeles asignados y @ las suposiciones asociadas sobre los rangos Y

comportamientos atribuidos a mujeres y varones en una sociedad concreta.

Tales diferencias estan basadas en el pape! asignado y se relacionan
casualmente con los sexos debido a la division del trabajo entre ellos, sin que
guarden una relacion necesaria con sus caracteristicas en la vida real como en las
descripciones que representan a los varones como agresivos y emocionaimente
inexpresivos, cuyo deber es asumir el sostén material de la familia, y a las mujeres
como cuidadoras emocionalmente expresivas, debiendo asumir el cuidado del

hogar y la crianza.

En esta linea las transformaciones socioculiurales que antes se
mencionaron ponen de manifiesto que, mas alid de las funciones o papeles
sociales especificos que varones y mujeres desempefian, una culiura determinada
adscribe a las personas cualidades y comportamientos en virtud meramente de su
pertenencia a uno U ofro s8xo, segun la posicion que ambos ocupan en la

sociedad en su conjunto.

E! término roles o papeles de génere se refiere a esas definiciones sociales
o creencias acerca del modo en que los varones y mujeres difieren en una
sociedad dada, por los cuales Ia diferencia biologica se convierte en una

diferenciacion social, que delimita los contenidos de feminidad y masculinidad.

Toda organizacion social supone una distincion de tareas, funciones y
actividades orientadas a la produccion y reproduccion de sus medios de
subsistencia y requiere, asimismo, todo un conjunto de normas y reglas por las
que el desempefio de esas actividades es asignado a sus miembres. Ei campo
laboral representa un ejemplo de cémo la distribucion de tareas incorpora distintas
formas de desigualdad social, estando construida por sistemas de genero,
divisiones raciales y de clase gue, en una sociedad dada, fomentan y orientan

diferencialmente las capacidades de los individuos.
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Mead (1961) nos dice soda cultura institucionaliza’ de algin modo los
papeles de hombre y de la mujer, en toda sociedad conocida, la humanidad ha

claborado la division del trabajo entre jos dos sexos™*

Por tanto se puede decir que la diferenciacion de genefo © hien los roles
sexuales no se explican por la diferencia biolégica o anatomica de cada individuo,

sino por la construccion social.

La ideologia sexual (o de género) es el conjunto de representaciones
simbolicas de género que funcionan comb discursos de legitimacion de
desigualdad en las relaciones de poder entre los sexos. Janet Saltzsman
caracteriza la ideclogia sexual de la siguiente manera: las ideologias sexuales se
definen como sistemas de creencias que explican como y porque se diferencian

los hombre y las mujeres. Sobre esa base, especifican derechos,

responsabilidades, restricciones y recompensas diferentes € inevitablemente -

desiguales para cada sexo

Alo Iargb de la historia }a mujer aparece 0 como esclavizada o explotada ©
cuando menos subordinada y marginada por el hombre. Ei varén se apropia el

cetro del munde, mientras que a Ia'mujer solo le queda aceptarlo.

[l varbn ha inventado para ja mujer una serie de cualidades, contrapeso
de sus defectos y vicios. La mujer ha de ser abnegada para que el varéon pueda
ser irresponsable; ella comprensiva para queé el pueda ser irracional: es casta y fiel
para cubrir sus infidelidades; tierna y delicada, para que el pueda ser durc vy
agresivo. En fin, ia mujer es el sexo débil, mito sin el cual no puede sustentarse

ol del sexo fuerte, atribuido al varén"®

# |dem; p 142.
%ganchez Aurelia; “Liberacitn de la mujer O | iberacion de la sociedad”; ED. Piramide. p 158,
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Esto es lo que las ciencias sociales llaman estereotipos. La sociedad
patriarcal en que vivimos posee un estereotipo de o masculine y otro de o

fernenino, que enconframos en cualquier actividad de la vida social.

“El psicologo Jorge Gissi llama a estos estereotipos “mitos sociales” y

considera que lo masculino y o femenino puede catalogarse de la siguiente

manera”:®

CARACTERIOLOGIA
HOMBRE MUJER
Duro, rudo Suave, dulce
Frié Sentimental
Intelectual Afectiva
Racional intuitiva
Profundo Superﬁciél
Planificador ’ Atolondrada, impulsiva, imprevisora
Dominante, auteritario Sumisa
Independiente Dependiente
Valiente, protector Cobarde, protegida
Agresivo Timida
Audaz Recatada
Paternal Materﬁai
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Sobrio
Estable
Conquistador
Feo
No llora
Seguro
Activo

Comodo

Poligamo
Experte

Infie!

Del mundo (exterior)

Coqueta
Voluble
Seductora, conquistada

Bonita
Llora
Insegura
Pasiva
Sacrificada, abnegada
Envidiosa, criticona

Fiiada
MORAL SEXUAL
Montgama
Virgen
Fiel

EXISTENCIA SOCIAL

De la casa (interior)

% idem, p 160.
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SIQUIATRIA

Sadico Masoquista

Obsesivo Histérica

Segun los pafses, épocas, culturas, subcuituras y clases sociales; las
diferencias entre hombres y mujeres llegan a variar, sin embargo nadie se libra de

los mitos sociales que invaden todos lugares.

El caracter normativo que envuelve el sistema de representacion de los

sexos, la division de papeles-en la sociedad tienen un efecto sobre la identidad de

~cada persona podria decirse son la base para el desarrolio y desenvolvimiento de

un sujeto ya sea hombre o mujer en la vida en sociedad, en tanto “los roles

‘sociales parecen definir la mayoria de las actividades de las personas y los

mecanismos para participar en una sociedad"”’

Debe fenerse en cuenta que los papeles o roles sociales fienen un poder
impresionante- © mejor dicho decisivo para influir en el comportamiento de las
perscnas por lo que si el grade de aceptacién de estas diferencias sigue
aurnentando seran muy dificil de irse disipando sino por el contrario se seguira
arrastrando con la estructura social solida que hasta la fecha a side muy dificil

cambiar.

La légica de ia convivencia social lleva consigo el que con el paso del

tiempo la percepcion permanente de los papeles distintos que se asignan a

27 Earnandez Juan: "Gépero v Sociedad”, ED. Piramide. p 28.
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varones y mujeres se conviertan en un tipo 0 sistemas de creencias que, s€

transmiten de una generacién a otra.

“Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de
vivir en sociedad; el hombre, para poder satisfacer sus necesidades biolégicas,
psicologicas y sociales, requiere siempre participar y moverse dentro de diferentes
grupos en su vida diaria™®. Esto es, desde el nacimiento hasta la muerte,
invariablemente realizamos nuestras actividades dentro de conglomerados, como
ia familia, el trabajo, la escuela, efcétera, ya que todos requieren de! complemento

de la conducta de otros individuos.

Es por medio de esta permanente interrelacidn como vamos obteniendo
los satisfactores que nos permiten cubrir fas amplias necesidades que fodo ser
humano tiene. De estos grupos resalta por su importancia la familia, considerada
come el nacleo primario y fundamental para proveer a la satisfaccion de las

necesidades basicas del hombre.

La familia es el primer talier de! hombre, un talier cuya labor es
fundamentalmente humana. En ella e hombre desarrolta actitudes, valores y
vitudes: es decir, todo aquello que se relaciona con el desarrollo integral de la

persona.

Es importante no olvidar que !a primera fuente de donde cada sujeto recibe
la informacion de género es en el hogar, con la familia; la cua! hasta la fecha
sigue arrastrando ideologias y creencias del tiempo de las abuelas. En el ambiente
familiar los sujetos aprenden los patrones de conductas que deben seguir, incluso
en la mayoria de veces los padres desde antes que nazca su hijo le compran ropa
dependiendo del sexo que sea, si es niﬁé el color de la ropa es rosa, 5i es nino por
el contrario el coler de la ropa es azul pero, en algunos ofros casos cuando los

padres desconocen el sexo de su futuro hijo le compran ropa de color blanco o

2 ganchez Azcona Jorge; “Familia v Sociedad”, ED. Planeta; p 43.
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amarillo gue es un color por decirio asi neutral que pueden usar hombres y

mujeres.

Los comportamientos diferenciaies emitides por padres y madres se
producen especialmente en los primeros afos de vida de los nifies ¥ lag nifias. Y
es hacia los dos afos de edad cuando los padres y madres exhiben cen una
mayor frecuencia estos comporiamientos, hasta que los nifios y las nifias
responden de forma consistente segun los roles de género gue se e han

iransmitido.

A medida que los nifios y nifias se perciben como grupos distintos {a!
evolucionar en la direccion de la identidad sexual y de género), efectian diversas
conductas diferenciales al sexo opuesto, elaboradas a partir de la informacién
recibida de los distintos agentes scciales, como lo es la familia especialmente,

medios masivos de comunicacion, entre ofros.

Los estilos de interaccién manifestados por nifias y nifios son mas
semejantes que diferentes. Las nifias buscan manteper la cooperacién y una
armonia social, mientras que los varones, por su parte, buscan establecer una
relacion de poder. Por su parte las nifias prefieren situaciones de intimidad donde
se posibilite ia cooperacion, 'os nifios, en cambio, prefieren contextos competitivos

donde se permita la manifestacion de conductas de confrontacion.

Los nifios muestran un mayor niimere de conductas asertivas, demandas y

~ provocaciones verbales, asi como mas comportamientos agresives © bruscos,
utilizando la amenaza vy la fuerza fisica para alcanzaf sus objetivos. Por otra parte
las nifias emplean un mayor contacto verbal, infentando resolver las situaciones

de conflicto utilizando las estrategias de clarificar sentimientos.
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A medida que los nifios y nifias van creciendo, se produce uUna mayor
reciprocidad entre las conductas de padres/madres e hijos/hijas, reduciéndose el
efecto del sexo de los hijos sobre la conducta de los padres, pasandc a ser &l
complemento la socializacion que se establece con el grupo de los pares.

Después de haber mencionado lo anterior, se puede afirmar que et papel
que cumplen los padres es el de ensefiar a sus hijos e hijas los roles de génerc o
las diferencias que existen enire hombres y mujeres, y una vez que el sujeto
empieza a socializarse fuera del hogar, son las amistades y otras instituciones
como la escuela o la iglesia las que se encargan de recordar y mantener esa

estructura social muy bien cimentada.

{a importancia de hacer mencion de que la familia es la principai fuente
transmisora de los roles de género, asi como la responsable de responder a las
exigencias, necesidades y cuidados de los mismos se debe a considerar Gque es
una buen medio para intentar cambiar los pairones desiguales de conducta y no

estar muy lejos de un mundo con equidad.

El interés de dirigir Ja investigacion hacia la problematica del género surge
por como se han refigjado a lo largo de la historia las marcadas diferencias entre
hombres y mujeres. Segl.’l_n los esterectipos la masculinidad esta orientada hacia
el logro, la autonomia, el dominio, la racionalidad, la eficiencia y la resistencia y
aguante; mientras que por otra parte, el estereotipo de la femineidad se
caracteriza .par la sumisién, socorro, adormo perscnal, gracia, atractivo,

movimientos controlados, v a participacion en las actividades rutinarias del hogar.

A pesar de que los movimientos feministas lograron grandes cambios a
favor de la mujer, las desigualdades existentes entre jos sexos son muy bastas por
ello es importante que se tome conciencia de este problema que tiene muchos

afios de trascendencia.
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Y la solucion esta en que cada persona rompa con estos estigmas y
parametros. Hay que recordar gue la liberacion significa poder para superar los
cbstaculos desde el hogar y estos obstaculos son las normas de educacion y ia

religion, los modelos culturales.

En el siguiente capitulo se introducira infarmacién referente a los cambios
que sufre el adolescente, dandole mayor relevancia a los cambios emocionales
que son los que interesan a nuestra investigacién, asi mismo como se involucra el
género en el sistema escolarizado; se revisara el Programa de la Materia de
Formacion Civica y Efica; las relaciones interpersonales y se realizara una
practica en Ja escuela secundaria, la cual abarca dos etapas: una de observacion
y la aplicacién de un cuestionario, para al final revisar minuciosamente |os
resultados proyectados por esta, con la finalidad de tener un amplic conocimiento
sobre el sujeto y el campo con el que se desea trabajar, y de la misma forma

hacer una propuesta mas aserliva.
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3.1 EL ADOLESCENTE Y LOS CAMBIOS
EMOCIONALES

Etimologicamente, la palabra adolescencia proviene de la voz latina
adoleceré gue significa crecer, desarrollarse, io cual implica que esta etapa es un
momento de cambios importantes en la vida del ser humano que lo conducen
hacia lo que se considera una etapa de equilibrio en todes los aspectos de la vida,

la madurez.

Todos a imaginamos de algun modo, creemos conocerla y reconocerla, asi
mismo, cada disciplina cientifica la define a su manera, por lo que existen
definiciones medicas, psicoldgicas, efimologicas, juridicas, histdricas vy
sociologicas de la adolescenci.a‘ A pesar de esto ninguna de ellas puede dar una
verdadera cuenia de la complejidad de un fenémenc que es efectivamente

biclogico y mental, pero que también y sobre todo, cultural y social.

Gerardo Castillo en su libro Los Adolescentes y sus Problemas, nos dice
gue, la adolescencia es, ante todo, un periodo de crecimiento especial que hace
posible el paso de la infancia a la edad adulta (adolescente es el que esta
creciendo en contrapesicion al adulto que es el que ha crecido). A lo largo de la
infancia se da de forma interrumpida e! fendmeno del crecimiento, perc este
crecimiento que tratamos ahora de definir (adolescencia) tiene una aceleracion y

un significado mucho mas decisivo.
“| a adolescencia es el comienze de un crecimiento cualitativo, lo cual vaie

tanto como decir que es un nacimiento de algo en el hombre... No es nacimiento

del hombre, sino nacimiento de algo en el hombre, y ese algo no s ofra cosa que
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su propia identidad; el adolescente se encuentra en una constante blsqueda de
!!29

SU propio yo

La adolescencia es un concepto recientemente, occidental, que apenas a
cumplido un pequefic siglo; en ocasiones puede confundirse facilmente con la
pubertad, por elio es importante mencionar que la adolescencia no es la
pubertad, mas bien es solo uno de sus componentes. Simplificando podemos decir

que la pubertad es la parte biclogica de la adolescencia.

En concreto como no los dice Mauric,:e Debesse “adolescencia es el
conjunto de transformaciones corporales y psicologicas que se producen entre la
infancia y la edad adulta mientras que cuando nos referimos a pubertad hablamos
de la vertiente organica de la adolescencia, en especial a la aparicién e
instalacidn de la funcion sexual™® Pubertad y adolescencia son dos conceptos que
van de la mano, el inicio de uno marca el comienzo del otro; por tanto aungue se

refieren a cosas distintas no estan del tode ajenos, siempre caminan en conjunto.

Sin embarge no hay que reducir la adolescencia a un asunto de cuerpe y
espiritu. Retomando la expresion de Montherlant “la adolescencia no es solo un
rostro con barros y espinillas. Tampoco es Unicamente un cardcter y unos
humores. También, y sobre todo, es un conjunto de préacticas cuiturales y de
conductas sociales; es un grupo de edad y nc solo cuerpos hermosos en

formacién o mentes traviesas que entran en accion™'

La formacién del adolescente implica un proceso de actos de rebeldia, de
contradicciones, se genera una dificultad en las relaciones con los demas y
consigo mismo.  Agui mismc es preciso mencionar gue “la crisis de la
adolescencia no existe, ya que las problemas de! adolescente se dan entre la

2 ~astillo Gerardo; "Los Adofescentes v sus Problemas”, ED. Minos; 1996, p 32.
* Dehesse Maurice, "La Adofescencia™ ED. Oikos-tau; 1877, p 13.
# rastillo Gerardo; "Los Adofescenfes v sus Problemas™ ED. Minos; 1996; p 32.
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facultad de pensar y la incapacidad de decidir, sin embargo aun cuando esta crisis
se admitiera, de cualquier modo no constituye una debilidad, sino el surgimiento

de nuevas energias™*

El paso de la infancia a la adolescencia es primero y antes que nada, el
paso de reconocimiento aj sujete, como, inocenie, tiérno‘ indefenso, dulce,
amoroso al reconocimiento de desconfianza y pefigro latente. En suma, es el paso
del nifio-rey, enaltecido, al adolescente insoportable, desconcertante e inquieto al

que no hay que perder de ia mira.

Sabemos que el adolescente tiene malos ratos, que sufre de mal humor,

segun sus allegados, o por lo menos de cambios bruscos de hurnor: Se pregunta

‘Goethe: “verse a si mismo pasando de la tristeza & una alegria extravagante, de la

dulce melancolia a una pasién exacerbada ¢no es acaso Ja expresion misma del

dolor ante el paso de la adolescencia a la edad adulta?">

La adolescencia biolégica consiste en formidables energias que se liberan
en un nuevo animo que se despierta. Nacen reivindicaciones, se afirma una
necesidad de autonomia. Muere un nifio, surge un nueve ser que s sorprende, se
desespera, se alegra-segun los casos- de lo que le sucede, y que lo coge como
por sorpresa. Ni nifio, ni adulto, mitad nifio, mitad adulto; se trata efectivamente de

un estar entre dos edades.

“E| adolescente experimenta sentimientos y situaciones que lo confunden.
Entre pubertad y madurez, entre ritos y mitos, entre deseo y accibén, entre
sentimientos y juicios, entre alegrias y penas, entre dependencia y autonomia,
entre soledad y solidaridad, entre temor y audacia, entre pudor y provocacion,

entre pasado y futuro, entre amor y amistad, entre vida y muerte; el conoce tado

2 oo Michel: “Adofescencia en Criss: por el derecho al reconogimiento social” ED. Biglo
Veintiuno; 1988, p 9.
* jdem p 26.
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esto. La frontera del estado intermedio es una frontera fragil. De un lado de la

linea, resignacién, duda, afecto; del otro lado, determinacion, certidumbre, odio™

El adolescente vive en un mundo extraviado; desprovisto de identidad
social, se adenfra en universos culturales, musicales, idiomaticos, que de alguna

forma le brindan alivio y compaiiia.

Indudablemente caracterizar a la adclescencia no es una labor sencilla,
especialmente porgue es considerada la etapa de la vida del ser humano mas
determinante y especial, puesto que en ella se obliga al sujeto a hacer elecciones
y tomar decisiones que lo llevan a compromisos adguiridos para toda la vida en los

distintos planos de la realidad humana.

Por otra parte es imprescindible mencionar que durante la etapa de la
pubertad se dan varios cambios, unos fisicos, anatomicos, fisiolégicos y en este
mismo coniexto dentro de la adolescencia algunos otros cambios emocionales,
por ejemplo unos de los cambios fisicos y anatomicos que se dan en esta etapa,
son el crecimiento de cabeza, manos y pies hasta alcanzar proporcicnes adultas.
Después, los brazos y las piernas crecen en forma mas rapida para por ulfimo

desarrollarse el fronco.

Los cambios fisioldgicos se manifiestan por e desarrollo de los testiculos y
el escroto, el crecimiento del pene, el cambio de voz, la aparicién de descarga
seminal o polucién nocturna y la capacidad de eyacular en el vardn, mientras que
por otra parte en las mujeres se acelera el crecimiento de tos senos, se inicia la

menstruacién y se desarrolian los o6rgancs de reproduccién. Estos cambios

pueden tomarse como una sefial que indica que ios sujetos estédn en capacidad

para procrear,

* idem p 27.
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Dentro de los cambios emocionales se experimentan sentimientos y
" situaciones que confunden al propio individuo, se hace vigente la facultad de
pensar y la incapacidad de dirigir, al mil por hora, se presentan las dudas, la

rebeidia, los temores y constantes cambios de caracter.

Al ser este tipo de cambios los que mas interesan a nuestra investigacion
haremos referencia a lo siguiente. El Primer concepto de emocidn, conocido con el
nombre de teoria de James-Lang, fue enunciado en 1884-1885, casi
simultaneamente, por William James y Carl Lang. En esa teoria "la emocion es
considerada como un complejo de sensaciones resultanies de pronunciados y
amplios cambios en el organismo. La reaccién orgénica es la base de la emocion,
la cua! no es sino una combinacién de sensaciones, cuyas respuestas ocasionales

estimulan millares de 6rganos sensibles contenidos en el organismo™

“ as definiciones de emocién después se multiplicaron, algunas de las mas

conocidas son:

» McDougall: Es el aspecto afectivo de cualquiera de los instintos esenciales.

» Robot; Es una manifestacién crganizada de la vida afectiva.

« Woodworth: Es un e.stado de excitacidon consr;iente ael organismo.

s Pieron: Es esencialmente una reaccion afectiva de caracter intenso,

¢ Gates: Es un complejo de sensaciones que provienen de una profunda y

extensa respuesta, que envuelve particularmente los mecanismos viscerales y

glandulares.

% carnerro Leao; "Adolescencia sus Problemas v su_Educacion”, ED. UTEHA; 1980; p 157.
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« Austregesilo: Es la perturbacion del animo gue se exterioriza por la alegria, la
tristeza o la colera, y cuando es prolongada o sostenida constituye las
pasiones y los estados enfermizos, descritos en Neurologia como obsesiones o

fobias.

s+ Smith y Brown: Es el efecto producide por la percepcion interna per el ajuste
somatico obtenido en el organismo por el estimulo a el aplicado. Esta asociada
de la manera mas intima & la reaccién correspondiente a la situacién o al
estimulo, y puede ser descrita correctamente de este modo: el aspecto afectivo

de la operacién de un instinto.

« Watson: FEs un espécimen hereditario de reaccion, que implica
transformaciones en todo el organismo, pero principalmente en los sistemas
glandulares y viscerales. Para este psictlogo, siempre que el mismo orden de
estimulos surge, aparecen con cierta regularidad las mismas respuestas.
Naturaimente, las condiciones del individuo vy las condiciones del medio en que
se encuenira influyen en el fendémeno. El estado general del organismo debe

ser sensible a la forma del estimulo en el momento en gue este se preduce.

+ Janet: La emocién se caracteriza por Iz influencia de un factor inesperado en
un hecho o en una sensacion revestidos de circunstancias nuevas, a las cuales
no estaban habituadas las tendencias anteriores, ¥ que provocan reacciones
desordenadas con varias manifestaciones: agitacidn,  irritaciones,
perfurbaciones, sentimientos encontrados, temores, dudas y cambios de

caracter.”*®

Retomando la definicion de Janet pademos darnos cuenta que el sujeto al
pasar por la etapa de la adolescencia y al estar frente a situaciones nuevas y

desconocidas para el, sufre un desequilibrioc emocional, el cual de alguna u otra

¥ Leao Carneiro; *Adolescencia sus Problemas vy su Educacién™, ED. Hispano Americana, 1990;
p 157.
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forma lo hace manifiesto ya bien lo decia ella con agitaciones, irritaciones,
sentimientos encontrados, cambios de caracier, entre ofros; esta etapa de ia vida
de ias y los adolescentes es muy sensible; en ella &! individuo a pesar de las
rebeldias que muestra de aiguna forma esta abierto a escuchar propuestas de

vida.

Como ya se ha dicho la adolescencia es una etapa donde el sujeto tiene
un desequilibric emocional  en medio del cual y de diferentes formas traia de
buscar su propia identidad, esta abierto a conocer una serie de posibiidades que
ignoraba. Por lo que consideramos que es la fase ideal para el adolescente tome
conciencia y reflexione sobre la posibilidad de alcanzar una sociedad

completamente tolerante e igualitaria.

No hay una educacion especifica de la adolescencia, ni una de la infancia
escolar y ofra de la infancia preescolar; la vida de un individuo, desde el
nacimientc hasta la edad adulta, constituye un todo constante, que requiere iratos
distintos. A pesar de cada uno de estos momentos de la vidz del ser humano
tiene sus caracteristicas deben ser tratados con acierto ya que funcionan como

base para el que antecede y come preparacion para los subsiguientes.

Como sabemos en la educacion de cualquier sujeto  intervienen
instituciones econémicas, sociales politicas y religiosas; pero dentro de nuestra
investigacion retomamos solo las sociales, familia y escuela; consideramos que
es importante que el adolescente reflexione sobre este problema de género que
fiene muchos afios de frascendencia pero también creemos es imprescindible que
estas dos fuentes primordiales de educacion también reflexionen sobre este
problema que atafie a tedo mundo, sabemos que el cambic debe empezar por
cada persona, pero si estas dos instituciones sociales que estan sirviendo de guia

y de ejemplo proporcionan al sujeto otra alternativa de vida probablemente sera
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A la famiia le corresponde iniciar la educacion de sus miembros v
responder asi a las exigencias, necesidades y cuidados que trae consigo una de
las etapas del hombre mas belias y significativas; migntras que por ofro fado a la
escuela, como segunda agencia educativa, le corresponde el papel auxiliar al ser

un complemento en la formacién del sujeto.

“|_a familia no es una escuela, como una escuela no es realmente nuestra
familia. Ambas, sin embarge, se complementan, y deben buscar siempre la mayor
correspondenéia posible entre ellas. Deben respetarse una a la otra, desarrollarse
reciprocamente y sublimar los éxitos alcanzados. Su tarea es un punto en comun:
el perfeccionamiento de la persona en todas sus capacidades y llevar un mejor
estilo de vida™’. La educacién de la familia y de la escuela debe proporcionar al
sujeto la capacidad de autedirigirse, de escoger entre dos caminos el mas
favorable; y facilitarle los medios suficientes para juzgar con acierto y orientar ia
conducta. En concreto podemes decir la “adolescencia es un fenomeno complejo
hecho de realidades biologicas y mentales, pero también sociales y culturales. Hay

un “yo" adolescente que puede salir adelante con la afirmacion de un “nosotros™.

“No puede haber infierno en la plena primavera de la vida 38

En el siguiente subcapitulo se hablara especificamente del adolescente en
la escuela, analizaremos ics programas de civica y orientacién con la finalidad de
ver gue bastos y suficientes son los contenidos para que el alumno pueda tener
la informacién necesaria para juzgar su conducta y orientarla de forma libre y

responsable.

%7 Marueya Villalobos Elvia; “Educacion Famitiar’; ED. Trillas; 2001; p 16.

3 tize Michel; “ Adolescencia en Crisis: por ef derecho af recoriocimiento secial’, ED. Siglo
Veintiuno: 1988, p 30.

* tgem, p61t.
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3.2 EL GEZNERO EN EL SISTEMA
ESCOLARIZADO

Ya explicada ampliamente la complejidad de la diferencia generica, ha
llegado el momento de abordar otre de fos temas que en gran medida es
importante para esta investigacién, el papel de la escuela en el aprendizaje del

genero.

Comenzando con un pequefio eshozo histérico. Si iomamos la
configuracion del sistema escolar a partir del siglo XVIII, momente inicial del
desarrollo de la forma moderna de educacién, podemos observar que el sexismo®
se manifiesta en &l de modo patente, afirmado incluso como una necesidad. Las
sociedades que parien de una diferenciacién explicita de tos roles del hombre y la
mujer, que atribuyen a los individuos de cada sexo un destino social distinto,
justificando esta diferencia en las distintas caracteristicas naturales, explicitan
también la diferencia de los modelo educatives; Ia educacion de las mujeres ha de
ser distinla a la de los hombres, dado a gque ambos grupos estan destinados
{generalmente por Dios, como creador de una naturaleza diferenciada) a realizar
tareas diferentes en ta vida. Ambos sistemas de roles son considerados
teéricamente, de igual importancia, pero este squilibric tedrico no se sostiene

cuando analizamos la practica social.

Asl, desde el nacimienio de la escuela moderna se postula que nifos y
nifias deben ser educados de manera diferente, pero los dos modelos educativos
gue se configuran no se establecen en paralelo, el debate sobre {a educacion de
los nifos trata basicamente de cémo han de ser educados por la escuela, el
debate sobre la educacion de las nifas trata de si deben recibir una educacién

escolar. Rousseau ha diche explicitamente que la nifia ha de ser educada como

“ El término “sexismo” hizo su aparicién hacia medidos de los afios sesenta en Estados Unidos,
siendo utiizade por grupes de feminisias que se estaban creando en aguella época. Fue
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ser dependiente, a diferencia del nifio, cuya educacién esta dirigida a convertirlo
en un ser auténomo. Si la misién de la escuela es formar “individuos” es evidente
que no debe incluirse en ella a seres cuya individualidad se trata de evitar, puesto
que estan destinados a asumir un papel de género, no diferenciado. El primer
modele de educacion de la nifia supondra, por tanto, su exclusion de la educacion
formal, exciusion que para los niveles educativos medios y superiores dura hasta

principios det siglo XX.

En !a actualidad, si hien en la escuela se puede reafirmar los diferentes
roles de género, también, recientemente, se ha dado a la tarea de dar a conocer
este tema a los estudiantes de secundaria, abriendo asi, la posibilidad de un

cambio a través de la reflexién que provoca dicho tema.

construfde par analogia con el término “racisma’, para mostrar que el 5eX0 es para las mujeres un
factor de discriminacion, subordinacién y desvalorizacion.
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3.2.1 Ei Programa de la Materia de

Formacion Civica y Etica

l.a materia de formacién civica éfica fue la Ultima que se incorpore a la
secundaria. En 1889, durante el gobierno de Erneste Zedillo, civismo y Orientacion
Educativa fueron sustituidas por este enfogue. "La as'ignatura de formacién Civica
y Efica tiene como objetivo general proporcionar elementos concepiuales y de
juicio para gue los jovenes desamrollen la capacidad de analisis y discusion
necesaria para tomar decisiones personales y colectivas que contribuyan al
mejoramiento de su desempefio en la sociedad™. Como se ha estado
mencicnando, la diferencia genérica se incuica desde el nacimiento, a través de la
familia, y se refuerza en la escuela, sin embargo, el adolescente, pese a vivir esta
diferencia, no le brinda la atencion debida, una buena oportunidad para que el
adolescente tome conciencia de esto, la brinda el programa de Formacion Civica y

Etica, pues el tema se aborda en el programa de dicha materia.

Enseguida podremos cobservar los temas que se manejan dentro del
programa de la materia de formacion civica y ética; donde resaltaremos al

subrayar el contenido que alude a nusstro tema de investigacion.

PROGRAMA DE LA MAETRIA DE FORMACION CIVICA Y ETICA
Primer Afo

1. introduccién

-

1.1 ¢Por qué una formacién civica y ética?

« 12 Manera de abordar la materia

1.3 Panorama de los temas de |z asignatura
1.3.1 Naturaleza humana y valores

“! Programas de estudio comentados, FORMACION CIVICA Y ETICAS, Ed. SEP, 1998, pp. 11
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1.3.2 Condiciones y posibilidades de los jovenes
1.3.3 Organizacion social, democracia, paricipacion ciudadana y forma de

gobierne en México

2. Naturaleza humana

e 2.1 Un ser libre capaz de decidir

+ 2.2 Un sersacial

» 2.3Un ser Histdrico

+ 2.4 Un sercon potencial creativo

s 2.5 Un ser politico

e 2.6 Un ser que se comunica

s 2.7 Un ser vivo en un sistema ecologico
¢ 2.8 Un sersexuado

s 2.9 Un ser individual en una comunidad

« 2.10 Un ciudadano de un pais

3. Adolescencia y juventud

3.1 Ser estudiante

3.1.4 Derecho a la educacion y responsabilidad social
3.1.2 La educacion come medio de adquirir conocimientos y experiencias
que permiten comprender diversos aspecios de la civilizacion: ciencia,
cultura, arte y valores en los ambitos nacional y universal
3.1.3 Despertar y desarrollar capacidades (de pensar, tomar congiencia,
ahondar en la percepcion y la emocidn, valorar y decidir, etc.)

» 3.2 Sexualidad
3.2.1 Ser mujer v ser hombre

3.2.1.1 Génerog v estereotipos sociales

3.2 2 Cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales en la adolescencia
3.2.3 Problemas personales y sociales de los jovenes en reiacidn con la
sexualidad

e 3.3 Salud y enfermedades
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3.3.1 Salud inte‘gral en la adolescencia
3.3.2 Principales problemas de salud de ios adolescentes
33.2 La funcién de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en el
desarrolio sano de! adolescente
» 3.4 Adicciones
3.4.1 Definicién, tipos y causas de las adicciones
3.4.2 Importancia de la no dependencia de sustancias adictivas y de fijar

limites personales
3 4.3 Consecuencias personales y sociales de las adicciones

¢ 3.5 Juventud y proyectos

3.5.1 Desarrollo de perspectivas individuales y realizacion personal
3.6.1.1 Ciclo de vida y proyecto de vida
3.5.1.2 Potencial humano
3._5.1 3 Diferentes campos de desarrollo
3.5.2 Identificacion de gustos, aspiraciongs y proyectos en la etapa de la
adolescencia
3.5.2.1 Criterios para una evaluacién de esios proyectos
3.5.2.2 Condiciones necesarias para que los adolescenies logren sus
propositos .
3.5.2.3 Necesidades, desecs, aspiraciones legitimas de log jévenes,

asi como imposiciones, inercias y modas. Sus efectos en la sociedad

- 4. Vivir en sociedad

« 4.1 Sentido y condiciones de las relaciones sociales
4.1.1 interdependencia
4.1.2 Comunicacion afectividad, gozo, solidaridad, reciprocidad
4.1.3 Espiritu de servicio, creatividad y trabajo
4.1.4 Preservacién de la cultura

e 4.2 Valores, formas, reglas y posibilidades para la vida en saciedad
421 Formas en las que la sociedad se organiza
4.2.2 Valores, posibilidades, normas y limites
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e 4.3 Lasociedad como procesc Histdrico y cultural
4.3.1 Valores a lo largo de la historia y en la cultura
4.3.2 Permanencia y cambic en la sociedad, sus valores y sus cuituras

Como podemos ver, la primera vez que se toca el tema, es en a segunda
unidad en el subtema: 2.8 Un ser sexuado. El contenido de diche subtema
menciona como al nacer hombre o mujer se tiene una actitud respecto a la
sexualidad, y como esta, aungue tenga una base natural, en realidad la
sexuaiidad es una construccién social. Si el adolescente no ha reflexionado sobre
dicho tema, aqui se le presenta una buena oportunidad para hacerio. Podria
parecer gue es poco lo que se muestra de este tema, sin embargo e! tema se

retoma en la tercera unidad en el subtema 3.2 Sexualidad.

De este subtema se desprende otro subtema fitulado "Ser mujer y ser
hombre". El objetivo de este tema es promover la igualdad entre hombres y
mujeres en cuanto a sus responsabilidades y derechos en la familia, la escuela, el
trabajo y la sociedad, asi como en la pareja, la amistad y el amor. Asi mismo, se
promueve la equidad, entendida como igualdad de posibilidades para expresar
sentimientos, emociones, pensamientos, ideales y suefios. Como se menciona, se
pretende promever la equidad, y se hace mencién de 1a ventaja de vivir en una
sociedad equitativa, pero pareciera que no se mencionan las injusticias que se
viven en la actualidad, donde la igualdad de géneros no ha sido alcanzada, sin
embargo, esto se soluciona con otro subtema desprendido del anterior, el 3.2.1.1

Géneros y estereotipos sociales.

Dicho subtema habia de como los hombres y las mujeres se ven afectados
por muttiples estereotipos, y que los medios de masivos comunicacion producen y
reproducen algunos de estos estereotipos, En este subtema se lleva al alumno a
analizar las diferentes formas de desigualdad entre los sexos y la inequitativa
distribucien de oporiunidades entre hombres y mujeres, asi como el echo de que

la desiguaidad puede ser causada por diferencias relacionadas con la refigion, el
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nivel socioeconémics, 'a ideologia, etc. Se identifican también las diferentes clase
de discriminacion, a fin de que el estudiante las critique y examine sus propias
practicas, pues podria ser el caso, sin darse cuenta, de que participe en algunas

de estas practicas de exclusién.

Dado que el tema de género es muy exienso, se podria considefar que la
informacién que se les brinda a los alumnos no es suficiente, sin embargo, en esta
informacion esta contenida, aunque de manera breve, los puntos mas importantes
de el problema de la diferencia genérica, se les habla de ia diferencia social
provocada por el género, de como esta deja en desventaja & la mujer y también se_
le habla de la posibilidad de crear una sociedad equitativa. Podria parecer que es
poca la informaci6n, sin embargo, a calidad de la informacion lo compensa, pues
es suficiente informacion para que el adolescente conozca el tema del genero, y
sea capaz (en caso de que aun no lo haya echo) de formarse su propio concepto

de género.

Por otro lado, se podria considerar suficiente 1a informacion brindad al tener
en cuanta que actualmente, fas y los adolescentes parecen mas propensos al
aburrimiento. Si se les satura de informacién, lejos de reflexionar sobre el tema, se
hartaran de el y preferiran terminarlo a la brevedad posible para pasar a otro tema

que sea de su agrado. Y lo que se pretende es despertar su interés sobre el tema.

Sin embrago, no solo en el primer grado se le otoEga un espacio al género
deniro del programa de la materia. En tercero aparece nél\’évamente, Dado que en
el programa de segundo grado no se menciona el tema de nuestro interés,
pasaremos directamente a mostrar el programa de la maieria de formacion civica
y ética de tercer grado.

Tercer Grado
1. Los derechos, las leyes, el gobierno y la participacién ciudadana, como
acuerdos y vias para la convivencia y el desarrollo politico, econémico y

social de nuestro pais
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1.1 La constitucion: ley suprema para la convivencia y el desarrollo social de

México. Principios y forma de gobierno

1.1.1
1.1.2
1.1.3

114
1.1.5

Las garantias individuales

Los derechos sociales

Relacion entre las garantias individuales y sociales que establece
nuestra constitucidn y las convenciones institucionales sobre
derechos humanos

Mecanismos para hacer valer las garantias individuales

El estado mexicano y su forma de gobierno

1.1.5.1 México: republica democratica, representativa y federal

1.1.5.2 Separacith de poderes: Legislativo, Ejecutivo y Judicial

1.15.3 Integracion de la federacion. Poderes federal, estatal y

municipal

1.2 Atributes y respeonsabilidades de la autoridad

1.2.1
1.22
1.2.3

Ejercicio de la autoridad
Desviaciones y abusos

Recursos ante la autoridad

1.3 La participacion ciudadana como via de influencia en los asuntos publicos

1.3.1

1.3.2
1.3.3

1.34

Caracteristicas de |a participacion social democratica

1.3.1.2 Cualidades gque debe reunir la participacion democratica y
eficaz

La participacion politica, partidos politicos y elecciones

Los puntos de contacio entre [a participacion politica y la
participacion social

El ejercicio de las libertades ciudadanas que garantiza la constitucion

1.4 Las responsabilidades de los ciudadanos

1.4.1
1.4.2

Las responsabilidades personales
Las responsabilidades sociales

2. Responsabilidad y toma de decisiones individuales
2.1 Sexualidad y aénero
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2.1.1 Implicaciones de la sexuvalidad en las relaciones humanas. Aspeclos
emocionales de la sexualidad. El respeto a los otros
2.1.1.1 Madurez emocional y responsabilidad en las relaciones
sexuales '
2.1.1.2 Prevencion de enfermedades de transmision sexual
2.1.2 La maternidad y la paternidad precoces y sus efectos personales y
sociales
2.2 Prevencion de adicciones
221 PDecision personal ante el uso de sustancias adictivas vy
farmacodependenbia .
2.2.2 leqgislacion e instituciones gue atienden la farmacodependencia
2.2.3 Efectos del consumo y trafico de drogas en el entorno social y en el
pais '
2.2.4 Papel de jos medios de comunicacion
2.3 Estudic, trabajo y realizacion personal
231 Trabajo y realizacion personal, las posibilidades creativas del trabajo
2.3.2 Ladignidad del trabajo. Caracteristicas e importancia del frabajo bien
hecho '
2.3.3 Las relaciones entre intereses y oportunidades de formacion y de
trabajo
2.3.4 Género , estudip v trabajo: criterios de equidad

2.3.5 Panorama regional de las oportunidades de formacion y trabajo
posteriores a la secundaria

2.3.6 Posibilidad de cambiar educacitn y trabajo a lo largo de la vida

2.3.7 Fuentes de trabajo. Analisis de estas en sf ambito regional. Trabajo
asalariade y por cuenta propia

2.3.8 Los derechos basicos de los trabajaderes, en especial los de los
menores de edad

2.3.9 |Instituciones de proteccion a los derechos laborales

3 Responsabilidad, toma de decisiones colectivas y participacion
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Como se puede apreciar en el primer subtema de la unidad 2, "sexualidad
y género” se retoma el tema que se vio en primer ano, sin embargo, en este tema,
se le da mas importancia al aspecto biolégico, y solo se le da una muy breve

mencion a la construccion social del género.

Afortunadamente, esto ‘se corrige en un subtema mas adelante: 2.3.4
Género, estudio y trabajo: criterics de equidad. En este tema, dado que o
biolégico ya ha sido estudiado con anterioridad, se retoma la construccién social
que implica el género, y se habla de la desigualdad que se vive actualmente en
nuestra sociedad. Principaimente se habla de como se han impuesto obstacuios a
las mujeres para desarrollarse profesionalmente. Estos obstacuios han sido de
tipo formal, al impedir su acceso o permanencia en |a educacion o en ciertas
ramas del sector preductive y de tipo cultural. Se podria considerar que esto

complementa la informacion recibida en el primer grado.

Como se menciono anteriormente, la informacion que se le brida al
adolescente en primero se puede considerar como un buen inicio para llevarle a
reflexionar sobre la importancia del tema de género. E! retomarlo en {ercero donde
tanto su desarrolio intelectual como emocional se han desarroliado brinda una muy
buena oportunidad para continuar con dicha refiexion.

El espacio que el fema de génerc ocupa en el programa de la materia de
formacion civica y ética en tercer grado es ain menor que el que ocupa en el de
primero. Esto nos fleva a buscar algo que corﬁp!emente la informacién contenida
en dicho programa, es asi como nos damos a la tarea de elaborar un talier de
género para iograf este fin, mismo gue se presenta de manera mas extensa en el

siguiente capitulo.
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3.2.2 Relaciones Interpersonales

La adolescencia es el periocdo de induccion a la madurez. Los propios
chicos son victimas de la socializacién y experimentan dificultades debido a la
presién que se ejerce sobre ellos para que demuestren su masculinidad y
escondan su vulnerabilidad. En cierto sentido se puede decir que, como hombres
adultos, siguen siendo victimas de su socializacién pero tambieén perpeilan el

sexismo y se encuentran en situacion mejor que la de la mujer.

la conducta masculina es aprendida y se ve reforzada por ideas
estereotipadas sobre que 'signiﬁca ser varon en esta sociedad, a los nifics se les
ensefia a exigir atencidn y a controlar las situaciones para conseguir o gue
guieren; mientras que a las nifias se les ensena a ser pasivas y esperar antes de
reaccionar®. Las mujeres y Jos hombres varian mucho en sus caracteristicas y los
rasgos estereotipados son sumamente peligrosos porque limitan las expectativas y
porque nos llevan a interiorizar ios mitos en mayor o menor medida haciendo que

limitemos nuestra conducta para gue encaje con elios.

Por otro fado, el tratamiento que e! sistema escolar da z las diferencias de
sexo, o dicho en otras palabras, la forma en gue contribuye a la construccién del
género masculino y del género femenino en alumnos y alumnas, depende de las
complejas relaciones que se establecen en el orden patriarcal y el orden social

dominante en cada época“.

2 gue Askew, Carol Ross: "Los Chicos no_Lloran, el sexismo en fa educacign™ ED. Paidds
Educador. p 17. _
* Belausteguigoitia Marisa, Mingo Araceli, “Géneros Préfugos, Feminismo vy educacion™
ED. Paidos, p 194,
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Las relaciones entre hombres y mujeres y el estatuto de cada género en la
sociedad. Supone, sobre todo, una reestructuracion del tratamiento que el sistema
educativo da a la cuestion de los géneros, tratamiento cuyas formas en u son
impredecibies, mas aun, cualquier rasge en el sistema educativo que tienda a
reproducir diferencias de grupo ha pasado de estar explicitamente inscrito en la

normativa y la estructura escolar, a ocultarse en formas mucho mas complejas.

Hay argumentos suficientes para sefialar la construccidn social de la
agresividad masculina, En pfimer lugar, incluso si se da una explicacion bioidgica,
vor gjemplo, nivel de testosterona, hay pruebas de que las propias hormonas se
ven influidas por el ambiente. Ademas, la mayor agresividad de los niftos se
observa desde muy temprana edad, desde los dos o tres afios, rmucho antes del
aumento del nive! de testosterona de la pubertad. Ademas, muchos juguetes para
nifios favorecen la actividad de les nifios, cuando no la agresividad. Por ejemplo,
las pistolas, espadas, figuras de accion, modelos & escala y la mayoria de los
héroes masculinos de los comics © la television (buenos o malos) son personajes

violentos.

La agresividad y la conducta ruda son bien vistas en los chicos, la
explicacion suele ser que se les anima a ser duros y saber defenderse solos. Esto
no es una llamada abierta a la violencia, sino mas bien un mensaje de que es
buena mientras no se lleve a los extremos, que es una manera adecuada de
“suidarse de uno misma” y puede, en muchas ocasiones, ser una forma de status
social entre los demas. Quiza el mensaje mas importante que los nifios aprenden
es el de que deben evitar a toda costa que los demas piensen que les da miedo
pelear. También ven a miembros de su sexo actuando mas viclentamente que las
mujeres. Pero los chicos suelen ser recompensados con la aprobacion de los

padres (no bien la de algunos maestros}.

Lo que se pretende dejar en claro en este punio es que la agresividad,

aungue sea “en broma”, esta asociada con la masculinidad en nuestro medio
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social. La agresividad de los chicos es un refiejo de ciertas actitudes y opiniones
sobre la violencia generalizada en nuestra sociedad y, por tanio, esta relacionada
con la naturaleza de ésta en general y con las relaciones de poder entre los

grupos que la componen.

Queda claro que los padres son importantes fuentes de conducta para los
nifios pequefios y que son las madres las que se encargan de gran parte de su
crianza. Nicholson sefiala que los padres tienden a jugar con’ sus hijos
(especialmenie con los varones) fisicament'e.'Si esto fuera cierto, encajaria con la
idea de que los chicos y los hombres aprenden a valorar {a accién mas gue la
proximidad emocionat y la comunicacién en sus relaciones. Tambien afirma que a
los hombres les preocupa mas que a las mujeres el hecho de que sus hijas sean

“femeninas” y sus hijos sean "masculinos”

Los libros que leen los nifios de todas las edades siguen presentando roles
rﬁuy esterectipados. Se tiene fa sensacidn de que la mayoria de programas de
television que ven presentan héroes masculinos en distintas acciones violentas.
Abundan las historias sobre buenos y malos que se diferencian poco entre ellos
excepto porque los buenos tienen “la razén” de su lado. La mayeria de
produccicnes infantiles de dibujos animados son una variacion sobre este mismo
tema y presentan incidentes realmente horribles. A los personajes femeninos,
cuando los hay, se les “ayuda” 2 salir de situaciones problematicas o se limitan a

mirar cosas con admiracion.

A la mujer, la sociedad la hace mujer, del mismo modo que hace hombre a
los hombres ¢ Come?. Muy facil, imponiéndoles las actitudes, gustos, conductas y
caracteres que deben llevar, as! come reprobando aquellos que no se someten a

los lineamiento del género.

A nadie le resulta grato que se le tache de “marimacho” ¢ “maricédn” solo por

intentar desafiar ef rol generico, es por eso que se prefiere someterse. No hay
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duda que alguien este en desacuerdo con todo lo anterior y asegure gue la mujer
ha subido de nive! de aceptacion, sin embarge, es solo de manera formal ya que,
es muy comun gue una mujer profesionista, al liegar a casa del trabajo tenga gue
servir la cena a su esposo e hijos asi como realizar el aseo del hogar y preparar la

comidea del dia siguiente.
[ ]

Una forma de lograr un cambic exige y supone la ‘atencién sobre los
procesos evolutivos de la afectividad y la sexualidad de los atumnos. Somes seres
sexuados, afortunadamente. Esta reaiidad, 'prgasente desde las primeras semanas
de embaraze, no puede ni debe silenciarse en la educacion escolar {y con esto me-
refiero a mas alla de la reproduccion humana) bajc el pretexto de que son los
padres los primeros responsables de la educacion de los hijos. Bajo estos
principics se ha escondido, frecuentementé, un silencio perniciose ¢ una doctrina

inadmisible.

La relacion entre los sexos da lugar (en todas. las etapas del desarrolio) a
manifestaciones del erctismo y de la sexualidad ante las que el educador debe

tomar posturas, con respeto.

La sexualidad esta en la cabéza‘ en el corazon y en el cuerpo. Por eso el
educador debe informar y también formar en este aspecio. Con su postura
personal, con informacion clara, opertuna y documentada, con actitudes abiertas
ante los problemas, con un plénteamiento alejado de los tables, temores,
conflictos y contradicciones que han estado presente en la educacion durante

muchos afnos.

También es muy importante la convivencia intersexecs dentro del marco
escolar. Debe estar regida no por el enfrentamiento ni la indiferencia, no por la
cursileria ni por la falsedad. La convivencia de los alumnos y las alumnas debe
estar presidida por la verdad, la simpatia, la sinceridad, el respeto y el amor. Ameor

que se traduce en colaboracién, ayuda y comprension.
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Ei educador no es un moralista, pero tiene moral. Ahora bien, el educador
{gue vive su moral, que hace presente su moral, porque el neutralismo es poco
orobabie) no impone su moral al educando. Cada uno ira formando {(en un clima
donde estan presentes las normas basicas de respeto) una conciencia autonoma,
libre de prejuicios, de imposiciones heterénomas, de pretendidas ‘morales

objetivas” que fa historia se ha encargade de relativisar.

Como sabemos todo ser humano lleva consigo un procese de socializacion
por el cual indudablemente debe pasar; esto es parte de vida, algo que ya esta

preestablecido entre otras muchas cosas mas.

Diversos son los factores que influyen en la educacién de un sujeto,
primeramente ta familia, después la escuela como ya lo hemos mencionado a lo
largo de estos capituics, a parte de porgue son nuestros punios centrales de la
investigacion; pero estos no son los (nicos que estan inmensos en educacion del
humano, encontramos otros factores come por gjemplo los amigos y gente cerca,
la iglesia, los medios de comunicacién, como la televisién, el radio, las revistas,
efcétera; en si todo lo que nos rodea de una forma u otra siempre trata de
marcarnos los patrones de conducta que cada individuo debe seguir segun el sexo
y edad. En concreto podemos decir que en la educacidn de un sujeto intervienen

instituciones econdmicas, sociales, politicas y religiosas.

Indudablemente todos ellas con sus caracteristicas particulares ya tienen
normas establecidas para cada sexo que se desenvuelve dentro de estas o de
alguna forma esta sujeta a ellas, pero si en algo coinciden es en las marcadas
diferencias que predispenen para hombres y mujeres. No cabe duda que para
lograr intentar iniciar un cambio en estas desigualdades de sexo, se necesifan unir
muchas fuerzas, que todos tomen conciencia de este problema con muchos afies
de trascendencia y nos preocupemos por inculcar nuevas ideas a los nifos

pequefios y jovenes adolescentes que son el futuro de nuesiro pais.
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En nuestra investigacion hemos escogido 2 las y los adolescentes como
una buena opcién para intentar iniciar una nueva forma de vida ya que al estar una
etapa de vulnerabilidad y con desequilibric emocional consideramos gue es mas
facil hacer que tomen conciencia de este problema que esta inmerso en nuestra
vida diaria. Ya gue al tomar conciencia de su situacion podra tener en sus manos
el rumbo gue quiere darle a su vida y sobre todo ser duefio de su propio destino.

Sin olvidar que el cambic empieza en cada persona.

E! siguiente capitulo estard destinado especificamenie a plantear la
propuesta gue hemos disefado seglin los datos recopilados asi mismo para

consumar este analisis de investigacién daremos una conclusion.
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4.1 PROPUESTA

Para iniciar, previamenie a la propuesta pedagogica se mencionara en
concreto los elementos que tomamos en cuenta y como base para plantear dicha

propuesia.

A lo large de todos estes capitulos hemos podido observar que la
problematica de la educacidn de genero es un problema social, y como tal la
pedagogia al auxiliarse de la sociologia se convierte en una pedagoegia social a
cual puede abordar esta problematica de nuestro interés, sin embargo antes es
importante y necesario entender los conceptos y estudios a la que cada una
refiere para poder dejar mas clara la relacién de ambas; primero hablaremos de la

sociologia come tal.

“El estudio de los grupos humanos y de fa sociedad es el objeto propio de la
sociologia™* sin embargo, el interés por lo social no es exclusivo de esta, el tema
lo abordan también ofras disciplinas que se agrupan en las ciencias sociales,
como la economia, la psicologia social, y otros quehaceres como la historia y el

periodismo.

“Para Hohmann tedrico contemporaneo, la sociologia se encarga def
analisis y explicacién de los sistemas sociales, se puede decir gue esta es una
ciencia de lo humano gue se encarga de estudiar los agrupamientosvhumanos, las
instituciones y su organizacion asi come  las causas y consecuencias de los
cambios sociales. El objeto de estudio de la sociologia, de acuerdo con Durkheim,
es el hecho social, entendido este, como modos de ser, actuar y pensar exteriores
al individuo que ejercen coercidn sobre el y condicionan sus relaciones con los

demas hombres y con su entorng™®

4 Jiménaz-Oitalengo Regina, Moreno Valle Lucina; * Sociolngia de la Educagidn™, ED. Trillas;
Agosto 2001; p12.
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En concreto se puede decir que el objeto de la sociclogia es el hecho
social, y que el proceso que analiza es la socializacién. “Por socializacion se
entiende el procedimienio mediante el cual un individuo biclogico se transforma en
individuo social a través de la herencia social que se transmite por los principales
agentes de socializacion: familia, escuela, amigos, organizaciones religiosas y
medics de difusion entre otros” *® Este proceso de socializacién se inicia con la
vida y solo termina con ia muerte. Mediante este proceso se aprenden las normas
y los valores de una sociedad, se configura la conciencia colectiva y se desarrollan

el conocimiento, as habilidades y actitudes.

Después de saber que uno de los objetos de la sociciogia (sociologia de la
educacion) se encarga de analizar los proceses de socializacion, ahora por ofra
parte para definir el concepto de pedagogia nos remitiremos nuevamente a un

clasico de la sociclogia Emile Durkheim.

En primera instancia, Durkheim hace la diferenciacion entre la pedagogia y
la educacion; la primera esta comprendida como un cimulo de teorias y la

segunda como un conjunto de acciones.

En si la pedagogia es un término no facil de definir. En su origen significd la
praciica ¢ la profesién del educador, luego pasd a designar cualguier teoria de la
educacion, entendiendo per teoria no sdlo la elaboracién ordenada y generalizada
de las modalidades y posibilidades de la educacion, sino tambien una reflexién
ocasional o un supuesto cualquiera de la practica educativa. "La pedagogia tiene

por objeto de estudio, la seleccion y la aplicacion de acciones educativas"”’

Etimologicamente proviene del griego paidagoguia, que se entiende como
el arfe de educar a los nifios. El problema en la definicién, se basa en gue,

frecuentemente, se confunden los términos educacién y pedagogia; es preciso no

*® |bidem
“® |dem; p 13.
“7 Paul Foulquie;_"Diccionario de Pedagogia® Ed. Alambra Mexicana, s.a, 1° Edicion.1880; p 57.
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confundir ambas porque aungue su relacion es estrecha, como se ha mencichado
anteriormente no significan lo mismo; pedagogia es el estudio intenciocnado,
sisternatico y cientifico de la educacion, laconicamente se define como la ciencia
de la educacion, es decir, la disciplina que tiene por objeto el plantec, estudio y
solucién del problema educative. También puede definirse como el cenjunto de

normas, principios y leyes que regulan el hecho educativo.

“Existe marcada diferencia entre estos términos; educacion se refiere a la
accion de educar mientras que pedagogia es la discipiina gue se ocupa de!
estudio del hecho educativo; el objeto de la pedagogia es la educacién. La
educacién es una actividad practica y la pedagogia es una actividad fedrica, la
primera realiza el hecho educativo y 1a ultima gspecula sobre el. Sin la existencia
de la educacion no abria pedagogia pesible, pero sin la pedagogia aquelia no

podria tener significado cientifica™®

A principio del siglo XX, el socidlogo E. Durkheim, determind que el papel
de la pedagogia no es el de sustituir a la practica, sino el de guiarla, esclareceria y
ayudaria. En esa época, la pedagogia aparece coma un esfuerzo de reflexion

sobre la practica pedagégica.

La pedagogia definida informaimente en las Ultimas décadas, analiza a Ias
escuelas en su medio historico, politico y social que caracteriza a la sociedad
dominante; proporciona un purito inicial para vincutar ¢l conocimiento con el poder
y un compromiso para desarrolfar formas de vida comunitaria que se tomen en

serio la lucha por la democracia y por la justicia social.

En esta perspectiva la educacion en palabras de Durkheim, es

eminentemente social, tanto por sus ofigenes como en sus funciones.

% | amus Luis Arturo; ‘Pedagoaia: Temas Fupdamentales”, ED. Kapelusz; 1969, p 30
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Por todo lo anterior el tema de nuestro interés es estudiado mediante la
pedagogia social, como se puede ver, tanto la sociologia y la pedagogia por su
estrecha relacion pueden trabajar y complementarse en conjunto, puesto que Ia
sociologia tiene como objeto de estudio el analisis del proceso de socializacion y
la pedagogia es la disciplina gque tiene por objeto el planteo, estudio y solucion del

problema educativo.

El problema de las relaciones de género que son transmitidos a fravés de la
educacion tanto formal como informai debe combatirse con la mira de la
pedagogia; a esta, que es la que se encarga de las cuestiones educativas le
compete el subsanar el sesgo de género gque se ha fransmitido de generacion en
generacion tanto por la educacion de la familia como la educacion recibida en la
escuela, entonces para: * Alcanzar un desarrollo equilibrado y productivo del pais
urge establecer condiciones de iguaidad de oportunidades, una propuesta
antidiecriminatoria, entendida como el conjuntc de programas y soluciones
normativas, juridicas, educativas y comunicativas destinadas a subsanar las

desiguaidades existentes entre hombres y mujeres™

Por todo esto como pedagogas surge nuestro interés de la elaboracion de
una propuesta, que pueda dar no un cambio total porqu-e es dificil romper con
ideologias con grande trascendencia pero si dar la pauta para un cambio que
permita una mejor condicién de vida e igualdad de oportunidades tanto para
mujeres como para hombres ya que no hay que olvidar que no existe liberacion de

un grupo a expensas de! otro (puesto que o que se busca es equidad).

Después de dar a conocer el punfo de partida para una de las posibles
soluciones de los problemas de género ahora es relevante mencionar que para fa
elaboracion del analisis v la propuesta se recurrié en una primera instancia a la

investigacién de fipo documental que se desarrolio por medio de lbros y

4 Nassif Ricardo, ‘Pedagogls General', ED. Kapelusz, Argentina, 1980, p 24,
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compilaciones sobre algunas conferencias, con lo cual se obfuvo un marco teorico
gue nos ha servido como referencia y soporte tedrico para tener un panorama mas
amplio sobre las cuestiones que atafen al género en nuestro tema de
investigacién, como lo sen, el comienzo del feminismo, el género y sus diferentes
connotaciones, el matriarcado, la asignacion & roles, las y los adolescentes y sus

cambios y el género en el sistema escolarizado.

Posteriormente se recurrié a la investigacion exploratorio descriptivo, la
cual consiste segin Von Salia en: "Estudios exploratorios que sirven de base para
formular un problema con mayor decision para desarrollar y para establecer
pricridades para investigaciones posteriores, asi como estudios descriptivos y
diagnosticos que persiguen el conocimiento de las caracteristicas de una situacion
dada."®, pretendiendo con esto estudiar mas a fondo la participacion de la familia
y la escuela en la formacion del concepto d.e género y asi mismo verificar el grado
de importancia de -estos elementos como principales fuentes transmisoras de
conocimientos de género, con ei finde comprobar la repercusion de estos factores

en la construccion de diche concepto.

Este tipo de investigacion consiste &n “describir ciertas caracteristicas de
una situacién en particular en uno 0 mas puntos de tiempo en donde a menudo
estos puntos del tiempo estén ubicades en un ambiente activo deniro de ia vida
real™ y en este caso, la situacion en particular a la que nos referimos es el

conocimiento que tiene las y los adolescenies con respecto a los roles de género.

La categoria de investigacion descriptiva puede subdividirse en métodos
especificos, donde la ohservacion y el cuestionario sirven como métodos de
explicacion en la gran mayoria de los estudios. Por ello para el diagnostico

realizado, se trabajo con estas dos técnicas; “la observacion que desempena un

8 vian Salia Sandor; “Técnicas de investigacitn de recurses para ef desarroflg integral’, En textos
de investigacion de la ENEP Aragon, N°. 1, UNAM: 1988, p 5. .
5| amsen Whhiney Frederick; “Efementos de Investigacion', ED, Omega S, Segunda Edicion; p 58.
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importante papel en a investigacidn, pues haciendo uso de esta es como se llega
al descubrimiento de los hechos para luego darles una correcta interpretacion” 52
v “El cuestionario que fue utilizado para averiguar los hechos relacionados con el
problema, planteando preguntas especificas, cada una de las cuales se refieren a
aspectos determinados del probiema, con Ia finalidad de que las respuestas

tuvieran mayor objetividad y exactitud”™

“g| cuestionario es una prueba objetiva, que se caracterizan por estar
construidas a base de reactivos cuya respuesta no deja lugar 2 dudas respecto a
su correccién o incorreccion, trabajando el estudiante sobre una situacion
estructurada a ia gue no aporta mas que respuestas concreias, este tipo de
pruebas es posible emplearlas con fines diagndsticos, formativos 0 resumidos, lo
cual ya le impene ciertas modalidades segun el propgsito para el que va & ser

empleada™

En =i la finalidad de este instrumento es que el alumno conteste y actle de
acuerdo a sus propias experiencias de género, para después interpretarlas y

presentar los resultados, y en base a ellos elaborar la propuesta.

El cuestionario aplicade a las y los adolescentes de tercer grado de La
escuela Secundaria Federalizada “Celedonio Flores Hemandez" Av. 3 y calle 33,
Col, Campestre Guadalupana, Neza, £do. de México, CP. 57120 a los grupos 3°
A . con una poblacién de 32 alumnos,, 3° B con una poblacion de 35 alumnos ¥ 3°

C con una poblacion de 29 alumnos; es el siguiente:

52 Deobold B. Van Dalen; “Manuat de investigacién educativa’; ED, Paidos, p 320.

%5 |demn, p 329.
54 Sarrefig Huerta Fernando; “nstrumento de Medicion en ef Rendimiento Escofar’, ED. Trillas;

México 1997; p 21.
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CUESTIONARIO

SEXO: EDAD: FECHA:

INSTRUCCIONES: Responde las siguientes preguntas, seglin sea tu caso,
recuerda que las preguntas son anénimas, confidenciales y no tienen valor

escolar.

1.- ,Qué es género?

2.- ¢ Donde lo aprendiste?

3.- 4 Qué significa “Rol Sexual™?

4 - ;Donde lo aprendiste?

5.- i,Mencionan [as personas que trabaijan en tu casa?
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&.- De tus papas ¢Quién te gustaria ser y porque?

7. De tus hermanos o hermanas ¢ Quién te gustaria sery porgue?

8.- ¢ Crees que es adecuada la distribucion de ias labores en tu casa y porque?

9.- De los falleres que hay en tu escuela ;Cuél escogisie v porgue?

10.- ¢Cudntos hombres y cuantas mujeres hay en tu taller de eleccidn?

11.- $En caso de que en fu taller de eleccion haya comparneros del sexo opuesto

mencicna que piensas acerca de eltos?

12 Dentro de escuela especificamente en la clase de artes plasticas ¢Quienes

consideras que son mas inteligentes los hombres o las mujeres?
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13.- ;Qué actividades te gusta realizar dentro del salén de clase en tu fiempo
libre?

14.- ¢ La mayoria de tus amigos son hombres o mujeres y porque?

Al levar acabo el andlisis del diagnostico que se realizo se proyectaron os

siguientes resultados:

Tanto en la pregunta N° 1 a la 4 gque son: ;Qué es género?, ¢Doénde lo
aprendiste?, ¢/Qué significa “Rol Sexual? y ¢(Dénde lo aprendiste?, tratamos de
averiguar y hasta cierto punto reafirma que fan conocido ¢ desconocido puede ser

este tema para los alumnos.

Al analizar los resuitados de esta preguntas pudimos percatarnos que los
adolescentes desconocen totaimente este concepto coma tal, incluso no saben
donde se inicio su educacién de género, hay algunas personas gue la palabra "Rol
Sexual” la confundieron con la sexualidad y piensan que es un iema meramente
bicldgico que refiere Unicamente a la diferenciacion sexual enire hombres y

mujeres.

En {a pregunta N° 5. i Mencionan las personas que trabajan en tu casa?,
pudimos darnos cuenta gue los alumnos perciben como trabajo todas aquelias
actividades remuneradas econdmicamente dejando ver que las actividades del

hogar no son consideradas trabajo.
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En la pregunta N°® 6; De tus papas ;Quién te gustarfa ser y porgue?, nos
percatarmnos gue los alumnos si perciben la diferenciacion de roles sexuales sin
embargo lo ven como algo comun que asi debe de ser; piensan que a la mujer ie
corresponde el ased del hogar asi como el cuidado de los hijos, las cuales son
tiernas y comprensivas mientras que por otra parte a los hombre les corresponde
gl trabajo “pesado” y remunerado, ei cual llega a su casa dando ordenes y siendo

atendido por todos los miembros de su familia.

En la pregunta N° 7 y 8: De tus hermanos o hermanas ¢Quién te gustaria
ser y porque? y iCrees que es adecuada la distribucion de las ‘abores en tu casa
y porque?, percibimos que los alumnos consideran gue a los hombres se les
brinda mas libertad y menos quehaceres dentro de su hogar en comparacién con
las mujeres, ellos tienen ia posibilidad de salir mas a fiestas con sus amigos, liegar
a altas horas de la noche, pueden tener a mas temprana edad novia y.de vez en
cuando si asi lo desean asear su cuario o hacer cualquier cosita dentro de su casa
en cuanto & quehacer refiere; por otro lado la mujer es mas restringida, a ella
como hija le correspdnde ayudarle @ la mama en los labores del hogar, sus salidas
y horas de llegada son mas controladas asi como la edad propicia segun

" considerada por los padres para poder tener novio. Por ello algunas de alumnas
manifiestan su desec por ser el hermano y tener los mismos privilegios del que

goza este.

En la pregunta N° 9, 10 y 11 que dicen : De los talleres que hay en tu
escuela ;Cual escogiste y porque?, ¢ Cuéntos hombres y cuantas mujeres hay en
tu taller de eleccion? y ¢En caso de que en tu taller de eleccidn halla companeros
del sexo opuesto menciona gue piensas acerca de ellos?, notamos que los
alumnos perciben como diferente a aquella persona del sexo opuesto que esia
dentro de su taller, por ejemplo las mujeres consideran comoe “putos” © volteados
a los hombres que estdn dentro del taller de costura, mientas que los hombre
consideran como “marimachas” a las mujeres que estan dentro del taller de

electricidad. Como podemos percatarnos tanto las mujeres como los hombres
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adolescentes ya encasillan las actividades en las que puede desarrollarse

plenamente un hombre o bien una mujer.

En fa pregunta N° 12: Dentro de escuela especificamente en la clase de
arfes plasticas ;Quienes consideras que son mas inteligentes ios hombres o las
mujeres?, con los resultados reflejados en esta pregunta podemos ver que las y
los adolescentes consideran gque tanio los hombres como jas mujeres poseen
diferentes capacidades, los caballeros catalogan a las mujeres comc mas
inteligentes argumentando que son mas dedicadas y que esas cuestiones de
decoracion que necesitan imaginacién y creatividad, es tarea facil y creada
especiaimente para elias, y a ellos como hombres que son les corresponde el
relajo con sus demas compafieros Yy realizar trabajos mas pesados no cosas tan

sencillas e insignificantes que solo las mujeres pueden realizar.

Por otro lado en la pregunta 13: 4Qué actividades te gusta realizar dentro
_det saldn de clase en tu tiempo libre?, se pudo comprobar una vez mas que ios
alumnos encasilian y ejercer las actividades destinadas segun la sociedad para
hombres y mujeres percibiendo de diferente manera a las personas que rompen
con estos parametros. Regularmente las alumnas dentro del aula en su fiempo
libre juegan basta, se peina, s& pintan, platican, ven revistas, etcétera; y los

hombres juegan luchitas, burro castigado, etcétera,

En la pregunta 14 y ultima que dice: ;jLa mayoria de fus amigos son
hombres o0 mujeres y porque?, se pudo notar que los grupos de adolescentes son
regularmente conformados o bien por hombres o por mujeres meramente, siendo
muy pocos los grupes mixtos de amiges debido al temor que tienen de ser mal
juzgados por sus demds compafieros por gjemplo 108 hombres le temen a los

_comentarios de que, es “puto” por eso se junta con mujeres, o bien las mujeres
temen ser catalogadas como “marimachas” o "prostitutas’; estos dos buscan

mantener su imagen, los hombres quiere ser vistos como machos fuerles y
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formales mientras que las mujeres quieren ser vistas como las nifas lindas,

decentes y bien comportadas.

Resumiendo lo anterior podemos ver que las actividades gue en general [a
sociedad determina estan muy bien cimentadas y gue estamos en una sociedad
en donde un grupo es el gue domina mientras que el ofro es suberdinado; a lo
largo del analisis del cuestionario se puede notar las diferencias gue se marcan
entre estos grupos, sin embarge este analisis no sera de mucha ayuda para
plantear una propuesta acertada indicandenos las alternativas a tomar y la
manera de abordar ei concepto de genero en una propuesta pedagdgica bien
fundada.

A sabiendas de que la "Hermenéutica es el arte del entendimiento” *nos
servimos de eila para dar una mejor explicacion de nuestro objeto de estudio ya
gue como lo dice Schieiermacher “La hermenéutica es el arte de evitar el mal

entendido” >

A grandes rasgos estos son los insfrumentos de lo que nos servimos para
realizar nuestra investigacion, dando por sentado la impertancia que tiene la
participacion de la pedagog1a en la busqueda de la solucidn de las desiguaidades
sociales, de esta manera, basandonos en elios, y desde la perspectiva de que el
pedagogo tiene por objeto de estudio la se1ecc:|on y las aphcac;lones de unas
acciones educativas emprendldas dentro de unos marcos institucionales dados, y
tendentes a llevar acabo unas finalidades sociaimente definidas, por tal es que se
ha creado esta propuesta para un taller de educacion de género para los
estudiantes de tercero de secundaria. Delimitando la misma al campo institucional,
ya que debido a la diversidad de familias, resultaria mas conveniente dirigirse

directamente a jas y los adolescentes.

5 1ans-Georg Gadamer, “Yerdad y Método 17, ED. Sigueme- Salamanca: 2° Edicién; 1994; p 243,
% 1dem, p 216.
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PRESENTACION.

En !a sociedad actual es comun que el significado del concepte "Género”
sea el de un sinénimo de pertenencia a un sexo individual, determinado por un e

hecho biolégico, clasificande el ser hombre o mujer.

Sin embargo, este concepto tiene un significado mas profundo y confuso en
la medida en que impacta a cada individuo, volviéndose una parte esencial de su
propia personalidad, siendo la educacidn secundaria un buen' momento,
particularmente en tercero, que es donde las v los adolescentes comienzan a
cuestionar las ideas implantadas por las sociedad, haciendo esto gque esta etapa
se convierta en la mas factible para introducir ia informacion acerca de la

educacion de Género.

En este sentido, la identidad de género se construye a partir de la vivencia
psiquica y emocional, y 1a bisqueda de la identidad, ya sea por pertenecer al sexo
masculing o al femenino, donde intervienen los aspectos sociales, que
condicionan y moldean ios comportamientos que se consideran aceptables por la
sociedad. De alli que, podamos discernir dos tipos de construcciones de género.
La de la construccion simbdlica del género y la de fa construccién social del

género.

La consiruccion simbdlica de las diferencias sexuales, pone el acento en
que los sistemas de representacién de los géneros en las distintas culturas son
claves para la reproduccion de los estereotipos femeninos y masculinos. La
transmisién cultural de las relaciones entre hombres y mujeres incide en ias
conductas y en las acciones de éstos. Por tanto, esta corriente propone la
indagacion de las construcciones simbolicas de las categorias de género como
punio central para elucidar las relaciones entre masculino ¥y femenino en una
cultura determinada, relaciones que se evidenciaran luego en el entframadc social

y econamico.
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Por su lado, la vertiente de la construccién social del genero, enfatizara en
la idea de que es preciso conocer primerc gué es lo qUe las mujeres y hombres
hacen en las distintas sociedades y coémo ese hacer determina su posicién en la
estructura social. Asi la divisién sexual del trabajo y el circuito de produccion,
distribucién y consumoc seréd un ambito privilegiado para saber cudl es la relacion

entre los géneros en los distintos grupos humanos.

En lo social, Ja identidad de Género tiene como base la distincion entre
hombres y mujeres, que se . distingue en la vestimenta, ocupacion,
comportamiento, entre otros. Asi, podemos ver que la distincion de identidades
sexuales entre hombres y mujeres se basa en la imagen que muestran a los

demas.

La perspectiva de género supcne el andlisis de las preocupaciones
conceptuales tematicas y metodolégicas que se derivan del concepto de género.
En primer lugar, es necesario hacer la diferencia entre el sexo, que es un hecho
biclogico, y el génere, que es un concepto que connota una consiruccion social
que se confiere a un cuerpo sexuado. En ofras palabras, el género es la
interpretacién del significado social del hecho biélc‘ngico de haber nacido hombre ¢
mujer. Los sistemas de género suponen practicas, simbolos, representaciones,
normas morales y jerarquias de valores. Los estudios de género se ocupan de
este ambito de conocimiento, y en ese sentido el concepto de género es ia

herramienta heuristica central para desentranar la diferencia entre sexc y género.

Muchos de los nuevos trabajos histérico-desconstructivistas siguen los
pascs de Foucalt: desencializar la sexualidad, mostrando que el sexo también esta
sujeto a una construccién social. A partir de multiples narrafivas sobre la vida

sexual, se comprueba que justamente la sexualidad es de lo mas sensibie a ios
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cambios culturales, a las modas, 2 las transformaciones sociaies. Foucalt * inicié
un andlisis histdrico para mostrar que en el pasado el sexo existia como una
actividad o una dimension de la vida humana mientras que en la actualidad se
establece como una identidad. Esto, como sefiala él, invierte las jerarquias: por
primera vez el sexc deja de ser parte arbitraria o contingente de |a identidad para
inaugurar una situacion inédita: ya no hay identidad sin definicion sexual. Para
Foucalt el sexo no tuvo siempre la posibilidad de caracterizar y constituir tan

poderosamente la identidad de los sujetos,

Hoy se acepta que la sexualidad no es natural, sino que ha sido y es
construida: la simbolizacidn cultural inviste de valor, o denigra, al cuerpo y al acto
sexual. Bajo el término sexc se caracterizan vy unifican no soélo funciones
biclbgicas vy rasgos_-anatémioos, sino también la actividad sexual. No sclo se

pertenece a un sexo, se tiene Ln sexoy se hace un Sexo.

La perspectiva de genero no es una teoria, es, basicamente, una manera
de mirar los diferentes hechos y procesos sociales enfatizando en las asimetrias,
desigualdades, inequidades y/o exciusiones resultantes de concepciones,
percepciones, narmas, prejuicios, mitos, sentimientos y valores respecio de la

condicion femenina y/o masculina.

El humano, como ser social no siempre se conduce de una manera
determinada, si no que existen diferentes maneras de concebir lo que es hombre y
mujer. En este contexto, las personas se relacionan con un objetivo fundamental,
desenvolverse en 'a sociedad para obtener de esta la satisfaccidn de sus
necesidades basicas, misma donde se manifiesta la cultura que se transmite de-

generacidn en generacion.

57 vyease: "Historia de la sexualidad’, ED. Siglo XX,
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Los seres humanos, con el paso del tiempo, han desarrollado una compleja
red de reglas y normas, las cuales, de algin modo, son las gque rigen la vida de la
sociedad y con esto, dirige y predetermina las actividades adecuadas para

hembres y para mujeres.

Desde la perspsctiva histéricosocial, el mundo de los hombres es el campo
donde se abtiene el poder y donde se lucha contra los otros -incluidos los propios
hombres- para obtener dicho poder. Por ello algunos investigadores hablan del
mundo "homosocial” como el lugar donde sblo hay espacio para los hombres,
donde se genera ¢l modelo del hombre, de lo masculino, del deber ser, y que
conduce a o que se ha llamado la "lucha homosocial’, del hombre contra el
hombre. Dentro def sistema capitalista esa lucha homosocial da como resuitado un
modelo de identidad masculina caracterizado por la agresividad, la competencia,
ja ansiedad y la tendencia a la opresién de los demas para lograr el
reconocimiento del sujeto como hombre. Pero esto no es todo: para mantener el
poder sobre los derhés (los ofros hombres, las mujeres, los homosexuales, las
minorias) el hombre necesita ‘evidencias que demuestren su hombria. Estas
evidencias deberan contener elementos indispensables tales como el éxito, la
fortaleza, la capacidad para correr riesgos, el ser confiable y. ejercer un buen

control sobre si mismo.

Ese poder hegeménico de lo masculino es omnipresente y forma parte de
cualquier organizacién social, gobierno, iglesia o familia, y siempre va asociado a
lo que se ha llamado el quehacer del hombre y a la capacidad de éste para ejercer
el poder y el control. Este tipc de asociaciones se da, pero a la inversa, en el caso

de las mujeres, relacionando io femenino con la debilidad y ia indefension.
Para algunos la masculinidad es algo "natural” y/o divino, a o que el

hombre tiene derecho solo por ser varén. Esta concepcion, que apela a fo divino y

a lo biologico para explicar la masculinidad, ignora que el genero se construye
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sociaimente y concibe como "natural” que el hombre sea el proveedor, e_1 que
manda, el que decide lo que se ha de hacer y dejar de hacer, pero :Es esio io que
el hombre quiere hacer realmente?, ¢Es algo que el hombre "debe” hacer porque
asi lo obliga su "naturaleza"? Es aqui donde surgen marcadaé diferencias entre

las distintas formas de abordar la masculinidad como campo de estudio.

Desde la perspectiva histéricosecial la masculinidad es algo que se
construye en lo cotidiano, dia a dia, que se va significando y resignificando en
forma constante en funcién de la trama de relaciones que se establecen consigo
mismo, con fos ofros y con la sociedad, de aqui q-ue lo masculino pertenezca al
campo de lo social y no al campo de fa naturaleza o de la biologia. Para el
antroptloge David Gilmore fa masculinidad es {..] Ja forma aceptada de ser un
varén aduito en una sociedad concreta, es decir, aque!lb que se refiere a por que
la gente de muchisimos lugares considera e estado de "hombre de verdad” o de
"auténtico hombre” como incierto y precario, como un premio que se ha de ganar o
conquistar con esfuerzo, y de por qué tantas sociedades elaboran una elusiva
imagen exclusivista de la masculinidad mediante aprobaciones culturales, ritos o

pruebas de aptitudes y resistencia.

Asi, cada sociedad, cada cultura, construye sociaimente las caracteristicas
y ambiciones gue forman el ideal de o masculino, ideal que se presenta a cada
hombre como una exigencia real de una condicién a la que, como hombre, debe

llegar.

Histéricamente se han dadoe dos formas de concebir la educacidn para las
mujeres y los hombres: la tradicional, que hace énfasis en la obediencia & los
patrones acostumbrados de identidad del género, y la llamada educacion activa o
nueva. En el caso de los sujetos femeninos ta identidad tradicional del género esta
centrada en el matrimonio, la maternidad y el cuidado infantil, mientras que para el
masculinc en el trabajo, el éxito y la competencia. La educacion nueva o activa

surge de una preocupacion por el ser del educando, por seguir sus necesidades
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intereses, mas alla de las formas acostumbradas de ser y actuar que propone la

tradicion.

La educacion de las mujeres es un problema que apenas, las mismas
mujeres, han comenzadc a investigar. Tradicionalmente -fuera de algunos
ejemplos aislados- se pensaba que bastaba con seguir "el instinto femenino”,
puesto que las mujeres, en forma "natural”, saben ser madres, esposas y amas de
casa. Es hasta este fin de siglo que la psicologia y la sociologia han iluminado
acerca de las diferencias -no sélo de género- de la llamada "conducta instintiva”.
Estudios como el de Elizabeth Badinter cuestionan la existencia de! flamado

"instintc maternal”,

E! mundo actual casi universalmente valora méé a los hombres gue a Ias
mujeres. Tante en las costumbres como las instituciones sociales y politicas se da
la subordinacién de las mujeres a los hombres. Esto no significa, por ofra parte,
que las mujeres dejen de tener importancia en un mundo donde procrean, cuidan
a los infantes y trabajan. Sin embargo, a partir de la imposicion del poder
patriarcal, -el poder del padre, del patron y del padre eterno-, que viene a dominar
la vida politica, social y econémica de 'las organizaciones humanas, los hombres
en todo el mundo 'evoluoionan hasta jugar un papel central, mieniras que las

mujeres van quedando marginadas.

La ruptura de la imagen tradicional femenina es la condicién necesaria -
aungue no suficiente- para gque las mujeres alcancen la igualdad, porque en tanto
sientan que sélo pertenecen al hogar y a la familia no cuestionaran su identidad
tradicional: no se preguntaran por qué no estan representadas en los negocios, en
el gobierno o en las artes. Las mujeres, como grupo, han tenido que aprender a
rechazar las definiciones tradicionales de lo femenino que se basan sdlo en
expiicaciones biolégicas; han debido comprender que su identidad no es s6lo de
madre, esposa o trabajadora doméstica; que su ser significa la posibilidad de

alcanzar la calidad de persona, como cualguier ser humano.
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Para lograr la igualdad entre los géneros se requiere aceptar que las
mujeres somos seres humanos, que los dos geénercs somos iguales en las
cuestiones mas importantes, y diferentes unos de otros, no como sexo sino como
individuos; es decir, que las diferencias individuales son més importantes que las
de género; que las cualidades tradicionalmente asociadas a las mujeres, lo que
puede llamarse "el principio femenino”, es por lo menos igualmente valioso que el

principio masculino, igualdad que debe ser plblicaments reconocida.

| En suma, el significado de ser mUjer y de ser hombre se ha transformado
en el recurso de este siglo; los cambios en las familias, en la educacion y en |a
experiencia de trabajo han hecho surgir la nueva educacion democratica, que
toma en cuenta la perspectiva de género. Es asi como se inicia la conformacion de
identidades de mujeres y hombres no tradicionales, que propugnan cambios .
sociales, que promueven dos tendencias: la igualdad de los géneros y la

educacion democratica concomitante.

ENFOQUE Y FINALIDADES.

Haciendo usc de la teoria constructivista, y con un enfoque cognitivo y
evolutivo, se abordara este tema, de ese modo se podrd crear y estimular una
construccion auténoma de valores, Asi este taller proporcicnara a los alumnos,
contenidos y técnicas que complementen el desarrollo de su propio concepto de
género, lievandolo a la reflexion scbre este tema y la importancia de su

participacién para lograr la realizacion de una sociedad equitativa.

“l as técnicas deben ser participativas para realmente generar un proceso de

aprendizaje porque permiten:

a) Desarroliar un proceso coleclivo de discusién y reflexion.
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a) Permiten desarrollar una experiencia de reflexion educativa comin,
muchas de estas técnicas permiten tener un punte comun de
referencia a través del cual los participantes aportan su experiencia

particular, enriqueciendo y ampliando la experiencia colectiva™®

8 vtargas Vargas Laura, Bustillos de Nufiez Graciela, “Tégnicas Participativas para la educacion
popufar” ED HVMANITAS, 2° Edicidn, Buenos Aires 1989, pp 4,5.
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TALLER.

Este taller complementa lo visto en la materia de Formacion Civica y Etica,

mas concretamente en el programa de tercer grado, unidad 2 (Responsabilidad y
toma de decisiones), subtema 2.1: sexualidad y género.

A continuacion, veremos [as sesiones de las que se conforma el Taller,
"deben ser sesiones que induzcan a los participantes a procesar y aplicar lo que
hayan aprendido, la responsabilidad del éxitc de este resultado no radica
Gnicamente en los hombros de! lider del taller; sin embargo, este debe asumir la
responsabilidad de los conceptos y que la informacién sea accesible para los
participantes, asi como ayudarles a traducir las ideas en acciones."™ Es muy
importante  observar los resultados de todas las actividades del taller,
especialmente con la que se inicia y con la que se termina, pues son de vital
importancia para evaluar el resultado de dicho taller. En el cual se emplearan
“técnicas de animacion (lluvia de ideas y una nueva [lluvia de ideas). Cuyo objetivo
central, es animar y crear un ambiente fraterno y participativo; técnicas de analisis
(Construyendo a la mujer y al hombre). Ef objetivo central de esta técnica es dar
elementos simbdlicos que permitan reflexionar sobre situaciones de la vida real
asi mismo técnicas de actuacion {construyendo una sociedad y juzgando al
género). En donde el elemento central es la expresion corporal a través de la cual

representamos situaciones, comportamientos y/o formas de pensar *®°

Estas actividades se incluyeron para poder analizar en concepto que tiene
el adolescente sobre ef género y la evolucién del mismo a lo large de la realizacion

del taller.

5 Diamondstone, M. Juan; "Talleres para padres y maestros”, ED. Trilias, Méxicn1886; p 12,
® 1dem, pp 8.9
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Sesion 1

INTRODUCCION AL CONCEPTO DE GENERO.

OBJETIVO PARTICULAR: Que el alumno comprenda el concepto de generoy

como lo construye la sociedad. l|

ACTWIDAD 1; "Lluvia de ideas”

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar la cual es la nocién de género que fiene el

alumno. |

TDURACION: 15 minutos

Se les pedira a los alumnos que digan lo que ellos entienden por "génera”,
las mejores ideas se iran anotando en el pizarron y posteriormente, basandose en

lo escrito en el pizarron se desarrollara un concepto de género.

e T A AT L AT A FAEFETS PSS e TE S e ey

ACTIVIDAD 2: "Canstruyende al hombre v a la mujer”

GDURACION: 1 hora aproximadamente

OBJETIVO ESPECIFICO: Que el alumno analice ias diferencias y lo que tiene en ;

comiin con el otro sexo.

<MATERIAL: Papel Bond, Plumones.

PROCEDIMIENTO:
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2)

.3)

y mujeres), a cada equipo se e dara un pliego de papel bond y marcadores.
Se le pedirda a los equipos que enumeren en el pliego de papel las

caracteristicas que crean que deben de tener los miembros def sexo opuesto
(a las nifias, que escriban como creen que deben de ser los nifios y viceversa),
es importante que cada equipo no vea lo que escribe el otro.

Después, se les pedird que entreguen el papel, estes se pegaran en el pizarron
para ver las diferencias asi como las caracteristicas que tienen en comun.
Finalmente, los alumnos debatiran sobre si estan de acuerdo con lo que esta

escrito y si creen que tengan caracteristicas similares con el sexo opuesto.

O I T I R
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SESION 2

CONOCIENDO AL GENERO

OBJETIWO ESPECIFICO: Que ios alumnos analicen de que manera se transmite

el concepio de género.

ACTIVIDAD 1: "Consiruyendo una sociedad"

®DURACION: 1 hora aproximadamente

*MATERIAL: Hojas blancas, cinta adhesiva y plumones.

.2

R I L W I

DESARROLLO:

1) Se formaran parejas (hombre y mujer).
Las hojas se pegaran en la espalda de los alumnos, después a los nifos se les pedira que
escriban en las hojas de las nifias como creen que se debe comportar un chico (cosas coma:
debe ser muy fuerte, le gusta la lucha libre, puede salir a la hora que quiera, etc.), es decir,
cada quien Hevara escritas las caracteristicas del sexo opuesto, y las nifias escribiran
caracteristicas "femeninas" en las hojas de los nifios (como: es muy carifiosa, le gusta
arreglarse el cabello, sabe cocinar muy bien, efc.).

3) Ya que todos han escrito algo, las hojas se desprenderan de la espalda y se pegaran enfrente.

4) Después cada pareja pasara adelante y actuara de acuerdo a las caracteristicas que tenga
escritas.

§) Una vez gue todos hallan pasado, se tendrd una plafica acerca de la actividad, haciendo

preguntas a los alumnos come &Y ti por que crees que asl se debe comportar un chico, o una
chica? ;Donde aprendiste a comportarte de ese modo? ;Crees que los nifios (Puede
mencionarse @ un chico en particular, todo depende de las caracteristicas gue le halian
correspondido) se veian bien actuando de ese modo? .Y las nifias se velan bien attuando de

esa manera? ;Y par que creen gue sea tan raro ver gue un chico/a se comporte asi?
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SESION 3

Manejando el concepto de género.

OBJETIVO ESPECIFICO: Comprobar, que después de las reflexiones originadas
a partir de las practicas anteriores, el alumno ahora puede desarroliar un mejor

concepto de género gue el que tenia al inicio.

ACTIVIDAD 1: "Juzgando al género”

®DURACION: 1 1/2 horas aproximadamente.

DESARROLI:Or” o i i i B A S AOY E im ns

1) Se frata de imitar un juicio de la suprema corte, donde los acusados seran el
machisma" y el "feminismo”, para lo cual se seleccionaran cuatro alumnos (dos
nifios y dos nifias) para que sean el jurado, el maestro sera e! juez, y el resto
de los alumnos se dividira en dos: nifios y nifas.

2) En este juicio, los nifios (el machismo) seran acusados por las nifias (el
feminismo), siendo ellas el fiscal y ellos la defensa, se dejara que los nifios
debatan por una hora aproximadamente, después el jurado dara su veredicto.

3) Al final, e maestro, al ser el juez y de acuerdo al juicio sostenido dara
sentencia, haciendo hin: :0ié que si existen desigualdades de género es culpa

de ambos bandos.

N I

ACTIVIDAD 2: "Una nueva lluvia de ideas"

GDURACION: 30 minutos aproximadamente.
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DESARROLLO:
Se realizara la misma actividad que el inicio dei tailer, ios alumnos diran su
idea de lo gue es género y las mejores ideas se anotaran en el pizarrdn, después

se comparan con jos conceptos de la primera vez que se realize la ltuvia de ideas

enfatizando tas diferencias entre una y otra.

B T e T L ar 2L

EVALUACION

La evaluacidn de este taller se llevara acabo mediante la comparacion de
los resultados de la primera vy uliima actividad { lluvia de ideas y una nueva fluvia
de ideas); sujeto a la critica del docente; con el referente de que en la nueva lluvia
ideas debera reflejarse una favorable evolucion en comparacion con las ideas
mostradas en la primera actividad; para en un ultime momento ver si el taller

cumplié con su objetive.

106




4.2 CONCLUSIONES

Desde el comienzo de los movimientos feministas han surgido cambios y
nuevas oportunidades para las mujeres, como por ejemplo el derecho al esfudio,
al voto, entre otros, sin embargo muchas son las cosas que aun en nuestra
actualidad quedan pendientes pues aun Ia Imujer sigue relegada de varias

actividades.

En la década de los 80 surgid el término "Estudios de Género®, con el
propésito de poder explicar mejor la situacion que se vive en una sociedad
dividida, por lo que una de las principales preocupaciones de los estudios de
género es la propagacion de este concepto para que la desfavorable situacion de

la mujer pueda entenderse mejor.

A pesar de tener varios afios de existencia, este termino es fotalmente
desconocido para la mayoria de la sociedad, y es muy comun que las pocas
personas gue tienen conocimiento sobre el prefieran ignerarlo o bien no ie den fa
importancia debida, sin saber que el género es un verdaderc problema social que
ha existido siempre y se encuentra inmerso en la vida cotidiana de cualquier

persona ne importando raza, sexo y nivel econdmice.

La problematica de este tema se ha reflejado a lo large de la historia pues
se han observado marcadas diferencias entre hombres y mujeres, y algo muy
curioso es que ambos pasan de manera natural algunas actividades destinadas

especificamente para hombres ¢ mujeres.
La informacion existenie sobre este tema es muy basta y variada sin

embargo y desaforiunadamente esto no implica el amplio conocimiento gue la

gente pudiera tener de él.
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En esta amplia gama de informacién se habla desde el inicio del proceso de
la adquisicion de! rol de género en la infancia y mas adelante del resultado de
dicho proceso en la edad adulta ;y donde queda esa etapa intermedia que es la

adolescencia? ¢Quien se ocupa de hablarles a los jdvenes?

El género para las y los adolescentes como para otro grupo de edades, es
totalmente desconocido pues las conductas que realizan sus indiscutiblemente

innatas y guiadas por construccicnes sociales entendiéndose como construccion

social aquello gue fa misma sociedad a través de la tradicién y/o rutina, con el

paso del tiempoe ha llegado a catalogar como "o cotidiano”

La adolescencia es la etapa perfecta para hacer gque los jdvenes {omen
conciencia y reflexionen sobre la posibiidad de alcanzar una sociedad
completamente folerante e igualitaria, pues al estar las y los adolescentes en una
etapa sensible donde buscan su propia identidad existen mayores posibilidades de

aceptacion para el sexo opuesto, socialmente hablando,

“Ef descubrimiento def propio yo permite al adolescente conocer por

primera vez toda una serie de posibilidades personales que ignoraba o

Al plantear estas inferrogantes pudimos ver que era necesaric gue alguien
se ocupara de este arduo trabajo que implica aprovechar a lo maximo esta etapa
gue esta abierta a todas .posibEIidades, por eflo a nosotras como pedagogas gque
hos correspande el planteo, estudio y solucién del problema educativo, decidimos
ocuparnos en nuestras medidds de dicho fema.

No hay una educacién especifica de la adolescencia, ofra de la infancia
escolar y otra de fa infancia preescolar. La vida del individuo, desde el nacimiento

hasta la edad adulta, constituye un todo en constante desenvolvimiento,

® Castillo Gerarde: *Los Adolescentes v sus Problema”; ED. Minos; Tercera Reimprasion 1096:
p31.
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presentando fases deﬁni.das, que requieren fratamientos adecuados. Cada periodo
tiene sus caracteristicas; perc como es, a ia vez, una continuacion del que
antecede y una preparacion de los subsiguientes, necesita ser comprendido vy
tratado con acierto y oportunidad para que no se convieta en un factor de
iremediable deformacion del sujeto,*sino todo fo contrario, en una formacion
integra, que pueda llevar al sujeto a un desarrollo pleno y satisfactorio, por ello es
importante gue el pedagogo come formador actué de forma acertada desde el
ambito escolar de acuerdo a ia etapa requerida que en este caso sera en la

adolescencia.

El problema de la desigualdad de género se puede resolver de forma
multidisciplinaria, sin embargo la pedagogia en particular es la piedra angular &n
este problema. La pedagogia es la encargada de formar al individuo, la cual posee
las herramientas y los medios para transmitir el conocimiento a distintes sujetos
con diferentes caracteristicas.

Basandonos en la perspectiva del pedagogo que es educar de manera
integral interviniendo en los procesos educativo, en este caso nos corresponde
buscar estratégicamente la manara de transmitir la educaciéon de género de
acuerdo al nivel educativo del sujeto (en este caso alumnos de 3° de secundaria),
y decimos esfratéegicamente porque seria absurdo llegar diciéndoles que: “El
género es una construccion simbélica, establecida sobre los datos bioldgicos de la
diferencia sexual y que es el resultado de la produccion de normas culiurales
sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres, mediado por la compleja
interaccién de un amplic espectro de instituciones econémicas, sociales, politicas
y religiosas. Trayendo como consecuencia fodo esto, una desigualdad entre
hombres y mujeres”, probablemente esto lo entenderian los jévenes sin embargo
se aburririan y no lo manejarian con la atencion e importancia debida siendo que

lo que se pretende es todo lo contrario; nuestra prioridad esta en buscar el medio

2 Leao Carneirg; “Adolescencia sus problemas y su educacion”; ED, Hispanoamericana, 1990,
ol i
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para que el sujeto pueda reflexionar y comprender sobre dicho problema, con la
finalidad de que tome conciencia de la situacion que se vive y pueda tener en sus
manos el rumbo que quiere darle a su vida y sobre todo ser duefic de su propio

destino.

Por lo anterior, la propuesta pedagogica que expresamos hace referencia a
un taller de educacidon de género, fundandose de un estudio documental vy
practico del suje{o, para detectar los puntos de informacion necesarios que se les
tendria que brindar. Pretendiendo con esto no un cambio de vida subito porque
aunque asi se deseara seria imposible logrario, sin embargo se puede hacer que
los jovenes reflexionen, conozcan y perciban otra posibilidad de vida gue los lleve
a tener un pleno desarrollo en cualquier ambito y por consiguiente consigan la

felicidad (hombres y mujeres por igual),

Al mismo tiémpo de plantear esta propuesta, réﬂexionamos sobre la realidad
educativa que se vive, asi como el compromiso y responsabilidad que adquirimos
al ser estudiosas de a pedagogia, reconociendo que debemos trabajar con ética y
calidad ya que un error de nuestra parte puede fluctuar el plenc desarrollo de una

persona.

Por otra parte, en base a este estudic como ya se ha mencionado
presentamos una propuesta que compete impartirse en ia institucion educativa
que es la escuela, sin embargo, creemos imprescindible mencionar que la
educacién escolary la educacion familiar al ser unos de los principales agentes
sociales gue intervienen en la educacion del sujeto deben complementarse para

. obtener un mejor resultado.
Ya sabemos que a la familia le corresponde iniciar la educacién de sus

miembros y responder asl a las exigencias, necesidades y cuidados que trae

consigo una de las etapas del hombre mas bellas y significativas; mientras que por
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otro lado a la escuela, como segunda agencia educativa, le corresponde el papel

auxiliar al ser un complementa en la formacién del sujeto.

La familia no es una escuela, como una escuela no es realmente nuestra
familia. Ambas, sin embargo, pueden complementarse buscando siempre la
mayor correspondencla posible entre ellas; respetandose una a la ofra,
desarrolldndose reciprocamente y enalteciendo los éxitos alcanzados de cada
una de ellag. Su tarea es un punio en comun: el perfeccionamiento de la persona

en todas sus capacidades llevado un mejor estilo de vida.

La educacion de la familia y de la escuela debe proporcionar al sujeto la
capacidad de autodirigirse, de escoger entre dos caminos el mas favorable; y

facilitarle los medios suficientes para juzgar con acierto y orientar la conducta.

La formacion sobre la educacién de género no debe ser tarea de unos
cuantos, si no la responsabilidad de toda la comunidad educativa, una comunidad
educativa que permanezca al tanto de las relaciones del medio en que se vive,
observadora y critica con su propia taréa, lo cual dara como resultado la
edificacion de una sociedad mas justa y menos violenta, donde reine una equidad

de género.

Para finalizar, no hay que olvidar que “adolescencia como otras etapas de
la vida son un fenomeno complgjo hecho de realidades bioldgicas y mentales,
pero también sociales y culturales. Hay un "yo” adolescente que puede salir
adelante con la afirmacion de un “nosotros"™®>,

“No puede haber infierno en fa plena primavera de la vida”

B3 Fize Michel; *Adolescencia en Crsis' por ef derecho af reconocimiento socfal”. ED. Siglo
Veintiung; 1998; p 30,
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