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RESUMEN

RESUMEN

En este trabajo el lector o lectora tendra un acercamiento al problema de la
violencia masculina en especifico. del contexto en gue esta se desarrolla v
de la intervencian con hombres que ejercen viclencia masculina en el hogar:
en el capilulo namero uno. veremos a la violencia en un conrtexto
estructural. 1as distintas fonnas en que esta se manifiesta a nivel secial. pero
sobretodo Ja participacién que tiemen los hombres en la realizacion de esta:
en el segundo capitule se describen algunos abordajes que pretenden
explicar la violencia masculina desde los enloques Biologicistas hasta la
Perspecliva de Género: sobre estd ullima se hace un desarrollo mas amplio
en el tercer capilulo tomando ademds como herramienta los acercamientos
tedricos que sobre {a masculinidad se han escrito: de esta forma en el cuarto
capilulo se mencionan algunos Modelos de intervencion con hombres que
ejercen violencia. desde modelos anglosajones. modelos en Esiados unidos
que trabajan con Latinos. hasta algunos que se desarrollan en América

Latina incluide Meéxico.

El quinto capilulo presenia al Programa de Hombres Renunciando a su
Violencia de CORIAC. sus estrategias de intervencion. el desarrollo de la
misma. los efementos mas imporantes para su desempeiio. con lo cual se
abre paso en el sexto v Gitimo capitulo en el que se fleva a cabo una revision
critica a dicho Modelo con la tarea de hacer aportaciones que enriguezcan
su intervenci6n en el trabajo con hombres que ejercen violencia masculina

en el hogar. asi como las conclusiones finales a este irabajo
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INTRODUCCION

Existe una situacién de violencia social, la violencia social es un problema amplio, que tiene
diversas caracteristicas particulares, pero que obedece a un misma problematica social: una
violencia estructural que afecta a los diversos grupos sociales por igual Los casos de
drogadiccion, delincuencia, desempleo, bajos salarios, racismo. homofobia, violencia sexual
entre otras formas de violencia se manifiestan afectando directamente a las mujeres. Quiénes
cometen con més frecuencia los actos de delincuencia y de homicidio segun los informes son

comunmente los hombres (Zurita, 19%9).

La problematica de la violencia familiar no es diferente, el argumento de lo privado encubre
el maltrato y favorece la impunidad, es muy complejo poder cuantificar el problema de la
violencia masculina en el hogar debido a que hasta la fecha no existen registros sobre los
actos violentos que el marido ha realizado contra su pareja en la semana o por ejemplo, las

veces que el nifio/a han sufrido un silencio hiriente del padre.

La viclencia masculina se ha convertido en un grave problema social, asi, como una tesis de
investigacion documental, este trabajo aborda et problema de los hombres como generadores
de violencia, de manera especifica sobre los hombres que ejercen violencia en el hogar y de
tas propuestas de intervencion para ellos. De esta forma se plantean preguntas como ;Cuiles
son los modelos de intervencion con hombres que ejercen violencia en el hogar? ;Qué tipo de

intervencion levan cabo? ; Qué programas existen en México? ;Cémo funcionan?

El objetivo general de este trabajo es revisar algunos modelos de intervencion con hombres
que ejercen violencia en el hogar en particular el Modelo del Programa de Hombres
Renunciando a su Violencia {PHRSV) del Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias
A. C. (CORIACQ), Ia revision permitird comparar este con otros modelos de tal forma que el
andlisis genere criticas y propuestas que enriquezcan el trabajo de intervencion que realiza el
PHRSY.



I INTRODLUCCION

De manera especifica tiene por objetivos:

» Mostrar la participaci6n de los hombres como protagonistas principales en los actos de
violencia a nivel social y familiar.

s Ademds revisar algunas aproximaciones tedricas y/o clinicas que pretenden describir
los procesos por los cuales se lleva a cabo la violencia masculina

* Abordar el acercamiento que la Perspectiva de Género hace a esta problemética (la
violencia masculina) y su aportacién a la intervencion desde la reflexion de la
Masculinidad;

* Por otro lado se pretende la revision de algunos modelos de intervencion con hombres
viclentos ¥

¢ FE| analisis del Modelo del Programa de Hombres Renunciando a su Viclencia de
CORIAC.

Mediante este trabajo se pretende dar a conocer la forma en que operan o intervienen diversos
Modelos con hombres que ejercen violencia toda vez que la violencia masculina es un grave
problema sociaf del que se tienen pocos datos de intervencion directa con esta poblacion, de
tal manera que se genere un mayor interés por crear espacios donde los hombres hablen ¥
reflexiones de forma segura sus malestares y adquicran habilidades para resolver sus
conflictos sin viclencia, asi estarfamos haciendo frente de manera eficaz al problema social ¥
familiar de la violencia masculina destacando que no sélo las mujeres y los nifios y nifias
viven las consecuencias de la violencia masculina, pues los hombres también se ven afectados
en su salud v su vida laboral; su frritabilidad (de los hombres) también genera bajos niveles de
productividad, poco rendimiento y aumenta las posibilidades de riesgo y accidentes, ademas
del rechazo que generan de sus familiares cercanos padeciendo como resultado aislamiento,

depresidn y sentimientos de baja autoestima sin mencionar [as consecuencias legales.

El enfoque tedrico transversal de este trabajo es la Perspectiva de Género que critica los
estereotipos que fomentan la violencia apoyada en las descripciones y acercamientos tedricos
sobre la Masculinidad que cuestiona la construccion social de la masculinidad como

precursora de la violencia.
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Este trabajo pretenden no sélo incidir en el nivel individual de las personas sino colaborar de

manera activa en la construccidn de una sociedad alejada del sexismo, misoginia, homofobia,
racismo y de otras practicas violentas, pues el marco tedrico mencionado se convierte en la
herramienta idénea para hacer frente a la problematica social. pues ademas de apostar por un
cambic a nivel individual, buscan incidir en los procesos de transformaciones sociales
generadores de bienestar y equidad de género.

Por esto es de gran importancia atender a quienes reciben violencia, pero también a quienes la
ejercen desde una propuesta Reeducativa con Perspectiva de Género ¥ que contemple la

aplicacion de un marco normative gue cumpla los acuerdos internacionales v la legislacion en

materia.

Como parte de la estrategia para recopilar la informacidn documental han sido consultadas
diversas fuentes de informacidon estadistica como el instituto Nacional de Geografia e
Informética (INEGI), la Direccién de Atencién y Prevencién a fa Violencia Familiar del
Distrito Federal (DAPYFDF), La Procuraduria general de justicia de! Distrito Federal
(PGJDF), La Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social (DGPRS) entre otras,
asi como diversas encuestas sobre violencia como la Encuesia Nacional sobre Violencia

contra la Mujer.

Se realizé la consulta de libros y articulos sobre el tema de la violencia masculina, sus
abordajes tedricos y de intervencion, asi como literatura que muestran investigaciones sobre
el tema, la recopilacion de informacién tanto en bases de datos come en la red electrénica ha
permitido describir y discutir perspectivas Medico-Bioldgicas, Psicoldgicas, Psicosociales,
Sociales y Educativas sobre Ia conducta violenta de los hombres, resultando ante la falta de
precisiones explicativas al problema, la emergencia de la Perspectiva de Género como la
herramienta tedrica que permita un estudio de la masculinidad de manera critica mostrando la
relacion entre la construccion social de la masculinidad, sus aprendizajes, y su construccion
subjetiva {rente a las conductas violentas asi como la responsabilidad de los hombres en estos

actos.
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Este trabajo de investigacion documental ha sido alimentado por diversas fuentes, si bien es

poca la informacién que se tiene sobre modelos de intervencion con hombres que ejercen
violencia, se ha podido hacer un acercamiento a los modelos a consideracion del investigador
como los mds importantes y de los que fue posible conseguir la mayor cantidad de
informacidn, pues algunos modelos adn no tienen elaborada una sistematizacion de su trabajo
sin embargo han sido pioneros en este tipo de intervencion en su pais o region, de esta forma
las memorias de algunos foros en materia de violencia masculina (como los de la Alianza
Latina para Erradicar la Violencia Doméstica), congresos {como ¢l realizado en el afio 2002
por Coriac), seminarios a nivel nacional e intemmacional en México v Estados unidos,
documentos elaborados por los mismos colaboradores de las organizaciones come repories de
actividades. entrevisias con los responsables de los Programas y por ultimo los Manuales de
trabajo desarroltados por las mismas organizaciones han sido el referente tedrico

metodologico de esta investigacion.

Tesis ¥ Tesinas sobre el PHRSVY han sido consultadas tomando en cuenta las consideraciones
realizadas, contrastandolas con otros haltazgos permitiendo que se enriquezcan los datos en
esta investigacion.

Ha sidc posible tener acceso a los documentos institucionales, manuales y base de datos del
PHRSYV, entrevistas, reportes laborales, de proyectos, investigaciones ¥ reuniones de
evaluacion por lo que se contd con fuentes documentales de primera mano para conseguir tos

objetivos de este trabajo.

Dos consideraciones de gran importancia es necesario precisar antes de leer este trabajo, por
un lado constantemente encontrara el o la lectora (a esto me refiero) menciones como los/ las,
as/os para referirme a hombres y mujeres, desde un sentido que pretende la equidad considero
importante mencionar a ambos géneros dando su importancia expiicita a cada uno, pues
tradicionalmente se les ha considerado “incluidas™ a las mujeres en “ellos™ o “los™, sin
embargo es mi deseo imprimir una dosis de equidad que haga evidente la existencia explicita
de “las”. Por otro lado Pretenderé que una vez terminada la lectura de esta investigacion se
contemple la definicién de Hombres que Ejercen Violencia Masculina en el Hogar pues los

hallazgos muestran esta como la forma mas aproximada de mencionar este problema.
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Finalmente la construccion de esta investigacién documental presenta la informacion obtenida

en seis capitulos pretendiendo en el nimero uno evidenciar el papel de los hombres en la
violencia social y de manera particular en {a viclencia familiar; en el segundo capitulo la
informacion se desarrolla en la descripcion de perspectivas tedricas que intentan explicar el
origen de la violencia masculina; dando paso a el tercer capitulo en donde la recopilacién
documental nos muestra las aportaciones de la Perspectiva de Género v la critica de la
masculinidad hegeménica para abordar el problema; doce modelos de intervencion con
hombres que ejercen violencia ha sido posible describir en el cuarto capitulo; la recopilacion
de la informacién permite en el quinto capitulo presentar de manera completa e! Programa de
Hombres Renunciando a su Violencia, vy finalmente en el sexto capitulo se realiza un analisis

v plantear mejores perspectivas de trabajo para el PHRSV de CORIAC ofreciendo las

conciusiones de esta investigacion..
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1. PANORAMA DE LA VIOLENCIA MASCULINA

En el presente capitulo se revisan las diferentes formas de violencia masculina que permean
los ambitos piblicos y privados del quehacer humano. Tiene como finalidad el andlisis de los
contextos en que se manifiesta. cdmo se presenta y las consecuencias que se generan a nivel
individual y social, tanto para las victimas, como para los victimarios, incluye el analisis de

los participantes activos o simbd&licos en su expresion.

Para cubrir los objetivos se describen en el contexto social. la violencia politico-militar, la
violencia social ¥ la violencia contra la mujer; y en el ambito privado la viclencia masculina
que se produce en la familia, en la relacidn de pareja ¥ con los/las hijos/as, apoyados con los
datos epidemiolégicos de las diferentes Instituciones que ilustran su incidencia y la dimension
con la que se presenta.
1.1 Vielencia Polftico-Mifitar

Para aproximarnos al concepto de violencia es necesario definirla semdnticamente, violencia
nos remite al concepto violentar, que significa: “poder obligar o forzar utilizando la fuerza a
una persona a actuar en contra de su voluntad, venciendo su resistencia”™ (Diccionario
Enciclopédico, Lexis 22}, por to tanto se relaciona con los términos de fuerza y poder. Como
lo sefiala Corsi (1994): “la viclencia es una forma de ejercicio de abuso del poder mediante el
emplec de la fuerza, e implica la existencia de un arriba y un abajo, de posiciones
jerarquizadas que adoptan roles complementarios, reales o simbélicos. Es una bisqueda para
eliminar fos obstaculos que se oponen al ejercicio de poder. a través del control para doblegar
ta voluntad del otro, anular, subordinar o someterlo; es asf como la utilizacién de [a fuerza
{fisica, psicoldgica, econémica, militar, etc.) se constituve en un méicdo posible para Iz
resolucién de conflictos”. La expresion méaxima de la violencia es la guerra, en donde el
objetivo primario no es matar personas, sino obtener un mejor posicionamiento frente al
enemigo, que permita acercarse al propdsite final de doblegarlo, humillarlo, controlario y
someterlo a las propias exigencias, el dafic se produce, pero no constituye la motivacion
esencial de la conducta violenta (Corsi, 1994: 23-25).

La guerra es un fendmeno complejo, que requiere no sdlo de una tecnologia sofisticada, sino

de una organizacion social para el combate, rigidamente jerarquizada y condicionada en
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estrictos modelos autoritarios, con un alto grado de sumisién v obediencia (disciplina),
caracterizada por la asimetria en la toma de decisiones, que da pase a la concentracion del
poder en los grupos estratificados, “uno es el que ordena y el otro el que ejecuta cumpliendo
ordenes™. La disciplina militar es ciega e irracional, las opciones tedricamente son dos: si se
retrocede en combate (deserta o desobedece) las consecuencias son la prision, la expulsién o
la muerte segura, si se avanza, es la muerte probable. Los ejecutores solo “cumplen ordenes™,
matan o torturan a verdaderos desconocidos, objetivizan al otro desvalorizando su condicién
de ser humano, por considerarlo como enemigo, por su ideclogia, el uniforme, sus
caracleristicas étnicas o culturales. A la guerra hay que entenderla como una forma de
politica, es “'la continuacion de fa politica por otros medios™, los que organizan la guerma y la
dirigen son los grupos deminantes, mientras que la base la aporta el pueblo, el cual es
condicionado ideolégicamente con la religion, las ideas de superioridad, de patriotismo,
nacionalismo o ante supuestas ofensas o amenazas, frecuentemente los gobernantes

manipulan a la sociedad para conducir al pueblo a la violencia (Tecla, 199%: Cap. 2).

La violencia politico-miiitar se observa principalmente en las sociedades hegemdnicas, con
unz mentalidad absolutista, de expansion y dominio, que se muestra infolerante ante la
interpretacién de la realidad de los otros, violentando la posibilidad creadora del ser humano,
al exigir sumision, sometimiento y acatamiento incondicional a sus disposiciones o preceptos.
Es quizda la forma mas primitiva de poder vy ha sido justificada con todo tipo de
razonamientos: religiosos, culturales, sociales, filos6ficos, econdmicos, politicos y militares

(Lozoya, 1959).

Palencia (1998) menciona que la violencia politico-militar, se identifica desde tiempos
remotos en los cultos y creencias de las diferentes culturas, en la sociedad Irdnica se encuentra
a Ormuz y Ariman, en Mesoamérica a Hutziloptchtli, en Grecia a los dioses y héroes de la
lliada, ete., figuras tradicionalmente veneradas por sus atributos violentos y belicistas.

En general, cuando se revisa la historia de las diferentes culturas, se encuentran con
frecuencia episodios matizados por la vioiencia, como ejemplos, las guerras con fines
religiosos o de simple expansion vy dominio, tales como las cruzadas, la conquista de América,

las dos grandes guerras mundiales y mas recientemente la politica belicista de Estados




' PANORAMA DE LA ¥YIOLENCLA MASCULINA

Unidos; en donde los varones son participantes activos o simbélicos en sus diferentes
manifestaciones, la explicacion mas clara alude al poder que se le ha conferido socialmente en
una cultura permeada por la hegemonia masculina basada en el abuso de poder y en la

tolerancia social de los actos violentos.

La amenaza bélica es una constante y mantiene en la incertidumbre a gran parte de la
poblacion mundial. Las secuelas de la guerra no sélo determinan consecuencias politicas o
militares {baja de scldados en ejercicio de combate). también en la poblacion civil se registran
efectos a nivel social. economico ¥ psicologico: la analogia entre la violencia de conflicto
armado ¥ los diferentes padecimientos de la comunidad, siempre acarrean una correlacion
negativa independientemente de la posicion de vencedores o vencidos. La poblacion afectada
por la guerra ya sea durante o posterior al conflicto, dertvan en diferentes padecimientos:
miedo, estrés agudo o postraumidtico, desvalimiento, inseguridad. apatia, depresion ¥
ansiedad, que abarcan tanto aspectos fisicos (muerte, mutilaciones, tortura, enfermedades,
desnutricién, etc.), como econdmicos (desplazados, refugiados. desempleo, inequidades en la
obtencién de servicios, etc.) ¥ sociales {intolerancia. desapariciones forzadas,
fundamentalismo bélico, desintegracion familiar, ultraje infantil, violencia familiar, viclencia
contra la mujer, etc.), mas alla de una construccién de violencia politico-militar, estd la gue se
vive como un fenémeno de salud publica, que imprime terror en la poblacion civil, como una
expresién de violencia exacerbada que determina un ambiente de incertidumbre, desconfianza
e inestabilidad. afectando tanto a varones como a mujeres, y a la infancia en general, ya sean

directos o testigos de la misma (Desjarlais, 1995).

Latinoamérica, desde hace décadas, ha sido campo féntil para los conflictos, en la mayoria de
¢éstos han estado involucrados gobiemos que mantienen politicas represivas y hegemonicas,
de los cuales la poblacidn esta intentando sacudirse, pero el precio aun se paga con prision,
sangre y muerte, Las diferentes guerrillas reavivan las guerras intestinas, dejando a su paso
destruccion, pobreza y muerte. El conflicto armado que realizan cada dia los grupos
inconformes que no encuentran eco en los gobiemos locales ¥ menos ain de {a comunidad
intermacional, derivan en la poblacion civil que continda siendo parte de las cifras estadisticas

de invalidez segregacion, pobreza y muenrte.
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Actualmente en México no se logran resolver los conflictos armados en Chiapas en donde
algunos movimientos {como el FZLN) {uchan por lograr espacios de autonomia y bienestar
para fas comunidades indigenas. El gobiemo justificandose en preservar y mantener el tan
manipulado “estado de derecho”, instrumenta v utiliza la violencia militar {y paramilitar} en
contra de estos movimientos sociales, ésta violencia que como mexicanos hemos legitimado a
través del tiempo ¥ el silencio; observamos, coroccemos, pero nunca intervenimos ante su
utilizacion, que callamos frente a la desgracia de aquél que necesita. el cual defiende sus
derechos ante un gobiemo intolerante e insensible. Cuales han sido las consecuencias ante
éste evento: muertes, heridos, detenciones arbitrarias. saqueo, empobrecimiento v
desplazamiento. En conclusion, México cuenta aun con un gobierno que practica ¥ manipula
el ejercicio y abuse de poder, para someter a las personas que vayan en contra de su ideologia

v/o forma de gobiemo, las politicas piblicas dan cuenta de la realidad social.

En el 4mbito migratorio, el hombre ha creado medios para detener el flujo de personas con
caracteristicas distintas a su territorio: “la operacién militar guardian™ disefiada y sostenida
por la policia fronteriza entre México y Estados Unidos para disminuir el flujo de inmigrantes
a siz territorio, representa un claro riesgo de muerte, no sélo para los mexicanos sino para una
diversidad de personas de América Latina y de otros puntos del planeta. Desde [a
implementacidn de esta medida politica, se incrementd el nimero de muertes de forma
dramdtica. Asi principalmente varones, mexicanos, guatemaltecos, salvadorefios, bolivianos,
hondurefios y otros mds, pierden la vida a diario en su intento por alcanzar “el suefio

americano”.

La presencia de los hombres como principales participantes en lo anteriormente descrito es
evidente, en et desarrollo de cada uno de los parrafos se puede encontrar la aparicion de los
hombres, ya como victimas o como generadores de viclencia, de cualquier forma se
mantienen constantemente en el centro de los conflictos, pagando y haciendo pagar grandes

costos a otros hombres, a las mujeres vy nifios y niiias,

10
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1.2 Vielencia Social
En el Diagnostico elaborado para la Campafia contra la Viclencia hacia las Mujeres
emprendida por Crganizaciones Civiles para el 2005. se cita que El Banco Interamericano de
Desarrollo define a la violencia social como aquella inferaccion entre dos personas o mas
donde se usa la fuerza. Para el BID puede clasificarse segin el lugar donde ccurre (por
ejemplo viclencia urﬁana o rural), por el agente violento que la ejerza (jovenes, pandillas,
policias, muchedumbres) o por el codigo legal que exista que clasifique determinados actos
como violentos {violencia legal ¥ viclencia no legal) (Buvinic. sf: 9). En diversos estudios de
este Organismo, y en diversos documentos consultados a nivel internacicnal como los de la
Organizacion Mundial de la Salud y 1a Organizacion Iniernacional del Trabajo la violencia
social es definida también en este sentido amplio, y abarca tanto al homicidic y la
delincuencia, como el maltrato a los adolescentes y a los nifios y nifias. También es violencia
social el consumo de drogas vy alcohol {y al fenomeno de narcotrifico en general) y la guerra y
los actos de terrorismo. De esta forma, {a violencia social puede ser vista como una serie de
actos de fuerza de diversa indole y con diversas caracteristicas, que terminan no solo dafiando
a los individuos v sus sociedades, sino que ademds construye de forma permanente de

relaciones sociales ¥ culturales de inequidad.

La violencia social es alarmante, se puede hablar del narcotrafico que acarrea entre otros
fenomenos, problemas asociados con la drogadiccion, ta delincuencia que desata la
organizacion de la criminalidad y que repercute en el nivel de seguridad de la poblacion, y las
muertes violentas por causas variadas: homicidios, secuestros, rifias, suicidios, etc.

En el caso especifico de Estados Unidos, no sélo tiene la tasa més alta de delincuencia a nivel
muzndial, sino también la de drogadiccién y alcoholismo. 80% de la droga que se produce en
el mundo es consumida en el pais. Estos indices son significativos si tomamos en cuenta que
60% de los delitos, muertes violentas ¥ accidentes se encuentran asociados con la droga y el
alcohol {Excelsior, 13/5/95; La Jornada, 8/12/93, citado en Tecla, 1999: 115).

La violencia social es un problema estructural asociado con la desigual distribucion de la
riqueza, pobreza y desempleo, y que finalmente se relaciona con el abuso de poder ¥ Ia
corrupci6n del Estado. No se puede resolver de la noche a la maflana y tampoco con
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demagogia, es un asunto que no séle tiene que ver con la economia y la politica, sino también

con la educacion v la cultura.

En un alto porcentaje de las conductas delictivas, del abuso de drogas y las muertes violentas,
se encuentran a los varones formando parte de las estadisticas, parece que la masculinidad y la
violencia social forman un binomio frecuentemente asociado,

En este sentido. Luis Gonzdlez de Aiba en el 2002, menciona: “desde la guerra. hasta el
homicidio, desde las rifias e insultos, hasta quien sale a la calle armado con una pistola ¥
dispara {...] si aparecen caddveres con seflales de ejecucion similar, [...] deben buscar a un
hombre [...] si aparecen mujeres asesinadas al azar y sin conexion, [...] deben buscar a un
hombre”. Asi, el autor nos sefiala literalmente a los hombres como protagonistas

incuestionables de las situaciones de viclencia registradas de manera cotidiana.

1.2.1 Masculinidad ¥ Abuso de Drogas

El consumo de drogas ilegales en nuestro pais es un hecho que por su magnitud e impacto
individual y social se considera un problema grave de salud, y recientemente de seguridad
piblica. El Gobierno Mexicano a través de la Secretaria de Salud (SSA} y el Consejo
Nacional contra las Adicciones (CONADIC), realiza una gran encuesta en los hogares a nivel

nacional, que permite observar el patron de consumo de drogas ilegales.

Los datos de la Encuesta Nacional sobre Adicciones ENA-1998, revelaron diferencias
significativas por género; mientras que un 11.09% de los hombres consumié alguna vez
drogas ilegales, solo 1o hicieron el 0.87% de las mujeres, lo que significa que por cada mujer
que uso drogas hay aproximadamente i3 hombres que lo hicieron. En cuanto al consumo
durante el altimo afio por cada mujer (0.18%) lo hicieron 14 hombres (2.62%) y durante el
ultimo mes por [5 hombres (1.78%) lo hizo una mujer (0.12%).
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Grafica 1.1 Uso de drogas ilegales en razon de género

FUENTE' Encuesta Nacioral sobme Adicciones, | 998

El grupo de edad en ¢l que se observa mayor indice para el uso de drogas entre ios varones, es
en el rango de 18 a 34 afios. Sin embargo, no hay que oividar que la tendencia actual marca
una edad de inicio en el rango inferior.

Grifica 1.2 Uso de drogas ilegales por edad y sexo

La mayor predisposicion al consumo de los varones estd influenciada por numerosos factores
culturafes y sociales, en donde la oferta y {a accesibilidad a la sustancia v el marce de control
legal y social facilitan el incremento de usuarios. En general la prevalencia de los hombres en

el consumo de drogas se observa en todas las regiones del pais.
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Grafica 1.3 Variaciones regionales y locales en el consumo de drogas por género

La violencia generada a partir del abuso de farmacos es muy variada, va desde los
comportamientos violentos (rifias, altercados callejeros, pandillerismo, alteracidn del orden en
la via publica, etc.), muertes violentas asociadas con conductas de riesgo (accidentes
automovilisticos, suicidies, etc.), hasta actos delictivos (compra-venta de drogas, robo,
homicidios, etc.). Todes estos factores se entrelazan con la violencia masculina vy tienen
efectos graves que inciden en todos los ambitos de desarrollo individual, incluso en aqueltos
que en apariencia no tendrian nada que ver con este asunto; lo cierto es que cada dia es mis

probable que alguien cercano viva un hecho de violencia atribuido a este problema.

Las investigaciones mencionan que fa forma como los hombres son socializados desde la
nificz trac consecuencias directas para la salud. Un estudio realizado con hombres
adolescentes entre 15 y 19 afios, efectuado en EU, concluyd que los jovenes que tenfan
patrones sexistas y tradicionalistas de masculinidad eran méas propensos al uso de drogas, al
envoivimiento con la violencia y la delincuencia, que los adolescentes que posefan visiones
més flexibles sobre lo que un “hombre de verdad™ puede realmente hacer (Courtenay, 1998},

1.2.2 Hombres y Pelincuencia

Lamentablemente, en ef pais es dificil evaluar 2 fondo el comportamiento de [a criminalidad,
¥a que las estadisticas que existen sen insuficientes para observar el fendmeno en todos sus
niveles y manifestaciones, lo cual obedece al subregistro que se origina en la cultura de la "no

denuncia” y que prevaiece en el pais. No obstante esta limitante en la informacién, se puede
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afirmar que la criminalidad tiene una cara masculina, pues quienes mds incurren en los hechos

delictivos son los hombres. (INEGI, 2004)

Hacia 1994, en México existia una poblacion de mds de noventa mil personas que se
encontraban en los centros penitenciarios del pais, ya sea sentenciado o en proceso de litigio
parz dictar sentencia. De éstos, menos del 4% eran mujeres; asi pues, por cada mujer habia 27

hombres presos.

Grafica 1.4 Poblacién penitenciaria en razon de género, México, 1994

FUENTE: Diteccibs General de Prevenciin v Keadaptacitn Social del Distrito Fedenal
Direccitn Técnaca de Prevencidn y Readaptacion Sociad del DF. en, Lars R, F. {2004}

En el caso especifico del homicidio, el perpetrado por un hombre tanto victima como agresor
son en general, hombres jovenes que se encontraban ingiriendo bebidas akohdlicas en la via
piblica, en espacios abiertos. Sin haber una rivalidad previa tienen una disputa, rifien y
durante el pleito uno muere, obedeciendo a un conflicto momentineo, que bdsicamente se
dirige a los pares y que estalla en el intento por competir, un acto compatible con su identidad
de género. El conflicto que lleva a pelear a un hombre con otro hambre, lo resuelven de forma
violenta con el deseo de reafirmar una supuesta superioridad de poder {Azaola, 19%6: 161;
Ramirez, 1998: 229),

En el Distrito Federal, a través de la Direccion General de Prevencién y Readaptacién Social,
informan que se ha presentado un incremento en la poblacion penitenciaria de los Reclusorios

Preventivos del DF, que se registra durante el periodo de 1994-2004.
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Tabla 1.5 Poblacién penitenciaria en el DF, 1994-2004

1994 7305
1995 8361
1996 11042
1997 13370
1998 19989 -1
1999 20566
2000 21857
2001 22053
2002 20676
2003 23928

1084 *mayo 26230

FUENTE: Di o General de Prevencion ¥ Readaptacion Soca! del Distriio Federat -

Direeciba Téoneca de Prevencidn ¥ Readaptacion Social del DF. en, Lara B F. 3004

Gréfica 1.5 Pablacion penitenciaria en el DF, 1994-2004

De esta forma, podemos observar que se ha presentado un incremento en diez afios
significativo en el DF en comparacion con 1994 que representa una tasa del 27.75%, con un
registro poblacional anual del [4.07%.

Es asi que en el 2004 tenemos una poblacion total de 26,230 interncs en los Reclusorios del

D.F., de los cuales 24,876 son hombres ¥ 1,354 son mujeres.
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Gréfica 1.6 Poblacion penitenciaria en razén de génerc en el DF, 2004

Aunque se observa una taza de incremento en un periodo de diez afios. esta no ha mostrado
variaciones en cuanto a la relacién: hombres y mujeres en prisidn, ésta se ha mantenido
uniforme tanto a nivel Nacional como Estatal. Por lo tanto, los datos muestran como tos
hombres son los principales perpetradores de violencia. La normatividad social, si bien esta
formulada para los/as ciudadanos/as en general, quienes se hacen acreedores a las sanciones

establecidas por la legislacion son en su mayoria los hombres (Ramirez, 1998).

Dentro de la poblacion penitenciaria en general, existe también una marcada diferencia de

género en cuanto a la distribucién de delitos cometidos por las personas recluidas.

Tabla 1.7 Poblacion penitenciaria por delito en razon de género en el DF, 2004

Poblaciéa Penitencizria por Delite —Principales- (maye 2084) I
Delitos Hc-bre-sE= Mujeres
Patrimoniales 27.25% 968
Contra la Salud 22,290 357
Contra la Vida 6,577 178
Armas de Fuego 4,780 10
Delitos sexuales 3,447 17
Privacion de la Libertad 1.962 118
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Grafica 1.7 Poblacion penitenciaria por detito en razén de género en el DF, 2004

En cuanto a los delitos cometidos por hombres contra mujeres v nifios ¥ nifias se encuentran
principalmente: ef acoso sexual, violencia familiar, violacién y abuso sexual Dentro de la
poblacion penitenciaria, 3,447 hombres se encuentran recluidos por los llamados delitos
sexuales {mayo 2004, DGPRS DF), un nimerc que rebasa los indices de poblacion femenina
institucionalizada (f,354), “es decir, que por cada mujer recluida, existen mds de dos
agresores sexuales™ (Lara, R., 2004),

Grafica 1.8 Delitos cometidos contra mujeres y nifios/as
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La violacion ¥ la agresion sexual pueden ser perpetrados por personas desconocidas, sin
embargo los datos indican que un porcentaje alto de violadores son conocidos {padres.
padrastros, tios, abuelos, hermanos, primos), “amigos™ y personas en posicién de poder o

confianza.

Muchos asaltos sexuales son perpetrados por mds de un agresor (violacion y abuso sexual
agravado). Las violaciones multitudinarias, donde dos o mas hombres sojuzgan y penetran a

la victima, no son aisladas.

Estas cifras se complementan al mencionar que el 66% de los varones inslitucionalizadas en
los Centros de Reciusion Varoniles se encuentra dentro de un rango de 18 a 30 afios de edad
(poblacion que en teoria es la de mayor productividad econdmica). esto de acuerdo a los datos
proporcionados por la Direccion Técnica de la Direccion General de Prevencion y
Readaptacién Social del Distrito Federal. Nimeros que reflejan las caracteristicas de la
problematica, en donde se¢ establece que el patrén de violencia en los varones se registra
principalmente en la poblacidén masculina preponderantemente joven y que se entrelaza con la
edad (18-39 afios. CIAM-2001) en que las conductas violentas de los varones se presentan
con mayor frecuencia en el dmbito doméstico y en el gque el abuso de drogas cobra sus

mayores victimas en la poblacién masculina (18-34 afios. ENA-1998).

1.2.3 Muertes Violentas

Las muertes viclentas son otro aspecto a observar de la violencia social. Los datos que el
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informdtica (INEGE.2001-2002) presenta en este
renglon, se derivan de las estadisticas vitales que en cada entidad federativa se transcriben por
solicitud del Registro Civil. En este tipo de datos existen problemas de subregistro y de
especificacion de deceso por las implicaciones sociales que los hechos mismos conllevan, ya

que entre las muertes violentas se hallan las muertes por homicidio, suicidios y accidentes.
Se muestran diferencias significativas en cuanto a género, implicandec un mayor porcentaje de

varones involucrados en situaciones de homicidios, suicidios y accidentes {automovilisticos,

conductas de riesgo v rifias) que son registrados en las vias piblicas; a diferencia de aquellas
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que se reportan en la poblacion femenina, las cuales son perpetradas en su mayoria en el

ambito doméstico.

Aunque la mortalidad por homicidios es fundamentalmente masculina, se registran
importantes variaciones en ia distribucion de muertes por esta causa en las mujeres. La
relacion de asesinatos hombre-mujeres se modifica segin la edad de referencia: en los
menores de |5 afios una de cada tres defunciones por homicidio es en mujeres, en el grupo de
15 a 59 la relacion es de una de cada 10 hombres. Lo que destaca que los homicidios son un
problema de jovenes varones; en México 40% de los asesinatos en varones suceden en
individuos de 15 a 29 afios; 30% entre los 30 y 44 afios, 15% es entre personas de 45 a 59
afios y del 15% restante de los homicidios son en hombres mayores de 60. Existe una relacidn
significativa entre marginacion y consecuencias de la violencia social que explican la
variacion de la mortalidad por homicidios en la Republica Mexicana, en donde las tazas mds
elevadas se registran en los estados mas marginados del pais o en aquellos que la inseguridad
social (delitos) afecta a la poblacién en general, como es el caso del DF y ¢l Estado de México

{Lozano, Hijar y Torres, 1999).

No obstante, las estadisticas correspondientes reflejan una permanencia en la proporcion de
muertes violentas entre 1990 y 2001 aun cuando se aprecian variaciones significativas, es
decir, los decesos por suicidios se incrementaron, al igual gue la de los accidentes, mientras
que la de los homicidios a nivel nacional descendié. En los datos correspondientes a los afios
2001 y 2002, se presenta un porcentaje mayor de¢ varones en proporcion a las muertes
violentas de mujeres.

Tabla i.9 Porcentaje de muertes viclentas con respecto al total de defunciones
en raz6n de género, 2001 y 2002

Sexo Federativa E 2001 2002
Estados Unkdos Mexicancs ] 11.7] 114
¥ Hombres [ 16.7] 16.2
i Wueres . i 5.4 54
¢ Mo especificade [ 16.2] 14.4
[Distrito Federal [ 76! [¥]
[ Hombres 1147 12.4
[ Mageres 35! 36

FUENTE: I'NEGI:E:IEd:bﬁastt mortabidad 2001 -2002
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Como se observa en los datos anteriormente descritos, la violencia es mas probable que se
cometa por y contra otros hombres —preferentemente hombres jovenes. En los espacios
publicos, los hombres son autores y victimas de violencia ~delincuencia, rifias, muertes
violentas, conductas de riesgo, entre ellas el abuso de sustancias. En los espacios piblicos ¥
privados, es mas frecuente que los hombres sean autores de violencia y las mujeres y nifios/as

victimas de ésta (Barrer y Nascimento, 2001: p. 21).

1.3 Violencia Masculina contra la Mujer

La Asamblea General de la ONU en 1993, define la viclencia contra la mujer como “todo acto
de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico,
sexual o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en la vida pablica o privada....abarca la mutilacion genital y otras
pricticas tradicionales que atenten contra la mujer... v la violencia relacionada con la
explotacion sexual; la violencia fisica, sexual y psicoldgica a nivel de la comunidad en
general, incluidas las violaciones, los abusos laborales, sexuales, el hostigamiento y la
intimidacion sexual en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros ambitos, el trafico
de mujeres vy la prostitucién forzada; ¥ la violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada o
tolerada por el Estado, donde quiera que ocurra™ (Art. 1).

1.3.1 Homicidios y muertes violentas contra la mujer

Las repercusiones de la violencia a las mujeres son variadas e incluyen desde la lesion de su
integridad como personas, hasta ta pérdida de su vida. Es evidente que la finalidad de la
violencia hacia la mujer cumple funciones sociales para lograr su dominacién, mantenerias
debilitadas y menguar asi su capacidad de respuesta, de defensa y accién. La violencia hacia

la mujer produce uno de tos recursos mas importantes de control: el miedo.

La forma de dominacion agresiva y lacerante a las mujeres se denomina feminicidio, definida
como el conjunto de acciones que conducen at homicidio o muertes violentas de mujeres, que
Rodford y Russell (1994) consideran comeo politica de exterminio, porque tiende a controlar y
eliminar 2 la poblacién femenina, obligdndolas a sobrevivir con temor e inseguridad,
amenazadas y en condiciones humanas minimas, al negarles su reivindicacion vital. Como lo

menciona Marcela Lagarde: “el feminicidio implica normas coercitivas, politicas represivas y
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modos de convivencia enajenantes entre hombres vy mujeres, que en conjunto componen la
opresion de género, y en su realizacion radical conducen a ta eliminacién material y simbdlica
de mujeres y el control del resto; para que esto ocurra requiere una complicidad y ef consenso
de principios que acepten el dafio a las mujeres, tergiverse sus causas y motivos, y minimice o
niegue sus consecuencias, simulando sanciones éticas, juridicas y judiciales, v excnerando a
quienes infligen dafio, dejando a las mujeres sin razén y sin poder demostrar y detener esa
violencia (Lagarde, 1998: p. 102). .

Desde 1993 hasta ahora, en la Ciudad de Judrez han aparecido mds de 300 cuerpos de mujeres
muertas, violadas, mutiladas y/o estranguladas; tirados en el desierto. Los patrones de estos
asesinalos estin establecides: mujeres que trabajan, de estrato sociceconémico bajo, tez
morena, jévenes... Esta mujeres padecen doblk situacion de riesgo, por ser mujeres y por ser
mujeres ademds jévenes. Las investigaciones han ignorado el hecho de que se trata de sucesos
cotidianos en la violencia contra la mujer; las mujeres son instrumentos de placer o de trabajo
explotado. Una mujer que trabaja en una maquiladora, que tiene usvalmente que salir de su
casa a las cinco de la mafiana, con una madrugada obscura, en zonas alejadas y sobre todo sin
vigilancia policiaca, arriesga su condicién de ser mujer. Son una muestra de la discriminacién

y viclencia hacia las mujeres, que todavia persiste en todos los niveles de nuestro pafs,

Existen muchas versiones acerca de cuales son los motivos y las circunstancias de éstos. Pero
independientemente de cudles sean, Jo mds preocupante es que el Estado Mexicano ha
tolerado estos actos y ha fomentado, por lo mismo, después de 11 afios ¥ 3 diferentes
gobernadores, que sigan ocurriendo, cobijados por la impunidad. Lo que es intokrable es
penalizar a las victimas, responsabilizandolas por sus horarios de trabajo, su condicion social,
su manera de comportarse o de vestir. La Convencion Interamericana para prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra la mujer en 1995, a través de la convencion de Belem do Para,
que fue ratificada por México en 1998, estipula muy bien lo qué se entiende por violencia
contra la mufer y en su Articulo 2 Incisos b y ¢, acuerda: “Se entenderd gue violencia contra la
mujer incluye la viclencia fisica, sexual y psicolégica: [ ...] que tenga lugar en la comunidad
¥ sea perpetrada por cualquier persona y que comprende, entre otros, violacién, abuso sexual,
tortura, trata de personas, secuestro y prostitucion forzada, asi comio en instituciones
educativas, establecimientos de salud, espacios publicos o cualquier otro lugar, ¥ que sea
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perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera que ocurra”™ {Comisién
Interamericana de Mujeres, 1993), por lo cual puede concluirse la directa responsabilidad que

tiene el Estado en la violencia hacia las mujeres en Ciudad Judrez.

La mortalidad por homicidios en mujeres se caracteriza fundamentalmente por sus
compoenentes ligados .con la desigualdad de género {mujer = inferior), y el abuso de poder
ejercido por los varbnes. En general, las muertes de mujeres, se presentan en mayor
proporcion en el ambito privado. siendo sus victimarios hombres cercanos afectivamente. De
la misma forma, los homicidios cometidos hacia mujeres por desconocidos, en la mayoria,
son perpetrados por varones (citado en Ramirez. 1998). Es importante sefialar que el
porcentaje de muertes violentas en mujeres ha aumentado de 1995 al 2002, v el rango de edad
en que se presenla mayor porcentaje de muertes violentas en las mujeres {15-34 afios. INEGI-
2004), es muy similar al promedio registrado en mujeres agredidas (18-39 afios. CIAM, 2001}

en el ambito doméstico.

Tabla 1.10 Porcentaje de muertes violentas en mujeres por grupos de edad, 1995-2002

" Mujeres (EDAD) "985 1996! 1997 1998 1999 7000, 2001, 2002

I 0a4anhos ! 00’ 0 0.0} o0 00 00; 00! o0
[ 5agafcs : 03; 06! 02! 0.0 0.2 03] 02] 0.3
[ 10a 14 afos { 6.0} 7.0] 7.0! 7.1 7.8 91l 120, 136
| 15a 19 aflos | 1480 1777 162, 159§ 141 1683 168; 17.7
[ 20a 24 afics £ 1107 120] 182 114 113 13§ 1317 123
I 25a 28 aos : 777 1150 12¥] 103° a4 52 108! 82
1 30a34ancs i ap.  .&f 8§1; 75. 15 &% 111; (X
¢ 35a 39 afos i 59 770 869; 58; 75! 65! 9.2 8.0
| 40 a 44 aflos f 47 80  6.4] 58, &1 53! 75] 9.6
: 45a 49 aftos 72 55¢ BB! 45 68, 77 92| 82
i 50a54afos i 76 5.0{ 45 54| 3z’ 50 70! 78
;i 55a59 aflos 22 ai1f 35 24: 29" 18] 56 33
| 60a6d4 ahas [ EE 48] 27t 241 2.1 25] 38 4.0
| 65y més aftos f 16, 1.0] 1.4 09; 1.0 12{ 12, 10
| Mo especificado [ oo 1.3[ 25l EXH 17 0.9, 24 1.0
Porcentaje [ %’ %[ %! %l X k3 £ ‘!-

FUENTE: INEG] Estadistices de moctalidad, 2004

Como lo sefala la antropologa mexicana Marcela Lagarde: “la violencia a tas mujeres es una
constante en nuestra cultura, a pesar de ser valorada como algo indebido; gracias al axioma de
la debilidad intrinseca femenina, y al respective papel auto atribuido de hegemonia masculina,

la violencia se vuelve constitutiva de las relaciones entre los géneros femenino y masculino,
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torndndose invisible al responsabilizar a la naturaleza por la obra de la cultura™ (Lagarde,
2000: £0).

1.3.2 Trafico de mujeres y prostitucion forzada
Cada afic miles de mujeres en todo el mundo son engafiadas, secuestradas o vendidas en
condiciones similares a la esclavitud ¥ son obligadas a trabajar como prostitutas, trabajadoras

domésticas o trabajadoras en fabricas en condiciones de expiotacion. ,

1.3.3 Violencia contra la mujer duraate an conflicto y en situaciones de desplazamiento
Las tensiones del conflicto y la frustracion, la impotencia ¥ la pérdida de los roles masculinos
tradicionales asociados con el desplazamiento laboral, pueden manifestarse en una mayor

incidencia de la viclencia en el hogar.

El conflicto armado y el desplazamiento conlievan sus propias formas diferenciadas de
violencia contra la mujer. En otras, puede tratarse de actos aleatorios de agresion sexual tanto
de las fuerzas enemigas como de las “aliadas”, o viclacién en masa como estrategia
deliberada de genocidio.

Algunas formas de viclencia resultado de situaciones de conflicto armado:
o Violacién en masa, esclavitud sexual militar, prostitucién forzada o bajo coercién
social (proteccion, alimentacion, sobrevivencia, refugio, ete.)
o Violaciones miltiples como forma de humillacién y sometimiento a la poblacién

vencida.

1.3.4 Violencia contra la mujer en las distintas etapas de sa vida

La violencia tiene un efecto espiral profundo scbre la mujer. Empieza antes del nacimiento,
en algunos pafses, con muertes selectivas segun el sexo, por preferir hijos varones. Las nifias
tienen mayor probabilidad que sus hermanos, de ser violadas o agredidas sexualmente por
miembros de su familia, por personas en posiciones de poder o confianza, o personas ajenas.
En algunos paises, cuando una mujer soltera es violada puede ser obligada a contraer
matrimonijo con su agresor. La mujer que queda embarazada puede ser golpeada, condenada o

asesinada por sus familiares, aunque el embarazo sea producto de una viclacion.
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Después del matrimonio, el riesgo mayor de violencia para la mujer sigue habitando en su
propio hogar, donde su esposo puede agredirla, violarla o matarla. Cuando la mujer queda
embarazada, envejece ¢ padece discapacidad mental o fisica, es mds vulnerable a la violencia
familiar e inseguridad social. La mujer que esti lejos del hogar, encarcelada o aislada de
cualquier forma es también cobjeto de agresion violenta. Durante un conflicto armado, las
agresiones contra la mujer aumentan, tanto de parte de fas fuerzas hostiles como de las
“aliadas”™. En todo el mundo, se ha calculado que la violencia contra la mujer es una causa de

muerte e incapacidad entre las mujeres en edad reproductiva tan grave como el cancer.

1.3.5 Otras formas de violencia contra la majer
{.a preferencia por un hijo varon se puede manifestar con otras practicas de discriminacion
contra las nifias coma:
o Descuido de las nifias, mas que de! varon.
o Alimentacion diferenciada de nifias y nifios.
o Una carga desproporcionada de tareas domésticas para las nifias, desde edades
tempranas.

o Menor acceso a la educacion para las nifias que para sus hermanos.

1.4 Vielencia Masculina en la Familia

El término violencia familiar alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las
relaciones entre los miembros de una familia, una relacién de abuso es aguella interaccion
marcada en un contexto de desequitibrio de poder que incluye conductas de una de las partes
que, por accién u omision, ocasionan dafio fisico, sexual, econdmico, psicoldgico yio
emocional de modo permanente o ciclico a otro miembro de la relacidn. Esta definicion
tomada en sentido amplio, muestra que cualquier miembro de la familia, independientemente
de su género y edad, puede ser victimario o victima de la relacion abusiva. Sin embargo,
como lo sefiala Corsi (1994), “las cifras estadisticas son elocuentes, es el adulto masculino
quien con més frecuencia utiliza las distintas formas de abuso, y son las mujeres y los nifios ¥
nifias Tas victimas mas comunes. Si bien existen los casos de hombres maltratados por sus
esposas ¢ compaiieras, representan el 2% del total de casos de adultos victimas de abuso™
(Corsi, 1994: 30).
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Por consiguiente, la violencia masculina no s6lo se produce en contextos sociales, no sélo se
encuentra a nivel de conflicto amado, en la delincuencia, el abuso de sustancias o en ias
muertes violentas, sinoc que va més alld, ubicdndose en la mayoria de las expresiones
humanas. En su connotacién més dramatica, [a violencia masculina se reproduce en mayor
proporcion en el contexto familiar, con las personas mas cercanas afectivamente, no
necesariamente se manifiesta con extrafios o enemigos, surge deatro de los vinculos
interpersonales mis significativos: la familia. Los datos epidemiolédgicos de las diferentes
Instituciones encargadas de la problematica, ilustran la incidencia y dimensidn con la que se

produce la violencia familiar en nuestro pais.

1.4.1 Procuraduria General de Justicia del D.F.

El Centro de Atencion a la Violencia Familiar (CAVI), dependiente de la Procuraduria
General de Justicia del DF, a través de la Direccion de Apoyo Operativo, Estadistica y
Evaluacion (DAOEE), reporta que en el periodo julic-junio 2001, fueron atendidas un total de
10,583 personas por causas de viclencia familiar. De estos, 9,518 fueron receptores y. 1,065

generadores,

Grafica 1.11 Total de casos atendidos por viclencia familiar, CAVI-2001

FUENTE: Centro de Atencidn & ks Viokencia Familiar, 2001
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En relacion con las personas receproras’ se registraron 8,084 casos de mujeres {85%) y 1,434
casos de hombres {15%). En tanto que en el caso de las personas generadoras’, se registraron
786 hombres (74%} y 279 mujeres (27%).

Gréfica 1.12 Personas receptoras de violencia familiar, CAV1-2001

FUENTE' Ibidem

Gréfica 1.13 Personas generadoras de violencia familiar, CAVI-200!1

FUENTE: [tidem

Por lo tanto, en lo que respecta a las personas receptoras de violencia, se puede apreciar que
existe una mayor prevalencia de las mujeres. En relacién con los generadores se invierte esta
proporcion drasticamente, observande que los hombres participan activamente en la

produccion de la viotencia familiar.

'Se entiende por receplor (es) de violencia familiar al individuo que sufre maltrato fisico, verbal, psicoemocional
grfo sexual ¢n su eslera biopsicosocial.

Se entiende por generador, a todo miembro del sistema famitiar, que ocasiona agresion o daiio sistemdtico ¥
deliberado en contra de algin miembro de la familia, por alguien de |z misma v que origina secuelas (isicas,
psicologicas importantes y provoca una desestructuracidn del enforno familiar.

27




I PANORAMA DE LA YICLENCLA MASCULINA

1.4.2 Secretaria de Salud del DF

La Secretaria de Salud, por medio de sus 16 Jurisdicciones Sanitarias, brinda servicios
médicos generales. En cuanto a la atencion de pacientes que acuden a las unidades para
atencién por lesiones producidas por Violencia Familiar, reportd para el periodo junio 2000 -
julio 2001, 1,460 atenciones en total, 907 de ellas mujeres y 553 hombres.

Grafica 1.14 Receptores de violencia familiar, SSA del DF-2001

FUENTE: Secretari de Sakid del DF-2004

1.4.3 Sistema de Centros Integrales de Apoyo a la Majer

Los Centros Integrales de Apoyo a la Mujer (C1AM), pertenecientes al Instituto de [a Mujer
del Distrito Federal (Inmujer) tiene como misién diseflar e instrumentar politicas piblicas
desde la perspectiva de equidad de género que garanticen el pleno ejercicio de los derechos de
las mujeres en el ambito publico y privado, a través de la coordinacién de acciones
gubernamentales y sociales. Para impulsar las acciones, se disefid que cada delegacidn
politica del Distrita Federal contara con un centro de atencidn, recibiendo directamente a tas

personas que acuden por estar involucradas en situaciones de violencia familiar

Los servicios que ofrece el CIAM son de atencién en crisis, asesoria juridica, canalizacion y
seguimiente de casos, asi como de sensibilizacién y prevencion de la violencia a través de la
tmparticién de talleres, pldticas y formacion de grupos de reflexién orientados a diferentes

sectores de la poblacion.
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En el rubro de atencién y orientaciones, se reportd en el periodo comprendido de julio dei
2000 a Junio del 2001un total de 5,607 personas receptoras de violencia familiar,

En el total de receptores de violencia familiar por género v grupos de edad, se observo que
mayoritariamente sonlmujeres en un rango de edad de {8 a 39 afios. Datos como la edad
muestran que fas mujeres estan expuestas a situaciones de violencia desde pequefias,
incrementindose el numero de mujeres agredidas conforme aumenta la edad con un breve

descenso al acercarse a la vejez.

Gréfica 1.15 Atencién y orientaciones sobre violencia familiar, CIAM-2001

FUENTE: Cemtros [nteprales de Apoyo a la muger- 2001
Grifica 1.16 Receptores de violencia familiar en razon de edad y género, CAIM-2001
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Ef hombre aparecié como el principal generador de violencia hacia las personas con las que
tiene o ha tenido algin vinculo familiar. El rango de edad en la que realizan la mayor cantidad

de compoertamientos violentos dentro del émbito doméstico es de 18 a 39 afios.

Grifica [.17 Generadores de violencia familiar en razon de edad y género, CIAM-2001

La mujer victima de violencia en el Ambito doméstico, es maltratada por su esposo o
companero sentimental, el cual es uno de los casos mas frecuentes de violencia familiar.
Como lo refkejan los datos del CIAM en relacién con el generador de violencia y el

parentesco que guarda con el/fa receptor (a) de violencia,

Grafica 1.18 Generadores de vielencia familiar en razén de parentesco con el receptor

Cuando hablamos de violencia familiar nos referimos, a las distintas formas de relacion

abusiva que caracterizan de modo permanente o ciclice al vinculo familiar, y que ocasionan
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dafio por accion o por omision, a otro miembro de la relacidn. Las formas de ejercer abusc en

el ambito doméstico, se clasifican de la siguiente manera;

o Maltrato psicoemocional: Al patron de conducta consistente en actos u omisiones
repetitivos cuyas formas de expresion pueden ser: prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias, de abandono y que

provoquen en quien las recibe, disminucion o afectacion a su estructura de personalidad.

o Maltrato psicofisico: Todo acto de agresion intencional en el que se utilice alguna parte
del cuerpo, algin obieto, arma o sustancias para sujetar, inmovilizar o causar daiio a la

integridad fisica det otro, encaminade hacia su sometimiento y control.

o Maltrato sexual: Al patrén de conducta consistente en actos u omisiones reiteradas y
cuyas formas de expresién pueden ser: inducir a la realizacién de pricticas sexuales no
deseadas o que generen dofor, practicar la celotipia para el control, manipulacién o
dominic de la pareja y que generen un dafio. Asi como los delitos contra la libertad y el

normal desarroilo psicosexual.

El CIAM, indica el total de casos de receptoras(es) segin el tipo de maltrato que recibfan,
presentandose en mayor proporcion el maltrato psicoemocional v psicofisico en su forma

activa.

Grafica 1.19 Formas de maltrato en la violencia familiar, CIAM-2001
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1.5 Vielencia Masculina en la Relaci6n de Pareja

Incluye las situaciones de abuso que se producen en forma ciclica v con intensidad creciente
que implican la agresion o dafio sistematice cometido por el hombre contra su pareja o ex-
pareja (Corsi, 1994).

El hombre violento en [a relacidn conyugal se define como: “el sujeto de sexo y género
masculino que ejerce modalidades de victimizacion: violencia fisica, sexual y/o psicoldgica,
en forma exclusiva o combinada e intencional scbre la persona con quien mantiene o mantuvo
un vinculo de intimidad: su esposa, compafiera o ex-compafiera, en donde la violencia
gjercida, es una forma encubierta que adopta la normativa sociocultural de dominacion del
hombre hacia la mujer” {Dohmen, 1995: p. 43).

Ramirez (2000}, extiende la definicién al situar la violencia masculina como el dafio
producido contra la mujer al violar o invadir sus espacios, restarle poder y mantenerla
desequilibrada, utilizando la violencia para vencer su resistencia y obtener su subyugacion, es
decir, controlarla y dominarla.

1. 5.1 Red de Unidades de Atencidn a la Violencia Familiar

La red de Unidades de Atencidn a la Violencia Familiar (UAVIF), sefiala que en el periodo de
julio de 2000 a junic de 2001 se cometieron 4,729 casos de violencia conyugal en el DF, en
donde se detectd que 93% de ellos fueron generados por varones.

Grifica 1.20 Generadores de violencia familiar en razon de género UAVIF-2001

FUENTE: Unidades de Arencida a la Vickencia Familar- 2001
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1.5.2 Encuesta Nacional sobre Violencia contra las Mujeres

Dentro del Programa Nacicnal por una Vida sin Violencia, durante el 2003, se levanto la
Encuesta Nacicnal sobre Violencia contra las Mujeres (ENVIM) realizada por el IMSS,
ISSSTE y la Secretaria de Salud, en donde 24 mil mujeres mayores de 15 affos indicaron que
durante los 12 meses previos a la entrevista el 21.6% sufrid algun tipo de violencia inflingida
por su pareja (violencéa actual); este porcentaje se incrementd a 36.7% cuando se les preguntd
si habian sufrido aigﬂn tipo de agresion a lo largo de su vida (violencia en la vida), la cual
habia sido ocasionada por padres, hermanos, esposos, ex-€sposos ¥ novios.

1.5.3 Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIRH),
realizada en el 2003 por diferentes organismos gubernamentales y publicados por el INEGI en
el 2004, analiza el porcentaje de mujeres a nivel nacicnal con incidentes de violencia
conyugal, clasificindolos por nivel de escolaridad, edad, condicion de actividad econdmica y

tipo de violencia recibida.

Los datos indican que la violencia conyugal afecta al 46.6% de mujeres mexicanas
{9°064,458), las cuales reportaron al menos un incidente de viclencia en los Gltimos 12 meses
previos a la encuesta. No importa el nivel de escolaridad, desde mujeres sin instruccion hasta
aquellas que tieren estudios en educacion superior. Siendo maltratadas a cualquier edad, pero
principalmente entre los 15 y 34 afios, sélo se muestra un descenso en cuanto al porcentaje en
edades posteriores. En cuanto al tipe de violencia ejercida contra las mujeres por sus parejas,
en el 38.4% es emocional. Se presenta una forma de maltrato que en anteriores datos
estadisticos no cobraba relevancia: la viotencia econdmica, lo que nos indica que las mujeres
actualmente estdn percibiendo con mds frecuencia que el excluirfas en {a toma de decisiones
financieras, controlar sus gastos, no darles suficiente dinero, ocultarle informacion acerca de
los ingresos familiares, representa también una forma de abuso en la dindmica familiar, ya
que aparece en 2do lugar con el 29.3%,; le siguen la fisica (9.3%) y sexual (7.8%). Otro dato
que {lama la atencion es el que se genera a partir de la condicion de actividad econdmica; las
mujeres que se encentran econdémicamente activas reporiaron ser més viclentadas (49.6%), a
diferencia de las que se dedican Onicamente a los quehaceres domésticos {(45.2%) o a otra

actividad no econémica (39.7%).
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Tabia 1.21 Porcentaje de mujeres con al meros un incidente de violencia en los daltimos doce
meses por nivel de escolaridad, 2003

Nivel de escolaridad H 1' Mujeres con al menos un nckderks de " . =5
otal [194719‘@“ 9 064 258 ]|
Eninsmmm | EEEFA |} E20546 =0 __]
H3esease | 1853 092 — Y
E con'uaaysenlmm Irtlmmi 2 410 662 ﬁ 485
|| X | 1580 438 523
3 aﬁommeﬁag:lm W Essessa [ 1671 583 471
N 2A0 en SUpenor G reo ][ 701 887 | 410

FUENTE Encuesta Nacionsl Scbre 1a Dindmica de ks Rebaciones en kos Hogares, 2003, México, 20

Tabia 1.22 Porcentaje de mujeres con al menos un incidente de violencia en los tltimos doce
meses por grupo de edad, 2003

wﬁﬂjl Total de mu " Mujeres con al mmﬂl P -

Totd [ 1sansrz__|

5064 458 11

[

15aisancs || 591 442 I[

330 224 It 55.8 |
50.8

Sy | tme0 |

2Cezdencs  J[ 1634311 ] 931716 |
2502308 H 2 606 924 K 1 377 548 H 52.8
Wadeios H 2 925 {17 |: 1473121 ] 50.4
35a3gaios || 2766515 1 348 656 _H 45.8
[ wacime [ 2200 Yoo 0 w7
Satoecs | 1w 901563 4654
1 603 978 352

FUENTE: [bidemn

Griéfica 1.23 Tipos de violencia en contra de las mujeres, ENDIRH-2003
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Tabla 1.23 Porcentaje de mujeres con al menos un incidente de violencia er los dltimos doce
meses por tipo de violencia ¥ condicion de actividad econdmica, 2003

Tipo O¢ violencia y condcion de " Total de ]I:qﬂeswnl-lnmmimde |@
actividad muferes viclencia
Total [ ieerio72 | 9 064 458 [ +s
Econdmicamenteectrn || 7280758 | 3617 324 496
Quehaceres doméstices | 11187 040_] 5052 244 ]|
Otaachvidadno econdmica____ || o5 174 ] 354 800 I | Y
Emocional N | e TATA A2 EX
Econdemicamente activa J[ 7zeerse || 3 068 247 42.1
Quehaceres domésicos || IR || 4652 || 967
Otm actvided noecondmmica |1 995174 [ 299 403 1 301
Fisica W19 ari 572 | 1813 370 R |
Econdrracamende activa | 7288758 || 762 559 U 105
Cuchaceres dOmesions. W 11187040 ] 968 611 ] 8.8
Otra actividad no econdrmica i o574 | 62 200 Il &3
Senmsl || 941972 1527 209 ] 7.8
Econdmicamente acliva I 7280758 665 513 ] 9.1
Quehacerss domesticos | IR I |
Obra acitvidad no econdmica || 995 174 66 553 — &7
Econdmaca [ 15471972 | 5 700 078 =3
Econdmicamente aciva [ 7289758 | 2222 184 —_J[=:s
Quetacerss domesticos 11187040 || 3231712 4| 28.9
Olra atividad no econémica 995 174 | 255 182 [ =6
FUENTE: Pridem

Benino (1991), sefiala que “Ia generalidad de las investigaciones sobre violencia en el espacio
domeéstico, indican que los varones representan casi la totalidad de las personas
ejecutoras. ..acciones que realizan sobre mujeres con quienes, ademds, tienen un vincule

afectivo importante” (citado en Banda, 2080: p. 16).

1.6 Violencia Sexual en la Familia
La vielencia sexual se representa por la violacidn, abuso y acoso sexual, que regularmente se
suscitan dentro del dmbito familiar, siendo una minima parte, agresiones provenientes de
desconocidos. En el caso de la violacion, es un fendmene casi exclusive de [a violencia
masculina; Ia viclacidn debe ser entendida como un acto violento, en el que se sexualiza el
poder, siendo la mayoria de las victimas las mujeres, nifias y nifics, en donde el acto sexual

no es el objetivo principal de la agresién, sino solo el instrumento para someter a la otra(c),
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mediante ¢l cual la mayor violencia se ejerce sobre la integridad de la persona, sobre su
cuerpo, su seguridad, su estabilidad emocional, su libertad, y de hecho sobre la propia vida;
representando en el acto, una violencia de género y poder, de los varones sobre las mujeres

(Lara, 2004).

1.6.1 Procuraduria General de Justicia del DF

El Centro de Atencion a Victimas (CAVI) perteneciente a la procuraduria de Justicia del DF,
sefialé que en 1997, el 86% de los casos denunciados son de mujeres que han sufrido
violacion simple, abuso sexual, hostigamiento sexual, violacion tumultuosa, estupro u otro
tipa de delito sexual por hombres. De estos el 65% son hombres que conocian a la victima, y
que tenian con ella una relacion de parentesco: eran tios el 20%, padrastros el 17%, padres el
15%, esposos el 15%, primos el 14% y otros 19%. Reporta que el 85% de los hombres no
estaban ni akoholizados ni drogados. Finalmente, el hogar es el lugar mas comun de las

violaciones,

Datos que se pueden reforzar en un estudio hemerografico del periédico LA PRENSA, que
durante el periode comprendido desde el 1° de noviembre de 2002 al 30 de julio de 2003, se
registraron 157 violaciones, siendo el 65% de las victimas mujeres, 33% nifios vy nifias y el
2% varones, las cuales ocurrieron en el 80% en el hogar de la victima (70% compartido con
el agresor), el [2% en el domicilic del agresor y 8% en la calle (incluyendo transportes de
servicio plblico). Teniendo en un 85% relacién de parentesco con el agresor, de los cuales el
60% eran pareja. 5% ex-pareja. En un 20% familiares cercanos {padre, padrastro, tios,
hermanos y primos). Otro 7% compuesto por conocidos (vecinos, maestros, curanderos), y

stlo el 13% eran totalmente desconocidos).

La viofencia sexual también forma perte de la violencia ejercida por los hombres en contra de
mujeres y nifios/as. Esto se relaciona con la forma en como los varones son socializados
desde la nifiez. en donde se cree que las mujeres deben tener sexo con ellos o que usar la

fuerza para obtener sexo es normal en las relaciones intimas (Barker y Nascimento, 2001).
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1.7 Maltrato Infantil en la familia
El Maltrato Infantii se define como un problema social. internacional, presente en todos los
sectores y clases sociales, producido por factores multicausales. interactuantes y de diversas
intensidades y tiempos, que afectan et desarrollo armonico, inlegro v adecuado de un menor,
comprometiendo su educacion ¥ consecuentemente su desenvolvimiento escolar con
disturbios que ponen en riesgo su sociabilizacion y por io lanto. su conformacion personal, v

posteriormente social.(Federacién Iberoamericana contra el Maltrato Infantil, 1992).

El factor comin que subyace a todas las formas de maltrato es el abuso de poder o autoridad.
El abuso ocurre cuando una persona mas “fuerte™ o “poderosa”™. material o simbolicamente,
aprovecha la ventaja que tiene sobre otras u otros menos fuertes o paderosos.

La familia se organiza en torno a tres variables: el poder. el género ¥ la edad. es asi que la
estratificacion y jerarquia de roles, en donde la posicidn del hombre es dominante coloca en
ultimo lugar a los/as nifios/as. Las cifras de las diferentes instituciones encargadas de la
proteccion a la infancia, determinan que el maltrato infantil es ejercido por ambas figuras
parentales. siendo en mayor proporcion la figura masculina {padre o padrastro) el que ejerce

violencia contra sus hijos/as.

1.7.1 Procuradaria General de Justicia del DF

En el caso de la violencia familiar que se presenta en contra de los/as nifios/as, la Fiscalia
para la Atencidn al Menor reporté un total de 675 nifias y nifios alendidas entre jufio de 2000
y junio de 2001. En un 60% de los casos la violencia es generada por hombres. El padre
biologico y el padrastro o concubino son la principal fuente de violencia en la familia. En el
caso de hogares reconstruidos, los padrastros muestran menor tolerancia sobre hijos e hijas de
anteriores relaciones de la pareja, ejerciendo violencia sobre personas menores de edad en

mayor proporcion que las madrastras.

1.7.2 Sistema Integral para el Desarrollo de la Familia del DF

Los datos mencionados anteriormente se relacionan con los descritos por el Sistema Integral
para €] Desarrollo de la Familia, en su programa de Prevencién def Maltrato a la Nifiez {DIF-
PREMAN), que en el periodo comprendido entre 1983 a 1986, reportan que de 1,166
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denuncias atendidas, en 458 de los casos la madre fue la agresora, 501 el padre, en 126 el
padrastro, en 56 la madrastra y el 21 restantes abuelos, tios ¥ hermanos mayores.

Gréfica 1.24 Generadores de violencia familiar contra menores, DiIF-PREMAN

FUENTE: Sistema lotegral para of Desarrollo de b Famidia def DF

Griéfica 1.25 Generadores en razén de género de viclencia familiar contra menores, DIF-
PREMAN

AL

R e LT e e ) Wd‘

En el caso de la violencia familiar contra las y los nifias, se puede observar que es generado
por ambas figuras parentales, pero también por otros familiares cercanos afectivamente

(abuelos, tios, hermanos); lo que representa los patrones establecidos dentro de la dinamica

familiar en donde el abuso de poder se jerarquiza, en razén de sexo y edad.
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Por otro lado, los y las menores también son violentados sistematicamente, el tipo de maltrato

es variado y va desde el fisico hasta el sexual con graves dafios en la esfera emocional.

Ser ha tenido un acercamiento a las diferentes manifestaciones de la violencia desde la guerra
vy sus objetivos para conseguir y sustentar poder vy dominic, pasando por la violencia social
que describe acciones como las consecuencias del terrorismo y narcotréfico, asi como
variadas formas de delincuencia. También fue posible realizar una mirada a ia relacion que
tiene la masculinidad con las expresiones de violencia descritas anteriormente y también con
las diferentes manifestaciones de violencia hacia las mujeres. a través de gréficas ¥ otros

datos ha sido posible el acercamiento un gran nimero de datos,

El punto central del andlisis anteriormente descrito nos indica que en las diferentes formas de
violencia los hombres participan activamente en su produccion, sin embargo en la familia es
en donde adquiere sus mayores victimas, La violencia familiar es un tema que empezd a
cobrar importancia en el momento en que se reconocié como un grave problema social, por
tanto la investigacion, permitid también observar que la violencia familiar (en la pareja v
contra fos y las hijas) se articula con la violencia hacia las mujeres, la violencia social v
politico-militar, representando una forma de inseguridad para los individuos, la relacién mds

distintiva es que tienen como actores principales a los varones.

En este capitulo se analizo el panorama de la violencia masculina contestando interrogantes
tales como los ;donde se presenta? {(en todos los contextos), los jcomo se manifiesta? (a
través de las distintas formas de abuso) y los ;quiénes la provocan? (los hombres activa o
simbdlicamente), asi como las consecuencias directas o indirectas en las mujeres, las/os
niffos/as ¥ en los mismos varones. Ahora lo importante es describir el jpor qué? de la
violencia masculina. En el siguiente capitulo se analizardn las diferentes perspectivas que dan

respuesta a esta interrogante.
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2. PERSPECTIVAS DE LA VIOLENCIA MASCULINA

El objetivo del capitulo es dar respuesta a la interrogante de las causas y antecedentes que
originan el comportamiento violento de los varones, es decir ;el por qué de la violencia
masculina? Se describen y analizan las diferentes perspectivas que presuponen la respuesta;
las primeras investigaciones son descriptivas, deterministas ¥ unicausales, en éste enfoque se
centra la perspectiva médico-psiquidtrica. La perspectiva psicolégica busca la respuesta en las
condiciones enddgenas e individuales que determinan el comportamiento actual del sujeto;
por su parte la perspectiva sociologica pone el acento en los factores exdgenos sociales. Los
modelos in.tegrativos reconocen factores multicausales (individuales y sociales), distinguen
entre componentes de riesgo (precipitantes) y agentes culturales subjetivos vinculados con la
violencia masculina. La perspectiva de género lo identifica como el resultado de las
desigualdades entre hombres ¥ mujeres, ¥ el abuso de poder de los varones en un contexto
permeado por las diferencias derivadas de pertenecer a uno u otro sexo, vinculande la

masculinidad hegeménica (poder/control/dominio) con las actitudes violentas de los varones.

Los primeros intentos descriptivos, analizaban tmicamente al agresor, alejando la posibilidad
de encontrar responsabilidad compartida entre la sociedad vy el individuo, resultando en
explicaciones parciales deterministas que etiquetaban a los hombres antes de cuestionar su
papel en la sociedad, la cual fomenta comeo eje en las relaciones, el abuso de poder y la

utitizacion de la violencia como medio de resolucién de conflictos.

s asi como en los tltimos 40 afios, se ha tratado de explicar la Violencia Masculina desde
diversas teorias y enfoques, con la finalidad de elaborar propuestas de prevencion y abordaje,
algunas de ellas han perdido consenso entre los investigadores, otras se han adaptado,
surgiendo nuevas propuestas con el paso del tiempo y de los avances en estudios recientes, no
obstante, el andlisis de cada una resulta fundamental para la presente investigacion.
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2.1 Perspectiva Médico-Psiquidtrica de la Violencia Masculina
En la perspectiva médico-psiquidtrica, las investigaciones se centran en las caracteristicas
neurobiologicas, trastormos psicopateldgicos y abuso de alcoho! y/o drogas como factores que

influyen en la conducta violenta de los varones.

2.1.1 Neurobioldgica

Con respecto 2 la viollencia masculing, existe una vieja polémica, sostenida por antropologos,
neurologes ¥ biologistas, en tome a los hombres genética e instintivamente viclentos. La
postura determinista defiende la tesis de que los varones nacen con un componente de

agresividad innata, que se manifiesta socialmente como violencia.

El argumento neurobiolégico reviste la postura bioldgico/evelutiva, la cual sostiene que los
hombses se preocupan de su masculinidad, por que asi fueron predispuestos por las presiones
evolutivas. En un inicio los hombres eran cazadores, y el éxito, y por lo tanto su
supervivencia, dependia de sus “tendencia masculinas™ genéticamente determinadas, y en
particular con la agresividad. Esta visién postuta que la violencia del varén, sélo es una

consecuencia de sy anatemia y hormonas masculinas (Gilmore, 1994).

Existen estudios que sugieren que la biologia puede estar involucrada en la violencia
masculina analizando las diferencias biolGgicas entre hombres y mujeres. La investigacitn de
Earls (1991), afirma que existen diferencias bioldgicas entre nifios y nifias en o que respecta
al temperamento. Los nifios tienen una tasa més aita de falta de control de impulsos,
hiperactividad y otras caracteristicas como reactividad e irritabilidad, trazos que pueden ser
precursores de agresividad (citado en, Barker y Nascimento, 2001: p. 24).

Hoy mismo, numerosos especialistas persisten en afirmar que por razones de orden biolégico,
los hombres estdn mds predispuestos a la violencia que las mujeres. Es el casoc de la
investigaci6n realizada en el Centro Médico de la Universidad de Pensilvania quien publicéd
en septiembre del 2002 un estudio acerca de [as bases neurolégicas de la agresividad
masculina; empleando la técnica llamada resonancia magnética, determinaron que las
regiones cerebrales conocidas por reprimir la agresion y vigilar la conducta son més grandes
en las mujeres que en los hombres. En ésta investigacion encabezada por Rubén Gur,

41




I PERSPECTIVAS DE LA YHOHLENCIA MASCULINA

partieron de! supuesto de que las emociones humanas se estimulan y regulan a través de un
red que se extiende por el sistema limbico, que incluyen la amigdala, el hipotilamo, el irea
orbital frontal y dorso lateral de la corteza. En su trabajo, midieron la relacién entre ef
volumen de la amigdaia y las regiones orbitales. Una vez que ajustaron las medidas para
torar en cuenta la diferencia en tamafio corporal de hombres y mujeres, encontraron que los
cerebros de mujeres tenian un volumen de la corteza orbital frontal significativamente mayor,
en proporcion a la amigdala, que la observada en los cerebros de los hombres. Dicho
brevemente: las mujeres tienen més corteza cerebral moduladora de la agresion que los
hombres. En los varones domina el sistema limbico, y en las mujeres la corteza que reprime ia
agresion. Este anilisis neurcbiclogico, indica que las mujeres podrian tener una mejor
capacidad cerebral que los hombres para controlar su agresividad y su respuesta ante la célera
{citado en Gonzélez, 2002, diario Milenio). Sin embargo, la existencia de un “instinto
agresivo”™ ha sido enféticamente desmentido por autores como Ashley Montagu (1978), quien
sefiala que “la herencia sélo suministra la potencialidad; el resultado especifico estara

determinado por los siglos de experiencias cotidianas en la humanidad™.

Los aspectos biolégicos no representan un papel Winico y fundamental en la explicacion del
comportamiento  violento. Resumiendo, los hombres no son  “naturalmente™ o

“biolégicamente™ mis violentos que las mujeres. Ellos aprenden a ser violentos.

La perspectiva reurobiclogica busca el “microbio™ que explique 1a causa de la violencia
masculina, pretende tomar los datos para disculpar a fos hombres de sus conductas violentas y
eximir a la sociedad. Finalmente, resulta reduccionista aplicar una “metéfora™ bioldgica a un
problema social y tiende a simplificar un fenémeno social de extraordinaria complejidad,
atravesado por innumerables mitos y estereotipos culturales y sociales, que dificultan su
adecuada comprension (Corsi, 1994: p. 48).

2.1.2 Trastornos Psicopatolégicos

La mayoria de los estudios que tiene como objeto la identificacion de variables
psicopatoldgicas relacionadas con la viclencia masculina se ocupan fundamentalmente, en la
evaluacién de la personalidad def agresor. Las primeras teorias postularon la presencia de
enfermedades mentales, de algim sindrome o desorden psiquiatrico.
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Las vartables psicopatoldgicas relacionadas con el agresor se fundamentan en la tipologia del
DSM-1V. Los gue entrafian un mayor riesgo son los siguientes: el trastomo antisocial,
caracterizado por 1a frialdad afectiva y la falta de empatia; el trastorno paranoide, en el que la
desconfianza y los recelos estan presentes de forma constante; y el trastomo narcisista en el
que ¢l sujeto estd necesitado de un estimacidon permanente. Cuando el maltratador es un
psicdpata, manifiesta un comportamiento erratico, se muestra violento, miente habitualmente,
abusa del alcohol o de las drogas, no tiene amigos, es manipulador y puede hacer la vida
imposible de la mujer (Echeburnia y Corral, 1997).

En concrete, los factores prediclores de comportamientos violentos entre los enfermos
mentales son los siguientes: a) historial previe de agresiones; b) negacion de la enfermedad y
consiguiente rechazo del tratamiento; ¢) trastornos del pensamiento (ideas delirantes de
persecucion) o de la percepeion (alucinaciones relacionadas con fuerzas externas controladoras
del comportarniento), con pérdida del sentido de la realidad; d) dafos cerebrales; y e) consumo
abusivo de alcohol y drogas (Rojas, 1993).

Bersani, Pendelton ¥ Denton {1992), describen al agresor como ansioso, indiferente e
impulsivo, tendiente a ser dominante y hostil. Sanders en el mismo afio identifica dos tipos
principales de agresores: fos dominantes y los dependientes. Los maltratadores dominantes
muestran con mayor frecuencia rasgos de personalidad antisocial y son los que ejercen
las conductas mas violentas principaimente dentro del hogar; los dependientes tienden a ser
depresivos y ejercen la viclencia s6fo en el ambito doméstico.

En general, la postura médico-psiquidtrica trata de establecer tipologias clinicas de los
hombres violentos, de ésta forma se han establecido, en funcidén del perfil psicopatolégico,
tipos de maltratadores (Echeburtia, [997):

o Varones con déficit en las habilidades interpersonales, es decir, que no han aprendido
habilidades adecuadas para las relaciones interpersonales debido a carencias en el proceso
de socializacion. El recurso de la violencia suple la ausencia de otro tipo de estrategias de

solucion de conflictos.
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o Yiolentos sin control de impulsos que son hombres que tienen episodios bruscos e
inesperados de descontrol con la ira. Si bien presentan habilidades sociales mds adecuadas
¥ son mds conscientes de que [z violencia no es una forma aceptable de resolver conflictos,
se muestran incapaces de controlar los episodios violentos, que surgen en forma de

trastorno explosivo intermitente.

Ganzenmuller (1992), define al agresor como una persona con baja autoestima, imagen
negativa de si mismo, sentimientos de fracaso y miseria personal, que tienden a
sobrecompensar con actitudes amenazantes y omnipotentes hacia el entomo familiar,
mostrande dificultades psicoafectivas que se manifiesian selectivamente en la relacién con su
familia, tienen personalidades rigidas, niegan v culpan a la victima de su conducta violenta, se
conducen con inestabilidad emocicnal y son incapaces de adaptarse a las circunstancias

adversas del medio ambiente.

Desde este andlisis, son tres los principales problemas inherentes a este enfoque. En. primer
fugar, si bien es cierto que algunos agresores padecen efectivamente trastornos
psicopatolégicos, la propercidn de “enfermos mentales™ no es mayor gue entre la poblacién en
general que ejerce violencia. Asi por ejemplo, se pensaba que Tos hombres responsables de
malos tratos se caracterizaban por una personalidad psicética. En la actualidad los autores
admiten que sélo entre un 10 y un 15% de los varones abusivos han sido diagnosticados con un
sintoma psiguidtrico especifico (Ammerman, 1990).

Ademas, al partir del supuesto de que el autor de los malos fratos se encuentra frastomnado, los
esfuerzos no irdn dirigidos a la poblacién donde es probable que se produzcea el abuso sin un
rasgo de sintomatologia psiquidtrica. Razonamiento que se apoya, en la investigacion de
Bersani (1992), en donde reporté no haber encontrado diferencias entre el grupo de hombres
violentos y la poblacidn “normal”.,

En segundo lugar, los autores no han determinado un perfil psicopatolégico de los
maliratadores (Carrasce Gémez, [998) y no forman un grupo especifico tnico; existe una gran
amplitud de posibles trastornos por los que puede atravesar el agresor y compartir algunos
rasgos de personalidad, sin embarge, la variedad es tan diversa que pareceria que sélo
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responde a un atributo de justificacién para el maltratador. Por dltimo, no explica las razones
por las cuales [a violencia se presenta de manera selectiva hacfa las mujeres y principalmente

en el ambite familiar,

2.1.3 Abuso de Alcohol ¥ drogas

A partir de lo efectos y alteraciones que se derivan del uso y abuso de sustancias en el
comportamiento y pefcepci(’m del sujeto, ciertos enfoques han asociado el alcoholismo vy la
drogadiccion con la violencia masculina, a nivel de detonante, desencadenante u origen de un
comportamiento viclento, por la simple razon de que eran los casos més accesibles para la
investigacion clinica y sociologica. De esta forma, se refiere que la violencia es mas grave
cuando el agresor se encuentra bajo los efectos de la droga o de ésta combinada con aleohol,
siendo las sustancias que se consumen con mayor frecuencia el alcohel, mariguana, cocaina y

anfetaminas (Roberts, {598},

Famularo, Kinscerff y Fenton (1992}, realizaron un estudio sobre la relacion entre el
alcoholisme y consumo de drogas de los hombres y los diferentes tipos de violencia,

encontrando que el alcohol era la mejor variable predictora de los malos tratos fisicos, mientras

que ¢! consumo de cocaina era la variable que mejor predecia el abuso sexual.

La incidencia de maridos violentos en una muestra de 5,159 parejas es de un 7 por 100 en los
abstemios y de un 19 por 100 en ios alcoholicos. Sin embargo, no esté tan clara la idea de que
la mayoria de los maltratadores se encuentren bajo la influencia del alcohol cuando golpean a
sus esposas {Straus, 1987). Appleton {1987), observd en sus estudios que la incidencia de
hombres violentos que consumen afcohol/drogas oscila entre el 60% y el 85% de los casos,
pero Bard y Zacker (1974) reportaron, que solo identificaron esta condicién en un porcentaje

inferior al 25%.
Estas diferencias en los datos reportados en las investigaciones sobre la relacion del abuso de

atcohol/drogas y su incidencia en Ia conducta violenta de los varones, nos indican la fragilidad

del supuesto causa-efecto entre las variables.
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Pocas son las investigaciones que usan un grupo control para correlacionar [as variables de
abuso de akohol/drogas y ta violencia masculina. Una de ellas es la de S€ller, et al (1994), en
donde compararon los dates obtenidos de familias abusivas con las de un grupo de no
maltratadores. Los investigadores informaron que los hombres fisicamente abusivos tenian una
tasa més elevada de desdrdenes de consumo de drogas (43%) segin el DSM-1V; perc no
identificaron la utilizacién del alcoho!l y/o drogas como causa de la violencia,

En contraparte, algunos autores mencionan que atribuirle al uso o abuso de sustancias el origen
de una conducta violenta, es sélo una vision parcial de! problema, que no cubre la
circunstancialidad ¥ la excluye a una condicidn externa “muchas personas recurren al alcohol
como excusa o justificante (Adams, 1998); actualmente se considera el alcoholisme como

factor agravante en casos de viclencia familiar™,

Finalmente, la relacién entre violencia masculina v el abuso de sustancias se identifica como
un factor predisponente o facilitador al estrés y como consecuencia al comportamiento
violento. De esta manera Corsi {1994), menciona que el consumo de alcohol y/o drogas puede
favorecer la emergencia de conductas violentas “pero no las causa”, argumentando que muchas
personas alcohdlicas no usan la violencia- dentro de su hogar, por el contrario, hay quienes
mantienen relaciones abusivas sin consumir alcohol o drogas. Muchos bebedores reconocen
actuar de forma violenta bajo los efectos del alcohol como en estado de sobriedad. Por ofro
tado, las personas que utilizan la violencia cuando estin alcoholizadas, sueken no ser violentas
en otros espacios o en situaciones sociales yfo laborales.

2.2 Perspectiva Psicoldgica de la Violencia Masculina
La perspectiva psicologica, se centra en las condiciones enddgenas, individuales, antecedentes
personales, estado mental, etc., que determinan el comportamiento actual del hombre viclento.

22.1 Aprendizaje

El ubicar ta génesis de la viofencia masculina desde una perspectiva de reproduccién de
patrones conductugles a través de los ciclos de desarrollo del individuo, es decir de nifio-
adulto. es también una postura que ha sido estudiada por diversos autores, dando asi paso 2 ia

asociacion de experiencias traumdticas vividas en la infancia, con las conductas repetidas en
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etapas posteriores, esperandose que aquelias personas que fueron expuestas a maltrato dentro
de su micleo familiar al ser nifios, llegardn a ejercer violencia en [a edad adulta, La
perspectiva del aprendizaje de la violencia se define como la proclividad de que “los
individuos que fueron objetos (observadores pasivos 6 activos) de abuso cuando infantes.

lleguen a convertirse en hombres abusivos™,

Argumento que se avclhca directamente a la historia personal del sujeto desde los primeros afios
de su desarrollo. en donde se observa una incorporacion incensistente de las conductas de sus
padres, respecto a su propia crianza, lo cual garantiza su reproduccion en esquemas futuros.
*Una persona agresora lo es. porque cuando fue pequefio, fue victima de agresion; el maltrato
va dejando ciertas marcas de conducta que se instalan desde muy temprana edad ¥ que si no se

desahogan. conducen a aceptar la opresion de los demds comeo algo normal™ (ADI YAC-2002).

La experiencia de exposicion a la violenciz en la infancia s¢ ha identificado como una
variable relacionada con las conductas agresivas en el hogar. En el estudio realizado por
Rouse {1984). s¢ establece una relacién entre determinados tipos de exposicién a la violencia
en la infancia (victima directa. observador o violento con sus iguales) y ser maltratador en el
hogar. Al menos en esta investigacién, de los tres tipos de exposicion la observacion de la
violencia en la infancia tiene un mayor grado de asociacién con la aparicidn de conductas

violentas hacia la mujer y los hijos (citado en Echeburia, 1994,

Por su parte. Bandura (1977) sefiala que la teoria del aprendizaje considera que. a través del
“procesamiente cognitivo de las experiencias directas y vicarias, los nifios incorporan
patrones de comporiamiente que observan en su medio ambiente inmediato™. La observacion
reiterada de los hijos al maltrato doméstico a la mujer por parte del marido, tiende a perpetuar
esta conducta en los matrimonios de la siguiente generacidn. Los niftos aprenden que la
-violencia es un recurso eficaz y acepfable para hacer frente a las frustraciones del hogar.
Ademas de la familia. existen otros espacios {escuela, calie, comunidad. etc.) en donde los
nifios pueden aprender compertamientos violentos. principalmente cuando se enfatiza ef uso

de 1a violencia como atributo positivo {Barker y Nascimento, 2001).
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De esta forma ¢l aprendizaje de la violencia tlega a representar un mecanismo facilitador en la
ejecucion de la misma, siendo su comportamiento determinado por los patrones conductuales

que recibieron en la nifiez ¥ adolescencia.

Ganzenmuller {1994), indica que la mayoria de los hombres violentos que fueron victimas o
testigos de violencia, la incorporan a su vida como una forma normal de relacionarse,
visualizan la violencia como un sistema de poder, aprendieron que ejerciéndola obtiepen el

control para solucionar conflictos.

Los datos en éste enfoque parecen ser contradictorios en la investigacién;. Echeburiia en 1997,
reportd en su trabajo con hombres violentos en el Servicio de Violencia Familiar de Bilbao que
solo el 36% de los hombres violentos habian sido victimas de violencia en la infancia. Sin
embargo. queda una mayoria en que no se da la continuidad victima de maltrato en la
infancia/maltratador en la vida adulta (Echeburtia. 1997). Sarasua v Zubizarreta (2000),
coinciden con este punto, refiriende que *hoy por hoy, se considera el aprendizaje sélo como
una variable a tener en cuenta, pero no se puede hablar de una relacién unicausal”. Es
importante seflalar que ésta perspectiva no brinda la explicacién del porqué es mds habitual
encontrar comportamientos violentos en los varones que en las mujeres con los mismos

antecedentes familiares.

2.2.2 Psicoanilisis

El psicoandlisis clasico del desarrollo psiquico del varén, se apoya principalmente en una
lectura ortodoxa de la teoria de fos instintos pulsionales y del complejo de Edipo basado ea el
miedo a la castracién. Freud (1897), consideraba que “anatomia erz destino”, fa cual
determinaba el comportamiento diferenciado entre hombres y mujeres; el hombre era por
“naturaleza” agresivo (activo), confiriendo un papel de sumisi6n (pasivo) a la mujer.

Freud concluyt en 1927, que [...]” Ios instintos agresivos son psiquicamente originales en el
hombre, el impulso moral de frenar esos instintos a instigacion del “ideal del yo™ es secundario
y derivado....en parte una formacion de reaccion contra los procesos instintivos dentro del
ello...Es notable que cuando mds frena el hombre sus tendencias agresivas hacia fos demas, se
vuelve més tirdnico, es decir, més agresivo, en su “ideal del yo™...Es ilusorio instar a los
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hombres a esforzarse moralmente por frenar sus agresivos impulsos antisociales, pues en la
medida en que fogra controlar su agresividad, desvia su agresion la cual, al no encontrar salida,

se vuelve en contra del propio ser”,

La visién psicoanalitica estdndar del complejo de Edipo, sostiene que todos los hombres
tienden a protegerse del miedo a la castracion debido a los propios traumas edipicos de su
desarrollo ]JSiCOSEXLlEIll. Los cultos a la masculinidad, incluida la conducta agresiva, son
compensaciones universalmente elevadas contra este miedo {Gilmore, 1994). Segiin este punto
de vista, las normas de la masculinidad se provectan desde la psique individual formando una

identidad sexual masculina.

Actualmente, las posturas neofreudianas, han empezado a centrase més especificamente en el
rompecabezas de los cuitos que moldean el papel masculino. Se han preocupado menos por la
funcidn pulsional, la identidad sexual y el miedo a la castracion y mds por las cuestiones afines
a la relacion con su papel social. Determinando que la ideclogia de [a masculinidad no sélo es
intrapsiquica, también es una representacion colectiva, institucionalizada como imagen-guia en

la mayoria de las sociedades,

En las nuevas posturas psicoanaliticas destacan los estudios sobre identidad de género, que se
relacionan con la identificacién primaria con las figuras parentales (retacion objetal), el ideal
de “ego” y por la internalizacion de las normas sociales. Tomando como punto de partida el
supuesto segin el cual todos los nifios establecen su identidad primaria a partir de Ia
identificacion simbidtica con la figura materna, llegando al umbral critico de separacién/
individuacién para desarroliar una identidad individual vy de género a través de la

internalizacién de las mormas culturales.

Robert Stoller {1963) importd la nocidn de género al campo del psicoanalisis, utilizando el
concepto de identidad de género, entendiéndolo como el sentimiento intimo de saberse nifio o
nifia (eitado en Burin y Meler, 2000). Para Stoller, la masculinidad estd amenazada por [a
unidad primaria, profunda y primordial con la madre, esta experiencia pervive como un foco
que puede atraerlo para regresar a la unidad primitiva. Asi, la masculinidad implica la
separacidn del nifio de su madre y su ingreso a un estatus social definide como distinto ¥
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opuesto al de ella, en donde fa principal amenaza al crecimiento del mfante, no es la ansiedad
de castracion, sino una fantasia mds ambivalente de temor a la madre ¥ de retorno a la
simbiosis originat con efla. Esta teorfa descarta |z posicién biclogicista que asume que se nace
con una identidad de género equivalente al sexo biclégico (citado en Fuller, 1997: p. 29).

Chodorow ([978), describe que la identidad masculina se adquiere negando ta relacién de
dependencia o necesidad del otro significante: diferenciacion/separacion de la figura materna.
Esta adquisicién implica ademds la represion y devaluacion de la feminidad {femeninc =
pasivo) a nivel intrapsiquice y cultural (repudio del dominio de lo abyecto), ¥ la identificacién
con signiﬁﬁados que pueden ser ajenos a nivel afectivo, pero cargados de prestigio social. El
hombre se define a si mismo, en gran medida, mediante la interaccion y el reconocimiento del
otro, que confirma la identidad masculina del sujeto y al mismo tiempo transmite mensajes
concernientes a la conducta o actitud esperada para cada situacion. Los varones necesitan ei
reconocimiento pablice de otros varones y el ejercit de poder sobre la categoria femenina, que

son formas principales del reconocimiento del ideai del ego.

Dentro de la misma perspectiva, Kaufman (1987} reline los aportes del psicoanélisis con el
andlisis de las relaciones de peder caracteristicas del sistema sexo/género. Define la
masculinidad en términos de [a intemalizacion de un rol social que se caracteriza por la
negacion de los aspectos pasivos inherentes a todo ser humano, por la sublimacion de la
funcién puisional y su asociacién cen el poder. El monopolio de la actividad (masculino =
active) por parte de los varones no es una necesidad atemporal, psicologica o social, es la
internalizacién a nivel intrapsiquico de las normas de la masculinidad que requiere de la
represién de las tendencias pasivas y la exaltacion de tas caracteristicas de fuerza, valor,
control y dominio sobre lo femenino {pasivo, inferior) ¥ sobre otros hombres (citade en Fuller,
1997: 31).

Los aportes del psicoandlisis a la comprensién de la identidad masculina ¥ su relacién con el
abusc de poder, son innegables, posiblemente come lo sefiala Burin, “el psicoandlisis intentd
fundar un nivel de analisis especifico para los procesos subjetivos, y lo fogrd, pero no pudo
evitar por completo lo que constituia la caucién de cientificidad durante el siglo XIX y
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comienzos del siglo XX: la referencia de ios procesos psiquicos a un sustrato bioldgico”
(Burin, 2000: 59).

2.3 Perspectiva Socieldgica de la Violencia Masculina
Bajo esta perspectiva, las condiciones endégenas, individuales, rasgos de personalidad, estado
mental, abuso de sul;stancias, etc. del agresor, son considerados de¢ menor relevancia en
relacion con los mecanismos exdgenos sociales que intervienen en ¢l problema. Centrando éste
andlisis en las condiciones sociales facilitadoras de estrés que estimulan la violencia

masculina.

2.3.1 Caracteristicas Socioeconomicas

Segin los datos obtenidos en la investigacién de Straus, Geles y Stainmetz (1980), se plantea
una correlacién negativa entre la edad y el nivel socioeconémico, por un lado, y  la violencia
masculina por otro. Es decir, son hombres con una edad media de 30-45 aflos, casados y con
hijos en la mayor parte de los casos, aproximadamente las tres cuartas partes tienen empleo y
¢l resto son desempleados o empleados de medio tiempo con una retribucion salarial minima,
de clase socioecondmica baja y media, y de educacion primaria, secundaria y preparatoria. El
andlisis de estos resultados refleja que ia mayor carencia de recursos educativos, sociales y
econdmicos genera una mayor frustracion y estrés, que hacen mas probable, al no contar con
habilidades adecuadas de afrontamiento, la aparicion de conductas violentas en los varones.

A manera de sintesis, se pucde mencionar que estas variables estresantes llegan a ser factores
de riesgo para la violencia, pero no determinan la exclusividad del abuso a una esfera
socioecon6émica, y como afirma Corsi (1994), los casos de violenciz familiar se distribuyen en
todas las clases sociales y en todo los niveles educativos. Hay casos de abuso crénico de
hombres profesionistas, empresarios, comerciantes, etc. Lo que ocurre es que, a medida que
ascendemos en la escala social, existen mAs recursos para mantener oculto el problema. Se
puede afirmar que la violencia masculina ocurre independientemente del estatus social, aunque
se encucntra “sobre representado en las clases bajas debido a la mayor vigilancia de los
sectores pobres de la comunidad por parte de los servicios sociales encargados de detectar los
sbusos” (Knutson, 1995).
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Este planteamiento se puede asociar a las estadisticas oficiales con las que sc trabaja, que se
recogen “mayoritariamente de hospitales y agencias que atienden principalmente a personas

de condiciones socioeconomicas media-baja” (Loredo, A. 1994).

Situaciones de representacion y denuncia que son consecuencia de desventaja social, en donde
los agresores no cuentan con los medios para “convenir ocultamientos”, por su precaria
situacién econdmica gque en lo opuesto limita “la predisposicién de los médicos y abogados a
denunciar a sus clientes” (Cortes y Cantén, 1998).

23.2 Orgaﬁizacién Social de la Comunidad

La estructura de las sociedades es mutable, influenciada por las modificaciones del entorno, o
por los procesos histdricos que se viven en la misma comunidad, como los cambios
econémicos, politicos del pais y las propias candiciones étnicas y religiosas, que traen como
consecuencia la transformacién social, que impacta en todas las esferas sociales, originando
con esto una serie de probleméticas principalmente en las zonas urbanas, en donde va en
aumento la aparicién de vecindarios pobres, familias monoparentales, violencia familiar,

consumo de drogras, delincuencia, etc.

Variables que han despertado el interés de algunos autores al asociarlos con la violencia
masculina, como en ¢l caso de Garbarino y Cols, quienes en 1992 indicaron que las tesas en
los vecindarios se correlacionaba significativamente con las medidas socioecondmicas de la
estructura familiar y de la satisfaccion con el lugar de residencia, sugiriendo que la
desorganizacion de Ia comunidad y Ia falta de coherencia social caracterizaban a las dreas con
un riesgo mas alto de violencia.

Coulton et al (1995), realizaron un estudio para comprobar como los cambios estructurales en
la sociedad pueden llevar a un descenso en el nivel de organizacién de la comunidad en
muchos vecindarios urbanos, incidiendo en un mayor riesgo de violencia masculina. Las
dreas que presentaban tasas mds elevadas eran aquellas en las que se entremezclaban las
condiciones de pobreza, desempleo, hogares monoparentales a cargo de una mujer, familias
disfuncionales (principalmente separados y/o divorciados), segregacion, embarazos
adolescentes, escasos servicios de educacion, seguridad social y falta de 4reas deportivas y
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recreativas. También encontraron que la mayor incidencia de violencia masculina se
relacionaba con otros trastornos sociales como, maltrato infantil, violencia familiar, trafico de

drogas, crimenes violentos, delincuencia y paternidad adolescente.

Por otro lado, la situacion politica de! lugar de residencia en la familia, influye directamente en
la aparicién de la agresion, ya sea por desempleo, hacinamiento, desplazamientos rurales,
aparicién  de gucrriilas, narcotraficc y crisis socioecondmicas, potenciadas por la
descomposicion del tejido social o por cuestiones de Estado que generan violencia; como lo
describe Cristina Salazar (2002): “la viclencia puede destruir familias, pueblos, escuelas,
sistemas de salud; tiene efectos desastrosos en el individuo; la violencia puede conllevar
escasez de alimento, agua vy techo. que son igualmente indispensables para el correcto

funcionamiento de una comunidad, colocando a la dindmica familiar en constante estrés™.

Con éste enfoque se trata de asociar las condiciones ambientales como factores
desencadenantes de la violencia masculina, sefialando a la pobreza, descomposicion del tejido
social, crisis econdmicas, entre otras, como el calde de cultivo para {a aparicion del problema;
sin embargo, no se establece como causa de la mavor ocurrencia de agresiones masculinas en
contra de mujeres; ambos padecen las mismas situaciones de precariedad, siendo el vardn el
que recurre con mayor facilidad a estrategias punitivas de agresién; por lo tanto no puede
generalizarse, ya que este problema irumpe independientemente de las situaciones sociales, no
se desprende de un momento historico politico, social o econdmico en especial, ya que su
incidencia va de ta mano con la historia de Ja humanidad en todas las culturas y sociedades.

2.3.3 Aceptacion social de la violencia

En nuestra sociedad, el uso de la viclencia se encuentra implicito en las interrelaciones de la
mayoria de sus miembtos, |2 que se visualiza desde enfoques dicotdmicos, siendo reprimida
por un lado v “aceptada” por otro, ambivalencia que gira alrededor del propio enfoque de fa
figura que ostenta el poder (estado, religién, escuela, etc.), bajo la perspectiva de manejar un
“control™ o “bien comuin™, con una intencionalidad y ejercicio cotidiano que resulta ser
permitido socialmente, los cuales llegan a ser violentos pero tolerados bajo el principic de
estabilidad social.
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Bajo éste esquema, la violencia masculina es un fendomeno enraizado en el seno de nuestra
cuftura, que debe ser analizado desde un marco referencial mucho méas amplio. En éste
argumento, la violencia masculina es propiciada por la “violencia estructural” en relacién con
jas expectativas que una cultura violenta como fa nuestra, desarrolla como medio licito ¥y
legitimo para la solucién de conflictos. Asi, seglin Corsi (1995}, la violencia supone un intento
de contro! en las relaciones humanas y es reflejo de una sttuacion de poder. Resulta por ello
explicable, que la violencia la protagonicen fundamentalmente los hombres. Las nonmas e
ideas inmersas en la sociedad prescriben vy proscriben los derechos y responsabilidades de
todas las personas en un estatus social particular o categoria cultural, incluyendo los papeles
asignados a hombres ¥ mujeres. Estas normas socioculturales favorecen y crean ideas de
superioridad en el hombre, y por lo tanto, expectativas de obediencia en la mujer. Cuando estas
expectativas fallan, en numerosos casos dan lugar a una situacion explosiva de violencia por

parte del hombre.

De esta forma, las normas y creencias que mantienen la subordinacion de la mujer y que
perpettian la violencia en el hombre, son transmitidas en los hogares, en el lugar de trabajo, en
la iglesia, en la escuela, eic.; penetran nuestro sistema legal, el trabajo literaric y cientifico, y
en general nuestro discurso cotidiano. Esta situacion predispone la telerancia a la violencia

masculina en diversos espacios, pero principalmente en ¢l seno familiar.

Carlos Ganzenmuller (1999), sefiala gue en el analisis de la violencia masculina se inscriben

las siguientes condiciones:

o La violencia no es un fendémeno individual sinc la manifestacién de un problema
interaccional. No puede explicarse en la esfera de lo intrapsiquico, sino en un contexta
social, puesto que se establece en las relaciones entre dos o mas personas.

o La violencia no sucede aleatoriammente como una enfermedad sino que es el resultado
progresivo inserfado dentro del marco cultural. Este proceso eméneo y destructivo se
inscribe en un marco sociocultural, y en valores y creencias que lo hacen posible.

o Cualquier individuc puede llegar a ser viclento con diferentes modalidades de acuerdo a su

aprendizaje de la violencia como forma de relacionarse socialmente.
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o La violencia masculina puede llegar a darse en todas las clases sociales, en todas las
edades, hay que romper con el mito de que sdlo se da en situaciones de pobreza y en un
nivel sociocultural bajo.

o La violencia es un problema social. Por tanto no es un problema sélo privado y doméstico,

sino que atafie a todos los sujetos de una comunidad y a todos sus poderes publicos.

2.;0' Perspectiva Integrativa de la Vielencia Masculina
La perspectiva de integracion se caracteriza por un mayoer nivel de compleiidad como resultado

de considerar simultdneamente multiples factores causales de violencia masculina.

2.4.1 Modelo Psicosocial

La violencia masculina es resultado de un estado emocional intenso —la ira-, que interactia con
actitudes de hostilidad. repertorio de conductas pobre (déficit en habilidades de comunicacién
¥ de solucion de problemas), factores precipitantes (situaciones de estrés, consumo abusivo de
alcohol y/o drogas, celos, eic.), percepcion de vulnerabilidad de la victima, dificultades de
expresion emocional, aislamiento socio-emocional y sesgos cognitivos relacionados con los
roles sexuales v la inferioridad de la mujer (Echeburiza y Corral, 1998):

o Actitud de hostilidad. Esta puede ser resultado de estereotipos sexuales machistas en
relacion con la necesidad de sumisién de la mujer, de la existencia de celos patoldgicos,
de la legitimizacitn subietiva de la violencia como estrategia de solucion de problemas.

o Estado emocional de ire. Esta emocidn, que varia en intensidad desde la suave
iritacion o molestia a la rabia intensa, genera un impulso para hacer dafio, se ve
faciliiada por la actitud de hostilided y por estimulos de malestar externo
{contratiempos laborales, dificultades econdémicas, estrés social).

o Factores precipitantes directos. El consumo abusive de alcohol o de drogas, sobre todo
cuando interactiia con las pequeiias frustraciones de fa vida cotidiana que contribuyen a
la aparicién de las conductas violentas.

o Repertorio de conductas pobre. Mas en concreto, los déficit de habilidades de
comunicacion y de solucién de problemas impiden la canalizacién de los conflictos de

una forma adecuada. El problema se agrava cuando existen alteraciones de la
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personalidad, como suspicacia, celos, autoestima baja, falta de empatia afectiva,
necesidad de extrema estimacion, etc.

Percepcién de vulnerabilidad de la victima. Un hombre violento puede descargar su ira
en otra persona {mecanismo frustracidn-ira-agresién), pero suele hacerlo solo en
aquella que percibe como mas vulnerable {una mujer, un nifio o un anciano) ¥ en un
entorno —regularmente la familia- en que es mas facil ocultar lo ocurrido.

Logros obtenidos con las conductas viclentas previas. Muy frecuentemente el hpmbre
viclento ha conseguido los objetivos deseados con los comportamientos agresivos
anteriores. Es decir, la violencia puede ser un método sumamente efectivo y répide
para obtener el control y la ventaja de la situacién.

Dificultades de expresion emocional. Muchos hombres han aprendido a no expresar sus
sentimientos porgue éstos “son fuente de debilidad™ y el “hombre debe ser fuerte™. Los
hombres violentos, sobre todo, cuentan con una baja autoestima y tienden a valorar la
situacion como amenazante. De este modo, la inhibicion de los sentimientos y la
~ percepeidn distorsionada de la realided (amenazante) puede conducir a conflictos que,
al no resolver de otra manera, se expresardn en forma de viclencia (Dution ¥
Echebunia, 1996).

Aislamiento sccio-emocional. Es un factor que aparece con frecuencia em muchos
hombres que ejercen la violencia. Al margen del mayor o menor nimero de relaciones
sociales —habitualmente menor-, lo mas caracteristico es la dificuitad para establecer
relaciones de intimidad o de amisfad profunda, lo cual es un reflejo del analfabetismo
emocional que fes caracteriza. En suma, se muestran sensibles a las frustraciones,
presentan habilidades de comunicacién muy limitadas y carecen de estrategias
adecuadas para solfucionar problemas. Todo ello contribuye a que en muchas ocasiones
los conflictos y contratiempos cotidianos acfiien como desencadenantes de los
episodios violentos (Femandez-Montalvo y Echeburtia, 1997).

Sesgos cognitivos. Relacionados, por una parte, con creencias equivocadas sobre los
roles sexuales y la infericridad de la mujer v, por otra, con ideas distorsionadas sobre la
legitimizacién de la violencia como forma de resolver los conflictos. Tiende a emplear

diferentes estrategias de afrontamiento para eludir la responsabilidad de sus conductas
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violentas, como la negacion del problema, justificacion, o bien la atribucién de su

violencia a factores extemos (culpabilidad de [a victima).

Diagrama secwencial del comporiamienio violento del Modelo Sociofdgico (basade en

Echebunia, 1997}

2.4.2 Modelo Ecoldgico
La teorfa ecoldgica, concibe al individuo inmerso en una serie de sistemas cada vez mas
amplios: [a cultura, macrosistema; la comunidad, exosistema; la familia, microsistema; y el

individuo, sistema individual (Corsi, 1994).

o Macrosistema: El contexte mas amplic {macrosistema) nos remite a las formas de
organizacién social, los sistemas de creencias y los estilos de vida que prevalecen en una
cultura o subcultura en particular. Son patrones generatizados que impregnan los distintos
estamentos de una sociedad, estd constituido por las actitudes sociales hacia la vielencia en
las relaciones sociales, en el hogar, en la escuela, en el trabajo, etc., ¥ en general, de {a
violencia en el pais y en [a comunidad.

Las creencias culturales asociadas, determinan que dentro de la sociedad se otorgue un
poder conferido al hombre por sobre la mujer, que representa el eje estructural de los
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valores sostenidos histéricamente por {a humanidad. El poder conferide al hombre,
establece la obediencia automética e incondicional de las mujeres a los varones; los cuales

por su parte, deben conseguir la supremacia entre ellos.

El sistema de creencias basado en éste precepto incluye los roles familiares que establecen
los derechos y responsabitidades de sus miembros, colocando al varon como jefe Gnico e
indiscutible de la dindmica familiar. Asi por ejemplo, un hombre socializado en éste
contexto, tiene la absoluta conviccién de que le corresponde el derecho de no ser
contrariado y que sus deseos se cumplan en el &mbito familiar; cualquier transgresion a esa
regla justificara el uso de la fuerza para “controlar” y “‘castigar™ a quien no la ha respetado,
Lo mismo sucede en otros contextos sociales donde se desarrolla {escuela, trabajo,
comunidad, etc.), al buscar el “control™ y “supremacia™ con otros hombres ¥ sobre otras

mujeres.

o Exosistema: Los valores culturales no se encaman directamente en las personas, sino que
se hayan mediatizadas por una serie de espacios que constituyen el entorno social més
visible: las instituciones educativas, recreativas, laborales, religiosas, judiciales, etc.

Es la denominada “legitimacion institucional de la violencia™, en donde las instituciones
reproducen en su funcionamiento el medelo de poder autoritario; de alguna u otra manera,
terminan usando métodos violentos para resolver conflictos institucionales, lo cual se
transforma en un espacio simbdlico para el aprendizaje v/o legitimacion de las conductas
violentas en el nivel individual. Los factores econdmico y laboral (pobreza y/o desempleo)
son considerados en el contexto exositémico como factores de riesgo asociados a la
violencia masculing, sin embarge, no pueden considerarse por si mismos como la causa del
maltrato infantil; del mismo modo que el alcoholismo, son componentes que aumentan su
probabilidad cuando se combinan con otros factores macro, microsistémicos e individuales.
Otros factores que se entrelazan para contribuir a la perpetuacién del fenémeno, son la
carencia de una legislacion adecuada sobre la violencia familiar, la escasez de apoyo
institucional para las victimas principalmente en las zonas rurales y marginales
(organizacion social de la comunidad) y la impunidad del agresor. Esto contribuye a que se
presente una victimizacién secundaria, en donde la mujer que ha sido victima en el

contexto familiar, vuelve a ser victimizada cuando liega a las instituciones que “brindan
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apoyo™. Habitvalmente cuando éstas se encuentran impregnadas de los mitos y estereotipos
culturales en tomo a la viclencia familiar, dan respuestas inadecuadas, culpan a la victima

o le restan importancia al problema.

Microsistema: L,o_s elementos estructurales de la familia. los patrones de interaccion
familiar y las historias personales de quienes integran la familia, constituyen el
microsistema. Los factores que pueden desencadenar la violencia masculina en el
microsistema son basicamente el ambiente inmediato, en ei que se incluyen la naturaleza
del ambiente familiar (historia personal de los padres), el temperamento del individuo v la
catidad en la resolucién de conflictos. La violencia en la familia de origen ha servido de
modelo para la resolucidn de conflictos interpersonales y ha ejercido el efecto de
“normalizacién” de la violencia; 1a recurrencia de tales conductas, percibida a lo largo de ia
vida {social y familiarmente), las ha convertido en algo comiin, a tal punto que muchos

hombres no comprenden cuando se le sefiala que sus conductas ocasionan dafio.

Sistemna individual: Aunque no se trate de causas necesarias ni suficientes para la violencia
masculina, el estilo interactivo entre hombre-hombresshombre-mujeres se puede ver
afectado por la forma en que los varones expresan sus sentimientos, la construccion
cognoscitiva que desarrollan acerca de la jerarquia de poder y las normas socioculturales,
las expectativas en sus relaciones interpersonales y Ia forma de resolucién de conflictos;
por consiguienie, a nivel individual se consideran cuatro dimensiones que interactian entre

si:

Dimension cognoscitiva: comprende las estructuras y esquemas cognitivos, las formas de
percibir y conceptualizar la relacién hombre-hombresshombre-mujeres. Generalmente los
hombres viclentos tienen una percepcién rigida y estructurada de ia realidad. Sus
ideas son cerradas y con pocas posibilidades reales de ser revisadas, tienen una especie de
“lente de aumento”™ para observar cada pequefio detalle, en cambio, les resulta
extraordinariamente dificil observarse a si mismos, a sus sensaciones y sentimientos, y por
tanto, suelen confundir miedo por rabia o inseguridad por confrontacién. Realizan
permantentes movimientos de minimizacion cognitiva acerca de las consecuencias de su

propia conducta y de maximizacion perceptual de Tos estimulos que lo provocan.
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b) Dimension conductual: abarca el repertorio de comportamientos con los cuales una persona

<)

se relaciona con su entomo. Ei hombre violento suele adoptar modalidades conductuafes
disociadas: en el 4mbito publico puede mostrarse como una persona equilibrada ¥, en la
mayoria de los casos no realiza actitudes qgue hagan pensar en un comportamiento agresivo.
En el ambito privado, en cambio, suele comportarse de modo amenazante, utilizande
agresiones verbales y fisicas, como si se transformara en otra persona. Su conducta se

caracleriza por estar siempre “& la defensiva™.

Dimensién psicodindmica: se refiere a la dinamica intrapsiquica, en sﬁs distintos niveles de
profundidad (emocionales, ansiedades y conflictos conscientes; hasta manifestaciones del
psiquismo inconsciente). Un hombre que ejerce violencia puede ser que desde su miés
temprana infancia haya intenalizado la resolucion de conflictos a partir de la utilizacién de
estrategias violentas o punitivas. En muchas ocasiones la forma en que inconsciente ¢
cqn.scientemente semeten o exploran sus sentimientos, como el miedo, la angustia, la
inseguridad, etc, y como son expresadas a partir sus propias vivencias, determinan las
pautas de confrontacion en las refaciones interpersonales. Por ejemplo, un hombre que
desde la niflez no sabia como controlar su propia ansiedad o angustia, cuando la demanda
extena se vuelve insoportable, necesitard terminar ripidamente con la situacion que la
genera, y si é] ha aprendido gue la via violenta es la mds répida y efectiva para aliviar la
tensitn, simplemente la utilizard. Este accionar s¢ encuentra relacionado con Ia identidad
masculina tradicional, que se construye sobre la base de dos procesos psicolégicos
simultaneos y complementarios: un hiperdesarroHo del “yo ideal” (hacer, lograr, actuar,
controlar), ¥ la representacion de la esfera emocional. Para poder mantener el equilibrio de
ambos procesos, el hombre necesita ejercer un permanente autocontrol que regule {a
exteriorizacion de sentimientos tales como dolor, tristeza, placer, temor, etc., como una
forma de preservar su identidad masculina. El hombre violento se caracteriza, por la
inexpresividad emocional, la baja autoestima, la escasa habilidad para la comunicacion
verbal de sus sentimientos, la resistencia af autoconocimiento y la proyeccion de

responsabilidad y culpa de su agresion,
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d) Dimensién interaccional: alude a los pautas de relacton ¥ de comunicacidn interpersonal.
Generalmente en la violencia masculina, contrariamente a lo que se supone, las relaciones
interpersonales no sfempre son sistémicas, ni se presentan de la misma manera. Los
periodos de violencia no son permanentes. sino que se dan por ciclos; {a interaccion del
hombre con su medio varia desde periodos de calma. hasia situaciones de viclencia

extrema.

En el case de la violencia familiar. los primeros sintomas se pueden percibir durante el
noviazgo, cuando la interaccion comienza a caracterizarse por los intentos del hombre por
controlar la relacion: cuando el control de la relacidn se ha establecido, debe mantenerse a
través de métodos que pueden incluir la violencia. Se produce enlonces un juego de roles
complementarios, en el cual la mujer socializada en la interaccién para la sumision y la
obediencia, es la pieza complementaria del engranaje de un hombre socializado para ser

ganador, controlar las situaciones y asumir el liderazgo.

Diagrama del Modelo Ecoldgico rbasado en Corsi, 1994).
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2.5 Perspectiva de Género de Ia Violencia Masculina
Para entender el problema de la violencia masculina, primero tenemos que definir lo que es
violencia, para de esta forma no perdernos en las variadas propuestas que tratan de describir
esta condicién. El sustantivo violencia remite al concepto etimoldgico de “fuerza”, que se
commesponde con verbos takes como “violentar™, “viclar”, “forzar™ o “invadir” el espacio de
otras/os, y por espacio entendemos no sélo el fisico, sino también el emocional, intelectual,
social, econdmice, cultural, etc. De esta forma, hay muchas maneras de “invadir” el espacio.,
vinculando la violencia con el uso del poder y la fuerza para transgredir, controlar, someter,

dominar o causar dafio.

El concepto de género atraviesa por diferentes disciplinas en particular las caracterizadas
como ciencias sociales y humanas, implica una aproximacion teorica mas alla de lo biologico,
psiceldgico o social, es decir mds integrativa, cultural, antropolégica, de historicidad e
interpretacion de los significados de la masculinidad, que permite analizar su construccion y

su interconexidn con la viclencia.

De esta forma el términe género, no debe tomarse como un enfoque parcial en cuanto al
estudio de las personas, pues este circula en las ciencias sociales, en la investigacion y en los
discursos con una acepcion especifica y una intencionalidad explicativa. Dicha acepcion data
de la década de los cincuenta, cuando el investigador John Money propuso el términc “papel
de género” para describir el conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres. Asi
mismo, desde esta perspectiva, ha side Robert Stoller (1968), quien establecid mds claramente
fa diferencia conceptual entre sexo y género. Sefialé que el “sexo™ se diferencia de “género™
porque el primero queda determinado por [a diferencia sexual inscrita en el cuerpe, mientras
que el género se relaciona con los significados que cada sociedad le atribuye al sexo. Es decir,
los modos de pensar, sentir y comportarse de ambos géneros, més que tener una base natural ¢
invariable, se deben a construcciones sociales y familiares asignadas de manera diferenciada a
mujeres y hombres. Por medio de tal asignacidn, a partir de estadios muy tempranos en la vida
de cada infante, unas y ofros incorporan pautas de configuracion psiquica y social que dan
origen a la feminidad y masculinidad. Desde éste criterio descriptivo, el género se define como
la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que

diferencian a hombres y mujeres. Tal diferenciacion es producto de un largo proceso histérico
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de construccion social, que no sélo produce diferencias entre los géneros, sino que a la vez,
implican desigualdades y jerarquias de poder entre ambos. Por consiguiente, para comprender
la masculinidad y su influencia en las conductas violentas, es necesaric considerar que la
ideologia de “ser hombre™, esta sujeta a construcciones genéricas cognoscitivas y discursos en
las sociedades, que se equiparan con ¢l poder ¥ se estructuran sobre la base asimétrica de la
desigualdad. Asi, “lo éue hacen los hombres es siempre interpretado como masculino (sujeto
activo) y o que I'Lacen' las mujeres es interpretado siempre como femenino {sujeto pasivo)”. En
resumen, en el sistema sexo/género la identidad de un individuo se construye por la
articulacién de su sexo (genético, hormonal fetal y genital) con los aspectos vinculados a la
asignacion de género realizada por los adulios significativos desde la infancia, y que despierta
el sentimiento temprano e intimo de saberse nifio o nifa (Money, 1982; Stoller. 1968; citados
en Burin, 2000: 49). A pesar de ser un producto cultural, no esta abierto a ia eleccion de cada
sujeto, por el contrario, las personas se¢ ven comprometidas a entrar dentro del esquema

normativo del sistema de sexo/género.

Mediante ésta 16gica binaria de lo masculino y lo femenino, la diferencia es conceptualizada
en términos de la “una ¢ el otro™. Esto es, el sujeto posicicnado en el lugar del “uno”™ ocupa
un lugar jerdrquico superior, en tanto la “otra” queda desvalorizada. Asi, desde una
perspectiva de anilisis de género, “uno estard en ia posicion det sujeto con poder, mientras
que la otra quedard en posicién de objeto sin poder” (Burin, 2002). Esto permite que las
diferencias entre las personas, y principalmente aguellas relativas al sexo devengam en
inequidad de poder. Dejando “marcas” en el ordenamiento de la desigualdad entre los
géneros, particularmente vinculadas con fa violencia, y como lo menciona Hierro en 1998, “la
violencia es la més fragrante manifestacion de poder”.

Scidler (2000) comenta, que los varones deben demostrar que tienen el poder y el control para
identificarse como varones. Para este fin, deberén ser agresivos, controlar, someter, dominar,
ser fuertes, valientes, independientes, sexualmente activos, racionales, inteligentes y alejarse
de la esfera emocional y afectiva. En su contraparte, las mujeres deberan demostrar ser
pasivas, tolerantes, sumisas, prudentes, amorosas, carifiosas, etc. y en conclusion inferiores v
desiguales a fos hombres. Ademas, los hombres para hacer “valer” la esencia masculina se

obligarin a convencerse a ellos mismos y a los demas de que no son mujeres y que no son
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homosexuales (femenino = inferior). La masculinidad se demuestra en el control ¥ dominio
que ejercen los hombres sobre otros hombres y sobre las mujeres para mantener su rol

genérico de superioridad, es por ello que surgen fuertes experiencias de violencia,

La viclencia en el sistema sexo/género es una forma de ejercicio de poder que implica la
existencia de un “arriba™ y un “abajo”, reales ¢ simbdlicos, que adoptan habitualmente la
forma de roles complementarios: hombre-mujer, patrén-asalariado, padres-hijos, joven-yiejo,
eic., en el que el empleo de la fuerza constituye un método posibie para la resolucion de
conflictos interpersonales, como un intento de doblegar la voluntad del otro, de anutarlo,
precisamente en su calidad de “otro™, implica una busqueda de eliminar los obstaculos que se
oponen al ejercicio de poder {Corsi, 1994: 23},

La violencia también se manifiesta en la preferencia hacia el género masculino en los diversos
dmbitos de la vida publica o privada en donde lo femenino se discrimina; Evelyn Sullerot
(1979}, sefiala que cuando una profesion se feminiza se devalla, de modo gue si ser médico
implicaba poder v prestigio, cuando fue posible que hubiera médicas se produjo una
desvalorizacién por la cual el ejercicio de la medicina llega a ser una tarea subalterna, debido
a que los varones se concentran en las finanzas y en la tecnologia, en donde adquieren mayor
supremacia, prestigio y poder (citada en Burin, 2000: p. 51). Un nivel mayor de abstraccién,
implica el andlisis de la segmentacién educativa, econdmica y laboral entre hombres y
mujeres, otorgando privilegios, jerarquias vy la posibilidad de abuso de poder de los varones.
Estas desigualdades y discriminacidn derivan en violencia hacia la mujer, violencia familiar
(de pareja y hacia los nifios) v violencia intragénero (heterosexual-homosexual, varén-varén y
Jjoven-anciano). Por consiguiente, el elemento bésico para la produccién de la violencia no es
la existencia de agresividad, sino la presencia de personas en desigualdad de poder: la
violencia se ejerce sobre un real o un potencial subordinado. Entre iguales podrd existir
conflicte, pero no vielencia. La violencia masculina surge en un contexto intersubjetivo de
asimetrias de poder y a veces de escalada de conflictos donde el opresor, necesita ejercer cada
vez més dominio sobre el oprimido. Este dominio o control, lo intenta afirmar o reafirmar
abusando de su hegemonia masculina, utilizando la violencia como la mas fragrante
manifestacidn de poder. Es asi como la violencia masculina se ejerce en todos los &mbitos de

la vida del varén, pero principalmente en el ambito doméstico; resulta paraddjico que sea el
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hogar, donde se supone mayor proteccion a sus miembros, en donde el hombre genera la
mayor cantidad de actos violentos, “ejerciendo la violencia para subyugar en el principal
dmbito donde realmente puede demostrar su superioridad: su propio hogar” (Echebura,
1994).

Es asi que estos comportamientos y actitudes aprendidas de generacion en generacién,
costumbres scciales y normas genéricas, inciden en un umbral muy alto de tolerancia hacia

las conductas violentas de los varones, principalmente dentro del @mbito domestico.

Es importante recordar (y reconocer) que fueron las feministas quienes elaboraron los
primeros constructos de la vielencia masculina basadas en la perspectiva de género, como una
tendencia necesaria para que se reconociera la violencia contra las mujeres y la violencia
familiar como un problema social, propagado y grave entre la poblacién. Aunque existen
divergencias en las diferentes corrientes del feminismo en cuanto al origen del problema,
coinciden en destacar que en nuestra sociedad hegeménica masculina, las mujeres y los nifios
son victimas de la vielencia en cuanto que los hombres son los autores (Dankwort, 1992).

Entre las diversas posturas se encuentran las siguientes:

o Feminismo radical, sostiene que existe un catdlogo de ofensas de los hombres hacia fas
mitjeres en el sisiema patriarcaf. E] patriarcado recurre at poder como forma de control
contra las mujeres, ¥y se une a movimientos raciales, obreros, campesinos, etc. El recurso

para mantener control sobre las mijeres es en 1iltima instancia la violencia.

o Feminismo socialista, afirma que las formas de dominacion de clase dafian & mujeres y
hombres, y que ambos viven opresi6n, donde género v clase se¢ cruzan. Para mantener la
sujecién de las mujeres no solo la propiedad de medios de produccién es relevante,
ademis la sexualidad, ei cuerpo y la reproduccidn, son sistemas de dominacion masculina,

en donde genéricamente se ejerce violencia.
o Femirismo de la tercera ola, sostiene que hay diferentes mujeres (negras, ricas, blancas,

pobres, heterosexuales, lesbianas, del primer mundo, del tercer mundo, etc.) que viven
diferentes tipos de opresidn, vy es la experiencia de cada persona oprimida (mujer y
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hombre) quien mejor puede explicar su forma especifica de dominacién, y quien puede
establecer mejor que nadie su estrategia para salir de ella.

o Teoria de las diferencias de género, sostienen que las experiencias vitales y conciencia del
ser de {as mujeres, son diferentes a [a de los hombres por ser mujeres. Las diferencias se
explican por diferencias fisicas y orgdnicas, o por funciones sociales en el ambito piblico
¥y privado y por experiencias sociopsicolégicas (comrientes fenomenolGgicas,
postestructurales y teorias de la socializacion). Marcan que en el respeto y tolerancia de

las diferencias, es14 la igualdad.

o Teorias de la desigualdad entre los géneros, sostiene que las mujeres no solo viven
diferentes, ademas viven en desigualdad. La desigualdad no es bioldgica, sino se
encuentra en la organizacion social. Hay dos explicaciones a la desigualdad: ia liberal y la
marxista.

* Concepcion marxista. Sostiene que la familia es una invencion social para mantener la
reproduccion del capital ¥ garantizar la propiedad de una clase sobre los medios de
produccién. Ademds sostiene que las mujeres son —al igual que el capital- una
propiedad de los hembres, otorgdndole privilegios y ganancias sociales.

* Concepcitn liberal. Sostiene que el sexismo es una ideologia como el racismo, y que
hombres y mujeres estin en estereotipos de género que rigidiza las relaciones entre
elics/etios y eblos/ellas, apoya a la mujer profesionista, la igualdad de oportunidades
ante el hombre, y el compartir responsabilidades. Su ideal es que os individuos tengan
las mismas oportunidades en una sociedad libre.

Las investigaciones confirman que [a forma como los hombres son socializados desde la
infancia en el sistema sexo/pénero, trae consecuencias directas en sus relaciones
interpersonales. Courtenay (1998) en EU, realiz6 un estudio con hombres adolescentes entre
15 ¥ 19 afios, concluyendo que los jovenes que tenfan patrones genéricos tradicionalistas de
hegemonia y dominacién masculina eran més propensos al envolvimiento con la violencia,
deiincuencia, la utilizacion de drogas y accidentes y muertes violentas, que los adolescentes
que poseian visiones mds flexibles sobre lo que un “hombre de verdad™ puede realmente

hacer. Como lo sefiala Breilk {1990), “una mirada al género desde lo humano nos hace ver
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que, a pesar de que las mujeres tlevan la peor parte en cuanto a la subordinacién y la
discriminacion, tanto las mujeres como los hombres somos en realidad victimas de la
incompletad e irracionalidad que se produce y reproduce en las sociedades construidas sobre
toda forma de dominacién y opresién”™ (Breilh, 1990: 40); por lo tanto, el propésito del
andlisis de género consiste en identificar, analizar, actuar v desligitimizar las desigualdades
derivadas de la pcrteﬁencia a uno u otro sexo y las desiguales relaciones de poder entre
hombres ¥ mujeres, én donde el varén conserva la supremacia y hegemonia sobre la mujer,

que en sk, constituyen actos violentos.

En este Capitulo se han descrito diferentes Perspectivas sobre la Violencia Masculina y como
estas tratan de explicar el problema; el abordaje Médico Psiquiatrico que ofrece explicaciones
desde la Neurobiologia, la Psicopatologia y los trastornos por abuso de drogas sin mostrar
elementos concluyentes y definitivos; la Perspectiva psicolégica que describe elementos de
aprendizaje y mecanismos inconscienies gue interactian con la conformacion masculina de
manera cotidiana; Las Perspectivas Sociologica e Integrativa que dan un acercamiento amplio
a los diferentes espacios sociales y personales en el desarrolle de la violencia y la Perspectiva
de Género con sus descripciones sobre el poder ¥ la dominacion masculina en una sociedad de
desigualdad e inequidad.

Hasta aqui hemos revisado las diferentes perspectivas de fa violencia masculina que ofrecen
diversas visiones para explicar las causas que dan origen a las conductas violentas de los
varonies, la finalidad de todas ellas a lo large de las investigaciones, en mayor o menor medida,
ha sido elaborar propuestas de prevencion a la problematica.

En un inicio se reducia la violencia masculina a factores individuales e intrinsecos al
comportamiento de los varones, que de alguna manera eximian al hombre y a la sociedad de su
responsabilidad; con el paso del tiempo y de acuerdo ai momento social ¥ a la necesidad
creciente para detener la violencia masculina principalmente contra las mujeres y en el &mbito
doméstico, surgieron nuevas perspectivas y propuestas de intervencion que ampliaron su
complejidad, como es el caso de los modelos integrativos y de la perspectiva de género.
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La violencia no es un instinto, no es un reflejo, ni tampoco una conducta necesaria para la
supervivencia. No existe un perfil determinado, no forman un grupo definide. Se describen
rasgos o caracteristicas, pero sin llegar a categorias especificas. Los factores socicecon6micos
individuales, las experiencias de maltrato infantil, las particularidades endégenas, el abuso de
alcohol y/o drogas, los trastornos psicopatoldgicos, son agentes situacionales de riesgo, que
no determinan la emergencia de la conducta violenta en los varones. Sin embarge. nc estdn
desvinculadas por completo del problema, pero ninguna de ellas por si sola explica Ia
totalidad del fenémeno.

Por lo tanto en la investigacion, es necesaric reconocer la naturaleza multicausal de la
problematica ¥ no reducirla a factores causales tUnicos, aislados entre si. La violencia
masculina es la suma de un procese global de distorsiones en las relaciones hombre-

hombresshombre-mujeres, no el resultado de una conducta aislada del contexto social.

Reconccer las causas de interaccion interdindmica de la violencia masculina, favorecen las
estrategias de intervencién, es decir, pasar de la descripcion a ta explicacion, de la
justificacion y la observacion pasiva z la responsabilidad que como sociedad tenemos frente a

la problemitica.

Si tomamos en cuenta que la violencia masculina no es “connatural™ al hombre ¥ no s6lo es el
gcto fisico del abuso sino toda wna amplia gama de mecanismos para ejercer dominio ¥
control por medio del abuso de poder, ¥ que representa una forma tolerada de expresién en las
relaciones hegemonicas de los hombres, podremos asumir que para los fines del presente
trabajo, la perspectiva de género redne las condiciones necesarias para interpretar [a
construccién social subjetiva de la violencia en los varones. Para poder entender como se
construye, es necesaria una revision amplia y compleja sobre la construccién de la
masculinidad y el efercicio del poder y la dominacién sexista, por lo que se revisard en el
sigulente capitulo e! concepto de género como herramienta (edrica para estudiar la

construccion de la masculinidad v su relacién con la violencia.
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3. MASCULINIDAD Y VIOLENCIA
Este capitulo se refiere a la construccion de la identidad masculina y su relacidn con la
viofencia, poniendo el acento en los procesos de formacion de la masculinidad de fos varones
a lo largo del desarrollo de su socializacion, asi como las ideas e ideales constitutivos de la
“masculinidad” que ponderan al hombre activo, valiente, fuerte, dominante, audaz y
beligerante, es decir, como desde la infancia el nific va construyendo su identidad e
incorporando los roles genéricos tradicionales en sus vivencias cotidianas. También se
analizan los efectos a corto ¥ largo plazo de Iz internalizacion de las normas de género en fos

varones y las consecuencias en sus relaciones intra ¢ intergénero.

Bajo la perspectiva de género podemos analizar el sistema sexo/génerc y la hegemonia
masculina, que permiten las relaciones constituidas bajo el esquema de dominio v controt ¥

que devienen en violencia de los varones principalmente contra tas mujeres.

Para conseguir tal objetive se describen los siguientes puntos: el género como herramienta
tedrica para el estudio de la masculinidad, construccion de la masculinidad vy su relacién con

las conductas violentas y masculinidad en crisis: prepardndose para el cambio.

3.1 Género: Una herramienta tedrica para el estudio de la Masculinidad

Gomariz (1992) plantea que “las reflexiones de género son todas aquellas que se han hecho a
lo largo de la historia def pensamiento humano acerca de los sentidos vy las consecuencias
sociales y subjetivas que tiene pertenecer a uno u ofro sexo, por cuanto esas consecuencias,
muchas veces entendidas como narurales, no son sino formulaciones de pénero. Asi, podemos
hablar de forma amplia sobre los estudios de género para referimos al segmento-de la
produccion de conocimientos que se han ocupado de los significados atribuidos al hecho de
ser varoft ¢ mujer en cada cultura™ {citado en Burin, 2000: 22). Por lo tanto, la idea general
mediante la cual se distingue sexo de género consiste en que el primero se refiere al hecho
biolégico de la diferenciacién sexual, mientras que el segundo guarda relacién con fos
significados que cada sociedad le atribuye a esta diferenciacion.

Para justificar la diferencia entre lo masculino y lo femenino, se ha recurrido a los dualismos

de la biologia y la psicologfa. Freud en 1897, afirmaba que “anatomia es destino”, ¥ Jung en
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1912 llegéd a desarrollar principios universales de “masculinidad y feminidad nucleos
irreductibles de identidad sexual que [famé animus ¥y anima”. Esta vision gozaba de apoyo
cientifico por parte de bidlogos y psicélogos, muchos de los cuales sostenian que la
agresividad del varéu, solo era una consecuencia de su anatomia y hormonas masculinas: los

hombres buscan los retos porque son naturalmente agresivos, las mujeres son diferentes,

puntc y aparte.

Las feministas han demostrado, de forma convincente. que el modelo bipolar convencional,
basado en la biologia, no es vélido, ¥ que ¢l sexo como herencia biologica y el género como
normas culturales, son categorias distintas. Ahora esta generalmente aceptado, incluso por los
investigadores mds tradicionalistas, que los principios masculino y femenino no son

polaridades y que pueden ser analizadas desde la construccin genérica de su identidad,

El género como categoria de analisis, sefiala Burin (1996), esta sujeto a rasgos caracteristicos
para su estudio:

o EI género es siempre relacional nunca aparece de forma aislada sino enmarcando su
conexibn, es decir, en los estudios de género es necesario remitirse a las relaciones que
se dan entre el género femeninc y masculino, asi como las relaciones intragénero,
como se establecen las refaciones de poder dentro del ambito familiar y las huellas que
dejan en la construccién de la identidad masculina y femenina.

o Se trata de una construccidn histérico-social, en donde las instituciones sociales se han
encargado de representar y dar significado a la construccién social de género a lo largo
del tiempo y en diferentes contextos histdricos, tales como la familia, ia religion, la
escuela, la ciencia, los aparatos juridicos ¥ en general 1a reguiacion det Estado.

o El género jamas aparece en forma pura, sino enfrelazado con aspectos tales como: la
raza, la religidn, la clase social, etc. determinante de la subjetividad humana.

De esta manera, los estudios de género sobre identidad masculina ponen el acento en las
relaciones que establecen los varones con las mujeres, con otros hombres y con ellos mismos,
y los “costos™ del ideal tradicional masculine en fa salud, la familia y el contexto social en

que se desenvuelven.
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A partir de los afios setenta, alguncs hombres comienzan a interrogarse sobre su identidad;
han puesto su identidad en crisis, que por una parte consiste en el sentimiento de ruptura con
una condicion de equilibrio anterior, acompaiiada de una sensacidn subjetiva de malestar que
comprende la posibilidad de ubicarse como sujeto critico, ¥y por otra, una reaccién ante el
cuestionamiento de la hegemonia masculina y los modos tradicionales de relacion entre
mujeres y hombres, concemiente con el cambic de fas mujeres ¥ su nuzevo posicionamiento en

el orden sociai que afecta individual v socialmente a los varones.

Los primeros estudics sobre masculinidad surgen en la década de los ochenta. vinculando la
antropologia social con el género, que abrieron la indagacion acerca del sentide de la jerarquia
intra e inter género, la dominacion masculina v la construccién histérica de la masculinidad

social.

El antropélogo Gilmore (1990) sefiala que existen convergencias en las concepciones de la
masculinidad presentes en muchas sociedades y cuituras en donde una nocién recurrente es
que la hombria debe ser alcanzada y lograda a través de pruebas, en donde se requiere de un
sistema moral especial (la hombria real} para asegurar una aceptacion voluntaria con e! resto
de la comunidad. La masculinidad es la forma aprobada de ser varén en una cultura
determinada, por lo que las ideologias acerca de la mascutinidad son también representaciones
colectivas. Gregory Lehene (1988), contribuye afirmando que la mascuiinidad se demuestra
en el control que ejercen los hombres sobre otros hombres y sobre las mujeres para mantener
el rof masculino. E! concepto de hombria real implica tanto el reconocimiento social como la
virilidad expresada en la fortaleza fisica y sexual (citados en Fuller, 1997: 31).

Estos autores, ceinciden en que la masculinidad tradicional se traduce en formas de ejercer el
control y el abuso de poder sobre las mujeres y otros hombres. Asi, los hombres para hacer
“valer” la esencia masculina se obligardn a convencerse a ellos mismos y a los demds de que
ne son mujeres. Para este fin, deberdn demostrar ser agresivos, controlar, someter, ser fuertes,
valientes, independientes, sexualmente activos, racionales, inteligentes y alejarse de la esfera
emocional y afectiva. En su contraparte, las mujeres deberén demostrar ser pasivas, tolerantes,
sumisas, prudentes, amorosas, carifiosas, etc. y en conclusion inferiores y desiguales a los
hombres.
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1a construccidn de la identidad de género masculina empieza con las vivencias més
tempranas de la nifiez, durante este periodo el nifio incorpera las actitudes, valores v atributos
cuiturales de los agentes encargados de su socializacion. Este conjunto de representaciones
colectivas constituyen el niicleo basico de referencias a partir de! cual cada persona atribuye
sentido a sus experiencias cotidianas. Esto implica mucho més que un simple proceso
cognitivo, {a socializacion infantil ocurre bajo circunstancias altamente emocionales. El nifio
esta ligado a sus agentes de socializacion que, por lo general son los padres biolégicos y los
miembros de su grupo primario (familia, grupo de pares, escuela). A través del apego, la
identificacion y el mimetismo, el nifio internaliza fos roles, actitudes y representaciones de la
gente que le rodea como si fueran suyos, sin embargo, el nifio no séle esta internalizando las
representaciones de los otros significantes, también esta elaborando su propio conjunto de
representaciones y su propia identidad. En este sentido, la masculinidad para el nifio también
implica la separacién/individuacién con su madre (identificacion primaria) y su ingreso a un
estatus social definido como diferente y opuesto al de ella (femenine = inferior), por lo que
deberd evitar demostrar sentimientos {miedo, dolor, sensibitidad), ser fuerte, dominante, ser
brusco, valiente, temerario, independiente, preferir el 4mbito publico en oposicion al privado
(doméstico), etc., en general nada femenino. Ef proceso de diferenciacion de o femenino
lleva &l nifto a utilizar una serie de mecanismos que sirven al chjetivo de desprenderse del
modelo matemo con el que ha convivido intimamente en las primeras etapas de su desarrollo
infantil. Estos mecanismos tienen lugar fundamentalmente a través del lenguaje y del juego,
los otros significantes varones transmitirdn los primeros mensajes y ritales de masculinidad
para sustentar su identidad de género (Burin, 2000; Fuiler, 1997; Corsi, 1995).

Partiendo del ideal masculino que describieron Déborah David v Robert Brawon en 1990,
Bonino (1997} analiza cuatro imperativos de la masculinidad bajo la forma de consignas
populares, en donde el ideal fundamental es la awosuficiencia, la cual requiere el
posicionamiento subjetivo y social de dominio y controf como requisito bésico para ser
considerado varon. El pilar 1 supone fa hipétesis de que la masculinidad se produce por
desidentificacion con lo femenino y el ideal de masculinidad serd no fener nada femenino. El
pilar 2 afirma que la mascufinidad se da por identificacién con el padre que constituye el ideal
sobre la base de ser wna persona importante. El pilar 3 enuncia que la masculinidad se afirma

en los rasgos de dureza y ser poco sensible al sufrimiento que se constriuye sobre la base de la
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violencia, en esta premisa se constituye el ideal de poder. Ei pilar 4 implica la idea de que la
masculinidad se erige con la lucha contra el padre, y construve su formulacién de ser um
hombre duro (citado en Burin, 2000: 130).

Diagrama de ideales del género masculine tradicionales

Basado Déborah David y Robert Brawon en 1990, Bonino (1997) citados en Burin, 2000)

Cada pilar del ideal tradicional masculino supone elementos subjetivos para lograrlo, en el
caso del pilar | se debe evitar toda semejanza con los rasgos “tipicamente™ femeninos, aqui lo
temido y por tanto evitado es ser considerado homosexual. El pilar 2 se mide por ¢l éxito, la
superioridad sobre las demés personas, la competitividad, la posicién socio-economica, la
capacidad de ser proveedor, 1a propiedad de la razén v el reconocimiento social; el temor esta
relacionade con el fracaso, ser impotente, dominado y despreciado por los demés La
masculinidad en el pilar 3 enfatiza la capacidad de audacia, fuerza fisica, coraje, enfreniar
riesgos y utilizar la violencia y el abuso de poder como modo posibie de resolucién de
conflictos, por lo tanto ko temido para los hombres seré ser considerado cobarde y débil. El eje
det pilar 4 se afirma en la cualidad de [a dureza emocional y el distanciamiento afectivo, la

frase “los hombres no Horan” caracterizaria esta posicion.
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Asimismo, e} sistema de sexo/génera, separa las cualidades humanas en dos tnicos bandos
posibles: hombres y mujeres. Con este modelo, una serie de diferencias sexuales se convierten
en oposiciones sociales. Los estereotipos de género se “naturalizan™ y “legitimizan™ en
instituciones como la familia, la escuela, el trabajo, la iglesia v los medios de comunicacién.
Estos intervienen en el proceso de socializacién de las personas y dan mensajes que influyen
en la construccion de la identidad de gérero. Cada una transmite mensajes especificos para
ensefiar a las personas el rot de la mujer y del hombre (CORIAC-2002).

o Familia. Al nifto se e ensefia a ser hombre fuerte, se le privilegia et estudio para ser un
futuro padre proveedor, con autoridad para tomar decisiones, “mandén”, sus juegos
son con pistelas, carros, herramientas, etc. v en general predomina la idea de la
solucién de conflictos en forma violenta (rifias); a la nifia la educan para ser obediente,
madre, ama de casa, dependiente, sus juguetes son: muiiecas, casas, trastes, efc. v en

~ general encaminados al ambito doméstico y de los afectos.

o Escuela. Posee dos lugares de socializacidn: el académico, donde fas areas fisico-
matematicas estin mds orientadas a los hombres que a las mujeres. A ellas se les
arienta mds a profesiones de atenciér y cuidado. Por ofra parte, el otro espacio de
socializacién, el recreativo, los hombres utilizan maés las canchas deportivas, para

demostrar su fierza y la competencia; las mujeres en cambio conversan en pequefios
grupos (jugadores y porristas).

o Trabajo. Existe una marcada divisién sexual que se observa, por ejemplo en la
dificultad para que las mujeres asciendan a puestos de direccién o de representacion
popular. En la administracién publica federal también se dan estos casos. Asi mismo,
en e dmbite laboraf existen problemas relevantes como el hostigamiento sexual v las
riesgos de trabajo, por ejemplo en horarios nocturnos, tas mujeres son con mayor

facilidad victimas de violacion w homicidic violento.

o lglesia. En la iglesia se sefiala |a presencia de un poder religioso masculino. La imagen

de ta mujer como tentadora, por ejemplo Eva v por lo tanto castigada o como la madre
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virginal, que es la imagen de la mujer abnegada, y que no pide nada a cambio. En
ambos casos se justifica la doble mirada hacia las mujeres, y ¢l saber y poder en ios
hombres.

o Los medios de comunicacidn. La imagen general que se proyecta del hombre es: ser
independiente, fuerte, en busca del éxito (econdémico, laboral, profesional, efc.) y
reconocimien16 social, o bien, violento, duro, amenazante, intolerante, infiel, etc. Por
otra parte, en las mujeres sobresalen las actividades domésticas, con actitudes de
sumisién y dependencia, dispuesta a perdonar por amor, etc., ademds de enaltecer sus
cualidades fisicas de belleza, como objeto sexual. mds que reconocer su capacidad

intelectual y de desarrotlo profesional.

En este sentido, fa identidad de género no s algo terminado sino en constante proceso donde
mandatos sociales se imponen a través de instituciones por medie de actos de poder, ¥ con el
resultado de perpetuar inequidades y desigualdades sociales para hombres y mujeres.

3.2 Construccidn de {a Masculinidad y su relacidn con fas conductas violentas
Para comprender la masculinidad y su influencia en las conductas violentas, es necesario
considerar que la ideologia “de ser hombre™, esta sujeta a construcciones gendricas y
discursos en las sociedades que se esiructuran sobre la base asimétrica del poder. La asimetria
consiste en designar diferenciaciones de tareas y funciones, que en la masculinidad se
equiparan al prestigio y poder; para acceder a tal diferenciacion, los hombres imponen a sus
pares, actividades o rituales para llegar a “ser hombres™, en donde las representaciones
recurren a la nocion de que la “hombria” debe ser alcanzada y lograda a través de pruebas
(conducitas de riesgo) que implican invulnerabilidad, fortaleza fisica, valor, autosuficiencia v
reconocimiento social det grupo de pares, que se difunden a través de la familia, los amigos,
la escuela, el ambiente, etc. y son reproducidas, revisadas y cuestionadas por medio de la

conducta del hombre en sus relaciones sociales.
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Por lo tanto, la construccion de la identidad de género masculina supone cuatro elementos
fundamentales:

o Los discursos que establecen lo que es y debe ser un varon.

o Las representaciones de género.

o las instituciones de socializacién que difunden las normas concemientes a la
masculinidad (familia, grupo de amigos, escuela, ambiente, etc.) ¥ sus rituales de
iniciaciom. .

o Las relaciones sociales en donde son reproducidas, revisadas y cuestionadas por los

actores sociales.

Las formas violentas de relacion en los varones —principalmente contra las mujeres- son el
producto de identificaciones con un modelo familiar v social sustentado en el sistema
sexo/género que las acepta como procedimiento viables para que resuelvan conflictos ¥
demuestren dominio y superioridad, las cuales se incorporan en su proceso de socializacion de
género cen un conjunto de creencias, valores y actitudes respecto a la masculinidad, tales
como la restriccidn emocional, la homofobia, 1os modelos de control y poder, la obsesion por
los logros ¥ el éxito, etc. que se maturalizan y legitiman por medio de las instituciones
educativas y recreativas, la religion, el estado los medios de comunicacion masiva y las
distintas formas simbdlicas de acceso a la cultura, la economia, el trabajo y el orden juridico;
¥ que entre sus multiples consecuencias acarrean viclencia contra las mujeres, violencia
famitiar, violencia social, y finalmente contra ellos mismos: “con su aprecio por [a violencia y
su desprecio por la muerfe demuestran su preciosa masculinidad” (Bernard, 1967}, ya que los
“lleva a exponerse a situaciones de peligro y con ello a morir antes de tiempo™ (Bonino,
1997}, ¥ como lo sefiala Kaufman (1997), “a pesar de que los hombres tienen nexo con la
masculinidad hegeménica que les brinda beneficios v privilegios, ésta relacién que demanda
suprimir emociones y necesidades se convierte en fuente de enorme fension y dolor para los
hombres” (citado en Valdés y Olavarria, 1997; p. 63).

3.2.1 Rituales de iniciacion: mensajes mascalinos
En la infancia el nifio esta ligado a sus agentes de socializaci6n, que por lo general son los
padres biologicos y los miembros de su grupo primario. La urgencia para abandonar el

universo asociado con el mundo femenino de fa madre y el énfasis en el proceso de iniciacion
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dentro del mundo masculino, destacan como factores cruciales en la construccion de la
masculinidad, la cual se refuerza a lo largo de tos aitos hasta alcanzar un momento cispide al
llegar a ta adolescencia, en donde el varén circula por espacios que sen simbélicamente
opuestos a los de las mujeres y alcanza su punfo méximo el miedo a la feminidad y la
pasividad. Ello explicaria fa proliferacién de rituales masculinos que marcan distancia frente a

lo femenino.

Los principales mensajes sobre masculinidad transmitidos durante la socializacion primaria se
relacionan con el control de las emociones y con el desarrollo de la fuerza fisica y |a valentia,
que son la preocupacion principal de la socializacion mascuiina en el hogar. Los nifios son
entrenados para que desarrollen su lado activo (valentia, agresidn) ¥ repriman sus tendencias
pasivas y emocionales. En suma, control o supresién de las emociones, fuerza v valentia, son

los factores necesarios para ser varén.

A los niftos se les ensefian juegos de varones y se les anima a buscar compafieros de juego
fuera del hogar. Durante este estadio, v a través de la realizacion de algunos juegos (intrépidos
en su mayoria) v el evitamiento de otros {mufiecas, juegos de té y en general los vinculados
con el ambito doméstice y de los afectos), el nifio entra al mundo masculino. Este es un
proceso clave en la adquisicién de la identidad de género masculina. Conlleva la constituci6n
del dominio de lo abyecto, el establecimiento de una cuftura masculina opuesta al mundo

femenino y la formacién del grupo de pares.

3.2.2 El grupo de pares: aprendiendo a ser hombre

Gregory Lehene (1998) sefiala que la masculinidad es un proceso de aprendizaje que se
demuestra en ¢l control que eferce ¢l hombre, sobre las mujeres y sobre otros hombres para
mantener el rol masculino, la utilizacién de la violencia es un mecanismo facilitador para

obtenerlo, confirmar privilegios, dominar y transgredir el espacio de las y los otros.

Desde la nifiez temprana, el grupo de pares tendrd a su cargo la transferencia de una cultura
separada del hogar y el entrenamiento en el aprendizaje de la masculinidad (hombria). Para
los varones, los principales espacios de socializacion secundaria son el grupo de pares, ellos

introducirin ai pequefio nifio y al varon joven en un nuevo conjunto de representaciones,
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expectativas y cddigos de conducta que contiene la cultura masculina de su grupo. Estos
procesos son claves en la construccion de la hombria porque separan al nifio del entomo

familiar y lo intreducen de llenc en el &mbito masculino por excelencia: el espacio piblico,

El grupo de pares esta a cargo del lado no “doméstico” de la hombria que tiene que ver con la
transgresicn de las reglas familiares representadas por los padres. Se produce asi la categoria
“los hombres™, todos ellos solidarios en un punto: el espacio exterior les pertenece y las
mujeres estin excluidas de él. El vinculo de amistad estd constituide por redes de varones que

se definen entre si como tales por contraposicién a las mujeres,

La identidad grupal se consolida a través de la participacién en actividades consideradas
“tipicamente™ masculinas (juegos de competencia como el fiitbol en donde demuestren sobre
todo habilidad y destreza fisica) ¥ por ciertos rituates informales {primera pelea, primera
relacién heterosexual, primera borrachera, etc.). En este contexto, la masculinidad se define
como et status a lograr y ciertas cualidades a desarrollar por medio de pruebas que demuestren
valentia y fortaleza fisica, y a través de la represion de emociones como el miedo, el dolor ¥y
la sensibilidad. Ello supone pasar por rituales en los que el joven vardn debe mostrar que es
viril, es decir, fisicamente fuerte y sexualmente activo, lo cual refuerza el sentimiento de
pertenencia al grupo, quien no tiene éxito en este empefio corre el riesgo de ser identificado

con lo femenino y estigmatizado como “maricén”™ (Fuller, 1997: 119).

Para pertenecer y ser aceptado en el grupo de varones, el nific en su transicion a la
adolescencia debe encontrar una manera de desarrollar algin nivel de agresividad, la
sumisi6n, sensibilidad y pasividad se asocian con el peligro de ser considerado homosexual;
por ejemplo, el ganador en una pelea o el que demuestra ser mas violento y tener el control
(amedrentar) se posiciona en un lugar jerdrquico dominante frente af grupo de pares y coloca
al perdedor en una posicion pasiva (sumisién = femeninc), por lo tanto desde los primeros
afios en ia escuela, los jovenes aprenden que ia utilizacién de la violencia (abuso de poder) ¥
asumir riesgos (incluyendo las relaciones sexuales sin prevencion), son las primeras
cualidades de un var6n,
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El grupc de pares en tanto encargade de la socializacion en la cultura masculing, fransmite un
mensaje fundamental: ser un hombre significa quebrar aigunas de las leyes que rigen los
mundos doméstico y piblico. Se trata de un periodo de riesgos en el que se desafia a la
autoridad. Durante este estadio se actla y recrea una contracultura juvenil en la cual [as
hazafias mds presligj_osas consisten en desafiar las reglas. Este no es un camino facil,
dependiendo de [a subcultura, el joven puede observar el ritual del consumo de drogas, en el
cual debe demostrar como seatido de pertenencia al grupo, gue es intrépido, que no siente

temor, que no es homosexual v que puede acceder de “nifio a hombre™.

3.2.3 La competencia

Los encuentros entre hombres estén trabajados por el poder, la competencia y el conflicto
potencial. Desde la nifiez se les capacita para “darse a respetar y ganarse el respeto”, a
demostrar “invulnerabilidad”™, ser autosuficientes, tener valor ¥ el control. Crecen en un
ambiente en el que se les exige la afirmacién constante de estos atributos definitorios de la

masculinidad.

Rivera Medina (1991) afirma, “que la socializacion y el adiestramiento al cual se somete al
adolescente requiere la supresion de cualquier sentimiente que implique debitidad, fragilidad,
temor y sensibilidad; y por el contraric exige el aprendizaje de respuestas autodestructivas,
violentas o de alto riesgo™,

Para demostrar el poder que se confiere en la masculinidad, es necesario demostrar
constantemente que conservan los atributos de la misma, por lo que se hace necesario el
competir con otros varones para validar su posicion dentro del grupo. Esta empresa de
validacion cotidiana, esta mayormente dirigida a otros hombres, a los contrincantes reales o
potenciales, a la competencia por demostrar quien es “mas hombre™. Tienen que estar siempre
en puardia para no perder o permitir que se cuestione su masculinidad. En este marco de

subjetividad masculina no se compite con las mujeres.

En oposicion al “hombre fuerte y valiente™, el que “no tiene miedo a nada”, se encuentra el
“hombre débil y temeroso™, objeto de burla, es aquel que se niega a consumir droga cuando se
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le ofrece, que no acepta los rituales de riesgo, ni enfrenta competencias para “demostrarse™,

que se posiciona en Ia “esfera contraria, en la esfera emocional™.

Por lo tanto, la competencia entre hombres se expresa, en una parte, evidenciando que se
posee los atributos asociados con la masculinidad, y demostrando que uno tiene més que el
otro. En contraposicion, la competencia también puede expresarse recurriendo a los
mecanismos de devaluacion con el propdsito de restar masculinidad y categorizar a| otro
como menos hombre, poco hombre o no hombre. Al asumir estos roles, los jévenes viven una
situacidn de conflicto, tensidn y dolor, pues el ser hombres en el sistema sexo/género les

demanda, ademas de la violencia, posiciones negativas hacia si mismos y su entorno.

3.2.4 La iniciacidn sexual: varén a toda prueba

La relacidn sexual heterosexual es la experiencia que marca el fin de la infancia y et ingreso al
mundo masculino. E! grupo de amigos actita como garante de que el joven ha probado ser
sexvalmente activo. Se trata de un “acto publico™ en el que los pares juegan un rol crucial:
certificar la virilidad del iniciante, y como lo sefiaia Gilmore (1990), “el ideal mascutino de la
hombria incluye la valorizacién de la asertividad sexual v la competencia en la fecundidad, lo
que brinda el reconocimiento social”. El patrdn ideal de iniciacién es ef encuentro
heterosexial como satisfaccién de un deseo erdtico o curiosidad juvenil, en oposicion a la
relacién con una pareja con fines reproductivos; [a doble moral en este sentido implica
consideraciones distintas para el género femenino, el cual presupone la relacidn sexual

amorosa y con vistas a [a matemidad.

A través de la sexualidad y la fecundidad ¢l varén ejercita su dominie, control ¥y poder sobre
las mujeres. La sexualidad masculina tradicional ha sido concebida y justificada como
“imperativa” y como una fuerza ¢ necesidad “irresistible™; bajo esta ideologia de la
masculinidad, no es raro esperar que en los delitos de violacion se conjuguen [a violencia, el
poder y la sexualidad de los varones.

3.2.5 El trabajo: ser reconocido

El trabajo es uno de los ejes fundamentales de fa identidad masculina. Ingresar al mundo
taboral significa alcanzar la condicién de adulto, constituye una preocupacién para poder
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establecer una familia y es una fuente de reconocimiento social. El fracaso en obtener un
empleo que el grupo de pares considere adecuado y prestigioso, puede anular cualguier otra
forma de logro personal. Un vardn puede ser un padre amoroso o un artista creativo, pero, aun
asi, todavia tiene que dar pruebas de que es productivo y que puede ganar los medios

maleriales y simbélicos que le garanticen el reconocimiento de sus pares,

Auque el trabajo se ctlmsidera como la calve del éxito, el apoyo inicial de amigos y familiares
paru ¢l futuro proveedor es evidente, las redes de solidaridad entre varones contribuye a
reproducir la dominacion y control masculino en el ambito laboral. En este esquema de
dominio y control de los varones en el espacio de trabajo, no son pocos los casos de acoso

laborzl y discriminacion por parte de los “jefes™ a sus empleadas mujeres.

En la investigacién realizada por Norma Fuller (1997) en donde se analizan los discursos ¥
representaciones de la masculinidad en un grupo de varones de clase media, se reporta que en
lo que respecta a la division del trabajo por género, para la mayoria de ellos, hombres ¥
mujeres pueden desempefar cualquier ocupacion en términos de capacidad intelectual; sin
embargo, consideran que las mujeres no pueden llevar a cabo tareas que demanden fuerza
fisica o que sean peligrosas, relacionado con los roles reproductivos y la “debilidad”™ fisica
femenina. Las respuestas de los varones son mds tradicionales cuando el tema en cuestién
desafia los privilegios masculinos, por ejemplo, consideran que aunque la mujer trabaje, debe
ocuparse del dmbito doméstico, en especial si hay hijos/as (doble jornada laboral), asi mismo,
la posibilidad de tener una jefa mujer desafia su definicion de fo masculino en términos de
Jerarquia, autoridad, dominio ¥ centrol. Estas situaciones motivan en los varones episodios de
violencia ligados con la posibilidad de que sus esposas desatiendan el hogar, con experiencias
de celos y sentimientos de pérdida del control sobre sus parejas.

3.2.6 Matrimonio y familia: amar ¥y mandar
El matrimonio marca el inicio de la etapa adulta y del proceso de construccion de una familig,
cuyo eje articulador es el vardn, en quien decae la autoridad sobre la esposa y los/as hijos/as,

es uno de los nizcleos irreductibles de la identidad masculina de los varones.
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En la familia en donde las retaciones se construyen a partir de la desigualdad de género y el
abuso de poder, no se negocian las decisiones, se naturalizan las reglas que implican
dominio/control y subordinacién, y coexisten v se complementan con la vision hegemonica
mascutina, se facilitan la construccién de relaciones permeadas por la violencia. Bajo esta
condicién, es de esperar que la violencia masculina se presente en mayor proporeion en el
ambito doméstice. Lara (2004), indica que la violencia masculina no sclamente se reproduce
en contextos intergénero, no sdlo se expresa en los rituales de iniciacion a la masculinidad o
se manifiesta con extrafios o enemigos, dolorosamente se presenta con mayor frecuencia en

los vinculos interpersonales mas cercanos afectivamente: los hijos e hijas y la pareja.

Los discursos internalizados que establecen lo que es y debe ser un vardn, las
representaciones de género, las instituciones de socializacién gque difunden las normas
concemnientes a la masculinidad y las relaciones sociales en donde son reproducidas, revisadas

¥ cuestionadas por los otros significantes se solidifican en esta etapa.

El hombre ejerce violencia principalmente contra sus parejas, Kaufman {1989) considera que
“esta forma de violencia constituye una afimmacion enérgica de que la masculinidad
hegeménica existe en oposicién a la feminidad (pasividad), el ideal de ser hombre se sujeta a
sus demandas, beneficios y privilegios, los cuales tienen que ser afirmados y respaldados
constantemente” (Kaufman, 1989: 46).

Montoya (1998) por medio de entrevistas a profundidad con varones que ejercian de manera
sistematica algin tipo de control v violencia confra sus esposas, analizé sus expectativas y
temores, que en la generalidad devenian en episodios de violencia. Se identificaron
seis temas recurrentes sobre lo que los varones buscan y esperan de sus relaciones de pareja,
todas estas expectativas se relacionan con el ideal tradicional de autosuficiencia
(dominio/control) de la masculinidad, estos temas son:

o Que la esposa lo atienda y fo entienda: beneficios y privilegios masculinos vs

servidumbre y sumisién femenina.

o Serel que dirige la relacién: hegemonia masculina vs pasividad femenina.
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o Que la esposa dependa de éf (econdmica y afectivamente): dominio/centrol masculino
vs dependencia femenina.

o Que laesposa sea fiel: control de 1a sexualidad femenina.

o Que la mujer “le tenga™ hijos: asertividad sexual ¥ competencia en la fecundidad

masculina.

Los hombres reflejaron temores en las relaciones de pareja que influyen directamente en su

comportamiento, dentro de los cuales destacan los siguientes:

o Temor a ser dominado: que se equipara con la pasividad = femenino (temor a ser
considerado “mandilén™ o “maricén™).

o Temor a tener una esposa independiente: no tener dominio/control sobre su pareja, no
ser valorado y fracasar en su “papel™ de proveedor (perder el reconocimiento social).

o Temor a amar y no ser amado: se asocia con la polaridad de ser duro/blando y con la
expectativa de ocultar emociones cilidas.

o Temor a que la esposa tenga relaciones con otro: no cumplir con las expectativas
sexuales que ke exige su ideal masculino (ser considerade cobarde y débil).

o Temor a no rendir sexualmente: perder su ideal de autosuficiencia.

Las expectativas y temores se complementan entre si y se correlacionan con el ideal
tradicional de la feminidad y la masculinidad; esta esirecha relacion entre expectativas,
temores e identidad de género dicotdmico (masculino/femenino) facilmente desembocan en
violencia contra [a mujer (Montoya, 1998: cap. 4).

3.3 Mascalinidad en crisis: prepardndose para el cambio
La masculinidad en crisis se vive como una relacién confrontativa entre el ideal genérico de la
“hombria” y la refaci6n con los cambios en las mujeres, por tanto, los varones perciben que
hay séio dos lugares a ocupar: ser dominante o subordinado; ademss se complica reaizar un
cambio en los esquemas preestablecidos si faltam modelos alternativos de masculinidad y se
censuran socialmente [as transgresiontes al modelo tradicional; por tedo esto no es de
sorprender que la masculinidad se encuentre en crisis ¥ que los varones se sientan

confundidos entre la eleccién de conservar su masculinidad hegeménica o renunciar a ella,
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tampoco es de esperar que el movimiento de cambic en los hombres sea mayoritario ni
promovido desde elios, aceptar a la mujer como igual no es tarea ficil, ya que les implica
abandonar beneficios y privilegios. La igualdad real con las mujeres ¢n todos los 4mbitos es
una nueva propuesta, sin embargo adn no se tienen demasiados espacios entre fos
componentes que dan forma a la masculinidad hegemonica. Cambiar hacia la igualdad supone
un tremende esfuerzo para los varones, no sole implica renunciar a los derechos adquirides
{vivencia de pérdida), sinc poner en cuestion la propia identidad, transformar dentro de sj y en
lo social los discursos subjetivos de lo que “es y debe ser” un vardn, que actian como
poderosas resistencias al cambio, pero que es la (nica forma de innovar y no quedar atrapados

en e} victimismo de la “masculinidad en crisis”

Coneeptualizar la masculinidad y la violencia es problematizar y cuestionar no solo al hombre
violento, sino también a la sociedad como testigo silente, y por tanto, cémplice de un
problema que trasciende el dmbite privado (violencia familiar), que se presenta en ta mayoria
de las expresiones humanas y que afecta el desarrollo social y econdmico de ua pals
{Ramirez, 1998).

Badinter {1992) afirma que “La masculinidad no constituye una esencia, sino una ideclogia
que tiende a justificar la dominacién y la viclencia masculina; la masculinidad se aprende, se
construye y, por tanto, también se puede cambiar. Lo que se debate es la crisis en las
representaciones sociales sobre la masculinidad™ (citada en Burin, 2000; 129). Sobre esta
base, Bonino (1997} propone un nuevo ideal de género masculino en el que ser sensible y
empdtico, aunque produzca conflictos con otros ideales y perplejidad (pérdida del norte) en
los varones, es una propuesta fértil para nuevos encuentros entre Jos géneros que garantizan
una valoracién critica al sistema de género, y propone avanzar en vinculos justos y equitativas

enire varones y mujeres,

Finalmente, ofro aspecto que habria que revisar son las consecuencias para los mismos
hombres que ejercen violencia. Segun Kaufman {1997), la violencia de los hombres se da en
tres dimensienes: la viclencia hacia ellos mismos, Ia violencia entre hombres y la violencia
hacia las mujeres, que vinculan a los varones con su propia experiencia de dolor, personal e

intrinseca como: la falta de comunicacidn con sus seres queridos {padres, hijos, esposas,
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amigos, etc.}, la falta de demostraciones afectivas, los sentimientos de culpa, el alejamiento de
familiares y amigos, la supresién de sentimientos que impliquen debilidad, fragilidad, temor ¥
sensibilidad, etc. La masculinidad es parte del contexto social, por tanto, este debe ser
cuestionado y revelado primero antes de estigmatizar a tos hombres.

Con lo anteriormente sefialado podemos decir que la violencia masculina es un acto de
dominacién presente’ en fas relaciones de pareja, la familia, la comunidad y en las
Instituciones, este acto de dominio da origen al sistema hegemdnico cuyas creencias de
superioridad sobre las mujeres fundamenta la violencia de los hombres, por otra parte el
hombre aprende 2 alejarse de los sentimientos de amor y afeclo para ser aceptado por los otros
significantes, aprende a reprimir necesidades y sentimientos de miedo y dolor, de esta forma
la tension entre la “hombria™ y la masculinidad es intensa, convertida en olla de presion sin
vias seguras de expresion y de descarga emocional, la ira se manifiesta en culpabilidad y odio,
con sintomas fisiolégicos y psicoldgicos, gue se dirigen como lo sefiala Kaufman (1997) hacia
si mismos, a otros hombres y a las mujeres.

Si bien es cierto que para detener la violencia masculina se requieren cambios sociales v
estructurales, también es necesario que los hombres a nivel individual se hagan cargo de su
violencia y de sus experiencias de dolor y frustracién, pero para ello los hombres tienen que
encontrar espacios seguros en donde puedan hablar de aquello que les genera sufrimiento, sin
miedo a la vergiienza y alejados de la culpa; por lo tanto, se debe buscar la responsabilidad de
la violencia masculina en dos sentidos: criticar los roles de género que lfevan a los hombres a
la violencia {construccién de su identidad de género} y a la creencia de superioridad sobre Jas
mujeres, y reconocer que si los hombres deciden el ejercicie de su violencia, pueden decidir
dejar de ejercerla (Dankwort 1992).

Este capitulo ha descrito los elementos que componen la construccién masculina y en
concreto la masculinidad ¥ la violencia; haciendo uso de la perspectiva de género se explica
como s¢ define la masculinidad desde los ideales sociales y la manera en que las instituciones
como la familia, las iglesias y otras se encargan de mantener y reproducir esas ideas, ademas
se hace un repaso a los actos que construyen la masculinidad en forma de rituales,
competencia, identidad, pertenencia, manifestados en el trabajo, la familia, la sexualidad. .. El
capitufo muestra como los cambios sociales, las realidades y necesidades personales han
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desatado proceéos en algunos hombres en los que se han generado cuestionamientos a la
construccion tradicional de la masculinidad, haciendo propuestas de cambio que permitan la
educacion de hombres sensibles, solidarios y principalmente alejados de practicas que

fomentan actos de violencia contra las mujeres, nifios y nifias, asi como a otros hombres.

Como se menciond anteriormente, abordar el tema de la masculinidad ¥ en concreto [a
masculinidad y violencia es un asunto complejo, se requiere de una amplia gama de
elementos y herramientas de andlisis no sélo para describir el problema, sino para re‘.;lizar
intervenciones que permitan obtener logros concretos v visibles en las relaciones de

convivencia cotidiana de los propios hombres y con los propios hombres.

Estas son razones evidentes de la necesidad creciente por generar investigacion y analizar los
programas de intervencidn con hombres violentos, es decir jqué es lo que se estd haciendo a
nivel de intervencidon para detener la violencia masculina? y ;como se esta atendiendo [a
problematica?, no séle cuantificar y caracterizar el problema, sino revisar las diferentes
propuestas de atencién sobre los modelos de intervencién con hombres que ejercen viclencia,
principalmente a violencia que se genera en los espacios que supondrian mayor proteccién y
seguridad para sus miembros: el hogar; por fo que el siguiente capstulo tiene como finatidad
describir y revisar los diferentes modelos de intervencién con hombres viclentos en su

familia, en sus relaciones de pargja y en su vida  cotidiana.
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4. MODELOS DE INTERVENCION CON HOMBRES QUE EJERCEN VIOLENCIA
El proposite del capituio es revisar algunos de los modelos de atencidn para hombres que
ejercen violencia en el hogar, examinando las formas de Infervencion (consideraciones sobre
origen de la violencia, definicién de viclencia masculina), asi como el Procedimiento con el
que operan (objetivos, perfil de ingreso, criterios de inclusion, técnicas y/o estrategias
empleadas, fases del plrogmma y requisitos de egreso).

Se revisan los programas anglosajones pioneros en Estados Unidos, entre ellos el modeic
Counseling and Education to Stop Domestic Viclence en Massachussets conocido como
EMERGE (1977), el modele de Duiuth en Minesota {1980) y el modele Mens Agains Live in
Violent Envioroments conocido como MANALIVE (1990); asi como los modelos del Centro
de Capacitacion para Erradicar la Yiolencia Intrafamiliar Masculina en San Francisco Cal,
Conocide como CECEVIM (1996), el Programa de Hombres Contra la Violencia
Intrafamiliar en San Francisco Cal. Conocido como POCOVI (1998) ¥ Los Compadres en
California {1999) que surgieron en EU para atender a los hombres iatinos inmigrantes. En
Espafia se presenta comc programa novedose en 1995 el modelo Psicoterapéutico de

Desactivacién de Micromachismos.

En Latinoamérica el primer modelo creado especificamente para la intervencion con los
varonies violentos surge en Argentina en 1992 denominado Modelo Psicoterapéutico
Psicoeducativo, en Chile el modelo Psicoterapéutico Psicedindmico de Atencién a la
Violencia Masculina se inicid en 1993 y en Nicaragua ei modelo Reeducativo con Grupos de
Autoayuda Reflexivos en el 2001,

En lo que respecta a México, se encuentra el modelo Psicoterapéutico Cognitivo- Conductual
de la Procuraduria General de Justicia del Distritoc Federal (PGJDF)} (1981}, el
Psicoterapéutico Sistémico del Institute Latinoamericano de la Familia (ILEF) (1994) y el
Psicoterapéutico Reeducative de las Unidades de Atenci6n a la Violencia Familiar (UAVIF}
{1998), todos radicados en el Distrito Federal.
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4.1 Modelo Emerge
Fundado en 1977, fue el primer programa que trabajo con hombres violentos en Estados
Unidos como Counseling and Education to Stop Domestic Violence; la primera reunién
estaba precedida por 10 hombres, en su mayoria familiares de mujeres violentadas. Se
dedicaron durante un afic a estudiar la violencia doméstica ¥ formularon un programa de
intervencion al que denominaron EMERGE, se percataron que habia muy poco material
publicado sobre viclencia familiar y muchos menos, sobre violencia masculina; los pocos
articulos que existian liberaban al hombre de su responsabilidad en los actos violentos contra
sus parejas. Encontraron que la informacién mds valiosa fue la que les proporcionaron las
mujeres que vivian o habian vivido situaciones de viclencia, la cual implicaba mas alld de tos
golpes fisicos, un acto de control aprendide, que se producia dentro de un contexto social de
dominacién masculina sobre la mujer ¥ que va de l2 mano con el racismo, el clasismo y el
heterosexismo, Concluyeron que la violencia masculina es un comportamiento aprendido

socialmente y por tanto sensible al cambio.

4.1.1 Intervencién

El modelo EMERGE es un programa de intervencién pionero creado a peticién de grupos de
apoyc para mujeres violentadas, el cual se centra en el trabajo de la enseflanza de una
socializacién diferente en el hombre para llegar a una equidad con la mujer, en donde acepte
su responsabilidad en la utilizacién de la violencia. Este modelo rechaza por completo la
perspectiva de la salud mental como principio etioldgico de la violencia masculina y redefine
el trabajo con la violencia familiar, la cual no sélo implica un acto de dafio fisico, sino
también un ambiente de control e intimidacion constante del hombre hacia la mujer. Esto cred
una perspectiva més universal, acoplando programas holisticos, dirigiendo su modelo en el

trabajo con varones que efercen viclencia doméstica.

A partir de la investigacién, EMERGE destaco que en la violencia familiar se debe intervenir
con los hombres en programas grupales, siguiendo un modelo educativo de reconstruccién
c:ognlitiva para eliminar Jas justificaciones de la violencia ejercida sobre la mujer, ensefiando
estilos de convivencia interpersonal alternas, manteniendo contacto con las parejas de fos

hombres violentos para determinar su eficacia en los cambios propuestos.
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4.1.2 Procedimiento
Los hombres ingresan de manera voluntaria al programa, pero un 75% son referidos por el
servicio social estatal, el resto son hombres violentos en busca de ayuda o que son canalizades

por sus parejas que asisten a grupes de mujeres maltratadas.

Los participantes asisten a una sesion de orjentacion en la que se les explica la logistica del
programa, se les contestan sus dudas y firman una “forma de aceptacidn-convenio™ v son
asignados a grupo. La aceptacidn-convenio implica proporcionar la informacion de la victima
{conyuge, pareja, hijas/os, etc.} para poder contactarla y tener una idea del tipo de violencia

que se ejercia, si el hombre no acepta que EMERGE tenga contacto con la victima se les

niega el ingreso.

El programa se divide en dos fases: una primera etapa de ocho sesiones, seguida de una
segunda fase de 38. Las sesiones en grupo son semanalmente con una duracién de 2 horas. Se
les pide que asistan a un minimo de 40 sesiones grupales durante el proceso. En la primera
fase se les da informacién sobre violencia doméstica en general y los grupos son alrededor de
15 personas. La segunda etapa esta disefieda para que reconozcan sus formas de violencia,
tomar la responsabilidad de sus conductas violentas v practicar formas respetucsas de
socializar con las/os ofras/os; en la segunda etapa los grupos son mis pequefios (se presenta
con mayor predisposicidn la desercién de los participantes), sin embargo a pesar de ello, se
busca mds la estabilidad y cohesidn del grupo.

Los grupos son facilitados por dos personas de preferencia un hombre v una mujer; en un
inicio sé hacia sélo con facilitadores hombres, pero entonces se dieron cuenta que era dificil
identificar [as actitudes megativas hacia las mujeres sin una presente, ¥ de esta forma los
ejemplos "vivos” son experiencias vitales para el desarrollo del programa, tambiéa con ello
proponen un trabajo cooperativo y equitativo entre hombres y mujeres. Los facilitadores no
son requeridos a tener una educacién universitaria, ya que esto limitaria a las personas
competentes que podrian trabajar con el programa, sin embargo, si se les pide una
capacitacion certificada que requiere un minimeo de 240 horas de entrenamieato y observacin
de grupos,




I MODELOS DE INTERYENCION CON HOMBRES QUE FJERCEN VIOLENCIA

4.2 Modelo Duluth

En Duluth, Minnesota (EU), un grupo de mujeres a principios de la década de los 80°s
activistas por los derechos de la mujer enfrentando la viclencia familiar, decidieron
desarrollar el programa que se denomind Duluth Proyecto de Intervencidn de Abuso
Doméstico {DAIP), que tenia como objetive crear conciencia comunitaria sobre el abuso
doméstice, frente a un sistema que consideraban *no servia para detener la violencia cortra la
mujer™. La idea era que si la comunidad estaba no s6lo enterada de los signos a buscar en la
violencia familiar, sino también en apoyar a los grupos de mujeres, se crearfa una barrera mds
en contra del abuse de la mujer en el hogar. Planteando cambios en la manera en que la
policia, el tribunal y los juzgados intervenian, el DAIP logré crear mas de 20 leves en el
ambito estatal en contra de la violencia doméstica, afirmando que no es un problema privado
sino social, y por consiguiente, la sociedad v el estado tienen que responder por la seguridad
de la mujer y de los nifios en el dmbito familiar. Esto represent6 ¢l inicio de un cambio en el
sisterna judicial, en los procedimientos periciales y legales, con tal éxito que influyé en todo
EU y Canadi.

Sin embargo, se dieron cuenta que era muy inocente de st parte creer que la mujer podia ser
protegida de una forma meramente legal o judicial. Asi. en 1987 se desarroilé el programa de
respuesta comunifaria coordinada v ia politica del arresto mandatorio para los hombres
agresores. EI programa consiste en que fa mujer que sufre violencia doméstica flame a la
policia por teléfono, y es la policia quién efectila la denuncia; se crearon tribunales especiales
contra la violencia familiar en donde se presenta al agresor y el hombre encontrade culpable
es enviado {de forma obligatoria) al programa de reeducacion por 27 o 28 semanas, se le
permite regresar a su casa si la mujer quiere que lo haga. Si el hombre no cumple con asistir,
los responsables del programa lo informan al juez, el cual envia a la policia para cumplir con
tas disposiciones establecidas por el tribunal. El nivel de seguridad de la mujer durante el
tiempo en que et hombre asiste al programa es mucho mayor del que habria si él no asistiera,
pues durante ese periodo sé monitorea a la mujer a quién periddicamente se le pregunta sobre
la posibilidad de que se volviera a presentar la violencia. Paralelamente se organizan grupos
de mujeres violentadas que se relnen para discutir su problematica y elaborar propuestas de

solucidn a la violencia familiar.




' MODELQS DE INTERVENCION CON BOMBRES QUE EJERCEN YIOLENCIA

4.2.1 Intervencidn

La fuente inicial ¥ que constituye base importante para el trabajo que se desarrolla, son los
pianteamientos del movimiento feminista por los derechos de la mujer, Los temas de la
violencia fisica, sexual, emocional, de abuso infantil, de los priviiegios masculinos, de las
caracteristicas injustas de la negociacion entre hombres y mujeres en un contexto de
diferencia de poderes, son trabajados con los varones. Se trabaja con el concepto de cultura
patriarcai, elementos del andlisis de la masculinidad y de la desigualdad del poder. La
vertiente tedrica de los derechos humanos sirve de base fundamental para entender que las
mujeres son sujetas de derechos humanos y estos derechos tienen que ser respetados. La
perspectiva que se utiliza es fundamentalmente educacional y no psicoeducativa o
psicolégica, porque para ¢l modelo Duluth los hombres actian de manera viclenta, abusiva o
controladora, en ef marco de una cultura que justifica su comportamiento y una
institucionalidad legal que lo permite. En una cuftura donde por siglos el hombre ha
dominado a la mujer, aunque hayan cambiado las leyes, hay una serie de dichos en |z cultura
que justifican una légica detras de los comportamientos violentos de los varones hacia las
mujeres. Junto & ello estd el concepto de que todo lo que concierne a la familia es asunto
privado, ¥ que el hombre es cabeza de familia por “derecho natural”™. Hay tambi€én una
estructura ideoldgica ¥ principios religiosos que establecen esta concepeidn y que determinan
el principio de autoridad masculina por sobre la mujer,

El programa analiza los mensajes contradicterios de la masculinidad que se establecen en la
cultura patriarcal, los problemas en las expresiones de sentimientos y emociones en jos
varones y en asumir la respon.sabilidad de sus actos violentos. Se ve la violencia masculina
como una conclusion de una sociedad que hasta hace poco le daba af hombre derechos sobre
la mujer en su totalidad.

4.2.2 Procedimiento

Eos hombres generalmente llegan al programa cumpliendo una sancién comunitaria impuesta
por un ordenamiento juridico a través de un tribunal por haber agredido a su pareja y muy
pocos ingresan de manera voluntaria. De acuerdo al modelo, esperar que los hombres que
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ejercen violencia se den cuenta de su error y quieran cambiar, no es efectivo para que se

acerquen al programa.

El objetivo principal es que los hombres entiendan el origen de su comportamiento violento,
interpelando ¥ creando contradiceiones en esas convicciones v mostrando que es posible tener
otro tipe de actitudes. Se trabaja con el abuso de poder y el control que ejercen sobre sus
parejas, que cuestionen sus roles sociales como hombres y aprendan relaciones equitativas sin

violencia.

Se les indica que el programa tiene un total de 27 o 28 semanas de intervéncién con reuniones
de una por semana con 2 horas de duracion, en donde estipulan su obligacién con el témmino
de las sesiones y mantenerse sin violencia. En caso de desercion o desacato (faltar 3 sesiones
consecutivas al programa), se informa a la policia, la cual puede presentar otro cargo por no
cumplir con la orden del juez, que puede dictaminar su reingreso al programa u ordenar su
arresto y retomnar al programa, lo que implica el aumento de su sancion, es decir mientras mas
desacato a la autoridad, mayor serd la sentencia (encarcelamiento); [o mismo ocurre en casc
de no respetar [a orden de restriccion domiciliaria o reincidencia de violencia, lo que acarrea

que el proceso sea mds complicado y largo para el agresor.

El programa estd disedado para grupos de habla inglesa, sin embargo, se abre en 1996 el
primer grupo hispanc con la capacitacion del Centro de Capacitacion para Emadicar Ia
Violencia Intrafamiliar Masculina {CECEVIM); se trabaja en forma grupal con no més de 25
parlicipantes por grupo y con no menos de 8, actualmente se mantienen 7 grupos de varones
de habla inglesa ¥y 2 grupos de habla hispana. Los grupos son abiertos, pueden entrar

cualquier semana y salir al término de las sesiones.

Los facilitadores son miembros de la comunidad que reciben una remuneracién simbdlica,
son profesionistas, lideres activistas, personas de la comunidad, etc., con un alto grado de

compromiso y entrenamiento especializado sobre el tema.

En el modelo educacional, se inicia presentando un tema, por ejemplo violencia familiar, y es

posible que en otras sesiones se repita; se trabaja con facilitadores (dos por grupo), los cuales
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escuchan las definiciones que ios hombres hacen, a partir de esto se entabla él dialogo, para lo
cual se requiere mucho entrenamiento por parte del facilitador para no imponer su opinién y
llegar a las conclusiones deseadas, emplean videos sobre la violencia masculina ¥ un
cuademno de control para analizarlos. Se dedican tres sesiones al debate sobre el tema,
ejercicios y seminarios cortos en cada aspecto de forma grupal. Otra forma es trabajar con los
opuestos, es decir, Iasl relaciones igualitarias vs el abuso de poder. Los hombres analizan su
l6gica y observan suslcontradicciones ¥ las creencias que lo subyacen, o que se busca es que
los varones descubran, a través de preguntas, de donde viene esa ldgica, porqué actué de la
manera en que ha actuado y de donde viene la justificacion para su accion. En la medida que
no son clases o exposiciones de!l facilitador, sino la construccion colectiva de un determinado
tema, por mas que se repilan los contenidos, }a manera de abordar el tema no se duplica, por
lo que facilita que los varones puedan incorporarse en cualquier momento al programa sin
necesidad de haber seguido una secuencia estdtica, cuya finalidad es reconocer las
consecuencias del camino que decidieron elegir ~la violencia-, y encontrar uno diferente —

formas no violentas- en la relacién con su pareja.

Se trabaja paralelamente con las mujeres de los hombres que asisten al programa v que por lo
tanto han sido victimas de violencia familiar, las cuales pueden contar con un refugio en caso
de ser necesario. Luego que el hombre ha sido enviade por el juez al programa, se le envia
una carta a la mujer, entregandole informacion donde ella pueda ir para recibir apoyo,
invitdndola a los programas de mujeres. Si ella quiere asistir, tiene las facilidades para
hacerlo, pero no tiene que ir obligatoriamente, porque la viclencia parte de é] ¥ no de ella.
Unas van y atras no, algunas piden incluse no ser molestadas, porque simplemente no quieren
saber nada de su ex pareja.  Cuando se les invita, no se les dan falsas expectativas de que el
hombre cambiard, pues si é] asume la responsabilidad v quiere trabajar hacia un cambio, estos
van a repercutir positivamente en todos los aspectos de su vida cotidiana. En todos los casos
se les proporciona medidas de precaucién gque deberdn asumir, por ejemplo, medidas de
seguridad, se les hace saber que una trabajadora social ke va a contactar regularmente para
ofrecerle ayuda en caso de necesitarla, servicios de consejeria y que la pueden referir a
lugares que ella o sus nifios necesiten (escolares, psicoldgicos o de ayuda economica). El
programa considera, que en ¢l trabajo con hombres violentos, se debe trabajar directamente
con las mujeres, pues de lo contraric no habria ningon instrumento para medir si ef programa
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esta siendo efective o no. Por lo que se mantiene un compromiso con el sistema judicial para
establecer por lo menos 4 contactos con las mujeres (por lo menos une al mes), donde se les
pregunta si esta viviendo con €l, si ha habido algun incidente o si ha observado cambics en el

comportamiento de su pareja, ¥ en términos generales de su seguridad.

4.3 Modelo MANALIVE
Establecido a principios de los 90°s en Estados Unidos, el modelo MANALIVE abrié el
panorama de grupos de intervencidn con hombres violentos manteniendo el enfoque de la
responsabilidad de la violencia para aprender formas no violentas de relacionarse, elaborando
miltiples y expansivas metodologias de trabaje con la violencia masculina. La novedad
consistié en crear herramientas no solo en el dmbito individual, sino pelitico en la vida de los
hombrees. Crearon la tecria de control y coercion, en cuanto a la intervencion con la violencia
masculina, el concepto de riesgo fatal y de reeducacion para los hombres violentos en el
hogar. Se trataba de identificar al hombre viclento no come un neurdtico o psicético, sino que

existian hombres que cometian delitas en el hogar y en especifico conira de su pareja.

4.3.1 Intervencién .

Esta basado en asumir que los hombres pueden parar su violencia en contra de las mujeres. El
programa explica las politicas de la violencia masculina, los entrenan para asumir la
responsabilidad de sus conductas violentas y ayudar a otros hombres. La idea de la
reeducaci6n entre iguales es revolucionaria en cuanto a tratar a los hombres violentos como
hombres competentes, capaces de cambios individuales y politicos y de realizar actos
creativos a favor de la equidad entre hombres y mujeres.

4.3.2 Procedimiento

La primera etapa del programa es de trabajo individual, los hombres asisten un afio a sesiones
de una hora. Ahi aprenden a detener la violencia fisica, verbal, emocional y sexual hacia sus
parejas y prepararfos para entrenar a otros hombres, Esta efapa se divide tres fases;

). Parar mi violencia

2. Conocimiento propio

3. Auto compktamiento
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Incorpora al trabajo con hombres violentos el entrenamiento para reconocer ia emergencia de
sus conductas violentas, denomindndolo riesgo fatal. Se identifica el control y la coercién
empleada cuando fos sistemas de dominacién no funcionan en (a relacién; el método mas
com(n de! hombre es cohesionar a su pareja utilizando la violencia como mecanismo de

conirol.

La segunda etapa conlsiste en que una vez superada la primera ¥ sus tres fases, se escogen a
los hombres que tengan un afic libre de violencia para ser entrenados ¥ ensefiar a otros. En
elfa se brinda la capacitacién para los hombres seleccionados v los que tienen més tiempo en
el grupo les ensefian el manejo del programa v cémo funciona, su entrenamiento consiste en

ser cofacilitador de las sesiones.

4.4 Modelo CECEVIM
El Centro de Capacitacion para Erradicar la Violencia Intrafamiliar Masculina (CECEVIM),
fue creado en 1996 para establecer un programa de intervencién culturalmente apropiado para
hombres fatinos en EU, coordinado para proporcionar entrenamiento y capacitacion nacional
¢ intemacional, y avudar a crear modelos sobre |a base de sus métodos. [dentifican al hombre
violento como parte de la equivalencia del hombre superior, es la construccién extemna
{patriarcal) que se impone mediante la coercitn y el control social, utilizando por fo general la

violencia.

4.4.1 1ntervencitn

E!l programa usa el marco ecoldgico, en el cual muchos aspectos del ambiente violento son
utilizados para entender la etiologia, dindmicas y los efectos de la violencia doméstica,
incluyendo la forma en la que la cultura latina impacia en la ocurrencia de la viclencia
masculina. Conceptualizan la violencia familiar como una falta en contra de fos derechos
humanos, equiparan al hombre violento con un tervorista porque usa muchas de las mismas
ticticas (evidentes y sutiles) en cuanto a la intimidacion. Utilizan el modelo de
concientizacién que incluye el intercambio de informacién, didlogo, capacitacion,
entrenamiento y componentes de la reeducacion, incorporando las necesidades especificas de
la cultura latina.
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4.4.2 Procedimiento

El programa ofrece una intervencién de 2 sesiones a la semana durante 6 meses; en donde
reportani un descenso en la violencia fisica durante las primeras 4 semanas de entrar al
programa, pero toma mucho tiempo bajar la incidencia de abuso emocional v verbal, asi como
de posibles recaidas durante el proceso. La viclencia emocional y verbal aumenta

notablemente cuando el hombre suprime la violencia fisica en Ja relacion con su pareja.

Sobre la base de Ia teoria ecoldgica, existen 5 espacios en los que se trabaja con los hombres
violentos, los primeros 3 son internos y los otros dos sen externos, todos son reguladores
ecolégicos: espacio fisico, intelectual, emocional, social v cultural. Entienden que la violencia
masculina en la pareja se presenta cuando un hombre trasgrede esos cinco espacios. El
hombre ataca la regulacion del espacio ecoldgico de su pareja empezande por el emocional,
entre mds elia trata de mantener balance y poder, é[ trata més de controlar sus espacios.

4.5 Modelo POCOVT

El Programa de Hombres Contra ta Violencia Intrafamiliar (POCOV]) fundado en 1998 en
Estados Unidos, se establece para llenar las necesidades de trabajo sobre la violencia familfar,
principalmente entrenar y capacitar a otras personas latinoamericanas sobre [a Violencia
Masculina. La motivacion principal fue la falta de grupos de intervencién para hombres de
habla hispana tanto en Estados Unidos como en los paises Latinos.

4.5.1 Intervencion

Explica [a etiologia de la violencia masculina desde la perspectiva de género, basandose en el
concepto de patriarcado para elaborar las propuestas de tabajo de intervencién con los
hombres violentos. “Ef patriarcado es entendido como el orden social genérico de poder
basado en un modo de dominacién cuyo paradigma es el hombre. Este orden asegura la
supremacia de los hombres y lo masculino sobre la inferiorizacion previa de las mujeres ¥ lo

femenino. Es asi mismo, un orden de dominio de unos hombres sobre otros y de enajenacion
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entre las mujeres”. (Lagarde, 1997; p. 52). Utiliza ef marce conceptual de la teoria ecoldgica

enfatizando en los espacios de regulacion.

Relacién entre masculinidad v violencia

Espacio inteleétua], es ¢l mds importante para ia masculinidad ¥ su relacién con ia
violencia, por que es en la familia donde realmente el hombre es jefe. el superior y el
que ordena. En términos de relacién de pareja, debido a que el hombre violento cree
estar siempre en lo cormecto, exige que ¢lla apoye incondicionalmente su forma de
pensar. Para lograrlo, crea una guerra en la que su pareja tiene que perder, lo que s¢
relaciona con ia viclencia verbal y emocionai.

Espacio fisico, es también fundamental, porque es alli donde se comprueba a si mismo
que es superior, comnpara su fuerza fisica con la de las mujeres. En el hogar, afirma ;u
“supuesta” superioridad a! utilizar ta violencia fisica sobre su pareja.

Espacio emocional, formado por sentimientos ¥ emociones, €s una reaccién interna
hacia su medio arﬁbiente, hacia si mismo, otras personas y situaciones especificas. El
espacio emocional es el menos desarroilado en el hombre, porque ias emociones lo
hacen sentirse vulnerable y con pérdida de control. Por tanto, e} hombre evita este
nivel de aceién emocional y lo reprime lo mds posible. Al reprimir este nivel, s¢ quita
su propia individualidad para ajustarse al pardmetro social que le indica cémo
mantener la condicién de superioridad.

Espacio social, es aquel donde se desarrollan contactos, interacciones e infercambios
con otras personas. Para el hombre, este espacio es otra oportunidad para comprobar
que es superior. Percibe a todas las personas que lo rodean como sujetos de
competencia para comprobarse asi mismo y ante los demds. El hombre violento, usa el
espacio social como un aspecto que también debe controlar, pretende ser duefio de los
espacios sociales de otras personas y en particular los de su pareja, pero no acepta
tener responsabilidad y equidad hacia elfa.

Espacio cultural, son las diversas formas de procesar la realidad de acuerdo con
pardmetros establecidos mediante el aprendizaje que el individuo recibe desde la
infancia: su familia, religién, educacién y su grupe social. La mayoria de las culturas

aceptan que la mujer es inferior al hombre, por lo tanto crea formas culturales que
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definen y refuerzan esta supuesta inferioridad de la mujer: los mitos ¥ las tradiciones.
El hombre violento obviamente apoya estas creencias porque es ¢l quien obtiene

beneficios.

El hombre violento al creerse superior a su pareja, hace todo lo imposible para imponer esta
supuesta superioridad, ¥ la (nica forma que conoce de hacerlo es ejerciendo control scbre los
espacios de regulacion ecolégicos de su pareja utilizando la viclencia. De aqui que cuantdo su
pareja pide o exige igualdad, el hombre se siente en peligro mortal, denominado riesgo fatal, ¥

es el momento en que cree que esta a punio de perder su identidad.

Dentro de los privilegios masculinos que detentan los hombres para ejercer violencia contra
su pareja se encuentran los de: autoridad, control, dominio ¥ expectativas de servicio. El
hombre violento no se hace responsable de su violencia, culpa a otras/os, niega los eventos,

minimiza y se colude con otros para que apoyen su violencia.

4.5.2 Procedimiento
Principios basicos:

i. Es decision del hombre utilizar la violencia. .

2. La utilizacién de la violencia es un proceso aprendido social ¥ culturalmente para
asegurar que el hombre tenga el control en la relacién de pareja y validar sus
privilegios masculinos (awtoridad, dominio, control, servicios) y por tanto su
superioridad sobre [a mujer y o femenino. Sin embargo, al asumir que es aprendido se
puede reconstruir una nueva forma de aprendizaje (sin violencia) en las relaciones con
la pareja.

3. Asumir la responsabilidad de los comportamientos violentos. Aceptar que la violencia
es generada por €l mismo. Admitir que estd siendo viclento. Reconocer qué siente
antes de ser violento. [dentificar sefiales externas (evitar contacto con hombres
violentos o la utilizacién de alcohol y dropas) v sefiales intenas (son imporiantes pues
les indica la proximidad con su violencia), lo apoyard en reconocer el riesgo fatal,

detenerse y reflexionar.
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4. Tomar acciones para detener su violencia.

5. Autogestidn, concebir y fratar a su pareja como igual.

Proceso de cambio individual:

1. Proceso de individuacidn. Separarse de los preceptos culturales vy sociales del
patriarcado que lo llevan a aceptar conductas viclentas.

2. Vivir con flexibilidad.

3. Aceptar y apoyar las diferencias.

4. Satisfacer sus propias necesidades, evitar las expectativas de servicio, satisfacerse a si
mismo, a su pareja y al medio.

5. Construccion de equidad. Pensar en la pareja como igual, actividades y pensamientos

igualitarios, poner en practica la igualdad, compartir los espacios.

Proceso de cambio cultural y social:
I. Nuevas formas no violentas de relacionarse en la comunidad.

Z. Soluciones por medio de la colectividad: educacién, tradicion y cultura, religion,

medios de comunicacién y penalizacion de la violencia familiar.

4.6 Modelo Compadres

El modele de los Compadres, es un programa chicano-latino implementado en Estados
Unidos en 1999, basado en conceptos indigenas (como el concepio de sagrado en las
relaciones del hombre) y culturales (dar la palabra, la responsabilidad, el rechazo de fo
malo, la devocion por lo sagrado -la familia-, la honestidad y el amor) del “hombre noble™
{the Noble Man, también Honorable Man), estd encaminado a guiar y restablecer a hombres
para que desarrollen y mantengan relaciones equitativas “sagradas™ en todas ellas.

4,6.1 Intervencion

El modelo estd dividido en cuatro etapas de desarrollo. Cada una utiliza actividades

interactivas y criterios de adiestramiento con el individuo, su familia y su entorno social. La
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rehabilitacion (sanar), implica para el programa recuperar la esencia propia del hombre, el

cual debe pasar por los siguientes procesos personales:

L

Reconocimiento, proceso de introspeccion y reflexion de las vivencias; identificar y
reconocer la percepeion erronea que se tiene de la homnbria y que el abuso es dafiino en
cualquier relacidn humana.

Entendimiento, proceso a través de la comprension y la valoracién de [as relaciones
humanas; relacionandose de manera sincera consigo mismo y trascender a su vez 'otras
relaciones.

Integracién, proceso que permite combinar el reconocimiento v ¢f entendimiento para
concluir ;jquiénes son como individuos? para asumir la responsabilidad de las
decisiones que se eligen.

Movimiento, proceso que pone en practica lbo que se dice (reflexién y accion);
transformando al individuo.

4.6.2 Procedimiento

Se guian por medio del entrenamiento en pricticas metodoksgicas que incluyen los siguientes

supuestos:

e

Manifestar y alzar la voz en contra de la violencia doméstica.
Asumir responsabilidad, per el bienestar individual y de otros.
Rechazar cualquier forma de abuso.

Reflejar fo aprendido.

Trato con los demds, ser perceptivos y tolerantes.

Como espejo, reflejar lo anterior como apoyo y transferencia a ofros.

Vivir con esas practicas.

El entrenamiento estd basado en la ensefianza a través del uso del “espejo”, explorando y

aprendiendo de las propias experiencias. El uso del espejo como préctica de ensefianza, dentro
del modelo amplia la capacidad de valoracién del individuo, superando asi sus valores

limitados que tenia como hombre violento. -
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Al emplear herramientas culturales, familiares e individuales, el hombre disminuye sus
defensas y se facilita una confrontacion de soporte y/o apoyo. necesaria para avanzar dentro

de las etapas y prdcticas antes sefialadas.

Para el programa, la utilizacién del “‘espejo” clarifica conceptos errdneos inherentes de la
violencia en lo cuitural, desarrollo de identidad, relaciones hombre-mujer, racismo,
adicciones, violencia politica y expectativas a futuro comoe compromisos que se adquieren

como varon.

Dentro de las cuatro etapas del programa se siguen Ias siguientes fases:

{. Ingreso, valoracién de la violencia ejercida (antecedentes de violencia familiar,
frecuencia y gravedad, discriminar enfermedades mentales ¥ trastonos orgdnicos,
adicciones, implicacién en delitos penales, utilizacion de armas). Circuio de palabra
con los temas: definicién de violencia y abuso, técnicas de control masculino,
dinimicas de minimizacion y negacion, alarma de fuego veinte sefiales del hombre
violento, ciclo de la alarma de fuego en la violencia, cuando me altero tiempo fuera,
equilibrio y maneje de la ira, resolucion asertiva del conflicto. Mi plan personal,

2. Entendimiento, machismo vs. marianismo, la conquista y mi plan personal. La
violencia resulta de un proceso de aprendizaje, reforzado por la misma cornunidaad,/ la
economia, la politica y la sociedad.

3. iIntegraciém, existe una correlaci6n histdrica entre la opresién y la violencia familiar,
replicdndose en los individuos que han sido sujetos a conductas opresivas, la cultura
de la no-violencia vs. una cultura de opresién. Se encausa a los hombres a rescatar su
identidad, integridad y una vision global para ser capaces de discriminar. E] hombre
debe reconocer a su opresor para detener su conducta opfresiva en otros y poder
manterer una relacion de armonfia con los demds,

4. Movimiento, perdén, disculpa y despedida de las conductas viotentas. Resolucitn,
metas y desempefio. La violencia familiar es un estado de desastre que requiere de una
respuesta de emergencia. Evitacién de recaldas.
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4.7 Madelo Psicoterapéutico de desactivacidn de micromachismos

Este modelo reconoce que desde la década de los 80's, se han jogrado avances en la
investigacion sobre masculinidad, y que a nivel mundial la violencia masculina hacia fas
mujeres se ha tomado evidente y se deslegitima en forma creciente, de esta manera, los
dispositivos juridicos y sanitarios ejercen acciones sobre las personas involucradas. Sin
embardo, la deslegitimizacion y los abordajes legales y terapéuticos se han realizado casi
exclusivamente sobre las formas mas evidentes, méximas y trigicas de dicha violencia ¥ sus
efectos. Quedan asi ignoradas mualltiples practicas de viclencia, control ¥ dominacidn
masculina en lo cotidiano, que se ejecutan impunemente, algunas invisibilizadas y otras

justificadas con la proteccion de lo naturalizado.

Es asi que en Espafia surge en 1995 ¢l modelo que aborda las practicas a las que se denomino
“micromachismas” {Bonino, 1995), acercandose a su descripcién y efectos en el ambito
conyugal. Ellas suelen producir, sobre todo en las relaciones de larga duracidn, diversos
efectﬁs que frecuentemente son motivo de consulta en tas mujeres y que por su preduccion
subjetiva son dificiles de relacionar con la violencia masculina, algunos de estos efectos son:
baje autoestima, inseguridad, irritabilidad, depresidn, malestares emocionales y defensas
interpersonales rigidas en los varones, Estas conductas se aplican en el orden de Jo “micro™,
de lo casi imperceptible, lo que esti en los limites de [a evidencia en la relacién de pareja. El
desconocimiento de estas précticas lleva a mujeres y terapeutas a no percibirlas, o o hacen
acriticamente con lo que contribuyen a perpetuarlas.

4.7.1 Intervencitn

Los micromachismos son un amplio abanico de maniobras interpersonales que realizan los

varones para intentar:

1. Mantener el dominio y “su supuesta” superioridad sobre la mujer objeto de la
maniobra.
2. Reafirmar o recuperar dicho dominio ante una mujer que se “rebela™ por “su™ lugar en

la refacion.
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3. Resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de una mujer con la que se

vincula, o aprovecharse de dichos poderes.

Para explicar los micromachismos, se alude a que representan microviolencias que atentan
contra la autonomia personal de la mujer, basados en el ideal de masculinidad tradicionai: el
hombre como duefio de la razén, poder y fuerza, el ser para si mismos y la definicién de [a
mujer como inferior y a su servicio. A través de ellos se intenta imponer sin consensuar el
propio punto de vista o razén a la pareja. Son efectivos porque los varones tienen para
utilizarlos validamente, el orden social, que otorga al varn el “monopolio de la razén™ v
derivado de ello, un poder inquisitorio en €l que la mujer estd en falta o acusada: “exageras” y

“estas loca™ son dos expresiones que lo reflejan claramente.

Destinados a que fas mujeres queden forzadas a una mayor disponibilidad hacia el varén,
ejercen este efecto a través de la reiteracion, que conducen inadvertidamente a }a disminucién
de la autonomia femeniné, si la mujer no puede contramaniobrar eficazmente. Su ejecucion
brinda “ventajas”, algunas a corto, otras a largo plazo para los varones, pero ejercen efectos
dafiinos en las mujeres, las refaciones familiares y ellos mismos, en tanto quedan atrapados en
modos de relacion que impiden el vinculo con su compafiera y no aseguran ef afecto, ya que
el dominio y el control exitoso s6lo garantizan obediencia y generan resentimientos. Aun los
varones mejor intencionados los utilizan, porque estdn fuertemente inscritos en su
programacion genérica de relacion con Tas mujeres. Algunos micromachismos son concientes
y otros se realizan con la “perfecta inocencia™ de lo inconsciente. Con estas maniobras no sdlo
intentan instalarse en una situacion favorable de poder, sino que buscan la reafimmacién de la
identidad masculina asentada fuertemente en la creencia de superioridad, ademas de mantener
controlados diversos sentimientos que la mujer le provoca, como miedo, dependencia,

agresion o recelo.

Tipologia de los micromachismos

1. Micromachismos coercitivos, el varon usa la fuerza moral, psiguica, econémica o de
la propia personalidad, para intentar doblegar y hacer sentir a la mujer que no tiene Ia
razén. Provocan un acrecentado sentimiento de derrota posterior al comprobar Ia
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pérdida, ineficiencia o falta de fuerza y capacidad para defender las propias razones o
decisiones, ko que promueve en la mujer inhibicion, desconfianza en si misma ¥
disminucion de la autoestima, o que genera desbalance de poder en la relacion de
pareja. Estrategias empleadas: intimidacidn, toma repentina del mando (espacios,
decisiones, monopolizar), apelacion al argumento “légico™ de él, insistencia abusiva
(agotamiento de la mujer por mantener su propia decisién), control del dinero y uso
expansivo del espacio fisico de la pareja.

Micromachismos encubiertos, el vardn oculta su objetivo de dominio. Algunas de
eslas maniobras son tan sutiles que pasan especialmente desapercibidas, razén por la
que son mas efectivas que la anterior. Impiden e! pensamiento y la accion eficaz de la
mujer, llevandola a hacer lo que no quiere v conduciéndola en la direccion elegida por
el varon. Aprovechan su dependencia afectiva y su pensamiento “confiado™. Por no
ser evidentes, no se perciben en el momento, pero se sienten sus efectos, por lo que
conducen habitualmente a una reaccién retardada (v “exagerada”, dicen los varones)
_ por parte de |z mujer, como mal humor, frialdad o estallidos de rabia “sin motivo™. A
largo plazo las mujeres desarrollan sentimientos de desvalimiento, emociones
acompaifiadas de confusidn, zozobra, culpa. dudas de si e impotencia, que favorecen el
descenso de la autoestima y la autocredibilidad. Son muy efectivos para que el vardn
acreciente su poder de levar adelante “sus™ razones, y son especialmente devastadoras
con l[as mujeres muy dependientes de la aprobacion masculina. Estrategias empleadas:
maternalizacién de la mujer, maniobras de explotacion emocional, maniobras de
desautorizacion, terrorismo, paternaiismo, creacion de falta de intimidad, engafios ¥
auteindulgencia sobre la propia conducta perjudicial.

. Micromachismos de crisis, suelen utilizarse en momentos de desequilibric en el
“estable™ desbalance de poder en las relaciones de pareja, tales como aumento de
poder {empoderamiento) personal en la mujer por cambios en su vida (laboral,
profesional, econémico, emocional, etc.) o pérdida de poder del varén (laboral,
econdmica, fisica, etc.). El varon al sentirse perjudicado, puede utilizar
especificamente esta maniobra, aumentando su cantidad o intensidad con el fin de
restablecer el statu quo. Estrategias: seudo apoyo a la pareja, desconexion,
distanciamiento emocional y dar “lastima” (amenazas de suicidio, aumento de

adicciones, autovictimizacién).
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El analisis de los micremachismos se construyd en base a fa perspectiva de las relaciones de
género, mlltiples acciones cotidianas de los varones extraidas de la prictica clinica y la

revision de las investigaciones sobre violencia masculina,

4.7.2 Procedimiento -

Considera que el abordaje de la violencia masculina contra la pareja no puede centrase s6lo en
sus formas extremas, sinc que deben incluir los micromachismos que son formas de violencia
y abuso cotidianos, los cuales generan sufrimiento, relaciones defensivo-agresivas y

desbalance de poder, que se oponen a la plena potencializacion de las personas.

Las estrategias cldsicas de trabajo con fos hombres violentos difieren en el abordaje sobre los
micromachismos. En la psicoterapia, el o la terapeuta capacitado sobre el tema
{micromachismos y sus efectos), los identificard cuando se pongan en escena. En la terapia
con las mujeres es importante descubrir cudles de sus malestares son efecto de los reiterados
micromachismos ejercidos sobre ellas, v distinguir la problematica intrasubjetiva, de lo

inducido por la manipulacitn ajena.

Desactivacion de Jos micromachismos
Requisitos para el (la) terapeuta:

I. Intentar develar los puntos ciegos en refacion con su propia posicion de género, los
aspectos asimétricos de Ja relacidén con el otro y la naturatizacién de la sobrecarga
hacia la mujer.

2. Revision de los propios prejuicios sexistas del (a) terapeuta, sobre todo en relacion con
los patrones de reciprocidad, justicia/injusticia, cuidado/no cuidado del otro/a.

3. Aclarar las propias creencias sobre a validez de los hechos abusivos y la propia
reaccion frente a ellos (temor/enfrentamiento, neutraléidad/parcialidad).

4. Tener la capacidad de confrontar, de soportar confrontaciones y de poner en practica
la autcafirmacion de modo asertivo.
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5. Conocer los modos de construccion de la condicidn masculina, sus privilegios y sus
costos, a fin de ayudar a la familia v al propio vardn a deconstruir los aspectos
dominantes del rol masculine tradicional.

6. Tener una actitud clinica de alerta para detectar las maniobras de control de los
varones (que ficilmente pueden quedar invisibilizadas).

7. Se debe estar capacitado para realizar las intervenciones que hagan impacto sobre el
balance de poder interpersonal, a fin de no estereotipar el desbalance que sostiene el
statu quo disfuncional (reorganizacion de responsabilidades, rebalance de acuerdos,
develamiento de maniobras de control, puesta de limites a los abusos, apoyo al
aumento del poder personal de la mujer, etc.)

8. Saber que es probable que el vardn intenie ejercer maniobras de control sobre el o la
terapeuta, mas si es mujer. El terapeuta vardn deberd prestar especial atencion a los
intentos del vardn por lograr su alianza para desacreditar a su pareja.

9. Avudar a los varones a hacerse responsables de los efectos de su propia conducta.

10. La ética debe ser incluida como marco referencial.

4.8 Madelo Psicoterapéwtico Psicoeducativo

La primera experiencia en Argentina se inicic con el Modelo Psicoeducativo er: el Hospital de
Emergencias Psiquidtricas de Buenos Aires en 1992, E! programa no era costeado por el
estado, los profesionistas que trabajaban eran profesores de la Universidad y constituia parte
de la formacion de Postgrado en Violencia Familiar. Finalmente se hizo un convenio de
asistencia, que consistia en la posibilidad de confar con un presupueste financiado por el
estado, y a su vez el municipio les permitia que frese utilizado como lugar de formacidon
profesional. La asistencia de la municipalidad no continud por variadas razones
(principalmente politicas y econdmicas), por lo que decidieron constituir €l Centro Integral de

Salud Psicol6gica Masculina, una institucién no gubernamental.

4.8.1 Infervencién

El Modelo emplea el Sistema Ecoldgico para interpretar la violencia masculina. En un primer
nivel sita al Macrosistema, afudiendo a la sociedad patriarcal con sus creencias culturales de

superioridad masculina el cual sostiene un prototipo de familia vertical donde la autoridad la
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ejerce el hombre, ubicando a la mujer ¥ a los hijos/as en un plano inferior, los cuales deben
obediencia automiética ¢ incondicional, cualquier trasgresién justifica el uso de la violencia.
Junto con ello se alienta la fuerza fisica y la competencia entre varones y en contrapartida
identifica a la mujer como débil, sumisa y obediente. Un segundo nivel conformado por el
Exosistema que es el entorno social inmediato: las instituciones educativas, religiosas,
taborales, judiciales, étc.., a través de las cuales los valores culturales encarman y legitiman
institucionalmente la violencia hacia la mujer en cualquiera de sus esferas. Todas elias
reproducen y permiten las relaciones autoritarias, inequitativas v de dominacién masculina,
Un tercer nivel constituido por el Microsisterna que es basicamente el entorno familiar de
corte auteritario, con una distribucion de poder acorde con los estereotipos rigidos culturales,
en donde la violencia se normaliza come forma de resolucion de conflictos interpersonales y
que sirve de modelo para la mayorja de los varones. Por Gltimo el nive} individual, con cuatro
dimensiones: Conductual, disociacién entre el dmbito piblico donde se muestra como una
persona equilibrada, apacible; y el privado donde se porta amenazante vy agresivo. Otra
dimension Cognitiva con percepeiones rigidas de la realidad que le hace ver a su pareja como
permanentemente “provocadora” confundiendo suposiciones imaginarias con la realidad. A la
vez le resuta extraordinariamente dificil observarse a si mismo, sus emociones y
sentimientos, y por lo tanto, suele confundir miedo con rabia, o inseguridad con conflicto.
Una dimensién Interaccional, que consiste en que [a violencia se da ciclicamente con periodos
de caima y afecto, hasta episodios de violencia gue ponen en riesgo a la mujer. Por iltimo una
dimensién Psicodindmica, mediante la cual la identidad masculina tradicional se construye
sobre la base de dos procesos psicoldgicos simultdneos y complementarios: el hiperdesarrollo
del “yo™ exterior (hacer, lograr, actuar} v la represién de la esfera emocional.

El Modelo Psicoeducativo utiliza diagndstico para la intervencion con la violencia masculina,
a partir de sus hallazgos elaboran un perfii del hombre violento que incluye las siguientes

caracteristicas:

1. Doble fachada: contradicciones entre el comportamiento publico y privado.
2. Antecedentes de violencia con otras parejas o de violencia en la familia de origen.

3. Resistencia al cambio.
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4. Restriccién emocional, racionalizacién de sentimientos, inhabilidad en el proceso de
comunicacidn, hablar en tercera persona, establecer relaciones de control ¥ dominio.

5. No responsabilizarse por los actos violentos, utilizacion de justificaciones, culpabilizar
al otro, minimizacion del acto viclento o negacion.

6. Definiciones rigidas de los estereotipos (roles) sobre masculinidad y feminidad.

7. Adjudicacion de violencia en la mujer. Afirmacion de viclencia cruzada en la relacion.

8. Ceguera selectiva, que implica la ausencia de percepcion entre lo que su accionar
violento provoca, y la respuesta defensiva y de proteccién en la mujer.

5. Aspectos psicoemocionales: baja autoestima, inseguridad, dependencia, celotipia,

autoimagen negativa, aislamiento emocional ¥ manipulacion.

4.8.2 Procedimiento

El programa considera 3 ejes simultineos para ¢l abordaje del hombre violento: espacio
plblico-institucional, abordaje de grupo abierto y meodelo psicoeducativo de técnicas
programadas. Jorge Corsi (1991) considera que fos hombres tratados en espacios pﬁvados son
los que menos respuesta positiva tienen en lo que respecta a la modificacion de su conducta
violenta, cbteniéndose mejores resulados en el tratamiento a nivel pablico-institucional, ya
que de este modo se contribuye a romper con el aislamiento y la privacidad, elementos que
perpettian la viclencia como método para mantener el control dentro de las relaciones intimas.
La inclusién del hombre en un grupo, opera a modo de neutralizador de sus habituales
mecanismos de minimizacién, atribucién causal exterma y desresponsabilizacién de las
consecuencias de su conducta, Ef hombre puede comenzar a percibirse a si mismo como
incluido dentro de un conjunto de hombres que comparten formas de sentir, pensar y actuar y,
en consecuencia, pueden ver con mas claridad en los otros, aquellos rasgos que se niegan a
reconocer en ellos mismos. La experiencia previa del programa indicd una alta desercion de
los participantes, por lo que recurrieron al modelo de grupo abierto, donde permanentemente
ingresan nuevos miembros. El modelo de grupo abierto psicoeducativo alude al hecho de que
no se frata de un grupo psicoterapéutico, ni tampoco un grupo educativo, perc sin embargo
combina objetivos y procedimientos que son propios de cada unc de ellos. El objetivo
primario es preservar la integridad fisica v psiquica de las victimas, anteponiéndolo a

By

cualquier ofra consideracitn de orden tedrico o metodoldgico.
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Objetivos Generales:

Controlar v detener [a conducta vicolenta, manejar las habilidades sociales v comunicacionales,
promover la flexibilizacion de los roles de género estereotipados, disminuir ef aislamiento
social, revisar creencias culturales que contribuyen a legitimizar la violencia e incrementar la

autoestima y asertividad.

Objetivos Especificos:

Revision de conductas y roles segin los estereotipos de género, revisisn de las
racionalizaciones que contribuyen a justificar la conducta violenta en la sociedad, control de
los impulsos y técnicas de autocontrol, revision de aspectos en la historia personal,
incremento de habilidades sociales, disminucién del aislamiento emocional e incremento de |a

autoestima.

Los participantes son varones que han ejercido vielencia fisica ¢ sexual contra sus parejas y
que son obligados a asistir por los juzgados. También participan varones de manera
voluntaria, pero estos corresponden a un poco menos de un tercio de los participantes. Se
sigue un proceso de evaluacién durente la admisién que implica: el grado de peligrosidad
actual de [a conducta violenta, grado de motivacién para ef cambio, antecedentes o consumo
actual de alcohol o drogas y posibilidad de inclusion a grupo.

Procedimientos psicoterapéuticos especificos:

—_—

Orientados a obtener cambios a nivel cognitivo.
Orientados a obtener cambios en el nivel comportamental.
Orientados a promover la elaboracion de aspectos de la historia personal,

B

Orientados a promover cambios en el nivel interaccional-comunicacional.
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Técnicas psicoterapéuticas:

Técnicas de auto observacion, comenzar a discernir y diferenciar sus pensamientos de
sus sentimientos, estar atentos a si mismos. Se utiliza el registro diario de sentimientos
agresivos o situaciones asociadas con interacciones violentas (descripcién de la
situacion, ;jqué pensé?, jqué senti?, jqué hice?).

Técnicas de reestructuracion cognitiva, conclusidn arbitraria (sin evidencia suficiente),
generalizacion excesiva (cuando se establecen leyes generales a partir de incidentes
aislados), maximizacion {exagerar la magnitud de un suceso), minimizacién (restar
importancia a un suceso), pensamiento dicotdmico {moverse entre extremos
polarizados de tipo todo-nada}. personalizacion (interpretacién de los sucesos como
referidos a si mismo, “todos me atacan™).

Técnicas de relajacion.

Técnicas de control de |a violencia: time-out; establecimiento de un acuerdo previo,

emplear una clave prefijada, tomar el tiempo fuera, actividad de relajacion, retomar la

. discusion, compartir sentimientos, pensamientos y emociones, y planear el paso

siguiente o solucion.

Entrenamiento en la modificacion de pautas de comunicacion: lenguaje verbal ¥ no
verhal; identificar los efectos que producen en la otra persona los mensajes verbales y
no verbales, identificar y comunicar deseos, temores, expectativas, sentimientos,
emociones, enojos, etc., eliminar el discurso orientado al control, modes imperativos,

manipulacién, evitar los discursos adivinatorios del tono “ella va sabe™.

Fases del programa

Nivel inicial: Se recomienda abrir el programa con un minimo de seis o siete participantes, no
deberin pasar de quince, Este nimero se delimita en funcion del adecuado manejo de las

experiencias de cada uno de los varones que participan en el programa. El nivel inicial

considera 3 meses de tratamiento, una sesin a la semana con duracion de 2 horas, El objetivo

principal es detener la violencia fisica y lograr que los hombres se responsabilicen por su

conducta. Los principales temas a distribuir en las doce semanas de trabajo son:

responsabilizacién por la propia conducta violenta, reconocimiento de las sefiales de pre-

violencia, identificacién de sentimientos y émociones, identificacién de ideas y creencias
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sobre la violencia, alternativas a la viclencia, utilizacién del tiempo fuera, toles de género
{masculino-femenino) ¥ discusion del diagrama de dependencia. El pasaje de un miembro del
grupo de nivel inicial al grupo de nivel avanzado depende de dos condiciones: a) que haya
cesado la conducta violenta fisica o sexual, verificado por el testimonio de la mujer, en el caso
en que la convivencia continde, y b) que exprese claramente su necesidad de cambio, asumida

como decision propia y no como resultado de presiones externas.

Nivel avanzado: El objetivo de este nivel se focaliza en la viclencia emocional. Se emplean
técnicas de role-playing, entrenamiento en asertividad y en comunicacion interpersonal,
fundamentalmente se promueve el trabajo con las emociones y sus expresiones. Se pone sobre
la mesa los aspectos dolorosos de la propia historia (abusos, maltrato y abandono durante la
infancia). El grupo es semicerrado, pues aunque periddicamente se admite nuevos miembros
del nivel inicial, se hace un trabajo mas personalizado y se busca compromiso de grupo. El
nivel consta de 9 meses de abordaje psicoeducativo y los temas de referencias son: actitudes
estereotipadas de! rol de género, actitudes que apoyan el uso de la violencia para mantener el
pader en la familia, control de impulsos, analizar malos tratos en la infancia o exposicion a
violencia familiar, inadecuadas competencias en las relaciones interpersonales, aislamiento
emocional (sentimientos, emociones, seguridad v autoestima) y habilidades sociales

(comunicacién y asertividad).

En cada sesion se puede trabajar con puntos de urgencia en el grupo, es decir, aspectos de su
conducta que implican mayor riesgo para la victima (posibilidad de emergencia de una
conducta violenta). Los varones no terminan €l programa juntos, aunque lo havan iniciado
adyacentes; algunos hacen procesos ripidos y otros de manera lenta, o simplemente no
cumplen con los requisitos minimos necesarios para terminar el programa. Se pueden
presentar recaidas durante el proceso, por lo que se hace una evaluacion clinica permanente

para determinar el nivel de evolucidn individual.

Al concluir los dos niveles, el hombre que esté participande deberd cumplir dos condiciones:
ay que en el dltimo afio no se¢ presenten episodios de violencia fisica, y b) que haya
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comprendide en qué consiste el abuso emocional y perciba el dafio gue ocasiona. De ahi en
adelante comienza la psicoterapia como método proplamente terapéutico, si €l quiere y
planteade voluntariamente; finalmente el modelo contempla un seguimiento al afic y a los dos

afios.

Es importante sefizlar que el modelo trabajz paralelamente con fas mujeres violentadas; son
précticamente inexistentes o excepcionales los casos en que solamente el hombre pide éyuda
por la utilizacidn de su violencia, por lo que consideran que se debe trabajar estrechamente ¥
permanentemente con las parejas de los varones. El equipo de trabajo estd conformado por
psicdlogos y trabajadores sociales, ambos profesionistas capacitados para el abordaje con
grupos de hombres violentos; €l programa se lleva a cabo con dos coordinadores, dado que la
tarea es muy exigente y tensionante. Se habla de “coordinadores™ ya que consideran
conveniente que los grupos sean coordinados por profesionistas varones, en la conviceion de
que son los hombres quienes tienen [a responsabilidad de luchar contra la violencia ejercida
hacia las mujeres. I

4.9 Modelo Psicoterapéutico psicodindmico

Producto de fa creacion del Centro Nacional de la Mujer (CERNAM), luego de !a democracia
en Chile, se inicia el Centro de Atencién y Prevencidn de Violencia Familiar en ef afio de
1993.  El Centro parti$ de un proyecto piloto, primero financiado por parle de CERNAM y
por la Municipalidad de Santiago para posteriormente coastituirse como wn programa
independiente obteniendo un financiamiento propio, convirtiéndose en el primer centro
especialmente disefiado para el abordaje de la violencia familiar que atendia a las mujeres
polpeadas, dependiente de las politicas de administracion local. Luego de tres afios se
entendid que no se podia trabajar sclamente con las mujeres agredidas, sinc que se tenia que
hacer algo con los hombres violentos. Al principio se trabajd con ellos de manera empirica ¥
sin un modelo especifico, consiguientemente se adoptd el modelo ecoldgico de Corsi (1995),
con sus respectivas modificaciones para adaptarse a las necesidades y recursos especificos de
Chile.
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4.9.1 Intervencién

El modelo considera que los hombres que ejercen violencia doméstica no son hombres
enfermos, ya que su agresividad se manifiesta sélo en determinadas circunstancias y como
una forma inadecuada de expresar lo que sienten y sus emociones, por lo que utilizan un
programa psicoterapéutico desde una perspectiva pscodinamica que consiste en que los
hombres aprendan nuevas formas de expresion que no sean violentas, centran su atencidn en
la historia personal del sujeto (fa viclencia es parte de su vivencia) y visualizan la utilizacicn
de la viclencia come forma de expresidn de un trauma. Se realizan cuestionamientos sobre lo
que piensan de “ser hombre™ y trabajan con los vinculos de intimidad. reconocimiento y
expresion de emociones, sentimientos, tristeza y dolor, lo cual significa un cambioc en su

forma de relacionarse.

No se trabaja con la idea de victimas y victimarios porque aun cuando en la mayoria de los
casos la violencia es ejercida hacia la mujer, la vivencia subjetiva frente al problema gue cada
miembro tiene, mues{ré que ambos se sienten agredidos, e incluso justifican su
comportamientos en funcién del otro. Si bien en la mayoria de los casos son elfas las
violentadas, una relacidn de violencia llega a constituirse como un vinculo entre dos, en el
cudl ninguno tiene medios a su alcance para modificar [a relacion. Desde esta perspectiva,
ambos son responsables del vinculo abusivo, por lo gue en el tratamiento se trabaja con la
responsabilidad que cada uno coloca en la constitweion y mantenimiento de la violencia. No
obstante, no se pierde de vista que el hombre siempre estd en una posicion de superioridad de
poder frente el abuso, por una adscripeidn cultural y mayor fuerza fisica.

Fundamentalmente, el modelo psicoterapéutico contempla el cuestionamiente grupal de la
propia historia de cada vardn, se analizan los antecedentes personales y se intentan sanar las
heridas que estdn grabadas en el inconsciente o consciente de cada participante.
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4.9.2 Procedimiento
Objetivos Generales:

Intervenir en la relacién de abuso y desarrollar [as habilidades psicosociales para la resolucitn

no violenta de los conflictos.

Objetivos Especificos:

Eliminar o disminuir las manifestaciones conductuales de violencia, interrupcion de los ciclos
de violencia, o bien disminucion de la intensidad, frecuencia y duracion de los mismos,
impulsar la responsabilidad sobre la relacion abusiva, conocer ¥ cuestionar las dindmicas de
interaccion presentes en la relacion abusiva, informar claramente sobre las caracteristicas de
la viclencia familiar ¥ sus consecuencias, modelar estilos de relacion no abusiva, desarrollar
habilidades de comunicacion, estimular alternativas no vioientas de resolucion de conflictos,
proporcionar herramientas bdsicas de autocontrol en el contexto del auto cuidade y del
cuidado de otros, proporcionar orientacion legal bisica y actuar cocrdinadamente con otros

profesionales o instituciones vinculadas a la intervencidn en viclencia.

Los varones que ingresan al modelo, en un 70% son obligados por los tribunales civiles de
Santiago, en donde se les envia por violencia familiar, pertenecientes a Ja comuna de la
municipalidad, que no padezcan deterioro grave de personalidad que imposibilite las
condiciones minimas para llevar a cabo el fratamiento y que no exista comorbilidad con otros

trastornos o problemas relacionados con el abuso de sustancias,

El modelo tiene una duracién de 6 meses (24 sesiones semanales de dos horas). Se comienza
con un grupo abierto durante los primeros dos meses, para ir conformando el grupo. La
cantidad maxima es de [5 participanfes pues es un modelo psicoterapéutico se necesita un
trabajo mdas personalizado. Luego de conformado un grupo de |{ personas como minimo,
este se cierra, para poder empezar una fase profunda, de trabajo personal con mas
cuestionamientos; por lo que si se integrara un nuevo participante cortaria [a dinamica del

grupo en términos de escuchar y respetar a los demdés varones. Son numerosas las deserciones,
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solo asisten un par de sesiones ¥ no regresan, por lo que representan un promedio del 60%. En
el caso que se trate de varones que asisten obligados, se reporta al juzgado, sin embargo, en

muchas ocasiones no ocurre nada y el desertor queda impune.

La experiencia del modelo determind, que aquellos varones que durante le entrevista inicial
(etapa de evaluacién) no reconocian su violencia, no se hacian responsables y sin intenciones
de cambiar, tenian que ingresar a una fase previa de sensibilizacidn mediante un taller
educative sobre diversos aspectos de viclencia y/o de la construccion de la masculinidad, de
cardcter Unicamente explicativo; por coasiderar que de esta manera estos hombres fograrian

cierta sensibilizacién para luego introducirlos en aspectos mds personales.

Fases del programa

Primera etapa: de descripci6n y evaluacidn del consultante, nicles y dindmica familiar,
situacion laboral, vivienda, tipo de derivacion, etc. Se busca que el hombre se exprese lo més
ibremente, de modo que de cuenta de sus propias explicaciones causales, de su definicién def
problema, de la emocién desde la cual refata sus experiencias y del tipo de vinculo que
establece con el terapeuta. Se evalaa la viabilidad del tratamiento segin las caracteristicas de
personalidad del usuario. En esta fase es de suma importancia determinar las manifestaciones
de violencia presentes en la relacién de pareja, en las cuales se destacan las siguientes:

. Si son episodios aislados o relacion de abuso mantenida en el tiempo.
Desde cuando se vive violencia en la relacién de pareja.

Tipo de agresiones: fisicas, psicologicas, sexuales y/o econdmicas.
Ejercicio unidireccional (hombre mujer) o bidireccional {entre ambos).
Evaluacién desde el contexto desde el cual s¢ agrede.

Intencionalidad de la violencia.

Expresién de la violencia en diversos dmbitos de la relacion
Vinculacitn de las agresiones con el poder.

L A

Segunda etapa: busca e] desarrollo de la motivacién, definiendo el motivo de consulta
personal y estimuiando el compromiso. Se le pregunta al vardn sus expectativas de ayuda y el
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resultado esperado de su participacion. Con base a esto se plantea las responsabilidades en el
cumplimiento de esa meta, del propio paciente (cumplir ¥ comprometerse} v del terapeuta
como colaborador del praceso.

Tercera etapa: de psicoterapia propiamente con dos espacios, atencion individual y de pareja;
iz forma de integracion dependerd de criterios de decision personal, caracteristicas de
personalidad, gravedad de la situacién de viokencia, etc. La lerapia es una invitacién a
desarrollar formas altenativas de resolucion de conflictos, abrir un espacio de desarrollo
personal que tienda a la integracion de 1a persona y el desarrollo de los factores protectores o
inhibidores de futuras situaciones de violencia. Se interviene desde lo verba! y corporal, las
actividades que se realizan son: relajaciones, imaginerias, actividades de conciencia corporal,
movimientos de soltura, ejercicios de descarga emocional, dindmicas colectivas de contacto
como bailes, masajes, etc., y trabajos especificos con la expresion de la rabia. En casos en los
que en medio del tratamiento se suceda algan acto viclento y el hombre reconozcea el error, se
trabaja el tema de las recaidas, realizando un cuestionamiento personal de la violencia para
tomar medidas de refuerzo o precaucién para que no vuelva a ocurrir, por ejemplo, irse de la
casa por un tiempo. Si la conducta es grave se hace el informe al juzgado, pero se tiende mas
al andlisis de la conducta viclenta con ef pﬁrticipante.

4.10 Modelo Reeducative con grupos de autoayuda reflexivos

Propuesto como modelo de atencién para contribuir con los programas de violencia familiar
en Nicaragua, surge en el 2001 a partir de una comisién de apoyo formada por miembros de la
Asociacién de Hombres Contra [a Violencia (AHCVY) ¥y mujeres integrantes de ta Red de
Mujeres Contra la Violencia, pertenecientes al comité del Plan Nacional para ta Prevencion de

la Violencia Familiar y Sexual, el cual contemplaba la atencidn para varones.

El modelo comparte la concepcion de los valores en cuanto a la identidad masculina creada
socialmente, el fenémeno del patriarcado en las relaciones de pareja y la posibilidad de
deconstruir este sistema de creencias, no obstante una diferencia central es que consideran el

abordaje no desde el enfeque del hombre “violento™, “golpeador™ o “maltratador”, proponen
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trabajar con hombres con problemas de poder y controf en su relacidn de pareja, ya que dentro
de éste sector estdn aquellos que golpean, pero €stos no constituyen el dnico grupo meta del

programa.

4.10.1 Iatervencién -

Asumen un enfoque Profeminista alrededor de la atencién a los hombres, sin embargo no
menosprecian otras perspectivas de tratamiente {como el cognitivo-conductual y la
psicoterapia grupal), las cuales consideran aportan elementos practicos de abordaje integral,
Asimisimo, su preocupacion prioritaria radica en la seguridad de las mujeres e hijas/os, sin
embargo no anulan su interés en que los hombres se beneficien personalmente con et cambio.
Asumir el enfoque pro feminista implica el considerar relaciones desiguales de poder entre Jos
géneros, reflejados en las relaciones de pareja que se convierten facilmente en dominio Iy
control del hombre sobre la mujer. Dentro de éste contexto entiende a la violencia masculina
como uno de los medios para mantener esta relacién de sometimiento, en donde el problema
central de la violencia cényugal es el poder como dominio. Los golpes, agresiones fisicas,
gritos, insultos y humillaciones sen entonces, algunas de las formas en que se manifiesta; en
donde muches de los casos no se trata de un intento consciente de parte de! hombre de
dominar a su pareja, simplemente ¢l trata de que la relacién se desenvuelva segin las
expectativas culturales internalizadas sobre los roles de hombre ¥ mujer. Basados en éste
concepto, ¢l propdsito del modelo constituye no solamente una eliminacidn de los actos de
violencia, sino también ayudar al hombre a que supere el sistema de poder y control en la
relacién, ya que sefialan que otros modelos s¢ centran en efiminar la conducta violenta
manifiesta {fisica, emocional, verbal, etc.) en el hombre, pero esta suele ser remplazada por
otras fermas mas sutiles de dominacién, El permiso cultural y los privilegios masculinas junto
con la socializaci6n son factores participantes en la construccion social de {a masculinidad, el
significade de ser hombre en [a sociedad es equivalente a tener poder y control, por lo tanto
superioridad. La violencia es un método muy usado por los hombres para enfrentar los
conflictos, una forma de ejercicio de poder para lograr sometimiento, esto significa que los
hombres pueden tener otras formas de ejercer poder de dominio sobre su pareja sin usar la
fuerza, por lo que se enfatiza que el trabajo con los hombres debe estar centrado en el

ejercicio de poder y control, representando ta viclencia solamente una de sus manifestaciones.

117




I MODELGS DE INTERVENCION CON HOMERES QUE EJERCEN VIOLENCLA

Plantean su método de intervencion en los postulados de Corsi, 1995 (modelo ecoldgico),
Montoya, 1998 (expectativas de servicio) y Bonino, 1998 {micromachismos), donde refieren
que el uso de la violencia no necesariamente tiene como propdsito causar dafio a través del
acto violento, sino someter y subordinar, por consiguiente consideran que algunos hombres
después de agredir fisicamente a su pareja alegan que ‘no querian causarle dafio” sino
“hacerlz entender”; otros hombres, si tienen como propdsito provocar dafio a la pareja como
una forma de castigo por desafiar su poder en la relacion. Destacan del modelo de Corsi los
planteamientos de interaccion de diversos aspectos de la realidad. trabajan con los cuatro
niveles o contextos que influyen en la vida de las personas (macrosistema, exosistemna,
microsistema ¥ nivel individual). En cuanto a las expectativas de los hombres en las
relaciones de pareja destacan: a) que la mujer “atienda”™ (servidumbre femenina), b) que la
mujer “entienda” (resignacién femenina), ¢} que la mujer “se deje dirigir” {pasividad
femenina}, d) que la mujer “dependa™ (dependencia femenina), e) que la mujer “sea fiel”
(control de la sexualidad femenina) y f) que la mujer “tenga hijos™ (matemidad como la
esercia femenina). Un rasgo frecuente que suele atribuirse al comportamiente masculino es el
contraste entre la vida pablica vs a vida privada con su pareja, mientras en la catle muchos
hombres pueden socializar pacificamente, en su casa pueden comportarse agresivos.
Consideran que el andlisis de los micromachismos de Bonino (1995), brinda una excelente
descripcitn de ésta dimension conductual de los hombres cuando ejercen dominio y control

con la pareja.

El modelo enmarca la violencia contra la mujer como un triple problema a} de derechos

humanos, b) de salud piblica y c) de repercusiones socioeconémicas para el pais.

4.18.2 Procedimiento
Objetivos Generales:

Desarrollar acciones modeio en la atencién a hombres con problemas de poder y control en
las relaciones de pareja, contribuir a mejorar las respuestas de coordinacién interinstitucional
contra la violencia familiar, promoviendo [a responsabilidad de los hombres en su prevencion
y erradicacién y ofrecer servicios de apoyo educativo, espacios de reflexién y de cambio a los
hombres con problemas en sus refaciones de pareja en donde el manejo del poder es el

problema central.
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Ohbjetivos Especificos:

Facilitar en los hombres procesos de cambio en sus comportamientos dentro de Ias relaciones
de pareja que permitan ir superando el dominic y control que ejercen, ayudando a construir
formas igualitarias de relacion, contribuir a la prevencién y detener la violencia que ejerce el
hombre hacia su pareja o ex pareja, producir ¥ divulgar nuevos conocimientos scbre [a
problematica del hombre en 1omo a la concepeidn de poder y confrol con que se maneja en

sus relaciones de pareja y sistematizar la experiencia metodoldgica de intervencion.

Los hombres considerados para éste modelo incluyen: casados, en relaciones de noviazgo, los
que tieren una relacién amorosa o sexual inestable en donde no existe un compromiso formal
de pareja o los que tienen problemas con ex parejas, sea que tengan o no hijes. Con un rango
de edad de 16 afios en adelante, de todos los niveles socicecondmicos y educativos, aunql.;e
consideran que fa afinidad entre participantes facilita la confianza y cohesién grupal. Ingresan
al modelo por iniciativa personal {motivacidn intrinseca) o referidos por otras organizaciones,
como la Comisaria de .la Mujer y la Nifiez, Centros de Mujeres, Centros de Salud,
Procuraduria de la Mujer, ONG's, Iglesias, etc. en forma voluntaria. No son considerados
como sujetos viables para el programa, hombres procesados y/o condenados por delite de
lesiones a su pareja, violentos tanto dentro de su familia como fuera de ésta (actos de
violencia contra personas no familiares) y hombres con problemas psiquidtricos. En caso de
afcoholismo y drogodependencia, pueden participar si paralelamente estdn recibiendo
tratamiento. El programa se maneja con grupos de reflexién, con la asistencia y participacion
de los hombres en sesiones semanales de trabajo grupal de dos horas de duracién, implicando
la discusién y analisis de temas y de las experiencias de los hombres en su relacidn de pareja,
tienen un cardcter participativo y vivencial con el uso de técnicas y ejercicios grupales
coordinados por 2 facilitadores hombre y mujer. La panicipacién completa del programa
consta de 50 sesiones semanales de dos horas cada uno {11 meses %) dividido en | fase de
admisién y 3 fases de tratamiento:
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Fases del programa

Fase de admision: lera sesi6n individval de 2 horas, atendido por un facilitador, en donde se
realiza ¢l llenado de datos personales, recoleccion de informacién acerca de su historia de
vida, exploracidn del grado de motivacion y valoracién de ingreso al programa. Se explica la
filosofia y las reglas del programa. La 2da sesién implica el relato del Gitimo o mds grave
incidente de conflicto con su pareja y la firma de acuerdo de participacion, que incluye:
comprometerse a no ejercer viclencia contra su pareja, no se permite que el participante
consuma bebidas alcohdlicas 24 horas antes de asistir a la sesion de grupo ni 24 horas
después, no coaccionar, presionar o de alguna manera influenciar a su pareja respecto a los
contactos que ella mantenga con €l programa, respetar al personal v a los demas miembros dej
grupo de reflexién, no culpar a la pareja por estar en el modelo, asistencia continua y puntual,
mas de tres sesiones en que no se asiste sin justificacion alguna serd motivo de suspension del

programa ¥ pagar una cuota establecida en dependencia de sus ingresos.

Pﬁmém fase: reconocer y aceptar que sus comportamientos son violentos, 8 sesiones con
temas estructurados, grupo de auto reflexién, un tema por sesion semanal. Son prupos
abiertos, cada participante puede enfrar en cualquier momentc pero pasard por 8 sesiones. Se
asignan tareas en casa y se revisan en la siguiente sesion, asegurindose que cada hombre se
lleve algo concreto que le sirva para evitar acciones de viclencia. Los ternas para analizar con
fos varones son: el poder v control de los hombrees en las relaciones de pareja,
comportamientos y actitudes gue dafan y destruyen {maltratc verbal, fisico, sexual
econdmico y patrimonial de la pareja), consecuencias del maltrato en la salud y el bienestar de
las mujeres ¢ hijas/os, consecuencias para los mismos hombres, lo que dicen las leyes,
comportamientos que benefician y edifican en la pareja y en la familia, medidas précticas para
evitar acciones de violencia contra la pareja (primera parie), técnicas de autocontrol (buscar
ayuda, tiempo fuera, un metro de distancia y relajacién), el significado de ser hombre en la

sociedad patriarcal, actitudes, creencias y expectativas que tenemos hacia fas mujeres.

Segunda fase: rechazo a las creencias, actitudes vy comportamientos sobre el poder y el
control, pese a que todavia presenta tales atributos. 16 sesiones de grupo semiestructurado,
mayor flexibilidad en la agenda de sesiones, énfasis en andlisis y cambio de creencias,
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concepciones, actifudes y expectativas de servicio. Un ejercicio en esta fase es “el chequeo
largo™ donde ellos cuentan el Ultimo y €] més grave conflicto de poder gue tuvieron con su
pareja (donde ocumid, cuindo, que pasd, hijofas presentes, dafios), un caso por sesion.
Ejercicios para la segunda fase: historia def ultimo incidente de conflicto de pareja, historia de
sus relaciones de pareja, ejercicio de empatia, encarando los miedos en la relacién de pareja
{celos, dominacion femenina, etc.}, las presiones entre los hombres para comportarse como un
machista que incluye Iburlas, amenazas ¥ homofobia. Temas a trabajar: enojo, comunicacion

en la relacion de pareja, sexualidad, concepto de familia y expresion de emociones.

Tercera fase: confrontar sus creencias y remplazarlas con creencias alternativas, tales como la
igualdad y estar conectado con los demds, y mutuamente comprometido. 24 sesiones, cuyo
objetivo es el reforzamiento de los logros, revisién de dificultades y apoyo a otros hombrés
nuevos en el programa. Promocidn de oportunidades para los egresados para ser promotores o
multiplicadores. Ejercicios de tercera fase: autovaloracion de progresos personales y cambios
a partir de la participacion en el programa, recordando a mis padres, experiencias de violencia

recibida en mi infancia y compromisos para el futuro.

Principios generales durante las 3 fases del modefo: No dafiar a la pareja ¢ ex pareja e
hijas/os, es su responsabilidad bésica. El problema de fondo de la viclencia se {lama poder v
control. No hay excusas para la violencia, nada justifica el maltrato. La violencia contra la
mujer es una violacién a sus derechos humanos y esta penalizado por las leyes nicaragilenses,
Los hombres tienen que asumir responsabilidad por sus acciones y por sus consecuencias. Las
consecuencias de la violencia en Ja familia son nefastas. Los hombres pueden cambiar, el
cambic los beneficia.

Para evaluar los avances de los hombres, ademis de su auto evaluacin, se mantiene contacto
con la pareja, si ella reporta que ya no se siente amenazada por éi ni presionada a
determinados tipos de comportamientos, se podréd asumir que el programa ha tenido éxito.
Esta valoracién (en caso de que ella no quiera seguir con el contacto) puede venir también de
ofros familiares que tengan relacion cercana con el hombre. Las evidencias més susceptibles

para determinar et cambio son: el trato a la pareja, negociacién y toma de decisiones, respeto
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a opiniones v decisiones, participacidn en trabajo doméstico y encuestas que se levantan con

técnicas de pre y post lest.

Por cada grupo de reflexién hay dos facilitadores, formado por un equipe mixto, un facilitador
varén y una mujer. lo que permite demostrar a los hombres participantes que es posible
mantener relaciones de igualdad y cooperacion entre hombres y mujeres (modelaje),
disminuye posibilidades de complicidad masculina entre el facilitador vardn y los
participantes {llamado también colusién), brinda a los hombres la oportunidad de reflexionar
sobre el tipo de interaccion que establecen con una mujer (que puede ser de proteccion-
paternalista, de seduccion. desvaloracion, de servicios, etc.). Su labor consiste en educar,
cuestionar, provocar la reflexion, confrontar creencias y actos violentos, modelar la discusién
colectiva, brindar alternativas, apoyo emocional y ejemplo personal. En sintesis es facilitador
del proceso de reflexion y cambio que ocurre en las sesiones de grupo. No debe imponer
ideas, decisiones, ordenar conductas a seguir, enjuiciar y condenar a los hombres como
personas {aunque deben cuestionar comportamientos violentos ¥y sus cons:cuencia's,), no
fomentar la culpa y no hacer sentir al hombre que su participacidn es un castigo por lo que
hizo. Es consciente de su propic proceso personal respecto al machismo, el poder, control y la
violencia, sabe escuchar, tiene mucha paciencia y capacidad de empatia, pero no por eso tiene
una actitud complaciente con Jos hombres participantes. Tiene al menos 3 afios de no
establecer relaciones de poder y control con su pareja o ex pareja (para hombres del
programa, podrén ser facilitadores 2 afios después del egreso), no tener problemas de adiccion
a alcohol u otras drogas, haber pasado por un entrenamiento o capacitacion como facilitador,
estudios minimos de secundaria y tener una base de conocimientos de género, violencia

familiar y masculinidad.
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4.11 Modelo Psicoterapéutico cognitive-condisctual

Los sistemnas de auxilio y atencién a victimas de violencia familiar, tienen en México no mas
de quince affos de desarrollo a nivel de intervencidn estatal, formuladas en un inicio con un
esquema asistencial que consideraba que [a victima requeria de asistencia social, en pocos
casos se brindaba tratamiento psicolégico, ¥ mucho menos atencién a los generadores del
comportamiento viclento. Con las reformas generadas en el sistema juridico a partir de 1991 y
las subsecuentes reformas legales y penales, se establece la restitucién de los derechos,
obteniendo la victima la reparacion del dafio material ¥y moral proporcionandose atencién
integral, médica, juridica, psicoldgica y social, ademas de asesoria sobre sus derechos ¥
aiternativas legales. Dentro de éste marco la Procuraduria General de lusticia del Distrito
Federal (PGJ del DF), ha atendido a generadores de viclencia doméstica en el Programa de
Atencién Psicoterapéutica a Generadores de Violencia Familiar, desde ese momento y hasta la
fecha, el programa ha evolucionado de acuerdo a las necesidades y a la cantidad creciente de
usuarios que demandan la atencién. Esta evolucidn se ha instrumentalizado a partir de un
creciente conocimiento de la problemética de los usvarios y de la expresién de sus inquictudes

y necesidades,

4.11.1 Intervencién

Describen la violencia familiar como el abuso de poder del mas fuerte hacia el mis débil,
derivada de la desigualdad de género y de situaciones de dependencia de las victimas en
relacién con los agresores, registrandose en todos los niveles sociceconémicos sin importar la
condicién social u ocupacion. Genera en quien la recibe, dafios o sufrimientos fisicos y
psicoldgicos, perturbando no solo su salud fisica y emocional, sino su vida en general, es un
acto de injusticia que en algunos casos viola los derechos humanos del receptor y provoca el
rompimiente de los valores de la familia, al propiciar la falta de respeto entre la pareja, de
padres a hijos, provocando la desintegracién social y familiar, v el incremento de conductas
delictivas.
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Eil marco de referencia para fa intervencion psicologica con los generadores de violencia

doméstica, lo fundamentan en tres lineas principales de investigacion que se seleccionaron en

base a su experiencia y a los resultados reporiados en sus intervenciones.

1.

La perspectiva ecosistémica entrelazada con el fendémeno de la viclencia masculina,
entendida en el contexto del macrosistena, exosistema, microsistema y nivel
individual con sus subsistemas de personalidad: cognitivo, conductual e interaccional,
basados en los postulados de Corsi (1995). '
Describe a los hombres violentos desde el anélisis de la masculinidad y la supremacia
del género masculino sobre el femenino (inequidad) es el eje principal de abordaje. El
hombre violento se vive y se siente superior a su pareja por lo tanto debe imponer su
superioridad, ¥ la (nica forma que conoce para imponerse es ejerciendo ef control
sobre ella por medic de la violencia.

El abordaje con el agresor se da en dos dimensiones: como victimas y como

victimarios, se conceptualiza a los golpeadores como personas que fueron victimas de

- castigo fisico o abuso sexual, privaciones v exigencias emocionales que producén una

personalidad propensa a la violencia que posteriormente se ve reforzada por el

contexto social.

La intervencidn es de tipo psicoterapéutice con enfoque cognitivo-conductual, que de acuerdo

al programa proporciona los elementos necesarios para modificar conductas “inadaptativas™

(comportamientos violentos), incidiendo en fas “ideas™ que sustentan dichas conductas,

trabajando de manera conjunta con las emociones asociadas a este comportamiento. En la

medida en [a que se trabaja desarticulando estas ideas, la conducta violenta de los usuarios se
va modificando,

4.11.2 Procedimiento

Fases del programa

La atencién psicoldgica que se ofrece implica las siguientes modalidades de trabajo clinice:

I.

Modalidad psicoterapia individual: los usuarios son atendidos de manera individual

una vez por semana, cada sesi6n tiene una duracién de 50 minutos a una hora. En esta
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modalidad se adecuan los objetivos grupales para ser alcanzados de manera particular.
El tiempo de duracién del tratamiento es a criterio del psicoterapeuta, pero en términos
generales abarca 12 sesiones. Atiende al 10% de los hombres violentos.

2. Modalidad psicoterapia grupal: los grupos de psicoterapia son conformados por entre
10 o 15 usuarios, sesionando una vez por semana con duracién de dos horas. El
proceso terapéutico se compone de un total de [6 sesiones. EI 90% de los varones es
atendido en ésta modalidad.

La desercion del modelo reporta un porcentaje del 40% de hombres que abandonan el
programa durante las primeras sesiones y solo el 60% de los que permanecen durante un
periodo mds largo concluyen el proceso terapéutico, su participacion es voluntaria v no le
implica ningin proceso legal la suspension de su tratamiento.

4.12 Modelo Psicoterapéutico Sistémico

En el Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF} en México, D.F. se formé
en 1994, el Centro de Atencitn a la Violencia Doméstica (CAVIDA). Entre su meta principal
se encuentra el desarrollo de intervenciones para prevenir v tratar la violencia conyugal, tanto
en el Instituto, como a nivel comunitario. Et modelo realizé una revision de diversos autores ¥
puso ent prictica una serie de conceptos y herramientas para coadyuvar en el control de Ia

violencia,

4.12.1 latervencién

Su experiencia clinica y reflexiones tedrico-metodoldgicas determinan que su planteamiento
de intervencién sea la psicoterapia sistémica con una amplia sensibilidad a las cuestiones de

género.
Utitizan los siguientes postulados para trabajar con hombres que ejercen violencia con su

pareja:
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i.

3

Responsabilizar al hombre por el ejercicio de su violencia, tratando de construir junto
con ¢l una nueva forma de interrelacionarse con sus semejantes, en la que se incorpore
la capacidad de elegir el actuar sin violencia, cuestionando los mandatos de género
que lo insensibilizan y empoderan, alejindolo de la posibilidad de expresar una gama
de emociones, reconocer et dafio a otras/os y dar un lugar importante al respeto vy af
aprendizaje de formas pacificas para solucionar conflictos.

Construir o redefinir fa participacion de redes sociaies para ofrecer contextos legales,
didacticos y terapéuticos, que faciliten el cambio hacia relaciones seguras y/o
pacificas.

Ver a la pareja bajo un enfogue que contempla la terapia y el control social.

Principios basicos:

La problemdtica masculina requiere de un enfoque inclusivo en un contexto relacional.
Excluirlo o separarlo en los tratamientos, es desconformar su presencia fundamental
en fa construccion de una pareja y una familia.

La visidn masculira estid entrampada en visiones culturales que impiden relacionarse
con respeto, dada la complejidad que implica la construccion social de género.
Histéricamente ha habide mayores avances y énfasis en atender la problematica
femenina, fo que determina la importancia def abordaje en la masculinidad.

Es necesario el desarrollo de modelos tedricos y de intervencién en conjunto, con los
hombyres agresores porque éslos cuentan con una participacidn esencial en los casos
detectados de violencia familiar.

Evitar utilizar en la psicoterapia el manejo de culpabilidad en el vardn, es preferible el

manejo de la responsabilidad.

Perfii del hombre violento:

En la experiencia def modelo, cuando los varones llegan a terapia sabiendo que van a trabajar

su violencia, su actitud es variada, pueden negar su violencia o bien presentarse defensivos,

minimizandc o culpandc a fa pareja, suelen ser seductores, especialmente si la terapeuta ¢s

mujer, buscando una alianza con ésta Gltima. Los temas que prefieren tratar son ¢l “amor™ a
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su pareja y su familia, el deseo de tener una “buena” relacion con ella y ser “buenos™ padres

para sus hijos ¢ hijas {motivacion inicial). Cuando el terapeuta logra establecer empatia, es

posible hablar con ellos del dolor que han padecido en el caso de provenir de una familia que

“resolvia” los conflictos por medio de la violencia, el miedo y la angustia que sentfan, asi

como los sentimientos de abandonc o pérdida previa, v hablar de io que se esconden bajo de

una accién violenta (miedo, impotencia, invalidez o abandono por parte de su pareja). De lo

que no les gusta hablar es de “su machismo™, de su “‘culpabilidad™ y en general no ser
sefialados o colocados en el banquilio de los acusados.

4.12.2 Procedimiento

Consideraciones psicoterapéuticas

1.

Comprension del hombre. Esta situacién coloca al terapeuta en una situacién muy
compleja, ya que por una parte debe coadyuvar a la responsabilidad del individuo
sobre las consecuencias de sus actos, y también mostrarse sensible al ser humano que
también estd sufriendo. En este punto se debe aclarar al paciente que la comprensién
de la violencia no significa su justificacién.

Crear una relacion de empatia. A través de la psicoterapia en la que participan un
terapeuta hombre ¥ una terapeuta mujer, se pueden trascender las visiones culturakes
de género (modelaje), las cuales suelen constituir rigidas barreras para el cambio, ya
que dictan mandatos de comportamiento € interaccién social, tanto a hombres como a
mujeres.

Trabajar desde su misma ideologia, para deconstruir las pautas violentas y diferenciar
la calidad de vida que se tiene con ¥ sin violencia, proporcionando un panoramna
alternativo para que el sujeto elija su tipo de vida.

. Constnecion firme de la demanda terapéutica. Cuestionar la vision cultural que

incluye y justifica a la viclencia como una forma de interaccién familiar permite
sensibilizar a los individuos respecte a lo daflino de esta forma de convivencia y
focalizar [a terapia en objetivos claros.

Paciencia. El trabajo con la violencia masculina requiere de gran capacidad de
frustracién por parte del equipo terapéutico, ya que muchas veces implica un lento
proceso de re-sensibilizacion de los hombres, ya que frecuentemnente la construccion
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de su masculinidad implicd el bloqueo de su efectividad, la desconexién de su cuerpo
con sus emociones, y por lo tanto la receptividad del dafio hacia los otros. Ademas han
encontrado frecuentemente que {a intencién del hombre al asistir a la terapia, estd
vincutada con la continuidad en la relacidn de pareja ¥ en la medida en que esto no
sucede pierde interés en el programa.

6. No forzar. Es contraproducente tratar de imponer a través de criterios personales
nuevas formas de interaccion con la pareja.

7. Reconstruir el concepto de responsabilidad y asumirlo. El objetivo central es cortar el
ciclo de la violencia y procurar la seguridad fisica, emocional ¥ psicologica de todos
los miembros en Ia familia en especial de la pareja, por ello indican que es imporiante
introducir las nociones de respeto y dignidad en la familia, sintonizadas con el marco

cultural ¥ social.

Los hombres que llegan generalmente a terapia lo hacen después de un evento violento, ya sea
porque el hombre se asustd al no haber llegado nunca a ese limite o presionado por la' mujer
en {a parte dei ciclo de violencia conocido como luna de miel ¥y como condicién para seguir
juntos (en ocasiones es elfa quien se encarga de conseguir la cita). En otras ocasiones llegan
por que los hijos han presentado algin tipo de sintoma generalmente dentro del dmbito
escolar o en otros casos son referidos por alguna Institucién de Salud. Después de la admision
voluntaria se establece un acuerdo con el vardn para exigir conto condicion de 1a terapia, el

que se suspenda la violencia fisica.

4.13 Modelo Psicoterapéutico Reeducaiive

Una vez que la violencia familiar se reconocié, por su extension y relevancia, como un
preblema social que debia trascender el espacio privado para su abordaje, el fenémenc
comenzé a ocupar espacio en las agendas nacionales mexicanas, los organismos no
gubernamentales, los grupos de mujeres, funcionarios y funcionarias pablicos/as vy
legisladores elaboraron en 1995 el paquete legislativo para impulsar reformas al Cédigo Penal
y al Cédigo Civil en el Distrito Federal, para crear en junio de [998 la Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Familiar aprobada en el pleno de {a Asamblea de Representantes,

la cual inclufa el establecimiento de Unidades de Atencién ¥ Prevencion de la Violencia
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Familiar (UAVIF), dependientes del Gobierrio del Distrito Federal, a las cuales comresponde la
prevencion de violencia familiar, asistencia y atencién especializada para los receptores y

generadores, tendiente a la proteccién de ias victimas y la reeducacion respecto a quien la

provoca en la familia.

4.13.1 Intervencién -

El modelo considera que para la conducta violenta sea posible, tiene que existic un
desequilibrio de poder que puede estar definido por el contexto o producido por maniobras
interpersonales de control en las relaciones de pareja. Dado que las cifras estadisticas en el
pais son elocuentes, es el adulto masculino quien con mas frecuencia utiliza las diferentes
formas de abuso y son las mujeres las viclimas mas comunes. Por ello, la perspectiva de
género constituye el marco principal para su explicacién, siendo uno de los hilos conducton;.s
tanto del modelo de atencién como del programa de prevencion. Para ampliar la comprensién
del fendmeno, y por ende de su abordaje, las UAVIF se basan en la teoria ecosistémica:
macrosistema, exosislem:al ¥ microsisterna. Asi, en el nivel macrosistémico se centran en las
acciones de prevencion que inciden directamente en la promocién de una cultura equitativa ¥
democratica, en el nivel del exosisterna se vierten intervenciones encaminadas a la deteccidn,
canalizacién y atencion, sin excluir las de tipo preventive que se desprenden de las mismas;
por Gltimo ¥y a nivel microsistémico se han concentrado acciones que buscan reconstruir
subjetividades e identidades masculinas y femeninas para hacer frente a las problematicas
individuales en ia relacién de pareja. Por lo tanto, la violencia masculina representa para ef
modelo un acto de abuso de poder centrado en et aprendizaje social de que ser hombre
significa ser superior a las mujeres y que eso les da derecho a dominarlas y controlarlas. Por
ello, sus intervenciones estin encaminadas a deconstruir los patrones estereotipados de la
masculinidad ¥ la feminidad a partir del rompimiento de la racionalidad por medio de 1a
estimulacién de la expresién de los afectos, en el caso de ellos, y del empederamiento, con la
induccién de nuevos deseos —de poder y de saber-, en el de ellas. La visién del modeio
establece que los hombres son tanto victimas (dentre del contexio social) como responsables,
esto no significa que se les exima de su responsabilidad en medio del desbalance de poder en
las relaciones de pareja, sino més bien, se pretenden encontrar los elementos que, en ultima

instancia, den cabida al cambio emocional y conductual en los varones.
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Otro enfoque central, refiere que los hombres violentos fueron alguna vez victimas también:
de abuso fisico o sexual con sus consiguientes efectos emocionales, que aunque mds sutiles,
generan una cauda de consecuencias entre tas que mencionan la tendencia hacia la violencia
Han identificado ademas, elementos en las historia personal del sujeto, como sentirse
rechazado por el padre, sentir falta de afecto del padre, ser fisica o verbalmente agredido por
el padre, un padre ausente, frio e intermitentemente abusivo ¥ humillante, que desencadena
una débil identidad, desvalorizacion del yo, aislamiento emocional, sentimientos de
verglienza, falta de expresividad emocional. Por dltimo la humillacién que experimentd
cuando nifio se reedita como aduito, buscando evitar el dolor de volver a sentirla en el futuro,
as{ los hombres tienden a culpar a los demds por sus propias acciones y reprimir los recuerdos
devastadores de miedo y temor. Cuaiquier indicio de error en si mismos es interpretado como
un defecto general en su persona y no como una faita especifica. Esta polarizacion se
acompaiia inmediatamente de hostilidad, tendencia al enojo ¥ a culpar a otros por los eventos
negativos. Pese a ello, el modelo sugiere que no se debe poner énfasis en la continuidad
victima de maltrato en la infancia — maltratador en la vida adulta, ya que probablemente, los
antecedentes inmediatos de la vida adulta desempefan un papel mas importante que los

antecedentes remotos de la nifiez.

Siguiendo el principio basico de proteger la vida, salud integridad y seguridad de los
receptores de violencia familiar y de reeducar a quienes a provocan, se sigue el modelo de
psicoterapia breve y de emergencia, utilizando dos posibilidades de estrategias: el recurso de
fa primera ayuda como intervencién para restablecer el enfrentamiento inmediato a las
circunstancias que generaron la crisis, proporcionando apoyo inmediato, para reducir la
mortalidad y vincular a la persona en crisis con cfros recursos de ayuda, y la intervencion en
crisis de segundo orden, representando un proceso terapéutico a corto plazo (no mas de 2
sesionesy que tiene por objetivo gyudar a manejar el impacto del suceso que generd [a crisis
en cada 4rea de la vida del usuario, es decir, que enfrente la experiencia de crisis de tal

manera que el suceso llegue a integrarse con nuevos recursos para hacerle frente.
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Perfil del hombre violento:

I.

No presentan trasfornes  psiquidtricos/psicopatolégicos. sin  embargo se han
identificado rasges de personalidad tales como: antisocial, paranoide y narcisista, que
han sido asociados con la emisién de conductas de mayor riesgo.

De tipo Psicopdtico: psicolégicamente esto se define como carentes de responsabilidad
emocional que refleja la carencia de conciercia, es decir, de referentes personales
capaces de castigar al yo por violar los propios estandares de conducta. Incluye falta
de habilidad para imaginar el miedo o dolor de la otra persona o las consecuencias que
pueden seguir al abuso y respuestas emocionales planas.

De tipo Sobrecontrolado: conductas-pasivo agresivas. de evitacién y acumulacion de
frustracion frente a eventos externos. De tipo activo. extienden su necesidad de
dominacién hacia otros, principalmente hacia sus parejas y de lipo pasivo, se
distancian emocionalmente de ellas. La dominacidn/aistamiento incluye conductas en
{as que se observan rigidamente los roles sexuales.

De tipo Ciclico: necesidad extrema de controlar la intimidad y tienen gran dificultad
para expresar sus sentimientos. Sentimiento interno de falta de poder que genera
necesidad de controlar externamente a través del dominio “de la ofra™, a quien el
generador visualiza contradictoriamente, como esencial y aborrecible. Experimentan
una gama de emociones que incluyen rabia y celos. Encuentran la manera de
malinterpretar y culpar a sus comparieras, haciéndolas responsables de sus propios
sentimientos de dependencia. En general, suelen hacer demandas imposibies gue, por
lo mismo no pueden ser cubiertas, ¥ asi justifican los castigos que imprimen. Estin

enganchados en medio de humores ciclicos que se enredan con un ritme atemorizante.

La atencion a quienes incurren en actos de violencia familiar, se basa en modelos

psicoterapéuticos reeducativos tendientes a disminuir y, de ser posible, de erradicar las

conductas de violencia que hayan sido empleadas y evaluadas con anteriocridad a su

aplicacion, con asistencia de personal profesional, capacitado y sensibilizado sobre la

violencia familiar, los cuales proporcionan psicoterapia especializada gratuita tanto a los

receptores (mujeres), como a los generadores {varones) y familiares (hijos e hijas} implicados

en la violencia; la atencién se brinda por separado a cada uno de los involucrados dentro de

una atencion psicosocial, psicolégica y juridica. Se elaboran convenios de conciliacion y
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arbitraje entre las partes involucradas en la violencia conyugal cuando asi ko solicitan y se
imponen las sanciones administrativas (economicas) que procedan en los casos de
infracciones a la Ley de Violencia Familiar, por lo tanto también se vigila y garantiza su

cumplimiento.

4.13.2 Procedimiento
Objetivo General:

Generar un espacio en donde los generadores puedan analizar su conducta violenta a fin de

contenerla.

Objetivos Especificos:

Que los generadores de violencia acepten su propia violencia, reconozcan las consecuencias
de su actitud violenta, identifiquen y expresen los sentimientos ¥ emociones asociados a sus
actitudes violentas, que identifiquen las sefiales corporales y los estimulos que anticipan un
evento de viclencia, reconozean el momento en que se toma contacto con el enojo y poder
alejarse para frenar la violencia (masculinidad culturalmente aprendida), que mejoren las
habilidades de comunicacion y escucha, ubiquen ef origen de su actitud violenta en la historia
de la famitia de origen, manejen la culpa y los sentimientos generados en el pasado y obtener

un nivel mayor de autoestima.

Fases del programa

La aterci6n psicolégica que se ofrece estd inscrila a las disposiciones de la Ley, las cuales
implican las siguientes etapas de trabajo clinico:

Recepcidn Individual: proceso breve de intervencién en crisis, que nunca es mayor de 5
sesiones, en donde se lleva a cabo la evaluacion psicoemocional a través de fichas de ingreso,
entrevistas e instrumentos especificos para el abordaje de la violencia, que determinan si el
participante estd apto para transitar por los procedimientos terapéuticos y juridicos efrecidos

en las Unidades.
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Determinacion de modalidad de tratamiento: en caso de que el usuario redna los requisitos

psicoemocionales para su atencion, se determina el tratamiento individual o grupal:

1. Tratamiento individual: en caso de que se evalie que la problemdtica reportada
merezca ¢l seguimiento a nive! individual -solo implementado en casos
excepcionales- se proporciona bajo formato de terapia breve por un periodo no mayor

a las doce sesiones.

2. Tratamiento grupal: los grupos estan concebidos bajo un formato de terapia breve —
con un maximo de doce sesiones una por semana con duracion de dos horas- y corren
paralelamente a los procedimientos juridicos implementados en las Unidades. Los
grupos estdn definidos como semi-estructurados y semi-abiertos, con ta intencién d-e
captar un nimero significativo de usuarios constantes y de responder con flexibilidad

a las necesidades terapéuticas de los integrantes.

Evaluacion: al finalizar cualquiera de las dos modalidades de tratamiento, se evaliia con los

usuarios la evolucién de la problemética ¥ de sus recursos para hacerle frente,

Seguimiento: a partir de enero del 2000 el drea de trabajo social realiza un seguimiento al
cabo del tiempo, para verificar la recurrencia del problema o su virtual erradicacion, a través
de visita domicitiaria, familicgrama, fichas de seguimiento de caso, observacion y entrevista
tanto con el generador de violencia como con su pareja y familiares cercanos, para determinar
fos indicadores de riesgo y las redes de apoyo con las que cuenta la familia (esto s¢ lleva a
cabo antes del tratamiento como en el seguimiento).

Los criterios de inclusién para los varones violentos sen: que no exista una patologia seria y/o
evidente (excluir los cuadros psicéticos), que exista algin grado de voluntad personal para
participar (ingreso no obligatorio), que no acuda a las sesiones bajo los efectos del alcoho! y/o
drogas, que en caso de que existan problemas de dependencia a sustancias adictivas el hombre
haga un compromiso con un tratamiento simultdneo (comprobado), las y los profesionales
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tendrdn la auforidad para hacer que alguien se retire temporal 0 permanentemente del grupo
cuando asf lo crea conveniente para éste o para el proceso grupai. Identificaron que en el
proceso de tratamiento clinico con los hombres violentos emergen una serie de temores que
generan ambivalencia: temor a estar solos (sin la mujer a quien han violentado por afos), abrir
sus problemas a desconocidos y anticipar el surgimiento de algo que probablemente nc son
capaces de manejar: [a amenaza de sus miedos ¢ vergilenza. El trabajo grupal facilita el
rompimiento de las defensas (negacion, justificacidn, culpabilizacion y minimizacion) con las
que suelen abordar los tralamientos. Ofrece la posibilidad de romper las resistencias a través
de la generacion de un clima que propicia el intercambio e identificacion de experiencias y de
manera particular, la expresion de sentimientos. La inercia grupal puede empujar hacia la
genuina autorreflexion o hacia la resistencia al cambio (o fluctuar entre ambos momentos),
pero es la tarea de los profesionistas marcar la pauta hasta que e} grupo vava integrando sus
propios recursos ¥y mecanismos de autoexploracion, para que comprendan las conductas

propias y tomar responsabilidad de ellas.

El presente Capitulo a sido desarrollado a través de la descripcion de algunos modelos de
origen anglosajon precursores de la infervencién con hombres que ejercen violencia en el
hogar como son Emerge, Duiuth, Manalive, CECEVIM, otros desarrollados en Estados
Unidos de América que son operados para poblacién Latina como son POCOVI y Los
Compadres, asi como Modelos desarrollados en Espafia y América Latina, ejemplos de ello
son los Modelos Psicoterapéutico de Desactivacidn de Micromachismos, Modelo
Psicolerapéuticc Psicoeducalivo, €]l Modelo Psicoterapéutico Psicodinamico y el Modelo
Reeducativo con grupos de Autoayuda Reflexivos.

En fo que respecta a México de manera particular también se han revisado los modelos que
pretenden hacer un abordaje al problema de la Violencia Masculina ¥ que han desarrollado
estrategias de intervencion con esa poblacion, algunos desde entidades gubernamentales y
otros desde las organizaciones civiles estos son el Modelo Psicoterapéutice Cognitivo
Conductual, el Psicoterapéuiico sistémico y el Psicoterapéutico Reeducativo.
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Asi de esta manera, en éste capitulo se revisaron los diferentes modelos de intervencion con
hombres que ejercen viclencia, los cuales se pueden dividir ticitamente en dos: los modelos
psicoterapéuticos de conduccién profesional y los modelos reeducativos con grupos de
reflexion atendidos por facilitadores que en su mayoria pasaron por un proceso personal de

revision de “su violencia™.

También se pudo observar que aunque cada uno tiene sus acepciones especificas en cuanto a
la intervencién y los procedimientos que utilizan, todos coinciden en un punte: la violencia no

es connatural al hombre, no es algo garantizado, sino algo a transformar.

En el siguiente capitulo se analizaran las diferencias y similitudes, alcances v limitaciones en
cuanto a la intervencion y procedimientos de cada uno de los modelos, comparandolos con el
Programa de Hombres Renunciando a su Violencia {(modelo reeducativo con grupes de I
reflexidn) del Colectivo de Hombres por Relaciones lgualitarias, AC. (CORIAC) con la
intencion de enriquecer a propuesta que EL {(PHRSV) hace en su servicio .
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5. EL COLECTIVO DE HOMBRES POR RELACIONES IGUALITARIAS, A. C.
PROGRAMA DE HOMBRES RENUNCIANDO A SU VIOLENCIA
(PHRSV)
Modelo Reeducativo con grapos de Reflexion

Hasta aqui, el presente trabajo a justificado la importancia de la intervencién con hombres que
ejercen violencia, presentando inicialmente un panorama general de la violencia (Capitylo 1)
detectando los hombres como género masculino principales actores de esta problematica (la
violencia); seguido por una revision documental de tos abordajes cientificos a este mismo
problema, fundamentando que es la Perspectiva de Género ¥ ta Teoria de la Masculinidad las
hermamientas que han resultado mas efectivas para la intervencion buscando abarcar
dimensiones personales y sociales det problema (Capitulo 2); de esta forma se abordd mas de
cerca la revision de la construccion social de la masculinidad (Capitulo 3) como elemento de
anélisis que permita el cuestionamiento de una educacion hegemoénica de dominacion
masculina y con esto desarrollar programas que deconstruyan esta forma de conceptuarlizar
las cotidianidades ¥ permitan hacer un trabajo efectivo por erradicar ta violencia masculina en

general y de manera concreta en sus vinculos.

De esta manera ¢n el capitulo 4 se presentaron los Modelos de Atencidn a Hombres que
ejercen violencia en el hogar mas reconocidos tanto en EE UU como en América Latina y

desde luego México cumpliendo con et objetivo planteado en esta investigacidn.

Este capitulo tiene el objetivo de presentar las caracteristicas mas importantes del modelo de
intervencion del Colectivo de Hombres por Relaciones lgualitarias AC (CORIAC) para
trabajar con hombres que ejercen violencia. Este modelo se desarrolla en el Programa de
Hombres Renunciando a su Violencia (PHRSVY) que es el programa con més tiempo de
funcionamiento en CORIAC.

Se revisa la perspectiva etiol6gica de la violencia masculina con la que trabajan, el modelo de
intervencion que emplean, el personal de atencion al programa, los objetivos, el perfil de
ingreso, los criterios de inclusion, las técnicas y estrategias, la evaluacion, las fases del

programa, los requisitos de egreso y sus logros.

136



I CORIAC: EL PHRSV, MODELO REEDR/CATIVO CON GRUPCS DE REFLEXION

5.1 La Perspectiva Tedrica def Programa

5.1.1. Hombres que Ejercen Violencia Masculina en el Hogar

Otorgar una denominacion a los hombres que violentan ha generado debate sobre los términos
a usar, pues en ello se refleja toda una concepeion tedrica ¥ una postura politica frente al
problema. En ¢l Manual de Facilitador del PHRSY primer nivel 2002 se considera que si a los
hombres que ejercen violencia se les llama agresores, lleva a una concepcion muy amplia y es
dificil personalizar; el témmino hombres violentos posibilita ambigiledades, pues en una
sociedad que valora la viclencia puede ser un terminc censiderado como algo de prestigio,
ejemplo de esto es la siguiente expresion *‘oh mira ese hombre es muy violento”, no se sabe si
es a manera de halago o descalificacion; cuando se usa el ¥rmino hombres que abusan se
hacer referencia al abuso de poder, pero no es un término comin v si se habla de hombres
golpeadores deja de lado los tipos de violencia no fisica y sus graves consecuencias, de esta
manerza €l PHRSV usa “Hombres que ejercen Violencia Masculina en el Hogar™ asi da una
connatacion personal. {hombres)} ¥ una soctal (violencia masculina), son dimensiones sociales

y personal del problema.

5.1.2. Los actos de violencia son actos conscientes

Un segundo aspecto tedrico del Programa es el nivel de conciencia de los hombres mientras
realizan un acto de violencia, pues discursos como: “no me di cuenta..” “estaba fuera de mi...”
son frases comunmente usadas por los hombres después de un hecho de violencia, En el
manual de facilitadores del PHRSY mencionado anteriormente, se describe como estas
actitudes forman parte de las estrategias de los hombres para no hacerse responsables de su
violencia y citan como parte de esta experiencia los trabajos de Corsi (1995) v Pence (1993).

Desde ¢l punto de vista de los programas pro-feministas, se sostiene que la violencia es una
conducta intencional elegida por los hombres con ta intencidn de controlar y dominar a las
mujeres, esto nos lleva a considerar a los actos como responsabilidad de los hombres y junto a

otros elementos definir o no una patologia (Dobash, 1992).

Por otro lado come lo sefiala Victor Seidler (1991) es importante trabajar el cambio personal

con los hombres aun cuando se consideren las dimensiones social y politica , incluso
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psicologica, pues sdlo esta consideracion cuestiona el papel de los hombres en las estructuras
de poder y subordinacion sociales. El manual de facilitadores considera citando & Goldner
(1990} que los hombres estan inscritos en sisternas sociales de poder que fes brindan
privilegios por el mismo hecho de ser hombres. Para que estos hombres renuncien a su
violencia en el hogar deben ser tratados como personas capaces de hacerse responsables de
sus actos viclentos. Por eso es necesario hacer visibles sus experiencias de malestar y dolor
sin victimizarlos, lo cual frente a las resistencias de los hombres, se convierte en todo un reto,

sin embargo esto permitira construir la responsabilidad de los hombres.

El Modelo de Intervencién de Coriac es Reeducativo v Cultural-Social, ademads usa técnicas
terapéuticas, fortalece su propuesta teniendo como sustento ademds la Perspectiva de Género
que critica los estereotipos que fornentan violencia utilizando metodologias cualitativas para
desarrellar y mejorar a través de la sistematizacién de la experiencia esirategias de
intervencion efectivas; asi mismo apuesta al cambio personal v social mediante los grupos. La
influencia de esta corriente tedrica de género, promueve las alianzas con las mujeres tanto

pelitica como socialmente.

De esta manera se apoya en Ef Humanisnte, como filosofia de vida sobre el cambio personal,
a partir de esta propuesta, desarrolla técnicas de confianza, empatia y escucha en el trabajo
grupal sin embargo es claro en el compromiso de el aprendizaje como medio de cambio

individuat,

Ademas retoma La Teoria de la Masculinidad  realizando un anélisis de la construccion
social de la masculinidad al mismo tiempo que reflexiona sobre el ejercicio del poder de los
hombres, y sus contradicciones, resalta la importancia de la experiencia emocional en los
hombres como forma de Ifegar a la intimidad y brinda una perspectiva politica y social del
trabajo con hombres.

En este sentido, ef mismo PHRSY considera que los hombres de marera aistada, dificilmente
pueden responsabilizarse de su viofencia. por esto se propone trabajar con los hombres en
grupos de reflexién que sean reeducativos que permitan kdentificar su violencia y asumir

estrategias para abandonar sus actos abusivos; estos grupos fomentan el uso de técnicas para
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que los hombres enfrenten el conflicto de manera ro viclenta, esto lleva a que los hombre
recuperen sus historias de violencia principalmente con la intencién de recuperar la capacidad
de intimidad entre fos hombres, con ellos mismos, sus parejas e hijos-hijas, esta intimidad
permite identificar los problemas presentes ¥ su relacion con “los problemas pasados™ y como

los probiemas extemos encuentran respuesta en ef interior de las personas.
5.2 Programa de Hombres Renunciando a su Violencia (PHRSV)

El Colectivo de Hombres por Relaciones lgualitarias, AC (CORIAC), es un modelo pionero
en México, fundado en 1993, es la primera organizacién civil que surge como propuesta
reeducativa y autocritica de la masculinidad desde un enfoque Profeminista, tendiente a
disminuir la violencia y a favor de la equidad entre los géneros. Capacitados por el modelo
MANALIVE y CECEVIM se abre en CORIAC el Programa de Hombres Renunciando a su
Violeacia (PHRSY), que se dedica especificamente a la intervencion con hombres viotentos,
en ese momento séle una Institucion, el Centro de Atencion a la Violencia Familiar de la
Procuraduria General de Justicia dei Distrito Federal (PG) del DF) y CORIAC trabajaban con

[a violencia masculina.

Se inicio el trabajo con el apoyo de mujeres feministas que laboraban en los medios de
comunicacidén, abriéndoles espacios en la radio y en diversos foros de comunicacién masiva,
donde tuvieron la oportunidad de convocar la participacién voluntaria de hombres que

estuvieran inmersos en situaciones de violencia familiar.

En un inicio notaron que las mas interesadas eran las mujeres, quienes comenzaron a (farmar
para pedir la atencién de sus parejas varones y acompafiarlos para que asistieran al gnipo,
Respondiendo a esta situacién, abricron un grupo para mujeres donde se les daba informacién
sobre los propésitos del pregrama, pere eflas comenzaron a solicitar un espacio de atencion,
por lo gue se implementd un programa especifico para mujeres violentadas. Sin embargo, se
dieron cuenta que les era imposible hacer las dos cosas al mismos tiempo (trabajo con
mujeres y varones). Buscaron enfonces, canalizarias a la organizacién Accion de Integracion
Social (APIS) actuaimente Fundacién para la Equidad Apis, un grupo feminista con
perspectiva similar que atiende a mujeres que han sido violentadas.
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5.2. 1. Perspectiva Etioldgica de )2 Violencia Masculina

Analizan a los hombres fundamentalmente desde los valores de la identidad masculina,
rechazando la viclencia como forma de enfrentar conflictos de pareja. La masculinidad v ias
actitudes viclentas y autoritarias son susceptibles de resignificarse a través de un proceso de

cuestionamiento personal y de crecimiento autocritico.

Para el modelo, 1a violencia masculina constituye el abuso de poder mds comin en la vida
diaria, agota la capacidad humana de empatia, transformando la potencialidad de solidaridad,
en desdnimo, miedo, dolor v apatia; detrds y alrededor de ella existen individuos y
condiciones personales, culturales, sociakes. materiales y economicas que. le dan sentido a sus
diversas dindmicas y dimensiones, que no por ser historias distintas son menos dolorosas o

inexistente.

El proceso de la identidad masculina es complejo, si bien existe un reforzamiento social y
cultural de la violencia, ésta pasa formar parte de la subjetividad de los hembres a lo largo de
sus historias personales, dejando una huelta mnémica que trasciende el espacio simbélico de
sus relaciones interpersonales y de sus patrones de conducta, tomdndose en ocasiones
invisible y dificil de identificar, incluso para tos mismos varones. El problema no sélo es
parar la violencia como un mero acto de voluntad, sino deconstruir un procesc infernalizado
por peneraciones, que se impregna en la gente ¥ en su vida cotidiana. Por ello se toca
abiertamente el tema del abuso de poder, este proceso despierta emociones que van mas alld
de la mera critica de la construccion social o culturaf de la violencia masculina, cuestiona
formas interpersonales relacionadas con la emotividad, la forma de mostrar afecto, miedo y
dolor, desacreditadas desde su infancia. Cuando se trastoca el tema de la violencia el vardn
sucle mostrar actitudes desafiantes y defensivas, que incluso para los mds dispuestos a la
autocritica, reaccionan resistiéndose a admitir el propio ejercicio de abusc de poder,
negindose a renunciar a los privilegios otorgados por el patriarcado (tentacién dificil de
resistir) y que se recurre a la violencia para ejercer control, prestigio, deminio o poder sobre

las/os demds como un proceso de aprendizaje social internalizado.

La adquisicién de la masculinidad como identidad hegeménica en fos hombres, ocurre no

como [a expresién de una supuesta naturaleza, sino como un complejo aprendizaje social. Los
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hombres aprenden a estar ¢n el mundo a partir de él, atravesado por creencias, mitos y
estereotipos de superioridad del hombre sobre la mujer, cuestionada o reforzada en su vida
cotidiana. Una de las guaridas donde se refugian (de ellos mismos y de los demiés) es en la
racionalizacién, pensar con logica y sentido prdctico funciona histdricamente en el sistema
seco/género, pero dificilmente puede dar cuenta cabalmente de ios complejos emocionales
que viven. Por ello el. programa considera evadir al varén racional, para hablar con el varén
emacional, el que sieﬁte v sufre, pere no se le permite expresar; en realidad lo que mueve al
varén a ser violento estd debajo de la miscara que proyecta al mundo. El pasaje afectivo y

emocional se debe develar en ef abordaje con los varones.

El Programa de Hombres Renunciando a su Violencia cuestiona la masculinidad hegeménica
vista como una categoria de andlisis, desde la cual descubren céma cada cultura, contexto
social, comunitario y/o familiar, procesa y estimula en los varones ciertas actitudes, a partir de
las cuales cada uno censtruye su identidad consecuentemente con las ideas y pricticas de lo
que para ellos significa o han aprendido que es “ser hombre™, asi como el lugar de poder que
ocupan con respecto a la mujer, a otros hombres y hacia ellos mismos. Con base a éstas
reflexiones, el programa busca resolver el conflicto a través del respeto y la generacién de
ambientes donde se tienda a la equidad, la aceptacién, la solucién negociada y a fa mutua
satisfaccion de las partes invoiucradas.

Recurren a la investigacion de Kaufman (1989), en donde la viclencia de los hombres se da
en tres dimensicnes: l2 violencia hacia las mujeres, Ia violencia entre hombres y ia violencia
hacia ellos mismos. Mantener las creencias de superioridad frente a los demds demanda una
gran cantidad de energia, pues'al ponerlas en préctica lo hacen a través del contrel y dominio
de ellos mismos, del entorne y de los demds.

Sostienen que la relacién entre los géneros puede nutrirse vy sustentarse en [a base de un trato
paritario y respetuoso, donde el reconocimiento de las diferencias no sea considerado en
ningin caso, como desigualdades de derechos u oportunidades. Reconocen como Institucion,
la importancia de extender este conocimiento de espacios que alienten la construccion de un
hombre en busca de relaciones satisfactorias y no violentas, En base a lo anterior mantienen

una serie de actividades que incluyen proyectos de paternidad, capacitacién por medio de
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talieres, seminarios y diplomados, impulsando nuevas formas de construccion de la

masculinidad y realizando trabajo comunitario.

Consideran que la intervencion, no requiere de una complejidad intelectual, ya que los
hombres al intelectualizar su proceso de cambio, utilizan lo recibido como herramienta para
argumentar y explicar porqué son viclentos, pero no para cambiar su actitud, lo gue resulta en
una viclencia mds sofisticada. Un modelo intelectualizado a nivel sélo cognitivo ayuda a
ordenar la experiencia cognitiva, pero lo mas importante es el trabajo con la experiencia
emecional de los hombres. El “entender™ que deben ser equitativos y no violentos, de
ninguna manera garantiza que Io apliquen a su vida cotidiana; esto implica que se debe poner
atencion no soio a que lo “entiendan en su cabeza”, sino que ademas llegue a las emociones,

“al estémago™, es decir, vivenciarko.

5.2.2 Modelo de Intervencién

El Programa de Hombres Renunciando a su Viclencia (PHRSV), maneja un modelo de
intervencion reeducativo con grupos de reflexion, se fundamentan en la Perspectiva de
Género ¥ es un Modelo Profeminista, coordinados por dos facilitadores que realizaron un
proceso previo de cambio personal, por lo-que tuvieron que estar incluidos en el programa y
haberlo concluido. Es un modelo de grupo abierto porque permite que los hombres puedan
entrar en cualquier momento, se caracteriza por ser reflexivo por que todos los participantes,
incluidos los facilitadores, hacen un trabajo permanente de revision y compromiso a partir de

su experiencia de violencia.

5.23 Personzl de ateaciba: facilitadores

Los coordinadores de los grupos son facilitadores varones que pasaron por una evaluacion
previa, aunque lo basico es haber terminado el programa, es decir, tener minimo un afio de
trabajo individual con su propia violencia, y obviamente no ejercerla, haber pasado por un
procesc de capacitacion, tener supervisibn por el grupe de CORIAC, trabajo de
acompaiamiento donde después de la capacitacion, observa las sesiones grupales como
cofacilitador, para finalmente ser facilitador. La mayoria no tienen: educacién superior, pero
constantemente se les adiestra por medio de seminarios, diplomados y talleres de

masculinidad, violencia familiar, género y manejo de grupos.
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5.2.4 Objetivos
General: Que los hombres construyan un compromiso permanente con la no violencia en su
relacion de pareja
Especificos: Que los participantes en ef PHRSYV ...
. Asuman una actitud de responsabilidad ante la violencia ejercida y sus consecuencias.
2. Adquieran un compromiso para detener su conducta violenta con su pareja y sus hijos
¢ hijas. I
3. Inicien un proceso de cambio en sus creencias de superioridad sobre su pareja.
4. Reconozcan y expresen sus experiencias emocionales de manera asertiva.
5. Adquieran herramientas para negociar con respeto y equidad las diferencias y
conflictos con su pareja.
6. Se comprometan a satisfacer sus propias necesidades de manera independiente ¥
autdénoma.
7. Aprendan a convivir con la pareja y la familia en forma cercana, respetuosa, con

afecto y apoyo

5.2.5 Perfil de Ingreso

Hombres que ejercen violencia, mayores de |8 afios, solteros con relacion de noviazgo,
casados, en unién libre, divorciados o separados, con o sin hijos e hijas, de todos los niveles
socicecondmicos vy educativos. La mayoria de los varones, acude en momentos de crisis,
rompimieritos ¥ sobre todo por presién de sus parejas (afgunas de las cuales abren la cita),
canalizados por Organizaciones Civiles o por la procuraduria y el ingreso es voluntario,
El 1007 reporta haber ejercido abuse psicolégico, el 38% violencia fisica y el 29% abuso
sexual (base de datos de Coriac).

5.2.6 Criterios de Inclusion

Los hombres ingresan en forma voluntaria ¥ no por coercién, es decir por el convencimiento
personal que necesitan hacer un cambio en su vida, por ellos mismos v por las consecuencias
que acarrea hacia sus parejas e hijas e hijos, que no exista una psicopatologia psiquiatrica
seria y/o evidente, no acudir a las sesiones bajo los efectos de alkcohol/drogas y que decidan
responsabilizarse y detener su violencia,
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5.2.7 Técnieas ¥ estrategias

En cada uno de los niveles se implementa la técnica def retiro, que consiste en una practica
acordada previamente con la pareja. cuando identifica sefiales corporales, de pensamiento,
emociones y sentimientos que lo ponen en riesgo de ejercer viclencia, ante las cuales se retira
por un tiempo ¥ luego, ya calmado reinicia la conversacién o solucién del conflicto, por lo
cual se les pregunta en cada sesidn, ;si aplicaron retiro?, ;cémo lo han practicado?, ;bajo que
circunstancias?, ;jen que concluyé? y ;qué emociones se generaron?. Se confeccioparon
manuales para los asistentes que contienen las herramientas y elementos que contiene el

programa y que le permiten realizar ejercicios especificos para detener su violencia.

Se lieva a cabo una agenda de trabajo por sesién, la cual contempla los siguientes puntos:
dindmica de presentacion, reglas y acuerdos grupates de trabajo, trabajo vivencial | {dindmica
vivencial, aplicacion del retirc y resignificacion del sentimiento), trabajo vivencial 11
(revelacion individual, revelacién grupal y hoja de autoevaluacion) y cierre conceptual. Esta
agenda se repite en los tres niveles cambiando principalmente los contenidos, temas y técnicas
de cada sesién.

Los temas que se revisan en el programa son: roles y estereotipos de género, responsabilidad
masculina sobre el comportamiento abusivo, riesgo fatal (sefiales de previclencia), el retiro,
las emociones y los sentimientos, los celos y finalmente el proceso de cambio (el dueto), el
facititador selecciona y agrupa los temas de acuerdo a los que considere de interés o

necesarios para los asistentes.

Las técnicas que se emplean en el programa son las siguientes:
1. Asociacién libre: permite que el grupo asocie y verbalice sus ideas, sentimientos y
experiencias sobre la violencia.
2. Clarificar: apunta a fograr un despeje de la problematica en los relatos de los asistentes
a fin de encontrar los elementos significativos del mismo.
3. Confinmar: contribuye a consolidar en los asistentes una confianza en sus propios

recursos y estimular el potencial del crecimiento de grupo (cchesidn).
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4. Focalizar: significa centrar e! trabajo grupal con la violencia masculina conectando el
material del grupo con la problematica.

5. Proporcionar informacién: facilitar la informacion general que enmarca [a
problematica del grupo. _

6. Recapitular: resumir los puntos esenciales surgidos en el proceso exploratorio de cada
sesion y del conjunto del tratamiento del grupo.

7. Catarsis: penﬁite que los asistentes se den cuenta y logren el insigth al expresar
determinado sentimiento, es decir permitir la expresién del sentimiento, las ideas o
experiencias significativas.

8. Fantasia guiada: facilitar a expresion de las emociones y de vivenciar experiencias

significativas para las personas, se realiza promoviendo un estado de relajacién en la

persona o el grupo.

5.2.8 Fases del Programa

El trabajo que se desarrolla en el modelo de intervencién con los hombres violentes tiene un
afo de duracién, dividide en 3 niveles de 16 sesiones de dos horas semanales por nivel.
Se acepta un maximo de 25 personas por grupo, si se sobrepasa, se abre un nuevo grupc o se
deriva a los que tienen menos integrantes. En los casos que asi se requiera y de forma

simuitanes, se canaliza a los hombres a terapia individual.

Sesidn Informativa: Al ingresar a grupo se realiza una entrevista inicial que incluye los datos
sociodemogréficos dei participante, se escuchan sus demandas, dudas ¢ inquictudes, fos
problemas que tienen con sus parejas y se les explica los objetivos del programa, también se
les informa que el programa tiene un costo por ser un modelo autogestivo perteneciente a una
Organizacion No Gubernamental (ONG) y por lo tanto no financiado por el Estado.

Primer Nivel: Cada participante descubre cémo ha introyectado valores y prédcticas de [a
cultura, e identifica cémo el manejo explosivo de su emotividad lo lieva a enfrentar la
relacién y los conflictos de pareja en un escenario de control, autoritarismo, dominio,
coercién y violencia. En el grupo de reflexion se exploran los mitos y estereotipos de la
masculinidad hegemdnica, las expectativas de autoridad y de servicios que esperan de sus

parejas. Se detectan seis elementos o constantes de la violencia, ademas, dieciséis teméticas
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sobre la masculinidad, la violencia de género y problematica de la violencia dentro de la
propia familia, revisando un tema por sesion. Cada tema va acompaiado de una dindmica que
facilita analizar el problema correspondiente desde una postura vivencial. Se procura
constantemente generar procesos de introspeccién, més que razonamiento. Se revisa “el no
saber relacionarse sin sentirse dominante”, la “falta de habilidad para expresar emociones de
todo tipo de manera no defensiva ni violenta™, entre otros temas. Parz sintetizar, en el primer
nive! el objetivo es detener [a violencia, identificando sefiales de riesgo fatal {emergencia de
la conducta viclenta), aplicando la técnica del retiro e identificando sus expectativas de

servicio.

Segundo nivel: Se va hacia la identificacion mas profunda de las emociones, se motiva a los
participantes a hacerse responsables de lo que sienten y hacen. Cuando aprenden a expresar
con mayor claridad tanto sus emociones como sus necesidades, se propician actitudes que
consolidan formas de comunicacion y resolucion de conflictos no violentas, por ello la
introspeccién de sus sentimientos es un reaprendizaje vital de la masculinidad. En la sesion
cada participante relata algin hecho de violencia y ¢l coordinador le apoya para que vaya
identificando lo que le estd sucediendo. Una vez clarificadas las emociones, se les induce al
intento de plantear cémo resolver sus conflictos con base en relaciones mas equitativas y
respetuosas. Por lo tanto en el segundo nivel se resignifica la experiencia emocional
identificando, verbalizando y resignificando el sentimiento fundamental.

Tercer nivel: Se trabaja en el no contro! de la pareja, la negociacion para la mutua
satisfaccién, um mayor desarrollo de su autosensibilidad emocional y la consolidacion de
estrategias que procuren la biisqueda de una mayor equidad con su pareja. Como propuesta de
consolidacidn y de expansion se contempla un segundo nivel de capacitacion. Consiste en
capacitar a los mismos participantes en la reproduccion def programa a fin de fomentar Ia
proliferacién de mds grupos de autoayuda. El modelo estéd pensado para que sea reproducido
por los mismos usuarios, haciendo hincapié en frenar cualquier situacién que los ponga en
riesgo de agredir a sus compafieras. El tercer nivel tiene como objetivo negociar con la pareja
en et ejercicio de [a intimidad y ejercitar la negociacién y la escucha con eflos mismos y con

su pareja.
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5.2.9 Requisitos de egreso

Aunque el modelo considera un total de 4 meses por nivel, no hay tiempo limite para que un
varon permanezea en cada uno, por posibles recafdas (episodios de violencia) puede
permanecer mas tiempo o regresar a un nivel anterior. Para pasar del primer nivel 2! segundo
se tiene que haber frenado 1a violencia fisica, lo que se constata por el testimonio del hombre,
fos instrumentos de autoevaluacion sobre el ejercicio de su propia violencia que se realizan en
cada sesidn ¥ la autorizacion del facilitador. Para el segundo nivel se considera que el hombre
ademds de haber detenido su vielencia haya resignificado su experiencia emocional, para
finalizar el programa, el participantes deber4 tener un proceso de autoconocimiento, en donde

haya aprendido a negociar manteniendo una intimidad y escucha con ellos mismos v su

pareja.

5.3 Elementos involucrados en ef proceso

5.3.1 Las Constantes de la Violenciz

Son los elementos explicativos de la vielencia de los hombres, estas se presentan en mayor o
menor grado en todos fos episodios de viclencia. De esta forma es importante identificar esta
constantes (trabajo que se realiza durante la revelacién en el Trabajo Vivencial 11 del primer
nivel} de tal manera que permita a fos hombres ubicar los distintos momentos del hecho de
violencia e identifiquen el momento en el que las herramientas aprendidas pueden permitirfes
decidir no violentar.

5.3.1.1 La Expectativa de Autoridad
Es la realizacion de creencias que llevan al hombre a pensar que es superior a las otras

personas, pues parte de que tiene derechos “naturales™ hacia su pareja y los/las otras.
5.3.1.2 La Expectativa de Servicio

Es Ia suposicién de que las otras y los otros “deben” atender al hombre por su “autoridad”;
son solicitudes que los hombres aprendieron a pedir y en “automético™ esperan ser atendidos.
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5.3.1.3 El Riesgo Fatal

Es la experiencia subjetiva acompafiada de sensaciones y/o pensamientos que experimentan
los hombres cuando enfrentan un conflicto se describe como:

Sefiales de Cabeza: Son ideas que los hombres tienen sobre la otra persona cuando inicia un
conflicto y que Ja colocan en posicion de inferioridad de esta forma el hombre deja de
escuchar lo demis y sblo hace caso a estas ideas.

Sefiales de Cuerpo: Son las sensaciones corporales que surgen cuando los hombre enfrentan
un conflicto; “me dolid la cabeza™ “sentia que me estallaba el pecho™, “me faltd el aire™. Ante
esta experiencia el hombre espera que la otra u otro hagan ¢ dejen de hacer algo para que €l
no experimente este malestar. Sefiales de Corazdsm: Son los sentimientos intimos que surgen al
enfrentar el conflicto como miedo, tristeza, dolor, cominmente son ocultados a través del
enojo la ira y el odio, pues los primeros son muestra de “debilidad y vulnerabilidad que los
hombres han aprendido a rechazar.

La identificacién de este proceso es de suma importancia, pues esto permitird al hombre
reconocer cual es el proceso de “su malestar” y tomar decisiones sobre no violentar. Es en
esta parte donde se propone realizar Ef Refiro pues de continuar con la secuencia de [as

constantes de {a viclencia se iniciard concretamente un acto de viclencia.

5.3.1.4 La persecucidn
Es la decisién del hombre de buscar y atraer a la otra u otro hasta un espacio 0 momento en el
que se pueda violentarla.

5.3.1.5 La Cosificacion
Es el acto donde el hombre convierte en su pensamiento a la otra en una cosa u objeto que
ademds sin mas decide violentar.

5.3.1.6 La Violencia
Es el acto donde se decide abusar del poder por medio de la trasgresién de los limites y
espacios vitales propios y de las/los otras, estos actos dafian la integridad fisica y psicolégica

de quien recibe el hecho de violencia.
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Ante estas constantes de la violencia la opcitn a tomar en este programa es E/ retiro.

5.3.1.7 El Retire

Es el acto que deja el espacio del conflicto ¥ que brinda momento de intimidad de fos
kombres para que estos puedan reflexionar, este retiro es similar a actos que los hombres
realizan cuando no désean participar de una discusién o un conflicto frente o con su pareja;
sin embargo este tipo de reriro requiere los siguientes pasos:

Acordar el Retiro: Durante un momento de tranquilidad se le propone a la pareja explicindole

sus objetivos y se acuerda una sefial para informar que el hombre desea “tomar e! retiro™.

Decision de Retirarse: Es una decisién personal que surge del reconocer que se estd en riesgo,
debe ser producto de una critica auto-observacion, significa reconocer que en ese momento no

se puede enfrentar el conflicto.

Retirarse: Es alejarse fisicamente del lugar del conflicto, sin esperar a dar una ultima idea,

cONSsefo o sugerenciza, pues es posible que al estar en riesge se diga o haga algo viclento,

Respetar las reglas de Retiro: Son lineamientos que pretenden facilitar el compromiso con la
no violencia, deben ser seguidas al pie de la letra.

5.3.2 Lx experiencia emocional

Son los sentimientos y generados ante una determinada circunstancia, acontecen como una
respuesta orgdnica, involucrande a toda la persona, los sentimientos y mociones tiene
diferente contenido, alegria, miedo, encjo y otros (Manual del Facilitador de Segunde Nivel
del PHRSY, 2001) '

En términos de la experiencia emocional, los hombres viven esta experiencia en el momento
del conflicto, pero no reconocen de manera consciente situaciones similares vivenciadas en
otros momentos y condiciones, esas vivencias anteriores conformaron respuestas en estos
hombres, estas a menudo resultaban en actos violentos, de esta forma estas actitudes han
quedado inscritas en [os hombres como una constante en sus respuestas, de ahi que al
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enfrentar conflictos que los remiten a sensaciones similares, se echan a andar los mismos

mecanismos bajo los cuales deciden un acto violento por encima de cualquier otro.

Junto con los elementos anteriormente mencionados es en este punto del proceso donde se
busca que los hombres den un significado distinto a sus experiencias emocionales, es decir

que resignifiquen la experiencia emocional,

5.3.2.1 Resigrificar la Experiercia Emocional

Dar un nuevo significado a fos sentimientos generados en una determinada circunstancia del
conflicto con la pareja: Relacionados con el dolor como una experiencia subjetiva {distinta de
sufrimiento como preducto de situaciones reales adversas), la verglienza, tristeza, la ira, la
frustracion, no con ella, sino con las circunstancias surgidas en la historia personal y que
explican por que se tienen determinadas creencias, valores y actitudes (Manual de Usuario del
PHRSY Segunde Nivel 2001 p. 20}

Bajo la misma premisa del #iesgo fataf analizado anteriormente, se busca en el momento de
intimidad cual es el principal sentimiento experimentado este es e sentimiento reconocido de
entre los varios que surgen en los hombres durante el conflicto, en el grupo los hombres
practican para reconocerlo a través de elegir dos o tres sentimientos hasta identificar cual es el
principal. '

Posteriormente se da paso a revisar en que ofro momento de la vida me senti asi... y revisar
que aprendizajes desde la masculinidad fueron quedandose impresos en el conjunto de
conducias. Finalmente la resignificacion implica verbalizar un discurso alternativo no
violento que pueda modificar el aprendizaje y de una nueva ensefianza, en el siguiente
fragmento se muestra un ejemplo de cdmo se lleva a cabo el proceso de resignificacion:
[...T7cuando mi pareja llora me da mucho coraje, no fo resisto ¥ me dan ganas de salir commiendo o de
gritarfe que se calle.. me siento incapaz, desolado, y ftriste, el principal sentimiento es la
desofacidn...recuerdo cuando era nifio y mi mama lloraba por algo, a mi también me daban ganas de
llorar, pero mi padre y mis hermanos mayores le gritaban que se callara ¥ 2 mi me golpeaban si lloraba
me sentia desolado. .. aprendi que no se deberia Horar ¥ como hombre a rechazar a aquellas personas
que Horaban...zhora puedo preguntar a mi pareja si desea que la acompafie cuando llora, fo hice ¥ me
dijo que le gustaba que la abrazara cuando lloraba, incluso ahora puedo Horar con ella, los hombres
podemos Horar y ser solidarios con quien jlora... estoy haciendo a un lado mi violencia™
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53.2.2 La negociacion

Es el proceso mediante el cual las partes reconocen sus diferencias y necesidades, asf como
sus derechos a través de expresar sus sentimientos y opiniones ubicando el o los conflictos y
formulando acuerdos mutuos (Manual del Facilitador Tercer Nivel 2001},

De esta manera, desde el PHRSV, es importante para la negociacion. tener en cuenta fos
elementos del programa anteriormente revisados ademas de construir procesos de intimidad
con uno mismo y con las demds personas en conflicto, la intimidad se construye a partir de
reconocer la propia responsabilidad en los conflictos. en escucharse a si mismo en la
necesidades y malestares, asi como al escuchar a la pareja scbre sus necesidades y malestares,
de esta manera s¢ da paso a involucrarse en las actividades de las pareja v/o hijos /as,
participar el las labores domésticas; implica también no imponerse, “abrirse™ a los otros én
emociones y aceptacion y actos como palmadas y frases de apoyo ¥ comprensién. Son actos
que construyen la confianza, facilitan la comunicacion y brindan afectos con el fin de

enfrentar o solucionar el conflicto (Manuat del Facilitador Tercer Nivel 2001).

53.2.3 La escucha

Este elemento junte con la intimidad da lugar a clarificar e/ Problema personal y el de fa
pareja esto evitara distraerse ¢ alejarse del problema que se esta tratando, asi es posible
focalizar un solo problema a la vez con [a idea de dar paso a encontrar una solucion que deje a

la pareja mutuamente satisfecha, lo cual permite mds tarde lograr la negociacion.

Este programa ha desarrollado toda una metodologia desde la Perspectiva de Género y los
Estudios de la Masculinidad, la experiencia y la sistematizacion de este programa asi como su
disposicidn para ser revisado y comentado han permitido reestructurar y desde nuestro punto
de vista mejorar la atencién. Han sido casi once afios de trabajo dos procesos de evaluacion
sistematizados y unc de construccién de Manuales de Facilitador de Primer Nivel y de
Segunde y Tercer Nivel, manuales de usuario para primero, Segundo y Tercer Nivel que han
ido dando forma a este modelo; sin duda hay trabajo por hacer, cosas que corregir, aumentar y
mejorar, pero este es ya un importante fruto en la bisqueda por comprometer a los hombres
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ha hacerse respensables de su violencia y creas espacios de equidad y seguridad para hombres

¥y Mujeres.

53.2.4 La Intimidad

Haciende un andlisis de la Masculinidad Intimidad y Violencia en la obra de Anthony
Giddens, Garda destaca que “Para los hombres es dificil darse cuenta que la violencia es un
problema de poder y que tiene relacion con sus privilegios de hombres... considerc que el
€xito del PHRSY consiste en que ¢jercita la intimidad entre hombres. Reflexionamos como al
ingresar a Coriac se acepta formar parte de un grupo en pos de un fin: terminar con la propia
viclencia. Para ello lo hombres ceden poder al facilitador permitk:ndo que €l dirija las
sesiones. Y al mismo tiempo el facititador pierde poder cuando permite que los hombres
asuman el papel protagénico en las dindmicas de grupo, asi los hombres aprenden que el
poder debe fluir de manera equitativa... asi el ejercicio de la intimidad significa compartir
momentos con ¥ junto con el otro/a y no sobre 0 a costa del otro/a. De hecho en trabajo miés
prefundo los hombres ven que la intimidad y la pérdida de poder implica reconocer los limites
personales y ser vulnerable... los hombres cambian cuando pueden abrir ante las demids su
vuinerzbilidad sin fines de control, abuso de poder y de dominacion. Simplemente como una
capacidad de reconocer otra dimensidn de su persona (Garda, 2002 pp. 297-298)

La respuesta del Programa de Hombres renunciando & su Violencia de Coriac ante la
violencia es la intimidad. La intimidad en un sentido de reflexion, verbalizacién y actos que
permitan un acercamiento del hombre consigo mismo y con las demds personas con las que se

desarrolla un conflicto.

La intimidad no es una situacién de cercania erdtica sexual; tierle que ver con toda una serie
de actos que deconstruyen los actos viclentos y que brindan alternativas no violentas frente al
surgimiente de conflictos, de esta manera, fos hombres en primer nivel ejercitan la intimidad
al hacer una reflexién sobre los motivos de su malestar y reconocer sus emociones y procesos
corporales mientras detienen su violencia durante el retiro, de la misma manera al reconocer
sus qutoridades y servicios y poner en practica el acercamiento con sus parejas. Durante el
segundo nivel los hombres practican la intimidad cuando rteconocen sus sentimiermtos,

reflexionan sobre ef origen de estos y verbalizan (sin violencia) estos malestares con su pareja
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dande un nuevo significado a esa experiencia emocional realizando actos de cercania y afecto
con la pareja y/o los /las hijas. En tercer nivel los hombres realizan actos de intimidad cuando
recoriocen sus necesidades reales y tiene actitudes de escucha con su compafiera y/o hijos/as
sobre sus propias necesidades, tiene actos de cercania y afectos con ellas/os y finalmente

realizan acuverdo de mutua satisfaccion considerados como negociaciones.

De esta forma pod-emés considerar a la intimidad como una series de acciones que permiten a
los hombres escucharse asi mismos como acto de reflexién dando lugar al reconocimiento las
propias experiencias emocionales ubicando necesidades personales con un proceso de escucha
hacia las necesidades de las/los demds que les permiten (a los hombres) tener actos de
reconocimiento y/o cercania afectiva dando lugar a la negociacion con la salisfaccion mutua

como resultado.

Hasta aqui los elementos explicativos del Programa de Hombres Renunciando a su Violencia,
se han mostrado los soportes tedricos e ideoldgicos del mismo, el PHRSY se ha construido a
base de trabajo, voluntad, compromiso y en el plano cientifico construyendo una metodologia
clara sistematizando la experiencia y construyendo materiales de apoyo (manuales, folletos,
tripticos) para el trabajo de intervencién. En Capitulo final se presenta la autoevaluacion del
Modelo, algunas consideraciones al mismo, asi como la comparacion del Modelo de]l PHRSV
con los Modelos de atencitn revisados en el Capitulo 4.
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6 FEL PROGRAMA DE HOMBRES RENUNCIANDO A SU VIOLENCIA
(PHRSY): ANALISIS ¥ PERSPECTIVAS
En el presente capitulo se hace una revisién a la evaluacion del PHRSV donde se muestran
algunos ejemplos de la Autoevaluacién, asi como comentarios al Programa por parte de las
compafieras tanto de Jos hombres que acuden a CORIAC como de [as Feministas reconocidas
que trabajan con el tema de Violencia. Ademas se compara el modelo CORIAC con los
diferentes modelos de atencion en EU, Latinoamérica y México con hombres que ejercen
violencia, analizando las diferencias y similitudes en cuanto a su intervencion ¥y
procedimientos; con esto se cumplen los cbjetivos contemplados para este trabajo dando paso
a presentar la sistematizacién de la experiencia en la aplicacion del PHRSY haciendo
aportaciones en perspeclivas que permitan el mejoramiento del Modelo v dando conclusiones

a esta investigacion.

6.1 Procesos de Evaluacidn
Existen varios procesos y actividades que permiten la evaluacion del programa, se evalia en
particular a los asistentes al Programa a través del Formaro de Autoevaluacién y en general al
PHRSY a través de proceso en el cual se han invitado a compaiieras feministas a las sesiones
del trabajo con hombres, hemos establecido reuniones de trabajo con ellas. Asimismo, nos
hemos reunido con las parejas de los hombres de todos los niveles de los grupos de Coriac
todo esto con la finalidad de recabar informacién que permita mejorar ta atencion

6.1.1 La Autoevalaacion

Se aplican instrumentos de autoevatuacién para explorar diversos aspectos del cambio de los
hombres en donde pueden revisar de forma autocritica sus avances y retrocesos con los
objetivos del programa. Ei Formato de autoevaluacién se aplica para cada nivel y son llenadas
una vez al mes durante la sesidn. La autoevaluacion consiste en un cuestionario con

indicadores sobre el objetivo de cada nivel:

a ler nivel, ideniificar dimensiones de su violencia (fisica, verbal, emocional, sexual y
econdomicaj, reconocer el ejercicio de su violencia, asumir una actitud de
responsabilidad ante su violencia, reconocer las consecuencias de su violencia y

Jfinalmente reconocer la posibilidad de no ser violento ante los conflicios.
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o 2de nivel, clarificar ia experiencia de su violencia, validar la experiencia emocional y

resignificar la experiencia emocional,

o der nivel, ¢jercicio de la intimidad con la pareja, efercitar la escucha del punto de
vista de la pareja, ejercitar la megociacion a través de recomocer las mutnas
diferencias y crear un plan de satisfaccicn y reconocer los conflictos en la relacién de
pareja.

La informacion capturada en la base de datos del PHRSY, genera grificas que permiten
observar el nivel de avance de los hombres en donde como veremos mas adelante, los
puniajes cercanos a Cero MUEStran un mayor compromiso por parte de los hombres a cumplir

tos objetivos del Programa, situacién contraria sucede con los puntajes cercanos a cien.

A continuacién se muestran algunas gréficas que ejemplifican la forma en que el PHRSY da
seguimiento a las autoevaluaciones de Primer Nivel realizadas por los hombres en los grupos,
estas permiten observar e. interpretar con relativa certeza el desempefic y compromiso de los
hombres frente a la no viclencia, la utilizacion de las herremientas y estrategias del primer

nivel,

Objetive | ldentificar las diferentes dimensiones de la Violencia
Este objetivo permite clarificar y reconocer la propia violencia fisica, verbal, emocional,
econdmica y sexual, asi los hombres pueden dar nombre a sus acfos no siempre reconocidos

como violencia.

Grafica 1. Identificar las Dimensiones de la
violencia
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Como se puede observar, 1a grafica ! muestra en nivel de compromiso del hombre respecto
identificar las dimensiones de su violencia, de esta forma al inicio muestra una numeracion de
50 y después de quince aplicaciones del formalo se coloca en una numeracion de veinticinco
de esta manera se puede considerar que ha tenido un avance, pues para objetivos del programa
es imprescindible en el proceso que los hombres identifiquen la violencia que ejercen.
También es posible observar que el puntaje de este hombre oscila de arriba hacia abajo, esto

puede deberse a las propias resistencias de reconocer su violencia. .

Obijetivo 1] identificar ejercicios de violencia
Para los fines que persigue ef programa es imprescindible reconocer la violencia que se ejerce,

de esta manera los hombres sabran de que acciones tendrén que hacerse responsables.

Grafica 2. Ejerce Violencia
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La grifica 2 muestra el avance que el hombre manifiesta frente a sus ejercicios de violencia
en donde al inicio se coloca en un puntaje de sesenta y nueve, para colocarse al final en un
puntaje de treinta y ocho, de esta manera este hombre va haciendo a un lado la violencia como
forma de solucionar los conflictos; de la misma manera que en la grifica | se observan
oscilaciones en los puntajes los cuales pueden deberse entre otros factores a una resistencia

por asumir que s¢ ejerce violencia.

Objetivo U1 Asumir una actitud de responsabilidad con la propia viclencia
La responsabilidad ante la propia violencia es una muestra de! compromiso contra la misma,
de esta forma, los hombres dejan de culpar a las demds personas, de la misma manera hacerse

responsable por la propia violencia implica no justificar sus actos ni buscar colusién.
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Puntajes

Gréfica 3. Asumi una actitud de responsabilidad ante la
propla viokencia
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En la grafica 3 se observa un descenso en las puntuaciones, lo cual indica mayor

responsabilidad frente a los actos, sin embargo es notable que el compromiso aiin esta siendo

mexnor al que en términos generakes se esperaria.

Objetivo [V Reconocimiento de las diferentes consecuencias de la violencia

Reconocer que el ejercicio de la propia viclencia tiene consecuencias las demds personas y en

los hombres mismos forma parte del procese por detenerla, asi se clarifica que los actos de

violencia no son hechos aislados y generan estragos.

Puntajes
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Grifica 4. Reconocimiento de las consecuencias de la
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Esta situacién la podemos observar en fa grifica 4, de esta forma tenemos un registro en
donde se observa un compromiso por estar atento a estas consecuencias al tener un descenso
en las puntuaciones de 75 a 48, aunque en algunos momentos incluso baja unos purtajes.
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Objetivo V Reconocer la posibilidad de no ser violento
Reconocer que hay otras formas distintas a la violencia para resclver fos conflictos es un
elemento para detener la viclencia de los hombres, pues permite la busqueda de alternativas a

este problema sin las consecuencias de un ejercicio violento.

Este objetivo muestra si los indicadores de resuitado estan siendo finalmente cubiertos, pues
justamente la consideracion de que existen elementos de accién distintos a la violencia es el
€je rector de estos trabajos, de esta manera ¢l cumplimiento de este objetivo nos muestra no

s6lo el nivel de compromiso sino una actitud clara por no ejercer violencia.

Gréfica 5. Reconocer la posibilidad de no ser violento
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En la grifica 5 es posible observar que aunque hay un descenso en el puntaje (inicia en 80} es
visible que alin no hay una actitd clara por decidir no violentar pues después de 15
autoevaluaciones contestadas el puntaje es de (60), lo cual puede deberse a que este hombre
ain no decide implementar acciones distintas & la violencia como seria entre ofras ef retiro

que ya describimos con anterioridad.

158



I EL PHRSYV: ANALISIS ¥ PERSPECTIVAS

Tendencia General

Es la muestra total de los puntajes obtenidos al contestar las autoevaluaciones.

Graflca 6. Tendencia general
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Esta grafica, la nimero 6, da un muestrec general del avance del hombre del grupo en donde
si bien se percibe un descenso det puntaje, este no es de alguna manera el pretendido para
considerar que existe un compromiso con fa no violencia, esta gréfica nos sugiere que
teniende en cuenta la revision por objetivos, que es importante continuar reforzando las
estrategias y técnicas del programa.

La lectura de los datos de la autoevaluacion puede hacerse como lo hemos visto de manera
general, para tener una vision mds amplia del avance ¢ de manera separada por objetivos, esto
permite también comparar las graficas y profundizar en el andlisis, es decir, es posible que un
asistente a grupo como el de los ejemplos anteriores este reconociendo su violencia v las
formas en que la ejerce, inchiso que se haga responsable de efla y sus consecuencias {graficas
1, 2, 3, 4); sin embargo al considerar la posibilidad de nos ser violento, sus decisiones atin no
incluyen actos distintos a la violencia por lo cual, es necesario profundizar el trabajo en el
aprendizaje de las estrategias o herramientas del Programa con ese hombre en particular y
enriquecer de alguna manera la atencién de manera grupal.

6.1.2 Las Mejeres Opinan sobre el PHRSV
Como parte del proceso def PHRSYV se invita a las comparieras de los hombres a conocer el
Programa con intencién compartirles nuestras actividades y datos sobre organizaciones que

puedan apoyarfas si asi lo requieren. Estas reuniones son realizadas con el conocimiento de
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los hombres del programa, en ellas se enfatiza la intencion de informarlas sobre el programa y
RO precisamente sobre sus parejas, asi como escucharlas y brindar informacién de espacios
dedicados a la atencién de diversas problematicas de las mujeres incluida la experiencia de
vivir situaciones de violencia. Al realizar estas reuniones con las mujeres compaificras y
excomparieras de los hombres que acuden al programa algunas comentan que la reflexion
dura poco tiempo, aunque ahora sabe que €1 es ¢l responsabie sin embargo en ocasiones tiene
la sensacion de querer abandonar su relacién por no mirar cambios sustantives; en un aspecto
mds relacionado al compromiso de los hombres estas advierten que €l empieza a tomarla en

cuenta,

Sin embargo afirman que la violencia continta en otros sentidos como en la calle al existir
peleas por problemas automovilisticos, asi como “por resistenciz al estrés, si esta presionado
s¢ desquita conmige verbalmente™, Existe [a inquietud de que el grupo se transforme a Coriac
coma club social en donde los hombres se vuelven amigos ¥ no digan la verdad.

Por otro lado también se menciona la violencia que ha detenido:
Siuaciones como los manoteos, romper cosas, aventar objetos, calificar, juzgar. Y en mayor
medida han detenido su violencia fisica

Existe también un recuento de la violencia que no han detenido y tiene que ver
fundamentalmente con la violencia sexual, en donde la falta de didlogo y las criticas siguen
siendo una constante, sobre todo el prejuicio por la actividad sexual antes del matrimonio este
comportamiento esta directamente ligado con los ideales masculinos y las expectativas
sociales que de las mujeres se esperan, por ko que es importante abordar con los hombres este
tema; por otre lado comentan datos sobre la fallas al realizar el retiro y la existencia de
chantajes, sobre todo en lo sexual, 1gual chantaje con el grupo, chantaje por el dinerc y atn
culpan a las compaiieras por sus actos de violencia

De esta forma es interesante continuar problematizando y creando estrategias que permitan
crear un compromise real y constante con la no violencia o establecer en términos del

programa la pertenencia o no de estos hombres en el mismo.
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6.1.3 Comentarios scbre los Facilitadores del PHRSV

Existen reuniones periédicas con el grupo de facilitadores en donde se comentan v revisan ias
problemiticas enfrentadas, asi como actualizacion, capacitacién y evaluaci6n, estas
actividades se complementan con visitas a los grupos durante las sesiones para observar el
desarrollo y desempefio, en una postura de retroalimentar. De estas acciones hemos pedido
observar que tienen una serie de carencias o habilidades que les permitan responsabilizar de
manera concreta a los hombres en sus discursos y acciones violentas, esta misma
caracteristica evita profundizar en la confrontacion del discurso masculino hegemonico,
durante la explicacién conceptual de las herramientas del programa (retiro, riesgo fatal).
considero que es necesario profundizar mas v no dejar cabos sueltos, pues los hombres han
mostrado habilidades para no Ifevar a cabo de manera completa las estrategias, con lo cual
siguen manieniendo una postura violenta.

Sin duda e! trabajo con hombres que ejercen violencia masculina en el hogar no es ficil,
justamente por estas circunstancias es importante que los facilitadores continden no solo un
proceso de capacitacidn, sino que mantengan las sensibilizacion y el trabajo personal. Por esto
se les solicita que acudan a terapia individual, situacion que no siempre es posible, debido en

ocasiones a la falta de interés e incluso de dinero para ese efecto.

Y en otro orden es indispensable que el facilitador maneje de manera clara los conceptos
bisicos, {a teoria de la masculinidad y la perspectiva de género, fundamento del programa.

6.1.4 Las Compafieras del Movimiento Feminista Comentan

Escuchar a las mujeres es un concepto bdsico def PHRSV de esta manera se¢ ha dado un
acercamicnto con mujeres feministas en parte por ellas solicitado y en parte buscado por
Coriac, de esta manera varias personalidades, entre ellas: la Lic. Norma Banda Directora de
Fundacion para la Equidad Apis que trabaja con mujeres que han vivido situaciones de
viokencia y de cuya organizacion un buen nimero de hombres son canalizados a Coriac, La
Mtra. Teresa Pérez (consultora independiente) y que durante varios afios se desempefid como
investigadora en el Colegio de México y La Lic. Laura Martinez Directora de la Asociacion
para el Desarrollo Integral de Personas Violadas (Adivac) que atiende a personas victimas de

violencia sexual, las tres con una gran trayectoria en el tema de violencia de género, ademas
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de otras platicas individuales con personalidades como la Dra. Ana Amuchastegui
Investigadora de la Universidad Metropolitana, La Dra. Martha Torres Investigadora det
Colegio de México ¥ la Dra. Luciana Ramos también investigadora que se desempefia en e}
Instituto Nacional de Psiquiatria, asi con este gran equipo de expertas el Programa ha recibido
comentarios vertidos desde la experiencia y visitas de observacion a los grupos del PHRSY.

De esta manera encontramas que es necesario enlazar [a actividad de los grupos con la agcion
politica, pues se requiere de un posicionamiento clare de los hombres contra la violencia
hacia, las mujeres; de la misma manera es necesario tener por parte de los facilitadores una

metodologia clara para hacer intervercion.

Falta capacitacion de otros elementos que no son propiamente del modelo pero si son
indispensables para la intervencion como cuestiones de equidad vs igualdad, génmero,
sexualidad, metodologia, asi como andlisis psicocorporal pues son elementos que surgen en

las sesiones.

Es importante al aplicar el Programa (ener conocimiento de redes y vinculos institucicnales,
grupos de mujeres y organizaciones asistenciales pues esto permitird manejar un discurso que

trascienda de también de manera social frente a los hombres del grupo.

También se ha observado que las sesiones se “vuelven lineakes™ y los hombres “esperan™ el
transcurso de la sesion en una postura ¢6moda, pues ya se saben el contenida de la misma por
o mismo hace falta una postra critica frente a las actitudes y discursos inciuso de “pasiilo”
que desarrollan los hombres de los grupos.

Por (timo, las compafieras comentan la necesidad de revalorar a los hombres durante ei
transcurso de las sesiones de tal manera que de no haber compromiso pueda solicitarse su
retiro del programa ¢ bien canalizarlos a otro tipo de atencién u otro tipo de espacio
reconociendo tas limitaciones del Programa y de parte de Coriac hacer claro y explicito como
¥ que tipo de apoye solicita a [as mujeres, de la misma manera dejar claros los términos de fa
cooperacion, pues histdricamente las mujeres “le han hecho el trabajo” a los hombres, por lo

que es necesario hacer a un lado esa postura y ver el trabajo como eso: trabajo.
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De esta manera el PHRSV es susceptible de corregir e implementar estrategias de
intervencidn cada vez mds eficaces, bien intencionadas y susceptibles de evaluar que permitan
alcanzar la creacidn de espacios para la reflexion de los hombres y que estos a su vez se
pronuncien personal ¥ socialmente contra [a violencia hacia las mujeres y por la equidad de

género.

6.1.5 Comentarios solbre los Hombres que Acuden al PHRSY

Se ha podido observar que los hombres que acuden al PHRSV desarrollan algunas veces una
camaraderia que seria importante observar, si bien el programa invita a la convivencia entre y
con los hombres es importante que esta no sirva para crear espacios de “Social Club™ que
desvie los objetivos del programa; algunas veces los hombres no estan dispuestos al cambio v
stlo utilizan el espacio de Coriac para “intelectualizar su violencia™ y asisten periddicamente
a las sesiones sin un compromiso real de cambio, de un minimo de dieciséis sesiones, estos
permanecen hasta un afio en el primer nivel, situacidn que poco ayuda a crear un compromiso
con la no violencia; en algunas ocasiones se ha solicitado a algiin asistente abandonar el
programa, [a respuesta ha side variada, desde hombres que se retiran sin mds, otros que se
muestran comprometidos y solicitan permanecer, hasta los que han violentado de manera
verbal y emocional al grupo y al facilitador aunque estos han sido fos menos. También es
posible que los hombres asuman un discurse “correcto™ y no hablen con Fa verdad sobre su

violencia en los grupos.

Hasta aqui lo que a evaluacién se refiere, para dar paso a la presentacidn de los logros
alcanzados en estos aflos de experiencia asi como [a presentacion de algunas propuestas.

6.2 Logros y Propuestas

6.2.1 El Efecto Multiplicador

La ley de Violencia Familiar ha dado la posibilidad de que el gobiemno reconozca el trabajo
que CORIAC realiza desde 1993, asi en el 2000 trabajaron con las Unidades de Asistencia y
Prevencion a la Violencia Familiar def DF (16 en total), capacitando a su personal profesional
en el tema de Violencia Familiar, capacitacién que se ha reproducido también en otros lugares
de |a repiblica permitiendo abrir la capacitacién en el PHRSYV.
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El Programa se esta reproduciendo actualmente en México y en Perit. Asi, en México se han
abierto modelos de} programa en Monaterrey, Nuevo Ledn, Coahuila, Colima, Veracruz y
Yucatan, Asimismo, el PHRSV se reproduce actualmente en las 16 Unidades de Prevencién y
Atencion de la Violencia Familiar en México D.F. En Perli se inicid en el 2004, y se estd

desarrollando en la Universidad Sao Caetana del Pert en la capital Lima.

6.2.2 La Respuesta de los Hombres

La invitacion a los hombres requiere de un gran despliegue de ingenio y creatividad, invitar a
los hombres de manera amable a cuestionarse asi mismos sus actos de violencia no es fécil,
sin embargo gracias a la difusién, presencia en medios como radic v television es posible
contar con un importante ndmero de hombres at PHRSY; {a base de datos del Programa
informa que durante el afio 2003 un total de 458 hombres solicitaron informes del programa
via telefonica y de estos el 100% se presentaron a la primera sesidn, lo cual muestra el interés
de esios por pertenecer al Programa... a continuacién se muesira la Tabla A con datos
estadisticos sobre la asistencia que muestra parte del crecimiento del Programa.

Tabts A Hombres que han asistido a Hombres que han asistido a

la Sesién Informativa del PHRSY grupo del PHRSY en México D.F.
en México D.F. en CORIAC en CORIAC (hasta 4 sestones)

Afio No. de Hombres No. de Hombres
1995 70 No hay datos
1996 105 No hay dajos
1997 118 No hay datos
1998 120 21
1599 261 36
2000 323 148
2001 518 248
2002 507 218
2003 479 250

2004 1/ 406 200

1/ Hasta el mes de Septiembre del 2004
Nota: No se tiene registros escritos de antes de 1995
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El crecimiento en la asistencia mostrado en la anterior tabla, implica también un crecimiento
en responsabilidades, pues es un hecho el reconocimiento del PHRSV que por la misma
situacion requiere de mejorar la sistematizacion, la evaluacién y el seguimiento a fin de

cumplir con los objetivos individuales y sociales que se pretenden con el Modelo.

6.2.3 La investigacion y el PHRSY

El Programa de Hombres Renunciando a su Violencia (PHRSY), ha sido desde su fundacién
la punta de lanza del Colectivo de Hombres por Relaciones [gualitarias A. C. (Coriac), de
esta manera han sido numerosos los acercamientos de personas en busca de conocer el
Programa, este, ha lograde captar la atencidn de diversas investigaciones, tanto de
Masculinidad como de Violercia, desde trabajos de Tesis de Licenciatura hasta Doctorados vy
otras investipaciones, estas mismas han realizado reportes sobre ¢l trabajo del Progra.m.;a,

enseguida se mencionan algunas.

Muchos de estos trabajos se han centrado sinicamente en el andlisis de la masculinidad como
[a tesis de “Propuestas de Intervencion de Trabajo Social para la Construccion de la Identidad
Masculina en Adolescentes con un Enfoque de Género, desarrollada en el afo 2000 por José
Luis Montijo Huerta y otra como “Investigacion Documental sobre el Comportamiento del
Hombre Maltratador de su Pareja”™ elaborada por Inés Rosario Rodriguez Lopez (2000).

Por otro lado, se recoge que Coriac como un espacio de reflexion permite cienas condiciones
para que los hombres puedan en un espacio de seguridad corregir pautas de aprendizaje
estereotipadas como lo sostiene Valente Maldonado Mora (1996) en su Tesis “Masculinidad y
Violencia (Un acercamiento al grupo Coriac). Otros trabajos de tesis de Maestria arrojan una
visién mds critica que descriptiva del Modelo del PHRSYV, de esta manera es importante
sefialar que la sistematizacidn y evaluacion del Programa si bien es innovadora, también
carece de apoyos econdmicos y humanos lo que de alguna manera detiene la posibilidad de
investigacion y desde luego de evaluacién profundidad como Io seflala en su tesis Maria de}
Rosario Campos Beitrdn (2000), ademas también menciona el cardcter complementario def
PHRSY al describir los trabajos del Proyecto relacional desarrollado entre Coriac y Apis
Fundacion para la Equidad, en donde en entrevista a la Lic. Norma Banda esta seflala que
“tanto hombres comoc mujeres comparten deseos, pero no han encontrado los canales
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adecuados para expresarlos v respetar Iz forma de sentir diferente de hombres y mujeres”
Rosario Campos (2000, Pag. 120). De ia misma manera en entrevista a Roberto Garda de
Coriac sefiala “Hay un sentimiento de cautela {;temor?) hacia el trabajo con las mujeres. Pero
al mismo tiempo, hay un deseo de trabajar con mujeres (y 0o sdlo con la pareja). Ello se debe
a que las relaciones de los hombres que acuden a Coriac estdn pasando por momentos de
satisfaccién (ella no se siente violentada y €1 se siente escuchado), pero rapidamente se pasan
momentos de violencia para elia y de confusién para €l (pues para ella é] la estd violentando ¥
para €l esta expresando sus limites v sentimientos)”™ Rosario Campos {2000, Pag. 130)

Como seﬁa.ia la autora, ¢l reto estd en proporcionar un encuentro después del desencuentro
que se produce entre la pareja al entrar a los grupos de reflexion, ya que uno trabaja para
disminuir el uso del poder de forma violenta ¥ la otra para empoderarse. Esto implica darle
nuevos contenidos a los reles de hombres y mujeres, teniendo cuidado de no caer en preceptos

normativos que le lieven a un deber ser mds 0 menos adecuado.

También se han desarrollado trabajos de investigacidn, los més destacados han sido una serie
de entrevistas realizadas por la Dra. Clara Judrez cuyo objetivo fue desarrollar su tesis
Doctoral en la Universidad de Barcelona, Espaiia y otra serie de entrevistas a profundidad del
proyecto denominado “Factores Asociados a la Violencia de los Hombres hacia las Mujeres
dirigido por el Dr. Roberto Castro del Centro de Investigaciones Multidisciplinarias de la
UNAM, de estos anilisis surgen reflexiones sobre la importancia de profundizar en las
narraciones concretas de violencia, pero particularmente en la practica concreta de fa
violencia. Sobre la primera seria inferesante explorar como conviven eslas expresiones
violentas y reflexivas, por que se da en transito de unas otras... Otro tema importante es la
reflexién de las “causas”, “origenes™, “motivos™, etc. de la violencia masculina, los hombres
explican sus actos violentos, explicacidn que a veces brinda un discurso coherente gue busca
construir una ética de si mismos; que busca construir la responsabilidad sobre el acto de
malirato y sobre el dafio que genera, pero sin verse a si mismo tan desagradable como el acto
lo demuestra. Asi a los hombres les cuesta trabaje ver io que hacen, pero les cuesta mas
trabajo ver lo que este acto les reporta a eltos mismos. Por eso surge una diferencia entre lo

que los hombres miran los que hacen ¥ lo que ellos miran que son... Con ello se pueden “des-
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responsabilizar y pueden culpar a la pareja no responsabiliziandose del dafio que ocasionan...
Garda, R. (2004 s/p).

Asi se han ido desarrollando distintos tipos de comentarios sobre Coriac v concretamente
sobre el PHRSY, lo cual ademds abre la posibilidad a méds investigaciones que no sdle
describan y eval&en'e[ Programa, sino también hagan aportaciones metodolégicas, de
procedimiento y por qlue no, de mercadeo.

6.2.4 La Construccién del un Modelo

Once afios de experiencia han dado forma a un programa de trabajo, esta construccion se
cristaliza bajo el esfuerzo colective de sus fundadores: El Lic. Francisco “Paco™ Cervantes y
el Mtro. Eduardo Liendro, estos a su vez apoyados por El Mtro. Roberto Garda y el equipo
colaborador del Area de Hombres y Violencia Doméstica {espacio en el que se desempeiia el
autor de este trabajo) Hevan ai PHRSV de ser un Proyecto a ser un Programa autogestivo que
cuenta con clementos tedricos y pricticos para realizar investigaciones que generen
conocimiento. La asistencia de hombres y el nimero de grupos se ha incrementado de manera
significativa, si tomamos como referencia de antes y después el afio 2000 los grupos se
incrementaron de 3 a 9 ¥ la asistencia promedio regular de hombres de 30 a 204, esto ha side
posible al trabajo y reconocimiento del colectivo ¥ desde luego las estrategias de invitacién a
los hombres y cercania con las Instituciones de Compafieras Feministas como es el caso de
ADIVAC y APIS.

6.2.5 Propuestas
Ante la ventaja de formar parte del equipo de trabajo y participar de cerca en la construccion

del Modelo del PHRSY se considera importante la consideracion de las siguientes propuestas.

1. Establecer un directorio de Profesionales de 1a Salud giuse canalizan hombres al
Programa de manera que se vea fortalecida la difusion del mismo.

2. Construir una base de datos de ficil manejo que permita de manera sencilla tener
acceso a la informaci6n generada en el PHRSYV.
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3. Establecer procedimientos de inclusion y exclusién de asistentes ante muestras o no de
progreso en los objetivos del Programa.

4. Elaborar Procedimientos de evaluacion mas eficaces que determinen de manera mds

fécil el progreso de los asistentes al Programa.

5. Elaborar un Cédige Etico para el trabajo con hombres en el tema de vielencia
Masculina de tal forma que exista un documento que delimite los compromisos seciales
¥y personales que incluye abordar este tema toda vez que el PHRSV no requiere de

personas con un Perfil Profesional.

6. Establecer un Perfil del Facilitador/Facilitadora para trabajar en los grupos del PHRSY,
pues si bien hay un proceso para incorporarse comeo facilitador {a) no hay

especificaciones minimas de requisitos que deban reunirse,

Es innegable que el PHRSYV tiene éxitos y dificultades, sus ¢xitos se pueden ver al tener un
modelo sistematizado en 5 manuales, tener facilitadores estables y comprometidos con la
atencidn, lograr una adecuada estrategia de reproduccion, poder vincular la atencién con la
investigacion, iiciar la incorporacion de las parejas y mujeres del movimiento feminista y
lograr que genere un ingreso minimo para una retribucion simbdlica a los facilitadores. De
igual forma, el Programa se ha enfrentado a situaciones no favorables como la falta de
financiamientos, la alta desercion, situacsones peligrosas con los hombres y la fafta de trabajo
personal de algunos facilitadores, sin embargo existe el empefio ¥ fa disposicién por
establecer un Modelo de calidad en todas las 4reas que lo conforman.

6.3 Diferencias y Similitudes del Modelo PHRSV con los Modelos de Intervencidn con
Hombres que Ejercen Violencia de EU, Latinoamérica y México

Con la finalidad de flexibilizar |2 comparacion entre el modelo del Programa de Hombres
Renunciando a su Violencia (PHRSY) y los diferentes modelos de intervencién con hombres
que ejercen violencia, s¢ presenta el sigulente cuadro sindptico que sintetiza y sistematiza la
informaci6n obtenida.
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I EL FiIRSV: ANALISIS Y PERSPECTIVAS

Para definir las diferencias y similitudes entre el modele de atencion de CORIAC y los
modelos que se revisaron con anterioridad partiremos de dos ejes fundamentales: el
primer eje implica comparar ei Programa de Hombres Renunciando a su Violencia
(PHRSV) con los Modelos Psicoterapéuticos de intervencién, el segundo eje se

determina con el anilisis de los Modelos Reeducativos de Manejo Grupal.

Los modelos de corte psicoterapéutico determinan en su mayoria como perfil de ingreso
que los hombres son referidos por el sistema Estatal, es decir manejan el nivel coercitive
en sy intervencion, situacion que se podria correlacionar con su pertenencia
gubernamental, sin embargo ei modele CORJIAC al ser una Organizacién Civil (no
financiado por el Estado) sustenta una opcion voluntaria, considera que la obligatoriedad
como finalidad dnica no garantiza el proceso de cambio en los varones. No niegan que
sea necesaria la coercidn, porque existe un gran porcentaje de hombres que no acuden a’
CORIJAC hasta que se presenta una gran crisis que pone en riesgo la vida de su pareja o
que ésta ocurre después de muchos aflos de presentarse la conducta violenta, pero fos
sistemas legales y juridicos en México no estéin plenamente sustentados, en muchos
casos al presentarse una demanda legal por violencia familiar los hombres pueden burlar
las sentencias ¥ en la préctica mantenerse impune, lo que finalmente provoca en la mujer

un sentimiento doble de minusvalia.

En la misma perspectiva los modelos psicoterapéuticos consideran un marco mas amplic
en los criterios de inclusidn en relacién con el PHRSY, entre los cuales destacan no
presentar trastornos patoldgicos o comorbilidad, en caso de farmacodependencia deberan
tener un iratamiento paralelo de adicciones, motivacién para el cambio, sin indice de
peligrosidad (conductas de extrema violencia) y poder trabajar paralelamente con la
victima (pareja o familia). Estos requisitos son sustentados por la pertenencia de los
modelos psicoterapéuticos a instancias Estatales, en donde el contacto con la victima a
través de la denuncia es mayor y el personal con el que cuentan, que en su mayoria son
psicologos y trabajadores sociales, pueden elaborar criterios diagnésticos de ingreso. EI
modelo CORIAC es una opecidn voluntaria de cambio, en donde los hombres acuden
automotivados por las consecuencias que acarrea su comportamiento violelnto hacia ellos
mismos, sus parejas € hijas e hijos, ademads el personal que esta frente a grupe no son
psicdlogos o terapeutas que podrian elaborar criterios de inclusion basados en patologias.
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Otra diferencia clave basada en el mismo argumento (conduccion profesional), es que
elaboran un Perfil del Hombre Violento, psicodiagnosticos y entrevistas clinicas, la
intervencién esta enmarcada por conceptos psicol6gicos (autoestima, asertividad,
cognicidn, conducta, habilidades interrelacidnales, pensamiento dicotdmico, mecanismos
de minimizacion, psicodinamia, etc.) y técnicas terapéuticas (cognitivas-conductuales,
sistémicas, psicodindmicas, breve vy de emergencia). CORIAC argumenta que
independientemente de [a atencion especializada (psicdlogos, terapeutas, etc.) y' Ia
capacitacion sobre violencia familiar, se debe realizar un proceso personal de cambio,
revisar las propias expectativas de roles de género y las creencias que la fundamentan, es
decir conectarse con su propia viclencia, seria dificil sin este proceso facilitar o

coordinar grupos de hombres violentos.

Algunos de los modelos terapéuticos brindan informacién sobre la violencia familiar, el
modelc CORIAC discurre con esta propuesta ya que brindar demasiada informacién a
los hombres los posiciona en el discurso racionalizado y no en la revision emocional de
su propiz violencia, asi mismo un modelo intelectualizado a nivel sblo cognitivo,
conductual o psicedindmico ayuda a ordenar la experiencia de vida, pero lo mis
importante es el trabajo con la experienc.ia emocional de los hombres.

Los modelos psicoterapéuticos determinan que los antecedentes individuales de los
hombres como maltrato infantil, abuso sexual, testigos de violencia familiar, asi
experiencias de dolor, miedo y vulnerabilidad. (historia de vida personal} son
importantes para su intervencion, el PHRSV considera que cuando se ftrabajan
experiencias emocionales profundas (individuales) se descuida la experiencia emocional
(revelacion) de grupo (Garda, 1999: 278).

Los tiempos de intervencion en algunos de los modelos terapéuticos son reducidos en .
comparacion con el modelo CORIAC, s6lo el modelo psicoterapéutico psicoeducativo
maneja 12 meses de tratamiento (los modelos de desactivacién de micromachismos y el
sistémico no  especifican su  duracién); los modelos psicoterapéuticos realizan
intervencion individual {con un porcentaje limitado), grupal y/o de pareja, el manejo
grupal por ser terapéutico considera una cantidad menor de participantes (10 o 15} y en
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ocasiones estos pueden ser cerrados o semicerrados, ¢l PHRSV maneja como egreso
haber concluido 3 fases en 12 meses ¥ un grupo mayor de hombres (25), la distincidén
principal en e proceso grupal es que son grupos abiertos de autoayuda reflexivos. En el
caso de los modelos psicoterapéuticos principalmente e psicoterapéutico psicodindmico,
cognitivo-conductual y reeducativo pertenecientes al sistema Estatal son de periodos
cortos de tratamiento, el egreso esta determinado mds en funcién de tiempos que en la

evolucion de las conductas viclentas.

Otra diferencia fundamental es que los modelos psicoterapéuticos por sus caracteristicas
intrinsecas no son faciles de reproducir, CORIAC se distingue por ser un modelo de
efecto multiplicador.

Aunque con sus diferencias tacitas entre cada uno de }os modelos todos coinciden en dos’
puntos, explican la violencia masculina a partir de los procesos culturales y sociales que
construyen la identidad de género, la hegemonia masculina y el uso y abuso de poder en
sus relaciones de pareja. Sin embargo, buscan identificar en patrones clinicos (perfil del
kombre violento, elaboracidn de psicodiagnosticos, cuadros clinicos, antecedentes de
maltrato infantil, abuso sexual) un problema que califican como social.

EI objetivo que pretenden alcanzar es el mismo, el cual se engloba en que los hombres
identifiquen, se responsabilicen y detengan su violencia, asi como en la proteccion fisica

y emocional de la (s) victima (s).

En el segundo eje de andlisis con los modelos reeducativos en donde se converge con
varios de sus elementos, existen pequefias diferencias con el modelo CORIAC. Una de
ellas es que algunos de los modelos reeducativos son financiados por el Estado, lo que
representa un mayor apoyo operativo y técnico a los proceso de intervencién con la
violencia masculina. CORIAC es un modelo autogestive que se mantiene por medio de
cuotas de recuperacion para el tratamiento, asi como la imparticién de ftalleres,
diplomados y cursos. Los modelos en donde el perfil de ingreso es diferente, Emerge y
Buluth, los hombres son referidos por el sistema juridico, en cuanto a los criterios de
inclusién consideran itmporiante, mantener contacto con la pareja, como se habia

sefialado anteriormente va de la mano con el sisterna legal que lo promueve, ya que los
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casos son referidos por el sistema estatal. El modelo reeducativo determina la no
inclusion de varones con un perfil psicopatologico, no procesados y violentos tanto fuera
del hogar como en la familia. CORIAC en su perfi! de ingreso no opera con los mismos

lineamientos.

Aungue todos parten de un modelo reeducative de manejo grupal abierto, en los
modelos Emerge, Duluth y Compadres, no operan los grupos de reflexion, Tos
facilitadores (conduccién no profesional) son personas capacitadas y entrenadas para
dirigir y coordinar los grupos, pero no llevaron un proceso personal a diferencia del
modelo CORIAC, en ¢l cual es de suma importancia que los facilitadores hayan pasado
por una revision autocritica de su violencia. En los grupos de reflexion, los varones
hacen este proceso a través del descubrimiento de los “otros™ (el grupo) e impactan en su

propio proceso personal

Los modelos que emplean facilitadores mixtos tienen como finalidad demostrar a los
hombres participantes que es posible mantener relaciones de igualdad y cooperacion
entre hombres y mujeres (modelaje), ademas de disminuir las posibilidades de
complicidad masculina entre e! facilitador vardn v los participantes {llamado también
colusién), en el Programa de Hombres Renunciando a su Violencia mantienen una
concepcion profeminista, en la conviceidn de que son los hombres quienes tienen la
responsabitidad de fuchar contra la violencia ejercida hacia las mujeres, por lo que sélo
emplean facilitadores varones,

Aunque CORIAC se origino a partic de la capacitacion del modelc MANALIVE vy
CECEVIM y mantiene similitudes con los otros modelos, ha realizado la sistematizacion
de su propia experiencia, que da lugar a la construccién de indicadores e indices para
evaluar la efectividad del programa y particularmente para que por medio de la
autoevaluacion fos hombres se retroalimenten de su propio proceso de cambic. También
decidieron clarificar la relacién entre lo cognitivo ¥ emocional, poniendo énfasis en el
aspecto de fa experiencia contradictoria de poder y dolor en los hombres, proponiendo
que los hombres construyan su responsabilidad con base a la claridad de los costos
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emocionales que pagan y hacen pagar por ejercer violencia no sélo se trata de que

entiendan en su cabeza, sino en su “corazén”, en su “estomago™.

La idea de {a reeducacidn entre iguales, se mantiene como linea de intervencion, ya que
al considerar que la violencia masculina es un proceso de construccion aprendido social
¥ culturalmente, se’ puede resignificar ¥ por lo tanto es susceptible al cambio, CORIAC
parte del supuesto del aprendizaje significativo para la construccion de una nueva
identidad de género.

La etiologia de la violencia masculina se mantiene en todos los modelos, identificando
que se construye a parlir de la perspectiva de género (sistema sexo/género), la
masculinidad hegemonica {privilegios), el abuso de poder, la bisqueda de! dominio y
control, la represion de emociones y sentimientos, la construccion de la identidad de’
género, la concepcion de riesgo fatal, el empleo de la técnica del retiro, los espacios de

regulacién ecoldgica que transgrede el hombre v fos sistemas de coercién y control.

El objetivo central es que los hombres se responsabilicen de su violencia v la detengan,
reconociendo las creencias que Ia sustentan, separdndose de los preceptos sociales del
sistema sexo/género, evilando la desigualdad y discriminacion, construyendo la equidad,
sin recurrir a las expectativas de servicio ¥ a la hegemonia masculina. Todos persiguen
les objetivos de impactar no sélo a nivel individual, sino en [z colectividad, a nivel
Institucional, creando redes de apoyo para el cambio social. En este sentido CORIAC
pone ¢l acento en reproducir y sistematizar los modelos de intervencion con la violencia
masculina, el efecto multipticador impactard con mayor facilidad en las creencias que

sustentan [a violencia come método posible de relacionarse hombres con mujeres.

6.4 Conclusiones de este frabajo
Como se pudo apreciar, la Violencia Social como una de las principales formas de
inseguridad para las personas, tiene una caracteristica principal imposible de sostayar en

donde los hombres como género son los principales actores, esta situacién no es distints
de la problemitica de la Violencia Familiar en donde el abuso contra la pareja e hijos/as
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s¢ arlicula como parte de la Violencia Masculina, sin lugar a dudas los hombres
reproducen activamente las formas de viclencia desde las mds claras y evidentes hasta

las mas sofisticadas convirtiéndose esta en un grave problema social.

La violencia masculina puede observarse en todos los espacios sociales, piblicos v
privados, de manera clara o simbélica con distintas pero eficaces formas de posicionar su

idealista estatus de poder y superioridad.

Las consecuencias de la Violencia Masculina son visibles a través de los sintomas
desarrollados en sus parejas y familiares mujeres, asi como en sus hijos e hijas, siendo

alcanzados elios mismos en algin momento.

Es este punfo quizi el que permita una puerta de acceso con los hombres de tal manera
que al mirar también en si mismos las consecuencias de su violencia exista un

cuestionamiento minime que abra espacio a la reflexién critica de estos actos.

Los aspectos bicldgicos que componen la estructura masculing no representan un papel
tnico y fundamental para explicar el comportamiento viclento, mis alli de estas
circunstancias ni siquiera las diferencias de estructura biolégica son un argumento que

justifique la decision de un hombre por ejercer violencia.

La presencia de trastomos psicopafolégicos como causante u origen de la violencia
mascuiing no dan una aportacion definitiva, pues si bien puede haber sujetos con
trastornos de personatidad que violenten, no explican como sujetos catalogados
“violentos” y sujetos de la poblacion “normal” comparte rasgos de personatidad ni el por

qite el efercicio de la violencia se manifiesta de manera selectiva.

En lo referente al abuso de alcohol ¥ drogas estas quedan como un facilitador de actos

abusivos mas que como un detonante de los mismos.,
Al referimos a la esfera de lo Psicologico como las condiciones individuales,

antecedentes personales, estados mentaks y condiciones endégenas, estos son

considerados sélo como una de una serie de variables a considerar ¥y no como una
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explicacién final, pues los estudios realizados muestran contradicciones sobre las

decisiones de cometer un acto violento.

Es importante para la comprension de la identidad masculina las aportaciones que hace
el andlisis de la conformacién de los procescs subjetivos pues estos explican la
internalizacién de ‘los identidades por un lado reprimiendo e incentivando por otro
actitudes y corductas esperadas para cada situacion segin el género, en este caso la

postura masculina hegemdnica poseedora de control y dominio.

De esta manera, es 1a perspectiva de género (como una forma no acabada de observar el
problema) |z que nos explica como las experiencia vitales cotidianas con
diferenciaciones en el ambito social a partic de las caracteristicas sexuales trae
consecuencias en las relaciones interperscnales que favorecen el ejercicio de la violencia’

como forma de construccion e identidad masculina.

Dicho to anterior es por lo que es importante la critica a [os estereotipos que fomentan la

inequidad y el sexismo pues a su vez generan violencia.

Desde este lugar el analisis de la construccion de la masculinidad permite fragmentar las
acciones y los discursos de fa masculinidad hegeménica diluyendo sus ideales
sustentados en la exclusion, poder y jerarquia. Sin embargo para ello es necesaria la
reflexion critica sobre el ejercicio del poder de tos hombres v las contradicciones que
acompafian a este, asi como las consecuencias que acarrea para las mujeres el sostener

per medio de la violencia ese ideal de poder.

Por otro lado recuperar la experiencia emocional de los hombres en situaciones de miedo
¥y vuinerabilidad permite iniciar procesos de responsabilidad en Ios hombres v desarroilar
autonomia en el sentido de resolver por si mismos (sin culpar a las mujeres) sus

problematicas.
El trabajo para erradicar la violencia es complejo, et movimiento de las mujeres y en

particular el movimiento feminista han brindado las pautas para incentivar el desarrollo
de modelos de atencidn a partir del anélisis de la masculinidad,
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Existe diversidad en los modelos de atencion a hombres que ejercen violencia tanto en
sus procedimientos como en sus principios, sin embargo los modelos més exitosos y
factibles a replicar son aquellos que apuestan por la responsabilidad de los propios

hombres sobre sus actos,

Es importante contextualizar los modelos en sus particularidades, pues estas ofrecen
ventajas gue en otros espacios pudieran ser desventajas, por lo que es primordiat en la
revisar de sus procedimientos st estos ademads se perfilan por la equidad de género y la
responsabilidad de los hombres sobre sus actos

Para mantener tos principios filosdficos es necesaric que los modelos mantengan
alianzas politicas y sociales con los movimientos feministas pues la autocritica v la
escucha son primordiales en un tema de tanta complejidad, este es el caso de los
Modeios Profeministas, pues mantienen una vision amplia de las problematicas sociales

en las que se incluye por su puesto la violencia de género.

Por otro lade es importante no perder de vista a programas cuyos principios filoséficos
promueven conceptos culturzles arquetipicos que mantienen los estereotipos de género

como es el case de algunos modelos de inclinacién mitopoética.

Es necesario crear participacion comunitaria frente al problema de la violencia masculina
de tal forma que ademas con la autoregulacién de los hombres y sus compromisos por la

no violencia estos sean susceptibles de miradas y voces criticas.

En ei caso de los Programas en México existe entre eilos un desconocimiento sobre el
abordaje y resultados de los otros, hace falta una estrategia de acercamientos que difuya

la competencia y permifa un acercamiento entre instituciones.

El Programa de Hombres Renunciando a su Violencia de CORIAC es reeducativo ¥
cultural social, ademids usa técnicas terapéuticas; trabaja con Perspectiva de Género y es
coasiderado un programa Profeminista, realiza acciones de cambio social incentivando la
equidad desde la responsabilidad de los hombres y la autonomia de las mujeres.
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El Programa de Hombres Renunciando a su Violencia de CORIAC ofrece como
respuesta al problema de la violencia masculina a le intimidad entendida esta como una
serie de actos de parte de los hombres por hacerse responsables de sus emociones y
necesidades, asi como el acercamiento afectivo con sus parejas, hijos, hijas de demas

personas en relacién cotidiana

El Programa de Hombres Renunciando a su Violencia de CORIAC comoc modelo
pionero en México es susceptible criticas que permitan enriquecer la propuesta de

intervencion.

Es necesario disefiar estrategias de seguimiento que permitan conocer los motivos de
desercion en los distintos niveles del PHRSYV, asi come la evolucién de fes hombres que’

egresan de tercer nivel.

Es necesario implementar estrategias que permitan en los hombres que acuden al
PHRSYV una reflexién mas profunda sobre temas que transversalizan a la atencién como
el caso de fa violencia familiar, la masculinidad, el cambio, |2 negociacion, Sexualidad,
de tal manera que su reflexion cuenten con mds elementos para hacer frente a su
violencia

La falta de apoyos gubemamentales por un lado le permite mantener autonomia y
libertad de decisiones, sin embarge esta misma situacién no incentiva lfa investigacion

sistemética que de ruevas lineas de intervencién,

Es necesaria |a creacion de Consejos Consultivos auténomos y criticos que evalien el
desempefio de los programas y al apego de sus coordinaciones a los principios éticos,
filoséficos y sociales de fucha contra la violencia hacia las mujeres con perspectiva de

género.

Pese a la creacidn de redes y alianzas nacionales e internacionales es imprescindible

mantener una postura aufocritica alejada de la competencia masculina y que permita el
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acercamiento entere fos “hombres de cambio™ pues es latente el peligro de entrar en

situaciones contradictorias al trabajo que se propone.

6.5 Consideraciones Finafes

Asi, este trabajo cumple con los objetivos justificando plenamente la necesidad de
revisar Jos modelos de atencion mds conocidos ¥ hacer una comparacion con un modelo
pionero en México que ademas se muestra como un Modelo viable, con posibilidades de

multiplicarse y crecer de manera ordenada y critica.

De esta manera. este trabajo de investigacion haciendo las siguientes consideraciones da

clerre:

Invitando a los hombres ha revisar de manera consciente y comprometida sus actos de

abuso de poder identificando su viclencia.

Invitando a los hombres a hacerse responsables de sus actos de violencia ejercida hacia

aas mujeres y contra sus hijos e hijas.
Y finalmente invitando a los hombres a manifestarse publicamente contra {a viclencia

haciz las mujeres en todos los espacios plblicos y privades impulsando de esta manera
la busqueda equidad de género en todas las actividades cotidianas.
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ANEXO 1

Pronunciamiento contra {a violencia construido en el marco de ios trabajos que varias
organizaciones civiles que luchan por los derechos de las mujeres y contra la violencia

realizan afio con afo el Dia Internacional contra la Violencia hacia tas Mujeres.

Pronunciamiento de los Hombres Jovenes Contra la Violencia Hacia las

Mujeres *

Los Hombres Jévenes nos pronunciamos en contra de {a viclencia que se ejerce

cotidianamente hacia las mujeres, sin imponar su edad, etnia. religion, nivel

socicecondmico. cultural o cualquier otra dimension humana. Estamos a favor
* de relaciones basadas en la equidad y en la igualdad de derechos ¥ de cualquier

accidn que fomente este tipo de retacion.

La viclencia tiene distintas y variadas repercusiones hacia la persona sobre la
cual se ejerce, la violencia coarta las libertades de toda persona. atenta contra
sus derechos fundamentales, impide et acceso de tas personas a un nivel digno
de bienestar en su vida, aisla a la persona de sus circulos sociales de apoyo ¥
por supuesto afecta su salud fisica, psicologica y social. Es importante sefalar
que el ejercicio de violencia busca mantener un estado de controf ¥ dominio
sobre las personas, pero por el otro lado también tiene repercusiones en quien la
ejerce, sobre su salud, en la calidad de sus relaciones humanas, le que lleva a un
decremento del estado emocionalt y con el paso dei tiempo al rechazo y pérdida

de vinculos personales importantes, resultando en el aislamiento.

La poblacidn joven no estd exenta de vivir hechos de vielencia, va sea de parte
de cualquier tipo de autoridad, en la calle, en la escuela, en la casa, o también
con nuestras amistades vy frecuentemente dentro de las relaciones de pareja,
noviazgo, free, amantes, amigovios y demas formas de relacion erdtico-
afectivas; es fundamental sefalar que en estas relaciones somos los hombres

quienes ejercemos esta violencia en pricticamente todos los casos.



' ANEXOS

Con base en lo anterior, rechazamos la violencia que muchos hombres

ejercemos hacia las mujeres basdndonos en las creencias que desde nuestra
condicion genérica, creemos tener la posibilidad de maltratar a las personas que
nos rodean, particularmente a las mujeres. Ademas, hacemos un llamado a los
hombres jévenes a realizar un compromiso para detener y dejar de ejercer esta
viclencia, a reflexionar sobre las creencias que tenemos sobre lo que
socialmente hemos aprendido de lo que debe ser mujer ¥ lo que debe ser un
hombre, haciéndonos responsables de ios actos de violencia que cometemos; y
asi poder desmontar, eliminar y abandonar el abuso de poder que es la violencia
hacia las mujeres ¥ comenzar a construir formas distintas, noviolentas,

equitativas de relacionarnos con ellas ¥ con quienes nos rodean.

* Pronunciamiento leido durante el Dia Internacional Contra la Violencia hacia las

Mujeres, original de Juan Carlos Benavides Higuera colaborador de Coriac.
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