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Dedicado a mis padres
Gracias a ellos se cumple este sueno.



Dedicado también para
Mis tres princhis;
Por darme fuerza para seguir adelante.
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INTRODUCCION.

JQue es la cdrcel?

La escuela de la vida, 1la jaula, la sombra, mi cantdn, 1la
ciudad chiguita, etc. estas podrian ser algunas de las
respuestas; la realidad es que en estos centros, en estos
sitios se castiga y se priva al ser humano de su libertad,
lugar donde se le reprende su conducta ante la sociedad y por
ello se le interna y obliga a vivir en este “otro mundo”, ese
en el que muchas veces se hunden las aspiraciones y las ganas
de vivir, donde las horas se van y no regresan, lugar donde se
comparte con la familia, es el hogar en si de muchas familias.

El trabajo de investigacidén que a .continuacibén presento, de
cierta forma es una catarsis personal, un karma con el que
aprendi a vivir desde hace 10 arfios.

El conocer la vida en la céarcel me marcd para toda la vida. He
agul una aportacidén personal en mi tesis muy distinta de 1lo
gque puede llegar a ser un CE.RE.S0O.;, o de lo que conocemos
naste noy die como un CE.RE.SO., un sitio gue cuente con todo
lo necesario para la verdadera readaptacidén del ser humano.

Mi respuesta a la pregunta que yo mismo me planteo al inicio
del texto queda contestada con la siguiente cita...

La céarcel:
Cicatriz emocional permanente,
Para el resto de mi vida



ANTECEDENTES .

En este capitulo ses introduce en forma clara v directa al tema
en cuestidén, en forma breve se describen conceptos ¥y
definiciones, la historia misma de lo que es la prisidén desde
su inicio y existir hasta nuestros dias.

Se enlistan todos los factores que son y fueron relevantes,
importantes y decisivos en ‘la toma de decisiones de por que
escoger este tema, la problematica social a la que se atacd,
el objetivo general, los objetivos particulares, y hasta donde
llegaron mis alcances y mis limitaciones del proyecto.

1.1 Datos referentes.

Empecemos por definir que es una carcel, gque es un CE.RE.S0.,
etc. Se explicaradn todas las definiciones necesarias que hagan
entender de forma simple y técnica a la vez, mi tema,

Asi como la historia de lo que es la prisién en México y el
mundo, la wutopla de la ciudad perfecta descrita en el
Panoptismo, dque es un Centro de Readaptacidon Social, Para que
funcione, todos estos apuntes se abordan a continuaciédn.
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1.1.1 Conceptos y definiciones.

Empecemos por definir que es una carcel, de donde viene y a
que es un CE.RE.SO., también sabremos que leyes regulan estas
instituciones etc. todas las definiciones y significados
necesarios para ir entendiendo el tema.

CARCEL: Precede al presidio, a la prisién y a 1la
penitenciaria, que designan especificamente diversos modos de
cumplimiento y lugares de ejecucidén de sancidn privativa de la
libertad. Local o edificio en que se alojan los procesados o
encausados .Edificio destinadeo a la custodia y reclusidn de
los presos.

EL PANOPTISMO: Reglamento de fines del siglo XVIII “medida de
seguridad” que se tomaban cuando se declaraba la peste en una
ciudad. Era una destructiva divisidén espacial.

PANOPTICO DE BENTHAM: El1 dispositivo arquitecténico disefiado
por Jeremy Bentham en forma pandptica permite ver y reconocer .
. al punto tres funciones: Encerrar, privar de luz, y ocultar.

RECLUSORIO: Espacio urbano arquitecténico perfectamente
controlade v habitado por personas gue han infringido la ley

(1nFTayrpog

RECLUSORIO PREVENTIVO: Los internos que estédn sujetos a
proceso Jjudicial, se encuentran en los llamados reclusorios
preventivos.

PENITENCIARIA: Presidio, prisién o© penitenciaria es la
destinada a los sentenciados por la justicia. Purgan una
sentencia dictada por un juez.

D.G.P.R.S.: Direccidén General de Prevencidén y Readaptaciodn
Social.

LIBERTAD: Facultad gue tisnen s incdividugs para ejercer o no

alguna actividac
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READAPTACION: Hacer que alguien se habitue de nuevo a las
condiciones sociales gue rigen un lugar.

CE.RE.SO.: Centro de Readaptacién Social.

SISTEMA PENITENCIARIO: Abarca las instalaciones carcelarias
ademés del personal administrativo que hace posible su
funcionamiento, asi como el conjunto de reglamentos y manuales
de operacidén que can fundamento a su operatividad.

En la clasificacién de los reclusorios se encuentran cinco
instituciones diferentes que a continuacidén se enlistan:

. CE.RE.SO. DE PROCESADOS.

e CE.RE.SO. DE SENTENCIADOS.

° CE.FE.RE.SO.

. CENTRO ESPECIALIZADO PARA MENORES O ENFERMOS MENTALES.
° INSTITUCION ABIERTA.

CE.RE.SO. DE SENTENCIADOS: Centro de Readaptacién Social, para
personas que estan sentenciados a cumplir una pena de prisidn
dictada por la autoridad competente.

REGLAMENTO: Instrucciones © pasos a seguir, previamente

' e g IS = = Ayt Gt e
s Dl D A LG Ly e L L



1.1.2 Historia.

La historia de este tema es tan extensa como la vida misma,
desde el principio del hombre hasta nuestros dias se sigue
haciendo historia en cuanto al “castigo”, “la prisidén” que el
mismo ser humano se ha encargado de regular, vigilar, y llevar
a cabo (castigar), al mismo tiempo que se renuevan nuestros
tiempos.

HISTORIA MUNDIAL.

El concepto de las primeras prisiones se relaciona con el mal,
término religioso infierno (proveniente del latin inferis e
infer, de inferior).

Para alcanzar los fines de la sancién penal, el unico medio
era el castigo.

Esto dio origen a espacios cerrados carentes de iluminacidn vy
ventilacién, como sotanos, pozos, huecos de grandes
construcciones de palacios, castillos medievales y monasterios
y espacios mas oscuros.

El trabajo del arquitecto estaba 1limitado:- al espacio
artistico; nro eran necCesarios para resolver necesidades del
espacio carcelario.

EDAD MEDIA-RENACIMIENTO.

Desde el Siglo V hasta fines del Siglo XV, En la edad media y
el renacimiento se trataba de castigar al 1interno en
Mazmorras, calabozos, sétanos, leprosarios, etc. Estos sitios
se trataban de prisiones de castigos.

SIGLO XVI-XVII.

En el siglo XVI se empezaron a construir en Inglaterra
establecimientos correccionales con el fin de dar un trato
carcelario mas humano, asemejaba una casa de trabajo.

s [ L P R YT A - o oy o <] = v =
Todas las habitaciones estaban construldas alrededor de un

oy d



La correccién se complementaba con castigos, los azotes,
latigazos, ayunos y la celda de agua. (El1 recluso salvaba su
vida vaciando el agua que invadia su celda)

EL PANOPTISMO.

Era una destructiva divisidén espacial, de alguna manera se
separaba a la gente limpia de 1la gente sucia, hablando en
forma simple.

Reglamento de fines del siglo XVIII “medida de seguridad” que
se tomaban cuando se declaraba la peste en una ciudad.

Cabe mencionar que en el siguiente punto 1.1.3 Panoptismo se
explica de forma grafica, precisa y extensa dicho tema.

SIGLOS XVIII-XIX

El sistema de las prisiones tuvo un cambio en sus reformas, A
principios de siglo el 1liderazgo fue tomado por la iglesia
catélica. .
La construccidn tenia celdas personales construidas alrededor
de un patio. ’

El disefio fue simple y sencillo, 5u principal objetivo fue 1la
regeneracidén moral.

En 1773, John Howard reformo el disefio de prisiones publicas,
con las siguientes caracteristicas v un sitio recomendable:

° Cercano a un rio

° Lejos de ciudades

. Bloques de células cuadradas con patios para ejercicios
L] Separacidén de reclusos acorde a sexo, edad y naturaleza

del delito.
SISTEMAS PENITENCIARIOS.

En 1824 aparecid el istema Auburn, en Nueva York, consistia
t los es0s en grupos, pero en silencio.
ia de 1825 era muv estricte; consideraba

iledad completa y el aislamiento total.

¥
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En Australia, entre 1840 y 1844, se disefié un sistema mediante
el cual el prisionero podia reducir su sentencia a cambio de
observar buena conducta.

En 1835, en Valencia, Espana se puso en practica la redencién
de la pena mediante trabajo y el régimen construido por tres
fases: la primera, llamada de hierros, consistia en encadenar
a los delincuentes; la segunda, en trabajo comin y la tercera
en libertad inmediata en la cual el interno podia salir en el
dia y recluirse por las noches en prision.

En 1790 en una carcel de Walnut Street, fue el primer lugar
norteamericano en la separacién de sexos y es considerado el
primer signo efectivo del moderno sistema carcelario.

HISTORIA EN MEXICO

La Historia tan Jjoven del tema en nuestras tierras no se
aparta de la sorpresa y un sorprendente parecido de términos y
sistemas de prisiones, formas de castigo, etc. En mas de uno
se parecen demasiado.

EPOCA PREHISPANICA

La época prehispanica se caracterizdé por el uso excesivo de la

crueldad, <c¢on frecuencia la pena de muerte era sancidn
ejemplar draconiana (leyes sanguinarias o excesivamente
severas)

El destierro, la pérdida de la nobleza, la destitucidn del
empleo, la propia esclavitud, demolicién de las propiedades,
hasta la misma muerte, Incineracién en vida, decapitacién,
descuartizamiento y machacamiento de la cabeza eran las
actividades normales de castigo, y para nada eran actos
ceremoniales o espirituales, el castigo era sin piedad o
compasién, para aquelles gue cobraban mal, o iban en contra de
lo establecido, sus propias leyes.



FIGURA 1
TEMPLO PREHISPANICO

Edificio construido con varias hileras de craneos humanos de
los prisioneros de guerra a manera de decoracidn, se apreclan
varias hileras horizontales formada por los elementos &seos,
que habian sido sacrificados. Ensartados en pértigas de-
madera, se contaban por miles. Este tipo de construccién se
hallaba en todas las poblaciones de la época.

EPOCA COLONIAL

En esta época se llevaron a cabo obras de defensa y seguridad,
muy necesarias, pues en aquellos tiempos los piratas atacaban
los buques espafioles con valiosisimos cargamentos que partian
de Veracruz para Espana. Para perseqguir a los piratas se
formd, con varios bugues guardacostas, la armada de Barlovento

\a 3 organizo una fuerte expedicidén que fue a atacar
o sarios en las Antillas, donde se reunian para guardar
los tesoros robados y divertirse a su manera; de esta manera y
a su vez fueron derrotados los piratas.

3 t

3
197]

®

=
=

I s

g

3]
RGN
(0]

=

jada

9]

oy

o
=

Pero no basta con perseguir a los piratas, era menester poner
a la ciudad en estado de defensa de un posible ataque; por
esto los virreyes ordenaron la construccidédn de una fortaleza
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dejo terminadeo en 1779. Ademas se construydé una muralla, con

varios baluartes, <como el de Santiago, que todavia se
conserva.

LA FORTALEZA DE SAN JUAN DE ULUA

En el siglo XVI se edifican Fortalezas militares como San Juan
de Ulta y la de Perote. En principio no fueron concebidas como
prisiones, pero la historia del pais se encargo de cambiar el
uso de estos inmuebles.

FIGURA 2
SAN JUAN DE ULUA

En México ejemplifican el concepto de la prisidén en islas,
como la de san Juan de Ulua en Veracruz (1600); Islas Marias
en el archipiélago que desde 1905 y por oérdenes del general
Porfirio Diaz, funcionan comoc Colonia penal, la intencién
aislamiento y reglas estrictas.



LA FORTALEZA DE SAN CARLOS

En previsidén de un futuro ataque a la ciudad de Veracruz por
las fuerzas navales inglesas, se construyé el castillo de San
Carlos, en Perote, donde se 1instald una fuerte guarnicidn
dispuesta a acudir en auxilio de Veracruz en caso de ataque.
La fortaleza de Perote servia también para almacenar la plata
y demds riquezas que enviaban a Espana, en tanto llegaba al
puerto el bugue gque habia de conducirlas a su destino. En
Perote estaban fuera del amago de los piratas o de las fuerzas
enemigas. La fortaleza de Perote se construydé durante los afios
de 1770 a 1777. :

FIGURA 3
La fortaleza de 3an Carlos
funciona
pais. Ern né QgoSs 5 ¢
mas a fondo el tema de esta fortaleza que hasta hoy dia, sigue
en funciones como un gran vligilante en pile, en as as
montanas de Perote, testigo del paso del tiempo.



SIGLO XX

Los diferentes tipos de prisiones son los siguientes:

. Prisiones radiales

° bloques simples (rectangulares comunicados con otros
elementos)

. Sistema de poste telefdnico.

. El sistema de planta de patios.

Las prisiones de finales de siglo se denominan

rehabilitatorias, complejidad para 1lograr la readaptacidn
social del interno y el cumplimiento correcto de la pena.



1.1.3. Panoptismo.

Reglamento de fines del siglo XVIII “medida de seguridad” que
se tomaban cuando se declaraba la peste en una ciudad.
Era una destructiva divisidén espacial, de alguna manera se

separaba a la gente limpia de la gente sucia, hablando en
forma simple.

FIGURA 4
DORMITORIQO: COLONIA METTER 1750

En este espacio, que era recortado, vigilado, en todos sus
puntos, donde los individuos estaban insertos era un lugar
donde los menores movimientos se hallaban controlados, un
estricto control de 1os vivos, los enfermos; y los muertos,

esto consistia en un modelo compacto de dispositivo

disciplinario. En el Panoptismo Se dividia a la ciudad en dos

controles, una es marcada, y la otra es analizada, uno de
comunidad dura, el otro de una sociedad disciplinada, dos
maneras de ejercerse el poder sobre los hombres, de controlar
en sus relaciones, de desenlazar sus peligrosos contubernios,
la ciudad apestada: Jjerarquia, wvigilancia e inspeccién, de
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FIGURA ©
PRISION FRESNES

COLEGIO DE

FIGURA 7

NAVARRA 1760



El pandéptico de Bentham

El pandéptico de Bentham* es conocido por su principio: En la
periferia, una construccién en forma de anillo, en el centro
hay una torre, esta con dgrandes ventanas que se abren a la
cara interior del anillo, 1la construccién periférica esta
dividida en celdas, cada una de las cuales atraviesa toda la
estructura o anchura de la construccidén, Tiene dos ventanas,
una que da al interior, que corresponde a las ventanas de la
torre , y la otra que da al exterior que da la luz que
atraviesa la celda de un a parte a otra.

Basta entonces con colocar a un vigilante en la torre central,
y encerrar en cada celda a un loce, un enfermo o un condenado,
un obrero o un escolar, por efecto de la contraluz, se puede
percibir desde la torre, las pequefias siluetas cautivas en la
celda, en los que cada individuo esta solo y constantemente
visualizado.

*Jeremy BSentham: Filo=ofs s 113 By afana s vondres 174R=18



FIGURA 9
PENITENCIARIA DE STATEVILLE.

Las preguntas a contestar eran aQuien es? ;Donde debe estar?
;Como reconocerlo? ;Como ejercer sobre el, de manera

individual wuna wigilancia constante? lo gue hasta nuestros
dias es la divisién zonstante de 1o normal v de lo ancrmal en

El dispositivo panéptico permite ver y reconocer al punto tres
1

funciones, encerrar, privar de luz, vy ocultar.



1.1.4 CE.RE.SO.

El Centro de Readaptacién Social (CERESO) Para sentenciados,
es la institucidén donde las personas conocen el tiempo que
deben permanecer dentro del penal. Dependiendo del delito
cometido y de estudios profundos a cada persona, se les ubica
en la institucidén de reclusién conveniente, la cual pude ser
una granja industria de minima seguridad, una penitenciaria de
seguridad media, asi como wuna <colonia o un centro de
seguridad.

Cuando los estudios realizados en el Centro de Readaptacién
Social de procesados, © bien, su conducta en cualquiera de las
instituciones penales lo requiera, la persona serd traslada a
una institucidén o Centro Especializado para Enfermos Mentales.

S1i su comportamiento da sefiales de una readaptacidn eficiente,
El sistema Penal de México concede al procesado, después de
cierto tiempo, la oportunidad de pasar a wuna institucién
abierta o Carcel sin rejas, donde el interno se recluye por
las noches y en el dia a trabajar.

Por la variedad de edificaciones del Sistema Penitenciario
Mexicano y debido a la seguridad recomendada solo se describe
-con variedad el estudio publicado y.-ampliamente divulgado por
la secretaria de Gobernacidén desde el ano de 1975.

Se pueden concebir como granjas— industrias (de una seguridad

minima) v penitenciaria de seguridad media.
Los CERESOS son peqguenas ciudades 2p las gue se desarreolla la
mayoria de las actividades del nombre; por su relativa

autonomia con el contexto general, deben ser ubicados fuera
del perimetro urbano, evitando la cercania de areas que
incidieran en interrelaciones negativas.
A continuacidn en el siguiente punto se trata la ubi
ERESCG donde podria coiccarss C
I

r
icipales.
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SU UBICACION

Dénde se deben de ubicar los Centros de Readaptacidédn Social de

sntenciadoes, se depe tener un esrugio sopre el nrnnlﬁmi del




A) Segun la entidad geografica de la regién.
B) Localizarlo en las afueras de la ciudad. (vias rapidas)

Se tomaria en cuenta la opcién B, y se ubicaria en las afueras
de la gran ciudad, evitando zonas insalubres e inundables,
como basureros municipales, rastros, establos, canales de
drenaje o sitios gque signifique algin riesgo, se buscaria
lograr una penitenciaria que albergara a sentenciados hombres
Unicamente y cuya actividad permita una ubicacién mas alejada,
y prescindiendo del departamento de gobierno A, como lo son
los juzgados y separos, (en el capitulo 1.5 en limitaciones se
abarca de manera mas especifica estos puntos que aqui solo se
plantean de manera general, pero que si se delimitan desde el
mismo comienzo de la tesis).

Se evitard la proximidad a wvias de ferrocarril y arterias
viales principales en caso de que se encuentre dentro de la
periferia de la gran ciudad. A estaciones de pasajeros y de
carga, aeropuertos y otros medios de transporte, asi como
lineas de alta tensidn, oleoductos y ductos de combustible,
que este comunicado con elementos de seguridad de la comunidad
para que intervengan si fuera necesario, se recomienda que

‘“cuente ceon c¢lima favorable, que se cuente de preferencia con
comunicacién vial de autopista. {Evitando las tendencias de
crecimiento urbano)

En la regidn se debera contar con servicios de agua potable vy

energia eléctrica, con un terreno en funcidn de la capacidad
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siblemente plane © poce accidentado, 3Subsusle firme, libre
de rellenos, galerias de minas, oquedades y grietas. Con una
resistencia mecanica y condicidén sismolégica del mismo
predeterminadas, para la elaboracidén de las estructuras del
edificio.

La capacidad del CERESO es de lo mas cuidadoso asi como la
sequridad del mismo, por lc que se recomiendan centros
proyvectados para pocas capacidades.

A grandes rasgos estos son los principios y puntos cbjetivos
gque hay que tomar en cuenta para la realizacidén de un CERESO.
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CE.FE.RE.SO. N°1 de Almoloya de Juarez*

Desde 1970 se intento un nuevo concepto de un centro de
readaptacién, derivado de la.situacién juridica de lo social y
familiar, existirian actividades de trabajo, educacién y salud
que le permitiera llevar al interno una vida normal.

En 1971 se propuso a la ley de normas minimas solo la
readaptacién social de sentenciados (vigente en la
actualidad), un ejemplo se vio en el centro federal de
readaptacién social numero 1 de Almoloya de Judrez en México a
10 Km. de Toluca con un area de 113 985 m2, con 800 reclusos,
se puede incrementar a 1000.

Los internos estan «clasificados segun su peligrosidad,
dividido en ocho médulos para 50 personas cada uno: 1los
bloques y las ocho islas evitan la relacidén entre los grupos.
Los pasillos a desnivel parten de puntos y terminan en sitios
distantes, cuatro juzgados, centro de observacioén y
clasificacién, zona de comedor, zona deportiva y 4&rea de
custodios, sectores procesados y sentenciados, dormitorios vy
celdas para tres internos, dotadas con servicio sanitario y
lavabo. Los dormitorios tienen comedores y servicios de
regadéras. '

El edificio de servicios generales cuenta con cocina,
panaderia, tortilleria, lavanderia, planchaduria, roperia,
bodega de viveres, la central de calderas, el cuarto de
maguinas, el comedor de empleados v la tienda gue abastece de
productos bdasicos a los sentenciadoes, servicio médicous, tres
salas, local para aislados (total 21 camas), odontologia,
psiquiatria, psicolégica, oficina de trabajo social, sala de
recibo, quirdfanc, farmacia de pbodega, cocina, cuarto para el
medico, la enfermera de guardia y servicios sanitarios;

préximo se encuentra el mortuorio con dos planchas.

La unidad educativa, un auditorio con capacidad para 420
butacas, biblioteca y glmnasio, tiene campos de futbol,
canchas de basquetbol y voleibol y pista de atletismo.

El edificio de talleres para sentenciados es taller-escuela:
fabricacién de mosaico, carpinteria, sastreria, tapiceria vy

artesanias, fabrica de ladrillo v tubos de asbesto,
instalaciones separadas, locales para visitas familiares

disponen de un espazi amusplade v Jjardin con Juegos
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visita i1intima con servicios sanitarios, area destinada al
cultivo de hortalizas y corral para ganado mayor y un rastro
para el sacrificio de reses, grandes extensiones de A&reas
verdes y jardines .

Reclusorio Tipo, Planeacidén, Diseno y Realizaciones (1973),
propone aumentar la altura de las edificaciones; los bloques
de habitaciones pasara a ser de cuatro niveles; planta baja
libre, tres niveles superiores de habitacién.




1.1.5 Reglamentos.

Aspectos legales y normativos de construcecidén segun el
Proyecto.

Sintesis del Reglamento de Centros de Readaptacidén Social.
Capitulo I (Disposiciones generales)

Articulo 4

El tratamiento de los Centros de Readaptacién Social se
establecera sobre la base de trabajo, la capacitacidn para el
mismo y la educacién como medio de readaptacidén social del
reo, procurando siempre su reingreso a la comunidad como un
miembro mas socialmente productivo, acorde con el marco
juridico regulado por el articulo 18 de 1la Constitucidn
Politica de 1los Estados Unidos Mexicanes y la ley que
establece las normas minimas sobre Readaptacidén Social de
Sentenciados.

Capitulo II (Ingreso y egreso de internos)

Articulo 18. )
Los objetos de wvalor, ropa y otros bienes que el interno posea
a su ingreso o traslado, y de acuerdo a las disposiciones de
este reglamento y su instructive correspcndiente, no pueda
retener consigo, seran entregados a las personas que designe,
o en su defecto, mantenerlas en el depdsito de objetes de
i rsonas, previo inventario firmado por el
recluso, dichos objetos seran entregades el dia de su
libertad, o a la persona que el rec designe.

redliscro de pe

Articulo 22.

Todo interno a su ingreso y durante su estancia, recibira la
dotacidén de vestuario reglamentario del centro y ropa de cama,
de acuerdo al instructivo correspondiente, Tendra a si mismo
derecho a la atencidén y al servicio medico.

Capitulc IV (Visitas)

Articulo 33.
En los CE.RE.SO. Solo podrédn autorizarse las siguientes
visitas: Familiares vy amistades del interno; del
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Articulo 38.

La wvisita intima, que tiene como finalidad principal el
mantenimiento de las relaciones maritales del interno en forma
sana y moral, no se concedera discrecionalmente, sino previos
estudios social y médico, a través de los cuales se descarte
la existencia de situaciones que hagan desaconsejable el
contacto intimo.

Capitulo V (Servicios médicos)

Articulo 45.

Los servicios médicos de los Centros de Readaptacidén Social
deberadan de ser suficientes para atender toda clase de
necesidades de salud, En estos se proporcionara al interno
atenciéon medica, en sus instalaciones y con personal
dependiente de la institucidn.

Articulo 51.

Los servicios médicos de los CE.RE.SO. Velaran por la salud
fisica vy mental de los internos, realizando campanas
permanentes para la erradicacidn de enfermedades.

Capitulo VIII (Servicios técnicos)

Articulo 6€.

Cada Centro de Readaptacidén Social contara permanentemente con
dreas laborales y educativas que a continuacién se enlistan:

Juridico. (Expedientes)
Psicologia.

Terapia Ocupacional.
Trabajo social.

Area educativa.

Area Administrativo.
Seguridad y Custodia.
Criminologia.

Servicio medico.



Instalaciones eléctricas.

La energia eléctrica tiene Dbasicamente dos funciones:
proporcionar iluminacién artificial y la de suministrar fuerza
para los trabajos de caracter electromecanico. El
abastecimiento es de origen externo suministrado por la
comisién federal de electricidad y por medio de una
subestacidén propia del reclusorio.

La seccidén de emergencia sera cimentada por un interruptor
automatico de transferencia instalada por la comisidén federal
de electricidad y, en gaso de falla, por la planta eléctrica
auxiliar del centro. '

El sistema de energia para el centro 1lo constituyen la
subestacidén principal, la planta auxiliar de emergencia, el
sistema primario de distribuciédn, las subestaciones
secundarias o nodos de servicio, el sistema de distribucidn en
los edificios y el sistema de conexidn de tierra.

La subestacién principal se ubica generalmente en un local
especial y forma parte de los servicios generales; aquil se
localiza también la planta eléctrica de emergencia.

El sistema de distribucidn primario cuenta con lineas
trifasicas que parten del tablero de distribucién de 1la
subestacién principal y llegan a las subestaciones
secundarias. Estas lineas son subterraneas y van alojadas en
ductos prefabricados de concreto para uso eléctrico.

Las subestaciones secundarias estan constituidas por un
interruptor. Las lineas trifasicas de distribucidén parten del
transformador para alimentar a los tableros de control de los
edificios, se deben ubicar en espacios bajo estricto control vy
vigilancia.

El sistema de distribucién de cada edificioc esta controlado v
protegidc eléctricamente por medio de uno o varios tableros
del tipo de interruptores termomagneticos en gabinetes con
cerradura; se ubican en los puestos de control .Del tablero o
los tableros parten los ramales que alimentan los diferentes
servicios de utilizacién. Se recomienda que en los edificios
donde se encuentran las habitaciones de los internos y en
todos aguellos espacios en los que no se. efectien trabajos
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principal, se instalan contactos y tomas de energia eléctrica,
asi como un sistema de tierras para dar seguridad a la
utilizacién del sistema eléctrico en los lugares mas
adecuados.

ITluminacidn.

En la iluminacidén de seguridad se forma un cinturdén luminoso
en torno al muro perimetral y abarca las zonas de restricciédn
con un alto nivel luminico que permite detectar cualquier
movimiento.

Reflectores equipados con lamparas incandescentes de 1000 W
agrupadas en circuitos monofasicos a 220 w, gque se alterna
para alimentar a dos grupos de cuatro reflectores
consecutivos, colocados con una separaclidédn maxima entre grupos
de 30 metros; dos se enfocan hacia el interior y otros dos
hacia el exterior; su posicidn es fija.

El control de las lamparas debe estar instalado en el mirador
de vigilancia. Se recomienda la instaldcién de reflectores con
movimientos a voluntad para casos de. busqueda, las ‘cuales
estaran " ubicados en cada mirador de vigilancia. Todo este
sistema de alumbrado esta alimentado por el servicio de
emergencia.

Tivminacion incerior.

El nivel luminico varia en los edificios segun las diversas
funciones que en ellos se desarrolla, dormitorios, vestibulos,
escaleras y circulaciones en edificios de habitacidén con 60
luxes; oficinas de gobierno, puestos de control;, talleres vy
cuartos de maquinas ceon 300 luxes; consultorios vy cuartos de
curacién con 400 luxes.

La iluminacidén interior se hace por medio de luminarias con
lamparas incandescentes cuando se trata de edificios para
habitacién de internos, puestos de control y miradores de
vigilancia.

terior esta alimentaeda por el serviclo norma




La iluminacioén en circulaciones y dormitorios, asi como en los
cuerpos de habitaciones para internos en su conjunto forma una
cortina luminosa en torno a las puertas de acceso de, los
dormitorios, 1lo que permite detectar facilmente cualquier
movimiento extrafio de 1los internos desde los puestos de
control.

La iluminacién en los dormitorios de los internos esta
resuelta con una lampara colocada al centro de la mesa de
trabajo, para no tener 1luz directa sobre las camas. Los
sanitarios se 1iluminan mediante el sistema luminico de 1las
circulaciones lo hace el personal de vigilancia desde 1los
tableros generales. :

Sistema de eliminacién de aguas residuales y de lluvia/Red de
alcantarillado de aguas negras.

Dentro de 1los edificios se usan tuberias de cobre o
galvanizadas con diametro de pequefios, y de Fierro fundido
para diametros mayores de 1l0Ocm o mas .La tuberia en contacto
con el terreno natural puede sér de -cemento, si el diametro .
requerido es de 10cm o mas .Lalred interior se conecta con el
exterior (denominada albafial) mediante cajas de registro. Los
albaniales se conectan a su vez con el colector en los pozos de
visita.

El diametro de esta red no debe ser mavor e 25cm; debe
conducir el agua negra hacia las fosas sépticas, las cuales se

Faea1-Y7en [Belqa et CencIda

Por razones de seguridad, esta red se ocultara dentro del
edificio en muros, pisos o ductos y en el exterior, 60cm como
minimo bajo el terreno con pendientes no menores de 3 al
millar.

Red de alcantarillado de aguas jabonosas.
C J

Se trata de una red similar pero independiente de la de aguas
negras, que descarga en un campo o pozo de absorcidn que tenga
escurrimiento hacia un cauce natural.

Es conveniente gue abarque los campos deportivoes. Es

importante hacer nctar qgue esta agua no dece =2ntrar a las
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Las aguas de 1lluvia recolectadas desde azoteas, patios
interiores y plazas, por coladeras colocadas en puntos de
concentracién que forman una red de atarjeas que se unen al
colector, y que se prolonga hacia fuera del Centro mediante
una tuberia.

Subsistema contra incendio.

Mediante un equipo de bombeo propio y una red de distribucién
con tomas especiales para incendios que cubren las Aareas
necesarias de proteccidn.

Mobiliario.

En el material para la fabricacidén de 1los muebles debera
considerarse que sea durable, resistente y de facil
mantenimiento, su disefio considerara que se pueda empotrar en
muros, pisos u otros elementos, con el que tenga cierta
relacién, -las esquinas del mobiliario seran. redondas, con el
objeto de evitar accidentes entre los internos: mesas, sillas,
retretes, camas, .entre otros seran de Fierro o concreto
Unicamente; y no se recomiendan muebles que se puedan
desplazar facilmente y que puedan ser utilizados como armas
por los propios internos.



TABLA 1
DIMENSIONES Y MOBILIARIO DE CERESO

DIMENSIONES Y MOBILIARIO DE CENTROS DE READAPTACION SOCIAL

Medidas minimas_ | _ Numerade bles .| Instalaci Di i de puertas | g Medidas
en locales por recluso y circulaciones = minimas
. c c ~ "
Reclusorios b 28 |Bun|als S| 8| E PR
o [E~5| w 3| 2| % |225|s2E| o &= % 58
A HEHEHH R
< |4 8| < E ] = z |88 asE]| 2 < %] fri = Ew
Oficinas 450 | 7.00 | 270 | 1/25 | 125 | 125 40 1201220135135 TOO|W C.0S0X1.10
Centro de comunicacion 7
y alarmas 6.00 | 3.00 | 270 15 a0 | 120220135/ 1.35| 1000 Lav. 0.75x 0.50
Arsenal de armamiento 5.40 3.50 15 50 180 220|270 300 |Ming. 0.80 x 0.
Dosmilorio 8.10 | 4.00 | 3.60 | 130 | V30 | 2/30 | 1/20 15 35 1.80| 2.20 | 270 | 270 | 100 |Reg. 0.80x 1.10
Eslancialcomedor 630 | 200 | 3.00 12 55 180|250 135]1.35] 300 I
Aulas 6.00 | 1.25 | 3.00 15 a5 1201 250 | 1.35 | 1.35 | 700
Ceniro de codmputo 600 1 400 ) 270 ! ! 15 40 1,200 220 ] L350 1351 109
Folografia y laboratorio 3.00 | 200 | 250 a 0 0901 220) 1.35 | 1.35 | 1000
Juzgados y secretarias 375 | 20001 270 12 40 135 | 1.35 | 750
Medicina legal 375 12000] 270 15 40 090|220 1.35| 1.35| 750
Sala de prensa 410 | 200 | 270 10 40 1.35 | 1.35 | 750
Bodega de conviccion 75 | 6.00 | 3.10 5 50 090|220 1.35( 1.35 | 200 .
Defensoria de oficio " 3.75 | 20.00 | 2.50 i 12 40 135|135 750
Locutorids 270 | 190 | 270" : 8 40 F 1.35 | 1.35 | 500 :
. Acceso
Aduanas 6.00 300 | 150 | 150 | 2.50 6 40 1,35 135 250
Guardaobjelos detenidos 3.50 300 6 50 120 220 | 1.35 | 1.35 | 300 |{W. C.080x 110
Lav 070 X 0.80
Estancia ae 72 horas 280 900 | 380 |50 | %30 ) 250 | 120 50 140 | 140 | 200 [Res DBOX D50
Centro lLcnico con cubiculos i ) | ) | ,r | [
de clasificacion
Sanitanos
Tratamienta medico preventivo 375 113000 270 | 1.50 | 150 10 a0 750
Trat medico o 350 | 650 | 300 |150 | 150 | 250 | 120 15 40 700
Quirdfano CEYE 350 | 2000 320 20 40 1500
Estacion de enfermeras 350 | 150 | 300 {150 | 180 10 a0 750
T
Farmacia 350 | 100 { 3.00 W0 au 750
Algjamiento seguridad baja 250 | 300 | 310 150 ) 1459 | 250 § 1.20 50 200 |W.C 080x1.10
Lav 0.7C X 0.80
. . . B0 9
Alojamiento seguridad media 280 [ 300 (310 {150 | ws0 | 250 | 120 50 200 |Re9 0.80x0
Alojamiento alla seguridad 2.00 | 3.00 | 310 | 1.50 | S0 50 300
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CONTINUA TABLA 1...

DIMENSIONES Y MOBILIARIO DE CENTROS DE READAPTACION SOCIAL

Medidas minimas Numero de musbles Instataciones | Di i de puertas | £ Medidal
en locales por recluso y circulaciones 2
g c £ ~ ®
Reclusorios R T; E |Zus|222 3| 81| E 82
o [Ec5| w 3 2 3 (825 |S38E| o 8| s | & 58
T m 0 = ] =] " =4ac w = £ 3 ] > ° =
e Bl 2 (S| 8| 5| & |55s|333| 8| 2| 5|38 25
< |< a| < 2 4 = x |S3a|l<BE| < < ] w = =a
Visila intima 380 | 105 | 250 1 1 1 7 45 090|210 | 135 135| 350 (W.C.0%0 ¥
Institucion abierta 280 | 350 | 270 1 1 1 5 45 1.40 | 140 | 250 | Lav 0.75 X
Talleres 630 | 5.00 | 3.60 10 50 |270|270(2.70 500 |Reg 0.90 4
Aulas 630 | 1.25 | 3.00 15 45 1.20 | 220 | 1.35 | 1.35 | 700
Sanitanos
Laboratono 6.30 | 200 | 3.00 15 45 1.20 | 220 | 135|135} 700
Vinculacion secial
Acceso area publica | |
Revision personal 150 | 1.20 | 250 5 45 090|220 1.35] 135 | 200
Area de visita familiar 6.00 1.80 3.50 45 145 1.45 | 500
Cancha de fulbol rapido
Auditonio al aire libre
Capilla ecuménica
Cocina 2 6.00 | 3.00.| 3.50 . 30 50 135250 | 270 500
Panaderia 6.30 | 3.00 | 3.50 [ 20 50 [1.35]250|270 500
Almacén 6.30 350 5 50 360250270 150
Lavanderia 6,30 150 5 50 1.80 § 270 | 2.70 700
Mantemmento 6.30 JED 5 50 |isoj2vo|2m 00
] _ ] — | |
Senvicos Hascos | a bt 50 | | 1 LIV
Acopio de basura 3.00 300 145
Garila de entrada 3.00 3.00 10 40 120 270 | 1.35| 135 | 150
Estacionamienlo de empleades
aldsdiiinlenlo bl




1.2 Planteamiento del problema.

En México y en particular en Veracruz se carece de Centros de
Readaptacién Social seguros y que regresen a la sociedad
personas readaptadas, con un oficio y que sean utiles al pais
para el progreso de la economia nacional.

1.2.1 CE.RE.SO. Ignacio Allende.

FIGURA 10
CENTRO DE READAPTACION SOCIAL “IGNACIO ALLENDE”

(PROBLEMA)
El Centro de Readaptacidén Social “Ignacio Allende” del puerto
de Veracruz es insuficiente.

La falta de espacio para readaptar a mas de 1500 internos,
entre hombres y mujeres, es el problema mds importante al que
se enfrenta dicho CE.RE.SO. La funcionalidad del inmueble, en
cuanto al espacio necesario gue requieren tanto internos como
g wAsiEmm Fam ST e S, - .

ST = x? = abeyEg =

. y - - st L ol L Loiilo.l



2 14 .'i
i | H
Wi

FIGURA 11 FIGURA 12
PLACA FRONTAL VISITA FAMILIAR

El penal se encuentra sobrepcblado en un 50 % de su capacidad
maxima, ue es de 700 internos, se estd rebasando al doble 1la
capacidad del inmueble, cifras que son alarmante, por la
peligrosidad latente de un motin, pues se necesitaria mas
personal de custodia.
La calidad de vida que se lleva dentro del lugar es muy
insalubre, el penal es. para hombres y mujeres, comparten las
mismas instalaciones, estan juntos pero no revueltos, ya -que
las mujeres tienen su seccidn aparte, pero compartiendo todas
las demds instalaciones.
Dentro de un lugar tan pegquefio como este es imposible una
readaptacién del interno, pues so6lo se cuenta con dos canchas
(ASYL rEalvas par Lel Lol Cie COdOS L OS5 aeportes TLLE S
puedan realizar dentro de las mismas, dos talleres para
trabajos manuales, uno de carpinteria y otro que tiene varias
funcicnes, carencias de espacioc en todos los departamentos.
El CE.RE.SO. Comparte sus instalaciones en conjunto con
oficinas de 1la Procuraduria General de dJusticia, Juzgados,
sy 5, ministerios publices y de mas dependencias que hacen
' solo el 70% de las instalaciones

a2

W

espacial, no fueron bien pensadas, menos bien disefadas Yy
proyectadas, simplemente se hizo mas grande la capacidad de
celdas, donde poder meter mas internos.

Otro problema: mala ubicacién dentro del centro de la ciudad,
no cuenta con estaclonamiento v pone en peligro a la zona

A e  rodiea, dezido 3l riesge latente de motin
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1.3 Objetivos.

1.3.1 Disenar un nuevo estilo de CE.RE.SO.
(Objetivo general)

El nuevo CE.RE.SO. Para Veracruz, sera varonil y capacidad de
450 internos sentenciados. Tendra las siguientes
caracteristicas arquitecténicas.

. Simbdlica.
Monumental.
Emocional.

La base fundamental del proyecto esta en la calidad espacial
del inmueble, 1la funcionalidad de 1las instalacicnes y su
disefic en general, utilizando las emocicones gque desplerten
ciertos materiales de construccién, con los que se edifique el
edificio, la manipulacién de la arguitectura hecha por Dios,
“Naturaleza” en combinacién con la arquitectura hecha por el
hombre, fusidén de espacios naturales y espacios construidos
que déspierten en los internos sensaciones que les ayuden a su
readaptacién, . todo esto en. conjunto ‘con los espacios
necesarios para desempenio de labores educativas, deportivas y
obligatorias.

1.3.2 CE.RE.S0O. Sostenible.
(Objetivo particular)

Un objetivo particular es el que el mismo inmueble brinde vy
nroduzca por medio de sus instalaciones, talleres, jardines,
salones, etc. el sustento necesario para mantenerlo en
funcidn,

1.3.3 Sensibilizar.

(Objetivo particular)

internc un espiritu de paz,
phlicacidén, sureracién, etc.

ran los espacios arquitecténicos

sus texturas, sus colores, la



calidad espacial de los mismos, si bien la arquitectura no nos
podra decir cuando un individuo se encuentra readaptado para
volver a la sociedad, tal vez en este esbozo de intento
anhelado por un servidor, se inicie o despierte esa inquietud
de mejorar no nada mas la calidad de vida del ser humano, si
no la de hacernos cada vez mejores seres humanos, por medios
de los espacios.

1.3.4 Talleres de trabajo.
(Objetivo especifico)

Por medio de espacios amplios Vv seguros, donde se pueda
practicar y aprender un oficio, para tode aquel gque desee
aprender determinada labor, se les proporcionaran los espacios
necesarios para dicha labor, la calidad espacial y de diseno
de estos talleres ira de la mano con su funcicnalidad, con un
fin muy expedito, lograr que el interno trabaje, o aprenda un
oficio, donde se mantenga ocupado, generando su propio
sustento y el de la institucidn.
En dichos talleres se aplicaran medidas maximas de seguridad,
asi como funciona afuera en la vida profesional y laboral de
toda compafiia o empresa,:- crearles un habito y prepararlos para
salir a la sociedad a cumplir una labor de manera honrada, que
la sociedad encuentre en ellos la mano de obra de calidad que
se necesita en una empresa seria y de prestigio, principios
que se les inculco vy ensenio en su readaptacidn, para ¥
brindarles asi una seauwda oportunidad de reint eqra01on
efinitiva a la scciedad, asando obvic por la superacidn
personal de cada individuo que estuvo privada de su tesoro mas
grandioso que Dios le dio, su libertad.

1.3.5 Llegar a ser util a la sociedad. (Salones de clases)
(Objetivo especifico)

Para lograr este fin, es importantisimo conseguir dentro de
las instalaciones del CE.RE.SO. que los internos tengan como
obligacién el trabajar y educarse, para eso se les brindaran
salones y talleres gque despierten en ellos las ganas de
asistir a sus labores, mas qgue por una obligacidén, una
se les va roba.ando desde el
:

de- el disefio los colores, los

iniciatiwva ‘“'"’(“‘




espacios, los materiales, etc. en especial dentro de 1los
salones de clases se usaran

colores calidos propios del material, y en ocasiones con
colores en pasta que texturicen el interior, incluso combinado
ambos acabados, el remate de los plafones, el mobiliario, 1la
sensacién de los cambios de piso, en color y textura, etc.
todas estas condiciones que brindan al usuario una calidad
emocional de estabilidad y gusto por el sitio, que les invite
a aprender por medio de esas sensaciones que estan alterando
la mente del interno, pero para bien, porque el interno antes
que ser un asaltante o asesino es un ser humano que necesita
la ayuda de alguien.
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1.4 Alcances y Limitaciones

Las limitantes que se me presentan en el proyecto son algunas
condicionantes que lo regularan hasta el disefio final, son
impuestas por el mismo tema, otras gque estan en mis manos,
como los reglamentos interno de construccidédn de Centro de
Readaptacidén Social, que regulan ciertas normas, alturas,
medidas y tipos de construccién a las que no se les puede
hacer omisién, pero si aportarle el disefio y el ingenio del
Arquitecto constructor, otras limitantes te las da el material
de construccién, su durabilidad, su costo, su color, si bien
los factores condicionantes son importantes para la solucién
del proyecto.

Los siguientes puntos son importantes en el desarrollo del
tema y la entrega final:

e CERESO para sentenciados.

® CERESO solo para hombres.

e Prescindir de juzgados.

e No tener separos.

e Limite de internos: 400 internos.

Calidad espacial.

La calidad de los espacios es fundamental en el ccomportamiento
y psicologia del interno, para lograr el control emocional del
interno, me voy a basar en eso, lo emocional de 1la

arguitectura, en psicologia el control emocional quiere decir
enfrenar el desborde o la expresidén verbal de las emociones.

El control de los aspectos mentales se atacara desde sus
cuartos o celdas, donde duerman, donde coman, donde estudien,
donde trabajen, donde se bafen, etc.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Teorias y Referencias.

Es importante tener claras y explicar las teorias con las que
inicie el proyecto, como se visualiza lo que aun no esta
hecho, como esta en mi cabeza el proyecto y sé que va a
terminar en un edificio, pero por ‘el momento no lo tengo
aterrizado, si no en la mente. '

La mezcla de.. esta en partes y poco a poco voy aterrizando
las ideas y los conceptos gue esta metodologia explica.

2.1.1 Introduccion a las artes plasticas.
La Arguitectura

Es el arte de toda actividad humarna en la que el hombre
combina sus habilidades, destrezas y experiencias ©para
comunicar sus 1ideas o© pensamientos, por medio de formas vy
colores, sonidos y palabras.

El Arquitecto, asi pone pues de manifiesto su capacidad de
transformar elementos naturales. Esto lo logra a través de sus
sentidos, ya que su entorno se encuentra llenoc de estimulos.
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La Linea.

La linea es la marca gque deja el punto al moverse sobre un
superficie, dando como resultado un trazo dinamico que se
caracteriza por tener una sola dimensién llamada longitud. La
linea es otro de los elementos badsicos de las artes plasticas

FIG 13
LA LINEA

La linea al moverse puede originar todc tipo de formas, o
también puede mostrar el contenido de objetos, establecidos
asi, figuras simples, complejas, geometrias, complejas,
geometrias, reales, etc. i :

La linea tiene la posibilidad de expresar transparencia.

Las lineas son capaces de transmitir a través de su silencioso
lenguaje diversas Sensaciones; por ejemplo:

Horizontales : Expresan Calma y Reposo.
Verticales : Equilibrio y Firmeza.
Inclinadas Ascendentes: Salida o libertad
Perpendicular : Firmeza o Apoyo
Convergentes : Reunidén o Encuentro
Angulo Recto : Expresa solidez

Curva : Expresa Movimiento, Entrada o Salida
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FIGURA 14
LAS LINEAS

El Plano

Los Planos o formas regulares, se caracteristicas por tener
una estructura rigida y matemdatica comc lo requiere la
geometria; entre estos planos contamos con el cuadrado,
tridngulo, circulo y poligonos regulares.

Plasmamos una idea o recordamos algo a base de formas libres o
accidentales de acuerdo con la técnica que esté trabajando.
Podemos dar la sensacién de prox1m{dad o lejania, al trabajar
las formas planas por medio de la relacidén entre planos o
formas, de acuerdo con el siguiente criterio:

= Por transparencia. Cuando 1las formas o planos que se

asncuentran 19"‘.’ 15, g5o Ducdes ver = traves _i__c_-, | = Franmoemoarorses e

s = = cl . § o1 -l ctlloloal S d

de las gue se encuentran delante de ellas.

TRAMA Y MODULOS

Se llama médulo, al elemento gue se repite uniformemente para
formar una red, & partir de la cual se crean disenos gue se
pueden realizar con diversos materiales.

Las redes pueden clasificarse en redes regulares,
semirregulares, e irregulares.

Las redes regulares cumplen con cuatro condiciones que son:

» Todos los poligonos deben ser regulares.
= Todos sus lades deben medir lo mismo.
" Todos los vértices son iguales.

I'odos los peoligonos
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De estas s6lo existen tres que estan formadas por cuadrados,
triangulos y hexagonos.

Las redes irregulares estan formadas por tramas onduladas y
curvas, que se entrecruzan libremente.

COMPOSICION EN EL PLANO

Cuando se ordenan las formas le llamamos composicidédn. Dentro
de la misma deben existir factores como la unidad, la variedad
y el equilibrio.

ANALISIS Y ESTUDIO DE LA COMPOSICION

SIMETRIA
Es la distribucién de figuras iguales dentro de un plano y
divididas por un eje vertical, horizontal o diagonal.

SIMETRIA DE ESPEJO .

Las figuras se reflejan como en un espejo, es decir, no son
idénticas, puesto . que la- imagen se ve .invertida. . ES la.
simetria mas usada en el dibujo. ' '

SIMETRIA DE TRASLACION
Es aquella que reguiere un eje o varios paralelos, en los qgue
a distancias iguales se van ordenando formas.

ELEMEMTOS ESTRUCTURALES EN LAS ARTES PLASTICAS

FORMA
Es el conjunto de caracteristicas visuales de los objetes.

FORMAS GEOMETRICAS.

Son las que se basan en principios matemdticos y geométricos.
Las hay bidimensionales Y tridimensionales. Las
bidimensionales tienen forma plana y poseen dos dimensiones,
largo y ancho: triangulo. Las tridimensionales son las formas
que por tener volumen, poseen tres dimensiones, longitud,
anchura y profundidad.

1.2 4 : I T [P s - s wmiwamdde w AT ke
La3 Principales Sor: La esriera; la plramlide ¥ 21 cubo.
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FIGURA 15
FIGURAS GEOMETRICAS

Las formas en general, la interpretacién que se les da
concreta, cuando es objetiva o real. .

EXPRESION Y APRECIACION PICTORICA

DEFINICION Y TEORIA FISICA

El zcler es una sensacién, “algo gue en realidad tu no puedes
tocar”. Tu eres capaz de percibir el color y la forma de los
objetos que observas cotidianamente, gracias a la accidn de la
luz sobre ellos.

Isaac Newton: la luz es indispensable para percibir el color.

(=

COLORES NEUTRCS

Son el resultade de la mezcla (entre si) de los tres colores
primarios, que produce un color parduzco © sucio.

El color gris, es la transicién entre el blanco y el negro. En
una obra plastica puede simbolizar neutralidad.

Verde: vida, frescura, esperanza, juventud, primavera,

£ - 4w —~ — - a1 oy ~N = 4
ngpiracion, Ermeonlz,; Y1t i 21Ca

naturaleza,



Naranja: alegria, trabajo, hambre, energia, otofio, y efectos
andlogos de los anteriores, solo que mas moderados. (Taller)
Rojo: amor, fuerza, pasidn, excitacioén, ©peligro, odio,
movimiento, actividad, calor, sangre. (Canchas)

El color puede actuar psicoldégicamente afectando los sentidos
y la mente, puede producir reacciones, crear influencias vy
tensiones o anularlas, influir sobre 1la imaginacién y las
impresiones, puede determinar estados de &nimo positivos
actuando como energia vital estimulante, o bien puede
deprimir.

FORMAS ABTIERTAS, CONCAVAS Y CONVEXAS

Formas abiertas, sugiere vida v movimiento, al mostrarnos
huecos, extensiones y salientes.

Formas céncavas, son los espacios vacios o huecos que quedan
cuando se define una forma.

Formas convexas, sugieren fuerza, energia vy una presidén de
dentro hacia fuera.

Introduccién a las artes plasricas, Autnres varics, editiones

México DE, 1991 Pag. 20-2¢



2.1.2 Arquitectura Moderna.
LA FORMACION.

La Inquietud de ver los talleres y no la escuela, fue parte
fundamental de la formacién del Arquitecto moderno, aprender
de la escuela (academia) en Francia, el origen de la misma la
academia la cual esta escrita en los libros.

Se cree que lo mas importante en los Jjovenes estudiantes es
trabajar con la gente que estudia, los maestros.

Un tiempo nos conmovié Lecorbusier, después Mies Van Der Rohe,
luego el gusto wvolvidé a Lecorbusier, wvamos pues estd es nada
menos que la propia intensidad que desperté la arquitectura
moderna.

Fue un poco como la rebeldia del hijo de familia, al padre que
lo crec e influyd, pero luego volvidé a casa, como se dice.

)
i 1 o A
g v 3 R ——
; e -
1

-

FIGURA 16 FIGURA 17

ESCUELA VILLEJULF, PARIS PENSION MAVLICEN HENZIK 1934
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FIGURA 18
CASA ANGMERING ON SEE 1939

Estos son 1los grandes hitos que hasta hoy dia nos rodean
maravillandonos; son los edificios viejos Que parecen nuevos,
pues esta arquitectura ya ha soportado la prueba de los afios.
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2.1.3 ARQUITECTURA EMOCIONAL.

FIGURA 19 =~ . FIGURA 20 " FIGURA 21
PASILLO DE LUZ CAPILLA - TRATADO DE PISO

- 1173 coptrol coanmt imant o] e e T Ae -fr\_f-ii\v'\_,oi: e noOT

El logre 31
medio de los espacios donde viven es en un CERESO parte
esencial de readaptar al hombre que esta privado de su
libertad.

El control emocional no significa represidédn ni eliminacidn,
significa aprender a encarar una situacidn con una actitud
raclional, responder a ella con la mente tanto como con 1las
emociones y & obviar la interpretacidn de las situaciones de
manera que susciten exageradas reacciones emocionales, este es
el control de los aspectos mentales.

Efectos del control emocioral




FIGURA 22
CASA ESTUDIO DIEGO MARIN

Al control emocional contribuye la catarsis fisica y mental,
la primera sirve para eliminar la energia fisica reprimida, vy
la segunda para el cambio de actitudes para combatir 1la
catarsis fisica de los internos se le disefiaran espacios donde

hagan ejercicio, y trabajo para llegar a la extenuacidn fisica
derivada del trabajo, la actividad atlética, la conducta
sexual concentrada {(visita conyugalij, la activad de 1los
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2.1.4 Urbanismo (paisaje)

La nueva arquitectura los edificios de poca profundidad
permiten que la gente tengan las ventanas mas cerca, y reducen
la iluminacién ventilacidén artificial.

En el interior del edificio el aire que entra del exterior a
través de las ventanas a las celdas, y en general a todas las
secciones de los internos, puede practicamente circular sin
necesidad de ventiladores.

Si se conectan patios o cada planta con un espacioc mayor o un
gran patio a medida que el aire de este gran patio suba de
temperatura el efecto chimenea 1lo impulsara hacia arriba vy
solucionara que los espacios estén cargados de aire viciado y
caliente. Generalmente en los talleres de trabajo es donde se
implementara este principio de ventilacién ademas de
aprovechar los grandes muros perimetrales del CE.RE.SO. Para
crear cubos de vacidé que hagan que el aire circule y ventile
en los pasillos que se disenaran para hacer mas frescas las
areas comunes de los internos logran una ventilacién
saludable.

La naturaleza juega un papel 1mportantlslmo en la liberacién
de oxigeno: al ecosistema, un arbol por ejemplo absorbe didéxido
de carbono, despide oxigeno y transpira 380 litros
aproximadamente al dia, de agua, purificande el aire
circulante, durante el verano reduce el calor del sol vy
proporCLOHa una sombra mas qgue agradable reduciendo 1la

1
1=1(_" ("(FDY‘

DY

3 & o 117 s ol
G kAT B = § wtdds Al LIl

Donde estén y en medida que los edificios vuelvan a aceptar
los ciclos de 1la naturaleza, la Arquitectura volverd a sus
autenticas raices.

Ubicar las viviendas cerca de lomas o elevaciones donde el
moviendo del aire es const

-Paredes livianas, para que no conserven la humedad.
-Techos muy inclinados para que corra la lluvia.
-Materiales: madera, otate y zacates.

-Ventanas grandes, para mejorar la ventilacién.

~Casas separadas, para gue pase la brisa para refrescar.

~-Uso de pasilles ablertos alrededor 3¢ la vivienda para

leszad
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ILUMINACION

Un cuarto de poca profundidad recibira mas luz. La orientacién
de la casa, un cuarto hacia el sur recibe mas 1luz que un
cuarto hacia el norte.

Un color claro refleja bastante mas la 1luz gque un color
oscuro.

“LUZ TAMBIEN ES SALUD”

EDIFICIOS

ORIENTACION

- En las zonas troépico-caliente, la cocina gqueda orientada
hacia el norte, porque asi evitara el calor del scl, gue toca
las paredes del sur y poniente.

- En zonas calientes, el sol de la tarde -que entra en las
areas ponilentes—-, no debe calentar las recamaras. Para una
recamara fresca es mejor ubicar lo cuartos al oriente.

AGRUPAMIENTOS

TROPICO HUMEDO:

. Plazas arboladas
. Areas con portales para proteccién contra la lluvia
- Calles anchas con arboles-sombra.

. Techos grandes sobre columnas para actividades publicas.
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ESPACIOS URBANOS

FIGURA 23
TLACOTALPAN, VERACRUZ.

PLAZAS

Las plazas deben localizarse en los mejores lugares, ya.dque
serdn los espacios -mas usados por la gente .Pueden tener
arboles bonitos, una vista agradable, situarse en la cima de
una loma o al lado. del rio

Esto se consigue proyectando barreras naturales como arboles,
portales, barrera artificial como banda de tubo

ALERCS

No siempre es posible proteger las paredes exteriores de las
edificaciones de las lluvias tropicales con aleros de un techo
grande. En viviendas de dos pisos por lo menos se puede
extender en el segundo piso
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FIGURA 24 FIGURA 25
PATIO ARBOLADO HACIENDA MIJARES

FIGURA 26 FIGURA 27
CEMENTERIO TLACOTALPAN HOTEL TLACOTALPAN
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REFERENCIA DEL HOMBRE...Y LA NATURALEZA

A sus setenta y diez afios (setenta y nueve), Kevin Roche,
premio Pritzker 1982, “un simple instrumento de la voluntad de
otros”, "“construir bien es un acto de esperanza, una forma de
creer realmente en nosotros mismos.

EL HOMBRE Y/ EN LA NATURALEZA

La mayor recompensa para dquienes nos dedicamos a esta
profesidén: crear algo para que la gente disfrute.

“En un pais con limites, como el del penal, en si mismo es
hermoso, pero también duro y austero.

“en sus expresiones mas tradicionales casi siempre modelos de
arquitectura griega y romana para subravyar ideas de
monumentalidad, solidez y wvoluntad de permanencia, el foco de
estas grandes instituciones permite usar referencias de una
“arquitectura social”, un entorno relajado que estimule la
creatividad, de paso reanudard un marco gque ayude a la
posibilidad de convertir nuestro trabajo en una experiencia
placentera.

“"El trabajo, en la medida, ademd&s , en gque ocupa un arco de
tiempo muy significativo en la circunferencia de nuestra vida
, no deberia ser un rollo -, algo aburrido , una condena
biblica como a veces se ha dicho , sino todo 1 contrario.
Deberia ser lo mas atractivo, emocionante, creativo e
inspirador gque uno puede hacer .Y la arquitectura y el entorno
pueden contribuir, que las personas que van a trabajar alli se
sientan invitadas a wvivir una vida mas plena en todos los

sentidos, una vida inspirada, diriamos a pleno pulmdn
FUERA TENSIONES

Capaz de liberar el cuerpo de la tensidn estatica acumulada
durante el dia y de la que se produce por el contacto con las
sabanas o el pijama. 3 orbitas se presenta en tres versiones:
confort, para quienes buscan el equilibrio perfecto; firmeza,
muy dura y articulada, con base articulada y varias posiciones
de descanso.
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FIGURA 28
CENTRO FINANCIERO BOADILLA ESPANA

El ambiente o circunstancias que rodean el terreno elegido
para el CE.RE.SO. es de suma importancia conocerlo para un
proyecto de un Centro de Readaptacién Social, asi como para
cualquier otro proyecto, se deben analizar perfectamente todas
las condicionantes del sitio, los factores dominantes que son
los fisicos; seréan aquellos que den al proyecto las primeras
condiciones de disefo y ubicacidén, hasta culminar el proyecto.
Todas las herramientas que nos da la naturaleza y el clima del
puerto de Veracruz seran ocupadas para satisfacer todas las

eceslidaages J11es & 1L TIC1IO i.-.'r! IiNno=, ; AT Aa e tenerlas on

cuenta para toda la elaboracidn de la tesis.
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2.1.5 Psicologia del hombre.

En la psicologia emocional Transicién significa cambio, lo que
la sociedad espera de los cambios.

ACTITUDES SOCIALES

Muchos adolescentes ven la adultez «con un sentimiento
combinado de prevencién y temor. Se preguntan si son capaces
de asumir las responsabilidades gque acompafian a la libertad.
El Jjoven aumenta su ansiedad vy lo 1lleva a albergar
sentimientos negativos aun mas fuertes de si mismo y de sus
aptitudes.

TRANSICION SIGNIFICA CAMBIO

El comienzo trae consigo rapidos cambios en el tamafno y la
estructura del cuerpo. Elaborar el cambio es una tarea
demasiado vasta para un lapso breve. Por consiguiente debe
contar con tiempo para realizar el cambio.

~ LO QUE LA SOCIEDAD ESPERA DE LOS CAMBIOS

Todo grupo cultural espera que las personas de determinada
edad se comporten de acuerdo con sus aptitudes.

- cumplir un rol social

- elegir una ecupaclidn y prepararse para ella

- desarrollar aptitudes v conceptos 1ntelectuales
necesarios prara el ejercicio de los derechos civicos

- desear v lograr una conducta socialmente responsable

- procurarse un conjuntc de valores y un sistema ético como

guia para el comportamiento.

INFIDELIDAD: ideal ismo, sentimientos de inadecuacidn,
presiones scciales, fracasos en la satisfaccidn de
necesidades.

GRADO EN QUE LA INFELICIDAD AFECTA EL COMPORTAMIENTO

Desorganizacidén de la conducta
- Tendencia a la disputa

- Comportamiento antisocial

- Desempefio deficiente
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EL CONTROL EMOCIONAL

E1l “control emocional” no significa represidén ni eliminacioén.
Significa aprender a encarar una situacidén con una actitud
racional, responder a ella con la mente tanto como con las
emociones y a obviar la interpretacidén de las situaciones de
manera que susciten exageradas reacciones emocicnales. Este es
el control de los aspectos mentales, quiere decir, enfrenar el
desborde o la expresién verbal de las emociones.

EFECTOS DEL CONTROL EMOCIONAL

Dos criterios, primero, las reacciones sociales a las
consecuencias del control emocional.

EFECTOS DE LAS EMOCIONES SOBRE LA ADAPTACION

Efectos favorables:
Excitacidén y alivio

Vigor fisico y resistencia
Motivacidn

'FUSION DE LA CATARS;S EN EL CONTROL EMOCIONAL

La catarsis tiene dos .aspectos-mental y fisico-

Aspecto fisico de la catarsis emocional. La extenuacidn fisica
derivada del trabajo, de la actividad atlética, la conducta
sexual concreta.

La actividad extenuante en los deportes es una excelente

~atarsis emocionat.
ASPECTO MENTAL DE LA CATARSIS EMOCIONAL

Cuatro cosas esenciales para expurgar:

Primero, reconocimiento de los sentimientos

Segundo, la capacidad de expresar sus propios sentimientos
Tercero, la voluntad de comunicarse con otros

Cuarto, el acceso a las personas con las cuales uno puede vy
guiere comunicarse.

El control emocional tiene dos aspectos: el control sobre la
manera de interpretar un estimulo emocional y el control sobre
la expresion franca de la emocidn suscitada.

"?“*"P‘ smocional ontribuve la Pafarq fisica y mental.

2ra

O

=

ra para =1 campbloc de actitudes.



Los cuatro elementos esenciales para una catarsis mental
satisfactoria son: reconocimiento de los sentimientos
persistentes; capacidad de comunicar a otros esos sentimientos
como auxilio para lograr una perspectiva mds sana; voluntad de
establecer comunicacién con otros; y aproximacién a las
personas con las cuales uno puede y quiere comunicarse.

TIEMPO NECESARIO PARA REALIZAR LA TRANSICION EN LA
SOCIALIZACION

La transformacién se debe verificar en cinco areas
principales, a saber agrupamientos sociales; amigos; trato de
los amigos; lideres, y actitudes y comportamiento social.

DIFICULTADES EN LA TRANSICION SOCIAL

Bases deficientes

Falta de gquia

Falta de modelos aptos para la imitacién

Falta de oportunidades para los contactos sociales
Falta de motivacidn

Diferentes expectativas sociales

Nuevas clases de grupos sociales

La socializacién, que significa aprender a comportarse de
conformidad con las expectativas sociales, se juzga
objetivamente en funcién de 1la conducta del individuo, vy
subjetivamente segin sus sentimientos y actitudes.

El renombre que adquiere se debe tanto a su conducta como a la
imagen que proyecta en la mente de los demads. La reputacién se
adhiere al individuo. El joven en gquien recae una reputaciédn

desfavorable encuentra dificil, por no decir imposible,
deshacerse de ella.
Algunos adolescentes masculinos tratan de mejorar su

reputacién cometiendo actos osados o desafiando la ley.

En lugar de favorecer su posicién es mas probable gque una
conducta semejante les wvalga la reputacién de “malos”,
“salvajes” o “delincuentes”.
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LAS APTITUDES SOCIALES

Por lo general, los muchachos son menos sensibles que las
chicas a las reacciones de los demds.

La inteligencia

Rendimiento escolar

Aceptaciébn de intereses y valores grupales
Relaciones familiares

Tipo de personalidad

EFECTO DE LA ACEPTACION SOCIAL SOBRE LAS ACTITUDES Y LA
CONDUCTA

El efecto de los distintos grados de aceptacién social sobre
las actitudes y la conducta del adolescente dependeran de la
importancia gue asigne a la aceptacién social. Cuando los
intereses del Jjoven, no orientados hacia lo colectivo, son
limitados; cuando pertenecer a un grupo determinado representa
el mayor prestigio posible; o cuando su hogar y su familia no
pueden brindarles satisfaccidén emocional, entonces tendrd mas
necesidad de ser aceptado.

INFLUENCIA DE LA ACEPTACION SOCIAL

Las actitudes hacia las ‘actividades sociales y el interés en
éstos estan muy influidos por el grado de satisfaccidén que
depara la Dartirioacién socia.

Los adolescentes bien aceptados, como se sienten queridos en
distintas uph¢uidadea, se convierten ern dinamicos
participantes en ellas. Ello les proporciona oportunidades de
aprender las aptitudes sociales, desarrollar una mayor

percepcion social y de internalizar los valores del grupo.
ESTADO ACTUAL DE ALGUNOS CENTROS DE READAPTACION SOCIAL

Sindrome de 1la personalidad gue influye en la aceptacién

social.
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EFECTOS COMUNES DE LA FALTA DE ACEPTACION SOCIAL

La falta de aceptacién puede motivar intentos de ganar
prestigio mediante empefios desusados

El individuo inaceptado puede exagerar sus actitudes
agresivas y salirse de lo normal a fin de echar a perder
las dimensiones de los demés

La falta de aceptacién puede producir ansiedad e
inseguridad, lo que conduce a una conformidad excesiva

El individuo inaceptado puede tratar de escapar de un medio

que lo tiene aislado, apartandose de las actividades
sociales o renunciando a la escuela.

Entre lo varones, por ejemplo, las aptitudes atléticas son méas
importantes gue las sociales.

LOGROS

Objetivos importantes en la educacidn
Sociales

Vocacionales

Econbmicos

CARACTERISTICAS DEL “BUEN” CASTIGO.

Debe tener relacidén con la mala accidn.:
Ha de ser cierto y coherente.

Ha de ser limpio y justo.
Debe ser impersonal.

Piene gue ser constructive y llevar al control interno.

Debe ser demorado hasta que se comprenda el motivo del
infractor.

No debe suscitar un indebido acceso de temor.

No debe significar la imposicidén de trabajos extraordinarios.
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SISTEMAS DE DISCIPLINA

FIGURA 29 FIGURA 30
DISCIPLINA AUTORITARIA DISCIPLINA DEMOCRATICA

FIGURA 31
DISCIPLINA PERMISIVA

Desde un punto de wvista legal, el delincuente, es5 aquel que
comete un acto delictuoso segun lo define la ley y a quien un
tribunal apropiado califica asi.



CAUSAS MOTIVANTES DE LA DELINCUENCIA JUVENIL

Deseo de cosas mejores
Emociones intensas

Tedio

Sentimientos de inferioridad
Afirmacidén de la independencia
Deseo de aceptacidén social
Deseo de satisfaccién sexual

MEDIDAS CORRECTIVAS

El tratamiento de delincuencia Jjuvenil insisten en 1la
rehabilitacién y en la prevencién.

Rehabilitacién, significa 1la cura de de la delincuencia
juvenil un patrén de vida.

La rehabilitacién debe adaptarse a las condiciones que
condujeron a la conducta delictuosa.

Cualquiera sea el método de rehabilitacidén que se emplee, Cole
y Hall, a menudo para el delincuente “no hay otra vida” que
sea tan gratificante.

Prevencién,- deben identificar las sefiales de peligro, se deben
controlar Jlas causas importantes que ponen a las causas
delictuosa, se debe aislar al adolescente contra lo-ilicito.

PRINCIPALES CATEGORIAS DE LA CONDUCTA DELICTUOSA

Dafio a si mismo y a los demd&S: agresiones, atracos, disturbios
en banda, intentos de autodestruccidén mediante armas blancas,
armas de fuego, ahogamiento, etc.

Dafioc o apoderamiento ilicito de bienes: vandalismo, robos con
escalamiento, hurtos, incendios intencionales, raterias en
comercios, etc.

Conducta discola: desconocimiento de la autoridad paterna,
escolar ilegal, 1inasistencia a la escuela, huida del hogar,
conduccidn de automéviles sin licencia habilitarte,
adquisicidén y consumo de bebidas alcohélicas, y de drogas,
e,

Acciones que llevan a posibles dafios en prejuicic de si mismo
o de otros: conducir a gran velocidad, consumir drogas,
colarse en reuniones, emplear armas sin autorizacién,
inconducta sexual, prostitucién juvenil, estrujo, etc.
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2.2 Filosofias de Apoyo.

Para mi no fue muy dificil escoger a mis dos filosofias de
apoyo, los Arquitectos que escogi, son los arquitectos que mas
me han gustado desde que empecé a estudiar Arquitectura.

Al principio de la carrera me impactaron los volumenes de
Teodoro Gonzalez de Lebn , como manipulaba esos grandes muros
desplomados, las formas, los grandes pérticos el color de los
materiales, en general de los edificios, como se perdian con
el piso, toda la obra que he podido apreciar desde entonces el
Arquitecto, me ha dejado cada vez mas convencido de la teoria
del Maestro, sus ideas y principios son compatibles con la
idiosincrasia de un servidor, y no aplicable solo a la carrera
de la construccidén , si no en la vida misma.

Barragan no ha solo ha impactado al mundo de la arquitectura,
Barragan llego mas alla, a esa gente gque no sabia nada de la
misma, los principios de construccién de Barragan, plasmaban
ya al gran arquitecto, que tenia dentro. Los sentimientos que
afloran las obras de Barragan son impresionantes, edificios
que hablan, edificios que callan, si en fotografia te hechiza,
vivirlos o recorrerlos; verlos fisicamente frente a ti, te
deja con una sensacién inquietante, preguntas como: ;Que es lo
gue pasa en este lugar?, aqui y ahora, en un edificio que se
construyo hace mas de treinta o cuarenta afos, asi de
enigmatica es la Arquitectura del Arquitecto Luis Barragan.

El combinar dos corrientes tan diferesnte, pero con cierta
similitud, hace de esta fusibén una experiencia que me atrapa y
me convence de seguir adelante, y plasmar en un proyecto mi
interpretacién de la arquitectura basada en estos principios;

La monumentalidad de Teotihuacan “La ciudad de los Dioses”, la
monumentalidad contemporanea del M. Arg. Teodoro Gonzédlez de
Leén y El sentimiento del genio Luis Barragan”
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2.2.1 Teotihuacan

FIGURA 32
REGADERA EN

TEOTIHUACAN

El Sistema de aseo personal
dioses, (Teotihuacan)
la inteligencia de

(Regaderas) en la ciudad de los
hoy dia nos sorprende y nos maravilla,
los arquitectos de esa época eran
verdaderamente ingeniosos, pues todo su sistema
era desarrollado con la mas clara ldégica

hidrosanitaric



FIGURA 33
W.C.

FIGURA 34
PROPORCION Y SIMETRIA REFLEJANTE.



FIGURA 35
PIRAMIDE DEL SOL, TEOTIHUACAN, MEXICO

La ciudad fue concebida como un gran conjunto, guardando total
proporciodn, asi como el conjunto urbanistico de todo
Teotihuacan.

Bajo de la piramide del sol se encuentra una cueva, el eje
principal de esta pirdmide tiene una direccién pardlela a la
del tunel de acceso a la cueva, Yy es pérpendicular a la
calzada de los muertos. !

Entre el eje principal de la piramide del sol y el extremo

norte del conjunto de la ina hay una distancia de 829 metros

bl ialy id e s =

la misma distancia que existe entre ese eje y el extremo ael
rio San Juan en su limite sur del frente.

La medicidén anterior situa precisamente en el centro del
primitivo sendero ceremonial al elemento principal: la
pirdmide-templo consagrada del scl. Dicho concepto de calzada
es una constante comun en Mesocamérica.

Simetria reflejante.

Como casi en todo el conjunto teotihuacano la simetria es de

tipo reflejante, esta caracteristica arquitecténica consiste

en gue un eje central determina la composicidn similar en cada

unc de sus lados, come s1 alguno de los extremos se reflejara
e

nte a un r_‘.c:lc..c.\—'..".

Hh
=
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Escala

La relacibdn espacial de mediciones que existe en Teotihuacan
nos indica gigantescas escalas, el edificio mas relevante de
la ciudad de los dioses es la piramide del sol, la cual tiene
una altura de y una planta cuadrangular de 194 mts. x 194
mts, la cual quiere decir que estamos hablando de 37636 m2,

aproximadamente 4 hectareas, espacio que permite apreciar la
magnitud de la escala teotihuacana.

L
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FIGURA 36

»

PLANTA DE CONJUNTO DE TEOTIHUACAN
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FIGURA 37
CALZADA DE LOS MUERTOS

Al fondo de la calzada de lo muertos se aprecia
del sol, a escala 1:10000, escala que permite el

esg importante apuntar que a pesar de  los

topograficos del terreno, estando en la cumbre de
del sol - se encuentra uno a la misma altura de la

la luna, aunque esta es de menor dimensién y altura.

la piramide

. 0jo humano,

desniveles
la piramide
piramide de



2.2.2 ARQ. TEODORO GONZALEZ DE LEON

FIGURA 38
OBRAS DE TEODORO GONZALEZ DE LEON

EXCAVACIONES Y ENSAMBLAJES.

Excavaciones vy ensamblajes son parte fundamental de la
construccidén y el proceso de edificar los inmuebles del Arg.
Teodoro, su obra es la de trabajar grandes volumenes, mas las
grandes excavaciones; una gran grieta para un volumen, eso es
ensamblajes de volumenes, el ansia de no copiarse de uno

S L0 AXTGULLE

mismo s0nNn princClplos deg ia e0rilid

<
En los angs 10, hast

destacaba en La epoca;
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sensibilizaba de sobremanera Yy lo formaba de manera
subconsciente para el futuro inmediato del artista del
volumen.

El ensamblaje de materiales, en la época del cubismo
volumétrico, lo volvid boga, aparte que este fué el arte que
mas gustd, desde mi punto de vista en la historia del arte.
Luz.

La luz es todo elemento, es muy dificil de manejar, se
necesita toda una vida para manejarla, lograr formas bajo la
luz como decia Lecorbusier, es hacer Arquitectura manipulada
por el hombre, pues la luz hace vibrar las razones naturales
de toda arte.

El color lo veo de otra forma, “la arquitectura tiene color,”
no me gusta la pintura en la arquitectura, creo que no la
necesita. Los materiales tienen <color, hay que saber
utilizarlos para darle al edificio su propio color, que 1lo
lleve en sus muros, desde sus cimientos, gue surja de la
tierra y en la tierra.

En la forma monumental, no hay manera de evadir que este sea
iluminada por luz natural y sea monumental.

Enaltecer la ciudad mas grande del mundo, es también
embellecer la ciudad mas grande del mundo, la monumentalidad
de los arquitectos hasta hoy dia casi no se preocupan por
sacar a flote el problema. Pues para grandes ciudades hay que
construir grandes proyectos. '

FIGURA 39
DETALLE DE CIMBRADO

La arqguitectura es tan lenta, en lo que sale y se desarrolla
un proyecto, hasta que se culmina, es demasiado tiempoc creo
yo, de hechc cuando acaba la obra llega un gran vacid, aug uno

siente ague algo le falta v que 1o gue viens va no me

llenar lo suficientemente bien, en la agran satisfaccion de
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realizar un proyecto es que para realizarse se necesita una
complejidad de ideas V% de personas, cosa que es
interesantisimo que todos compartamos el mismo suefio, aungue
con todo esto, que es lo bello de crear, sostengo y digo que
la arquitectura es muy lenta.

LA VIDA.

La vida es lo unico que tenemos propio y hay que vivirla,
¢Dénde wvivirla? , para eso hay que construir espacios que
llenen al hombre en todos los sentidos y esto esta ligado a un
ideal, resolviendo todas las etapas que vienen por delante,
todo esta ligado a una practica de acabar lo que tengo, o 1lo
gue se tiene.

AMISTAD.
La amistad es lo mas importante de la vida, para Octavio Paz vy
Juan Zoranio , la wvisita a un pais se basaba en recorrerlo

poco a poco y conocer a la gente que lo vivia, estar todo el
dia muy bien y penetrar en lo mas profundo de los lugares .
Tengo grandes amigos con los que recorro el mundo, cada que
puedo vamos a los pueblos de algin pais y nos metemos en su
forma de vida, nos adentramos en sus costumbres y tradiciones,
es importantisimo-conocer lo gue hay en el mundo.
Barragén.en_alguné ocasién dijo que lo que se construye es lo
que se 've, y para construir cosas bellas hay que ‘haberlas
visto por el mundo, eso creo que es pieza angular en la
preparacién de todo Arquitecto.

ARQUITECTURA.

Para mi el estudic ae la arguitectiiza ¥y &n general desde la
primaria, lo ha sido en los talleres, la practica, la gente se
hacia en los talleres (alumnos), si uno no inicia dando clases
o interactuando con tus maestros ;Como poder plasmar 1os

conocimientos en ellos?
Es de suma importancia el gque los alumnos aprendan trabajando
con sus maestros en el ambito profesional, salir del saloncito
de clases y ver los que es la vida profesional, y que mejor
gue al lado del maestrc que admiras y respetas.

Yo doy 15 conferencias por afo, mostrando toda mi obra vy
estilo de trabajo.

La geometria, historia del arte, historia de la arquitectura vy
dibujo fueron mis materias favoritas y se sustituyeron en los
50 para la preparacién de mejores materias, las cuales hasta
hoy dia se siguen impartiendo.

& = : SEgUulTecty
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preparacidn, para ver cual es la buena y cual es la malz,

D



divulgarla, dar el mensaje a los estudiantes, las cosas solo
salen trabajando y los conceptos muchas veces se basan en el
trabajo diario, sensibilizando a los alumnos educandolos.

La arquitectura no se aprende a la primera, reiteradas veces
en el arte moderno no es facil ver de golpe la real
arquitectura , hay que ver mucho , ver con 0jos generosos,
saber ver que lo nuevo es digno de una gran exaltacién con un
alre a veces agresivo.

La mas profunda responsabilidad es hacer 1lo que sabemos
hacer...... arquitectura.

. *el color es un acabado pobre, muy caro para
Un cliente muy rico gque tiene gque estarlo cambiando.
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Palacio de Justicia Federal

El palacio de Justicia Federal agrupa tribunales y juzgados de
la Suprema Corte de la Nacidén y se ubica en una zona de alta
densidad e intenso trafico. Se separo del ruido, mediante
estacionamiento rodeado por un talud cubierto de hiedra, una
barrera wvisual v sonora que le da toda la wvuelta a la
construccién, solo en la fachada principal es donde no se
siguié la continuidad del talud verde.

El edificio es un blogue de nueve cuerpos en cuatro niveles,
articulado con una calle peatonal abierta ,localizada en el
primer nivel; que accede al conjunto y elimina elevadores:
sube dos niveles. Desciende uno v les da independencia.

Este eje comienza al poniente con wuna plaza escalonada;
continua como columnata pergolada en una zona central
enjardinada y finaliza al oriente, con un recinto semicircular
vy una fuente con caida de agua de gargola, funciocna también
como area de descanso y de acceso a servicios sociales.

Los principios de disero del wedificio son 1los que han
caracterizado al Arg. Teodoro Gonzalez de Ledn, que en este
caso se acompafio por el Arqg. J. Francisco serrano y el Arqg.
Carlos Tejeda para que asi: en conjunto se llegara a la
realizacidén de tan' majestuosa obra digna de la grandeza de un
pais como México. Como dice €l Arg. Teodoro Gonzdlez de Ledn
“para una gran ciudad, hay gque hacer grandes proyectos,
faltaba mas”.

FIGURA 40 FIGURA 41
PATIO CENTRAL PALACIO FEDERAL REMATE VISUAL
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En general en toda la obra del Arquitecto apreciamos la
manipulacién de los elementos arquitecténicos basicos para la
construcciédn mexicana, los muros, para el Arg. Teodoro
Gonzalez de Ledén es basica la textura y el color natural del
material, basandose en la volumetria prehispanica.

FIGURA 42,
PLANTA ARQUITECTONICA

arquitecténica del edificio del palacio de Jjusticia

i
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muy cerca del centro histérico de la ciudad de México.

Detalle de un cubo se escaleras del edificio central, 1los
pasamanos son tubulares de material metalico, de cobre para
ser especificos; las huellas y los peraltes en su acabado son

de textura rugosa.
Auditorio Nacional.

El Auditorio Nacional de la Ciudad de México esta ubicado en
lz Avenida Paseo de la Reforma, una wvialidad que cruza el

o ltepec del Distrito Federal construido en

bosaue de
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de 1989 1la ciudad de México decididé remodelarlo, vy dicho
proyecto cayo en las mejores manos, la mancuerna de dos grades
arquitectos contempordneos mexicanos; el Arg. Teodoro Gonzalez
de Ledén y el Arqg. Abraham Zabludovsky.

En su fachada principal se <cuenta con un gran pértico
monumental de 100 metros de largo apoyado en dos columnas
cilindricas, que define de manera excepcional vy sublime su
gran presencia del edificio, enmarcando las vistas desde la
plaza interior y hacia ella.

Su acabado es de concreto cincelado, con grano de marmol
aparente, arena de tezontle roja que le da al edificio esa
tonalidad rojiza que tanto lo distingue.

Bajo del monumental pértico se proyecto una enorme plaza
elevada que constituye la entrada al teatro, y bajo de el se
construyo un estacionamiento completamente nuevo con capacidad
para 650 vehiculos, dicha solucidén lleva al espectador a un
nivel intermedio con respecto de la entrada y le permite
facilmente entrar al auditorioc y al nivel de los balcones.

Este poértico se une con el edificio antiguo por medio de
cubiertas de armaduras metalicas y vidrio, lo gque da origen a
un enorme vestibulo exterior los servicios sanitarios se
localizan en las dos torres redondas de cada lado del pértico.
Las ;nstalaciones mecanicas se dejaron aparentes.
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Vestibulo interior del Auditorio Nacional, donde se aprecia la
escalera monumental gque te lleva al nivel de 1los balcones
laterales, donde va en el interior del inmueble la
distribucidén se basa en el mejoramiento de la visibilidad y el
concepto clasico del teatro que incorpora a dichos balcones,
dentro de la sala predominan los colores rojos, grises, azules
y blancos, y en el exterior como vemos predomina el tono
rojizo del tezontle que se utilizo para darle color natural al
material.

FIRURA 43 : FIGURA 44
VESTIBULO EXTERIOR FACHADA AUDITORIO NACIONAL

En el vestibulo exterior del auditorio nacional se encuentra
una fuente en forma de talud, simbolizando de manera
importante las caracteristicas de las piramides prehispanicas;

%

Fachada frontal del Auditorio Nacional de la ciudad de México



70

PROYECTO CUADRA SERVICOS DE BANAMEX

En este proyecto el Maestro Arquitecto Teodoro Gonzalez de
Ledn se acompafio del gran amigo y compafiero de trabajo, el
Arg. Abraham Zabludovsky, junto a el logrd edificar mas de un
proyecto de caracter imponente, la mancuerna que se logro con
ellos dos, basado en sus principios de arquitectura
contemporanea prehispanica, lograron colocarse en un lugar muy
especial de los principios de la arquitectura mexicana.

En una gran urbe cosmopolita y en la wvida en los barrios del
centro histérico de la ciudad de México, se logra muy pocas
veces entender la necesidad que los espacios demandan, en este
edificio en especial se plasma con elegancia y sagacidad la
solucidén y la interpretacidén la arquitectura contemporanea
respetando en contexto urbano del México colonial.

El edificio vya existia, fue una remodelacién de un inmueble
viejo y abandonado que ademas fue ampliado, la capacidad de
asombro ante interpretaciones tan majestuosas como la del
proyecto cuadra es de apreciarse.

Para lograr que los edificios aprendan a envejecer o mejor
dicho a no envejecer, hay que contactar.- a los maestros del
tema, la pareja del monumentalismo mexicano, el Arqg. Teodo:o y
el Arg. Abraham, pues este edificio fue intervenido en los
ochenta y hoy dia en pleno siglo XXI se ve tan majestuoso y
moderno, y lo mas impresionante, que parece gue acaba se ser
hecho aver, es un wedificic de exuberante belleza gue ha
detenido el tempo en sus muros y sSu conjunto.
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FIGURA 45 FACHADA 46
FACHADAS ESQUINA PROYECTC BANAMEX

El disefio de la fachada nueva sigue el mismo alineamiento y la
misma altura del edificio colonial vecino y, respetando una
tradicidén wurbana, ofrece una interpretacidén contempordnea de
las ventanas en - forma de “H”, caracteristicas de 1la
arquitectura del siglo XVIII en la Ciudad de México.

El acabado de las fachadas es de concreto cincelado, con grano
de marmocl aparente, y arena de tezontle rojo que le da una

tonalidad rojiza que armoniza con el acabado de la fachada del
edificio colonial colindante.
En un terreno de 2 500 mZ, en la esguina que forman las calles

Venustiano Carranza y Palma, en el centro Histdérico de la
ciudad de México. Se integra a las oficinas centrales ubicada
en la misma cuadra y, por la colindancia poniente, a lo qu
fuera el antiguo Palacio de 1los Condes de San Mateo
Valparaiso, una de las edificaciones civiles mas impor
del siglo XVIII, construida por Francisco de Gue ro y
entre 1769 y 1772.

La solucién de la planta para la ampliacidén de cinco pisos,
parte de un patio central, de forma cuadrangular, concebido
como un espacio de circulacidén gque articula las diferentes
oficinas y servicios de 1 complejo. Cuenta, ademas de los
cinco niveles, con un sétano para estacicnamiento. La
superficie construida es de 13 500 m2.
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2.2.3 Los sentimientos de Barragan.

FIGURA 47
LUIS BARRAGAN
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Luis Barragdn nacié en Guadalajara en 1902 en una
aristocratica y prospera familia, crecidé en un gran rancho
cerca del lejano pueblo de Mazamitla en Michoacadn, una regién
conocida por su bella arquitectura vernacula.

Aunque su formacién fue de ingeniero, Barragan descubrié que
tenia una afinidad més fuerte por la arquitectura. El nunca
estudio ni tampoco se recibidé6 oficialmente como arquitecto (lo
cual no evito que recibiera el premio Pritzker, equivalente al
premio Nbébel de arquitectura en 1980). Su educacidén en
arquitectura proviene de la escuela de ingenieria (lo que fue
suficiente para permitirle construir casas), de otros
arquitectos, y de la experiencia practica. Mas tarde el sintid
que la carencia de conocimiento académico en arquitectura fue
probablemente una bendicién- liberdndolo de 1los alcances
rigidos de muchos de sus colegas y permitiéndole alcanzar
soluciones instintivas a problemas de diserfio.

A los 20 anos vivié en Europa como parte de su proceso
formativo. En Francia encontrdé los escritos de Ferdinand Bac,
un arquitecto del paisaje de origen francés, ilustrador e
intelectual. Los 1libros ilustrados por Bac en el arte del
paisaje -Le Colombier y The enchanted gardens- sugerian que
los jardines deberian ser lugares encantados para la
meditacién, con la capacidad de hechizar al espectador. Estas
ideas fueron una' gran influencia en el futuro de la carrera en
el paisaje de Barragdn, especialmente desde que fue capaz de
relacionar el ambiente mediterraneo enmarcado en las
ilustraciones de Bac al de su nativa Guadalajara con su clima
similar. Cuandeo Barragan finalmente coneocid a Bac y discutid
de arquitectura con el, Bac le mostrdo "con la fuerza de una
revelacién " un nuevo vy profunde entendimiento de los
elementos basicos de construccién: vigas, tejas, arcos, y como
los elementos naturales como rocas Vv piedras, el agua, y el
horizonte jugaban un papel en el disefio.

Regresandec a Guadalajara, Barragan reanude su amistad con dos
arquitectos de su generacidén, Rafael Urzua e Ignacio Diaz
Morales. Ellos también estaban empezando a construir casas con
influencia Moroca similar a las de Barragan. Juntos estudiaron
los libros de Bac, y Barragan empezé a disenar patios los
cuales hechizarian al usuario, y continuarian su investigacidn
hacia una "arquitectura emocional”.

A finales de los 30 Barragan se muda a vivir a la Ciudad de
México. Disefic una serie de edificics al estilo internacional,

ia llegado a ssr muy popular (méds que en
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Fue en los 40's que Barragan empezd a descubrir un estilo mas
personal por el cual su posteriores trabajos serian facilmente
reconocidos. De 1943 a 1950 estuvo ocupado con los jardines
del pedregal, un proyecto del paisaje en un A&area Aarida
cubierta de lava volcanica cerca de San Angel en la parte sur
de la Ciudad de México. Su intencidén fue crear un Aarea de
casas selectas, irrumpiendo lo menos posible en el paisaje
inusual y casi lunar. Actudé como urbanista y arquitecto,
diseriando varias casas para el pedregal y planeando calles,
estanques, senderos, y fuentes- siempre con la intencién de
proteger las formaciones rocosas naturales. Paredes de roca y
lava dividian lotes; vegetacidén natural, ademds cactus vy
chilares fueron preservados.

Poco después de que Barragdn se mudo a México, conocid a otro
tapatio, Chucho Reyes. Reyes -artista, anticuario, y creador
de ambientes, fue un apasionado defensor de la cultura
indigena en México. Habia sido influyente en la transicién de
la influencia francesa a la mexicana en decoracién interior
que ocurridé durante los 30's y los 40's. Una gran afinidad
crecid entre aquellos dos hombres, y Reyes muy pronto se
convirtidé en la mayor influencia en el crecimiento creativo de
Barragan.

Durante el pericddo de su trabajo en el pedregal, Barragan:
empleo a Reyes (pagéndole por dia) como consultor: Ademas de
ayudarlo con los problemas diarios de diserio, Reyes fue un
cabalista en la metamorfosis radical del estilo de Barragan.
Los edificios de apartamentoes genéricos, de estilo
internacional vy casas de influencia Moroca de 1lo 30's le dio
el camino hacia el altamente abstracto y personal trabajo de
su periocdo de madurez, empezando en los 40's con el pedregal y
continuando, como un proceso de refinamiento para el resto de
su carrera.

Durante este periodo de transformacidén, Barragan descubrid su
pais. Su subsecuente arquitectura puede ser vista como un
destilamiento de las proporciones y detalles de los wviejos
conventos coloniales mexicanos, monasterios y haciendas. Un
profundo catélico, Barragan fue también influenciado por el
espiritu de gracia y soledad con el cual estos edificios estan
fuertemente inmersos.

Al mismo tiempo, un numero de sus motivos decorativos mas
caracteristicos empezaren a hacer aparicién. Estos ingcluilan

e Jlgantescas oeLxds PpPala termentar puLrgue

en el patio de sus postericres casas, v el uso de bolas




espejeadas y coloreadas que habian sido originalmente colgadas
en las pulperias del siglo XIX. Aparecieron en grupos
simb6élicos en las mesas de café de Barragan. La paleta de
Barragan, que hasta entonces habia sido 1limitado al rojo
indio, azul y blanco, de repente adopto los tintes de la ropa
y fiestas tradicionales mexicanos: amarillos, rosas, rojos y
morados. Estas decisiones de disefio fueron todas influenciadas
por Chucho Reyes.

FIGURA 49 FIGURA 50 FIGURA 51 .
CALAVERAS DANZAS TRADISIONALES MASCARA DE NMADERA
Jurante los 50's en adelante Barragan se vio envuelto en mas

f 2

proyectos del paisaje y residenciales. Construyo una capilla
en 1955 en Tlalpan en la Ciudad de México, y disefic otros que
permanecen sin construir.

Aungque muy poco de su igualmente remarcable trabajo paisajista
ha sobrevivido, Barragan es mejor conocido por sus casas. Cada
casa fue una variacidén de un tema continuo. Barragan no estaba

interesado en la innovacidédn tecnica, y estaba contento con un
simple wvocabulario de materiales como el adobe y wvigas de

Sus casas fueron monasticas en espiritu y representaron un
refugio de la vida contemporanea. Los cercanamente integrados
espacios interiores y exteriores fueron rodeados por paredes
disefiadas para crear un ambiente privado vy sereno. Las
dimensiones de 1las ventanas fueron limitadas excepto cuando
daban a un patio privado, y fuente. Como

de ser espacial

Barragan explico:

es también musical.
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importancia de las paredes es que nos aislan del espacio
exterior de las calles. La calle es agresiva, incluso hostil:
las paredes crean silencio. Desde ese silencio tu puedes hacer
miusica con agua. Después, esa musica nos rodea."

FIGURA 52
CASA DE LUIS BARRAGAN

En Ta Casa de Luis Barragan  la pared es el mas mexicano de los
elementos de construccién, y con Barragidn recibié una nueva
expresiodn, llegando a ser escultura v logrando una
extraordinaria plasticidad y monumentalidad. Puertas, ventanas
y otras interrupciones en la superficie de las paredes fueron
colocadas con la maxima intencién. Barragan estaba
constantemente haciendo cambios durante la construccidn, a

menudo derribando una pared para luego empezar de nuevo.
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En la Casa de Barragédn, Tacubaya, el uso las paredes para
crear un cerramiento doméstico gue envolviera todo,
permitiendo pequefias vistas del cielo y un poco mas del mundo
exterior. Las vistas se concentraban mejor en el patio que
estaba rodeado por altas paredes. Su descontento con las casas
modernas era su afecto por ventanas que permitieran vistas
indiscriminadas del mundo de afuera vy competian por la
atencién del ocupante. En las casas de Barragan el interior es
comodo, protector, y sin distraccidn alguna.

FIGURA 54
CASA ESTUDIO DE BARRAGAN

Casa estudio de Barragéan. El color fue usado en la superficie
le las paredes para efectos espaciales © para expresar estados
de animo. Una pared podia haber sido pintada de azul como una
metdfora del cielo, o amarillo para dar un efecto de 1luz
solar.

T

FIGURA 5& FIGURA 56

EL BEBEDERO CASA GILLARDI
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El bebedero, las arboledas, estado de México; En las palabras
que el dirigié al recibir el premio Pritzker, indico 1la
importancia que el dio a lo intangible de la arquitectura:"En
proporciones alarmantes las siguientes palabras han
desaparecido de las publicaciones de arquitectura: Belleza,
inspiracidén, magia, hechiceria, encanto, y también serenidad,
misterio, silencio, prevacia, asombro. Todas ellas han
encontrado un hogar amoroso en mi alma."

Barragan nunca fue prolifico, pero nunca fue decepcionante que
a finales de los treinta afios de su vida activa solo produjo
tres casas: La casa Géalvez en los 50's, San Cristdébal en los
60's y Casa Gilardi en los TO"s.
En la casa Gilardi, se wvive una sensacién magica de 1luz vy
color, en especial en este corredor donde por medio del color
amarillo de los parteluces y los muros y plafones, se manipula
vy refleja 1la 1luz natural del sol, cabe mencionar que el
elemento de madera de caracteristica minimalista que se
observa en dicho corredor es una mesa hecha por el mismo
autor, estos muebles en madera siempre brindaran un tono
acogedor al sitio en el que se encuentra.

: j?é
-a..u.i.i.i 3T

CASA SAN CRISTOBAL CASA ESTUDIO

FIGURA 57 FIGURA 58

En esta obra se implementan nuevamente los Jjuegos de 1luz vy
sombra, logrando gue pequerios rayos de luz que se filtren al
cubo de escalera, y den una sensacidén diferente e impactan el
estado de animoe del individuo que sube por ellas, las huellas
del escalén son forradas de triplay en madera de nogal, que le

da ese aspecto tan acogedor, en las casa de Barragan el
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elemento escalera no solo es para cumplir una funcidén de 1la
casa, es un elemento mas de la decoracién.

En esta casa estudio de Barragan actualmente es el museo donde
se presentan obras de pintura y muebles del autor, cabe
mencionar la escalera, elemento que se suspende en el muro es
hecha de madera y parece ser solo un elemento ornamental perro
la verdad es que si funciona como una escalera que te lleva a
una bodega de la casa.
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3. DIAGNOSTICO.

3.1 Ubicacidén del sitio.

El terreno se encuentra al sureste del puerto de Veracruz, en
el rancho de Santarrita de casia, perteneciente al municipio
de Cotaxtla, municipio No 30 del estado de Veracruz.

El terreno tiene una elongacién de 70 hectéreas, las cuales se
encuentra justamente al lado de la autopista Cérdoba-Veracruz.
El "'terreno que necesito para el CE.RE.SO. se encuentra justo
al lado de 1la autopista Veracruz - La Tinaja, esta se
encuentra a solo 15 minutos de la primera caseta de cobro de
“Paso del Toro”, a la altura del kilometro 68 de la misma
autopista.

También se conserva en funciodn el anterior medio de
comunicacién de las rancherias aledanas, un camino de
terraceria, que viene desde Jamapa, al cual su vez, se llega
por carretera federal, camino que en total es de una hora y
cuarto, y en total de tiempo desde Veracruz a Santarrita es de
mas de dos horas en autobus urbano.
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51 Cotaxtla

193 Veracruz

FIGURA 59

UBICACION DEL MUNICIPIO DE COTAXTLA
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FIGURA 60 2
PLANO DE LOCALIZACION CARRETERAS .
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autopistas que llevan al municipio de Cotaxtla.

FIGURA 61
LOCALIZACION DEL TERRENC
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3.1.2 ENTORNO

En este capitulo se encuentran los factores dominantes que
persisten en la zona, a continuacién se explican

3.2 Factores fisicos.

Son todos los elementos condicionantes de la zona de estudio,
como lo son los vientos dominantes, la Hidrolégia, las
lluvias, los relieves del terreno, el tipo de suelo, etc.

El comoc nos afecta un tipo de suelo para la construccién de
alguin inmueble, la orientacidén con respecto al norte que deben
llevar los vanos y accesos de nuestros edificios, asi como 1los
grandes o pequenios detalles de la manipulacidédn de la luz, las
sombras, los wvientos, las vistas, todas esas condiciones que
nos marca el sitio que deben de ser valoradas desde un
principio mismo del disefio de cualquier proyecto a realizar,
es importantisimo conocer donde se van a hacer las cosas.

3.2.1 Clima.

TROPICO HUMEDO

Asi como en el puerto se cuenta con un clima Trépico-Humedo el
clima, el cual es caliente, pero con mucha humedad, vy en
temporada de lluvias son prolongadas estas etapas, se cuanta
con mucha vegetacidn alrededor, y no con muy poca diferencia
de temperatura entre el dia y 1la noche, pues por la poca
lejania con el nivel del mar, existe un toque medio templado
gque tenemos en las madrugadas, donde se siente que la
temperatura baja considerablemente.

Vientos dominantes

En los climas trépicos humedos, como lo es el puerto de
Veracruz. Se vuelve prescindidle el obtener el mé&ximo de
ventilacién. El1 proyecto que se realice en dicha =zona, debe
ser pensado, planeado y planificado para usar el viento
dominante del sitio, a continuacidén se anexa una tabla con la
representacidén de 1los vientos gque imperan en el puerto de
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los mismo que imperan en la
Municipio de Cotaxtla.
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3.2.2 Tipo de suelo.

Las caracteristicas del terreno en cuanto a su relieve, su
comportamiento con otros materiales, su resistencia y en
general todas las bondades o virtudes que tenga el suelo que
se va emplear, son las que a continuacidén se enlistan.

a) Usos de suelo.

Casi en su totalidad el municipio de Cotaxtla y en general el
estado de Veracruz cuenta con suelos propicios para la
agricultura o la ganaderia, debido a su fertilidad, que
resulta de la interaccién de las rocas, la topografia, el
clima, los organismos que lo habitan, y el paso del tiempo
(intemperismo) .

FEl terreno se encuentra situado en 1la regidén central del
estado de Veracruz, la cual es angosta y su llanura costera se
reduce, la cual comprende los estados de Nautla, Veracruz,
Cérdoba y Orizaba

En el rancho de Santa Rita se cuenta con suelos tipo B, dque
son los blandos, en algunas partes se encuentra un tipo de
suelo amarillento volcadnico, que tiende a ser un poco mas
duro, se le conoce  en la zona como tepetate, el suelo es un
poco mas resistente y arcilloso pero solo en una capa delgada
y con exceso de’ calcio, debido a que la mayoria de los
terrenos del poblado son usados para la“® agricultura, la
ganaderia y para potreros, aunado a la precipitacién pluvial
y la disolucidén irregular de la roca caliza que viene de la
zona alta de Cuitlahuac y Cérdoba.

El manto fredtico se encuentra de 8 a 12 metros de profundidad
dependiendo la topografia del terreno, que la mayoria tiende a
ser de caracteristicas planas, solo gue por la misma actividad
agricola de las tierras, y por desnivel natural del terreno se
llegan a encontrar cerros de hasta 6 metros.

b) Sismicidad.

El estado de Veracruz tiene delimitada y claramente
identificada tres zonas que nos ocupan:
Zona Norte.- Asismica, sin movimientos tectdnicos.

Zona Central.-Probabilidad escasa de movimientos teluricos.
Zona Sur.- Por estar cerca del radio de accién del cinturdn de
fuego, Circum-pacifico, la cual es altamente sismica, se
reciben fuertes los movimientos.
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La zona nunca se ha caracterizado por movimientos teldricos a
considerar, y cuando se ha dejado sentir algun movimiento de
un alto grado de intensidad, es por que el epicentro fue
cercano en el estado de Oaxaca o Guerrero.

3.2.3 Vegetacidén dominante.

Al iniciar y analizar las caracteristicas vy condiciones
bidéticas del sitio (ambiente), debe ser un imperativo el no
soslayar en la preocupacién que el arquitecto del paisaje debe
tener en consideracién para conservar la flora y fauna del
entorno, asegurando asi nuestra propia existencia.

En la zona encontramos los bosque tropicales perennifolios,
los bosques tropicales caducifolios y muy poco de bosque
mes6filo de montana.

A continuacién mostramos el mapa de la zona
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3.3 Requerimientos espaciales.

En este punto se explican el porque se propone un Centro de
Readaptacién Social en este terreno.

1.- La mejor propuesta para realizar un CE.RE.SO. es que el
sitio se encuentre fuera de la mancha urbana.

2.- E1 terreno debe contar con vias rédpidas y alternas para
la comunicacién constante con el entorno.

3.- E1 que este pegado practicamente a la autopista Coérdoba-
Veracruz, nos brinda un plus en la restriccidén de
seguridad que hay por parte de la S.C.T. ya que ellos por
medio de la caseta de cuota tendran un mejor control de
la gente que visite el CE.RE.SO.

4.- La justificacién de utilizar la autopista en ambos
sentidos es que por el camino de terraceria con que se
cuenta como via alterna es un camino poco seguro y muy
descuidado, pues se encuentra en pésimas condiciones, lo
que hace que los trayectos sean muy prolongados.

3.4 Bnalisis fotografico.

En la autopista de Cérdoba-Veracruz .se encuentra el sitio
designado para el proyecto del CE.RE.SO.

El terreno del gue dispongo son 140 hectareas de las que solo
necesito 30 o 40 hectdreas como maximo, asi que con solo una
imagen de lo que se tiene y lo que ofrece el &area, como vemos
son horizontes llenos de vida natural, arboles, y un cielo
limpio, en fin es un horizonte relajado gque hace que la vista

se descanse en la misma.
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FIGURA 64 FIGURA 65
CASETA DE CUOTA DIR CORDOBA CASETA DE CUOTA DIR VERACRUZ

Terreno, Ubicado: Santa Rita, Municipio de Cotaxtla, Veracruz,
Vista panoramica del terreno designado para el Proyecto del
Centro de Readaptacidn Social, ubicado en Santa Rita,
municipio de Cotaxtla.

FIGURA 66
AUTOPISTA CORDOBA-VERACRUZ KM 68
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FIGURA 67
PUENTE SANTA RITA

FIGURA 68 FIGURA 69
AUTOPISTA CORDOBA-VERACRUZ PUENTE SANTA RITA

A un costado de la autopista Coérdoba-Veracruz, una via de
comunicacién rapida que es 1o que se necesita tener cerca de
un terreno que se encuentra fuera de la mancha urbana, ademas
se le sumaria un plus a la vigilancia desde el mismo control
que se tendrda desde la propia caseta de cobro, Paso del Toro:
La topografia del lugar nos brinda un terreno sensiblemente
plano, ideal para la proyeccidn y construccidn de un CE.RE.SO,
segun las necesidades basicas que deben cumplir lo terrenos
designados para Reclusorios.
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FIGURA 70
TERRENO

El terreno se encuentra en un desnivel de -1.30 metros, y ahi
se mantiene los primeros 550 metros, luego empieza una serie
de desniveles con poca relevancia de alturas gque oscila entre
los 5 y 9 metros, sin llegarse a considerar como un terreno
accidentado.

FIGURA 71
CAMINO REAL DE TERRACERIA
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4. CASOS ANALOGOS

Los Centros de Readaptacidon Social en el pais son regulados
por la Direccién General de Prevencidén y Readaptacién Social
(D.G.P.R.S.), ellos son los que con Gobierno Federal y 1los
estados deciden donde construir o ubicar un CE.RE.SO.

En ocasiones se llega a la necesidad de acondicionar inmuebles
histéricos para la reubicacidén o ubicacidédn de un Centro
penitenciario. .

En los siguientes tres casos andlogos observaremos en orden
cronolégico, tres distintos ejemplos-de CE.RE,SO. Ubicados en
el estado de Veracruz, de los ejemplos que a continuacidén se
muestran, se explicaran las funciones y el disefio de los
espacios, sin meternos en la operatibilidad de los mismos.

El disefio, planeacidén, construccién o funcidn de estos tres

inmuebles, tienen una razon de ser muy distinta.
Los tres casos analogos son:

CE.RE.SO. Ignacio Allende.
CE.RE.SO. de Perote, Veracruz.
CE.RE.SO. de Tuxpan, Veracruz.

La relacidén o razoén de ser de cada uno de estos tres Penales,

fueron tres razones distintas, que a continuacidén se enlistan:

El CE.RE.SO. Ignacio Allende fue una reconstruccién vy

ampliacién del mismo.

El CE.RE.SO. de Perote, Veracruz fue ubicado en la fortaleza

de San Carlos.

El CE.RE.S0. de Tuxpan, V uz fue diseniado, planeado vy

] recientamente hasandose en 1os nuevos modelos v
o

CE oie '
disefios tipe del CE.RE.SC. Modern

ey

1S i
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.

4.1 Centro de Readaptacién Social Ignacio Allende.

El Centro de Readaptacidén Social de Veracruz, Veracruz se
encuentra ubicado en la Avenida Ignacio Allende entre las
calles de Hernan Cortes y Francisco Canal, del centro de la
ciudad y puerto de Veracruz, con una superficie construida de
8000 m2 aproximadamente.

El inmueble ocupa una cuadra del centro de la ciudad, pero el
CE.RE.S0. No es en su totalidad toda la cuadra, pues en el
edificio en conjunto alberga oficinas del ministerio publico,
la Direccién de la PGJ, peritos, etc. y colindancia en sus
extremos con dos jardines de nifios.

Su fachada principal es de estilo militar, fue reconstruido en
1910 y tiene actualmente una poblacién de 1400 internos, entre
hombres v mujeres, indiciados, procesados y sentenciados.

La poblacidén de internos esta dividida en 14 secciones y un
area medica, 13 secciones son de hombres y una de mujeres, las
secciones se dividen en tres categorias: grandes, medianas y
pequerias, sus medidas son muy diferentes unas de otras, pues
no -hay un modelo tipo, en las secciones grandes hay hasta 300
internos, en las secciones medianas 95 internos, y en las
secciones chicas se encuentran hasta 26 internos.

En el CE.RE.SO. Solo se cuenta con una cancha deportiva de
Basquetbol, donde se acondicionan todas las actividades
deportivas que se pu=dan realizar: fatbol, béisbol, frontdn,
bédsquetbol y voleibol.

Se cuentan con ocho talleres, con todo y la escuela, para
desemperiar una labor dentro de la institucién, los talleres
son: cocina, calderas, mantenimiento, panaderia, pifiatas,
tortilleria, carpinteria, y el saldn de usos multiples, gue se
ocupa para dar clases.

En el CE.RE.S0. Laboran 70 personas diarias, entre el Director
del Reclusorio, custodios, administrativos, etc. el 70% del
personal son hombres y el 30% son mujeres
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FIGURA 73
CERESO IGNACIO ALLENDE

Su fachada principal es de estilo militar, y fue construido en
1910, esta wvista es por la Avenida Ignacio Allende, una
avenida de alta circulacidén vial, que cuenta con 5 carriles.

El CE.RE.SO. No cuenta con estacionamiento de wvehiculos, solo
en la aduana, se cuenta con un pequefio acceso vehicular que
llega hasta la reja principal.

A un costado del acceso y salida principal del Penal, esta el
acceso de la visita famlllar y la ventanilla por donde se
ingresan los alimentos.

FIGURA 74
BARDA PERIMETRAL NETZAHUALCOYOTL

Imagen de la barda perimetral que pasa a un costado del
1 -3 i let zahualcoyotl, su altura es de 10
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El Penal en pleno centro de la ciudad, en zona urbana que hace
imposible evitar gque las redes de infraestructura urbana pasen
a un costado del inmueble, como los son estos postes de luz y
cableado de teléfono y energia eléctrica que se encuentran a
lo largo de toda la cuadra, siendo estos elementos, un medio
de escape en potencia, que facilite el escalar o descenso de
la barda perimetral del inmueble.

FIGURA 75
BARDA PERIMETRAL CANAL

Panoramica de la barda perimetral que pasa por la calle
Francisco Canal. La altura de esta barda es aproximadamente de
10 metros, con todo y la prolongacidén de la barda de alambre
con esplral de puas, sistema de sequridad poco efectivo, pues
por esta calle se fugo un preso, a pesar de las casetas de
vigilancia gue se aprecian en las esquinas de la barda.



FIGURA 76
PASEO DE RONDIN

En esta imagen se observa el ‘drea llamada "“paseo del rondin”,
el cual cuenta con una caseta de control en alto, que se
observa al fondo del pasillo.

FIGURA 77
CONSTRUCCION DE NUESVAS CELDAS
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La construccién de las camas de una nueva celda que serd parte
de la seccidén de ampliacién del CE.RE.SO.

En esta ampliacién del Penal se construyeron tres secciones
mas que en su momento ayudaron a solucionar el problema de
sobrepoblacidén del Penal.

FIGURA 78
COLADO DE LOSA AMPLIACION

En la construccidén de esta ampliacidn se utilizo mano de obra
de los mismos internos, los cuales observamos en esta imagen
construyendo una losa de concreto armado.

En dicha obra de ampliacidén se reubicaron mas de 300 internos
que dormian en celdas sobrepobladas, cabe mencionar que en las
seccicnes grandes habia un sobrecupo considerable, en las
~eldas con  capacidad para i0 1internos dormlan hasta 15

internos, y algunos de ellos tenian que dormir en el suelo.

FIGURA 79

TORIO DE S08 MULTIPLES

3 de armas u objetos

dentro de un CERESQ

o cualguier otr
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En la imagen que observamos apreciamos a policias
intermunicipales, los cuales se predisponen a realizar una
“requisa”* en el interior del Reclusorio.

En esta imagen, se observa parte del auditorio de usos
maltiples, el cual es un area cerrada de 15 x 30 metros. Donde
se habilita la escuela del CE.RE.SO.

En el auditorio del Penal no se cuenta con butacas fijas, si
no mas bien bancas movibles, las cuales son de Fierro vy
madera, siendo elementos altamente peligrosos que se pueden
utilizar como posibles armas.

El estrado principal se encuentra en un nivel mids alto que la
sala, a + 1.00 m. de altura, lugar que se ocupo para colocar
la biblioteca de la escuela de dicha institucidn, esta sala de
usos miltiples, mé&s bien es la escuela del Penal.

FIGURA 80
ADUANA

Este pequeno cuarto de 25 mZ es la aduana, para los indiciados
la puerta de acceso al penal, y cuando salgan libres, la
puerta a la libertad; ademas por aqul se ingresan alimentos,
ropa de los internos, en dgeneral todo objeto que tenga que
ingresar al CE.RE.SO. Tendra que ser depositado y revisado en
esta &area, la cual es muy pequefia para satisfacer toda la

diversidad de funciones gue se llevan a cabo en ella.
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FIGURA 81
CANCHA “AREA DEPORTIVA”

En esta cancha de basquetbol; que es la uUnica con gue se
cuenta en el Penal, se realizan todas las actividades fisicas
posibles al aire libre, como futbol, basquetbol, béisbol,
voleibol, frontdn, etc.

Este es el Unico espacio abierto para practicar deporte al
,aire 1libre; dentro de 1la institucién, el cual resulta muy
.pequenio para que 1400 internos practiquen algun deporte, este
pequenio espacio Jjunto con el gimnasio concentran todas las
actividades deportivas del CE.RE.SO.

4.2 Centro de Readaptacién Social de Tuxpan Veracruz.

El CE.RE.SO. de Tuxpan, Veracruz es un edificio moderno
construido con base al reglamento y las normas de los nuevos
Reclusorios Tipo del pais, basado en la Constitucidn Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

El Reclusorio Tipo surge como objeto de unificar 1las lineas
generales de la construccidén penitenciaria en la republica
mexicana en el ano de 1970.

El Reclusoric de Tuxpan se construyo con una capacidad de 900
internos aproximadamente; los cuales pueden estar en las
siguientes circunstancias: en proceso, sentenciados, o
preliberados.

A continuacior

se muestran imagenes del CE.RE.S0O. de Tuxpan,

aquellos elementos gue para mi provecto de

Verac

(]

{8 S

Reclusoric es nte prescindir de ellos
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FIGURA 82
MIRADOR CENTRAL CERESO TUXPAN

A pesar de ser un Reclusorioc nuevo, se cometid un gran error
en la construccidén de esta torre, el talud de los muros esta
construido al revés, con la oéptica wvisual hacia el cielo,
pareciera una torre de control de un aeropuerto, y no la torre

de wvigilancia de un Reclusorio, donde el punto visual mas
importante esta hacia abaijo.

FIGURA 83
DIRECCION CERESO CIUDAD JUAREZ

En el dibujo anterior se aprecia como debe ser construido una
torre de vigilancia, o mirador de un CE.RE.SO., con la
inclinacién del talud en desplome, que permita una ©éptica
visual total del Reclusoric vy el exterior, con una perspectiva
total en sus cuatro caras, en un angulo visual de 360 °, para
2]l mavor control v seguridad del Reclusor

2O O
A a S o.
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FIGURA 84
CASETA DE CONTROL

En esta imagen se aprecia tras la caseta de control, la barda
perimetral vy el é&rea de rondin, en este Reclusorio se
construyo la barda del Penal de alambre, para poder ver
facilmente a través de ella quien circula por los pasillos de
rondin, y prescindir asi de otra torre de wvigilancia,
ahorrando la construcciodn de dicho elemento vertical,
colocando en sustituciédn una caseta de control a nivel de
piso. .

Cabe mencionar que el antiguo sistema de seguridad de ‘'la barda
de alambre, es muy econdémico, pero muy poco seguro y obsoleto
para un Reclusorio, ademas visualmente es un elemento pobre en
cuanto a estética se refiere, es deprimente ya gque para la
psicologia de un interno el ver rejas de alambre altera,
deprime e impacienta al 1interno, el cual se siente todavia mas

encerrado.
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El auditorio al aire libre tiene la capacidad suficiente para
los 900 internos, su disefio es el concepto clasico de gradas,
basandose en el mejoramiento de la wvisibilidad, por su forma
escalonada.

La pesada estructura metédlica, tiene laminas de aluminio,
pésimos materiales de construccién para un CE.RE.SO., de
puerto como Tuxpan o Veracruz, con un alto indice de salitre
en el ambiente, que hacen que su mantenimiento sea costoso,
ademas de peligroso por el grandioso disefio estructural de
dicho electo que ni siquiera brinda una sombra agradable.

4.3 Fortaleza de San Carlos, Perote, Veracruz.

El Reclusorio de la ciudad de Perote Veracruz, siempre estuvo
ubicado en dicha fortaleza de San Carlos, desde que se tiene
razén de existencia de dicha c¢iudad, actualmente es un
CE.RE.S80. Estatal.

Originalmente el edificio se construyo de planta
arquitectédnica trapezoidal, muy similar a la planta
arquitecténica del Castillo de San Juan de Ulua, siguiendo al
pie de la letra los cédnones y principios de arquitectura de
fortaleza de principios de siglo XV. ) ' :
Con grandes muros de piedra, con una altura considerable que
impidiera su escalonamiento, ademas de torres mas altas aun en
sus esquinas, para la constante vigilancia de los alrededores
del Fuerte, el triple talud de sus cafnoneros, en los muros y
el piso, que permitia gue los ataque con armas de fuego a esta
zona fueran inmunes pcr el estrecho que se hacia el espacio y
desviando asi la trayectoria de las balas, todas estas
caracteristicas del edificio lo hacen nostalgico y predestinan
a la historia el continuar como una carcel, que se habilito en
tan hermoso e histdérico inmueble.



FIGURA 86
FACHADA FORTALEZA DE SAN CARLOS PEROTE, VERACRUZ.

En la actualidad se conserva el acceso principal de la
fortaleza, la cual es un largo puente con arcos, para llegar
al acceso principal.

La visual de la aduana desde el interior del CE.RE.SO. Cuenta
con una buena o6ptica en el horizonte de aquellas personas que
se acercan a dicho acceso, gracias a dicho puente.

Estando en el puente camino a la aduana, se aprecia por debajo
del mismo, el canal gue en su tiempo tenia agua, e impedia el
acercamiento a pie de manera répida a la fortaleza, pues habia
gue llegar por mar, 1o gue hacia al agresor un blanco facil.

FIGURA 87
MUROC PERIMETRAL DE LA FORTALEZA
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Como se aprecia en la foto el gran muro de la fortaleza, que
mide mas de un metro de ancho, cumple perfectamente con las
caracteristicas y medidas para las funciones del muro
perimetral de un CE.RE.SO. que junto con el canal seco, que
rodea la fortaleza se crea entre ambos el paseo de rondin.

El CE.RE.SO. esta poblado por mas de 1400 internos, y aun
tiene espacio para mas poblacién, aunque la Direccidén General
de Prevencidén y Readaptacién Social, no sobre poblaria dicho
CE.RE.SO, por cuestiones de normas internas de 1los mismos
Centros de Readaptacidn Social.

En el interior del inmueble, al centro se ubica una gran
cancha de futbol, que es el deporte que mas se practica en
dicho Reclusorio, y al rededor de la cancha se encuentran a
forma de caballerizas, por la forma que dan los arcos, las
celdas de los internos, algunas arcadas del inmueble han sido
tapiliadas para cerrar algunas secciones necesarias para un
CE.RE.SO., como la direccidén, despachos, mantenimiento, etc.
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5. EJEMPLOS SIMILARES.

En este capitulo llamado Ejemplos Similares, se muestran
proyectos e intervenciones arquitecténicas sagazmente bien
resueltas en ciertas carceles, seleccionando y mostrando
ejemplos de algunos detalles de estos Reclusorios, casas con
ciertas similitud en algunas caracteristicas de los espacios,
asi como en el lenguaje simbdlico y principios de arquitectura
de paisaje o urbanista,. todas esa caracteristicas que se
asemejan a lo que guiero llegar con mi propuesta.

En algunos elementos de otros Reclusorios, deé alguna casa,
incluso en ejemplos de arquitectura prehispanica, se encuentra
un mensaje directo as los sentidos, de caracter emocional gque
es algo de lo gue la arquitectura es capas de hacer sentir al
hombre.

5.1 CE.RE.SO. Ciudad Guzman, Jalisco

Surgié a raiz de la sobrepoblacidén de los reclusorios en el
estado; la obra estuve a cargo de David Sanchez Torres,
Everardo Carballo cruz y Victor Rodriguez Monte rubio, en un
terreno de 18 hectareas; esta obra se termino en 1994, lo que
quiere decir que es una obra relativamente nueva.

Esta construccidén se realizo con dinero obtenido a través de
un financiamiento obtenido por el sistema de arrendamiento
financiero y el gobierno de México

Ubicado en la carretera Ciudad Guzman-Autléan, en el Km. 2.5 de
Ciudad Guzman, Jalisco. Con una capacidad para 1000 internos v
50 mujeres, fue construido vara procesados y sentenciados, un
factor importante del diseric fue considerar el cl ]
del lugar, tomar en <cuenta el entorno ¥y

Mla 4
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LY

dominantes del sitio, para permitir en todos los espacios la
ventilacién cruzada.

Su barda perimetral tiene una altura de 7 metros en toda su
periferia, y es 1importante sefialar que todos los edificios
estédn rodeados de jardines, canchas deportivas y una hermosa
vista al horizonte que permita el descanso visual.

La salud fisica y mental del interno fue el motivo constante
del proyecto. En el centro de observacidédn y clasificacidén se
plasma una volumétrica en su cuerpo con secciones cilindricas.

FIGURA 88
CELDAS DEL CERESO CIUDAD GUZMAN, JALISCO

En este dibujo se aprecia una perspectiva del area de
dormitorios, cabe mencionar que el disefio cumple con varias
caracteristicas importantes de arquitectura del Pandptico de
Bentham.

Algunas caracteristicas de estes espacios son
continuacién se enlistan:

as que a

i

. Espacios sociofugos y sociopetos.
° Espacios para sentarse o apoyarse.
° Conexidén entre las distintas areas.

En esta area de celdas la doble funcidon de vistas sociofugas y

sociopetas se da de la siguiente manera:
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La visual que tiene el centro de control de custodia que es de
forma cilindrica, da una vista sociopeta, en sus 360 ° para
una vigilancia constante por parte de los custodios, y asi
tener siempre en observacidén a los internos.

Desde las celdas de los internos se genera un flujo de vista
sociopeta, y de alguna manera regula el comportamiento en
general del interno, pues se siente en constante vigilancia,
lo que hace gue se comporten de buena manera.

En el sistema constructivo se uso material de la regidén, se
emplearon concretos aparentes, muros de tabique vitrificado,
pisos de concreto estampado, puertas con disefio especial de
seguridad a base de perfiles estructurales y de lamina.

: FIGURA -89
INTERIROR DE UNA CELDA TIPO

Se aprecia en la imagen el area de dormitorios, camas, mesas,
bancas, y en general casi todo el mobiliario es de concreto
armado, las celdas son pequenos cuartos, para 5 internos como
maxime, evitando asi un descontrol gue se genera con grandes
grupos de internos, cabe mencionar que lo mas 1ddéneo es tener
un Reclusoric para poca poblacidén, pues los CE.RE.S0. con
grandes poblaciones son dificiles de controlar.

Los materiales que se utilizaron en general en el CE.RE.SO.
Son los ideales para un Reclusorio, por su gran durabilidad vy
su bajo costo de mantenimiento.
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FIGURA 90
DETALLE DE ESCALERA

En la foto se aprecia un acercamiento del area de camas, las
cuales son en forma de literas, y son hechas en sitio de
concreto armado.

El disefio de la escalera resalta mas de lo normal por su forma
tubular, de disefio simple, sencillo y minimalista el cual es
un imperativo de disefio que se repite en todo el mobiliario de
las estancias como el lavamanos, bancas, regadera, wc, etc.
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5.2 Prisién Maison D’Arrét D’Epinal, Les Vosges, Francia.

Este proyecto estuvo a cargo de Guy Autran, en el ano de 1978,
en su construccidén se encuentran principios de arquitectura

emocional.

LAu]
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FIGURA 91

PRISION MAISON D’ARRET D’EPINAL, LES VOSGES, FRANCIA.

™

El edificio se ubica en un area de intenso trafico y s
de 1la intensidad del ruido de las calles, mediante b
natural y se eliminaron las malas wvistas por medio
arboles, 1inclusco la misma presenclia del edificio se

tras la naturaleza.
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FIGURA 92
CELDA TIPO

En esta Prisién las celdas son individuales, cabe mencionar el
diserio proyectivo del cuarto que logra diferentes angulos de
vista y de perspectivas, con lo que se logra un juego de luces
y sombras, manipulando la luz natural.

FIGURA 93
AXONOMETRICO GENERAL

En el dibujo que tenemos se aprecia que el pasillo cuenta con
5 arcos pérgolados que wvan creciendo gradualmente, creando un
eje que continua con todoc el resto del edificio, desniveles,

1 “Aes

Y un recorrido en las cilirculaciones con ~ierto
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FIGURA 94

PERSPECTIVA INTERIROR

En este dibujo se aprecia la manipulacidén de los espacios con
formas organicas, con espacios basados en caracteristicas de
arguitectura del paisaje, como el incluir espacios donde
sentarse, pero respetando siempre un eje y un sentido del
trazo de los espacios, que en este caso se encuentran dentro
de un lugar cerrado, y no al aire 1libre, lo gque mas
interesante dicha intervencién. :



6. DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.

6.1 Desarrollo de concepto.

El desarrollo del concepto en general se basé en la
manipulacidén de las cuatro formas béasicas de la geometria: el
triangulo, el cuadrado, el rectéangulo y el circulo. Todas
.estas formas sobrepuestas a  manera de collage sobre las obras
de Teodoro Gonzdlez de Ledn y Luis Barragan. Me fueron. dando
una idea mas clara de los espacios y lograr asi interpretar en
formas simples y puras los espacios.

En la unificacién de estos tres puntos a manera de célula se
compone la estancia principal del interno, la celda, que es el

3

lugar en el que mayor tiempc se 1la van a pasar, el area

T T N AT IND R YNNI Lt i g T
LELCALULION DB 3 x,‘..-L\'II(:.EF RS e |
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6.2 Diagramas de solucién.

Diagrama de funcionamiento urbano.

Autopista de pago
Cérdoba-Veracruz

A

Desviacién al
CF.RE.S0 KM 68

A

Nuevo
CE.RE.S0D.

Diagramas de funcionamientos por zona.

FIGURA 97
DIAGRAMA DE SOLUCION LOCUTORIOS

Visita
L
k4 v
Aduana &
Vestibulo U Cir;ulacién
e x de acceso [+ T - de internos
Area de 0
Control - R
I
S
FIGURA 98

DIAGRAMA DE SOLUCION VISITAS
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Visita
v
Plaza
Y
Admisidén 4
Y Y
Centro de observacidn Direccidn
y clasificaciébn
A L y “
Convivencia Visita
familiar conyugal
K y
Internos
FIGURA 99

" DIAGRAMA DE SOLUCION GENERAL
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6.4 Analisis del programa
° Zona exterior.

Vialidad
Carretera de acceso
Senalizacidén urbana
Desde la autopista
Carril de desaceleracidn
Desviaciones

® zona de restriccién media.

Sefializacidén urbana

Parada de transporte publico y privado
Paradero cubierto

Concesiones

° zona de restriccién restringida.

Caseta de vigilancia
Estacionamiento de wvisitas
Estacionamiento personal
Vestibulo exterior

Aduana de alimentos y ‘ropa

° Zona de restriccién rigurosa.

L0 de vehlculos de Lranspor

CE.RE.SO

° Edificio de gobierno

Vestibulo interior y e
Modulo de informacion
Sanitarios hombres
Sanitarios mujeres

Recepcidn y Guarda bultos
Identificacidén y registros
Cubiculos de revisidén hombres
Cubiculos de revisidn mujeres
Zona 2 de registro

Locutorios

w1
L
]

pere

{
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Departamentos de gobierno

Direccién

Juridico

Psicologia

Terapia ocupacional
Trabajo social
Educativo
Administrativo
Seguridad y custodia
Criminologia
Servicio medico

Zona interior del CE.RE.SO.

Zona educativa
Talleres

Zona deportiva
Visita conyugal

Area de castigo
Edificio de gobierno
Panaderia L
Cocina’

Lavanderia
Mantenimiento

Zona de visita familiar

Control de visitas
Controcl de internos
Lugares para sentarse.
Lugares para apoyarse.
Espacios sociofujos y sociopetos.
Jardin

Fuentes.

Lugares donde comer
Tienda

Juegos infantiles
Cuarto de aseo
Basureros

Sanitarios hombres

Sanitarios muijeres
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[

6.5 Proponer materiales y Criterio constructivo.
Criterio de analisis de construccién.

Para solucionar el analisis estructural es necesario saber los
pesos volumétricos de los materiales que van a utilizarse, las
cargas a soportar, desde el peso propio del material (carga
muerta), hasta las consideradas cargas vivas.

También es importante el tipo de apoyos © uniones, asi como el
claro libre de 1los componentes, es importante el método de
distribucién de cargas de las losas, la forma de esta, etc. en
resumen, en el criterio de repartir las cargas, siempre habra
un elemento que reciba la carga del otro, a la gque se le
sumara su proplo peso, y este a su ves en conjunto deslindara
su carga en otro elemento estructural, hasta 1llegar a la
cimentacion.

e Muro perimetral exterior.

Muro de concreto arﬁédo 45 cm. esp. Grano expuésto acabado-
cincelado. :
Losa de cimentacién para desplante de barda perimetral

s Muro protector interior

Muro doble de Block de 45 cm. de espesor.
Losa de cimentacioén para desplante de barda perimetral.

e Edificio de gobierno.

Zapata corrida de concreto armado.

Contratrabes de concretoc armadoc.

Piso de concreto armado.

Columnas de concreto armado grano expuesto acabado cincelado.
Muro de concreto armado grano expuesto acabado cincelado.
Muros divisorios de covintec repellado.

Escalera de concreto armado grano expuesto acabado cincelado.
Losas reticular entrepisos

Trabes de concreto armado.

Falso plafén de covintec repellado.

Leosa de nervaduras presiorzadas (pretensadas)

'
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Criterio de Diseno de construccién.

La finalidad mas importante de estos edificios es 1la
seguridad.

Se recomienda la utilizacién del material mas durable, facil y
economico en su mantenimiento. La tecnologia o sistemas
constructivos de la regidén, asi como su mano de obra.

En su forma, los materiales se adaptan a la modulacién
propuesta, para evitar el desperdicio, en el disefio se crean
unidades celulares que parecen armadas como mecano.

Por seguridad el concreto armado es lo mas recomendable en la
construccién de CERESOS.

Les materiales que se proponen fueron seleccionados para
obtener una prolongada durabilidad , con facilidad de aseo y
mantenimiento, la resistencia y la forma de los materiales
utilizados seran acorde con la seguridad que se requlere para
este tipo de edificio, en cuanto a los acabados , los tonos de
los colores serdn claros ' y de alguna manera alegres, que
-coadyuven al interno a -no sentirse encerrado y evitar que su
estado de animo decaiga,” y que por consiguiente su
readaptacidén se complique, y que solo este pensando en hacerse
dano.

En la gran mayoria del CERESO, se recomienda como estructura
principal el concreto armado, compuesto por concreto y acero
estructural.

Concreto
Piedra artificial que es una mezcla de cemento, arena y grava
preparados con agua.

Acero estructural.
Mezcla de hierro con carbono, a veces corrugado © no.

El concreto es una piedra artificial que por sus
caracteristicas fisicas puede soportar adecuadamente 1los
esfuerzos de compresién, pero no los de traccién o
estiramiento.

El acero, por el contrarié, es un material considerado
principalmente para tomar los esfuerzos de traccién.
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Cimentacidn

Para el calculo de la cimentacidn, es necesario saber la
resistencia del terreno, En el terrenoc contamos con una
resistencia de tipo 1I, la cimentacidén sera superficial, y a
su vez sera corrida de concreto armado.

Criterio de materiales de construccidn.

Los materiales que se usaran seran aquellos que nos brinden
una durabilidad prolongada, facilidad de aseo y mantenimiento.

Dependiendo de la zona del CERESQ, serd distinta la forma y el
tipo de los materiales y su resistencia.

PISOS

Se plantea gque sea antiderrapante de coler natural del
material, (concreto) gue de preferencia sera en colores
claros, pero sin dejar de ser resistentes para evitar algun
posible accidente.

rt

~ (D M

- Estacionamientos ’

Pavimentos de concreto
Gravilla De tezontle
Arena de tezontle
Piedra de canto rodado

- Vestibulo interior/exterior

Concreto armado con huella de costal
Concreto Grano de marmol expuesto acabado cincelado.
Concreto estampado con color

-interior

Recinto

Concreto estampado

Adopasto

Piedra de canto rodado

Pasto alfombra

Concreto acabado antiderrapante



Muros
Por facilidad de limpieza, la superficie serd lisa con
objeto de hacer simple su forma de limpiar y evitar a

el

si

accldentes, ademas gque por economla se recomiendan acabados

aparentes.
- Muro perimetral Exterior

Concreto armado
Grano del 5

Arena de tezontle
Color para cemento

- Muro Protector interior
Concreto armado aparente
- Muros Interiores
Tabique aparente
Muro de Block 20 cm. de espesor, en planta baja (talleres
Y "Salones) de relleno.. :

Muro de Block 20 cm. de espesor, en primer nivel (celdas)
- Son muros de carga.

Cancelaria y seguridad

- Acero forjado
- Concertina single coil acerc inoxidable T. arpén-bisturi
- tensores % “ acero inoxidable sistema electrificado

- Barda de Tubo de acero galvanizado

Criterio de instalaciones y dimensionamiento por distribucidn

Instalaciones sanitarias

Pluviales

Inst. Sanitarias
Jabonosas
Sanitarias
Negras
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n las instalaciones sanitarias pluviales se usan “bajantes”
ara drenar el agua de lluvia de las azoteas; se hacen de tubo
e asbesto y tubo de P.V.C.

'3

o3

En las tuberias de drenaje, como usamos fosa séptica para no
llenarla enseguida y rebase su totalidad las aguas jabonosas:
regadera, lavabo, fregadero y lavadero de las aguas negras (wc
, mingitorio); juntandose ambos después de 1la fosa de
tratamiento subterranea y en el entrepiso, son areas colgadas
ocultas en el falsc plafén que las cubra,; el material de 1la
tuberia es de P.V.C. en el interior y en el exterior con
tuberia de concreto (morteroc seco aplanado), los colectores
seran de concreto armado con pendiente.

Instalaciones hidraulicas.

En las tuberias existen dos tipos de circulacibén, régimen
laminar y régimen turbulento, el régimen laminar es aquel en
el ‘que la tuberia lleva una direccién definida.

El régimen turbulento es aquel en que todas las particulas que
forman la corriente circulan cambiando constantemente de
trayectoria, en este caso del CERESO, se utiliza el régimen
laminar, para el cdlculo de la tuberia se aplica la formula de
Darcy, con los siguientes coeficientes:

Formula de Darcy

= Diametro del tubo

Perdida de carga de friccién 0 D = 5B 02
Coeficiente 1hf
Longitud de la tuberia

-Raddo hidrédulico

Velocidad

Gravedad = 9.81

Hh
I

Il

]

O g I O
I
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El suministro se obtiene de un pozo profundo. En 1la
introduccidén del agua potable al centro penitenciario, se hace
con tuberia de conduccién de acero, asbesto cemento o P.V.C.

especlal para aguantar presiones.

El volumen requerido esta ligade a la capacidad del
reclusorio.450 (internos)

inea de conduccién con dié&metro adecuado para el gasto diario
con la menor longitud posible para reducir el costo.

ol

Cisternas de agua potable

El volumen almacenado debe ser suficiente para dos dias de uso
I nal; son necesarias una sistema de agua potable y otra de
agua no potable cuando se usan ambos tipos .Es necesario que
las cisternas tengan dos secciones para que se pueda hacer la
limpieza o reparaciones.

Sistema regulador del volumen-y la presién de agua potable h%
no potable. . = X

Los tanques elevados son dispositivos que regulan el volumen y
la presiéon del agua en los ductos de distribucién, cuyo fondo
debe estar a una altura suficiente que permita la llegada del
agua a los sanitarios de las torres de vigilancia y el equipo
de bombeo es considerado parte de este sistema.

Redes de distribucién de agua potable y no potable.

Fierro galvanizado, diametros grandes, valvulas de
seccionamiento y cajas de valvulas, se evita el wuso de
trincheras para evitar posibles escondites. La red principal
se oculta en ductos para protegerla, la red secundaria se
oculta bajo el nivel de piso, en ductos registrables o dentro
de los muros.

En climas calidos no se suministra agua caliente a las
habitaciones.
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Instalaciones eléctricas.

Las instalaciones eléctricas no se admiten visibles como en
casas habitacidén, se oculta en muros con tubo de P.V.C. ©
conducto alambrado (conduit).

El disefio de las instalaciones esta determinada por recursos
econdémicos, humanos, fisicos, capacidad y ubicacidén del
edificio, por inconvenientes que presenta la seguridad.

Existen ciertas necesidades bdsicas para el proyecto de
instalaciones de estos sistemas que, por razones de seguridad,
obligan a establecer ciertas normas técnicas minimas de tipo
general:

v ne debe haper lineas areas, sin¢e subterraneas, empotradas
o ancladas en el muro.

v por ningun motivo o razén se deben instalar lineas sin
entubar, los = ductos * usados  para estas instalaciones
subterraneas deben ser de tubo galvanizado; excepto los

subterraneos, que pueden ser ductos de concreto o de asbesto-
cemento.

v el numero de registros usados sera el minimo exigido

v cerrar en forma tal gque Unicamente tenga acceso a ellos
personal autorizado.

v se debe cuidar que los ductos de estas instalaciones no

crucen las areas de estar, dormir, comer, trabajo y recreacidn
de los internos.

Muro perimetral exterior

° Muros de concreto armado con grano expuesto, acabado
cincelado
° Losa de cimentacién para desplante de barda perimetral?

Edificio de gobierno.
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Zapata corrida de concreto armado

contra trabes de concretc armado

Escalera de concreto armado grano expuesto, acabado
cincelado

Muros de concreto armado con grano expuesto, acabado
cincelado

columnas de concreto armado

trabes monumentales de concreto armado con grano
expuesto, acabado cincelado

Muro de Block (escalerilla metalica) refuerzo horizontal
Muros divisorios de covintec.

Lesas reticulares

losas de concreto armado

losas de nervaduras presforzadas(pretensadas)



6. 6 Maquetas conceptuales

1

COLUMNAS

FIGURA 102
VISTA AEREA
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FIGURA 103 FIGURA 104
VISTA NIVEL DEL OBSERVADOR SOMBRA PROYECTADA

FIGURA 105
MAQUETA DE CONJUNTO
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FIGURA 106 FIGURA 107
VISTA AEREA POSTERIOR VISTA AEREA FRONTAL

FIGURA 108
VISTA PANORAMICA
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FIGURA 109
FACHADA

FIGURA 110
ACCESO LATERAL

FIGURA 111
JUEGO DE VOLUMEN
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6.7 Maqueta de estudio.

FIGURA 112
VISTA AEREA

FIGURA 113
PLANTA DE CONJUNTO



FIGURA 114
PERSPECTIVA DE AZOTEA



7. PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1 Planos

(ANEXAR PLANOS EN HOJAS DOBLE CARTA)

" NOTA IMPORTANTE

' Debido a lo extenso del tema y a peticién personal se tomo la
decisién de entregar planos sin acotar, y solo plantas y
cortes de todo lo que atafie el area de celdas en el CE.RE.SO.
con visto bueno de mi asesor el Arg. Adolfo Vergara Mejia, por
dicho motivo se ampara la cantidad y calidad de entrega del
capitulo 7.1 Planos



7.2 Perspectivas.

FIGURA 115
PASEO DE RONDIN.
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FIGURA 116
FACHADA PRINCIPAL.

FIGURA 117
ESTACIONAMIENTO.
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FIGURA 118
ARRIATES VISITA FAMILIAR.
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FIGURA 119
AREA DE VISITA FAMILIAR.

3
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FIGURA 120
VESTIBULO INTERIOR VISITA FAMILIAR
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FIGURA 121
TIENDA AREA DE VISITA FAMILIAR
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7.3 Maqueta de trabajo.

FIGURA 122
CALLE PERIMETRAL
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FIGURA 123
CANCHAS DEPORTIVAS

FIGURA 124
PLANTA DE CONJUNTO
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FIGURA 125
FACHADA PRINCIPAL

FIGURA 126
CALLE PERIMETRAL
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FIGURA 127
EJE PRINCIPAL EN LA FACHADA PRINCIPAL
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FIGURA 128
EJE PRINCIPAL ACCESO PRINCIPAL
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FIGURA 129
_CESQO ADUANA

FIGURA 130
PERSPECTIVA FACHADA EXTERIOR
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FIGURA 131
PERSPECTIVA FACHADA PRINCIPAL

FIGURA 132
CELDAS.
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FIGURA 133
PERSPECTIVA ACCESO VISITA.
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8. ANALISIS Y CALCULOS.

8.1 Planos estructurales y de detalle.

Al iniciar el criterio del diserio y calculo de los componentes
constructivos, recuerdo el comentario de un Arquitecto gque fue
mi maestro, “se construye de abajo para arriba, pero se
calcula al revés, de arriba para abajo”.

Planos estructurales con especificaciones de diseno real
Y Perspectiva de la estructura.

A continuacién se presentan los planos estructurales del
edificio de celdas tipo.
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i

—

T

i
|

Re !

B

Planta Tipo
Celdas

Zapata corrida




Unién de columna vy contratrabe

[

Dade de concreto

Columna de mavor seccion

e laocontratrane

Lapala

Dado de

concreto

ey TR
Contratrabe: - wes

Nivel del terreno

Especificaciones

- La cimentacioén se desplantara sobre terreno firme
bien compactado y no sobre relleno. :
- Concreto f'c = 200 kg/cmZ. |

- Acero de refuerzo f'y = 4200 kg/cm2 excepto varilla |
de 1/4” que sera de f'y = 2520 kg/cm2.

- Los anclajes y traslapes no indicados seran como
minimo 40 didmetros.

- El recubrimiento de la cara exterior del acero
longitudinal seréa:
5 cm para elementos en contacto con el terreno
4 cm para los demas elementos.




Vs 5/8” @.8B0 15 cm.

N
2

(,_..._._.._ itz

.

N

ZAPATA CORRIDA
CENTRAL

3 >

DETALLE DE
CONTRATRABE

Vs 1/2” @.80 45 cm.

Plantilla de concreto
f c=100 kg/cm2 Vs 5/8” @.80 15 cm.



Losa de concreto armado

!
|
|
|
|

11 = Vva 3/8”
cm @ 20 cm

Va 3/8” @ 20 em = — ' % o

Cadena de cerramiento Losa de concreto armado

.20

w2f

CADENA DE
CERRAMIENTO
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Planta Azotea
Reparticion de
Cargas

Celda tipo
Planta de
castillos

g C1 Castillo Armex20x20-4

/l/

Celda 4.00
Tipo

v
|

/I/

Ty i —




A

MUROS
SITEMA DE MURO DOBLE
MONOLITICO
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L~

U, e 1

APLANADOC MURGC DE BLOCK

DETALLE DE MURO DOBLE




.30

2 vs 1/2" p

2 Vs 3/8” p

e

.20

Columna Tipo

157

Trabe Tipo

.55

Est 1/4" @15 cm en extremos

y @ 30 cm al centro

CORTE A-A

2 vs 1/27

A
—"

6 Vs (4 1/2” ¥ 2 3/8") -

A

Est. 1/4” €.15 eml

TRABE TIPO
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Vigas pergoladas

/7
7
<> L
2 Vs 1/4” A
A
I
A R
.20 . '
i 1
.20 / '
y | I
‘ i
Arme ¥ L3
‘;:'.;'«'r;jﬂ Est. N 8 @.16 cm.l L
VIGA TIPO
CORTE A-A

Refuerzo principal: Varilla corrugada No 2 de
1/4” con separacién adecuada para recubrimiento
minimo de 1 cm. (tramos de 6 mts.)

Estribos: Alambre del no 8 @16 cm.

Limite de fluencia: 5000 Kg/cm2.




159

TIPO

INTERIOR DE CELDA

NO LILAVES
NC ACCESORICS
NO MANTENIMIENTO
ESTETICO

MOLDE DE ACERO
ARMADO CON ALAMBRE DE
GALLINERO Y HECHO DE

CEMENTO




5.40

Detalle en Planta
Muro protector
Murc perimetral

Muro perimetral de
concreto armsdo
sistema de doble
parrilla v. 5/8B"
@20cm en ambos
k] sentidos, amarre de

Nﬁk‘\\ V. 3/B” @ 35 em.

A
%47

W%
V7%

é;/

%W

b

%

//f..

A .

7
0

Muro protector &

oROnomon|o il :

44— Acerg de refuerzo
del no.3 vertical

DD DD Dm DD D centrado en la

celdas a @ 40 cms

AN
AN
.50
s
4.00
A
|- A
WV ®
N/ 20 ——

,—I—r Muro concreto . : ’—|—'
P armado - ,_.“

e

\ #4 var. ©

Muro doble de block —»

e

Concreto premezclado
£"c=250 kg/cm2

]

LEET

1.00 1.00
0.20 #4 var. @ .40 0.20
Bastén # 4 Empalmes de .61 Baston # 4

Detalle A-A
Reforzamiento
Muro perimetra

Detalle B-B
Reforzamiento
1 Muro protector

"

n

. 1 -]
k Empalmes de .6
o

"

4

#4 war. @ .
\ /Empalnu::: de
"y

bk

40

.61
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ie peral
=gadc maximo de
g 20 cm en ambos lechos,

de concreto armade premezclado con
3/4", armado con wvarillas del no.
bastones de 1/2” @ 35 cm.

Muro /l/ | Muro doble

Cconcreto > | - de block

armadn

o]
1

0 "]

Mure concreto
armado

LIy I

Var. 5/8” @ 20 cm Bastones de 1/2” € 35 cm.
en ambos lechos
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8.2 Sistema y Analisis del calculo. (Edificio de celdas)

CERESC se compone de Lhéa serie de conceptos ¥ areas ma
extensas; en coordinacicn con mi asesor el Arg. Adolfo Mejia
Vergara se llego a la decisién de realizar el analisis
estructural, con precios unitarios de una de las &reas mas
importantes del CERESO, el area de celdas, el resto de las
Areas se plantean en la memoria descriptiva, y mas adelante en
la entrega final se indicara el volumen en mZ2 de cada una de

(R el = T = =

Area de Celdas

Cadendas
Castillos

Losa entrepiso >’
Trabes

Columnas
Contratrabe
Cimentacidn -

concreto armado

A continuacién el calculo del edificio en el orden en que se
van repartiendo las cargas.

BAEnalisis de Losa de azotea.

La losa de azotea es de tipo integral (quiere decir que su
seccidén esta constituida por una placa continua de concreto
reforzada con varillas).

Soporta y transmite determinadas cargas a un sistema de apoyo,
y tomando en cuanta dicho tipo de apoyo, tendremos una losa
perimetral, la cual esta apoyada en todos sus lados
(perimetralmente) .

En este tipo de losa con ambos claros iguales, se asignaran a
cada sentido cargas iguales.



A continuacliones alounas condlclonantas Jgue TS ayucaran a
JER =g =N = S YIS0 e 3 losa 1 e ] perimet?

PN A - el - e o g 3 =~ s e s oy e I C a e
niformemente repay i ual s=gun calculio fue:

Losa plana de azotea de 11 cm. de peralte concreto F ' c=200
Kg/cm2, acabado escobillado, armado con varilla #3 @ 20 cm. en
ambos sentidos, a continuacidn criterio de calculo:

Analisis de cargas gravitacionales

Escobillado 18 k/m2
impemeabilizante 3 kKim
Lesa concretc armado 240 k/m2
Plafond aplanado yeso 30 kimZ

Carga Muerta 360 k/md
Carga Viva 1060 k/m2

460 k/m2

CC = Claro corto

Claro largo

= Claro largo ficticio

Claro corto ficticio
Relacién de claros (CC/CL)
Recubrimiento (3 cm.)
carga supuesta

Peralte efectivo

Peralte total

1l = Momento flexionante corto
L = Momento flexionante largo

oo |
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Ml = wl?
h'= N,294vM
h = i+

El area de acero sera la misma en ambos sentidos, solo habra

la Varlilla ¥ L4 sepgardclion encre ampas.

(Ver detalle constructivo en el sigulente punto)
Analisis de Vigas pergoladas

Las vigas pergoladas que corren a todo largo del corredor del
drea de celdas, cumple con doble funcién, la de estética vy de
seguridad.

Su medida sera de 15x30 cm. y estara armada con armex 15 :
(armadura soldada, de aceroc de alta resistencia para refu

de castillos o dalas).

30-4
rzZos

Caracteristicas

Refuerzo principal: Varilla corrugada No 2 de 1/4” con
separacidon adecuada para recubrimiento minimo de 1 cm. (tramos
de 6 mts.)

Estribos: Alambre del no 8@16 cm.

Limite de fluencia: 5000 Kg/cm2.



Vigas pergcladas

Cumplen con dos funciones: Seguridad v Estética
(Ver detalle constructivo en el siguiente punto)

Cadenas

La cadena y la cadena de cerramiento serédn también hechas con

Armex.

La cadena correra a una altura de 2.30 metros estara armada
con armex 20x20-4 (armadura soldada, de aceroc de alta
resistencia para refuerzos de castillos o dalas)

La cadena de cerramiento para estabilizar la losa de azotea de
las celdas, en planta alta, estara armada con armex tendra una
medida de 15x30 cm, armex 15x30-4.

Dicha cadena descansara horizontalmente sobre escalerilla Tipo
E-20, ademas de estar traslapada a la losa, por medio de
bastones, también se sujetara al castillo ahogado en el muro
de Block.

Caracteristicas del armex

Refuerzo principal: Varilla corrugada No 2 de 1/4” con
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recubrimiento
minimo de 1 ecm. {(tramos de 6 mts.)

dadecuada para

Pl IFI 0 g5 e i Lk

(Ver detalle constructivo en el siguiente punto)

Castillos ahogados

Ha

te elemento estructural es un sistema indispensable para el
amarre de los muros v 1la estructura en si de cualquier

edificacion.

El edificio de celdas, arroja el siguiente criterio de
calculo, donde también podemos <colocarle en el ramo de

Puesto gue es un elemento vertical, gue es a fin de cuentas,
una pequena columna, pero para este caso por seguridad se
considero el siguiente sistema constructivo.

Castillc de concreto f’c =250 Kg/cm2 ahogado en hueco de muro
de block de 20 cms. @ 40 cms., una varilla vertical centrada
en la celda del block, que compone el muro, la cual sera de 1
var. #5 @ 80 cm. en toda su altura.

El refuerzo, aunado a otros componentes estructurales, hara
gue el muro sea moneolitico.

(Ver detalle constructivo, en el siguiente punto)

Muro monolitico de Block.

El muro como elemento constructivo béasico y tipico mexicano,
en este caso debe atender el criterio de seguridad, siguiendo
el lenguaje de figuras geométricas basicas, se maneja en su
forma mas tipica, muros plomeados, con caracteristicas
especificas para un CERESO.

El muro de las celdas en general cumple con la mayoria de las
necesidades y requerimientos necesarios y basicos para un
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ERESZ, en su construccidn; econcmia, durabilidad, seguridad vy

material especifiize gue se decidid utilizar para 1a
construccién del murco fue el Block refractario de concreto de
20x20x40 cm.

Sistema constructivo que se decididé proponer es el siguiente:

Muro monolitice de Block 20.20.40 c¢m, 20 cms de espesor,
35entagc ¢on norters proporei gle i ]
illa metalica) & cada dos hiladas, bastones #4 € 40 cm
empotrada a la losa de entrepiso, con refuerzo vertical de
castillo ahogado.

1+ A -~ 5 E13, gy
124, Con reilderZc

fescaler

(Ver detalle constructivo, en el siguiente punto)

e o= =EE -y = et o L Wis | =T ek | i e - e~
vaiGe O Yleaeile €l Lieda € S3US GOs eXdiremos, Coun Calds

unitormenme repar taida.

Las trabes o vigas son componentes horizontales que soportan
las cargas que generalmente les transmite la losa, y que a su
vez se transmite a otros componentes de la estructura como la
columna, en ciertos casos muros, su forma predominante es la
de seccidn rectangular.

A continuacidn se presenta un criterio de analisis de viga:

M = Momento flexionante o resistente.

K = Coeficiente en la fibra extrema.

I = Momento de inercia

v = Distancia del centro a la fibra mas alejada.

La relacidén I se le llama modulo de secciédn.
v

En vigas rectangulares de concreto armado

b = Base o ancho desde la viga.
d = Peralte efectivo
jd = Brazo del par.

Kd = distancia del plano neutro a la fibra mds alejada de
Compresidn.
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X 2 L = X)
ML = wLZ (En el centro)
24
MXx = w (6Lx-L2-6x2)
12

f max.= wlL4

" A v 3 b1 A [ |
SodEl en el cenlro)

Ix = wxZ (L-%) 2
24E1

(Ver detalle constructivo en el siguiente punto)

Coliumna

Para su criterio de calculo, podemos colocarlo en el ramo de
columnas cortas, una pequena columna, donde resulta practico
asignar un 70% o 75% de la carga total al concreto, y entre un
25% y un 30% de carga al acero, quedando el area de este

[+3

ultimo entre 1 y 2 % del area del concreto.

Ejemplo

f'c = 175 Kg/cm2

X = Compresidn axial

Ac = Area efectiva de concreto
Aa = Area efectiva de acero

P = Carga Kg

0.75(P) = C kg Concreto
0.25(P) = A Kg Acero

Se divide C

Area de concreto necesaria =A / f'c = X Kg/cm2

C/X = Ae

En una columna de seccién cuadrada [ YVAe = 20x20 por ejemplo.

Recubrimiento minimo de 2.5 a 3 cm por lado I 25x25

Esto nos arroja una nueva area total.
Para calcular el acero
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25cmx.5cm = Aa cm/= Re/850 = Aa cmZ2, se prosegulra a buscar el
aumere de varilla gue mas se 4acergue 1 id

resiuite, S1 ThE S0 s e tal cantidad,

sste sobrade y repercuta en el gosto unit

(Ver detalle constructivo en el siguiente punto)

Contratrabe

g
4

on companentes estricturales usados fundamentalmente con la
ta corrida, dandole a este soporte, como funcién principal
gue repartir los empujes del terreno, evitando asi el

splazamiento horizontal de alguna parte de la estructura
nferior.

[
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crabe, sin omlbs: SOme 2N este caso las cargas con de abajo
nacie arriba, por el empuje natural del suelo, el armado se
coloca al revés de como se coloca en las trabes, con los
bastones cortos por abajo, mientras los centrales largos se

colocan por arriba.

Para conocer la separacién maxima y minima de las varillas,
los anillos, los recubrimientos y parametros para relacionar
ancho-peralte, v el peralte-claro, se aplicara con el mismo
criterio.

(Ver detalle constructivo en el siguiente punto)
Zapata

La zapata corrida es un componente gque se encarga de
transmitir las cargas estructurales obtenidas al terreno, se
considera, en todos los caos, como losa en voladizo, tomando
la resistencia del terreno como la carga maxima gque soporta la
zapata, y la longitud de sus lados, como los claros de
calculo, de acuerdo con el ancho total determinado.

La zapata se comporta como una losa en voladizo, aungque aquil
también por 1légica las cargas actuan al revés, es decir, de
abajo hacia arriba.
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La zapata corrida son utilizadas mas en estructuras soportadas

muros de carga, © C©on contratrabe, su ancho se determina
vor la carga gue la estructura transmite hacla el terreno, por
cada metro lineal, y el i ~eparte la carga gque transmiten
los muros o las
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A continuacidén un ejemplo del analisis de dimensionamiento de
una zapata corrida:

Carga continua: 16.23 Ten/m

Ancho de la zapata: 16.23/15 = 1.08 m
Mas recubrimiento 1.28 = 1.30 m
Peralte al centro: 27 cm

Armado:
Transversal @ I/2"@ cm

- . . /] Py | ."‘i'!.l’"n?
Lonalitudinal & 3/8"825

Come la carga es transmitida por medio de columnas, fue
necesario disenar previamente el sistema de contratrabe, el
cual ayudara a repartir adecuadamente las cargas y rigidez al
mismo tiempo el conjunto de las zapatas de cimentacién.
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8.3 Memoria Descriptiva.

“onstruccidn de un Centro de
Para sentenciados (480 internos
Veracruz, Ver. México.

)
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Descripcidén General de las instalaciones.

El Centro de Readaptac1op Social CE.RE.SO. Para sentenciados,
es la institucidn dende 1as personas ceonccen el tiempo gue
deben permanecer dentro del penal, es un espacio urbano
arguitectéonico perfectamente controlado Y habitado por
personas que han infringido la ley (internos).

Los CERESOS son pequeflas ciudades en las que se desarrolla la
mayoria de las actividades del hombre; por su relativa

GhHLe R InlETal i w2 len Szl AXLCTaflas Tuelra

El sitio en Veracruz se encuentra al sureste del puerto de
Veracruz, en el rancho Santarrita de casia, municipio de
Cctaxtla, municipio Nc¢ 30 del estado de Veracruz.

El1 terreno tiene una elongacién de 70 hectareas, el terreno
para el CE.RE.SO. se encuentra en el kilbémetro 68 justo al
lado de la autopista Veracruz-La Tinaja, a 15 minutos de la
caseta de cobro de “paso del toro”.

La instalacidén del CERESO consiste en los siguientes puntos:

Vialidad principal
Paradero y concesiones
Estacionamiento publico
Estacionamiento privado
Edificio de gobierno
Area visita familiar
Area visita conyugal
Celdas
Zona educativa
Talleres
9. Zona deportiva
10. Area de castigo
11. Muro protector
12. Muro perimetral

QO Iy N abE Wt
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1. Vizlidad principal.

La wvialidad principal consiste en la construccion de una
autopista con 2 carriles utiles y un carril de
desaceleramiento en ambos sentidos viales.

La vialidad se entroncara a la autopista Veracruz-La tinaijs,
por medio del puente de Santarrita (va existente.

El disefic del pavimentc serd de concreto hidraulico, por
metodo PCA (Portland cement associlation}) de Cemex <con una
resistencia C4 gue es para camiones de cuatro ejes, con una
vida util de <5 anos, la medida del carril sera de 3.00 mts.
(8 Mts en total)

i WAV i

105 dlat ; b LTl ia cmex, S2ELE a8 =l misi

Il e ls r

sistema que wutiliza la S8CP "“Secretaria de Caminos y Puentes
para construir en las principales <ciudades del |pais,
autopistas y avenidas principales.

Por su gran calidad se garantiza la vida 0til que nos ofrece
dicho sistema de Cemex, segun el tipo y flujo de automéviles vy
autobuses, se desarrolla el calculo necesario por parte de
Cemex.



2. Paradero y concesiones.

Paradero.

El paradero de autobuses urbanos y particulares sera una
estructura metalica circular, de 15 metros de largo, por 2.50
metres de alto contara con cimentacion a base de dado de

concreto armado f'c=250 Kg./cm2 con sus respectivas anclas con
ickble tuerca, le tuercz inferior a la placa de acero nos sirve
cara plomear, Vv se llama tuerca de nivelacidn, la tuerca

superior de la placa de Lla columna sirve para agarrar la
sstructura, y se le llama de sumisién, y el hueco gque gueda
entre la cabeza del dado yv el lecho inferior de la placa se
‘ellena con grout (material estabilizador).

a estructura circular del cuerpo es wwtallua 1'% Fo;ndva por

Sl ]
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corrido por eleCLrodo de dlametro de 1/8 © maguina generadora
ae corriente, la cubierta sera de lamina pintro, estara
forrada de impermeabilizante prefabricado calidad fester,
acabado granular rojo terracota.

Concesiones.

Un edificio rectangular de 15.00 Mts. de largo x 3.00 Mts. de
lto. Plantilla de concreto pobre f’c¢c=100 Kg. /cm2 de 0.05 de
pesor, a una profundidad de 70 cm. Zapata de concreto armado
con un f’'¢=200 Kg. /cm2, 0.70 cm. de ancho y 0.20 cm. de
peralte, contratrabe de 0.25 cm. de ancho y 0.80 de alto,
irme de concreto de f’'c=100 Kg. /cm2 acabado escobillado en
un solo sentido, desplante de muro de 20 cm. de espesor, Yy
2.10 Mts. De alto, el cual esta hecho de Block hueco aparente
15x20x40, castillos de concreto armado aparentes de 20x20 cm.
de seccidn, con un f’c=150 Kg./cm2 la separacidén de los
castillos por especificacién es a 20 veces el espesor del
muro. (4 metros), cadena de remate de muro de concreto armado
aparente de 20x20 cm. de seccién, con un f£’c=150 Kg. /cm2
La estructura de la cubierta es metalica, descansa sobre tubos
de acero de 5” de diametro los cuales estédn ahogados en la
cadena de remate de muro y soldados a las varillas de los
castillos, con la misma separacidén de los castillos, cubierta
de lamina pintro alum, anclada a estructura de acero tubular.

m
L) T
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3. Estacionamiento publico.

pise del estacdicenamientc pdblicc sera de gravilla de
tezontle, pendiente del 5%, nivelado y compactado mecanice con
Bailarina, espesor de 0.05 CMS. Banquetas de concreto f’c=100
Kg/cmZz de 0.15 cm. de espesor reforzado con malla electro
soldada, acabado con huella de costal.

4. Estacionamiento privado.

EL w»lso del estacionamiento privado sera de gravilla de
tezontle, pendiente del 5%, nivelado y compactado mecanico con
Bai Banguetas de concreto f’'c=100
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5. Edificio de gobierno.

El edificio de gobierno es el edificio principal del CERESO
alberga los principales departamentos de funcionamiento del
CERESO, los cuales se enlistan en la Pag. 87 del capitulo 6.8

Analisis de programa.

£l edificio de forma rectangular mide 70 metros de frente x 30
metros de fondo, una altura de 9.00 metros.

Excavacidén a mano en material tipo II.

Plantilla de «concreto simple f’c=100Kg/cm2 de 5 cm. de
espesor.

El acero de refuerzo de las zapatas corridas, contratabes (de
carga y de liga) y dados son de wvarilla corrugada de alta
resistencia con un fy = 4,200 Kg. /cm2

La cimbra de las zapatas y contratrabes es comun .Es decir,
los tableros fueron hechos con duela de 1”x4” y abarrotes de

refuerzo de 27”x4".

El concreto de la cimentacién fue premezclado con Fc.= 210 Kg.
/cm2 con agregado maximo de 1-1/2 y revenimiento de 8-11 cm.

Muros de concreto armado cimbrados con tarimas de cimbraplay
de 1.22m x 2.44m x5/8 de espesor y reforzados con abarrotes de
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2" xg" levantan las tarimas de un ladoc , se plomea y se
G con polin ie 4"x4" inclinados , se c¢olocan 1los

gde vatl 17 ; . dimengion del mure , se procede a

zvantar las tarimas a2: otro lado y se fijan primeramente con

pedazos de madera (gavilanes) clavados a la tarima ya fijada y
se procede a apuntarlo con polines inclinados de 4”x4” contra
los cuales vamos amarrar los trozales de alambrén y se
procede al colado.

Muros, qgue no son de carga estan hechos de tabicdén amarrados
oyt ]

cadenas horizontales vy castlllos wverticales de concreto

io0 con fec= 140 kx/acm?2.

Las losas de cublierta son a base de nervaduras preforzadas
\pretensadas)  coladas parcialmente en su base, se colocan los
casetones metdalicos, se cuela el resto de las nervaduras junto
con la capa superior (camara de compresién de 5 6 6 cm. de

6. Area visita familiar

El &rea de wvisita familiar es wuna zona arbclada que se
encuentra delimitada y separada del interior, donde se
desarrollan todas las actividades del CERESO. Es una zona de
planta rectangular que mide 80 metros de largo por 30 metros
de ancho, la mayor parte esta a cielo abierto, las zonas
permiten una buena convivencia del interno con su familiar.

Delimitado por barda de contencién de seis metros de altura a
base de Muro doble de Block de 20x20x40 cm. de 110kg/cm2 de
resistencia, asentado con mortero cemento-arena 1:4, comprende
separacién de muro de 3", refuerzo horizontal (escalerilla
metalica) a cada dos hiladas, bastones #4 @40 cm. empotrado a
cimentacién de 1.60 mts. De altura concreto F'¢c=250 Kg/cm2 en
todos los huecos del muro y entre muros.

Coronada por concertina single coil 19” de diametro de acero
inoxidable tipo arpédn bisturi, comprende: Alambre de acero
inoxidable cal. 10 para tendido de la concertina y amarre de
la misma. Espada con capucha integrada 40 cm de altura Acero
de refuerzo del no.3 a @ 40 cms. en toda su altura. En sus
pisos se aprecian distintos grados, son de concreto estampado,
en tonos claros, bancas-arriates de concreto de manera que
sirvan para el descanso y como delimitacién de la naturaleza.



area de acceso de la wvisita familiar se localiza una
| ~ont¥rol, i ae wvisita, el <zual cuenta con el
S1SE 3 = 1 Y. 5 i = 12 concreta armado = miros

= V1 SOS P fones

Saliendo de la aduana de visitas se encuentra uno debajc de el
edificio de wvisita intima, lo cual drea una planta libre, con
bancas de concreto armado, el sistema constructivo de dicho
cuerpo es a base de columnas de 30x30cm, losa de entrepiso de
concreto armado a una alfura de 4 metros lo que hace dicha
sitlura es gue el corredor se refresgue, se cuenta en el patio
incipal, una cancha de pasquetbel, una cafeteria, bancas vy
masas de concreto armado donde puedan los internos comer con
sus familiares, a un laac se encuentran los sanitarios para
hombres y mujeres, el edificio se compone de zapata corrida de
concreto armado, contratrabe para desplante de muro de Block
aparente reforzado con castillos y cadenas hechas de armexZx20

LEd (i Ll

_‘
i

T T - T

CeICIL et I . M ,;

7. Area visita conyugal

El area de visita intima es un edificio de planta rectangular
de 12 metros de ancho por 60 de largo, con un numero de 20
cuartos en total; los cuales estan a lo largo del corredor
pergolado que se crea en medio de ambos cuartos, con accesos y
salidas de la visita, muy independiente del de los internos,
el cual se encuentra exactamente del lado opuesto, estos
accesos/salidas comunican sus escaleras a 1los cuartos de
revisioén (aduana de revisidn), tanto para las visitas como
para los 1internocs, quienes tienen forzosamente que pasar por
chequeo al entrar y al salir de dicha area.

Dicho sistema de seguridad es muy utilizado en Centros
Penitenciarios, pues hacen del acceso y salida un acceso
restringido del &rea,

El control de seguridad en la caseta de revisién, cuenta con
una cabina anexa, la cual la separa un muro bajo con doble
vidrio a prueba de balas, de acabado polarizado, para ser
observados por varios miembros de custodia el momento en que
el interno o la visita estan siendo revisados por el custodio
en turno.
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“iEat hOs  de intima son a=e Suad] N 4.00 metros, camas
. ig bl PR 1= s e icrete armado,
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sreporcion 1:4, con refuerzo norizontal (escalerilla metaliica)
a cada dos hiladas, bastones #4 @ 40 cm empotrada a la losa de
entrepiso, con refuerzo vertical de castillo ahogado.

0 de zltc y cadena de cerramiento de
mado formada por armex.

Cadena de 20x20 cm. a 2.5
’N1x30 ambas de concreto ar

lame de azotea de 11 cen de sralte concretc F e=200
Za/cme, a2cabado escobillado, armado con varilla #3 €@ 20 cm. en
ampos sencldos.
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8. Celdas

58 5%4] edificio en conjuntc Lormado pPor dos plantas
rectangulares alargadas de dos niveles, de una misma medida,
planta rectangular que mide 80 metros de largo por 12 metros
de fondo formando entre ellas una planta en forma de L
(Sistema de poste telefdénico) en la esquina donde se unen
estas dos naves que dan forma al sistema de poste telefdnico
se encuentra un cuerpo circular de mayor altura que el
edificio rectangular.

el edificio de las celdas, la estructura total del edificio
2 constituida por componentes estructurales de concreto

1 edificico En el edificio de celdas se ubica la Zona
educeitiva, de Talleres y la celda.

Planta baija.

En su planta baja se maneja la mitad para talleres y salones vy
la otra mitad de planta libre, la cual mide 40 metros de largo
cada una, por 12 metros de fondo, 4.00 mts de altura total del
N.P.T. al lecho bajo del entrepiso, 3.60 mts, de altura libre
(falso plafén de convintec) y 6.50 mts alto.

Terreno tipo II, La estructura principal del edificio es de
concreto armado, Zapata de cimentacidén corrida central seccién
1.40 de ancho y .20 a .40 mts de peralte, reforzada con
varillas principales de 3/4” @ 25 cm., varilla de 3/4”"
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mngitudinalmente @ 30 cm. contratrabe de 40x80 cm armado con
s 5/8" Q.80 15 cm. Estribos 3/8" R.20 om. profundidad total

; secciaon 30x30 cm con armado 4 Vs

" EBts &/l ® m, ETrabes fipn de sSeccion 20x55 om.

armada con & Vs (4 1/2" Y 2 3/8”) Est 1/4” 815 cm en extremos
y @ 30 cm al centro. Losa plana de entrepiso de de 12 cm. de
peralte concreto F'¢c=200 Kg. /cm2, armado con varilla #5 @ 20
cm. en ambos sentidos, refuerzo de armado de malla
electrosoldada. Acabade fino

Planta alta.

Bl La planta aite estah los dormitorios de los interncs; y en
1 esquina donde se unen estas dos naves que dan forma al
sistema de poste telefdédnico se encuentra una torre con doble
ion, la de dominar visualmente el corredor de las celdas,
de tangue elevado, para abastecer de agua potable las dos

En G una de las naves, se encuentran dos secciones de
celdas, se cuenta con 40 celdas c¢/u, escalera de concreto
armado, con caseta de control al lado de la subida, El sistema
de celdas cuenta también con el mismo sistema de espejo, uno
frente al otro, creando un corredor central de 4.00 Mts de
ancho con un sistema de pérgolas a todo lo largo del corredor
(vigas de concreto armado) de 15x30cm @ 30 cm. armada con
armex 15x30-4 concreto F'c=200 Kg./cm2.

La medida de la celda para 3 personas cada una es de 4.00 x
4.00 Mts, la cual es tipo, de 16 m2 c/u, cuenta con dos camas
individuales, wuna litera, escalera tubular, guarda bultos,
silla y mesa de concreto armado hechos en situ.

Muros monoliticos de Block 20.20.40 cm., 20 CMS de espesor,
asentado con mortero proporcidén 1:4, con refuerzo horizontal
(escalerilla meté&lica) a cada dos hiladas, bastones #4 @ 40
cm. empotrada a la losa de entrepiso, con refuerzo vertical de
castillo ahogado.

Losa plana de azotea de 11 cm. de peralte pendiente del 5%
concreto F ¢c=200 Kg. /cm2, acabado escobillado, armado con
varilla #3 @ 20 cm. en ambos sentidos,
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9. Zona deportiva

3 Sz RO T lva = e paliva § dnda R Ths S PATE B sSQCeer; Y 2
canchas de basquetbol-voleibol, une laza (auditorio ablerto)
pista de tartan y gimnasio, toda esta zona esta ubicada al
centro de los edificios de celdas, delimitando toda el area

con una barda de tubo de acero.

won

Cancha de futbol soccer.

lize excavacion
manual en material tipo 1I, hasta 50 cm de profundidad
colocando acamellionado o© apiléandolc a wun lado para su
reutilizacién, comprende afine y compactacion del fondo y por
cuestiones de seguridad, se decidié colocar plantilla de 5 cm.
de espesor en cimentacidn con concreto de f ¢=100 Kg. /cm2Z,

3. Fgperficie Tota de 1la cancha, se le reg

174}
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lograr una compactacidon de tipo I.
Canchas de basquetbol-voleibol

Por cuestiones de seguridad se decidié wutilizar el mismo
sistema de todos los pisos del CERESO, Plancha a base de firme
de concreto armado con varilla #3 @ 30 cm. en ambos sentidos,
con un peralte efectivo de 15 cm. de espesor, descansando
sobre plantilla de 5 cm. de espesor con concreto de £ 'c=100
Kg./cm2, comprende afine y compactacién del fondo al
rellenarlo, con un 10% de cemento para apiscnarlo a un 95%,

para lograr una compactacién de terreno tipo I.
Pista de tartan.

Sistema de acamellonamiento del terreno afinandolo Y
compactandolo al fondo, al rellenarlo, con un 10% de cemento
para apisconarlo a un 95%, para lograr una compactacidn de
terreno tipo I. Para el desarrollo de la pista se utiliza un
peralte de 20 cm. de gravilla de tezontle apisonada vy
compactada a un 95% para servir de base al siguiente tendido
de 10 cm. de gravilla de tezontle apisonada a un 50%, para un
ultimo tendido de 5 cm. de gravilla de tezontle triturada en
guebradora de piedra.
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Edificioc del gimnasio.

rra, e plarte l3bre para el aesarrclle de ejercicio

anaerocbico.

Excavacién de terreno tipo II a 1.00 metro de profundidad,
Plantilla de concreto pobre f’'c=100 Kg./cm2 de 0.05 de
espescr, a una profundidad de 70 cm. Zapata corrida de
~oncreto armado con un f’'c=200 Kg./cm2, 0.70 cm. de ancho vy
0 Tm: ce peralte, contratrabe de 0.Z5 cm. dé& ancho y 0.40
aras aisladas de concreto armadce para carga

inclinada, seccio 1.06 mZ2 uniendo ambas zapatas con tensor
metalico, para mejorar apoyo. Firme de concreto de f'¢=100
Kg./cmé acabado escobillado en un solc sentido, desplante de
murc de 20 cm. de espesor, comprende refuerzo horizontal
(escalerilla metalica} a cada dos hiladas el cual esta hecho

alte
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especificacidn, reforzada con una varilla del #5 , cadena de
remate de muro de concreto armado aparente de 20x20 cm. de
secciéon, con un f’c=150 Kg./cm2

La estructura de la losa es prefabricada, descansa sobre muro
de carga de caracteristica monolitica, y wva en declive
amarrada al castillo o columna inclinada para dar disefio.

Barda de tubo de acero.

Barda de tubo de acero galvanizado de 3” de diametro de 2.30
ats. Colocados a cada 24 CMS con concertina single coil 197 de
diametro de acero 1inoxidable tipo arpén bisturi, comprende:
Alambre de acero inoxidable cal. .10 para tendido de 1la
concertina y amarre de la misma. Todo esto anclado sobre dala
de desplante de concreto armado (rodapié), F ¢=200 Kg./cm2
Seccién 20x40 CMS reforzada con 6 wvarillas #4(1/2"), Est.
#3(3/8”)0B20 CMS. con anclas de varilla de 3/8” de diametro de
25 CMS de longitud @ 40 cms, (altura total de 3.00 mts)
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10. Edificio de Castigo

rerrenc tipo II a 1.00 metro de profundidad.

i

Plantilla de concreto pobre f’c=100 Kg/cm2 de 0.05 de espesor,
a una profundidad de 70 cm.

I~
fu
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¢
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j4t]

corrida de concretce armado con un f’c=200 Kg/cm2, 0.70
ancho v 0.20 cm. de peralte, contratrabe de 0.25 cm. de
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Zapatas alsladas de concreto armado para carga inclinada,
seccion 1.00 m2 uniendo ambas zapatas con tensor metalico,
para mejorar apoyo.

Firme de concreto de f'c=100 Kg/cm2 acabado escobillado en un

Lesplante de muro de 20 cm. de espesor, el cual esta hecho de
Block hueco aparente 15x20x40, comprende refuerzo horizontal
(escalerilla metalica) a cada dos hiladas, castillos de
concreto armado ahogado en muro de con un f’c=150 Kg. /cm2, la
separacién de 1los castillos por especificacién es € 40 cm.
reforzada con una varilla del #5.

Cadena de remate de muro de concreto armado aparente de 20x20
cm. de seccién, con un f’¢c=150 Kg. /cm2.

La estructura de la losa es prefabricada, descansa sobre muro
de carga de caracteristica monolitica, ¥y wva en declive
amarrada al castillo o columna inclinada para dar disefo.

11. Muro protector.

El muro protector compone junto con el muro perimetral, el
paseo del rondin, por cuestiones de sequridad y disefio ambos
Mmuros comparten una losa de cimentaciédn, lo que
estructuralmente hace que estos muros formen practicamente un
solo cuerpo monolitico.

Losa de cimentacidén con sistema de doble parrilla, de 1.00 MT
de peralte de concreto armado premezclado con un F’'c=250
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Kg./cm2 agregado méximo de 3/4”, armado con varillas del no. 5
E/8") en ambos lechos, bastones de 1/2” @ 35 cm.
EL nurc protecter de 5:60 mts de altura x 50 cm. de espescr,

(.00 altura total) se compone de un muro doble de Block de
20x20x40 cm. de 110kg/cm2 de resistencia, asentado con mortero
cemento-arena 1:4, comprende separaciéon de muros de 37,
refuerzo horizontal (escalerilla metdlica) a cada dos hiladas,
bastcones #4 @40 cm. empotrado a cimentacidén de 1.60 mts de
profundidad, concreto F'c=250 Kg./cm2 en todos los huecos del
murce con acere de refuerzo del no.3 a @ 40 cms y en 1

separacidn de muros de 37, estara relleno de concreto F'c¢=250
Kg./cmZ2. Con cadena y cadena de remate de muro de concret

armadc aparente de 20x20 cm. (armex 20x20-4) de seccidn, con
un f’c=150 Kg. /cm2.

7]
3
1%}

.

En la unidn de ambos muros, encima de las cadenas de remate de
ol una losa de concreto armada <con ifad

lectrosoldane (/7 cm. de peralte) con un ancho de 50 cm. gue
correra a todo lo largo del muro doble, en la cual se anclara
un doble sistema de seguridad de concertina single coil 19” de
diametro de acero 1irnoxidable tipo arpén bisturi en ambas
orillas del muro, comprende: “Alambre de acero inoxidable cal.
10 para tendido de la'qoncertiﬁa y amarre de la misma.

12. Muro perimetral

El muro perimetral serd ce concreto armado, por cuestiones de
seguridad y disefio se plantea de este sistema de construccidn,
pues es mas utilizado para las bardas o muros de contencidn de
los CERESOS.

Su altura varia conforme a disefio, pues en su punto mas alto
llega a tener hasta 12 metros de alto, y-.-en su punto mas bajo
una altura de 8.00 metros, practicamente cuenta con el mismo
espesor que el muro protector, de 50 cms. .

Como se indico anteriormente, el muro perimetral compone junto
con el muro protector el paseo de rondin, por cuestiones de
seguridad y disefio ambos muros comparten una misma losa de
cimentacidn.

Losa de cimentacidén con sistema de doble parrilla, de 1.00 MT
de peralte de concreto armado premezclado con un F’'c=250 Kg.
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/cm2 agregado maximo de 3/4”, armado con varillas del no. 5
(5/8") en ambos lechos, bastones de 1/2” @ 35 cm.

El muro de concreto armado contara con el mismo sistema de
doble parrilla como el de la cimentacidén, este estara armado
con varilla de 5/8” (@20cm en ambos sentidos y con amarre de
varilla de 3/8” @ 35 cm.

En el plano mds alto del muro, el grueso propio del muro de 50
cm. se le dara acabado escobillado, para volverlo pasillo
antiderrapante, para recorrido de personal de seguridad,
siendo este un medio de comunicacidédn en las alturas, entre las
torres de comunicacién que dominan la o6ptica total del CERESO,
en sus cuatro esquinas (4 torres).

Dicho corredor de 50 cms, contara por cuestiones de seguridad
con un doble pasamanos con altura de 1.20 mts, fabricado a
base de 4 tubos de acero de 3” de @ @ 17 cm., colocados
horizontalmente y soldados a un tubo de acero de 3” de @ @
1.00 metro.
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9. PRECIOS UNITARIOS

Debido a lo extenso del tema y a peticién personal se tomo la
decisién de entregar precios unitarios de conceptos basicos,
de todo lo que atafie el &area de albafileria de celdas en el
CE.RE.SO. con visto buenc de mi asesor el Arqg. Adolfo Vergara
Mejia, mas un apartado de precios generales a solicitud de mi
revisor el Arg. Gilberto Eduardo Marafion Morales por dicho
motivo se ampara la cant:.dad y calidad de entrega del cap:l.tulo
9. PRECIOS UNITARIOS
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Concepto de obra: Excavacion

TABLA 2
CONCEFTC E

Excavacién manual en material tipo II, hasta 2.00 metros de profundidad
colocando acamellonado o apildndolo a un lado para su reutilizaciédn,
comprende afine y compactacién del fondo, incluye maquinaria, mano de obra,
serialamientos diurnos y nocturnos a base de elementos luminosos. Incluye
material, mano de obra, herramienta, equipo, acarreo de materiales y todo
lo necesaric para la correcta ejecucién del concepto.

Clave Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Total
Mano de obra
Cuaariila No 001(peon) Jor
Schrestane y/o cabo Jor 0.05000 £39.89 21.99
Peon Jor 1.00000 230,22 230.22
Suma 26221
Cantidad 0.74360 Tetal 187.54
Total de mano de obra 187.54
Equipo
H % Herramienta menor y equipo de segu (¥imo 0.0200 187.54 5.83
Total de Equipo 5.63
Costo Directo © 19317
. ; = _ Ind.oficina 10% " 19.32
. # T . @ & -, Subtotal 2}2.49
" ) ' e Coe Utilidad B% 17.00
’ ) 229.49
Precio Unitaric 229.49

**DOSCIENTOS VEINTINUEVE PESOS 49/100 M.N.**

Unidad: | M3
Cantidad:
Precic Unitario: | 229.489
Total:




Concepto de obra: tubo de acero galvanizado de 3”

TAEBLA 3
CONCEPTO T

Suministre y fabricacién de tubo de acero galvanizado de 3" de didmetro de 2.30 mts. Colocados
a cada 24 cms. sobre dala de desplante de 20x40 cms. para formar barda divisoria, comprende
corte a 45°, soldado de cuatro varillas del no. 4 en el perimetro de 40 cms. de longitud para
permitir anclaje dentro del concreto, montaje, trazo y tapa de lamina de 3/16” en la parte
superior galvanizada por inmersién en caliente. Incluye material, mano de obra, herramienta,
equipo, acarreo de materiales y todo lo necesario para la correcta ejecucién del concepto.

Clave Descripecien Unidad Cantidad Precio U. Total
Materiales Tub galv. DPe 3"0 ced.40 ml 2.62629 92.21 242.17
Total de Materiales 242.17

Mano de obra

Cuadrilla de soldadura y paeleri Jor

Sobrestane y/o cabo Jor 0.10000 439.89 43.99
Of. Soladador y/o pailero Jor 1.00000 406.37 406.37
Ayudante general Jor L. BO000 238,60 Z38.60
Suma oHl. 96
Cantidad : 0.155Total 107.20
Total de mano de obra 107.20
Equipo .
Maq. De soldar electrica de 250 Hora 0.12781 4.54 0.58
Equipo de oxicortante marca alea Hora G.19236 . 1.43 0.28
Total de Equipo h ' . 0.86 .
Auxiliares k
Acero de refuerzo Kg
Cuadrilla de lof. Albafiil y un aJor i 0.b0331 672.19 2.22
Varilla Fy=4200 Kg/cm2(Varios di Kg 1.03000 4.99 8.23
Alambre galvanizado Kg 0.01029 23.14 0.24
Suma 10.69
Cantidad : 1.015 Total 10.86
Total de Auxiliares 10.86
Costo Directo 361.089
Ind.oficina 10% 36.10
Subtotal 397.19
Utilidad 8% 31.77
28.986
Precio Unitaric 428.96

**CUATROCIENTOS VEINTIOCHO PESOS 96/100 M.N.**

Unidad: | pza

Cantidad:

Precio Unitario: | 428.96
Total:
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| Concepto de obra: Dala para desplante de tubos de acero
|
TARLA 4
CONCEPTO D
Dala para desplante de tubos de acero (rodapié) con concreto F c=200 Kg/cmZ2 Seccidn 20x40 cms
reforzada con 6 varillas #4(1/27), Est. #3(3/8”)€20 cms. con anclas de wvarilla de 3/8” de
diémetro de 25 cms de longitud @ 40 cms. Cimbra dos caras con pino de 3* y descimbra comprende
trazo, curado con aceite quemado, barrenos de 17 x 10 cms de profundidad a 45° anclaje con
resina epoxica y limpieza. Incluye material, manc de obra, herramienta, equipo, acarreo de
materiales ¥ todo lo necesario para la correcta ejecucinn del
concepto.
Clave Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Total
Hateriales
iitreo o.57093 B2.04
Resina eporic pieza 137.02
Total de Materiales 219.06
Manc de obra Cuadrilla 1 (peon) Jor
Scbrestane y/o cabo Jor 0.05000 435.89 21.9%9
Peon Jor 1.00000 230,22 230:22
Suma 287,21
Cantidad : 0.1141% Total ZB.80
Cuadr la de . Albafiz]l y un ayudan® Jor
Scobrestane y/o cabe Jor 0.10000 43%.89
2 -3 1.00000 3
s P . -
Suma
Cantida¢ : 0.11220 Total
Total de mano de obra
Equipo . =
H -Herramienta menor y equipo de seguric (i) mo 0.3000 to104.22 3.13
Total de Equipo ’ 3.13
Auxiliares . - . ™ .
) Acero de refuarzo v Kg 3
Varilla Fy=4200'Kg/cu2 (Varios diametr:Kg . 1.03000 4.99 B.23
Alambre galvanizado cal. 18 Kg 0.01029 23.14 0.24
" Suma 8.47
Cantidad : 11.03041Total 10.86
Cimbra de madera comun M2
Madera de pino 3a en duela 17x 4% P.T. 1.38000 8.00 11.04
Madera de pino 3a en barrotes de 2" = P.T. 1.43000 8.00 11.04
Madera de pinc 3a en polin 4"x 4" T, 2.45000 8.00 19.60
Clave de 2 1/2" a 3 1/2" Ky 0.16000 6.20 0.99
Alambre galvanizado cal. 1B Kg 0. 04000 5.00 0.20
Descimbrante (aceite quemado) litro 4.05260 5.00 0.26
Suma 43.13
Cantidad : 0.91349 Total 39.3%
Concretc hidraulico Res.F e=200 Kg/cmiM3
Cemento portland tipo cpo Ton 0. 38500 1400.00 539.00
Arena M3 0.47000 55.00 25.85
Grava de 3/4" M3 0.65000 192.49 125.06
Suma 689.91
Cantidad : 0.09409 Total 64.91
Total de Auxiliares 115.16
Costo Directo 441.51
Ind.oficina 10% 44.15
Subtotal 48566
uUtilidad 8% 38.85
524.51
Precic Unitario 524 .51

** QUINIENTOS VEINTICUATRO FPESOS 51/100%+%

Tatal-
Unidad: | ML

Cantidad:
Precio Unitario: | 524.51
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Concepto de obra: Muro doble de Block

Murc doble de Block de 20x20x40 cm. de 110kg/cm2 de resistencia, asentado con mortero cemento-
arena l:4, comprende separacién de muro de 3", refuerzo horizontal (escalerilla metélica) a
cada dos hiladas, bastones #4 @40 cm. empotrado a cimentacién de 1.60 mts. De altura concreto
F'c=250 Kg/cm2 en todos los huecos del murc y entre muros. Acero de refuerzo del no.3 a @ 40
cms. en toda su altura. Incluye material, mano de obra, herramienta, equipo, acarreo de
materiales y todo lo necesario para la correcta ejecucién del concepto.

Clave Descripcion Unidad Cantidad Precioc U. Totai
Materiales
Block de co. G:40 Millar - Q2969 5120.00 281.08
Escalerilla metalica mi 0.76124 11.00 B.37
Total de Materiales 249 .45
Mano de obra Cuadrills de lof. Albanil v un ador
Sobrestane y/c cabo Jor 0.10000 439.89 43.99
oficial albafil Jor 1.00000 389.60 3R9.€60
Avudatite geperal Jrix 2, oRans 236,60 238,60
Cantidag ¢ £.1%0Tetal 1:23.33
Total de mano de obra 127.93
Equipo
Andamic tubulare, tablones de ma Hora 0.45904 1.63 c.75
H " Herramienta menor y equipo de se (%) mo . D.E)BESO 127.93 3.84
Total de Equipo ' . _ 4.59
Auxiliares i
Morteroc cemento arenal:3 M3
Cemento portland tipo cpo Ton 0.48450 1400.00 678.30
Arena M3 1.05600 55.00 58.08
Suma 736.38
Cantidad : 0.159 Total 137 TE
Concreto hidraulico Res.F c=250 M3
Cemento portland tipo cpo Ton 0. 47000 1400.00 658.00
Arena M3 0.38600 55.00 21.23
Grava de 3/47 M3 0.65000 192.40 125.08
Suma 804.29
Cantidad : 0.133 Total 107.45
Total de Auxiliares 225.16
Costo Directo 607.13
Ind.oficina 10% 600 T1
Subtotal 667.84
Utilidad 8% 53.42
T721.26
Precio Unitaric 721.26

*h SETECIBI!TdS VEINTIUN PESOS 26/100%%*

Unidad: | M2
Cantidad:

Precioc Unitario: | 721.26
Total:
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| Concepto de obra: concertina single coil 19”7 |

TABLA 6
CONCEPTO CON

Suministro de concertina single coil 19" de didmetro de acero inoxidable
tipo arpén bisturi, comprende: Alambre de acero inoxidable cal. 10 para
~endido de la concertina y amarre de la misma. Espada con capucha integrada

- cm de altura. Incluve material, mano de obra, herramienta, equipo,
carreo de materiales y todo lo necesario para la correcta ejecucién del
soncepto.

in

Materiales Concertina single coil 19" tipo
arpén bisturi de acero inoxidable mil 1.00000 342.70 342.70
Alambre de acero inoxidable cal.l0 mi 1.25605 5.50 6.91
Tubo galvanizado de 3" ced. 40 ml 0.68512 92.21 63.17
Capucha integral par espada pza 114186 7.02 8.02
Total de Materiales 420.80
Mano de obra Cuadrilla de lof. Albanil y un ayudantcJor
Sobrestane y/o cabo Jor 0.10000 439.89 43.99
oficial albafil Jor 1.00000 389.60 389.60
Ryudante general Jor 1.00000 238.60 238.60
. o i Suma 672.19
T ) Cantidad : 0.250 Total 127.93
Total de manc de cbra ' 168.05
Equipo
= Herramienta menor y eguipo de sequridac (%) mo 0.0300 168.5 5.04
Total de Equipo 5.04
Costo Directo 593.89
Ind.oficina 10% 59,39
Subtotal
Utilidad 8% 52:. 26
705. 54
Precio Unitaric 705.54

** SETECIENTOS CINCO PESOS 54/100%**

Unidad: | ML
Cantidad:

Precio Unitario: | 705.54
Total:




Concepto de obra : Muro de block de 20x20x40 cm.

Muro de block de 20x20x40 cm. de 110 Kg/cmZ de resistencia, 20cm de espesor
asentade con mortero cemento-arena 1:3, comprende refuerzo horizontal
(escalerilla metdlica) a cada dos hiladas. Incluye material, mano de obra,
herramienta, equipo, acarreo de materiales y todo lo necesarioc para la
correcta ejecucién del concepto.

Clave Descripcion Unidad Cantidad Pracio U. Total
Materiales
Hlock ge couc. Z0 Hillax 0.01454 B120.00 12050
Escalerilla metalica ml 0.380862 11.00 4:19
Total de Materiales 124.69
Mano de obra Cuadrills de lof. Albafdil y un ader
Sebrestane y/e cabo Jor 0.10000 439.89 43.99
ofrcial albafil Jor 1. 00000 3H9.60 389.60
Avudatite senaral )y 1 N0 L3660 I35 81
Cantidad : 0.0%4 Total 63.83
Total de mano de obra 63.83
Equipo
) Andamio tubulare, tablones de maHpora - T 9.45904 1.63 0.75
H Herramienta menor y equipo de se (%) mo . 0.0300 63.83 1.91
Total dé Equipo : ¥ A : 2.66
luxili:uan
Mortero cemento arenal:3 M3
Cemente portland tipo cpo Ton 0.48450 1400.00 €67B.30
Arena M3 1.05600 55.00 58.08
Suma 736.38
Cantidad : 0.079 Total 58.85
Total de Auxiliares 58.85
Cesto Directo 250.03
Ind.oficina 10% 25.00
Subtotal 275.03
Utilidad 8% 22.00
287.03
Precio Unitaric 297.03

DOSCIENTOS NOVENTA Y SIETE PESOS 03/100 M.N

Unidad: | M2
Cantidad:

Precio Unitario: | 287.03
Total:
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Concepto de obra: Trazo Y nivelacidn

TABLA B

CONCEPTO T

Trazo Y nivelacién del &rea de trabajo con aparatos topograficos dejando
bancos de nivel, ejes de referencia y sefialamiento debidamente colocados en
sitios estratégicos. Incluye material, mano de obra, herramienta, equipo,
acarreo de materiales y todo lo necesario para la correcta ejecucidén del
concepto.

Clave Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Total
Hateriales
Acero de refuerzo var. Corrugada Ton 0.00002 4890.00 0.10
Sonotubo de B ML 0.00510 24.80 0533
Calhidra Ton 0.00015 960.50 .15
Madera de pino 3a de 2"x4" B.T. 0.003%00 8.00 0.07
rete de hilo de plastice raa L0040 23.30 i
Total de materiales 0.486
Mano de obra Cuadrilla de topografia Jor
Ingeniero topografo Jor 1.0C000 456.68 456.68
Ayudante cadenero Jor 1.00000 238.60 238.60
" Suma 695.28
Cantidad ; 0.C11 Total 7.72°
Total de mano de obra ‘ 7.72
Equipo ’ ’
Estacion total de topografia Hora® 0.058 25.99 1.51
H Herramienta menor y eqguipo de se (%] mo 0.0300 T2 0.23
Total de Equipo 1.74
Auxiliares Concreto hidraulico fc=150kg/cm2 M3
Cemente portland tipo cpo Ton 0.35400 1400.00 455.60
Arena M3 0.48000 55.00 Z6.40
Grava 3/4 M3 0.67000 192.40 128.91
Suma 650.91
Cantidad 0.000 Total .09
Total de Auxiliares 0.09
J Costo Directo 10.01
Ind.oficina 10% 1.00
Subtotal 11.01
Utilidad B% 0.88
11.89
Precio Unitaric 11.89

** ONCE PESOS 89/100 M.N. *¥*

Unidad: | M2
Cantidad:
Precioc Unitario:
Total:

11.89
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jConcepto de obra: Plantilla de 5 cm

TABLA 9
CONCEPTO P
Plantilla de 5 cm. de espesor en cimentacién con concreto de £ c=100
Kg/cm2, comprende humedecido previo del suelo. Incluye material, mano de
obra, herramienta, equipo, acarreo de materiales y todo lo necesario para
la correcta ejecucioén del concepto.

Clave Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Total
Manc de cbra

Cuadrilla de lef. Albafiil y un aJor

Sobrestane y/o cabo Jor 0.10000 439.89 43.99
oficial albafiil Jor 1.00000 389.60 389.60
Ayudante general Jor 1.00000 238.60 238.60
Suma
0.03281 Total 22.05
Total de mano de obra 22.05
Equipo Herramienta menor y equipo de se (%) mo 0.0300 22.05% Q.66
Total de Equipo Co o 0.66
Auxiliares Concreto hidraulico fe=100kg/cm2 M3 ‘
L: Cemento portland tipo cpo Ton 0.35400 1400.00 382.20
Arena M3 0.54200 55.00 29.81
_Grava 3/4 M3 0.65600 192.40 126.13
Suma 538.14
0.06000 Total 32.28
Total de Auxiliares 32.28
Costo Directo 55.00
Ind,oficina 101 5.50
Subtotal 60.50
Utilidad 8% 4.84
65.34
Precio Unitaric 65.34

** SESENTA Y CINCO PESOS 34/100 M.N.**

Unidad: | M2
Cantidad:

Precio Unitario: | 65.34
Total:
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Concepto de obra : Compactacidn

TABLA 10
NO DE CONCEPTO C

Compactacién por medios mecénicos al 85%, protectcr en los fondos de las
excavaciones, comprende escarificado de 15 cm. nivelaciédn y humedecido
previo del suelo. Incluye material, mano de obra, herramienta, equipo,
acarreoc de materiales y todc lo necesario para la correcta ejecucidn del
concepro.

Clave Descripcion Unidad Cantidad Precio U. Total

Mano de obra

Cuadrl 3 de lz=f, Alpbs Yy in ayieJo
oficial albanil Jor 1.0000¢ 3E9.60 IS, 60
Ayudante general Jor 1.00000 238.60 238.60
- Suma 672.18
* 0.11494 Total T7.26
Total de mano de obra . . 77.26
Equipo _- ' i x
i Herramlenta menor y equipo de segur (%) mo 0.0300 77.26 Z2.32
Compactador de op. manual placa vitHra. ' 0.25000 68.10 17.03
Total de Equipo de 40 z 60 cm. (bailarina) : 19.35
Costo Directo 96.61
Ind.oficina 10% 9.66
Subtotal 106.27
Utilidad 8% 8.50
114,77
Precio Unitaric 114.77

*%* CIENTO CATORCE PESOS 77/100 M.N.**

Unidad: | M2
Cantidad:

Precio Unitario: 114,77
Total:
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Concepto de obra: Losa plana de azotea —|

T

LA 11
CCHRCEPTO L

Losa plana de azotea de 11 cm. de peralte concreto F'c=200 Kg/cm2, cimbraplay de 12 mm.,
cimbra aparente maded4ra de pino, acabado escobillado, armado con varilla #3 @ 20 cm. en ambos
sentidos, comprende trazo, cimbra. Incluye material, mano de obra, herramienta, equipo,
acarreo de materiales y todo lo necesario para la correcta ejecucidn del concepto.
Clave Descripeion Unidad Cantidad Precio U. Total
Materialaes

Acero de refuerzo

Varilla Fy=4200 Kg/cm2 no 3 (378" ®a 8.56399 4.96 42.48

Alambire galvan: o cal. 1€ - 378 Q01713 .52 0.3

Total da Materiales Suma 42.49
Mano de obra

Cuadralla ce lot. Albanil y un ayucar  Jor

Sobrestane y/o cabo Jor 0.10000 439,89 43.99
oficial albanil Jor i.Go000 389.¢60 389.60
Ayudante general Jor 1.00660 238.60 Z38.60
Suma €72.19
0.04316 Total 29.01
Cuadrilla de lof. Albafdil v un ayudsn Jor
Sobrestane y/o cabo SOt 0.19200 43083 43_3%
Avudante general TOr I.aaan Z3BLE0

Suma
0.04316 Total
Total de manc de obra

Equipe
H .Herramienta menor vy equipo de seguric (i) mo . 0.3000 58.64 1.76
Total de Equipo I 4 . 1.76 .
Auxiliares .
Cimbra de madera comun’ - M2 ;
Triplay de 16-mm de 1.22x2.44 Pieza . . 0.04167 211.60 B8.82
Madera de ptﬁa 3a en barrotes de 2% x P.T. 0.29000 B.00 2.32
Madera de pino 3a en polin 4"x 4" L o 2.78000 B.090 22.24
Clavo de 2 1/2% a 3 1/2" Xg 9.29000 6.20 1.80
Alambre galvanizado cal. 18 g 0.13040 5.00 0.65
Descimbrante (aceite guemado) litro 0.08333 4.68 0,139
Suma 36.22
Cantidad : 0.%1349 Total 36-22
Concreto hidraulico Res.F c=200 Kg/ormo M3
Cemento portland tipo cpo Ton 0.38500 1400.00 539.00
Arena M3 0.47000 55.00 25.85
Grava de 3/4" M3 0.65000 192.40 125.06
Suma EB9. 91
Cantidad : 0.14000 Total 96.58
Total de Auxiliares 132.80
Costo Directo 235.07
Ind.oficina 10% 23.50
Subtotal 258.57
Utilidad 8% 20.68
Z79.2%
Precio Unitario 279.25

** DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE PESOS 25/100++

Unidad: | M2
Cantidad:
Precio Unitario: | 278.25
Total:
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Suma de conceptos para precio final de celdas

NOTA:

Incluye material, manc de obra, herramienta, equipo, acarreo
de materiales y todo lo necesario para la correcta ejecucién
del concepto. (YA FUNCIONANDO)

AREA DE CELDAS

CELDA

Concepto de obra: Celda

Medidas 4x4=16m2

Precio x metro cuadrado construido $ 3,000
Precio por celda $ 48,000

*PLANTA BAJA (1 nave)

(86mts de largo x 12mts de ancho) = 1032 M2

-Planta libre

(43mts de largo x 12mts de ancho)

-Planta de aulas (AREAS DE TRABAJQO, ESCUELA, SERVICIOS)
(43mts de largo x 12mts de ancho

1032 M2 x 2 EDIFICIOS = 2064 M2 X $1500 M2 = $ 3,096,000

COMPLEMENTO DEL PRIMER NIVEL (AREA DE .CELDAS).
PASILLOS, VIGAS, ESCALERAS,. CUARTOS DE VIGILANCIA.

*PLANTA ALTA
(86mts de largo x 12mts de ancho) = 1032 M2

1032 M2 X 2 EDIFICIOS = 2064 M2 X $3000 M2 = $ 6,192,000
*TANQUE ELEVADO/TORRE DE VIGILANCIA

100 M2 X $4500 M2 = $ 450,000
SUMA TOTAL $ 9,738,000

AREA DE CELDAS (DOS NAVES)
SUMA FINAL =5 $ 19,476,000




Precio final de CE.RE.SO.

Nivel general con categoria de precios unitarios basico.

TABLA 12

PRESUPUESTO APROXIMADO

CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD PRECIO TOTAL
Celda Tipo 1 M2 $ 48,000
Edificic de celdas 2 Naves $ 19,476,000
Cancha de futbol 3200 M2 $ 128,000
Cancha de basquetbol 8 canchas $ 120,000
Gradas 150 M2 $ 225,000
Patios/jardines 900 M2 $ 135,000
Barda de tubo de acero 35 ML S 102, 515
| Gimnasio 35 M2 $ 70,000
| Edificio de gobierno 1650 M2 $ 9,900,000
Estacionamiento 2800 M2 $ 140,000
Calle perimetral 11000 M2 $ 1,100,000
Aduana ) 900 M2 $ 4,050,000
Concesiones/paradero 168 M2 $ 168,000
Lago artificial 3000 M2 $ 1,050,000

Precio final APROXIMADO

§ 36,712,515

NOTA:

En el presupuesto aparece en precio final la cantidad que
faltando por cotizar el

ampara a los conceptos mencionados,
costo de la barda perimetral y la barda de contenciédn,

pues

solo se indica el precio por metro cuadrado de ambos conceptos

en el apartado anterior de precios wunitarios,

precio del paseo de rondin.

asi como el
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Programa general de obra

Nota importante:

A peticién de mi revisor de Tesis el Arg. Gilberto E. Marahnon
Morales se anexa el siguiente sistema de cronograma en forma
de tabla para mostrar en un nivel basico y de forma muy
general el tiempo en que se realizaria el trabajo de dicha
obra; El Centro de Readaptacién Social, teniendo como base y
antecedente todo lo realizado en la tesis en fechas pasadas,
tales como revisiones, exposiciones, modificaciones, etc.
Quedando como fecha tentativa de inicio de obra la del 1 de
enero de 2004, del ano en curso con precios y descripciones de
proyecto hechas a finales de ano de 2003.

En la siguiente hoja se anexa dicho cronocgrama o programa de
obra.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE VERACRUZ “VILLA RICA"
SEMINARIO DE TESIS II

PROGRAMA GENERAL DE OBRA (18 MESES)

5. CANCELERIA

6. MONTAJES ' .

7. INSTALACIONES
HIDRAULICAS-SANITARIAS

IMETALACION

ENTREGA

Alumno : Carlos Alberto Barradas Gonzalez.
: Arg. Adolfo Vergara Mejia.
Revisor: Arqg. Gilberto E. Marafén Morales.
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CONCLUSION

El tema en si; no fue un pretexto para lograr el proyecto gue
realicé, estuve siempre convencido de ello, asi como del
propio tema, si bien lo guarde dos afios mas, este tiempo me
sirvié para prepararme mas Yy para desarrollarlo de mejor
manera.

Los problemas sociales que nos atarfien hoy en dia, son
prioridad para los hombres que estén siempre dispuestos a dar
una solucidén a lo adverso, el arquitecto gque logra solucionar
un problema de esta magnitud me merece todos mis respetos,
anorando llegar algin dia estar dentro de ese circulo de
personas, a las que Dios les dio ese don de solucidén, por
medio de su trabajo y- preparacién, el que hacer
arquitecténico. _ - '

El pasar del tiempo es lento para algunos, para otros es
demasiado rapido, el compromiso de nosotros “los vivos” es con
la vida, con la tierra, la flora, y con todo agquello que tiene
vida propia por naturaleza, Los arquitectos en ocasiones hasta
se dan el tiempo para combinar todos estos elementos con su
obra artistica, al unirse ambas creaciones nos brindan
elementos llenos de sensaciones y emociones tan poderosas y
fuertes, que no pueden pasar por desapercibidos ante el hombre
mismo.

El CE.RE.SO. Que planteé puede quedarse en eso, solo un
proyecto, y como propuesta de un nuevo estilo, para que el
tiempo y la experiencia, algun dia le apliquen el examen de
rigor; el que se tiene que hacer a los grandes proyectos,
saber si se superara a si mismo y pasar de ser un estilo a un
Tipo, eso que solo los grandes logran hacer.

Aqui pues dejo un aporte de conocimientos, experiencias Yy
vivencias de un servidor, que hasta el dia de hoy estoy méas
seguro y convencido de que al mundo se viene a aprender.



Mi necesidad de solucionar un problema social, nace conmigo
desde el dia en que me tope con un bello edificio al que le

llaman “La Carcel”, y ante este problema (para mi)

no pude ser
indiferente.
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ANEXOS

ENTREVISTAS

-Entrevistas a internos del CE.RE.SO. I. Allende.

-Entrevistas a personas que estuvieron privadas de su
libertad en el CE.RE.SO. I. Allende.

TABLA 14
POBLACION CERESO I. ALLENDE 2003-05-20

Fuero -Coman

Procesados Sentenciados
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
607 31 215 12
Fuero Federal
Procesados Sentenciados
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
194 19 234 30

TOTAL DE POBLACION: 1400 INT

REVISTA ESPANOLA INTERVIU

EURODOPING

Ocho de cada diez billetes de diez euros que circulan por Espafia contienen
restos de cocaina.
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CUESTIONARIO

1.- ;Cuénta visita entra aproximadamente el miércoles?
R: Aproximadamente 400 visitas

2.- ;Cuanta visita entra aproximadamente el viernes?
R: Aproximadamente 250 visitas

3.- ¢(Cuanta visita entra aproximadamente el domingo?
R: Aproximadamente 1300 visitas

4.- :;Cuanta visita intima aproximadamente entra el dia de
visita conyugal?
R: Diarias de 15 a 20 conyugales

5.- (Qué delitos comprende el fuero comin?
R: Robo, violaciédén, estragos, fraude y lesiones, danos,
difamaciodn, homicidio, etc.

6.- ;Qué delitos comprenden el fuero federal?

R: Pgrtasién de arma de fuego sin licencia, contar la salud,
robo de fluidos (gasolina diesel) ley general de poblacién
(pollerds) etc. :

D ¢T1enen alguna cifra o porcentaje de que delito es el mas
comun; el que mas alto grado hay en I. Allende?

R: El mas comin es el robo calificado y el de mads alto grado

es el de narcotrafico -

(Contra la salud)

8.- ¢La capacidad real del CE.RE.SO es de?
R: 1320 internos (antes 800) por ampliaciones desde 1991

9.- ¢(Actualmente cuantos internos hay?
R: 1442 internos hasta las 22 hrs. del dia 10 de enero del
2004

10.- ¢Cuél es el delito que menos hay?
R: Es difamacién

CE.RE.SO. Ignacio Allende.
Veracruz, Veracruz.

Nemesio Valdemar Peredo Limén.

Subdirector de seguridad y custodia
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Nuevo CE.RE.SO.

CE.RE.S50. Amatlan de los Reyes, Veracruz.
1012 internos
Hombres y Mujeres (Sentenciados y procesados)
110 Custodios por turno.
Tipo de edificio: En forma de X

Domingo Rojas Diaz.

Comandante de grupo de seguridad y custodia. (Custodios)

“Uno tiene gue pensar como malandrin siempre y no como ley,
porgue si no, te ganan”

CE.RE.SO. El cocuite, Veracruz.
(Obra negra incompleta y abandonada)

T S S S N N U SR . . L

) CE.RE.SO Estatal _
Fortaleza de san Carlos. Perote, Veracruz.
1005 internos
Hombres y Mujeres (sentenciados)
Diciembre 2002
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DANVOLUMENA DEI.INGUENCIA - Expdominan lvenes

Desde 1994, ol INEG! dfunde cada ana la MM&Mm MalefhPend.dabndd
a partir dela informacion proporcionada por imhnmhsdammmdelododpﬂaoeham
wummmmnhmdmﬁMMdﬂwmmnma siguisntes Gatos o
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FIGURA 134
CRONICA PERIODICO REFORMA MARZO 2004




VIDEOS

México, Nuevo siglo
Arquitectura mexicana del siglo XX. Copyright, Televisa Ed.
Clio.

Zoe
HBO, Copyright, HBO de AOL TV. Por Cable.

Reportaje especial de Noticieros Televisa del Noticiero de las
10 con Joaquin Lépez Doriga
Libertad condicional.

Programa especial “Islas Marias”
Copyright, Noticieros Televisa
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