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Es por demas sabido que el futuro de un pais se basa en el material humano que posee; y
este a su vez es consecuencia de un adecuado desarrollo de su nifiez, en este contexto es
que resulta preocupante conocer lo resultados de investigaciones hechas en México; en las
que se ha encontrado que un alto porcentaje de nifios en sus primeros afios de vida padece
de variadas y notables deficiencias, tanto en el ambito motor como psiquico (NACIONES
UNIDAS, 2002).

Lo cual hace pensar que lo mas valioso que tiene una sociedad es su pifiez, y si esta se
encuentra en serias dificultades de desarrollo como es légico, a mediano o largo plazo
puede constituir la base de una sociedad con serias limitaciones, que serian funestas para un
pais que se encuentra en vias de desarrollo y busca incorporarse a un mundo competitivo y
altamente desarrollado en este milenio (Loc.cit.).

Dentro de esta gran masa poblacional infantil que es de 20 317 400 hombres y mujeres
(INEGl, 2003), actualmente en México una parte muy vulnerable es la de los nifios de 0 a 4
aitfos que son 10 090 609 segun datos del INEGI en el 2003. Estos nifios aun no van a la
escuela y son los que mas necesitan de los cuidados y la satisfaccion de necesidades por la
familia, especialmente las de afecto. Requisitos para que el proceso de plasticidad cerebral
siente bases amplias para un ulterior desarrollo psiquico mas complejo Estos nifios son
potencialmente los mas capaces de desarrollarse psiquicamente si cuentan con un medio
social y cultural favorable materializado en la persona del otro, entendiéndose este como la
familia unido al cuidador especializado y hasta otro nifio mas capaz.

Por esto se hace necesario estimular en forma temprana a los infantes; especialmente desde
los primeros afios de vida, en este campo ya se han dado los primeros pasos. En México
mediante la creacién de instituciones publicas y privadas que se han constituido en Centros
de Estimulacion Temprana, mediante la utilizacion de diversas y variadas técnicas. Y en
nifios sanos es un fendmeno reciente y que iltimamente ha adquirido gran popularidad
entre las madres jovenes interesadas en desarrollar el maximo potencial de sus hijos
(Labarca, 1996).

En esta etapa, son muy dependientes del medio que debe proporcionarles los instrumentos y
las experiencias pecesarias para que los distintos procesos de desarrollo se realicen
adecuadamente, estos son generalmente suministrados por la familia. No obstante en todas
las sociedades de la regién mexicana, existe un numero considerable de familias que po
estin en condiciones de entregar los estimulos ni apoyos materiales, relacionales y
afectivos que los nifios efectivamente necesitan (Eldering y Leseman, 1993).

Navas y Rodriguez en 1998, comentan que el estudio de la educacion del miio fue tema
para varios pensadores durante mucho tiempo, pero hasta el siglo XVIIl se le presto
atencion. Surgiendo asi el concepto de estimulacion temprana del desarrollo. El término de
estimulacion temprana aparece reflejado en sus inicios basicamente en el documento de la
Declaracion de los Derechos del Nijio, en 1959, enfocado como una forma de estimulacion
a los nifios y nifias discapacitados, disminuidos o minusvalidos.



Implica, el conocimiento de las estructuras biofisiologicas y psiquicas que se encuentran en
proceso de conformacion durante la infancia (de 0 a 4 afios), unido a la consideracién de la
plasticidad del cerebro humano, y a la existencia de los periodos sensitivos del desarrollo,
esto conduce, por su extraordinaria importancia y repercusion en la ontogénesis del
individuo, a la concepcion de la necesidad de estimular estas condiciones del psiquismo
humano desde las mas tempranas edades (Gesell, 1975).

Una serie de investigaciones e intervenciones con nifios de entre 0 y 9 afios, fuera y dentro
de la region de América Latina y el Caribe, han mostrado los efectos que tienen las
carencias de estimulacion, por lo que los sistemas escolares aconsejan no esperar hasta que
los nifios entren a la escuela para iniciar acciones en este sentido, sino que insisten en que
las intervenciones mas tempranas son mas efectivas y aseguran ademas un mejor
aprovechamiento de la educacion escolar (Montenegro, 1978).

La investigacion en Estimulacion Temprana ha demostrado que los nifios de riesgo y sanos
son favorecidos en su desarrollo sentando las bases para desarrollar 6ptimamente
habilidades posteriores.

Sin duda, desde la aparicion del libro de J. McV. Hunt, Intelligence and Experience en
1961, los psicologos de hoy han llegado a reconocer la importancia del ambiente en el
desarrollo del organismo humano. Durante afios, muchos investigadores insistieron tanto en
las variables ambientales que se soslayaban o al menos se desestimaba, la contribucion
genética u orgéanica del individuo. Por fortuna, el trabajo de algunos investigadores como
Samerroff y Chandler en 1975, reavivo el interés por la interaccion organismo-medio. La
posicion que se refiere actualmente es la de reconocer las limitaciones genéticas y aceptar
que el desarrollo potencial del organismo puede verse reducido o aumentado por las
variables ambientales; posicion que genera un cierto numero de poderosos argumentos
tedricos que apoyan la estimulacion temprana (Bricker, 1991).

Actualmente la estimulacion temprana ha tenido un gran auge en Europa, Estados Unidos
de Norte América, Australia, Latinoamérica y en México. Como lo describe Shiller en
1990, “Posiblemente las madres modemas se han encontrado cada vez mas con diferentes
clases de Kindergym en los cuales se imparten cursos de estimulacién temprana ademas del
preescolar”.

Por otro lado la intervencion temprana en México surge a partir de las recomendaciones
que UNICEF, UNESCO y otros organismos internacionales, en materia de atencion a la
infancia establecen. En México existe Estimulaciéon Temprana para la poblacién de riesgo
en el ambito institucional publico y privado y para nifios sanos a nivel privado. Sin
embargo la poblacion nactonal sana entre el rango de edad con mayor posibilidades (de 0 a
4 afios), en cuanto a plasticidad cerebral se refiere no cuenta con ia Estimulaciéon Temprana,
y la educacién obligatoria publica no cubre dichas edades.

Asi pues el tema que se trata en la presente tesis es la estimulacion temprana que se define
como “el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesite desde su nacimiento, para desarrollar al méximo su potencial psicolégico.



Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad
adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad que generen en el nifio un
cierto grado de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una relacion dindmica
en su medio ambiente y un aprendizaje efectivo” (Montenegro, 1978).

Teniendo como objetivo disefiar un programa de Estimulacion Temprana en el hogar para
nifios de 0 a 4 afios, bajo el titulo de “Guia de Estimulacion Temprana en el Hogar para los
Padres”; para desarrollar y optimizar las habilidades de sus hijos. Y crear conciencia en la
poblacion sobre la necesidad de prestar una atencion adecuada al desarrollo del nifio de 0 a
4 afos. Esperando que esto redunde en el futuro de la nifiez y por ende en el pais.

Dicha guia Basada en Gesell quien considera en 1972, que el ambiente influye sobre la
conducta, pero no la determina. El individuo entra en posesion de su herencia mediante los
procesos de maduracién y entra en posesion de su herencia social mediante los procesos de
aculturacion. Estos procesos obran e interactiian en estrecha conjuncion. El concepto de
crecimiento es un concepto unificador, que resuelve el dualismo herencia y ambiente, es
decir, el potencial basico depende en gran medida en todos los aspectos de factores
genéticos. La forma que el nifio emplea ese potencial, o sea, lo que él llega a ser, esta
influido en todo momento y de manera obvia, por lo que el ambiente proporciona

Es por lo anterior que en el presente trabajo el capitulo I contiene los aspectos generales de
la estimulacion temprana como son: antecedentes historicos, conceptos y definiciones sobre
el tema, a quienes va dirigida, herramientas, entre otros; todo con la pretension de que se
entienda el proceso de la estimulacion temprana.

El capitulo II corresponde al desarrollo del nifio tanto fisico como psicologico en el cual se
destacaron los principales elementos del tema, desarrollando las diferentes etapas del
desarrollo fisico, exponiendo informacion sobre neurodesarrollo, aunado a esto se presentan
las diferentes teorias del desarrollo psicoldgico citando autores como Freud, Erikson,
Piaget, Sears, Havighurst, Wallon y Gesell, debido a que se¢ considero que dichos autores
son Jos que retoman con mayor énfasis las experiencias tempranas.

Un capitulo mas lo forma aquel que habla del desarrollo del nifio de 0 a 4 afios de acuerdo
al enfoque de Gesell en el cual se describen los aspectos mas relevantes de esta etapa del
desarrollo infantil. '

Los padres y la estimulacion temprana es el titulo del cuarto capitulo en el cual se analiza la
relacion del nifio y la familia, los estilos de crianza, el papel de los padres como
educadores, la relacion de apego, el papel del padre y el de la madre todo en relacion con la
estimulacion. Brindandonos elementos necesarios para conocer las dinamicas familiares y
¢l ambiente en que se desenvuelve el nifio.

En el quinto capitulo se encuentra toda la informacidon en relacion a la metodologia
empleada en la presente tesis como son: planteamiento del problema, objetivos, variables,
enfoque, definiciones conceptuales, poblacién, disefio de investigacion, procedimiento,
estructura curricular y evaluacion



Asi pues los cinco capitulos mencionados se desarrollaron como fundamento tedrico del
objetivo de la tests. Por lo que a partir de lo anterior se elabord un programa de
Estimulacién Temprana en el hogar para nifios de 0 a 4 afios, bajo el titulo de “Guia de
Estimulacién Temprana en ¢l Hogar para los Padres”. Que se localiza en el capitulo seis.

La guia cuenta con apoyo de textos (informacion e instrucciones dirigidas a los padres o
cuidadores) y pictografico. El contenido general de la guia es:

1.Secciones: Portada, indice, Introduccion, 5 Capitulos. El capitulo I esta conformado por
informacion de interés para los padres(;Qué es la Estimulacion Temprana? y
Caracteristicas del nifio de 0 a 4 afios). En los capitulos restantes se pueden encontrar una
detallada seleccion de ejercicios y actividades tendientes a optimizar el desenvolvimiento
del nifio tomando en consideracion las caracteristicas del infante y pautas sobre como y
cuando estimular. Cada capitulo esta dividido por edades y en 4 areas conductuales (motriz,
lenguaje, adaplativa y personal-social). Cuenta con un registro de evaluacion mensual que
se presenta al final del programa, este esta dividido por semanas y en las 4 areas antes
mencionadas pues con ello es posible ver los adelantos, asi como las dificultades que el
infante pudiera llegar a tener; por supuesto con la ventaja de poder plapear estrategias o
actividades que le permitan a los padres ayudar a sus hijos a lograr el desarrollo integral.
Adicionalmente los padres pueden encontrara un apartado denominado prueba de dominio
al final de cada seccion de la guia. que tiene la funcion de un cuestionario de
autoevaluacion.

2.Paginas: Se trato de que fueran el menor numero de paginas posibles, para facilitar la
aplicacion y evitar el aburmimiento. Se utilizaron imégenes de color ya que estas son
visualmente mds atractivas que las paginas en blanco y negro.

3.Tamafio: Estamento 140 x 216 mm. Por que este es mas manejable y practico para los
padres.

Teniendo como fin ultimo la mejora de la calidad de vida de nifios y nifias del pais y el
maximo desarrollo de sus potencialidades o capacidades.

Finalmente en el capitulo siete encuentran las conclusiones y las referencias.



CAPITULO1
LA
ESTIMULACION
TEMPRANA



1. ASPECTOS HISTORICOS

1.1 ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacién temprana es una técnica que se ha aplicado con éxito en las ultimas
décadas. Actualmente la estimulacion temprana ha tenido un gran auge en Europa, Estados
Unidos de Norte América, Australia, Latinoamérica y en México. Como lo describe Shiller
en 1990, “Posiblemente las madres modemas se han encontrado cada vez maéas con
diferentes clases de Kindergym en los cuales se imparten cursos de estimulacion temprana
ademas del preescolar”.

Por otro lado en 1990 Dalli, demuestra los beneficios de la estimulacién temprana,
obtenidos por otros paises que han aplicado esta técnica como lo fue Nueva Zelanda donde
“se ha dado un gran auge a este tipo de educacion, sobre todo en nifios normales, menores
de cinco afios, lo cual ba resultado favorable para la educacion preescolar de este pais™.

Otro pais que se beneficia de la Estimulacion Temprana segiun Cruz en 1992, es Cuba, pues
la educacion preescolar institucionalizada en Cuba cuenta con un programa unico de
caracter nacional cientificamente elaborado en el cual se relaciona el trabajo educativo con
la vida social y parte del papel decisivo de la educacion y de la ensefianza con respecto al
desarrollo, tiene en cuenta las particularidades evolutivas de los nifios que se educan en los
diferentes grupos etéreos y valora el papel fundamental que tiene la actividad en el
aprendizaje y el desarrollo psiquico de los nifios. Comenzando la estimulacién desde los 45
dias de vida, modalidad practicamente nula en gran parte del mundo.

Para la atencién de los nifios que no asisten a las instituciones se creo una via no formal de
educacién o estimulaciéon. La misma cuenta con la creacton y publicacion del programa
“educa a tu hijo”, asi esta coleccion pedagdgica ha devenido en instrumento para la
orientacion de la familia de esos nifios y persigue como objetivo fundamental contribuir a
elevar el nivel de preparacién psicologica y pedagogica de la familia, para que pueda asi
ejercer la importante responsabilidad de la estimulacion para lograr el desarrollo integral de
sus hijos.

Al observar que la estimulacién temprana tiene mucho éxito en todas estas latitudes se debe
conocer cuales han sido los antecedentes (aspectos) historicos para llegar at estudio del
nifio, de su desarrollo y las aplicaciones de la estimulacion en estudios y programas.

Navas y Rodriguez en 1998, describen como el estudio de la educacion del nifio pequefio
fue tema para fil6sofos, educadores y psiodlogos durante mucho tiempo, pero no fue hasta
el siglo XVIII cuando se comenzé a prestar atencion a estos aspectos y comenzaron a
desarrollarse nuevas maneras de ensefianza, proponiendo que la educacion deberia
responder a las necesidades cambiantes de la sociedad.



Hasta la década del cuarenta, la idea prevaleciente que reind casi sin contrapeso como
dogma de fe entre educadores y profesionales de las ciencias de la conducta consistia en
que la inteligencia era fija y el desarrollo estaba predeterminado genéticamente. De acuerdo
a esta concepcion de desarrollo, la organizacion conductual significaba un mero
desplegarse, mas o menos automatico, de capacidades completamente predeterminadas por
el desarrollo morfologico. Este altimo, a su vez, procedia también aun ritmo fijo,
dependiendo sélo de que fueran satisfechos los requerimientos metabolicos del organismo.
Esta posicion implicaba aceptar que gran parte de la conducta no es aprendida y que el
coeficiente intelectual es constante (Montenegro, 1984, p. 24).

Estas nociones tienen su raiz en las teorias de Charles Darwin en 1859, sobre la seleccion
natural, expresadas en su libro “El Origen de las Especies”. Posteriormente, su primo,
francés Galton en 1969 desarrollo, tomando como base estas ideas, la teoria de que las
caracteristicas mentales del ser humano eran producto sélo de la herencia y por lo tanto,
inmodificables (Loc. cit.).

Sin embargo ya a comienzos del siglo XX y después de estudiar la inteligencia durante casi
veinte aflos y tras desarrollar los primeros test para su medicion, Alfred Binet, en 1909,
reacciona contra este fatalismo diciendo:”Algunos filosofos actuales parecen haber dado su
apoyo moral al deplorable veredicto de que la inteligencia del individuo es una cantidad
fija... Debemos protestar y actuar en contra de este brutal pesimismo... La mente de un nifio
es como la tierra de un campo para la cual un experto agricultor ha disefiado un cambio en
el método de cultivo, de tal manera que en lugar de tener como resultado una tierra
desierta, obtengamos en su lugar una cosecha. Es en este sentido, el que es significativo,
que decimos que la inteligencia de un nifio puede ser aumentada. Aumenta lo que
constituye la inteligencia del nifio en edad escolar, principalmente la capacidad para
aprender, para mejorar con la instruccion”. (Ibid, p. 25).

Tomando como base esta metafora Eisenberg en 1977 la extiende en su trabajo denominado
Justamente “El Cultivo de los Nifios”. En el expresa que “el granjero experto sabe que el
éxito de una cosecha dependera de la semilla que sembr¢ y de las técnicas de cultivo que
emplee. Las técnicas agricolas estiandar no serdn igualmente apropiadas para todas las
variedades diferentes de trigo. Todos los nifios no son iguales. El respeto por sus
individualidades temperamentales y cognoscitivas demanda métodos de crnanza que sean
sensitivos y respondan a estas diferencias individuales” (Loc. cit.).

Montenegro en 1984, destaca estas citas textuales de dos eminentes expertos en psicologia
y psiquiatria infantil, respectivamente, para sefialar un hecho basico, esto es que con
relacion a los factores que determinan la conducta humana ya desde comienzos del siglo
XX, el péndulo comenzd a moverse hacia el reconocimiento creciente de la influencia o
participacion del medio ambiente, aceptada hoy dia mas alla de toda duda por la comunidad
cientifica. Dicho autor menciona sucintamente los principales hitos en este avance del
conocimiento cientifico sobre los factores ambientales tempranos que influven en el
desarrollo.



Dice, desde fines del siglo XIX y principios del XX, los pediatras especialmente venian
constatando el hecho de que los nifios expositos criados en instituciones asistenciales, no
obstante proveerles los cuidados fisicos y alimentarios indispensables, presentaban una
mayor morbilidad y mortalidad que aquellos criados por sus padres biologicos.

Después de la Primera Guerra Mundial, comienza a emerger en Europa el concepto de
deprivacién psicoldgica. Al mejorarse las condiciones higiénicas y al aplicarse los avances
del conocimiento médico en las instituciones, continuo llamando la atencién la menor
vitalidad de estos nifios, la que los seguia haciendo mas vulnerables a las enfermedades, y
se observaba sistematicamente un retardo en su desarrollo. Entre la década de los treinta y
los cuarenta los estudios de la llamada Escuela de Viena, de C. Buhler, impresiona por
demostrar por primera vez mediante una adecuada metodologia que son factores
psicologicos los responsables de esta desventaja y que ellos estin determinados por las
condiciones ambientales en que ocurre el desarrolio temprano. Estos estudios provocaron
un gran interés en los circulos técnicos asi como en el piblico general que llego a conocer
el drama de los miles de miios abandonados o huérfanos durante la Segunda Guerra
Mundial. Sobre las repercusiones emocionales de este fenémeno y su recuperacion versaron
también los trabajos psicoanaliticamente orientados de Anna Freud y Dorothy Brurlingham
(Montenegro, 1984, p. 26).

En 1928 Freeman, Holzinger y Mitchell, estudiando parejas de hermanos criados en
diversos hogares adoptivos demostraron que existia una mayor correlacion entre la
inteligencia de los mifios y el nivel socioeconomico de sus hogares substitutos que entre la
inteligencia de los hermanos entre si. En 1938, aparecen las primeras publicaciones de
Harold Skeels y sus asociados de Iowa Child Welfare Research Station en USA. En ellos se
demostraba como nifios retardados mentales mejoraban su nivel intelectual al ser
removidos tempranamente de los orfanatos y transferidos a ambientes donde se les
proporcionaba afecto y mayor variedad de estimulos. Junto con Skodak, Dye, Wellman,
Williams y Updegraff, produjeron un conjunto de trabajos que se consideran clasicos en la
literatura sobre estimulacion temprana y que se conoce bajo el nombre de “Los estudios de
lowa” (Ibid, p. 27).

Particularmente influyentes en el ambiente médico y de las ciencias de la conducta fueron
los trabajos de Spitz en 1945, quien comprobo el rol crucial de la madre en el primer afio de
vida. En esa misma linea estan las contribuciones de W. Goldfarb en 1943, que lo llevaron
a concluir que la institucionalizacion temprana produce en el nifio un efecto deletéreo
perdurable en el desarrollo de su inteligencia y personalidad. Segun este autor, durante esta
época comienzan a acuifiarse en la literatura los términos “hospitalismo”, “sindrome de
deprivacion materna”, y “depresion anaclitica”, para referirse en el fondo al mismo
fenémeno. (Loc. cit.).

En 1951 aparece un texto clasico en la literatura especializada: “Maternal Care and Mental
Health” Su autor, John Bowlby, psicologo de la Tavistock Clinic de Londres, recopila la
informaci6én acumulada hasta esa fecha.



Posteriormente, G. Howwells y J. Caying en 1955 demuestran que también puede existir
falta de cuidado materno en nifios que viven con su madre biologica. Por otra parte Bess y
Obers en 1950 y Rewis en 1954 demuestran que el dafio consecutivo a la deprivacion
materna po es siempre igualmente intenso y comienza a visualizarse un conjunto de
factores que van a influir en el desarrollo posterior. Se aisla por lo menos uno mas (aparte
del grado y la duracion de la deprivacion materna), cual es el nivel de desarrollo en que el
nifio estaba cuando sufrié la deprivacion (Ibid, p. 28)

En la primera mitad de los sesenta aparecen tres libros que tuvieron una enorme influencia
en el proceso mas acelerado del conocimiento sobre las experiencias tempranas y su
influencia en el desarrollo del individuo. En 1961, J Mc. V. Hunt publica su importante
texto “Intelligence and Experience”, en que revisa exhaustivamente a la luz de la evidencia
empirica acumulada, la creencia alin imperante en una inteligencia fija y en el desarrollo
predeterminado. Junto a esto, analiza las teorias de Jean Piaget, que comenzaban a influir
decisivamente por su parte en este campo. En 1962, la Organizacion Mundial de la Salud
publica “Deprivation of Maternal Care”, donde se analizan los resultados de los estudios
sobre deprivacion, desde distintos puntos de vista tedricos y la validez de las concepciones
clasicas. Especialmente énfasis se pone en los problemas metodologicos que plantean las
investigaciones analizadas. En 1964 Benjamin Bloom revisa una sene de estudios
longitudinales sobre el tema en su famoso libro “Stability and Change in Human
Characteristics” (/bid, p. 29).

Por esta época se comienza a estudiar asiduamente cuales variables ambientales son las que
fomentan el desarrollo de la inteligencia, en funcion de lograr un mejor rendimiento
escolar. Basado en estos hechos aparece en 1965 ¢l interés del Gobiemo Federal de Estados
Unidos por implementar el primer programa orientado a contrarrestar los efectos de la
deprivacion multiple que sufren los nifios de bajo nivel socioeconémico. Asi se pone en
préctica el programa “Head-Start” en varios Estados de la Union. A partir de ese momento
se fueron desarrollando una gran cantidad de programas de intervencion, bajo el auspicio,
la mayoria de ellos del Ministerio de Salud, Educacion y Bienestar Social de USA (Loc.
cit.)

No obstante toda la informacion recopilada, para los afios sctentas la mayoria de los
programas de estimulacion temprana fueron de tipo compensatorio para alteraciopes del
desarrollo de origen bioldgico este predominio queda de manifiesto en el importante libro
editado por T. D. Tjossem en 1976 “Intervention Strategies for High Risk Infants and
Young Children”. En el que se incluyen los trabajos presentados a la conferencia sobre
“Intervencion Temprana con Niiios de Alto Riesgo™, que se llevo a efecto en la Universidad
de Carolina del Norte en Chapel Hill, en 1974. Como lo sefiala su editor el objetivo de los
programas de estimulacion temprana en Estados Unidos es la prevencion del retardo mental
y de los trastomos del desarrollo (Jbid, p. 30).

La impresion de Montenegro en 1984, con respecto a los paises latinoamericanos es que se
ha tendido a reproducir el mismo fenomeno que se da en USA. La casi totalidad de los
programas de estimulacion temprana que existen son compensatorios, para rehabilitar
enfermedades de origen biologico que daiiaron de alguna manera el Sistema Nervioso
Central (sindrome de Down, paralisis cerebral, problemas sensoriales, etc.).



Su objetivo es llevar al nifio a su mas alto nivel de rendimiento, dentro de las limitaciones
impuestas por su condicion. Finalmente Montenegro comenta que es de gran importancia
poner énfasis en la estimulacién del desarrollo del nifio. Lo anterior permitird evitar
reproducir muchos programas de estimulacion temprana orientados unilateralmente.

Como explican Mussen, Conger y Kogan en 1984, “Mas tarde, los nifios comenzaron a ser
considerados como objetos propios de estudio, Filosofos, bidlogos y educadores,
empezaron a describir a sus propios nifios, y algunos mas curiosos y valientes trataron de
aprender a conocerlos mediante el procedimiento en aquel momento novedoso de la
observacion; asi por ejemplo en 1774 Johann Pestalozzi, educador suizo, publico notas
basadas en cuidadosas observaciones del desarrollo de su propio hijo de tres y medio afios
de vida. En su libro se reflejaron sus propias teorias, las cuales, al igual que las de
Rousseau, hicieron hincapié¢ en la bondad innata del nifio y del papel que desempeiia la
propia actividad de este en su desarrollo. Trece afios mas tarde en 1787 Dietrich Tiedmann
publico una suerte de diario de la conducta infantil en el que consigné el crecimiento
sensorial, motor, del lenguaje e intelectual de un solo infante durante los primeros dos v
medios afios de vida.”

Asi mismo en 1998 Navas y Rodriguez, sefialan que durante el siglo XIX se estudié el
desarrollo del nifio desde diversas técnicas de investigacion como lo fue la aplicacion de
test o cuestionarios, se realizaron observaciones y se desarrollaron miiltiples estrategias lo
cual dio pie aun creciente interés por el desarrollo de los infantes. Posteriormente a
principios del siglo XX el estudio de la filosofia y de la psicologia educativa comenzo a
enfocarse en el estudio de los mifios y en las alteraciones que pueden presentarse a través
del desarrollo infantil. Como lo menciona Palacios en 1981, “Todos estos aportes en el drea
de la Psicologia dieron bases cada vez mis firmes a la educacion™... La nueva pedagogia se
psicologiza en los métodos de aplicacion de la escuela del nifio, es decir, que para
implementar programas, métodos y técnicas de estudio, se participara de los avances de la
Psicologia, se trata pnimordialmente de una articulacion de la psicologia y de la pedagogia.”

Con lo anterior se puede observar que el estudio del nifio, su desarrollo y la aplicacion de la
estimulacion temprana nace desde el inicio de la humanidad misma; Sin embargo el uso de
las técnicas de estimulacion temprana y su estudio han surgido como tales en las ultimas
cinco décadas del siglo XX, como menciona Esquerro en 1999, “En la década de los
sesenta en Estados Unidos, se aplica la intervencion temprana como una estrategia para
contrarrestar los efectos de la pobreza sobre el desarrollo humano.”

Para comprender que estudios e investigadores han contribuido a la aplicacién de las
técnicas de Estimulacion temprana en el siglo XX, es necesario conocer las principales
investigaciones que se han realizado acerca del desarrollo infantil relacionadas con la
aplicacion de estimulos a través del tiempo.

A continuacion se expone un cuadro con datos recopilados de autores tales como Naranjo
(1988); Jordi (1987); Ellis (1987); Gonzilez (1993); Domman (1993); Montenegro (1984)
Morris (1997); Papalia (1998) y Alvarez (2000), sobre las principales investigaciones que
sc¢ han realizado en el campo del desarrollo infantil en relacién con la estimulacién

temprana.



CUADRO 1 -1

PRINCIPALES INVESTIGACIONES EN EL. CAMPO DEL DESARROLLO INFANTIL
EN RELACION CON LA ESTIMULACION TEMPRANA

FECHA AUTOR APORTACION
Fines del JOHN LOCKE Considero la experiencia y la educacion del nifio como determinantes
siglo XVII fundamentales de su desarrolio. La mente del nifio escribio es una
tabula rasa —hoja en blanco-, por lo cual los nifios se muestran
receptivos a toda clase de aprendizaje.

1857 - 1911 FREUD, S. Las primeras experiencias vividas, asi como las primeras relaciones
afectivas, tienen permanentemente influencia en el ser humano.

1859 CHARLES DARWIN | La publicacion “El origen de las Especies™, fue probablemente la mas
poderosa fuerza vital que influyé en el establecimiento de la psicologia
del nifio como disciplina cientifica.

1896 - 1980 PIAGET, I. El desarrollo de la inteligencia progresa y se acrecienta dinamicamente
en relacion con el ambiente y los estimulos siendo estos factores los
que favorecen o limitan segun su calidad y oportunidad.

1905 - 1911 BINET, A. Aplico los primeros test de medicion de la inteligencia concluyo que
esta no es fija en el desarrollo ni esta se determina genéticamente.

1928 FREEMAN, Estudios de hermanos donde existe correlacion entre inteligencia y

HOLZINGER Y | nivel sociocecondmico.
MITCHEL.

1930 — 1940 BULER, G. Los factores psicoldgicos adversos son responsables de que se tenga
menos vitalidad y ser mas vulnerables a enfermedades.

1937 NEWMAN vy COL. |Seifialaron las deficiencias del Cl obtenidas en gemelos criados en
ambientes distintos relacionandose las diferencias presentadas con la
estimulacién ambiental.

1938 HAROLD SKEELS y |Los nifios con retardo mental mejoran su nivel intelectual aplicando

COL. estimulos tempranamente, al transferirse a lugares donde se les da
afecto y estimulacién. “Estudios de lowa”

1943 GOLDFARB, E. La institucionalizacion en orfanatos tiene efectos nocivos en el
desarrollo del Cl y personalidad del niiio.

1945 - 1949 SPITZ, R. La importancia de la relacion madre e hijo durante el primer afio de
vida.

1947 - 1950 TEMPLE, F., Trabajan con nifios que tienen paralisis y forman un equipo de

DOMMAN y COL. | investigacion y rehabilitacion. Observan la importancia del patron
cruzado y a partir de esta fecha se crean los programas de los Institutos
del Potencial Humano (Philadelphia).

1947 GESSELL, A. Estudia a nifios sanos y realiza observaciones longitudinales, sobre
movimiento, lenguaje y desarrollo social. Elabora una escala del
desarrollo.

1949 HERBER, R. Realizo un estudio con mujeres embarazadas y posteriormente observo
el comportamiento de los recién nacidos. Concluyo que para tener un
mejor Cl es necesario el entrenamiento de los nifios desde su
nacimiento.

1950-1954 BESS, OBRES y Demuestran que el dafio consecutivo a la deprivacion materna no es
REWIS. siempre igualmente intenso. Hablan sobre el nivel de desarrollo del
nifio

1951 NISSEN, W. Estudia el déficit funcional y anatémico en monos sometidos a

deprivacién y estimulacién tactil.
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1951 BOWBLY, J. Concluye que el nifio en sus primeros dos aiios requiere de una
atmdsfera emocionalmente calida y desarrollar un vinculo estable con
su madre (o sustituta) basado en el intimo lazo afectivo.

1955 HOWELLS y Identificaron que no era la deprivacion materna lo que podia causar

CAYING. severos trastornos mentales; sino, una baja de la intensidad afectiva que
se puede presentar aun en presencia de la madre bioldgica. Esto resalto
la importancia_de la estimulacion psicoafectiva.

1958- 1962 HARLOW. Estudio en monos la deprivacién total, como el no tener contacto con la
madre produce agresion, auto agresion y modificacion de la conducta
comprobando la necesidad de afecto, calor y cercania para un mejor
desarrollo fisico, social y emocional.

1959 - 1960 LEVINE y COL. Estudia ratas y concluye que estas al recibir estimulos adversivos a
temprana edad afecta su conducta en la vida adulta.

1960 BRUNER. Realiza nuevas interpretaciones de la estructura del conocimiento y la
relacion que existe entre el aprendizaje temprano y el aprendizaje en
edades ulteriores.

1961 J. Mc. V.HUNT Publica su importante texto “Intelligence and Experience” revisa
exhaustivamente la creencia de una inteligencia fija y el desarrollo
predeterminado.

1962 OMS Publica “Deprivate of Maternal Care” analizan los resultados de los
estudios sobre deprivacion desde distintos puntos de vista tedricos.

1963- 1967 FANTZ. Realizo estudios sobre la percepcion y experiencia visual en nifios.

1963 HUBEL y WIESEL. |En gatos observo la deprivacion de la luz, lo que generaba perdida de la
vista.

1963 GRAY PATTONy |Estudiaron como la ausencia de una madre afectiva produce

GARDENER, L. alteraciones en la asimilacion de alimentos.

1964 BLOOM, B. Realiza estudios sobre el uso y aprendizaje de las palabras asi como el
manejo de la sintaxis en nifios y concluye que la falta de estimulos
desde los primeros afios de vida generan retraso y dificultades en el
aprendizaje. Revisa una serie de estudios longitudinales en su libro
“Stability and Change in Human Characteristics”.

1965 EL GOBIERNO Se interesa por implementar el primer programa orientado a

FEDERAL DE USA. | contrarrestar los efectos de la deprivacion multiple que sufren los nifios
de bajo nivel socioeconémico. Programa “Head-Start”.

1965 CARER Durante sus investigaciones encuentra que al aumentar la atencion
individual a bebes internados en instituciones estos ganaban pesos y
altura es decir conseguian un mejor desarrollo.

1966 DE LORENZO, E. | Elabora un programa de estimulacion temprana para bebes de alto
riesgo

1966 KORNE y De acuerdo con ellos el desarrollo temprano del esquema psicomotor es

GROBSTEIN. facilitado por la estimulacién vestibular y el cuidado afectivo en el nifio

1970 KARNES, TASKA y | Estudiaron cuatro programas de intervencion sobre el desarrollo

HODGINS. intelectual y del lenguaje de nifios incapacitados. Se logro demostrar la

eficacia de los programas.




1970 S.E.P.-DGEE La Direccion General de Educacion Especial en México, implementa el
' servicio de estimulacion temprana en un principio para atender a nifios
con deficiencia mental u otros problemas en el desarrollo y que hasta
ese momento no habia recibido atencion educativa especial.

1971 IPHE Creacion del programa panamefio de Habilidad Especial (IPHE), con el
fin de conseguir el desarrollo optimo de la poblacion.

1972 KRECH D. Realizaron estudios sobre los mecanismos neuronales; descubrieron

ROSENZWIEG y |que las células nerviosas del area cortical se desarrollan mas mientras
BENNETT. experimenten mayor estimulacién.

1974 -1986 | BRONFENBRENNER | Estudio la ecologia familiar y su contexto en el desarrollo humano y
descubrié que los patrones conductuales entre padres e hijos son muy
distintos en el laboratorio y en el hogar. Ademas considera que al
fomentar la interrelacion padres e hijos de manera estable se obtendran
efectos positivos en el desarrollo a largo plazo.

1975 BORNSTEIN, M. H. | Investigaron sobre las categorias del color en la infancia. Encontrando
que los infantes también reaccionan a los colores y al parecer los
perciben tal y como lo hacen los adultos, pues prefieren unos colores a
otros.

1976 TJOSSEM, T. Publica su libro “Intervention Strategies for High Risk Infants and
Young Children”. Intervencién temprana: aproximaciones y
resultados. Donde se dan estrategias de intervencién para infantes y
nifios jovenes de alto riesgo. Sefialando la necesidad de intervencion
temprana en la prevencion del retraso mental y trastornos del
desarrollo.

1977 EISENBERG En su trabajo “El cultivo de los nifios” Plantea que todos los nifios no
son iguales por lo tanto el respeto por sus individualidades
temperamentales y cognitivas demanda métodos de crianza que sean
sensitivos y respondan a estas necesidades individuales.

1978 UNICEF - PROCEF. | Nace el programa regional de estimulacion precoz de la INUCEF —
PROCEF encontrando vias factibles para el mejoramiento en el nifio de
0 a 6 aiios sirviendo de apoyo a otros centros.

1979 NARANIJO, C. Escribe la “Guia de Estimulacion Temprana”.

1979 SIEGEL Realizo un estudio longitudinal en nifios de entre 4 y 36 meses,
aplicando diferentes escalas; concluyendo que es sustancial la
continuidad entre el desarrollo infantil, el aspecto cognoscitivo y las
puntuaciones obtenidas en lo que respecta al lenguaje en la infancia
temprana.

1980 UNICEF — PROCEF. | Se funda el Ministerio de Estimulacion y Servicios de Rehabilitacion,
teniendo diferentes funciones dentro de la estimulacion.

1980 INSERSO Este instituto espaiiol anuncia la creacion de nueve servicios de
atencion precoz, como parte de un plan nacional para el desarrollo
infantil.

1980 CRAVIOTO, Desarrollaron escalas de valoracién para evaluar el desarrollo de los

SANCHEZ, nifios mexicanos, como lo es la Escala de Valoracion Neuroconductual
BENAVIDES Y COL. | Venedela.




1981

S.E.P. - DGEE

El Departamento de Programacion Académica de la DGEE creo el
proyecto de intervencion temprana que se propuso elaborar las bases
teorico metodologicas para la atencion del desarrollo infantil.

1984

S.E.P.

Se crea una guia de intervencion temprana para el trabajo de la
educacion inicial.

1985

BAYLEY y
BRICKER.

Aplicaron un programa de estimulacion temprana para nifios con
incapacidades obteniendo como resuftados un impacto positivo tanto en
la participacion de los nifios como en la de los padres.

1985

CASTO y WHITE.

Investigacion sobre la eficiencia de los programas de intervencion en
nifios que vivian en medio de riesgo. Concluyendo que la intervencion
temprana tiene efecto inmediato y positivo.

1985

PAPPAS, L.

Llevo acabo un estudio sobre las relaciones entre el desarrollo del
lenguaje y el desarrolio mental. Observando eficiencia en grupos de
nifios que recibian estimulacion.

1988

CRAVIOTO, J.

Aplico en México un programa de Estimulacion Temprana en areas
rurales, con nifios de riesgo (se valoraron con Gesell y Bates) y se les
dio un programa sistematico de estimulacion cognoscitiva, emocional y
de lenguaje, obteniendo resultados favorables en el desarrollo mental y
del lenguaje de los nifios.

1988

UNICEF - PROCEF

Se crea “El curriculo de estimulacion precoz de la UNICEF-PROCEF”

1993

GARDNER

En su publicacion mentes creativas sefiala que para desarrollar una
inteligencia especifica o habilidad se necesita partir de: La habilidad

genética; que el grupo le dé un valor social; pero sobre todo de la
estimulacion y las oportunidades que se le den al individuo para
desarroliarlas.

Continuando con los estudios e investigadores que han contribuido a la aplicacion de la
estimulacion temprana en la actualidad; se pueden encontrar, una serie de investigaciones ¢
intervenciones con nifios de entre 0 y 9 afios, fuera y dentro de la region de América Latina
y el Caribe, que han mostrado los efectos que tienen las carencias de estimulacion, pero
también demuestran que los efectos negativos de estas carencias pueden ser revertidos con
acciones adecuadas. Cuando el sistema escolar tiene en cuenta este problema, puede hacer
aportes importantes para compensar las deficiencias derivadas de la falta de estimulacion.
Ello aun cuando estas mismas investigaciones, sin desconocer la importancia de la
contribucion efectiva o potencial de la escuela para solucionar los problemas generados por
estimulacion insuficiente o inadecuada, dan indicaciones sobre la conveniencia de no
postergar las acciones hasta que los nifios se hayan incorporado al sistema escolar. Dicho
de otro modo, aconsejan no esperara hasta que los nifios entren a la escuela para iniciar
acciones en este sentido, sino que insisten en que las intervenciones mas tempranas son mas
efectivas y aseguran ademis un mejor aprovechamiento de la educacidn escolar
(Montenegro, 1978).

Aunque el Proyecto Preescolar Perry de la Fundacion High Scope en Ypsilanti, Michigan,
fue realizado fuera de la region llega a conclusiones significativas para América Latina y el
Caribe en 1a relacion con la estimulacion temprana.




Este que s uno de los escasos estudios de seguimiento realizados desde la temprana nifiez
es considerado un clasico en esta materia, pues es un claro ejemplo del impacto de las
intervenciones en ¢l periodo comprendido entre los 3 y 4 afios de edad (Meyers, 1992 ).

Muy sucintamente las principales constataciones de esta investigacion-intervencion son las
siguientes:
* Un impacto positivo de las intervenciones tempranas en los factores motivacionales
- (especialmente el compromiso con la escuela y la valoracion de la educacion). Se
observé que una mayor proporcion de participantes del programa se graduaron de la
escuela secundaria que los individuos de un grupo control: 67% y 49%
respectivamente. Al explicar estos logros escolares se atribuye mas importancia al
compromiso con la actividad educativa que al desarroilo intelectual.
= Menor impacto de los programas de estimulacion en el desarrollo de la capacidad
cognoscitiva (coeficiente intelectual). Al menos parece ser que los programas de
estimulacién  preescolar no tienen efecto después del tercer afio de la escuela
primaria.
= lmpacto positivo en el ajuste social a las instituciones (escuela, familia, sistema
legal). Los nifios que siguieron este programa necesitaban menos educacion
remedial, 16% contra 28% del grupo control; 31% tuvo problemas legales de algiin
tipo contra 51% del grupo coatrol.
= Impacto positivo en materia de empleo e ingreso; 59% obtuvieron empleo, contra
32% del grupo control. A los 19 afios de edad el 45% de ellos s¢ mantenian a si
mismos contra el 25% de los no participantes.

El buen desempeiio de los individuos durante la adolescencia esta asociado con los puntos
anteriores. El estudio establece una cadena causal que va desde una estimulacion iniciada a
partir de los cuatro aiios hasta el desarrollo positivo de los jovenes.

En el contexto Latinoamericano, la UNICEF a través de diversos estudios demograficos,
concluyo que la situacion de estos paises reflejaba una gran problematica social. Con la
intencion de apoyarlos crea programas de Intervencién Temprana con caracteristicas de
tipo asistencial en paises como Panami, Chile, Uruguay y México. Los programas de
Estimulacion Temprana surgieron fundamentados en los descubrimientos obtenidos, como
una accién encaminada a presentar una instrumentalizacion de actividades frente a la
realidad de un nifio aislado, desvalido y formado dentro de la pasividad de los hogares, la
crisis familiar, los problemas ecologicos, urbanisticos, habitacionales, educativos, etc.
(DGEE-SEP, 1989).

Mais adelante en Uruguay, Argentina, México, Suecia, Suiza, Inglaterra y Estados Unidos,
se desarrollaron programas encaminados a prevenir y disminuir los efectos secundarios de
alteraciones orgamicas en el nifio. En estos trabajos destacaron las aportaciones de los
avances cientificos en la Psicologia del Desarrollo, la Neurologia Evolutiva, la Psicologia
del Aprendizaje y la Psiquiatria Infantil, con lo cual se lograron desarrollar tres modelos de
accion:

=  Los de estimulacion perceptivo-motriz, con una marcada tendencia heredada de los

esquemas médicos, hacia la rehabilitacion del sistema nervioso central.
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» [os que de alguna manera buscaron alternativas a los modelos tradicionales
mediante la incorporacion de los avances provenientes de las teorias psicologicas
del desarrollo infantil o de nuevas técnicas educativas con un enfoque
predominantemente conductual.

= Los que pretendian construir una forma integral de educacién que implica
necesariamente un plan para trabajar en y con e el medio fisico y social en el que se
desarrolia el nifio (Loc. cit.).

La importancia de la estimulacion temprana puede ser ilustrada con los resultados de una
intervencion-investigacion efectuada en barrios periféricos en Santiago de Chile con nifios
de 0 a 2 afios. Se hicieron mediciones a un grupo que recibia estimulacion especial (GE) y
dos grupos de control (GC), uno de los cuales era de nivel socioeconémico mas alto (GC2)
que el grupo experimental. Las mediciones mostraron que a los tres meses, no habia
diferencias entre el grupo estimulado y los grupos control. En mediciones sucesivas
posteriores el GE superd a los GC en desarrollo sicomotor, medido este Gltimo de acuerdo
con una escala que incorporaba variables en las areas de coordinacion, lenguaje, motricidad
y comportamiento social. A los 21 meses el GE superaba ampliamente al GC1 y tenia
rendimientos equivalentes al GC2. A los 24 meses el GE superaba a los dos grupos control
(Montenegro, 1978).

1.2 LA ESTIMULACION TEMPRANA EN MEXICO

La intervencion temprana en México surge a partir de las recomendaciones que UNICEF,
UNESCO y otros organismos internacionales, en materia de atencion a la infancia
establecen. Asi se crean formas de respuesta al problema de las alteraciones en el desarrollo
infantil en los sistemas de atencion formal en las Secretarias de Salud y Educacién Publica.
En 1970 la Direccion General de Educacion Especial implementa el servicio de
estimulacion temprana en un principio para atender a nifios con deficiencia mental u otros
problemas en el desarrollo y que hasta ese momento no habia recibido atencion educativa
especial. Sin embargo la concepcion que en ese tiempo se tenia respecto a la estimulacion
temprana era en el sentido de proporcionar atencion a esos mifios, con un modelo
terapéutico de marcada orientacion conductista, sin contar con manuales especificos o
documento alguno que indicara las lineas de trabajo (DGEE-SEP, 1989).

A finales de los 70s se podria destacar a Emilio Ribes que es licenciado en psicologia por
la Universidad Nacional Auténoma de México y fue responsable del proyecto de
investigacion sobre estimulacion lingiiistica temprana que se realizara en la UNAM. Junto a
¢ trabajo en este proyecto Luis Antonio Pineda quien también fue responsable del proyecto
de investigacién sobre interacciones tempranas y desarrollo del lenguaje (Jordi, 1987, pp. 9
y 10).

Diez afios después de iniciado el servicio, la Direccion General de Educacién Especial
(D.G.E.E.) con Margarita Gomez Palacios como directora, adopio una concepcion diferente
sustituyéndolo por el de intervencién temprana, considerando los diferentes grados de
alteracion que se asociaban al desarrollo infantil y los diferentes momentos de accion

preventiva.



Este enfoque tuvo sus bases en consideraciones derivadas del campo médico el cual
concibe el termino prevencion como anticiparse, preceder o hacer imposible un evento
indeseable mediante la adecuada accion por adelantado. La prevencion se establecio en tres
niveles:
= La prevencion primaria: deteccion y evaluacion oportuna del riesgo y la aplicacion
de las medidas que tienden a evitar que se presente el problema.
= La prevencion secundaria: deteccion y manejo oportuno de los defectos congénitos
con el fin de limitar los mismos.
= La prevencion terciaria: prevencion de la invalidez de los trastomos del desarrollo a
través de las intervenciones quirirgicas y la rehabilitacton integral del paciente
afectado.

El objetivo se centro en lograr que el nifio con malformaciones o con daiio cerebral utilizara
al maximo sus capacidades fisicas e intelectuales y se integrara en lo posible a su familia y
a la sociedad (Escurra, 1982).

A partir de los 80s con los estudios del Dr. Joaquin Cravioto del Instituto Nacional de
Ciencias y Tecnologia de la Salud del Nifo, de la Dra. Carmen Sanchez en el Instituto
Nacional de Pediatria, y de la Dra. Elda Benavides investigadora del Instituto Nacional de
Perinatologia entre muchos otros estudiosos del tema se desarrollaron escalas de valoracion
para evaluar el desarrollo de los nifios mexicanos, como lo es la Escala de Valoraciéon
Neuroconductual Venedela. Se realizaron programas de atencion temprana para nifios e€n
riesgo y se fundan las clinicas de Neurodesarrollo en dichas instituciones. Ademas se crea
la maestria en rehabilitacion neurolégica de la division de ciencias biologicas y de la salud
de la Universidad Auténoma Metropolitana.

Entre 1980 y 1981 el Departamento de Programacién Académica de la DGEE cred el
proyecto de intervencion temprana que se propuso elaborar las bases tedrico metodologicas
para la atencién del desarrollo infantil. Este trabajo se apoy6é fundamentalmente en la
revision bibliografica de los programas regionales de estimulacion temprana en
Latinoamérica y el Cribe publicados por la UNICEF, las teorias del desarrollo de Gessell y
Piaget asi como las aportaciones de Braslavsky (asesora de la UNESCO) y de Tjossem,
publicandose en 1984 la guia para la intervenciéon temprana.

Por otra parte el Departamento de Control Escolar elabord la estructura administrativa y las
normas técnicas las cuales quedaron establecidas en 1986, en el manual de organizacion
para los Centros de intervencion temprana.

Los principales fundamentos del Programa de Intervencion Temprana considerados fueron:
concebir al educando como un sujeto en desarrolio independientemente de las limitaciones
o deficiencias que presente, cuya evolucion dependera en gran medida de las aportaciones
que la familia, la escucla, y la sociedad le permita; analizar las posibilidades de una
intervencion pedagogica exitosa dependiendo del conocimiento que del nifio se tenga y de
todas las vicisitudes por las que atraviesa para convertirse en un sujeto social.



Considerar a las esferas del desarrolio (cognoscitiva, afectiva y psicomotriz) como
elementos indisociables que se condicionan y se determinan mutuamente, constituyéndose
en relaciones dindmicas que sin que se pueda atribuir a ninguna de ellas en especial la causa
determigante de alguna alteracion. De esta manera no deben conceptualizarse aisladamente
sino como componente de un funcionamiento integral.

Actualmente estos servicios siguen vigentes y en el marco de la reorientacion de
instituciones para promover la integracion educativa de los niios con necesidades
educativas especiales, se pretende convertirlos a Centros de Atencion Multiple, sin que
hasta la fecha se haya podido definir con claridad los lineamientos de trabajo en el nivel de
Intervencion temprana.

El proceso de reorientacion ha dejado de lado la evaluaciéon del funcionamiento del
servicio. Las dnicas evaluaciones que se realizan son para conocer el desarrollo del nifio y
la superacion de su problemdtica, pero no se han tomado en cuenta como elemento de
analisis para verificar la operatividad dei programa.

Ademas a finales de los 80s y principios de los 90s se crean centros de estimulacion
temprana privados dingidos a asesorar a madres con respecto a la crianza y se realizan
programas de estimulacion temprana enfocados a nifios sanos para optimizar el desarrollo
de los nifios. Estos lugares se han extendido y crecido a lo largo y ancho de todo ¢l pais
hasta la fecha se pueden encontrar centros como: Microgym Estimulaciéon Temprana S.C.,
Proyecto DEL., Gymboree, Pequets, Actigym, Trepst, entre muchos otros.

Es esta misma época La Direccion de Educacion Inicial ya que presta atencidn educativa y
asistencial a nifios y niiias entre los 45 dias de nacidos hasta los 5 afios 11 meses de edad, a
través de tres modalidades: escolarizada, semi-escolarizada y no escolanzada.

La primera modalidad, atiende a nifios desde su nacimiento hasta la educacién primaria. En
ella, se asientan las bases del aprendizaje y la formacion de valores; contribuye a mejorar
los aprendizajes, a disminuir Jos indices de reprobacion y fracaso escolar. En el caso
particular de la segunda modalidad, ésta tiene sus origenes durante la dltima década del
siglo XX, proporcionan asistencia educativa a nifios y nifias de 2 a 4 afios de edad, que
viven en comunidades urbano-marginadas del Distrito Federal y, que a su vez, sus madres
no gozan de prestaciones laborales. La ultima modalidad es una alternativa educativa que
ofrece orientacion y atencion a madres y padres de familia, a través del trabajo en médulos
por medio de técnicas grupales, que propician aprendizajes sobre pautas y practicas de
crianza. Estas sesiones de trabajo sirven para apoyar la educacion de nifios y nifias desde su
nacimiento hasta los cuatro afios de edad. Es una especie de taller o escuela para padres que
se da una vez por semana duranie una hora, en donde se abordan temas como: Relacion de
pareja, Alimentacion en el primer afio de vida, Sexualidad infantil, Dejando el pafial y
Cuando llega un hermano, entre otros (www.sep.gob.mx).

En los afios 90s y principio del 2000 se imparten en las Universidades Diplomados y
Especialidades en Estimulacion temprana como lo es el diplomado de la Universidad
Intercontinental, de las Américas y de la Universidad Nacional Auténoma de México con el
objetivo de formar profesionales en el campo de la estimulacion temprana.
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2. MODELOS DE INTERVENCION TEMPRANA

El impacto de la experiencia temprana sobre el desarrollo posterior ha sido estudiado desde
multiples niveles: desde los cambios celulares con modelos experimentales animales
(deprivacion sensorial, enriquecimiento ambiental, aprendizaje animal) hasta modelos
humanos expenimentales (en orfanatos, centros de dia, grupos con distintos modelos
educativos) (Del Rio, 1991, p.3).

El qué, como, cuando, donde y sobre todo por que intervenir se han contestado de manera
distinta segin las teorias del desarrollo prevalecientes en ese momento, las necesidades
sociales y politicas dominantes, con claras repercusiones en las estrategias de intervencion
(Loc. cit.).

2.1 MODELO: DEFICIT-COMPENSATORIO. Década de 60s

Los programas de intervencion temprana se dan como medidas de compensacion educativa
para grupos con “deprivacion cultural”, o los asi llamados grupos con desventajas sociales,
con el fin de garantizar su integracidn, y “nivelar los déficit socioculturales”. Nace el
proyecto Head Star para grupos preescolares, entre otros, para prevenir el llamado “retardo
mental por causas culturales” (Del Rio, 1991, p.6).

Los centros de desarrollo infantil siguen el modelo de trabajo con los padres {lamado: “el
modelo experto”. Este es descrito por Appleton y Minchom en 1991, como “el modelo
tradicional de trabajo en que los profesionales evalian y tratan un problema particular sin
considerar los deseos, puntos de vista o sentimientos de los padres. El rol de los padres se
reduce a ser el informador, cooperando con los lincamientos del programa.

Las criticas po se hacen espera y la educacion compensatoria recibe fuertes criticas desde el
enfoque sociologico que plantea que la educacién compensatoria tiende a desviar la
atencion de los problemas de organizacion de los servicios educativos y el contexto escolar
hacia la familia y el nifio. Asumiendo que los déficit se encuentran en estos sectores. Y la
estructura escolar queda intacta, sin cuestionar sus deficiencias (Del Rio, 1991, p. 7).

El enfoque anterior también hace una evaluacion del “modelo experto” segim Bemstein en
1970, mostrando que dicho modelo no logra mantener los logros intelectuales una vez que
el nifio deja el programa (Loc. cif).

2.2 MODELO: ECOLOGICO. Década de los 70s.

El estudio sobre grupos minoritarios toma otro giro, en donde se realza el valor de mantener
las deficiencias policulturales. Surgen las polémicas sobre la educacién bilingiie-
monolingiie y programas de TV. educativa como “Sesame Street” y “ The Electric
Company” pero con una concepeion de sociedad policultural, que abarca distintas formas
de aproximarse a la realidad. Se pugna por la individualizacién de la educacion. Se amplian
considerablemente los programas dirigidos a nifios con alto riesgo y nifios con secuclas. Se
legisian los derechos educativos de estos grupos (Del Rio, 1991, p. 16).
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En esta época cambio el modelo de trabajo con los padres, al modelo del “Consumidor”. El
padre ejerce su derecho para seleccionar los servicios que deben ajustarse a las necesidades
de su hijo. Se legisla el derecho a la informacion y a proveer la posibilidad de elegir entre
vanias opciones. Las diferencias en cuanto a puntos de vista, opiniones, entre los padres y
los profesionales encuadran dentro de este modeto (Loc.cif).

Otro modelo utilizado es el llamado modelo de “trasplante” , en donde los padres llevan el
programa de tratamiento de acuerdo a los lineamientos dados por un profesional. Las
caracteristicas de este programa son las siguientes segin Del Rio en 1991:
1. Se asume que los padres conocen a sus hijos mejor que cualquier profesional.
2. Se asume que los padres tienen un contacto de 24h y por tanto pueden llevar a cabo
el programa.
3. Se asume que el profesional dirigira los objetivos y el método de intervencion
4. Se asume que el profesional estard capacitado para enseiiar y comunicar la
metodologia.

Estos modelos también son evaluados y se dan criticas con relacion a la efectividad de los
programas centrados en los padres, debido a que en numerosas ocasiones, los padres tienen
otras necesidades que cubrir, muchas veces mas apremiantes que la del desarrolio del
miembro blanco de intervencion. También se critican los efectos de confusion que tiene el
enseiiarle al padre a comportarse como “maestro” , demanda que puede aumentar el stress
en la relacion padres e hijo (/bid, p. 19).

2.3 MODELO: SISTEMICO. Década de los 80s.

Este modelo incorpora algunas de las propuestas del modelo ecologico como la de
considerar la existencia de diferencias interindividuales, pero la extiende a incorporar
también el concepto de cambio intraindividual. El énfasis en el desarrollo estd no en la
estabilidad (60s), ni en los universales (70s), sino en la variabilidad. Trujen en 1978
inclusive sefiala que la falta de variabilidad generalmente constituye una indicacion de
alteracién. Ya no hay un solo periodo critico, sino multiples que inciden en areas distintas.
El efecto de un evento sobre algin aspecto de desarrolio en una época determinada puede
impactar ¢l desarrollo sabsiguiente en otras areas (/bid, p. 24).

Este modelo coincide con las propuestas de Vygotsky en donde el desarrollo no se concibe
como una via inica y unidireccional sino con posibilidades de organizacion multiple de
acuerdo a los cambios ontogenéticos, culturales y socio-historicos (Riviere, 1985, citado
por Del Rio, 1991, p. 26).

El desarrollo ya no sc¢ trabaja por 4reas. Mas bien se propone el enfoque sistémico,
caracterizado por la reciprocidad/transaccionalidad social. Este enfoque sc¢ traslada a la
intervencién donde dependiendo del nivel de analisis puede ir desde intervenciones sobre
macro-sistemas (incidiendo sobre las condiciones econémicas o sociales de la familia o
viendo las interacciones escuela-familia), o sobre sistemas especificos como: el sistema
madre-hijo; compafieros; hermanos. Se discute también el uso de medidas mas dindmicas,
que contrastan con medidas de atributos estaticos que s¢ habian manejado en otras épocas
(Del Rio, 1991, p. 25).
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Por su parte el modelo de trabajo con los padres incorpora el concepto
sistémico/transaccional. Al padre ya no se le ve como “agente terapéutico” sino como parte
de un sistema de regulacion bidireccional. Ya no se trata de formar “un padre profesional”
sino de facilitar o promover la funcionalidad de los sistemas sin cambios en su estructura
(estilos de crianza por ejemplo). La influencia reciproca del padre-nifio sugiere que la
intervencion dirigida hacia cualquiera de los dos puede iniciar una secuencia de cambios en
espiral que en turno cambie la homeostasis familiar (Kendall, Lemer, Craighead, 1984,
citado por Del Rio, 1991, p. 27).

El enfoque sistémico con el tiempo sufrié criticas y comparaciones por ejemplo con los
empiristas pues al enfoque sistémico lo que le interesa son los efectos sinérgicos, las
alteraciones, la combinatoria de estos elementos y las trasformaciones en el desarrolio a que
puede dar lugar en otro estadio. Por el contrario los empiristas tienden a ser mas lineales:
edad-experiencia- producto en un momento posterior. El esquema estimulo-respuesta sale
también a relucir, detras de propuestas “cognitivas enfocadas a procesos”. Sin embargo la
metodologia de trabajo en el enfoque sistémico es totalmente distinta.

Finalmente con respecto al trabajo con los padres lo Gnico que le critican es que no tiene un
curriculo especifico educativo, por considerar que la ensefianza prescripiva podria
interferir con la sensibilidad de la madre al hijo, la responsabilidad del hijo como persona y
la espontancidad en la interaccion (Del Rio, 1991, p. 32 y 33).

3. DEFINICIONES Y CLASIFICACION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacién temprana se dedica a ofrecer un copjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio las experiencias que necesita desde su nacimiento para desarrollar al
maximo sus potenciales. Tomando siempre en cuenta la edad de madurez, la edad de
desarrollo y el contexto, sin forzar en ningim sentido el curso logico de maduracion del
sistema nervioso central.

El término de estimulacion temprana aparece reflejado en sus inicios basicamente en el
docurnento de la Declaracion de los Derechos del Niiio, en 1959, enfocado como una forma
especializada de atencion a los nifios y nifias que macen en condiciones de alto riesgo
biologico y social, y en el que se privilegia a aquellos que provienen de familias
marginales, carenciadas o necesitadas. Es decir, como upa forma de estimulacion a los
nifios y nifias discapacitados, disminuidos o minusvalidos.

Mientras que la terminologia Estimulacion Precoz se ha utilizado en forma sistematica a
partir de 1961, en Inglaterra se inicid los primeros programas de estimulacion precoz.
Posteriormente se intensifica este servicio en Estados Unidos contribuyendo a la
estructuracion tedrica de esta nuecva disciplina. En Sudamérica las actividades se iniciaron
en Uruguay en 1963, con trabajos exclusivamente con nifios que presentaban retardo
mental y a partir de 1967 se comtenza a utilizar la estimulacién precoz con nifios de alto
riesgo. En Venezuela se iniciaron actividades en 1971 y el primer servicio de estimulacién
precoz se encuentra funcionando en el Instituto Venezolano para el Desarrollo Integral del
Nifio (INVEDIN) (UNICEF-PROCEF, 1988, p.17 y 18).
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En los paises de habla espafiola el termino Estimulacién Temprana se comenzo a utilizar
para denominar a programas de prevencion secundaria para nifios de alto riesgo biologico
establecido o probable, es decir, orientados a contrarrestar el efecto de un dafio organico
establecido por ¢jemplo, Sindrome de Down o prevenir el aparecimiento de una alteracion
en nifios que por sus antecedentes negativos de embarazo o parto temian una alta
probabilidad de que éste se produjera. En estos casos el termino “Temprano” se justifica
como una intencion de destacar que la intervencion debe hacerse antes de que la alteracion
se agudice mas o antes de que aparezcan los signos de un daiio (Bralic, 1978, p.58).

Gracias a los avances de areas como la psicologia evolutiva la neonatologia, pennatologia,
etc., se ha hecho posible la aplicacion precoz de técnicas rehabilitatorias y programas de
estimulacion temprana, no s6lo en nifios con alguna problematica sino también para nifios
sanos; pues investigadores como Montesori y Glenn Doman reflexionaron sobre lo valiosa
que seria la estimulacién temprana en estos nifos ya que disponen de todo su potencial
cerebral. Ademas recientes investigaciones han comprobado que el cerebro no es solamente
un 6rgano bioldgico sino que cambia y se adapta segin los estimulos y experiencias que
recibe del medio ambiente.

Existen diversos conceptos o definiciones acerca de la Estimulacion Temprana, a
continuacion se presentan algunas de ellas:

Por su parte en 1978 Montenegro define la estimulacién temprana como “el conjunto de
acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste mecesite desde su
nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicolégico. Esto se logra a través de la
presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de
situaciones de variada complejidad que generen en el nifio un cierto grado de interés y
actividad, condicion necesaria para lograr una relacion dindmica en su medio ambiente y un
aprendizaje efectivo”.

Al respecto otros autores manejan el termino precoz en vez de temprana, y de acuerdo con
Alvarez en el 2000 “su connotacién es mas semantica que concepiual pretendiendo
identificar que a mas temprana sea la accion son mejores los resultados™.

Para unos como es el caso de Molla en 1978, la estimulacién temprana “supone el
proporcionar unos determinados estimulos que van a facilitar el desarrollo global del nifio y
por lo tanto a conseguir que su organismo llegue al maximo de sus potencialidades™. Para
otros como ¢l Dr. Gonzilez “esta pensada para mejorar o prevenir los probables déficit en
el desarrollo psicomotor de nifios en nesgo de padecerios tanto por causas organicas como
biolégicas o ambientales. Esta intervencion precoz copsistc en crear un ambiente
estimulante, adaptado a las capacidades de respuestas inmediatas del nifio para que éstas
vayan aumentando progresivamente y su evolucion sea lo mas parecida a la de un nifio
normal” (Jordi, 1987, p.19).

La Estimulacién Temprana es una especialidad terapéutica educativa orientada a los nifios

de 0 a 4 afios y con un desvio de hasta + 2 (hasta 6 afios), con discapacidad o en riesgo bio-
psicosocial en el marco sociocultural de su familia.
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Es el conjunto de cuidados, juegos y actividades que puedan ayudar a los nifios, desde su
nacimiento a desarrollar mejor sus capacidades fisicas y mentales (Encarta®, 2002).

Ellis en 1978 comenta que la educacion (estimulacion) infantil temprana son “escenarios
grupales dispuestos deliberadamente para producir cambios en el desarrollo de los nifios en
edades entre el nacimiento y la edad de ingreso al primer grado”.

De esta manera para Alvarez en el 2000 la estimulacién temprana es “una estrategia de
prevencion primaria, que debe ser iniciada desde el momento que nace el nifio,
considerando acciones ambientales de proteccion al nifio y educativas hacia la madre,
incluso aun antes de su nacimiento en ttero, con especial énfasis en la etapa de maduracion
neuroldgica, pero en continuacion con la estimulacion a nivel preescolar y escolar del nifio,
y que abarque tanto su medio ambiente como sus condiciones de salud y nutricion”.

Mientras que para Morales en 1997, es la serie de acciones, vivencias y experiencias que se
aplican al ser humano en el inicio de su vida de manera continua, oportuna, acertada y por
su puesto regulada, para favorecer el desarrollo humano de manera integral segun las
posibilidades fisicas e intelectuales de acuerdo con la maduracion de cada individuo.

Desde mi particular punto de vista la estimulacion temprana es ofrecer constantemente al nifio
desde que nace, oportunidades para relacionarse con el mundo que lo rodea, empezando por su
propia familia y por las personas que temporal o permanentemente se encargan de su cuidado.
Son los cuidados, juegos y actividades que se deben realizar con los nifios desde que estan en
gestacion, para ayudarlos a crecer y desarrollar sanos, fuertes inteligentes, carifiosos, seguros e
independientes. Podria decir que es el proceso natural de desarrollo, mancjado en forma
ludica, para poner en prictica en la relaciéon diaria con el bebé; consiguiendo con esto
potencializar las habilidades del nifio.

Bajo el titulo de estimulacion pueden reunirse diversos tipos de actividad; “todos los tipos
de estimulacion tienen en comun el postulado de ser beneficiosos para el objetivo de su
estimulacion: debe ser optimizado el desarrollo del objeto estimulado....Todas las
actividades estimulatorias pueden, de modo general, ayudar, aconsejar, proteger, apoyar,
etcétera. En un sentido mis especifico estas actividades estimulatorias pueden constituir la
educacion, la ensefianza, la curacién o la trasmision del auxilio necesario para el desarrollo.
Estimulacion es por consiguiente, un rotulo” (Heese, 2001, p. 16).

Es importante notar como todas o casi en todas las definiciones de Estimulacion Temprana
destacan por lo menos tres aspectos:

1. El manejo del ambiente o control de este mediante la aplicacion intencional y
deliberada de ciertas actividades.
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2. Dichas actividades tienen un objetivo:
= Hacer optimo el desarrollo general del nifio, garantizando condiciones
satisfactorias de salud y bienestar ya que las actividades van encaminadas a
satisfacer el desarrolio del nifio a nivel Fisico, emocional, social y cognitivo;
viendo al nifio como un ser integral que aprende como un ser humano
completo, cada aspecto del desarrollo esta interrelacionado con los otros, la
sensacion de confianza y seguridad, en el nifio influye en el desarrollo de las
diferentes habilidades y viceversa.
3. Existe un tiempo optimo para ofrecer dichas actividades mientras mas pronto mejor.

CLASIFICACION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

De acuerdo Heese, en el 2001, la estimulacion temprana incluye el reconocimiento
temprano, la deteccion temprana, la educaciéon temprana con inclusion del tratamiento
educativo especializado y el asesoramiento temprano.

Reconocimiento Temprano.
Antes de brindar estimulacion temprana debe reconocerse la discapacidad misma y de ser
posible, establecer su posible etiologia; asi por ejemplo:

- el dafio (por €j., el dafno auditivo)

- la anomalia funcional (por ej., una ambliopia, que de no reconocerse puede
conductr al estrabismo o a la miopia)

- la situacién de deprivacion durante el desarrollo (por ¢j., una familia de bajo ingreso
econdmico con gran cantidad de hijos, poco espacio y pobre gama de estimulos
positivos para el desarrollo motor, emocional, comunicacional y cognitivo del nifio)

El reconocimiento temprano de estas carencias no es en absoluto algo sobreentendido.
Muchos de estos dafios permanecen ocultos por lapsos prolongados. También puede
suceder que se diagnostiquen, pero que no conduzcan a la deteccion temprana (Loc. cit.).

Deteccion Temprana.

La deteccion temprana se debe a que es menester establecer una relacion entre el nifio de
primera infancia y quien est€ en condiciones de brindarle asistencia para su desarrollo, sea
¢éste una persona Unica o un grupo de trabajo interdisciplinario perteneciente a una
institucion dedicada a la tarea de estimulacion. La deteccidon temprana es por lo tanto aquel
proceso organizativo que media entre el primer diagnostico y el primer contacto con el nifio
y sus padres con el especialista o los especialistas en estimulacion. (Loc. cit.).

En este periodo los padres requieren un intenso asesoramiento por parte de los
especialistas: médicos, pedagogos, psicologos, asistentes sociales. Si en esta instancia los
padres no pueden ser convencidos de la necesidad de tomar medidas tempranas, o si no se
les informa debidamente de la dimension de la tarea a la que se enfrentaran, la educacion
temprana no llegara a concretarse o, en su defecto, sera realizada a desgano y, por tanto con
mengua de su efecto. (Loc. cit.).
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Es el asistente social el que en esta etapa de la deteccion temprana debe esclarecer el
entorno soctal. Es menester establecer como se distribuiran las obligaciones en matenia de
costos, es decir, a quienes se les adjudicaran total o parcialmente la responsabilidad de
cargar con ellos. A menudo es necesario tomar medidas secundarias para desembarazar a la
familia de ciertos lastres; concretamente, eso puede significar por ejemplo que se le
adjudique a la madre un auxiliar doméstica varias horas a la semana. Todas estas medidas
auxiliares deben tomarse ya en esta etapa, dado que si se legara a traspasar el umbral de
tolerancia de la familia en la etapa siguiente de educacion tempraoa las consecuencias para
la estimulacion temprana podrian ser catastroficas. (/bid, p. 17).

Educacion Temprana.
La educacion temprana es el nicleo de la estimulacion temprana, fin verdadero al cual
deben servir el reconocimiento y la deteccion tempranas. Se trata aqui de brindare al nifio
de primera infancia discapacitado o con riesgo en su evolucion una educacion especial que:
- Se instale tempranamente.
- Sea planificada (segin un sistema de estimulacion), y
- Tome en cuenta ¢l daiio existente 0 amenazante.

El objetivo principai es la educacion preventiva. Esta debe evitar que a partir de la causa de
la discapacidad se produzcan desviaciones psicosociales en:

- La percepcion.

- El habito motor.

- Laemocionalidad.

- La comunicacién, especialmente la conducta verbal, y

- El aprendizaje.

Cuando la educacion preventiva resulte insuficiente por la existencia de un dafio masivo, se
agregan a la educacion preventiva la educacion especializada correctiva 'y la
compensatoria. Los procesos educacionales normales deben ser desplazados lo menos
posible por la educacion especial. La educacion normal debe ser considerada y fomentada
de igual manera que la especializada. El principio rector es que se debe dar educacion
normal tanto como sea posible y educacion especial tanto como sea necesario.

En la educacion temprana coinciden medidas pedagogicas y terapéuticas. Por ello, la
educacién y el tratamiento tempranos apenas pueden diferenciarse en algunas areas de
trabajo (Loc. cit.).

Tratamiento Tempraro.

Cuando un nifio tartamudo de 3 % afios es estimulado durante el juego a hablar con fuertes
acentos melodico-dinAmicos, y ademas en forma rimada el nifio “aprende” a hablar bajo
condiciones nuevas. Sin embargo, este proceso podria considerarse también una forma
particular del tratamiento del habla. Seria pues un tratamiento sustentado en procesos de
aprendizaje, esencialmente aprendizaje motor.

El concepto de tratamiento es poco homogéneo: se puede realizar tratamiento tanto

mediante el uso de medicamentos, bisturi y rayos laser, como mediante ¢l empleo de la
palabra y el movimiento.
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Estas modalidades terapéuticas cuyo medio son el movimiento y la palabra se basan en
procesos de aprendizaje, y su éxito esta condicionado a la participacién activa del paciente
al igual que sucede en la educacion. En un proceso de esta naturaleza, y dadas las
relaciones particulares que se crean, el paciente de este tratamiento se convierte en
educando. Las formas de tratamiento verbal y psicomotor no le son ajenas al proceder
educativo, sino que por el contrario son esencialmente de igual paturaleza: justamente,
procesos de aprendizaje. El obrar terapéutico y educativo deben ser frecuentemente
interrelacionados (Ibid, p. 18).

Asesoramiento Temprano.

Comprende la totalidad de directivas educativas a los padres. El pedagogo o el psicologo
debera efectuar al comienzo de la estimulacion temprana, en la primera fase del
reconocimiento temprano, varias entrevistas con los padres del nifio acerca de las
perspectivas que la vida le ofrece. El asesoramiento, que siempre —en el mejor sentido de la
palabra- debe ser publicitario, serd apunialado mediante ejemplos, en lo posible
documentados (por ejemplo fotos de nifios con sindrome de Down y rasgos faciales
agradables, o bien una pelicula breve mostrando a un nifio con sindrome de Down con un
habito motor relativamente discreto) (Loc. cit.).

Es importante el lenguaje del pedagogo o psicologo en su rol de asesor. Debe ser claro y
entendible. La jerga profesional, incluso ia jerga seudo médica (cuya funcion intimidatoria
atin no es comprendida por muchos asesores), produce rechazo, no motiva y conduce el
asesoramiento al fracaso. Una de las condiciones para una educacion temprana exitosa €s
que los padres comprendan exactamente lo que se les dice, como asimismo las indicaciones
detalladas para la educacion temprana (fbid, p. 19).

4. TERMINOS CLAVES DENTRO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

4.1 Estimulo

De acuerdo con Wemer en 1977, el estimulo en su acepcion mas generalizada, es una
influencia que produce un efecto en un ser vivo. Aunque también se podria considerar
como el proceso que transcurre en ¢l interior de un organismo o fuera en €l y actiia sobre un
organo sensorial, o bien sobre varios provocando una modificacion especifica (reaccion).

Por su parte Aguirre y Alvarez en 1988, consideran que en un aspecto mas general y
fisiologico, estimulo es cualquier cosa que sirve para incitar a alguien a realizar cierta cosa
0 a que la haga miés ripida o mejor. También consideran estimulo al cambio de energia con
¢l ambiente fisico que actia sobre el organismo y desencadena una respuesta. Para dichos
autores un estimulo constituye de por si un complejo conjunto de componentes, entre los
que se debe considerar el inicio, duracién, intensidad y fin del mismo. Dependiendo de ello
la respuesta tendra un principio, cualidad y dimension ya sea temporal o de intensidad
caracteristicas.
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Warren en 1991, define estimulo como una energia externa a un receptor, que excita a éste.
En un sentido mas amplio habla de que €l estimulo es un objeto o suceso externo o interno,
0 un aspecto de ese objeto, o cambio en el aspecto del objeto, que provocan o modifican
una experiencia, o que alteran la actividad en el organismo vivo.

4.2 Estimulacién

Segiin Warren en 1991, estimulacion es cualquier cambio observable (tipico o atipico,
incluyendo la inhibicion) en el metabolismo u otra funcidn del tejido vivo, y que se debe a
la aplicacion de algun agente externo. Es el acto de aplicar ese agente (es decir un
estimulo). Encontrando asi que estimular para Warren es aplicar un estimulo a un receptor
iniciando un impulso pervioso; o bien provocar un alto grado de actividad orgamica por
medio de un estimulante, de una sugestion, etc.

Estimulacion es la accion o efecto de estimular por lo tanto es excitar vivamente (a uno) a
la ejecucion de una cosa, avivar (una actividad, funcion, etc.): ~ al estudio, ~ con apremios;
~ el apetito de conocimiento.

4.3 Desarrollo

Este termino se refiere, ante todo a las modificaciones de la forma y la conducta de los
seres vivos. Puede referirse al individuo, considerando su formacion desde el germen hasta
la forma adulta (ontogénesis). Wemner considera el desarrollo como un proceso de
diferenciacion (en el que se presentan funciones especiales a partir de un difuso
funcionamiento global) y también, al mismo tiempo, como centralizacion (coordinacion de
las funciones parciales en direccion a un objetivo). Segin este autor el concepto de
desarrollo se aplica a lo psiquico y a lo corporal.

El desarrolio es funcion de la madurez fimcional en cuanto esta es premisa obligada del
ejercicio y el aprendizaje. El desarrollo abarca también el proceso inverso, de regresion, de
decadencia (desarrolio regresivo) (Wemex, T, 1977, pp. 233 y 234 ).

Coll en 1979, dice que en general, se habla de desarrollo para designar cambios que sienten
una relacién funcional con el tiempo transcurrido, siendo éste indicado a través de la edad
cronolégica del organismo.

En 1988 Aguirre y Alvarez mencionan que el concepto de desarrollo lleva implicito el
concepto de cambio y se habla de cambio cuando se afiade 0 se quita algo a una situacion o
a un objeto. Un ejemplo de esto es la diferencia que existe entre ¢l momento del nacimiento
y la edad adulta en el ser humano; para estudiar estas diferencias se necesita un indice de
referencia y en el caso de los sujetos humanos y animales el mencionado indice es la edad.

En la psicologia existen diferentes formas de concebir el desarrollo y por lo tanto diferentes
teorias, algunas de ellas bastante contrapuestas entre si, no obstante se podrian asimilar en
dos grandes grupos amiesgo de caer en el simplismo. Unas parten de los conceptos
biolégicos inducidos por Chares Darwin y sistematizados por inventor del termino
“Psicologia del Desarrollo”, Stanley Hall, mientras que las otras parten de los conceptos e
ideas de autores como Watson.
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Por otro lado Warren en 1991, de manera general define desarrollo como los cambios que
se presentan en la estructura y la forma de un organismo individual, desde el origen hasta la
madurez. Mientras que en el aspecto psiquico comenta que es el desenvolvimiento u
organizacion progresiva de la vida mental y de la conducta en el individuo, que va desde la
vida embrionana hasta ia madurez.

4.4 Maduracién

En 1989 Weiss menciona que la maduracion es el proceso de progresiva organizacion de
funciones y sus substratos morfoldgicos que tiene caricter direccional y nunca es
independiente de la experiencia. Si embargo, los efectos de la experiencia son tales que
controlan las manifestaciones de propiedades intrinsecas del individuo, pero sin producir
estas propiedades.

Para Warren en 1991 de manera amplia, la madurez es un estado de completo desarrollo
{aplicado a células, organos, funciones, organismos). Con respecto a lo mental comenta que
es un estado o consecucién de un desarrollo general completo de la vida mental y la
conducta, en un individuo. Por lo cual para él la maduracién es consecucion del estado de
completo desarrollo o un proceso mediante el cual se llega a ese estado.

Charles en 1997 y Papalia en 1998 coinciden en que la maduracion es un despliegue de
patrones de comportamiento en secuencia biologicamente determinada y relactonada con la
edad.

4.5 Crecimiento

En psicologia, al hablar de crecimiento del nifio, no se bace referencia (micamente al
crecimiento corporal, sino también al crecimiento de la inteligencia, de la capacidad de
juicio moral, etc. Propiamente, crecimiento es aumento,—> desarrollo (Wemer, T., 1977,
p-202).

Para Morales en 1997 el crecimiento es un fendmeno cuantitativo y se refiere
principalmente al aumento de tamafio o namero de las células del individuo y se mide a
través de pardmetros como: estatura, peso, fuerza, longitud de las extremidades, perimetro
del créneo y perimetro toraxico.

Crecimiento es un, proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamaiio y se
desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez.
(Encarta® 2002).

5. A QUIEN VA DIRIGIDA LA ESTIMULACION TEMPRANA

De modo general a los nifios de 0a 6 afios que presenten alguna deficiencia, retraso o riesgo
de padecerlo en cualquiera de las areas del desarrollo, asi como nifios sanos, a las familias,
a los maestros y al entorno que los rodea. Concretandolo mas se podria decir como lo
afirma en 1987 Jordi, se “utiliza mayoritariamente para lo que llaman nifios de alto riesgo,
con riesgo biologico, o bien riesgo ambiental”.
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Y estas técnicas de estimulacién son aplicadas en los primeros afios de vida debido a que
bioldgicamente se justifica basados en la plasticidad del sistema nervioso.

Por lo tanto entre mas temprano se¢ apliquen las técnicas de estimulacion temprana mejor,
pues se podrian obtener mas y mejores resultados sea cual fuera el tipo de situacién en la
que se encuentre el nifio.

Alvarez en el 2000, considera que “las actividades de estimulacion temprana estan dirigidas
primordialmente a los pifios de alto riesgo ambiental y en menor grado aquellos que forman
parte del grupo que poscen lesiones genéticas, como el sindrome de Down (mongolismo),
la fenilcetopuria, galactosemia, el cretinismo, o aquelios cuya madre sufri6 alguna
enfermedad viral o infecciosa durante el embarazo, como la rubéola o la sifilis, que
producen malformaciones y déficit mental en nifios.

No obstante lo antes mencionado cada vez se aplica mas la estimulacion temprana a los
nifios que no sufren ningiin tipo de enfermedad o riesgo de la misma; es decir a los nifios
con un desarrollo normal (sanos) con la finalidad de optimizar su desarrollo y maduracion,
consiguiendo a si una mejor y mas productiva incorporacion del individuo a la sociedad.

Durante la década de los 60 se asumié un fuerte compromiso con la educacion infantil
temprana basandose en la creencia de que era mas probable que los nifios alcanzaran su
maximo potencial de desarrollo con experiencia educativa (estimulacion) que sin ella.(Ellis,
1987,p.53).

De lo anterior se puede deducir el por que del auge de la estimulacion temprana para todo
tipo de nifio.

De acuerdo con Jordi (1987), Ellis (1987) y Alvarez ( 2000), se puede decir que existen
cuatro grandes grupos que se benefician de la estimulacion temprana:

Los nifios con riesgo bioldgico probable y/o establecido.
Los nidios de alto riesgo biolégico.

Los nifios de alto riesgo ambiental o sociocultural.

Los nifios sanos.

BN -

5.1 LOS NINOS CON RIESGO BIOLOGICO PROBABLE Y/O ESTABLECIDO.

El riesgo establecido comprende aquellos casos con problemas de tipo biolégico o medico
plenamente identificados que implican necesariamente la presencia de grados variables de
retardo en el desarrollo; el ejemplo clasico es el sindrome de Down. En esta clasificacion
entra una serie de alteraciones bioldgicas, congénitas o adquinidas que claramente ejercen
un impacto nocive sobre la estructura y el desarrollo del sistema nervioso (Alvarez, 2000,
p.39 y 40).

En este grupo la condicion bioldgica determina por si misma la presencia de retardo, hasta

¢l punto que el retardo es, con frecuencia un componente importante en el diagnostico del
sindrome.
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Recientemente se ha sugerido, con bastante razon, que este grupo no se¢ puede considerar
realmente como de alto riesgo, toda vez que el riesgo se define como el peligro,
contingencia o posibilidad de que un dafio ocurra y en este caso se esta en presencia de un
dafio real y no simplemente ante la posibilidad de que ocurra. Al parecer, esta categoria se
distribuye uniformemente en los distintos estratos de la poblacién, aparentemente sin
presentar marcadas diferencias por nivel socioecondémico y presenta una proporcion
relativamente baja de los casos de retardo en Latinoamérica (Loc. cit.).

La Dra. Hernandez del Servicio de Neurologia Pediatrica del INPER, en el 2001, considera
que los nifios que entran en esta categoria son los que poseen aquellos signos y sintomas
precursores de manifestaciones de un probable dafio neurologico, pues pueden ser
indicadores que preceden a manifestaciones definitivas de dafio neurologico central de
origen perinatal. Para ella el objetivo de detectarlos tiene como finalidad “Dar una
estimulacion especifica temprana como tarea preventiva de alteraciones en las capacidades
del individuo y de secuelas que le impidan adaptarse al medio ambiente”.

5.2 LOS NINOS DE ALTO RIESGO BIOLOGICO.

El alto riesgo biologico se presenta como consecuencia de condiciones prenatales,
perinatales e incluso preconcepcionales, que originan una alta posibilidad o riesgo de
retardo a corto o largo plazo. El concepto de riesgo implica una alta probabilidad, no
siempre del 100% pero si mucho mas alta que la de la poblacion general. En esta categoria
se ubican ciertas caracteristicas biologicas de 1a madre tales como peso, talla, edad, pandad,
antecedentes de embarazo o partos anormales, y antecedentes de ciertas enfermedades
cronicas severas, o propias de la evolucion del embarazo y lo mismo ocurre con los factores
adversos durante el mismo, v. gr., morbilidad, atencion del parto. El alto riesgo biolégico
puede estar también determinado por condiciones biologicas del nifio mismo, por ¢jemplo,
¢l estado nutricional, €l cual puede implicar también riesgo de alicraciones en el desarrollo
del infante (Alvarez, 2000, p. 40).

5.3 LOS NINOS DE ALTO RIESGO AMBIENTAL O SOCIOCULTURAL.

El alto riesgo ambiental o sociocultural, se identifica con las condiciones de pobreza y
marginalidad en que se debaten grandes masas de la poblacion en nuestro pais, y se
encuentran frecuentemente asociado con el alto riesgo biologico. En efecto en comunidades
en donde las condiciones inadecuadas en que evoluciona el embarazo y ocurre el parto, a
partir de su nacimiento los nifios estin expuestos a riesgos ya no solo predominantemente
bioldgicos, cuyos componentes principales son la desnutricion la enfermedad y la privacion
de estimulos ambientales. Este grupo representa la gran mayoria de los casos de retardo
(Alvarez, 2000, p. 41).

El tipo de intervencion realizada sobre los nifios con riesgo de retraso mental, ya sea
intervencidn primaria o de rehabilitacion, tiene como sustento para efectuarse la
vulnerabilidad del organismo, especialmente en etapa temprana, la posibilidad de hacer
reversible el retardo que padece el individuo de manera total o parcial, la posibilidad de
variar el medio ambiente sin altos costos estructurales y el enriquecimiento de un ambiente
que permita una calidad de vida mejor.
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Por estos motivos se justifican los programas dirigidos a la proteccion con procesos
educativos que cambian las aptitudes de los integrantes de la familia, la madre, el padre, la
abuela y los nifios que cuidan a sus hermapos menores, realizandolos a bajo costo para
permitir enriquecer las practicas de crianza y la proteccion de salud, nutricién y calidad de
vida, procurando que el nifio viva en un ambiente rico en posibilidades, que le garanticen
tanto sus condiciones fisicas y de salud como su desarrollo psicologico (Loc. cit.).

5.4 LOS NINOS SANOS.

Al respecto La Guia para la Intervencion Temprana, editada por la Secretaria de Educacion
Piblica en 1984 precisa que la practica de la estimulacion temprana dentro del campo de la
“normalidad” , “es la que dirige su atencion a todos los nifios no importando el sexo, ni la
clase socioeconomica debido a que todos ellos requicren el afecto y los estimulos para
desarrollarse, asi como guia para su futura independencia”.

Los programas de estimulacion como se menciona en 1988 en el Curriculo de Estimulacién
Precoz, se han aplicado en nifios normales, como se ha hecho en el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial desde el afio de 1981, con el fin de favorecer el desarrollo integral del
nifio promoviendo condiciones fisiologicas, educativas y sociales y recreativas desde su
nacimiento. Estimular los procesos de maduracion y aprendizaje de las areas psicomotora,
afectivo-social e intelectual del nifio ayuda a favorecer el crecimiento y el desarrollo.
Fomentar la curiosidad y observacion del nifio y lo invita a teper una mejor comprension
del mundo que lo rodea.

Asi se puede concluir que todos los grupos antes mencionados se benefician de los
programas de estimulacién temprana ya que como menciona Gonzdlez en 1993 “Los
programas de estimulacion tienden a:
1. La promocion del desarrollo infantil, ya que mantienen las condiciones optimas que
garantizan el desarrollo integro del nifio.
2. La prevencion de problemas de desarrollo, con acciones para evitar 0 minimizar
problemas y condiciones nocivas sobre el desarrollo del nifio.
3. La correccion de problemas de desarrollo, remediando o minimizando problemas y
condiciones nocivas que impidan o limiten el desarrollo del nifio.

6. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

La psicologia del desarrollo, el enfoque conductual y la peurologia evolutiva constituyen
las bases tedricas de la estimulacion temprana (Cabrera y Sanchez, 1987, p. 9).

En 1987 Jordi, al referirse a las contribuciones de estas areas sefiala que han permitido
poner de relieve que los bebés nacen sin haber concluido un proceso de maduracion a nivel
sistema nervioso. Ello le confiere una gran plasticidad que ya no tendra mas adelante, y que
puede ser aprovechada en esos primeros afios de vida.
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La Psicologia del desarrollo es un érea de conocimiento dentro de la psicologia que estudia
el desarrollo del individuo como un proceso continuo que se inicia con la fertilizacion y va
evolucionando a través de diversas etapas escalonadas, cada una de las cuales supone un
grado de organizacion y maduraciéon mas complejo cada vez. Cabe mencionar que no se
trata de una evolucion rectilinea, sino que es su propio recorrido va oscilando.

El resultado del desarrollo en cada etapa depende por una parte de la herencia biologica del
nifio y por otra de la interaccion y experiencias que tenga con su medio ambiente. El primer
factor antes mencionado también llamado factor genético constituye en cada individuo el
potencial de crecimiento con el que mace y los procesos a los que da lugar constituyen la
maduracion.

La sucesion de fases madurativas tienen lugar principalmente en el sistema merviosos
central y en las vias sensoriales y motoras, representando el paso previo para que puedan
actuar los procesos de aprendizaje. Si los sistemas sensorial y neuromuscular no estdn
preparados para la aparicion de una determinada conducta, ésta no se presentara por mas
que se estimule al nifio. Las distintas capacidades se manifiestan unas a otras de modo
irreversible, es decir, podra fluctuar el momento en que aparecen, pero no su orden; asi para
alcanzar una determinada fase del desarrollo es necesario haber pasado por cada una de las
fases precedentes. De esta manera, el desarrollo estd intimamente ligado a los procesos del
sistema nerviosos y neuromuscular, sobre todo en lo que respecta a las funciones
psicomotoras.

Un factor importante en el desarrollo es la maduracion que segin Buhler en 1943, procede
paso a paso y regularmente. Por maduracién se entienden los procesos de desarrollo
condicionados organicamente. Se realiza progresivamente ya que la adquisicién de algin
conocimiento viene seguida de otra, asi la herencia y el ambiente influyen sobre cada logro
que consigue el individuo; la herencia es la base sobre la que se avanza. La maduracion se
realiza a todos los miveles, pero especialmente en el sistema nervioso y en las vias
sensoriales y motoras. El ambiente actuara en el desarrollo y en la maduracion pero es
necesario que la base biolégica funcione para que se lleven a cabo los avances. En el primer
afio de vida de un nifio existc un constante superar de etapas, es por esto, que la
estimulacion temprana tiene tanta importancia en los cuatro primeros afios. Hay peniodos
cruciales durante los cuales es determinante que se desarrollen ciertos procesos con especial
rapidez.

El Enfoque Conductual por su parte ha hecho importantes contribuciones al campo de la
estimulacion temprana. Tiene como objeto de estudio las interacciones existentes entre el
organismo y el ambiente. De acuerdo con esta aproximacion, la conducta del nifio en
desarrollo esta compuesta por dos clases de respuestas: respondientes y operantes.

Las respondientes son aquellas respuestas que estin controladas principalmente por los
estimulos que las preceden, como por ejemplo la contraccion pupilar que se provoca en el
recién nacido cuando se le presenta un destello de luz brillante. Stempre que se presenta el
estimulo la respucsta le sigue a no ser que el organismo esté fisicamente imposibilitado
para dar la respuesta.
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En tanto que las operantes son las respuestas controladas por estimulos que les siguen y que
hacen que aumente o debilite la respuesta. Por ejemplo, st a la conducta de “meter objetos”
en una caja le sigue inmediatamente un refuerzo u recompensa, aumentara la probabilidad
de que ésta se vuelva a repetir; si por el contrarto, el nifio recibe un castigo o se le quita
algiin estimulo placentero como consecuencia de dicha accion probablemente disminuira la
probabilidad de que esa conducta se vuelva a presentar.

Los fundamentos principales del aprendizaje para el enfoque conductual se sustentan en el
conocimiento operante. El aprendizaje se entiende como una serie de modificaciones, de
cambios de comportamiento de un organismo que se dan como resultado de la experiencia
o de la practica, y que dan lugar a la adquisicion de determinados conocimientos o
habilidades. Por otra parte, cuando un organismo aprende se puede decir que estd
adaptando su comportamiento a diversos cambios del medio.

En el condicionamiento operante no se crea ninguna respuesta, sino que se fortalece una ya
existente. Cuando se¢ estd fortaleciendo una respuesta operante es importante tomar en
cuenta que los reforzadores deben ser presentados en forma contingente a la emision de la
respuesta. En ocasiones se puede observar que realmente no se estd fortaleciendo la
respuesta que se desea sino otra difercnte, esto es debido a la demora en la presentacion del
reforzador.

La Neurologia Evolutiva es otra disciplina que constituye parte importante de los
fundamentos basicos de la estimulacion temprana Estudia la evolucion del sistema
nervioso del nifio desde su nacimiento hasta los cuatro afios aproximadamente. Un examen
cuidadoso de aspectos esenciales en el estado fisico del bebé permite saber si
neurolégicamente se desarrolla normalmente. Algunos signos que explican el estado del
sistema nervioso del nifio y que se hacen facilmente evidentes al examinador son: el tono
muscular y los reflejos.

El tono sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y los
movimientos, por tanto, es responsable de toda accién corporal y ademas es el factor que
permite €l equilibrio necesario para efectuar diferentes posturas (posiciones).

El tono muscular es un estado de tension permanente de los misculos, de origen
esencialmente reflejo, variable cuya mision fundamental es el ajuste de las posturas y de la
actividad geperal y dentro del cual es posible distinguir de forma semiolégica diferentes
propiedades. Se manifiesta por los misculos, aunque es una accion guiada por el sistema
nervioso. Se le puede clasificar como normo, hiper o hipotonia. La hipotonia se manifiesta
por la flacidez, falta de resistencia o hiperextensibilidad articular; en la hipertonia hay
rigidez a los cambios de postura y retraso al reajuste muscular, es decir, 1 hipotonia es una
disminuci6n de la resistencia en la manipulacion pasiva de los miembros, mientras que la
hipertonia es un incremento de la resistencia a los cambios de postura y retraso al ajuste
muscular ( Gilman y Winans , 1989, pp.25 - 33).

Los reflejos son otro factor esencial para el estudio del bebé, ya que a través de ellos es

posible determinar el estado neurolégico del nifio. Coriat sefiala que “ los reflejos son
reacciones automaticas desencadenadas por estimulos que impresionan diversos receptores.

33



Tienden a favorecer la adecuacion del individuo al medio ambiente...” (Cabrera y Sanchez,
1987, p. 27).

Por medio de estos, es posible determinar tanto el estado neurolégico del nifio como
predecir en parte la evolucidn del desarrollo psicomotor. Existen dos tipos de reflejos: a)
Primarios que son los que estin presentes desde el nacimiento, y b) Secundarios que van
apareciendo a lo largo de los primeros meses de vida.

Segiin Brazelton en 1984, al principio los reflejos aparecen como respuestas automaticas a
un estimulo dado, poco a poco a medida que avanza la maduracion del sistema nervioso,
van modificindose dentro de la conducta consciente, de manera que al ejercitarlos, se
desarrolla la actividad psicomotriz voluntaria. Algunos de los reflejos primarios que estan
presentes en el recién nacido son: Reflejo Cervical, Tonico-Asimétrico, Prension, Succion,
Apoyo y Marcha, Prension Plantar y Oculares. Algunos de los reflejos secundarios que
aparecen posteriormente: Reflejo de Landau, Paracaidas, Apoyo Lateral y Postenior.

De acuerdo con Matas en 1997 también podemos encontrar la Ley de inervacién reciproca:
ante un estimulo, si se contrae un misculo (agonista) el de funcion opuesta debe relajarse
(antagonista)y viceversa; aunque por influencia cortical hay una modificacién: los dos
pueden responder con un estado de semicontraccion Hamado contraccion muscular. Ley de
Shunting: el sistema nervioso refleja permanentemente el estado muscular de todo el
cuerpo. La contraccion y la relajacion muscular determina la distribucion del flujo de
excitacion o inhibicion que desde el sistema nervioso liega a la periferia. Con ello se
pueden cambiar total o parcialmente patrones de actividades dominantes para comregirlos o
poder introducir nuevos, diferentes a los originales.

7. CONSIDERACIONES NEUROFISIOLOGICAS BASICAS

Las ultimas teorias dicen que el crecimiento neuronal continua después del nacimiento con
contribuciéon del medio cada vez mas importante, determinando la formacién continua de
nuevos y mas complejos circuitos neuronales lo que con lleva a lo afirmado por Jordi en
1987 “la plasticidad cerebral y la posibilidad de su mayor desarrollo por adiestramiento y
estimulaciones es ya un hecho antiguo...” cuestidn que cabe resaltar de manera especial
porque dicha plasticidad cerebral es parte fundamental de la razon de ser de la estimulacion
temprana.

Nociones de Neuroanatomia functonal

Resulta necesario exponer algunas nociones basicas sobre el funcionamiento del sistema
nervioso y su importancia en todos los actos que se realizan motora o psiquicamente en el
cuerpo humano.

Durante los tres primeros afios de vida se desarrolla el periodo de maduraciéon mas
importante llamado mielinizacién, durante el cual, los primeros movimientos que son
totalmente involuntarios van desapareciendo para dar paso a una actividad cortical
(voluntaria) cada vez més dominante.
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Microscopicamente, en el sisterna nervioso pueden enconirarse tres elementos: neuronas,
que son las células nerviosas; la neuroglia, que es el tejido de sustentacién y el tejido
vascular, que comprende arterias y venas.

De acuerdo con Matas en 1997, “microscopicamente, el sistema nervioso puede dividirse
en dos partes: a) encéfalo espinal que comprende el encéfalo{cerebro, cerebelo, bulbo y
protuberancia) y la médula; ambos cubiertos por las tres meninges, bafiados por el liquido
cefalorraquideo y dentro de la proteccion dsea que les ofrece el craneo y la columna
vertebral respectivamente. b) el sistema nervioso vegetativo formado por las ramas que
salen del sistema nervioso central y llegan al corazon, glandulas y musculos lisos.”

De cada neurona sale una prolongacion que constituye el elemento esencial de ia misma por
su conductibilidad, llamada axén. Cada ax6n es una fibra nerviosa. Estas fibras se unen en
conjuntos formando nervios, y es a través de ellos por donde viajan los impulsos. Un
impulso puede pasar de una neurona a otra por medio de fendmenos eléctricos o quimicos.
En este ultimo caso s¢ habla de sinapsis.

Segnn su funcion una neurona puede ser sensitiva, cuando lleva los estimulos de la periferia
hacia el sistema nervioso central; motora cuando lo bace en sentido coniranio o
internunciales si conectan distintas partes del sistema nervioso entre si.

Principios Generales del Sistema Nervioso

La zona externa del cerebro se llama corteza cerebral. En su parte media se encuentra el
surco central A partir de €l pueden describirse dos zonas una anterior 0 motora y una
posterior o sensitiva. Esta division se debe a que la estimulacion eléctrica del 4rea anterior
seguramente provocara contracciones musculares méis que la estimulacion de la zona
posterior. A la inversa, la estimulacion del 4rea posterior es mucho mas probable que
origine una experiencia semsitiva. Por otra parte estas dreas estian superpuestas las
actividades motoras estdn controladas o modificadas constantemente por las seftales del
sistema sensitivo. De la zona anterior parten las vias principales que trasmiten los impulsos
motores, por ello se le llama también region motora primaria o piramidal. Todos los nervios
excluyendo a los piramidales especificamente que trasmiten sefiales motoras del encéfalo a
la medula forman los haces extrapiramidales. Esta zona también se llama motora
suplementaria (Matas, 1997, p16).

Funcionalmente el 4rea posterior o sensitiva también puede separarse en dos partes: I y Il
La region 1 esta asociada a la zona piramidal proporcionando sefiales sensitivas que son la
base de muchas de las reacciones motoras primarias. En el 4rea II provoca movimientos
posturales mayores. El cerebelo es tan importante como los demas elementos de control
motor del sistema pervioso ya que su lesion hace que los movimientos resulten anormales.
Vigila y ajusta las actividades motoras, recibe la informacion de las partes perifénicas del
cuerpo comparando el estado de las mismas con gran rapidez, controla el tono y el
equilibrio (Loc.cit.).

El bulbo es la prolongacion de la médula que se engrosa por el entrecruzamiento de las vias
motoras y la decusacion sensitiva.
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La protuberancia conecta al cerebro con el cerebelo y el bulbo. Ambos, bulbo y
protuberancia controlan con otros elementos nerviosos el tono, y su lesion provoca pobreza
de movimientos o la apancion de movimientos involuntarios (Loc.cit.).

Niveles de Integracion

Los tres niveles de integracion mas importantes son: el nivel medular, el nivel encefélico
bajo y el nivel encefalico alto o cortical (/bid, p. 17).

Nivel medular: las sefiales sensoriales son trasmitidas por los nervios raquideos penetrando
en cada segmento de la medula espinal, pudiendo causar respuestas motoras localizadas.
Esencialmente todas las respuestas son automaticas y practicamente instantaneas, a estds se
las llama reflejos (Loc.cit.).

Nivel encefalico bajo: es el encargado de controlar las funciones subconscientes pero
coordinadas del cuerpo como también muchos de los propios procesos vitales (Loc.cit.).

Nivel alto o cortical: es la zona de almacenamiento de la informacién que puede disponerse
a voluntad para controlar las funciones motoras del cuerpo. Cada vez que se recibe un
estimulo cualquiera de los tres niveles mencionados por las via aferente, se obtiene una
respuesta por la via eferente. La via sensitiva lleva entonces la informacion de como fue esa
respuesta: este es el mecanismo de retroalimentacién o de feed back. En ¢l sistema nervioso
la cantidad de aferencias y eferencias son muchisimas y en estas interacciones existen
varios niveles de integracion (Loc.cit.).

8. HERRAMIENTAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
8.1 Los Padres como los Principales Agentes Estimuladores.

Dentro de la dinamica de la estimulacion temprana, para autores como Naranjo en 1988, el
papel que juegan los padres es “lo méas importante, es la intervencion de los padres, lo
mismo que el resto de la familia especialmente por ser los principales personajes en la vida
del nifio, asi como estimular todas y cada una de las areas simultanecamente™.

Algunos otros autores son mas categdricos como Matas en 1997, quien afirma que “el
tratamiento se basa en la madre quicn es responsable de estimular en casa. Pero es
necesario tomar en cuenta a ambos padres y ain cuando la madre sea la que pasa mayor
tiempo con el hijo, los dos deben compartir la tarea, surgen asi la figura de la madre como
la pnmera estimuladora”. Por su parte Cervantes y Medellin en 1994, dicen “la
estimulacién temprana debe facilitar las relaciones afectivas entre el nifio y sus familiares,
asi como fomentar los patrones adecuados que ayudan a la relacién dinamica del nifio con
su madre, en un ambiente de seguridad afectiva y de motivacion por aprender”.

Por lo tanto se debe considerar también un aspecto muy importante: idealmente la madre

y/o ¢l padre desempeiian el papel principal dentro de la estimulacion del bebé y son los que
supuestamente conocen mejor a su bebé, y pasan la mayor parte del tiempo con su hijo.
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Pero en la actualidad la realidad es otra y en ocasiones por diversas situaciones econdmicas
o personales los padres no necesariamente se encargan del cuidado del infante y son otras
personas las que pasan mayor parte del tiempo con el nifio. A estas personas se les
denomina “cuidadores” y son personas (abuelos, tios maestros, etc.)que también establecen
lazos afectivos con el nifio y pueden desempeifiar el papel de agentes estimuladores.

8.2 El Juego y el Juguete.

La técnica de la estimulaciéon temprana para Hegeler en 1965, consiste en estimulos
organizados y sistematizados y tienen como elemento muy importante el juego, ya que
mediante este los nifios aprenden se relacionan con el medio que los rodea y con otras
personas ademas es importante para su desarrollo fisico y salud corporal.

Para Piaget en 1962 el juego es una de las formas de aprender acerca de los objetos y de los
eventos una nueva forma de ampliar y consolidar conceptos asi como integrar el
pensamiento en accion. Este mismo autor afirma que la forma en el que el nifio juegue
dependera de su desarrollo cognoscitivo por lo que el juego permite conocer el desarrolio
del nifio; de acuerdo con dicho autor “ el juego en la etapa sensorio motora que ocupa el
periodo del nacimiento hasta ¢l segundo afio de vida es cuando el nifio esta adquiriendo
afanosamente el control de sus movimientos y aprende a coordinar sus gestos y
percepciones con los efectos de los mismos. En este periodo el juego se trata basicamente
de repetir y variar movimientos. El nifio tiene placer a partir del dominio de capacidades
motoras y de experimentar en ¢l mundo del tacto, la vista y el sonido. Obtiene placer al ser
capaz de que se repitan acontecimientos”.

Roman, Sinchez y Secadas en 1997, creen que el juego como actividad espontinea y libre
de interferencias, en cierto grado tiende a afianzar algo recién aprendido mediante
repeticion placentera hasta la adquisicion de destrezas y habitos tanto en el orden fisico
como del conocimiento y de la adaptacion social. Y se entiende que el juego como
actividad placentera que sigue al aprendizaje y convierte lo aprendido en habilidad estable
serd mas divertido y atrayente comenzar por lo mas facil de asimilar.

Tanto Piaget como Gesell insisten sobre la contribucion del juguete en el desarrolio
sensonal, motor, intelectual y social, ya que éste se considera como un medio de
experiencia que permitira al nifio analizar el mundo y constituir su personalidad (Ramirez,
1997, p.11).

Para Sosa en 1978, a todo juego corresponde un juguete. El juguete se usa para lograr un
aprendizaje efectivo adaptado a las posibilidades mentales de cada nifio. Hay juguetes para
desarrollar diferentes capacidades, como la area motora, sensorial y el lenguaje. Los
requisitos de un juguete deben ser: que sea solido, que se adecue a la etapa y edad del
desarrollo del nifio. En nifios mayores debe estimular la imaginacion y capacidad creadora.

Berazaluce en 1993 menciona que “los juguetes pueden ser ayudas invaluables para el

crecimiento mental y neurologico de los nifios y el jeego es una actividad muy seria para el
nifio y es esencial para aprender”.
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En 1997, para Morales existen tres condiciones para que la técnica de estimulacion resulte
efectiva al programar juegos y actividades con juguetes:

1. Contingencia: en el caso de la estimulacion para el bebé generalmente incluye
movimiento. Los juegos deben permitir descubrir que sus movimientos
involuntarios son capaces de causar movimiento o algin tipo de cambio en su
entorno, de tal forma que este motivado para repetirlos como movimientos
voluntarios. Asi aprenderd como se puede controlar su mundo, cOmo €s su cuerpo,
como se ubica el mismo en el espacio, cuales son los limites de su cuerpo, como se
puede mover en su ambiente.

2. Interaccion: interactuar con el bebé siempre que se este con él. Los juguetes deben
facilitar esta interaccion o hacerla mas variada, no sustituirla, pues el bebé aprende
de sus padres, no solo de los juguetes. .

3. Observacion: el bebé parece pasivo durante los primeros meses, pero en realidad
esta inmerso en una actividad de observacion. Esta actividad es importante porque
en los primeros meses sus lapsos de atencién son muy reducidos y mediante la
observacion la interaccion y la contingencia tendra lapsos de atencion cada vez mas
largos.

Los juegos tienen que ir de acuerdo al desarrollo del nifio y tiene una funcién primordial
dentro de la estimulacion temprana ya que el juego puede funcionar como vinculo entre el
nifio y los padres , es por medio de los juegos de estimulacion que el nifio sentird la
cercania con la madre y el padre y conocera al mismo tiempo lo que lo rodea.

Asi se puede decir que el juego es un acto social entre el cuidador y el infante, cuya
finalidad intrinseca es la de interactuar. Por medio de la interaccion entre padres o
cuidadores € hijos se¢ forma un lazo afectivo, situacién que favorecera el desarrollo
emocional del nifio.

8.3 El Masaje.

El arte gentil del masaje ha sido parte de los estilos de crianza aportados de generacion en
generacion y en diversas culturas, desde los esquimales en el Artico, los canadienses, en
Ganda, Suiza, India, Sudifrica y Sudamérica; estas costumbres ancestrales se han ido
perdiendo en el icio del siglo XX, sin embargo, dltimamente se han ido recuperando o
retomando ya que la ciencia moderna ha redescubierto su importancia y contribucion del
masaje en los infantes.

En la India se proporciona por tradicion y cultura el masaje como estilo de crianza. estudios
interculturales como lo describe en 1975, Prescott, han demostrado que las sociedades
donde los nifios son sostenidos, masajeados y mecidos y alimentados al seno materno de
adultos son menos agresivos y violentos. Pueden llegar a ser mas cooperativos con los
demas. Los benéficos del masaje son tan enriquecedores tanto para los padres como para el
nifio. Para el infante significa mas que una serie de experiencias sensoriales muy ricas. Es
una herramienta para mantener un buen nivel de salud. Para los padres es importante por
que los ayuda a sentir mas seguridad de sus habilidades y lograr una respuesta positiva en el
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También como uno de los beneficios el masaje estimula el sentido del tacto a través de la
piel. La sensibilidad de la piel es una funcion del cuerpo que primero se desarrolla en la
etapa prepatal. La estimulacion de la piel es esencial para adecuar el desarrollo del
organismo y su psique. El ser humano al nacer necesita de un contacto fisico cercano con la
madre (Leboyer, 1988, p. 45).

El desarrollo sepsorial tiene una secuencia. Existen sentidos proximales y sentidos de
distancia (vista y oido). De los sentidos proximales el primero es el tacto; el cual se
desarrolla desde el vientre, por lo tanto el masaje también. Los infantes estin
acostumbrados a la estimulacion tictil del constante movimiento que tiene la madre y este
movimiento se tiene que restablecer después de que el nifio ha nacido.

El masaje involucra todos los sentidos: el olfato, el gusto, la vista y el oido. Los dos
primeros se dan cuando el bebé reconoce el olor de la madre durante el masaje. Los
segundos intervienen cuando el nifio ve y escucha a la madre durante el masaje.

El masaje, sirve para promover los lazos de confianza, amor, calidez, apertura y respeto y
estos elementos se pueden mantener hacia una edad aduita. Establecer una rutina de
masajes ayuda enormemente a la formacién de lazos fuertes ya que los padres dedican un
espacio para relacionarse con sus hijos, de tal manera que les puede ayudar a los padres que
trabajan a dedicar un espacio de tiempo para su bebé.

Shnnider en 1986 afirma que “ para los padres en especial, ¢l proceso les ayuda a conocer a
sus hijos en un camino exitoso, se conectan con el nifio en una relacion profunda de tal
manera que el nifio se ve nutrido”. Las recomendaciones que da este autor para
proporcionar el masaje son las siguientes:

1. El masaje se debe de dar diario, se debe de establecer una rutina de acuerdo a las
necesidades de cada bebé, para unos es mas indicado antes del bafio, mientras que
para otros es mejor después del bafio.

2. Se puede establecer un horario de acuerdo a las necesidades o ritmo de los padres.

El masaje se debe de dar en un lugar calido y tranquilo.

4. La postura que debe de tener la persona que va a proporcionar el masaje es sentada

de manera cdmoda, ya sea en la cama o en el suelo. También se recomienda adoptar

la postura de “cuna”, la cual consiste en colocar al nifio entre las piernas de la madre
formando una especie de cuna.

El material que se necesita es: aceite, toalla, pafiales, cambio de ropa para el bebé.

6. Para iniciar 1a rutina es recomendable que Ja persona que va a dar ¢l masaje se lave
las manos, las caliente un poco y se relaje ella primero.

7. Indicarle al bebé que se le proporcionara el masaje y antes de tocarlo se le pide
permiso o se le avisa que se le va a masajear.

hat

b
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Beneficios del masaje:

¢ Sensorial: Neurologicamente se estimulan sentidos en general. Acelera la
mielinizacion del cerebro. Da informacion neuromuscular y propioceptiva
fomentando una mayor conciencia corporal.

¢ Musculo esquelético: Ayuda a la difusion de estimulos entre un 6rgano y el
tejido de otro, neurologicamente se estimulan los 6rganos en general. Regulariza
el tono muscular, relaja los muisculos y ayuda a disminuir el dolor.

¢ Afectivo: Disminuye la irritabilidad del bebé, crea un clima de comunicacién y
cercania con las personas, favorece el vinculo emocional entre el nifio y sus
padres; ayuda a disminuir la ansiedad y el estrés, ademas de establecer bio-
ritmos. Es fuente de alimentacion animica.

¢ Inmunologico: Ayuda a remover toxinas, desechos y exceso de acido lactico que
son movidos hacia el corazén donde se desechan. Se activa este sistema ya que
se aumenta la produccion de endorfinas.

¢ Circulatorio; Mejora la circulacion venosa y el flujo linfitico. Aumenta la
circulacion, la nutricién de la piel, la vaso dilatacion local, debido a los capilares
que permiten la entrada de oxigeno y nutrientes; ayuda a aumentar la
profundidad dela respiracion.

¢ Colico, digestion: Alivia la costripacion, colicos y gases.

(Loc. cit.)

8.4 La Musica.

La misica es un auxiliar en el proceso ensefianza aprendizaje y en nifios pequefios ademas
de estimular el sentido auditivo, le proporciona mayor sensibilidad al nifio ante la musica,
haciendo agradable y suave el aprendizaje, logrando también aficionarlo desde corta edad a
la musica, la cual siempre se ha considerado como medio estimulante en todos los sentidos.

Guindi en 1998, menciona que la musica puede relajar la mente y cuerpo de nifios
Wa&wmosamralmmdcesbdosleﬁrgwos,&mﬂandobyhacwndolomas
activo. Asimismo, con sus poderes evocativos, la misica puede estimular la imaginacion de
los infantes. Nifios con mala coordinacién muscular y falta de ritmo fisico, pueden ser
ayudados por la dindmica de la misica, ¢] tratar de encontrar o recrear en si mismos, ¢l
sentido ordepado del ritmo, sin el cual sus movimientos, y aun su lenguaje, son
incontrolados y desordenados. En este caso hacer misica y escuchar misica son dos
procesos que se complementan.

Autores como Avila, Mendoza y Ruiz en 1985, comentan que los nifios pequefios gozan
con el movimiento y se deleitan descubriendo la variedad de maneras en que pueden
moverse; el sonido puede usarse para acompafiar el movimiento o actuar como estimulo de
manera que el nifio atienda a la relacion existente entre cualidad del sonido y la cualidad del
movimiento.

Las éareas del desarrollo infantil donde actiia la misica son principalmente el lenguaje, el
movimiento, a percepcion, el afecto y la socializacion.
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Para Benezon en 1971 “El tiempo siempre esta ligado al espacio...el nifio, a través del
ritmo, aprende a vivir el tiempo que pasa. Como medio de comunicacion no verbal puede
funcionar a nivel cerebral muy bajo, la misica ha demostrado ser una medida inapreciable
de desarrolio consciente”

Dentro de las cualidades de la musica, para Sears en 1960; citado por Legorreta en 1997,
los objetivos de la musica en diferentes experiencias son las siguientes:

1. Experiencias como estructuras.
* La mausica demanda conductas organizadas en el tiempo.
= La misica permite conductas en las que las habilidades estan organizadas.
* Lamisica evoca conductas afectivas organizadas.
= Lamisica provoca conductas sensorialmente organizadas.
2. Expeniencias de auto-organizacion.
= La musica provee auto-expresion.
* La musica provee actividades compensatorias para el disminuido.
* La musica provee oportunidades para recibir la aprobacion y aceptacion de
los demas.
* La misica provee oportunidades para aumentar la auto-estima.
3. Experiencias de relacion a los demas.
* La musica provee medios por los cuales la auto-expresion es socialmente
aceptada.
* La mdsica provee oportunidades para la aceptacion de responsabilidades
hacia uno mismo y hacia los demas.
= La musica mejora la interaccion y la comunicacion social verbal y no verbal.
= La musica provee de experiencias de cooperacion y competencia en formas
socialmente aceptables.
= La musica provee entrenamiento y recreacion.
* La musica provee el aprendizaje de normas, habilidades y conductas sociales
realistas y aceptables.

Como un ejemplo de los programas desarrollados sobre esta drea se tiene ¢l Método de
ensefianza musical integral para nifios “MACARSI” creado por Silva en 1999, en este
método se analiza:

1. La importancia del entrenamiento auditivo en el nifio de edad
preescolar, sonido y silencio, altura e intensidad.

2. La importancia del entrenamiento auditivo en el nifio de edad

preescolar: timbre, duracion y velocidad.

El ritmo en el nifio de edad preescolar.

la melodia en el nifio de edad preescolar.

La practica instrumental y la banda ritmica en el jardin de nifios.

la actividad en el nifio de 1 y 2 afios de edad.

la miisica y la lecto-escritura del lenguaje en la edad preescolar.

N e W
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El uso de este método ha servido de apoyo musical no solo en centros o ibstitutos de
aprendizaje escolar, sino que ademas se han aplicado como herramientas de aprendizaje en
centros de estimulacion temprana ya que muchos ejercicios y dinamicas musicales pueden
ser utilizadas y adaptadas en los programas para favorecer el movimiento, audicion y
lenguaje asociado al sonido.

9. LA ESTIMULACION TEMPRANA EN CASA

La posicion particular del presente trabajo es favorecer el desarrollo temprano de los nifios
y para ello se considera que la estimulacion temprana realizada por los padres o cuidadores
en casa es un medio idoneo; ya que ellos son los principales agentes estimuladores, pues
son los personajes centrales en la vida del nifio y lo conocen mejor que nadie.

Han sido varios los que han demostrado que la estimulacion temprana en casa es una
realidad perfectamente realizable, positiva e incluso deseable.

Por ejemplo Coriat en 1970, considera que es mejor dejar la aplicacion de la estimulacion
temprana en manos de los padres en especial de la madre durante los dos primeros afios por
lo menos. Se lleva un control periddico con la asistencia de estas con sus hijos al Centro de
Atencion, pero el trabajo recae especialmente en ellas. Naturalmente esto confiere algunos
riesgos que reconoce la autora: madres que lejos del control especializado disminuian la
disciplina o seguian repitiendo pautas de conducta ya superadas, abandonos, desesperanza,
fatiga, ... etc.

La experiencia del doctor Gonzilez Mas en 1977, citado por Jordi en 1987, también pone
de relieve la gran eficacia de una estimulacién temprana realizada en casa. Asi dice: “La
experiencia demostrd no tan sélo el gran valor de una estimulacion precocisima como la
iniciada durante las primeras semanas de vida, sino igualinente la gran eficacia del
procedimiento cuando el mismo, se lleva a cabo por los padres convenientemente
entrenados, controlados y estimulados”.

El trabajo presentado por Hanson en 1979, es otro ejemplo de las posibilidades que tiene la
estimulacién temprana en casa, realizada por los propios padres. Las madres participantes
en dicho programa insistieron en Jlo positivo que resulto realizar los programas ellas
mismas, tanto para el nifio como para la propia familia al ir anotando sus adelantos y ser
conscientes de ellos y que se obtienen por su trabajo diario con su hijo, con el que cada vez
Hay que tener no obstante, varias cosas presentes cuando se realiza la estimulacion

temprana e¢n casa.

A decir de Jordi en 1987, es mecesario ser constante. Hacer la ensefianza divertida,
aprovechando todos los momentos del dia, todas las actividades usuales. Tratar de wcluir al
nifio en actividades sociales, para que de este modo no solo aprenda en casa sino también
de sus compaiieros. Trabajar diariamente.
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Es importante ser muy riguroso en este sentido. Si se empieza a fallar un dia comenta el
autor, luego va apareciendo el cansancio y la desesperanza. Hay que procurar lograr algo
cada dia. Dejar que el nifio lo intente una y otra vez. No darle prisa. Dejarle que lo haga por
si mismo aunque le cueste o tarde.

En casa, en todas aquellas actividades cotidianas que se realizan, en la relacion que entre
los padres y los hijos se da a cada momento hay un gran numero de posibilidades
estimuladoras. El conocerlas facilitaria que se pongan en practica y se eviten todos aquellos
aspectos que podrian resultar negativos.

10. RECURSOS ESTIMULANTES Y AMBIENTE IDONEO EN CASA.

Lo que se intenta en este apartado es lograr que los padres sepan descubrir en su casa todo
cuanto sca Gtil para estimular a sus hijos, y aquello que pudiera resultar negativo para el
buen desarrollo de su hijo.

Se iniciara con el lenguaje. Es importante hablarles mucho a los nifios, explicarles lo que
se esta haciendo; hacerlo lentamente y claro, realizandose usted mismos las preguntas y
respuestas ya que ellos suelen preguntar poco. Aprovechar los conceptos de carga
emocional (papd, mama...), utilizar frases cortas, conceptos sencillos, no usar nunca
lenguaje infantil; repetir ¢l nombre de las cosas que tengamos a la vista varias veces. No
interrumpir la conversacion que el nifio pueda realizar. Hay que aprovechar todos los
momentos del dia, pero especialmente los de mayor intimidad con el nifio: el bafo, la
comida, al acostarse. En esos momentos se le debe hablar con dulzura, despacio y
claramente (Jordi, 1987, p. 89).

Al bebé se le tomara en brazos. No se le debe abandonar todo el dia en su cuna. Se
procurara que de tener hermanos también cooperen en esta actividad (la estimulacion). Se
debe evitar la sobre proteccion. Hay que estar por él, pero es necesario también dejarlo
hacer, que experumente por si mismo el entorno donde vive. Los padres deben tener fe en lo
que hacen, en que se conseguiran resultados y comunicarle esa seguridad, esas ganas de
hacer cosas. A veces se debera tener mucha paciencia. La prisa, la impaciencia, solo
conduciran al fracaso. No se debe forzar al nifio. El avanzar del nifio serd segin su ritmo;
los padres deben favorecerlo y no forzarlo (Loc. cit.).

Los padres pueden conseguir objetivos importantes con simples actividades en casa como
que el nifio sople, mire luces o un camllo encendido, atienda a sonidos, tome y deje
objetos, siga el nitmo de canciones, que aprenda a tomar y utilizar los cubiertos, que
adquiera hibitos de limpieza, entre otras muchas cosas; claro todo esto es su debido tiempo
y tapa del desarrollo del nifio.

El nifio debe conocer su propia casa, pero también jugar al aire libre, salir gozar de cierta
libertad. La television la radio, los aparatos musicales, el juego y los juguetes e incluso los
masajes pueden ser utiles empleandolos adecuadamente. Conforme va creciendo hay que ir
mm‘:]imﬂodngomgm:hpdmmmngosﬁsims,uabajos
manuales.
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De acuerdo con Cabellos y Aparicio en 1979, hay algunas cosas mas que son de interés
para los padres que realizan la estimulacion temprana en casa. La habitacion donde pasa la
mayor parte del tiempo el nifio pequefio en sus primeros afios es de una gran importancia.
Se le debe adecuar de manera conveniente. Esta debe ser espaciosa, de tal modo de que
cuando ¢l nifio empiece a gatear o a intentar andar pueda moverse con libertad en ella y
practicar aquellos juegos que le gusten. Muy importante es la luz. De ser posible, debe tener
grandes ventanas, naturalmente siempre adecuadamente protegidas para evitar lamentables
accidentes, pero de forma que permita el paso de la claridad, de la luz del sol, y que a través
de ella el nifio pueda observar lo que hay afuera. Hay que evitar los ruidos en ella. Debe ser
tranquila y silenciosa, pero no con objeto de que permanezca asi todo el dia, sino con el de
que cuando introduzcamos sonidos agradables (la voz de los padres, musica, ritmos...)
pueda discniminarlos perfectamente y reaccionar a ellos, acostumbrandose a distinguirlos.

El mobilianio tiene también gran importancia. Por lo menos el de su habitacion se debe
procurar adecuar al nifio. Sillitas y mesas pequeifias. Juguetes didacticos. La temperatura es
otro factor a tener que tomar en cuenta. Hay que mantenerla de acuerdo a la época y a los
consejos generales que al respecto se les vayan dando, y las circunstancias concretas que
atraviesa el nifio. Las autoras mencionan que a pesar de que insistan en que hay que
aprovechar todos los momentos de la vida para estimular al milo, hay que recordar que es
fundamental reservar especificamente un tiempo diario para realizar la estimulacién
temprana y llevar un control.

A continuacién se esquematiza lo propuesto sobre el tema, por la Union Pediatrica de
Estimulacion Precoz (UPEP) de la Universidad de Navarra que dirige el doctor Ignacio
Villa Elizaga.

“Influencias del Entorno Familiar:

=  Desamrollo emocional del nifio: 1) La adaptacion social y emocional del nifio es tan
importante como su mivel intelectual; 2) Del nacimiento a los dos afios es un
periodoextmordinariamemcplésﬁoopamlapersonalidadcndesarmﬂo 3) La
madre es el principal representante de la sociedad futura y quien ejerce mayor
influencia sobre el nifio; 4)La actitud equilibrada, maternal y tiema, proporciona un
mejor clima de seguridad que favorece la futura estabilidad emocional del nifio.

= Ambiente Familiar del Nifio con Problemas: 1) Es posible que se le sobreproteja,
que se¢ le rechace que s¢ muestre un favoritismo hacia él o que se le aisle;
2) No hay que ponerle por encima ni por debajo del lugar que le conviene; 3)
Facilitarle el contacto y la aproximacion a los extrafios; 4) El nifio con problemas de
desarrollo es mas fragil y vulnerable a los problemas de personalidad; 5)Los padres
pueden llegar a fomentar excesiva dependencia.

Cualidades Deseables en el Hogar:

= Amor y seguridad
Aceptacion del nifio a pesar de sus deficientes ejecuctones.
Disciplina firme, pero amorosa y con pocos castigos.
Alentar la exploracion y la busqueda.
Alabanza y reconocimiento.
Alentar la independencia y evitar la sobreproteccion.
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Finalmente insistiendo en los objetivos fundamentales Judez y Ruiz en 1979, creen que
debe conseguirse a través de los padres, y por lo tanto en el ambiente de casa:

a)

b)

<)

Hubo desarrollos importantes en los programas de estimulacion temprana (en ese tiempo
llamados programas de intervencion temprana), desde la década de 1960 y estos han estado
dingidos en general a dos poblaciones: nifios con alteraciones biologicas y nifios en riesgo
por razones medicas o ambientales. La distincion entre estas dos poblaciones es importante
Los nifios con alteraciones bioldgicas tienen claras manifestaciones de algunos déficit o
deficiencias estructurales o conductuales, por lo general identificables tempranamente en la
vida. Este grupo incluye nifios con anomalias genéticas (p. Ej., sindrome de Down),
alteraciones metabélicas (p. Ej., fenilcetonuria), alteraciones neurologicas (p. Ej., paralisis

Tolerancia y comprension para la mente del nifio en desarrollo.
Establecer un buen ejemplo.

Ambicion, pero no sobreambicion para el nifio.

Instaurar una actitud sensata hacia la enfermedad.

Actitud sensata hacia el sexo.

Actitud sensata hacia los demas

Provisién de material de juego conveniente.

Alentar la responsabilidad, la autoconfianza, la iniciativa.
Permitirle equivocarse y aprender de ello.

Ensefiar a discutir y a preguntar.

Permitir la creatividad.

Dar oportunidad de ampliar el vocabulario.

Claridad del lenguaje.

Leerle.

Proporcionar experiencias fuera de casa.

Ambiente exigente, pero democratico.

Tolerancia a la disconformidad.

Hablar con él.

Permitirle ver las actividades de la casa desde los primeros dias.
Escolaridad prolongada.”

“Evitar dar lugar a aprendizajes ipadecuados que sustituyan al aprendizaje de
conductas correctas, por ejemplo el uso de diminutivos y sustitutivos en el lenguaje.
Sucumbir ante la rabieta del nifio adoptando para que calle una conducta contrania a

lo que habiamos previamente decidido.

Aprovechar los cuidados propios que necesita todo lactante o nifio pequefio para que
por si mismos constituyan una estimulacion: hablarle mientras se le bafia, frotar su
cuerpo al desnudarle y vestirle, nombrarle los objetos de su uso de formas claras y
lenta, estimular la nociéon de espacio poniendo la cuna en un lugar adecuado,
ponerle boca abajo en la cuna para que aumenten los estimulos visuales.

Ejecutar los ejercicios de estimulacion.”

11. LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

cercbral) y alteraciones sensoriales.
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Los nifios clasificados como de riesgo por razones médicas o ambientales son aquellos que
nacieron en forma prematura o sufrieron alguna patologia temprana en la vida (p. Ej.,
sindrome de dificultad respiratoria), tiene cuidadores de competencia cuestionable (p. Ej.,
madres adolescentes) o provienen de un ambiente abusivo negligente (Moris y Blatt, 1990,
pp- 36,37).

Sin embargo en la actualidad los autores y profesionales que se encargan de crear los
programas contemporaneos de estimulacion temprana ya no solo se enfocan en nifios con
riesgo biologico y riesgo ambiental, sino que toman en consideracion el valor de la
estimulacién temprana en nifios sanos; dando lugar esto a que 1a estimulacion temprana sea
para todos los nifios sin excepcion.

Ya en 1987, Jordi confirmaba que los programas confeccionados por los profesionales
podian ser para cualquier tipo de nifio. Los programas segun ¢l se basan en unas lineas
generales y en unos presupuestos tedricos de acuerdo a cada escuela, los adecuan a las
caracteristicas concretas de cada nifio. Por este motivo no se puede dar un programa
modelo que se pueda copiar. La principal caracteristica que tienen los programas de
estimulacion temprana es que son individualizados, personales, globalizados y dindmicos.
Para cada nifio se tiene que elaborar su programa.

Por otra parte existen diversos modelos de programas que se han elaborado en tommo al tema
de la estimulacion temprana que han surgido en Latino América, principalmente en la
década de los ochenta y principio de los noventa.

Mejia, Flores y Penagos en 1996, dentro de su trabajo “Propuesta de un programa de
estimulacién temprana dirigido a optimizar el desarrollo del nifio de 0 a 3 afios” hacen un
analisis de diversos programas de estimulacion temprana y entre ellos se encuentran:

= “El curriculo de estimulacion precoz”, de UNICEF-PROCEF (1988).

= “Sugerencias de estimulacion para nifios de 0 a 2 afios”, de Diaz y Jorquera (1988)

= “Guia para la intervencion temprana”, de la SEP (1984).

* “Estimulacion Temprana de 0 a 36” (1990).

Estas autoras hacen una evaluacion pedagégica de estos programas dentro de los aspectos:
antecedentes, findamentacion tedrica, objetivos del programa, édreas del desarrollo,
beneficios y limitaciones de estos.

Cabrera y Sanchez en 1989 mencionan que “los programas de estimulacién temprana
incluyen tipicamente un material de ejercicios estructurados en relacion con las diferentes
areas del desarrollo infantil (motora, perceptiva, cognitiva, del lenguaje y social) con objeto
de potenciar el desarrolio anménico de estas”. El primer paso para comenzar a estimular al
bebé es situar las técnicas apropiadas al nivel de desarrollo en el que se encuentra siendo
este el punto de partida de toda la actividad a realizar posteriormente. Por lo tanto, es
conveniente también sefialar que los estimulos de una etapa se repiten en otra para ir
afianzando las destrezas.



Esquero en 1999, plantea un modelo de intervencion de la clinica de Neurodesarrollo: a
través del programa de intervencion temprana se fundan las acciones de estimulacion de
acuerdo con el desarrollo, mediante el cual se intenta identificar tanto las caracteristicas de
integridad como las modificaciones conductuales expresadas y observadas en el desarrollo.
Se retoma el papel de lo social en el desarrollo cognitivo y afectivo del nifio a través de un
lineamiento operativo: la intervencion, teniendo como elemento fundamental el trabajo con
los padres, considerando a estos como organizadores y facilitadores del desarrolio del nifto.

Dentro de los criterios fundamentales del programa se encuentra:
a. Facilitar el desarrollo en términos de interaccién madre-hijo.
b. Orentar a la madre para conocer y responder a las necesidades especificas de su
hijo.

El programa terapéutico tiene tres modalidades:

1. Una actividad grupal cuyo objeto es informar a los padres sobre las caracteristicas
de un programa de los procesos de desarrollo en los nifios y de las posibles
diferencias del desarrollo entre los miembros.

2. Un adiestramiento individualizado en donde se entrena a los padres en las técnicas
de estimulacion del desarrollo multisensoriales y de interaccién a partir de
expresiones individualizadas.

3. Evaluacion del desarrolio del nifio.

12. PRINCIPALES AREAS DE LOS PROGRAMAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA

Debido a la complejidad del proceso del desarrollo, los modelos de programas de
estimulacién temprana, como el cumriculo de estimulacion temprana dela UNICEF
realizado en 1988 y el modelo de Matas de 1997, se han dividido en areas para su mejor
comprension.

Las dreas de desarrollo son propuestas por cada autor de acuerdo a su modelo de
intervencién. En los trabajos presentados por estos autores se toman siete areas de trabajo.
Todas y cada una de estas areas tiene igual importancia y los programas de estimulacion
que buscan un desarrollo “integral” deben contar con actividades para cada una de ellas.

Los programas de estimulacion estan conformados por diversas dreas como ya se menciono
antes; e¢n este apartado se describen las diversas areas del desarrollo y sus objetivos
generales:

a) PSICOMOTRICIDAD
1. Gruesa.
2. fina.
3. Esquema corporal.
b) LENGUAIJE.
c¢) SOCIAL-AFECTIVA.
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d) COGNOSCITIVA: SENSO-PERCEPCION.
¢) HABITOS DE HIGIENE PERSONAL O AUTOASISTENCIA.

12.]1 a) PSICOMOTRICIDAD

La motricidad es el conjunto de las funciones desempeiiadas por el esqueleto, los misculos
y el sistema nervioso que permite los movimientos y el desplazamiento. El desarrollo motor
se refleja a través de la capacidad del movimiento. Depende basicamente de dos factores: la
maduracion del sistema nervioso y la evolucion del tono muscular.

Las sub-areas que constituyen la motricidad son:
1. Motriz grueso, que favorece en el nifio el proceso del desarrolio motor y el buen
equilibrio del cuerpo.
2. Motz fino, que favorece la coordinacion viso-motora.
3. Esquema corporal, que permite conocerse a si mismo.

El objetivo general de la psicomotnicidad es : facilitar la integracion social del nifio a través
del control motriz, en tal forma que se favorezca su aprendizaje y su mejor
desenvolvimiento en las tareas cotidianas y luego en la vida laboral.

1. Psicomotricidad gruesa.

Sus objetivos generales son: se trata de ejercitar en el nifio la coordinacién psicomotriz
gruesa a través de lograr un towmo, postura, movimiento adecuado y un buen equilibrio
corporal a través de la ejercitacién de todos los miisculos grandes de su cuerpo.

Como menciona Morales en 1997, los ejercicios que se practican en esta drea estin
encaminados a conseguir que el nifio controle cada una de las partes de su propio cuerpo y
sus movimientos. Esto implica el establecimiento de un tono muscular adecuado y las
relaciones equilibratorias. También se busca que el nifio sca capaz de desenvolverse en su
entorno para lo cual es preciso que comprenda las relaciones espacio temporales, todo lo
que le va a permitir moverse sin dificultad.

2. Psicomotricidad fina.

El trabajar esta 4rea tiene como objetivo el tratar de favorecer la coordinacion viso-manual.
Se busca que el nifio logre una destreza manual, en donde los movimientos del ojo y de la
mano van adquiriendo la habilidad de trabajar de mavera coordinada con el fin de ir
logrando precision para la ejecucion de movimientos especificos, un ejemplo de ello es el
movimiento de la pinza entre el pulgar y el indice para tomar un objeto pequefio y que se
puede manifestar alrededor de los ocho meses de edad.

3. Psicomotricidad: Esquema Corporal.
El cuerpo es en el nifio el instrumento con el que percibe al mundo y es a través de él que
entra en relacion. Segin Le Boulch en 1992, puede definirse como la intuicion global o

conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en
funcién de la interrelacion de sus partes y sobre todo de su relacion con el espacio y los
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objetos que lo rodean. Y para Vurplilot, citado en el curriculo de estimulacion temprana de
1988, es “El esquema corporal es una estructura adquirida que permite que un sujeto pueda
presentarse a si mismo, en cualquier momento y en toda situacion, las diferentes partes de
su cuerpo; independientemente de todo estimulo sensorial externo. Reside en ello no sélo la
posibilidad de tomar conciencia individual de cada parte, dedo, nanz, rodilla, etc., sino al
mismo tiempo el sentimiento de pertenencia de todos los elementos a un imico ser”.

El trabajar esta 4rea tiene como objetivos lograr el conocimiento corporal en el propio
cuerpo del nifio y en ofras personas ya que el neonato tiene una percepcion del cuerpo
extremadamente vaga, global e indiferenciada. La adquisicion de su esquema corporal
depende de la sintesis de estimulos sensitivos, principalmente tictiles, propioceptivos y
visuales. Durante los dos primeros afios de vida el mifio delimita su propio cuerpo del
mundo de los objetos. Esta delimitacion se realiza por partes y s¢ ajusta a las leyes
cefalocaudales y proximodistales.

La estructura espacio-temporal.
La evolucion de las adquisiciones espaciales se inserta en el proceso madurativo de la
inteligencia como parte fundamental. Los niveles de relacion con el espacio son:
1) El nivel de experiencia vivida: que se traduce en la adecuada onientacién espacio-
temporal. El dominio del espacio-temporal implica:
a. Apreciacion de las direcciones: orientacion en el espacio (adelante-atras,
arriba-abajo, adentro-afuera, etc.).
b. Apreciacion de las distancias: punteria.
c. Localizacion de un objeto en movimiento: Trayectoria que el objeto describe
en el espacio, su velocidad y prevision en los instantes posteriores.

2) El nivel de estructuracion espacio-temporal: que implica la posibilidad de someter
los datos proporcionados por la experiencia vivida al anilisis del intelecto. Tras la
experiencia de un espacio oral, especifico de los primeros meses de vida del nifio y
ligado al aparato perceptivo mas activo y significativo durante este periodo: 1a boca,
aparece un espacio llamado proximal, que es el espacio de manipulacion, presente
cuando se adquiere la prension voluntaria, espacio relacionado con la adquisicion de
la postura sedente.

La lateralidad.

Es un conjunto de las predominancias particularmente de una u otra parte simétrica del
cuerpo, a nivel de mano, pie, 0jo y oido. Y la lateralizacion es el proceso mediante el cual
se desarrola la lateralidad. Su desarrollo esta intimamente ligado con la organizacion, por
un lado del esquema corporal y por otro del espacio y del tiempo. Y se logra definir hasta
los seis afios.

Ejes corporales.

Se denominan ejes corporales a las lineas imaginarias que dividen al cuerpo en partes:
= Eje longitudinal: mitad derecha e izquierda (con referencia ala columna vertebral).
* Eje transversal: Mitad superior y mitad inferior (con referencia a la cintura).
= Eje dorso ventral: mitad anterior p mitad posterior.
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Postura.

Es el producto de la coordinacién de los impulsos nerviosos procedentes de los ojos, del
laberinto del oido interno y de las terminaciones nerviosas propioceptivas situadas en los
miusculos, articulaciones y tendones.

Relajacion.
Es el proceso de relajacion muscular acompaiiado de tranquilidad mental.

Respiracion.
Es la entrada y salida de aire de los pulmones y depresion de la caja toracica. Puede
considerarse la funcion mas importante del cuerpo.

12.2 b) LENGUAIJE

El lenguaje tiene como finalidad la comunicacién, la conceptualizacion verbal de la
experiencia. El trabajar esta area tiene como objetivo estimular el desarrollo del habla o
lenguaje expresivo del nifio, mediante ejercicios preparatorios de la fonacion, la
articulacién y la comprension del lenguaje. En esta drea se contempla la imitacion o gesto
con la presencia de un modelo.

12.3 ¢) SOCIAL-AFECTIVO.

Se refiere al desarrollo del nifio respecto a si mismo y a su relacion con las personas, seres
y objetos que Jo rodean. Se trata de establecer una interaccion entre el nifio con las personas
que lo rodean, la adaptacion para con el medio social. Se promueve los lazos afectivos y la
formacion del Yo del nifio.

El trabajar esta area tiene como objetivo el proporcionar al nifio los medios que ayuden a la
adaptacion y socializacion en el ambiente en que sc desenvuelve, ofrecer 1a oportunidad de
promover los lazos afectivos con la madre, €l padre y demas miembros de la familia.

12.4 d) COGNOSCITIVA: SENSO-PERCEPCION.

El objeto de trabajar esta area es lograr el desarrollo integral de la senso-percepcion y su
completa identidad global. S¢ trata de lograr que el nifio tenga una representacion mental
del ambiente externo que lo rodea para que pueda hacer una conceptualizacion de su propia
experiencia y la representacion de los objetos.

Estos objetivos se logran a través de la senso-percepcion humana y se deben atender en
forma especifica a las siguientes sub-areas: visual, auditiva, gustativa, somestésica,
cinestésica y propioceptiva vestibular.
El trabajar estas sub-dreas tiene como objetivo:
1. Visual o vista. Promover el desarrollo de la percepcion visual del nifio y lograr que
la vision sea un instrumento de enriquecimiento de experiencias sensoriales en
todos los campos. El érgano de la vision es el ojo.
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2. Auditiva. Favorecer el desarrollo de la discriminacion auditiva del nifio y promover
la apreciacion auditiva de los sonidos como lo son la musica, los somidos de
entorno, de la comunicacion humana, etc. El 6rgano de la andicion es el oido.

3. Gustativa. Facilitar sus facultades gustativas del nifio como medio de
reconocimiento y de relacion con el ambiente. El sentido del gusto se localiza en la
legua y se promueve que el nifio reconozca los cuatro sabores elementales: dulce,
acido, salado y amargo.

4. Olfativa. Favorece al maximo las facultades olfativas como medio de conocimiento
y de relacion con el ambiente. El principal 6rgano del olfato es la nariz.

5. Somestésica (tacto). Brinda las oportunidades de enriquecer las sensaciones del nifio
en el ambito del tacto y sus variantes. Por medio del tacto, se puede identificar,
tamafio y forma de los objetos. Se trata de ofrecer al nifio; consistencias como: duro,
blando, viscoso, aceitoso, pegajoso, resbaloso; texturas: liso, rugoso, poroso,
€Sponjoso, suave, aspero; y espesores: grueso o delgado.

6. Cinestésica y Propioceptiva- vestibular. Facilitar los movimientos corporales
mediante la ejercitacion muscular y el equilibrio que se requiere para el buen
control postural y ubicacion del cuerpo en relacion con el espacio y el tiempo. Las
actividades relativas a la cinestésia y a la propiocepcion vestibular brindan al nifio la
oportunidad de practicar posturas y movimientos corporales. La cinestésia cuenta
con los receptores de misculos y tendopes (extension, tono y presion de los
musculos) . Este sentido se complementa con el tacto y la vision. La propioceptiva
vestibular utiliza los canales semicirculares (dentro del oido), los receptores brindan
los datos necesarios para mantener el cuerpo de acuerdo con la gravedad y el
equilibrio. Este sentido se complementa con el oido.

12.5 ) HABITOS DE HIGIENE O AUTOASISTENCIA

Esta no es probablemente un area del desarrollo, pero debido a su importancia social y
personal es considerada como un drea. El trabajar esta drea tiene como objetivo el
promover en el nifio la independencia en la practica de habitos e higiene personal y
favorecer el control de las necesidades fisiologicas.

El 4rea de habitos ¢ higiene personal tiene la finalidad de proporcionar al maestro, padres o
persona que entrena al nifio, una guia que le permita trabajar en forma adecuada, para que
¢l preescolar logre independencia en este importante campo de la vida.

13. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

13.1 VENTAIJAS
Para Sigel en 1973, la estimulacién temprana contiene las suposiciones siguicntes:
a) Los nifios son maleables por naturaleza, su crecimiento y desarrollo puede
ser modificado en gran medida hacia cualquier direccion.
b) Los resultados de una intervencion adecuada son mejores cuanto mas pronto
ésta se lleve a cabo.
c¢) La estimulacion temprana influye en las funciones psicoldgicas
subsecuentes. Esta influencia es saludable.
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d) Gracias a la estimulacion temprana la experiencia sonora cualitativa puede
alenuar 0 compensar carencias basicas de los ambientes de los nifios. Tales
carencias definen la base sobre la cual puede construirse ia experiencia.

e) Los nifios que no pueden recibir los beneficios de la intervencion temprana
tienen una alta probabilidad de desarrollarse de manera contraria a las
condiciones socioeducativas prevalecientes; es decir existe el riesgo de que
po alcancen todo su potencial humano.

Desde el punto de vista de Jordi en 1987, la estimulacion temprana es capaz de mejorar
sensiblemente al infante. Contribuye a la erradicacion de la subnormalidad; ea algunos
casos puede traducirse en mejoras sustanciales a nivel de coeficiente de desarrolio,
integracion social y personalidad.

En 1996 Velasquez, enumera varias de las ventajas de la estimulacion temprana:

1. Las actividades de estimulacion proveen oondiciones fisiologicas, educativas,
sociales y recreativas al niio desde su nacimiento para favorecer su crecimiento y
desarrollo integral.

2. Proporciona los instrumentos basicos que sirven como estimulo para los procesos
de maduracion y de aprendizaje de los aspectos intelectual, afectivo y psicomotor
del niiio.

3. Orienta el espiritu de curiosidad y observacion del nifio para iniciarlo en la
comprension e interpretacion del mundo que lo rodea.

4. Se puede realizar al mismo tiempo que cualquier otra actividad de 1a vida cotidiana.

5. Las actividades las puede desempefiar la madre, ¢l padre o la persona que cuida al
nifio con un entrenamiento “sencillo”.

6. El matenal que se utiliza es de bajo costo y puede realizarse manualmente.

7. Puede auxiliar a la deteccion de nifios con riesgo y tratar de evitar 0 minimizar el
que se presenten problemas fisicos e intelectuales.

13.2 DESVENTAJAS

En 1987, Jordi considera como desventaja el hecho de que quien aplique las técnicas de
estimulacién temprana no sea una persona perfectamente preparada en este sentido
responsable y consciente de su trabajo; conoocedor del desarrollo neurolégico y evolutivo
normal del nifio; puesto que el no tener estos conocimientos implicaria el riesgo de incurrir
en el error de forzar las situactones llevando esto a la intervencion al fracaso.

Hay que tener cuidado en ciertos aspectos dentro de la aplicacion de las técnicas de
estimulacion temprana ya que como menciona Naranjo en 1988 “Se puede provocar en el
nifio un estado de ansiedad cuando se le exige mas de lo que es posible que haga™. Agrega
“La cantidad de estimulo debe relacionarse con la capacidad de la actividad del nifio, sin
forzarlo, ni cansarlo, es decir, no se debe sobreestimular al nifio, y se debe respetar en
alguna forma la iniciativa exploratoria y la curiosidad, ya que se busca alcanzar el maximo
desarrollo integral, o sea que logre lo mejor de sus capacidades, tanto emocionales como
fisicas y sociales™.
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Dentro de los riesgos que existen de no tenmer una técnica de estimulacion temprana
regulada Ron en 1994, advierte que existe la posibilidad de caer en algunos errores por
parte de los padres pues dice; “Aunque los padres tengan una actividad amorosa con su
hijo, es necesario que conozcan los estimulos apropiados para cada edad, sin embargo les
cuesta no caer en la tentacién de echar mano a la naturaleza” A menudo ese afin de
estimular al nifio les lleva demasiado lejos consiguiendo lo contrario, de lo que se pretendia
“No existe razon que justifique adelantar o acortar ciertas fases del desarrollo o enfrentarlas
mecanicamente”.

Heese comenta en el 2001, que no se debe llegar a la sobreestimulacion pues es tan daiiina
como la ausencia de esta; de aqui que la importancia de los incentivos tanto en calidad
como en cantidad que se le den al nifio en los primeros meses de vida, es una cuestion
fundamental para el futuro desarrollo del infante.

14. DUDAS Y PREJUICIOS ENTORNO A LA ESTIMULACION TEMPRANA

La mayoria de los padres se pregunta si su hijo estara bien estimulado y se preocupan por
darle o mejor.

Desde que nace un bebé esta preparado para descubrir e} mundo que Jo rodea. Sus cinco
sentidos ya estin desarrollados. Su curiosidad natural poco a poco lo llevard a explorar cada
cosa que le llame la atencion. A cada edad le interesaran diferentes experiencias. Un mifio
depende al nacer absolutamente de sus padres, para ir poco a poco encontrando su propio
lugar. El principal estimulo para un bebé es en sus primeros afios su mama. Es quien lo
invitara a aprender. Estimular a un bebé es brindarle berramientas adecuadas a su edad que
le permitan ir superando desafios, en un ambiente donde de alguna manera logre jugar “a su
manera”, pero en compaiiia de mama o papd. De acuerdo a como sus padres signifiquen sus
experiencias de aprendizaje, el bebé sentira deseos de explorar mas y mas y de superar
dificultades, o de esperar resultados de manera pasiva y rendirse facilmente ante un
obstaculo (Micha, 2004).

Sin embargo algunos padres no estin de acuerdo en estimular a sus hijos. Creen que los
nifios estimulados se aburren en la escuela, no saben jugar o son antisociales. Estos y otros
prejuicios entorno a la estimulacion temprana originan miedos e inseguridades infundadas.
Desde aqui se defiende que una estimulacion adecuada siempre es positiva para el nifio
(Sorribas, 2002).

Sorribas en 2002, comenta que la doctora Maria Montessori, con sus estudios del nifio y sus
aportaciones sobre el desarrollo y educacion de los sentidos es, tal vez, la gran precursora
de este movimiento que hoy llamamos estimulacion temprana. Segin este autor, ella ya
defendia, en la primera mitad del siglo XX, que un nifio puede empezar a leer a los dos
afios. Mas tarde, Glenn Doman, que trabajaba en la rehabilitacion de nifios con lesiones
cercbrales, y a la vista de los resultados obtenidos, se hizo la siguiente reflexion:

{Qué pasaria si aplicaramos a nifios normales, que disponen de todo su potencial cerebral,
las técnicas que practicamos con los disminuidos?
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Desde ese momento empezo6 a aplicar en nifios sin lesiones cerebrales técnicas de desarrollo
sensorial que usaba con los lesionados. El resultado ha sido que los nifios aprenden tanto y
adquieren tantas habilidades que a los adultos les cuesta digerir y aceptar que, en algunos
aspectos, un nifio de 6 afios puede ser superior a nosotros (Sorribas, 2002).

Cuando no se acepta esta realidad de acuerdo con Sorribas es cuando se generan mitos que
tratan de "prevenir” a los padres de los peligros que supone tener un hijo estimulado. Estos
son los mas frecuentes, al parecer de Sorribas en 2002:

Un nifio cuyos conocimientos son superiores a la media se aburrird, cuando llegue al
colegio. Todos los maestros y profesores, en ocasiones, han visto algunos nifios
aburndos en el aula. Pero, curiosamente, los que generalmente se aburren mas son
aquellos cuya capacidad no les permite seguir el ritmo de la clase. Estos son los
nifios que, ademas de aburrirse, la pasan mal, porque la falta de éxito debilita su
autoestima. Los niilos listos ("estimulados™)solo requieren comprension y mas
trabajo para seguir aprendiendo. Si los nifios con talento se aburren, el resto de la
clase se aburre mucho mas. Somribas comenta “como profesor puedo asegurar que es
mucho mas estimulante y motivador tener alumnos con conocimientos superiores a
la media que no lo contrario™.

Los nifios que reciben estimulacion temprana son soberbios. Puede ser que nifios
que han realizado aprendizaje temprano sean soberbios e incluso imperu'nemes
;Pero lo son por haber recibido estimulacién temprana? ;No hay también nifios que
han sido poco estimulados intelectualmente y que también son soberbios? Si se
plantea el problema con un poco de objetividad, cualquier persona que tenga
experiencia con Mifios reconocerd que los ha copocido encantadores y menos
encantadores, independientemente de sus capacidades y de sus conocimientos. La
soberbia y la estupidez no son inherentes, ni mucho menos exclusivos, a los nifios
estimulados, afinma Sorribas.

Los nifios que reciben estimulacion temprana no saben jugar y son antisociales. No
hay ningiin estudio que permita afirmar esta idea con seriedad. Este antor dice que
bay nifios que tocan el violin o el piano desde los tres ajios, que han recibido
lenguaje escrito desde el afio, que son brillantes en el colegio, y que al mismo
tiempo son muy sociables, alegres y deportistas. Lo que ocurre es que, ante lo
negativo, normalmente se generaliza a partir de un nifio. Comenta que también ha
conocido nifios solitarios con problemas de relacion social, algunos con buenas
capacidades intelectuales y otros sin ellas. Porque lo que aprecian los nifios para
hacer amigos es la valentia, la bondad, la gemerosidad para prestar cosas, la
capacidad de perdonar y de comprender valores que, afortunadamente, puede tener
cualquier persona independientemente de su capacidad intelectual y académica. En
definitiva los nifios que han sido estimulados en su primera infancia también saben
jugar. En la escuela se puede ver todos los dias como juegan e interaccionan con los
demis tanto en jucgos de movimiento y deportivos como en jucgos de mesa,
haciendo carreteras o jugando con mufiecos. Es mas, como disponen de recursos
suelen tener ideas que son valoradas por los demds y disfrutadas por todos.
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» Los nifios estimulados tempranamente no son creativos. Cuando una persona ha de
solucionar un problema, del tipo que sea, lo primero que hace es recurrir a sus
conoctmientos previos. Si en nuestro "banco de datos" no hay experiencias y
conocimicntos directos o indirectos relacionados con el tema que nos ocupa, no
podemos solucionarlo. Hemos de informamos para buscar soluciones. Sorribas
pregunta ;Crees que Newton o Einstein hubieran formulado sus teorias sin saber
fisica? En los nifios pasa igual. Los nifios con mas ideas originales son los que
tienen mayor riqueza interior porque se les han proporcionado oportunidades para
adquirir mas conocimientos y mas habilidades. En este sentido, de acuerdo a
Sormribas. se le tiene que agradecer al filosofo José A. Marina la publicacién de sus
pensamientos sobre la inteligencia creadora, el ingenio y la voluntad; pues con ellos
pone de relieve que los humanos no podemos crear de la pada, sino que la
creatividad es fruto del esfuerzo v de la constancia que nos proporcionan los
Tecursos.

De mapera personal este autor comenta que lleva muchos afios practicando y
recomendando la estimulacion temprana y estos son los mitos que padres y profesores le
han planteado con mas frecuencia. Ademas dice no conocer ningan parvulario o centro de
ensefianza ni tampoco ningin padre o madre que haya apostado por el aprendizaje
temprano y que lo haya dejado por estos prejuicios. Al contrario, no solo estin muy
satisfechos y entusiasmados por la gran mejora que experimentan los nifios, sino que tratan
de favorecer la educacion de sus hijos en casa desde edades mas tempranas

Por otra parte son muchos los padres que comparan el desarrollo de su hijo con otros,
esperando que el suyo adquiera ciertas habilidades antes de lo esperado como si eso fuera
sinénimo de mds inteligencia. Que un bebé camine antes que otro, no quiere decir mucho
con relacion a la capacidad intelectual del bebé. Hay ciertos “estadios” que debe pasar sin
saltearse ninguno. El bebé va pasando de una estructura a otra mas compleja que incluye la
anterior y asi sucesivamente. El bebé se hace sensible a los estimulos solo en la medida en
que haya logrado ciertas adquisiciones. Se podria decir que es de alguna manera como una
esponja. Absorbe hasta donde puede y el resto pasa de largo, no lo incorpora. Si bien cada
bebé tiene sus tiempos particulares que se deben respetar y que no son indicativos de mas o
menos inteligencia (siempre dentro de ciertos limites), entre las estructuras hay cierta
correlatividad que no se pueden saltcar (Micha, 2004).

Lo anterior siempre es preciso tenerlo en cuenta a la hora de estimular a los nifios, pues se
puede caer en la sobre estimulacion. Este aspecto tiene que ver con una angustia de los
padres de darle “todo™ a su bebé, esperando que adquiera ciertos logros que tienen que ver
con expectativas que vienen desde la sociedad. Como resultado lo sobrecargan de
estimulos, lo cual no garantiza que sea mis inteligente. El bebé percibe esta exigencia que
no puede cumplir, generandole inseguridades y dependencia Por ello es importante
acompaiiar al bebé en su desarrollo, respetando sus tiempos, promoviendo de esta manera
su crecimiento en un ambiente que respeto a sus particularidades para asi poder
diferenciarse como un ser independiente y no como una extension del deseo de sus padres
(Micha, 2004).
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En cambio la estimulacion es crear, por parte de los padres, situaciones apropiadas para que
el miio responda de manera independiente 0 con una minima ayuda. Un nifio bien
estimulado es aquel que, rodeado del afecto de sus padres, recibe experiencias
enriquecedoras que le permiten desarrollar a pleno su potencial, en un marco que promueva
la confianza en si mismo (Micha, 2004).

Pues tampoco la estimulacion se trata de una experiencia de "empujar” el ritmo individual del
nifio para acelerar su desarrollo; por ¢l contrario lo que se busca es reconocer las capacidades
de cada etapa y a través de experiencias nufrir y alimentar el proceso natural. Es una vivencia
profunda en la que el amor es el principal elemento, porque nadie esimula a quien no ama;
por esto son los padres los principales agentes de estimulacion.

Pérez en el 2004 por su parte comenta al respecto que la estimulacion temprana debe ser
adecuada ¢ integral. Debe ser tanto fisica como intelectual, ya es muy comin dice esta
autora, encontrar personas geniales fisicamente (deportistas) pero incapaces de sostener una
charla amena e interesante, al igual que otras geniales intclectualmente incapaces de
coordinar una carrera de 20 mts, La estimulacion debe ser adecuada a decir de la autora por
que el cercbro humano es tan dindmico que es muy facil formar persopas llenas de
conocimientos o habilidades, pero sin motivacién ni pasién, o personas que al ser
estimuladas incorrectamente po son lo que sus estimuladores quisieron que fueran
(deportistas, musicos, etc.) sino por el contrario seran (anti-deportistas o anti-artistas) lo
que realmeate seria el producto de la también existente estimulacion in-adecuada o sobre
estimulacion.

Con base en lo anterior se puede concluir que asi como no estimular es un gran error,
estimular incorrectamente o demas (sobre estimular) puede ser un exror aiin més grave.

Pero st los padres y los profesionales se preocupan por darles a los nifios una excelente
estimulacion temprana, conociendo cual es lamanera mas comrecta de brindar la
estimulacién temprana, se estara ayudando oportuna y adecuadamente en el desarrollo de
los bebes y nifios, evitando de esta mancra que posteriormente tengan problemas de
aprendizaje, en lectura, mateméticas, desamollo fisico, emocional, etc.

Aqui queda desarrollado el tema sobre estimulacion temprana. Como se describié en este
capitulo la estimulacion temprana no es una técmica nueva mi improvisada puesto que
cuenta con un buen sustento tedrico basada en grandes y variados autores ¢ investigaciones.
La estimulacion temprana se ha aplicado con éxito en las dltimas décadas; y es como ya sea
dicho el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesita en la primera etapa de su vida, con el fin de potencializar y desarrollar al maximo
sus potencialidades fisicas, intelectuales y afectivas.

Asi mismo se puede concluir por medio de la revision bibliografica que la investigacion de
la estimulacion temprana se encuenira enriquecida por el estudio de varias disciplinas como
la psicologia, medicina, pedagogia, entre otras, que s¢ ocupan en favorecer y estudiar el
desarrollo humano principalmente en la etapa infantil.
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Por lo tanto la estimulacion temprana requiere de la investigacion de factores que
intervienen, relacionan e interactian en el desarrollo como son los aspectos fisico,
psicolégicos, neurologicos y sociales de cada individuo.

De ahi la relevancia de conocer el desarrollo del nifio de 0 a 4 afios para entender los
principios que guian el desarrollo en esta etapa. Por lo que a continuacién se hara una
revision sobre las principales aportaciones tedricas sobre el tema; analizando el desarrollo
fisico y psicologico del nifo, estudiando algunas de las contribuciones de autores como
Freud, Erikson, Piaget, Sears, Havighurst, Wallon y Gesell, debido a que a mi
consideracion dichos autores son los que retoman con mayor énfasis las experiencias
tempranas.
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DESARROLLO DEL NINO

De acuerdo con Micha en el 2004, el desarrollo y humano es un proceso de evolucion
progresiva del individuo, que comienza en la fecundaciéon y culmina con la muerte.
Comprende el cambio y su continuidad a través del tiempo. Designa cambios provocados
por factores biologicos, psicolégicos y sociales que casi siempre son progresivos y
acumulativos, es decir, cada nivel de organizacion supone la reorganizaciéa de los niveles
anteriores, dando origen a una mayor complejidad de la actividad y a una integracion
creciente de la organizacion y la funcién que se ve reflejada en las esferas motriz, verbal,
cognoscitiva y social que se pueden observar para cada edad.

1. DESARROLLO FISICO

1.1. Desarrollo Prenatal.

Los procesos del desarrollo comienzan en el momento de la concepcion cuando un
espermatozoide penetra en el ovulo y lo fertiliza. Dentro del ovulo hay instrucciones muy
complejas para crear un nuevo ser humano. Se da el nombre de periodo del desarrollo
prenatal al tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento, igual que otros
procesos evolutivos sigue una secuencia universal que se rige principalmenie por factores
genéticos. Sin embargo el ambiente puede influir en lo que sucede durante €l. El desarrollo
del futuro nifio recibe la influencia de varias situaciones y agentes adversos: deficiencias
alimenticias, radiacion, farmacos y enfermedades de la madre (Meece, 2000, p.51).

El desarrollo humano comienza como ya se dijo antes, cuando un espermatozoide penetra
en un 6vulo en el momento de la concepcion. Los dos contienen mas de 1000 millones de
mensajes genéticos quimicamente codificados que al combinarse, sirve de plantilla para la
vida. El cigoto humano es la célula que se forma de la unién del espermatozoide y del
6vulo. Contiene una serie de 23 cromosomas de la madre y 23 de cromosomas del padre.
Los cromosomas estan ordenados en 23 pares. Al nacer el nifio tiene aproximadamente 10
billones de células cada una con Jos 23 pares de cromosomas que el cigoto unicelular. Los
cromosomas se componen de largas moléculas filiformes de acido (ADN), que se tuerce
para formar una escalera en espiral o una hélice doble, segun se aprecie; se piensa que el
ADN contiene cerca de 100, 000 genes, las unidades basicas de la berencia (Loc. cit.).

Treinta boras después de la concepcion, el 6vulo fecundado sufre la primera division
celular. El embnién, como se llama a partir de ese momento, sigue dividiéndose a medida
que recorre la trompa de Falopio. El huevo humano fecundado en la trompa de Falopio es
transportado, mediante los cilios de las células del epitelio de la trompa, hacia el tero,
donde sc implanta, es decir, se fija y es recubierto por el tejido uterino. Se impianta en la
pared uterina unos seis dias después de la fecundacion, cuando ya se ha convertido en una
esfera de células con una masa embrionaria discoidal. El embrion implantado esta formado
por una esfera hueca, el blastocisto, que contiene una masa de células denominada
embrioblasto, y que va penetrando profundamente en el endometrio uterino hasta quedar
recubierto por el epitelio endometrial.
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En un blastocisto inferior a dos semanas de edad y con 1 mm de diametro, el microscopio
pone de relieve el amnios (saco que rodea al embrion), el corion (membrana que envuelve
al embrién y que delimita con la pared uterina), el saco vitelino y diferentes capas
embrionarias (Encarta® 2002.).

En la segunda semana empieza a formarse la placenta, que nutre al embrion, formado ya
por tres tipos de tejido primordial: endodermo, ectodermo y mesodermo. En el curso de la
tercera semana se forma el tubo neural, precursor del sistema nervioso. En la cara dorsal del
embrién empiezan a formarse masas de tejido muscular llamadas somitas o somites, de las
que surgiran los principales 6rganos y glandulas. Los vasos sanguineos y los primordios de
la cavidad digestiva surgen hacia el final de esta semana. Al principio de la cuarta semana,
se observa en el embrién, que ahora tiene una longitud entre 4 y 5 mm, el esbozo de los
0jos y oidos, y a cada lado del cuello cuatro hendiduras branquiales. También se puede
observar ya la columna vertebral. Cuando termina el primer mes, ya han empezado a
desarrollarse todos los drganos importantes. Los ojos son perceptibles, los brazos y las
piernas empiezan a aparecer y late por vez primera un corazén de cuatro cavidades (Loc.
cit.).

A principios del segundo mes aparece el esbozo de los brazos y de las piemas. Los 6rganos
mas importantes empiezan a adquirir forma, y hacia la sexta semana empiezan a formarse
los huesos y los misculos. Hacia el tercer mes, el embrion se reconoce como el de un
primate y se denomina feto. Tiene un rostro definido, con boca, orificios nasales, y oido
externo aun en formacion; en la undécima y duodécima semanas los genitales externos se
hacen patentes. Entre Ja cuarta y la octava semana de gestacion, ¢l embrién humano es
especialmente vulnerable a los efectos lesivos de los rayos X, a las enfermedades virales
como la rubdola, y a ciertos fimmacos. Estos agentes pueden conducir a la muerte del
embrion o al nacimiento de un bebé con malformaciones de los miembros u otras
anomalias. Hacia el cuarto mes, el embnén se reconoce de forma clara como un ser
humano. Después del cuarto mes, el feto mide casi 15 cm de longitud y pesa cerca de 113
£. Su sexo se identifica con facilidad. Su rostro es humano, y por lo general se aprecian sus
movimientos. Durante el quinto y sexto mes se cubre de un vello denominado lanugo, y el
cuerpo se desarrolla mucho en proporcion a la cabeza. El feto alcanza una longitud de unos
de 30 cm y pesa 624 g aproximadamente (Loc cit.).

Durante el séptimo mes la piel presenta un aspecto rojizo y arrugado y se cubre de una
sustancia blanca que la protege llamada vernix, o vernix caseosa, que es una mezcla de
células epitehales, lanugo y secreciones de las glandulas cutaneas. En este momento, el feto
mide cerca de 40 cm y ha alcanzado un peso de mis de 1 kg. La membrana pupilar
desaparece de los ojos. Los organos se hallan tan desarrollados que el feto puede ser viable
fuera del utero. Un feto que nazca en ese periodo del embarazo es capaz de mover sus
miembros con gran energia y de llorar con una voz débil. Después de esta etapa, durante el
octavo y noveno mes, el feto pierde su aspecto arrugado como consecuencia del depésito de
grasa subcutanea y los dedos de las manos y de los pies muestran uiias bien desarrolladas
(Loc. cit).



A finales del décimo mes lunar, el embarazo llega a su fin. El feto ba perdido la mayor
parte del vello y esta preparado para nacer; ha alcanzado una longitud de cerca de 50 cm y
un peso aproximado de 3 kg. El vernix recubre la totalidad de su superficie corporal.
Cuando el lactante nace antes de llegar a #érmino y su peso es inferior a 2,4 kg se considera
prematuro. La funcién respiratoria se inicia en el feto en la duodécima semana de gestacion
y se mantiene durante toda su vida intrauterina. Sin embargo, los pulmones no funcionan en
un sentido real, ya que el feto esta encerrado en un saco que s¢ llena con un liquido
amnpidtico claro al principio del periodo embrionario. El feto obtiene el oxigeno y los
nutrientes necesarios de la placenta, un érgano vascular que lo une con el \itero materno, a
través de la vena umbilical. A la mversa, la placenta es la responsable de transportar el
dioxido de carbono y los productos de desecho desde el feto bacia la madre. La
permeabilidad de la placenta aumenta con el embarazo. Los metabolitos, que son los
productos de desecho del metabolismo, acceden a la circulacion fetal desde la sangre
matemna por difesion directa a través de las membranas, y en ciertos casos, por transferencia
selectiva de particulas (Loc. cit.).

1.1.1Etapas del Desarrollo Prenatal.
El periodo de la gestacion humana es de 9 meses como ya se Ha podido apreciar. Es el
periodo mas rapido del ciclo vital del hombre.

De acuerdo con Papalia en 1998,y con Mece en el 2000, el desarrollo prenatal se puede
dividir en tres grandes etapas: el periodo germinal, el periodo embrionario y el fetal.

La primera ¢tapa del desarrollo prenatal es el periodo germinal (desde Ja fecundacion hasta
la segunda semana). Este periodo abarca las dos primeras semanas en la vida del feto. En
ella el évulo fertilizado, o cigoto, se desplazan hacia abajo por la trompa de Falopio hacia el
tero, creando muevas células mediante el proceso de mitosis. En él los cromosomas
producen copias exactas de si mismo y se dividen dando origen a otras células. En un lapso
aproximado de 4 dias Ilagando al Gtero y el évulo fertilizado contiene ahora entre 60 y 70
células que forman una pelota hueca. Antes de que el cigoto se anide en la pared del dtero
se lieva acabo una diferenciacion celular. El borde externo del cigoto se convertira en ¢l
embrion mientras que las otras células se transforman en las estructuras que protegeran y
nutririn al embrién: la placenta, €] cordon umbilical y el saco amniético. En el sexto dia el
cigoto produce estructuras filiformes o villi que le permite extraer nutrimentos de la pared
uterina. La implantacién completa en la pared uterina se realiza 12 dias después dela
concepcion y es automatica.

La implantacién del cigoto marca el inicio de la siguiente etapa del desarrollo prenatal, el
periodo embrionanio. Entre la segunda y la octava semanas aparecen todas las estructuras
basicas del milo. Por su parte, la estructura embrionaria origina tres capas bien
diferenciadas de células. La capa exterior, el ectodermo, se convertira en el sistema
nervioso y en la piel. La capa mtermedia, mesodermo, se convertira en el esqueleto y en
misculos. La capa interna, el endodermo, se convertira en el aparato digestivo y en los
organos vitales. Este impresionante proceso de diferenciacion celular parece estar regulado
por reacciones qaimicas que se producen alrededor de las células. Durante las siguientes
semanas mantiene el proceso de diferenciacion celular lo que lleva a que al final de la
octava semana se hayan forman los 6rganos y estructuras basicas del embrnon (corazén,
higado y sistema digestivo) y algunas comienzan a funcionar.
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La ultima etapa y la mas prolongada, del desarrollo prenatal, recibe el nombre de periodo
fetal. Durante ella aumenta el tamafio del feto. El peso aumenta diez veces en el cuarto y
quinto mes. Se forman entonces los parpados, las ufias de los dedos, las papilas gustativas v
el cabello.

Durante este tiempo madura el sistema nervioso para permitir la respiracion después del
parto. En el noveno mes ya no cabe en el seno materno; hacia finales de este mes el nifio se
coloca con la cabeza hacia abajo. Y cuando esto sucede el parto esta cerca.

A continuacion se esquematizan las etapas del desarrollo prenatal de acuerdo con Meece
en el 2000:

ETAPA TIEMPO CAMBIOS
Germinal | De 0 a 4 dias |Fertilizacion; division celular, el cigoto se desplaza hacia
abajo por las trompas de Falopio en direccién del dtero.
De 4 a 8 dias | Comienza la implantacion.
De 12 a 13 | Termina la implantacion.
dias
Embrionaria| 2 Semanas |Comienza a formarse la placenta.
De3a4 |El corazén comienza a latir; empiezan a desarrollarse los
semanas | 0jos, los vasos sanguineos y el sistema nervioso.
De5a6 |Los brazos y las piernas comienzan a formarse; las génodas
semanas | empiezan a formarse.
8 Semanas | Termina el desarrolio de los principales 6rganos; el embarazo
se detecta mediante examen fisico.
Fetal De8a12 |Aparecen los genitales, ocurren movimientos de brazos y
semanas | piernas; empieza a funcionar el sistema circulatorio.
10 Semanas | El feto responde a estimulos.
13a16 Aparecen la piel y el cabello; el esqueleto se endurece.
Semanas
20 Semanas | Puede percibirse el latido cardiaco; movimientos vigorosos
De 25228 |EI feto comienza a ganar peso; se perciben movimientos de
semanas | succion.
26 Semanas | Los ojos se abren.
28 Semanas |Madura el sistema nervioso; el feto puede sobrevivir fuera del
seno matemo.
30 Semanas | Aparece una capa de grasa debajo de la piel.
De32a36 |Probable supervivencia fuera del seno materno.
semanas
38 Semanas | Parto normal.

1.1.2 El Ambiente y el Desarrollo Prenatal

Papalia en 1998, comenta que en otros tiempos se pensaba que el futuro padre no tenia
ningun rol activo (ademas del obvio inicial) con respecto a la salud del feto. Pero en la
actualidad se sabe que varios factores del ambiente pueden afectar el esquema de hijo que
se engendra.
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Este autor considera que existen factores tanto maternos como paternos, entre los factores
maternos se encuentran la nutricion que a decir de Papalia es importante ya que “La dieta
que una mujer sigue antes de concebir un hijo puede afectar la salud futura del mismo.”.Un
factor mas es el consumo de drogas por parte de la madre ya sean medicinas, drogas no
medicadas o alcohol (cualquier tipo de droga), pues practicamente todo lo que la madre
ingiere llega hasta ¢l nuevo ser dentro del ttero.

Otros factores maternos son la enfermedad, puesto que algunas enfermedades que se
contracn durante el embarazo pueden tener efectos serios en el desarrollo del feto. La
incompatibilidad de tipo sanguineo, los rayos X, la edad de la madre, la Actividad fisica y
los peligros del ambiente, como podrian ser quimicos, radiacion, condiciones extremas de
calor y humedad y otros peligros de la vida moderna que pueden afectar el desarrollo
prenatal.

Mientras que entre los factores prenatales paternos se puede destacar el hecho de que el
padre también puede llegar a trasmitir defectos causados por el ambiente. La exposicion al
plomo, la marihuana, cocaina, y el humo del cigarrillo, grandes niveles de alcobol,
radiacion, ciertos pesticidas, la edad y una dieta bajo en vitamina C, pueden llegar a afectar
el esperma del hombre, produciendo un esperma anormal lo que desencadena defectos de
nacimiento ¢ incluso algunos tipos de cancer en los hijos engendrados (Jbid, p. 114).

1.1.3 Desarrollo de 1a Conducta Prenatal

De acuerdo con Robertson en 1982, el inicio del desarrollo de la conducta del feto empieza
a las veintitrés semanas cuando el feto s¢ mueve a menudo espontaneamente. Duerme y
despierta al igual que un recién nacido e incluso tiene una posicion favorita para sus siestas.
A las veinticuatro semanas puede lorar, abrir y cerrar los ojos, mirar hacia arriba, hacia
abajo y hacia los lados. Ha desarrollado un reflejo de agarre y pronto seri lo bastante fuerte
cOmo para soportar su peso con una mano. El feto, en las ultimas ocho o nueve semanas,
esta muy activo, propinando frecucntemente alguna que otra patada o codazo. Estas
acciones espontaneas, que estan limitadas por el cada vez mas ajustado tamaiio del utero,
segun este autor parecen tener arraigados unos patrones regulares de movimiento, puesto
que el feto maduro mueve sus brazos y piernas una vez cada minuto, ciclo similar al de los
recién nacidos.

El desarrollo de la conducta antes del nacimiento corresponde al desarrollo del sistera
nervioso y los miisculos. En la etapa temprana de las siete semanas y media el embrion ya
responde de forma refleja moviendo la parte superior del tronco y el cuello, cuando su boca
recibe el roce del aire fresco. A las nueve semanas el feto dobla los dedos cuando se toca la
palma de su mano y curva o estira los dedos de los pies como respuesta a un en la planta del
pic. A las once semanas el feto ya puede tragar. A medida que avanza el desarrollo, las
respuestas del feto cambian de ser movimientos difusos y generales de todo el cuerpo a
movimientos limitados a los misculos de la zona estimulada. En esta fase, un toque en la
boca provocara solo ¢l movimiento de los misculos de esta zona. En los altimos meses
antes del nacimiento el feto se comporta casi como un recién nacido, agarrando, chupando
y dando patadas. En esta época también oye sonidos y responde a ellos. El feto puede
recordar patrones de sonido si se repiten con frecuencia (Hofffman, Paris y Hall, 1995, p.
66y 67).
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1.1.4 Control Durante el Embarazo

Afortunadamente en los ultimas décadas la preocupacion por el embarazo y el parto, y su
adecuada preparaci6n ha ido incrementandose. Sin embargo se hace necesario insistir todas
las veces que sea necesario sobre lo importante que es que la madre y de modo general la
pareja cuente con una amplia informacion sobre el buen desarrollo de su hijo durante la

gestacion y el parto.

Por ello se muestra un esquema propuesto por Jordi en 1987, es una exposicion de la
minima informacion que debe tener una mujer embarazada, los controles mas aconsejables

son:

Visita al ginecélogo aproximadamente seis o siete semanas después de la ultima
menstruacion.
Test de embarazo:
-Biologico.
-inmunolégico.
-radioinmunolégico.
Anamnesis:
-social.
-médica.
-menstrual.
-quirtrgica:
*Intervenciones en la zona genital
*intervenciones en el abdomen.
*transfusiones de sangre.
Cartilla de Embarazada.
Control Obstétrico:
-estatura y peso, corazon y pulmones, examen de pechos y pezones, onna, pelvis,
piernas, dientes, presion arterial, andlisis de sangre, abdomen, dimensiones del
titero, inspeccion de la vagina y del cuello de ella.
Examen Clinico:
-analisis de orina (completo)
-grupo factor Rh.
-test de Coombs.
-hemocromo-citométrico completo con pruebas de la resistencia eritrocitaria.
-reacciones serologicas para la sifilis.
-glucemia para la diabetes.
-andlisis del fupcionamiento renal.
-proteinemia con electroforesis
-sidenimia.
-anilisis del funcionamiento hepatico
~dosificacion de anticuerpos antirrubeola y antitoxoplasma.

Algunos otros consejos imporiantes:

Reconocimiento cardiolégico con E.C.G.
Reconocimiento odontolégico.
Reconocimiento oftalmoldgico.

Estudio genético de la pareja.



Realizacidn de un curso de preparacion para el parto.

Control de peso.

Intercambio con el anestesista y tecndlogo que atendera el parto.

Riesgo de tener un hijo deficiente para madres demasiado jovenes o demasiado
mayores.

Historial genealdgico de afecciones para poder determinar su posible incidencia.
Mucha precaucion el consumo de farmacos y vacunas.

Evitar los reconocimientos radiologicos (radiografias).

Realizar una adecuada alimentacion.

Precaucion en el uso de medios de transporte.

Evitar deportes, desaconsejable en estas circunstancias.

Limitar el uso del café.

Eliminar el consumo de alcobol.

Dejar completamente el tabaco.

Tener cuidado de no frecuentar ambientes donde baya enfermedades contagiosas.

Esta es parte de la informacion que debe tener una mujer antes de quedar embarazada y
durante el embarazo. Naturalmente todos estos puntos deben ser ampliados y explicados
adecuadamente por el especialista encargado de atender a la futura madre.

1.2 Desarrollo Perinatal y Postnatal

1.2.1 El proceso del nacimiento

El parto, proceso mediante el cual el nifio es expulsado del itero por la vagina, comienza
con contracciones irregulares del dtero cada 20 o 30 minutos. A medida que avanza el
proceso, aumenta la frecuencia e intensidad de las contracciones. La duracion normal del
parto para una madre que espera su primer hijo es de 13 a 14 horas, y unas 8 0 9 para una
mujer que ha dado a luz antes. No obstante, existen grandes variaciones en cuanto a la
duracién del parto (Encarta® 2002.).

La mayoria de los autores sobre desarrollo humano concuerdan en que el parto o trabajo de
parto ocurre en fases o etapas, sin embargo, existe divergencia en el numero de fases o
etapas y en lo que comprenden cada una de ellas.

Asi por ejemplo para Bee en 1988, las etapas del parto son las siguientes.
Tradicionalmente, ¢l parto se divide en tres periodos: dilatacién, expuision y
alumbramiento. El primero comprende desde el comienzo de los dolores o contracciones
hasta que el cuello uterino se ha dilatado completamente. El periodo de expulsion empieza
en el momento en que el feto comienza a progresar a lo largo del canal del parto, una vez
dilatado ¢l cuello, y termina en €l momento de su completa salida al exterior. Desde este
momento, hasta la total expulsion de la placenta y sus membranas, se extiende el periodo de
alumbramiento.

Mientras que para Hurlock en 1982, el preparto es un periodo de contracciones irregulares
del ttero, en el cual el fino cérvix se reblandece y comienza a dilatarse. En la primera etapa
del parto, el idtero se contrae con fuerza y regularidad. El cérvix, se dilata con cada
contraccion, y la cabeza del bebé gira para adaptarse a la pelvis de la madre.
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En la segunda etapa, la madre empuja o presiona hacia abajo, en respuesta a la presion
ejercida contra sus musculos pélvicos. La coronilla de la cabeza del bebé comienza a
hacerse visible en el canal del pario ensanchado. Cuando la cabeza emerge por completo, €l
doctor gira los hombros del bebé, que emergen con la siguiente contraccion. El resto del
cuerpo se desliza entonces hacia el exterior con relativa facilidad, y se obtura y se corta el
cordon umbilical. La tercera efapa, s¢ da dentro de los diez minutos siguientes al
nacimiento. El dtero continia contrayéndose y se expulsan los restos del cordon umbilical y
la placenta.

Por su parte Papalia en 1998, menciona que el parto ocurre en tres fases sucesivas, mas una
cuarta fase de recuperacion. La primera etapa del aparto es la mis larga y suele durar doce
horas o més cuando una mujer va a tener su primer bebé. Sin embargo, segin este autor, el
nivel de variacion es bastante grande y en los partos posteriores la primera etapa tiende a
ser mas corta. Durante este periodo las contracciones uterinas producen el ensanchamiento
del cuello, un proceso que se llama dilatacion, hasta alcanzar un tamaifio suficiente para
permitir el paso de la cabeza del bebé. Al principio las contracciones se presentan casi cada
ocho o diez minutos y dura hasta 30 segundos. Hacia el final del trabajo pueden presentarse
cada dos minutos y durar entre 60 y 90 segundos. Papalia comenta que buena parte de la
incomodidad del parto se debe a la estrechez de la parte inferior del utero en especial del
cuello uterino; pues antes de que éste pueda dilatarse lo suficiente para permitir el paso del
bebé, es necesario que se suavice y adelgace mediante un proceso llamado borramiento. Y
si la cerviz es rigida y se dilata a la fuerza con las contracciones del utero €stas serdn
dolorosas.

La segunda etapa tarda mas o menos una hora y media. Comienza cuando la cabeza del
bebé asoma a través dela cerviz y del canal vaginal, y termina cuando el cuerpo de la
cintura sale por completo del cuerpo de la madre. También se le conoce como “etapa del
pujo” ya que la madre siente la urgencia de pujar y ayudar al progreso del parto mediante la
presion con sus musculos abdominales en cada contraccion. Esto segin Papalia ayuda al
nifio a salir; pero si la etapa dura mas de dos horas el medico debe agarrar la cabeza del
bebé mediante el forceps para tirar y sacarlo de la madre. Esta etapa termina cuando el bebé
nace; aun se encucntra unido con el cordon umbilical a la placenta, la cual se encuentra
dentro de la madre.

Durante la tercera etapa, que tarda entre cinco y 30 minutos, salen el cordén umbilical y Ia
placenta. El par de horas después del alumbramiento constituyen la cuarta etapa, cuando la
madre descansa en la cama y se controla su recuperacién del trabajo de parto y del
alumbramiento. Para Papalia es bueno que la persona que atendié el parto masajee el ttero
para ayudarlo a contraerse, examine la vagina y el cuello uterino para verificar que no haya
desgarres 0 exceso de sangrado y revisar el pulso de la madre, la presion sanguinea y el
ritmo cardiaco.

1.2.2Mé1odos para dar a luz.

Desde el punto de vista historico el objeto de dar luz a un bebé ha sido el de hallar un
método confortable para la madre y seguro tanto para ella como para su hijo. Mas
recientemente con los adelantos técnicos y cientificos se ha garantizado la seguridad de la
mayor parte de los Bacimientos (en los paises industrializados el 98% de los partos es
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atendido por un profesional y en un 51% de los partos en todo el mundo; segun cifras de las
Naciones Unidas en 1994), por lo que ahora se busca hacer mas placeniera esta experiencia
para la madre y el bebé

Parto natural o espontaneo

El panosedenommaporlocomun“nauu-al porqucsepmdxx:esmayudaextemayconun
minimo de medicamentos administrados a la madre. En este tipo de parto, la posicion del
feto en el ttero materno y su tamaiio hacen posible que salga con la cabeza por delante.

Después de la cabeza, aparece un hombro y, luego, el otro, conforme el cuerpo del feto gira
lentamente en el canal natal. Luego salen los brazos, uno por uno y finalmente las piernas
(Hurlock, 1982, p.87).

Parto con instrumentos

Si el feto es demasiado grande para salir del cuerpo de | madre en forma espontanea o si su
posicion en el dtero es de indole tal que hace el nacimiento normal resulte imposible, se
deberan usar mnstrumentos quinirgicos (forceps) como ayuda en el parto (Loc. cil.).

Alumbramiento con drogas

El parto natural cada vez es mas frecuente debido en parte a que muchas mujeres saben que
la anestesia y la medicacién que reciben pueden llegar rapidamente a través de la placenta
al nifio por nacer.

Sin embargo, para ofras mujeres una opcion para conseguir una disminucién de las
molestias durante el parto es la anestesia local, donde s6lo se duermen aquellas partes del
cuerpo de la madre afectadas por el dolor del parto. Tales anestésicos incluyen el bloqueo
de la parte mferior de la espina dorsal y la inyeccion epidural, con la que se¢ anestesia la
region pélvica. La epidural no se debe usar al principio de la dilatacion porque prolonga
peligrosamente el parto; después sélo se utiliza para calmar el dolor de la expulsion (y
quizas de la dilatacion final) (Papalia, 1998, p.131).

Cesarea

Otra opcidn es la cesirea, que consiste en sacar al bebé del utero quiniirgicamente, pero no
es una alternativa para el dolor. Sirve para evitar algunas complicaciones del parto natural y
solo se realiza si existe una razon médica especifica. En la cesarea se practica una incision
de hasta 15 em de Jongitud que atraviesa la pared abdominal, el Gtero y la bolsa amnidtica,
por la cual se saca del tero al nifio, ademas de la placenta (Encarta® 2002.).

1.3 El Recién Nacido

Las primeras cuatro semanas de vida marcan el periodo neonatal, un tiempo de transicion
entre la vida intrauterina cuando el feto recibe el apoyo total de la madre y su existencia
independiente. Un recién nacido promedio mide cerca de 50 cm y peso alrededor de siete
libras y media. Al nacer 95% de los bebés a término pesan entre cinco y media y diez
libras, y mide entre 45 y 55 cm de longitud. El tamaifio al nacer se relaciona con la raza,
sexo, la talla de los padres, la nutricion y la salud de la madre.. Los bebes tienen
caracteristicas que los distinguen: cabeza grande, ojos grandes y bajos, mejillas regordetas,
una pequefia naniz y barbilla retraida.

67



Durante los primeros dias los recién nacidos pierden casi el 10% del peso corporal debido a
la perdida de fluidos. Alrededor del quinto dia comienzan aumentar y suelen regresar al
peso que tenian al nacer. La cabeza de un recién nacido mide un cuarto de la Jongitud del
cuerpo. Es larga y algo falta de forma debido a que el “moldeamiento” facilita su paso a
través de la pelvis materna. Muchos neonatos tienen una tonalidad rojiza debido a que su
piel es tan delgada que cubre muy ligeramente los capilares a través de los cuales fluye la
sangre. Todos los neonatos estan cubiertos con la vernix caseosa una sustancia grasa que
los protege contra infecciones y desaparece al cabo de unos dias (Papalia, 1998, p.144 y
145).

1.3.1 Los Primeros Minutos del Recién Nacido y su evaluacion.

Justamente después del pacimiento se examina al neonato para comprobar las funciones
corporales del recién nacido. La mayoria de los doctores confian en la escala Apgar un test
disefiado por la doctora Virginia Apgar para valorar la apariencia y condiciones fisicas del
bebé.

Test de Apgar o Puntaje de Apgar, es la prueba que se realiza a los recién nacidos en la que
se asigna una puntuacion a cinco parametros clinicos. Se realiza al primer minuto y a los
cinco minutos de vida. Los criterios clinicos que se estudian son la frecuencia cardiaca, la
respiracion, el tono muscular, la coloracion de la piel y la actividad refleja que se mide
como respuesta a la introduccion de una sonda nasogastrica (Berger y Thompson, 1998,
p-143).

En cuanto a la frecuencia cardiaca, se estudia la ausencia de latidos, la existencia de una
frecuencia por debajo de 100 latidos por minuto o la existencia de una frecuencia de mas de
100 latidos por minuto. La respiracion puede estar ausente, hablandose entonces de apnea,
0 ser mas o menos irregular. El tono muscular se estudia observando si existe ausencia del
mismo, si éste estid disminuido o s1 se aprecian movimientos activos. La actividad refleja
puede ir desde una ausencia de respuesta a la introduccion de una sonda nasogéstrica hasta
la existencia de estornudos o ataques de tos ante este estimulo. Por altimo la coloracion de
la piel puede ir desde una palidez total a una coloracion rosada generalizada. Todos estos
parametros se valoran con 0, 1 o 2 puntos. La maxima puntuacion posible es de 10, lo que
indica un recién nacido en el mejor estado posible, que no ha sufrido asfixia en el momento
del parto. Cuanta mas baja es la puntuacion de este test peor es la situacion clinica del nifio
y mayor la posibilidad de que se produzca una asfixia originando un dafio irreversible a
nivel neurolégico o incluso la muerte del recién nacido (Encarta® 2002.).

Otro método muy conocido es el sistema de puntuacién de Dubowitz, que ofrece una
apreciacion bastante precisa de la edad gestacional del bebé. En menos de cinco minutos es
posible determinar una valoracién del bebé en diez aspectos peurolégicos (como los
reflejos de los reflejos de los miembros y la flexion de la mano) y once caracteristicas de la
apariencia fisica (textura de la piel, genitales, orejas). La puntuacion mas alta que se puede
obtener es de 70 ¢ indica que €l bebé ha sobre pasado el plazo. El sistema Dubowitz se ha
becho muy popular porque diferencia el bebé prematuro de los bebés nacidos a plazo
previsto pero que son muy pequeiios. También indican que bebés comren mayor riesgo de
tener problemas de desarrolio (Hofffman, Paris y Hall, 1995, p. 82)
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Después se examina cuidadosamente al bebé para descartar cualquier problema estructural,
como paladar hendido, un defecto de la espina dorsal o una dislocacion de cadera. Entonces
por regla general se entrega el recién nacido (que normalmente esta muy despierto y con los
0jos muy abiertos), a la madre para que lo tenga en brazos y quizis le dé pecho.
Normalmente después del contacto inicial, se ponen gotas de nitrato de plata o de
eritromicina en los ojos del nifio para evitar infecciones bacterianas que hubiera podido
contagiarse del canal del parto y finalmente se siguen otros diversos procedimientos
rutinarios del hospital o institucidn (se le toman las huelias, se le administra una inyeccién
de vitamina K, s¢ toma muestra de sangre, etc.) (Berger y Thompson, 1998, p.144).

1.3.2 El Funcionamiento del Recién Nacido

Los bebés tienen una manera particular para comportarse desde ¢l momento de nacer. Los
neonatos también difieren en sus niveles de actividad y esas diferencias pueden brindar
claves importantes del funcionamiento posterior.

Los sistemas corporales del recién nacido

Antes de nacer la circulacion de la sangre, la respiracion, la ingestion de nuirientes, la
eliminacion de desechos y el control de la temperatura se realizaban por medio del cuerpo
de la madre. Después de nacer el bebé debe hacerlo por si mismo. Al nacer el sistema
circulatorio del infante debe realizar la circulacién en su propio cuerpo. La frecuencia
cardiaca de un neonato es rapida ¢ irregular, y la presion sanguinea no se estabiliza sino
hasta el décimo dia después de nacer. [.a mayoria de los bebés comienza a respirar muy
pronto después de quedar expuesto al aire. Si la respiracion no empieza dentro de un
termino de cinco minutos el bebe puede suftir dafios cercbrales permanentes. Al nacer los
bebés tienen un fuerte reflejo de succién para ingerir la leche y sus propias secreciones
gastrointestinales para digerirla. Durante los primeros dias después del nacimiento, los
nifios excretan el meconio, sustancia viscosa de color verde oscuro que se produce en el
tracto intestinal. Cuado €] intestino y la vejiga esta llenos los musculos de sus esfinteres se
abren de manera automitica. Tres o cuatro dias después del pacimiento cerca de la mitad de
todos los bebés desarrollan la ictericia neonatal: su piel y sus ojos se tornan amarillos. Este
tipo de ictericia se origina por la inmadurez del higado y es mas comin en los bebés que
nacen con bajo peso, por lo general no es grave y no tiene efectos a largo plazo. Finalmente
después del pacimiento, las capas de grasa que se desarrollaron durante el ultimo par de
meses de vida fetal permiten al bebé saludable que nace a termino mantener constante la
temperatura de su cuerpo a pesar de los cambios de Ia temperatura del aire.

Enseguida se presenta el cuadro comparativo de la vida prenatal y la vida postnatal
propuesta por Timiras en 1972.

CUADRO2-1
COMPARACION ENTRE LA VIDA PRENATAL Y LA VIDA POSTNATAL
CARACTERISTICAS VIDA PRENATAL VIDA POSNATAL
Ambiente Liquido amnidtico. Aire.
Temperatura Relativamente constante. Varia con la atmésfera.
Estimulo Minimo. Todos los sentidos responden ante
varios estimulos.
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Nutricion Depende de la sangre de la | Depende del alimento externo y
madre. del funcionamiento del sistema
digestivo.
Suministro de oxigeno Paso de la corriente Pasa de los pulmones del neonato
sanguinea de lamadrepor |a  los  vasos  sanguineos
medio de la placenta. pulmonares.

Eliminacién metabolica

Paso en la corriente
sanguinea de la madre por
medio de la placenta.

Sale por la piel, los rifiones, los
pulmones y el tracto
gastrointestinal.

1.3.3 Desarrollo de los 6rganos sensoriales del recién nacido
Enseguida se describe la situacion de desarrollo de los diferentes organos sensoriales en el
nacimiento y el desarrollo que tiene lugar durante el periodo del neonato.

Olfato )

Las células del olfato, en la parte superior de la nariz, estan bien desarrolladas al nacer. El
hecho de que el olfato del bebé es agudo se pone de manifiesto por el llanto, el volver la
cabeza hacia otro lado y el tratar de retirarse de los olores desagradables y por el chupeteo,
en respuesta a los estimulos agradables (Hurlock, 1982, p.96).

Gusto

Las células del gusto, situadas en la superficie de la lengua, estan bien desarroliadas al
nacer y son tan gumerosas como posteriormente en la vida. Debido al sentido bien
desarrollado del olfato que complementa las reacciones del gusto, el bebé puede distinguir
entre estimulos de sabor agradable y desagradable. Esto se pone de manifiesto mediante el
llanto y la agitacion cuando se le ponen en la lengua estimulos desagradables (agrios,
salados y amargos) y el relajamicnto del cuerpo y la succién cuando se le dan estimulos
agradables (dalces) (Loc. cit.).

Sensibilidad orgdnica

El hambre y la sed estian bien desarrolladas al nacer. Las contracciones del estomago por
hambre, que producen una sensacién dolorosa en la region abdominal, se presentan durante
el primer dia de vida (Loc. cit.).

Sensibilidad de la piel

Los drganos sensonales del tacto la temperatura y la presion estan bien desarrollados al
nacer y se encuentran cerca de la superficie de la piel. La sensibilidad al frié estd mas
desarrollada que al calor. La sensibilidad al tacto y la presion es mayor en la region de la
cara, sobre todo en los labios, que en el tronco, los muslos y los brazos. La sensibilidad al
dolor sc desarrolla lentamente y se ve afectada adversamente por los medicamentos que
recibe la madre durante el parto. Las respuestas al dolor se desarrollan antes en el extremo
anterior del cuerpo que en el posterior. El umbral del dolor cac normalmente durante los
primeros cuatro dias de vida postnatal (Loc. cit.).

Vista

Los conos en la retina son pequeiios y estian mal desarrollados, lo que sugiere que los
neonatos no distinguen los colores.
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Los bastoncillos se encuentran mejor desarrollados; pero se limitan a una superficie
pequeiia que rodea a la fovea, lo que restringe el campo visual. La vision en blanco y negro
del bebé esta confusa, porque los masculos que controlan los movimientos de los ojos son
demasiado pequefios y débiles para permitir que los dos ojos se enfoquen simultaneamente
en un mismo objeto. El nistagmo optico (la capacidad para seguir a un objeto en
movimiento y hacer que los 0jos vuelvan atras) aparece durante la primera semana de vida.
Los nifios pueden seguir los estimulos mdviles en sentido horizontal antes que vertical. Hay
también evidencias de que los bebés responden a las diferencias en la brillantez (Loc. cit.).

El Oido

El oido es el menos desarrollado de todos lo sentidos al nacer. Hay dos razones para ello;
en primer lugar, debido a la obstruccion del oido medio con el fluido ammético, las ondas
sonicas no pueden penetrar a las células sensibles del oido interno y el bebé no puede oir
durante varias horas o varios dias después del nacimiento. En segundo lugar las células
sensoriales del oido interno tienen solo un desarrollo parcial. Los sonidos de baja
frecuencia son mas eficaces para calmar el llanto y detener la succion, no nutritiva, que los
de frecuencia alta. La mayoria de los bebés pueden detectar la ubicacién de la fuente de
sonido en los tres o cuatro primeros dias de vida. También responden mas a la voz humana
que a otros sonidos como por ejemplo, al tafiiddo de una campana. Los sonidos continuos
tienen efectos mas calmantes que los interrumpidos (Loc. cit.).

1.4 Desarrollo del Cerebro o Neurodesarrollo.

Es importante en cuanto al desarrollo del nifio conocer como se da el desarrollo del mismo
desde su nacimiento hasta la edad preescolar.

De todos los animales el hombre es el ser mas desvalido al nacer. Desde el momento en que
se fecundan las células germinales femenina y masculina, hasta que alcanza la madurez,
cada organismo pasa por un proceso de desarrollo en su estructura biologica. En cualquier
momento este proceso de maduracion puede ser afectado por factores nocivos y externos,
limitando el crecimiento del organismo, produciendo deformaciones o impidiendo el
funcionamiento adecuado de un miembro del cuerpo e incluso de todo el organismo.

La evolucién del sistema nervioso se remonta a los principios de la vida en organismos
unicelulares, presentando dos funciones neurologicas: irritabilidad y conductibilidad, dichas
funciones son basicas para la integracion de todos los sistemas de funcicualidad,
posteriormente a la par del desarrollo de los organismos multicelulares se observo la
especializacion de la funcion, conformandose los receptores u 6rganos de los sentidos, asi
como desarrollaron las neuronas de conductividad que constituyen los nervios las cuales
tienen dos funciones: unas conducen impulsos hasta el sistema nervioso central (neuronas
sensitivas) y otras conducen impulsos desde el sistema nervioso central hasta muisculos y
glandulas (neuronas motoras). La complejidad de estas neuronas fue incrementindose
dando lugar a otras que conectaran tanto a las neuronas sensitivas como a las motoras,
originandose las neuronas de asociacion, su funcién es medir la accion refleja en estructuras
mas elevadas, de los procesos cognitivos (Biehler, 1980, p.19).
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Los lazos de dependencia del nifio hacia la madre se inician desde antes del nacimiento,
pero este implica un cambio importante en el funcionamiento fisiolégico del feto ya que en
este momento se establece la respiracion autonoma del recién nacido. Se inicia también la
ingestion de alimentos que produce que el lactante adopte una relacion de dependencia con
la madre o con algin sustituto materno. Los cuidados maternos tienen como objetivo
muchas mas dreas que el simple satisfacer las necesidades orales del lactante quien a su vez
debe considerarse como un individuo que siente desde sus primeros dias, no solo a través
de la mucosa bucal y la musculatura peribucal, sino también por medio de los sistemas
sensitivos generales tactokinestésicos (Tocaven, 1975, p28 ).

Desde el punto de vista de la psicologia modema “las funciones psiquicas superiores del
hombre, constituyen complejos procesos autorreguladores, sociales por su origen,
mediatizados por su estructura, conscientes y voluntarios por el modo de funcionamiento™.
Por tales razones es ermoneo tratar de localizar las fumciones psiquicas en dreas especificas.
Suponiendo que la base material de las funciones o procesos mentales superiores es todo el
cerebro en conjunto, pero el cerebro como sistema altamente diferenciado, cuyas partes
garantizan los diversos aspectos del todo unico. Es importante considerar que esos sistemas
funcionales complejos de las zonas corticales que actian conjuntamente y que constituyen
un sustrato material, aun no se encuentran terminados al nacimiento del ser humano, sino
que se forman con el proceso de comunicacion y de la actividad objetiva. Se muestra que la
correlacion de los distintos elementos de las funciones psiquicas superiores no permanecen
invariables en las fases del desarrollo. En éstas etapas tempranas de formacion los procesos
sensoriales, base para el desarrollo de las funciones psiquicas superiores, juegan un papel
decisivo; sin embargo en fases posteriores, cuando las funciones estan formadas, este papel
pasa a otro sistema de conexiones mas complejas, formados a base del lenguaje verbal, que
empieza a determinar toda la estructura de los procesos mentales superiores. Con estos
planteamientos se pone énfasis en ¢l caracter de las relaciones intercentrales corticales en
las diversas etapas del desarrollo de las funciones, las que van a variar dependiendo de la
etapa de desarrollo en la que se encuentre el nifio (Biehler, 1980, p21).

En cierto sentido, podria decirse que no se ha nacido completamente hasta las cuatro
semanas de vida. Es necesario este tiempo para que pueda realizarse un ajuste fisiologico
activo con el medio postnatal. Aun asi, todavia puede haber signos de una organizacion
algo precaria en su despertar caprichoso, sus reacciones sobresaltadas y la respiracion
irregular, asi como también en sus estornudos, sofocaciones y propension al vomito
(reflujo) a la menor provocacion. Esta “inestabilidad” es relativamente normal a esta tierna
edad, debido a que la red vegetativa del sistema nervioso todavia no se¢ halla
completamente organizada (Gesell, 1975, p30).

Durante esta etapa tiene lugar el perfeccionamiento progresivo de la actividad en la corteza
cerebral, lo que conduce a establecer relaciones mutuas més delicadas entre el infante y el
medio que lo rodea.

En cuanto al neurodesammollo que se presenta en esta etapa los cambios anatomicos y

neurologicos son considerables y variables. El crecimiento del sistema nervioso es muy
rapido antes del nacimiento y en los primeros tres o cuatro afios posteriores.
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El crecimiento durante el periodo prenatal consiste primordialmente ¢n un aumento de la
cantidad y el tamafio de las células nerviosas. El crecimiento posterior consiste, sobre todo,
en ¢l desarrollo de células inmaduras presentes al nacer. Después de los tres o cuatro afios
de edad, el crecimiento del sistema nervioso sigue adelante a ritmo relativamente lento
(Biehler, 1980, p.23).

El desarrollo del cerebro después del nacimiento supone dos cambios importantes. Primero
aumentan el numero y la longitud de las fibras nerviosas que conectan las neuronas. Se
observa el crecimiento de estas fibras durante los dos primeros afios de vida. El hombre
nace con mas neuronas de las que pecesita. Se piensa que las conexiones entre ellas se
forman segundo tras segundo en los primeros meses de vida. La mitad de las que se
producen en el desarrollo prenatal mueren porque no logran enlazarse a otras (Meece, 2000,
p-62).

El segundo cambio importante es el proceso de mielinizacion, en el cual las neuronas y las
dendritas se recubren con una sustancia grasosa denominada mielina. Los impulsos se
desplazan mas ripidamente gracias a la mielinizacién. Los cambios se efectian con
celeridad en los primeros afios de vida pero el proceso de mielinizacion prosigue hasta la
adolescencia. A lo largo del desarrollo temprano, las neuronas se tornan cada vez mas
selectivas y reaccionan solo ante ciertos neurotransmisores.. El tamaiio de la cabeza indica
a los pediatras el desarrollo del cerebro. En el momento del nacimiento, el cerebro pesa
cerca de 350 gramos que representan aproximadamente el 25 por ciento de su peso adulto.
A los 6 meses de edad alcanza el 50 por ciento de su tamaifio adulto y a los tres afios el 70
por ciento. Los cambios ripidos de tamaiio del crineo y del cerebro en los 2 primeros afios
de vida se deben a la mielinizacion (/bid, p. 63).

Al pacer el peso cerebral es de un octavo del peso total; a los 10 afios una decimoctava
parte, a los 15 afios una trigésima parte y a la madurez una cuadragésima parte. Este patron
es caracteristico del crecimiento tanto del cerebro como del cerebelo. El indice de aumento
de peso de ambos es mayor duramte los dos primeros afios de vida. Durante esta etapa las
partes del cerebro que estan més desarrolladas son las que comimmente se les llama
mesencéfalo y se encuentran en la parte inferior del cerebro precisamente donde se articula
el cuello y la cabeza; incluyen los sisteras que regulan la atencion, el suefio, el despertar,
la evacuacion, etc. La corteza se halla presente en el momento del nacimiento, pero muy
poco desarrollada comparativamente con lo que serd mas tarde (Huurlock, 1982, p. 115).

Durante los primeros afios de vida se crean nuevas células corticales vy las existentes forman
conexiones entre si. Pero 1a corteza no se desarrolla toda a la vez o toda al mismo ritmo.
Algunas partes s¢ desarrollan inmediatamente, otras posteriormente. Hasta los seis meses
de edad, las partes de la corteza que gobieman los sentidos como el oido, la vista, ya estan
desarrolladas y las partes motoras lo estin parcialmente y en particuiar aquellas que
controlan las manos, los brazos y el tronco superior. El area motriz del cerebro que controla
los movimientos de las piernas es el @ltimo en desarrollarse y no lo hace sino hasta los dos
primeros afios de edad. Esta secuencia del desarrollo cerebral esta obviamente relacionado
con la secuencia del desarrollo motor y de las capacidades sensoriales (Loc. cit).

73



La médula espinal constituye un centro de integracion para el control de los reflejos de
conduccion de impulsos aferentes y eferentes. Los haces de neuronas que se extienden a lo
largo de la medula espinal se dividen en tres tipos basicos: 1) motores; 2) sensoriales;
3)intersegmentarios; estas ultimas son las encargadas de comunicar un nivel de la médula
espinal con otro. Las vias sensoriales que ascienden por la medula espinal se ocupa del
sentido somestésico, es decir, de la percepcion del tacto, presion, temperatura y dolores
provenientes de la piel o tejidos mas profundos, ademds comprende a la sinestesia. Entre
mayor cantidad de impulsos sensoriales, tactiles, Kinestesicos, 6seo-tendinoso y
musculares, se llevaran a cabo mas conexiones en la medula espinal influyendo en la
respuesta o salida de mformacion (Huurlock, 1982, p. 115).

En el tallo cerebral es donde puede ocurrir la méis importante y masiva integracion
sensorial. La informacion reticular en el tilamo y tallo cerebral recibe entrada sensorial de
cada modalidad sensorial, esta estructura también tiene una gran influencia sobre el resto
del cerebro. La formacion reticular regula la entrada de las aferencias sensoriales pero
siempre bajo ordenes de procesos superiores, es decir, existe una influencia reciproca pero
también tiene funciones dnicas conocidas como el sistema en proyeccion talamo cortical, se
inicia en el nucleo talamico y esta conectado con la formacion reticular del cerebro medio.
El tallo cerebral media los mecanismos posturales que estan asociados con la integracion
interhemisférica (/bid, p. 42).

E! cerebelo interviene en forrna muy importante en el control de los movimientos
complejos y finos, la funcién cerebral primaria es la de integrar y regular ios
servomecanismos. Su actividad ha sido asociada con mayor frecuencia a la calidad (output)
motriz, asociando sobre impulsos motores descendientes para suavizar y coordinar la
accion e influir sobre el tono muscular. La corteza vieja o sistema limbico esta relacionado
con patrones primarios de conducta, necesarios para la supervivencia individual y de
especie, incluyendo funciones vegetativas, defendiendo al cucrpo de ataques y las
funciones simples motoperceptuales requeridas en el desempefio de esas fumciones de
supervivencia (Loc. cif).

Las neuronas crecen, se interconectan con la calidad de impulsos eléctricos y quimicos que
se dirigen a ellos en conexiones o relaciones con la actividad aferente y eferente. Tanto los
cambios bioquimicos como los neuroanatémicos pueden resultar del uso frecuente de la
sinapsis. Parte de la plasticidad del cerebro descansa en la capacidad del crecimiento
dendritico y es de suponer que este se encuentra influenciado por el ambiente en fases
tempranas de desarrollo del individuo, de esta forma las constantes sinapsis peuronales,
permitirAn una mayor arborizacién de las dendritas con el consiguiente aumento en la
capacidad de aprendizaje del organismo. Algunas sinapsis neuronales, particularmente
involucradas en las descargas corticales, son dependientes de un prolongado caudal de flujo
de impulsos, gradualmente permite aumentar la descarga neural conocida como
reclutamiento, facilitando focalizar la atencién en la informacion (Huurlock, 1982, p. 42).

Se puede hacer un resumen de los principios basicos de la funcion del cerebro,
mencionando que la interdependencia funcional implica una optimizacion de la funcion,
una estructura depende de la otra para funcionar mejor; los mecanismos cercbrales en estos
la informacién se transforma en accién y la accion es gencralmente de naturaleza motora.
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La plasticidad de la funcion peural, consiste en que la neurona no pierda su funcion, cuando
se somete a una estimulacion continua, la plasticidad se pierde con el tiempo; la sinapsis
neural es la unidad funcional del sistema nervioso y es ademés parte de la plasticidad
cerebral porque a mayor estimulacion mayor crecimiento dendritico produciendo mayores
vias de informacion y mejor aprendizaje; la estimulacion sensorial trae consigo cambios
bioquimicos, y finalmente en la interaccién del individuo con el medio ambiente esta
relacion debe ser estimulante, propicia, de lo contrario se retrasa el desarrollo.

Organizacién y especializacion del cerebro

El cerebro humano es un 6rgano muy especializado. Esta mas especializado que el de
cualquier otro mamifero actual. Lo divide en dos mitades una fisura profunda que crea lo
que se conoce como Hemisferios derecho e izquierdo. Se sabe que el hemisferio izquierdo
controla el lado derecho del cuerpo y que el derecho controla el izquierdo. Los cumplen
distintas funciones cogposcitivas. En los adultos, el hemisferio izquierdo controla los
procesos del lenguaje y el derecho procesa la informacion visual y especial, lo mismo que
los estimulos sociales y emotivos (Meece, 2000, p. 65).

Se da el nombre de lateralizacion a la especializacton de los dos hemisferios. Se piensa que
comienza a especializarse en sus funciones a los tres afios de edad, pero todavia se discute
este punto. Algunos investigadores afirman que la lateralizacion del cerebro comienza
desde antes del nacimiento; otros que este proceso no termina sino en la adolescencia. Hay
evidencia a favor de ambos arpumentos (Loc. cit, ).

En cierto sentido, los seres humanos cuentan con una “mitad cerebral derecha” y otra
“mitad cerebral izquierda”. Los dos bemisferios se conectan en diversas partes pero la
conexion principal entre la corteza izquierda y Ia derecha es una gruesa banda de fibras
nerviosas, parecida a un liston que esta debajo de la corteza y a la que se le llama cuerpo
calloso. Bajo condiciones normales, los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho estin en
estrecha comunicacién mediante el cuerpo calloso y trabajan de manera conjunta, como una
unidad coordinada (Charles, 1997, p. 54).

Papalia comenta en 1998, que el hemisferio derecho, interviene en cierto numero de
importantes aptitudes no verbales, como lo son las capacidades de situarse en el espacio
tridimensional, de trabajar con coordenadas espaciales, de dibujar, recortar material visual
no verbal y material auditivo no verbal de demostrar aptitudes ritmicas y relacionadas con
la altura del sonido, discrimina matices de color, de ejecutar funciones automaticas y de
controlar las aptitudes motrices y sensoriales del lado izquierdo del cuerpo.

Para este mismo autor la funcién primaria del hemisferio izquierdo, consiste en el control
de la conducta verbal, lo cual incluye la capacidad para leer, escribir, hablar y entender
material verbal. Es directamente responsable de las aptitudes motrices y sensoriales del
lado derecho del cuerpo, es responsable de la coordinacion bilateral de los lodos izquierdo
y derecho del cuerpo. El hemisferio izquierdo contribuye en nuestra capacidad para hacer
frente a figuras complejas y relaciones espaciales.
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Por su parte Osterrieth en 1974, dice el hemisferio derecho desempefia un papel importante
en la orentacion bi y tridimensional y en las resoluciones de problemas en que intervienen
el razonamiento espacial. La capacidad de reconocer rostros ha sido asociada con la funcién
del bemisferio derecho, asi como lo han sido la capacidad geperal para reconocer material
visual y la percepcion de la mitad 1zquierda del campo visual.

Para Charles en 1997, el hemisferio izquierdo se especializa en tareas verbales, como
identificar palabras orales o escritas y el habla; sugiere que este hemisferio opere de manera
mas analitica, logica, racional y secuencial que el hemisferio derecho.

Igual que en desarrollo prenatal, la maduracion del cerebro presenta una secuencia
previsible. El area que controla los movimientos motores se desarrolla primero, seguida por
los que regulan los sentidos superiores como son ia vision y la audicton

Desarrollo motor
El desarrollo motor es una habilidad de desplazarse y controlar los movimientos corporales.

Reflejos del recién nacido

Los movimientos del recién mpacido provienen principalmente de reflejos innatos.
Estornudar, parpadear y las nauseas son ejemplos de reflejos que todavia no puede producir
de modo consciente. Algunos de estos reflejos se manifiestan antes del nacimiento. Por
ejemplo los sonogramas muestran al nifio con hipo o succionando. Algunos tienen una
funcién protectora o de supervivencia. El llanto le permite al nifio manifestar malestar, las
nauseas evitan que se¢ ahogue y la succién le permite alimentarse poco después de nacer.
Otros reflejos son herencia de la evolucion. Asi los reflejos de Palmer y de Moro le
permiten coger y asirse. Los reflejos como el parpadeo y las nauseas se manifiestan a lo
largo del ciclo vital, mientras que otros duran algunos meses y luego desaparecen en
momentos predecibles. Reaparecen més tarde en el desarrollo, pero se encuentran bajo el
control voluntario del nifio. En el momento del parto los médicos verifican
sistematicamente los reflejos del neonato (Meece, 2000, p. 69 y 70).

Desarrollo de habilidades motoras gruesas

Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, del cuerpo, de las
piemas, de los brazos y de los musculos grandes. Quizas el cambio mas importante para el
nifio y sus padres es la aparicion de las habilidades de locomocion. Su ambiente s¢ amplia
una vez que s¢ puede desplazar sin ayuda. El gateo suele comenzar de los 8 a los 10 meses
de edad. A los 13 meses algunos nifios pueden subir los peldaiios de las escaleras, pero les
cuesta mucho trabajo descender. Entre los 10 y 15 meses el nifio comienza a caminar.
Como su cabeza y su tronco son mas grandes que las piernas, camina con las piemmas
separadas y con las puntas de los pies hacia dentro para alcanzar el equilibrio. En esta edad
sus pasos son coros ¢ inseguros y se balancean de un lado a otro. A medida que su cuerpo
se alarga y el peso se concentra menos en la parte superior entre los 4 y los 7 afos, su
marcha comienza a parecerse a la del adulto. A los tres afios puede correr, saltar y andar en
un triciclo (Ibid, p.71).

Durante los afios oreescolares. los misculos del nifio se fortalecen v meiora su coordinacion
fisica.
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Ahora puede alcanzar una pelota sin perder el equilibrio, sostenerse sobre una pierna y
correr con mayor fluidez. Alos 5 afios, casi todos pueden atrapar un balén con las dos
manos, dar volteretas y brincar. En los afios intermedios de la nifiez sigue mejorando la
capacidad de correr, de saltar, de lanzar objetos y coordinar los movimientos (Ibid, p.72).

A continuacién se presenta una tabla que contiene la secuencia del desarrollo de las
habilidades motoras, de acuerdo con Meece en el 2000.

TABLA 2 -1

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS

EDAD DESCRPCION DE LAS HABILIDADES
Del nacimiento a los 6 | Muestra muchos reflejos.

meses
Alcanza objetos.
Rodando se voltea con la espalda abajo.
Sostiene erguida la cabeza cuando esta acostado sobre el
estornago.

De 6 a 12 meses Muestra menos reflejos.

Se sienta.

Se arrastra y gatea.

Se sostiene agarrandose de objetos.

Aparece ¢l reflejo de pinzas.
De 12 a 18 meses Comienza a caminar.

Sube escaleras.
De 18 a 24 meses Comienza a correr.

Muestra preferencia por una mano.

Voltea las paginas una a la vez

Puede apilar de 4 a 6 bloques.

Adquiere control sobre la evacuacién.

De 24 a 36 meses

Brinca.

Comienza a andar en bicicleta.

Puede patear un balén hacia delante.

Puede arrojar una pelota con las dos manos.

De 3 a 4 afios

Adquiere control sobre la miccién

Domina la carrera.

Sube escaleras alternando los pasos.

Puede abotonarse ropa con ojales grandes.

Puede atrapar un balon grande

Sostiene un lapiz entre el pulgar y los dos primeros dedos.

De 4 a 5 aiios

Se viste sin ayuda.

Baja escaleras alternando los pasos.

Puede galopar.

Puede cortar en linea recta con tijeras.
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Puede ensartar cuentas, pero no la aguja.

Puede caminar sobre una cuerda floja.

Comienza a sostener entre los dedos una herramienta de
escritura.

De 5 a 6 afios Puede abotonarse ojales pequefios.

Puede saltar de 8 a 10 pasos sobre una pierna.
Puede conectar el cierre automatico en un abrigo.
Podria ser capaz de atarse las agujetas.

Participa en juegos de pelota.

De 6 a 7 afios Puede saltar 12 veces o més.

Puede andar en bicicleta.

Puede lanzar una pelota a la manera de un adutlto.
De 8 afios en adelante | Salta libremente.

Anda en bicicleta con destreza.

Escribe cartas individuales.

Desarrollo de habilidades motoras finas

La aparicion de la marcha en el segundo afio libera las manos para que adquieran las
habilidades motoras finas, es decir, las que incluyen pequefios movimientos corporales.
Exigen una excelente coordinacién y control las siguientes actividades: vaciar leche, cortar
alimentos con el cuchillo y con el tenedor, dibujar, armar las piezas de un rompecabezas,
escribir, trabajar en computadora y tocar un instrumento musical. Igual que en caso de las
habilidades motoras gruesas, el aprendizaje de ellas es un procesos continuo y gradual
(Meece, 2000, p. 72).

Alcanzar y asir objetos es uno de los primeros movimientos finos en aparecer. Hacia los 5
meses de edad, el nifio puede sostener objetos, pero su coordinacion de manos y 0jo es muy
limitada. Puede sostener un frasco con las dos manos, pero le cuesta mucho trabajo acercar
su boca a é€l. Este tipo de coordinacion deberd aguardar a que se mielinicen las areas del
cerebro que coordinan €l movimiento de manos y ojo. El movimiento de pinzas se inicia al
terminar el primer afio de vida. El nifio sabe utilizar el pulgar y el indice para levantar
objetos pequeiios, como bloques, botones o piezas de rompecabezas. Una ves dominado
este movimiento se expande enormemente la capacidad de manipular objetos. A los dos
afios de edad el nifio puede girar las perillas de las puertas y las llaves de agua y jugar con
Juguetes de tipo tomillo. Durante los afios preescolares (de 3 a 5 afios) s¢ adquiere la
habilidad de armar rompecabezas simples y se sostener lapices de colores, pinceles y
plumas marcadoras (Loc. cit.).

Entre los 5 y los 6 afios, casi todos los nifios pueden copiar figuras geométricas simples,
manipular botones y cierres automaticos y quizas atarse las agujetas de los zapatos también
pueden escribir con letra de molde el alfabeto, las letras de su nombre y los nameros del 1
al 10 con bastante claridad, aunque su escritura tiecnda a ser muy grande y no muy
organizada en el papel. Cuando comienza a escribir invierten las letras. La inversion es
normal y generalmente desaparece a los 8 o 9 afios de edad. Los nifios suelen dominar
primero las maytsculas porque los movimientos verticales y horizontales son mas faciles
de controlar.

78




A los 7 afios comienzan a formar letras de altura y de espacio uniformes y a utilizar las
minusculas. Entre los 10 y Jos 12 afios comienzan a usar habilidades manipulativas
similares a las de los adultos. Pueden realizar manualidades, escribir en un teclado, tocar
instrumentos musicales y anmar rompecabezas con piezas diminutas casi con la misma
eficacia que el adulto (Ibid, p.73).

Diferencias sexuales en el desarrollo motor

Las mujeres tienden a caminar antes que los varones porque su esqueleta estd un poco mas
maduro al momento de nacer. Sin embargo en la nifiez temprana los nifios varones las
superan en casi todas las habilidades motoras: saltar, patear y lanzar. Por su parte las
mujeres ticnden a tener mayor flexibilidad equilibrio locomocion con las piernas y
coordinacion de los miisculos pequefios. Las diferencias comienzan a aparecer en los afios
preescolares y se prolongan hasta los afios intermedios de la nifiez y mas alla de ello (Loc.
cit.).

Desarrollo perceptual

La percepcion visual consiste en procesar la informacion sensorial por medio del cerebro.
Como se ha visto, en los dos primeros afios de vida se desarrollan las areas del cerebro que
interpretan la estimulacion visual o auditiva o que reacciona ante ella. El lactante aprende
pronto las habilidades perceptivas que necesita para recibir la estimulacion ambiental y para
establecer apegos emotivos.

Percepcion visual

El recién nacido mira un objeto y lo sigue para no perderio de vista. Pero su agudeza visual
(nitidez de la imagen) no es igual a la del adulto. Los nifios nacen legalmente ciegos,
incapaces de ver mas alla de 7 u 8 pulgadas de su rostro, aproximadamente la distancia a
que se encuentra el rostro de su madre cuando la amamanta. Un recién nacido puede ver a
20 pies de distancia lo que una persona con vision perfecta distingue a 500 pies. En los
primeros meses de vida la regién que controla la vision es muy sensible a la estimulacion y
ala wmformacion del ambiente. La agudeza visual mejora muchisimo en esos meses, de
modo que ¢l nifio alcanza niveles adultos de vision a los doce meses (Meece, 2000, p. 67).

La percepcion de la profundidad comienza al cabo de 6 meses, cuando el nifio comienza a
desplazarse por su cuenta. El experimento del abismo visual de Gibson y Walk en 1960,
sirve para probar la percepci6n de la profundidad. Una plancha de vidrio cubre la superficie
de una plataforma para crear la ilusion de un abismo. Los nifios que gatean no cruzan la
plancha y en cambio, los que aiin no saben gatear no manifiestan Ia misma aprension a ser
colocados en ella. Al parecer la experiencia de caer y lastimarse facilita el aprendizaje de la
percepcion de profundidad. Los nifios que aun no gatean y que pueden desplazarse en sus
andaderas también muestran temor al abismo. En resumen el movimiento (desarrollo
motor) puede facilitar este tipo de aprendizaje, que permite al lactante moverse mds
funcionalmente en un mundo tridimensional. Mediante una técnica denominada
procedimiento de habituacion, se ha aprendido mucho del tipo de estimulacion visual que
prefiere el lactante. En la década de 1960 se revelo que prefieren observar los estimulos
novedosos y complejos. Muestran interés y emocion cuando se les pone en contacto con
nuevos cstimulos visuales, sonoros, olfativos y gustativos. Aumenta su atencion, su
frecuencia cardiaca y su actividad fisica.
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Si ven un estimulo una y otra vez disminuye la intensidad de las respuestas. Con el
procedimiento de habituacion los investigadores han demostrado que los lactantes prefieren
los estimulos con patrones a los estimulos solidos. También prefieren los rostros humanos a
otros estimulos con patrones. Cuando ven un rostro, tienden a concentrarse en los 0jos y en
le expresion facial, lo cual suministra importante informacion sobre el peligro o la
segundad del entorno (Loc. cit.).

Cuando los nifios inician la escuela ya pueden examinar estimulos y prestarles atencion
durante periodos breves. En este momento comienzan a ejercer control voluntario sobre los
procesos atencionales.

Percepcion auditiva

A diferencia de la vision, la percepcion auditiva estd muy desarrollada en el momento de
nacer. Se cuenta con creciente evidencia de que el feto reacciona ante el sonido en el seto o
sétimo meses del desarrollo prenatal. Segin DeCasper y Spence en 1986, los nifios de tres
dias de nacidos muestran preferencia por las voces familiares sobre las desconocidas, lo
cual significa que prefieren los sonidos que posiblemente oyeron cuando se hallaban en el
seno materno. En un estudio clasico, las madres leian el libro The Cat in the Hat (El gato en
el sombrero) a sus hijos ain no nacidos. Después del parto respondian mas favorablemente
a ese libro que a otro desconocido (Meece, 2000, p. 68).

Ademas de recordar sonidos familiares, el recién nacido distingue muy bien los sonidos.
Por ejemplo los nifios norteamericanos pequeiios saben distinguir entre el sonido de pah y
¢l de bah. Esta capacidad temprana los prepara para aprender los sonidos de su idioma.
Cuando pronuncian sus primeras palabras, los nifios de 2 afios solo producen los sonidos de
su lengua materna. La percepcion auditiva se desarrolla rapidamente en la infancia pero
alcanza los niveles adultos en los afios de primana.

Desarrollo de otros sentidos

El gusto

Los lactantes parecen nacer con un “gusto por lo dulce”. Prefieren los liquidos duices a
otros sabores y les disgustan los sabores acidos y amargo. Una interpretacion de tales
preferencias sefiales que se sienten atraidos espontineamente por la leche de su madre, que
tiende a tener un sabor mis dulce que la de vaca. La preferencia por los sabores dulces no
significa que el nifio deberia beber regularmente agua azucarada. Se sabe que los patrones
de alimentacién en los primeros afios tienen efectos prolongados. Por ejemplo, los nifios a
quienes se les suministran liquidos dulces en los primeros afios los preferiran a los dos afios
de edad (Meece, 2000, p. 68).

El olfato

El sentido del olfato se encuentra presente en el momento del nacimiento. Los recién
nacidos muestran aversiones por olores como el de huevo podrido y el del amoniaco,
sonriendo en cambio cuando se les expone al olor de lo platanos. Se piensa que el sentido
del olfato influye mucho en el apego. Los investigadores han demostrado que los nifios a
quienes se amamantan pueden reconocer el olor de su madre cuando se compara con el de
otras madres en la lactancia. Las madres también pueden reconocer el olor de su hijo de
uno o dos dias de nacxdo (Loc. cit.).
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Tacto v dolor

Los recién nacidos reaccionan al contacto fisico. Comenzaran a succionar si les tocamos la
mejilla. Esta respuesta es un reflejo automatico y uno de varios que les permiten interactuar
con el ambiente. Los investigadores creen que el tacto es importante para el desarrollo del
cerebro. En los animales, la sensacion tactil libera ciertas sustancias que son necesarias para
el crecimiento fisico. El tacto humano puede tener un gran impacto en el desarrollo del
lactante. Esta posibilidad la confirman los estudios de nifios prematuros. Se les suele
colocar en una cimara hermética de plexiglas, llamada aislador, para poder controlar
rigurosamente la temperatura del aire en su ambiente. Se limita el contacto humano a causa
de una posible infeccion. Si a los prematuros hay que alimentarse con sondas estomacales,
no reciben la esimulacion tactica que normalmente recibe un nifio cuando lo amamantan.
La investigacion ha demostrado que cuando se les dan masajes suaves varias veces al dia,
tiende a crecer mas rapidamente que los que no reciben esta estimulacion. Al final del
primer afio, los que recibieron masajes mostraban un mayor desarrollo motor que el resto
de los niflos (/bid, p.69).

Para Matas, Arend y Scroufe en 1978, la investigacion dedicada al apego del lactante
corrobora la importancia del contacto humano. El apego es el proceso por el cual el nifio
crea vinculos firmes y afectuosos con los cuidadores. Generalmente el proceso comienza a
realizar en los pnmeros 6 meses de edad, de modo que entre lo 7 y los 8 meses el nifio
empieza a mostrar preferencias por las personas que se encuentran cerca de él,
especialmente en momentos de estrés. Si se le abraza, si se le estrecha o si se toma con
ternura y cuidado tendera a establecer un apego firme con los cuidadores. Cuando al nifio se
le priva del afecto y el contacto humanos, quiza no adquiera ese sentido de seguridad en su
ambiente. Los procesos de apego tienen a veces efectos prolongados en el desarrollo
emocional y afectivo (Loc. cit.).

2. DESARROLLO PSICOLOGICO

La psicologia del desarrollo, estudia los cambios y continuidad de la conducta desde la
infancia a la edad adulta. Siendo mas explicito se trata del estudio del comportamiento de
los nifios desde el nacimiento hasta la adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas,
cognitivas, motoras, lingiiisticas, perceptivas, sociales y emocionales. Un 4rea importante
de la psicologia, supone el estudio sistematico de las personas en cada etapa de su
desarrollo a través del ciclo vital.

En la psicologia, el area del desarrollo del nifio tiene como metas primordiales en relacion
con la precisiones de Papalia en 1998: la descripcion, que lleva al establecimiento de
normas para el comportamiento a diversas edades; la explicacion, incluye causas que no
cubren el comportamiento; la prediccion, que se dirige hacia el pronostico del desarrolio
posterior; y la modificacién de la conducta, que incluye la intervencion para aicanzar un
desarrollo optimo.

Asi mismo, en 1987 Jordi asevero que la psicologia del desarrollo se interesa de manera
especial en el curso del crecimiento y desarrollo de la conducta humana.
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Decia los psicologos del desarrollo son los que se encargan de estudiar al nifio no solo para
comprenderlo, sino porque también el curso que toma el desarrollo en la edad temprana
afecta la conducta ulterior.

La psicologia del desarrollo permite fundamentar tedricamente algunas ideas de las que
parte la estimulacion temprana, pero ademis indica en cada momento cuando y como se
llevan acabo todas las adquisiciones que deben efectuarse durante los primeros afios de
vida, que son objeto fundamental para el establecimiento de técmicas adecuadas en
caminadas a optimizar el desarrollo del nifio.

Una de las finalidades practicas de conocer las diferentes teorias es proporcionar la
informacion necesana que permita oompamracadamnodeaclmdoasuedadypoder
obtener un mejor diagnostico de su desarrollo, lo cual permitira se contribuya a maximizar
¢l potencial del nifio.

Existen vanias teorias al respecto y numerosos nombres de la psicologia ligados a los
estudios del desarrollo. Sin embargo para menesteres (los intereses) del presente trabajo,
solo se describirin brevemente los sustentos tedricos de Freud, Erikson, Piaget, Sears,
Havighurst, Wallon y Gesell, debido a que a mi consideracion dichos autores son los que
retoman con mayor énfasts las experiencias tempranas.

2.1 Teoria Psicosexual de Freud

La teoria psicoanalitica gira en tomo a cuestiones sobre la emocion, la motivacién y las
actividades psiquicas. En esta teoria se llama la atencién a los deseos, sueiios, fantasias y
temores no solo como temas legitimos para entender ¢l comportamiento bumano, sino
esenciales para tal proposito. Freud para 1953, propuso que toda conducta estaba motivada,
y que los motivos primarios eran impulsos sexuales, los agresivos y los de supervivencia.
El hecho de que la gente no reconozca el papel de sus deseos sexuales y agresivos como
instigadores primordiales de la conducta se debe a que la mayor parte de tales motivos son
inconscientes. Tales motivos pugnan por expresarse mediante el simbolismo, actos de
olvido, errores y en los casos mas graves, a través de sintomas (Newman y Newmanh,
2001, p36).

Uno de los aportes mas notorios de Freud y que sigue generando controversias es la
importancia que dio a los primeros secis o siete afios de vida para formacion de la
personalidad. Freud en 1953, citado por Newman y Newman en el 2001, sostenia que ya
desde la infancia los nifios tenian impulsos sexuales y agresivos activos. Los intentos del
nifio por dar satisfaccion a esos instintos basicos formaban, segin Freud, el fundamento de
los conflictos, angustias y predisposiciones unicas que s¢ irian repitiendo de continuo
durante el resto de la vida.

Asi para Freud los componentes de la personalidad son tres: el ello, el yo y el superyo. El
ello, es la fuente de los mstintos y de los impulsos. Es la fuente primordial de la energia
psiquica que existe ya desde el nacimiento. El ello opera sin tomar en cuenta las
constricciones que impone la realidad. Por otro lado el Yo es la provincia que se ha logrado
formar con todas las funciones mentales que tienen que ver con la realidad. El Yo incluye

la percepcidn, la memoria, el yucio, la peroepcion de si y las capacidades lingiiisticas.

82



Su proposito es gratificar los impulsos del ello dentro de las circunscripciones de la
realidad. El Superyo, que aparece algo posteriormente en la infancia, esta constituido por
las prohibiciones referentes al comportamiento moral y abarca los ideales sobre ios propios
recursos como persona moral (Loc. cit.).

Asi se tiene que Freud en 1923 centra su atencion en el desarrollo de la pulsacién sexual,
denominada por ¢l libido en la estructuracién de la personalidad. La pulsacion puede
definirse como una modificacion somatica del organismo que le impulsa a buscar
determinados fines por medio de determinados objetos. En el caso del hombre, por ejemplo,
el individuo presentarda un comportamiento de bisqueda de alimento (esta seria el fin),
constituyendo el alimento o el pecho matemo el objeto (Freud, 1923, p.).

A primera vista la presencia de esta pulsion sexual en un bebé parece extrafia. Ello se debe
a que es necesario diferenciar entre sexualidad y genitalidad. La sexualidad infantil dice
Freud en 1923, existe, ciertamente po es comparable a la sexualidad adulta, pero sin lugar a
dudas su esbozo y conducird mediante una complicacion progresiva a la genitalidad del
adulto. La fuente de la pulsién sexual es una excitacion corporal que provoca un estado de
tension desagradable ante el bebé reaccionari intentando calmarlo. Las zonas de excitacion
corporal varian segun la edad del nifio y su grado de maduracion neurobiologica, pasando
asi sucesivamente de la boca (hambre, succién del pulgar, beso amoroso en el adulto) al
ano (defecacion, placer en la retencidn o expulsion de las materas fecales, estrefiimiento,
coito anal en el adulto) y continuacioén de los Grganos genitales de ambos sexos.

Una de las ideas basicas de Freud es que mucho antes de llegar a la adolescencia los nifios
tienen placeres y fantasias sexuales -0 seosuales-, derivados de la estimulacion de
diferentes partes del cuerpo. Segin su teoria de la sexualidad infantil, el desarrollo de los
primeros seis afios tiene lugar en etapas psicosexuales. Cada etapa esta caracterizada por la
forma como se centra el interés y el placer sexual en una parte concreta del cuerpo. En el
periodo de lactancia es la boca (la ctapa oral), en la primera infancia es el ano (etapa anal),
y en la segunda infancia es el pené (la etapa falica). Freud decia que en cada etapa la
satisfaccion sensual asociada con estas regiones del cuerpo esta relacionada con las
principales necesidades y dificultades del desarrollo, tipicas de diferentes edades de la

infancia (Berger y Thompson, 1998, p.44).

Asi el desarrollo de la personalidad corresponde a una maduracion de las pulsiones cuyo
progreso se¢ da fase a fase. Como ya se ha visto la fuente de la pulsién sexual esta el en
cuerpo y Freud en 1923, distingue cinco fases: oral, anal, falica, latencia y genital.

La fase oral.

Esta fase primitiva consiste en la fase de succién. En este estadio el nifio no liega a
diferenciar su cuerpo del de su madre. No existe diferencia entre lo interno y lo externo. Es
la fase de Ia diada madre-hijo. Mas tarde, entre los seis y los doce meses, alcanzara
primacia el mordisqueo como consecuencia de la aparicién de los primeros dientes; es ia
fase sadico oral. La madre no es vivenciada como un objeto total sino, como partes
fragmentarias (objeto parcial). El nifio es totalmente dependiente de esta relacion sin la que
no puede vivir.
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La fase anal.

Esta fase se sitiia entre uno y tres afios de edad. La fuente pulsional es la mucosa ano-rectal,
transformada en zona erdgena por la maduracion neurologica y la adquisicion del control
de esfinteres. El objeto de la pulsion son las materias fecales que excitan ¢l ano al pasar por
él. Su fin es por una parte la expulsién, por otra la posibilidad de retencidon y juego
(también de disfrute), como moneda de intercambio con su entorno. El aspecto expulsivo
de esta fase puede explicar el placer sadico de destruir, mientras que el aspecto retentivo
constituye la base del sentimiento de posesion y dominio. En un grado ya mds avanzado,
aparece ligado al placer masoquista producido por el dolor de la retencion.

La fase fdlica.

De los tres a los cinco afios el nifio se interesa especialmente por sus 6rganos genitales.
Debe precisarse que, tanto si es nifio como nifia, no conocen en esta fase mas que un solo
drgano: el pené. La nifia imagina por tanto que lo ha perdido, preguntindose el porqué. En
cuanto al nifio, reacciona igual que loaria un rico que temiera ser desposeido. La fuente
pulsionar son los 6rganos genitales; el objeto es tedricamente el padre del sexo opuesto y el
fin la posesion fantasmal del otro. Es, pues el momento del Edipo que se resolvera en una
identificacion con el padre del mismo sexo.

El periodo de latencia.

Este permite que la energia libidinal se aplique al logro de adqusiciones educativas,
escolares y culturales. Esto se explica por el hecho de que el nifio ya se encuentra
mentalmente maduro debido a la integracion de la prohibiciones parentales y sociales, pero
no lo esta aun en el plano de la maduracion fisiologica y por eso se produce esta desviacion
de la satisfaccion genital hacia actividades socioculturales.

La fase genital.

En esta fase la fucnte puisional es la zona genital del joven puber. Inicialmente ef objeto es
puramente narcisistico, El preadolescente se ama ante todo a si mismo, aunque lo haga a
través del otro. En 1a adolescencia, la eleccion pasa a ser heterosexual.

A continuacion se presenta una tabla con las fases del desarrollo segin el psicoanalisis

TABLA2-2

LAS FASES SEGUN EL PSICOANALISIS
Al nacer | Narcisismo y autoerotismo primario
De 6 a 12|Primeras relaciones con el objeto parcial <bueno> materno (el pecho) segiin
meses dos modalidades: incorporacién del objeto (chupar) y rechazo
Faseoral | (morder).Percepciones frustrantes y ansiogenas de los objetos <malos>.
Primera integracion de los objetos en el esquema corporal

De 1 a 3 afios | Objetivacion del objeto externo en la relacion al cuerpo. Importancia capital

Fase anal |de las funciones excretoras (expulsién y retencion del objeto). Investicion
por la libido y por las pulsiones agresivas de los objetos segin el modelo del
objeto privilegiado de esta fase: el cilindro fecal.
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De 3 a 5| ldentificacion del yo y primeras relaciones objétales (padres). Desarrollo del
aftos complejo de Edipo. Angustia de castracion.
Fase falica
De 5 a 9 afios | Formacion Del yo y de la estructura del aparato psiquico inconsciente (ello
Fasede |y superyo. Organizacion de estas tres estructuras). El sistema inconsciente
latencia  |se organiza a causa de su represion. El yo ejerce sus funciones de defensa
contra los fantasmas y de adaptacion al sistema de realidad. En el transcurso
de esta larga fase se construye el pensamiento social, 16gico y moral que
sustrae definitivamente la vida psiquica al principio de placer para ponerla
bajo la influencia del principio de la realidad.
De 10 a 12|Reactivacion de las tendencias infantiles reprimidas (especialmente
afios pulsiones genitales). Reactualizacion de la eleccion objetal (identificacion
Prepubertad |sexual y eleccion del objeto libidinal). Problema de la fijacion libidinal
sobre el sexo opuesto. Masturbacion y homosexual.
De 12 a 14 |Impulso libidinal que se asegura definitivamente de la eleccion del objeto
afios heterosexual.
Pubertad
Adolescencia | Integracion de la eleccién objetual dentro de la organizacion del yo social,
intelectual y moral.

Fuente: Ives, P., 1978:Enciclopedia de la Psicologia y la Pedagogia

2.2 La Teoria Psico-social de Erikson.

Erik Erikson (1902-1994), psicoanalista alemin nacionalizado estadounidense, destacado
por sus contribuciones a la psicologia con sus trabajos sobre el desarrollo infantil y a crisis
de identidad.

Nacido en Frankfurt (Alemania), Erikson era artista y maestro de escuela a finales de la
década de 1920 cuando conocié a la psicoanalista austriaca Anna Freud, con cuyo apoyo
comenzd a estudiar en el Imstituto Psicoanalitico de Viena, donde se especializé en
psicoanalisis infantil. En 1933 emigré a Estados Unidos, donde comenzd a interesarse por
Ja influencia de la cultura y la sociedad en el desarrollo del nifio (Encarta® 2002.).

Con gran influencia de Freud, Erikson sostenia muchos puntos de vista similares pero
considero que Freud subvaloraba la influencia de la sociedad en el desarrollo de la
personalidad asi que modifico y amplio la teoria freudiana. Erikson, estaba convencido de
que los seres humanos tienen capacidad para crecer durante sus vidas, y que la guia de ese
cambio positivo esta en el yo, que puede madurar saludablemente si las condiciones
ambientales son las apropiadas. A diferencia del psicoandlisis tradicional, Erikson, que se
inicié como terapeuta infantil, trabaj6é con las familias de los pacientes (Papalia, 1998, p.
28).

Erikson en 1982, modifico notablemente fa teoria del psicoanalisis de Freud, convirtiéndoia
en una elaborada teoria de etapas que describe ¢l desarrolio emocional a lo largo de la vida.

En la teoria psicosocial de Erikson la personalidad se desamrolla a través de la resolucion
progresiva de los conflictos entre las necesidades y las demandas sociales.
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Los conflictos han de resolverse, al menos parcialmente, en cada una de las ocho etapas
para poder progresar hacia el siguiente grupo de problemas (Hofffman, Paris y Hall, 1995,
p.31).

La teoria de Erikson se aparta del modelo freudiano al destacar la importancia de tres areas
fundamentales para €l:

1. En primer lugar, mas que el “Etlo”, Enkson destaca el “Yo”. Su premisa basica
suponc que ¢l individuo tiene la capacidad innata de relacionarse de manera
coordinada con el ambiente tipico y predecible. Reelabora las fases del desarrollo de
Freud, de modo que estas pierden muchas de sus connotaciones sexuales, sin
embargo, no rompe del todo con el modelo, pero pone énfasis en los determinantes
sociales del desarrollo de la personalidad.

2. Erikson introduce una nueva formulacién: la relacion de los padres dentro del
contexto familiar y con su medio social. Es decir, s¢ ocupa de la dindmica que opera
entre los integrantes de la familia y su realidad socio-cultural.

3. En esta teoria se sefiala la importancia, de que toda crisis personal y social aporta
elementos que se orientan hacia el crecimiento, lo cual dependera de la solucion
exitosa de las crisis del desarrollo. Cualquier conducta determinada puede ser
entendida en funcién de adaptaciones biologicas, psicologicas y sociales.

Erikson en 1950; citado por Evans en 1967, comenta que el individuo que se desarrollo se
esfuerza por alcanzar la unidad (alcanzar el pleno funcionamiento de su desarrollo
biolégico, psicologico y social), depositando su confianza en un pasado y un futuro
continuos, y en su identidad con ambos. El recién pacido ya esta dotado de personalidad,
asi como de todas las potencialidades innatas para un desarrollo original de ésta.

En conjunto el individuo continuo siendo un participante activo en formacion de su propio
destino. A medida que el nifio madura, influye sobre la familia, pero también sufre la
influencia de esta. La sociedad necesita del recién nacido para prolongarse, y éste necesita
dchsomedadpmawpmpmamﬁlmfamermhmmprmexpmenmsmla
sociedad mediante su propio cuerpo. Los contactos fisicos significativos son los primeros
bechos sociales del nifio y constituyen los comienzos de las pautas psicoldgicas de su
conducta social posterior.

Pa:a Erikson segun, Berger y Thompson, en 1998, en el desarrollo del nifio el juego es
’ mportante. Piensa que constituye una de las principales funciones del
“Yo”. El juego generalmente implica tres dimensiones fundamentales dice Erikson:

1. El contenido y ia configuracion de sus partes, que crean el tema subyacente.

2. Los componentes comunicativos verbales y no verbales.

3. Los modos de conclusion o interrupcion del juego. El juego se vincula con la
expeniencia de vida que el nifio intenta repetir, dominar o negar con el fin de
organizar su mundo interior en relacion con el extertor. En otras palabras, constituye
el medio de autoexpresion mas adecuado del “Yo”. El nifio que juega se encamina
hacia una nueva forma de dominio y hacia nuevas etapas de desarrollo.

Se puede decir que bajo este enfoque el desarrollo es un proceso de maduraciéon vinculado
con un proceso educativo.
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En términos técnicos constituye el crecimiento del “Yo” combinado con la calidad de la
experiencia que el ambiente inmediato ha proporcionado al nifio, a través del juego, visto
como una medida autoterapéutica, destinada a curar las heridas provocadas por las crisis
naturales y accidentales inherentes al desarrollo.

En la teoria psico-social, la division del desarrollo que propone Erikson se divide en ocho
etapas abarcando todo el trascurso de la vida. Cada una de ellas se caracteriza por una
dificultad concreta o crisis, se diria que se trata de una tarea importante para el desarrollo
que se pone al individuo. El objetivo principal es la resolucion acertada del conflicto la cual
favorece al “Yo” y por el contrario, cualquier fracaso lo debilita. Por otra parte, la solucion
eficaz de los conflictos de cada fase provoca un movimiento ascendente en Ia escala de
madurez. El retraso o el fracaso del desarrollo despojard al individuo de un optimo
desarrollo y amenazara todo lo posterior.

A continuacion s¢ describen las ocho etapas o crisis en el desarrollo de Erikson en 1950;
citado por Evans en 1967.

Etapa L Adquisicion de un sentido de confianza & desconfianza: realizacion de la
esperanza ( de 8 a 18 meses).

El nifio desarrollo un sentido de la expectativa gracias a la mezcla de confianza y
desconfianza. Después de una vida de proteccién en el utero, requiere de tener el sentido de
la confianza a través de una sensacion de comodidad fisica y una experiencia minima de
temor o de incertiduanbre, si s¢ le aseguram estos elementos extendera su confianza a
nuevas experiencias. Por el contrario, las experiencias fisicas y psicoldgicas insatisfactorias
determinaran un sentido de desconfianza y conduciran a una percepeion temerosa de las
situaciones futuras.

Las experiencias adversas pueden retrasar este posible desarrollo del “Yo”, sin embargo, si
la confianza ha prevalecido en las primeras experiencias del nifio, mesebalhradls;xmo
a afrontar nuevas situaciones y a superar la desconfianza inicial. Ahora bien, los nifios
tienden a percibir inseguridades y las intenciones inconscientes de sus padres, asi como los
pensamientos conscientes y la conducta manifiesta de éstos, aunque no comprendan la
causa y el significado de los mismos.

Etapa I Adquisicion de un sentido de awtonomia & sentido de la duda y vergiienza:
realizacion de la voluntad (de 18 meses a 3 afios).

A medida que aumenta la confianza del nifio en su madre, en su medio y en su modo de
vida comienza a descubrir que la conducta que desarrolla es la suya propia. Afirma un
sentido de autonomia, realiza su voluntad, sin embargo su permanente dependencia crea al
mismo tiempo un sentido de la duda respecto de su capacidad y libertad para afinmar su
autopomia y existir como unidad independiente. Esta duda se acentia a causa de cierta
vergienza suscitada por la rebeldia instintiva contra su dependencia anterior, que le
complacia mucho y por el temor de sobrepasar, quiza, sus propios limites o los del medio
ambiente.



El origen del deseo de autonomia y la negacion de esta puede hallarse en la expresion de
los impulsos violentos del “Ello”. A veces estos impulsos son mas fuertes que la capacidad
del nifio para afrontarlos e incluso gravitan sobre ia capacidad de los progenitores para
tratarlos. Una mayor movilidad, una percepcion mas refinada, el mejoramiento de la
memoria y una mayor capacidad de integracién neurologica y social, son los factores que
contribuyen a fortalecer el “Yo”.

El juego asume particular importancia durante esta etapa y ofrece al nifio un refugio seguro
que le permita desarrollar su autonomia dentro de su propio conjunéo de himites y leyes.
Cuando el juego se desenvuelve de acuerdo con estas leyes, es posible dominar la duda y la
vergienza.

Etapa III. Adquisiciéon de un sentido de iniciativa y superacion & un sentido de superacion
de la culpa: realizacion de Ja finalidad (de los 3 a los 6 aiios).

En esta etapa los nifios quieren emprender muchas actividades de los adultos, a veces
superando los limites establecidos por los padres lo que les crea un sentimiento de culpa.
Los nifios preescolares se encuentran en esta etapa y estan preparados para desarrollar la
iniciativa, mientras evitan la culpabilidad que el desarrolio de la conciencia moral facilita.

Tal como lo ve Erikson, la iniciativa aporta a la autonomia la cualidad de emprender,
planificar y abordar una tarea por el mero hecho de estar activo y avanzando. Las
respuestas duras de los padres a la apertura sexual de los nifios y a otras iniciativas en este
periodo, pueden conducir a desarrollar en exceso la conciencia de rigidez que siempre
llenara a la persona de sentimiento de culpabilidad.

Etapa IV. Laboriosidad & inferioridad: competencia (de los 6 a los 12 afios).

Los nifios deben aprender habilidades de la cultura o enfrentar sentimientos de inferioridad;
es decir los nifios aprenden activamente a ser competentes y productivos en el dominio de
nuevas habilidades o se sienten inferiores € incapaces de haocer algo bien hecho.

Cuando los nifios van a la escuela entran en esta etapa del desarrollo, en Ia que han de
desarrollar la capacidad de trabajo y evitar los sentimientos de inferioridad. La capacidad
de trabajo, que es esencialmente el darse cuenta de que obtendra reconocimiento al hacer
cosas, abriga el deseo de aprender las habilidades técnicas que caracterizan a los adultos y
preparan a los nifios a asimilar los papeles de adultos. Si no se alaba a los nifios por sus
logros, es facil que desarrollen un sentimiento de inadecuacion e inferioridad.

Etapa V. Identidad & confusion de papeles: fidelidad (adolescencia).
En esta etapa los adolescentes intentan averiguar “;Quién soy?”. Establecen identidades
sexuales, politicas y profesionales o se¢ siente confundidos sobre los papeles que representa.

En ella los adolescentes se cuestionan todas las respuestas que habian dado antes a sus
problemas de confianza, atonomia, iniciativa y de capacidad de trabajo.
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El rapido crecimiento del cuerpo y la maduracion genital producen uma revolucion
psicoldgica en su interior, en un momento en el que estan a punto de ser adultos. Buscan un
sentido de la identidad, una continuidad y estabilidad en ellos mismos, tratando de eludir la
confusion de los roles que se desamrolla en algunos jovenes que no saben cudl es su
identidad como personas, scres sexuales, trabajadores y padres en potencia. Si fracasan en
la biisqueda de esa identidad, seran incapaces de comprometerse a alcanzar ninguna meta.

Etapa VL Intimidad & aislamiento: amor (adulto temprano o joven).

En esta los adultos jovenes buscan compafiia y amor, establecer compromisos con otros;
sino los logran pueden sufrir una sensacion de aislamiento. Se quedan aislados de los
demas temiendo su rechazo y su desengafio. Se puede decir que los adultos jovenes estan
preparados para desarrollar Ja intimidad, que implica tener relaciones con otras personas en
las que s¢ sienten lo bastante fuertes como para hacer sacrificios por el bien del otro, sin
perderse la identidad de éste. El autentico amor sexual puede florecer en este punto. El
problema potencial durante esta etapa es el aislamiento, el fracaso a comprometerse en una
relacion amorosa por miedo a la competencia o por inseguridad.

Etapa VII. Generatividad & estancamiento: cuidado (adulto tardio).

Los adultos de esta edad contribuyen al acerba de la siguiente generacion a través de un
trabajo significativo de actividades creativas y/o educando una familia, o simplemente se
estanca. La etapa de la edad adulta tardia se centra en el deseo por generar, que hace
referencia a la preocupacion del adulto por establecer y guiar a la proxima generacion. El
mero hecho de engendrar nifios no otorga a la persona ese sentido de generatividad; el
adulto ha de ver que educar nifios es una contribucion para la humanidad y la sociedad. Los
que no tieoen hijos pueden expresar esa generatividad a través de la productividad en su
trabajo y la creatividad en sus vidas. Los peligros en este periodo son absorberse en si
mismo Yy ¢l estancamiento, el sentimiento de que no se va ha ninguna parte, de que no se

Etapa VII1. Integridad del ego & desesperacion: sabiduria (adulto tardio o vejez)

Los adultos mayores intentan encomtrar sentido a sus vidas, o bien considerando a la vida
como un todo con sentido o bien desesperindose por los objetivos que nunca han
alcanzado.

La tarea preponderante en la etapa final del ciclo de vida es desarrollar la integnidad del
“Yo”, que permitc a las personas ver el significado de su existencia y creer que lo hicieron
lo mejor que supieron en las circunstancias que les fueron impuestas. La persona integra
acepta ia muerte como el final de una existencia significativa. El problema potencial en la
vejez es la lamentacién y la desesperacion por las oportunidades perdidas y las malas
elecciones. Upa persona desesperada teme a la muerte y desea aopsiosamente oira
oportunidad.

De manera precedente se muestra una tabla con la informacion elemental de la teoria
psicosocial de Enkson.
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TABLA2-3

ETAPAS PSICOSOCIALES DEL DESARROLLO DE ERIKSON

Edad Etapa Conlflicto Resultado Resultado
psicosocial psicosocial favorable desfavorable
Desde el Latierna | Confianza basica Esperanza. Susceptibilidad;
nacimiento a infancia. frente a Capacidad para apartarse.
los 18 meses. desconfianza. tolerar la
frustracion,
retraso en la
gratificacion.
De 18 meses | La primera Autonomia Voluntad. Compulsioén;
a 3 afios. infancia. frente a la Autocontrol; impulsividad.
vergiienza, duda. autoestima.
De 3 a6afios.| Edadde Iniciativa frente Propésito. Inhibicién.
juego. a culpabilidad. Disfrute de los
logros.
De6all Edad escolar. | Diligencia frente Competencia. Inadecuacion;
afios. a la inferioridad. inferioridad.
Desde la | Adolescencia. | Identidad frente Fidelidad. Falta de seguridad,
pubertad a a la confusion de desafiante; identidad
principio de roles. socialmente
los 20 afios inaceptable.
Desde Adulto joven. | Intimidad frente Amor. Exclusividad; eludir
principio de a aislamiento. el compromiso.
los 20 a los
40 afios.
Delos40a | Edad adulta | Generatividad Cuidado. Rechazo de los
los 60 afios. tardia. frente a Preocupacion por demas;
estancamiento. | las generaciones autoindulgencia.
futuras, por la
sociedad
De 60 en Vejez Integridad frente Sabiduria Desdefio; rechazo.
adelante. ala
desesperacion.

Fuente: Hoffman. Paris, y Hall, 1995: Psicologia del Desarrolio Hoy.

2.3 La Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.
Jean Piaget (1896-1980), psicologo y pedagogo suizo, conocido por sus trabajos pioneros
sobre el desarrollo de la inteligencia en los nifios. Sus estudios tuvieron un gran impacto en
el campo de la psicologia infantil y la psicologia de la educacién (Encarta® 2002.).

Piaget creé una teoria de etapas del desarrolio en 1a que el nifio construye activamente su
conocimiento del mundo. A medida que el niiio se va desarrollando, la mente atraviesa una
serie de fases reorganizadas. Tras cada una de éstas, el nifio asciende a un nivel superior de
fanci . - koo,
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Estas etapas las determina la historia evolutiva de la humanidad; los nifios nacen con
sistemas especificamente hwmanos (denominados sistemas sensoriomotores) que les
permiten interactuar con el enmtorno e incorporar la experiencia y la estimulacion
(Hoftfrnan, Paris y Hall, 1995, p.37).

Por su parte, Piaget basa sus teorias sobre el supuesto de que desde el nacimiento los seres
humanos aprenden activamente, ain sin incentivos exteriores. Piaget nos dice en 1980,que
las personas por el hecho de ser organismos biologicos activos, estin en permanente
interaccion con el medio, Jo cual permite lograr un conocimiento de los objetos extemnos y
su relacion con el individuo.

Piaget influyo en la forma de concebir el desarrollo del nifio, pues antes de su teoria se
pensaba, que los nifios eran organismos pasivos que eran moldeados por ¢l ambiente. Piaget
demostré que en realidad el nifio se comporta como un “pequefio cientifico” que trata de
interpretar el mundo; es decir es un ser activo y no pasivo como se pensaba.

Considera que el nifio hereda las capacidades especificas y tnicas de la especie humana.
Estas no son independientes sino que tienen influcncia reciproca con el medio ambiente. Un
individuo no registra en forma pasiva las cosas que percibe, por el contrario, trasforma y
organiza las impresiones sensoriales dentro de sus estructuras cognitivas.

En 1980, Piaget habla acerca de que todos los atributos de la personalidad dependen
esencialmente del complejo de las funciones intelectuales, afectivas y de la interaccion de
ambas para organizar su experiencia. Ademas dice que debe tomarse siempre en cuenta que
la conducta cognoscitiva humana engloba una combinacion de las cuatro areas siguientes:
1. Maduracién (diferenciacion del Sistema Nervioso).
2. Experiencia (interaccion con €l mundo fisico).
3. Trasmision social (cuidado y educacién para influir sobre la naturaleza de la
experiencia del individuo).
4. Equilibrio (autorregulacion de la adaptacion cognoscitiva, es decir, el principio
supremo del desarrollo mental, segiim el cual el creciniento intelectual progresa
hacia niveles de orgamizacién mas complejos y estables).

La primera prucba de capacidad para organizar se manifiesta en el desarrollo de las
awimeshabinnl&s.ﬁagdllamawqmnmamasswmdasbimdeﬁnﬁasdemomu
principal caracteristica de las mismas, sea cual fuere su naturaleza o complejidad, es el
hecho de ser “totalidades™ organizadas que se repiten con frecuencia y que pueden ser
facilmente reconocidas entre otros comportamientos variados y diversos. Tan pronto como
un esquema de accion se desarrolla es aplicado a todo objeto y situacion nueva.

Piaget en 1980, postula que la adaptacion es el esfuerzo cognoscitivo del organismo, para
hallar un equilibrio entre él mismo y su ambiente y para ello requiere de dos procesos
mentales interrelacionados: la asimilacién y la acomodacion. El proceso de asimilacion
incluye el como una persona adapta y concibe de manera interna su medio ambiente para si
misma y como a su vez lo representa al medio exterior. Las experiencias se adquieren sélo
en tanto el individuo puede preservarlas y comsolidarlas en funcion de su experiencia
subjetiva. Asi el individuo experimernia en hecho en la medida que pueda integrario.
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La acomodacion es un proceso directamente inverso a la asimilacién y representa la
influencia del ambiente real. Adaptarse es concebir e incorporar la experiencia ambiental
como es en realidad.

Asi los procesos de astmilacion y acomodacion actian siempre juntos, se entrelazan e
implican simultincamente una fuerza antagénica entre dos polos opuestos, es decir, la
asimilacién estd siempre equilibrada por la fuerza de la acomodacion y estd ultima es
posible con la funcion de asimilacién. Se requiere un equilibrio entre estos dos procesos.

Meece en el 2000, seiiala que Piaget al describir la inteligencia, se refiere tanto a los
procesos de asimilacion y acomodacion como a los aspectos cognoscitivos ¢ intelectuales
del comportamiento. La inteligencia en accion de acuerdo con este autor es la interaccion
del individuo con el medio ambiente a través de las invariantes funcionales (s les llama de
esa forma ya que po cambian a medida que el nifio se desarrolla) de la asimilacion y
acomodacion.

Para Piaget en 1980, el desarrollo consiste en una seric de etapas cualitativamente
diferentes por las que todo nifio pasa. Cada etapa se caracteriza por percepciones del mundo
y adaptaciones a €l notablemente distintas, cada una es el resultado del aprendizaje que
tiene lugar durante la etapa anterior y una preparacion para la siguiente.

Tenemos asi que el desarrollo es en cierto modo progresivo equilibrio, un continuo pasar
de un estado de menor equilibrio a un estado de mayor equilibrio, es un proceso inherente,
inalterable y evolutivo (no se puede escapar de él) dentro de este proceso se sitiia una serie
de etapas y periodos diferenciados en funcion del tipo de operaciones logicas que se puedan
o no realizar. Dichas etapas para su mejor comprension se describen a continuacién de a
cuerdo con lo estipulado por Piaget en 1980:

Etapa Sensoriomotriz (del nacimiento a los dos aios)

La etapa sensoriomotriz es €l periodo del desarrollo mental, que comienza con la capacidad
para expenmentar unos cuantos reflejos y termina cuando el lenguaje y otras formas
simbolicas de representar el mundo aparecen por primera vez El nifio aprende los
esquemas de dos competencias basicas: la conducta orientada a me tas y fa permanencia de
los objetos. Piaget los considera las estructuras basicas del pensamiento simbdlico y de la
inteligencia humana.

Durante este periodo los nifios se interesan por €l ambiente inmediato, coordinando
movimientos y percepciones para alcanzar objetivos a corto plazo, pero no pueden planear
acciones posibles, evaluar la eficacia de técnicas alternativas, ni actuar con el fin de
alcanzar una meta distante en ¢l tiempo o en €l espacio.

El desarrollo sensoriomotriz puede explicarse de acuerdo con seis subperiodos de
organizaci6



1. Desde el nacimiento hasta el final del primer mes: ejercicio de los reflejos innatos.
El primer mes de vida se caracteriza por la ejercitacién de los reflejos. Con el nacimiento
las respuestas individuales del nifio se expresan con el llanto, la succion y las variaciones de
ritmo respiratorio. Estas respuestas conductuales configuran la iniciacion del desarrollo de
la personalidad. La naturaleza misma de los reflejos, la percepcion, la repeticion espontinea
mediante el estudio interno o externo, suministra la experiencia neccsaria para la
maduracion.

El concepto de adaptacion para Piaget comienza con estas variaciones de los actos reflejos
y repertorio cada vez mas complejo que se va reflejando en su conducta. Primero implica
una asimilacion generalizada, en la cual el nifio incorpora mis elementos de su medio
momentineo ¢ inmediato. Este proceso de incorporacion no es selectivo ¢ incluye todos los
estimulos a los cuales su equipo sensonial puede responder. La repeticion y la experiencia
secuencial preparan el camino para una generalizacion rudimentaria y una asumilacién por
reconocimiento. El nifio de un mes se encuentra en una fase puramente egocéntrica.
Adapta (asimila) su medio ambiente totalmente de acuerdo con sus propias demandas
organicas.

2. De uno a cuatro meses: estadio de los primeros hibitos.

En este periodo las primeras adquisiciones afinan los reflejos innatos, que se subordinan a
ellas. Los nuevos comportamientos que asi aparecen se¢ denominan reacciones circulares
primarias: fijacion de la mirada y también coordinacion vision-prension y succion-
prension.

Se puede ver como, los movimientos voluntarios reemplazan lentamente a la conducta
refleja. Este desarrollo requicre cierta maduracion. El nifio debe alcanzar cierta madurez
neurolégica antes de que pueda comprender sus sensaciones. Al segundo mes, sus
actividades constituyen esencialmente la repeticion voluntaria de lo que antes po era mas
que una conducta automatica. Esta repeticion de la conducta es ahora una respuesta
deliberada al estimulo reconocido de una experiencia previa. Las respuestas adquiridas
accidentalmente (por ejemplo chuparse la mano)se convierten en nuevos hibitos
sensoriomotores.

Las reacciones s¢ vinculan directamente con los estimulos. Esto alude a la asimilacion de
una experiencia previa y al reconocimiento del estimulo que desencadena la accidn. Piaget
afirma que con ésta aparece el proceso de acomodacion. El nifio incorpora y adapta
reacciones a una realidad ambiental. Se produce una sintesis de la asimilacion y la
acomodacion, que en esencia coustituye la adaptacion.

El nifio abandona lentamente su egocentrismo y reconoce secciones de su entorno. El nifio
tiene que experimentar cualquier objeto nuevo mediante su acostumbrado repertorio de
actividades sensoriales; lo que es mas importante el nifio aprende del proceso de
interaccion con el objeto mas que del objeto mismo.

3. De cuatro a ocho meses: adaptacion senso-motora intencional.

Al parecer en esta clapa surgen nucvos comportamientos (reacciones circulares
secundarias) que permiten una jerarquizacion de los esquemas.
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El nifio trata de reproducir un efecto obtenido anteriormente por azar. El placer que le
proporciona el sentimiento de haber provocado por si mismo este efecto se convierte en el
motor de sus actos.

Por lo que entre el cuarto y el octavo mes, ia conducta del nifio continua desarrollando
formas familiares de experiencia. Su aparato sensoriomotor es capaz de incorporar
(conocer) solo los bechos a los cuales ha llegado a acostumbrarse. El objetivo fundamental
de su conducta es la retencién y oo la repeticion.

Este estadio se caracteriza principalmente por que: el nifio reacciona ante objetos distantes ,
y a pesar de que todavia creec que los fines y los medios son uno mismo, ya empieza a
diferenciar entre causa y efecto. Esta coordinacion de experiencias distantes en un esquema
hace que el nifio empiece a tomar conciencia de que también ¢l forma parte de la accion.

El desarrollo intelectual por otra parte “estimula tres nuevos procesos de la conducta
humana:

1. La imitacién: Esta depende de la capacidad para diferenciar entre varios hechos y
reaccionar solo para los que fueron seleccionados. Anteriormente la repeticion
consistia en la autoimitacién sin conducta alternativa, pero en la segunda mitad del
primer abo, el nilo es capaz de imitar sistematicamente los movimientos
observados y incluso algunos sonidos. La imitacion aparece solo después de la
integracion de esquemas tales como la vision, audicion y la prension. No es posible
imitar nada hasta que el nifio haya asimilado el modo de hacerlo. En otras palabras
el npifio dnicamente puede imitar lo que ya ba aprendido y para lo que
biolégicamente esta apto.

2. El juego: Una actividad se transforma en juego si el nifio la repite como el gozoso
despliegue de una conducta comprendida. Por ejemplo, la capacidad de sacudir
puede convertirse en un juego cuando se asimila la correspondiente habilidad. Sin
embargo, es dificil establecer el limite exacto entre la conducta comriente y la
conducta de juego.

3. El afecto: En los primeros seis meses, el afecto tiene escaso significado, porque el
nifio carece de un sentido de permanccia, para ¢l solo existe el objeto durante el
tiempo en que lo ve, deja de tener conciencia del mismo una vez que desaparece de
su percepcion. Piaget atribuye la preferencia y dependencia micial del nifio
respecto al simple deseo “permanencia afectiva sin localizacion”

4. De ocho a doce meses: coordinacion en esquema de las reacciones circulares secundarias
y aplicacion de las mismas a situaciones nuevas.
En este estadio el nifio utiliza logros de conducta anteriores, esencialmente como base para
incorporar otros en su repertorio cada vez mas amplio. El aumento de la experimentacion
facilitada por la mayor movilidad del nifio, orienta el interés de éste hacia un ambiente que
estd mis alla de su funcionamiento hasta entonces limitado. Ahora realizar experiencias con
objetos nuevos prueba y experimenta nuevas maneras de manejarios. En otras palabras en
esta fase del desamrollo la conducta se basa en el ensayo y error, ¢l nifio utiliza anteriores
pautas de conducta de modos diferentes y selecciona los resultados mas dtiles para

conseguir ¢ objetivo deseado.
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5. De doce a dieciocho meses: descubrimiento de medios nuevos por la experimentacion
activa.

El nifio en este estadio se halla por primera vez capacitado para resolver problemas nuevos,
aun cuando no tenga a su disposicion inmediata los esquemas para hacerlo, se “acomoda” a
situaciones nuevas, como consecuencia, la acomodacion adquiere interés por si misma y si
bien en un principio, puede suceder que el nifio experimente a ciegas, su actividad se ve
pronto guiada por lo aprendié anteriormente, pues asimila los nuevos descubrimientos a
medida que se producen.

Piaget dice, el nifio hace un esfuerzo para captar las novedades en si mismas, y llega a ser
capaz, por cjemplo de utilizar un objeto intermediario como puede ser un baston para
conducir hacia si otro objeto demasiado alejado para poder asirlo directamente (podria ser
un caramelo o galleta); en lo antes mencionado consiste la aparicion de las reacciones
circulares terciarias.

6. De dieciocho a veinticuatro meses: invencién de nuevos sistemas por combinaciones
mentales.

En este estadio se da la culminacion de adquisiciones anteriores y es el paso a lo siguiente
fase del desarrollo. En el sexto estadio, el nifio comienza a inventar al mismo tiempo que
descubre; empieza a ser capaz de representar mentalmente €l mundo exterior en imagenes,
recuerdos y simbolos que puede cambiar sin necesidad de mas acciones fisicas. En este
estadio su mente esta va bien provista de esquemas que pueden reorganizarse
espontaneamente como resuttado de los experimentos del quinto estadio. Pasa asi del tanteo
empirico a la combinacion mental. En esta etapa el juego fomenta la adquisicién de
simbolos representativos, abre nuevas posibilidades en la esfera de la conducta de juego.

La nueva capacidad de representacion mental desempefia también un papel importante en el
desarrollo del pensamiento conceptual. Un nifio que se da cuenta de que los objetos son
permanentes puede hallarlos cuando han ocurrido desplazamientos invisibles para €1, ain
después de una secucncia de vanios desplazamientos, es decir, el nifio utiliza mas la
invencion que el comportamiemto azaroso y la representacion mas que el tanteo
Sensonomotor.

Etapa Preoperacional (de los dos a los 7 afios).

Entre los dos y los siete ailos, por el rodeo de la imitacion y la representacién el nifio
accede progresivamente a lo simbolico, es decir al pensamiento abstracto, gracias al cual un
objeto puede ocupar por convencidn ¢l lugar de otro. La practica de los juegos simbélicos
le permitira adaptarse tanto intelectual como afectivamente.

Paralelamente el lenguaje le dard acceso a la interiorizacion; con todo, su pensamiento
sigue siendo trreversible; no puede hacer referencia al todo partiendo de los elementos que
lo componen.

La vida del nifio en el periodo de dos a cuatro afios parece ser de permanente investigacion.
Investiga su medio ambiente y las posibilidades de actividad en él. El conocimiento que
tiene del mundo fisico y social se limita alo que percibe de él , no sabe de alternativas,
ademis, percibe su mundo fisico y social segim la experiencia previa que ha tenido de ellos.
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Esta vision limitada de las cosas lo lleva al supuesto de que todos piensan como el y lo
comprenden sin que tenga que esforzarse por expresar sus pensamientos y sentimientos. El
Juego ocupa la mayor parte de sus horas de vigilia, es de suma importancia, pues esta
actividad sirve para consolidar y ampliar sus adquisiciones anteriores. El juego con su
énfasis el como y el por qué, se convierten en un instrumento pnmario de adaptacion, el
nifio transforma su experiencia del mundo en juego.

Como el juego el lenguaje también es vehiculo del desarrollo. El nifio repite palabras y las
vincula con objetos visibles o acciones. Gracias a su reciente adquisicion de la fonacion
adecuada y al uso mas o menos correcto de las palabras, €l nifio de tres a 7 afios utiliza el
lenguaje par expresar su propia experiencia. Cuando mas un niiio expresa verbalmente un
deseo, una experiencia 0 un pensamiento sin necesidad de recurrir a las acciones, mas se
pone de relieve que acepta el lenguaje como trasmisor de significados. La imitacién de
otros y la imitacion simbélica, son en general procesos espontineos en los nifios de esta
edad.

El nifio se siente cerca de los que satisfacen sus necesidades e intereses inmediatos, los
elige como modelo, estos son seleccionados espontineamente, a menudo se convierten
durante afios en el patron de medida de los juicios de valor. A pesar de los inevitables
conflictos, particularmente durante el periodo de negativismo, alrededor de los tres afos el
modelo elegido espontaneamente, que suele ser por lo general el adulto que cuida al nifio
continua siendo ¢l objeto de identificacion y obediencia.

Por otra parte el centro de juegos de los nifios de tres a cuatro afios son sus propias

Etapa de Operaciones Concretas (de 7 a 11 afos).

De acuerdo con Piaget, el nifio ha logrado varios avances en la etapa de las operaciones
concretas. Primero su pensamiento muestra menor rigidez y mayor flexibilidad. El nifio
entiende que las operaciones pueden imvertirse o negarse mentalmemte. Es decir puede
devolver a su estado original un estimulo como ef agua vaciada en una jarra de pico, con
solo invertir la accién.

Asi pues, el pensamiento parece menos centralizado y egocéntrico. El nifio de primaria
puede fijarse simultaneamente en varias caracteristicas del estimulo. En vez de concentrarse
exclusivamente en los estados estiticos ahora estd en condiciones de hacer inferencias
respecto a la naturaleza de las trasformaciones.

En este periodo el nifio ya sabe descentrar, no se queda limitado a su propio punto de vista,
antes bien es capaz de coordinar los diversos puntos de vista y de sacar las consecuencias.
El nifio no es capaz de distinguir ain de forma satisfactoria lo probable de lo necesario.
Razona Gnicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo virtual. Los nifios son capaces de
una autentica colaboracién en grupo, pasando de la actividad individual aislada a ser una

conducta de cooperacion.



El nifio tiene en cuenta las reacciones de quienes lo rodean, el tipo de conversacion
“consigo mismo”, que al estar en grupo (monologo colectivo) se trasforma en dialogo o en
una autentica discusion.

La moral beterdnoma infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la autonomia del final de
este periodo.

Etapa de las Operaciones Formales (de los 11 a los 12 y en adelante)

El nifio al final del periodo de las operaciones concretas ya cuenta con las herramientas
cognoscitivas que le permiten solucionar muchos tipos de problemas de légica, comprender
las relaciones conceptuales entre operaciones matematicas, ordenar y clasificar los
conjuntos de copocimiento.

Durante la adolescencia las operaciones mentales que surgieron en las etapas previas sirven
se organizan en un sistema mas complejo de logica y de ideas abstractas.

El cambio més importante en la etapa de las operaciones formales es que el pensamiento
hace la transicién de lo real a lo posible. Los nifios de 7 a 11 aiios razonan légicamente pero
s6lo en lo tocante a personas, lugares y cosas tangibles y concretas.

En cambio los adolescentes piensan cosas con que nunca han tenido contacto; puede

generar ideas acerca de eventos que nunca ocurmieron; y pueden hacer predicciones sobre
hechos hipotéticos o futuros.

Piaget subraya que los progresos de la légica en el adolescente van a la par con otros
cambios del pensamiento y de toda su personalidad en general, consecuencia de las
transformaciones aperadas por esta época en sus relaciones con la sociedad.

Piensa que hay que tener en cuenta dos factores que siempre van unidos: los cambios de su
pensamiento y la insercién en la sociedad adulta, que obliga a una total refundicion de la

personalidad.

Como regla general el nifio deja de sentirse plenamente subordinado al adulto en la
preadolescencia, comenzando a considerarse como um igual.

De la moral de subordinacion y heteronomia, ef adolescente pasa a la moral de unos con los
otros, a | autentica cooperacion y a la anonomia.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho todavia es incapaz de tener
en cuenta todas las contradicciones de la vida humana, personal y social, razoén por la que
su plan de vida personal, su programa de vida y de reforma, suele ser utopico e ingenuo.

En el cuadro siguiente se expone de manera sintética las etapas del desarrollo segun Piaget:
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TABLA 2 -4

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO SEGUN PIAGET
ETAPA DESCRIPCION

COGNOSCITIVA

Sensorio-motriz desde el | El nifio pasa de responder en primer lugar mediante reflejos a

nacimiento hasta los 2 |convertirse en un ser que puede organizar actividades en

afos. relacion con el medio ambieniec. En el nifio se produce la

adquisicidén del control motor y el conocimiento de los objetos
fisicos que le rodean.

Preoperacional desde los |El nifio desarrolla un sistema de representacion y utiliza
2 aftos hasta los 7 afios. [simbolos como palabras para representar personas, lugares y
cosas. Es decir, de los 2 a los 7 afios, adquiere habilidades
verbales y empieza a elaborar simbolos de los objetos que ya
puede nombrar, pero en sus razonamientos ignora el rigor de las
operaciones ldgicas.
Operaciones Concretas | El nifio es capaz de manejar conceptos abstractos como los
desde los 7 afios hasta | nimeros y de establecer relaciones, estadio que se caracteriza
los 12 afios. por un pensamiento légico; el nifio trabajard con eficacia
siguiendo las operaciones logicas, siempre utilizando simbolos
referidos a objetos concretos y no abstractos, con los que alin
tendra dificultades.
Operaciones Formales |En el se opera logica y sistematicamente con simbolos
desde los 12 afios hasta | abstractos, sin una correlacion directa con los objetos del mundo
la edad adulta. fisico. La persona puede manejar situaciones hipotéticas y
pensar acerca de posibilidades.

2.4 La Teoria del Aprendizaje de Robert R. Sears.

Robert R. Sears nacié en 1908 en Palo Alto California; este autor es uno de los pioneros en
la teoria del aprendizaje social, estudio el desarrollo de la dependencia y los vinculos
afectivos de los nifios con respecto a los padres. Sears utiliza un enfoque experimental del
desarrollo infantil en lugar de wn enfoque clinico. Su obra es un tanto ecléctica, ha
intentado conciliar la teoria del psicoandlisis con la conductista. Come resultado de su labor
experimental en estos campos ha realizado importantes aportaciones a la formulacion de la
tooria del aprendizaje, particularmente en lo que respecta al desarrollo de la dependencia y
la independencia durante los primeros afios de la nifiez. El propuso que la dependencia s
producto del cuidado paterno en el cual al niiio se le alimenta, abriga, seca, acomoda, sacia
su sed y se alivian sus dolores y molestias. Debido a esto el propone que los padres tienen
la responsabilidad principal y formativa de ayudar a que los movimientos del nifio pasen de
la dependencia a la independencia (Maier, 1977).

Como empirista, Sears focaliza la atencion en aquellos aspectos de la conducta que tienen

cardcter manifiesto y puede medirse. A su juicio, el desarrollo de la personalidad es
mediante la accién v la interaccién social.
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Destaca la experiencia que el individuo realiza con respecto al aprendizaje a partir de una
secuencia de accion, es decir, los efectos que tiene sobre el aprendizaje estimulo-respuesta
(E-R) en la cual cada efecto de una accion puede convertirse en una causa aprendida de la
conducta posterior. En una secuencia E-R cualquier respuesta de un individuo puede ser
estimulo para otro.

Este autor dentro de su teoria desarrollé varios supuestos:

® Valores humanos fundamentales: Sears juzga al hombre por sus actos, para €] éstos
ultimos representan el nicleo de la individualidad, la capacidad creadora o la
vulnerabilidad del individuo. Destaca la influencia que los padres ejercen en el
desarrollo de la personalidad del nifio. Son las practicas de crianza del progenitor las
que determinan la naturaleza del desarrolio.

=  Etologia de la conducta: Una conducta es tanto la causa como el efecto de otra;
Sears cree que los impulsos primarios son un instrumento para la iniciacién de la
conducta en su mundo social. Por ejemplo, en un periodo muy temprano de la vida,
un progenitor tiende a reaccionar de manera distinta ante un hijo que ante una hija.
Por consiguiente desde una edad muy temprana, los nifios de cada sexo se ven
sometidos a diferentes métodos de crianza y por lo tanto se desarrollo de distinto
modo.

« El micleo del funcionamiento humano: Para Sears la personalidad es el producto de
una vida de accion diddica que ha modificado la potencionalidad del individuo para
una accién posterior, es decir, el funcionamiento humano debe concebirse como un
resultado de los efectos interactivos de todas las influencias, tanto constitucionales
como experienciales, que han actuado sobre el individuo. Sears presta escasa
atencion al juego pero afirma que este es un aprendizaje por ensayo y erTor.

* El ambiente fisico y social: E} individuo llega aum conocimiento de armbos solo en
la medida que los experimenta. Con el tiempo la sociedad inculca motivos,
intereses, conocimientos y actitudes “apropiados™ en el nifio, a medida que éste
aprende a actuar en concordancia con las expectativas ambientales. El papel de los
progenitores es fundamental, pues éstos constituyen los agentes de refuerzo mas
mmportantes.

Segiin Sears el desarrollo es un proceso bastante ordenado . Renuncia a modos de conducta
que ya no son apropiados y adquiere nuevas formas de accion adecuados a su edad y
condiciones de vida. Es en esencia un reflejo de las practicas de crianza elaboradas con
relacion a los impulsos innatos, modificados por el medio socializador y convertidos en
impulsos motivacionales secundarios.

Sears citado por Maier en 1977, menciona que las condiciones sociales establecen la
existencia de tres fases del desarrollo.

Fase 1. Conducta Rudimentaria: Necesidades innatas y aprendizaje de la primera infancia.

La conducta de un infante durante los diez a dieciséis meses consiste en intentos de reducir
la tensién origimada en sus impulsos. Las necesidades de asegurar sus alimentos, eliminar
desechos y experimentar calidez personal al mismo tiempo que obtener comodidad fisica,
constituyen las fuenies de aprendizaje.



El nifio se encuentra en un estado puramente egocéntrico o desvinculado del mundo social.
Poco a poco aprende que la reduccion del dolor se relaciona con alguno de sus actos. Se
esfuerza entonces por imitar a aquellos que antes tuvieron éxito. Sus actos se convierten
cada vez mas en upa conducta aprendida y orientada hacia una meta. La satisfaccion de ésta
provoca una reduccion de la tepsion.

Dentro dela teoria de Sears la dependencia es un componente central del aprendizaje el
esfuerzo recompensatorio, en todas las situaciones diadicas depende de que el nifto
mantenga contactos frecuentes con una o mas personas. Esta relacion esencial se inicia con
los primeros contactos nifio-madre, cuando aquel pasa de los procesos de aprendizaje
fundados en ¢l ensayo y error a los que se basan en el refuerzo diadico. Una relacion
diadica promueve la dependencia y por lo tanto la refoerza El nifio po solo aprende a
esperar a que ella se acerque cuando ¢l tienc hambre, sino que también aprende que la
necesita.

El desco natural del nifio de eliminar su desecho y ser percibido sexualmente sigue siendo
asocial. Durante esta primera fase ¢l infante no asocia directamente con la eliminacion las
presiones que ejercen sobre él para que mantenga la higiene corporal y cubre a sus 6rganos
con ropas. Segin las primeras investigaciones de Sears acerca de la hipotesis de
frustracidén-agresion es consecuencia de esta Gltima. La agresion se convierte facilmente en
un aspecto temprano y fundamental de la conducta aprendida, porque hay frustracion desde
el momento en que el nifio experimenta incomodidad o dolor; en hallar alivio cuando sufre
una experiencia no adecuada.

Gran parte del medio social en ¢l que el nifio nace tiene implicaciones para su desarrollo. El
sexo del nifio, su posicion en la constelacion familiar, felicidad de la madre, la posicion
social y el status educacional de la familia, son variables importantes que afectan de un
modo u otro su desarrollo.

La educacién de la madre tiene cierta relevancia ya que de esto dependera 1a capacidad de
tratar simultineamente de distintos modos a sus hijos que se encuentran en diferentes
puntos del desarrollo. Un nifio refleja la personalidad de la madre, lo cual se relaciona con
la calidez de la crianza del mismo. El nifio tienc mayores probabilidades de lograr un
desarrollo saludable si la madre no anhela otra situacién en la vida.

Fase 2. Sistemas Motivacionales Secumdarios: El aprendizaje centrado en la familia.

Durante esta fase se inicia la socializacién que comprende la nifiez temprana, el lapso que
trascurre entre la segunda mitad del segundo afio de vida y la edad en que el nifio ingresa a
la escucla. A lo largo de este periodo sus necesidades primarias continian motivandolo, sin
embargo, dichas necesidades se incorporan gradualmente al aprendizaje social.

La madre continua siendo el principal refuerzo durante los primeros estadios de esta fase,
ella percibe 1a conducta que debe cambiar y establece las normas que rigen las formas mas
maduras de los actos. Sin embargo, primero debe infundir en el nifio el deseo de socializar.
Este cobra conciencia de que su felicidad depende de su disposicion actual como se espera
que lo haga.
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Es importante mencionar, el castigo dentro del proceso de socializacion. Sears presta escasa
atencion al castigo como alternativa ante la recompensa. Lo concibe como un complejo de
conducta que no tiene un efecto de refuerzo Unico, es decir, no tiende a extinguir la
conducta. Es simplemente un signo que rechaza apoyar u hecho conductual.

En su analisis de los valores y las desventajas de la dependencia, Sears afirma: “La
dependencia tiene hasta cierto punto el caracter de algo infantil, una condicién que es
preciso desechar a favor de formas mas maduras de la expresion de afecto. Parte de la
suspension exitosa de la atencion tiene lugar en este momento porque el nifio ha aprendido
a satisfacer sus propias necesidades” (Mater, 1977, p.193).

En el curso de este segundo afio, el nifio aprende a imitar a su progenitor. La imitacion
espontanea de una secuencia desarrollada antes por la madre representa el intento del nifio
de obtener por si mismo la respuesta que satisfaga un objetivo.

La dependencia disminuye con la edad, a medida que el nifio aprende a portarse con un
creciente numero de adulto y con sus padres. Cuando no se diferencia de sus actos de
dependencia, el nifio aprende que con actos agresivos puede lograr la satisfaccion de sus
necesidades. El aprendizaje social introduce lentamente cierto refinamiento y una agresion
mas orientada hacia objetivos. El empleo de la agresion por el nifio como medio de
controlar su ambiente es un sistema motivacional que los padres enfrentan un ay otra vez.
El manejo de la agresion se vincula intimamente con el desarrollo de criterios y valores en
el nifio.

Alrededor del tercer aiio de vida, la conducta del nifio tiende a asemejarse mucho a la de su
progenitor ha comenzado a percibirse el origen de la identificacion como proceso, puede
hallarse en la cualidad de la relacion madre-hijo, en los esfuerzos de esta por suministrar
experiencias gratificantes al nifio e inversamente en la necesidad que este tiene de su
madre.

El juego ofrece al nifio 1a oportunidad de explorar por via de ensayo y error, la estructura de
su universo inmediato. [zpanntcmkugarmnmayomdiﬁaﬂtadm,lascmhdadesy
causalidad del mundo fisico. Al mismo tiempo, puede expresar su alegria, frustracion y
colera mediante una actividad de juego aceptable. La socializacion de los primeros afios de
la nifiez exige que el nifio deseche su anterior estilo de vida autista. Esto implica aprender a
comunicarse, sobre todo a relacionarse verbalmente con otros. El nifio aprende también un
tipo de conducta que puede servirle como comunicacidn no verbal en sus relaciones
interpersonales. Se trata de una amplia vaniedad de movimientos y posturas corporales que
es posible utilizar como lenguaje corporal, como técnicas de influencia para tratar de
encauzar la conducta de otros hacia un fin deseado. Por consiguiente, el fracaso no solo
inhibe la tendencia del nifio a emplear sus técnicas de influencia, sino que asimismo inhibe
¢l aprendizaje. Sears establece cinoo niicleos de conducta dependiente:
1. Busqueda de atencion por medios negativos: Consiste en Hamar la atencion
mediante conductas desorganizadas, actividades agresivas, con un minimo de
provocacion, de desafio u oposicion. Esto parece ser la consecuencia directa de las
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2. Busqueda de reaseguramiento: Disculparse, pedir permiso innecesariamente, buscar
proteccion, aliento, consuelo, ayuda y guia, se encuentra relacionado con las
“elevadas” exigencias de aceptacion por parte de los padres, mas la posible ansiedad
provocada por la exploracion de su cuerpo desde el aspecto sexual.

3. Biisqueda de atencién por medios positivos: Bisqueda de elogio y el intento de
incorporarse a un intra-grupo, proponiendo una actividad grupal en desarrollo para
lograr una aceptacion dentro de éste.

Las pautas de conducta o de bisqueda de la atencién se relacionan con escasas atencion por
parte de la madre y una actitud permisiva hacia la agresion. Esto implica un elevado control
de la agresion por parte de la madre y una escasa participacion del padre en la crianza.

4. Tocary retener: Tocar sin agredir, retener y aferrar a otros.

5. Estar cerca: Seguir a un nifio 0 a un grupo de nifios o a un adulto manteniéndose
cerca de ellos. Estas pautas se relacionan con el antecedente de las exigencias y
restricciones reducidas, sin que intervenga el padre en la crianza del nifio.

En consecuencia en esta fase el nifio desarrolla su propia direccién de acuerdo a la
direccion impartida por los adultos en el curso de la crianza. El éxito de cada método de
crianza depende de que se encuentre un nivel intermedio, el exceso o la insuficiencia de
dependencia, una identificacidn y una conciencia muy acentuadas o muy reducidas,
deformaran el progreso normal de desarrollo.

La siguiente y Gltima fase que menciona Sears es:
Fase 3. Sistemas Motivacionales Secundarios. Aprendizaje extrafamiliar.

Cuando el nifio se encuentra en condiciones de asistir a la escuela (desde el punto de vista
cronolégico y del desammollo) de asistir a la escaela, esta preparado para absorber elementos
de un mundo que excede €l ambito familiar. En este punto ha adquirido un sistema de
conducta orientara durante periodos limitados en el nuevo mundo exterior. El medio social
tiene ahora una participacitén méas importante en la ulterior soctalizacion del nifio.

Aproximadamente a los cinco afios la dependencia del nifio se reduce a las areas especificas
de la vida familiar y al intercambio mutuo de actividades familiares simbolicas que
incluyen una posible o previa condicion de dependencia. Su base de dependencia se ha
ampliado, porque si antes se apoyaba en una persona solamente (regularmente la madre)
ahora lo hace en dos 0 més individuos.

Generalmente el maestro se vuelve uno de los nuevos recursos de dependencia. Su
socializacion aumenta ya que tiende a relaciomarse con cada nifio y adulto nuevo que
conoce; sin embargo lo hace de acuerdo con sus pautas infantiles anteriores, antes que en
concordancia con las exigencias més realistas de la situacion dada.

El grado en que el nifio depende de los miembros de la familia varia tanto en modo como

en intensidad, y gradualmente va dependiendo mas de su grupo de pares (iguales); es decir
¢l grupo se vuelve el foco de refuerzo de su conducta operante de dependencia.
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Las pautas de busqueda de atencion por medios positivos se perpetiian en sus esfuerzos de
cooperacion con los pares. También se mantienen las pautas de bisqueda de atencion por
medios negativos.

El deseo de independencia en edad escolar tiene que equilibrarse con su aceptacion del
control y el conocimiento de su propio ambito de libertad. El nifio intentara controlar a
otras personas para satisfacer sus necesidades. Es en este momento cuando se definen mas
rigurosamente los controles y se los refuerza de modo mas integral.

Hacia los cinco aiios el nifio llega a identificarse por lo general muy profundamente con el
progenitor del mismo sexo. La identificacion continua utilizando modelos deseables por lo
menos en funcién de las necesidades del nifio. A medida que el nifio abandona los limites
de su hogar; el nuevo ambiente le ayuda a obtener ciertos valores integrales e internos, asi
como valores sociales, religiosos y con el tiempo, politicos y econoémicos. Todas las
adquisiciones ulteriores de juicios de valor se fundan en su incorporacion anterior de la
conducta de los padres y en lo que ha aprendido de la ensefianza que estos le impartieron.
Generalmente ¢l nifio desea ser como sus padres para lograr y conservar sa aceptacion

gratificante.

Se muestra de manera precedente una tabla que refleja en sintesis las fases del desarrollo
segtin Robert R. Sears:

TABLA2-3
FASES DEL DESARROLLO HUMANO DE SEARS
FASE DESCRIPCION

Fase I Conducta Rudimentaria: Necesidades Comprende esencialmente los
innatas y aprendizaje de la primera infancia. primeros meses de vida, cuando su
experiencia ambiental aun no dirige su
vida. Representa el ambiente mas
intimo del nifio, constituido por los

padres.
Fase II Sistemas Motivacionales Secundarios: E1 |En esta fase se da la mayor parte del
aprendizaje centrado en la familia. influjo de la socializacion sobre la
pifiez tempana. Implica la aparicién
del nifio en un ambiente familiar mas

amplio.
Fase 1ll Sistemas Motivacionales Secundarios. |En la tercera se introducen problemas
Aprendizaje extrafamiliar. de desarrollo que exceden los limites
de la nifiez temprana. Simboliza la
gradual penetracion del nifio en su

propio vecindario.

Fuente: Maier, 1977:Tres Teorias sobre el Desarrollo del Nifio: Erikson, Piaget y Sears
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2.5 La Teoria de las Tareas de Desarrolio de Havighurst.

Este autor, desarrollo la teoria de las tareas del desarrollo como €l las denomina. Las tareas
del desarrollo son los aspectos a enfrentar para que una persona pueda ser considerada
como una persona feliz y exatosa. Una tarea de desarrollo es una tarea que surge en o cerca
de cierto periodo en la vida del individuo, el resultado exitoso de la misma lleva a su
felicidad y éxito en tareas posteriores, en tanto el fracaso lleva a la infelicidad del individuo
y desaprobacién de la sociedad y dificultad en la tareas posteriores (Havighurst citado en
Murray, 1979).

Havighurst sefiala que el numero de tareas en los diferentes niveles de edad es un numero
arbitrario y que depende de la forma en que una persona o una sociedad particular deciden
especificarlas.

Algunas tareas surgen prncipalmente de la naturaleza biologica humana y asi seran
encontradas en todas las sociedades humanas. Esta forma es esencialmente la misma en
todas las culturas. Otras derivan sus caracteristicas de patrones culturales dnicos de una
sociedad dada, éstas existen en formas diferentes en sociedades diferentes o son
encontradas en algunas culturas pero en otras no.

Havighurst dividio la vida en seis etapas:

Infancia y nifiez temprana (del nacimiento a los cinco afios).
Mitad de la nifiez (de 6 a los 12 afios).

Adolescencia (de los 13 a los 17 afios).

Edad adulta temprana (de los 18 a los 30 afios).

Edad media (de los 31 a los 54 afios).

Madurez tardia (de los 55 en adelante).

ScUE LN -

No importa como son definidas Jas etapas en términos de niveles de edad, las tareas surgen
en cada etapa de tres maneras:

a) La estructura biologica y funci6n del individuo

b) La soctedad particular o cultural en la cual vive el individuo

c) Los valores y aspiraciones personales del hombre.

Este autor llamo a estas bases biolégicas, culturales y psicolégicas: las bases del desarrollo.
2.6 Teoria del Desarrollo de Henri Wallon.

Su enfoque del nifio y de su desarrollo psicologico va a parar, igual que el de Piaget, a una
psicologia genética y por ello llega a una comprension de la psicologia general a partir de la
génesis de estructuras psicologicas. El método de Wallon se inspira en el materialismo
dialéctico; su pensamiento no pretende simplificar, eludir las contradicciones o reducir lo
més complejo a lo mas simple. Ello conduce a Wallon a poner en mayor evidencia las
crists, las discontinuidades en 1a historia del nifio (Wallon 1985).

Dadas las concepciones psicobilogicas de que parte, Henri Wallon ve el desarrollo del nifio
como una relacién dialéctica entre los factores neurobiologicos de maduracion y los
factores sociales de relacion.



Para €l cada etapa del desarrollo es un conjunto que por una parte se sumerge en €l pasado,
pero por otra invade ya el porvemir. Y cada una de estas etapas se opera en la
discontinuidad, a través de contradicciones resueltas por medio de crisis (como la crisis de
oposicion del nifio pequeiio por ejemplo).

Este autor describe la psicogenesis de los mecanismos fisiolégicos a través de los cuales el
nifio actia tomando en cuenta que la intencion de la conducta es una actitud en la que se
preforma el movimiento en las primeras semanas de vida, existiendo una relacion exacta
entre cada sistema de contracciones musculares y las impresiones correspondientes, por lo
que el movimiento pasa a ser parte de la vida psiquica y ayuda a su desarrollo.

Para Wallon en 1985, el desarrollo del nifio no consiste en una simple suma de progresos
que deberian realizarse siempre en el mismo sentido; por el contranio, manifiesta
oscilaciones tales como las expresiopes anticapadas de una funcién debidas a una
ocmenmadecucmstanmasymgxmonesqueexplmhclabmammammcasadcuss
clementos subjetivos; después esta el retroceso de sus resultados si éstos tienen que ser
obtenidos en un plano activo de estructuras y condiciones més dificiles, por ultimo la
ausencia de sus efectos debido a las funciones nuevas y que dan la sensacion de que quieren
abarcar todo el campo de 1a actividad antes de unirse a ella (Wallon 1985).

Ya que los estimulos internos del organismo y los externos a ¢él, son aspectos
indispensables para producir un cambio en las funciones del desarrollo del nifio. Wallon en
1985, marca la existencia de tres tipo de sensibilidad:

a) Sensibilidad Interreceptiva.

b) Sensibilidad Propioceptiva.

¢) Sensibilidad Exteroceptiva.

a) La sensibilidad interreceptiva se inicia en el recién nacido. Es la sensibilidad interna de
su cuerpo, misculos, érganos, eic., se relaciona con sus fumciones alimenticias y por la
posiciéon de sus miembros y de su cuerpo. A mnivel los estimulos solo son capaces de
provocar sus reacciones a las impresiones que llegan a ser significativas para bienestar
digestivo y postiral.

b) La sensibilidad propioceptiva da al nifio las sensaciones vinculadas con la posicion, esta
relacionada con las reacciones de equilibrio y con las actitudes que tienen como base la
contraccién tonica de los misculos.

¢) La sensibilidad exteroceptiva se desarrolla alrededor del tercer mes, cuando la corteza
cercbral estd preparada y resulta posible la percepcion de los estimulos externos. Se
presenta en los dos extremos de un circulo amplio entre el ojo y la mano.

Para Wallon el desarrollo se puede dividir en estadios; cada estadio es al mismo tiempo un
momentodelaevoluciénmmlalylmtipodeoommmienio que se caracteriza por una
actividad predominante que serd sustituida por otra en el estadio siguiente. Los estadios del
desarrollo segim Wallon son los siguientes:
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Primer Estadio: Impulsivo puro (del nacimiento a los 6 meses)

Aparecen los reflejos que le permiten la subsistencia; el recién nacido presenta
caracteristicas esenciales como el suefio importante para la absorcion de energia, que es
necesaria para ¢l desarrollo de sus 6rganos. La postura que adopta el nifto mientras duerme
o0 esta en vigilia, revela su actividad ténica, o sea, la actividad que da a los misculos un
grado de consistencia y una forma determinada. Otra caracteristica es la alimentacion y el
movimiento.

De acuerdo con Wallon se puede decir que al nacer la principal caracteristica es la actividad
motora refleja. El pifio a veces parece adaptarse a su objeto (succién, prension refleja, etc.),
otras veces actiia en forma de grandes descargas impulsivas sin ejercer €l menor control en
la respuesta, debido a que los centros corticales superiores aiin no son capaces de ejercer
control. Los limites del primer estadio no son muy precisos.

Segundo Estadio: Emocional (de seis a doce meses).

En este estadio aparecen las emociones, lo cual sucede por la maduracién, ésta supone en el
nifio el paso de las reacciones fisiologicas a los modos de expresion, es decir, el nifio pasa
de ser eminentemente bioldgico a ser social. Para Wallon las emociones son un medio de
comunicacion con los otros.

Wallon caracteriza este estadio como la simbiosis afectiva. El nifio establece sus primeras
relaciones en funcién de sus necesidades elementales (necesidad de que lo alimenten, le
acunen, le muden, le vuelvan de lado, etc. ), cambios que adquieren toda su importancia
hacia los seis meses. En este estadio tanto como los cuidados mateniales, el nifio pecesita
muestras de afecto por parte de quienes lo rodean. Le son necesarias las muestras de temura
(cartcias, palabras, risas, besos y abrazos), manifestaciones espomtaneas del amor materno.
Segin Wallon, la emocion domina absolutamente todas las relaciones del nifio con su
medio. No solo extrac unas emociones del medio ambiente, sino que tiende a compartirias
con su o sus compaileros adultos, razéon por la que Wallon habla de simbiosis, ya que el
nifio entronca con su medio, compartiendo plenamente sus emociones, tanto las placenteras
como las desagradabies.

Aunque la diferenciacion Yo otros esté apenas dibujada, el nifio mantiene sus relaciones
sociales (con los adultos, pero también con otros nifios, incluso de la misma edad)de tipo
emocional.

Tercer Estadio: Senso-motor (de uno a dos afios).

En este estadio aparecen las reacciones circulares. El nifio se expresa por gestos y palabras
parece hacer una representacion mimética de su pensamiento. El dominio progresivo del
gesto, después del andar y de la palabra, permiten la multiplicacion de acciones reciprocas
con el medio. Esta reciprocidad se adquiere con unos comportamientos de alternancia,
durante los cuales el nifio es sucesivamente autor y objeto de un mismo gesto.

El tercer estadio de Wallon coincide parte con el Piaget, salvo que para Wallon aparece al
final del primer afio o al comienzo del segundo. Segim con lo que denomina Walion
“sociabilidad incontinente” el nifio se orientara hacia intereses objetivos y descubrira
realmente el mundo de los objetos.
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Wallon en este estadio le concede gran importancia a dos aspectos diversos del desarrollo,
el andar y la palabra, que contribuye al cambio total del mundo infantil. El espacio del mio
se transforma por comipleto al andar, con las nuevas posibilidades de desplazamiento.

En cuanto al lenguaje la actividad artrofonatoria, que supone una organizacion neuromotora
sumamente fina, se convierte en una actividad verdaderamente simbolica para el nifio.
Wallon define la actividad simbélica como la capacidad de atribuir a un objeto su
representacion (imaginada) y a su represemtacion un signo (verbal), cosa que ya es
definitiva a partir de un afio y medio o dos.

Cuarto Estadio: Proyectivo (dos afios).

Aparece en el nifio la actividad de investigacion y de exploracion del mundo de los objetos.
Es el estadio en que la accion, en lugar de ser, como serd mas tarde, simplemente ejecutante
es estmuladora de la actividad mental o de lo que Wallon llama la conciencia. El nifio
conoce el objeto iinicamente a través de su accion sobre el mismo. Mientras dura el estadio
proyectivo el nifio siente una especie de necesidad de proyectarse en las cosas para
percibirse a si mismo. Quiere eso decir que sin movimiento, sin expresion motora, no sabe
captar el mundo exterior.

Wallon afirma que, primordialmente, la funcién motora es el instrumento de la conciencia,
sin la cual no existe absolutamente nada. En este estadio el acto es el acompaante de la
representacion. El pensamiento es como proyectado al exterior por los movimientos que lo

expresan.

Para el nifio el otro desempeiia un rol preponderante en la formacion de Yo. El nifio no
posec ningim valor si no es con relacion al otro. Mas tarde y gracias a su mayor
participacion le sera posible admirarse y hacerse admirar por el otro. Esto trac consigo
sentimientos de envidia y de simpatia que serén posterformente saperados: es ¢} sincretismo

Todavia muy tributario de las situaciones actuales, el nifio se diferencia mal de sus
compaficros. La accion estructurante de estas relaciones progresivamente diferenciadas y el
acceso a la funcion simbélica conducen al nifio, durante su tercer afio a organizar la imagen
que tiene de si mismo.

Quinto Estadio: Personalismo (de dos afios y medio a cinco aiios ).

Tras unos claros progresos marcados por el sincretismo diferenciado (con los diversos
matices de los celos o de la simpatia) el nifio llega a prescindir de situaciones en que se
halla mplicado y a reconocer su propia personalidad como independiente de las
situaciones.. Llega a la conciencia del yo que nace cuando se es capaz de tener formada una
imagen de si mismo, una representacion que, una vez formada se afirmard de una manera
indudable con ¢l negativismo y 1a crisis de oposicion entre los dos y medio tres afios.

El hecho de que el nifio tiene ya autentica conciencia de si mismo, lo da a entender por
primera vez, el excesivo grado de sensibilidad con los demds; es la llamada “reaccién de
prestancia”, el estar a disgusto o el sentirse avergonzado por lo que hace, cosa que de
momento pone en entredicho su adaptacion.
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Pasada la vergiienza, se afirmara y extraera las consecuencias propias de su afirmacion.
Para el nifio es importante afirmarse como individuo auténomo. Afirmarse en la oposicion
o haciendo tonterias para llamar la atencion es la reaccién mas elemental posible de ese
nivel.

Es importante comprender que par el nifio significa que ha dejado de confundirse con los
demas y que desea que los demas lo comprendan de ese modo. Este importante periodo
para el normal desarrollo de la personalidad suele comenzar por una fase de oposicion y
concluye con una fase de gratitud. La primera aparece a los tres afios y la segunda de los 4
a los cinco aproximadamente.

Sexto Estadio: Personalidad polivalente (de los seis a los once afios).

En la edad escolar aparece el estadio de la personalidad polivalente: las relaciones del nifio
inmerso en un grupo varian segun el lugar que ocupe (el papel de los juegos), y la
cooperacion podra reemplazar a la ivalidad.

En esta fase el nifio puede participar simultinecamente en la vida de diversos grupos sin
hacer siempre la misma cosa o funcién ni ocupar el mismo puesto. S e convierte en una
unidad que tiene abierto €l paso a diversos grupos y que puede influir en ellos.

Se le abren las posibilidades de las relaciones sociales; Wallon recalca la importancia de los
intercambios sociales para el nifio en edad escolar primaria y los beneficios que le reportan.
Para el miio el trato favorece su pleno desarrollo y es cimiento del interés que en el
transcurso del tiempo, ha de tener por los demids y por la vida en sociedad.

Séptimo Estadio: La adolescencia (de los once a los quince aiios).

En la adolescencia prevalecera el individualismo, aunque en relacion permanente con la
integracion social. Wallon subraya el valor funcional de la adolescencia para el es una etapa
en que las necesidades personales adquicren toda su importancia, la afectividad pasa a
primer plano y acapara todas las disponibilidades del individuo.

Para Wallon es importante interesar a los adolescentes en los valores espirituales y morales.
Dice este autor es importante el valor funcional del acceso a los valores sociales. Hay que
movilizar la inteligencia y la afectividad del adolescente pues esto inducira la
responsabilidad tan esencial en una vida adulta plenamente realizada.

El valor del cuerpo y de su representacion a lo largo de todas estas etapas no se deja de
lado; Wallon es efectivamente el primero que observo las reacciones del nifio frente a su
imagen en el espejo. El nifio cree ser la imagen que ve, ya ésta es la causa de su jabilo. Para
que ¢l bebé puede representarse su propio cuerpo es preciso antes se situé fuera de o que
ocurre en el espejo.

En la tabla inferior se presentan de manera breve los estadios del desarrollo segim Wallon:
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TABLA2-6

LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO SEGUN WALLON.

EDAD DESCRIPCION DEL ESTADIO
Del nacimiento a los 6 | Impulsive puro: actividad motriz refleja; adaptacion social
meses. progresiva de las respuestas motoras.
A los 6 meses. Emocional: Simbiosis afectiva; expresion por la emocion.
A los 12 meses. Senso-motor: reacciones circulares; marcha, habla.
A los 2 afios. Proyectivo: sincretismo diferenciado; la accién estimula la
actividad mental.
A los 2 afios Y. Personalismo:
A los 3 afios. Fase de oposicion; negativismo; reaccion de darse importancia.

Delos4 alos 5 afios. |Etapa de la <<gracia>>; integracion y dependencia en la

constelacion familiar.

A los 6 afios. Personalidad polivalente: juegos de grupo; adquisicion y

superacion de las<<parejas>>.

Delos ilalos 15 |Adolescencia: valor funcional; descubrimiento de los valores
afios. sociales; aprendizaje.

2.7 La Teoria de la Maduracién de Amold Gesell.
Armold Lucius Gesell (1880-1961), psicologo y pediatra estadounidense, formulé la teoria
del desarrollo del nifto en etapas, en la que destaca la hipdtesis sobre la madurez infantil.

Los resultados de su trabajo reunidos durante un periodo de veinte afios ofrecieron
informacién abundante sobre los esquemas y las cifras claves en el desarrollo evolutivo, del
que también se sefialaron pautas, segin la edad, para una amplia variedad de
comportamientos. Estas nommas serian empleadas tanto por los profesionales de la
educaciéon como por los padres para valorar el desarrollo del nifio (Encarta® 2002.).

Gesell hizo un estudio completo sobre el desarrollo que lleva el individuo desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Para ello se vale de la exploracion controlada de un gran
numero de nifios normales y anormales, desarrollo una serie de hipotesis para explicar la
secuencia del cambio conductual que caracteriza al desarrollo humano.

Aplico ciertos principios del desarrollo embrionario al desarrollo extrauterino. Estos fueron
llamados principios sobre el desarrollo morfolégico, los cuales son:

1. Prncipio de prospeccion individuante: El desarrollo es un proceso en el cual se
realiza progresivamente la mutua adaptacion entre organismo y ambiente.

2. Principio de la orientacién genética: La organizacién ontogénetica (maduracién)
tiende a progresar en direccion céfalo-caudal y en el sentido transversal, la
organizacioén de los segmentos proximales a los distales.

3. Principio de la reincorporacion en espiral: Para determinados complejos de
conducta, la tendencia orientativa se repite en niveles de organizacion mas elevados,
lo que imparte una orgamnizacion espiral al curso del crecimiento. De tal modo, los
elementos comunes y estrechamente relacionados se van reincorporando
progresivamente al cuerpo de la conducta.
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4. Principio del entrelazamiento reciproco: La organizacion ontogenética no avanza
sobre un frente uniforme, pues se producen fluctuaciones mas o menos periddicas
en el predominio de las funciones que se equilibran. La organizacion funcional de
las relaciopes reciprocas entre los conjuntos de sistemas motores opuestos o
antagOnicos se manifiesta en el curso de la ontogénesis por el fluctuante predominio
de esos sistemas.

5. Prncipio de asimetria funcional: Se basa en la aparicion de la lateralidad o
predominio del hemisferio cerebral. La unidestreza de la mano, ¢l pie, no representa
tanto una diferencia absoluta de habihdad como una predileccién por orientaciones
psicomotrices focalizadas.

6. Principio de fluctuacion autorreguladora: El organismo en crecimiento se encuentra
en estado de inestabilidad a Ja par que de progresiva tendencia a la estabilidad, con
flexibilidad para adaptarse al medio.

7. Prncipio de tendencia optima: El crecimiento de la conducta tiende siempre a su
maxima realizacion; las potencialidades del crecimiento estin aseguradas en cierto
grado por mecanistnos de reserva que emiran en juego cuando dichas
potencialidades son dafiadas o anuladas. Aunque las neuronas no pueden aumentar
de numero por division, la funcién integradora del Sisterna Nervioso interviene para
preservar la unidad y eficacia del sistema de accion.

Los principios citados son tan fundamentales que se aplican segin Gesell a cualquier
individuo pero al mismo tiempo se hallan sujetos a tantas variaciones de forma e
miensidad, o cual explica la diferencia de conductas entre individuos.

Para Gesell el comportamiento tiene su raiz en el cerebro y en los sistemas sensorial y
motor. La sincronizacion, uniformidad ¢ integracion en una edad predicen la conducta en
otra posterior. En la medida en que el feto se convierte en infante y el infante en nifio, sus
cflulas s¢ van organizando como patrones de respuesta o sistemas de reaccidn, son €stos
patrones neurales los que determinan la conducta. Esta formacién peural invade al
organismo entero, las fibras y fibrillas de las neuronas proliferan en la extensa red de
neuronas autonémicas y simpdticas. Organiza de este modo las funciones vegetativas y
sensoriales.

Otra vasta red de neuronas sensoriales proporciona innumerables regiones sensibles a la
piel y membranas mucosas a la superficie de las articulaciones y tendones y a una docena
de organos especiales de los sentidos. Neuronas motrices con infinidad de colaterales se
ramifican entre la musculatura de la cabeza, cuello, tronco y extremidades. Esta red
constituye el sistema sensoriomotor.

Una tercera red de peuronas relacionadas con la memoria, el lenguaje, la ideacién y con la
experiencia pasada y la futura, interviene en la formas voluntarias, simbélicas e
imaginables de la conducta.

Estas tres redes neuronales, son en realidad el mismo tejido, puesto que el organismo es un
todo integral que crece como una unidad, mas que por fracciones separadas, y es esta sola
estructura la que preserva la unidad del organismo y da sostén y forma a la individualidad

psicologica del feto, infante y nifio.
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Menciona que existen leyes de crecimiento y mecanismos evolutivos que sc aplican a la
mente y cuerpo. El crecimiento es un proceso de formacion de patrones, considerado tanto
en ¢l terrepo fisico como mental. Es importante determinar que para Gesell el termino
crecimiento y crecimiento mental son usados como sinonimos. El crecimiento es un
proceso que produce. cambios en las células nerviosas, con lo que se originan los
correspondientes cambios en las estructuras del conocimiento. Este se convierte en un
concepto clave para la interpretacion de las diferencias individuales. Dado que el Sistema
Nervioso se modifica, la conducta se diferencia y cambia siguiendo leyes de continuidad y
maduracion que explican las semejanzas generales y las tendencias basicas del desarrollo
infantil. El nifio no nace con su sistema de percepciones listo, sino que debe desarrollarse y
lo hace con la experiencia y la creciente madurez de las células sensoriales, motrices, las
emociopes crecen y maduran con las percepciones, los juicios y conceptos. El complejo
crecimiento humano es sensible a las influencias del medio ambiente. El bebé cuya corteza
cerebral esta intacta seguira temiendo un desarrollo sano a menos que agentes Organicos,
experiencias psicolégicas o acontecimientos sociales nocivos intervengan en €l proceso.

Gesell al describir o hablar del desarrollo del nifio toma aspectos del crecimiento y la
madurez psicologica, asi como la descripcion del comportamiento incluyendo todas sus
reacciones, ya scan reflejas, voluntarias, espontineas o aprendidas. Propone que es
necesario precisar los pasos y etapas a través de los cuales el nifio experimenta sus propias
transformaciones evolutivas. La primera etapa consistirA en caracterizar los niveles
ascendentes, de madurez en funcion de los modos tipicos de conducta. Estas
caracterizaciones proporcionan una serie de cuadros madurativos que indicaran la direccion
y tendencias del crecimiento psicologico. A fin de que las lineas de crecimiento resulten
mas evidentes.

El desarrollo para este autor, es un proceso de moldeamiento. Ahora que un modo de
conducta es simplemente una respuesta definida del sisterna neuromotor ante una situacion
especifica. El desarrollo es un proceso continuo, el cual empieza con la concepcién y
continiia mediante una ordenada sucesion de etapas representando cada una de ellas un
grado o nivel de madurez, este desarrollo de la conducta une el constante intercalamiento
de patrones, que conduciran al crecimiento mental, el cual es un proceso que determina la
organizacion del individuo, conduciéndolo a un estado de madurez psicolégica.

De acuerdo a lo mencionado de manera precedente se puede describir el desarrollo del
comportamiento habitualmente observable en cuatro campos, segiin Gesell estos son:

I. La conducta motriz: Se consideran las reacciones posturales, la prension,
locomocién, coordinacion general del cuerpo y ciertas aptitudes motrices
especificas.

2. La conducta adaptativa: Es la capacidad que posee el nifio para realizar nuevas
adaptaciones ante la presencia de problemas simples, para lo cual requiere de
organizacion de estimulos, percepcion de relaciones, la descompaosicion del todo en
sus partes y la reintegracion de las mismas de un modo coherente, requiere de
adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y situaciones, en general, se refiere al
uso de la inteligencia.
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3. La conducta del lenguaje: Abarca todas las conductas de comunicacion visible y
audible, sean gestos, movimientos posturales, vocalizaciones, palabras , frases u
oraciones. Incluye también la comprension de la comunicacion de otras personas
hacia ¢l nifio. Es decir, comprende las formas en como el nifio se comunica tanto de
manera verbal como la no verbal.

4. La conducta personal-social: Toma en cuenta las expresiones de conducta
personales del nifio frente a la conducta social donde se desarrolla.

Posterior Knobloch y Pasamanick quienes fueran discipulos de Gesell y Amatruda en la
clinica de desarrollo infantil deciden hacer una recopilacién y revision de dicha obra en
1946. Hacen hincapié en el establecimiento de la etiologia y tratamiento de algunos
trastornos, conceden importancia a las manifestaciones tanto del desarrollo nommal de la
infancia como el atipico.

En base a estas modificaciones estos autores proponen que la conducta motriz quede
dividida en motricidad gruesa y fina. La primera abarca conductas posturales gruesas y de
equilibrio de las diferentes partes del cuerpo (sentarse, gatear, pararse, caminar, €ic.).
Mientras que la segunda requiere de la coordinacion del uso de manos y los dedos para la
aproximacion, prension y manipulacién de un objeto.

Durante el primer afio, el ritmo del desarrollo infantil es tan rapido que para explicar las
pautas psicolégicas y necesidades del nifio, se necesitan intervalos de edad que
corresponden a los niveles de maduracion. Gesell establece niveles cronolégicos sucesivos
por los cuales atraviesa ¢l desarrollo del nifio: 4, 16, 20, 40 semanas y 12, meses, en el
segundo aiio las transferencias son tan grandes y tan importantes desde el punto de vista
cultural que se da la atencion especial a las edades de 18 y 24 meses. El tercer afio se
considera a su vez separado de las edades restantes (4 y 5 aiios). Esto significa que el
desarrollo avanza como por escalones o por cuotas y siempre fluye de manera continua.

El ambiente influye sobre la conducta, pero no la determina. El individuo entra en posesion
de su bherencia mediante los procesos de maduracion y entra en posesién de su herencia
social mediante los procesos de aculturacion. Estos procesos obran € interactian en
estrecha conjuncion. El concepto de crecimiento es un concepto umificador, que resvelve el
dualismo herencia y ambiente, es decir, el potencial basico depende en gran medida en
todos los aspectos de factores genéticos. La forma que el nifio emplea ese potencial, o sea,
lo que €l llega a ser, esta influido en todo momento y de manera obvia, por lo que el
ambiente proporciona (Gescll 1972.).

A manera de conclusion se puede considerar que las teorias de Freud, Enkson, Piaget,
Sears, Havighurst, Wallon y Gesell, nospropmmonanmenfoque multidimensional del
continuo desamrollo. Cada teoria amplia la comprensién y orienta las actividades
asistenciales. El analisis de Piaget de las funciones cognitivas es fundamental para quien
trabaja con nifios, pero considerar imicamente las funciones intelectuales seria por demas
inadecuado. Los hallazgos de Erikson con respecto a los procesos afectivos e
interpersonales, concientes € inconscientes son necesarios para complementar el aporte de
Piaget. En el cuidado y tratamiento de los nifios ambos procesos deben tenerse en cuenta.
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La importancia de Robert Sears que atribuye a los efectos de las experiencias inmediatas es
particularmente Util para la solucién de situaciones problematicas, especialmente en la
definicion de funcionamiento que prevalece en el nifio y en su familia. Las aportaciones de
Havighurst, sobre el enfrentamiento a tareas de manera exitosa y la importancia que este
atribuye a la sociedad para el desarrollo del nifio son de gran importancia al estimular al
nifio. Por su parte la contribucion que Wallon realiza al describir el desarrollo como una
relacion dialéctica entre los factores neurobiologicos de maduracion y los factores sociales,
pos es significativa ya que esto, nos habla de que la estimulacién que e proporcione su
entorno (la sociedad) al nifio, si es recibida en el momento adecuado beneficiara
enormemente al infante. Con respecto al enfoque maduracionista de Gesell es sin duda
indispensable conocer el nivel de madurez o desarrollo en el que se centra ¢l pifio para
conseguir una estimulacion temprana adecuada y no sobreestimular al nifio; ademés de que
al analisis de esta teoria nos muestra que no solo toma en cuenta un aspecto del desarrollo
sino que conjuga elaspectomtelecwachrsonal,socnalyelﬁswodeahisug]m
importancia y utilidad para ser tomada como base para potenciar el desarrollo del nifio.

Como se describié en este capitulo, el desarrollo humano se ha estudiado desde diferentes
angulos y existen variados puntos de vista sobre el desarrollo del nifio expuestos por
autores como Freud, Erikson, Piaget, Sears, Havighurst, Wallon y Gesell, que profundizan
en ¢l estudio del tema. Dichos autores y sus teorias estudian el desarrollo infantil como un
proceso continuo y secuencial es decir, consideran que hay que pasar por ciertas etapas o
presentar ciertas conductas para pasar al siguiente “nivel”. Se eligieron estas teorias debido
a que a mi consideracion dichos autores son los que retoman con mayor énfasis las
experiencias tempranas. Los estadios que aqui se desarrollan con mayor perseverancia
comprenden hasta los 4 afios, puesto que éste es el rango de edad elegido para la presente
investigacibn ya que entre lo cuatro semanas y los cuatro afios el nifio presenta
generalmente mayor plasticidad cerebral lo cual es propicio para la aplicacion de
estimulacion temprana.

El exponer este capitulo es muy importante, puesto que es necesario darse cuenta que un
nifio es diferente a un adulto, reacciona diferente y tiene necesidades especificas. Presenta
una individualidad que hay que respetar y una personalidad propia.

Los conceptos expuestos hasta el momento, llevados al campo de la estimulacion temprana
nos sirven para percatamos acerca del hecho de que el desarrollo lleva una secuencia que es
inalterable y que cada nifio presenta su propio ritmo de desarrollo; unos alcanzan la
habilidad de caminar a mas temprana edad que otros, al igual que unos empiezan a hablar
antes que otros. Sin embargo, existen nifios que a la edad de dos afios no pueden empezar a
articular frases de dos palabras, habilidad que ya deberian dominar. Aqui es cuando se
puede observar la utilidad ¢ importancia de la estimulacion temprana cuyo objetivo es
lograr el desarrollo optimo del infante.

Ahora bien, toca el turno en esta investigacion de sefialar los principales puntos sobre el
desarrollo del nifio de cero a cuatro afios de acuerdo con Gesell; teoria en la cual se
fundamenta el disefio de la propuesta de la presente investigacion, dado que Gesell logra la
descripcion fiel de las conductas desde ¢l nacimiento.
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EL DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 4 ANOS DE ACUERDO CON GESELL

Gesell en1972, al describir o hablar del desarrollo del nifio toma aspectos del crecimiento y
la madurez psicologica, asi como la descripcion del comportamiento incluyendo todas sus
reacciones, ya sean reflejas, voluntarias, espontineas o aprendidas. Propone que es
necesario precisar los pasos y etapas a través de los cuales el nifio experimenta sus propias
transformaciones evolutivas. El desarrollo para este autor, es un proceso de moldeamiento.
Es un proceso continuo, el cual empieza con la concepcion y continia mediante una
ordenada sucesién de etapas representando cada una de ellas un grado o nivel de madurez,
este desarrollo de la conducta une el constante intercalamiento de patrones, que conducirin
al crecimiento mental, el cual es un proceso que determina la organizacion del individuo,
conduciéndolo a un estado de madurez psicolégica. .

De acuerdo a lo mencionado de manera precedente se puede describir el desarrollo del
comportamiento habitualmente observable en cuatro campos, segin Gesell estos son: 1. La
conducta motriz. 2. La conducta adaptativa.3. La conducta del lenguaje.4, La conducta
personal-social.

1. EL PRIMER ANO DE VIDA.

Las trasformaciones evolutivas que tienen lugar durante el primer afio de vida exceden, con
mucho, las de cualquier otro periodo, si se excluyen las del periodo de gestacion. Al breve
lapso de un afio el inerme bebé se yergue sobre sus dos piemas y ya anda y explora y lo
escudrifia todo. Se convierte en un individuo complejo capaz de emociones diversas de
relampagos de lucidez y de largos y tenaces esfuerzos (Gesell, 1997, p. 43).

El desarrollo de la conducta vincula el incesante entretejerse de patrones y de componentes
de patrones. El organismo esta continuamente haciendo cosas nuevas pero este “aprende” a
hacerlas de una manera conocida, es decir, reincorporando en un nivel superior lo que antes
habia recibido en otro inferior. La estructura de la mente se va configurando mediante una
especie de punto cruzado en espiral. Este proceso de reincorporacion es el crecimiento
mental (Loc. cit.).

1.1 EL NINO DE CUATRO SEMANAS

De todos los seres, el hombre es el que se encuentra mas desvalido al nacer. En cierto
sentido, podria decirse que no ha nacido completamente hasta las cuatro semanas de vida.
Es necesario este tiempo para que pueda realizar un ajuste fisiolégico activo con el medio
postnatal. Aun asi, puede haber signos de una organizacion precaria. Esta “inestabilidad” es
relatwannncmrmalaestaumedad,debldoaquelamdvegctanvadelsnsmancwmo
todavia no se halla completamente organizada (Gesell, 1998, p. 10).

Frecuentemente el neonato parece hallarse en una especie de zona intermedia entre el suefio
y la vigilia. Necesitara cierto tiempo para definirse claramente el ritmo de suefio y vigilia.
Crece tan rapido que en todos los campos de la conducta que de un dia a otro ya aparecen
variaciones y fluctuaciones.
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Tampoco se ajusta a un programa fijo en sus actividades y deseos espontineos, y se halla
mal preparado para una rutina demasiado rigida. Sin embargo las caracteristicas de su
conducta no son, de ningin modo cadticas o amorfas. Por el contrario encajan
perfectamente en una serie genética (Loc. cit.).

Caracteristicas motrices

A las cuatro semanas, cuando esta despierto, el bebé yace sobre la espalda, por lo comin
con la cabeza vuelta hacia un lado preferido. Solo momentineamente la coloca en su
posicion media. Casi invariablemente tiene extendido el brazo del lado hacia el cual ha
girado la cabeza. El otro la flexiona dejando descansar la mano sobre o cerca de la region
céfalo-toricica (r. t. ¢.). Esta combinacion de cabeza desviada, un brazo extendido y el otro
flexionado es lo que se le llama actitud de reflejo-ténico-cervical (r. t. ¢.)que domina la
vigilia del infante durante unas doce semanas. A veces el bebé tiene reacciones bruscas
enderezando momentineamente la cabeza y extendiendo las cuatro extremidades. Otras
veces agita el aire con movimientos de molinete mas o menos simétricos de los brazos.
Pero la actitud asimétrica de r. L c. es la base de la mayor parte de su conducta postural
(Ibid, p. 11).

Conducta Adaptativa

Los musculos mas activos y eficientes son los de la boca y de los ojos. El mas ligero toque
de la boca hard que cierre los labios y luego se frunzan; también haré con la cabeza ademan
de buscar algo, especialmente si la criatura tiene hambre. Reflexivo, deliberado o consiente,
esto represenia una forma de conducta adaptativa. Al bebé le complace permanecer con la
vista inmévil durante largos ratos como en una especie de arrobamiento. Ocasionalmente
contempla por separado las masas de grandes dimensiones como las ventanas, techos,
personas, etc. Su campo visual se halla delimitado por la actitud postural de r. t. c. Por
consiguiente no hace caso de un anillo suspendido en el plano medio; pero si se desplaza el
anillo lentamente dentro de su campo visual lo sigue con un movimiento combinando ojos
y cabeza a través de un pequefio arco de menos de 90°. Sin embargo la capacidad de “asir”
de los ojos supera a la de las manos. Por lo general ambas manos se encuentran cerradas.
No hay ademin de asir las cosas. Pero si tocamos la mano del nifio aumenta la actividad del
brazo y la mano se ciema o se abre (Gesell, 1998, p. 11).

Lenguaje

El nifio presta atencién a los sonidos. Si se hace sonar una campanilla mientras se encuentra
ocupado con su actividad postural ésta cesa enseguida. Se trata de un patron de conducta
significativo una especie de fijacién anditiva o “contemplacién” del sonido. Salvo el llanto,
casi no efectiia articulacién ninguna. El caricter y la intensidad del llanto varian segun las
causas y circunstancias. Sus vocalizaciones son pobres y faltas de expresion; pero mira y
produce ruidos guturales, precursores del balbuceo (/bid, p. 12) .

Conducta Personal-Social

El nifio fija la vista transitoriamente en el rostro que se inclina dentro de su campo visual.
Su actividad facial puede ablandarse y aun iluminarse ante el contacto social pero la mirada
breve y atenta es el principal signo de reaccion social. Puede realizar también una respuesta
comparable con la voz humana
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Se calma cuando lo alzan y lo mismo si esta calientito y bien arropado. Este tipo de
respuesta tactil y sensacion de proteccion debe asentarse como un precoz elemento genético
de valor social (/bid, p. 13) .

1.2 EL NINO DE DIECISEIS SEMANAS

A las 16 semanas ya comienza a evadirse gradualmente del abrigado contorno de su cuna.
Sus periodos de vigilia son mas largos y mejor definidos. Incluso puede alborotar en
demanda de atencion social. Los rasgos individuales se toran més evidentes y surgen los
primeros conflictos originados por presiones excesivas o inoportunas del medio. En este
punto se inaugura un periodo de ripida organizaciéon cortical con las consiguientes
transformaciones y nuevas correlaciones de la conducta sensoriomotriz especialmente en la
coordinacion de las reacciones oculares y manuales (Gesell, 1998, p. 21).

Caracteristicas Motrices

El r. . c. empieza a perder su preponderancia. L.a cabeza mas movil ocupa con mas
frecuencia el plano medio. Y lo mismo brazos y manos ya que sus movimientos se
encuentran en gran parte correlacionados con la posicién de la cabeza y los ojos ¢ incluso
bajo su control. Los miisculos de los ojos han progresado enormemente y empiezan a ser
obedecidos por los misculos de la postura y la prension. Asi un anillo colgado delante de la
vista del nifio determina un movimiento general de acercamiento incipiente en el que estan
comprendidos la cabeza, los hombros y los brazos. Aunque las piemas y los pies se
encuentran en situacion muy subsidiaria ya existen anticipos de sus futuros deberes. La
musculatura del tronco se halla en vias de organizacién. Le complace sentarse apoyado por
una almohada y levantar la cabeza que ya no necesita sostén. Le gusta mirar
adaptativamente a su alrededor (Loc. cit.).

Conducta Adaptativa

A las 16 semanas el nifio mira atentamente su sonajero. Las manos pronto estarén listas
para asir ¢l sonajero ante el estimulo visual; aun ahora su mano libre se acerca al sonajero
como si estuviera atareada en su manipulacién. Comparada con su primitiva contemplacion
de la ventana su capacidad perceptual ha progresado prodigiosamente. Si se le tiene en la
falda lanza ojeadas periddicas a un cubo situado delante de él, sobre la mesa; puede
distinguir incluso una bolita de 8 mm de didmetro. Dedica miradas de preferencia a la a
mano del adulto (Jbid, p. 22).

Lenguaje

El bebé barbulla, cloquea, runrunca, hace gorgoritos y rie. Estos son los productos
fundamentales del aparato oral y respiratorio que permitiran, finalmente el habla articulada.
Al oir un ruido familiar gira la cabeza. Pero es aun més significativa la atencion que presta
a la voz humana (Loc. cit.).

Conducta Personal-Social

El rostro, las manos y la voz de la madre se hallan ya dentro de la perspectiva del nifio.
“Reconoce™ a la madre y a otros familiares que lo atienden con miltiples manifestaciones
inarticuladas. Es capaz de sonreir vivamente al contacto social y de ponerse serio a la vista
de un extrafio.
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Le encanta la posicion sedente. Sus ojos se iluminan, el pulso se torna fuerte y se acelera la
respiracion cuando se lo pasa de la posicion supina horizontal a la perpendicular sedente
(Gesell, 1998, p. 23).

1.3 EL NINO DE VEINTIOCHO SEMANAS

El bebé deja su cuna por la silla. Ya puede contarse entre los que se sientan. Solo necesita
un ligero apoyo de los brazos de la silla o de la madre. Ya esta bien adaptado a los planes
vegetativo y postural que gran parte de su vigilia la pasa en activas manipulaciones y
busquedas del mundo fisico que lo rodea (Gesell, 1998, p. 32).

Caracteristicas Motrices

El nifio se halla cronolégica y evolutivamente en una etapa intermedia en el camino hacia el
completo dominio de la posicion erguida. Se sienta sin ayuda pudiendo mantener erguido el
tronco quizi hasta un minuto entero. Perfeccionando el equilibrio sedente su iniciativa
prensoria ante los objetos se vuelve menos bilateral. Si tiene un cubo a la vista se inclina
prestamente sobre ¢él y lo toma con la mano inclinada participando el pulgar en la
operacion. Luego lo pasa de mano en mano; esto sefiala una conquista motriz. La
acomodacion ocular se halla mas avanzada que la manual. Puede percibir una cuerda pero
es incapaz de tirar de ella; sigue una bolita con la vista pero cuando quiere asirla, por lo
general no puede tomarla (Loc. cit.).

Conducta Adaptativa

Aunque todavia marchan los ojos en la delantera, ojos y manos funcionan en estrecha
interaccion, reforzindose y guidndose mutuamente. El nifio inspecciona objetos y si este se
encuentra dentro de su radio de accion generalmente va a para a sus atareadas manos. Las
manos se vuelven cada vez mas activas. La actividad manipulatoria-perceptual es de gran
actividad. No se trata de una recepcion pasiva. Es adaptatividad dinamica combinada con
bisqueda utilitaria. Es inteligencia (/bid, p. 33) .

Lenguaje

El bebé chilla y cacarea Se complace efectuando gran cantidad de vocalizaciones
espontineas y emitiendo vocales consonantes y hasta silabas y diptongos. Ya esta casi listo
para la emision doble y precisa de mu, ma, y da, que lo llevaran a decir sus primeras
palabras. El bebé ha establecido una cantidad de relaciones sociales con ciertas personas
especificas; con sus expresiones faciales, ademanes y actitudes posturales da respuestas
bajo la forma de predisposiciones motorizadas en comespondencia a los objetos y las
personas con las que se relaciona (Jbid, p. 34).

Conducta Personal-Social.

El bebé es relativamente reservado ya que habiendo adquirido control de ojos, cabeza,
boca, brazos y manos no dispone de mucho tiempo para los espectadores. Experimenta un
intenso placer en el ejercicio de sus flamantes facultades neuromotrices. El nifio esta
continuamente aprendiendo el contenido social elemental de los sucesos domésticos, bien
que principalmente en funcion del valor que cllos entrafian para él. Pero esto lo hace
socialmente prudente pues sus contactos con los demas se saturan de expectativas v
conformidad.
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No le interesa demasiado que los extrafios sean extrafios mientras no defrauden sus
expectativas normales. Pero no puede malgastarse precisamente ahora en explorar el medio
social. Por el momento tiene asuntos més importantes entre manos (/bid, p. 35).

1.4 EL NINO DE CUARENTA SEMANAS

El bebé de 40 semanas elude velozmente la horizontal, bien sea rodando o levantandose por
si solo a la posicion sedente. También puede pararse, asiéndose a la valla de su corralito.
Adquiere un nuevo interés por la casa e incluso llega a gozar con sus cortas expediciones
por ¢l mundo exterior. Manifiesta un ins6lito interés por las palabras tanto en calidad de
receptor como emisor. En prension manipulacién y actividades de investigacion revela
muchos signos significativos de discernimiento y conducta elaborativa (Gesell, 1998, p.
43).

Caracteristicas Motrices

En este periodo se integran las piernas, los dedos y los pies en la maduracion neuromotriz
en la emancipacion funcional. Las piemas ya sostienen el peso total del cuerpo; pero el
equilibrio independiente no llega aun pero el equilibrio en la posicion sedente es
perfectamente dominado. Estando sentado el nifio puede volverse de costado, inclinarse en
angulos variables y recobrar el equilibrio. La prension ostenta nuevos refinamientos el
pulgar e indice revelan una movilidad y extension especializadas para hurguetear, revolver
y arrancar. La yema del pulgar esta en oposicion con la del indice (/bid, p. 44).

Conducta Adaptativa

Refleja nuevos refinamientos en la mecanica de la masticacion y de la manipulacion. El
bebé es capaz de coger una miga con presion en forma de pinza. El dedo indice despliega
gran actividad palpando y explorando. Posee la suficiente capacidad analitica para segregar
un detalle del resto y considerarlo por separado y también para reaccionar combinativa y
sucintamente frente a dos detalles o dos objetos. En presencia de mds de un objeto
demuestra tener cierta conciencia de que son méas de uno, una oscura sensacion de dos
(Ibid, p. 45).

Lenguaje

La creciente destreza de labios y lengua y de la facultad imitativa favorece la vocalizacion
articulada. El bebé lejos de ser reservado demuestra cierta sensibilidad para las impresiones
sociales. Tiende a imitar ademanes gestos y sonidos. Responde a su nombre y hasta
entiende el {No, no!. Aunque completamente incapacitado para una verdadera comprension
del significado de las palabras, su interés social es tan grande que inevitablemente lo lleva
al lenguaje (/bid, p. 46).

Conducta Personal-Social.

El bebé ya esta perfectamente asentado en la rutina de la vida cotidiana. Duerme toda la
noche hace dos siestas y se toma tres o cuatro mamaderas al dia . Ya esta acostumbrado a
algunos solidos y acepta otros nuevos si se le introducen con tacto. Le gusta tener gente a
su alrededor. Y aun cuando hace adiés con la mano preferiria que la gente se quedara . Su
reciente sensibilidad al medio social le permite aprender algunas “gracias™ infantiles como
tortitas de manteca.
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En la manipulacién de los juguetes a veces modifica su conducta bajo el estimulo de la
demostracion. Sonrie ante su propia imagen en el espejo pero puede mostrar timidez ante
un extrafio. Esta misma capacidad de reconocer a un extrafio es por si sola un sintoma de
mayor madurez social (Loc. cit.).

1.5 EL NINO DE UN ANO.

Desde el punto de vista del desarrollo, ¢l primer cumpleafios representa mas que una etapa
culminante una etapa intermedia. El nifio de un afio todavia debe perfeccionar los patrones
que hacen su aparicion en el cuadro de las 40 semanas y que no se definirdn completamente
hasta los 15 meses (Gesell, 1998, p. 55).

Caracteristicas moirices

El nifio de un afio gatea y por lo comin con gran presteza. Puede hacerlo sobre manos y
rodillas o en cuatro pies a la manera plantigrada. Pero pese a su pericia en el gateo no puede
resistir el impulso de levantarse sobre los pies y una vez que ha adoptado la actitud
plantigrada ya casi esta listo para pararse por sus propios medios. Se desplaza de costado
agarrandose a algun sostén; camina si, pero no sin apoyo. Sus modos de prension se
acercan a la destreza del adulto. La prensién fina es hébil y precisa y casi posee ya la
facultad de soltar las cosas voluntariamente (/bid, p. 56) .

Conducta Adaptativa

El bebé de un afio muestra una naciente apreciacion de la forma y el numero. En situacion
de prueba y frente a un agujero redondo y otro cuadrado revela una perceptividad especial
para el agujero redondo. Es probable que introduzca un dedo o una varita en ¢l agujero. Ya
empieza a geometrizar el espacio y es capaz de ponmer un objeto sobre otro
momentancamente forma esta de orientacién que presagia la construccion de torres. Su
orientacién manual respecio a las relaciones espaciales también le permite mediante la
adaptacion de sus manipulaciones sacar una bolita de un frasco, si bien torpemente. H ¢ ahi
el rudimento genético de la numeracion (J/bid. p. 57).

Su conducta adaptativa refleja una nueva sensibilidad para los modelos imitativos. Aunque
solo acerca el lapiz al papel su respuesta adaptativa mejora mediante la demostracién de
garabatos. También muestra progresos en el juego social con la pelota bajo el estimulo de
dame y toma (Loc. cit.).

Lenguaje

El bebé de un afio manifiesta un alto grado de reciprocidad social. Escucha las palabras con
mayor atencion y repite las palabras familiares bajo la influencia de la repeticion e
imitacién. Ya empieza incluso a subordinar la accién a la palabra entregando, la pelota
obedientemente a la orden: “Damela” . Es probable que haya agregado también dos o tres
palabras més a su vocabulario o que trate de atraer la atencién si no con palabras por medio
de toses o chillidos. Cuando se aproxima a su imagen en el espejo lo hace sociablemente
acompaitando a menudo el contacto social de vocalizaciones. Estas vocalizaciones pronto
desembocaran en una elocuente jerga y en la multiplicacién del vocabulario articulado
(Gesell, 1998, p. 57).
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Conducta Personal-Social

El nifio de un afio goza de una importante posicion social en el seno de la familia.
Frecuentemente ocupa incluso el propio centro del grupo. El bebé manifiesta una
significativa tendencia a repetir las acciones que la han sido festejadas. El mismo se
complace tanto con esto como su auditorio. A través de estas situaciones comienza a sentir
su propia identidad que habria de convertirse mas tarde en el nicleo de un creciente
sentido de la personalidad. Por ahora es capaz de miedo cdlera, afecto celos y simpatia.
Reacciona ante la misica. Le gustan los sonidos sueltos repetidos ritmicamente. Puede
poseer un primitivo sentido del humor (/bid, p. 58).

En cuanto a su conducta domestica se ha vuelto algo més independiente. Se alimenta con
sus propios dedos roza el plato con la cuchara y luego le pasa la lengua y cuando esta
saciado lo expresa con un ademén. Por lo general mueve el intestino con regularidad y
ayuda a vestirse. Pero su comportamiento no es exclusivamente reservado. Frecuentemente
adopta una actitud sociable y si es necesario recurre a las vocalizaciones para atraer la
atencion sobre si. Revela una considerable perceptividad de las emociones de los demas y
una creciente capacidad para influir sobre estas emociones o adaptarse a ellas (Loc. cit.).

2. EL SEGUNDO ANO DE VIDA

El flujo del desarrollo se profundiza con la edad y también en cierto sentido se hace mas
lento. A medida que aumenta la edad se requiere un lapso mas largo para alcanzar un grado
de madurez proporcional. El infante de necesita doce semanas para pasar del nivel de
madurez de 24 semanas al de 36 semanas. Un nifio mas grande necesita doce meses para
pasar del nivel de 2 afios al de 3 afios. Hay pues algo de verdad en la paradoja de que
cuanto mas joven se¢ es mas pronto se envejece (Gesell, 1998, p. 75).

2.1 EL NINO DE DIECIOCHO MESES.

Muchos cambios tienen lugar entre el afio y los 18 meses. El nifio crece entre 5 y 7 cm,
aumenta su peso en algunos kilos y dobla el numero de dientes. De modo que a los 18
meses posee una decena de dientes, mide de 75 a 80 cm y pesa de 9 a 12 Kg. Duerme casi
tanto como al afio, unas trece horas, 6sea mas de la mitad del dia pero por lo comin con
una sola siesta en lugar de dos. Los progresos en el control general del cuerpo son enormes.
También realiza considerables progresos en los campos de la conducta adaptativa y social.
Pero estos tiltimos son menos evidentes (fbid, p. 76).

Caracteristicas Motrices

La diferencia mas notable entre 1 y 18 es postural. Alos 18 ha logrado, por lo menos un
dominio parcial de sus piernas, mientras que al afio dificilmente puede parase sin ayuda de
algin apoyo. Alos 18 avanza velozmente con paso tieso extendido ¢ impetuoso que no es
correr exactamenie, pero que €s superior a caminar a hacer pinitos. Se sienia en su silla
infantil con la mayor soltura y puede treparse a una silla de adulto. Con ayuda puede subir
escaleras. Y para bajar no necesita ayuda, haciéndolo o bien por sucesivas sentadas en cada
escalén o gateando hacia atris vuelto de espaldas. Ahora ya puede arrastrar un juguete con
ruedas mientras camina (/bid, p. 77).
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Manualmente, a los dieciocho es lo bastante diestro para colocar un cubo sobre otro a la
primera tentativa. Su soltar prensorio, sin embargo es exagerado y necesita varias prucbas
para construir una torre de tres. A los dieciocho puede arrojar una pelota; el codo del bebé
es mis diestro lo cual le permite volver las hojas de n libro si bien de a dos o tres por vez
(Loc. cit.).

Conducta Adaptativa

Ya domina en un plano prictico incontables relaciones geométricas del medio fisico que lo
rodea. Sabe donde estén las cosas donde estaban, a donde van y a que pertenecen. Sefiala
los dibujos de un auto, un perro o un reloj. Si se le ordena verbalmente se sediala la nanz,
los ojos o el pelo. (Si fuera capaz de introspeccion y memoria probablemente nos dird que
su percepcion de las cosas comunes se halla mucho més individualizada a los 18 meses que
al afio, esto es que esta mas separada de la situacion postural total. Pero es sumamente
improbable que la imagen perceptual de su nariz o de sus ojos tenga una individualidad
claramente definida) (Gesell, 1998, p. 78).

Su sentido de la verticalidad ha madurado mucho, de modo que ahora puede apilar dos y
hasta tres cubos en alineacion vertical. Si se le hace un trazo vertical, lo imita. Los alcances
de la atencion son sin duda mas amplios. Ahora le interesan el mucho y el mas. Le gusta
reunir muchos cubos; almacenar y disponer de cuatro, seis 0 més cubos que le hayan sido
dados uno por uno. Posee un modo tipico de uno-por-uno. Esta es una anticipacion genética
del numero. El nifio de dieciocho meses no sabe contar pero se interesa notablemente por
los conjuntos, lo cual es, también un requisito evolutivo previo para la matemética superior.
Su madurez perceptual se reflgja en la forma significativa en que seiiala su
comportamiento. No hace adiés con la mano como una gracia infantil sino con un sentido
de cosa terminada. Tiene también el sentido de los finales; el fin sobreviene cuando dice
gracias (Loc. cit.).

Lenguaje

A los dieciocho es de naturaleza ensimismada, pero sus comunicaciones por medio de
ademanes y palabras son mucho mas frecuentes y diversas. A veces hasta puede jactarse de
un vocabulario de 10 palabras bien definidas Articula lo bastante para decir papad cuando
tiene hambre y no cuando esta satisfecho. A compafia el no con una sacudida de cabeza. Ya
empieza a utilizar palabras junto con ademanes y aun en lugar de estos. Su comprension del
significado de las situaciones se encuentra mas bien en el plano de la jerga que en el plano
articulado. Asi capta el valor general de las situaciones familiares y aun el de las
situaciones nuevas. Responde a drdenes simples como Pon la pelota sobre la silla o Abre la
boca. Reconoce muchas figuras que es incapaz de nombrar. Las palabras recién estin
empezando a tomar un estado auxiliar libre y flotante (/bid, p. 79).

Conducta Personal-Social

El nifio de dieciocho meses ya empieza a reclamar lo mio y a distinguir entre tii y yo. De
ordinario le agrada mucho el juego espontineo y ensimismado y las excursiones
locomotrices. Es independiente en sus juegos puede llorar si un compafiero se va o seguirlo.
También le gusta hacer pequefios mandados en la casa buscando a llevando cosas.
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Tanto el temperamento como su experiencia reciente influyen considerablemente en su
acomodacién a las situaciones sociales pero en general es mas bien reacio a los cambios de
la rutina y a toda transicion brusca. Es disidente no porque tenga propension a rebelarse
sino porque su haber de diferenciaciones preceptiiales y conceptos embrionarios es tan
pobre y precario que se aferra a sus bienes mentales con la misma fuerza con que cuelga de
su madre o apricta un objeto en la mano. El egocentrismo de la llamada conducta
oposicionista a los dieciocho meses revela la inmadurez social de ese nivel cronolégico. Su
psicologia exige por regla general transiciones graduales y moderadas. No le llegan ni la
disciplina severa ni los retos ni la persuasién verbal. Las palabras le significan demasiado
poco (Gesell, 1998, p. 80 y 81).

El sentimiento de culpa en los dieciocho, 0 no existe o es sumamente rudimentario. Por esta
misma época empicza a adquirir control voluntario de sus esfinteres. Efectia la
comunicacion antes del hecho. A la vez que sintoma, este es un medio de control personal-
cultural pero no realiza una distincién ni verbal ni intelectual entre los productos del
intestino y la vejiga. Reproduce mas perfectamente lo que ve. Finge leer el diario por
cjemplo (fbid, p. 82).

2.2 EL NINO DE DOS ANOS.

El progreso evolutivo en la conducta del lenguaje es particularmente significativo. El nifio
de dos afios da multiples sefiales de estar convirtiéndose en un ser pensante de estar
entrando al estado sapiente que corresponde a la posicién erguida que ya casi domina
plenamente. En su antropologia fisica todavia hay rastros de primitivismo Las piemas son
cortas la cabeza grande; hay un bamboleo residual en su paso, desequilibrio en su estética y
una inclinacién hacia delante en la postura del cuerpo. De igual modo su vida emocional
posee gran complejidad, profundidad y sensibilidad. Esto exige delicados cuidados pues su
personalidad esta empezando a adquirir dificiles orientaciones en un momento en que la
capacidad neuromotriz se halla todavia muy inmadura (/bid, p. 91).

A los dos tiene decididamente, mentalidad motriz. La mayor parte de sus satisfacciones y
las més caracteristicas son de orden muscular. Y asi disfruta enormemente de la actividad
motriz gruesa. Posee rodilla y tobillo mas flexibles un equilibrio superior y puede en
consecuencia corme; ya no necesita ayuda para subir y bajar escaleras pero se ve forzado a
usar los pies por cada escalén. Puede saltar desde el primer escalon sin ayuda adelantando
un pie al otro en el salto. Por sus gustos es, en gran medida un acrobata pues le deleita el
juego fuerte y de revolcones tanto solitario como en respuesta a estimulo. Tiene tendencia a
expresar sus emociones de alegria bailando, saltando, aplaudiendo chillando o riéndose de
buena gana (Gesell, 1998, p. 92).

Menea el pulgar y mueve la lengua. Le gusta hablar aunque obviamente no tenga nada que
decir a si mismo o a los demés. Su musculatura oral ha madurado; mastica casi
autométicamente. El control manual a progresado de manera parecida. Da vuelta a las hojas
de un libro una por una con un control modulado y un soltar perfecto. Construye torre de
seis cubos.



Este es un indice matematico del progreso experimentado en la coordinacién motriz fina;
tanto en los flexores para asir como en los extensores para soltar. Ya puede recortar con
tijeras, puede ensartar cuentas con una aguja, sostiene un vaso con seguridad e incluso con
cierta indiferencia. Permanece sentado en la silla por periodos mas largos (/bid, p. 93).

Conducta Adaptativa

Es capaz de engolfarse en tareas reposadas durantc més tiempo. Se acomoda mejor a las
situaciones planteadas en el examen del desarrollo. También se ha ampliado el radio de
accion de su memoria. Busca los juguetes perdidos. Recuerda lo que pasé ayer. La
conducta perceptual ¢ imitativa demuestra un discenimiento mas fino. Reconoce mas
figuras Pronto estara listo para realizar las primeras identificaciones de algunas letras de
alfabeto. Empieza hacer distinciones entre negro y blanco. Aunque puede conocer los
nombres de algunos colores todavia no esta en condiciones de efectuar discriminaciones de
color (Loc. cit.).

A los dos afios es estrecha la interdependencia entre el desarrollo mental y el motor. A esta
edad el nifio parece pensar con sus musculos. Interpreta o que ve y a veces lo que oye.
Habla frecuentemente mientras actiia, y al mismo tiempo ejecuta lo que dice. Su problema
evolutivo parece consistir no tanto en seguir la accion a la palabra, como en aislar mas
completamente la palabra de la accion (Gesell, 1998, p. 94).

Todavia no es capaz de mover las manos libremente en distintas direcciones. Su conducta
adaptativa se halla canalizada por las lineas estructurales ya maduras o en maduracién de su
sistema neuromotor. M manifiesta facilidad para las maniobras horizontales. Ya empieza a
imitar también trazos horizontales y a construir hileras horizontales de cubos que
representan otros tantos trenes (antes construia torre ahora trenes que implica mayor
dificultad) (fbid, p. 95).

Lenguaje

El habla articulada se halla en un estado de creciente actividad. El bebé de dos afios bulle
con palabras. Puede poseer mil palabras aunque en algunos casos sin embargo, sblo dispone
de unas pocas. La jerga se ha desvanecido casi completamente aunque bajo la influencia de
una fuerte excitacion cuando tiene que comunicar alguna gran noticia puede mezclar la
jerigonza con palabras. Predominan considerablemente los nombres de cosas, personas
acciones y situaciones. Los adverbios, adjetivos y preposiciones se hallan en minoria. Los
pronombres mio, mi, tu (tios, tia) y yo empiezan a ser usados més o menos en el orden
dado. Se siente mas inclinado por llamarse a si mismo por su nombre (/bid, p. 96).

Al nifio de dos afios le gusta escuchar tanto por razones de lenguaje como por razones
sonoras. Escuchando adquiere cierto sentido de la fuerza descriptiva de las palabras. Por
este motivo le gustan los cuentos. A través de estas locuciones elementales comienza a
captar el significado de los verbos transitivos y ¢l doble valor de los pronombres segim sea
el que los use. Cuando cuenta sus propias experiencias lo hace con toda fluidez aunque sin
usar un tiempo pretérito definido; el pasado se convierte en presente.

124



A los dos usa las palabras en plural en frases aisladas y en combinaciones de tres o cuatro a
manera de oraciones. Pero ni piensan ni hablan en parmafos. Desde el punto de vista
intelectual su merito més alto es quiza su capacidad para formular juicios negativos: “A no
es B” (Ibid, p. 97).

Conducta Personal-Social.

A los dos afios ya usa la palabra “mio” manifestando un interés inconfundible por la
propiedad de cosas y personas. En total a los dos es todavia egocéntrico en buena medida,
incluso puede parecer mas “egoista” que antes. Cuando ve su imagen en el espejo se
reconoce y se nombra. Puede llegar a decir “Soy yo”, pero es mis probable que exclame:
“Vean al nene”. El nifio de esta edad refiere los objetos a la madre en una forma cuasi
social; cuando juega con otros nifios se vuelve principalmente sobre si mismo. Sus
contactos con otros compaiieros son casi exclusivamente fisicos pues los contactos sociales
son escasos y breves (/bid, p. 98).

Su conciencia del grupo familiar se manifiesta de diferentes maneras. Demuestra carifio
espontineamente esto es por propia iniciativa. Obedece los encargos domésticos simples.
Muestra sintomas de compasién simpatia, modestia y vergilienza. Su sentimiento de culpa
no es tan profundo como pareciera pues el nifio de dos afios tiene mucho de mimo y tiende
a dramatizar las expresiones emocionales de los adultos en su medio social. Por otro lado la
pereza es una caracteristica de los dos afios. Su haraganeria probablemente representa una
indiferencia normal frente a las exigencias sociales. El nifio de dos afios oscila entre la
dependencia y la reserva. Sus negativismos y sus ambigiiedades se deben a que todavia no
ha alcanzado a realizar una completa distincion entre €l y los demés. Sin embargo aun con
su actual inmadurez tiene alguna nocion de su posicion en la jerarquia social (/bid, p. 99 y
100).

3. EL TERCER ANO DE VIDA

3.1 EL NINO DE TRES ANOS

Tres es una edad deliciosa la primera infancia caduca y los dos cede paso a un estado
con los dos afios de edad. Para entender al nifio de tres afios no se debe olvidar su
ignorancia casi completa del gran mundo allende la escuela. Esta inocencia es causa de su
pintoresca seriedad, sus confusiones intelectuales, sus salidas desconcertantes. Pero su
dominio de las oraciones se halla en ripido aumento posee una fuerte propension a realizar
y a extender su experiencia y cada vez es més consciente de si mismo como una persona
entre personas (Gesell, 1998, p. 114).

Caracteristicas Motrices

Se entretienc con juegos sedentarios durante periodos mas largos, le atraen los lapices y se
da a una manipulacién mas fina del material de juego. Ante una caja de truco con una
pelota dentro, trabaja tenazmente para sacarla y una vez que lo consigue prefiere estudiar el
problema a jugar con ella. Esto refleja un cambio en los intereses motores, pues antes no
vacilaria en jugar con la pelota. Tanto en el dibujo espontinco como en imitativo demucstra
una mayor capacidad de inhibicion y delimitacion del movimicnto.

125



Sus trazos estan mejor definidos y son menos difusos y repetidos. También en la
construccion de torres muestra un mayor control, las hace de nueve o diez. Aunque dotado
de mayor control en los planos vertical y horizontal tiene una curiosa ineptitud en los
planos oblicuos (/bid, p. 115).

El nifio es de pies mas seguros y veloces. Su correr es mas suave aumenta y disminuye la
velocidad con mayor facilidad da vueltas mas cerradas y domina las frenadas bruscas.
Puede subir las escaleras sin ayuda alternando los pies y puede pedalear un triciclo. Las
razones de estas conquistas estriban en el sentido mas perfeccionado del equilibrio y en el
progreso cefalocaudal. En el andar hay menos balanceo y vacilaciones; ya esta mucho mas
cerca del dominio completo de la posicién erguida y durante un segundo o mas puede
parase en un solo pie (Loc. cit.).

Conducta Adaptativa

Sus discriminaciones, sean manuales, preceptiales o verbales son mds numerosas y
categobricas. Su coordinacién motriz es mayor y en consecuencia hace gala de un nuevo
sentido del orden y arreglo de las cosas y aun del aseo. Aunque de ordinario no sabe sefialar
los colores tiene sentido de la forma. Es capaz de hacer corresponder las formas simples e
insertar con facilidad un circulo, cuadrado o un triangulo en los tres agujeros
correspondientes aun halldndose en posicion invertida. Pero su percepcion de la forma y de
las relaciones espaciales dependen todavia en gran medida de las adaptaciones posturales y
manuales gruesas (/bid, p. 116).

Los tres afios constituyen un estado de transicién en el cual comienza a tener lugar muchas
individualizaciones preceptiales. El nifio trata de desprenderse a si mismo, sus preceptos y
nociones de la vasta red de la cual €l es parte y en la que esta aprisionado. Esta capacidad
de reorientacion indica una organizacion mental mas fluida correlacionada quiza con la
mayor flexibilidad de sus manipulaciones y su tendencia empirica mas desarrollada. Gran
parte de su geometria practica s todavia sométicopostural y no visomanual. Por ello trabaja
con todas sus fuerzas para resolver problemas espaciales que cederian a un andlisis mas
delicado. Por otro lado no solo responde a las preposiciones como en, sobre debajo, sino
que también se aviene a realizar encargos complejos relacionados con su tarea. La prontitud
para adaptarse ala palabra hablada es una caracteristica sobresaliente de la psicologia y
madurez del nifio de tres afios (/bid p. 117).

Lenguaje.

A los tres afios las palabras esta separadas del sistema motor grueso y se convierten en
instrumentos para designar preceptos, conceptos, ideas, relaciones; el vocabulario aumenta
rapidamente triplicandose. Pero las palabras a los tres afios se hallan en etapas de desarrollo
muy desiguales. Algunas son meros sonidos sometidos a prueba y otras son portadoras de
un significado bien preciso. El nifio es aun tiempo actor y locutor y pone sus
representaciones al servicio del lenguaje. En consecuencia se encuentra menos absorbido
por accion estando sus actividades contrabalanceadas en un equilibrio mas labil. El
progreso realizado desde el punto de vista de la madurez psicolégica es notable. El valor
cultural de este adelanto estan significativo que el nivel de madurez de tres afios parece
constituir una verdadera mutacién (Ibid, p. 118).
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Conducta Personal-Social

El nifio sabe que €l es una persona y que los demas son personas. Y es capaz de negociar
transacciones reciprocas, sacrificando satisfacciones inmediatas ante la promesa de un
beneficio ulterior. Son tipicos sus fuertes deseos de agradar y la docilidad con que se aviene
a la gran mayoria de las exigencias del examen mental (Gesell, 1998, p. 119).

El mismo usa palabras para expresar sus sentimientos, sus deseos y aun sus problemas.
Presta oido atento alas palabras y las indicaciones surten efecto. A esta altura debe de
poseer cierto sentido del yo y de la posicion que ocupa porque manifiesta cierto desdén ante
las proposiciones simples e infantiles como: “A ver a ver muéstrame tu narizita”. Pero su
noci6n del yo personal y de otros yo personales es imperfecta y fragmentaria. Sus estallidos
emocionales por lo comiin son breves pero puede experimentar una ansiedad prolongada y
escapas de sentir celos (/bid, p. 120).

Habla mucho consigo mismo a veces a manera de practica experimental del lenguaje pero
también como si se dirigiera a otro yo a una persona imaginada Proyecta su propio estado
mental sobre los demas. Capta las expresiones emocionales de los otros. Su deseo de
agradar y adaptarse lo familiariza con lo que el medio social espera de €l (Loc. cit.).

A los tres afios se halla bien acomodado a las exigencias normales de la vida hogarefia. Se
alimenta solo y raramente necesita ayuda para terminar una comida. Derrama muy poco y
puede servirse de una jarra. Es obediente; gracias a su nueva sensibilidad para la palabras se
le puede mancjar “por distraccion” y hasta cierta medida con el razonamiento. Sus
rebeliones aunque violentas son menos infantiles y menos frecuentes. Demuestra mayor
interés y habilidad para vestirse y desvestirse; sabe desprender los botones de adelante y de
costado y sabe desatar y quitar los zapatos y los pantalones (/bid, p. 121).

Ya empieza a dormir toda la noche sin mojarse. Y en grado considerable puede ya atender
el solo sus necesidades durante ¢l dia. Su lenguaje da miltiples pruebas de su adecuacion al
apremio cultural. Merced a su dominio recientemente adquirido sobre las palabras como
herramientas , como vehiculos del pensamiento y como sustitutos incluso de laira y la
opo&cmncnegasdmunplmasmrhsuabasdehmfm&laswhhasmpmn
a ser aceptadas como medio de cambio; esto toma su conducta més sociable (/bid, p. 122).

4. EL CUARTO ANO DE VIDA

4.1 EL NINO DE CUATRO ANOS

A los cuatro afios el nifio ya esta muy avanzado en el camino. El cuarto afio es mas refinado
y hasta algo dogmitico, debido a su manejo vocacional de palabras e ideas. S u seguridad
verbal puede engafiar haciendo que se le atribuya mas conocimientos de los que en realidad
posee. Su propension a hablar, a producir, a crear, lo tornan altamente reactivo para el
examen psicologico (Gesell, 1998, p. 134).

Caracteristicas Motrices
Es capaz de realizar un buen salto en largo a la carrera o parado, puede mantener el
equilibrio sobre una picrna durante muchos més tiempo que antes.
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Le gusta realizar pruebas motrices siempre que no sean muy dificiles. Le gusta salir airoso.
Este marcado interés por pruebas constituye en cierto modo un nueve sintoma evolutivo
que ofrece una clave a la psicologia del nifio de cuatro afios (Loc. cit.).

Sus nuevas proezas se basan en la mayor independencia de la musculatura de las piernas.
Haymmoswtalkhdmmmmmles,pmmhmhmybrmm
reaccionan tan en conjunto. También le proporcionan placer la s pruebas que exigen una
coordinacién fina. Sus ademanes demuestran mayor refinamiento y precision. Al dibujar es
capaz dedicar una atencion centrada a la representacién de un solo detalle (/bid, p. 135).

El dominio motor de la dimension oblicua es todavia imperfecta. Es incapaz de copiar un
rombo de un modelo aunque si puede combinar un trazo vertical y otro horizontal para
formar una cruz. Imitando una demostraciéon previa puede doblar un papel tres veces
haciendo un pliegue oblicuo la ultima vez (Loc. cit.).

Conducta Adaptativa

El nifio de cuatro afios tiene la capacidad de generalizacién y abstraccién que ejercita con
mucha mas frecuencia y deliberacion. Realiza muchas preguntas a los adultos estas
preguntas reflejan no tanto una sed de informacién como un inveterado impulso hacia la
conceptualizacion de las multiplicidades de la naturaleza y del mundo social (/bid, p. 136).

El nifio ya empieza a sentirse a si mismo como uno solo incluso entre muchos. Sus
procesos intelectuales sin embargo son estrechos en alcance. Su comprension del pasado y
del futuro es muy escasa y aun tratindose de cuentos manifiesta poco interés por el
argumento. Puede contar hasta cuatro o més de memoria pero su concepto numérico apenas
si va mas alld de uno, dos y muchos. Puede tener un compafiero de juegos imaginario pero
antes que organizadas las relaciones con este compafiero son fragmentarias (Loc. cit.).

La mentalidad de nifio de 4 afios es mas activa que profunda, su pensamiento es de tipo
consecutivo y combinativo mas que sintético. Tan literal es su pensamiento que las
analogias usadas en un cuento tienden a confundirlo, y asi, y todo es capaz de crear de su
propia experiencia motriz metiforas tan frescas y sorprendentes que sugieren fantasia
poética. En sus dibujos existe una primitiva mezcla de simbolizacién e ingenuo
positivismo. Cuando se le presenta un dibujo de un hombre incompleto puede suplir tres
partes ausentes. Cuando juega espontineamente con cubos construye tanto en la dimensién
vertical como horizontal, da nombre 2 lo que construye y a veces lo utiliza draméticamente.
Le gusta crear y producir de primera intencion. Le gusta pasar de una cosa a otra mas que
repetir. Su mente es vivaz y abarca un vasto terreno (Jbid, p. 137).

Lenguaje

Un nifio de cuatro afios puede elaborar ¢ improvisar preguntas casi interminablemente. Tal
vez €sta sea una forma evolutiva de practica de la mecanica del lenguaje. A veces es
evidente que charla solo para ganarse el beneplicito social y para atraer la atencién.
También le gustan los juegos de palabras. Los por qué y los como aparecen en las
preguntas frecuentemente pero al nifio kas explicaciones no le interesan gran cosa.
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Sin embargo no suele hacer preguntas cuyas respuestas ya conoce. Gran parte de sus
interrogatorios son virtualmente un soliloguio por medio del cual proyecta una construccion
verbal detras de otra recordando sus iméagenes y volviendo a formular otras relaciones (/bid,

p. 138).

Mas que verboso el nifio es verbal y también en cierto modo prolijo. Tiende a complicar las
respuesias. Su lenguaje es meridiano, no le gusta repetir las cosas. Puede sostener largas y
complicadas conversaciones puede contar una extensa historia entremezclando ficcion y
realidad y puede finalmente embrollarse y confundirse tan inevitablemente como los
adultos (/bid, p. 139).

Conducta Personal-Social

El nifio representa una interesante combinacion de independencia y sociabilidad. Su
confianza en si mismo y en los habitos personales, su seguridad en las afirmaciones, cierto
espiritu de “sargento” y su enfitico dogmatismo contribuyen a hacerlo parecer mas firme e
independiente. En la vida hogareiia requiere mucho menos cuidados. Ya puede vestirse y
desvestirse casi sin ayuda, hace el lazo de los zapatos (incapaz de atarlos), se peina solo,
bajo vigilancia materna y solo se cepilla los dientes. En las comidas le gusta elegir ¢l
mismo el plato; puede mostrarse muy locuaz sin por ello dejar de comer. Necesita muy
pocas recomendaciones y en verdad hasta puede tender la mesa con toda comeccion
(Gesell, 1998, p. 140).

Por otra parte por las noches trata de a dilatar ¢l momento de irse a la cama pero una vez
que se acuesta se duerme enseguida y duerme interrumpidamente durante la noche sin tener
que levantarse. El va al baiio por si mismo y es muy poca la ayuda que precisa. Maneja sus
ropas sin grandes complicaciones. Le gusta ir al bafio cuando hay otros en ¢él para
satisfacer una nueva curiosidad que empicza a surgir (/bid, p. 141).

También sus juegos reflejan una mezcla de independencia y sociabilidad. Realiza mayor
numero de contactos sociales y pasa mas tiempo en una relacién social con un grupo de
juego. Prefiere los grupos de 2 o 3 chicos, comparte sus posesion de las cosas que trae. Es
hablador sus frases estén estructuradas con ¢l pronombre de primera persona. Sin embargo
par encontrar pretextos. Lo interesante de esto es que le interesa darlo y este interés es
social (Loc. cit.).

El nifio se halla inclinado a lo que se a dado por llamar temores irracionales, tales como el
miedo a la oscuridad, a los vicjos a los gallos, eic. Estos temores recuerdan que el nifio de
cuatro afios no esta tan maduro como su lenguaje parecia indicar. El nifio de cuatro afios
también tiene fama de embustero. Sus embustes al igual que sus aires de sargento, sus
aseveraciones dogmaticas, sus pretextos, sus racionalizaciones y sus payasadas surgen
todos de su conciencia del medio social y de una comprension social en maduracion. Todo
lo anterior debe ser considerado como sintomas evolutivos. Dada su inmadurez es incapaz
de realizar una distincion entre la verdad y la fabula (Jbid p. 142).
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El nifio de cuatro afios es categorico y expansivo. Hierve de actividad motriz: corre, salta,
brinca, trisca, trepa. Bulle de actividad mental manifestada en un uso desenfadado de las
palabras. Tiende a extralimitarse especialmente en su habla y en sus piruetas imaginativas.
Es alegre y vivaracho pero su base es mis firme de lo que puede parecer superficialmente.
Emocional e intelectualmente vuelve siempre a su refugio hogarefio; no se aleja demasiado.
La clave para comprender la psicologia del nifio de cuatro afios es su enorme energia, unida
a una organizaciéon mental de margenes moéviles. Se desplaza de una configuracion a otra
con gran agilidad. En sus juegos teatrales se inviste y desviste de sus papeles con la mayor
facilidad. En sus dibujos es a menudo un decidido improvisador; concibe sus dibujos
durante y después de la ejecucion (Loc. cit.).

Esta es una etapa ocupada por completo por el crecimiento. El nifio cuenta historias
exageradas, fanfarronea, chismea, amenaza, inventa coartadas, insulta. Pero estas bravetas
no han de tomarse seriamente; sus rasgos atractivos las compensan con creces. Mediante
estos impulsos el nifio lucha fundamentalmente por identificarse con su cultura y por
penetrar sus incognitas (/bid, p. 143).

En este capitulo se detallo el desarrollo del nifio de cero a cuatro afios. Como ya menciono
con anterioridad ¢l desarrollo infantil se bha estudiado desde diversos puntos de vista. Sin
embargo Gesell dedico su vida profesional a la observacion de nifios elaborando una teoria
de desarrollo que proporciona una imagen integral de la vida del nifio.

Uno de los meritos de Gesell como se pudieron dar cuenta, fue lograr la descripcion
detallada de las conductas de los nifios desde el nacimiento. Dentro de sus apreciaciones se
hace énfasis en la funcién tanto de la maduracion como de la percepcién bases para un
desarrollo optimo.

Asi que para Gesell el desarrollo es un proceso continuo que se realiza en funcién de la
maduracién del organismo; en el cual se forman patrones de conducta. Este proceso si bien
tiene un caracter dindmico, no se da en forma lineal para cada ser humano ni en igual forma
para distintas personas; s¢ podria interpretar lo anterior como que cada individuo es énico y
tiene su propio ritmo de desarrollo punto por demds imporiante en la estimualacion temprana
puesto que para que esta le sea til al nifio debe respetar su ritmo o de lo contrario se podria
caer en la llamada sobreestimulacion que yo llamaria estimulacion inadecuada. No cabe
duda que se debe conocer paso a paso ¢l desarrollo del nifio para poder estimulario
adecuadamente sin atropellar su crecimiento.

Por otra parte el desarrollo en el nifio no sblo depende de las caracteristicas con que nace,
sino también de lo que el medio le proporciona. Es importante que exista una preocupacion
por esto por parte de los padres, cuidadores y educadores desde muy temprana edad.

El bebé al momento de nacer es un ser dependiente de otros para su sobrevivencia y de que
pronto es sumergido en un medio familiar el cual le ofrece sus primeras posibilidades de
interaccién con los seres humanos. Los padres son el primer vinculo con el medio. De ahi la
relevancia del establecimiento de una buena vinculacién ¢ interaccion de los padres con sus
hijos como se podré advertir en el siguiente capitulo.
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LOS PADRES Y LA ESTIMULACION TEMPRANA

1. LA FAMILIA Y EL NINO

Hay una marca insustituible en la crianza del nifio que, a su vez significa un factor decisivo
en el desarrollo de lo mejor de sus capacidades. Que es la familia. Esta, ofrece las
condiciones indispensables para el desarrollo del nifio, al punto de que cuando no existe se
procura su restitucion.

Generalmente, el nifio aprende a vivir en el seno de la familia, en ella ademas de encontrar
la satisfaccion de sus necesidades, encuentra sus respuestas, valores y metas. Su
aprendizaje no sélo depende de su experiencia personal, de ensayos y errores, sino también
de la identificacion con sus padres, ya que la influencia de éstos es imprescindible en el
desarrollo de sus emociones, de su percepcién y de su crecimiento saludable (Campos y
Gonzilez, 1992, p.243).

Desde pequefios los nifios empiezan a conocer el mundo que los rodea, imitan el
comportamiento de las personas, observan su medio y la naturaleza tienen sed de aprender
siempre cosas nuevas. Dentro del seno familiar el nifio obtiene la materia prima de su
desarrollo. Del tipo de familia a la que pertenezca dependera que se favorezca o se
obstaculice el enfrentamiento a la vida (/bid, p. 245.).

Pues los nifios constituyen un espejo de la conducta, de las actitudes y el estilo de vida de
los padres. Cuantas ocasiones se les regafia por hacer cosas que siempre han visto hacer en
su familia. En tal caso si se desea modificar sus conductas o actitudes es de importancia
tomar en cuenta que el cambio debe empezar por la conducta de los padres (Hurlock, 1980,
p-120).

La relacion afectiva del nifio con los padres o familiares inmediatos es un clima emocional
imprescindible para que éste se construya una correcta imagen del mundo que percibe. Para
desarrollar sus potencialidades al méximo es necesario que el nifio se sienta seguro de que
no le faltaran los cuidados ni el afecto de los adultos. La madurez de la pareja para tomar la
decision de formar una familia y decidir tener un hijo en el momento “optimo” es requerida
para ofrecer una alta probabilidad de salud bio-psico-social al nifio como también para
asegurar un futuro reproductivo de los padres con los minimos riesgos de alterar la salud de
cllos y los hijos; por ejemplo el estado de salud al tiempo de la reproduccion, las
condiciones psicolégicas que llevan a la estabilidad emocional, los motivos que generan la
decision de reproducirse, los valores culturales del grupo donde esta inmersa la pareja, etc.
(Evans y lifeld 1992, p.92).

Enwaoondiciéndepmcrel futuro del nifio juega un papel importante en la conciencia de
la pareja. Por un lado la inclusion de la mujer en el campo productivo su capacidad tanto
para formar y educar adecuadamente a los hijos de llevar a cabo una unién matrimonial
completa, la responsabilidad del hogar y el papel social en el grupo al que pertenece y por
otro lado el hombre necesita entrar en éste balance a compartir con su pareja las
responsabilidades y funciones que implica la formacién de la familia (Loc. cit.).
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En las clases altas se da en algunos casos el fenomeno de que la familia se ha venido
desintegrando por el divorcio y las aspiraciones de realizaciones individuales de los
componentes de la pareja. El nifio se asiste dentro de canones abundantes de comodidad,
pero con el riesgo de un vaci6 afectivo que impregnara su vida futura. En la clase media la
desintegracion familiar se da por el consumismo de todo orden y por los esfuerzos de
ascender en la promocién social. El nifio es generalmente tratado con autoritarismo, sin
verdadero afecto, para que responda a las expectativas de ascenso. Es una clase demandante
de educacién, pues la educacion se convierte en un pasaporte de ascenso. En la clase baja la
desintegracion familiar responde por lo general a las caracteristicas propias de la pobreza y
a las condiciones precarias en las que se desenvuelve. Es muy posible que en muchos casos
no se dé ni siquiera el compromiso de una unién permanente y las mujeres deban responder
solas a la responsabilidad familiar sin asistencia alguna Los nifios en estos ambientes
padecen de la gama mas amplia de carencias y sobreviven en la casi absoluta precariedad
de todo (Evans y lifeld 1992, p.92).

Campbell y Ramey en 1994 estudiaron los efectos de la estimulacién temprana en el
aprovechamiento intelectual y académico en nifios provenientes de familias con bajos
ingresos. Estos nifios fueron asignados al azar aun grupo experimental de preescolares (E) y
a un grupo control (C). Al primero se le aplico un programa de estimulacion educacional
elemental. La muestra estuvo constituida por 111 nifios pertenecientes a 109 familias, 57
fueron asignadas al azar al GE y 54 al GC. Aproximadamente la mitad de las madres de
ambos grupos eran adolescentes; el promedio de educacion era de secundaria.

Se realizaron muchos esfuerzos para involucrar a las familias en el programa preescolar, lo
que dio como resultados que el grupo de nifios que recibieron tratamiento, obtuvieron una
significante ventaja en los resultados de coeficiente intelectual con relacion al grupo
control. Asi mismo fueron superiores en el comportamiento escolar tanto en lectura como
en matemdticas, aun después de siete afios en la escuela publica. El punto critico en los
resultados del CI longitudinal es que desde la infancia hasta los 12 afios los sujetos que
tuvieron tratamiento, mantienen un CI con ventajas sobre los que no tuvieron.

La més importante politica aplicada en estos descubrimientos es que la estimulacion
temprana en la educacién de los nifios, aun pobres puede tener beneficios perdurables en
términos del mejoramiento del comportamiento cognitivo, en especial con la ayuda de los
padres; por lo que es muy importante el mejoramiento del ambiente temprano.

El nifio es parte del grupo familiar y no se le debe considerar en forma independiente
porque sus necesidades fisicas, psiquicas y sociales no podran satisfacerse sin tener en
cuenta los lazos que unen a la familia. El hogar es el medio méis adecuado para el desarrollo
de los nifios y un hogar normal depende de las condiciones biologicas, psicologicas,
sociales, econémicas y culturales en que se encuentra la familia.

En otras palabras el desarrollo del nifio afirma Matas en 1997 esta condicionado al amor y a
| comprensién que recibe ya que nace en una situacion de desproteccion que sblo los
adultos y en especial su madre pueden ayudarle a solucionar. El vinculo entre €l bebé y la
madre comienza desde que se inicia el embarazo. A partir de esta fecha participan de la
situacion ¢l papé y los demés miembros de la familia.
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Comienza a interactuar temores y deseos relacionados con la posibilidad de desenvolverse
adecuadamente como padres, asi como las fantasias y miedos de que el hijo padezca alguna
enfermedad.

Cuando el nifio nace afirma esta autora se produce una desorganizacion y comienza un
proceso de mutua adecuaciéon en cuanto a la nueva forma de relacién, el mundo del nifio es
solo mama y ésta generalmente no solo debe dedicarse a su bebé que depende en todo de
ella sino también a su marido y a los otros hijos si es que los hay, por lo cual es muy
importante la participacién de toda a la familia. Naranjo en 1981 opina que un factor
determinante en el desamrollo positivo del nifio es la estructura familiar. Sin ella el nifio
puede caer en un estado depresivo que es muy dificil de superar a pesar de los esfuerzos
que sc realicen, es decir dentro de la familia ¢l nifio habiten la materia prima de su
desarrollo. Los padres tienen la necesidad de trabajar pero también de cuidar de sus hijos.
Se debe tener disponibles facilidades para el cuidado de éstos y que dicho cuidado sea de
calidad. Asi un mejor ambiente temprana-puede incrementar las oportunidades de los nifios
para que adquieran la preparacién que ellos necesitan con el fin de lograr el éxito.

Ackerman en 1982 llama a la familia “el campo de entrenamiento y de trasmision de
valores™ pues es ahi donde aprendemos lo que es el amor, la comprension, el carifio y
principalmente donde adquirimos la confianza bésica para desempefiamnos como seres (tiles
y equilibrados en nuestra cultura, lo mismo que nos condiciona para la vida amorosa del
adulto. Es por todo esto que los padres como familia, como instituciéon tienen una gran
responsabilidad psicologica y social.

La familia es definida por Venegas en 1996, como “la sede de la educacién, la cual brinda a
cada uno de sus miembros la seguridad de pertenencia. Debe saberse parte de un grupo
humano, dentro del cual se relaciona e interactia permanentemente, para a si obiener
clementos que lo lleven a imtroducirse a la vida social y establecer relaciones
interpersonales extra-familiares™,

Lukini en 1998 menciona que el nifio en el contexto de la familia actual, en lo que respecta
a familia y a integracién social, se pueden encontrar diferencias muy notorias entre el
mundo clasico y el actual. Si se analiza el desarrollo de la infancia de un hombre clasico, se
vera que por ejemplo el nifio desde que nace se integra al nicleo familiar por medio del
culto a los muertos y ritos religiosos y de ninguna manera se daba educacion fuera del
hogar ya de esto eran responsables los propios padres. En cambio el nifio en la actualidad,
sale desde muy temprana edad a recibir educacion de colegios; en donde la ideologia
muchas veces no es igual a la de los padres, sino en ocasiones hasta contradictoria; la vida
de un nifio actualmente no gira en torno a un culto o religién como en épocas anteriores.
Por lo anterior se puede observar que a lo largo del tiempo la familia en México ha
cambiado y se ha estructurado en base a un proceso de desarrollo histérico y social.

Asi la familia parece ser el sistema mas efectivo para alentar y apoyar el desarrollo del
nifio. Sin la participacién de la familia, la estimulacién temprana es probable que no tuviera
éxito y que los efectos logrados sean propensos a desaparecer una vez que la estimulacion
termine (Wasik, Bryant y Aparling, 1990).



2. TIPOS DE FAMILIA Y PRACTICAS DE CRIANZA
Lukini en 1998 menciona que actualmente se encuentran dos tipos de familias basicamente:

1. La familia nuclear: formada por padre, madre e hijos.
2. La familia extensa: formada por los anteriores pero extendiéndose hasta los abuelos,
hermanos y familiares mas cercanos.

Esta autora precisa que la familia extensa es muy frecuente en México, siendo uno de los
pocos paises en América en el que se encuentra este tipo de organizacion y que tiene ciertas
ventajas sobre la familia nuclear, ya que en caso de abandono, divorcio o muerte de alguno
de los conyuges, la familia formada por sus progenitores acude a dar o recibir ayuda de la
persona que haya quedado sola.

En el caso de la atencidn que se le proporciona a los hijos pequefios estos son cuidados por
el resto de la familia; pues en el caso de las madres solteras, la ayuda y el apoyo de su
familia contribuye de manera importante para la manutencién del hijo; ya que por lo
general estos casos; la madre biologica se ve en la obligacion de trabajar y es la madre-
abuela quien cumple la tarea de educar; fendémeno aue sucede casi exclusivamente en
México a decir de Lukini.

En el caso de abandono de alguno de los miembros de la pareja Sandoval en 1985, explica
que es cuando la familia extensa aparece para dar soporte a los hijos y la persona que se
queda sola. De igual manera en el caso de muerte ya sea de uno o de ambos padres; son los
abuelos y tios los que hardn de padres substitutos, permitiendo en los hijos un desarrollo
casi normal. Este tipo de estructura familiar tiene algunas desventajas ya que los nifios
educados en estas familias se encuentran ante muy diferentes y variados tipos de modelos.
Asi mismo la educacion que le proporciona este tipo de familia al nifio en la mayoria de los
casos no tiene continuidad ni constancia en cuanto a lo que a disciplina se refiere, trayendo
COmo consecuencia que exista un desequilibrio en los patrones educativos.

Asi la familia es el nicleo de la sociedad, del desarrollo de las personas y el &mbito donde
se da la supervivencia del ser humano su crecimiento y desarrollo.

Por otro lado para Osatinsky en 1999 en el modo de actuar los padres expresan sus
capacidades fisicas, la aptitud psicologica y sus valores culturales. Por lo que la cultura
desempeiia un papel fundamental en las pricticas de crianza y desarrollo de los nifios.

Para Roa y Del Barrio en el 2001, los modelos de crianza se caracterizan por los giros y
cambios que tienen lugar como consecuencia de los cambios culturales y sociales a lo largo
del tiempo. A medida que el tiempo pasa y por lo tanto la sociedad cambia se da un proceso
de transformacion lo que lleva a la necesidad de introducir a los modelos de crianza nuevos
conceptos que se ajusten a la realidad y tiempos en que se vive.

Entre los autores que han estudiado las diversas practicas de crianza, se encuentra en 1990 a

Bakeman citado por Berk en 1999, el cual presenta un estudio de cémo responden los
cuidadores a Jos juegos de los nifios con objetos en una comunidad de Africa llamada
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Ikung. Asi mismo Berk en 1999 presenta las variaciones culturales de los preparativos del
suefio enire las culturas japonesa, afroamericana, italiana, causio-americanos urbanos y
causio-americanos, también expone en dicha investigacién transcultural como las
oportunidades tempranas al movimiento y al ambiente estimulante contribuyen al desarrollo
motor.

Los modelos de crianza también regulan la manifestacion de afecto y expresién de
emociones en los bebes segin Romén, Sanchez y Secadas en 1997, pues las diferencias o
semejanzas de las expresiones de emociones son determinadas principalmente por factores
ambientales. La cultura institucionaliza determinados modelos de expresion que se afiaden
a los derivados de los rasgos temperamentales. En algunas culturas, por ejemplo se
favorece la expresion de afectos y en otras, en cambio, se reserva o interioriza los mismos.
El influjo de la cultura se pone de manifiesto en mayor medida en la modificacién de las
manifestaciones de las emociones.

Baumrind en 1971; citado en Papalia en 1998, estudio 103 nifios en edad preescolar
procedentes de 95 familias. Mediante entrevistas, pruebas y estudios en ¢l hogar identifico
a los nifios que funcionaban en diferentes niveles y establecio tres categorias en el estilo de
los padres. Ella identifico tres estilos de paternidad: autoritaria, permisiva y democritica.
Cada una de ellas se relaciona con ciertos patrones de comportamiento en nifios:

= Los padres autoritarios valoran el control y la obediencia incuestionable. Tratan de
hacer que los nifios se ajusten a un conjunto estindar de conducta y los castigan con
energia por actuar en contra de ese estindar. Son mas indiferentes y menos afectuosos
que otros padres. Sus hijos tienden a estar mas inconformes, a ser retraidos e
insatisfechos.

= Los padres permisivos valoran la uatoexpresion y la autorregulacion. Se consideran a si
miSmos COmO recursos y no como estindares establecidos o modelos; y hacen pocas
exigencias permitiendo que los nifios controlen sus propias actividades tanto como sea
posible. Explican las razones que sostienen las pocas reglas de la familia, consultan con
sus hijos las decisiones y rara vez los castigan. No son controladores ni exigentes y son
relativamente afectuosos. Sus hijos en la edad preescolar tienden a ser inmaduros: con
menor capacidad de autocontrol y menos interés de explorar.

* Los padres democraticos respetan la individualidad del nifio aunque hacen énfasis en
los valores sociales. Dirigen las actividades de sus hijos en forma racional prestan
atencion a los temas antes que al miedo del nifio al castigo o a la perdida de amor.
Aunque confian en su capacidad para guiar a sus hijos respetan los intereses, las
opiniones y la personalidad de los nifios. Son amorosos consecuentes, exigentes y
respetuosos de las decisiones independientes de sus hijos; pero firmes en mantener los
estandares y la voluntad para imponer castigos limitados. Explican las razones que
sustentan las posiciones que adoptan y favorecen el intercambio de opiniones. Sus hijos
evidentemente se sienten seguros al saber que los aman y qué esperan de ellos. Estos
nifios tienden a confiar més en si mismos y a controlarse, manifiestan interés por
explorar y se muestran satisfechos.
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Se puede decir que los padres influyen en sus hijos. Los padres disciplinan y socializan a
sus hijos les ensefian comportamientos de caricter y autocontrol. El amor de los padres es
la influencia mas importante que los hijos tendran.

3. EL PAPEL DE LOS PADRES COMO EDUCADORES

En los tiempos modemos afirma Lamontagne en el 2000 “cada vez son mas las parejas que
trabajan, se separan o divorcian y que son afectadas por la recesion econémica, por lo que
sienten la necesidad de estar orientadas a los objetivos y desempeiio y que ademds de todo,
deben de criar a sus hijos™. Por otro lado, este autor menciona que “los nifios también viven
en un mundo de competencia con horarios llenos de actividades y estan siendo criados por
padres que cada dia se voclven mis exigentes™.

Es importante identificar el rol de los padres desde el aspecto de la educacion y crianza de
los nifos, situdndolos en la realidad social en la que vive la familia, especialmente los
padres ya que ambos adquieren el compromiso de informarse y responsabilizarse sobre el
desarrollo y la educacién de sus hijos para convertirlos en seres maduros, responsables y
felices. Como dice Garcia en 1984, “Para cumplir la tarea de ser padres es necesario
ademas de otras nociones tener armas de psicologia para comprender al ser humano y
cultivar esos conocimientos a través de la reflexion y de la puesta en practica de los
mismos”,

Ser padres agrega Garcia en 1984, “no es crear y procrear hijos, se requiere de un elemento
primordial que es la madurez personal y la integracion y comprension de la parcja; y esto se
aprende y se puede mejorar. Es por esto que la educacion requiere esfuerzo, conducta y
ejemplo personal, por lo tanto, los padres tienen el papel decisivo en la formacién de la
personalidad de sus hijos. Tanto ¢l padre como la madre desempefian un papel fundamental
para su hijo, ya que para €l son la parte esencial de toda su vida_..”

Para Salguero, Torres y Ortega en el 2001 el papel del padre en la familia no sélo hace
referencia a su funcién bioldgica sino que implica un amplio rango de funciones como la
alimentacién, limpieza, fuegos, afecto, educacion, socializacién, disciplina, moldeamiento
sostenimiento econbmico, albergue, proteccion entre muchas otras funciones.

El padre aporta su persona, valores y capacidades para dar la vida y enseiiar a vivir a sus
hijos no solamente esta dando sino que él mismo esta siendo beneficiado por medio de un
aprendizaje mutuo. Los padres pueden de alguna forma regular la conducta de sus hijos de
edad temprana a través del amreglo del ambiente fisico y familiar para fomentar la
exploracion, el interés por los juguetes, la lectura de libros y la participacion de los juegos y
conjuntos.

Estas actividades entre padres ¢ hijos influyen en el desarrollo social y cognitivos de sus

hijos por lo cual se permite observar la relacién padre-hijo como un proceso bidireccional
en el cual el nifio mfluye al padre y el padre al nifio. (/bid,153)
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Para Fromm; citado por Lukini en 1998, el hombre proporciona cualidades de “penetracion,
conduccion disciplina y aventura, vinculado con el padre quien a través de estas cualidades
daré seguridad fisica y material por medio de actividades cotidianas dénde el nifio adquiere
seguridad en si mismo y con la sociedad ™ Ademss el padre posee mas fuerza fisica que la
madre y este aspecto da a los hijos seguridad; no solo por la fuerza fisica sino a través del
sustento material de su trabajo.

Garcia en 1984 opina que el padre debe de establecer un lazo de comunicacion con sus
hijos a través de la madre “Es indispensable que el padre sc mantenga al dia con los
problemas y progresos de sus hijos y que este dispuesto a contestar todos los porques de los
nifios, que ayudaran a establecer el contacto con su padre y quien se encargara de que la
comunicacién con sus hijos crezca a medida que ellos crecen, siempre que sea capaz de
brindar comprension y razonamiento. Cuando los hijos encuentran esto en su padre el lazo
de comunicacion jamas se rompe.”

Por lo anterior se puede concluir que la aportacién del hombre en la educacion de sus hijos.
no solo beneficia al nifio en su desarrollo, sino establece las bases para que en las familias
se eduque y se cric a los hijos de tal manera que se integren el factor masculino en la
paternidad, en colaboracién con la madre.

Al igual que el padre, la madre no solo se deriva de su condicion bioldgica, sino que la
naturaleza la provee a la madre de capacidades como la intuicion, ternura, suavidad, etc.,
ejerciendo una influencia total en el desarrollo del individuo.

Lukini en 1998 afirma con respecto al rol de la madre que “muchas de las mujeres se
limitan a su papel biolégico cubriendo solo las necesidades basicas de su hijo: cambiando
paiiales o bafiando al bebe, sin prestar atencion a la importancia a la trascendencia que tiene
como madre en su hijo; las reacciones actitudes, formas de solucionar problemas, la
capacidad de dar de los hijos, dependerd de la madurez personal de ellos. Desde la
gestacion la madre influye en el desarrollo de su hijo y su estabilidad emocional, el stress
marcaran ¢l futuro de su hijo.

Para esta autora la funcion educadora de la madre como factor decisivo de la personalidad
de su hijo se da en tres aspectos:

1. El material o practico.
2. El plano afectivo.
3. El plano de la personalidad.

En el plano material o practico se incluyen todas aquellas actividades que vayan
despertando o estimulando al bebe; asi como también aquellos objetivos a encausar el
orden en lo que respecta a la fisica del niflo: como limpieza, la alimentacion, el vestido.
ctc. El marcar objetivos y metas es importante en dos aspectos: Potenciar las capacidades
del nifio v el conjugar los efectos en este temmeno con otros aspectos de la personalidad del
nifio.
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El plano afectivo: Es aquel en el que la madre incide con sus capacidades de carifio,
comprension y dialogo para desarrollar en la personalidad del hijo sus sentimientos y
afectos. Por medio de ella y del afecto que pueda demostrar a su hijo se provocara en €l
seguridad y estabilidad emocional.

Desde el plano de la personalidad se ve que dependiendo de la relacion que haya existido
entre la madre y ¢l nifio en su desarrollo serd su actitud en la vida adulta. Es esencial que la
madre se sienta plena y completamente satisfecha en el rol que esta desempeiiando; ya que
una madre frustrada, trasmitiré inquietud desarrollando actitudes nocivas para la familia.

4. RELACIONES DE APEGO MADRE-HUOA PARTIR DE DIFERENTES ENFOQUES

Darwin en 1859, postulo que el fin ultimo para el cual se hallan adaptadas todas las
estructuras de un organismo viviente es la supervivencia de la especie. La adaptacion de
una estructura biologica cualquiera, sea morfologica, fisiologica o relativa a la conducta se
considera un producto de la seleccién natural. Su relacion con la teoria del apego deriva de
sus principios tedricos considerando las observaciones hechas sobre el modo en que se
conducen miembros de distintas especies ante una situacion similar, en presencia o
ausencia de la madre (Michaca, 1997, p.12).

Por el lado del psicoanilisis el vinculo o relaciones de apego se describe en la “teoria de las
relaciones objétales™. Esta teoria esta matizada por dos escuelas: la Escuela Americana de
Relaciones Objétales representada por Erickson, Mahler, Kobut y Kenberg y la teoria de
relacién de objeto representada por Farbain, Klein y Winicott (Loc. cit.).

En forma general en esta teoria la figura materna aparece en un lugar central en sus
postulados y se hace referencia a ella como el primer objeto en el desarrollo psicolégico del
ser humano (Loc. cit.).

En la teoria psicoanalitica clasica el YO y el principio de realidad surgen en €l momento en
el que ¢l bebé se da cuenta de la existencia de un objeto exterior destinado a disminuir su
tension. Este descubrimiento por parte del bebé es fundamental para la diferenciacion
gradual entre lo interno y lo externo y haré posible la distincion entre lo que es uno mismo
y el otro. El recién nacido carece de Yo, el cual se va diferenciando del Ello bajo la
influencia del mundo externo. Este contacto paulatino solo se realiza a través de la madre,
quien realiza el papel del “Yo auxiliar” (Freud, 1923, p. 212).

Para Freud en 1923, estas experiencias tempranas que se dan en la relacion madre-hijo,
constituyen las bases en las que se asientan las relaciones posteriores. Sin embargo es
necesario tener presente que las aportaciones del propio Freud en el terreno del desarrollo
del nifio son reducidas, ya que apenas realizo trabajos con niflos. Su método consistié en

hacer que los adultos reconstruyeran sus experiencias infantiles.
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La relacion entre este primer objeto y el nifio es importante también para el desarrollo de la
sexualidad infantil en sus diferentes etapas, asi como para la instauracion y el desarrollo del
Supery6, quien sera el regulador de lo permitido y lo prohibido en la conducta referida por
el ser humano (Michaca, 1997, p.78).

Es importante sefialar que en la teoria psicoanalitica clasica como en sus derivados
(Psicologia del Ello y Psicologia del Yo) la importancia del primer objeto se da en términos
de medio de descarga pulsional, en tanto que la Escuela de Relaciones Objétales, centra la
importancia de esta relacion en la necesidad de un vinculo emocional permanente. En otras
palabras, mientras que para las dos primeras el aparato psiquico tiene energia y vias de
desarrollo propios, los tedricos de las relaciones objétales conciben la estructura psiquica
como resultado de las relaciones objétales tempranas (Berenstein, 1991, p. 56).

Spitz en 1965, considera que el lactante durante el primer afio de vida esta desamparado, es
incapaz de conservarse vivo por sus propios medios y todo aquello de lo que carece lo
compensa y lo proporciona la madre. El recién nacido es un ser psicologicamente
indiferenciados si bien es cierto llega al mundo con una dotaciéon congénita, es una
totalidad en muchos aspectos indiferenciada. Diversas funciones estructuradas y hasta
impulsos instintivos se iran diferenciando progresivamente de esa totalidad. Esta
diferenciacién se inicia como resultado de dos procesos distintos: la maduracién entendida
como el despliegue de las funciones de la especie, producto de la evolucion filogenética y
por lo tanto innata, que emerge en el transcurso del desarrollo embrionario y que se pone de
manifiesto en las etapas posteriores de la vida y el desarrollo que se refiere a la aparicion
de formas, de funciones y de conductas que son el resultado de intercambios entre el
organismo de una parte y el medio intemo y externo de la otra, “todos los fendémenos
psicolégicos son, sin lugar a dudas el resultado de la influencia mutua y de la accién
reciproca de factores innatos con acontecimientos experienciales”™ (Spitz, 1965, p.17).

Para Spitz el tema central es la génesis de las primeras relaciones de objeto, esto es las
relaciones entre la madre y el hijo. El andlisis de esta relacién puede dar cuenta como de
elementos puramente biologicos se va induciendo la primera relacion social del individuo;
es decir es la transicion de lo fisiolégico a lo psicolégico y social, por lo que es necesario
considerar dos factores: factores congénitos, equipo con el que el recién nacido esti dotado
Y que consta de tres elementos: el equipo heredado, determinado por los genes, los
cromosomas, el ADN, el ARN etc.; las influencias intrauterinas que actian durante la
gestacion y las influencias que se hacen operantes en el curso del parto. En tanto que dentro
de los factores ambientales, consideran que en la etapa biologica (in ttero) las relaciones
del feto son puramente parasitarias, pero en el transcurso del primer afio de vida, el nifio
atravesando por una etapa de simbiosis psicolégica con la madre ganard gradualmente la
etapa siguiente donde se va a desarrollar las primeras interacciones sociales (Loc. cit.).

Otro aspecto igualmente importante es el hecho de que la estructura psiquica materna es
fundamentalmente distinta a la del hijo, por lo que la relacion entre ambos es
marcadamente desigual, asimétrica; en consecuencia la contribucion de cada uno de ellos a
la relacién mutua es también desigual. Por esta razdn Spitz en 1965, planica que en el
estudio de las relaciones de objeto y de su génesis debe hacerse una distribucion tajante
entre la manera de abordar clinicamentc a los niiios y a los adultos.
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Los motivos para esta distincion tiene dos componente uno estructural y otro ambiental. El
primero es en relacion con la estructura de la personalidad ya que en el adulto se trata de
una organizacion claramente definida jerdrquicamente estructurada que se manifiesta
mediante actitudes ¢ iniciativas individuales especificas, que intervienen en una serie de
acciones circulares, reciprocas con el medio que les rodea. Contrariamente, ¢l neonato, al
nacer, aun presentando diferencias individuales claramente demostrables, carece de una
personalidad organizada comparable a la del adulto, no existe iniciativa personal, ni ningtin
intercambio con el medio circundante, salvo el fisiologico.

El segundo es con relacion al medio, la diferencia es segin el autor, mds impresionante si
numerosos y extremadamente diferentes, por una diversidad de individuos, una diversidad
de grupos, una diversidad de cosas. Para ¢l neonato ¢l medio circundante se restringe a un
solo individuo, la madre o quien la sustituye, pero incluso la madre no es percibida por el
neonato como una entidad distinta a €1, sino que es parte de la totalidad de sus necesidades
y satisfacciones, “durante este periodo el infante criado normalmente y el medio que le
rodea forman lo que podriamos denominar un sistema cerrado, que consiste solo de dos
componente a saber: la madre y el hijo.” (/bid, p.24).

Por otra parte, las explicaciones respecto a las primeras relaciones del nifio con su medio
social, en términos de las teorias del aprendizaje, afirman de alguna manera que la conducta
social del nifio se conforma desde el exterior. El nifio es activo en cuanto a la bisqueda de
satisfaccion de sus necesidades biologicas primarias, pero su interés por los miembros de la
especie es aprendido (Velisquez, 1996, p.163).

Dentro de esta perspectiva general acerca de la socializacion existen discrepancias internas
entre autores de esta corricnte respecto a los mecanismos de aprendizaje que consideraron
para explicar las conductas de relacion con el otro.

Conductistas como Watson y Morgan en 1917, describieron en el recién nacido tres pauias
de reaccién (miedo, ira, amor) denomindndolas emociones innatas.- Segin los autores el
miedo se puede observar provocando las siguientes situaciones: privar repentinamente al
nifio de toda clase sustentacion, producir ruidos fuertes, jalar la sabana sobre la que duerme
y empujarlo repentinamente cuando esta a punto de dormirse o despertarse. EL conjunto de
reacciones que se dan, son respuestas bruscas que van de la interrupcion del aliento, intento
de agarrase de algo, parpadeo, fruncimiento de labios, al llanto (Loc. cit.).

Las situaciones que provocan la ira son aquellas que obstaculizan los movimientos del
infante manifestindose en la retencién de la respiracién hasta que su cara enrojece y en
esfuerzos por liberarse del obsticulo.

Las acciones que inducen al amor son el toqueteo, el acariciamiento de las zonas erbgenas,
el cosquilleo, el sacudirlo y mecerlo. El nifio puede responder de diferentes maneras; si esta
llorando deja de hacerlo, esboza sonrisas y balbucea. En nifios mayores aparece la
extension de los brazos pidiendo que lo abracen.
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Dollard y Miller en 1950, abordaron la relacién madre-hijo, afirman que durante el primer
afio de vida hay multitud de ocasiones en que la madre satisface las necesidades del nifio,
estableciéndose una correlacion negativa entre los estados de hambre, sed, etc., y la
ausencia de ella y una correlacién positiva entre su presencia y el alivio de estos estados.
De esta forma en cuanto proveedora de reforzadores primarios, la madre adquiere las
propiedades de reforzador secundario (/bid, 167).

Al respecto, Bijou y Baer en 1965, indican que la funcion esencial de la madre es
proporcionar reforzadores positivos al nifio y eliminar reforzadores negativos. Pos otro lado
Cains en 1966, segiin estos autores menciona que el apego tendria su origen bésicamente en
las relaciones de proximidad entre el nifio y la madre, extendiéndose a otras personas,
lugares y objetos que preceden o acompafian estas respuestas. Sin embargo para Scott en
1971, de acuerdo con los mismos autores; son las situaciones de ausencia de la madre las
que generan el apego. A la reaccion de afiliacion por ausencia sigue la superacion de esta
con el restablecimiento de la nueva presencia. El elemento reforzador bésico seria en este
caso la reaccion emocional interna del nifio.

Por otra parte algunos psicoanalistas como Bowlby en 1986, Lartigue y Vives en 1992
subrayan que los lazos afectivos o relaciones de apego se han desarrollado gracias a las
funciones biologicas de proporcionar proteccion al infante para propiciar la supervivencia
de la especie. Las emociones son poderosas y sostienen las relaciones afectivas. La cercania
fisica entre la madre y el nifio se experimenta como agradable y segura, mientras que las
separaciones traen sentimientos desagradables y de angustia. Debido a esta concepcion, el
trabajo del investigador con frecuencia se ve desde un punto de vista etolégico del apego.

Historicamente la teoria del apego se desarrollo como consecuencia de los avances en la
teologia y como una variante de la teoria de las relaciones objétales. Con base en estas
teorias Bowlby inicialmente y posteriormente Ainsworth hicieron un esfuerzo por
integrarlas a los métodos y a las perspectivas de la psicologia del desarrollo en la naciente
teoria del apego. Esta pretende explicar a partir de la madre y el infante el desarrollo
emocional y cognitivo de éste (Lara, 1995, p. 6).

Bowlby en 1986 propuso las fases en el desarrollo del a pego:

Fase 1: (de 2 a 3 meses de vida). Los bebes posee ciertos comportamientos que atraen la
atencion y la proximidad fisica de los adultos a su alrededor. Por ejemplo sonrie.

Fase 2: (de 3 a 6 meses). Los bebes siguen siendo amistosos con la gente pero responderan
marcadamente diferente a la figura de apego. Por ejemplo se calma cuando la figura de
apego la carga si se encuentra llorando.

Fase 3: (de 6 meses a 2 o 3 afios). Los nifios mantienen la proximidad hacia las figuras de
apego a través de sus propias habilidades de locomocion y otros comportamientos que
sefialan sus necesidades afectivas. Alrededor del primer afio de vida los nifios empiezan a
usar la figura de apego como una base segura de explorar ¢l ambiente.
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Bowlby en 1986 cree que la vinculacion afectiva segiin se establece entre el nifio y la madre
presenta una serie de manifestaciones o conductas especificas tanto por parte del nifio como
de la madre o figura de apego. Segiin este autor las conductas del nifio que favorecen el
contacto corporal son:

La prension.

El abrazo.

La bisqueda y succion.

La preferencia por estimulos sociales.

El llanto.

Larisa

Las conductas de la madre dirigidas al nifio para responder al repertorio de conductas del
nifio son:

= El contacto corporal.

= El intercambio global.

= Conducta visual espacial.

= Lenguaje gestual y verbal adaptado (cargado de afecto).

Es importante observar que los nifios desarrollan apego hacia las personas que estén en
contacto con ellos. Sin embargo cada persona tendré un lugar determinado en una jerarquia
de afectos siendo la figura materna la que ocupe el lugar més importante, aunque existan en
el hogar otras figuras de apego, como son los padres y otros familiares (Dela Pefia, 1995, p.
20).

La teoria del apego es a juicio de algunos especialistas en salud mental el cuerpo de
conocimientos cuyas conceptualisaciones parecen mis rigurosas, prometedoras y fructiferas

para comprender el desarrollo socio-emocional de los nifios. Permite seguir de cerca el
desamllod:ssvinwhsa‘uﬂimdmdedmdmiuﬁomuhlﬂcymmjmm
rol fundamental en la explicacion de por que algunos nifios crecen felices y seguros de si
mismos, otros ansiosos, deprimidos, frios, agresivos y/o antisociales (Garelli, 1999, p. 478).

En este sentido las conductas de apego del infante humano, como son la bisqueda de la
proximidad, sonrisa, colgarse, etc. Son comrespondidas con las conductas de apego del
adulto (tocar, sostener, calmar, etc.) y estas respuestas refuerzan la conducta de apego del
nifio hacia ese adulto en particular. La activaciéon de conductas de apego depende de la
evaluacién por parte del infante de un conjunto de sefiales del entorno que dan como
resultado la experiencia subjetiva de seguridad o inseguridad. La experiencia de seguridad
es el objeto del sistema de apego, que es por tanto, primero y por encima de todo, un
regulador de la experiencia emocional. Por lo tanto este fendmeno se encuentra en el centro
de muchas formas de trastornos mentales (Fonagy, 1999, p.205 y 206).

Ningiin nifio nace con la capacidad de regular sus reacciones emocionales. Un sistema
regulador diadico se desarrolla en el que las sefiales de los nifios en cambios en sus estados,
momento a momento, son entendidos y respondidos por el cuidador/a permitiendo, por lo
tanto alcanzar la regulacion de estos estados. El infante aprende que la activacion
neurovegetativa en presencia del cuidador/a no dard lugar a una desorganizacion que vaya
mis alld de sus capacidades de afrontar la situacion.
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El cuidador/a estara alli para reestablecer el equilibrio. En estados de activacion
incontrolable el infante ird a buscar la proximidad fisica con el cuidador con la esperanza
de ser calmado y de recobrar la homeostasis. La conducta del infante hacia el final del
primer afio es intencional y aparentemente basada en experiencias especificas. Sus
experiencias pasadas con el cuidador/a son incorporadas con sus sistemas
representacionales a los cuales Bowlby en 1973 denomino “ modelos internos interactivos™.
Por lo tanto el sistema de apego es un sistema regulador bio-social homeostitico abierto
(Ibid, 213 y 214).

El vinculo establecido del infante con su madre o cuidador es el resultado de un conjunto de
pautas de conducta caracteristicas que s¢ desarrolla en el entomo comiente durante los
primeros meses de vida. La confianza en la disponibilidad de las figuras de apego a la falta
de este se consolida en la infancia, nifiez y adolescencia y cualquiera que sea la expectativa
desarrollada, tiende a conservarse més o menos estable el resto de la vida (Lara, 1995,

p.10).

5. LA IMPORTANCIA DE LA RELACION MATERNO INFANTIL

La calidad del cuidado materno que recibe un nifio en sus primeros afios es de vital
importancia para su futura salud mental ya que es la base del desarrollo del caracter y de la
misma salud mental.

La mujer, afirma Naranjo en 1981, sea cual fuere su estrato socioeconémico, aparece dentro
de cualquier gama de orden familiar, como el eslabén mas fuerte (siendo a veces el mas
débil y el menos asistido), no solo por su desempefio de madre sino por el hecho de que la
constitucion familiar descansa en su propia capacidad de organizar un hogar y de criar a sus
hijos y de proveer lo necesario para la sobrevivencia.

Durante el primer afio de vida el bebé depende directamente y totalmente de su madre para
sobrevivir y se requiere de esta dependencia para que pueda aumentarse al maximo todas
sus habilidades y desarrollo en general; es decir, en ésta etapa la madre funciona como
interprete de toda percepcion, accion y todo conocimiento (Spitz, 1965, p.28).

El nifio desde su nacimiento mostrara ciertas aptitudes y reacciones instintivas pero le
quedara mucho por descubrir; su familia puede llegar a llenar esos vacios, pero
principalmente serd de la madre de quien aprenda, debido a que ella se halla implicada en el
proceso natural con su bebé. Como lo expone Stem en 1983 este proceso se desenvuelve
con fascinante intimidad y complejidad para los cuales tanto ella como su hijo estin bien
preparados por milenios de evolucion.

El termino ser una madre “bastante buena™ ha sido acufiada para describir la actitud
matemna que basicamente satisface las necesidades del nifio. Una madre “bastante buena™
no solo intuitiva e instintivamente reacciona con carifio, sino que gradualmente permite que
¢l pequeiio experimente también una cantidad siempre creciente de frustraciones.
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Lo que se cree esencial para la salud mental es que un infante o nifio pequefio debe
experimentar una relacion afectuosa, intima y continua con su madre (o sustituto matemno
permanente) en la que ambos encuentren satisfaccion y gozo. La relacion del nifio con una
figura materna durante los primeros afios de vida juega un papel esencial en su desarrollo
integral ya que constituird una fuente de seguridad emocional que le permitira relacionarse
con otros de manera positiva (Bowiby, 1985, p.89).

Douret en 1994 nos menciona la importancia que tiene una adecuada vigilancia medica en
las unidades de cuidados del recién nacido, pero que ademis de los cuidados para poder
mantener con vida al neonato, es también importante establecer un medio ambiente
adecuado, es decir establecer lo més temprano posible la relacion madre-hijo e inclusive

madre-padre-hijo.

Bowlby en 1985 por su parte comenta que la situacién genérica en la que el nifio carece de
una relacion adecuada, carifiosamente hablando con su madre se le llama “privacion de la
madre” ya sea total o parcial. Los efectos adversos de la privacion varian con su grado. La
privacion parcial produce ansiedad, una excesiva urgencia de carifio poderosos
sentimientos de venganza y como resultado, sentimientos de culpa y depresion. Un nifio
pequeiio no puede hacer frente a todas esas emociones e impulsos. La manera en que
responde a estos trastornos de su vida interior puede acarrear desordenes nerviosos e
inestabilidad de caracter.

Cada beb¢ es una experiencia especial para la madre, asi que ella debe encontrar su propia
manera de ser madre con cada hijo. “El amor de su madre y su placer en €l, son su alimento
espiritual” (Loc. cit.).

Field en 1980, afirna que las primeras interacciones establecen la base para el desarrollo
social, emocional y cognitivo y que estas son el fundamento para el desarrollo de las
habilidades de comunicacion de los nifios. Las interacciones se establecen por lo general
durante los primeros meses de vida y su generacién adecuada o inadecuada en éste periodo
es critica para el desarrollo temprano de habilidades de comunicacion.

Y Bowlby en 1985, menciona que inicialmente la comunicacion de los nifios es con la
madre y estos medios de comunicacién se dan a través de la expresion emocional y de la
conducta que la acompafia. Y aunque posteriormente completada por el dialogo la
comunicacion medida emocionalmente persiste como la caracteristica principal de las
relaciones intimas a lo largo de la vida. Asi la madre de sensibilidad corriente, se adapta
rapidamente a los ritmos naturales de su hijo y al prestar atencion a los detalles de la
conducta de éste descubre que lo satisface y actiia en consecuencia, al hacerlo, no solo lo
contenta, sino que también obtiene su cooperacién.

Es decir poco a poco se establece un nuevo cédigo en la comunicacion entre la madre e hijo
entonces la mami podrd comprender los mensajes del bebé entender su llanto, su mirada,
gestos, etc. Ella puede de acuerdo con esta situacion desarrollar sus capacidades creadoras,
sus aptitudes maternales; surge asi la madre como la primera figura estimuladora (Matas,
1997).
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Berger en 1990 considera que existe un factor de riesgo en el desarrollo del nifio a partir de
la influencia e inconsistencia de la actitud de la madre con su hijo durante la infancia
temprana. Al principio es dificil para la madre dice este autor atender y anticipar la
conducta del nifio. Necesita irlo observando y conociendo; asi la madre aprende a leer estas
sefiales y empicza a entenderlas, facilitindose entonces la interaccién entre ambos. Se sabe
que la sensibilidad matema, la capacidad de la madre para interpretar sefiales, la calidad de
sus respuestas, la consistencia y contingencia en el manejo del nifio, asi como la
optimizacién de oportunidades para favorecer ¢l desarrollo del nifio junto con la variedad
de experiencias, rodeado por un clima emocional positivo, son pilares importantes dentro
de la relacién materno-infantil.

Para 1989, Bowlby menciona que la madre modifica su conducta para poderse adaptar al
bebé. Su voz es suave y su tono mas agudo que el habitual, sus movimientos se vuelven
lentos y cada una de las acciones siguientes s¢ ajustan en su forma y su ritmo de acuerdo
con el modo en que se desempefia el bebé. Todo esto sc da en una etapa en la que la
cantidad de interaccion que se produce esta determinada casi totalmente por la madre. Asi,
mediante una habil entretejido de sus propias respuestas con las de €l, crea un dialogo.

Evans e lifeld en 1992 afirma que el desarrollo de una relacién de apoyo y confianza es
crucial tanto para la salud fisica, como para la salud mental del nifio. Por esto el hogar debe
representar para el nifio una fuente de estimulacion a través de los padres, pero
principalmente de su madre, que es ella quien en situaciones normales pasa mayor tiempo
con €l y satisface sus necesidades mas importantes, por lo que la madre requiere
flexibilidad y capacidad para graduar en su hijo la atencién.

El acto de proporcionar cuidados (que es el papel mas importante de los padres), es un
componente bésico de la naturaleza humana. Es importante mencionar que en la influencia
que ejerce la madre en el desamrollo del nifio, es necesario considerar factores como el
apoyo emocional y el tipo de cuidados que tuvo cuando ella era nifia, que la han Hevado a
adoptar ese estilo en sus cuidados (Bowlby, 1989, p. 50).

Liberman en 1991 después de haber realizado un estudio de intervencion preventiva y
tratamiento con diadas ansiégenas encontraron que el principal foco de intervencion era la
respuesta a las experiencias afectivas entre la madre y el hijo, los resultados mostraron que
la intervencion fue efectiva ya que aumento la empatia con ¢l nifio, disminuyo la evitacion
resistencia y enojo y aumento el logro de una correcta paternidad. Estos resultados apoyan
los de Fraiber en 1980 citados por Liberman, que afirman que la intervencion con las
madres puede producir efectos benéficos con el funcionamiento emocional.

El desarrollo de la inteligencia estd unido a la relacion afectiva que se establezca en el
comienzo del desarrollo y a la socializacién, al igual que es la base del lenguaje que emplea
el nifio para expresarse. Las nociones que el nifio va adquiriendo a medida que crece
depende de los cuidados matemos y de los vinculos que establece al satisfacer sus
necesidades. Intervienen tanto emociones placenicras como desagradables (Matas, 1997).
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6. LA MADRE O CUIDADOR COMO ORGANIZADOR EXTERNO

En el desarrollo conceptual, se considera a la madre o cuidador como un organizador
extemo reconociendo la importancia que ejerce el medio externo en los procesos de
organizacion y reequilibracion del nifio. El comportamiento adaptativo del nifio implica
interacciones entre intemno y extemos, la dinimica de estas relaciones conllevan a procesos
de organizacibn y equilibracion.

Siguiendo el marco explicativo que Piaget en I%SMm&daagmméumﬂm
procesos parciales (diferenciacion, integracion, regulacion) interdependientes que permiten
tanto la conservacién del todo como la interaccién de partes diferenciadas y esta funcion de
organizacion se puede encontrar tanto en los intercambios sujeto-objeto, como sujeto-sujeto
(nivel interindividual).

Por otra parte el sujeto en estas interacciones se¢ encuentra expuesto a la influencia de
miiltiples obstaculos; razones suficientes que le causan desequilibrios y necesidad de una
reequilibracién maximizadora, mecanismo rector del desarrollo. Si bien estos desequilibrios
constituyen el motor de su accion, solo serin desencadenadores en la medida en que existe
en el sujeto la posibilidad de superarlos, “es evidente que en una perspectiva de
equilibracién una de las fuentes de progreso en el desarrollo de los conocimientos ha de
buscarse en los desequilibrios como tales, que por si solos obliguen al sujeto a superar su
estado actual y buscar lo que sea en nuevas direcciones. Sélo que no es menos evidente que
si bien los desequilibrios constituyen un factor esencial pero en primer lugar motivacional
no podrian desempeiiar todos la misma funcién formadora y solo lo hardn a condicion de
dar lugar a superaciones...” (Loc. cit.).

Es asi como se puede concebir el papel de la madre como organizadora externa en el
sentido que sus acciones guarden un orden, una secuencia y una reciprocidad, con las
posibilidades del nifio de avanzar hacia formas de equilibrioc mejores que promuevan su
a i7acid

Sin embargo no basta con garantizar que la madre ofrezca al nifio oportunidades para que
éste realice determinadas actividades, es necesario tener presente que serd ¢l propio nifio
quien construya esos ofrecimientos como verdaderas oportunidades. “Cada individuo puede
construir las mismas condicioncs ambientales de mancra distinta. Es més ¢l mismo
individuo puede construir las mismas condiciones ambientales como distintas
oportunidades en cada periodo del desarrollo.” (Uzgiris, citado por Del Ri6 en 1991,
p-260).

En este sentido no es posible plantear una imagen o estilo tmico e ideal de la actividad
materna, pero si al menos considerar las caracteristicas necesarias de esta actividad, que le
permitan constituirse en facilitadora de organizacion y reequilibracion, ante los obstaculos
que se presentan.
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7. EL PAPEL DEL PADRE

Por lo general cuando se habla de la relacion padres e hijo, se hace referencia
exclusivamente a la madre olvidindose un poco de los padres y que estos pueden ser tan
sensitivos con sus hijos recién nacidos como lo son las madres (Belsky, 1984).

Solo durante los Giltimos afios se ha investigado sobre la importancia de la interaccion entre
el padre y su bebé durante el primer ailo de vida, asi como las repercusiones de la misma en
¢l desarrollo futuro del nifio (Vidal y Diaz, 1998, p.15).

A partir de las concepciones tradicionales acerca de la relacién padre-hijo un cambio que
repercute directamente en los papeles sexuales y sociales que juegan hombres y mujeres en
la sociedad modema. La imperiosa necesidad econémica y el cambio social han llevado,
tanto al hombre como a la mujer a adoptar papeles que hasta hace algin tiempo hubiesen
sido imposibles. Las mujeres han salido de sus hogares para enfrentar una responsabilidad
econdmica y satisfacer una necesidad de crecimiento personal y los hombres han adoptado
conductas que reflejan mas apego a la familia y mas interés en la crianza de los hijos. Asi
mismismo, estudios actuales sobre los valores socioculturales de hombres y mujeres,
indican menos diferencias entre géneros (Lara, 1991, p. 14).

Young en 1990 sefiala que los padres son tan capaces de cuidar a los nifios como lo son las
madres. Les proporcionan informacion y experiencias de aprendizaje a su bebé y
desempeiian un rol importante al guiar el desarrollo del nifio. Los padres influyen en el
desarrollo intelectual de sus hijos de muchas maneras. Toman parte de todos aquellos
aspectos tales como la manera como se sienten y actian con sus hijos, las actitudes que
hayan adquirido de sus propios padres y comunidades, sus propias habilidades e intereses
intelectuales y la calidad de su matrimonio. El desempeiio de un padre puede ser itil o
dafiino: cuando es estricto, dogmitico y dictorial, por ejemplo, es probable que sus hijos
tengan resultados poco satisfactorios en el colegio.

El papel del padre no se puede ignorar dentro de las primeras relaciones entre el bebé y su
entorno ya que es considerablemente importante ya que sc puede sefialar que el padre
comienza a establecer un vinculo con su hijo recién nacido durante los tres primeros dias
después del macimiento y con frecuencia antes. Existen ciertas caracteristicas de dicho
vinculo que se pueden sintetizar como “embelesamiento” o el sentimiento de quedarse con
la boca abierta y a la vez mostrar preocupacion, interés constante por su hijo (Vidal y Diaz,
1998, p. 18).

En cuanto a su modo de hablarse se a observado que los padres también emplean un
lenguaje apropiado, semejante al de las madres, mediante repeticion de palabras y frases,
mas pausado y abreviado que ayuda al bebé a reconocerles. Por otro lado los padres estin
capacitados para responder ante distintos llantos de sus bebés (hambre, malestar, suefio,
dc.).Gnndodbebéumwalgmmdohspadmsmbnmmmésdevolwmdoka
su vez un sonido, mientras que las madres suclen reaccionar acanciandolo. El padre pues
reacciona a las scfiales del bebé y éste a su vez aprende a utilizar sus capacidades de
comunicacién para influir en el comportamiento de su padre (Loc. cit.).
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Los padres parecen ejercer mas influencia sobre los hijos que sobre las hijas,
probablemente es porque los nifios se identifiquen con sus padres y viceversa. Es muy
probable que los nifios imiten a los padres que sean enriquecedores, que los aprueben y a
los que ellos vean fuertes pero que no usen fuerza para dominar e intimidar. Con los hijos
varones existe una mayor actividad fisica que con las hijas y a su ves los nifios varones
eligen claramente a su padre como compaiiero de juego y las nifiitas muestran una mayor
preferencia por la madre. Esto se puede entender por influencia cultural donde exista una
clara diferenciacion sexual entre el desarrollo de los nifios y las nifias para las expectativas
de los padres (/bid, p. 21.).

Parece que la ausencia del padre tiene un efecto negativo en el desarrollo cognoscitivo de
los nifios y un efecto més marcado en los grupos étnicos que miran claramente al padre
como la cabeza del hogar. Los nifios que pierden a sus padres antes de los cinco afios se
desempefian en forma deficiente en la escuela, al igual que las nifias antes de los nueve
afios (/bid, p. 22.).

Cuando los padres adquieren satisfaccion en la relacion con su hijo y adquieren sensibilidad
y responsabilidad hacia las necesidades del nifio en todas las areas del desarrollo, crea un
ambiente facilitador en el cual el nifio es capaz de desarrollar todo su potencial (Caballero,
1991, p. 25).

Ser padre es algo muy complejo e intuitivo para ser ensefiado, pero entender lo que esta
pasando con el nifio, puede reforzar el buen juicio del padre y su sensibilidad, ademas de
proporcionarles placer. Cuando los padres gozan la interaccién con su nuevo bebé y a la
vez el bebé goza con esta relacion, este se convierte en un proceso circular benéfico que
involucra a ambos (Loc. cit.).

Los padres actiian en relacion con el nifio principalmente mediante el juego. Dedican al
juego una proporcion mayor de tiempo que la madre. Ellos al expresarse hablan menos y
mantienen mas contacto fisico que las madres. La intensidad de las interacciones de juego
influye en la constitucién del apego. El padre incluso més que la madre parece desempefiar
un importante papel en cuanto al papel sexual desarrollado en el futuro por sus hijos a
través de miltiples maneras: de su personalidad, sirviendo de modelo, mediante sus
interacciones cotidianas con sus hijos. El padre, desea estimular el desarrollo fisico e
intelectual de su hijo, mientras que con su hija es mayor su deseo de estimular su feminidad
(Vidal y Diaz, 1998, p. 19).

Se puede resumir diciendo que aquellos padres que interactian directa y activamente con
sus hijos desde los primeros dias de vida posibilitan un mayor desarrollo psicomotor en sus
hijos y favorecen un mayor apego, asi como estimulan una mayor integracién social futura
en sus hijos. Asi podemos ver que tanto los padres como las madres influyen sobre el
desarrollo mental de sus hijos
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8. EL PAPEL DE LOS PADRES EN LA ESTIMULACION TEMPRANA

Hoy en dia se sabe que los nifios comienzan a recibir y a comprender informacion desde el
momento en que nacen ¢ incluso desde que se encuentran en el seno materno. De esta
manera la fuente principal y primera de esa informacién son los padres de ahi que la
responsabilidad del aprendizaje temprano recaiga en su totalidad en ellos. Los padres entre
oumrwmnmb:hdmlmhmhhbordem@hmagmxﬂmdcmkmhdmplm
y de enseifiar al nifio a cooperar, por lo que es importante que se tengan pautas claras que les
ayuden a desempeiiar esa tarea de la mejor manera posible (Mejia, 1996, p.49).

De acuerdo con Liberman en 1991 con respecto a la participacion de los padres en los
programas de estimulacién, un grupo de investigadores han demostrado que los programas
més exitosos en términos de las ganancias en el coeficiente intelectual (C. 1) del nifio
fueron aquellos donde participaron los padres (Kames, Teska y Hodgins 1970; Modden y
Cols. 1976; Field y Cols. 1980; Palti y Cols.1984; Palti y Adler 1987; Barrera, Rosenbaum
y Cunningham 1986; Achenbach y Cols. 1990). Otros programas si bien no confirmaron
ganancias en el C.I. mostraron mejorias significativas en el manejo y nivel de estimulacion
de las madres con sus hijos (Comer y Thoman 1972; McCollum 1984; Rauh y Cols. 1990;
Liberman y Cols. 1991). Por su parte Bowlby en 1986 y Winnicot en 1990, han mostrado
como la madre es un medio potencial para mejorar el desarrollo de su hijo.

En el momento actual no se puede negar la importancia de vincular a los padres en los
programas de estimulacion. Los recientes enfoques sugicren un cambio en el modelo
centrado en el nifio, por un modelo més amplio que integre en las estrategias de
intervencion temprana a los padres como principal fuente de enriquecimiento del medio
ambiente social en el cual se desarrolla (Dunst1983; Weintraub y Palti 1991; EAYRS Y
Jones 1992; Bartlett y Piper 1994; citados por Liberman, p. 209).

En los programas basados en el hogar con tutores, se ha demostrado que la intervencion de
los padres no s6lo beneficié al nifio en el programa sino también a los demas hijos. Las
ganancias de la intervencién de los padres durante los afios preescolares se redujeron hasta
tal punto que la responsabilidad principal del desarrollo del nifio fue asumido por un
miembro del personal en lugar de dejar la responsabilidad al padre, sobre todo cuando el
nifio fue matriculado simultincamente en un programa de intervencion de grupos. Cuando
el nifio tenia cinco afios la intervencion de los padres parecia tener poco efecto en cuanto a
las ganancias en desamrollo intelectual. Pero Los nifios que estaban en un programa
intensivo de intervencion de los padres, especialmente previo a su matriculacion en la
escuela, lograron ganancias mayores y mas duraderas en el programa de grupos (Mejia,
1996, p. 50).

Por lo que la estimulacién temprana requiere de la presencia de objetivos claros y concretos
que orienten su accién de ahi que para llevar a cabo su préictica sea necesario que los padres
cuenten con alguna guia profesional que los oriente en cuanto al desarrollo del nifio, ea las
actividades que éste puede realizar, eic. (Loc. cit.).
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Ademis como refiere Gordillo en 1991 el entrenamiento de los padres y maestros a fin de
que proporcionen una mejor estimulacion al nifio dentro del medio familiar permitira
establecer habilidades importantes en los infantes y sus padres que potencialmente serian de
utilidad para el desarrollo psicolégico del nifio.

Finalmente se puede decir que los padres influyen sobre el desarrollo mental de sus hijos.
Ambos lo hacen a través de la estimulacién directa por medio del tacto, el habla y el juego.
Si no existiese dicha estimulacién por parte de los padres o figuras sustitutas los bebés
podrian sufrir un retraso afectivo e intelectual imeparables.

9. FACTORES PROBLEMATICOS QUE INFLUYEN EN LA EDUCACION, CRIANZA
Y RELACION ENTRE PADRES E HUJOS.

Para Winnicot; citado por Maldonado en 1995, desde el nacimiento el nifio es un ser social
en relacién con sus padres o cuidadores y su relacién es reciproca. Los padres influyen en
la conducta de sus hijos y el bebé modifica también la conducta de sus padres. La relacion
€s pues una transaccion.

Segin Maldonado en 1995 los nifios pequefios pueden manifestar problemas miiltiples que
a menudo se relacionan con dificultades entre el bebé y sus padres y todas estas situaciones
ammtan atencién temprana para evitar problemas ulteriores:

Trastomos de alimentacién.

Trastomnos en el suefio.

Trastomnos de apego entre ¢l bebé y sus padres (dificultad para responder a los intentos
de los padres para comunicarse y falta en la respuesta emocional del bebé).
Trastornos en el desarrollo.

Trastomnos en la capacidad del bebé de auto-regularse.

Problemas surgidos por negligencia o maltrato al bebé.
Malformaciones mayores en el bebé.

Este autor describe que en caso de embarazo deseado, los padres desarrollan un apego
paulatino que empieza con el deseo de temer un hijo. Luego se refuerza este con la
confirmacién del embarazo; se intensifica cuando la madre percibe los movimientos del
feto. Mas tarde cuando nace el bebé y responde a los cuidados de sus padres se establece un
apego intenso con €l, ahora es una persona verdadera, concreta y Ginica. Este mismo autor
ejemplifica que durante los primeros meses el recién nacido goza del contacto de cualquier
persona que se le acerque.

Poco después de los seis meses de edad desarrolla una preferencia méas obvia con su madre
y ¢l padre. Luego el nifio siente ansiedad o miedo ante personas extraiias y se afemra a sus
padres o cuidadores. Este fenomeno indica el apego del nifio y se manifiesta en muchas
situaciones. El apego optimo puede favorecer en afios posteriores, que el nifio sea mis
confiado y que tenga la habilidad de relacionarse con otras personas.

De acuerdo con Maldonado en 1995 existen varias situaciones que son problematicas y que
pueden influir en el desarrollo del apego enire los padres a su bebé y son:

151



a) Interacciones fantasmaticas.

b) Temperamento dificil del bebé.
c) Sensibilidades sensoriales.

d) Depresion materna.

e) Alto estrés psicosocial.

a) Dentro de las primeras situaciones problemiticas con el termino “interacciones
fantasmaticas™ se designan las expectativas, fantasias y percepciones, inconscientes o pre-
concientes de los padres que sin darse cuenta, colocan sobre su bebé como ejemplo el sexo
con el que deberia nacer, o si es parecido a algim miembro de la familia (con la carga
emocional que esto engloba) etc., estas expectativas o atribuciones distorsionadas pueden
dar lugar a un trato negativo o de sobreproteccion al bebé, al atribuirle caracteristicas o
conductas inexistentes.

b) El-temperamento dificil del bebé es el estilo o tendencia innata caracteristica de la
persona al reaccionar ante estimulos y situaciones. Un nifio con temperamento dificil tiene
mayor energia motriz y grado de actividad, reacciones mas iniensas como enojo o
frustracion, mas ficilmente protesta y le es dificil adaptarse a situaciones nuevas. El
temperamento dificil puede ser un factor de riesgo para el maltrato de un nifio pequefio
sobre todo si su familia tiene otros problemas.

c) Sensibilidades Sensoriales. No hay bebé igual a otro cada nifio tiene sus capacidades un
tanto diferentes a otros y por lo tanto preferencias sensoriales o maneras diferentes de
reaccionar a los estimulos. Es papel de los padres descubrir las sensibilidades y respuestas
de sus hijos paulatinamente. El mejor método de crianza es aquel en el que se logra un
acoplamiento suficiente entre las sensibilidades requeridas por el bebé y las posibilidades
de los padres de responder a ellos. El problema se suscita cuando los padres no establecen
el grado de sensibilidad de su hijo y no le proporcionan o le proporcionan de mias el
estimulo comrespondiente.

d) Depresién materna. Es un problema frecuente una posibilidad es la depresion post-parto;
otra, mis frecuente son los trastornos depresivos en general, sin relacién especifica con el
embarazo o parto. Una madre con depresién o angustia puede manifestar poco nivel de
energia, insomnio, mucho cansancio, problemas para concentrarse, tristeza profunda y poco
interés en el bebé, etc. Esto afecta el establecimiento de las relaciones y respuestas
normales entre la madre y su hijo.

€) Alto estrés psico-social. Una persona o familiar expuesta a muchos factores de estrés esta
en mayor riesgo de sufrir efectos negativos como irritabilidad, enojo, reacciones explosivas
o bien retraimiento o pasa mas tiempo pensando en sus problemas, teniendo menos energia
para interactuar positivamente con sus hijos. Entre los factores que tienen efecto adverso en
las familias son:

Problemas econémicos.

Ausencia del esposo o falta de apoyo emocional 0 mucho conflicto matrimonial.
Enfermedades fisicas.

Uso de téxicos como alcohol o drogas.

Elevado numero de hijos.
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Un aspecto adicional que describe este autor y que determina la calidad de la interaccion
entre los padres y el lactante es la historia del apego de éstos y sus propios padres. A este
fendmeno le llama “Historia intergeneracional de apego”. El haber tenido una buena
experiencia con sus propios padres ayuda a establecer una empatia con el recién nacido, si
por lo contrario el adulto tiene antecedentes de maltrato, de privacion emocional o de
rechaza en su propia nifiez facilita la posibilidad de tener dificultades en establecer la
adaptacion mutua.

Por todo lo anterior se puede concluir que el conocer estos factores que influyen y que
puede ser un aspecto problematico en la educacion, crianza y relacion entre los padres y sus
hijos puede ayudar a la planeacion y estructuracion de estrategias de estimulacion
temprana.

10. SUGERENCIAS A LOS PADRES PARA UNA BUENA ESTIMULACION

Se recomienda tomar en cuenta para la estimulacion temprana en el hogar los siguientes
tips para facilita la tarea:

= Es necesario fijar objetivos que no excedan la capacidad del nifio.

= No perseguir la “perfeccion” pues lo tnico que lograria seria la frustracion tanto del
nifio como de usted. Por el contrario tomar en cuenta y recalcar y alabar cada una de los
en la conducta del nifio.

= Participar y predicar con el ¢jemplo. El nifio aprende a través del ejemplo y de la
imitacién. Esto significa que no se podra limitar a dar instrucciones u ordenes.

= En lugar de interrumpir los juegos del nifio, es mejor participar en ellos.

= Aunque en ocasiones puede resultar frustrante es importante repetir una y otra vez la
mismo hasta obtener resultados.

= A los nifios les resulta dificil concentrarse, por lo que es necesario fomentar esta
capacidad.

= Prestarle atencién. Un nifio siente que lo escuchan cuando la persona establece un
contacto visual y deja de hacer lo que tiene entre las manos para atenderio.

= Establecer una relacion amorosa y positiva con el nifio.

Lo anterior son solo algunas de las muchas cosas que usted como padre puede realizar en el
hogar para conseguir una buena y adecuada estimulacion .

Hasta hora en el presente capitulo se ha descrito en forma general la importancia de la
interaccion entre los padres y los hijos con relacion a la estimulacion temprana. El nifio es
parte del grupo familiar y no se le debe considerar en forma independiente porque sus
necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales no podrian satisfacerse sin tener en cuenta los
lazos que lo unen a la familia. El hogar como ya pudieron identificar es el medio mas
adecuado para desarrollo de los nifios y un hogar normal depende de las condiciones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales, econémicas y culturales en que se encuentra la familia.
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La relacion afectiva del nifio con los padres o familiares es un clima imprescindible para
que éste se conslruya una correcta imagen del mundo que percibe. Para desarrollar sus
potencialidades al méximo es necesario que el nifio se sienta seguro de que no le faltaran ni
los cuidados ni ¢l afecto de los adultos. Cada niilo requiere de una atencién individual que
desarrolle su sentido de identidad personal y de posesion, el sentido de comunicacién con
otras personas y de respeto reciproco.

El establecimiento de una relacién afectiva como se ha visto es un proceso; el nifio estd
listo para comunicarse y aprender inmediatamente después del nacimiento (si no es que
incluso antes), la situacion con los padres puede ser diferente; pues muchos padres estan
listos y motivados, pero algunos no tiene la habilidad, el conocimiento y la practica para
realizar esta comunicacion y aprendizaje.

Cabe mencionar que la responsabilidad y la realizacion del logro de todas las capacidades
del nifio corresponden por igual a ambos padres, de ahi que si la estimulacién del nifio esta
bien plancada, distribuyendo las tareas o actividades en funcion de las posibilidades reales
de la familia serd un rato agradable que comparten con su hijo.

Durante los tltimos afios, se han desarrollado numerosas investigaciones para el desarrollo
de programas de estimulacion temprana; sin embargo, estos se aplican principalmente en
Instituciones Especializadas para nifios en situacién especial. Por lo que es importante que
los padres tengan informacion basica sobre el tema. Es esencial que cuenten con una Guia
de Estimulacién Temprana en el Hogar a la cual puedan recurrir en determinado momento
para asi tener una orientacion y puedan auxiliar en su desarrollo a su hijo. Dicha guia es la
propucsta del presente trabajo y se expondré en el capitulo IV.
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CAPITULO YV

METODOLOGIA



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La difusion de la estimulacion temprana y la preocupacion de los padres por el desarrollo
de sus hijos ha llevado a un auge en el desarrollo de programas de entrenamiento que por
sus caracteristicas cubren hasta cierto punto las necesidades de los padres (claro de los que
pueden acceder a ellos). Sin embargo existe una limitante ya que la mayoria de los
programas, aunque estan disefiados para ser aplicados por los padres (que son los menos) el
acceso estd limitado sélo a los profesionales o utiliza un lenguaje que solo alcanzan a
comprender los mismos. Por lo que los padres desconocen su existencia a no se interesan en
los mismos (Unicef-Procef, 1988; Sep, 1984; ONU, 1994; ONU, 2002; Mejia y Peganos,
1996; Labarca, 1996; Dgee-Sep, 1989; Del Rio, 1991; Cruz, 1992; www.sep.gob.mx ; entre
otros).

Debido a las caracteristicas de los programas se pueden destacar algunas limitaciones o
carencias como: ¢l uso de un lenguaje a jerga técnica que los padres no conocen, uso
restringido a profesionales, falta de informacién sobre su existencia; Por ejemplo el
programa de educacion inicial estd dirigido a educadoras que trabajan en las instituciones
(CENDJ) y tienen un sistema no escolarizado y no se informa a la poblacion de la
existencia de este tipo de programa. Sin embargo no es un programa de estimulacion
temprana en el hogar, sino una especie de taller o escuela para padres donde se abordan
temas como: Relacion de pareja, Alimentacion en el primer afio de vida, Sexualidad
infantii, Dejando el paiial y Cuando llega un hermano, entre otros (Loc. cit.).

Otra carencia es que no se les proporciona la informacion adecuada a los padres por
ejemplo sobre que drea o areas se estan estimulando. En las instituciones debido a la
cantidad de poblacion que atienden, la estimulacion se aplica en periodos breves y a veces
de poca calidad por la falta de personal calificado y es optativo este tipo de servicio.

En lo que respecta al desarrollo de programas de estimulacién temprana en el bogar que
involucra directamente a los padres en México ha ido en aumento en los ltimos afios. Sin
embargo se enfocan al desarrollo de programas para niflos con dificultades o
discapacidades, son aplicados bajo la supervision de un especialista en el drea, sin
considerar las posibilidades preventivas y potencializadoras de la estimulacion temprana,
aplicada a nifios sanos (Loc. cit.).

Al tratar de estimular ¢l desarrollo del nifio sano, a través de un programa de estimulacion
temprana se debe tener en cuenta sus funciones peurofisiologicas y psicologicas; asi como
el nivel en que se van dando; de tal manera que los estimulos que se utilicen deben ser
perfectamente balanceados para evitar una sobreestimulacion o sobreproteccion que pueda
afectar el desarrollo del nifio.

La necesidad de generar programas que logren potencializar las habilidades de los nifios
sanos, nos conduce a: La creacion de un Programa de Estimulacion Temprana para nifios
sanos de 0 a 4 ailos de edad; que propiciara el maximo desarrollo de sus potencialidades o
capacidades, a la vez que previene y limita en algunos casos la necesidad de educacion

especial.
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2.0BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar un programa de Estimulacion Temprana en el hogar para nifios de 0 a 4 afios (el
cual pudiera ser distribuido en el futuro por Instituciones de Salud Publica como son el
ISSTE, IMSS o SALUBRIDAD a nivel masivo en D. F.), bajo el titulo de “Guia de
Estimulacion Temprana en el Hogar para los Padres™; para desarrollar y optimizar las
habilidades de sus hijos. Y crear conciencia en la poblacion sobre la necesidad de prestar
una atencién adecuada al desarrollo del nifio de Oa 4 afios. Esperando que esto redunde en
el futuro de la nifiez y por ende en el de nuestro pais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA GUIA

= Que los padres cuenten con una guia especifica y accesible de enriquecimiento en la
estimulacion de los nifios pequefios que aun no asisten a la escuela.
Canalizar e] deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar su potencial.

= Estimular y favorecer el maximo desarrollo de las distintas areas; psicomotrices, SOCto-
afectiva, lenguaje y cognoscitiva.

= Enseiiar a desarrollar actividades estimulantes a través del juego o de participaciéon en
las tareas del hogar.

= Favorecer el vinculo padres-hijo.

= Facilitar la implicacién de los miembros de la familia en el proceso de estimulacion y
promover la cooperacion y participacion activa de los padres.

La finalidad de todos estos aspectos es la mejora de la calidad de vida de nifios y nifias de
nucstro pais y el maximo desarrollo de sus potencialidades o capacidades.

2.3 OBJETIVO SECUNDARIO

Posteriormente (a la calificacion profesional) para que la guia sea accesible a todos padres y
tenga gran difusion se buscara el patrocinio de alguma de las Instituciones de Salud Publica
como son el ISSTE, IMSS o SALUBRIDAD para que la distribuyan entre los padres de
nifios de entre 0 y 4 afios a nivel masivo en D. F., como se realiza desde hace tiempo con la
cartilla de vacunaciéon infantil. Lo cual redundaria en una poblacion mucho mias dinadmica y
productiva en el futuro del pais.

Entre Jas aportaciones de este programa se encuentran el que: 1. Es para nifios sanos; 2.Esta
dirigido a los padres y no a profesionales como en otros casos; 3. Se aplica en el hogar a
través de los padres; 4. Abarca 4 areas del desarrollo; 5. Se basa en el enfoque de Gesell a
diferencia de los existentes que toman como referencia a Piaget; y 6. De acuerdo al plan de
distribucién alcanzara un numero mayor de poblacién que otros programas.

3.VARIABLES

3.1Variable Independiente.

= Estimular nifos sanos de 0 a 4 afios de edad en el hogar.
La participacion de los padres.

Utilizacién del kenguaje de manera sencilla.

Uso de texto e imagen.
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3.2 Vanable Dependiente.

*  Optimizar el desarrollo integral del nifio.
Psicomotricidad

Lenguaje

Adaptativa

Personal-social.

O 0 O O

4. ENFOQUE

La presente propuesta esti basada en los datos mis recientes producidos por la
investigacion acerca de la estimulacion temprana, el desarrollo infantil y la esimulaciéon y
los padres.

Existen diversos conceptos o definiciones acerca de la Estimulacion Temprana, sin
embargo todas o casi todas segim mi perspectiva, destacan por lo menos tres aspectos: 1.El
mancjo del ambiente mediante la aplicacion intencional y deliberada de ciertas actividades.
2. Dichas actividades tienen un objetivo: Hacer optimo el desarrollo general del nifio,
garantizando condiciones satisfactorias de salud y bienestar ya que las actividades van
encaminadas a satisfacer el desarrollo del nifio a nivel Fisico, emocional, social y cognitivo;
viendo al nifio como un ser integral, cada aspecto del desarrollo esta interrelacionado con
los otros, la sensacion de confianza y seguridad, en el nifio influye en el desarrolio de las
diferentes habilidades y viceversa. 3. Existe un tiempo optimo para ofrecer dichas
actividades mientras mas pronto mejor.

El desarrollo del nifio es a mi consideracion un proceso de trasformaciones, especialmente
activo en la edad de 0 a 4 afios. Ademis cada nifio tienc un modo de crecimiento @mico. Por
esta razdn, necesitamos técnicas variables y elasticas, adaptables a la observacién e
interpretacion del nifio individual.

De ahi que la metodologia a seguir en relacion con el disefio del presente programa sea una
metodologia con un enfoque genético evolutivo aplicado a la educacién, tomando como
base la teoria genético evolutiva de Gesell quien dice 1972, el ambiente influye sobre la
conducta, pero no la determina. Que el individuo entra en posesion de su herencia gendtica
mediante los procesos de maduracion y entra en posesion de su herencia social mediante los
procesos de aculturacion. Que estos procesos obran e interactiian en esirecha conjuncion.
El concepto de crecimiento es un concepto unificador, que resuelve el dualismo herencia y
ambiente, es decir, el potencial basico depende en gran medida en todos los aspectos de
factores genéticos. Que la forma que el nifio emplea ese potencial, o sea, que lo que €l llega
a ser, estd influido en todo momento y de mancra obvia, por lo que el ambiente
proporciona.

En esta propuesta se parte de la premisa de que en los primeros afios de vida el nifio cuenta
con capacidades importantes y empieza a desarrollarias; por algin tiempo dependera de sus
padres para satisfacerlas. Se tomaron en consideracion las necesidades del bebé que de
acuerdo con Koch en 1996 todo programa de estimulacién temprana debe tomar en cuenta.
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Dentro de las cuales estan las fisiologicas como son la satisfaccion del hambre, sed, ropa,
descanso, higiene, etc.. y las psicologicas que se describen a contipuacion; ambas
necesidades deben ser cubiertas para superar o prevenir cualquier tropiezo en su desarrollo
segun este autor.

Entre las necesidades psicolégicas se encuentran:

= El bebé necesita estar en buenas condiciones fisicas y emocionales, es decir, sentirse
bien.

= El bebe necesita establecer contacto lo més pronto posible con su medio ambiente y
familiarizarse paulatinamente con él, es decir necesita que se le saque gradualmente y
suavemente de su estado de inhibicién y que se le active.

= El bebé pecesita ejercer una influencia activa sobre el mundo, es decir, posee un reflejo
de orientacion intacto que conlleva a una conducta investigadora y orientativa, que s¢
puede perder por falta de estimulos.

= El bebé necesita expresarse libremente y con un minimo de restricciones, es decir,
conceder al nifio €l maximo de libertad dentro del marco de ciertas reglas sociales y de
sus impulsos inmediatos.

= El bebe necesita sentirse a salvo, seguro.

= El bebe necesita establecer un lazo firme con un pequeiio grupo de personas 0 como
minimo una persona; esto contribuye en gran medida a un sentimiento de seguridad.

* El bebe necesita tener éxito en sus actividades creativas y en sus contactos sociales.
Para que continué dichas actividades, tiene que ver recompensadas sus bazafias, es
decir, uno de los principales estimulos gratificantes de la actividad infantil consiste en
el éxito, ya que recompensa la confianza en si mismo y el sentimiento de segundad
COMmienza a emerger.

= El bebe necesita modelos a través de la imitaci6n, al incorporarse activamente al grupo
que pertenece; el bebe necesita aceptar papeles, por lo tanto necesita buenos ejemplos
desde los primeros afios de vida.

Después de considerar las necesidades del bebé, comenta el autor; se debe tomar siempre
en cuenta su edad de desarrollo y a partir de ese momento se puede disefiar un programa de
estimulacién temprana en el cual se trata de abarcar todas las dreas de desarrollo del nifio
como un todo sin pretender dividir ni estimular solo una parte.

Es por eso que se toma el enfoque de Gesell como base del disefio del presente programa.
Recuerde que Gesell subdividié al desarrollo en cuatro areas y dentro de estas areas
propuso objetivos o principios que hay que cumplir cuando se estimula a un nifio estos son
¢l punto de apoyo y partida de este programa; son los siguientes:

1. En el 4rea motora: Los ejercicios de esta 4rea van orientados a conseguir por parte
del niiio el control sobre su propio cuerpo, lo que implica tanto el establecimiento
del tono muscular adecuado como de las relaciones equilibratorias, al mismo tiempo
que la comprension de las relaciones espacio-temporales, todo lo cual e va a
pemitir desplazarse sin peligro por el espacio circundante.

En el niflo, la capacidad de caminar, de correr, de brincar y de saltar se inicia
cuando este es capaz de controlar su cabeza.
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Durante las primeras semanas, la cabeza, los brazos y las piemas del bebé
comienzan a adoptar posturas mas maduras que le preparan par una buena
locomocion. En sucesivas etapas, iniciara movimientos mas precisos y coordinados
en la medida en que su musculatura se fortalezca. Dichos movimientos primero le
permiten sentarse derecho, luego gatear, pararse y caminar. Poco a poco sus
movimientos se iran perfeccionando hasta correr, brincar, saltar, patinar, andar en
bicicleta y trepar. La actividad motriz fina se estructura en los primeros meses de
vida, con base en los esquemas reflejos simples que existen en el recién nacido. Por
ejemplo el reflejo de succion se transforma con el tiempo en una bisqueda tactil
achvaquewemplazaalaacﬁv:dadpasnvaAmed:daqmelmnoevoluctom
comienza a realizar diferentes actividades. Es asi como los movimientos de las
manos se transforman en pumtos de atencién que el bebé observa por prolongados
periodos de tiempo. Poco a poco va constituyendo un campo especial a medida que
la observacién se coordina con la manipulacion y la succidon. A lo largo del
desarrollo del nifio, este va asimilando y ajustando sus experiencias para lograr que
sus movimientos se vuelvan mas precisos, siendo asi como la adquisicién de una
destreza sirve como punto de partida para las siguientes. Esta situacion permite al
pifio pasar de! movimiento simple de manos y dedos a la manipulacion de objetos,
hasta llegar al recortado de figuras y el calcado a los 5 0 6 afios.

. El area del lenguaje: Se encamina a conseguir desde las primeras manifestaciones del
pre-lenguaje (vocalizaciones simples, balbuceos, etc..) hasta la completa comprension
por parte del nifio del lenguaje, con la posibilidad de expresarse a través de éste.

La capacidad de hablar de manera clara y comprensible constituye un requisito
fundamental para la vida El lenguaje se desarrollo natural y espontincamente
constituyéndose en un proceso que sigue en sus inicios leyes semejantes a todos. Los
nifos atraviesan por un periodo basico para la iniciacion del habla propiamente dicha.
La fase prelinguistica que se inicia con el llanto primer medio de comunicacién sonora
(comunica sus necesidades). Después comienza haber sonidos bucales o guturales de
manera espontinea primero y repetitiva después hasta llegar a pronunciar silabas,
formar frases de dos, tres y cuairo palabras, para terminar expresandose con oraciones
completas.

. El &rea adaptativa: Se pretende englobar todas aquellas actividades que van a favorecer
el desarmrollo de las estructuras cognoscitivas que servirin de punto de partida para
construcciones intelectuales superiores.

El desanrollo de la inteligencia requiere que muchas partes coincidan. La vista, el oido,
la memoria y tas habilidades motoras entre otras, tienen que avanzar conjuntamente
para que produzca el crecimiento mental. El intelecto depende de los sentidos y de los
movhnietﬂosﬁsiaspmaqmdbebéconqxaxhbq\nmsnaﬁaﬂoamdmiedor
Por ejemplo sin el sentido de la vista el bebé no puede ver un juguete; sin su
coordinacion 0jo-fnano, no sera capaz de sujetar el juguete por lo tanto no podria jugar.
. El 4rea personal-social: Dentro de esta 4rea la estimulacion se orienta a proporcionar al
nifio ¢l mayor grado de aitonomia e miciativa posibles en lo referente a los habitos
basicos de independencia personal (alimentacion. Vestido, aseo, etc..) asi como una
conducta social y emocional normal y adaptada al ambicnie en que se desenvuelve
ésta.
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La socializacién es un proceso permanente mediante el cual se promueven las
condiciones socio-culturales que favorecen el desarrollo integral de la persona. Por este
proceso, se entiende que mediante la socializacion el individuo aprende papeles,
hibitos y pautas de comportamiento neccsarios para hacerde frente a las
responsabilidades de 1a vida en conjunto. Durante los primeros afios de vida el proceso
de socializacion debe propiciar mecanismos que po se¢ limiten a garantizar la
adaptacién al medio social sino que ademas estimulen la imaginacion y creatividad del
nifio en la solucién de problemas y en seleccion de altermativas. Por otro lado la
calidez, la confianza y la extroversion se desarrollan durante los primeros meses de
vida y es importante que durante este tiempo los padres ensefien a sus hijos las formas
basicas de relacionarse con su entomo. Lo fundamental es que los padres sean
positivos en todo lo que hagan y abiertos en todas sus experiencias. Es importante
recordar que el bebé es sensible a los tonos de voz alegre y a la aprobacion de los
padres, esto es importante para ellos ya que repercutira en una elevada amtoestima.

Hay que recordar que el ser humano se desarrolla gradualmente. Desde su primera
manifestacion de vidas; es preciso conocer esta evaluacton pues de esta manera se ha dado
pie al conocimiento y desenvolvimiento de la estimulacion temprana; asimismo con esta
informacién se indica encada momento, como y cuando se deben esperar adquisiciones de
conductas que deben efectuarse durante los primeros afios de vida del nifio que son el
objeto especifico y fundamental para las técnicas de estimulaciéon temprana.

Finalmente he de mencionar que esta guia, esta dirigida a los padres de familia interesados
en contar con mayor informacion sobre el desarrollo de sus hijos, asi como en conocer
diferentes formas de estimular dicho desarrollo en el hogar. Fue disefiada para ser aplicada
con nifios de cero a cuatro afos etapa en que la estimulacién temprana oportuna y adecuada
puede producir efectos positivos en el futuro desarrollo integral del nifio.

5. DEFINICIONES CONCEPTUALES

5.1a)Desatollo:

Este termino se refiere, ante todo a las modificaciones de la forma y la conducta de
los seres vivos. Puede referirse al individuo, considerando su formacion desde el
germen hasta la forma adulta (ontogénesis). Werner considera el desarrollo como un
proceso de diferenciacién (en el que se presentan funciones especiales a partir de un
difuso funcionamiento global) y también, al mismo tiempo, como cenfralizacion
(coordinacion de las funciones parciales en direccién a un objetivo). Segin este
autor ¢l concepto de desarrollo se aplica a lo psiquico y a lo corporal.

5.2 b)Maduracién:
En 1989 Weiss menciona que la maduracion es el proceso de progresiva
organizacion de funciones y sus substratos morfologicos que tiene caricter
direccional y nunca es independiente de la experiencia. Sin embargo, los efectos de
la experiencia son tales que controlan las manifestaciones de propiedades
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5.3 c)Estimulacion temprana:
Es la serie de acciones, vivencias y experiencias que se aplican al ser humano en el
inicio de su vida de manera continua, oportuna, acertada y por supuesto regulada,
para favorecer el desarrollo humano de manera integral segin las posibilidades
fisicas e intelectuales de acuerdo con la maduracion de cada individuo (Morales,
1997)

5.4 d)Guia:
La guia es el tratado en que se dan preceptos o noticias para encaminar las cosa. Es
una lista ordenada de datos o indicaciones tiles para el manejo de un aparato o el
uso de un determinado servicio o actividad (Encarta® 2002).

Las guias podrian definirse como un conjunto de directrices sistematicamente
elaboradas, es decir, confeccionadas tras una seleccion exhaustiva de la literatura,
que tienen como objetivo ayudar a los profesionales y a las personas en la toma de
decisiones”, explica en el 2000, José Francisco Garcia Gutiérrez, profesor de la
Escuela Andaluza de Salud Pablica, de Granada.

Este mismo autor comenta que el abuso del término ha hecho necesario diferenciar tres
tipos de guias: las basadas en la opinion de expertos, las confeccionadas por consenso y las
basadas en la evidencia como es el caso de la propuesta en esta tesis. Aunque las dos
primeras pueden ser de gran utilidad, son las ultimas las que permiten hacer una practica
mas eficiente con una mayor base cientifica.

5.5 e)Manual:

Por otro lado los manuales de acuerdo con Encarta® 2002, son un libro en que se
compendia lo mis sustancial de una materia.

Marques en 2003 menciona que tales voliimenes estimulan el autoaprendizaje,
adjudicandose el papel educativo antes ocupado por los maestros de oficio. Los
manuales didacticos que sirven de apoyo a las personas. Los manuales tienen un
papel relevante en la formacion de las nuevas generaciones profesionales y no
profesionales, siempre y cuando sean revisados periddicamente o sustituidos cuando
se constata su envejecimiento.

Un manual tiene, entre otras, las siguientes ventajas a decir de Rabazas en el 2001:

1. Logra y mantiene un sélido plan de organizacion.

2. Asegura que todos los interesados tengan una adecuada comprension del plan gencral y
de sus propios papeles y relaciones pertinentes.

3. Sirve como una guia eficaz para la preparacion y clasificacion de actividades.

4. Determina la responsabilidad de cada puesto o papel y su relacién con los demas

5. La informacion sobre funciones y actividades suele servir como base para la evaluacion
y como medio de comprobacion del progreso de cada quien.

6. Sirve como una guia en ¢l adiestramiento de novatos.
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En 1999 comentan Ocampo y Leal que existen diversas clasificaciones de los manuales, a
los que se designa nombres diversos, pero que pueden resumirse de la siguiente manera:
Por su alcance:

1. De aplicacion universal.
2. De aplicacion especifica.
3. De aplicacién individual.
Por su contenido:

1. De historia.

2. De organizacion.

3. De politicas.

4. De procedimientos.

5. De contenido miltiple.

El manual de procedimientos como es el caso de la presente propuesta presenta técnicas
especificas sefiala el procedimiento preciso a seguir para lograr el trabajo. Es un
procedimiento por escrito. Los manuales de procedimientos generalmente contienen un
texto que sefiala los lineamientos y procedimientos a seguir en la ejecucion de un trabajo,
con ilustraciones a base de diagramas, cuadros y dibujos para aclarar los datos. Pues de
poco servirian las manifestaciones detalladas de procedimientos si al mismo tiempo la
organizacion y las nommas bdsicas no son, cuando menos, medianamente firmes y
comprensibles. Este manual es una guia (como hacer las cosas) y es muy valiosa para
orientar a las personas que no conocen sobre el tema. La utilizacion de este manual sirve
para aumentar la certeza de que las personas wtilizan los sistemas y sigue correctamente los
procedimientos prescritos al realizar su actividad (Loc. cit.).

6. POBLACION

El programa de estimulacion temprana en el hogar esta dirigido a:
a) Los padres o cuidadores de nifios sanos de entre 0 y 4 afos, cuyo wunico
requerimiento es que sean alfabetizados:
Madre.
Padre.
Tia, (0).
Abuela, (0).
Tutor, (a).
Otro.
b) Los mifios:
= Sanos.
= De cualquier sexo.
= Desde recién nacidos hasta los cuatro afios

La guia cuenta con apoyo de textos (informacion e instrucciones dirigidas a los padres o
cuidadores) y pictografico.
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7.TIPO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que regira la presente tesis, sera de tipo documental propostitivo, ya
que dicho tipo de investigacion es aquel en el cual se analizan las fuentes bibliograficas de
los diversos autores que se refieren al tema que se plantea y en funcion de esto se elaboran
conclusiones que permiten a su vez la derivacién de nuevas propuestas con un marco de

referencia mas amplio (Ibafiez, 1994)

8 PROCEDIMIENTO

Se llevo a cabo una revision y anilisis bibliografico especifico sobre estimulacion
temprana; a través de la elaboracion de fichas de trabajo se destacaron las generalidades
mas sobre salientes en cuanto al tema, esto a partir de una variedad de autores tales como:
Buhler (1943); Hegeler (1965); Conat (1970); Bralic (1978); Montenegro (1984); Mussen,
Conger y Kogan (1984); Cabrera y Sanchez (1987); Ellis (1987); Jordi (1987); Naranjo
(1988); DGEE-SEP (1989); Tjossem (1976); Bricker (1991); Domman (1993); Alvarez
(2000), entre otros. Se analizaron diversos textos sobre el desarrollo infantil de autores
como: Freud (1923); Evans (1967); Lewis (1973); Osterrieth (1974); Gesell (1975); Mater
(1977); Piaget y Inhelder (1980); Hurlock (1982); Wallon (1985); Papalia (1998); Newman
y Newman (2001); Naciones Unidas (2002); Micha (2004); entre otros, lo cual ampho la
perspectiva sobre el tema y se retomo la informacion que se considero pertinente para esta
tesis, recopilando fichas de trabajo. También se reviso matenial sobre la relacion padres ¢
hijos, realizando restmenes de la informacion obtenida de diferentes autores entre los que
podremos encontrar: Freud (1923); Bjou y Baer (1965); Spitz (1965); Stern (1983); Piaget
(1985); Bowlby (1985); Berenstein (1991); Campos y Gonzilez (1992); De la Pefia (1995);
Velasquez (1996); Fonagy (1999); Garelli (1999). Adicionalmente se realizaron lecturas
sobre actividades creativas, juegos y ejercicios para estimular al nifio. Al finalizar la
revision se ofganizaron y jerarquizaron todas las fichas de trabajo (informacion) de cada
tema y se captura en la computadora, construyendo asi la base o marco tedrico.

Posteriormente tomando como base la revision y anilisis bibliogrifico y hemerografico se
desarrollo el programa de estimulacién temprana en el hogar para nifios sanos de 0 a 4 afios
de edad. Especificamente tomando como base el enfoque genético evolutivo de Gesell La
elaboraciéon del mismo se¢ baso ficlmente en la necesidad de aminorar la ausencia de
estimulacién temprana entre la poblacion sana de nuestro pais que esta en el rango de edad
con mayor posibilidades (de O a 4 aiios) ea cuanto plasticidad cerebral se refiere y que la
educacion publica no cubre dichas edades en cuanto a estimulaciéon. Asimismo se tomaron
en cuenta las deficiencias de algunos programas ya existentes para su aplicacién en el
hogar, tales como el lenguaje complicado, la exclusion de la participacion de los padres en
la estimulacién, estar dingido a profesionales, 0 bien que estaban enfocados a niftos con
problemas del desarrollo, lo cual hacia indispensable la participacion de especialistas entre

otras cosas.
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La estructura de la Guia

La guia cuenta con apoyo de textos (informacion e instrucciones dirigidas a los padres o
cuidadores) y pictografico. Esto debido a que se ha demostrado que las publicaciones
ilustradas son un buen método pedagogico ejemplo de elio es el comic, pues como dice
Masotta en 1970, la poblacién, mundial, adopto los comics como una diversién barata,
como un espejo de su vida, y hasta como un modo de aprendizaje para adultos y nifios.

Por su parte Steimberg en 1977, comenta que las revistas y povelas gréficas en ocasiones,
superan en calidad, atraccion al publico y difusién de informacion a los textos literanios.

Esta organizada por edades y areas a estimular. Se tomaron como berramientas de la
estimulacion a los padres principales agentes estimuladores; para autores como Naranjo en
1988, el papel que juegan los padres es “lo mas importante, lo mismo que el resto de la
familia especialmente por ser los principales personajes en la vida del nifio” El programa se
aplica mediante diversas técnicas entre ellas: 1. El juego y el juguete: para Hegeler en 1965,
este elemento es muy importante, ya que mediante este los mifios aprenden se relacionan
con el medio que los rodea y con otras personas ademas es importante para su desarrollo
fisico y salud corporal; 2. El masaje: Shnnider en 1986 afirma que “ para los padres en
especial, el proceso les ayuda a conocer a sus hijos, se conectan con el nifio en una relacion
profunda de tal manera que el nifio se ve nutrido”; 3.La musica: Autores como Avila,
Mendoza y Ruiz en 1985, comentan que los nifios pequefios gozan con el movimiento y se
deleitan descubriendo la variedad de maneras en que pueden moverse; el sonido puede
usarse para acompanar ¢l movimiento o0 actuar como estimulo de manera que el nifio
atienda a la relacion existente entre cualidad del sonido y la cualidad del movimiento.

El contenido gencral de la Guia de Estimulacion Temprana en el hogar para padres es:

1.Secciones: Portada, indice, Introduccion, 5 Capitulos. El capitulo 1 esta conformado por
informactén de interés para los padres(;Qué es la Estimulacion Temprana? vy
Caracteristicas del nifio de 0 a 4 afios). En los capitulos restantes se pueden encontrar una
detallada seleccion de gjercicios y actividades tendientes a optimizar el desenvolvimiento
del nifio tomando en consideracion las caracteristicas del infante y pautas sobre como y
cuando estimular. Cada capitulo esta dividido por edades y en 4 areas conductuales (motriz,
lenguaje, adaptativa y personal-social). Cuenta con un registro de evaluacion mensual que
se presenta al final del programa, este esta dividido por semanas y en las 4 dreas antes
mencionadas pues con ello es posible ver los adelantos, asi como las dificultades que el
bebé pudiera llegar a tener; por supuesto con la ventaja de poder planear estrategias o
actividades que l¢ permitan a los padres ayudar a sus hijos a lograr el desarrollo integral.
Adicionalmente los padres pueden encontrara un apartado denominado prucba de dominio
al final de cada seccion de la guia, que tiene la funcién de un cuestionario de
autocvaluacion.

2.Paginas: Se trato de que fucran el mepor numero de paginas posibles, para facilitar ia

aplicacién y evitar el aburriniento. Se utilizaron imagenes de color ya que estas son
visualmente mis atractivas que las paginas en blanco y negro.
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3.Tamafio: Estamento 140 x 216 mm. Por que este es mis manejable y practico para los
padres.

9. ESTRUCTURA CURRICULAR
La estructura curmncular inclaye:
Introduccion al programa
Areas sobre las que sc trabajo el programa de estimulacion.

Carta descriptiva del programa
Registro de evaluaciéon mensual del desarrollo del bebé.

Lo anterior se presenta a continuacion.
9.1Introduccién al Programa

El pacimiento de un nuevo miembro de la familia trac como consecuencia cambios
importantes en la forrna de vida de ésta, ya que el recién nacido se convierte en el centro de
atencion, al cual hay que brindarle amor, alimentacion y cuidados para que pueda crecer y
desarrollarse en un ambiente agradable y propiciar de esta manera el crecimiento de un nifto
saludable. Es importante sefialar que las necesidades de los nifios de 0 a 4 afios de edad no
solamente son el descanso y la alimentacion, sino que ademas requiere MOveErse CONOCET y
adaptarse al mundo que lo rodea (DGEF-SEP, 1994).

Para satisfacer estas necesidades y lograr un adecuado desarrollo, es importante la
intervencion de las personas que lo rodean constituyendo ademds la base fundamental de la
futura estabilidad del nifio. El aprendizaje del nifio empieza desde la cuna. Su vida futura
depende de la atencion que la brinde la madre, el padre y los demas miembros de su
familia. Cada dia el potencial que tiene el nifio para crecer y desarrollarse aumenta y tiende
a perfeccionarse siempre y cuando se ke proporcionen cuidados y experiencias en el
momento adecuado para su mejor crecimiento fisico y su maximo desarrollo mental (Loc.
cit).

Como una alternativa para dar cumplimiento a lo antes mencionado se presenta el
Programa de Estimulacion Temprana en el Hogar para nifios sanos de 0 a 4 afios de edad;
que tiene la finalidad de guiar cientificamente la estimulacién temprana que a lo largo de la
historia de la humanidad se ha desarrollado de modo natural en todas las culturas y que en
la actualidad las ciencias valoran su autentica funcién. Asi proviene desde ¢l momento en
que vino al mundo el primer nifio y la madre de manera instintiva lo acaricio y lo acerco a
su pecho para alirnentarlo y darle calor.

Algunos tedricos y especialistas en ¢l campo del desarrollo infantil sefialan que aspectos
tales como la imtcligencia y la personalidad entre otros, estin mfluidos por factores
biologicos, psicologicos y sociales, por lo que las carencias que pudicran afectar al
individuo en una de estas dreas pueden entorpecer €l desarrollo normal lo cual constituye
un riesgo més sigaificativo en las etapas tempranas de la vida (Papalia, 1998).
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Pensando en ello ¢l presente programa ha sido enfocado hacia la infancia, como depositaria
del futuro de nuestro pais con la finalidad de optimizar el desarrollo integral de la nifiez y a
su vez sentar bases de tipo cognoscitivo social y emocional, entre otras que permitan en
dichos individuos lograr un pensamiento critico.

Se pretende que con este programa padres de familia, educadores, cuidadores y demis
interesados en el bicnestar de la infancia de nuestro pais, tomen conciencia sobre la
responsabilidad que tienen en relacion a la labor de estimular adecuadamente a los nifios
para aprovechar al miximo sus potencialidades. Especificamente se¢ hace énfasis en la
pmtmpacwndchfamﬂmenhaphméndetwmwsypmgmnnsdeatmcmalmm

La estimulacion temprana es algo “natural” que no requiere de una inversion elevada de
tiempo o dinero, siendo por ello posible el aplicarla en el hogar dc manera sencilla,
utilizando los recursos que el entorno proporcione, de tal manera que los padres en sus ratos
libres, dediquen la atencion que el nifio necesita para desarrollar al méximo su potencial en
las areas de motricidad gruesa y fina, conducta adaptativa, lenguaje y conducta personal-
social.

El hecho de que los padres trabajen por si mismos la estimulacion temprana en el hogar a
diferencia de que esta se dé en un centro especializado, guarderia o bien en la escuela, tiene
la ventaja de que se pueden pasar ratos agradables que contribuyen a estrechar la relacion
padres ¢ hjos. Esto a su vez, se da naturalmente; de manera que ambos perciben estas
intervenciones no como una tarea obligatoria, sino como un momento de convivencia.
Asimismo para los padres, es tranquilizantc y de gran wtihidad, ir conociendo las
caracteristicas del desarrollo del nifio de 0 a 4 afios y llevar un registro de evaluacion
mensual que se presenta en el programa, asi como un diario mensual s1 lo desean; pues con
ello es posible ver los adelantos, asi como las dificultades que el bebé pudiera llegar a
tener; por supuesto con la ventaja de poder planear estrategias o actividades que e permitan
a los padres ayudar a sus hijos a lograr ¢l desarrollo integral. Asi como también es de gran
conveniencia para los padres el apartado prueba de dominio que se presenta al final de cada
seccion pues les sirve como cucstionario de aitocvaluacidn.

Este programa incluye una detallada seleccion de ejercicios y actividades tendientes a
optimizar ¢l desenvolvimiento del nifio en las dreas anteriommente mencionadas, tomando
en consideracion las caracteristicas del infante y pautas sobre como y cuando estimular.

La elaboracién del mismo se baso fielmente en la necesidad de aminorar 1a ausencia de
estimulacion temprana entre 1a poblacion sana de nuestro pais que esta en el rango de edad
con mayor posibilidades (de 0 a 4 afios) en cuanto plasticidad cerebral se refiere y que la
educacién publica no cubre dichas edades en cuanto a estimulacién. Asimismo se tomaron
en cuenta las deficiencias de algunos programas ya existentes para su aplicaciéon en el
hogar, tales como el lenguaje complicado, la exclusion de ia participacion de los padres en
la estimulacion, estar dirigido a profesionales, o bien que estaban enfocados a nifios con
problemas del desarollo, lo cual hacia indispensable la participacion de especialistas entre

otras cosas.
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A continuacién se muestra una tabla con las 4reas y los objetivos generales de las mismas que se abarcan en el programa.

AREA

PRINCIPIOS

OBJETIVOS

Motriz
Gruesa

En el nifio, la capacidad de caminar, de correr, de brincar y de saltar
se inicia cuando este es capaz de controlar su cabeza. Durante las
primeras semanas, la cabeza, los brazos y las piernas del bebé
comienzan a adoptar posturas méas maduras que le preparan par una
buena locomocién. En sucesivas etapas, iniciara movimientos mas
precisos y coordinados en la medida en que su musculatura se
fortalezca. Dichos movimientos primero le permiten sentarse
derecho, luego gatear, pararse y caminar. Poco a poco sus
movimientos se iran perfeccionando hasta correr, brincar, saltar,
patinar, andar en bicicleta y trepar.

A través de las actividades del programa el nifio
madurard sus estructuras musculares que le
permitiran el adecuado desarrollo de su sistema
locomotor.

Motriz Fina

La actividad motriz fina se estructura en los primeros meses de vida,
con base en los esquemas reflejos simples que existen en el recién
nacido. Por ejemplo el reflejo de succién se transforma con el
tiempo en una busqueda tActil activa que reemplaza a la actividad
pasiva. A medida que el nifio evoluciona comienza a realizar
diferentes actividades. Es asf como los movimientos de las manos se
transforman en puntos de atenciébn que el bebé observa por
prolongados periodos de tiempo. Poco a poco va constituyendo un
campo especial a medida que la observacién se coordina con la
manipulacién y la succién. A lo largo del desarrollo del nifio, este va
asimilando y ajustando sus experiencias para lograr que sus
movimientos se vuelvan mds precisos, siendo asi cémo la
adquisicién de una destreza sirve como punto de partida para las
siguientes. Esta situacién permite al nifio pasar del movimiento
simple de manos y dedos a la manipulacién de objetos, hasta llegar
al recortado de figuras y el calcado a los 5 o 6 afios.

El nifio adquirird la madurez necesaria para
ejercitar los movimientos finos en sus manos y
dedos, que le permitiran realizar actividades
manuales de manera coordinada.

Del
Lenguaje

La capacidad de hablar de manera clara y comprensible constituye
un requisito fundamental para la vida. El lenguaje se desarrolio
natural y espontdneamente constituyéndose en un proceso que sigue
en sus inicios leyes semejantes a todos. Los nifios atraviesan por un

Estimular el desarrollo del habla o lenguaje
expresivo, mediante ejercicios preparatorios para
la fonacién, la articulacién y la comprension del
mismo.
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periodo bésico para la iniciacién del habla propiamente dicha. La
fase prelinguistica que se inicia con el llanto primer medio de
comunicacién sonora (comunica sus necesidades). Después
comienza haber sonidos bucales o guturales de manera esponténea
primero y repetitiva después hasta llegar a pronunciar silabas, formar
frases de dos, tres y cuatro palabras, para terminar expresandose con
oraciones completas.

Adaptativa

El desarrollo de la inteligencia requiere que muchas partes coincidan
. La vista, el ofdo, la memoria y las habilidades motoras entre otras,
tienen que avanzar conjuntamente para que produzca el crecimiento
mental. El intelecto depende de los sentidos y de los movimientos
fisicos para que el bebé comprenda lo que esta sucediendo a su
alrededor. Por ejemplo sin el sentido de la vista el bebé no puede ver
un juguete; sin su coordinacién ojo-mano, no sera capaz de sujetar el
juguete por lo tanto no podria jugar.

El niffo comenzara a desarrollar su capacidad
intelectual a través de la presencia de estimulos
adecuados a la edad del mismo.

Personal-
Social

La socializacién es un proceso permanente mediante el cual se
promueven las condiciones socio-culturales que favorecen el
desarrollo integral de la persona. Por este proceso, se entiende que
mediante la socializacién el individuo aprende papeles, hébitos y
pautas de comportamiento necesarios para hacerle frente a las
responsabilidades de la vida en conjunto. Durante los primeros afios
de vida el proceso de socializacién debe propiciar mecanismos que
no se limiten a garantizar la adaptacién al medio social sino que
ademas estimulen la imaginacién y creatividad del nifio en la
solucién de problemas y en seleccion de alternativas. Por otro lado la
calidez, la confianza y la extroversién se desarrollan durante los
primeros meses de vida y es importante que durante este tiempo los
padres ensefien a sus hijos las formas bésicas de relacionarse con su
entorno. Lo fundamental es que los padres sean positivos en todo lo
que hagan y abiertos en todas sus experiencias. Es importante
recordar que el bebé es sensible a los tonos de voz alegre y a la
aprobacién de los padres, esto es importante para ellos ya que

repercutiré en una elevada autoestima.

Se propiciaran los medios que ayuden al nifio a la
adaptacién y socializacién en el ambiente en que
se desenvuelve; a través de actividades que se
realicen con sus familiares y demés personas que
convivan con el niffo.
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9.3 CARTA DESCRIPTIVA

PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL HOGAR PARA NINOS SANOS DE 0 A 4 ANOS DE EDAD

CARACTERISTICAS Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION MES A MES

EL PRIMER ANO DE VIDA.

Las trasformaciones evolutivas que tienen lugar durante el primer afio de vida exceden, con mucho, las de cualquier otro periodo, si se
excluyen las del periodo de gestacion. Al breve lapso de un afio el inerme bebé se yergue sobre sus dos piernas y ya anda y explora y

lo escudrifia todo. Se convierte en un individuo complejo capaz de emociones diversas de relampagos de lucidez y de largos y tenaces
esfuerzos (Gesell, 1997, p. 43)

EDAD

AREA CONDUCTUAL

ACTIVIDAD

OBJETIVO

RECURSOS

0
primeros
dias

Conducta
Motora Gruesa

Conducta
Motora Fina

Lenguaje

& Deje que el bebé se mueva libremente; al

cambiarlo de ropita o de pafial ejercite sus brazos
y piernas con movimientos suaves estirandolos y
doblandoselos.

Cémbielo de posicioén con regularidad: de espalda,
de lado, de estomaguito, etc. Y cuando este
acostado boca abajo puede acariciar y darle
masaje en la espalda.

Témele sus manos y hagale suaves masajes en sus
palmas.

Puede mover sus brazos y manos con suavidad
hacia el centro del cuerpo de su bebé al tiempo
que le entona alguna cancién con voz dulce.

Haéblele de frente para que el nifio mire su boca,
cuéntele que usted lo esta alimentando, de los
ejercicios que esta le esta haciendo, de la parte del
cuerpo que le esté tocando. No importa que el
bebé no entienda lo importante es que escuche su
vos y le mire mientras habla.

Céntele y platique con €], no importa el contenido,
sino el tono y la forma en que se realice.

Integral los reflejos
Moro y de Babinski a
la actividad social,
para su consolidacién
y la reproduccién de
formas de accidn.

Ayudar al nifio a
relajar sus manos vy
brazos. Para  que
acomode y organice
las experiencias
obtenidas a través de
la accién.

Hablarle al nifio para
que cada vez mds se
familiarice con la voz
de los padres y se
calme ante ella. Para
favorecer su relacion
con el medio que lo
rodea.

Canciones de
cuna.
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Conducta
Adaptativa

Conducta
Personal-Social

Puede poner objetos que llamen su atencién cerca
de sus ojos a unos 20 cm de distancia como
circulos, 6valos, etc.

Puede cargarlo y permitirle percibir la textura y
olor de la piel de pap4 y mama.

De le muestras de carifio como besos abrazos y
caricias.

Cuando lo alimente héblele y mirelo, ponga
especial atencién en lo que hace.

Ejercitar los musculos
de los ojos y boca. lo
ayuda a acomodar
paulatinamente sus
experiencias a nuevas
situaciones y
generalizarlas a otras.
Que el bebé acepte y
disfrute del contacto
fisico.

Cualquier objeto
de preferencia de
color y que no
implique un riesgo
para la salud del el
bebé.

1 mes

Conducta
Motora Gruesa

Conducta
Motora Fina

Abréaselo de tal manera que quede horizontal
sosteniéndolo por el vientre y paséelo por la casa
para que pueda ver las cosas de frente.

Cuando este despierto acuéstelo boca abajo y
llame su atencién para que levante su cabeza en
busca de objeto que le muestre. Posterior mente
coléquelo boca arriba y mueva cosas del centro de
su bebé hacia los lados.

Coloque a una distancia de 30 cm
aproximadamente un mévil con objetos de colores
llamativos.

Puede abrir las manos de bebé y colocar sus dedos
para que los agarre y colocarle pulseras con un
cascabel en sus mufiecas para que suenen con su
movimiento.

Fortalecer los
musculos del cuello
para  estimular el
sostén de la cabeza.

Estimular al nifio para
que logre mantener su
vista fija.

Estimular el
reconocimiento téctil y
prensiébn  de  sus
manos.

Alglin objeto que
este a la mano
como una sonaja,
mufieco e incluso
un adorno de la
casa,

Un movil casero
de objetos de
colores, incluso de
recortes de papel o
comprado.
Estambre

cascabel.

y un

Lenguaje Mientras lo bailan, le cambian el paflal o lo
alimentan hablen con él. Estimular el gorgoreo
Trate de imitar los sonidos que emita el bebé. y emisién de sonidos.
Conducta Coloque diferentes objetos cerca de su cuna para| Ayudar al nifio a fijar | Caretas de cartén
Adaptativa que los pueda ver y cuando observe alguno puede |su vista en objetos | pintadas o globos.
moverlo despacio. grandes. Esponjas, telas
Propicie el contacto con diferentes texturas y|Estimular su sentido | diferentes una




B Covnduc‘ta:_

‘Marifieste le carifio con arrullos, canclas, etc.

engéfiele’ como suena las cosas, .

| del ofdo-y tacto. -

| campanilla. . -

S meses

Motora Gruesa

Conducta
Motora Fina

v

Lenguaje

“seguirlo combinando los movimientos de ojo y
cabeza. Continué efercitando el seguimiento. de
_otgetos con la vista hasta lograr que sus OJOS

tengan un movimiento de 180°,
Ponga al nifio acostado de espalda y comience a
Iovantarlo de los brazos hasta llegar a la posicion

" de sentado en una superficie rigida y.cémoda Y

- déjelo “semisentado  durante algunos momentos

apoyado en cojines.

Proporcmnela diversos objetos que le permitan
abrit vy cerrdr sus manos cada vez que intente
tomarlos como son: pelotitas, frasquitos, tapitas,
cajitas, entre otros.

Dele objetos que pueda levarse a la boca sin
peligro alguno y deje que chupe todos los Juguetes
y objetos que le dé. :

Produzca usted gorgoreos: para que el nifio los
imite. Al hacerlo realice masajes circulares con la

. yema de los dedos en su barbilla, en su mejillay s

s posible en su Iengua No olvide platicarle y

cantarle constantemente. Cuando le hable a su
bebé no distorsione el nombre de las cosas,

- pronfincielas correctamente una y otra vez.

Estimule el sentido auditivo del bebé con distintos

‘movimiento de cabeza
y 0j0. Para desarrollar
esquémas - reflejos y |
los primeros hébitos.

Practicar la posicién
de sentado.

Ejercitarelmovimiento

de prensidn en sus
manos 'y propiciar. la

‘manipulaqién de

objetos.

Coordinacién  ojo-
mancPorque palpando
y sintiendo es ¢omo

Teconoce y reacciona

al mundo

Estimular la emision e

imitacion de gorgoreos
y propiciar que el nifio

prest;e atencién a VOCQ§

conocidas

Estimular el sentido

auditivo del nifio.

' Que el nifio d1sfrute.f R

- Personal-Social - | - @,Anenda sullanto ya que es su._manera de|del contacto con otras|
: P comumcarse ' - KR - |personas e incremente

R la tomunicacién entre |

RN |estos. Para’ prepamrlo‘f

e T _|para. 1asoc;1ahzacxon B

2ad Conducta e ,Despiaoe un objeto llamattvo suspendldo en cul o . :
campo visual ‘de tal manera que ¢l nifio pueda Estimular - - el{Un  cordon o

cualquier -
Hamativo.

objeto

Coji‘nes ‘una cama
16 un lugar firme y

seguro. para sentar
al nifio

Diversos - objetos
de - tamafios vy
texturas variables.

Chupones juguetes
y otros objetos que
no impliquen
riesgo para el nifio
v limpios.

Sonajeros, llaveros
cajitas de musica,
campanitas;objetos

- sonidos: cajitas de musica, campanitas, llaveros y

que  emitan’ un
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Conducta
Adaptativa

Conducta
Personal-Social

sonajeros entre otros utensilios.

Cuando el niflo este observando un objeto o
juguete déjelo caer para que €l observe a donde se
va,

De vez en ves ponga musica para que la escuche el
bebé y suba y baje el volumen alternadamente
déndole tiempo para que capte las variaciones.

Cuando el bebé de muestras de alegria agitdndose,
pataleando sonriendo, etc. Festeje junto con él.
Siéntelo un rato frente al espejo para que disfrute
al ver su propia imagen; expliquele que es é! el
nifio que se ve frente a él. Es recomendable
colocar un espejo en la cuna para que se
entretenga y ala vez refuerce esta actividad.

Ayudar al nifio a fijar
y seguir objetos.

Estimular el sentido
auditivo y de atencién
del nifio. Para que le
permita su
conocimiento
Fomentar el contacto
social.

Estimular el
reconocimiento de sf
mismo. Para comenzar
a construir la nocién
de tiempo, espacio y
causalidad.

sonido agradable.
Juguetes y objetos
diversos.

Musica suave,
clasica o infantil.

Un espejo.

Sa7
meses

Conducta
Motriz Gruesa

Conducta
Motriz Fina

& Recostado sobre su vientre coloque un objeto al

alcance de nifio en diferentes posiciones enfrente
y a los costados para que pueda arrastrarse e
intentar tomarlo. Repita constantemente esta
actividad. Adicionalmente puede colocar juguetes
colgados en los barrotes de la cuna para que
agarrandose de ellos trate de incorporarse.

Ponga de pie al nifio apoyado en una mesa cama
por algunos minutos y sujetandolo por debajo de
los brazos estimilelo a que de pequefios saltos o
brincos, como si quisiera andar.

Proporcidnele diferentes objetos y juguetes para
que los manipule y los pueda tomar y soltar
libremente. Estimulandolo a que los pase de una
mano a otra.

Tome sus manitas y enséfiele a aplaudir mientras
le canta.

Ejercitar los
movimientos laterales
de la cabeza y
estimular el arrastre.
Darle apoyo para que
el niflo trate de
incorporarse.

Prepararlo e incentivar
a que camine.

Ayudar a ejercitar sus
dedos y aumentar la
complejidad en la
manipulacion de
objetos.

Coordinar sus manos.
Para  conseguir la

Objetos pequefios
medianos.Juguetes
de los cuales se
pueda sostener
firmemente sin
lastimarse.Listones
o estambre para
sujetar.

Muebles como son
sillas, cama, .mesa,
ete. :
Juguetes y
materiales con los
que cuente en el
hogar como son:
crayolas,  tapas,
carretes de hilo,
hojas de papel, etc.
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_ Léhguaj é, , ‘

{ Conducta ‘
- Adaptativa

Conducta
Personal Social

,Rep1ta con el los somdos que escuchan a su
“alrededot como el sonido de’los’ ‘coches, el avion,
los:Jadridos del perro y si el nifio repite silabas
'dobles (ba-ba) vuelva a pronunmarlas usted hasta
~ que las imite nuevamente el bebé. ~

Trate de estimularlo cuando “este desplerto

, habléndole, cantdndole o hacléndolo escuchar
' Vmusma ‘

Proporcidnele objetos o Juguetes de acmén v

reaceién o activables, que son los que al apretar

un botdn salta algo o al jalar una manija aparece

‘alga, s¢ mueven o suenan si los manipulan. Y
© . juegue con él a cerrar los ojos,. arrugar la nanz,
hacer trompltas. ‘

Juegue con ¢l esconda juguetes o objetos enfrente
del nifioy preguntele dénde esta para que él trate
de enc:ontrarlos

* Siéntelo c,on;apoyo y jueguen juntos a la pelota.

Ruede la pelota hacia él y espere a que él la tome
o propicie que él lo haga.

Entre sus juguetes pongale un espejo para que lo
pueda tomar durante sus ratos de juego. Si no lo
hace tome usted el espejo y expliquele que la

imagen que ve es él,

. |intencionalidad en las| .
. | deciones del nifio ©

Ensefiarle
nuevos v estimular las
repeticiones ritmicas,

Estimular ‘ Vlaé

vocalizaciones y las
repeticiones.Prepararlo
" |parael habla. :
Mejorar - la
»mampulacwn - de

sonidos |

Musica  suave:
clésica, “ambiental
o bien infantil.

J uguetes ~
Activables

objetos. Que el nifio| -

explore las partes del |
cyerpo  de " ofras|

personas.Obj et1vac16n
del'Yo.

Estimular g el

seguimiento-de objetos
con la vista e iniciar el
conocimiento de Ja

‘persistencia del objeto|

aun fuera de su rango
de vista. Ampliar las
nociones espaciales.

Que el nifio comience
a cooperar en los

/| juegos.Para que

aparezca una
diferenciacién = entre
medios y  fines.
Ampliando T su
contacto social

Cojines y una
pelota chica o
mediana. .

'Sus juguetes y un

espejo con el cual
no se pueda hacer

- dafio.
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Ayudar a que
comience a interiorizar
su propia imagen .Para
la formacién del Yo

8al10
meses

Conducta
Motriz Gruesa

Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

g4 Enséfiele al niflo como subir escalones gateando y

como bajar de la cama o escalones realizando el
gateo o arrastre hacia a tras.

Dependiendo de la habilidad de su hijo realice los
siguientes ejercicios aumentando la duracién de
los mismos. Coloque al nifio frente aun corral
barandal o mueble para que se sostenga parado
solo. Si su bebé es capaz de algunos pasitos dele
apoyo con sus manos al invitarlo a caminar,
ademas le puede colocar una bufanda o tirantes
especiales (andarin) para ayudarlo a dar unos
pasos y explorar (no lo incline como si fuera
titere).

Deje a su alcance cubos y aros de diferentes
tamafios en una canasta o recipiente para que los
tome con la participaci6n del pulgar.

Dele un pedazo de masa o plastilina no toxica
para que la apriete con sus dedos, la golpee y
manipule. O bien con frascos o botes vacios y
lavados le puede ensefiar a abrirlos y a cerrarlos
guardando cosas en su interior.

Hablele al nifio a cada momento incluso cuando
usted se encuentre haciendo tareas domesticas.
Repita varias veces palabras simples y familiares
para él como: papd o mamdi. Poco a poco el
empezara a repetirlas.

Hagale preguntas al nifio tales como: ;dénde esta
papa?, ;Dénde esta mama? Tratando de que los

Ejercitar el gateo.
Propiciar que se siente
y se levante con la
minima ayuda. Para
prepararlo para el
andar

Promover que se
mantenga de pie por
periodos prolongados
e invitar al niflo a
caminar con apoyo.

Propiciar la actividad
del  pulgar.  Para
coordinar sus acciones
y que den lugar a
nuevos esquemas de
accién

Incentivar el uso de
los dedos indice y

pulgar (pinza).

Utilizar palabras
familiares para
incentivar la aparicién
de lasleras palabras.

Estimular que logre

Muebles, corral o
barandal, bufanda
o andarin.

Cubos y aros de
diferentes tamafios
y material: madera
cartbn,  plastico,
etc. Una canasta o
recipiente.

Masa y plastilina.
Frascos o botes
limpios.
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“Conducta
Adaptativa

) ' Conducta

- | Personal-Social

-Deje ‘que- su- hijo mvesngue

busque entre objetos ¥ personas; . -

diferentes - objetoq ¥ _materiales. Coloque

* diferentes recipientes con. agua “fria, caliente,

‘harina, arena y arroz entre otros y expliquele lo

quic’es ¥ como s¢ llama. .

‘Es im‘pbrtante preservar al nifio de los peligros

cuandd explora. Explique v hablele con voz firme
£l comprenderd especialmente si refuerza la

" ‘negativa’ con movimientos de la cabeza: Tal vez

el nifio. muestre resistencia cuando le
- que debe o no hacer, muéstrese comprenswa pero

indique lo

no ceda,

- Oftezca a su hijo juguetes sencillos para ‘que

pueda manejarlos sélo. Cuando observe que

* juguetes son del mayor agrado y entretemmlento

de su hljo déje oun rat1t0 solo

~ |independizando. Para
ir  desarrollando el

s U responder ¢ o resolver |
y' que-“manipule|

preguntas simples.
Estimular el uso. del

dedo mdlce y conocer,

reconocer - textufas -y

‘ | temperaturas ~ . deé
- Enséfiele a imitar el cepillarse ¢ el pelo, lavarse Ias
manos, tallar un frapo, ete, :

diversos ‘objetos..
Estimulat la imitacion

y el 'aprendizajc‘ Esto

pard - aplicar  una

inteligencia practlca y

sistemdtica.
Preservar la mtegrxdad

del niffo y ensefiarle a
<entender © una

pmhibicién

Que sc  entretenga

manipulando juguetes

pata que se vaya

sentimiento de
confianza en él
mismo.

1Cepille, -

Reeipientes  con
‘agua, harina,
arena, arroz,
lentejas, ete(lo que
tenipa en casa).

_trapos, '
ete..

Juguetes sencillos
y preferidos . del
nifo,

12
mescs

Conducta
Motriz Gruesa

De manera regular juegue carretillas con el nifio
esto es ponga al nifto de estomaguito y levante
sus piernitas para que trate de mantener el peso
de su cuerpo én brazos y tronco.

- Invitelo a desplazarse tomado de.la mano y de

vez en cuando suéltelo para que intente dar
algunos pasitos. Cuando lo .lleve caminando

- péngale objetos a su paso para que se agache a

.tomarlos. Y para propiciar que el hifio camine

Fortalecer
tronco del nifio. Para
conseguir mas
equilibrio al andar

Incentivar al nifio para
que  comience  a
caminge solo.

brazos y

Diversos objetos o
Jjuguetes, Una
pelota.

_haga rodar una pelota para que la vaya a bpscar.‘
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Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

Conducta
Adaptativa

Es importante resaltar que a esta edad algunos
niflos ya caminan solos. Sin embargo no se
desespere si su hijo no es uno de ellos. Poco a
poco madurara hasta adquirir la habilidad.

Proporci6nele una hoja y crayolas para que el
nifio haga garabatos.

Poco a poco se van afinando los movimientos del
nifio. Por esta razén pésele diversos objetos para
que los guarde en ranuras pequefias y medianas;
como por ejemplo botones, hilos, pastillitas.
También le puede enseflar a pelar un platano o
desenvolver un dulce. Es importante que vigile al
nifio en todo momento para que no se lleve los
objetos pequefios a la boca, ni los introduzca en
la nariz.

Ponga musica y cante tratando de que el nifio le
imite. Comience esta actividad con canciones
infantiles y atractivas para el bebé.

A esta edad cuando el nifio quiere algo lo pide
por medio de gestos. Enséfiele a acompaiiar tales
gestos con algin sonido. Si lo hace aliéntelo
mientras usted repite correctamente la palabra
que el quiere decir.

Con un trozo de madera, formica o cartdén grueso
fabrique un tablero con formas geométricas
(circulo, cuadrado y triangulo). Pintelos de
diferentes colores. Ejemplifique frente al nifio
como insertar la figura en el tablero. Luego
péasele el circulo para que lo coloque por si
mismo. De no hacerlo aytdelo hasta que aprenda
a hacerlo solo.

Proporciénele dos cubos de madera y muéstrele
cémo formar una torre con ellos. A esta edad

Estimular al nifio para
que ejercite la
prensién del pulgar
con los demés dedos,

Ejercitar el “agarre de
pinza” Para facilitar
utilizar instrumentos

Utilizar la musica
como elemento de
imitacién del adulto.
Propiciar que el nifio
acompafie con sonidos
los gestos que hace
cuando quiere algo.
Para  ayudarlo a
practicar el habla.

Identificar figuras

Por que lo prepara
para el pensamiento
abstracto

Estimular al nifio a
que forme torres. Que

Hojas crayolas o
lapices de colores.

Diversos objetos:
botones, hilos,
migajas de pan
pastillitas semillas
piedrecillas  entre
otros.

Canciones
infantiles 0
agradables y
ritmicas.

Tablero de figuras
geométricas
(madera, formica o
cartén, pintura de
colores)

Cubos de madera o
pléstico.




Conducta
Personal-Social

todavfa les cuesta trabajo, pero ira adquiriendo la
habilidad necesaria para construirla por si mismo.
Practique el “dame” y “toma” con objetos de la
vida diaria: galletas, dulces, ropa cubiertos y
juguetes, entre otros. Haga que también le de
cosas a sus familiares o personas conocidas para
él.

Trate de que juegue siempre en un lugar de la
casa que puede ser su dormitorio o la cocina
cuando usted estd con él. Vaya ensefiandole a
respetar lo que usted limpia y ordena, y a no
llevar sus juguetes por todos lados. Intente
establecer horarios para las actividades de su hijo
y respetarlas. Trate de crear y practicar sencillos
habitos como lavarse las manos antes de comer,
comer con cubiertos, ordenar sus juguetes,
bafiarse diariamente y dormirse a la misma hora.

practique la solucion
de problemas.

Ayudarle a conocer
bien esos elementos y
a comprender una
orden sencilla.

Mostrarle al  nifio
limites y que
comience a adquirir
hébitos y se rija por
ellos.

Objetos  diversos:
Galletas, dulces,
ropa, cubiertos,
juguetes, etc.

8LI
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EL SEGUNDO ANO DE VIDA

El flujo del desarrollo se profundiza con la edad y también en cierto sentido se hace més lento. A medida que aumenta la edad se
requiere un lapso mas largo para alcanzar un grado de madurez proporcional. El infante necesita de doce semanas para pasar del nivel
de madurez de 24 semanas al de 36 semanas. Un nifio més grande necesita doce meses para pasar del nivel de 1 aflos al de 2 afios. Hay
pues algo de verdad en la paradoja de que cuanto mas joven se es mas pronto se envejece (Gesell, 1998, p. 75)

EDAD |AREA CONDUCTUAL ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS
13al7 Conducta Con una caja de cartdén atada a un hilo invite al | Estimular al nifio para|Cartén, hilo é un
meses Motriz Gruesa nifio a jalar objetos no pesados, simulando un

Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

coche o bien amarre un cordén a un carrito y
estimulelo a caminar arrastrando su carrito.

Juegue con el nifio al trenecito y desplacese con el
en diferentes direcciones. Ademdas puede incitarlo
a chutar una pelota grande.

Juegue con el nifio a hacer collares. Dele al nifio
carretes de hilo o bien cereal en forma de aros para
que los inserte en un corddn y forme asf un collar.
Pegue en la pared papel aprox. De 1.50 por 1.00m
y proporciénele pinturas de agua no toxicas para
que dibuje con los dedos y la mano entera. Y
procure de en cuando en cuando darle hojas,
crayolas, plumones o pinturas de agua y ensefiarle
diversos trazos verticales y horizontales para que
comience a imitarlos.

Cuando saque al nifio de paseo némbrele las cosas
que le llamen la atencién; por ejemplo un perro, un
avidn, etc. Aliéntelo para que trate de repetir las
palabras. Siempre que le hable al nifio hagalo con
lenguaje claro y expresivo. No repita las palabras

practicar la caminata y
mejorar el equilibrio.

Estimular la
locomocién. Para
facilitar el andar

Estimular los
movimientos finos de
la mano. Para
prepararlo para el
garabateo

Motivar al niffo para
que  comience a
dibujar y ejercitar la

escritura.
Incrementar el
vocabulario y

fomentar el uso del
lenguaje claro.

carrito que no pese
mucho.

Una pelota grande.

Carretes de hilo,
cereal y cordén.

Papel de
1.50x1.00m,
pinturas de agua.
Hojas y crayolas o
plumones.
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7 Conduéta: .

" Adaptativa

" Conducta

‘ Personal-Social

Mientrds- haga, tareas . del " hogar, .

" describiéndoselas. Muéstrele cosis ¥ estlmulelo

‘para que emita sonidos mientras sefiala el objeto

" que quiere. 8inolo hace no se lo entregue. De este

" modo usted ayudara al nifio a “hablar” para pedxr

~lo qne desaa '

_Durante el baﬁo y cuando 10 saqm-: y lo vista
nombre cada parte de su cuerpo que le vaya

toc;mdo como por ejemplo dame tu brazo, dame tu
pierna, ete, Juegue a tocar y reconocer una parte
del cuerpo del bebé hasta que la aprenda.

De manera regular pidale Que cumpla ordenes
simples como: abre la caja, cierra un frasco,

h méntate, recoge tus juguetes, etc.

‘De_]e al nifio mampular hbremente, revistas, hbros

* de historias y figuras. Ayudelo, si es necesario a

‘hojear las revistas y libros nombrando las figuras y

contando la historia para el nifio.

Antes de comer incitelo a lavarse las manos y no

haga todo el trabajo por él, al comer coloque su

- plato con comida y la cuchara al lado, el nifio
~ deber4 agarratla, introducirla en el plato y comer
. solo, aunque derrame el alimento en la mesa.

Coloque al nifio en ¢l bafiito para que se habitué a

" usarla (en horarios fijos y en penodos de un

mémmo de 3. mmutos)

-.que eLpronuncie maj por- gra(_\,logag que ‘estas sean. | ..
Y- 10- solo -repita- el ‘nombre de los:: Sbjetos: que’el
nifio observa o usa, sino también el {
que realiza, para que vaya mcmporandolas; SRR

vaya . T
Estimular la emision| .
de” " somidos - -y

vocalizaciones.

El ‘nifio- conozca - su
cuerpo y reconozea las
partes - de ~  este.
Establezca su 1magen
corporal ‘

‘Ayudarlo a reeponder

ordenes sencillas.

Disfrute . de " los

cuentos, mientras
CONOCE Yy  reconoce
imagenes. ‘
Ayudarlo a ser mds
independiente. '
Anmentar ©osu
autoconfianza.

Introducir al nifio al

Libros, revistas y
cuentos.

'Bafiito o bacinilla,

‘ : » SR ~~cont1:o,1 de esfinteres,

118a23 Conducta iy Lleve al niffio a un parque donde halla Juegos‘ B I
SR Motriz Gruesa mfannles y ayudelo a subir a la resbaladilla, al | Estimular - lajUn  pargue con
juegos  infantiles,

sube y baJa. a Ios columpzos Esto serd. de gram

coordina;cién de
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Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

utilidad para la coordinacién de sus piernas.
Juegue a patear y arrojar la pelota. Adicionalmente
le puede proporcionar un carrito sin pedales e
incentivarlo para que se desplace por el parque o
ayudarlo a conducir un triciclo.

Juegue con el nifio a las rodas con esto estimulara
los pasos hacia delante, hacia tras y hacia un lado,
asf como la posicion de las rodillas. Mientras
juegan estimulelo a saltar aunque casi no despegue
sus pies del suelo poco a poco lo logrard. Al
terminar las rodas juegue con el niffo a hacer
competencias para ver quien llega primero
corriendo por un objeto.

Proporcidnele al nifio revistas que usted no utilice
para que pueda rasgar en pedacitos o bien por
mitad. Esto permitird que el nifio sostenga con una
mano y que ejerza fuerza con la otra. Esta
actividad es el precedente para que en un futuro
pueda recortar.

Dele al nifio cubos de madera o pléstico para que
arme torres pequefias o simule un tren. O bien
proporciénele rompecabezas simples de 2 a 4
piezas para que intente armarlos. Usted mismo los
puede hacer; con alguna fotografia o dibujo solo
pegiiela en un cart6én duro y recorte en 2 o 4 partes.

A esta edad el nifio es capaz de reconocer objetos
familiares que estan en figuras o fotos. Asl que
trate de mostrarle revistas y fotos elabore un album
con hojas plésticas para que el nifio no las maltrate
y coloque en el fotos o figuras de elementos
conocidos y también desconocidos para el bebé
como: un coche, una flor, un perro, etc. También
puede colocar fotos de la familia. Pidale al bebé
que nombre los elementos que reconozca del

ambos pies y la
locomocién.
Prepararlo para correr

Ejercitar la
flexibilidad de sus
rodillas, tobillos y
pies.  Ejercitar el
equilibrio en posicién
hincada.

Ejercitar la
coordinacién
simultanea en ambas
manos.

Ejercitar la
manipulacién de
objetos y la
coordinacién.

Aumentar el

vocabulario del nifio a
la vez que nombra
objetos y personas.
Para  ampliar  su
lenguaje.

una pelota y un
carrito con o sin
pedales.

Diversas rodas
como: Dofia
Blanca, La rueda
de San Miguel, La
Vibora de la Mar,
etc.

Revistas,
periédicos,
folletos, etc.

Cubos de madera

0 plastict,
Rompecabezas:
Fotografias 0
dibujos, carton,
pegamento y
tijeras.

Album de fotos

familiares y
recortes de objetos
animales y plantas.
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Conducta

~Adaptativa-- -

Conducta
Personal-Social

- -muéstrele-

~i = Album QIC1enao-por-¢jem:quien-esy; {que est, etc.;
v lag figuras que no teconozea némbrelas usted y |
1nc{telo atepetir el nombre del objeto 0 persona,

Miéntras lo bafia o le viste pidale que hombre las

- distintas partes del cuerpo que vaya tocando como|

son: mano, pie, ojo, cabello, nariz, etc.
En una CEl_]a coloque varios Ob_]etOS en parejas y

contenidos "en” la “caja, estimuldndolo - a
identificatlos dos a dos, por ejemplo: 2 pelotas, 2
cucharas, 2 bloques de color, etc; Inicialmente
trabajé solo. con dos objetos iguales en forma y
tamafio con forme pase ¢l tiempo y el nifio avance
aumente el.numero de objetos.

‘Mientras plancha o dobla su ropa extienda varias | -
prendas entre ellas algunas que pertenezcan al nifio

y peguntele por ejemplo ;Cudl o ddénde esta tu
camisa? Si no es capaz de identificar el objeto
ayidelo a hacerlo. Repita el ejercicio hasta que

~ reconozea sus: pertenencias. Puede utilizar varias

variantes por ejemplo en la cocina con los trastes,
en el.baflo, etc.

Permita que imite las cosas que usted hace en casa.
Tal vez le lleve mas tiempo si él. le ayuda pero es
un.buen aprendizaje. Dele un trapito para que lo
pase por los muebles, entréguele cosas-irrompibles

para- que los lleve & la mesa, permitale que

colabore a tender la ropa alcanzindole las pinzas.
Intente comenzar dindole tareas sencillas, tales

como llevar su ropita al cesto de.la ropa sucia, tirar

su pafial en la basura y recoger sus jugietes, entre
otras.

Permitale abrir cajas,” destapar o desenvolver
objetos que usted mismo puede cubrir y- jugar a

-~ al  nifio " los objetos semejantes’

Que - reconozca 18,53

partes de su cuerpo

“Ipara que en el futuro|

sea .. capaz . de
nombrarlas en " otras
pérsonas.

Tdentifiguie y
discrimine.  objetos
iguales. ' Ejercitar el
pensamiento
matematico

Identificar y reconocer
objetos de su
pertenencia. Introducir
el concepto de
conjuntos

Fomentar el espiritu
de cooperacidn,
Ejercitar la .imitacién
de los adultos. Para

‘que adquiera nuevas

conductas

Estimular la capacidad

Caja,

pelotas,

bloques,  cucharas,

ete.

‘Ropa,

trastes,

utensilios de bafio,

ete.

Diversos

objetos
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esconderle objetos para que los encuentre.

de asombro del nifio.
Para  impulsar su
curiosidad por conocer

envueltos.

2 afios

Conducta
Motriz Gruesa

Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

Conducta
Adaptativa

Juegue con su hijo a agacharse y pararse
rdpidamente varias veces sin perder el equilibrio.
Organice juegos en los que el nifio tenga que
correr.

Al entrar o salir de un cuarto coloque al nifio
préximo a la puerta, muéstrele como se gira la
perrilla o la manivela y después pidale que abra la
puerta.

Mientras usted realiza las labores del hogar dele al
nifio hojas de papel y lapices o crayolas de colores
y aliéntelo o dibujar. Déjelo usar unas tijeras de
juguete, mostrdndole como se deben sostener y
usar,

Cuando el nifio este haciendo algo, por ejemplo
comiendo o jugando pregintele ;qué estas
haciendo? Si no responde, nombrele la accidn y
que ¢l la repita. Realice frecuentemente este
ejercicio.

Hasta ahora el nifio es capaz de decir frases de 2
palabras como “nene llora”. Cuando le cuente algo
observe si utiliza frases de tres palabras. Si no
puede, ayadelo a incorporando el articulo
correspondiente. Por ejemplo “el nene llora”. Una
vez que lo diga bien y de manera espontinea
aytdelo a ir agregando adjetivos tales como “el
nene llora fuerte”,

Ponga sobre la mesa el fruteo con varias naranjas,
manzanas, platanos, etc. Juegue con el nifio a
separar unas de otras.

Estimilelo a sentir y conocer los 6rganos de los

Mejorar el control
postural, el equilibrio.
Estimular locomocién
en general.

Ejercitar el
movimiento de la
mano y la mufieca.

Ejercitar los
movimientos finos de
la mano en el nifio a
través del dibujo y la
escritura

Estimular al nifio a
que use verbos. Para
que reconozca la
actividad que realiza y
como expresarla
Estimular al nifio a
formar frases de 3
palabras.

El nifio
objetos.

clasificara

Conocer sus sentidos.

Hojas de papel,
lépices de colores
y tijerag de
juguete.

Frutero y fruta que
tenga en casa.

Instrumentos
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Conducta

Personal-Social -

'~ sentidos:Permitale oir instrumentos musicales, oler
'y soplar pequefios objetos, introducir las manos en

aguaa dlferentes temperaturas, toear texturas.

El -nifio - ya_ percibe la diferencias entre sexos.
Pregtntele si los nifios que conoce son nifias o
nifios. 8i no logra distinguirlo expliquele de
manera sencilla lo que lo hace distintos.

Frente al espejo juegue con él mostrandole caras:
triste,- alegre, enojada, “etc. Y - explique las
emociones a las que corresponden.

i

"~ “{musicales,

Explicar la existencia
de diferencias
sexuales.

Que reconozca  los|

gestos que acompatfian
a las emocionés.

| fragancias, globos
.| agua, etc. ‘

Un espejo.




S8l

EL TERCER ANO DE VIDA

Tres es una edad deliciosa la primera infancia caduca y los dos cede paso a un estado superior. Desde un punto psicolégico los tres
afios tiene mas afinidad con los cuatro que con los dos afios de edad. Para entender al nifio de tres afios no se debe olvidar su
ignorancia casi completa del gran nuevo mundo la escuela. Esta inocencia es causa de su pintoresca seriedad, sus confusiones
intelectuales, sus salidas desconcertantes. Pero su dominio de las oraciones se halla en rdpido aumento posee una fuerte propensién a
realizar y a extender su experiencia y cada vez es mas consciente de s{ mismo como una persona entre personas (Gesell, 1997, p. 114)

EDAD

AREA CONDUCTUAL

ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS
25 a3l Conducta & Pinte un circulo en el suelo y ayude al nifio a
meses Motriz Gruesa caminar sobre el. Inicialmente podria delinear el | Perfeccionar su|Gis y/o una
circulo con un a cuerda para que a través del tacto | coordinacién y | cuerda.
con los pies descalzos el nifio sienta la espesura|equilibrio.
del material.
& De le cubos e incitelo a construir una torre de
varios cubos y a imitar un puente con los cubos. | Permitirle la|Cubos y Bloques
También le puede dar bloques para que se|manipulacién de|de madera o
entretenga construyendo. objetos con mayor |plastico.
facilidad..
Conducta & Juegue con el nifio a adivinar objetos. Primero
Motriz Fina muestre le dos objetos al nifio, deje que lo palpe; | Identificar objetos a|Una  bolsita y
después introdiizcalos en un bolsita, pidale que|través del tacto. diversos objetos.
cierre los ojos y saque una para que lo identifique
a través del tacto sin abrir los 0jos. Poco a poco
debe usted aumentar el numero de objetos. Y con
el tiempo no serd necesario que le muestre antes
los objetos.
& De le hojas de papel y haga junto con él pelotas de | Ejercitar la|Hojas de papel o
papel y lancelas a un canasto. También puede |coordinacién mano- |pelotas y una

utilizas pelotas pequefias.

ojo. Para conseguir

canasta o cestas.
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| Lenguaje

Conducta
Adaptativa

Conducta

Personal-Social. |

Med1ante pre(%untas tales como Jquign es el riene
de. la. casa? de quien es esta ‘pelota?. El nifto
adquirird el uso de  pronombres, Estimtlelo

;dtamamenteﬁpara que utnhcc los pronombres mio
mi, tu, YO,
" Ahora: su hle puede coner, saltar, empujar reir,

ete. Juegue realizando estas acciones. Por ejemplo
salte con 8l a la-vez que le pregunta que hacemes'y

de 1gua1 forma le puede pedir que sefale acciones

~ accién con mimica. Ademds le puede pedir que|
_relacione " objetos  concretos con partes de su

en dibujos o actlwdades de otras persenas que fe
muestre. R :

‘ Preguntele al nifio con que parte del cuerpo realiza |
ciertas acciones comunes tales como mirar, comer,
“olér patear, escuchar, etc. Si el nifio no es capaz de

decirlo correctamente corrfjalo y haga que actué la

cuerpo; por ejemplo le puede pregunta gel zapato
en que parte del cuerpo se pone?, al igual-lo puede
hacer con el cepnllo el pantaldn, ete,

Cuando el nifio juegue a dibujar usted haga trazos

de {ineas en un papel y haga que el nifio sefiale con

“su dedo las lineas que estén “acostaditas” y las que

estén “paraditas” y ademds pregunte cual es chica
y cual grande, Una variante es utilizar un zapatito

“de él y otro de papa y preguntarle cual es chico y

~ cual grande. Si el no sabe digaselo usted y repita

este ejercicio con distintas cosas y Juguetes

conocidos pma él,

‘Cuando" lo Cam1)ie de ropa o lo vista estimilelo a

o sus actividades.

LUGYMLT  PLSADILL - I

Estimular al nifio a]

Ayudar -+ a  que
identifique v nombre
feomo  un nifio

acciones.

Que ¢l nifie reconozca
la accibén que realizan
las distintas partes del
cuerpo 'y que aparee
objetos concretos con
partes del cuerpo,

Que el nifio distinga
las lineas verticalés y
horizontales y
adquiera Jla nocién de
chico y grande.

Propiciar suj
independencia en|

que - - utilice
prondmbres. Para. que|
articule  de  manera|
|correcta frases
sencillas. .

Dibujos - con
diferentes acciones

jugando vpelota o
lavandose-la cara,
ete.

Cepillo, * zapatos,
ropa, joyas, etc,

Papel y lapiz.
Objetos chicos y
grandes.

_-que el se coloque las prendas sencillas solo-y.en
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las mas compiicaqaas ayuaele.

Cuando lo bafle pidale que colabore
enjabonéndose y enjuagandose a la vez que juega
con el agua. Cuando vaya al bafio enséfiele a
higienizarse correctamente tanto en el lavado de
manos como en la higiene después de ir al bafio. E
incentfvelo a que lo realice solo. Le puede comprar
su propio papel y jabdn.

cuanto €l vestir. Crear
héabitos

Facilitarla
participacién del nifio
en su higiene personal
y propiciar su
independencia en
cuanto a ir al bafio.
Desarrollar hébitos.

3 aflos

Conducta
Motriz Gruesa

Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

Enséfiele a trepar. Un lugar propicio para hacerlo
es u parque sobre los trepadores y pasa-manos.
También lo puede hacer en casa pasando del suelo
a la cama y de all{ a un mueble mads alto. Recuerde
que siempre debe estar usted al pendiente de él.
Mientras sale a hacer las compras pidale al nifio
que camine de puntitas y sobre un pie ayidelo a
saltar de la orilla de la banqueta, de un masetero,
etc.

De le algunas revistas o libros para recortar alguna
figura de su eleccion. Proporcionele hojas blancas
en las que usted dibuje lineas rectas o figuras
geométricas sencillas para que el nifio pueda
recortarlas siguiendo el trazo. Las tijeras que le de
deben ser de punta redonda y siempre estar bajo el
cuidado de un adulto.

Dele algiin cordén o estambre y proporcionele
algunas cuentitas de lem (chaquiras y/o
lentejuelas)para que trate de enhebrarlas.

Muéstrele palabras que el nifio ve todos los dias en
diferentes partes diciéndole que dice para que las
identifique por ejemplo: mama4, papa é su nombre;
por cierto preguntele varias veces su nombre y

El nifio aprenda a
trepar. Para  que
adquiera agilidad
fisica

Ejercitar ¢l equilibrio.

Comenzar las
actividades de
recortado.

Ejercitar los
movimientos finos de
la mano y dedos. Para
que pueda ejecutar
actividades manuales
Que se empiece a
familiarizar el sonido
con las letras. Para
que pueda escribir

Un parque,
trepadores, pasa-
manos y/o
muebles.

Revistas, libros
para recortar

papel, 14piz tijeras.

Cordén o estambre
y cuentitas de 1
cm. '
(chaquiras ylo
lentejuelas).
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Conducta
Adaptativa

Conducta
Personal-Social

Mientras juega ayudele a emplear el singular y el |

plural, observando objetos y dibujos expliquele y
pidale que le diga por ejemplo si es un cubo o
cubos, si en el dibujo esta una pelota o las pelotas,
etc. Si no puede expliquele y repita el ejercicio
hasta que lo domine el niffo.

Corte cfrculos o flores en cartulina de distintos
colores. Deje que el niflo juegue con ellos.
Enséfiele el nombre de cada color. Después pidale
que le dé los rojos poniendo uno como ejemplo. Si
lo hace repita el ejercicio pidiéndole los azules o
los amarrillos, etc. Si no lo hace practique hasta
que lo consiga. Es recomendable que se realice
esta actividad con colores primarios. (amarrillo,
azul, verde y rojo).

Ponga frente al nifio una silla y pidale que se
coloque “adelante” de la misma. Si no lo hace o lo
hace de manera errénea ejemplifique la accién.
Después pidale que se coloque “detras” y actué de
la misma manera. Repita el ejercié en otras
ocasiones hasta que ¢l nifio lo comprenda.

Practique juegos grupales de tal manera que pueda
invitar a otros niffos, busque primos o amiguitos y
enséfielo a respetar su turno de manera paciente. -
Permitale que cree y realice sus propios juegos ya
que de esta forma el empezara a distinguir el
mundo externo de si mismo. Es importante que el
nifio haga representaciones sin tener un modelo
enfrente. As{ imitara a la mamé cuando va de
compras, jugara a ir a trabaja como el pap4, etc. Y
usted debe de estimularlo a seguir jugando no lo
interrumpa participe del juego.

Ayudar al nifio a
emplear el plural y
singular
correctamente,

El niffo conozca los
colores primarios.
Ejercitar la percepcién
del color

Que el nifio adquiere
la nocién de “adelante
y atrés”

Estimular la
convivencia con otros
niffos, Ayudarlo a
socializar

Propiciar la
diferenciacién de si
mismo y de los
objetos o personas a
su alrededor a través
de la funcién
simbdlica.

Objetos y dibujos.

Recortes de flores
y cfrculos:
cartulina de
colores y tijeras .

Silla.
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EL CUARTO ANO DE VIDA

A los cuatro afios el nifio ya esta muy avanzado en el camino. El cuarto afio es mas refinado y hasta algo dogmdtico, debido a
su manejo vocacional de palabras e ideas. Su seguridad verbal puede engafiar haciendo que se le atribuya mds conocimientos
de los que en realidad posee. Su propensién a hablar, a producir, a crear, lo tornan altamente reactivo para el examen

psicolégico (Gesell, 1997, p.134)

EDAD |AREA CONDUCTUAL ACTIVIDAD OBIETIVO RECURSOS
37a42 Conducta Organice juegos con su hijo y otros niflfos o
meses Motriz Gruesa miembros de la familia en los que se pasen de|Dominar los | Pelota, bolsita,
distintas formas una pelota, bolsita, un aro, etc.|movimientos y | aro, etc.
Con dos y una mano, al frente, por el costado, de | coordinaciones de

Conducta
Motriz Fina

espaldas, de entre las piernas, de pie, sentados, etc.
Poco a poco y conforme repitan el juego mas lejos
el uno del otro, haciendo alguna accién: antes de
recibir la pelota dar una vuelta o una palmada.
Juegue con el nifio a botar la pelota. Estimulelo a
botar la pelota con las dos manos y luego con una.
Conforme el nifio domine el ejercicio, pidale que
la bote una vez y la reciba; luego varios botes y la
reciba; luego que la bote varias veces y la ruede.
Una vez que supere esta activada eleve su nivel de
complejidad para ampliar su desarrollo.

Juegue con el nifio a modelar diferentes figuras
usando la mano y la punta de los dedos. Utilice
barro, masilla, plastilina, u otro material.

Enséficle a doblar papel de diferentes formas.
Primero permita que el nifio doble el papel
libremente. Después indiquele como doblar una
hoja por la mita, de forma horizontal y vertical
puede ayudarle marcando las hojas vertical y
horizontalmente con un plumén y pedirle que lo
haga solo. También puede ensefiar como hacer un

varios miembros a la
vez.

Perfeccionar su
motricidad general en
la ejecucién de juegos.

Ejercitar sus dedos y
manos como su
creatividad.

Perfeccionar los
movimientos finos de
la mano. Para
aplicarlo en la
escritura

Pelota de 22cm.
Aprox.

Barro, masilla,
plastilina, etc.

Hojas de papel y
plumones.
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Lenguaje

Conducta
Adaptativa

Conducta
Personal-Social

@& Enséfiele al nifio a soplar silbatos, flautas,

trompetas, etc. Pidale que empuje a través del
soplido barquitos de papel, confeti, velas a
diferentes distancias, etc.

Coloquense el niflo y usted frente al espejo y
pidale que mueva su lengua en diferentes
direcciones dentro y fuera de la boca (arriba,
abajo, derecha, izquierda) ejemplifiqueselo. Para
que sea mas divertido para el nifio coloque
chocolate o cajeta en los 4 puntos. Si no lo logra
de la una paleta de caramelo pequefia y con ellas
guié su lengua. También demuéstrele al nifio como
mover los labios en diferentes posiciones y pidale
que le imite. Puede también emitir un fonema
sencillo frente al espejo y pedirle al nifio que lo
repita viéndose en el espejo.

Juegue loterfa con el nifio. Explique en que
consiste el juego y de le tiempo para ver la
imagen, cuche el nombre de la figura y la busque .
En los primeros juegos ayudele después déjelo
solo.

Utilice cartas teméticas (cartas de figuras del
cuerpo, de frutas, flores, etc.), para jugar con su
hijo. De le las cartas y pidale que seflale o le
entregue determinada carta como por ejemplo la
de la manzana.

Enséfiele la derecha y la izquierda, estimilelo por
medio del canto a saltar a levantar la pierna
derecha luego la izquierda (muéstrele cual es la
derecha y cual la izquierda incluso puede poner
cinta color rojo al pie izquierdo y azul al derecho
para que el nifio a una orden levante la pierna
respectiva) haga lo mismo con los brazos. Puede

Practicar para la
correcta respiracion.

Mejorar la
articulacién. Para la
correcta

pronunciacién

Identificar objetos por
su semejanzas.
Ejercitar el
pensamiento abstracto

Identificar objetos por
su forma. Ejercitar el
pensamiento abstracto

Identificar en  su
cuerpo la derecha y la
izquierda. Practicar la
lateralidad

Silbatos, flautas,
trompetas, etc.

Barquitos de
papel, confeti,
velas, etc.

Un espejo

caramelos, cajeta,
chocolate, etc.

Una loteria.

Cartas Temadticas
(cartas de figuras
del cuerpo, de
frutas, flores, de
animales, etc.)

Cinta de colores,
cancines y pulsera.
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peairie que abra y cClerre jas manos y l0S 0JOS
alternadamente, derecho, izquierdo.
Adicionalmente le puede colocar una pulsera en la
mano derecha para que el pueda diferenciar entre
derecha e izquierda en la cotidianidad.

Practique el lavado de manos, cara y boca. Guielo
a lavarse las manos realizando con ellas
movimientos circulares y enséfiele como secarse
correctamente. Practique con él guidndole sus
manos enjabonadas hacia la cara y luego tomando
agua en la manos para enjuagarse, ¢l lavarse la
cara. Ayudelo a secarse. Permitale al nifio que
agarre el cepillo, guiele la mano dentro de la boca
con movimientos suaves. Demuéstrele como abrir
y cerrar el tubo de pasta y colocar solo la necesaria
en el cepillo frente al espejo muéstrele como
cepillarse; indiquele como enjuagarse la boca,
lavar el cepillo y secarse. Después de practicar con
el lo suficiente permita que realice el lavado de
manos, cara y dientes sin ayuda. No olvide
supervisarlo.

Practicar su higiene e
independizarse.
Desarrollar hébitos

Jabén, toalla, pasta
de dientes, cepillo
de dientes y
espejo.

4 afios

Area Motriz Gruesa

Organice carrera de obstéculos con su hijo y otros
nifio o con la familia. Arme la pista; coloque
barios objetos en zigzag (cajas o botes) y en
algunos sitios ponga marcas con cuadritos de
color. Pidale al nifio que corra entre los diferentes
obstaculos sin chocar con ellos y toque las marcas
de color que usted le indique. Conforme se integre
al juego puede aumentar la complejidad de este.

Jugar a gallo, gallina, pollito. Coloque un punto
rojo en un extremo opuesta en el que se este y
caminar con los brazos rectos mirando el punto
siguiendo el paso gallo, gallina y pollito. (Un paso
grande, uno mediano y uno chiquito un pie frente

Coordinar los
movimientos de sus

extremidades.
Perfeccionar su
equilibrio. Para

aumenta su radio de
accion

Organizar la pista:
botes o cajas de
carttn u  otro
elemento que sirva
de obstéculo,
Cuadritos de papel
de colores.

Un circulo rojo.
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Conducta
Motriz Fina

Lenguaje

Conducta
Adaptativa

Con la ayuda de un libro para colorear invite al
nifio a iluminar. Déjelo iluminar libremente al
principio después guié le su mano para colorear en
una sola direccién. Y pidale que ilumine solo una
figura en una solo direccion y que procure no
salirse de las lineas. Posiblemente no lo logre al
primer intento asi que repita esta actividad hasta
que el nifio la domine.

Cuando el niffo quiere dibujar permitaselo pero
también guié al niflo a calcar lineas horizontales,
verticales y curvas. Pidale que calque siluetas de
objetos y animales grandes, frutas, juguetes, etc.
Por supuesto las siluetas que le de para calcar
deben ir de la més sencilla a la mas dificil
conforme tome habilidad.

Estimule al niffo a imitar sonidos (motores) y las
voces de los animales (gallo, perro, rana, caballo,
gato, etc.). Puede decirle dime jqué sonido hace la
vaca?, jcomo canta el gallo? entre otros. Por su
cuenta usted produzca algunos ruidos y sonidos y
pidale al nifio que le diga a quien pertenecen.

Al final del dfa al llevarlo a dormir pidale que le
cuente todo lo que hizo durante el dia.

Al levantarse siempre digale buenos dias, ya es de
dia, hay que levantarnos ya salié el sol. Después
pidale al nifio que le diga las actividades que le
gustarfa realizar hoy. Organicese para que realicen
por lo menos algunas de las actividades propuestas
por el niflo; en su defecto usted plante las
actividades como: acomodar juguetes, sacudir los
muebles, limpiar, etc. Haga énfasis al finalizar las
actividades en las cosas constructivas que hicieron

Ejercitar la
coordinaciéon de la
mano y enseflarle a
pintar en una sola
direccién.

Ejercitar su habilidad
para tomar el lapiz y
seguir lineas.

Imitar e identificar
sonidos
onomatopéyicos

Que narre sus
experiencias
expresando sus ideas
con frases completas.

Ejercitar las nociones
de tiempo: hoy-ayer-
mafiana. El dfa-la
noche. Ejercitar el
esquema espacio
tiempo.

Libro para
iluminar, crayolas
o lapices de
colores.

Hojas de papel,
lapices y siluetas.

Hojas de papel y
colores.
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Conducta
Personal-Social

hoy, enumérelas con el nifio(siempre diciendo hoy
hicimos o hoy hiciste). Puede pedirle que haga
dibujos de las actividades y colocarlos en el
refrigerador u otro lugar. Al hora de llevarlo a
dormir es conveniente que le diga ya es de noche
esta oscuro en el cielo hay estrellas y la luna sali6
ya nos vamos a dormir. Al otro dfa preguntele
sobre las actividades que se realizaron ayer y
pidale que las enumere. Y pida su opinidén sobre
nuevas actividades para el dia de hoy, orientandolo
a que sean diferentes al dia de ayer. Establezca las
diferencias entre las actividades de ayer y las de
hoy: pidiéndole a lo largo del dfa al nifio que
enumere lo que hizo ayer y lo que esta haciendo
hoy; también solicitele que sugiera que le gustaria
hacer mafiana. Practique esta actividad hasta que el
nifio adquiera las nociones de tiempo.

Enséfiele a jugar domino al nifio. El domino debe
ser de figuras sencillas (animales, frutas, etc.) al
principio y debe ir lo guiando por ejemplo decirle
toca tirar 2 uvas o una naranja y preguntar /tienes
alguna ficha con 2 uvas 0 con 1 naranja? Pidale
que revise bien sus fichas y que cuente las frutas
que ve en ellas, ayidelo a contar si es preciso. El
proceso es algo lento pero tenga paciencia poco a
poco adquirird la habilidad y entonces puede
incrementar la complejidad del juego por ejemplo
con un domino que combine numeros escritos y
figuras, o tenga solo nimeros hasta llegar a uno
convencional.

Enséfiele a identificar diferentes alimentos por el
gusto. Preséntele al nifio diferentes alimentos para
que los identifique por su aroma, olor, sabor y
consistencia. Con los ojos cerrados permita que el
nifio los identifique. De le a comer alimentos

Ejercitar la

Identificacion de
objetos por su forma.
Y posteriormente
practicar la
correspondencia entre
objetos con nimeros
escritos. Para facilitar
el pensamiento
matemético

Reconocer via
sensoriales los
diferentes  alimentos.
Ejercitar el

Juegos de” dominéd
infantiles y uno
convencional,

Diversos tipos de
alimentos (s6lidos,
semisolidos y

liquidos)
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. +:5011008, -SCMISOIIA0S y Liquidos de -Or1gen animal,
frutds - "y vegetales,: (carne, - huevo, jitomate,

aguacate, uvas, manzanas, sopa, puré de alguna

fruta, gelatinas, jugos, -agua, ‘leche, etc..). Cuando
vaya al -mercado ‘permita que lo acompafie y|
- ~muéstrele diversos: tipos -de -alimentos y platique
~ con'él acerca del valor alimenticio de los mismes. |
Aytdelo a identificar que es una familia. Empiece
_‘explicandole que los animales también forman

familias; expliquele que una familia puede estar
formada de varias formas por ejemplo una mama y |
un hijo, un papd y un hijo 6 una mam4, un papd y

“un hijo - platique con €] acerca de cémo esta
formada su familia. Enfatice que para formar una |,

familia debe haber dos animales de diferentes
sexos: la mamé que es hembra y el papa que es
macho.. Digale que en el caso de su familia, su
papé es varén y su mamd mujer. Expliquele con
figuras como ctece .una persona: huevo, bebé,
nifio, joven, adulto y viejo. (Puede comprar una
monografia sobre reproduccién)Haga un punto y
digale que todos . nacieron de un huevo mds
pequefio que ese el cual luego fue creciendo con la
figura o dibujo de una mujer-embarazada en donde
se aprecien las ctapas de crecimiento enséfiele
como fue creciendo y llévelo a concluir que el
naci6 también as{. Aproveche esta ocasién para
orientar al nifio con relacién a los términos
correctos de los genitales: vulva — pené,

conocimiento - de " 1a
naturaleza.

Identificar la familia y
su reproduccion.

Monografia sobre
reproduceion  y/o

libros . sobre
familia
reproduccién.

la

y
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AREAS DE DESARROLLO
Y ESTIMULACION

SEMANAS

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

Desarrollo
y estimulacion motriz gruesa.

Desarrollo
y estimulacidn motriz fina.

Desarrollo
y estimulacion del lenguaje.

Desarrollo
y estimulacion adaptativa,

Desarrollo

y estimulacidn personal-social.

Anotaciones




10. EVALUACION

La evaluacién es, la valoracion de los conocimientos, aptitudes, capacidad, y rendimiento
de una persona; es emitir un juicio educativo y una calificacién sobre una persona o
situacion basandose en una evidencia constatable (Encarta® 2002).

En las lecturas referidas al tema se pueden encontrar referencias sobre diversos tipos de
evaluacion sin embargo de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud en 1990, la
evaluacion del proceso, evaluacién sumativa vy la evaluacion del impacto o final de
resultado; engloban todos los aspectos de evaluacién que se necesitan conocer y utilizar
para un programa.

En el caso particular el tipo de evaluacion que se utilizé en esta tesis fue la evaluacion de
proceso, también denominada evaluacién formativa o monitoreo. Este tipo de evaluacion
ayuda a responder la pregunta: ;Como lo estamos haciendo?. La evaluacion de proceso
implica el analisis del desempefio real y actual. Un monitoreo oportuno ayuda a detectar en
forma temprana los problemas existentes o potenciales que podrian estar impidiendo el
progreso del programa. Asi se pueden hacer cambios en actividades, personal y recursos,
antes que las dificultades tomen mayores dimensiones (OMS, 1990).

Los mecanismos para hacer una evaluacién de proceso o monitoreo son conocidos y ellos
incluyen:

= Reuniones de equipo de salud y/o de la comunidad.

* Observacion de actividades.

* [nformes regulares escritos.

= Cuestionarios de autoevaluacion.

= Revisién de registro de actividades.

= Entrevistas.

= Retroalimentacion rapida (Loc. cit.).

Existen cuatro razones para realizar la evaluacion de proceso:
1. Para ir ejecutando el programa de acuerdo con la realidad.
2. Para obtener respuestas inmediatas a nivel local.
3. Para conocer el nivel de aceptacion del programa entre los destinatarios del
mismo.
4. Para medir el nivel de competencia y compromiso de la persona involucrada
en la gjecucion del programa (Loc. cit.).

Para evaluar los resultados de este programa, se elaboraron dos proyectos que representan
un esfuerzo para evaluar este programa de estimulacion temprana en el hogar

Las pautas de evaluacion en la presente propuesta tienen como primer proposito proveer de
un instrumento para la observacion de las conductas del nifio de cero a cuatro afios en los
aspectos del desammollo psicomotriz, Lenguaje, Adaptativo y Personal-social. Este
instrumento puede ser utilizado por los padres o cuidadores para conocer la evolucion y la
adquisicion de habilidades de sus hijos en cada etapa.
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Asi mismo sirve para ver las dificultades que el bebé pudiera llegar a tener; por supuesto
con la ventaja de poder planear estrategias o actividades que le permitan a los padres
ayudar a sus hijos a lograr el desarrollo integral.

El instrumento es un registro de evaluacion mensual que esta dividido por semanas y en las
4 areas antes mencionadas; en el cual los padres deben ir registrando las actividades y
habilidades que va realizando el nifio. Dentro del registro de evaluacion se presenta una
seccion para anotar comentarios relacionados con la forma en que el nifio ejecuta la
conducta o accién.

Esta evaluacion permite al padre discriminar entre las pautas observadas y las esperadas en
una determinada érea, y con esto €l serd capaz de tomar la decision de que area requiere
mayor estimulacion y a partir de ahi seleccionar las actividades a seguir.

El segundo instrumento se trata de una prueba de dominio (un cuestionario), de auto
aplicacién y auto evaluacion para los padres, como un intento sistematico que se realizo
para evaluar el proyecto con una base formativa.

En el instrumento se plantean preguntas abiertas con relacion al contenido de la guia,
utilizando un lenguaje sencillo y accesible a los padres. Se podria decir que es un
cuestionario con preguntas de repaso sobre la guia; estas se encuentran al final de cada
seccién.
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CONCLUSIONES

La realizacién de la presente investigacion, deja ver la riqueza de lo que la estimulacion
temprana puede hacer en el desarrollo del nifio. La infancia es la etapa en la que se sientan
las bases para el futuro desenvolvimiento del ser humano, de ahi que el tratar de optimizar
las capacidades y habilidades en las primeras etapas de vida es quizas una de las labores
mas importantes de la educacion.

Como se expuso a lo largo del presente trabajo los primeros afios de vida del ser humano
sano constituyen un periodo critico para forjar su dptimo desarrollo integral futuro. La
antigua creencia de que el recién nacido debia mantenerse estatico y protegido del “mundo
confuso y perturbante”, y del ambiente que le rodea, ha sido hoy en dia superada gracias a
la evidencia cientifica que demuestra que lo contrario es correcto como se ha demostrado a
lo largo de esta tesis. Pues a pesar de la vulnerabilidad y fragilidad que presenta todo nifio
pequefio, desde que nace parece estar listo y deseoso de empezar a absorber todas las
experiencias que su medio le provee para iniciar su desarrollo fisico y psicoldgico.

La estimulacion temprana parte de la premisa de que ¢l ser humano es perfectible, de ahi
que sea una herramienta que guia los aprendizajes tempranos, con la finalidad de que el
nifio comience a construir su personalidad desde las primeras etapas de su vida. Asimismo
siendo el hombre un ser social, la estimulacion temprana favorece la convivencia y el
vinculo que se establece entre ios padres con el hijo, lo cual es el inicio de la socializacion
en el infante.

Los padres son las figuras mas significativas en el desarrollo del nifio por lo que es
imprescindible que sean justamente ellos los que con paciencia, amor y dedicacion
estimulen a sus hijos aprovechando cada instante de la vida.

La escasa o inadecuada estimulacion del medio ambiente en que se desenvuelve el nifio, ya
sea por desconocimiento, sobreproteccion o abandono ocasiona en éste deficiencias en
relacion con la adquisicion de habilidades.

A lo largo de la investigacién realizada se patentizo la importancia que representa la
estimulacion temprana en nifios sanos de cero a cuatro afios. Y se desarrollaron temas que
se relacionan de manera significativa con la estimulacion temprana, como son el desarrollo
infantil y la importancia de los padres. Se revisaron algunos programas de estimulacion
donde fue posible ver que la mayoria de ellos fue elaborado por especialistas del campo de
la educacién de otros paises atendiendo a las necesidades que dichas naciones tienen. Por
otro lado se detecto que los programas y la literatura se enfoca a la estimulacion de nifios
con problemas neurofisiolégicos. Otro aspecto importante es que la aplicacion de dichos
programas se limita a especialistas en los campos de la educaciéon y la psicologia
excluyendo la labor de los padres en la estimulacion de sus hijos.

El hecho de que la literatura sobre la estimulacion temprana dirigida a padres de familia sea
escasa, dio pie a la realizacion de una propuesta de un programa de estimulacion enfocada a
nifios sanos, respondiendo a las necesidades de los padres con hijos entre los 0 y los 4 afios
en nuestro pais.
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La construccién de la guia permitié poner a prueba la idea de que es posible planear
estimulaciéon temprana en el hogar para nifios sanos mediante el uso de materiales al
alcance de los padres y actividades que incluyen la cotidianidad y herramientas como son el
juego, el masaje y la musica; ademas de corroborar que la descripcion que hace Gesell de
las conductas de los nifios desde el nacimiento es util y funcional para la creacion de
herramientas de estimulacion temprana como es el caso de esta guia; asi como reconocer a
los padres como fuentes inmediatas e idoneas de estimulacion y que ademas puede
construirse la estimulacién temprana como una guia para el aprendizaje, adiestramiento y
auto direccion de los padres, es decir; que la guia puede ser un instrumento didactico para
que los padres aprendan y apliquen la estimulacion temprana; para asegurar con esto, €l
contar con estimulacion temprana confiable y fundamentada para la poblacién que
actualmente por lo general permanece en casa en espera de ser escolarizados.

Si bien es cierto que existen factores tales como los conocimientos que la experiencia
aporta, la intuicion matema, al amor y la atencion de los padres, que contribuyen al
desarrollo integral del mifio sin necesidad de seguir un programa de estimulacion en el
hogar las necesidades anteriormente expuesta y la observacion de que son pocos los padres
quienes la realizan adecuadamente, por que en ocasiones no cuentan con la informacion, los
conocimientos o las herramientas para ayudar a desarrolla a sus hijos; justifican la
realizacion de un Programa de Estimulacion Temprana en el Hogar para nifios sanos de 0 a
4 afios, como una herramienta de apoyo a la labor que los padres realizan en el hogar.
Dicho programa es una guia practica y sencilla que apoya esta labor, proporcionandole la
informacion acerca del desarrollo del nifio; asi como de las actividades adecuadas a realizar
para cada etapa.

Una finalidad adicional es el despertar la creatividad y la imaginacién de acuerdo con las
costumbres de cada familia por lo que los padres pueden modificar las actividades
sugeridas para hacer de éste un programa tan rico como ellos lo requieran, siempre y
cuando se cumplan los objetivos planteados. Se plantea informacion clara y precisa para
que los padres no se creen falsas expectativas sobre los efectos que la estimulacion
temprana puede tener sobre el desarrollo de sus hijos como el pensar que los nifios se
pueden volver sobredotados o salirse de la norma, pues como ya s¢ menciona con
anterioridad esto esta lejos de ser su finalidad, la estimulacion temprana se limita a
optimizar el desarrollo del nifio de manera integral.

Con esta guia se fomenta la participacion de los padres y la familia en general. Las
actividades en ella propuestas fueron elegidas en su mayoria para ser aplicadas y
practicadas en el hogar esto con el fin de que fueran sencillas y practicas; aprovechando
actividades como el bafio, la alimentacion, el juego, etc., y fuera mas facil para los padres
integrar la estimulacion temprana a la rutina diaria del grupo familiar. Con lo cual se logra
la optimizacion de la triada familiar (Madre-Padre-Hijo).

Una aspiracion mas es la de concientizar a los padres de familia en cuanto a que ellos

mismos pueden contribuir en el perfeccionamiento y enriguecimiento de sus hijos
desarrollando al maximo las posibilidades del nifio en cada area del desarrollo.
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Entre las aportaciones de este programa se encuentran el que: 1. Es para nifios sanos; 2.Esta
dirigido a los padres y no a profesionales como en otros casos; 3. Se aplica en el hogar a
través de los padres; 4. Abarca 4 areas del desarrollo; 5. Se basa en el enfoque de Gesell ya
que €l logra la descripcion fiel de las conductas de los nifios desde el nacimiento por lo que
aventaja a otros enfoques (es mas detallada su descripcion que la de otros autores); y 6. De
acuerdo al plan de distribucion posterior a la calificacion profesional, alcanzara un numero
mayor de poblacion que otros programas.

El presente programa de estimulacion temprana en el hogar para nifios sanos de 0 a 4 afios,
pretende ser una aportacion practica en los aspectos antes mencionados, es decir ser una
contribucién mas al desarrollo infantil de nuestro pais. Por lo que seria conveniente en un
futuro someterla a una valoracion experimental formal que permitiera corroborar su
efectividad y aplicar las modificaciones necesarias.

Finalmente, con todo lo hasta aqui expuesto, considero que ha quedado establecida la
importancia de la estimulacion temprana y la necesidad de disefiar un programa de
estimulacion temprana en el hogar para nifios sanos de 0 a 4 afios. Sin embargo, ademas de
considerar el desarrollo del nifio, su individualidad y la practica de la estimulacién
temprana, no hay que olvidar que lo mas importante es el clima sano que debe reunir el
hogar, ya que sin €l la estimulacién temprana no seria efectiva como medio de optimizacién
del desarrollo integral del nifio.

Solo resta concluir que la estimulacion si bien no lo es todo constituye el primer eslabon en
toda la historia del desarrollo del nifio.
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA
EN EL HOGAR PARA NINOS DE 0 A 4
ANOS




INTRODUCCION

El nacimiento de un nuevo miembro de la famiha trae como consecucencia
cambios importantes en la forma de vida de ésta, va que el recién nacido se
convierte en ¢l centro de atencién, al cual hay que brindarle amor, alimenta-
cion y cuidados para que pueda crecer v desarrollarse en un ambiente agrada-
ble v propiciar de esta manera ¢l crecimiento de un nifio saludable. Es impor-
tante sefialar que las necesidades de los mifos de 0 a 4 aios de edad no sola-
mente son ¢l descanso v la alimentacion, sino que ademas requiere moverse
conocer v adaptarse al mundo que lo rodea (DGEF-SEP, 1994)

Para satisfacer estas necesidades v lograr un adecuado desarrollo, es importan-
te la intervencion de las personas que lo rodean constituyendo ademas la base
fundamental de la futura estabilidad del nifio. El aprendizaje del nifio empicza
desde la cuna. Su vida futura depende de la atencion que la brinde la madre, ¢l
padre v los demas miembros de su famiha. Cada dia ¢l potencial que tiene ¢l
nifio para crecer y desarrollarse aumenta v tiende a perfeccionarse siempre y
cuando se le proporcionen cuidados v experiencias en el momento adecuado
para su mejor crecimiento fisico y su maximo desarrollo mental (Loc. cit.)

Esta guia pretende orientarlos para favorecer el crecimiento v desarrollo de los
0 a 4 anos de vida de su hijo sugiriendo a padres y cuidadores (abuelos. tios,
maestros, ctc.) una serie de juegos v actividades sencillas de estimulacion tem-
prana para realizar en situaciones cotidianas que no requieran de tiempo exce-
sivo, ni material costoso: en arcas de motricidad, gruesa y fina. lenguaje. adap-
tativa y personal-social.

También busca incentivar la participacion amorosa de cada uno de los miem-
bros de la familia en cada etapa, sin presionar m adelantar el proceso de desa-
rrollo del nifio. Al mismo tiempo busca fortalecer a través de las actividades de
estimulacion la relacion amorosa entre toda la familia.

Esta guia desca fomentar el respeto al ritmo de aprendizaje y crecimiento del
niito, ubicando las necesidades del mismo y avudando a ustedes padres a ser
conscientes v aceptar que cada nifio tiene una mancra diferente de asimilar y
recibir la estimulacion.
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Cuentan que la estimulacion temprana surgié hace varios afios. como
una técnica auxiliar para bebés que nacian con algin problema de tipo
neurologico, motor o de desarrollo. mas tarde se aplico en nifios que te-
nian la posibilidad o riesgo de desarrollar algun tipo de problema (como
nifios prematuros con desnutricion. etc.), finalmente al observar los re-
sultados positivos que se tuvicron en todos estos bebés se decidid llevar-
lo a la practica en nifios sanos.

Un gran investigador llamado Hernan Montenegro, quien fue miembro
activo y director del Servicio Mental Nacional de Chile, ha sido un de
los pilares de la mavoria de las investigaciones que s¢ han realizado has-
ta la fecha sobre estimulacion temprana.

Este sefior define la estimulacion temprana como un conjunto de accio-
nes tendientes a proporcionar a los nifios pequefios, las experiencias que
necesitan desde su nacimiento para desarrollar al maximo su potencial
psicologico.

Jaroslav Koch, quien fue director del Instituto de Asistencia a la Madre
y al miio de Praga, en 1988, dijo que la mision de la estimulacion tem-
prana no consiste en acelerar el desarrollo del nifio o de forzar artificial-
mente sus facultades v capacidades. Se trata mas bien, de ascgurarles a
los nifios las oportunidades mas amplias de ejercitar sus capacidades mn-
natas, rodeandolos de cuidados cariiios y atentos.

Esta Guia de Estimulacion Temprana fuc escrita compartiendo el crite-
rio de estos v muchos otros investigadores.

A través de la revision del contenido de esta guia se podra encontrar in-
formacion importante, por lo que antes de revisar las actividades mes a
mes no dejé de tomar en cuenta esta informacion. Esta guia se encuentra
estructurada para dar a conocer qué es la estimulacion temprana de ma-
nera breve v las caracteristicas del nifio de 0 a 4 afios tema del que tal
vez han oido v que esta de moda: esta seccion les ayudara a tener cono-
cimiento del tema v despejar algunas dudas.

Esta guia pretende dar a conocer las herramientas basicas de
estimulacion temprana que les ayude a ustedes padres o cuidadores.



Estas son la utilizacion de juegos, juguetes, ¢l masaje v la utilizacion de la musi-
ca. Todos estos elementos deberan estar presentes en los ¢jercicios v actividades
de estimulacion durante el crecimiento del nifio para fomentar un ambiente calido
v afectuoso.

Para que tengan una guia clara y concreta de como utilizar las herramientas de las
que les hable, se les proporcionaran actividades vy ejercicios de estimulacion por
areas de desarrollo v edad del nifio. Con un apartado previo sobre consideraciones
para aplicar las actividades.

ES MUY IMPORTANTE que entienda que la informacion contenida en esta guia
es una orientacion de las habilidades que puede alcanzar el bebé con las activida-
des propuestas. de ninguna manera deben de utilizarla como un solo parametro
para evaluar el desarrollo del nifio; ni como un medio para adelantar a forzar ¢l
desarrollo de su hijo. No persiga la “perfeccion™. pues lo anico que lograra es la
frustracion tanto de usted como del nifio. Ayudelo a desarrollar al maximo su po-
tencial brindandole las experiencias adecuadas en ¢l momento justo que cs lo que
se pretende con las actividades de esta guia.

Finalmente, podran llevar un registro de evaluacion mensual que se presenta al
termino de la guia, asi como un dianio mensual si lo desean: pues con ello es posi-
ble ver los adelantos. asi como las dificultades que ¢l bebé pudicra llegar a tener:
por supuesto con la ventaja de poder planear estrategias o actividades que le per-
mitan a los padres ayudar a sus hijos a lograr el desarrollo integral. Ademas no
dejen de llenar su diario pues cuando crezca ¢l nifio podra conocer como era de
pequeio v como crecieron v disfrutaron juntos de esa etapa de sus vidas. Adicio-
nalmente usted puede encontrar al final de cada seccion un apartado llamado
prueba de dominio que le sirve como cucstionario de autocvaluacion para asegu-
rarse de que a comprendido lo que viene en la guia.



¢QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

La estimulacion temprana es una técnica que se¢ ha aplicado con éxito en
las ultimas décadas. Actualmente la estimulacion temprana ha tenido un
gran auge ¢n Europa, Estados Unidos de Norte América, Australia, Lati-
noamérica v en México (Séller.1990)

La estimulacion temprana se¢ dedica a ofrecer un conjunto de acciones
tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que necesita desde su
nacimiento para desarrollar al maximo sus potenciales. Tomando siem-
pre en cuenta la edad de madurez, la edad de desarrollo v ¢l contexto,
sin forzar en ningun sentido el curso logico de maduracion del sistema
nervioso central.

Existen diversos conceptos o definiciones acerca de la Estimulacion
Temprana. para unos como ¢s ¢l caso de Molla en 1978, la estimulacion
temprana “supone el proporcionar unos determinados estimulos que van
a facilitar el desarrollo global del nifio y por lo tanto a conseguir que su
organismo llegue al maximo de sus potencialidades™ (Jordi, 1987, p.19)

Para otros como Naranjo en 1988 la Estimulacion Temprana es “el con-
junto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que
este necesita desde su nacimiento para desarrollar al maximo su poten-
cial fisico. intelectual, afectivo v psicologico™

Desde mi particular punto de vista la estimulacion temprana es ofrecer
constantemente al nifio desde que nace. oportumdades para relacionarse
con ¢l mundo que lo rodea, empezando por su propia familia v por las
personas que temporal o permanentemente se encargan de su cuidado.
Son los cuidados, juegos y actividades que debemos realizar con los ni-
fios desde que estan en gestacion, para ayudarlos a crecer v desarrollar
sanos, fuertes inteligentes, cariiiosos, seguros ¢ independientes. Podria
decir que es ¢l proceso natural de desarrollo. manejado en forma ludica,
para poner en practica la relacion diaria con el bebé; consiguiendo con
esto potencializar las habilidades del nifio.

La estimulacion temprana ¢s algo “natural” que no requiere de una in-
version elevada de tiempo o dinero. siendo por ello posible el aplicarla
en ¢l hogar de manera sencilla. utilizando los recursos que el entorno
proporcione, de tal manera que los padres en sus ratos libres. dediquen
la atencion que el nifio necesita para desarrollar al maximo su potencial
en las areas de motricidad gruesa v fina. adaptativa, lenguaje y personal-
social.



PRUEBA DE DOMINIO

La estimulacion temprana ¢s una técnica que se ha aplicado con
éxito en las ultimas décadas. ;Qué es lo que siempre toma cn
cuenta?

Existen diversos conceptos o -definiciones acerca de la estimula-
cion temprana. ;Podria citar algunos de estos”



CARACTERISTICAS DEL NINO SANO DE 0 A 4 ANOS

El desarrollo es un proceso continuo. A medida que su hijo s¢ va des-
arrollando su evolucion sera a su propio ritmo, pero sin duda usted lo
puede avudar. Lo que no puede modificar es la secuencia que seguiran
los cambios evolutivos del nifio. Es importante recordar que cada nifio
¢s diferente y en cuestion de velocidad del desarrollo. no existen dos ni-
fios iguales. sin embargo existe una secuencia logica. Un nifio por gjem-
plo debe aprender a sentarse antes de aprender a caminar, pero ¢l mo-
mento exacto en que logre uno de estos avances es distinto en cada niio.
A medida que su hijo crece notara que sus habilidades se van perfeccio-
nando con la progresiva maduracion.

En seguida sc presenta una seleccion de habilidades esperadas para cada
una de las etapas del desarrollo normal del nifio, extraidas de las plan-
teadas por Gesell.

Las ctapas de desarrolio del nifio de 0 a 4 afios se han dividido en dife-
rentes fases atendiendo a sus caracteristicas fisicas y psicologicas, sicn-
do las mas representativas las que s¢ presentan a continuacion:

El bebé entre los 0 - | meses.

* El nifio puede levantar la cabeza por poco tiempo estando boca aba-

jo.

Le gusta observar los rostros de las personas

Le agrada y calman los sonidos suaves de la voz de mama.

Su prension responde a sus reflejos.

Sigue objetos que estan en su campo visual (20cm) en un angulo no

mayor de 90°.

* Empieza a emitir sonidos guturales v la mirada breve v atenta ¢s el
principal signo de reaccion social.

El beb¢ entre los 2 — 4 mescs.

*  Mueve mas sus miembros inferiores v superiores.

* Estando boca abajo puede mantener la cabeza levantada en un angu-
lo de 45° por algunos instantes posteriormente la mantendra levanta-
da a 90°

Podra agarra objetos pequeiios entre sus 4 dedos sin lograr la pinza.
Logra mantenerse sentado pero con algo de ayuda.

Empieza a coordinar ojo-mano-boca.

Se establece la sonrisa social.

Sus periodos de vigilia (estar despierto) pueden durar una hora

0 mas.



Se ampha ¢l campo visual

El bebé entre los 5 — 7 meses.

Se mueve en ¢l suelo por medio de vueltas v balanceos: gira boca
arriba. de espaldas v mueve sus piernas.

Pucde sentarse solito algunos momentos ¢ inclinar hacia delante y
atras.

Disfruta de la postura derecha: intenta mantener su peso cada vez
que alguien lo para.

Le gusta jugar a chuparse sus pies; toca v ajita todo lo que esta a su
alcance utilizando las dos manos,

Define sus gustos, comienza a demostrar buen humor ante lo que le
gusta y molestia ante lo que no.

En cuanto al lenguaje al 5° mes emite somidos vocales y algunos
consonantes(b.d.i.m) mas tarde aumenta el numero de vocalizacio-
nes y sonrisas para establecer contacto con la gente A los 7 meses
aparece la primera palabra.

El bebé entre los 8 — 10 meses.

El nifio gatea.

Logra sentarse solo v s¢ para con avuda con el tiempo controla cl
pasar de la posicion de gateo a sentado v de este a parado sin ayuda
Puede dar algunos pasos con ayuda.

Toma objetos pequeiios con ayuda del pulgar, para objetos grandes
necesita las dos manos Sefiala los objetos.

Puede repetir pequeiias series de eventos o rutinas, imita gestos,
puede encontrar un objeto oculto frente a él.

La imitacion de los comportamientos va en aumento por ejemplo se
frota con ¢l jabon, se intenta cepillar el pelo, intenta escribir.

Hace cosas para que le presten atencion v le aplaudan.

Puede insertar las cosas en agujeros grandes, mover objetos circula-
res y presionar botones para encender aparatos cléctricos.

Entiende v obedece algunas palabras v ordenes.

El nifio de 1 aiio.

Puede intentar caminar solito o agarrado de algo.

Mejora su repertorio de movimentos entre estar de pie, canunar y
pasear.

Estando parado puede girar su cuerpo 90°.

Se para flexionando las rodillas trepa v baja escaleras gateando.
Saca y mete objetos mas activamente.



Recuerda eventos por mucho mas tiempo.

Puede producir frases cortas.

Identifica animales o personas en libros y revistas y le gusta producir o
imitar su sonido. Le gusta intentar alimentarse solo.

Ya entiende ¢l “No™

Coopera para vestirse y desvestirse.

El bebé entre los 13 — 17 meses.

Sentado gira o se tuerce para todos lados.

Permanece de pie sin apoyo v camina apoyado torpemente,

Camina sin direccion necesita la asistencia de un adulto.

Empicza a demostrar preferencia por una de las manos para golpear ob-
jetos.

Puede ordenar cubos ¢n fila.

Rueda una pelota con movimientos imitando al adulto.

Usa dos o tres palabras ademas de “ma-ma” y “pa-pa” y escucha estas
con mas atencion. Ejecuta ordenes simples dadas en forma concreta:
“ven aca’

Responde a palabras inhibitorias como: detente, no lo hagas v se acabo.
Puede expresar sentimientos de miedo, afecto, celos. ansiedad y simpa-
tia.

Trata de apoderarse de los juguetes de otro niiio v reacciona cuando
otro trata de quitarle su juguete.

Aun necesita ayuda para comer v coopera para vestirse v desvestirse.

El bebé entre los 18- 23 meses.

Camina solo, avanza velozmente no es correr exactamente, pero es su-
perior a caminar con el tiempo puede ejecutar una marcha rapida y ca-
rrera.

Sube v baja escaleras tomado de la mano colocando los 2 pies en cada
escalon. También lo puede hacer solo pero apoyando manos v pies en
los escalones o sentado en estos.
Ya puede construir una torre de 3 o 4 cubos. puede empujar una pelota
con el pie.

Puede abrir v cerrar recipientes simples como latas, cajas, etc.

Si se le indica puede mostrar partes del cuerpo: mano. pie. nariz. 0jos.
cabello, etc.

Puede vocalizar diez palabras incluyendo su nombre.

Comienza a entender la idea de “mio™ v “tuyo™.
Posec un vocabulario de 20 a 100 palabras.

Identifica objetos semejantes (¢jemplo2 pelotas, 2 aros).



Le gusta ayudar en las tareas domesticas va puede comer solo con la cu-
chara pero aun derrama el alimento

Controla esfinteres durante ¢l dia.

Se puede quitar solo ropa sencilla y calcetines y se pone sus zapatos dejan-
dolos abiertos.

El nifio de 2 afios.

Corre bien Sube y baja escaleras solo, un escalon cada vez, apovandose .
Puede andar en carritos montables v en triciclo con alguna dificultad.

Da vuelta a las hojas de un libro una por una con un control modulado v
un soltar perfecto. Construye torre de seis cubos.

Menea ¢l pulgar v mueve la lengua.

Forma frases con tres palabras usa ¢l “tu” “yo™. Usa y responde: ;qué es
esto?. ;Donde esta?, ;Quién es”.

Usa un vocabulario de 200 a 300 palabras.

Demuestra capacidad de asociacion juntando objetos iguales v discrimina
2 o 3 formas diferentes cuando manipula objetos.

Busca los juguctes perdidos.

Recuerda lo que paso ayer.

Empicza hacer distinciones entre negro v blanco.

Al referirse a ¢l mismo lo hace por ¢l nombre.

Cuando ve su imagen en ¢l espejo se reconoce v s¢ nombra.

Demuestra carifio espontancamente.

Obedece los encargos domésticos simples.

Muestra sintomas de compasion simpatia. modestia v vergiienza.

El nifio de 3 aiios

El nifio alternar los pies al subir las escaleras, se puede impulsar con los
dos pies.

En ¢l andar hay menos balanceo v vacilaciones; ya esta mucho mas cerca
del dominio completo de la posicion erguida y durante un segundo o mas
puede parase en un solo pie.

Su lateralidad se esta definiendo.

El dibujo espontanco como ¢l imitativo demuestra una mayor capactdad
Sus trazos estan mejor definidos y son menos difusos v repetidos.
Construye torres de nueve o diez cubos.

Es capaz de hacer corresponder las formas simples ¢ insertar con facilidad
un circulo, cuadrado o un triangulo cn los tres agujeros correspondientes
aun hallindose en posicion invertida.

Puede identificar 4 objetos por su uso y nombra 8 figuras por lo menos.
Posee conceptos de tamafio,



El vocabulario aumenta rapidamente triplicandose.

Las palabras se hallan en etapas de desarrollo muy desiguales. Algunas
son meros sonidos sometidos a prucba y otras son portadoras de un sig-
nificado bien preciso.

Se desviste solo v se pone vestidos simples, va al sanitario solo.

En general le gusta hacer amigos y muestra preferencia por alguna ropa

El mino de 4 anos

El nifio domina la carrera, corre y salta sobre un pie.

Baja escaleras mediante el patron cruzado.

Hay menos totalidad en sus respuestas corporales, piernas, tronco hom-
bros y brazos no reaccionan tan en conjunto.

Ya posee mano preferida.

Al dibujar es capaz dedicar una atencion centrada a la representacion
de un solo detalle.

Tiene la capacidad de gencralizacion y abstraccion que ¢jercita con mu-
cha mas frecuencia v deliberacion.

Realiza muchas preguntas a los adultos.

Ya cmite los fonemas: b, d, f. g, m, n. p. k. ry las vocales.

Usa oraciones completas cortas v simples.

Repite pequenas canciones y dice su nombre completo

Puede contar hasta cuatro o mas de memoria pero su concepto numéri-
co apenas si va mas alla de uno, dos v muchos.

Cuando juega espontancamente con cubos construye tanto en la dimen-
sion vertical como horizontal.

Comprende ordenes complejas v conversaciones,

El nifio representa una interesante combinacion de independencia v so-
ciabilidad.
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PRUEBA DE DOMINIO

Mencione algunas de las caracteristicas del nifio de 0 a 1 mes

(Cuando ¢l bebé logra mantenerse sentado con algo de ayuda en que
meses s¢ encuentra’

(Para que el nifio pueda repetir pequefas scrics de eventos o rutinas.
imitar gestos v pueda encontrar un objeto oculto frente a €l, cuantos me-
ses debe tener?

(A que edad el nifio ya entiende ¢l “No™

(Entre los 13 y 17 meses cuantas palabras usa el bebé?

. El controlar esfinteres durante ¢l dia a que edad del desarrollo pertene-
ce?

Comenta lagunas de las caracteristicas del nifio de 2 afios.
4A los 3 ailos cuantos cubos es capaz de manejar sin problemas el niiio?

;Que numeros conoce ¢l mifio de 4 anos?



COMO TRABAJAR LAS ACTIVIDADES CON SU HIJO

Para dar la avuda adecuada en ¢l momento adecuado. a fin de brindar a su
hijo las maximas posibilidades de desarrollar todo su potencial, sus esfuer-
zos deben adecuarse a la etapa del desarrollo del mifio. Por lo tanto las suge-
rencias que se dan en esta guia. sobre su papel como educador son simples.
practicas y en la mayoria de los casos no requieren de grandes esfuerzos.
En realidad se tratan de cosas que los padres hacen sin darse cuenta. Lo que
s¢ pretende es que el nino sea feliz extrovertido v seguro del amor de sus
padres.

Las actividades deben surgir espontaneamente por lo que no se seialan en
el presente programa ni horas, ni duracion, ni lugares especificos en donde
los ejercicios deben de ser realizados. En gencral cualquier oportunidad pa-
ra jugar v estar cerca es un buen momento vy ¢l aburrimiento del nifio indi-
cara cuando terminar con determinada actividad.

Sin embargo se sugiere que las actividades se realicen diariamente o por lo
menos tres veces por semana sobre todo en el primer afio de vida. El tiempo
dedicado a las actividades puede variar segun la edad del nifio por lo que se
sugiere que durante ¢l primer afio sea de 5 a 10 minutos, en cl segundo afio
de 10 a 15 minutos, en el tercero y cuarto de 15 a 20 minutos por lo menos.
Procure cuidar que el arca donde se van a realizar las actividades se en-
cuentre libre de obstaculos u objetos que puedan lesionar al nifio.

Inicie con las actividades mas sencillas v continué con las mas dificiles. Las
actividades no son estaticas s decir la mayoria sc pueden seguir utilizando
meses después de la edad para la que fueron sugeridas Si el nifio se opone
a realizar la actividad no lo forcé si es necesario cambicla por otra. En cada
oportunidad realice de tres a cuatro actividades como maximo. Estimule al
nifio a realizar las actividades, festeje sus logros v hagalo sentir importante.

Las actividades llevan una sccuencia logica para su aplicacion por lo tanto
¢s importante que usted respete este orden en las edades comprendidas de 0
dias a los cuatro afios. Explique le al nifio las actividades con lenguaje sen-
cillo de manera que el nifio pueda comprenderio v realizar ¢l ejercicio.
Cuando el ejercicio se realice por primera vez no debemos esperar que se
haga bien, brindarle ayuda al nifio si lo solicita ¥ cuando lo realice adecua-
damente; una vez aprendido podemos pedirle que poco a poco lo perfeccio-
ne.
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Cuando el nifio va conozca las actividades v domine la habilidad requerida
para ellas es conveniente cambiarias y poco a poco aumentar la dificultad,
creando incluso usted mismo algunas variantes de las actividades aqui pro-
puestas. No establezca comparaciones entre nifios para la realizacion de las
actividades va que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.

El estimular a su hijo no indica que ¢l nifio se convertira en un sobredotado por
lo tanto. no se deben fijar objetivos poco realistas. m forzarlo o presionarlo pa-
ra alcanzar objetivos fucra de su alcance. La labor de los padres en este caso se
limita a apovarlo. De hecho. el papel de los padres como educadores debe ser
divertido v al mismo tiempo dar infinitas satisfacciones al ser participantes del
desenvolvimiento de sus hijos.

Finalmente en el registro de evaluacion mensual usted puede describir el avan-
ce en el desarrollo de su hijo en cada una de las areas. anotando los logros v
alcances del mismo,

El proposito del programa de estimulacion que a continuacion se presenta es el

poder proporcionar las herramientas para crear un entomo que favorezea el
pleno desarrollo de su hijo.

PRUEBA DE DOMINIO

(Como se sugiere que se realicen las actividades propuestas en ¢sta guia?

¢El estimular a su hijo indica que se convertira en un nifio sobredotado (un ge-
nio)?



EL PRIMER ANO DE VIDA.

Las trasformaciones evolutivas que tienen lugar durante el pri-
mer aino de vida exceden, con mucho, las de cualquier otro perio-
do, si se excluyen las del periodo de gestacion. Al breve lapso de
un afo el inerme bebé se yergue sobre sus dos piernas y ya anda
y explora y lo escudriiia todo. Se convierte en un individuo com-
plejo capaz de emociones diversas de relimpagos de lucidez y de
largos y tenaces esfuerzos (Gesell, 1997, p. 43)



Los primeros dias de vida

Deje que el bebé se mueva libremente; al cambiarlo de ropita o
de paiial ejercite sus brazos v piernas con movimientos suaves
estirandolos v doblandoselos.

Cambie a su bebé de posicion con regularidad: de espalda,
de lado. de estomaguito, etc. Y cuando este acostado boca
abajo puede acariciar y darle masaje en la espalda.

Conducta
Motora Gruesa 15



Los primeros dias de vida

Tome las manos de su bebé v hagale suaves masajes en sus
palmas.

Mueva sus brazos v manos con suavidad hacia ¢l centro del
cuerpo de su bebé al tiempo que le entona alguna cancion con
voz dulce.

Conducta

% Motora Fina



Los primeros dias de vida

Hablele de frente para que el nifio mire su boca, cuéntele que
usted lo esta alimentando. de los ¢jercicios que le esta hacien-
do. de la parte del cuerpo que le esté tocando. No importa que
el bebé no entienda lo importante es que escuche su voz y le
mire mientras habla. .

Cante y platique con ¢l, no importa el contenido. sino el tono y
la forma en que se realice.

Lenguaje 17



Los primeros dias de vida

Ponga objetos que llamen su atencion cerca de sus 0jos a unos
20 em de distancia como circulos, ovalos, etc. Cualquier obje-
to de preferencia de color y que no implique un riesgo para la
salud del el bebé.

Cargelo vy permitirle percibir la textura y olor de la picl de pa-
pa vy mama.

18 Conducta Adaptativa



Los primeros dias de vida

De le a su hijo muestras de cariiio como besos abrazos y cari-

cias.
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Cuando lo alimente hablele v mirelo, ponga especial atencion

dililica ..

en lo que hace.

Conducta
19
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Los primeros dias de vida

PRUEBA DE DOMINIO

En los primeros dias de vida del bebé al cambiarlo de ropita que
debe hacer?

(Al hablarle como tiene que colocarse usted?

. Qu¢ objetos se le ocurren que pueda colocar a su alrededor para
llamar su atencion?

20



Un mes de vida

Abrase a su bebé de tal manera que quede horizontal soste-
niéndolo por el vientre v paséelo por la casa para que pueda
ver las cosas de frente.

Cuando este despierto acuéstelo boca abajo y llame su aten-
cion para que levante su cabeza en busca de objeto que le
muestre. Posterior mente coldquelo boca arriba v mueva cosas
del centro de su bebé hacia los lados.

Conducta

Motora Gruesa 21



Un mes de vida

Coloque a una distancia de 30 em aproximadamente un movil
con objetos de colores llamativos. El movil puede ser casero
de objetos de colores. incluso de recortes de papel o bien com-
prado.

Abra las manitas de su beb¢ v coloque sus dedos para que los
agarre y pucde colocarle una especie de pulscra con estambre
v un cascabel en sus muiiecas para que suenen con su movi-
micnto.

Conducta
22 Motora Fina



Un mes de vida

Mientras baiian a su bebé. le cambian ¢l panal o lo alimentan
hablen con él.

Trate de imitar los sonidos que emita ¢l bebé.

Lenguaje
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Un mes de vida

Coloque diferentes objetos cerca de su cuna o lugar donde
duerme para que los pueda ver v cuando observe alguno mué-
valo despacio.

Haga que ¢l bebé sienta diferentes texturas en sus pies manos
vy cara y enséiiele como suena las cosas.

Conducta
24 Adaptativa



Un mes de vida

Manifieste le canfio con arrullos, caricias. etc.

Hagale caso cuando llore ya que es su manera de comunicarse:
no lo ignore.

Conducta
Personal-Social
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Un mes de vida

PRUEBA DE DOMINIO

Piense en una actividad que pueda hacer para que el mifio levante la
cabeza y ¢jercite los misculos del cuello.

iAdemas de abrir la mano del bebé v colocar su dedo para que lo
agarre que otra cosa podria hacer para que el mifio abra y cierre la
mano?

i Al baitarlo, alimentarlo o cambiarle ¢l pafial se recomienda que?

+Qué objetos que tenga en casa le pueden servir para que el nifio to-
que diferentes texturas?

¢El llanto del nifio es su manera de?

26



De 2 a 4 meses de vida

Mueva un objeto llamativo de un lado a otro cerca del bebé de
tal manera que el nifio pueda seguirlo combinando los movi-
mientos de ojo v cabeza. Continu¢ ejercitando ¢l seguimiento
de objetos con la vista hasta lograr que los ojos de su bebé ten-
gan un movimiento de 180°,

Ponga al nifio acostado de espalda y comience a levantarlo de
los brazos hasta llegar a la posicion de sentado en una superfi-
cie rigida v comoda. Y déjelo semisentado durante algunos
momentos apovado en cojines.

Conducta 27
Motora Gruesa



De 2 a 4 meses de vida

Dele a su bebé diversos objetos que le permitan abrir y cerrar
sus manos, cada vez que intente tomarlos como son: pelotitas,
frasquitos, tapitas, cajitas. entre otros.

Dele objetos que pueda llevarse a la boca sin peligro alguno
como son chupones o mordederas, v deje que chupe todos los
Juguetes y objetos que le de.

Conducta
Motora Fina



De 2 a 4 meses de vida

Haga usted gorgoreos para que el nifio los imite. Al hacerlo reali-
ce masajes circulares con la vema de los dedos en su barbilla. en
su mejilla v si es posible en su lengua. No olvide platicarle y can-
tarle constantemente. Cuando le hable a su bebé no distorsione ¢l
nombre de las cosas. prominciclas correctamente una y otra vez.

Estimule el sentido auditivo del bebé con distintos sonidos: cajitas
de musica, campanitas. llaveros y sonajeros entre otros utensilios.

Lenguaje 29



De 2 a 4 meses de vida

Cuando el nifio este viendo un objeto o juguete déjelo caer pa-
ra que ¢l observe a donde se¢ va
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De vez en ves ponga misica para que la escuche el bebé y
suba v baje el volumen dandole tiempo para que capte las va-
riaciones.

Conducta
Adaptativa



De 2 a 4 meses de vida

Cuando ¢l bebé de muestras de alegria agitandose. patalcando
sonriendo, etc. Festeje junto con ¢l: usted tambien sonria y sea
afectuoso.

Pongalo un rato frente al espejo para que disfrute al ver su
propia imagen; expliquele que es él el nifo que se ve frente a
¢l. Es recomendable colocar un espejo en la cuna para que se
entretenga v a la vez refuerce esta actividad.

Conducta
Personal-Social
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De 2 a 4 meses de vida

PRUEBA DE DOMINIO

i Tiene que ejercitar el seguimiento de objetos con la vista hasta lo-
grar que los ojos del bebé tengan un movimiento de?

+Debe o no permitirle al bebé llevarse a la boca objetos?
Al hablarle a su beb¢ como debe pronunciar ¢l nombre de las cosas?
Qué tipo de musica debe usar?

. Cuando ¢l bebé da muestras de alegria que debe hacer usted?



De 5 a 7 meses de vida

Recostado sobre su vientre coloque un objeto al alcance de ni-
fio en diferentes posiciones enfrente y a los costados para que
pueda arrastrarse ¢ intentar tomarlo. Repita constantemente
esta actividad. Adicionalmente puede colocar juguetes colga-
dos cn los barrotes de la cuna para que agarrandose de clios
trate de incorporarse.

Ponga de pie al nifio apovado en una mesa o cama por algunos
minutos v sujetandolo por debajo de los brazos estimilelo a
que de pequenos saltos o brincos, como si quisiera andar.
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De 5 a 7 meses de vida

Proporcionele diferentes objetos v juguctes para que los mani-
pule y los pueda tomar v soltar libremente. Estimulandolo a
que los pasc de una mano a otra.

Tome sus manitas v enséiicle a aplaudir mientras le canta.

Conducta
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De 5 a 7 meses de vida

Repita con ¢l los somdos que escuchan a su alrededor como ¢l
sonido de los coches, ¢l avion, los ladridos del perro v si ¢l ni-
fio repite silabas dobles (ba-ba) vuelva a pronunciarlas usted
hasta que las imite nuevamente el bebe.

Trate de estimularlo cuando este despierto hablandole. cantan-
dole o haciéndolo escuchar masica.

el
h
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De 5 a 7 meses de vida

Proporcionele objetos o juguetes de accion y reaceidon o acti-
vables, que son los que al apretar un botén salta algo o al jalar
una manija aparece algo. sc¢ mueven o sucnan si los manipu-
lan. Y juegue con ¢l a cerrar los ojos, arrugar la nariz, hacer
trompitas.

Juegue con €l esconda juguetes, objetos o incluso usted mismo
enfrente del nifio v preguntele donde esta para que ¢l trate de
encontrarlos.
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De 5 a 7 meses de vida

Siéntelo con apoyo y jueguen juntos a la pelota. Ruede la pelo-
ta hacia ¢l y espere a que ¢l la tome o propicie que ¢l lo haga.

Entre sus juguetes pongale un espejo para que lo pueda tomar
durante sus ratos de juego. Si no lo hace tome usted el espejo v
expliquele que la imagen que ve es €l.

Conducta
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De 5 a 7 meses de vida

PRUEBA DE DOMINIO

El ensenarle a aplaudir avuda al nifio a coordinar sus manos.;Qué
otra actividad se le ocurre para coordinar sus manos?

(Cuando escuche ¢l bebé sonidos del medio ambiente que debe hacer
usted?

Se le recomienda que juegue con ¢l nifio a cerrar los ojos, arrugar la
nariz y hacer tropitas.;Qué otros gestos se le ocurren?

(Ademas de jugar pelota para que ¢l bebé la tome v la devuelva que
otro juguete o objeto cree que pueda utilizar para esta actividad?
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De 8 a 10 meses de vida

Enséiele al nifio como subir escalones gateando y como bajar de
la cama o escalones realizando el gateo o arrastre hacia atras.

s <=

Dependiendo de la habilidad de su hijo realice los siguientes ejer-
cicios aumentando la duracion de los mismos. Coloque al nifio
frente a un corral, barandal o mueble para que se sostenga parado
solo. Si su bebe es capaz de algunos pasitos dele apoyo con sus
manos al mvitarlo a caminar, ademas le puede colocar una bufan-
da o tirantes especiales (andarin) para avudarlo a dar unos pasos v
explorar (no lo incline como si fuera titere).
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De 8 a 10 meses de vida

Deje al alcance de su bebé cubos v aros de diferentes tamaos
¢n una canasta o recipiente para que los tome con la participa-
cion del pulgar.

Dele un pedazo de masa o plastilina no toxica para que la
apriete con sus dedos, la golpee v manipule. O bien con fras-
cos o botes vacios vy lavados le puede enseiiar a abrirlos v a
cerrarlos guardando cosas en su interior.
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De 8 a 10 meses de vida

Hablele al nifio a cada momento incluso cuando usted se en-
cuentre haciendo tareas domesticas. Repita vanas veces pala-
bras simples ¥ familiares para él como: papa o mama. Poco a
poco ¢l empezara a repetirlas.

Hagale preguntas al nifio tales como: ;donde esta papa?.
;Donde esta mama? Tratando de que los busque entre objetos
V personas.
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De 8 a 10 meses de vida

Deje que su hijo investigue v que manipule diferentes objetos
v materiales. Coloque diferentes recipientes con agua fria, ca-
liente, harina, arena y arroz entre otros y expliquele lo que es y
como se llama.

Ensénele a imitar ¢l cepillarse el pelo, lavarse las manos. ta-
llar un trapo. ctc.

Conducta
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De 8 a 10 meses de vida

Es importante preservar al nifio de los peligros cuando explo-
ra. Explique v hablele con voz firme ¢l comprendera especial-
mente si refuerza la negativa con movimientos de la cabeza.
Tal vez el nifto muestre resistencia cuando le indique lo que
debe o no hacer, muéstrese comprensiva pero no ceda.

Ofrezea a su hijo juguetes sencillos para que pueda manejarlos
solo. Cuando observe que juguetes son del mayor agrado v en-
tretenimiento de su hijo déjelo un ratito solo.

Conducta
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De 8 a 10 meses de vida

PRUEBA DE DOMINIO

,El hacer ejercicios como el parar al bebé frente a los barrotes de la
cuna o invitarlo a caminar depende de?

(Que debe dejar al alcance del beb¢?

+Como puede ayudar al nifio a que poco a poco repita palabras sim-
ples v famihiares?

iSe le pide que ocupe juguetes sencillos. usted cual utilizaria?
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Un afio de vida

De manera regular juegue carretillas con el nifio, esto es, pon-
ga al nifio de estomaguito y levante sus piernitas para que trate
de mantener el peso de su cuerpo en brazos y tronco.

Invite a su hijo a moverse tomado de la mano v de vez en cuando
suéltelo para que intente dar algunos pasitos. Cuando lo lleve cami-
nando pongale objetos a su paso para que se¢ agache a tomarlos. 'Y
para propiciar que ¢l nifio camine haga rodar una pelota para que la
vava a buscar. Es importante resaltar que a esta edad algunos nifos
va camuinan solos. Sin embargo no se desespere si su hijo no es uno
de cllos. Poco a poco madurara hasta adquirir la habilidad.
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Un afo de vida

Poco a poco se van afinando los movimientos del nifio. Por
csta razon pasele diversos objetos para que los guarde en ranu-
ras pequefas v medianas; como por ¢jemplo botones, hilos,
pastillitas. También le puede ensefiar a pelar un platano o des-
envolver un dulce. Es importante que vigile al nifio en todo
momento para que no sc lleve los objetos pequeiios a la boca.
ni los introduzca en la nariz.

Conducta
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Un afio de vida

Ponga misica v cante tratando de que el nifio le imite. Co-
mience esta actividad con canciones infantiles y atractivas pa-
ra el bebe.

A esta edad cuando el nifio quiere algo lo pide por medio de
gestos. Enséiicle a acompanar tales gestos con algun sonido. Si
lo hace aliéntelo mientras usted repite correctamente la palabra
que ¢l quiere decir.
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Un afo de vida

Con un trozo de madera, formaica o carton grueso fabrique un table-
ro con formas geométricas (circulo. cuadrado y triangulo). Pintelos
de diferentes colores. Ejemplifique frente al nifio como insertar la

figura en ¢l tablero. Luego pasele el circulo para que lo coloque por
st mismo. De no hacerlo avudelo hasta que aprenda a hacerlo solo.

Dele dos cubos de madera y muéstrele como formar una torre
con cllos. A esta edad todavia les cuesta trabajo. pero ira ad-
quiriendo la habilidad necesaria para construirla por si mismo.
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Un afio de vida

Practique ¢l “dame™ y “toma™ con objetos de la vida diaria:
galletas, dulces, ropa cubiertos v juguetes, entre otros. Haga
que también le de cosas a sus familiares o personas conocidas
para ¢l.

Trate de que juegue siempre en un lugar de la casa que puede
ser su dormitorio o la cocina cuando usted esta con él. Vava
ensefiandole a respetar lo que usted limpia v ordena, y a no lle-
var sus juguetes por todos lados. Intente establecer horarios
para las actividades de su hijo v respetarlas. Trate de crear v
practicar sencillos habitos como lavarse las manos antes de
comer, comer con cubiertos, ordenar sus juguetes, bafnarse di-
ariamente v dormirse a la misma hora.

Conducta
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Un afio de vida

PRUEBA DE DOMINIO

Se le propone que enseiie al miio a pelar un platano o dulces para
ejercitar su mano ;Qu¢ otra actividad cree que puede hacer para
seguir ¢jercitandola”’

i Por que se le pide que ponga musica y cante?
Para que el niiio forme torres se le pide que le dé 2 cubos de ma-
dera

. Qué otros objctos piensa que podrian sustituir a los cubos?

Proponga una vanante de la actividad de “dame™ y “toma™.



EL SEGUNDO ANO DE VIDA

El flujo del desarrollo se profundiza con la edad y también
en cierto sentido se hace mas lento. A medida que aumenta
la edad se requiere un lapso mas largo para alcanzar un
grado de madurez proporcional. El infante necesita de doce
semanas para pasar del nivel de madurez de 24 semanas al
de 36 semanas. Un nifto mas grande necesita doce meses pa-
ra pasar del nivel de 1 afos al de 2 anos. Hay pues algo de
verdad en la paradoja de que cuanto mas joven se es mas
pronto se envejece (Gesell, 1998, p. 75)
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De los 13 a 17 meses

Con una caja de carton atada a un hilo invite al nifio a jalar ob-
jetos no pesados. simulando un coche o bien amarre un cordén
a un carrito v estimulelo a caminar arrastrando su carrito.

Juegue con el mifo. invitelo a chutar una pelota grande. Ade-
mas puede jugar al trenecito v desplacese con el en diferentes
direcciones

Conducta
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De los 13 a 17 meses

Juegue con el niiio a hacer collares. Dele al nifio carretes de
hilo o bien cereal en forma de aros para que los inserte en un
cordon y forme asi un collar.

Dele un papel aprox. De 1.50 por 1.00m v proporcionele pin-
turas de agua no toxicas para que dibuje con los dedos y la ma-
no entera. Lo puede colocar en la pared o donde se acomode el
nifio. Y procure de en cuando en cuando darle hojas. crayolas.
plumones o pinturas de agua y ensefarle diversos trazos verti-
cales y horizontales para que comience a imitarlos.
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De los 13 a 17 meses

Cuando saque al nifio de paseo nombrele las cosas que le llamen
la atencion; por e¢jemplo un perro. un avion, etc. Aliéntelo para
que trate de repetir las palabras. Siempre que le hable al nino
hagalo con lenguaje claro v expresivo. No repita las palabras que
¢l pronuncie mal por graciosas que estas sean. Y no solo repita el
nombre de los objetos que ¢l nifio observa o usa. sino también ¢l
de las acciones que realiza, para que vaya incorporandolas.

Mientras haga tareas del hogar, vaya describiéndoselas. Mués-
trele cosas y estimulelo para que emita sonidos mientras sciiala
el objeto que quiere. Si no lo hace no se lo entregue. De este
modo usted ayudara al nifio a “hablar” para pedir lo que desea.

Lenguaje
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De los 13 a | 7 meses

Durante el bafio y cuando lo saque v lo vista nombre cada par-
te de su cuerpo que le vaya tocando como por ¢jemplo dame tu
brazo, dame tu pierna. etc. Juegue a tocar y reconocer una par-
te del cuerpo del bebé hasta que la aprenda.

»
i
f fem

r""."

De manera regular pidale que cumpla ordenes simples como:
abre la caja. cierra un frasco. siéntate, recoge tus juguetes. ete.
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De los 13 a 17 meses

Deje al miio manipular libremente, revistas. libros de historias
y figuras. Ayudelo, si ¢s necesario a hojear las revistas y libros
nombrando las figuras vy contando la historia para ¢l nifo.

Antes de comer incitelo a lavarse las manos v no haga todo ¢l
trabajo por ¢€l. al comer coloque su plato con comida y la cu-
chara al lado, el nifio debera agarrarla. introducirla en el plato
y comer solo, aunque derrame ¢l alimento en la mesa.
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De los 18 a 23 meses

Lleve al nifio a un parque donde halla juegos infantiles y avu-
delo a subir a la resbaladilla. al sube y baja, a los columpios.
Esto sera de gran utilidad para la coordinacion de sus piernas.
Juegue a patear vy arrojar la pelota. Adicionalmente le puede
proporcionar un carrito sin pedales ¢ incentivarlo para que s¢
desplace por ¢l parque o avudarlo a conducir un triciclo.

Juegue con el nifio utilizando canciones infantiles con esto es-
timulara los pasos hacia delante. hacia tras v hacia un lado. asi
como la posicion de las rodillas. Mientras juegan haga que sal-
te aunque casi no despegue sus pies del suelo poco a poco lo
lograra. Al terminar juegue con el nifio a hacer competencias
para ver quien llega primero corriendo por un objeto.
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De los 18 a 23 mescs

Dele al nifio revistas que usted no utilice para que pueda rasgar
en pedacitos o bien por mitad, Esto permitira que el nifio sos-
tenga con una mano y que ¢jerza fuerza con la otra. Esta acti-
vidad es el precedente para que en un futuro pueda recortar,

Dele al nifio cubos de madera o plastico para que arme torres
pequenas o simule un tren. O bien proporcionele rompecabe-
zas simples de 2 a 4 piezas para que intente armarlos. Usted

mismo los puede hacer: con alguna fotografia o dibujo solo
pegiicla en un carton duro v recorte en 2 o 4 partes.

Conducta
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De los 18 a 23 meses

A esta edad ¢l nifio es capaz de reconocer objetos familiares que estan
en figuras o fotos. Asi que trate de mostrarle revistas y fotos elabore
un album con hojas plasticas para que el nifio no las maltrate y colo-
que en el fotos o figuras de elementos conocidos y también desconoci-
dos para el bebé como: un coche. una flor, un perro, etc. También puc-
de colocar fotos de la famiha. Pidale al bebé que nombre los elemen-
tos que reconozca del album diciendo por ejem.;quién es?, ;qué es?.
etc.. v las figuras que no reconozca nombrelas usted v incitelo a repe-
tir ¢l nombre del objeto o persona.

Mientras lo bana o le viste pidale que nombre las distintas partes del
cuerpo que vava tocando como son: mano, pic, ojo, cabello, nariz,
clc.

tn
O
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De los I8 a 23 meses

En una caja coloque varios objetos cn parejas y muéstrele al nifio los
objetos semejantes contenidos en la caja. pidale que identifique dos a
dos. por ¢jemplo: 2 pelotas. 2 cucharas, 2 bloques de color, etc. Ini-
cialmente trabaje solo con dos objetos iguales en forma y tamaiio con
forme pase el tiempo v ¢l nifio avance aumente ¢l numero de objetos.

-
i
¥
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Mientras plancha o dobla su ropa extienda vanas prendas entre
ellas algunas que pertenezcan al nifio v peguntele por ejemplo
+Cual o donde esta tu camisa? Si no ¢s capaz de identificar el ob-
Jjeto aviidelo a hacerlo. Repita el ejercicio hasta que reconozca sus
pertencncias, Puede utilizar variantes por ¢jemplo en la cocina
con los trastes, en el bafio, etc,

Conducta
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De los 18 a 23 meses

Permita que imite las cosas que usted hace en casa. Tal vez le
lleve mas tiempo si ¢l le ayuda pero es un buen aprendizaje.
Dele un trapito para que lo pase por los muebles. entréguele
cosas irrompibles para que los lleve a la mesa, permitale que
colabore a tender la ropa alcanzandole las pinzas. Intente co-
menzar dandole tareas sencillas.

Permitale abrir cajas. destapar o desenvolver objetos que usted
mismo puede cubrir y jugar a esconderle objetos para que los
encuentre.

Conducta
Personal-Social 61



Dos afios de vida

Juegue con su hijo a agacharse v pararse rapidamente varias
veces sin perder el equilibrio

Organice juegos en los que el nino tenga que correr.
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Dos aiios de vida

Al entrar o salir de un cuarto coloque al nifio proximo a la
puerta, muéstrele como sc gira la perrilla o la manivela y des-
pués pidale que abra la puerta.

Mientras usted realiza las labores del hogar dele al nifio hojas
de papel v lapices o crayolas de colores v aliéntelo o dibujar.
Déjelo usar unas tijeras de juguete. mostrandole como se de-
ben sostener v usar.
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Dos anos de vida

Cuando el miio este haciendo algo. por ¢jemplo comiendo o
Jugando preguntele ;qué estas haciendo? Si no responde. nom-
brele la accion y que él la repita. Realice frecuentemente este
gjercicio.

Hasta ahora ¢l nifio ¢s capaz de decir frases de 2 palabras co-
mo “nene Hora™. Cuando le cuente algo observe si utiliza fra-
ses de tres palabras. Si no puede, avadelo a incorporando el
articulo correspondiente. Por ¢jemplo “el nene llora™. Una vez
que lo diga bien v de manera espontanca avidelo a ir agregan-
do adjetivos tales como “e¢l nene llora fuerte™.
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Dos aiios de vida

Ponga sobre la mesa un frutero con varias naranjas, manzanas,
platanos. etc. Juegue con el nifto a separar unas de otras.

Estimilelo a sentir v conocer los organos de los sentidos. Per-
mitale oir instrumentos musicales, oler v soplar pequeiios ob-
jetos, introducir las manos en agua a diferentes temperaturas,
tocar texturas.
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Dos aios de vida

El nifio va percibe la diferencias entre sexos. Preguntele si los
nifios que conoce son nifas o nifios. Si no logra distinguirlo
expliquele de manera sencilla lo que lo hace distintos.

Frente al espejo juegue con él mostrandole caras: triste, alegre.
enojada. etc. Y explique las emociones a las que corresponden.
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Dos anos de vida

PRUEBA DE DOMINIO

Ademas de estimular al nifio a caminar con la ayuda de una pelota
sugiere otra actividad parecida para que camine ¢l nifio.

. Para que jugar con el nifio a las rodas?

Es conveniente organizar juegos para que ¢l nifio corra. [ Qué jucgos
se te ocurren?

+Stempre que hable con ¢l nifio como debe ser su lenguaje?
Hasta hora ¢l niiio es capaz de decir frases de cuantas palabras?

Se recomienda que mientras lo baifia y viste nombre las partes de su
cuerpo. /En que otras situaciones puede hacer lo mismo?

Se le han sugerido actividades para que ¢l nifio reconozca sus perte-
nencias. Ahora usted cree variantes de estas.

El separar frutas de acuerdo a su tipo es una de las actividades.
¢ Tienes alguna otra idea en la que el mifio puede aprender v ayudarte
a separar diferentes objetos?

(En que horarios deben sentar al nifio en el baito para que se acos-
tumbre?
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EL TERCER ANO DE VIDA

Tres es una edad deliciosa la primera infancia caduca y los dos
cede paso a un estado superior. Desde un punto psicolégico los
tres afos tiene mads afinidad con los cuatro que con los dos
anos de edad. Para entender al nifio de tres afnos no se debe ol-
vidar su ignorancia casi completa del gran mundo allende la
escuela. Esta inocencia es causa de su pintoresca seriedad, sus
confusiones intelectuales, sus salidas desconcertantes. Pero su
dominio de las oraciones se halla en rapido aumento posee una
fuerte propension a realizar y a extender su experiencia y ca-
da vez es mas consciente de si mismo como una persona entre
personas (Gesell, 1997, p. 114)
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De los 25 a 31
meses de vida

Pinte un circulo en ¢l suclo v ayude al nifio a caminar sobre el.
Inicialmente podria delinear ¢l circulo con un a cuerda para
que a través del tacto con los pies descalzos el niiio sienta la
¢spesura del material.

Dele cubos ¢ incitelo a construir una torre de varios cubos y a
imitar un puente con los cubos. También le puede dar bloques
para que se entretenga construyvendo.
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De los 25 a 31
meses de vida

Juegue con el nifio a adivinar objetos. Primero muestre le dos
objetos al mifto, deje que lo palpe: despuds introduzealos en un
bolsita, pidale que cierre los 0jos v saque uno para que lo iden-
tifique a través del tacto sin abrir los 0jos. Poco a poco debe
usted aumentar el nimero de objetos. Y con el tiempo no sera
necesario que le muestre antes los objetos.

De le hojas de papel y haga junto con ¢l pelotas de papel y lan-
celas a un canasto. También puede utilizas pelotas pequeiias.

Conducta
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De los 25 a 31
meses de vida

Mediante preguntas tales como ;quién es el nene de la casa? O
ide quien es esta pelota? El nifio adquirira el uso de pronom-
bres. Estimulelo diariamente para que utilice los pronombres:
mio, mi, tu, yo.

Ahora su hijo puede correr. saltar, empujar reir, etc. Juegue
realizando estas acciones. Por gjemplo salte con él a la vez que
le pregunta que hacemos v de igual forma le puede pedir que
sefale acciones en dibujos o actividades de otras personas que
le muestre.
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Delos25a 31
meses de vida

Pregintele al mifio con que parte del cuerpo realiza ciertas accio-
nes comunes tales como mirar. comer. oler patear, escuchar. etc.
Si el nifio no es capaz de decirlo correctamente corrijalo v haga
que actué la acciéon con mimica. Ademas le puede pedir que rela-
cion¢ objetos concretos con partes de su cuerpo: por ejemplo le
puede pregunta ;el zapato en que parte del cuerpo se pone?. al
igual lo puede hacer con ¢l cepillo, el pantalén. cte.

Cuando el nifio jucgue a dibujar usted haga trazos de lineas en
un papel v haga que ¢l mifio sefiale con su dedo las lineas que
estan “acostaditas™ v las que estan “paraditas™ v ademas pre-
gunte cual es chica y cual grande. Una variante es utilizar un
zapatito de ¢l v otro de papa vy preguntarle cual es chico v cual
grande. Si el no sabe digaselo usted v repita este ejercicio con
distintas cosas v juguetes conocidos para ¢l.
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De los 25 a 31
meses de vida

Cuando lo cambic de ropa o lo vista pidale que ¢l se coloque
las prendas sencillas solo y en las mas complicadas avadele.

i, o

Cuando lo baiic pidale que colabore enjabonandose y enjua-
gandose a la vez que juega con el agua. Cuando vaya al baiio
enséiicle a higienizarse correctamente tanto en el lavado de
manos como en la higiene después de ir al bafio. E incentivelo
a que lo realice solo. Le puede comprar su propio papel v ja-
bon.
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Tres afios de vida

Enséiiele a trepar. Un lugar propicio para hacerlo es u parque
sobre los trepadores v pasa-manos. También lo puede hacer en
casa pasando del suclo a la cama y de alli a un mueble mas al-
to o en cualquier otro lugar como s¢ muestra en la imagen. Re-
cuerde que siempre debe estar usted al pendiente de €l

Mientras sale a hacer las compras pidale al nifio que camine
de puntitas y sobre un pie ayudelo a saltar de la orilla de la
banqueta. de un masetero, etc.
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Tres afios de vida

De le algunas revistas o libros para recortar alguna figura de su
eleccion. Proporcionele hojas blancas en las que usted dibuje
lineas rectas o figuras geométricas sencillas como cuadrados,
para que el nifio pueda recortarlas siguiendo ¢l trazo. Las tije-
ras que le de deben ser de punta redonda y siempre estar bajo
el cuidado de un adulto.

Dele algiin cordon o estambre v proporcionele algunas cuenti-
tas de lecm (chaquiras v/o lentejuelas) para que trate de en-
hebrarlas.
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Tres afios de vida

Muéstrele palabras que el nifio ve todos los dias en diferentes
partes diciéndole que dice para que las identifique por ejem-
plo: mama, papa 6 su nombre; por cierto preguntele varias ve-
ces su nombre v ayiidelo para que diga su nombre v apellidos.

-

Mientras juega avudele a emplear ¢l singular v el plural. obser-
vando objetos y dibujos expliquele v pidale que le diga por
ejemplo si es un cubo o cubos, si en ¢l dibujo esta una pelota o
las pelotas. etc. Si no puede expliquele v repita ¢l ¢jercicio
hasta que lo domine ¢l nifio.
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Tres afios de vida

P PR o

Corte cuadrados o flores en cartulina de distintos colores. Deje
que el nifio juegue con ellos. Enséiicle el nombre de cada co-
lor. Después pidale que le d¢ los rojos poniendo uno como
¢jemplo. Si lo hace repita el ejercicio pidiéndole los azules o
los amarrillos, etc. Si no lo hace practique hasta que lo consi-
ga. Es recomendable que se realice esta actividad con colores
primarios. (amarrillo, azul. verde y rojo).

Ponga frente al miio una silla v pidale que se coloque
“adelante”™ v luego “detras™ de la misma. Si no lo hace o lo
hace de manera erronea ejemplifique la accion. Repita ¢l ejer-
¢i6 en otras ocasiones hasta que el nifio lo comprenda.

Conducta
Adaptativa 77



Tres afios de vida

Practique juegos grupales de tal manera que pueda invitar a
otros nifios, busque primos o amiguitos v enséiiclo a respetar
su turno de manera paciente.

Permitale que cree v realice sus propios juegos va que de esta
forma el empezara a distinguir ¢l mundo externo de si mismo.
Es importante que el nifio haga representaciones sin tener un
modelo enfrente. Asi imitara a la mama cuando va de com-
pras, jugara a ir a trabaja como ¢l papa. ctc. Y usted debe de
estimularlo a seguir jugando no lo interrumpa participe del
Jjuego.
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Tres afios de vida

PRUEBA DE DOMINIO

Ademas de estimular al nifio a caminar con la ayuda de una pelota
sugiere otra actividad parecida para que camine el nifio.

;Para que jugar con el nifio a las rodas?

Es conveniente organizar juegos para que ¢l nifio corra. [ Qué jue-
gos se le ocurren?

(Stempre que hable con ¢l mifio como debe ser su lenguaje?
(Hasta hora el nifio es capaz de decir frases de cuantas palabras?

Se recomienda que mientras lo bafia y viste nombre las partes de
su cuerpo. ,En que otras situaciones puede hacer lo mismo?

Se le han sugerido actividades para que el mifio reconozca sus
pertenencias. Ahora usted cree variantes de estas.

El separar frutas de acuerdo a su tipo es una de las actividades.

i Tienes alguna otra idea cn la que el nifio puede aprender v ayu-
darte a separar diferentes objetos?
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EL CUARTO ANO DE VIDA

A los cuatro aiios el nifio ya esta muy avanzado en el cami-
no. El cuarto aiio es mas refinado y hasta algo dogmatico,
debido a su manejo vocacional de palabras e ideas. Su segu-
ridad verbal puede engaiar haciendo que se le atribuya
mais conocimientos de los que en realidad posee. Su propen-
sion a hablar, a producir, a crear, lo tornan altamente reac-
tivo para el examen psicologico (Gesell, 1997, p.134)
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De los 37 a 42 meses de vida

Organice juegos con su hijo y otros nifios 0 miembros de la fami-
lia en los que se pasen de distintas formas una pelota. bolsita, un
aro. etc. Con dos y una mano, al frente, por el costado. de espal-
das. de entre las piernas. de pic. sentados, etc. Poco a poco v con-
forme repitan el juego mas lejos el uno del otro, haciendo alguna
accion: antes de recibir la pelota dar una vuelta o una palmada.

Juegue con el niiio a botar la pelota. Pidale que la bote con las
dos manos v luego con una. Conforme ¢l nifio domine ¢l ejer-
cicio. pidale que la bote una vez y la reciba: luego varios botes
v la reciba: luego que la bote varias veces v la ruede. Una vez
que supere esta activada eleve su nivel de complejidad para
ampliar su desarrollo.
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De los 37 a 42 meses de vida

T P CA®

Juegue con el nifio a modelar difcrentes figuras usando la ma-
no v la punta de los dedos. Utilice barro, masilla, plastilina, u
otro material.

Enséiicle a doblar papel de diferentes formas. Primero permita
que ¢l nifio doble ¢l papel libremente. Después indiquele como
doblar una hoja por la mita, de forma horizontal v vertical pue-
de ayudarle marcando las hojas vertical y horizontalmente con
un plumén v pedirle que lo haga solo. Tambicn puede ensefiar
como hacer un abanico, un avion, barco. ctc.
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De los 37 a 42 meses de vida

Enséiicle al nifio a soplar silbatos. flautas, trompetas. etc. Pida-
le que empuyje a través del soplido barquitos de papel. confeti,
velas a diferentes distancias. ctc.

Coloquense ¢l mifio v usted frente al espejo v pidale que mueva su
lengua en diferentes direcciones dentro y fuera de la boca (arriba.
abajo, derecha. izquierda) ejemplifiqueselo. Para que sea mas di-
vertido para ¢l nifio coloque chocolate o cajeta en los 4 puntos. Si
no lo logra de la una paleta de caramelo pequeiia y con ellas guic¢
su lengua. Puede también emitir un fonema sencillo frente al es-
pejo v pedirle al nio que lo repita viendose en el espejo.
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De los 37 a 42 meses de vida

Juegue loteria con el nifo. Explique en que consiste el juego y
de le tiempo para ver la imagen. escuche el nombre de la figu-
ra y la busque . En los primeros juegos ayudele después déjelo
solo.

Utilice cartas tematicas (cartas de figuras del cuerpo, de frutas,
flores, etc.), para jugar con su hijo. Dc le las cartas y pidale
que senale o le entregue determimmada carta como por ¢jemplo
la de la manzana.
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De los 37 a 42 meses de vida

Enséiiele la derecha v la izquierda, estimulelo por medio del canto a
saltar a levantar la pierna derecha luego la izquierda (mucstrele cual
es la derecha y cual la izquierda incluso puede poner cinta color rojo
al pie izquierdo v azul al derecho para que ¢l nifio a una orden levan-
te la pierna respectiva) haga lo mismo con los brazos. Adicionalmen-
te le puede colocar una pulsera en la mano derecha para que ¢l pueda
diferenciar entre derecha e izquierda en la cotidianidad.

Practique el lavado de manos, cara v boca. Guiclo a lavarse las
manos. la cara y ayudelo a secarse. Permitale al nifio que agarre el
cepillo. guiele la mano dentro de la boca con movimientos suaves.
Demuéstrele como abrir v cerrar ¢l tubo de pasta y colocar solo la
necesaria en el cepillo frente al espejo muéstrele como cepillarse:
indiquele como enjuagarse la boca, lavar el cepillo y secarse. Des-
pué¢s de practicar con ¢l lo suficiente permita que realice el lavado
de manos. cara y dientes sin ayuda. No olvide supervisarlo.
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Cuatro ailos de vida

Organice carrera de obstaculos con su hijo v otros nifio o con la
familia. Arme la pista; coloque barios objetos en zigzag (cajas o
botes) y en algunos sitios ponga marcas con cuadritos de color.
Pidale al nifio que corra entre los diferentes obstaculos sin chocar
con ellos y toque las marcas de color que usted le indique. Con-
forme se integre al juego puede aumentar la complejidad de este.

Jugar a gallo, gallina. pollito. Coloque un punto rojo en un ex-
tremo opuesta en ¢l que se este v caminar con los brazos rectos
mirando ¢l punto siguiendo el paso gallo. gallina y pollito. (Un
paso grande. uno mediano v uno chiquito un pie frente al otro).
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Cuatro afios de vida

Con la ayuda de un libro para colorear invite al nifio a ilumi-
nar. Déjelo iluminar libremente al principio después gui¢ le su
mano para colorear en una sola direccion. Posiblemente no lo
logre al primer intento asi que repita esta actividad hasta que el
nifio la domine.

Cuando ¢l nifio quiere dibujar permitaselo pero también gui¢ al
nifio a calcar lineas horizontales, verticales y curvas. Pidale que
calque siluctas de objetos v animales grandes, frutas, juguetes,
ctc. Por supuesto las siluetas que le de para calcar deben ir de la
mas sencilla a la mas dificil conforme tome habilidad.
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Cuatro anios de vida

Estimule al mifio a imitar sonidos (motores) y las voces de los
animales (gallo. perro. rana, caballo. gato. etc.). Puede decirle
dime ;qué sonido hace la vaca?, jcomo canta ¢l gallo? entre
otros. Por su cuenta usted produzca algunos ruidos y sonidos vy
pidale al nifo que le diga a quien pertenecen.

Al final del dia al llevarlo a dormir pidale que le cuente todo lo
que hizo durante el dia.
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Cuatro aios de vida

Al levantarse siempre digale buenos dias. va es de dia, hay que
levantarnos ya sali6 ¢l sol. Después pidale al nifio que le diga las
actividades que le gustaria realizar hoy. Organicese para que rea-
licen por lo menos algunas de las actividades propuestas por el
nifio: en su defecto usted plante las actividades como: acomodar
Juguetes, sacudir los mucbles, limpiar, etc. Haga énfasis al finali-
zar las actividades en las cosas constructivas que hicieron hoy.
enumérelas con el nifio ( siempre diciendo hoy hicimos o hoy
hiciste). Puede pedirle que haga dibujos de las actividades vy colo-
carlos en el refrigerador u otro lugar. Al hora de llevarlo a dormir
es conveniente que le diga va es de noche esta oscuro en el cielo
hay estrellas v la luna salié ya nos vamos a dormir. Al otro dia
pregintele sobre las actividades que se realizaron ayer v pidale
que las enumere. Y pida su opinién sobre nuevas actividades para
¢l dia de hov. orientandolo a que sean diferentes al dia de ayer.
Establezca las diferencias entre las actividades de aver y las de
hoy: pidiéndole a lo largo del dia al nifio que enumere lo que hizo
aver y lo que csta haciendo hoy: tambi¢n solicitele que sugiera
que le gustaria hacer mafiana. Practique esta actividad hasta que
¢l nifio adquiera las nociones de tiempo.
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Cuatro anos de vida

Enséfiele a jugar domino al nifio. El domino debe ser de figu-
ras sencillas (animales, frutas, etc.) al principio y debe ir lo
guiando por ejemplo decirle toca tirar 2 uvas o una naranja y
preguntar ;tienes alguna ficha con 2 uvas o con | naranja? Pi-
dale que revise bien sus fichas v que cuente las frutas que ve
en ellas, ayudelo a contar si es preciso, El proceso es algo len-
to pero tenga paciencia poco a poco adquirira la habilidad v
entonces puede incrementar la complejidad del juego por
ejemplo con un domino que combine nimeros escritos vy figu-
ras, o tenga solo mimeros hasta llegar a uno convencional.
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Cuatro anos de vida

Enséiicle a identificar diferentes alimentos por ¢l gusto. Presénte-
le al nifio diferentes alimentos para que los identifique por su aro-
ma, olor, sabor v consistencia. Con los ojos cerrados permita que
el niilo los identifique. De le a comer alimentos solidos, semisoli-
dos y liquidos de origen animal, frutas v vegetales. (came, huevo,
jitomate, aguacate, uvas, manzanas, sopa, puré de alguna fruta,
gelatinas, jugos. agua, leche, etc. ). Cuando vaya al mercado per-
mita que lo acompaiic v mucstrele diversos tipos de alimentos y
platique con €l acerca del valor alimenticio de los mismos.
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Cuatro aios de vida

Ayudelo a identificar que es una familia. Empiece explicandole que
los animales también forman familas: expliquele que una familia
puede estar formada de varias formas por ejemplo una mama y un
hijo. un papa y un hijo 6 una mama, un papa v un hijo platique con €l
acerca de como esta formada su familia. Enfatice que para formar
una familia debe haber dos animales de diferentes sexos: la mama
que es hembra v el papa que es macho. Digale que en el caso de su
familia, su papa e¢s varon v su mama mujer. Expliquele con figuras
como crece una persona: huevo, bebé, nifio, joven. adulto v vigjo.
(Puede comprar una monografia sobre reproduccion) Haga un punto
y digale que todos nacieron de un huevo mas pequefio que ese ¢l cual
luego fue creciendo con la figura o dibujo de una mujer embarazada
en donde se aprecien las etapas de crecimiento enséiiele como fue
creciendo v Ilévelo a concluir que el nacié también asi. Aproveche
esta ocasion para orientar al mifio con relacion a los términos correc-
tos de los gemtales: vulva — pené.
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Cuatro afios de vida

PRUEBA DE DOMINIO
Al poner al miio a realizar actividades grupales. conforme avance que
s¢ debe incrementar?
7 Cuando el nifio quiere dibujar debe?
(Al ensciarlo a calcar las siluctas deben ir de lo?

Al decirle al mifio jqué sonido hace la vaca?, jcomo canta el gallo? ;lo
estimulamos a que?

i Para que se debe colocar frente al espejo con el nifio?
Invente una variante de la actividad en la que se pide utilice una loteria.

;Para utilizar un domino convencional primero debe utihizar uno con?
(Como puede ensenarle al nifio cual es la derecha y la 1zquierda?

. De que forma diferente a la va propuesta. le explicaria que es una fami-
lia al nifio?

. Qué otras actividades sc¢ te ocurren para estimular al miio?
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