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Introducción 

El ser humano tiene toda una variedad de 
estados de animo en el transcurso de su vida 
de hecho cada día, cada circunstancia e~ 
diferente a todas las anteriores, por lo que 
definitivamente no hay una formula o regla 
para la vida. 
Sin embargo se puede percibir cierta evolución 
en el ciclo de la vida de un hombre, que se 
repite, en cada generación, desde que se nace 
hasta que se muere, y esto tal vez obedezca aun 
orden social, cultural, espiritual y hasta 
económico, que es sobre lo que el individuo 
crece y se desarrolla. 

Hago mención de esto, ya que si el medico 
cundo realiza una cirugía, lo ve como un 
trabajo de máxima calidad, donde tiene que 
cumplir certificaciones y normas, y en el otro 
caso donde, es la vida misma, la que esta en 
juego, la vida de una persona con familia, 
amigos, con virtudes y defectos. 
La diferencia es definitivamente muy grande, y 
creo que así el arquitecto, no solo tiene que 
cumplir con lo que por reglamentación, 
normas, estilos y hasta el mismo gusto que se 
solicite. Si no que también, tiene una cierta 
responsabilidad en la vida misma del 
individuo, y definitivamente en la influencia 
positiva que pueda aportar el espacio, en la 
vida del o los usuarios. 
El tema seleccionado esta justificado con las 
normas y requerimientos oficiales, sin embargo 
el origen de la elección esta en la lectura de la 
sociedad, de las personas con las que convivo 
día con día. De mis mismas necesidades. 
Iniciaremos hablando de esta etapa de la vida, 
de sus circunstancias cotidianas, hasta los 
logros sociales, en materia de leyes y acuerdos, 
que se han logrado. Se selecciono un espacio 
para este proyecto, del que se mostraran datos 
de interés para el tema. Después se hará uso de 
las normas para la justificación del proyecto. 
Una vez justificado se analizara el proyecto, 
apoyándose en elementos análogos e 
información que apoya a el tema. 
Se mostrara el análisis sensible del proyecto 
teniendo como resultado el anteproyecto, del 
cual partiremos, para desarrollar las áreas 
técnicas de estudio, se muestra un presupuesto 
aproximado, así como posibles opciones de 
recuperación. 
El proyecto es fundamentalmente necesario, 
por que es fundamental el envejecimiento del 
hombre y necesario el disfrutarlo. 
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I.l-Cultura de la tercera edad 

Conceptos 

Es la etapa de la vida que inicia entre los 
60 y los 65 años de edad. Todas las 
personas que han alcanzado esta edad 
tienen los mismos derechos que las 
demás pero, frecuentemente, requieren 
condiciones de carácter especial que les 
permitan vivir con decoro y bienestar, de 
preferencia en el ámbito familiar. (1) 

Tercera edad, apelativo de uso común 
que define a las personas mayores de 
cierta edad (variable, a partir de los 55 
años), integren o no la categoría de 
jubilados, eméritos o pensionistas en 
regímenes de la Seguridad Social. Gracias 
a esta denominación se han superado las 
connotaciones más negativas de términos 
como "vejez" o "ancianidad". (2) 

Según la definición usual, el 
envejecimiento empieza en el momento 
en el que la capacidad físico-psicológica 
supera su momento más álgido y 
comienza un paulatino proceso de 
declive. Y un rejuvenecimiento psíquico 
simultáneo a la decadencia corporal o, de 
forma paralela al paulatino retroceso de 
la memoria, una capacidad de reflexión 
mental absolutamente clara. En general, 
el proceso de envejecimiento se 
caracteriza por el retraso de las 
reacciones de conducta que rige el 
sistema nervioso central, aunque también 
su intensidad difiere según cada 
individuo. (3) 

' (1) Los Derechos de las Personas de la TERCERA 
EDAD 
(2) Concepto de: Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 
1, Alfredo Plazota Cisneros, Edición Plazota 
(3) Concepto del área de la Psicología, comisión 
nacional de salud mental Dif. 
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Teniendo en cuenta que en todas las 
naciones ha aumentado en forma sin 
precedentes el número de individuos q~e 
viven hasta edades avanzadas con mas 
salud, y persuadidas por las 
investigaciones científicas que refutan 
muchos estereotipos acerca de la 
declinación inevitable e irreversible que 
ocurre con la edad. 

Convencida de que un mundo que se 
caracteriza por el aumento del número y 
la proporción de personas de edad debe 
brindar oportunidades para que las 
personas de edad participen 
normalmente en las actividades de la 
sociedad y contribuyan a ellas, siempre 
que estén dispuestas y sean capac~s de 
hacerlo. Consciente de que las tensiones 
de la vida familiar, tanto en las naciones 
desarrolladas como en las naciones en 
desarrollo, hace necesario que se preste 
apoyo a las personas que se encargan de 
cuidar a las personas de edad con salud 
precaria. 

Destacando que los Derechos Humanos 
fundamentales no disminuyen con la 
edad y convencidas de que, en razón de 
la marginación y los impedimentos que la 
vejez pueda traer consigo, las personas 
de edad corren peligro de perder sus 
derechos y de ser rechazadas por la 
sociedad a menos que estos derechos se 
reafirmen y respeten. 

Reconociendo que sin estos derechos, las 
personas de edad no pueden satisfacer el 
cumplimiento de sus responsabilidades. 

Teniendo presentes las normas ya 
establecidas en la Declaración Universal 
de los Derechos Humanos, en los Pactos 
internacionales de Derechos Humanos y 
en el Plan de Acción Internacional sobre 
el envejecimiento. 

rt.t~;~. CENTRO DE LA TERCERA EDA~AUCALP;'N 
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La Federación Internacional de la Vejez, 
proclama ahora los siguientes derechos 
de las personas de edad que se les debe 
garantizar con medidas nacionales e 
internacionales apropiadas de manera 
que gocen de protección y puedan seguir 
aportando su contribución a la sociedad, 
así como las responsabilidades 
reconocidas por ellas: (1) 

INDEPENDENCIA 

Las personas de edad avanzada tienen 
derecho: 

1. A vivienda, alimentos, agua, ropa y 
atención sanitaria adecuados 
mediante el suministro de 
ingresos, el apoyo de la familia y la 
autoayuda. 

2. A trabajar y hacer uso de otras 
oportunidades de generación de 
ingresos sin barreras basadas en la 
edad. 

3. A jubilarse y a participar en la 
determinación del momento y la 
forma en que han de retirarse de la 
fuerza de trabajO. 

4. A tener acceso a los programas 
educativos y capacitación con 
objeto de mejorar la alfabetización, 
facilitar el empleo y permitir la 
planificación y adopción de 
decisiones con reconocimiento de 
causa. 

5. A vivir en ambientes seguros y 
adaptables a sus preferencias 
personales y a sus capacidades 
cambiantes. 

6. A residir en su propio hogar 
durante tanto tiempo como sea 
posible. 

PARTICIPACION 

Las personas de edad avanzada tienen 
derecho: 

7. A seguir integradas a la sociedad y 
a participar activamente en ella, 
incluido el proceso de desarrollo y 
la formulación y aplicación de 
políticas que afecten directamente 
a su bienestar. 

8. A compartir sus conocimientos, sus 
capacidades, sus valores y su 
experiencia con las generaciones 
más jóvenes. 

9. A tratar de encontrar y desarrollar 
oportunidades de prestar servicios 
a la comunidad y de servir como 
voluntarias en cargos apropiados a 
sus intereses y capacidades. 

10.A crear movimientos o 
asociaciones de personas de edad 
avanzada. 

CUIDADOS 

Las personas de edad avanzada tienen 
derecho: 

l1.A recibir apoyo y cuidado de la 
familia, de acuerdo con la situación 
de ésta. 

12.A recibir servicios de salud que les 
ayuden a mantener o a volver a 
adquirir un nivel óptimo de 
bienestar físico, mental y a impedir 
o retrasar las enfermedades. 

13.A tener acceso a servicios sociales 
y jurídicos con objeto de mejorar 
sus pOSibilidades de autonomía y 
de brindarles protección y 
cuidados. 

14.A utilizar niveles apropiados de 
atención en instituciones que les 
proporcionen protección, servicios 
de rehabilitación y estímulo social y 
mental en un ambiente humano y 
seguro. 

'.1" (1. ~~ . 
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15. A ejercer sus derechos 
humanos y sus libertades 
fundamentales cuando resida en 
instalaciones de albergue, de 
atención o de tratamiento, incluido 
el pleno respeto a su dignidad, 
creencias, necesidades y su vida 
privada, y el derecho a adoptar 
decisiones acerca de la atención 
que reciban y de la calidad de su 
vida 

PLENITUD HUMANA 

Las personas de edad avanzada tienen 
derecho: 

16.A hacer uso de todas las 
oportunidades para desarrollar 
plenamente su potencial. 

17. A tener acceso a los recursos 
educacionales, culturales, 
espirituales y recreativos de la 
sociedad. 

DIGNIDAD 

Las personas de edad avanzada tienen 
derecho: 

18.A ser tratadas con equidad 
cualesquiera sean su edad, sexo, 
orígenes raciales o étnicos, 
impedimentos o su situación de 
cualquier tipo, y a ser valoradas 
independientemente de sus 
aportaciones económicas. 

19.A vivir con dignidad y seguridad, 
libre de explotación y de maltrato 
físico o mental. 

20.A ejercer autonomía personal en la 
adopción de decisiones en materia 
de salud, incluido el derecho a 
morir con dignidad, aceptando o 
rechazando tratamientos 
encaminados únicamente a 
prolongarles la vida. 
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RESPONSABILIDADES DE LAS 
PERSONAS DE EDAD. 

En consonancia con los valores 
individuales y en tanto que la salud y las 
circunstancias personales lo permitan, las 
personas de edad avanzada deberían 
tratar de: 

1. Permanecer activas, capaces, 
confiadas en el esfuerzo propio y 
útiles. 

2. Aprender y aplicar principios sanos 
de salud física y mental a su propia 
vida. 

3. Aprovechar los programas de 
alfabetización que se les ofrezca. 

4. Hacer planes y prepararse para la 
vejez y la jubilación. 

5. Actualizar sus conocimientos y 
aptitudes, según fuera necesario, a 
fin de aumentar sus posibilidades 
de obtener empleo si desearan 
participar en la fuerza laboral. 

6. Ser flexibles, junto con los demás 
miembros de la familia, en lo que 
se refiere a ajustarse a las 
demandas de las relaciones 
cambiantes. 

7. Compartir sus conocimientos, 
aptitudes, experiencias y valores 
con las generaciones más jóvenes. 

8. Participar en la vida cívica de su 
sociedad. 

9. Buscar y desarrollar posibles 
formas de prestación de servicios a 
la comunidad. 

10.Adoptar decisiones con elementos 
de juicio acerca de la atención de 
su salud e informar a su médico y 
familiares sobre el tipo de atención 
que desean recibir en caso de 
sufrir una enfermedad incurable 



MENSAJE DE LA ONU 

VIDA PRODUCTIVA, DERECHO DE LAS 
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD 
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Ahora, la contribución política e 
intelectual a la sociedad de las personas 
de la tercera edad está demostrada a 
diario en cada continente. Pero para un 
número creciente de personas, la pobreza 
y la discriminación muy seguido hacen 
imposible la participación y la acción de la 
gente de más edad. Muy a menudo, las 
personas de la tercera edad son 
excluidas, ignoradas y olvidadas. 

Es por esta razón que Naciones Unidas ha 
apoyado consistentemente el derecho 
fundamental de las personas mayores a 
una vida productiva y económicamente 
segura. Para este fin, hemos introducido 
un comprehensivo Plan de Acción sobre el 
Envejecimiento, que recomienda medidas 
a ser tomadas por los Estados M iem bros 
en todos los campos relevantes: 
educación, empleo, ambiente, salud y 
bienestar social. 

Naciones Unidas continúa promoviendo 
las metas establecidas en este plan con el 
propósito de asegurar lo más posible la 
participación de las personas de más 
edad en la sociedad para el beneficio de 
todos. 

El reto ahora es hacer futuros progresos 
para alcanzar la meta de una verdadera 
sociedad inclusiva para todos. Pero la 
sociedad inclusiva no puede darse de la 
noche a la mañana. Necesitará acción 
más concreta y concertada de los Estados 
Miembros y disciplinas que interfieren 
para un buen desarrollo: (1) 

• (1) Mensaje Del Centro De Información De Las 
Naciones Unidas Para México, Cuba Y Republica 
Dominicana. 

CENTRO DE LA TERCERA EDA~uCALPAN , :~{~~ ~i" 
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1.2- PADECIMIENTOS MAS COMUNES 

LAS CAUSAS DE MORTALIDAD DE PRINCIPAL IMPORTANCIA-(l): 

PROBLEMAS MAL DEFINIDOS 

CATARATAS, GLAUCOMA Y OTRAS 
OCULOPATIAS 

ENFERMEDADES DE CIRCULACIÓN 

CORONARIOPATIAS y OTRAS 
CARDIOPATÍAS 

TRAU MA TISMOS 

ENFERMEDAD ÁCIDO PÉPTICA 

DIABETES 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

I NFECCIONES RESPIRATORIAS 

0. 1% 

0 ·2% 

J. % 

. 5% 

1· 6% 

J. po.. 

. 10% 

1. 12% 

l· 4% 

OTRAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y 
PARÁSITAS 

., ). 17% 

ARTRITI S Y OTRAS ENFERMEDADES 
MÚSCULO ESQUELÉTICAS 

0% 

I 
5% 

- (1) Universidad Nacional Aulas De La Tercera Edad (UNATE) 2002. MéxiCO 

. 20% 

10% 15% 20% 25% 



OTRAS IMPORTANTES EN LA VIDA 
COTIDIANA DE LOS ANCIANOS· (1) 

-Accidente Cerebro Vascular. Ictus 

-Arteriosclerosis de las Extremidades 

-Artrosis 

-Cataratas 

-Claudicación Intermitente 

-Enfermedad de Alzheimer 

-Enfermedad de Parkinson 

-Espondilitis Deformante 

-Glaucoma. Tensión Ocular 

-Hipertrofia Benigna de Próstata 

-Intervención de Cataratas 

-Malnutrición en el Anciano 

- Prostatectom ia 

-Temblores 

-Tratamiento de la Arteriosclerosis de las 
Extrem idades 

-Trom boflebitis 

• (1) Universidad Nacional Aulas De La Tercera Edad 
(UNATE) 2002. México 
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1.3- ACTIVIDADES Y 
RECREACIÓN 

¿QUÉ FORMAS DE ESFUERZO SON 
LAS MÁS ADECUADAS EN ESTA 
EDAD? 

Los programas de ejercIcIo para la 
tercera edad, ante todo, deben ser 
individualizados y dirigidos a trabajar las 
cualidades físicas entrenables en esta 
época de la vida; dichas cualidades son: 

• Resistencia es la forma de esfuerzo 
más importante para la persona 
mayor, produciendo numerosos 
efectos beneficiosos para la salud . 

• El ejercicio físico de resistencia 
incluye aquellas actividades que 
exigen un esfuerzo continuado y de 
intensidad moderada. 

• Coordinación y flexibilidad 
• La coordinación de los movimientos 

tiene una gran relación con el 
cansancio que produce el ejercicio 
físico. Mejorando esta cualidad se 
puede conseguir un gran ahorro de 
oxígeno y prevenir numerosas 
lesiones. 

• Fuerza 
• 

En general se puede aconsejar una 
combinación de: 

21 

80% -.-----c7=0.,.,.."'--------------~ 

70%+--__ --~--------------------------~ 

60% -1------1 

50% +----1 

40% +----1 

30% +------i 

20% +----1 

1)% +------i 

O%+--~-~-~-~--~-~~~--~---

Ertrenamielto de 
Resistencia 

Ertrenanlento de 
Coordinación 

-

Entrenarrienlo de Fuel23 
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SALUD/FORMA FÍSICA 

*Grupo 1: En forma Física- Sanos 
Estas personas pueden ser descritas 
como físicamente en forma y sanas, 
se implican regularmente en 
actividades físicas apropiadas, y no 
tienen limitaciones con respecto a las 
actividades de la vida diaria. 

*Grupo II : No en Forma Física- No 
Sanos- Independientes. No realizan 
actividades físicas. Aunque todavía 
viven de manera independiente, están 
comenzando a desarrollar múltiples 
enfermedades crónicas que son una 
amenaza para su independencia. La 
actividad física regular puede 
ayudarles a mejorar su capacidad 
funcional y evitar la pérdida de su 
independencia. 

*Grupo III : No en Forma Física- No 
Sanos- Dependientes. Ya no son 
capaces de funcionar de manera 
independiente en la sociedad debido a 
una variedad de razones físicas y/o 
psicológicas. La actividad física 
apropiada puede mejorar de manera 
significativa la calidad de vida y 
restaurar la independencia en algunas 
áreas de funcionamiento. 

El ejercicio físico, debería integrarse 
tanto como una parte fundamental del 
tratamiento global del paciente 
anciano, como del estilo de vida del 
anciano sano. 

¿QUÉ BENEFICIOS APORTA EL 
EJERCICIO FÍSICO EN EL 
ANCIANO? 

* Mejora la sensación de bienestar 
general. 

* Mejora la salud física y psicológica 
global. 

* Ayuda a mantener un estilo de vida 
independiente. 

* Reduce el riesgo de desarrollar 
ciertas enfermedades (alteraciones 
cardiacas, hipertensión etc.). 

* Ayuda a controlar enfermedades 
como obesidad, diabetes, 
h i percolesterolem ia. 

* Ayuda a disminuir las consecuencias 
de ciertas discapacidades y puede 
favorecer el tratamiento de algunas 
patologías que cursan con dolor. 

Sin embargo es importante saber que 
muchos de estos beneficios requieren una 
participación regular y continua y pueden 
volverse rápidamente reversibles si se 
retorna a la inactividad:(l) 

• (1) Universidad Nacional Aulas De La Tercera Edad 
(UNATE) 2002. México 



EJERCICIOS MÁS ADECUADOS 

* Caminata 

* Natación 

* Canto 

* Gimnasia 

* Baile 

* Pesas Especiales 

* Danza 

* Ciclismo 

* Carreras 

* Yoga 

* Básquetbol 
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OTRAS ACTIVIDADES ADECUADAS 

* Teatro 

* Lectura 

* Pintura 

* Escultura 

* Música 

* Tejido 

* Cursos 

* Conferencias 

* Juegos de mesa 

Todas estas actividades son 
recomendadas para las personas de la 
tercera edad, de una manera especial, y 
para su bienestar físico, intelectual y 
emocional. 
A estas tendríamos que agregar las de 
carácter espiritual 
y social. 



ACTUALMENTE ... 

Existen organizaciones, grupos y 
gobiernos interesados en este caso por 
lo que ya se ven propuestas de trabaja 
e integración: 

ALGUNOS PROYECTOS 

Creación de Universidades para Adultos 
Mayores. Se han iniciado en Costa Rica y 
Departamento de Misiones en Argentina 
(Posadas - Corrientes - Misiones - El 
Chaco). 
Creación de Escuelas Artesanales con 
residencias dirigidas por Adultos Mayores 
para atención a los niños de la calle. 
Centros de Acogida para Adultos Mayores 
de la calle (los más desprotegidos). 
Proyectos de Desarrollo Económico y 
Social liderados por Adultos Mayores en 
colaboración con las autoridades 
correspond ientes: 

• Centro de Salud. 
• Centros de Día. 

Escuelas Agrarias para jóvenes y niños. 

Canales de Participación de los Adultos 
Mayores en su entorno económico, 
social y cultural. 
Desarrollo del Proyecto de Voluntariado 
Corporativo con personas prejubiladas: 

• Formación. 
• Actuación en Proyectos de 

Cooperación Solidaria. 

partir del 2002 se considera a nivel 
cional al instituto nacional de las 
rsonas adultas mayores (INAPAM), 

como el órgano con la facultad de 
coordinar y ofrecer un servicio y 
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atención integral a esta área de la 
población. 
Con ayuda y apoyo del gobierno 
federal, estatal y municipal, así como 
las familias de las personas adultas 
mayores y a la sociedad misma: (1) 

• (1) Articulo 2, De La Ley De Los Derechos De Las 
Personas Adultas Mayores 2002 

.,¡:" r 
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11.1- NAUCALPAN LOCALIZACIÓN 

El municipio tiene una superficie total de 
149.859 km2

, se ubica al poniente del 
Valle de México y al noroeste del Estado 
de México. Está limitado al norte por los 
municipios de Atizapán de Zaragoza y 
Tlalnepantla de Baz; al sur, por 
Huixquilucan; al oeste, por Jilotzingo; al 
suroeste, por los municipios de 
Xonacatlán y Lerma; y al este, por el 
Distrito Federal. 

MICHOACAN 
DEOCAMPO 

QUERETA RO 
DE ARTEAGA 
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Su poslClon geográfica está indicada por 
los paralelos 19°24'92" y 19° 32' 08" de 
latitud norte y los meridianos 99°12'16" y 
99°23'11" de longitud oeste, a una 
altitud de 2,298 metros sobre el nivel del 
mar en la zona urbana. **(1) 

HIDALGO 

TLAXCALA 

PUEBLA 

TLALNEPA 

GUERR~~UCA~n;¡;:;~~ 
** (1) Cuaderno Estadístico Municipal, Naucalpan De Juárez, Edición 2000 México. Referencia de la 
geología, orografía, hidrológica, y clima. 
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11.2- ASPECTOS NATURALES 

GEOLOGÍA 

El municipio esta inserto en la provincia 
fisiográfica del eje neovolcánico, en su 
parte montañosa los terrenos están 
conformados por rocas ígneas de origen 
extrusivo de la época terciaria de tres 
períodos sucesivos de actividad volcánica. 
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Dichos períodos se reconocen por el 
aspecto fisicoquímico de las rocas; las 
correspondientes a las dos primeras 
épocas son andesitas (capas más 
profundas) y las originadas en la tercera 
son de basalto (capas más superficiales); 
estas rocas pertenecen a la formación de 
la sierra de las Cruces, la cuál presenta 
numerosas fallas y fracturas que reflejan 
una permeabilidad secundaria importante. 
Lo que le da a la zona una función de 
recarga de mantos freáticos. **(1) 

CENOZIOCO, CUATRENARIO 
IGNEA EXTRUSIVA 

CENOZIOCO, CUATRENARIO 
IGNEA EXTRUSIVA 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD .. ""~{i.~ ,'? 
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OROGRAFIA 

Orográficamente, el municipio forma un 
plano inclinado, su porción oriental 
reposa sobre el límite del Valle de MéxiCO 
y tiene un paulatino ascenso hacia el 
poniente, culminando en la cadena 
montañosa de Monte Alto que le separa 
del valle de Toluca . 

El relieve del municipio se puede dividir 
en tres formas características: 

• Zonas accidentadas. Se localizan 
principalmente al oeste y sur del 
municipio (Chimalpa, Villa Alpina y 
Tepatlaxco), ocupa 
aproximadamente un 50 % del 
territorio municipal. 

Zonas Planas, 
30% 
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Zonas 

• Zonas semiplanas, localizadas 
hacia el centro y norte del 
municipio (San Bartolo; San Mateo 
y Echegaray) con un 20 % del total 
de la superficie del municipio. 

• Zonas planas. Se encuentran 
pequeñas porciones de terrenos 
planos en la parte central del 
municipio, pero principalmente se 
extienden hacia el oriente (parte 
de San Bartolo; Echegaray; 10 de 
abril; Ahuizotla y fraccionamientos 
industriales) abarcan el 30 % de la 
superficie del municipio. **(1) 

7nnas 
Accidentadas, 

50% 
"'~ 

;. 

I 
, Semiplanas, 
, 20% : 

'. 

t, , 
10% 

F' , 
, r, 

) 
. ·C 

zonas 

>.rr" r-"\t ,n,{.y~ . CENTRO DE LA TERCERA EDAD 
¿;.... . .. " l" 
.;~VAlll . r \ " .. >l . ' \ \ • ", 
:.~~. '"-, 
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HID OLOGÍA 

El municipio se encuentra dentro de la 
región hidrológica número 26: Alto 
Pánuco; llama la atención que su 
configuración de drenaje dendrítico, en 
plano es de tipo rectilíneo mostrando los 
arroyos principales, presentan una 
orientación suroeste-noroeste, con un 
evidente paralelismo, es observable un 
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mosaico de pequeñas cuencas que 
permiten que las aguas circulen y sean 
expulsadas de ellas, dicha característica 
está presente en la cuenca endorreica del 
Valle de México (abierta artificialmente), 
debe hacerse mención que en la parte 
más alta del municipio, en el extremo 
oeste, existe una pequeña zona que 
envía sus escurrimientos hacia la cuenca 
hidrológica número 12 (Lerma). **(1) 

ISOYIT NAUCALPAN 

':rfT r 
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HIDROGRAFIA 

\ 
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~L1MA 

El clima de Naucalpan de Juárez es 
emplado subhúmedo), la temporada de 

lluvias abundantes se observa durante los 
eses de junio a septiembre, mientras 

ue el resto del año son escasas. La 
dirección de los vientos generalmente es 
de norte a sur y de noroeste a sureste 
con una velocidad promedio de 0.9 
¡metros sobre segundo. **(1) 
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Los meses más calurosos son marzo, 
abril, mayo y junio, con temperatura 
media del mes más cálido de 34°C. y la 
del mes más frío de -5°C, la temperatura 
media anual es de 16 oC. **(1) 

temperatura oC 
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La precipitación media anual es de 807 
mm, registrándose ocasionalmente 
heladas en los meses de noviembre a 
febrero **(1) 
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11.3- ASPECTOS SOCIOECONÓMICOS 

POBLACIÓN 

La población de Naucalpan es de 883,863 
habitantes (INEGI)*, la cual en su mayor 
parte se asienta al suroeste del territorio, 
lo que representa el 7.17% del total 
estatal, más de la mitad de los 

92 0,000 

9 00,000 

r--

80,000 
,.-

f---8 
r--

..... 
86 0,000 1-- f- 1-- f---

84 0,000 1-- 1-- f--- f---
¡ 

82 0,000 1--- f--- 1--- 1--- r---

80 0,000 

pobladores provienen de otra entidad y 
del Distrito Federal, ello debido a la 
migración hacia el polo de desarrollo que 
aquí tuvo auge por la incorporación de la 
actividad industrial y el abaratamiento de 
la tierra.(1) 

r--,.-

r--
- 1----- ~ f-..... -

r--- r--- 1-- - f--- f--- f-

r-- r-- 1-- 1-- f--- r-- IOhab· 1 

1--- 1--- f--- f--- 1--- 1---

t--- t--- 1-- r--- 1-- 1--

1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

IOhab. 839,4 869,7 874,7 879,4 883,8 887,9 891,8 895,4 898,7 901 ,9 904,9 907,6 

• (l)Fuente: INEGI, Estados Unidos Mexicanos, XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. 
Tabulados Básicos 
TASA MEDIA DE CRECIMIENTO ANUAL 1950-2000* 
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Tasa % 

18 

16 

14 

12 
r--

10 -

8 -

6 
r--

-

4 e----

2 -
o 
1~ 1960-70 1970-80 

I Serie 1 11 .13 16.11 6.69 

Fuente: *Cálculos de la Dirección de 
Desarrollo y Fomento Económico, 
Ayuntamiento de Naucalpan 2000-03, 
con base en 
Información del Censo de Población y 
Vivienda X, XI, XII Y Resultados 
Preliminares del Censo 2000. INEGI. 
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r::::::J O ---. 
1980-90 1990-95 1~ 

0.75 1.32 0.42 

TMACP =Tasa Media Anual de 
Crecimiento Poblacional, expresada en 
porcentaje. 

Viviendas habitadas particulares en Promedio de habitantes por vivienda 
Naucalpan 
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* (1) INEGI, Cuaderno Estadístico Municipal, Naucalpan de Juárez, Edición 2000 
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POBLACIÓN POR EDAD 

60 ,CXlO 

so ,CXlO 
r"' -

1'"' 
1"" -,CXlO - -40 - 1"" 

30 ,CXlO c- - f- - - f-

-
,CXlO - '- f- - ~ f- - -

1"" 1'"' 
20 

O,CXlO f- ~ f- - - f- ~ '- t-- - ~ t--

o 
Oa 5a 10 a 15 a 20a 25a 30a 35a 
4 6 14 19 24 29 34 39 

I Serie 1 45,0 42,0 38,0 41 ,0 48,0 46,0 38,0 30,0 

• Fuente: Para 2000; INEGI, Estados Unidos 
Mexicanos, XII Censo General de Población 
y Vivienda, 2000, Tabulados Básicos. 

40a 45a SOa 55a 60a 
44 49 54 59 64 

25,0 19,0 18,0 14,0 11 ,0 

nnn ... 
65 a 70 a 75a 80 a asa 90a 95a 

100 

69 74 79 84 89 94 99 Y 
mas 

9 ,00 7,00 5,00 2,00 1,00 500 200 50 

- """ f"'J..- r' 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD ~ , .. \,,-~~ ~. '. 
NAUCALPAN ~~ _~ ,; 't., 



• 

• 

• 

, 1 
f 
r 

ECONOMÍA 

El municipio se encuentra en la región 
socioeconómica "A", donde el salario 
mínimo es de $ 30.20 la jornada, el más 
alto a nivel nacional, situación debida a la 
cercanía con el Distrito Federal. Esta 
pondición no ha logrado resolver los 
profundos desequilibrios sociales 
existentes, ya que a pesar de contar con 
una fuerte actividad industrial y comercial 
se observan asentamientos de muy bajos 
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recursos principalmente al nor-poniente 
donde todavía prevalecen actividades 
extensivas y de autoconsumo. 

En 1990, el municipio contaba con una 
población de 576,554 habitantes con 
edades de 12 años y más, de los cuales 
el 46.56 % se encontraba laborando en 
alguna ocupación, correspondiéndole un 
porcentaje mayor a la media estatal de la 
población económicamente activa, con un 
42.13%. 

poblacion economicamente activa 

47.00% Aa.56W : 

46.00% 

45.00% 

44.00% 

43.00% 
42.13% 

42.00% 

41.00% 

40.00% 

39.00% 
naucalpan estatal 

\0 poblacion economicamente 46.56% 42.13% 

activa 

* Fuente: Para 2000; INEGI, Estados Unidos Mexicanos, XII Censo General de Población 
y Vivienda, 2000, Tabulados Básicos . 



11.4- USOS DEL SUELO 

La superficie total del municipio es de 
14,985.9 ha. La zona urbana ocupa una 
superficie de 7,609 hectáreas que 
representan el 51% del total. Dentro de 
este terreno se encuentran los siguientes 
usos del suelo: área urbana (considera 
suelo para vivienda), reserva para 
crecimiento urbano, área industrial 
(incluye el área comercial y de servicios) 
y las áreas verdes. La superficie que 
ocupa cada una de ellas y su distribución 
porcentual con respecto al total se 
muestra en la gráfica. (1) 
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Uso del suelo en Naucalpan de Juárez 

35% 1 
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0% n 
sub-

industrial forestal agricola 
reserva reserva 

urmano 
urbano urbana ecologica 

lserie1 31% 3% 10% 15% 14% 7% 16% 

• (1) Fuente: Gobierno del Estado de México, Decreto estatal, 1996. 
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• IALIDAD 

• 

, 

ESTUUCTURA UIWANA PREVISTA 

. MUNICIPIO 

DE 

NAUCALPAN 

IIUIXr..¿UILUCAN 

• CeNTRO De SERVICIOS METROPOLITANOS 

• CENTRO DE SERVICIOS UIWANOS 

mm COI¿REDORES URBANOS 

_ mSTRITO IIAnITACIONAL 

1111 DISTRITO INDUSTRIAL 

_ VIALIDAD PRIMAR IA 

- VIALlDADCIIAMAPA LI:.C¡IEIHA 

L/Mil ¿ DE CRECIMIEN'ru UIWANO 

_ I'Al¿QUE AGROINDUSTRrAI. 

T @ NOIi!TE 

® BLVD. DEL CENTHO LOMAS VERDES 

@ CARRETERA A TOWCA 

@ V1A GUSTAVO BAZ 

@ AV. 16 DE SEPTIEMBRE 

@ CALZ. DE LAS ARMAS 

® BLVD. MANUEL AVILA CAMACIIO 

@ VIA LOPEZ MATEOS 

® CARRETERA A JlLOTlINGO 

** • (1) Cuaderno Estadístico Municipal, Naucalpan De Juárez, Edición 2000 México. Referencia de la 
Vialidad, Ordenamiento Ambiental Y Usos Del Suelo Naucalpan. 



11.5- EL TERRENO 

POLIGONAL 

ACCESO PRINCIPAL 
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VIALIDADES Y SENTIDOS 

_ V1AU!lAD PIINC1PAL 
ALTOTfW..ISlTO 

_~~NOAA"" 
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ENTORNO LOCAL 
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NOTAS: 

INCLINACION DE LOS RAYOS SOLARES 

SEGUN LA MONTEA ANTERIOR CON 
UNA LATITUD NORTE DE 19° 27 'SS " 
DE LA UBICACION DEL TERRENO 
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NOTAS: 

INCLINACION DE LOS RAYOS SOLARES 

'" SEGUN LOS LA MONTEA ANTERIOR CON 
UNA LATITUD NORTE DE 19° 27 ' ss' . 
DE LA UBICACION DEL TERRENO 
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UNEAiloctl0 21oct13 

N-S 

1", I 
UNEA DE TIERRA 

21mrzlO 21mrz13 

N-S 

LINEA 2lSeplO 21sep13 

N-S 

L/ 
UNEA oe: TIERRA 

21díclO 21díc13 

NOTAS: 

INCUNACION DE LOS RAYOS SOLARES 

SEGUN LA MONTEA ANTERIOR CON 
UNA LATITUD NORTE DE 1.90 27 rS5 r r 

DE LA UBICACION DEL TERRENO 

COR.TE DA LA MONTEA 
( en ~te caso este-oeste) 

E'O 

~ / 
21mrzlO 21mrz13 

FECHA Y HORA EN EL SIGUIENTE 
ORDEN: 

OlA/MES/HORA 
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E-O 

UNE" oe TlERAA 

21octlO 21oct13 

E-O 

UNeA. De TleR.R.A 

21mrzlO 21mrz13 

E-O 

21sep13 

E-O 

UNEA DE TYIERRA 

21díclO 21díc13 

UBICACION: 

AV. DE LAS ROCAS S/N 

COL. SAN BARTOLO 

NAUCALPAN EDO. MÉXICO 

CONTENIDO: 

INCLINACION DE 
LOS RAYOS SOLARES 

ESCALA' 1.:200 ACOT: CITl 

t-\t~~ t; CENTRO DE LA TERCERA EDAD 
-, , • A. ,,.., " :-;, r ' ~ ~' \ ~ t' , I~ ~.I_I{~ •. I'"\L· f-". '.J 
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USO DE SUELO 
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# Plan De Centro De Población Estratégico, Desarrollo Urbano, Naucalpan Estado De México. 

- ~~~~ 
CENTRO DE LA TERCERA EDAD ¡ , ~\-lti~ ;,7; 

N,l"UCALPAN •• ~ \ \ 
_ • ~"tó . lA" 
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• ~OTOS DEL TERRENO 

• 

• 

IALIDADES 

Densidad Vial 
De Avenida 
Principal 
Cercana 

......... foto 1 

¡ ir',(\~~ .f-.·, CENTRO DE LA TERCERA EDAD -- -
~ 11 11 it \. NAUCALPAN 

. " ''"" 
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Cerrada que 
ocuparemos 
para salida de 
instalaciones 
dado la 
pendiente del 
terreno 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD ~ ~t:{J{ ,~-
_ NAUCf\LPAN •. " ~ ( 'r, 

• 

• 
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/ 
'.,¡ y 

~ 
foto 3 ........................ ___ 

1Iííi 
______ ...... __ 

1iiii 
__ . 

Av. De las rocas, el acceso 
principal del proyecto en el 
terreno. 

~~~~. ~ 

• r n~~ r. CENTRO DE LA TERCERA EDAD 
~. '" 4 • ¡f~ NAUCAlPAN 

--- - - - - - ---------' 
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• 

• 

.. ___ IIIIiiI ____________ -•••..• foto 4 

Acceso actual del terreno 

• 
CENTRO DE LA TERCERA EDAD ~ r¡Z{J~ .- ~ 

, f\¡AUCALPAN ~~, 2 ~ 1:.,< 
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foto S ...... ___ IIIIIiíiI ___________ _ 

El uso actual es de menos de un 5% del terreno, ya que se utiliza 
para "La recreación de los camiones del servicio publico de basura" 
Que ya no funcionan. 

~r:4>- ~. 
, ~\~,.:.' CENTRO DE LA TERCERA EDAD 

~}. q - 1,.-., NAUCAlPAN 
i4.¡.. ..~ ~.... _ 
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• _____ ÍlíÍ ____ ..... ______ ......... foto 6 

Es un área, en un lugar 
estratégico del municipio, 
y es utilizada para esto ... 

~f";¡" ~. 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD .~ , ~.{!, ,'; 
NAUG.A,LPAN "i ( 't"" 

~ .)" - .. 
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Foto 7 ...................... ___ IIIIIíÍiI .... ____ M ____ _ 

Con mantenimiento 
casi nulo, 

como el mismo uso ••• 



..................... foto 8 
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•••• La Vegetación Seria Buena Opción ••••• 

Pero La Poca Que Hay, 
es Ahogada Por El Inmenso 
Piso 
De Concreto, 
sin ningún provecho 

I - "rI" {{4 r -

, CENTRO DE LA TERCERA EDAD 9 6 ~\{!"~ r:: 
NAUCALPAN • '< lo • ( \ i 

• 

, 

• 
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foto 9 ................... • ___ "" ____ ÍIIII __ _ 

Las Tierras son recursos naturales 
de Valor Económico Importante. 
y En un Lugar como Naucalpan 
el No Aprovechar Su Potencial 
Es Casi Un Delito •..•..•..•... 

-

I,t;~ \\... CENTRO DE LA TERCERA EDA~AucALPAN __ 
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11.6- JUSTIFICACIÓN DEL TEMA 

En México hace 40 años éramos un país 
de jóvenes, ahora estamos en camino a 
ser una nación de la tercera edad. 

Datos de Consejo Nacional de Población 
(Conapo) 1, señalan que en el futuro cada 

Millones de Habitantes 

140 

120 

100 

80 

60 
".14 

... UIe .. _ 

40 ......... 

20 

O 

2002 

vez sea más agudo el envejecimiento -
en la actualidad hay 4.86 millones--, a tal 
grado que en el año 2050, cuando la 
población del país alcance casi 132 
millones, uno de cada cuatro habitantes 
formará parte de la tercera edad. 

" mllIone_ 
d. halt • 

2050 

• personas con mas de 65 años 

e personas con menos de 65 
años 

103 millones de hab. 132 millones de hab. 

Es del conocimiento públicO que a los 45 
ños de edad, es difícil conseguir empleo. 

los 50 años ya existen jubilados, 
muchos ya son abuelos y empiezan a 

aparecer los síntomas de enfermedades 
degenerativas. • 

• (1) Consejo Nacional De Población (CONAPO) 
2002 México. 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD • ~-\~i~ .~~ 
~~ I\AUCALPAN •. '?o " 't,' . 
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La Cona po indica que el 20 por ciento de 
la población general de "viejos" tiene una 
pensión jubilatoria. De estos 
"pensionados" el 80 por ciento reciben 
mil 150, por lo que si no tiene apoyo 
familiar u otra fuente de ingresos -
trabajo, ahorros, rentas, etcétera--, 
según los niveles de medición oficial, 
viven en la línea de la pobreza. 

Un porcentaje igual al mencionado, que 
recibe un salario mínimo, no tiene ni 
pensión ni otra prestación social, hay 
aproximadamente un 15 por ciento que 
son enfermos avanzados y terminales, 
indigentes, abandonados por su familia o 
no la tienen. Una parte de ellos están en 
asilos de ancianos. 

Es urgente un cambio radical en la 
política social de Estado, sólida y viable 
en la que el esfuerzo de la sociedad civil y 
las organizaciones de adultos mayores se 
coordinen con el gobierno y empresarios 
para enfrentar este reto, que si no se 
atiende, compromete seriamente el 
desarrollo del país. 
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Si seguimos pensando que las personas 
de la tercera edad, son discapacitados o 
no aptos para el trabajo, el país no va a 
llegar muy lejos, ya que esto implica que 
el porcentaje de población 
económicamente activa, será mas 
reducido, y las necesidades de asistencia 
social serán mayores, dejando sobre el 
hom bro de este porcentaje, todo el 
trabajo del país. 

Es importante para el arquitecto dar una 
solución acorde a la situación social 
actual, es por esto que la solución no es 
solamente los asilos, tomando en cuanta 
que estos solo son para el 15% que son 
enfermos avanzados y terminales, 
indigentes, abandonados por su familia o 
no la tienen . 

Pero entonces también se tiene el otro 
85%, que necesitan un espacio especial, 
asi como se diseña una guardería para 
los hijos de mujeres trabajadoras. Se 
necesita un espacio que de servicio de 
integración y continuación, a la vida 
intelectual, deportiva, recreativa y 
espiritual de las personas de la tercera 
edad, con los servicios y cuidados 
especiales que ellos requieren . 
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Apegándose al sistema normativo de equipamiento urbano, de la secretaria de 
desarrollo social (SEDESOL)l. Ubicamos el proyecto de "Centro De La Tercera Edad" 
en, el sistema normativo de salud y asistencia social ( tomo Il) 2 , Y a su vez en el 
subsistema de asistencia social yen especifico en los equipamientos establecidos como 
casa hogar para ancianos y centro de desarrollo comunitario 3. 

En la cedulas normativas se indica lo siguiente: 

• Localidad receptora indispensable, en una localidad de mas de 500,001 
habitantes 4. Naucalpan cuenta con 883,863 habitantes, por lo que se 
considera receptora indispensable del servicio. 

• Se considera al 0.07% de la población total aproXimadamente, como población 
usuaria potencial 5. considerando la proyección de población del 2010 6.Como 
inicio efectivo del centro, tenemos que de un total de 907,600 habitantes, el 
0.07% equivaldría a 63,532 habitantes como población usuaria potencial. 

• Se considera como unidad básica de de servicio (UBS), a la cama 5, para el 
elemento casa hogar para ancianos. y aula o taller 7, para centro de 
desarrollo comunitario. 

• Tenemos como modulo recomendable para casa hogar para ancianos, el 
modulo de 65 UBS 8, con una atención efectiva de 1,500 habitantes 5. Si 
dividimos esto entre los 63,532 HPUP 9, tenemos 42.35 centros de unidad 
básica. En naucalpan el INAPAM 10, cuenta con 18 centros de atención y uno 
geriátrico. Entonces no se a cubierto la demanda de necesidad de este 
servicio11. y para el centro de desarrollo comunitario tenemos, el modulo tipo 
recomendable de 10 UBS 12. Tenemos una atención efectiva de 1,400 
habitantes 7. 

1 Secretaria De Desarrollo Social, Subsecretaria De Desarrollo Urbano Y Vivienda, Dirección General De 
Infraestructura Y Equipamiento. Con El Sistema Normativo De Equipamiento Urbano 1999. Cedulas 
Normativas, Con Todas Las Atribuciones De Las Dependencias Normativas. 

2 El Conjunto De Cedulas Normativas Antes Mencionado Esta Estructurado En Seis Tomos, El 
Equipamiento Utilizado Se Encuentra En El Tomo Dos, De Salud Y Asistencia Social. 
3 Este Mismo Tomo II, Esta Subdividido En Subsistemas Y Estos en Elementos. Así Que Encontramos En 
El Subsistema De Asistencia Social, Los Elementos De Casa Hogar Para Anciano Y Centro Comunitario. 
Utilizando los dos por no ubicar el equipamiento en diseño en uno solo. 
4* En El Elemento De Casa Hogar Para Ancianos, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y Urbana, en 
El Área De Localización. Así Como en El Elemento Centro De Desarrollo Comunitario. 
5 En El Elemento De casa Hogar Para Ancianos, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y Urbana, en 
El Área De Dotaci6n. 
6 Pagina 34 De Este Documento, Aspectos Socioecon6micos, Grafica De población. 
7 En El Elemento De Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y 

en El Área De Dotación. 
En El Elemento De casa Hogar Para Ancianos, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y Urbana, en 

Área De Dosificación. 
9 HPUP, Habitantes Como Población Usuaria Potencial. 
10 INAPAM, Instituto Nacional De Las Personas Adultas Mayores. 
11 Para La Proyección De Población En Naucalpan en el 2010. 
12 En El Elemento De Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y 
Urbana, en El Área De Dosificación. 

. - ~fT' ~" .- .. 
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• Para el caso de casa hogar para ancianos, tenemos 66.91m2 construidos por 
UBS 13. entonces con el modulo básico de 65 UBS 8, se necesita una área 
construida de 4,349.15m2. también tenemos 138.46m2 de terreno por UBS 
13. para lo que se necesita un terreno de 8,999.9m2. En el caso de centro 
de desarrollo comunitario, los metros construidos por UBS, es de 170m2 14, 

con un modulo básico de 10 UBS 12. se necesita una área de 1,700m2 
construidos, para el terreno tenemos 480m2 por UBS 14. entonces se 
necesita un terreno de 4,800m2. con esto tenemos que en general se 
necesita un terreno de 13,799.9m2, se tiene un terreno de 29070m2, el 
cual es adecuado, lo seccionaremos, ya que este cuenta con dos frentes y 
puede dividirse en dos partes. ' 

• Para el terreno es recomendable una pendiente del 2% al 4% 15, 16, en la casa 
hogar para ancianos y también para el centro de desarrollo comunitario. 

• Es necesario en ambos casos, los servicios básicos, de agua potable, drenaje, 
energía eléctrica, alumbrado publico, teléfono, pavimentación, recolección de 
basura y transporte publico 17, 18. 

• Se utilizara también de base los programas arquitectónicos generales, en el 
caso de casa hogar para ancianos 19, y para centro de desarrollo comunitario 
20. que mas adelante se muestra en el desarrollo del programa arquitectónico. 

8 En El Elemento De Casa Hogar Para Ancianos, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y Urbana, en 
El Área De Dosificación. 
12 En El Elemento De Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y 
Urbana, en El Área De Dosificación. 
13 En El Elemento De Casa Hogar Para Ancianos, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y Urbana, en 
El Área De Dimensionamiento. 
14 En El Elemento Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 1. Localización Y Datación Regional Y 
Urbana, en El Área De Dimensionamiento. 
15 En El Elemento casa Hogar Para Ancianos, Cedula 3. Selección Del Predio, en El Área De características 
físicas. 
16 En El Elemento Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 3. Selección Del Predio, en El Área De 
características físicas. 
17 En El Elemento Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 3. Selección Del Predio, en El Área De 
requerimientos de infraestructura y servicios. 
18 En El Elemento casa Hogar Para Ancianos, Cedula 3. Selección Del Predio, en El Área De 
requerimientos de infraestructura y servicios. 
19 En El Elemento Centro De Desarrollo Comunitario, Cedula 4. Programa Arquitectónico General 
20 En El Elemento casa Hogar Para Ancianos, Cedula 4. Programa Arquitectónico General 

, . 
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concepto 

CENTRO OE LA TERCERA EDAD 

Es un centro de desarrollo de una 
comunidad senil. Institución a donde 
puede acudir personas de edad madura 
para prepararse para la vejez, en la que 
pueden desarrollarse productivamente, 
recrearse y realizar actividades de 
convivencia. Estas instituciones funcionan 
mediante una fundación, institución de 
asistencia pública gubernamental o un 
patronato de iniciativa privada. 

Es importante para una comunidad senil 
mantenerse con sus propios recursos y 
no ser una carga. Como institución 
independiente, se debe pensar en que los 
ingresos económicos provengan de: 

Bolsa de trabajo para evitar gastos de 
personal y a la que aporten cuotas por 
colocación . 

Talleres para producción al que aporten 
cuotas por su uso. 

Venta de productos elaborados en la 
institución como ropa, artesanías, 
productos industriales y alimentos. 

Cuotas aportadas por socios e invitados 
por el uso del centro. 

Donativos de personas maduras con 
recursos económicos para residir en el 
lugar 

Donativos de personas ajenas al centro 
por uso de áreas publicas como auditorio, 
comedor salón de belleza, peluquería y 
otros servicios.· 1 

· 1 Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo 
P/azotiJ Cisneros, Edición Plazota Editores Y 
Norlega Editores 1994 . 
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elEMENTOS ANÁLOGOS 

La casa hogar para ancianos "los 
Tamayo" 

Esta ubicada sobre un terreno irregular 
en esquina en la ciudad de Oaxaca. 

Fue diseñada por Abraham Zabludousky 

Tiene una capacidad de 30 cuartos. (1) 
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(1 ) Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo Plazota Cisneros, Edld6n Plazota Editores Y Noríega 
Editores 1994. Tema Asistencia Social, Asilo. 
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.............................................. , ..... VISTA DEL ACCESO 

La casa hogar para ancianos "los 
Tamayo"· 

VISTA DESDE EL EXTERIOR 
DEL ......................................... . 

EDIFICIO 

• 

• (1) Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 1 , Alfredo Plazota Cisneros, Edición P/azota Editores Y Noriega 
Editores 1994. Tema Asistencia Social, Asilo. Pág. 511 



70 

CENTRO GERONTOLOGICO NAUCALPAN 

donde también sirve de área de ejercicios, y de este 
al: 

acceso al vestíbulo -,. 

Consultorio Comedor Aula 

El inapam cuenta 
Con 18 clubs y un 
Centro gerontologico 
Estas son las 
instalaciones del 
centro. mas una cac.!na 

un invernadero 
se muestra en la 

. - (*l)Visita Al Centro Gerontologico Naucalpan del Inapam (Instituto Nacional De Personas Adultas 
Mayores) Ubicado en Av. Adolfo Lopez Mateo s/ n, col. Bosque de Jos Remedios, Nauc. Edo. Méx. 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD -Q- r,(t;~ , 
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caba~a De La Tercera Edad INAPAM. ( *1) 

aa rada bies 

En el 
exterior 
contamos 
con: 

Aulas al aire libre 
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Acceso con ramoas 

aerontoloaico 

En áreas arboladas 

• ( * I)Visita A/lnapam (Instituto Nacíonal De Personas Adultas Mayores, Centro Geronto/ogJco Y CabaíJa 
En Parque NaUCilIIi . 
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PROGRAMA DE NECESIDADES 

El usuario, en este caso la persona de la 
tercera edad llega a el centro. Tenemos 
tres tipos de actividades, a las que se 
pueden integrar, son: 

* Ias personas que acuden al centro en 
forma de recreación, y actividad física. 

ACTIVIDAD 

' las personas que acuden al centro por 
ejecución o planeación de trabajos y 
proyectos 

* Ias que reciben atención de estancia, 
terapias y cuidados especiales. (1) 

ESPACIO 

Las persona llegan al centro, en diferentes Creación de plazas de acceso, 
medios 

A pie, en transporte publico, y en automóvil 
, se registran o piden informes, y se cuenta 
con cierta vigilancia 
*' El primer caso, realiza actividades 
deportivas, culturales, recreativas 

y relig iosas 
*' En el segundo caso, se realizan 
actividades, de trabajos manuales, ventas, 
servicio, y se imparten cursos 
* En el tercer caso, se permanece en el 
centro, por tiempos distintos, desde medio 
día en lo que la familia traba, y t iene 
cuidados especiales, 
Se darán servicios médicos y de urgencias, 

Servicio de comedor, 

Lavado y planchado, 

La labor administrativa, coordinación, 

Vestíbulo, módulos de informes y control 

Talleres, gimnasio, auditorios, capilla, 
áreas verdes y deportivas 

Locales, 
teatros, 

plazas, talleres, auditorios, 

Dormitorios, salas de estar, sala de juegos, 
vigilancia 

Área medica, con enfermeras, y medico 

internista 
Cocina patios de maniobras, almacenes, 
comensales, 
Cuarto de maQuinas, área de lavado y 
planchado, almacenes. 

Área administrativa . Director, 
administrados, cubículos de servicio 

"(1) Endclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo Plazota Cisneros, Edición Plazota Editores Y Noriega 
Editores 1994. Tema Asistencia Social, Asilo, programa de actividades, PAgo 446 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO ( "1) 

ZONAS EXTERIORES 

Plaza de acceso 
Estacionamiento 

Publico 
Discapacitados 
De urgencias 
De servicio 

Andadores 
Bicicletas 
Peatonal 

Áreas verdes 

ZONA ADMINISTRATIVA 

Vestíbulo general 
Recepción y control 
Sala de espera 

Área administrativa 
Vestíbulo 
Oficina director 
Oficina administrador 
Sala de juntas 
Sala de entrevistas 
Área secretarial 
Cubiculo de psicología 
Cubiculo de coordinadores 
Cubiculo de bolsa de trabajo 

Cubiculo de trabajadores sociales 
Archivo y papelería 
Fotocopiado 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 
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ZONA DE RECREACIÓN 

Sala de estar 
Talleres 

Teatro 
Pintura 
Danza 
Baile 
Canto 
Música 
Yoga 
Gimnasia 
Manualidades 
Lectura 
Ventas 

Salón de juegos 
Capilla 
Gimnasio 

Pista de caminata 
Alberca 
Área de pesas 

Auditorio de usos múltiples 
Salas de exhibición 
Biblioteca 
Almacenes 
Áreas verdes 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

ZONA DE ATENCIÓN MÉDICA 

Recepción 
Sala de espera 
Cúb. Medico internista 
Sala de auscultación 
Cúb. Psicólogo 
Cúb. Dentista 
Cúb. Geriatra 
Enfermería y curaciones 
Encamados 
Guardia 



Sala de juntas medica 
Farmacia 
Archivo medico 
Cuarto de aseo 
Cuarto séptico 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

ZONA DE DORMITORIOS 

Habitaciones 
Sencilla especial 
Dobles 

Cuarto de aseo 
Bodega de limpieza 
Blancos 
Sala de televisión 
Sala de estar 

ZONA DE SERVICIOS 

Comedor 
Recepción 
Comensales 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Cocina 
Preparación 
Despensa 
Frigoríficos 
Lava y almacenamiento de 

vajilla 
Almacenes 
Vestidores del personal 
Cuarto de servicio 
Cuarto de maquinas 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Área de lavandería 
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Almacén 
Recepción y entrega 

Cuarto de maquinas 
subestación eléctrica 
Bombas 
Cisterna 
Caldera 
Maquinas auxiliares 

ZONA COMERCIAL 

Locales de venta de 
Art . De consumo 
Art. Fabricados en el centro 
y de servicio 

Áreas de esparcimiento 
Convivencia 
Cine 
Teatro 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Cuarto de aseo 
Estacionamiento 

Publico 
Discapacitados 
De servicio 

( o· t ) Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo 
Plazota Clsneros, Edición Plazota Editores y 
Noriega Editores 1994. Tema Asistencia Socia/, 
Asilo. Programa Arquitectónico, Pág . .447 
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ANTROPOMETRÍA 

La arquitectura y el urbanismo son los 
escenarios donde nos desarrollamos y 
sólo tienen sentido en función a sus 
usuarios: las personas. 

En el diseño de espacios, equipamiento y 
mobiliario, se debe tener en cuenta la 
diversidad de características físicas, 
destrezas y habilidades de los usuarios, 
conciliando todos los requerimientos 
especiales que esto implica. 1 

75 

minimo 100cm 

/ .-
~ - __ mlnlmo5Ocrn 

_5&-61cm_ 

nivel de ojos 
nivel de Ojos 

----- 1~~ ------

-61-66cm-

I 
109-127cm 

rodilla 1 rod,lI. 124-138cm 
1()9..127cm • 

60cm pies 

1 20:Scm - ' ,,', I 
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Ciudad De México, La Ofldna De Representación Pilril La Promoción E Integrad6n Social Para Personas 
Con Discapacidad. 



ESPACIOS DESCUBIERTOS 
ANDADORES 

A. El ancho mínimo recomendable 
para andadores es de 1.5 m. 

B. Los andadores deberán tener 
superficies uniformes y 
antiderrapantes que no acumulen 
agua. 

C. Las diferencias de nivel se 
resolverán con rampas cuya 
pendiente no sea mayor al 8%. 

D. Las juntas de pavimento y rejillas 
de piso tendrán separaciones 
máximas de 13 mm. 

E. Se deberán evitar ramas y objetos 
sobresalientes que no permitan un 
paso libre de 1.8 m. 
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F. Es recomendable la instalación de 
pasamanos a 0.75 y 0.90 m a lo 
largo de los recorridos, así como 
bordes de protección de 5 x 5 cm. 

G. Es recomendable que a cada 30 m 
como máximo, existan áreas de 
descanso cuya dimensión sea igual 
o superior al ancho del andador. 

H. Es recomendable utilizar cambios 
de textura en los pavimentos o 
tiras táctiles, para alertar de 
cambios de sentido o pendiente a 
las personas ciegas. 

1. Pavimento antiderrapante con 
pendiente no mayor al 8%. 

2. Área de descanso preferentemente 
sombreada. 

3. Borde de protección de 5 x 5 cm. 1 

r-1.50m -¡ 
lancho minlmo I 

1 

maxima 
8% 
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• 1 RecomendiJdones De Accesibilidad , Secretarl¡¡ De Desarrollo Urbano Y Vivienda Del Gobierno De La 
Ciudad De México, La Oficina De Representación Para La Promoci6n E Integración Social Para Personas 
Con Discapacidad. Entorno urbano y espaCiOS a descubierto. Andadores 
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ESTACIONAMIENTO 

A. Es recomendable que, cuando 
menos, uno de cada veinticinco 
cajones de estacionamiento sean 
para personas con discapacidad. 

B. Los cajones de estacionamiento 
para personas con discapacidad 
deberán ser de 3.8 por 5.0 m, 
estar señalizados y encontrarse 
próximos a los accesos. 

. C. El trayecto entre los cajones de 
estacionamiento para personas con 
discapacidad y los accesos, deberá 
estar libre de obstáculos. 

1," 

= '0 ~ 
tí.:: 2 

.00 

~ 
0 

5 

3.80 1," 
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1. Cajón de estacionamiento 
para personas con 
discapacidad de 3.8 por 5.0 
m. 

2. Franja de circulación 
señalizada. 

3. Pavimentos antiderrapantes. 
4. Rampa con pendiente 

máxima del 6% . 
5. Señales de poste. 
6. Señalización en piso. 

7. Topes para vehículos. 

3.80 

p "" 

5.00 

380 
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• 1 Recomendaciones De Accesibilidad, Secretaria De Desarrollo Urbano Y Vivienda Del Gobierno De La 
Ciudad De México, La OrlCina De Representación Para La Promoci6n E Integración Social Para Personas 
Con Discapacidad. Entorno urbano y espacios a descubierto. estacionamiento 



RAMPAS 

A. La longitud máxima de las rampas 
entre descansos será de 6 m, y los 
descansos tendrán una longitud 
mínima igual al ancho de la rampa 
y nunca menor a 1.2 m. 

B. Es recomendable que la pendiente 
de las rampas sea del 6%, siendo 
el máximo del 8%, en cuyo caso se 
reducirá la longitud entre 
descansos a 4.5 m. 

C. Las rampas deberán tener 
pasamanos a 75 y 90 cm de altura, 
volados 30 cm en los extremos. 

0.30 

pendiente 6% 

• 
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D. En las circulaciones bajo rampas, 
deberá existir una barrera a partir 
de la proyección del límite de 1.9 
m de altura bajo la rampa. 

, 

1. Área de aproximación J 
libre de obstáculos, 
con cambio de textura 
en el piso. 

2. Rampa con pendiente E 
del 6% y acabado r 
antiderrapante. 

3. Pasamanos a 0.75 y 
0.9 m de altura. 

4. Borde de protección 
de5por5cm. 

0.30 

0.15 

0.75 

.1 ¡' "," ) 

r..~ 
~¡¡, 

-. 
• 

(' 

~ .... !>. 

'" ). --: , 1" 1. 
'¡'H~' 
-~ ~ I _\ 

0.05 
J II CJ.C 

00
1
5 1.50 
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LOCALES ESPECIALES 

Es importante, la realización de croquis 
de cada uno de los espacios, para poder 
integrar el estudio de áreas de una 
manera efectiva, en este caso le daré 
importancia solo a algunos que son mas 
importantes, y tomando, las otras áreas 
de bocetos y tablas, utilizadas 
anteriormente. - 1 

T nemas en el primer caso : 

U área de 5x5= 25m2 

4x6= 24m2 en el segundo 

Sin duda una parte importante, son 

Los Dormitorios, que en este caso 

Serán, muy especiales. 
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CUADROS DE ÁREAS (programa arquitectónico) 

Local por área por zona 

ZONAS EXTERIORES 

Plaza de acceso 525 
Estacionamiento 3780 

Publico 
Discapacitados 
De urgencias 
De servicio 

Andadores 1700 
Bicicletas 
Peatonal 

Áreas verdes* 

Subtotal 6,005 m2 

ZONA ADMINISTRATIVA 

Vestíbulo general 30 
Recepción y control 18 
Sala de espera 12 

Área administrativa 205 
Vestíbulo 20 
Oficina director 16 
Oficina administrador 16 
Sala de juntas 30 
Sala de entrevistas 24 
Área secretarial 30 
Cúb. De psicología 12 
Cúb. De coordinadores 12 
Cúb. De bolsa de trabajo 12 

Cúb. De trabajadores sociales 12 
Archivo y papelería 9 
Fotocopiado 9 
Sanitarios 13 

Hombres 2 
Mujeres 2 
Especiales 9 

Subtotal 245 .00 m2 

• 
CENTRO DE LA TERCERA EDAD .... "" n:.t;~. 
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ZONA DE RECREACIÓN 

Sala de estar 
Talleres 

Teatro 
Pintura 
Danza 
Baile 
Canto 
Música 
Yoga 
Gimnasia 
Manualidades 
Lectura 
Ventas 

Salón de juegos 
Capilla 
Gimnasio 

Pista de caminata 
Alberca 
Área de pesas 

Auditorio de usos múltiples 
Salas de exhibición 
Biblioteca 
Almacenes 

Sanitarios 
Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Subtotal 

ZONA DE ATENCIÓN MÉDICA 

Recepción 
Sala de espera 
Cúb. Medico internista 
Sala de auscultación 
Cúb. Psicólogo 
Cúb. Dentista 
Cúb. Geriatra 
Enfermería y curaciones 
Encamados 
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60 
60 
90 
90 
40 
40 
90 
90 
40 
30 
90 

120 
60 
200 

21 
21 
18 

60 
900 

150 
75 
500 

200 
100 
90 
60 

60 

1,995.00 m2 

20 
15 
12 
20 
12 
12 
12 
24 
36 



Guardia 
Sala de juntas medica 
Farmacia 
Archivo medico 
Cuarto de aseo 
Cuarto séptico 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Subtotal 

ZONA DE DORMITORIOS 

Habitaciones 

82 

21 
21 
18 

6 doble especial 41m 246 
6 de cuatro independientes 57 342 

Cuarto de aseo 
Bodega de limpieza 
Blancos 
Sala de televisión 
Sala de estar 

Subtotal 

ZONA DE SERVICIOS 

Comedor 
Recepción 
Comensales 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Cocina 

Preparación 
Despensa 
frigoríficos 
Lava y almacenamiento 
Control 

Almacenes 
Vestidores del personal 
Cuarto de servicio 

12 
228 
60 
21 
21 
18 

98 
28 
10 
12 
4 

16 
24 
9 
9 
6 
12 
60 

299.00 m2 

950 

9 
6 
4 
20 
50 

721.00 m2 

300 

1S2 

30 
32 
9 
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Sanitarios 
Hombres 21 
Mujeres 21 
Especiales 

Área de lavandería 
18 

Almacén 
Recepción y entrega 

Cuarto de maquinas 
Subestación eléctrica 6 
Bombas 4 
Cisterna 9 
Caldera 12 
Maquinas auxiliares 4 

Subtotal 

ZONA COMERCIAL 

Locales de venta de 
8 dobles Art. De consumo 
8 dobles Art. Fabricados en el cen, 
y de servicio 

Áreas de esparcimiento 
Convivencia 
Sanitarios 

Hombres 
Mujeres 
Especiales 

Cuarto de aseo 

Subtotal 

21 
21 
18 

260 
260 
180 

60 

80 

35 

698.00 m2 

1000 

275 
50 
60 

20 

1,105.00 m2· 

. Nota: Las Áreas Se Basaron En Tablas Del Libro: Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo Plazota 
CJsneros, Edldón P/azota Editores Y NorJega Editores 1994. Tema Aslstenda Social, Asilo. Cuadros de 
~reas. 
y de: Recomendaciones De Accesibilidad , Secretaria De Desarrollo Urbano Y Vivienda Del Gobierno De La 
Ciudad De México, La Oficina De Representación Para La Promoción E Integración Social Para Personas 
Con DisCiJpacldad. Entorno urbano y espaCios él descubierto. 
Manual Técnico De Accesibilidad, Gobierno Del Distrito Federal, Secretaria De Desarrollo Urbano Y 
Vivienda México, 2000. 
Yen especia/las de: Endclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo Plazota Cisneros, Edición Plazota 
Ed;tores y Norlega Editores 1994. Tema Asistencia SOCial, Áreas De Un Centro Geriátrico Pág. 453 . 
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SUMA TOTAL DE ÁREAS 

r 

Zonas exteriores 6,005.00 t 

Zona administrativa 245.00 

Zona de recreación 1,995.00 

Zona de atención medica 299.00 

Zona de donnitorios 721.00 

Zona de servicios 698.00 

« 
Zona comercial 1,105.00 

TOTAL 11,068.00 m2 

*Áreas verdes 500/0 11,068.00 m2 

TOTAL DEL PROYECTO 22,136.00 m2, 

tenemos un terreno de; 

TERRENO 29,070.00 m2 

es adecuado. 

• 
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III.6- REGLAMENTACION 

Dentro de las características se tomaran 
en cuenta las mismas condiciones que 
para las personas minusválidas, pues en 
la etapa de la vejez en algunos casos 
disminuye la capacidad para desplazarse 
libremente por lo que es necesario 
bastón, trípodes o silla de ruedas. Las 
circulaciones serán mas amplias que lo 
normal. 

CONCEPTO 
Distancia entre si (Km.) 

Tiempo entre ellas 

Turnos de operación 

Población atendida da habitantes 
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Se recomienda 
funcionamiento una 
100 hab. 

para el 
capacidad de 

Encontramos la clasificación: 

buen 
30 a 

, con una población de 883 863 hab. 
Tenemos que: 

Mas de 500 000 hab. 
200 

5 horas 

3 (24 horas) 

250 

,m2 área de construcción por cada unidad básica 20 por 
de servicio cada una 
,m2 área de terreno por cada unidad básica de 40 
servicio 
Unidades básicas de servicio 2000 o mas 
requerido 
Numero de módulos 3 o mas 

,m2 construidos por modulo 24000 

.m2 de terreno por modulo 30000 

Cajones de coches por modulo 40 

Cajones por unidad básica de servicio 1 por cada 
{ cama 1 15 camas 
Frente mínimo recomendable (m) 110 

Proporción del predio 1:1 Ó 1:2 

Numero de frentes 2-4 
recomendables 
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Pendiente 2a14% 

1-2 
Niveles de construcción 
Areas verdes 4250 

.. 
Tendremos 3 turnos de atenClon a 1 000 habitantes. 

Articulo 5.-

Para efectos de este Reglamento, 
las edificaciones en el Distrito 
Federal se clasificarán en los 
siguientes géneros y rangos de 
magnitud: 

n .3 Salud 

Género Magnitud e intensidad de ocupación 

n .3.3 Asistencia social (por ej .: hasta 250 ocupantes más de 250 
centros de tratamiento de ocupantes 
enfermedades crónicas, de 
integración, de protección, 
orfanatos, casas de cuna y asilos) 

ARTICULO NOVENO.-

Las especificaciones técnicas que 
se contienen en los literales de 
este artículo tra nsitorio 
mantendrán su vigencia en tanto 
se expiden las Normas Técnicas 
Complementarias para cada una de 
las materias que regulan . 

A.- REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO 

I. Número mínimo de cajones: 

TIPOLOGIA NUMERO MINIMO DE CAJONES 

n .3.3. Asistencia social 1 por 50 m2 
construidos 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD .. ;'.(.{i~, 
NAUCALP~N "JIt. ~ l 
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B.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO 

Tipología 

ASISTENCIA SOCIAL 
I 

Dimensiones Libres Mínimas Observaciones 

Dormitorios para más de 4 

personas en orfanatoríos, 

asilos, centros de 

integración 10.00 2.90 2.30 (d) 
m2/persona 

C. REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE 

Tipología 

Il.3. SALUD 

Subgénero Dotación Mínima Observaciones 

Hospitales, 800 Lts./cama/día a,b.c 
clínicas y centros 
de salud 

Orianatorios 
asilos 

y 300 a,c 

OBSERVACIONES: 

a) La dimensión de lado se refiere 
a la longitud de la cocineta . 

b) Las dimensiones libres mínimas 
para los espacios de los muebles 
sanitarios se establecen en el 
artículo 83 de este Reglamento . 

Lts./huésped/día 

e) Incluye privados, salas de 
reunión, áreas de apoyo y 
circulaciones internas entre las 
áreas amuebladas para trabajo de 
oficina. 
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H. DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS 

TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA ANCHO MINIMO 

ASistencia social 

Dormitorios en asilos, 0.90 m. 
orfanatorios y centros de 
Integración 

Locales complementarios 0.75 m. 

J.- REQUISITOS MINIMOS PARA 
ESCALERAS 

1. Ancho mínimo. El ancho de las 
escaleras no será menor de los 
valores siguientes, Que se 
incrementarán en 0 .60 m., por 
cada 75 usuarios o fracción: 

TIPO DE EDIFICACIONES TIPO DE ESCALERA ANCHO MINIMO 

11.3. Salud En zonas de cuartos y 1.80 m. 
consultorios 

ASistencia Social 
Principal 

Artícu lo 10 1.-

Las rampas peatonales que se 
proyecten en cualquier edificación 
deberán tener una pendiente 
máxima de 10%, con pavimentos 
antiderrapantes, barandajes en uno 
de sus lados por lo menos y con las 
anchuras mínimas que se 

1.20 m. 

establecen para las escaleras en el 
artículo anterior . . 

. Los ArtÍOJlos Antes Mencionados, Así Como Sus 
Incisos, Pertenecen Al Reglamento De 
Construcciones Para El Distrito Federal. 

• 

• 

• 



• 

• 

ZONA DE 
SER\IICIOS 
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DIAGRAMA GENERAL 
POR ZONAS 

Z~ RECREATIVA 

IONAOE 
RfCB'OON 

DIAGRAMA GENERAL 
POR AREAS 

/ ZOO.A DEPORTIVA Y \ 
RECREATlVA r 

~ 
HABIT '-"""ES 

"' I 
T 

I 
( SER\IICIOS )L.(~ v<STIIU.O 

(.-.sTRAeQ< ") ~ :\ , """'~ 

ZONA 
HAEJT ACIONAl 

AREA t.EDICA ) 

l(EST~O; ~ 
PLAZA ) 



ZONA 
RECREATIVA 

PREPARACION 
OEAUMENTOS 

r ALAMACEN DE 
~IMENTOS y UTENCIUO~ Jo 

( 

( 
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DIAGRAMA 
ZONA HABITACIONES 

}--.. -o(EST~O 

HABIT ACOtES )<---( CONTROl 

DIAGRAMA 
ZONA SERVICIO 

PAno 

• 
COCINA 

• 

) 

) 

ACCESOoe 
SERV1CJO 

( VEsmUlO) 

• • 
( TERRAZA ) ( VESTIBUlO ) 

ACCESOOE 
EMERGENCIA 

PATIO DE 
SERVICIO 

(:~) 
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DIAGRAMA 
ZONA RECREATIVA 

( ._. 

~ooa~~) 

/"'-.., 

( _"TV )-- r "" ...... ) \ 

(, ........... }- _ (~g~r~ 

( 
lltioIeca "\ ~ r terraza ) \. ./ ~ \ 

( _de }- f giMeClo \ 
\ prO'i'~1M \ / 

( salon de usos ..r f _ca \ 
\ ""'; ..... \ / 

Y 
( """" 

+ 
( ... -

• 

J """" y 
\ 

_es 

• Los Diagramas Anteriores Están Basaos En: Enciclopedia De Arquitectura, Vol. 1, Alfredo Plazota 
Clsneros, Edición P/azota Editores Y Norlega Editores 1994. Tema Asistencia Social, Asilo. Diagramas de 
funcionamiento . 
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CONCEPTUALIZACION 

MI TEORÍA 
Se que el ser humano es Substancial, Material e Incluso Intelectual. 
y es por esto, Que sín conocer la existencia de otras partes del ser humano, me he tomado la 
libertad de proponer algo mas que el proyecto, esto es, lo que yo puedo alcanzar a entender de 
la naturaleza del ser humano, dejando esto solo como una posible puerta para la teoría del 
diseño. 
El ser humano esta dividido en estas tres partes, sin embargo he notado una cierta inclinación 
natural en él, al reflejar acdones en sus diferentes etapas de vida. 
Esto es: 

1. Cuando se nace 

CUERPO 

ALMA ~:.:::::.7,"" MENTE 

En este caso el ser humano surge de un estado substancial (alma), y sigue al material 
(cuerpo). Entonces la meta es el buen desarrollo del cuerpo. Esto para que mas tarde se 
desarrolle intelectualmente, 

MENTE 

CUERPO . , ALMA • 
Ahora el ser humano esta ya en cuerpo, y sigue a la mente, con el único fin de alcanzar el lado 
substancial (alma) , 

"Voya hacer uso de una referencia muy conocida: 

INTELECTO 
MATERIAL 
SUBSTANCIA 

ME"'" 
CUERPO 
AlMA 
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3. el ser humano en la vejez 

ALMA 

MENTE A-::.:::::.~, lIlA CUERPO 

Ahora el ser humano ya tiene un buen desarrollo material(cuerpo), intelectual(mente), 
entonces el fin se dirige a el lado substandal (alma). 

En los esquemas, he colocado una flecha con el sentido de las manecillas del reloj , esta indica 
la manera en que se van moviendo cada una de las áreas (mente, cuerpo y alma). Y esto es 
algo que me llamo mucho la atención, ya que cada unas de las partes se va colocando en 
posiciones muy especificas en cada esquema . lo que me dio otro esquema que es reflejO de 
necesidades naturales del ser humano. 

•.• Esquema de las tres verdaderas necesidades naturales del ser humano ••• 

ATENCiÓN 

ORIGEN ~:.:==::.~,"~ CONDICIONANTE 
(6 fin sutil) 

Con esto tenemos Que: 
Por ejemplo en el caso 3 (el ser humano en la vejez) . 
El origen es la mente(intelecto), el punto de atención es el alma(substancial), y tenemos como 

i i a él la parte del cuerpo(material) . El concepto de fin sutil es la maravilla de la 
y refleja lo simple de mi razonamiento, ya que solo es natural. Es sutil por que no 

el fin , que en este caso es la atención, pero a final de cuentas se convierte en un fin ya que 
esta partiendo (en este caso 3 por ejemplo) del origen intelectual, que sigue al substandal, 

pero que al final terminara en material, entonces ya caímos en el esquema 1, en el que el fi n 
es el material que sutilmente sigue al intelectual, y así de uno a otro. 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD -;- ".( ¡ ;~. 
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Aun que el análisis se hilo sobre tres esquemas, de tres etapas de la vida, es también cierto, 
que no necesariamente uno pasa de una a otra y luego a la tercera para terminar, sino que son 
de tiempo y orden diferentes, esto es, que pasamos de una a otra y luego regresamos y 
volvemos a pasar, así que los tres esquemas son validos en cualquier etapa del ser humano, 
solo dependiendo de sus características y situación ñsico-emocional-racional. 
y al diseñador le queda solo darle el sentido según la madures o etapa de desarrollo del 
usuario. Es complicado definir esto, es en toda su extensión limitada a la sensibilidad del 
diseñador. 
Me di la tarea de hacer una pequeña lista de lo relacionado con las tres áreas, esto para tener 
un criterio mas particular, de en que me debo de basar, a que debo llegar y por ultimo que 
me va a condicionar. 

SUBSTANCIAL: ALMA: SENSIBlE 
Sentimiento 
Arte 
Poético 
Romántico 
Emodonal 
Espiritual 

MATERIAL: CUERPO: FORMAL 
Dimensional 
Funcional 
Biológico 
Químico 
Físico 
Clima 

INTElECTUAL: MENTE: CONCEPTUAL 
Pensamiento 
Razonamiento 
Cultura 
Filosofía 
Ideales 
Corrientes 

Esta es solo un inicio de una lista casi interminable donde colocaremos lo que corresponde a 
cada una de las áreas. Pero para resumir todos estos conceptos, voy a concluir con la 
postulación de los tres básicos, que de una manera muy ingenua he armado solo con las 
palabras clave de cada área . Y el resultado de los conceptos es igual de proporcional a la 
sensibilidad del diseñador. 

1. SENTIMIENTO DE LA FORMA CONCEPTUAL 

2. FORMA DEL CONCEPTO SENSIBLE 

3. CONCEPTO DEL SENTlMlENTO FORMAL 

De manera muy respetuosa, he ubicado al usuario en el concepto 3, por la edad. Ya que no es 
un usuario único especifico, al que se analice, si no una gran población a la que se supone. 
En caso de tener un usuario especificó se realizara un análisis, en donde se tratara de ver la 
tendencia a cada uno de los conceptos, utilizando el mas usado por la persona. 
Este dará un equilibrio natural, para equilibrar a los otros dos . 

~ r.(t.~ ~ CENTRO DE LA TERCERA EDAD 
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El usuario deberá de analizarse en su área intelectual, espiritual y física, se tratara de entender 
a cual de ellas el atiende mas y a cual tiene mas olvidada. De manera muy respetuosa y sutil, 
sin llegar nunca a juzgar al usuario, se tratara de hacer una lista de lo que el relaciona con las 
tres áreas, ahí se vera mas claro cual no es entendida o percibida por el usuario y por supuesto 
cual es la mas importante y fundamental en su vida. 

El área mas importante para el usuario será el éxito del diseño, ya que se hará lo Que a el 
cliente dice. Esta se colocara en el lugar de la Atención, pero aquí lo ético y el amor al buen 
diseño, ya que la menos importante se colocara en la condicionante, y nos tendremos que 
apoyar o mejor dicho utilizar la tercera área en el área del origen. 

Por ejemplo: 

Si un individuo, para el que lo mas importante es lo económico, lo cual entra en lo intelectual, y 
su área menos importante es la espiritual , la que entra en lo substancial. Entonces nuestro 
diseño será el caso 2. 

2. FORMA DEL CONCEPTO SENSIBLE 

que es encontrar a través de la forma un concepto, que eleve al ser humano a lo sublime 

DINERO 

CUERPO ....... --_ .. ALMA 

Si a través del cuerpo, Ósea la comodidad llevada a nivel de invitar a la meditación, tendremos 
un proyecto estético y bien visto como inversión, y al final el usuario tendera a ser mas 
sensible. Con la lista base que hagamos de las tres áreas, nos podemos apoyar para usar 
recursos para el origen del proyecto. 
Por ejemplo en este caso usaríamos lo Dimensional, Funcional, Biológico, Químico, Físico, 
Clima, etc. 
, -

• 

',' . • 

condicionante tendríamos el Sentimiento, Arte, lo Poético, Romántico, Emocional Espiritual, 

• • fin el Pensamiento, Razonamiento, Cultura, Filosofía, Ideales, Corrientes, etc. 
como se ve en la lógica natural dará un equilibro en la vida del usuario. 

, -., . 
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Va que el diseño deberá de estar basado en lo intelectual, por lo que me apoyare del 
razonamiento, la filesofia, e l pensamiento, los ideales. 
y tratare de acercarlos a lo substancial, (sensib le). Entonces haré uso de los trazos mas 

lógicos y poéticos que conozco, - la secciona urea, el modula r, sin olvidar la 
condicionante del cuerpo y limitac iones que en esta etapa de la vida tenemos . 

" 
I 

En estas imágenes podemos observar, la magia del trazo razonado, mostrando que lo que 
se puede apreciar natural , no es accidental o incomprensible, el d iseño tiene la capacidad 
de entender la abstracción de la naturaleza el gran modelo a seguir . 
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Otro trazo importante es la secciona Áurea, que refleja uno de los trazos mas dificiles-el 
espiral-,el infinito, y que al analizarlo se ve tan senci llo, tan natural. 
Este tipo de trazo es la representación gra fica de lo sublime a 10 que queremos llegar, s in 
embargo es tan sencillo como dejarse llevar, por el viento enamorado, de la hoja que cae 
del árbol. 

f-- 1-

r--r-------~---, 

\ 

,-- 1/2 ->-1/2 -! centro 

Este trazo es muy fácil , se trata de tener un cuadrado exacto, en este se hace una curva, 
cuyo centro, es la mitad de uno de sus lados, esta curva se abrera hasta una esquina 
opuesta de la línea del centro, esta cu rva se proyectara hasta la continuación de la línea de 
centro, esto dará como resultado un rectángulo en cual tiene ya la proporciona urea. En la 
imagen de abajo se ve el trazo del espiral sobre este rectángulo, el cual se s igue repitiendo 
de una manera exacta hasta el infinito. 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD -;- ... ..-:{;~ ~ 
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Ahora en el terreno, busco el centroidee, representado con lineas punteadas, a partir de 
este, empiezo a jugar con una serie de combinaciones de los trazos antes mencionados, y 
muestro aquí el que mas me agrado y considero adecuado para empezar a desarrollar el 
proyecto arquitectónico. 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 

Con el mismo concepto, trato el alzado y la tercera dimensión, tratando de expresar, el 
sentimiento de fraternidad y de unión. Que ayuden al fin conceptual del di seño del 
proyecto . 
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Aquí estoy colocando, áreas con el tamaño aproximado de cada zona, y con ligas que 
según los diagram as de funcionamiento antes analizados son las adecuadas en función. 

/ 
/ 

1.- Zona Administrativa 
2.- Zona Recreativa 
3.- Zona A. Medica (geriatria) 
4.- Zona Dormitorios 
5.- Zona Servicios 
6.- Zona Comercial 
7.- Zona Exteriores 

7 

Se realizaron después ejerc icios similares en cada una de las zonas, y en locales 
especiales. 

CENTRO DE LA TERCERA EDAD -;- r .({;; . 
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Planteamiento De Conjunto 

• 

• 
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• 
• 

alzado plaza de acceso 

• 

Ilzado capilla -estancia comedor • 

• , -' . 
CENTRO DE LA TERCERA EDAD -;. .i.V 
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, 

Bocetos de la 
tercera 
dimensión 
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.Ve (0.8S .... ")- lOlS 951 

•• • ••• 
Calculo de Ne ..... lIIdur. {noción _mOl' SOcmJ 

1>0)00"" ~ t1I'OH 
ca ,oa ••••• 70 'OI'm7 (0'_ 

<aO'1IiI ",,,,,'u 
.,." ~ <X>I1CI'flO_¡ 400..0S _ 11l1l<9I 
=" .... mlen' .. y "". __ ~'" 

10 "01"" . 1 ... • 

,~ AI.7_ 
M 
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Py z 4200 
e 1-1$ 0 _11 
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Ul<uID di! .. as di! """'" 1><1< _ .... 

" ... ",," ..... (tgo>.m) 

1Ou¡/a>d" "c -...... 

d. 

-""~:." ••• 
W .. ln' . ...,., 

, , 
IJ24 

1./14 
1,/1 2 1.111 

1,11 6 

L7600416.1i7 5.5]88333 S.S2S8lJ3 
• 739 '.1461; 2 5 

0.00445761 O.ooe9 152 0 ,0089152 
O,OO7r.t 162 O.()()&68¡;.o 

¡9.tI! • 

,.. 
U, 

U" ..,.. 
r;6.3oI1 
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lO ( """"NDla.o.) · 1 -poslU_ 

~L"OS 
pOSi~

p rn~ _ O.D018 

~~pbd (cmUm) -_ . 
.... (p mln ). 1.89 

tia. V.MOH 
~W_ 

~.-

0,005 0.009 0 ,009 
0.008 0.001 

a .OOO297U 0.0005357 0.0005351 
O , OOO47~19 O.1lOO-t167 

0.3125 ., 0.5625 0.5625 
11.4315 

0.44014085 0.7921535 0.1922535 
0.100<215]5 0.6161971 

25 .2«444 25.2«44'1 
32.451 143 

t por C""I~1ótI y 11t!'I1~'"tu," 
No. Va~ II.,' l.66197 18 

"'''''r1Ickln . 1.5132215 cm 

.... ,,><In po< CO<'IlOlf 1 
v" (1.IS ...... !2) . 2J1S.6S 

Ve (0_5"" ' c 01><1)_ 6300.91886 

.Ve (o.as.vu). 1055.!310J 

• , " '" 
< 
< 

, 
5. 49.aS 

." ." 

;t,;,;,; Nervadura (seccl6n cumbrer;l30cm) 

(gr ... ;1<K1oRo 70 kQ¡'m2 >1.4 _ 

d .7_ 

"m __ o 

",' W~I .. ,. 

1""""'2 

.. 



" 3./8 
h= 30 
d= 27.5 
b= 20cm 

0.71 
30 

27.5 
20 

calculo de áreas de acero por flexión 

coeficientes de momento 
negativos 
positivos 

momentos (ton-m) 
negativos 
positivos 

MU/<I>bd'f" e 
negativos 
positivos 

w (APENDICE A) *1 
negativos 
positivos 

negativos 
positivos 

p min=0 .0018 

As=pbd (cm2/ m) 
negativos 
positivos 

As(p m in)= 0.99 

No. Varillas 
negativos 
positivos 

5 == separación (cm) 
negativos 
positivos 

acero por contracción y temperatura 
No. Vari llas ' 1.3943662 

208 

3 

1./24 
1./14 

7 

1./12 
1./16 

1./ 12 

2.47041667 4.9408333 4.9408333 
4 .2 35 3.705625 

0.01451852 0.029037 0.029037 
0.02488889 0 .0217778 

0 .02 
0.025 

0.028 
0.02 

0.028 

0.00119048 0.0016667 0.0016667 
0.0014881 0.0011905 

0 .6547619 0.9 166667 0 .9166667 
0.81845238 0.6547619 

0.92219987 1.2910798 1.2910798 
1.15274983 0.9221999 

21.6872727 15 .490909 15.490909 
17.3498182 21.687273 

separacion= 14.343434 cm 

revisión por cortante 1 
Vu (1 .15wu ln/2) = 2087.25 

Ve (0 .5vf · e *bd)= 4348.13178 

"Ve (0.85xVu) = 3695.91202 

Vu 
Vu 

< 
< 

1. 
3478.75 

DK 
DK 

fuerza cortante 

cortante de diseño 

• 



• 

• 

• 

COLUMNAS 

-voo _·10 ~ t~rll'r"_J 
-~ .... o. mno-.o.l<1OO • • OS .. UO"olm.l 
..... 110 ....... 'f" r~'1ot .. 10Ilg/"" 
,""1101:.': _~ 70Icefml 
IIOtlOml __ -"'_. __ o 

" 

re . \11 re. _ oov-' 

r •• o" ' "c. 110 .... _' 

-~.r:-:: • .. ,... .~ 
§o .. ; • 
::; .. " ...... _, 
•• 

• 11OI.~ 00II 
... ___ l_ 

p' • ~, 

o o c " .. Gol 

•. .¡.~ _ ... _ ..... -_ •• -

_. 



'" 
""-. ... _ . 3 ¡",,1/ O _~ _ ] ' _"_ 

CM> ... ""' ",'U"". ,, ____ , 
SOt-.I.o .. _or ............ _ ............... "I' ............. .. 
So <no ........... .- del • ¡ 

__ do .... , •• &"' ~ 

~.~ 

Iow ... a>< .... cto~¡_.05a UOIogIIOl2 
""'~ ,"'le<>1M ~ ~- 1SOI<eI,"1 
,~ ...... _ . 701tgIm2 

"'" ~l "" .... -.. "" ,,..r.. • 
_ eoIIomn.o • 
__ o 

120 I<9{m2 01 .1-
~..,~ 

ro",~ 

•• 

~ 
,~ 

li' 

'" 16710 kg 
6n kg ro, ~ 

~ ~ 
1"27kg 

CobIIoo lOo J' __ '... • ..... ___ ..... 'cO ........ ...-go ,9_. _ ...................... *""" ~ ,otJ ..... do lO • lO"", &> .. _ 

! 
I 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

-"'1'.. , ........ 
loo- '.111_ 
1 ...... 4 7 •• It_ , 
df R . ..... _U .... 

F 

l. .................. 

J. ~ ....... _ ... 

A. O IU , ~ . I .• K ..... 

So UI\Iil.,"' ._ "",. l. A •• D l. cm' 
100 ... . 

• • • 1\1 <fII 

" SO .. " •• ' _ <101 ' l . 12.,., • .... __ O._ ... iIO" __ ,_ , · , ... . _ .. _~,. " .... m' Ik> 
_ lo • .., .. mi .... . : 

JO, ., 15 

)lis lO .. 



"(MCAlA DrsCIUPnvA 

..... tnlCt"'" esto _lISto en lO crmet1\K>On pOI' , • .,..tos __ .s V ,"PI'" ...
__ lO Z-I. l-S, ~ molles <le 1'110 "",no -.!O .... U lIS _ 11 _~",fI <ItI w_ '" S 
,wm2 V lo PQG1 ""<VII "'" _<!<te . La 0.)l1li' .. ",.el "'. CUtl<l""",*" <!e 5,711to1l C:\WI 
ewuctu' .. <le CU"'''''' '" QUe lrotIW(O<I ... '",giS ... ,",*",OÓU'OS. V ... llgu/IOII _ 
estos t~t ... l •• coo'O" "" <"",,,,,,os tslH t.~ "":uIA<IOS '" '-1 I C· 8. 51 ~ 
<lO< Ui>O< <leGil_"''''' .... OIir<Inco. y .... "vp;on. En .. _01 "Id"."",, ~ """ ..... ...
como .. munI'"IM" ",leulO~" u.c'.oo V " ....... 'Mas 1. 

CASCARON Y HfflVAOURA 

E!.UIs ..,peo_ ~ ~ ..... ___ .. ...-... o "OOM _ U_I ... ... ~ • 
<"'u....- lis QYe I su "". los !T'_ 1I ...-. El >Mlooo 'NI.o<o .. el U p.;<t""" 

COLUMNAS 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

.u 
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INSTALACIÓN HIDRÁUUCA 

C. REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE 

Tipología 

n .l.OFIONAS 

IL2. COMEROO 

11.3. SALUD 
a,b.c 

Subgénero 

Cua lquier tipo 

locales comerciales 

Hospita les, clínicas 

y centros de salud 

Dotación Mínima 

20 lts./m2/día 

6 Lts./m2/dia 

800 uS./cama/día 

ObServaciones 

Orfanatorlos y asilos 300 lts./huésped/día 

11.5. RECREACION Recreación social 25 Lts./asistentejdia 

IV. ESPACIOS ABIERTOS Jardines y parques 5 Lts. M2/día 

OBSERVACIONES 

a) Las necesidades de riego se considerarán por separado a razón de 5 Lts./m2 /día . 

a,e 

a 

a,e 

a,e 

b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores se considerarán por separado la razón de 100 
Lts./trabajador Id ia. 

e) En lo referente a la capacidad del almacenamiento de agua para sistemas contra incendios deberá observarse lo 
dispuesto en el articulo 122 de este Reglamento. I 

Artículo 122.-

Las edificaciones de riesgo mayor deberán disponer, además de lo requerido para las de riesgo menor a que se 
refiere el artículo anterior, de las siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas : 

1. Redes de hidratantes, con las siguientes caractedsticas; 

a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporción a cinco litros por metro cuadrado construido, reservada 
exclusivamente a surtir a la red interna para combatir Incendios. la capacidad mínima para este efecto será de 
veinte mil litros; 

b) Dos bombas automáticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de combustión interna, icon 
succiones Independientes para surtir a la red con una presión constante entre 2.5 y 4.2 kllogramoS/cm 2 ; 

c) Una red hidráulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra Incendio, dotadas de t ma 
siamesa de 64 mm. de diámetro con válvulas de no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por cada 25 mm., c?ple 
movible y tapón macho. Se colocará por lo menos una toma de este tipo en cada fachada y, en su caso, una a Clilda 
90 m. lineales de fachada, y se ubicará al paño del alineamiento a un metro de altura sobre el nivel de la banqueta. 
Estará equipada con válvula de no retorno, de manera que el agua que se inyecte por la toma no penetre a la 
cisterna; la tubería de la red hidráulica contra incendio deberá ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40, y 
estar pintadas con pintura de esmalte color rojo; 

d) En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con conexiones para mangueras, las que deberán 
ser en número tal que cada manguera cubra una área de 30 m. de radio y su separación no sea mayor de 601 m. 
Uno de los gabinetes estará lo más cercano posible a 105 cubos de las escaleras; 

• 

• 

• 
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• 
INVESTIGAC¡ON DE MERtADO 

LoNLEPiO UNIDAD PRELJO 'OBSERVACIONES I 
MATERIALES 
Arena 6mm M3 750 banco ubicado cerca del lugar 
Grava 3/4 M3 750 banco ubicadO cerca del lugar 
Tabique p,. 0.75 planta de la zona 
Madera t cimbra) m2 10.8 méloera de la 
tepetate m3 150 materiales ortlZ 
Calnidra roo 1200 tolteca 
Cemento roo 50 tolteca 
Mortero M3 1200 tolteca 
Acero ]/8 Too 1400 materiales ortiz 
Alambran 1/8 roo la materiales orti1: 
Alanbre del # 13 kg 10 materiales ortiz 
Clavos kg lB materiales Drtiz 
granos de marmol m3 1800 come)( 
adocreto piedra de rio o" 1200 crest 
adocreto cantera 0" 13 caja con 9 pza 
impermeablUzante cubeta de 19 litros " 469 come)( 
junta constJlJctiva 0" 70 materiales ortlz 
coladera helvex 0" 460 materiales ortlz 
cnarOla de plomo b.a.p . o" 120 materiales ortiz 
tubo pve de 4 o" 80 materiales ortíz 
codo pvc de 4 o" 5 materiales ortlz 
sellador It 30 materiales oruz 
tuDo galvanizado de 13mm o" 80 materiales ortiz 
tubo condudit galvanizado 13mm o" 75 materiales ortiz 
lamina antiderrapante cal.12 hOJa 1200 materiales ortlz 
interuptor lP . ISA o" 89 materiales ortlz 
poste metalico o" 809 materiales ortlz 
Dase de concetro poste o" 250 materiales ort lz 
tuDO de cobre 13mm o" 90 materiales ortiz 
tuDo de CODre 19mm o" llO materiales ortiz • tuDo de CODre 25mm o,a 125 materiales ortiz 
tuDo de coDre 32mm o,a 130 materiales ortlz 
tuDo de CODre 38mm o,a 140 materiales ortiz 
reduccion de 19·13mm o,a 25 materia les ortiz 
va lvula compuerta 13mm o,a 20 materiales ortlz 
conector rosca 13mm o,a 15 materiales ortiz 
tapon capa de CObre o,a 25 ma teriales ortjz • valvula eliminadora de aire o,a JO materiales ortiz 
tuDo pvc de 75mm .,a 56 materiales ortiz 
tubO pvc de SO mm o,a 22 materiales ortiz 
codo de 75mm o,a 25 materiales ortiz 
yee de 100mm o,a 35 ma teriales ortiz 
yee de 50mm o,a 30 materiales ortiz 
reducclon de 100-50mm o,a 25 materiales OrtlZ 
tapon registro 100mm o,a 30 materiales OrtlZ 
pintura vin ltlca It 550 materiales ortiz 
angulo P,a 60 ma teriales ortlz 
soldadura kg 40 materiales OrtlZ 
franelas kg 15 materia les ortlz 
escoDas y trapeadores o,a 22 ma teriales ortiz 
detergentes "a 15 materiales ortiz 
tierra vegetal m2 50 materiales OrtlZ 
rollo de pasto m2 30 materia les ortiz 1 caDle cal.l2 CAJA 450 materiales OrtlZ 
cable cal. 10 CAJA 600 materiales ortlz 
caDle cal.OOO CAJA 1600 materia les ortiz 
MANO DE OBRA 
Peón Jornada 186.04 CALCULO 
Maestro oficial Jornada 372.08 CALCULO 
M. fierrero Jornada 399.99 CALCULO 
Ayudante de f. Jornada 238.13 CALCULO 
MAQUINARIA 
vibrador dia 150 equipo rentadO 
revolvedora (le t ranSito dia 250 equipo rentado 

• 
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• NUMEROS GENERADORES 
l O NA :AREA COMERCIAL 
UII(.A(;JÓft, " Y. DI! L.U AOCAS SI N COL S AN .... "'TOLO N ...... 6)0. Mix. 

~.O! 1 1 lO lO 

PAPA PERMmR LA 

"'" '-'M'NA oe "-"'lO. lNCL~; 

""''''''''''" oe lA SlJf'ERFIClE, 
EQUIPO y TODO LO NECESAAIO PARA SU 

'., '" 10.5 , 1344 ... 
CON ~. INCl UI1:: PRIMEA 

P.EC1BIR CAI.NAAS PE BAF'. 
'f ~l9:IAI., ":>1 C"'"" 

DE DIVERSAS lNST./o,I,)ICIONES. 
rRéJ'MA(ION oe lA SlIPERFlOe. 
~IPO YTOOOLO NECE'iAP.l0 PAlIA SU 

.... DE 41h:IÓ(b1.~O l/fi)tDAS II'CTERIORESI DE 1 'O 16 ' 
el 13 CMS )..WTEAOO CON 

:4, AC.A8A.DO FUJOO, H.JIJ'trIUA (lE. CQNC:IlE70 
r~ f.4P" CIE4A. ..w.cO y CON'TltA HAACO 

2".1 ' , 

. ., DE a.MA DE AAEt.tol. DE 15 CM!. ".fi. ot 2 .34 O 
INClUYE -"CAAAEOS 
EJEOJC1ON. 

.~ 
"" MO 

CE .. - . N Dt..:.HETRO J.!NTA!. Ml • , 
1'4 NO INCU.1'\'f DU.V~ NI 

4.11 Y COlOCAClOO DE cou.ce ... CE "Enl ' ZA 1 • 4 

4. H Y CClL.O(:,I.CIQH CE T\.8O DE !"tIC '3A.AOO Ml t8 1 1 18 
• 

." y CQ,.OCACtOtl DE COO'.) CE PVC 'ZA ... ~ • 4 
DE <l' CE OlAME1ll0 POR ~so 

' .os Ml "-l. ce 128 , 
4 VAAllJ..AS DEI.. 

, .. 128 ,., , 
!:-l, INCl..I!\'E: CASTlUOS AI1ClGlIOOS 

I-EO-IO ei oeAA Ft- l S<i Kg¡anl, PEFlEfIZO 
DEl No.3 ~S .. lOSA CON BAJ'Jl.ef05 ce 3/l 
HOf:.IZOflT"l CON ESCAlElllLU. C1I<IolJlO HIl..ADA5, 

ro.NOAL-l. 

".17 , rAl'AlLINTAS HOII1ZONTAL .. ~ 1 O O 
ESCAL.fRA Y EOIFlC'lO, ce l .eo ~ 
CE LNHNA ;.¡.m OERIW'ANTE 

DE (X)f'O~ EN CAlA CE 2 
DE V. .:lJNTA, FUAClON OE lAMINA EN 

DE earotlES DE ~ , y FUAClOH ca. ANGULO AL COMCRfTO 
EXPANSI\oOS ( , '- "" ... eStW..~. 1'iEPR.&.M1ENTA, MAN10BAAS 

PARA su COAAECTA EJECUClON ~ 

'.00 l.NSTALAClONES EUCTAlCAS 
S.Ol 

~J) II GAl..V.vflZltOJ P"-RED GRUESA DE 1 1 1 1.' .S 
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PRECIO UNITARIO 

O .... ".REACOMERClAl 

3,02 

.... 

ACERO 6'1 LOSA 

4 .02 a l AZOIDSDE 
REU.EHO 'r UNA 

""""IR U! 
lAMINA DE """". ''''''"'' PREP,u;.c¡ON ce lA SlI'EFFIoe. 

EQUIPO 't TODO lD NECE..<:AALO PAStA 

CENTRO 

FEQiA: SEP OEL 2004 

"""""" 0.2a5OQ 

""""'" ,,"" 
"""""" O.OlOGr.l 

'. 0 .03000 .. 0.04000 .. 0,01000 .. 0.0400<) 
~ O.""" .. 0.02000 .. CI.1ooo0 

,..,.. 
"' 

m' 0.00000 I ~ S.O<l 

'G O.OOSOO I U. 00 

~ ,."'" 1 372 .'" 
""""" O. looool I 186 .0< 

""""'" O.OlOOO 1 172 ." , 
.. 0.03000 , 9().,41 .. O.'""" 1 90."'1 .. 0.02000 1 90.41 .. 0.04000 1 90.-41 .. ,."""'" 1 90.·U .. o .• nooo l 'iOAI .. O.l.<lOOO 1. 90":'1 

"' 
roN 

~ 0.00561 " l . ..oo.OO 
,~ O.OO lS4 .lO ." 
~ 0.21500 .... .. 
"""""" O.18SOO " ,. " """"'" 0.03000 

.. O.OlOOQ I 189.52 .. O.<WOOO I U19 .81 .. 0,02000 I 189.12 .. 0.04000 I U9.1Il .. O.""" , 189.32 .. 0,02000 I Ul9.al .. 0. 10000 • 
m" 
'lA 16.00000 

ou l .oJOOQa I 12(1_00 

= 43,00000 , 0.75" 
~ 0.01300 

, 11"'.00 

'''.&7 , 11. 16 
, 200.98 

I e.Ol 
t '.001 
I ,,",ól 
I a.G4 
I ' .GoI 
, " .02 
Il(>_ I~ 

I ~.lI 
$ 15'.]6 

I .16 .00 
1 0.09 

, :"'.56 
, J8 .60 
IH.a 
I 9O.A1 

I 2. 71 
1.!o.6I 

1 ",62 
I !".62 
I I .S I 

" .... Gol 
I :!to .22 

I1UI." 

, 7." 
I CUU 

I 11".00 
tU.,7 

1 0.00 
115.U. 

• s.et 
I ' .SI 
t UO 
t 7.59 
17.5" 
11.10 

" .... I 55.0S 

eS 244 .. 6 

1120.00 
t 3 •. 00 

t 0.00 

• 



~O I.n~n AIOO ~ "~OI!L_ 

-

- .----

--
• 

• • • • • • • --
.-

• 



• puao UN"a.UO 

• • • • • • 
. 0 

O. • 

• -._. .. -, - 0-

• • • • • • • 
• 
.> 

• 0-- ... .. ,-.. --
• • • • • • • -• .. 0_, .. O" 

0-0-.-
• • • • • • • 
• 
~ O 

~. 

" 



-, 

1 
j 
I 

I 

~ 
i • 
i 

nm 
l' Iii " ..... , , 

• • 

! 
• 

!!! m!!!! 11 !!I 1 - ••• 

~ 11 HU'" i 1 u ,n "lO ... i 

! 

• 



242 

PRECIO UNITARIO 

' .00 

5.01 
5.011 

5.012. 

,~~~~~~~~,~'"~,~"""'~ ""'" '" U. EN AM80S COST.I.OOS Pa! MEOIO DE 
EN A/'iGll.O e:e AEflRO Clf: 1 JI 

MEDIO ce 

CA. 12 

GA.lVANIZAOO PAREO GRUESA DE 13 MM O 

GALVANIZADO I JIo.~ 

""". 

~-

tE lIJ60 pQLmUCrO Co..ofI, NARANJA DE 1] MM O 

""""'" 1W1d. l OOoVJ"f" 
Y HI'o/'IXIINTEFIMEOIO 

.. -
UI~~V.t.NIZHY. CON TAPA CE I l loVol. Me.&. 0MB:iA 

FB:l-64: SEP DEL 2004 

""'" 0.413n , 1.200.00 , 49517 - 0.')1300 11.200.00 1 ¡ S.¡o 

"" .. ,'" 0.12500 , I 4G.~ 1 

"""''''' 0. 12500 , S 23.16 

""""" O.OlOOO 1 11.\6 
, S9l.40 

~ 0.03000 , S9l.<w 
~ ,."""" ) S9JAO , 
~ 0.02000 592..19511 
~ , ...... , S9~."O , ... o .~ooo 1591.010 • ... 0.02.000 I S9Vl!1 • .. 0.10000 , 591.40 , 59.24 

1171.19 
nA ,764.1' 

1<l'.79OOr.I 

""" (lOS))) 160,00 , 5.00 

""""" 0.03000 , 11 \6 

""""" 0.05000 , t •• "" .. .,. 0,0)000 , 11.16 
, 36") .. 0.03000 I 1. 10 .. 0.0.000 , I 1 <1 ., .. 0.02000 , ID,n .. 0.04000 , I 1"" 

~ 0.(1.1000 , 11 .47 .. 0.02000 • ,0.73 .. 0.10000 • 13." 
, 10.61 

"' • 47.15 

Me 

"",,, 0.08333 I ¡ lO,OO S 10.Sl 

""""" 0.0\500 1 311 .08 ~ 5 ,51 

""""'" O.Ol SOO 11 86.04 1 " .65 

""""" O.OlOOO , 11 .16 
l2 1.)9 .. O.O~OOO 10." .. 0,1).1000 1 0.16 .. amooo .. 0.04000 .. 0.04000 .. 0.02000 .. 0.10000 

"' 
~ 

0.08133 



• PRECIO UNITARIO SEP DEL 2004 """, 
o eRA:AREA COMERClAL 

NAU. EDO. 

""'""" O,OH[M) l 372.08 S "'! 7.'H 

""""" 0. 12500 , 1i6. GoI , 23.26 

""""'" O.O)QOQ , 172.04 'J ll.l!i 
i 63.57 .. O,OllJOO i 1.91 .. - .. O.""" , l.S4 

" 0,02000 , 1.27 .. ,."""" , t.S4 .. 0.0" 000 S 2.54 .. O.QJOOO t 1.¡7 .. 0. 100<)0 , 6.36 
S 18.4.4 ., -' '2.0 1 

5.011. DE C08Re TtiW-lS IflNANEL 1000 CAL NO. 12 AWG ... 
... 0.01000 S 4SO.00 1 " . 50) 

...- 0.01500 i 37:'08 5. 5.58 

""""'" omsoo S 186.0.0 S .J.6S 

""""'" omooo S 372.o.a S 11.16 
, 25.89 .. 0.03000 S J 5.89 l O.78 .. 0.04000 S 25.19 S ¡ .GoI .. Il.OlIlOO , l S.n S O.5~ .. 1l.00I000 S 25.n S 1.001 .. O.O~OOO S l S.n , 1.004 .. O.O~OOO S 25.19 S 005: .. 0. 10000 S 15.B9 S 2.59 

• ., S 7.51 
• .U.40 

5 .011 Tl-i1V-L$ Vlf'tAN8.. 2000 OL NO. 10 A'IK> "'-

"' O.!l t o)lJO S ~-"J.OO , ., .Qol 

l ol1l/oV)()II: ".,.,.,. o..oJ15OO i S.SS 

"".NO<- (1.1)1.500 S 4 .1;5 

""'"'"" O""'" ~ 11 .16 
S 27.39 .. o.O!OOO , :nl') S 0.11 ... O.Q.fOOO I ~1.19 S 1.1.0 .. 0.02000 S 27.39 S O.SS .. 0.04000 S ~7.39 S U D 

" 0.0400!:1 S : 7." S !.lo) .. 0.02000 S : 7.19 S 0 .55 ... O. I OUOO S :7.joj 10 : .?4 
, 1 . ~" ., • '5.)4 

.019 "'-

"'- 0.01000 S 1.600.00 S 16.00 

lOO...,. 0.01500 -' S.SS 

"'N"" omsoo $ 4.65 

""- O.Q3000 S 11.16 
S 37.3;; 

" O.OlOOO 1 37.39 S 1.1: .. 0 .001000 137.39 S 1.50 

" O.O!OOO 1 37.39 S 0 .75 

" 0.001000 S 37.39 I 1.50 .. O.DolOOO S 37..39 $ 1.5Co 

" 0.02000 I 31.39 , 0.75 .. 0. 10000 , 37.39 13.74 
I 10.8"¡ ., $ " .1,. 

• 
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PRECIO UNITARIO ~: SEP OEl 2004 

OBRA:ARfA COMERCIAL 
UBICACIÓ N: Av. DE LAS ROCAS SIN COL. SAN 8ARTOLO HAU. EOO. 

COSTO DIBEqO 

INtul.l .. 
ontwuplor IP' ISA 
_ no <t. " no 
OflCI""- ~.fND. SOIlOR 

COHCfP1Q 

1 ,"yudan!e fWld. SIJI}U 
t-'S'.RAMJENTA Y HANIXl ¡HTéflMEDIO 

COSTO INDIRECTO 
~I"tdón cenc,"¡ 
~5(f"<Id6n es. c.br.l 
.......... ClltstOS 

m,o"," 
hanu. 1 J'OOUI"O 
IT\olof'It~o 

"""'" 

UNW," 

'" 

... 
'" .. ... ... ... ... 

S .033 INl'ERRUFfOR DE SCG\ItlDAO TIPO Cl.1CHlU..},S NAVAJAS DE H'·ISA PZA 

COSTO DIREgO 

raat .~I .. 
lfltafuptot- ruo:.hIlIa IP . ISA 
I'IQIM d. olmo 
OfTClAL llENO. 5OtJC.l{ 
1 <a~1..1ÓIW\t.II 1W\d. 50(rx 
HERRAMI ENTA y W<NDO INTERMEDIO 

COSTo INDIRECTO 
""".1IStnIOÓ<, cent:r\Jol _do""" ..,....,... -, 
l'\.Jonr.) v ~uro 
""'nt~O 

."" , 

5,0.34 REGISTlIO ESS'f(!AL. ce lAMINA GALV. C./IL 20 DESO. SO,,20 0-15 
ClTAPA A~N1UA8L.E . "'"..110, F:'W,Ot-1 
=OOJRIru) __ riales 

~ do. """-
__ de ,",,", 

I ofki.aI -.d. 8 m/)CIr 
1 ~..-.d. SI'fIJJOr 
HfRRAMI ENT" y loWIDO INTERHEOIO 

.. .. .. .. .. .. .. 
, .. 

5.035 RfGISTRO PAP.~ IIJ..UMBItAOO DE 4)o,60~60 CMS DE PI'!OflJNOI PZII 
(MEDIDAS INTEPJOfIESj A 8ASé Dé M.ANTlllA DE CONCRETO DE 8 
CMS DE ESf€5OFI. rueos DE T.:.8IQUE. ROlO REOX.lOO DE 12 CM 
JUNT¡I,CQ CON MOATER.O C"6'-IEtmJ AfIEN .. 1:4· Y oIAANADO 
AC.A8AOOS PlA.l[.05, INC!..U'fE TAPA CIEGA DE lAMINA CAL 16, 
MARCO Y CONTRAMAACO DE ANGULO DE FIERRO 1 1/" X 11& . 

~1UU".cT.Q 
..... 1.ri.I •• ....... 
..... no d e obnt 
1 cl"OOIIi.--d. S m/)IY 
t PK'f"I.-erv.I. 8m1)ol1" 
t-ERAAMIENTA Y M,ANC.O lf'Il"ER MEDIO 

COSJO INDIREcto 
.adr!1II..w-.cIón ~ 
...rr~ dt. obra 

.. 
0.01000 
0.0$000 
0.03000 

0.03000 
0.04000 
0.02000 
0.1)4000 
0,04000 
Q.()~OOO 

0.10000 

0.03000 
0.05000 
0.01000 

(1,03000 
O.04ooa 
O 02000 
O.O4ll00 
O.041JOO 
0.02000 
~. l OOOO 

1 ,00(01) 

l'.D i JO\! 

0 .11500 
O O SO]O 
0.030») 

IUl1000 
0 ,04000 
0.02000 
11.0),1000 
0.')4 000 
0.02000 
0.10000 

4S.00Q00 
0.01300 

0. 12500 
0.1 2$00 
Q.0300Q 

O.OJOOO 
0.0-4000 

P.U • 

1. 372.01 
1. J ! 6.04 
$ 37:' .03 

SUIBTlJTAL 

$ 120.63 
$ 120.63 
1. 120.63 
10 120.63 
10 120.53 
S 120.63 
l 120.53 

" • .,a<,,
TOTAL: 

, 30.00 

$ Jn.oa 
i 156.0. 
1. ~n . oe 

SU1BmTAI... 

t Ci L 61 
S 61.63 
$ 6 1.63 
S &l.!>1 
$ 61.63 
, 61.6. 
1 61.':.3 

SUI?TOTAI... 
TOTAL: 

, l~C.OO 

, 1.10o.CO 

$ 171.Ci& 
, 181; .0. 
, 3H .oa 

SlJIBTOTIú. 

, ~ I D.S3 

1 "2 16.53 
, 216.53 
S 210..53 
t 216.53 
$ "216.53 
S 2 16.5 • 

""TOT"-
TOTAL: 

~ 0.75 
, 1.200.00 

1 372 .03 
10 1$6.0<1 
, 37~ .C;'l 

SU1BTOTA!.. 

S 132 .53 
S n 2.53 

..... " 
s 19.00 

, 11.16 
$ 9* 

s 11 .16-
$ 120.63 

$ 3.62 
14.S3 
S 2.41 
'·'-83 
14.83 
1 1.41 

, 11.06 
S 34.98 

S 155.11 

, 30.00 

S U.H. 
"UO 

$11. 16 
S 61.63 

, 1.85 
$ ~.47 
$ I .2l 
, 2,,'1 
1 ;t·41 
1 1.23 
I ';'.16 

, 11.87 
.. 79,50 

S <10.51 
t ~J 26 
, 11 16 

t :1'.U 

1 6.511 
, 8.1;6 
1 " .33 
1. 8.66 
1 6.66-
'Io.U 

10 ~ 1 .65 
10 6~7t 

S 279.32 

, 36.00 
10 15.60 

, 46oS! 
S 23 .211-
1. 11 .16 

, 132.53 

10 3.9$ 
1 5.30 

• 

• 
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PRECIO UNITARIO 

6.06 

6.07 

6.08 

6. 10 

COMI,RCIAl 

I"'""""M y (,(llOC¡:,C]QN o;: IIEDl.COON BtJSI-I1NG DE Coel'..E 
, 13 ""n . 

. I 

DE vA!.\lUr, DE C'OMPUEII'T" 

, cru>ooaON CE C'.lN8:11:lfl I<.OSO. E'OERLOP. 
Hmm. 

"mm 

Y COUJCAClot l DE TJIK¡N CAPA CoE CCJBI¡E DE 1] 

FECHA: SEP DEL 2004 

" 0.03000 144.% .. 0.04000 $ 44.~ 

" 0 .02000 • ~4.% 

" 0.04000 1 " <1. % 

" 0.04000 , « .96 

" 0 .02000 , "".9b 

" 0 .1 0000 • ., 
"" 

MO Il-Ot333 i 15.00 

"""""" 0 .03000 • 37 ~ .O$ 

""""'" O."""" \ 18.&,04 

""""" 0.03000 ~ 31::'.03 

% 0.03000 S n.58 
~ 0.001000 S 32.118 .. o.o:¡ooo S32. SB .. O.()oIOOO S ll.SS 
% 0.0<00<> lo 3l .58 .. 0.02000 lo 32.as 

" 0.10000 S 32.88 

" .. 
"" 

= O.OU33 10 ~o.oo 

""""" O.OlOOO I J1!.O./l 

""""" 0.05000 I 186 ,iJ.' ,,,,,,,"" O.OJODO lo 312.0& 

,. omoGO lo 33.29 .. 0.001000 S. n .::'9 
% o . o~ooo Jo 33.29 .. 0 ,1)4000 I 33.=9 .. 0.1)4.000 lo n~9 .. O.ozooo , 33.29 .. 0.1000\) S 3U9 

.,.. 
'''' 

= 1 1.00 , 22 .00 

"""""'" 0.01000 ,,,,,,,,,,, 0.05000 ...- DmOOO 

~ 0.01000 S 5).63 
~ O.O~oOO , 53.61 .. 0.0.1000 , 53.63 .. O.Ot OOO t 53.".3 .. 0.0' 000 , 53 .&3 
~ 0.01000 , 53 .&3 
~ U. l OOO<J , SJ.U 

" .. 
" . 

S 1.3S 
1 UiO 
SO.9\) 
S l.Se 
$ l.sa 
t O.~1 

s~.so 
t 13.;)4 * S8.DO 

! 1.25 

I 11.16 
1 9.30 

l 11 .16 
132.$8 

SO.'H 
lo 1.32 
lo 0.66 
1 1. 32 
$ 1.32 
S 0.66 
S 3. 29 
lo 9.53 

* 42A1 

, 1.67 

I U . 16 
S 9.30 

lo U . l b 
sll.!'i 

i 1.00 
S 1.33 
10.67 
, 1.l3 
S 1.33 
lo 0.61 
I 3.13 
~ 9.66 

$0.95 

, l:.OO< 

I 11.16 
1'.30 

, 11.16 
I 5l.63, 

, 1.,H 
~ ~. I 5 
, L.»' 
, 2.15. 
, 2. 15 
, 1.07 
i 5. l~ 

, 15.55. 
S 69.18 
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PRECIO UNITARIO 

OBRA:AREA COMERClAL 
Ó U81CACI N: Av. DE LAS ROCAS SI N COL SAN BARTOlO NAU. (DO. 

CU>'" CONCEPTO 
OfICIAL REJL>. SOM/JOR 
I peOfI lWld. SCffi/1« 
HERRAMIENTA V MANDO l~rTSU-IEDlO 

COSTO Jrj¡!:JBIi~1:I 

-,.""" -"'''''' ..... M_ 
m,...,w 
lf3nl:'lY~ 

~-"".,., 
7.06 SUMINISW.o '( CCUXU:ION DE VCf DE PI/( SANfTAAJO CE SO mon 

DE D1AMETP..O 
tQ.SIQ...QIRKtQ 
1NI'. ,h ,le.o: 
'fMpY't sOmm -, 
_ 1\0 d . .... no 
OfTClAL l/eLl. SQMJJOIl 
I peon rwod. SOnVIC'<' 
HfRP..AMTENTA Y M»IXI INTERMEDIO 

COSTO INDIRECTO 

~'"""' _d<"'" 
Im~VKtos ,""""'" 
-'"-" 
~,-

""""" 

'" '!)lJMI NlS'TRO , COlClC.AClotl DE RfOUCC IOO BUSHING "' .. 
SAN ITAPJO DE l 00.SO ....... DE OIAME"RQ 

C.QUO..Dl.Rl tJO 
..... t e ....... 
RECVCC10N 100 ... SO .... -, 
mano de obr. 
OfTCtAJ.. PENO. 50MfJOR. 
1 J);!Or1 riJO.:!. SOm/)OI' 
HERR./lI>IIENTA V MIINCOIN'TERMEOIO 

COSTQ It:tQIUm 
a.:hn;NI.lrlIoCi6n ,...-.lnioI 
~nociún o. at.nI 
Imrnrv¡¡tos 

"' ....... 10 
.Ibrwo~~ 
ITI4I1tir\lm~/l 

.""" 
7.0a SUMIN ISTRO y COUlCACION DE T~ REGISTRO cP.OMAtQ DE P'I/I 

s.:J'oI ITAAJO DE 100 rrwTI. DE OJAM:1l?O 

~~~9 
..... ' .riol"'" 
taou> r~1SfJ\:¡ 100n,.., .... -, 
..... _ d. o b .. 
OACIAL RENO. SOM,IXIR 
I ¡:>;IQ'l rólnd. 50mfl'" 
HBlRAM IENTA 'y MANDO 1N'TElMEC'IO 

COSTO INplRECTO 
aocImInIUllIOÓfl .:.otr:ll 
1ldn_11Id6o 0:1. obril _.-
-""0 
1llIU;¡ 1 5eQUnl --, 
"""" 

• ~: SEP DEL 2004 

UNIDAD .. ".(J. I"'PCIATE 

""'''''' O .O~ t. ~ 72.0! I 11.16 

"" ""'" O.""'" $ U ... o.c '1 ~.30 

""""'" 0.03000 , l n .oa I n.l6 
SUIBraTA!. 145.13 

" O.O)OOiJ 5 45. 13 I l .lS .. D.Q.¡OOi] ! 45.1) t 1.81 

" 0.02000 , 4 5.13 , 0.90 .. O.OolOOO i 4 5.13 S l.1t .. O.~OOO f 45.n 5 1.81 .. 0,01000 , 45. 13 10.90 .. 0.10000 i 4 5.11 '14.5 1 
'UBltrr" Illl'o4 .... TOTAL: I S •• H 

",. 

'''' L"""" , 13.00 S 13.00 , O.OSOQ/l ! lC.OO , t .5iI 

""""" 0.03000 ~ 372.08 S 11. 16 

""""'" O.05üOO 1 186.(loI ".., 
""'- o."""" S 371.08 S 11.16 

SU IBTOT"'- I 46.n 

" 0.03000 1<16. 13 S 1.18 

" O.Il~OOO I <l6. L3 $ 1.&5 

" O.Q2OOO ' 4 6.13 IO.<Jl .. O .~OOO '1 46.13 " .. .. 0.0<000 , ..013 S 1 .• 5 

" O.Olooo '''6. 13 , 0.92 
~ O.HIOOO 1 " ~. 13 1 " .61 

sueTOTAl I U-U 

"" TOTAl..! $ $9.$0 .. 
"" 

' ''' L OOOOO I H.CO J. 16.00 

• 0 .05000 1 30.0<J 1 1 .50 

JOIIN¡lDA 0.03000 f 3n.Oa t 11 .16 ,,,,,,,,,,, 0.05000 I 1 86.0~ 19.30 ,"'",,,,. 0.03000 I Jn.cs I 11 .16 
SI.'ISTOTAL ' · '49.13 

~ 0.03000 ) .49.13 S 1."1 
~ 0.00400(1 S ':9.13 11.91 
~ 0.02000 ) " 9.13 )0.98 

" O.tIolooO 149.13 $ l.', 
" 0.040i¡(l 149. 13 S l !iI1 

" omooo 1':9.13 S 0.98 

" 0 .10000 S ~!U3 1 4 .91 
sueTOTAl. ! 14.25 .... TOTAl: $ 63.31 

'''' 

pzo, 1.00000 I l O.OO , . 20.00 \ , 0.05000 I 30.00 1 1-S0 

JORtoUID.t. 0 .03000 S 3n.08 , 11.16 

""'.'" 0.05000 I 164.1i4 1 9 .30 

""''''''' 0 .03000 f 3n.08 1 11.16 

I SU IBTOTAL ! Sl. 13 

" 0.03(01) I 53. 13 , 1.59 

" 0.04000 S 53.13 S 2.13 

" omooo S 53. 13 S 1.06 

" 0. 001 000 S 53.1 3 S 2.13 

" 0 .001000 S 53.13 1 2.13 .. 0).02000 S 53.13 5 1.006 

" O.ICOOO S 53.13 S 5.31 
S lIBTOTt.L S 15."1 • 
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PRECIO UNITARIO FRliA, SEP DEL 2004 

08L1tA.:AREA CO"ERClAl 
UBICACIÓN: Av. DE LAS ROCAS SIN COL. SAN 8ARTOLO NAU. roo. 

Cl.AVf ca N e f 'TO UNIOolO 

?09 SlJMINISTl\O V CQ..OCACIOI'I ce CCJt..AOER.l MARCI\ 11El.'IEX,. 
CH·~. 
4Xt5:J:9..P.lUJa.o 
.... ,.,¡-.... 

-""~ --.......... obno 
OFICIAl RENO. SOMIJOR 
1 peon 1W\d. SOm/1Or 
HERP.AM1ENTA Y MANDO INTERMEDIO 

00SI9 INDIReCTO 
~tno;l6oI '*111111 _ ....... 
""'"'-~ "'---I~ y lo/IIQUro -""""" 

9.00 ACABADOS 

.,. 

." • 

.... 
9.01 P1N'Tl.R'.A VlNII.JCA DE MAACA Y UUOAO INOICADA EN ~ t M1 

CONCJIETQ Al'ARfNl1: , PI..ARX'ES. ~ JoLEsnu. APR08ADl 
INCUIrE: PREPAA.AC ION De LA SUP8U'lClE, RETAS'I\OO, F"LA 
y Af'UCAOOti CE 2 ORAS COMO MINIMO. ANC:W-IIOS, UMPIEZA 
PP.OTB.:OONES DE N\EP.S AI..fOolÑAS, t.tiOo>J'o\IOS, UMPtEZA 
ACARReOS. VINILICA VlNlMElC DE COMO a::t.OR Bl.ANCO 

CQSIQ...QIRfs:J]) 
.... 1..-1.1_ 
rn·ffiA> ..... ~ )..60ml/k --ManD<kobn 
OFlctAI. REKI. :sM2J)OR 
PEON RENO. 2SM/lOfl 
HEIUlAMIENTA y ~ lNlStMEOIO 

COSTO !MDIIIEero 

• • 

"' 
9.02 PISO O FlRME DE OlNCRETO Fc;- l.50 K.'lIanl PARA CENEf!I, ML 

ce .<o.NCHO VAAlABlE HASTA so CMS. DE ~ POlI 7 CM§.. 

ESfES()A Pl'OMED/O,COMO 41JSTE EH PISOS, y JlJNTA FR.IA DE S W4. 
Ef'(mE Lo\5 PIEDRAS. 1NCl.L.1YE: A.lJST"cS, DESI'BIOIOO, 0M8RA. 

_l>O 4. oe... 
0F10.'l. Rae, 15MUlal 
reoN RENO. l ~JOfI 
HSlAAMIEHT.l 'f MANDO INTERHEO!O 

COiIQ INQ IRLCIO -"""" ~tMot:-r.. ---f.an:a"f~ -.-.. 

.. ,. .. .. .. .. .. 
"' 

.. 

L OOOOO 
0.05OOQ 

0,Ol000 
0.05000 
O.OlOOO 

0 .03000 , ...... 
0.02000 ,.""" o.""'" 
0.02000 
O.t OOOO 

0.27000 
0,00200 

0.06600 
0.10000 
0 .0.3000 

0.03000 
0.001000 
0.01.000 ,."'" .,,'" 
a.cnooo 
IUoooo 

0.0'5OOQ 

,.""" 
0.10000 
0.01000 

0.03000 
0.04000 
0.02000 
!,U14 000 
6.~OOO 

0,02000 
0.10000 

".U. I NI'ORT1! 

TOTAL: .. &e.5.3 

S 11.00 
i 10.00 

, 372.08 
S 186.001 
S ]72.01 

SUtBTaT ...... 

l61.13 
s 6 1.13 
5 6 1. 1J 
561.n 
s 6 1.13 
s 61.13 
~ 6 1.11 

SUBTOT.t.L 
TOTAl.: 

I S50.00 
S S6.00 

, J7::!.oa 
1 U6.0.\ 
1 312.01 

SUl8TOTAl 

I lOl.~ 
S 202.94 
S 202.94 
'102.94 
s 202.94 
1202.901 
S 201.94 

SUBTOTAC 
TOTAL: 

S 1.810.01 

S 1'1.0' 
S 186..04 
I 372.08 

SUIBTOTAl 

11"'.62 
5 1<1'.82 
I U 7.81 
S 147.82 
S 1<17.82 
S 1<17.82 
S 1"'.32 
""ro 

TOTAL: 

S 28.00 
, 1.50 

, n .16 
s 9.30 

s 11.16 
S 6 1.13 

I 1.13 
I V ,S 
f 1.12 
12.045 
, 1.45 
s UJ 
S 6. 11 

S 17. 11 

. ' 71.85 

I ¡4S.S() 
10.11 

1 24.56 
S 18.60 
' 11.16 

,102.94 

S 6 .09 
, 8. J ~ 

S 4.06 
, '.12 
'8.12 
S 4.06 

I 20,29 
lo SS.85 

, 261.79 

S 'U.50 

s ~<I.~ 

I 18.60 
f 11.16 

1'<1'.112 

, 4 .4 3 
15.91 
f~.% 
15.91 
I 5.~ 
11.% 

1 1<1.78 
1 41.S? 

.. 190. 69 
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PRECIO UNITARIO FECHA: SEP DEL 2004 

OBRA:AREA COMERCIAL 
UBICACIÓN A DE LAS ROCAS SIN COL S N !lARTOlO NAU EDO , ,. A 

CUV' CONCI!:PTO UNIDAD .. P.U. IMPORTt 

! l O? SU", tNlsmo , COl.OCACION DE ' 'Sro EN ROlLO. JNCUJi'E "' ~¡MIENTO POR UN .'lES , FlETE, ACAAREO, OE:Sf'EP.DJOO 
TODO LO J'iECE$ARIO PAAA SU COARfCT4 E.lECUCtÓN 

CQ~o...OIR~19 
rnalul .. tu 
Dol~ en ro.\.:o "' '.OSOOO """00 l l -S0 
~ .... d. o h ..... 
0ACU>l RENO. l OOM/:IOA ""'.0<> 0.0 150 0 , 371.04 t S.SS 
I ;,vuc\aI1ta r...-.d. l OOm/)OI" """- O.O~SOO • I M .04 i 4 .65 
tERRAMIENT4 Y MANDO lrrTERMEDIO ""'""" 0 01000 1 )'2.01 t 11. 16 

SlJIElTOTAL S ~2.89 
COSTg 1~I!¡Bl:gQ 
Mmklktra;..:i6r1 ceotral ~ O.BOOO s ~::.a~ ~ 0.69 
~U<l.:OO dolo obnI % O.(l.Q(}(lO i ~:,.a9 S O.9l 

-~= % 0 .02000 S :':0.89 1; 0 "'6 

--~ % 0 .04'100 $ n .59 , 0.92 
~y -.¡uro % (), o).1 000 1 ~=_S9 'lo 0.92 
m;>nt'Mlmlinto % tunooo , ~.89 , O.4~ 

~- % 0.10000 S :!: .U , ::.H 
S1JBTOTAL 1 ii (o.t 

"' TOTAl.: $ 29.53 

12 c aNCHOO 

12. 1 fABRlC\CION DE CONCRCTO 
COitO r«ano c:ror rq.¡ . , ~ " " operador rend 2Om3/pr 005 ""'""""" 77.86 3.893 
S ~ 1lIf1d. 2OmJ/¡or 0.05 JORN"" 399.85 19.4925 
TOTAL 105,3855 

.... 1.,;~I~s 
grava lf. 0 .719 "' '" 539.~5 
.~. 0.432 . ., 750 ". - O.4Jti TON "" f,S <. 

"'" 2.HI "' " 
,., 

FABRlCAaON DE CONCRETO , 
"' 105.3855 IO ~ _)e SS 

TOTAl.. 1698.9355 

coloc~do NI eoncn!to 
~~, , ~ l O.S 10.8 
~~ 0 .226 M3 35 7.,! 
no." .. <1<1 ob .... 
!IIbaN"""'O. l 0m3/jor " ~ 169.56 16,956 
~ 0.035 >ORNAD' n .sti 2.7251 
~ , .s JORNAD<> 17.86 38."3 
HEfl.RAMIENTA V J>IANOO lNlERJ.'B)fO 0.03 ~ 58.6111 1.75833 3 ,,,,.,, 

"' " " TOTAL 111.019433 

CONCAno "' 1698.9355 1698.94 

COLOCADO "3 11 1.07943 171,08 
TOTAL . 3 1870.01493 1810.01 

",(' r '" . 
. "~T. l." .: l 
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CATALOGO DE CONCEPTOS ( PR ESUPUESTO) 

NOTA !7 

tlOTA !6 

NOTA 1,. 

1.00. 

", 

,,, 

, 
'" 2.011 

"" 

2025 , 

,ro 
::.04 

~_OS 

COMERCIAL 

OOE SE 
~ 

CATALOGO DE CONCEPTOS 

I;;; ;;"'';'Y ACARREOS OE MATERIAl. PR<lOUCTO roE LlMPfEV. Y DESP",LM E. TlRO UBRE 
l ' INClU'fE CARGA ClMAQUINARtA 

TOTAL " "",",,,,,,,1 

I:~~~~~:; CEPAS A W,NO INCLUYE "'FINE DE T"'LUDES. M ... TERII<L. DE ti DE O.OOA2.00 I,TT 

DE04lJ)(~IS"'_ 

y COlA[oQ DE 
CIM8iTACtOl~ 

" 

fKl'tA : SEP DEL l~ 

'0' .~ 

., U . 191.00 

Ml , l5.li-1q 

W. I :ul13!1 
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CATALOGO DE CONCEPTOS (PRESUPUESTO) 

l ,oo. 

'" 

,,, 

'" 

". 

". 

" 

"" ." 

. ., 

. ., 

" .. 

'" 

". .. , 
'H 

COMUClAL 

CE PlOMO PAR~ 

'"""" 
v CaOCN:lOH ... , .... 
,"""'" 

tE 4I1III!Oo l :!O (JoIUIDAS ~ DE TABICILE ROJO RECOCIlO EH 
COI loIOR1E'RO CEMEtfTO AF!ENoO " ltCNJN)tJ f'U.LIO. PI..AHTUA DE 

MJ.RCO T COtITRA. MARLO DE loMClU..O OlE :'C' 

OlE 15 CNS tE ESPE5OR.. ..... taILo'l 
PN(AI.A~~ E..EClIQCN. 

'''''''''''' !:tE ow.ETAO AJNrASOON r«:flTEROCEMEmO ilREw. 1 

RE''''''' 

po¡(; GRADO El.ECTRICO \J3IO PESADO CE ." 

"" .. ~ , 1$(1 '" , ~~n.u 

~ "" • 101 ji , '''.la 

" "'. ". 1)l1t': 

~ ,» ",. 

~ 'U" 

... ''',61 I f1Ul 

~ • toI:;l' .m~ 
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