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INTRODUCCION

El tema de la investigacion es el de los estereotipos femeninos a la [uz de los roles
masculinos a finales del siglo XX en la ciudad de México. El propésito fundamental de este
trabajo es indagar los rasgos caracteristicos de los estereotipos y roles sociales que
experimentan hombres y mujeres de la ciudad de México; de este objetivo general se
desprenden dos objetivos particulares: 1.- indagar los factores que permiten la produccién y
reproduccion de esos estereotipos, 2.~ Identificar los factores que se desempefian como
catalizadores y que han permitido modificar sus patrones de conducta.

En esta invesfigacion se retoma la perspectiva de género, para el estudio de las
relaciones entre hombre y mujer, para abordar las vivencias y percepciones que
experimentan. Tiene la ventaja de aportar una nueva manéra de plantearse viejos
problemas, es un replanteamiento que ayuda a visualizar las cuestiones fundamentales de
fa organizacién social, econémica y politica. La categoria de género permite delimitar con
claridad y precision, como la diferencia cobra dimension de desigualdad.1

Dentro de este enfoque se intenta contribuir a “desnaturalizar” procesos que, en la
practica, tienen sustento en el hecho de que tanto los hombres como las mujeres somos
construidos socialmente. El género es la manera en que la sociedad simboliza la diferencia
sexual, fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. 2

Es del proceso de organizacion y legitimacion social de lo femenino y lo masculino
de lo que se trata el género. La clave del concepto género radica en que éste describe las
relaciones de poder entre los hombres y las mujeres y la interiorizacién de tales
relaciones.’

» Marta Lamas, Maternidad y polfica , México, UNAM , 1986 , p.196.
idem
% Lucero Jiménez, Dando voz a los varones , sexualidad, reproduccién y paternidad de algunos mexicanos, México, UNAM, 2003 p.20

1



En la construccion de los roles sociales® masculinos y femeninos, bajo el régimen
patriarcal, la mujer ha levado la parte mas desfavorable porque su identidad y su esfera
de influencia reside casi totalmente en la familia. Pese a que mucho han cambiado las
leyes en cuanto a derechos y garantias para la mujer , las viejas actitudes patriarcales
siguen predominando en el patrén de conducta de las mujeres y la ocupacion que éstas
desarrollan. La controversia sobre las condiciones laborales y privilegios se mantiene
latente.

Hoy, igual que ayer, sistemas e instituciones se rigen fundamentaimente por
modelos masculinos, siendo la mujer una especie de apéndice que se agrega. Sin dejar de
cumplir el rol tradicional de madre y esposa, como ocupacion principal que se ve como algo
natural se han creado estereotipos que hacen de ella un ente capaz de ser madre y
profesionista. Asi, ella enfrenta cotidianamente todas las tareas que un imaginario colectivo
le exige y adopta los roles que la sociedad le ha asignado histéricamente. Se ve asi misma
como la responsable de educar a |la familia, inculcar valores en los hijos, organizar
puntualmente el hogar y hacer feliz al esposo; asi, se asume que en el pasado las familias
eran mas felices porque las mujeres estaban siempre en casa.

Por ello es necesario promover relaciones equitativas entre la pareja, donde cada
una de las partes tenga un desarrollo pleno y una relacién basada en la igualdad y el
respeto; es indispensable plantear politicas, programas educativos con una vision integral
donde no se excluya al hombre, sino por el contrario, se le integre como un eslabén en la
cadena de la igualdad entre géneros. Las diferencias desunen, las afinidades consolidan a
las parejas.

Estudiar los procesos sociales puede'ayudar a entender la repercusién de los
patrones femeninos y su influencia en el hombre y la mujer, los factores histéricos, sociales
y politicos que constituyen el entomo y generan las condiciones en las que se producen
estos roles . Conocerios nos permitira implantar un modelo mas igualitario y equilibrado
para ambos sexos; por eso, y como recurso metodologico, se ha optado por un estudio de

‘La palabra rol proviene del inglés y se refiere ala actuacién del actor en una obra de teatro. Los socidlogos han tomado este término
del arte escénico, y lo han aplicado particularmente, en estudios relativos a la personalidad y la estructura social; de ahi que se use
indistintamente el termino rol social ¢ bien papel social que se refiere a la actuacidn que se espera de una persona en la sociedad de
acuerdo al fugar que ocupa en ella.




caso, el de algunos hombres y mujeres de {a ciudad de México.

Con base en las consideraciones anteriores, se pueden plantear muchas preguntas
pero lo que aqui interesa es problematizar algo que esta en la sustancia misma del tema,
¢cuales son los elementos constantes en los patrones de comportamiento que apoyan la
reproduccion y cuéles los catalizadores que han permitido modificar dichos patrones y
romper con los estereotipos dirigidos a los hombres y a las mujeres? Para responder a esta
interrogante se formularon las siguientes hipotesis de trabajo 1.-Los estereotipos dirigidos
al hombre y a la mujer condicionan sus roles sociales en la época actual, y encasillan a
esta ultima como esposa, madre y ama de casa, y al hombre como proveedor matenal. 2.-
Estos roles sociales preestablecidos frenan el desarrollo profesional de la mujer y limitan al
hombre en el terreno afectivo, repercutiendo en la pareja en su conjunto cuando estos
papeles se repiten y se vuelven estereotiposs.

Es importante hacer notorio que el trabajo que se presenta es de caracter
exploratorio, lo cual significa que los resultados no son de manera alguna definitivos.
Consiste esencialmente en una aproximacién a partir de la cual se pretende mostrar un
panorama general de los estereotipos y roles sociales de algunos hombres y algunas
mujeres de nacionalidad mexicana, remitida principalmente a los factores que propician o
limitan su reproduccion y que de ninguna manera pueden ser retomados como los modelos
de hombres y mujeres mexicanas.

Se ha optado por realizar el trabajo en la ciudad de México porque es uno de los
lugares donde confluyen lo tradicional y lo modemo; aqui se encuentran espacios que
reproducen los estereotipos masculinos y femeninos, pero también condiciones que
permiten romperlos.

La intencién es documentar y comprender las actitudes , los comportamientos y la
manera en que los actores entrevistados han vivido sus experiencias en cuanto a ser
hombres y mujeres, sus roles sociales y la percepcion de los mensajes recibidos en

sElestereotbodesdeelpuntndevistasodolOQiooesaquelaimagenregbﬁaﬁenhmemoﬁadeisuie&onmpowsposbiidadesde
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refacion con el comportamiento que debian asumir segiin su sexo y qué significado cobra

en su entorno; el matrimonio, la paternidad y la matemnidad, entre otros aspectos.

Asimismo he documentado los roles que han jugado hombres y mujeres segtn el
momento histdrico y el escenario en el que han vivido, para comprender lo que ha
significado para ellos ser mujer u hombre y cémo se concibieron a partir de lo que sus
padres y la sociedad esperaban de ellos.

Considero importante apuntar que los métodos cualitativos constituyen instrumentos
indispensables en la Ciencias Sociales para la bisqueda de sentido de la accion . La
investigacién de tipo cualitativa se interesa fundamentalimente, como punto de partida
empirico, en la perspectiva de los actores, cuya experiencia efectivamente tratan de poner
en el centro. Se trata de tener acceso directo al ambito de las relaciones sociales, que
constituyen la sustancia misma del conocimiento socioldgico.

La investigacién cualitativa se considera indispensable para tener un acercamiento
adecuado que lleve a la comprension de ciertas dimensiones de la realidad que en mi
investigacion son fundamentales: la subjetividad humana, las relaciones de género.
Partiendo como dije de la perspectiva de los actores y su interpretacion, de la experiencia
vivida, se privilegia la profundidad por encima de la extensién numérica, ia comprension en
el lugar de la descripcion, la ubicacién dentro de un cortexto, en vez de la
representatividad estadistica.

" Este tipo de investigacion privilegia el conocimiento y comprensién del sentido que
los individuos atribuyen a sus propias vivencias, practicas y acciones. Se parte del
supuesto general de que los comportamientos humanos son resultado de una estructura
de relaciones y significados que operan en la realidad, en un determinado contexto social,
cultural e ideoldgico . Realidad que es estructurada o constituida por los individuos, pero
que a su vez actGa estructurando su conducta®

8 Lucero Jiménez, op. cit., p.203



Estos métodos suponen una estructura social y la existencia de actores especificos,
asi como una forma: particular de conocerios. 'Dan relevancia al estudio de los procesos:
sociales y algo que es fundamental: consideran que éstos se construyen socialmente y
por tanto, no son independientes de los individuos , ni de los productos que resultan de su
interaccion . Es asi que en estos métodos es fundamental la interpretacion asi como el
aspecto sociolégico central que se refiere al significado que la realidad tiene para los
individuos.®

Mi investigacion aporta a la sociologia, elementos empiricos para el andlisis de los
comportamientos opresivos en las relaciones de pareja. Y propone pautas de conducta

para hombres y mujeres en aras de una mejor convivencia.

El esquema de trabajo presenta los resultados de la investigacion en tres capitulos
precedidos por una introduccién en la cual se revisan algunas ideas con las que se ha
abordado el tema y las principales perspectivas que, desde distintas disciplinas, forman lo
que podria sefialarse como un enfoque muitiple del tema de lo femenino configurado desde
el perfil masculino. El capitulo uno se ocupa de presentar lo que he llamado Ei legado
europeo. Lo forman cuatro partes que en su conjunto ofrecen un panorama sobre la visién
general acerca de o femenino y lo masculino a lo largo de veinte siglos. En el capitulo dos,
* La herencia de occidente en México, se incluye un recorrido sobre ia mujer y el hombre en
la ciudad de México a finales del siglo XX. Ofrece una revision panoramica sobre las etapas
registradas en esa centuria en cuanto a la configuracion de ios roles femeninos con pautas
masculinas en la ciudad de México.

El capitulo tres presenta los resuitados del trabajo de campo, un anslisis de las
constantes y las rupturas de los estereotipos masculinos y femeninos que conllevan
replanteamientos del contenido de ciertas instituciones basicas de ia sociedad, tales como
la familia y los topicos a ella vinculados, la relacién de pareja y el matrimonio. El trabajo
enuncia algunas conclusiones asi como con un anexo que muestra las variables mas
significativas que fueron obtenidas a través de un procesador estadistico (SPSS). El
informe concluye con fa bibliografia ocupada.

7 Idem
% ldem



Marco tedrico

La relacién entre hombre y mujer implica una enorme gama de aspectos y por tanto
de temas a estudiar. Mi interés se centra en el ambito privado de la pareja donde se llevan
a cabo las tareas domésticas cuya distribucién de responsabilidades muestra una de las
expresiones de desigualdad.

Los modelos de conducta convencionales para hombres y mujeres que han regido
sus relaciones durante mas de veinte centurias, no sdlo oprimen a la mujer; sino que la

masculinidad también sufre trastormos .

La esencia de hombres y mujeres se define dentro del contexto histérico y
economico y se trata de una construccion cultural que se reproduce socialmente y por lo
tanto es susceptible de ser transformada. Por eso es que mediante la comprensién de los
procesos que dan lugar a la produccion y reproducciéon de estereotipos y roles femeninos
y masculinos y su continuidad en el tiempo se vuelve un punto central. La problematica
en las relaciones entre hombres y muijeres, debido a los roles socialmente aceptados,
desemboca en los estereotipos creados para las parejas.

Cabe seilalar que hasta la década de los ochenta se dirigié una mirada cientifica y
social hacia la masculinidad. Anteriormente, el centro de analisis fue la mujer y su
problematica; su papel reproductivo, su insercién en el ambito laboral, su desempeiio
profesional, entre otros.

Casi todas las politicas se han encaminado a la proteccién femenina sin tomar en
cuenta la amalgama indisoluble que forman hombre y mujer entre si. Desde luego que
estamos conscientes de que la-desigualdad entre géneros ha afectado emocional y
fisicamente a la mujer y que ella ha sido sujeto y objeto de discriminacién a lo largo de la
historia. Sin embargo, la transformacion femenina, si no va acomparada de la mascuiina,
esta incompleta. ta feminidad tradicional ha sido fuertemente cuestionada desde el siglo
XViil y ha puesto al descubierto la invalidez de la naturalidad de la subordinacién de la
mujer ante el hombre, propiciando cambios en el papel de la mujer y modificando
parcialmente la actitud del hombre.



No obstante, prevalecen muchos de los patrones de conducta tradicionales que se
han traducido en estereotipos que fomentan la desigualdad entre los géneros y frustracion
y desgaste en las relaciones de pareja al tiempo que réproducen conductas rigidas a las
nuevas generaciones.

Desde la segunda mitad del siglo XX se ha luchado por romper los estereotipos
que encasillan a la mujer como esposa y madre, brindandole un papel nuevo por medio del
espacio laboral; sin embargo, el rol masculino poco ha variado y al hombre en nuestra
sociedad se le sigue viendo como el proveedor material del hogar, su participacion en la
casa, casi siempre, se reduce a “ayudar’ de manera esporadica, mientras que la mujer
enfrenta cotidianamente las tareas domésticas.

A partir de los afos 70 se trastocaron los roles tradicionales de las mujeres. Pero
rescatar la esencia de la mujer no ha posibilitado un reconocimiento social en cuanto su
labor doméstica y extradoméstica ni tampoco disuelto las desigualdades histdricas
mujer/hombre. El concepto de masculinidad ha variado para la sociedad en su conjunto, y
la desigualdad entre hombre y mujer origina conflictos que a simple vista parecen
irreconciliables si se tratan de resolver unilateralmente_cuando se sitia a la mujer en el
papel de victima y al hombre de victimario.

En retrospectiva, las Ciencias Sociales se han ocupado de la mujer como objeto de
estudio y han revelado su condicion y su participacion a lo largo de la historia. Ha pasado
ya mas de un siglo de que aparecieron las primeras reflexiones acerca del rol femenino en .
la modernidad, diversos autores han abordado el tema desde el feminismo hasta los
estudios de género, todos ellos con la finalidad de lograr relaciones de equidad entre
hombres y mujeres.

Con el empuje que experimentaron las Ciencias Sociales en el siglo XX, la mujer
aparece como tema al que se alude en relacién con problemas sociales de la época y fue
precisamente en el campo del socialismo donde mas se profundizé en las causas histoncas

politicas y sociales de la opresién de la mujer. El socialista utopico Charles Fourier
7



relaciond a liberacién de la mujer con el cambio total de la estructura social .Segin él, el
grado de emancipacion de las mujeres es la medida natural de la emancipacion general.®

Desde la perspectiva del materialismo historico, varios escritores de los siglos XIXy
XX, sensibles a los cambios politicos y sociales que la Revolucion Industriai habia
provocado , se dieron a la tarea de escribir acerca de la posicion de fa mujer y su situacion
ante la nueva sociedad modemna.

Federico Enge|s1° sefald a la desigualdad de los sexos como el primer antagonismo
que aparecia dentro de la especie humana. El enfatiz6 la importancia del dominio sexual
como la base mas antigua y universal de la injusticia humana. En El origen de la familia la
propiedad privada y el Estado, afirmé que la monogamia tan sélo representa una obligacién
femenina, puesto que en vitud de sus propios privilegios los hombres han usado y
abusado de los placeres de la poligamia, que aln hoy dia es vigente.

Engels agrega que cuando el hombre recurre a! servicio de otros hombres, a
quienes reduce a la esclavitud; aparece la propiedad privada; duefio de los esclavos y de
la tierra, el hombre se convierte también en propietario de la mujer. Esa es la gran derrota
femenina que este tedrico enfatizé como la desigualdad de los sexos, primer antagonismo
que aparecié dentro de la especie humana y denuncié al matrimonio como una especie de
prostitucién legal. !

En la misma linea que Engels, Issac Bebel remarcd la funcién procreadora de la
mujer, que socialmente la convertia en un ser subordinado al hombre. También sefialé que

la mujer y el proletariado son oprimidos, y a ambos habria que liberarlos.”'?

Por su parte, Lenin afirmé : «la mujer fue esclava, antes que el esclavo existiera”. El
pensaba que el socialismo p_odia salvarla de la esclavitud y del agobio doméstico y precisé:

“La mujer continua siendo esclava del hogar, a pesar de todas las leyes liberadoras,

:’UMomsenm Roig, El feminismo, Barcelona, Salvat, 1990 p.14

" Federico Engels, El origen de la familla, l2 propiedad privada y el Estado, Buenos Alres, Allanza Editorial, siglo XX, 1981, p.37.
idem

2 Montserrat Roig, op. cit., p.14



estd agobiada, oprimida y embrutecida, humillada por los pequefos quehaceres
domésticos que la convierten en cocinera y en nifiera, que malgastan su actividad en un
trabajo absurdamente improductivo, mezquino, enervante, embrutecedor y fastidioso ... La
verdadera emancipacion femenina comenzara en el pais y en el momento que empiece la

lucha en masa contra esta pequefia economia doméstica™."®

El aporte de estos tedricos, respecto a la desigualdad femenina frente a la
masculina, es relevante, sin embargo, la independencia econémica no acabaria con la
subordinacién femenina. Resultaba necesario un estudio a fondo a la luz de los cambios
sociales y que ademas indagara sobre el porqué de la opresién de la mujer moderna, la
que ya tenia acceso al voto, a la educacion y al trabajo remunerado.

Después de las conquistas del siglo XX por parte de los grupos feministas,
bésicamente, franceses, ingleses y estadounidenses, tal parece que las mujeres hubieran
dejado esta lucha y asumieran roles tradicionales de esposas y amas de casa.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial , las mujeres que vivian en los paises mas
desarrollados parecian asumir con satisfaccion los roles de esposa y madre, una vez que
se les habia garantizado la educaci6n superior y el derecho al trabajo. Todo parecia indicar
que lo importante era el bienestar social. E! mito de la felicidad en el hogar daba paz a esa
nueva generacién de mujeres que la sociedad saco de su confinamiento y la integré al
trabajo en tiempos de guerra, pero también supo volverlas a encerrar cuando ésta
concluyé.

La mujer como objeto de estudio es abordada por Simone de Beauvoir quien
escribi6 en 1949 El Segundo Sexo. En este libro analizo el rol femenino, la existencia de la
mujer como el otro perteneciente a la categoria de lo negativo desde los inicios de la
historia y explicé por qué el sexo femenino es considerado como la otra cara de la moneda.
Expuso los factores que han dado origen a la antiquisima estructura econémica, social y
psicolégica que ha colocado al hombre en el centro del mundo y que lo hace poseedor de
todo, frente a la mujer como portadora de toda equivocacién. “La mujer se hace, no nace’,
sefala Beauvoir, habla de las diferencias entre varon y hembra, enfatiza la idea de que el

" bidem, p.15



ser humano no es una especie natural, sino histérica.

La autora analiz6 las obras de Marx y Engels y explicé por qué el socialismo no
libera a la mujer de la opresion. Al respecto dice: “los planteamientos de estos tedricos
revelan la preocupacion social que tienen hacia el oprimido, sin embargo al unir la
desigualdad del obrero con la de la mujer, ésta se convierte en algo complejo y dificil de
combinar entre las clases, a diferencia del esclavo y el obrero. La mujer, singularmente a
causa de la comunidad de vida y de intereses que la vuelven solidaria con el hombre y por
la complicidad que éste encuentra en ella, no tiene ningtin deseo de cambio radical y no le
seria posible suprimirse como sexo.’* Simone de Beauvoir rastrea los origenes de la
subordinacién femenina, es la primera tedrica que pone al descubierto las diferencias de
orden biolégico y social entre mujer y hombre y como la sociedad determina el desemperio
de la mujer.

Por su parte, Betty Friedman publicé en1963 La mistica de la feminidad. Ahi analiz
el rol social que juega la mujer norteamericana de clase media, rodeada de aparatos
electrodomésticos, pero carente de identidad. La autora describié con detalle al hogar
como una forma de esclavitud hacia la mujer moderna del siglo XX, rastreé infinidad de
pormenores que hacen de su vida un auténtico encierro lieno de frustraciones. Friedman
hablé del “problema sin nombre’ que es el vacio y crisis de identidad de millones de
mujeres que no son explotadas econdmicamente, ni venden su fuerza de trabajo,
simplemente son confinadas en un hogar lleno de engafios sustentados por viejos mitos
que hablan de felicidad y la realizacion de la mujer mediante el matrimonio y la
maternidad.'®

Friedman afirmé: “las mujeres que no se ajustan al rol de esposas y amas de casa
ejemplares , se creen fracasadas®'®. Habl6 del concepto de feminidad en el siglo XX, y que
éste se presenta por medio de los electrodomésticos y de las publicaciones de corte
femenino que solo reproducen los estereotipos de comportamiento y belleza de hace tres
siglos: “la sociedad ha sabido enajenar y alienear a la mujer para convertirla en un parasito,

* Simone de Beauvoir , EI Segundo Sexo Tomo | Los hechos y fos mitos, Buenos Ares, Alianza , Siglo XX, p. 1995, p.155.
'S Montsefrat Roig, op. cit, p.23
* phidem,, p.24
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sujeto de consumo a través de mitos™.!”

Kate Millett con su obra Politica sexual sostiene que el sistema del patriarcado es el
responsable del dominio masculino sobre la mujer. Menciona que la mayor parte de las
instituciones que prevalecen en la sociedad sustenta la figura del padre como la cabeza de
la familia, la méaxima autoridad . Ademas de que estas ideologias permean todas las clases
sociales y practicamente son soportadas de manera universal. Ella puntualiza “Por la
costumbre los hombres son dominantes y, si es necesario por la fuerza controlan la

economia, al Estado y a los ejércitos y mantienen el monopolio de la violencia sexual.”*®

Los ecos del feminismo llegaron a México y el papel de la mujer empez6 a ser
analizado en nuestra sociedad a mediados del sigio XX. Rosario Castellanos estudio el
papel de la mujer, advirtid que en las filosofias de los hombres, desde la clasica griega
hasta las contemporaneas la mujer se encuentra menospreciada, compara las opiniones de
pensadores como Schopenhauer, Weininger y Simmel quienes siguiendo a Aristételes
consideraron a la mujer como hombre fallido, carente racionalidad, sin dignidad e incluso
sin alma, pegadas a la maternidad y la sexualidad, amorales, incapaces de dejar rastro.

Rosario Castellanos emprende un analisis sobre estas opiniones; parte de la via
critica o de lo que ella llama “el eterno femenino”. Se pregunté si existia un modo propio de
pensar de las mujeres y llegé a la conclusion de que éstas se encuentran excluidas de la
cultura. La cultura es vista por Castellanos como la via de la trascendencia “la creacién de
la actividad humana cuando ésta se dirige conscientemente hacia los valores®'® La autora
afirma que la cultura ha sido creada por y para los hombres, marginando de ésta a la
mujer. No concibe la maternidad femenina como principio y fin, no puede ser el sentido
unico de la vida. Su afan es despertar el interés y la relevancia femenina mediante la
cultura.

Los puntos de vista de Beauvoir, Friedman y Castellanos van desde la visibilidad
femenina hasta el encuentro de su propia esencia por medio de una participacién activa en

7 Ibidem, p.22
% bidem, p.29
' Rosario Castellanos, Sobre la cuitura femenina, México, 1950, Tesis de Maestria, UNAM, p.11.
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el ambito pablico. Cada una de ellas aporta al feminismo rasgos distintivos y pugna por una
igualdad de la mujer frente al hombre.

Los enfoques feministas dejan al descubierto {as diferencias y desigualdades entre
los sexos y las estructuras sociales y encuentran una explicacion a estas diferencias. La
persistencia de inequidad de género en las sociedades contemporaneas, tiene su
explicacion a partir de diferentes teorias. Los funcionalistas Augusto Comte y Herbert
Spencer senalan que la estratificacion de género estd arraigada en las diferencias
bioldgicas entre los sexos. Dado que a lo largo de la historia, la mayoria de las mujeres han
pasado sus mejores afios en la crianza de sus hijos, ellos sefalan que el embarazo y la
lactancia requieren a las mujeres en sus casas. La divisién sexual del trabajo tuvo sentido
desde los tiempos primitivos pues los cazadores eran mas fuertes y habiles, y mantenian y
daban seguridad a la mujer”.2°

Pero ia sociedad es dinamica, y los roles, tanto del hombre como de la mujer se han
ido transformando, aunque de manera muy lenta. Segun el funcionalismo las expectativas y
actitudes sobre los roles apropiados para la mujer y el hombre han cambiado méas despacio
que la tecnologia, lo cual es un retraso cultural.

Ofra vision sobre la desigualdad de la mujer es la del conflicto. Los tedricos del
conflicto ven la desigualdad de género como parte del problema universal de explotacion
del débil por el fuerte. Segun esta idea , a lo largo de la historia el hombre usé su fuerza
fisica superior y la vulnerabilidad de las mujeres para crear instituciones que apoyaran y
mantuvieran el boder y la autoridad de su género.

Es el sistema del patriarcado, su produccién y reproduccion el que ha mantenido a
la mujer subordinada en un mundo de hombres, donde apenas ha obtenido algunas
concesiones. De acuerdo con Gelles “los tedricos del conflicto sugieren a las mujeres
unirse y fortalecerse con otros grupos oprimidos , y asi desafiar el dominio del hombre

blanco capitalista™!

® j Richard Gelles et. al. Sociologia México Hil, 1997, p.396.
7 ibidem p 398



Otros aspectos acerca de lo que constituye socialmente la mujer son abordados
desde el punto de vista del capital humano, que sostiene que las mujeres ganan menoé
que los hombres porque tienen menos recursos para vender en el mercado de trabajo, o
puede que estén igual de calificadas que los hombres, pero tienen un problema, el del
embarazo, el cuai las devalla porque pierden tiempo al tener nifios. Dicho autor agrega
que “desde el punto de vista demografico se argumenta que la desigualdad de género en
el lugar de trabajo es causa de la sobrepoblacion de mujeres en un nimero relativamente
pequeiio de ocupaciones .Si el salario es menor, obedece a las leyes de la oferta y la
demanda. Entre mas trabajadores compitan por un trabajo menos pagara un patrt.’)n".22

Todas estas ideas han tenido como objeto de estudio a la mujer y su interrelacién
con la sociedad. Han descubierto las limitantes de este sexo, asi como la causa de
subordinacién de la que ha sido objeto durante siglos. Pero en las uitimas décadas del
siglo XX la reflexién sobre la masculinidad ha logrado mayores avances en la comprension
de los problemas entre los géneros. '

E! proceso empezo6 cuando los tedricos del feminismo a partir de los afios sesenta
y setenta cuestionaron la definicion misma de la feminidad, asi como los roles
tradicionales asociados a ella. Estos estudios intentaron explicar por qué y como las
mujeres aprenden a expresar su feminidad de diferentes maneras segun el entorno social
politico y economico.

Los pensadores feministas han arguméntado que la biologia no basta para explicar
los roles tradicionales de la mujer y que mas alld de la anatomia se erige una serie de
valores y conductas socialmente construidas para ambos sexos a partir de concepciones
hechas para la mujer y para el hombre; como resultado, la cuestién de la masculinidad se
planted.

Durante centurias se pens6 que los hombres si tenian una forma de ser inmutable,
dada por su naturaleza misma. A lo largo del siglo XX proliferaron imperativos bioldgicos

2 1dem
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del hombre, que intentaron explicar ciertos rasgos supuestamente innatos como su
necesidad de competencia y su instinto territorial, su dificultad para sentir y expresar las
emociones . Todo esto era parte del enfoque esencialista que se formé con los criterios
biologistas basados en el cuerpo, y asociaron al hombre con su capacidad sexuada, su ser
masculino coincidia con tener un cuerpo de hombre del cual derivan instintos como la
superioridad, la agresividad, el impulso, la lucha por el poder. A estos se sumo la vision
ahistérica que niega que a lo largo de la historia los géneros hayan padecido notables
cambios, en su posicibn social, politica y econémica, implicando profundas
transformaciones en su subjetividad; por el contrario, supone la existencia de un rasgo
eterno prototipico , innmutable a través del tiempo".23

En el enfoque esencialista se confundieron diferentes tipos de anélisis, los
biolégicos, los del psicoandlisis y linglisticos, y se llegé asi a una visién simplista y
ahistérica de la masculinidad como un hecho invariable.?

En la mayoria de las sociedades, ser hombre entre los hombres ha consistido en
detentar el poder politico , tener muchas mujeres o muchoé hijos , poseer gran riqueza o
vastas extensiones de tierra, haber combatido en la guerra, escalado montaias o cazado
tigres. En algunas sociedades de caza y recoleccién, estudiadas en lugares como Nueva
Guinea o Brasil, los adolescentes debian pasar por diversos ritos de iniciacidn tales como:
cazar fieras salvajes, permanecer sin alimentos por largos periodos y sostener relaciones
sexuales con hombres adultos. No debian demostrar sufrimiento como prueba de su
virilidad, en estos ritos se observa que el verdadero hombre ocuita su miedo y su dolor y
resiste estoicamente las duras pruebas de la virilidad.?® .

Otras caracteristicas asociadas con masculinidad a través del tiempo tienen que ver
con: “trabajo, fuerza, valentia, superioridad; conocimiento, violencia, falta de alegria y
espontaneidad;, seriedad, independencia, audacia, severidad, fortaleza, confianza en si
- mismo , gobernar, tener siempre la razén y el poder sobre otros y otras”?®

: Mabel Burin, Varones Género y subjetividad, México Paidos, 2000, p.25.

Idem
2 Marina Castafieda, E hismo invisble, México, Grijatbo y raya en el agua, 2002, p.76
2 L ucero Jiménez, op. cit., p. 134.
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En términos generales estos aspectos o requisitos que deben cumplir los hombres,
les han resultado agobiantes a lo largo de la historia. Ellos han tenido que sobreponerse a
sus miedos, callar sus sentimientos y arriesgar sus vidas.

En la actualidad, en el mundo occidental ya no se practican tales ritos, los hombres
ya no tienen que demostrar su masculinidad cazando fieras o permaneciendo en ayunos
prolongados, sin embargo, amriesgarse sigue siendo una actitud varonil que va desde la
irresponsabilidad (manejar con exceso de velocidad), hasta el heroismo (los bomberos).
Una definicion de hombria en nuestra era puede estar relacionada con la necesidad de
dominar a las mujeres, correr peligros, desafiar a la autoridad, ser brusco, grosero e
insensible.

En términos sociales, el estatus del hombre depende lo que él hace para vivir y que
tan exitoso es en su ocupacion y en ser un buen proveedor. Un empleo firme o una carrera
exitosa es una obligacion para el hombre. Ellos tienen un ultimatum cuttural a lograr en el
lugar de trabajo y centrarse en él.

El ser hombre se ha asociado, a cada momento con el sexo fuerte; aunque en
términos de salud los hombres son mas vulnerables que las mujeres a cualquier edad.
Mas hombres que mujeres son abortados, nacen muertos 0 mueren en su primer afio de
vida. En todas las sociedades los hombres suelen morir antes que las mujeres. Los
hombres son mas propensos a morir de enfermedades del corazén, pulmones y cirrosis de
higado, sufren enfermedades relacionadas con el estrés, como hipertensioén, Glceras y
asma. Son hospitalizados con mas frecuencia, por enfermedades mentales. Las mujeres
intentan el suicidio mas a menudo que los hombres, pero ellos tienen tres veces mas éxito
matandose. Ellos tienen dos veces mas probabilidades que las mujeres de morir en
accidentes de vehiculos de motor y también son tres veces mas victimas de homicidio” %’

Tomando en cuenta estas consideraciones en Estados Unidos de América y Europa
en las ultimas décadas del siglo pasado surgié una nueva disciplina llamada estudio de

7 Marina Castafieda, op. cit., p.123.
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género. Se trata de un campo interdisciplinario surgido desde la reflexion feminista, que
intenta examinar todas las expresiones del género en la vida personal y social. Como parte
de esta cavilacién aparecieron los lamados estudios de masculinidad que se han dedicado
a examinar la construccion de la identidad masculina en diferentes épocas y sociedades en
todos los &mbitos. Estos nuevos acercamientos retomaron tos conocimientos anteriores y
los complementaron con un enfoque histérico y sociol6gico arribando por fin a una visién
de la masculinidad.

Por su parte, Ia teoria del aprendizaje introdujo el concepto de los roles aprendidos
segin la cual los nifios aprenden a ser hombres de acuerdo con su entorno familiar. La
antropologia contribuyé a esta vision completa del tema con ejemplos recogidos de otras
sociedades donde los hombres no son agresivos, ni competitivos, ni dominantes frente a
las mujeres. Gracias a este enfoque constructivista, se concluyé que existen muchas
formas de ser hombre.

Existen diversas maneras de ser hombre y cada sociedad tiene su propio ideal
masculino, segun sus condiciones econémicas y sociales. Desde el enfoque constructivista,
el hombre no nace se hace, y la masculinidad estd basada en relaciones de poder
econdmicas , sociales y politicas que se transmiten de generacién en generacion.

Por los aspectos tocados anteriormente, podemos deducir que la construccion de los
roles femeninos y masculinos, se encuentran en el campo de lo simbélico y se transforma
en estereotipos.

El enfoque de sistemas soslaya la convivencia entre hombre y mujer, cada uno
como un organismo interdependiente de los otros como las instituciones y esto da como
resultado una retroalimentacién de ideas y costumbres. Los sistemas se refieren tanto a
un conjunto de interdependencias entre partes, componentes y procesos que implican
regularidades de relacion discernibles, como a un tipo similar de interdependencia entre
dicho conjunto y el ambiente que lo rodea. Asimismo, la convivencia de hombre y mujer en
un sistema familiar, pero al mismo tiempo converge con las demas instituciones iglesia,
gobierno, escuela; entre otras.
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El sistema cultural constituye el aspecto de la accién organizada en tomo a las
caracteristicas especificas de los simbolos y las exigencias de formar sistemas estables en
ellos. Asi pues, aunque haya multiples ramificaciones, los sistemas culturales prototipicos
son los de las creencias y las ideas . Sus posibilidades de mantenerse a través del tiempo y
de difusién de una personalidad el aspecto dei individuo como actor, debe ser entendido
en funcién del contenido cultural y social de los patrones o pautas aprendidas que
conforman su sistema de comportamiento. El sistema social es el nicleo de los sistemas
de accién humana, puesto que constituye el vinculo primordial entre Ia cultura y el
individuo, considerando al actor como un organismo.28

Todo sistema social es esencialmente un sistema abierto involucrado en un proceso
de intercambio (de relaciones de entradas y salidas con su ambiente) compuesto también
de intercambios entren sus unidades intemas considerandolos como subsistemas, siendo
interdependientes unos de ofros. Esta es la base esencial del concepto funcién. Los
cambios y las rupturas en la parejas se deben a las entradas sociales y culturales por parte
de los subsistemas, tales como la familia, la escuela, el gobiemo , la economia »

Desde la década de los ochenta y con mas fuerza en la de los noventa, la
convivencia entre hombre y mujer se ha complicado tanto que méas de algun experto
asegura que los cambios y el avance real de las mujeres sélo se podran consolidar cuando
los hombres abandonen sus roles, exigencias y mandatos sociales , que también a ellos los
inmovilizan, para una mejor armonia en la relacion de los géneros.

Y es que los hechos y las estadisticas hablan de una evidente confrontacién entre
hombres y mujeres que ya nadie puede ocultar y tiene sus campos de batalla en la cocina,
en la cama, la habitacién de los hijos y los tribunales.*®

La condicion mascufina se encuentra en proceso de diseccion desde todos los
frentes. Se busca su razon historica, su origen y su esencia; sus particularidades y su
trasfondo ; sus certezas y sus mitos; su afirmacion y su reivindicacion; sus diferencias y sus

:Encicbpedia Internacional de las Ciencias Sociales , Madsid, 1974, Si de andlisis Talcolt P p.39
idem
% Marina Castafeda, op. cit. p.128
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especificidades; lo novedoso y lo caduco; sus posibilidades y sus limitaciones.*!

Este es un estudio de los matices claroscuros de hombres y mujeres de ninguna
manera es una investigacién cerrada ni definitiva que ofrezca respuestas existenciales. Se
trata de un estudio abierto que convoca a hombres y mujeres por igual.

Los estudios de género son una corriente abarcadora e incluyente que busca
nuevas formas de construccién de sentido, tratando de avanzar en las relaciones entre
mujeres y hombres. Estudia de forma paralela la cuestion femenina y la condicion
masculina, es decir, como la cultura patriarcal deja sus marcas en la construccion de la
masculinidad y en el concepto de feminidad, impactando a ambos sexos.

Los estudios de género aspiran a ofrecer una mirada distinta para que hombres y
mujeres perciban su masculinidad y su feminidad , y reconstruyan los vinculos entre
ambos, en términos que no sean los tradicionalmente opresivos y discriminatorios.

Lo anterior en su conjunto, es una sintesis sobre la configuracion de perspectivas
dedicadas al tema del hombre y la mujer en sus relaciones . Como introduccién muestra un
panorama conceptual sobre esas relaciones de pareja y que al respecto considero que son
conflictivas por naturaleza social y esto es lo que sostengo en el desgloce tematico que
presento en el siguiente capitulado.

> Antonieta Bamagan, Solterla: eleccién o circunstancia, México, Norma, 2003 p.104.
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Capitulo | El legado europeo

Desde la perspectiva de género, los roles la mujer y del hombre son producto de
una construccion social y familiar asignando de manera diferente las pautas que han dado
origen a lo femenino y lo masculino, donde van implicitas actitudes, valores, conductas y
actividades.

Tal diferenciacién entre hombre y mujer es producto de un largo proceso histérico de
construccién social. La revision de corte histérico implica una mirada de descontruccién
donde se hace visible que las diferencias entre hombre y mujer no son naturales sino que
han sido dispuestas por un largo desarrollo historico-social. Cabe sefialar que las
relaciones entre géneros son de poder y predominio masculino, se frata de relaciones de
subordinacion por parte del hombre (sobre hombres y mujeres) avaladas por las
instituciones tales como la religion, los criterios médicos, los cientificos y los aparatos
juridicos .

Se ha puesto énfasis en que las relaciones son de poder; no obstante, los procesos
histéricos no han sido estaticos , si en épocas antiguas se hablé de la inferioridad
femenina y de una superioridad masculina, mas adelante esos conceptos se iran
modificando, de tal suerte que la Revolucién Francesa y la llustracién ( siglos XVl y
XVIiil) particularmente en Europa y en los Estados Unidos , aportarian otros valores, los
. de la modernidad, explicitados en los términos de igualdad, libertad y fraternidad; a partir
de esos principios las mujeres comenzaron a reclamar sus derechos, aunque centurias
atrés de manera paulatina ya se habian dado algunas de las pautas que servirian para el
cambio en el siglo XX.

La herencia que Europa deja a los papeles masculinos y femeninos en la sociedad

comprende la Antigiiedad, la Edad Media, el Renacimiento y la Edad Moderna, épocas que
a continuacién se describen.
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En la Antigliedad, a las mujeres se les representa antes de describirlas o hablar de
ellas y mucho antes de que ellas mismas hablen. Incluso es posible que la profusion de
imagenes sea proporcional a su retiro efectivo. De ahi la idea de que “Las diosas pueblan
el Olimpo de ciudades sin ciudadanas; la Virgen reina en los altares donde ofician los
sacerdotes™. Ellas vivieron alejadas de los escenarios donde se enfrentaban los duefios
de su destino, los hombres, bajo un sistema patriarcal.

Durante la Edad Media, la figura privilegiada sera el matrimonio en determinacién de
la condicién femenina, conjugandose con el ingreso a la vida religiosa, incluyendo la
clausura del amenazante cuerpo de la mujer. La custodia de las mujeres se dara dentro de
la familia o el convento y su exclusién de las actividades publicas marcara la superioridad
de la autoridad masculina.®®

En el Renacimiento, se sumara al sistema patriarcal y al matrimonio la apariencia
fisica pues se descubrird que la mujer tiene un cuerpo, una apariencia, una sexualidad y
eso es lo que la hace atrayente y peligrosa segun los preceptos de la época: una vez mas
se le vera obedecer normas y seguir las modas; en cuanto la estética y la seduccion, habra
discursos sobre la higiene y manuales de urbanidad , surgiran todo tipo de artilugios que le
daran identidad y adoptara el compromiso social de la belleza. “Pero hay algo que
amenaza mas aln que el cuerpo femenino y su sexualidad: la mujer debe ser madre y no
hundirse en ninguna desviacion™*. La vida religiosa aparecera como un espacio para
escapar de la monotonia y la esclavitud familiar y conyugal.

La Modernidad trataré de romper con los esquemas establecidos, buscara la luz del
conocimiento cientifico y trataré de hacer iguales a todos los seres humanos en un
replanteamiento ideolégico que se vino a sumar a las tradiciones y preceptos del pasado,
pero que al mismo tiempo rompié los esquemas y reacomodé a la sociedad, ahi la mujer
jugara un nuevo rol, el de trabajadora y revolucionaria.

* pline Rousselle La poliica de los cuerpos: entre la procreacién y continencia en Roma compiladores Duby, Perrot et. al. Historia de
las Mujeres. La Antigledad Tomo |, Espafia , Taurus, 1993, pag. 29.
= ibidem p. 342.
* Ibidem p. 213
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En el siglo XX los movimientos feministas hicieron visible a las mujeres y pugnaron
por una igualdad juridica, que en teoria se aprecid, pero llevada a la practica dejé mucho
que desear. El rol femenino se salpicé de matices y a los papeles anteriormente asignados
se adiciond el éxito profesional en una sociedad capitalista que le exigié participacion y
compromiso con la familia, al tiempo que le demandd su incorporacién al trabajo
asalariado.

Pero el proceso histérico de la mujer esta intimamente vinculado a la suerte del
hombre, se trata de un binomio y no de una guerra de sexos. Por tanto los roles masculinos
y femeninos , desde la antigliedad hasta nuestros dias, se han determinado por las
estructuras sociales , econdémicas y politicas que han prevalecido. Es claro que la imagen
del hombre y de la mujer han ido transformandose histéricamente, y que cada uno de estos
perfiles ha sido presentado sucesivamente como su verdadera naturaleza. La sociedad se
sirve de la distincion de los sexos para organizarse a si misma. Asi pues, para comprender
las razones y los distintos estereotipos por los que han transitado hombres y mujeres en la
historia hay que aclarar los diferentes tipos de sociedad y la conceptualizacién masculina y
femenina en el entorno correspondiente.

1.1 La Antigiiedad: la autoridad del patriarca

En los grupos tribales, las mujeres a largo de su existencia pasaban por fres
autoridades basicas; padre, esposo e hijo. El estatus social femenino dependia del hombre
con el que contraia matrimonio *Todas las estructuras sociales se expresaban mediante las
diferencias sexuales, inclusive el cosmos fue mitologizado a partir de lo masculino y lo
femenino, la tierra era la mujer, fértil; el espiritu era masculino soplaba por doquier, la
naturaleza estaba interrelacionada con la mujer, sin ninguna complicacién'.”

Por tanto en la Antigiledad “las huellas que han dejado las mujeres provienen de
todas partes menos de ellas mismas pues no saben nada, no han leido nada — queda la
mirada de los hombres que gobiernan la ciudad , construyen su memoria y administran sus
archivos. Hasta los censos dejan a las mujeres de lado; en Roma sélo se las toman en

* Ibidem p. 342
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cuenta si son herederas; habrd que esperar al siglo Il de la era cristiana para que
Didcleciano ordene su recuento y sélo por un motivo de orden fiscal.”*®

La autoridad masculina configuré lo divino en el espejo griego, estuvo dominado por
deidades femeninas en quienes apareci6 idolatrado el sentido enérgico y fuerte del hombre
y su disponibilidad al combate y la alegria por la accién. La naturaleza se identificaba con la
mujer y la cultura con el hombre, las nifias eran naturaimente producidas, en cambio el
hombre tenia que demostrar que merecia llamarse asi mediante ritos, de ser honorable
para la comunidad y digno de ella, marcar el contraste entre las féminas y no dejarse
dominar por ellas, esto avalaba su hombria.

La férmula juridica del matrimonio romano definia a éste por su finalidad: la
procreacion. Las esposas romanas debian tener tres o cuatro hijos. El casamiento y la
descendencia eran indispensables para que las mujeres consiguieran la transmision del
derecho de ciudad por via masculina. Al hombre le bastaba su condicién masculina para
gozar de los derechos. En cambio las mujeres estaban bajo su potestad. En esta época las
mujeres se casaban bajo el régimen de la manus (potestad marital), entraban como hijas
en la casa de su marido y le sucedian con los otros descendientes inscritos bajo su tutela a
la clase de los “herederos suyos”.

De acuerdo con Simone de Beauvoir “Con el advenimiento del patriarca , el macho
reivindica 4speramente su posteridad; atin se est4 obligado a acordar un papel a la madre
en la procreacion, pero se admite que ella no hace mas que llevar y enriquecer el semen
viviente: sdlo el padre es creador”.*’

La condicién que la mujer juega en el patriarcado es de subordinacién y obediencia,
como ya se ha mencionado; pasa a ser parte del clan, va a vivir bajo el techo de su esposo,
asi se encuentra bajo la tutela de los hombres. Sea su padre, su marido, su hermano o su
hijo, la autoridad publica esta depositada en los hombres ,ella solamente figura como parte
de los bienes del marido.

* bidem p.28
¥ Simone Beauvoir, op. cit. p.35
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Beauvoir dice: “El triunfo del patriarcado no fue ni un azar ni el resultado de una
evolucién violenta, desde el origen de la humanidad su privilegio bioldgico ha permitido a
los machos afirmarse como sujetos soberanos, y no han abdicado nunca ese privilegio;
han enajenado en parte su existencia en la naturaleza y en la mujer, pero la han
reconquistado inmediatamente, condenada a desempeiiar el papel del Otro, la mujer esta
condenada a no poseer mas que una potencia precaria; esclava o idolo, nunca ha elegido
ella misma su suerte”.*

El patriarcado se fundé y constituyé a partir de la ideologia griega que mitifico a la
mujer y la concibié como un ser nefasto e impuro, que desencadend todos los males del
mundo. Pitdgoras dijo “hay un principio bueno que ha creado el orden; la luz y el hombre, y
un principio malo que ha creado el caos, las tinieblas y la mujer™: asi, el cédigo romano la
puso bajo tutela y proclamé su imbecilidad.*

La masculinidad estaba asociada con la guerra, la ley, el gobierno y la religién, que
confirieron al hombre autoridad y poder sobre la mujer y la devaluaron frente a él. Los
pensamientos masculinos eran sabios, comectos, justos, prudentes, piadosos, llenos de
liertad, audacia y apego a la sapiencia. En la cultura griega clasica el varén se identificaba
con la civilizacion, la razén y el orden. El hombre aplicaba la Ioégica y controlaba la emocion
y el instinto, condicién que lo hacia capaz de asumir los poderes publicos.*°

La expresion legal méas llamativa de la “inferioridad” de las mujeres la constituy6 la
tutoria ejercida por el sexo masculino sobre el femenino, presente en casi la totalidad de los
sistemas legales, que supone una merma de su capacidad legal. No estaban autorizadas
para acudir solas a un juicio, si no que debian dejarse representar por un hombre, su
“mentor” . En el caso de las mujeres solteras éste solia ser el padre; en el de las casadas,
el esposo. Si estos fallecian, su suplente recaia sobre el pariente varén mas préximo
perteneciente a la familia paterna. Dicho mentor, ademas de hacerse cargo de los asuntos
judiciales de su protegida, ejercia el derecho de disposicion y disfrute de su patrimonio, asi
como el poder de castigaria, pudiendo llegar en caso extremo a matarla. Inclusive tenia el

* tbidem p.103
* pline Rousselle op. cit. p.405
“ibidem p.435
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derecho a venderla. Cabe sefialar que esta “tutoria basada en el sexo”restringié a las
mujeres a los cargos politicos como por ejemplo, el de sefiora feudal o reina”.*'

La costumbre de la “patrilocalidad” garantizaba el dominio que tenia no solo el
marido, sino en general toda su familia sobre la esposa, al abandonar la mujer sus lazos
sanguineos , era adoptada por el clan del esposo.

En esta etapa de la historia, el hombre una vez que se vuelve sedentario necesita un
control en cuanto a sus propiedades y a su descendencia, se ve precisado a anular la
personalidad femenina y para ello la incapacita. Si la ha enaltecido a través de la
naturaleza, y la ha santificado, ahora la llamara impura e imbécil y la dejara fuera de las
leyes y por lo tanto fuera de las riquezas materiales, definirla sera el pretexto para hacerla
invisible. El patriarcado arrancara a la mujer todos sus derechos sobre la propiedad y la
transmisién de bienes al igual que la despojara de sus hijos.

No obstante, aqui las desventajas de la mujer y pese a la preeminencia de la
estructura patriarcal romana que le impidi® durante siglos su emancipacion econémica. En
la época imperial hubo una legislacién proteccionista a favor de los derechos femeninos en
cuanto el uso y disposicién de sus bienes debido a “sus legaciones testamentarias en las
que muijer sola (heres) o junto con otros (heredes) era instituida como heredera del padre o
del marido.*?

Al recibir estas herencias las mujeres podian hacer uso de su patrimonio y tener
cierta autonomia econdmica, destacaron en este sentido las mujeres-propietarias de la
Bética y las ricas mujeres de la aristocracia peninsular de la época bajo-imperial, conocidas
generalmente como las “clarissimae ferninae” ** El contar con recursos materiales les
permiti6 hacer gastos municipales como la ereccion de estatuas al emperador,
reconstruccién de templos, organizacién de banquetes, fundaciones alimentarias y juegos
publicos actuando como auténticos magistrados.

“ bidem. p.345
“ bidem p.606
“ ibidem, p.303
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Si bien se trata de casos excepcionales, la mujeres propietarias muestran un
pequeiio avance en cuanto a su condicién femenina en la Antigiiedad.

En esta etapa histdrica se creia que el padre era el principio eficiente y la idea. El
era el que estructuraba a la familia le daba forma y consistencia . El hombre se consagré
como mentor de la mujer portadora de lo amorfo, lo deficiente y circunstancial y ella no fue
libre de escoger su suerte. En su vida cotidiana familiar su @mbito de accion se dirigi6 al
cuidado de los hijos y el marido.

1.2 La Edad Media: el matrimonio, la maternidad y el encierro

El derecho romano se vio influenciado por el evangelio y se replanteo la civilizacion y
fue trastocada la esencia femenina por medio del cristianismo, en los siglos siguientes
predominaron los barbaros y los conceptos cristianos en relacion con la mujer. “San Pablo
ordend a las mujeres humildad y contencién y fundé el principio de la .subordinacién de la
mujer al hombre en el Antiguo y Nuevo Testamentos al sefialar. “El hombre no ha sido
sacado de la mujer, sino la mujer del hombre; y el hombre no ha sido creado para la mujer,
sino la mujer para el hombre™.*

El cristianismo tuvo como prioridad la mortificacién de la carne, consideré que los
placeres ofrecidos por la mujer eran los mas temibles y pecaminosos, por ello el hombre
busca huir de ellos. Tertuliano dice: “Muijer ti eres la puerta del diablo. Has persuadido a
aquel al que el diablo no se atrevia a atacar de frente. Por tu culpa tuvo que morir el hijo de
Dios, deberias de ir siempre vestida de duelo y harapos,™ lo cual se vuelve sentencia en
la percepcion de la sociedad hacia la mujer.

Los hombres pensaban que a todo mal correspondia un bien; el hombre sabia que
la mujer le era indispensable para tener herederos, debia integraria a la sociedad, siempre
y cuando ella se sometiera al orden establecido y asi podia ser purificada de su culpa
original. Esta idea queda fijada en las leyes de Manu: por un matrimonio legitimo, una
mujer reviste las mismas cualidades que su esposo, semejante al rio que se pierde en el

“ Simone De Beauvoir, op. citp. 126
“ Ibidem , p. 127
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mar, y después de su muerte es admitida en el mismo paraiso celeste.*

El matrimonio, de acuerdo con la doctrina de la Iglesia, fue el vinculo legitimo para
practicar la sexualidad. La finalidad del matrimonio era la concepcién y la crianza de
herederos y por ello, el cuerpo femenino debia ser cuidadosamente controlado; debia
reservarse para la “fecundacién” por parte del marido, que era su amo y sefior.

El casamiento significaba la relacién natural entre hombre y mujer, era el modo de
mantener la subordinacion y la obediencia femenina. La futura esposa debia ser casta, la
virginidad estaba inextricablemente relacionada con la mansedumbre. La mujer ideal
sometia sus sentimientos, su instinto y su juicio, primero a su padre y posteriormente a su
marido. La ley romana concedia al padre el poder de matar a su hija si lo consideraba
apropiado.*’

Los deberes conyugales recaian principalmente sobre la mujer. La castidad y la
virtud eran dones muy apreciados en una mujer, la mayoria de las hijas de los nobles y
patricios de las postrimerias de la Edad Media pasaban los (ltimos afios antes de la boda
en el convento. La vida conyugal, no sélo para la nobleza de finales del Medioevo, sino
para todos los estratos, era en general una forma de vida y un asunto cuya utilidad residia
en la reglamentacion de las relaciones sociales, una institucion cuyo ambito de influencia
se extendia hasta la vida publica.

La mujer tenia pocas opciones; fuera del casamiento sélo existian los muros de un
convento y el voto de castidad para dedicado a Dios, o bien alcanzar el matrimonio como
una meta o un destino, en el que ella sélo actuaria de manera pasiva, era relegada a la
condicién de cosa que podia ser adquirida y la relacién marital era “una relacién similar a la
del siervo y el sefior feudal.”* Por eso, la opresién especifica por medio de la concertacién
del matrimonio residié mas bien en la reduccién de su existencia a una vida al lado de un
hombre para atender sus intereses y necesidades, en el control de la sexualidad y del
cuerpo femenino y en la deformacién psiquica de la esposa a la que se considera una

“ Ibidem, p. 107
7 Claudia Optiz Vida cotidiana de las mujeres en la Baja Edad Media (1250-1500),Duby, Perrot et. al. Historia de las Mujeres. La Edad
WT@MNEW ,Taurus 1993 p. 348.

Idem
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extrana.

Como lo sefiala Optiz :"si nos remitimos a las actas del tribunal de oficio de Paris,
pertenecientes a los siglos XIV y XV, especificamente a una instancia legal episcopal que
se ocupaba principalmente de “asuntos de familia”, comprobaremos que la mayor parte de
los litigios se referian al ejercicio de la violencia en el seno del matrimonio, un indicio de
que, incluso en los circulos no nobiliarios, reinaba el convencimiento de que los esposos
podian hacer uso de un derecho ilimitado que les permitia educar y domesticar a sus
esposas.”*®

La dominacion del marido sobre la mujer estuvo fuertemente sustentada por las
autoridades eclesiasticas y laicas. Esta ideologia constituia en parte un marco
extraordinariamente represivo que influia de forma determinante en la vida cotidiana.

Dicha estructura de poder, puramente patriarcal imponia condiciones de vida tan
severas para las mujeres como para que liegaran a asesinar al marido. El castigo era
especialmente duro para aquellas mujeres que lo intentaron por medio de practicas de
hechicerias o de uso de veneno.”® Las condiciones de vida marital y las relaciones de
poder a las que se encontraban sometidas resultaban insostenibles para las mujeres; y, sin
embargo, practicamente no habia ninguna forma de escapar del yugo matrimonial.

Los maridos constituian la primera instancia de control social de las mujeres, como
prueban las disposiciones legales del siglo Xiil. Los decretos canénicos, que convierten al
esposo en mentor de su mujer, subrayaban asimismo su responsabilidad y los métodos
que podia adoptar el *sefior al matrimonio® para dominarla. De acuerdo con Optiz, “este
monopolio de poder encuentra su expresion mas perfecta en el derecho de castigo
concedido al esposo aprobado por los autoridades eclesiasticas y laicas, asi como el

privilegio de romper el matrimonio sin consecuencia alguna”.®'

La vida publica era exclusiva para los hombres, participaban en cenas y reuniones,

“ Ibidem. p. 352.
* Aline Rousselle. op. cit. p. 342
* Claudia Optiz op. cit p.354
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elios tenian el temple, la valentia, la ecuanimidad y la sabiduria para gobernar fuera y
dentro de casa. El lazo matrimonial para la mujer significaba el principio y el fin de constituir
una familia, y entregarse a ella aun en contra de su voluntad.

1.2.1 La maternidad en el Medioevo

La maternidad era un factor tan importante para la vida cotidiana y la posicién de la
mujer dentro de la sociedad medieval como podian serlo la celebracién del matrimonio.
“Concebir y educar a los hijos era una de las principales tareas, “la profesion” de las
esposas, se le concedia mucha importancia al embarazo y a la educacion de los nifios,
tanto en las familias artesanas urbanas como en la nobleza Los hijos varones eran mucho
mas apreciados que las nifias. Se solia decir a un hombre “Si afortunado de ti tienes
descendencia si es un varén déjalo vivir, si es una mujer abandénala”.*?

Al hombre medieval le resuitaba evidente y natural adjudicarle la tarea de la
procreacion y el cuidado de los nifios a las mujeres. “Toméas de Aquino atribuye que la
aparicion de la mujer en la creacién se debe exclusivamente al hecho de que el hombre no
puede prescindir de su capacidad reproductiva. Tal y como lo dicen las escrituras, fue
necesario crear a la hembra como compaiiera del hombre; pero como compafiera en la
Unica tarea de la procreacién, ya que para el resto el hombre encontrard ayudantes mas
validos en otros hombres™.*

Incluso en la sociedad mundana se compartia la idea de que las mujeres y la
bendicion de los hijos estaban intimamente asociados, y de que Dios habia creado a las
primeras con el sbélo propésito de traer hijos, es decir, herederos, al mundo. En
consecuencia, en las genealogias, que comienzan a proliferar a partir del siglo Xli,
aparecen aquellas mujeres que han destacado por su dedicacién a la maternidad y en la
nobleza ésto equivale a dar a luz a muchos hijos. Un buen matrimonio incluia muchos hijos,
una buena esposa sélo era tal si tenia numerosos hijos, y cualquier otra opcién se
consideraba anormal.

*“ \bidem p.363
* ibidem p. 364
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En el siglo Xill se repudiaba a la mujer por haber permanecido estéril durante un
cierto nimero de afios de vida conyugal. Un caballero de Asis, por ejemplo, envi6é a su
esposa a vivir de nuevo con sus padres porque no habia tenido hijos . Y cuando no lo hacia
el esposo, sus parientes se encargaban de enviar a la esposa infértil al lugar que le
correspondia, la casa paterna. De la existencia de los hijos dependia no sélo la herencia y
los bienes familiares, sino también la relacion de fuerzas en el ambito politico y la
estabilidad de los grupos de poder: “la ausencia de un heredero al trono provocaba un sin
namero de disputas, conflictos internos y externos, guerras, carestia y sufrimiento”.**

No resulta, por tanto, sorprendente que las mujeres de finales de la Edad Media,
especialmente las pertenecientes a las clases superiores, Gnicamente se preocuparan por
el nimero y ocasion de los embarazos.

El poder espiritual y el humano se aliaban para tratar de remediar la esterilidad. Se
aconsejaba el rezo humilde, como prescribe la teologia, pero muchas mujeres estériles no
se conformaron con tal remedio. Ademas de peregrinaciones y promesas oraciones y
ofrendas dedicadas a la Virgen Maria y a todos los Santos relacionados con la fertilidad
echaron mano de remedios magicos no sancionados por la iglesia, se practicaban rituales y
ceremonias encaminados a conceder fertilidad. Las mujeres estériles de la Edad Media se
reunian en fuentes para presentar ofrendas al Ada que habitaba en las mismas y que les
enviara un hijo, como solia hacerse ain en la Borgoiia del siglo XVIil. “O bien tocaban al
pasar y en secreto una piedra erecta, simbolo del falo y de la esperanza de que por fin se
unieran las semillas del hombre y la mujer, como todavia lo hacian, hace tan sélo un siglo
las mujeres del sur de Francia.®® Seguramente también trataban de deshacerse de la
maldicién que pesaba sobre ellas por medio de curas y tintes.

La mujer valia en cuanto mas hijos tuviera, su vida estaba sujeta a la procreacion
como deber ineludible, de no hacerlo estaban condenadas al repudio y abandono del
esposo Yy al desprecio de toda la sociedad.

* Ibidem p.355
% Ibidem p.366
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1.2.2 El encierro conventual

Las mujeres y la religion han estado vinculadas. Desde los inicios del cristianismo
se les inculco el rezo, el temor a Dios, la conviccion de sufrir, pues se suponia que para eso
habian venido al mundo. También se les ensei6 a renunciar al placer y a ofrendar su
existencia a los otros; ser esposas, madres y devotas cristianas. Era un mundo lleno de
religiosidad, que magnificaba a la iglesia y ésta incidi6, en la politica, en el arte, en la
retérica, y en la vida privada y publica de las familias.

Si bien el matrimonio se mostraba como la institucién regular y legitima para ejercer
la sexualidad, la solteria femenina no estaba bien vista sino se apegaba a luz de la fe, los
conventos garantizaban la manutencién y una vida digna a las mujeres solas. Eran
instituciones asistenciales dedicadas a la oraci6n y la rectitud.

A partir del siglo Xlll, el nimero de conventos y 6rdenes religiosas femeninas se
multiplicé. Las primeras en fundarlos fueron las cistercienses, luego las dominicas y
franciscanas; el primer convento dominicano fue el convento para mujeres Prouille, en el
suroeste de Francia .

El nGmero de comunidades femeninas semimeligiosas era ain mayor. Estas
realizaban trabajos manuales y atendian a los enfermos reforzando la idea de piedad y de
entrega a los desamparados, también preparaban cadéveres para su entierro, educaban a
las nifias en el rezo y les inculcaban las ‘buenas costumbres™ de aquellas épocas. Los
claustros guardaban el tesoro virginal de las futuras consortes.

De hecho, las mujeres adoptaron un papel muy activo durante toda la Baja Edad
Media, incluso en los momentos de mayor conflictividad politica ejercieron una influencia
considerable en lo relativo al &mbito politico y religioso. “El nimero de mujeres canonizadas
durante los tres Gltimos siglos de la Edad Media es incomparablemente mayor que el
correspondiente a cualquier otro periodo: casi un cuarto de los santos canonizados eran

% Cada sociedad va a marcar las pautas de las buenas costumbres, se trataba de formas de ser y hacer de las mujeres , principalmente
en esta época las buenas costumbres estaban asociadas a la postergacion de Ja vida sexual , hasta el matrimonio.
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mujeres y muchas de ellas casadas.”’

Santiguarse constantemente era la consigna en el Medicevo. Las mujeres
apartaban de sus pensamientos las ideas pecaminosas asociadas con el placer erético y
las diversiones mundanas; debian redimir el papel de la primera mujer pecadora por medio
de oraciones y obras de beneficencia y desde luego obedecer los preceptos divinos,
aceptando su destino sin cuestionar su subordinacion marital.

El rol femenino en la Edad Media tenia campos delimitados como el matrimonio, la
maternidad y la vida conventual, sin embargo en este periodo resuita posible la expresion
femenina mediante la palabra; probablemente se trata del progreso mas significativo de las
mujeres de esa época, son casos raros, aislados como el de Christine de Pizan que se
imponen con su saber y su coraje ante las resistencias sociales, la desconfianza o la burla”.
Otras mujeres hablan para platicar sus experiencias, sufrimientos y desamor. *Se enfrentan
al evangelio porque hablar también es pecado, la lengua esta asociada a la glotoneria ,
puerta de otros vicios “introductora de la lujuria y el orgullo”.®

Romper el silencio que expresa sometimiento a formas de destino, no fue sencillo.
Eran mujeres cultas cuyo estatus econémico y su cercania con el clero les permiti6 el
acceso al conocimiento; sus escritos personales permitieron adentrarse en territorios mas
intimos alli donde la mujer dice algo de su acontecer cotidiano. También incursionaron en
el terreno de la teologia, la historia y las ciencias.

La literatura de las monjas, quiza fue menos personal, pero puso de manifiesto la
espiritualidad del monasterio, se sintieron favorecidas por Dios y con derecho a escribir, a
trascender, sabian de teologia y se veian como sujetos capaces hablar y de escribir. Las
mujeres evolucionaron a partir del conocimiento adquirido. Todo este proceso ayudé a
conformar y modificar las experiencias y su posicién al influir sobre los aspectos religiosos,
legales, econémicos e ideoldgicos en relacién con las desigualdades entre hombre y mujer.

:Chudhowzap.eﬂ. p. 347
ibidem, p.371.
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Las mujeres de la época al cuestionar el evangelio llegaron a ampliar su campo de
accién , abriendo algunas brechas en la estructura patriarcal del Medioevo. Las relaciones
entre la pareja parecen haber sido mas complejas a partir del siglo XV, prueba de ello es
la polémica suscitada por Christine de Pizan contra la miségina tradicion educativa y
religiosa que la autora describié en su Libro de la Ciudad de las Mujeres, contraponiéndola
a una vindicacion del sexo femenino. El legado del medioevo fue la lucha por la dignidad y
una mejor posicién de las mujeres por parte de una minoria que empezaba a fisurar el
estado de cosas. Al interior de la familia el hombre no dejo de tener a la mujer bajo tutela,
ella por su parte acaté sus érdenes pero también empezo a cuestionarlas.

1.3 El Renacimiento: belleza y buenas costumbres

El Renacimiento es una época que destaca la apariencia fisica de las mujeres: la
limpieza y la higiene personal de aquellos dias estuvo relacionada con la ropa blanca, el
polvo y el perfume, que sustituyeron el uso del agua; la costumbre de bafiarse se perdié a
la par del temor al contagio de sifilis y peste bubdnica y asi mismo se desarrollaron
técnicas de higiene que acarrearon la desaparicion de la bafiera.*

Para el siglo XVI, en Europa , la caracteristica principal fue el pudor, la apariencia y
la sexualidad del cuerpo y se celebrd el culto a la belleza. Durante mucho tiempo “se habia
identificado a las mujeres como "varones imperfectos” o “(teros andantes”™ y reflejos
terrenales de divina belleza o lascivas tentaciones al servicio de Satan”.*

Sin embargo; nos encontrarnos que a partir del Renacimiento se marcé una
importante diferencia entre los hombres y las mujeres, desde la vestimenta y la apariencia
hasta el comportamiento. Todo gesto que hiciera una dama tenia que reflejar delicadeza y
ternura, su vestuario era largo y revelaba una breve cintura con la ayuda de un corsé;
ademas exhibia sus pechos coguetamente polveados. Como indicaban algunas reglas de
éste periodo enunciadas por Castiglione en el Tercer Libro del Cortesano en 1528,

* ibidem, p.373

® Sara F. Mattews El cuerpo, apariencia y sexualidad dores
T ' S y compila Duby , Pemot et. al. Del Renacimientc a la Edad Modema , Madrid,
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“sostengo que una mujer no deberia parecerse en absoluto a un hombre en su modo de
andar, sus maneras, sus palabras, su porte, la mujer debia imprimir cierto aire femenino, de

dulzura”.®'

A partir del siglo XV, se dio una apertura en cuanto a tratados sobre la familia, libros
de urbanidad e incluso la literatura médica, que insistia sobre la fragilidad del sexo
femenino y el deber de los hombres de proteger a las mujeres de su propia debilidad
innata, gobernéndolas con mano suave pero fime. La forma delicada, “las buenas
costumbres” de las mujeres debian de estar respaldadas por una cara bonita; si en el
oscurantismo se temia a la belleza fisica de la mujer, en este periodo por el contrario, la
belleza corporal fue parte esencial de lo que era una mujer, de lo que la define, es garantia
de moral y se consideraba un privilegio contemplar unas bonitas facciones. El patrén de
belleza era fielmente seguido por mujeres espafiolas, francesas, alemanas e inglesas, en
quienes la estética basica era la misma: piel blanca, pelo rubio, labios y mejillas rojos y
cejas negras.

Hacia la década de 1550-1560 ia descripcion de la belleza femenina habia sido
aceptada; ésta se desarrollé por medio de una tradicién literaria conocida como el blason ,
poema en honor a los encantos de una dama a la que se podia describir de forma colectiva
o individual. Hubo poemas acerca de todo el cuerpo de las mujeres: la frente, las cejas, la
garganta, mejillas, la lengua, las nalgas, los pies, etc. Algunos de éstos resultaron
obscenos y tenian como remate algunas ilustraciones que representaban las diversas
partes del cuerpo a tratar en los poemas.

Las mujeres de todas las clases sociales se vieron fuertemente atraidas por el uso
de cosméticos, perfumes y corsés, pues pretendian ser lo mas perfectas que podian.
Siempre que era posible los defectos se corregian. Como sefalé “True —Wit" en Epicones
de Johnson en 1609 “una mujer inteligente si se descubre el menor defecto sera la primera
en querer ocultarlo: si es baja estard mucho tiempo sentada , no sea que cuando esté de
pie se piense que esta sentada. Si tiene pies feos usara la capa més larga y los zapatos
mas finos. Si tiene manos gordas, ufias escaldadas usara guantes. Si tiene una respiracién
penosa, nunca hablara de prisa y siempre tomara una distancia . Si tiene dientes negros y

 \dem
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desiguales, reira lo minimo, especialmente si rie con la boca abierta” %

Diversos recetarios de belleza aparecieron en esta época y con la invencién de la
imprenta fue mucho mas facil difundir los consejos de belleza donde se les insistia en
mejorar la apariencia. La belleza femenina se centraba basicamente en la cara, el cabello,
el cuello , los pechos y las manos; el cabello era mejor si era rubio, espeso y ondulado; las
mujeres pasaban varias horas al sol con la pretension de aclarar el cabello y utilizaban
cremas para obtener un color blanco niveo en sus rostros.

La obsesion de verse bonitas las llevaba a hacer cualquier cosa, en algunas
ocasiones llegaban a quemar su piel 0 sus encias en aras de lucir preciosas y perfectas, el
estereotipo femenino era ser lo mas bella posible y este precepto trascenderia cuatro siglos
después.

Cabe sefialar que durante el Renacimiento y la Edad Moderna una vez que la
sociedad ha hecho la distincion entre hombres y mujeres en cuanto al arreglo personal,
las aspiraciones educativas de las mujeres progresan y no se reducen a los gestos y la

plegaria.

La educacién era sélo para los hijos varones de las élites nobles y burgueses. Para
ellos era la cultura clasica, la del colegio y la universidad , esa cultura era exclusiva para
los hombres, quienes aprendian latin como requisito para incursionar en carreras
eclesiasticas o civiles. Para las nifias, tanto las del pueblo como las de la ciudad, los
saberes se limitaban al universo doméstico, junto a las madres que las mantenian y
salvaguardaban en las casas cristianas; ese poco roce con el exterior era el punto débil de
las mujeres , segin el pensamiento de la época “al menos habia que instruir un poco mas a
las futuras esposas de los hombres cultos para que pudieran entender y seguir sus
conversaciones”

Los saberes para la mujeres se resumian a la trilogia leer, escribir y contar; con esa
instruccion se trataban de erradicar los vicios de las mujeres puesto que se consideraba

:S-;F.Mm;op.clp.m
bidem, p. 143
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que la falta de cultura daba lugar a multiples defectos.

También se defendio la educacién de las nifias en nombre del buen entendimiento
de las parejas y de la sociedad en la que hombres y mujeres estan llamados para vivir
juntos. Tras la idea de que ambos sexos bien nacidos y bien instruidos era mejor. Aunque a
las mujeres se les limitaba el conocimiento, s6lo se les ensefiaba lo basico, como leer y
escribir. Los progresos de la alfabetizacién femenina en los siglos XVIl y XVIll muestran la
puesta en marcha de un proceso irreversible que sirvi6 como instrumento libertador al
entrar a la modernidad.

1.4 La Modernidad: amor ,cortejo, trabajo femenino y aires de
libertad

La industrializacién en la segunda mitad del siglo XVill tuvo que ver basicamente
con el transito de las sociedades tradicionales a las modernas. Durante las centurias XVl y
XV, la fuerza de la monarquia se manifestaba mediante las grandes Cortes, con las
cuales se relacionaban los aristécratas, que pretendian a las damas de la Corte, que
poseian un estrato social superior al de los caballeros aristocratas.

Los hombres debian mostrarse respetuosos, corteses y galantes, “el prestigio
dependia de las buenas maneras de la galanura, del ingenio y capacidad para agradar a
una dama descendiente de la monarquia. Quienes juzgaban el estilo eran las damas
distinguidas, ellas marcaban la pauta del comportamiento de los varones™.® El rol de la
mujer en la aristocracia fue tradicional, la familia era extensa y su ocupacion fundamental
fue la crianza de los hijos y el cuidado del marido.

Para la aristocracia era usual practicar el amor erético, fuera del matrimonio, algo
que a los ojos de los burgueses parecia absurdo. Hablar de amor significaba hablar de
pasion, de una especie de enfermedad, pero el sufrimiento del matrimonio garantizaba la
descendencia del hombre.®

A diferencia de lo que ocurria en las sociedades estamentales, la sociedad moderna

;mmmehwemdmmahm, Barcelona, Taurus 2001p.384
idem
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del siglo XVIIl, se distinguié por la posibilidad de movilidad social. La casta ya no se
heredaba, sino se adquiria segun los esfuerzos individuales de que cada persona . El amor
reemplazé a la politica matrimonial, por mera conveniencia entre las familias, en el
momento de buscar pareja se busca el sentimiento, el amor. “El Siglo de las Luces invento
el amor, no es que antes no haya existido; la emocion, el sentimiento, éstos no eran
atribuidos a la psique, sino al cuerpo™.%

Para Schwanitz, “la concepcion del sentimiento, el afecto, la simpatia y la
sensibilidad tuvieron como objetivo derribar la barreras entre los distintos estamentos, pues
el sentimiento es de caracter universal”.”

El amor tendra la finalidad de fundar el matrimonio, de eliminar las clases sociales, el
aristécrata serd el principe y la mujer burguesa la cortesana. Con la invencién del amor la
mujer tiene oportunidad de enamorarse, es cortejada y halagada, pero no debe ser fragil,
debe resistir hasta llegar al matrimonio y si se casa no sera para satisfacer su necesidad de
placer; sin embargo, el hombre noble busca la conquista, la relacién sin compromiso,
mientras que la mujer debe ser fiel a sus principios y cuidar su virtud, seria indecente sentir
una atraccién erética hacia él.

La mujer debia comportarse decentemente en todos los ambitos, este precepto la
idealiza y la convierte en un angel que cuida el hogar, la familia en el equilibrio; el padre
duro, la madre tiema, consuelo para los hijos y amparo para el marido. Asi, la mujer toca
los extremos, o es una santa o es una prostituta, el convertirse en madre la santifica, la
desexualiza, sélo hay dos posibilidades, la pureza o el pecado.

La ideologia del Siglo de las Luces cambiaria la concepcion acerca de las mujeres,
se valorara la sensibilidad, la paciencia y la pasividad. Ellas no actian, simplemente
sienten, se les consideré como seres sumamente delicados, habia que protegerios de las
groserias y las obscenidades del mundo adulto, sus compafieros los nifios.

El amor se hizo acompaiiar de las tradiciones. En el siglo XVII, cuando los dirigentes

* bidem, p.286
 bidem, p.387

36



masculinos del cristianismo consolidaron sus creencias, retomaron la definicién femenina
de siglos atras: “la naturaleza de la mujer es inferior a la del hombre, por lo tanto debe estar
sometida a él. “La masculinidad estaba asociada a la inteligencia, la fuerza, la nobleza, la
sabiduria, la actividad, el intelecto, el gobiemno y la razén™.%®

El hombre gobiema y la esposa obedece por mandato de Dios. El padre administra
la casa y la hacienda, hace la guerra, defiende sus pertenencias, cultiva el suelo, construye
y crea. “La esposa ayuda no por miedo ni por un salario sélo por amor."®?

De alguna manera en esta época el rol de la mujer fue mas activo, se le permitié que
leyera, después de todo se pretendia que fuera civilizada, aunque sumisa, envuelta en
encajes, listones y corsés y liena de “buenas maneras’, ya no era la bestia de antafio, ni la
imbécil de la sociedad romana, pero seguia siendo subordinada y manipulable y estaba a
la altura de los infantes, toda inocencia y candidez, "una nifia grande”.

1.4.1 El trabajo femenino

La mujer ha trabajado desde siempre, en la agricultura, en la recoleccién en los
feudos , en los negocios familiares auténomos de artesanos, comerciantes y campesinos y
desde luego en las tareas domésticas. Pero la expansién industrial hizo que las manos
masculinas fueran insuficientes y se empleé como mano de obra a la mujer transformando
el rol femenino tradicional.

En efecto, las condiciones laborales creadas por la Revolucién Industrial cambiaron
las perspectivas de las mujeres. Algunas encontraron un estimulo en sus nuevas
ocupaciones y se sintieron capaces de contribuir al mantenimiento de sus familias; sin
embargo, para la mayoria de las que ingresaron a las faenas fabriles como obreras,
sufrieron condiciones insalubres en jornadas extenuantes que oscilaban entre 14 y 18
horas de trabajo diario, no contaban con ningiin dia de asueto y la paga era menor en
relacion con la de los hombres.

 ibidem, p.45
* bidem, p.352
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El trabajo en las fabricas disolvi6 la antigua economia feudal, en la que las
necesidades de un nimero relativamente pequefio de sefiores terratenientes determinaban
la vida y el trabajo de las familias campesinas que dependian de ellos, asi como de un
numero importante de hombres y mujeres solteros que vivian en el feudo.

El trabajo femenino no fue sindnimo de liberacién, aun cuando se modificaron las
tradiciones, puesto que se desdoblé el rol femenino que sélo brindaba tres alternativas en
las centurias pasadas: esposa, monja o prostituta, para configuraria en obrera; pero desde
luego este nuevo estatus no la eximiria de la tarea doméstica. El capitalismo le asignaria
una doble labor: la fabrica y el hogar.

1.4.2 Aires de libertad

La centuria del XVIIi, denominada como el Siglo de las Luces, trajo cambios en el
pensamiento y una apertura marcé el paso a la modemidad, el fin de la realeza y el
comienzo de la era democratica, con lo que se constituyé la delimitacion de una sociedad
civil muy distinta del espacio politico.

Las ideas enciclopedistas de ese siglo fueron el germen de la esperanza liberadora
de las mujeres. En Francia e Inglaterra participaron activamente en los movimientos
radicales, cuando la aristocracia se convirtié en un estamento residual y triunfé una nueva
clase. Pero pese a que la burguesia declard la igualdad y no excluia a nadie, estas ideas
se quedaron en el nivel tedrico y pronto se pudo ver la marginacién del obrero, al igual que
la de la mujer. No obstante, las ideas de igualdad del siglo XVIli despertaron grandes
expectativas en las féminas. “Asi miles de mujeres se unieron durante la Revolucién
Francesa a Dantén y a Condorcert para forzar las puertas de Versalles™.”

Como lo sefiala Roig ,“la revolucién francesa constituyé una mutacién decisiva en la
historia de las mujeres, pues fue la ocasion de un replanteamiento de las relaciones entre
hombres y mujeres.””!

™ bidem, p.389
7' Montserrat Roig, op. cit. p.10
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La revolucién planteé la cuestion de las mujeres. Se puede considerar como el
momento histérico del descubrimiento de una identidad femenina, capaz de ocupar un
lugar en la sociedad, mas alla del espacio doméstico. La Revolucidén Francesa trajo consigo
la insercion de la mujer en la vida publica . Tras la Declaracion de los Derechos del Hombre
y del ciudadano, Olympe de Gouges declard los derechos de las mujeres y exigié el
derecho al voto y el acceso a los cargos publicos™, sin embargo estos preceptos no se
cumplieron y afios mas tarde acabd en la guillotina, acusada de ser una conspiradora por
abandonar las virtudes propias de su sexo.

La reivindicacién de los derechos femeninos no seria un paso automatico, si bien los
grandes pensadores habian hablado de igualdad para todos, la estructura social no iba a
ser aplastada , a las mujeres se le dejé participar en la Revolucion, pero se les puso a
distancia de lo politico y se las mantuvo en la dependencia interior de la sociedad civil;
después de todo no eran todas las mujeres las que anhelaban un cambio, la esposa
burguesa se hizo solidaria con su marido, no deseaba perder los privilegios de su clase.
“Cada revolucién moderna dejaré que las mujeres bajen a la calle y abran los clubes; pero
también sabra cerrar esos clubes y devolverlas al hogar.”™

La Revolucién traeria la mirada cientifica, y la subordinacién femenina ya no se
explicaria a partir del evangelio sino por medio de la naturaleza, la mujer seria compafiera
del hombre para serle Util y ser amada y honrada por él. Quedaba asi definido que el papel
de la mujer estaria bajo tutela del razonamiento masculino. La mujer asumi6 su papel, pero
lo hizo tratando de ser activa en el mundo publico.

Por ofra parte, desde el punto de vista femenino, el texto que vino a aplastar sus
expectativas fue el Cédigo Civil de Napoleén, implantado en Francia y con gran influencia
en toda Europa, documento que consagré la dependencia de las mujeres. No obstante,
Francia fue el prélogo del movimiento feminista, en materia de igualdad juridica éste
movimiento tendria como consigna el voto de la mujer en la siguiente centuria.

En el transcurso del siglo XIX y a principios del siglo XX, Francia ,Inglaterra y

7 Ibidem, p 24
Pibidem, p.25
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Estados Unidos de América, fueron testigos de los movimientos feministas. En Inglaterra
dicho movimiento pugné por el voto; en los primeros afios del siglo XX fue radical y
violento, puesto que las mujeres venian de un régimen victoriano sumamente rigido. De
acuerdo con Roig “en 1803 Emmeline Pankhurst funddé con sus hijas La Unién Social y
Politica de Mujeres, pero el Parlamento inglés negd el derecho de las mujeres a votar , y
Emmelinee Pankhursy fue la primera mujer que padecié en la cércel por reclamar
publicamente el derecho al voto. Las sufragistas retaron al poder publico briténico
incendiaron casas, rompieron escaparates, se enfrentaron a la prision, sufrieron huelgas de

hambre y represion™.”

En la Unién Americana, Betty Friedman fundé en 1966 la organizacion feminista
cuyo objetivo principal era luchar por la igualdad social y politica, al tiempo que pugnaba
por una revaloracion de la concepcién de la mujer. Este movimiento nacié a la sombra de
ofras luchas; como las de los negros, los jovenes, los estudiantes. La mujer sufria de
opresion econdmica, legal y sexual, la misma que se encontraba en todas las minorias,
consideraba que era explotada en todas las clases sociales, convirtiéndose en la parte mas
marginada de todas. Asi “la mujer al jugar el rol de ama de casa era la victima del
reprimido”.”

No fue sino hasta la década de 1920, cuando mujeres inglesas y norteamericanas
obtuvieron el derecho al voto. Después de la Segunda Guerra Mundial, los ecos del
feminismo enmudecieron principaimente en la Unién América e Inglaterra. Las mujeres que
vivian en esas paises se contentaron con el rol de esposas y madres. Hablar sobre las
mujeres era un tema espinoso, tal vez los argumentos se habian agotado después de la
obtencién del voto , el acceso a la universidad y el derecho al trabajo.

La vida en el hogar se puso de moda. Las revistas para mujeres advertian a las
novias sobre los peligros de mezclar el trabajo con la matermnidad. Los psiquiatras
describian a las mujeres profesionales como las victimas de la envidia del pene. Los
criticos sociales proclamaron que la maternidad y las tareas domésticas eran funciones de
las mujeres. En palabras de Fisher el antropdlogo Ashey Montagu dio el golpe de gracia al

™ ibidem, p.21
™ bidem, p.23
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decir “Ninguna mujer casada y con hijos pequefios puede trabajar ocho horas fuera de la
casa y ser, ademés al mismo tiempo , una buena madre y esposa.”

Con el feminismo en la era moderna, la mujer se ha definido asi misma, se ha vuelto
visible, ha ganado presencia en el terreno piblico, pero sigue cargando esa herencia
cultural de tradiciones y tutelajes de estereotipos hechos desde hace mas de cuatro
centurias.

El esquema que sustenta la idea de que la mujer debe servir al hombre ha tenido
ligeras variables, ain en la sociedad moderna; si bien es cierto que los prejucios
ancestrales argumentados por la religién fueron desbancados por los métodos cientificos
en el campo de la Medicina, la Biologia, la Antropologia , la Sociologia y el Psicoanalisis
de acuerdo a estas disciplinas el hombre esta constituido fisica y mentaimente para la
accién y el poder , mientras que la mujer , de constituciéon débil es pasiva, tiema, y su
funcién natural es el hogar. De este modo el mundo se divide entre la cultura y la
naturaleza. Por eso frente a este embate cultural, la mujer ha demostrado la diversidad de
sus capacidades, no sélo en el hogar, sino en el @mbito publico.

Sin embargo, cabe sefialar que las transformaciones socioeconémicas han
modificado el rol de mujeres y hombres y éstos se han ido adaptando a cada época, siendo
aceptados y rebasados posteriormente. La construccion de los papeles para cada uno de
los sexos ha sido elaborado socialmente y ha correspondido a cada uno de los momentos
histéricos, Las desigualdades sociales estan implicitas en las estructuras, pero éstas se
han ajustado con el devenir histérico y es asi como entendemos a la mujer y al hombre,
como sujetos sociales capaces de cambiar su destino.

La carga de la herencia europea en cuanto a los roles masculinos y femeninos,
tiene sus manifestaciones hasta nuestros dias. Siendo América un continente conquistado
por europeos: nos encontramos con las desigualdades entre hombre y mujer, tanto en el
espacio privado como en el pablico, y estas cargas ideolégicas (que datan desde hace mas
de veinte centurias) condenan a la mujer y la estereotipan en el rol de esposa y madre, y
condicionan la conducta del marido por mas fiexible que sea una sociedad.

™ Helen Fisher, Anatomia de amor Historia natural de la monogamia, el adulterio y el divorcio, Barcelona, Anagrama, 1994 p. 288. en
Antonieta Barragén , Solterfa Eleccion o Circunstancla , México, Norma, 2003, p. 444
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Capitulo Il La herencia de occidente en México

Con las transformaciones econémicas, sociales, politicas y demogréaficas que
registra la historia de México, la situacién social de los hombres y las mujeres refleja la
herencia cultural, via Europa, la cual marca la pauta de los roles femeninos y masculinos
envueltos en un sincretismo cultural que abarca mas de cuatro centurias.

A la luz de los roles masculinos, la identidad femenina ha sido configurada en el
espejo mexicano. A lo largo de los siglos ambos géneros han modificado su
comportamiento y sus formas de ser y hacer con los cambios que han recorrido la historia.

2.1 De la Colonia a la Independencia; el deber ser de la mujer

La historia de las mujeres mexicanas, al igual que la de las europeas, no aparece en los
libros oficiales. Asuncion Lavrin sefiala que no pueden ser analizadas por sucesos y
acontecimientos de caracter politico, que son los signos de la distincion de un mundo
dominado por valores masculinos y orientado a las acciones de los hombres. “Ellas sélo
cuidan el hogar y la familia , sélo nutren, limpian, educan , consuelan y apoyan , nada de lo
cual les pareci6 importante a quienes escribieron la historia™.”

La era de nuestras mujeres comienza con la civilizacién azteca , donde se les
educaba con severidad, para que fueran buenas esposas y madres ejemplares. Las
funciones de los hombres estaban orientadas a la guerra, al gobiemo y la religion.
Posteriormente, la Conquista espaiiola trajo la vision representada por la Iglesia , el rey y
las jerarquias sociales, donde por “mandato divino” el hombre poseia la autoridad y la
mujer era su subordinada.

”Ammlonl.avrh.umquminwnhdndwbmﬂlispmommm,muﬂhﬂeﬁnl,wmummt4{:ﬂﬁu
Cambridge University Press 1990 p. 109 en Sara Sefchovich , La suerte de la consorte, México, Ed. Océano, 1999, p.13.
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El descubrimiento del nuevo mundo por parte de los europeos vino a reforzar la
obediencia femenina a la autoridad masculina a través del miedo al pecado y la
mortificacion de la came.

La Conquista espafiola enfrenté a dos mundos poderosos caracterizados por un
sistema patriarcal. Esta significd la destruccién de un mundo y abri6 las posibilidades
técnicas y econémicas para la construccién de otro. Se hizo fundamental la contribucién del
indigena a nivel de esclavo. La conquista ocasioné la perdida de identidad del indio y se le
homologé con la mujer en la categoria del vencido, del subordinado. La concepcion de la
sociedad heredada del mundo occidental, via Espaiia, se basé en la tradicion clasica de la
inferioridad femenina extraida del evangelio cristiano.

El rol desempefiado por la mujer fue en parte esencia india y espaiiola “llevé sus
costumbres en su sangre y en su memoria y asi se forjé una nueva identidad femenina
producto de la herencia cultural”.™ Con la fundacion del virreinato, la sociedad proveniente
de Espaiia trajo consigo su visién del mundo producto de un sincretismo cultural adquirido
de una Europa ambivalente, entre la mentalidad medieval y una ideologia renacentista que
no acababa de cuajar, aquélla, era la mirada catdlica, cerrada, dogmatica, caracteristica de
los temblorosos dias del siglo XVI, con una ideologia absolutista, fincada en el derecho
divino, la obediencia ciega a la iglesia y la devocion a Dios.

La imagen cultural proveniente de Europa en cuanto la masculinidad tuvo que ver
con la nocién del conquistador, fuerte, dominante, valiente, independiente, duro, solitario y
poderoso. Todo lo contrario de la feminidad y existian normatividades en torno a ellos y
eran impuestas , obligatorias; como el combate a muerte.”

Espaiia, que era un pais atrasado en relacién con Francia e Inglaterra, sustentaba
modos de produccion feudales y ambicionaba riquezas. Las clases acomodadas se habian
acostumbrado a vivir de sus rentas sin trabajar, de manera que cuando Europa “se abre a
la reinterpretacion de la cultura antigua, a la critica filoséfica, cientifica y politica que

™ Sara Sefchovich, La suerte de la consorte, México, Ed. Océano, 1999, p29.
" Dietrich Schwanitz,. op. cit p.378
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prepara al Nuevo Mundo, Espafia se cierra.™

América fue sometida a canones espaiioles con brutalidad, en cumplimiento de los
mandatos divinos, con preceptos absolutistas, se creian poseedores de la verdad, y los
indigenas solo obedecieron. Bajo ese escenario, mezcla de ambicion y religion,
comenzaron los primeros afios de la Conquista. Desde sus inicios, las mujeres indigenas
estuvieron presentes:“entre los primeros regalos que recibié Hernan Cortés estaba un lote
de esclavas para su regocijo”.*' La mujer era objeto y regalo de placer en ambos mundos.

El virreinato conservd el sistema de privilegio masculino con el patriarcado. La
concepcion precolombina se adapté sin mayor discusién a la cristiana: las dos centraban el
papel de la mujer en el matrimonio y la maternidad, valoraban las cualidades del género
femenino, tales como la sumisién, debilidad, entrega y consideraban la castidad como un
estado ideal, repudiaban a la mujer que se desviaba del cauce previsto, considerandola
impura y perversa. El virreinato implicé la adecuacién social a un sistema complejo que
recluyd a la mujer en el &mbito privado del hogar y le otorgd la variable del claustro.

El mestizaje desembocé en el concubinato del espaiiol con la indigena “la india fue
tratada como un animal doméstico™™ .La mujer result6 oprimida por partida triple: sexo. raza
y clase, sus hijos fueron siervos de la casa grande. El poder masculino se sustent6 en el
patriarcado y en la exaltacién de la virilidad y se basé en la inferiorizacion y discriminacion
femenina.

La vida de las mujeres fue de trabajo, recogimiento y oracién. Rezar el rosario, ir al
catecismo, acudir a misa, asi como el cuidado, la educacién de los hijos , la cocina y la
limpieza de la casa eran las labores cotidianas que resumian la esencia de lo femenino. La
cotidianidad del hombre fue asumir la jefatura del hogar como proveedor material y tomar
las decisiones importantes dentro y fuera de casa.

® Octavio Paz “Prefacio”, en Jacques Lafaye, Quetzalcoal y Guadalupe. La formacién de la conciencia nacional en México, México,
Fondo de Cultura Econdmica , 1983 p.77, en Sara Sefchovich, La suerte de la consorte México, Ed. Océano, 1998 p 18.
: Bemardino de Sahagin. Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia, México, Pémrua, 1993 p. 126.

Idem



Durante los tres siglos que duré el gobiemo colonial en la Nueva Espaiia, el papel
de la mujer estuvo centrado en el matrimonio, el rezo y la maternidad y el del hombre en
ser la méxima autoridad. La edad de la razén seria la centuria que veria a México nacer
como nacién independiente, con incesantes luchas intemas por el poder, mientras que en
la vieja Europa la ciencia y la técnica recorrian el siglo.

El México nacional se inaugura en 1821, con la consumacion de la Independencia.
Se vinculd estrechamente con el virreinato de las reformas borbénicas, que pretendian la
modernizacién de la economia como un requisito para participar con mayor provecho en el
capitalismo europeo. Es un siglo de cambios, de sobresaltos, de confusiones, de redefinir el
rumbo de un pais nuevo pero con ideas rancias, lleno proyectos politicos, en busca de
transformacién; sin embargo, hubo continuidad en las formas de ser de los hombres y de
las mujeres, los sentimientos cambian lentamente, ésos que dan ritmo y valor a la vida
cotidiana.

En el siglo XIX los actores sociales luchaban por la libertad; “los liberales defendian
la libertad individual y econdmica, los conservadores querian la libertad sin rupturas, la
Iglesia reclamaba la libertad para conservar sus fueros, los militares se levantaban en
armas por la libertad; los politicos redactaban manifiestos para defender la libertad de la
ley”.* A pesar de la acelerada reforma prevaleci6 una profunda estructura que consideraba
la libertad femenina como negativa. Todo acto independiente era considerado como un
crimen, abandonar al esposo, conducirse por la calle sola , tomar decisiones en el ambito
doméstico o en el publico no era bien visto por la sociedad decimonénica.

Los pensamientos liberales del siglo XVIil no encajaron en la ideologia de las
mujeres mexicanas, para ellas “Dios es el creador del mundo y las ideas se detienen en el
umbral de su hogar, en el siglo del jacobismo eran clericales, en el siglo de las ciudadanas;
eran solo esposas, en el siglo de las luchas libertarias ellas permanecian encerradas en el
hogar”.* Las mujeres no participaron en la vida plblica, no era parte de su rol, la religién
les confiri6 la tarea de almas buenas y consoladoras; su &mbito: el hogar y la iglesia.

* Cuatro estudios de género en el México urbano del siglo XIX. México. El Colegio de México, 2001, p45.
* Sara Sefchovich ,0p. cit., p.20.
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El lugar comdn de las mujeres en el México decimondnico fue el hogar: con los
federalistas, centralistas, liberales y conservadores. La mujer se dedico al espacio privado
a guardarse y consagrarse a la tarea de la reproduccion, tuvo hijos y vivié a la sombra de
los hombres que hicieron patria.

La instruccién femenina de clase media y alta se resumia a los buenos modales y la
lectura del misal, algunas otras aprendieron a hablar francés y a tocar el piano. La mujer
ideal fue una combinacién de pureza y virtud envuelta en finos vestidos.

El mundo publico seguia perteneciendo a los hombres , ellos participaron en la lucha
de la independencia, fueron los caudillos, los héroes y los soldados; su papel estaba
estructurado para que fuera de esa manera. Al hombre lo debia caracterizar la valentia, el
arrojo, el coraje y no tener miedo a la muerte, eso era lo que se esperaba de ellos, que
fueran “hombres de verdad’.

2.2 Un ideal femenino: los manuales de urbanidad

El proyecto educativo que enfatizd el ideal de la mujer y que algunos educadores
catdlicos difundieron durante las centurias XIX y XX, estuvieron estrechamente
relacionados con los manuales de urbanidad, alli se hacia referencia a lo que se esperaba
de las mujeres y lo que se queria de los hombres. “Era necesaria la educacién para las
mujeres, se les debia preparar para ser los «dngeles del hogar» seres etéreos,
inmaculados, sabios, eficientes, buenos, que tuvieran la capacidad de ser bondadosas
esposas , madres y amas de casa admirables para asi trasmitir a sus hijos las bases
morales y religiosas que hicieran de ellos ciudadanos de bien y excelentes catélicos™.*

Los gobiernos estables después de la guerra por la independencia hicieron de los
manuales una préactica cotidiana entre los hombres y las mujeres de estrato econémico
alto del México Independiente de los siglos XIX y XX.

® Gabriela Cano, etal,, op. cit., p.109.
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El manual de urbanidad de Manuel Antonio Carrefio, ® publicado en 1854, fue el
texto con mayor impacto en cuanto educacién y buenas maneras, que se recomendaba
especialmente para las mujeres destinatarias principales de estos preceptos. Ellas debian
ser virtuosas.

En México se acataron los signos distintivos de las sociedades civilizadas y de clase
acomodada como la francesa y la inglesa; los vestidos, los corsés, el maquillaje, la
conversacién, los movimientos, las clases de musica y el bordado aunado al rezo daban
personalidad a las mujeres, la cortesia y el galanteo a los hombres. La figura femenina era
considerada como el angel del hogar, como un ser bondadoso, noble consorte , madre y
ama de casa abnegada. La mujer por consiguiente no era valorada como un ser racional
sino como un ser afectivo.

Al hombre lo caracteriz6 la fortaleza, por ser el que conseguia el sustento diario, él
tuvo libertad en sus acciones y se le consideré como un ser superior por ser el jefe natural
de la familia, "el no debe cuidar de manera esmerada su apariencia y sus maneras, su
reputacion esta a salvo. Ademas, la esposa serd condescendiente dejandole vivir libre, no
se le pregunta addnde ha ido, ni se afana por saber el dinero que ha gastado. El hombre es
el jefe natural de la familia y es el duefio de su casa™.”’

El discurso sobre el ideal femenino, tiene la finalidad de reproducir la ideologia
tradicional y catélica, donde se conjugan el deber ser de la mujer y la forma desahogada
del hombre quien justificadamente tiene horas de ocio para su persona, “después de un
trabajo improbo, o de aquellas grandes pesadumbres, y desengafios, que suelen ocurrir
en el desempefio de los deberes publicos” .*

* Los manuales sersin entendidos como textos “en que se comprendia lo més sustancial de una materia®, segGn el Diccionario
Enciclopédico Espasa, Madrid, Espasa Calpe, 1994.

*" Gabriela Cano, et. al. ,op. cit. , p.136.
* Aimé- Martin, Educacién de las madres de familia o de la civilizacién del linaje humano por medio de las mujeres , Barcelona, Imprenta
de Joaquin Verdaguer, 1970, p. 28.
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2.3 Los aiios del porfiriato la mujer naturaleza y el hombre una
historia entendida

El periodo conocido como el porfiriato (1877-1911) vino a reforzar la influencia
europea adoptada en México por los estratos socioecondmicos altos, en los albores de la
centuria del XX.

El modernismo llegé a México a finales del siglo XIX y principios del siglo XX,
cuando nuestro pais se convirtié en exportador del producto de las haciendas y receptor de
capitales extranjeros que van a los ferrocarriles, las minas y los bancos, a la par que llega
el estilo de vida de los franceses, sus formas de hacer y de vestir se vuelven el ejemplo a
seguir de la sociedad de clase alta mexicana.

México prestaba atencion a las ideologias europeas. El denominado grupo de los
cientificos, hombres ricos y cultivados, como Justo Sierra, encontré en el positivismo la
justificacion del gobierno porfirista, seguramente las mujeres de aquellos tiempos no
leyeron estés teorias, la gran mayoria no sabia hacerlo, ademas su instrucciéon era muy
deficiente, su Unica lectura era el catecismo; pues “se habia desalojado a la Iglesia catélica
de todos sus reductos menos de la mente de los mexicanos”.*

El concepto femenino fue disefiado desde la 6ptica de las clases dominantes. En su
caracter clasista se escondia una pretendida validez para la sociedad en su conjunto. “El
artifice de la feminidad lo ocupé la familia como principal sostén de la estructura social y el
papel de la mujer giré alrededor de la trinidad hija —esposa —madre”.” La ideologia
positivista constituyé un campo fértil para el cultivo de una visién de la mujer y la institucién
familiar.

El hombre, jefe de familia, tuvo autoridad sobre la mujer y los hijos para compensar

“mm.m.ammmmﬁmmmﬁmm Panamericano de Geografia e Historia, 1985
@_ 10-11 en Sara Sefchovich La suerte de la consorte, México, Océano, 1999, p.23.
Vemna Radkau, Por la debilidad de nuestro ser, México , Era, 1980, p. 13.
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la autonomia perdida en el mundo del trabajo. La violencia intrafamiliar fue aceptada como
parte del fuero del marido y su supremacia descansé en el supuesto de que él aportaba el
sostén material para la familia. La sociedad porfiriana relacion6 a la mujer con la naturaleza
aparentemente invariable, estatica, alejada de la vida social, y al hombre como una historia
entendida y dinamica.”

La obligacién de las mujeres de todas las clases sociales de la época era hacer de
su casa un remanso de paz, consolar y comprender al marido. En contraparte el rol del
hombre estuvo encaminado a servir a la patria, a ser la autoridad incuestionable en su
hogar, a fomentar la disciplina y el orden, pero sin involucrarse sentimentaimente, debia ser
fuerte, invariable y estricto con la familia y leal con la nacién.

2.4 El casamiento: control, castigo y proteccién

A partir de la remota legislacion hispéanica de las Siete Partidas de Alfonso X, del
siglo Xlll, la normatividad en tono a la familia se centré6 en la indiscutible autoridad
masculina, el sefior tenia un amplio dominio sobre las mujeres, nifios , sirvientes y siervos
de su propiedad. En este sentido, en la legislacién colonial novohispana que subsistio
incluso después de la Reforma Liberal a mediados del siglo XIX, la condicién de la mujer
perduré como la de un ser dependiente. Desde las Siete Partidas, las Leyes del Toro
(1505), pasando por la Recopilacion de las Leyes Indias (1680) hasta la Novisima
Recopilacién (1805), la mujer estuvo sometida a la autoridad del marido con obediencia,
agrado, asistencia, consuelo y consejo’.”

Dentro y fuera del hogar la institucionalizacién del poder masculino se mantuvo
vigente. La esposa necesitaba del permiso de su marido para heredar, celebrar o rescindir
contratos, reclamar derechos o ejercer alguna accion. La autoridad masculina también
tenia el control de la sexualidad femenina y, por lo tanto calificaba como delictivo, desviado
o inmoral el libre uso de ésta.

“ \bidem p.23.
”&ﬂemoﬂuaadanthhnﬁhmﬂderedmmmﬁspam.enhmﬁumwm, siglo XV1 al XIX, Seminario de historia en la
familia, México, El Colegio de México, 1991 p 41.
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Segun la jurisdiccion de la época, la tarea del marido era darle a la mujer sostén,
proteccién y guia; a cambio la esposa le debia obediencia total: estaba sometida a su
autoridad en todos los aspectos de su vida, debia renunciar a la soberania sobre la
mayoria de sus acciones legales, su propiedad y sus ganancias.”

La ley del Matrimonio Civil no establecié6 de ninguna manera una igualdad juridica
entre el hombre y la mujer. Los liberales reformistas de mediados del siglo XIX
conservaron la nocién colonial de la “debilidad femenina”. E! articulo 15, mejor conocido
como “Epistola Melchor Ocampo”, mantuvo vigente la tradicion colonial de considerar a la
mujer como sujeto de control y proteccién en el matrimonio: “El hombre, cuyas dotes
sexuales son el valor y la fuerza, debe dar y dard a la mujer proteccién, alimento y
direccion, tratandola siempre como la parte més delicada, sensible y fina de si mismo y con
la magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil, esencialmente
cuando este débil se entrega a él y cuando por la sociedad se le ha confiado. Que la mujer,
cuyas principales dotes sexuales son la abnegacién, la belleza, la compasion, la
perspicacia debe dar y dard al marido obediencia, agrado, asistencia consuelo y
consejo > E| hombre tendr4 bajo tutela a la muijer, su deber estara cifrado en el valor y la
fuerza para proteger y cuidar de su familia.

2.5 La maternidad

En la mujer el embarazo y el parto ocupaban un lugar protagonico, su papel estaba
determinado por una representacién de su cuerpo y capacidad reproductiva. La naturaleza
constituyé un elemento medular para asignar roles y legitimar la funcién de la mujer y el
hombre en la sociedad. El hombre es productivo, crea la cultura y transforma la naturaleza;
la mujer garantiza la reproduccion de la familia.

Al sexo femenino lo domina la imaginacién y el sentimiento alude a la esfera privada
y todos los caminos liegaban alli. “La madre es la primera institutriz practica de sus hijos,

* Dietrich Schwanitz, op. cit , p.386.
* Ley de matrimonio impuesta al promediar el siglo XIX y vigente en el articulo 15 hasta nuestros dias
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quien les inspira las primeras elevaciones del aima hacia Dios, hacia lo buena”ss. La mujer
tuvo como tareas, transmitir la educacién a la familia e inspirar la moral , respeto y aprecio
por la tranquilidad y el orden social, ademas habilitar a las hijas en las cuestiones
domésticas ya los hijos los educaba para servir al pais.

Radkua afirma que “el hombre es frio, calculador vy libre de emociones, posee la
capacidad practica, rapida respuesta y accion, certeza, sangre fria, serenidad, sentido de
urgencia y responsabilidad”ss. Su ambito se encuentra en lo publico, en la cultura, el
padre no puede contribuir a la crianza de los hijos puesto que tiene a cargo el sustento de
su familia. Es la mujer como madre la que debe velar por sus vastagos.

2.6 La mujer divorciada , bajo el tutelaje masculino.

A diferencia de otras épocas, el nexo del matrimonio podia ser disuelto, pero las
mujeres divorciadas o en vias de serlo debian estar recogidas o depositadas, cientos de
esposas a lo largo de los siglos tuvieron que convivir con la institucion juridica del déposito
durante sus procesos de divorcio. Esta importante y vieja institucion juridica se mantuvo
vigente durante toda la colonia, en la Reforma Liberal en los modernos cédigos civiles de
1866, 1870, 1884 y en el Cddigo Civil de 1932, hasta que en 1974 fue suprimida de la
legislacién mexicana.”’

Este proceso tuvo como finalidad recoger a las mujeres en proceso de divorcio o
divorciadas y apartarlas de la vida social y evitar que se gobernaran solas . Una mujer
casada debia obediencia a su marido, pero cuando esta mujer se rebelaba y promovia
contra él un pleito legal, las autoridades judiciales asumian el control, era una institucion
que enfatizaba tanto la autoridad masculina como la subordinacion femenina.

De acuerdo con Cano, “en el siglo XIX el divorcio era por separacion de cuerpos . No
existia disolucién del matrimonio por lo que los esposos aun cuando estuvieran divorciados

% Verena Radkua op. cit. p. 26
® bidem, p. 27
“ bidem, p. 34
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continuaban unidos en matrimonio por el resto de sus dias .* La principal causa por la que
las mujeres demandaban a sus maridos fue la violencia, “En la sociedad capitalina del sigio
XIX y principios del XX la violencia intrafamiliar era asunto de todos los dias y de todos los
grupos sociales , en los juicios era frecuente describir el uso de una brutal violencia de
parte de los hombres con todo tipo de instrumentos como palos, navajas, cuchillos, objetos
de barro; con todo tipo de embestidas como patadas y golpes con muiltiples heridas como
contusiones y rompimiento de huesos.*

En este sentido, el divorcio representé una ventaja para las mujeres al denunciar a
sus maridos y ser depositadas en otro domicilio, pues se libraban del maltrato fisico de sus
esposos. Las mujeres tuvieron poderes alternos y aprendieron a enfrentar normas de
género a favor de una cierta autonomia y una significativa participacién en la vida social y
economica tanto en la Nueva Espaiia como en el México Independiente.

La situacion juridica de las mujeres casadas en el derecho colonial incluyé algunos
privilegios, dado que estaban protegidas de sus maridos al controlar la administracion de
sus dotes, y podian desafiar judicialmente al marido y solicitar el divorcio.

No obstante, la institucién del depésito es el mas claro ejemplo de la subordinacién
femenina ante las leyes, se buscaba resguardar el honor femenino, pero sobre todo el
masculino controlando a las casadas y apartdndolas de la comision del pecado y la
deshonra familiar.

2.7 Visibilidad femenina

Otra faceta del porfiismo fue la actividad femenina, la mujer encontré escuela para su
formacién profesional y amplié su nivel de participacién en el mundo publico y asi se
graduaron las primeras maestras, dentistas y abogadas a finales del siglo XIX y principios
del XX. Las maestras abrazaron la causa del feminismo, que pugnaba por una igualdad de
condiciones sociales para la mujer frente al hombre y buscaba la dignificacién del género

*Gabriela Cano et. al op. cit. p.45

* |bidem p.78
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femenino, también la obrera se sum6 a esta lucha, que abriria una pequefia brecha para el
cambio.

Durante varios siglos, la educacién fue un privilegio masculino, que excluy6 a las
mujeres del conocimiento. Se creia que sélo los hombres tenian el temple para estudiar,
sumado a sus otras cualidades como la osadia, el caracter fuerte y la voluntad para salir
victoriosos de cualquier faena del mundo publico.

La mujer ilustrada y la obrera aparecian presentes en el mundo de lo publico y por
tanto con mayores elementos para cobrar conciencia de su situacion de género y de clase.
Al producir riqueza y no sélo hijos o casas limpias, podian también acercarse mas a la
realidad de sus pais.

2.8 Los aitos de la Revolucién Mexicana (el paréntesis )

El siglo XX se inaugura con la Revolucién Mexicana. A partir de entonces la familia
mexicana se transformd porque sus hombres y sus mujeres participaron activamente, se
fueron a la “bola”, las mexicanas se involucraron en la lucha por una nacién justa, en cada
uno de los bandos en pugna y su presencia activa ha definido mucho de los cursos que
como sujeto social ha recorrido hasta el dia de hoy, “fueron mujeres aguerridas y enérgicas
que lucharon y apoyaron este movimiento, participaron en los peligros que implica una
guerra e hicieron labor como correo y espias”.'®

La participacion femenina vulner el patrén familiar, ellas tuvieron la opcién de ser
algo méas que esposas y madres, se convirtieron en lideres, en las comparieras de lucha de
los hombres. Se puede considerar que la Revolucién Mexicana al proveer de un nuevo
papel social a las mujeres, trastoco las tradiciones y permitié que algunas aprovecharan
esa coyuntura para solicitar la igualdad politica, econémica, fisica, intelectual y moral.

Los esfuerzos de estas mujeres se vieron coronados cuando se promulgé la nueva

' \erena Radkua, op. cit p. 34
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Constitucién de 1917, donde se expresaron los ideales revolucionarios y populares. La
mujer obtuvo la igualdad legal, derechos y deberes como cualquier ciudadano (sin llegar a
serlo), personalidad juridica para firmar contratos y llevar sus propios negocios bienes. La
capacidad para asumir la patria potestad de los hijos al igual que el padre y la misma
autoridad de éste en el hogar. También se suprimio la ilegitimidad para los hijos nacidos
fuera de matrimonio y se otorgé el derecho a la concubina.'”! Sin embargo al cerrarse el
paréntesis de la Revolucién, las sefioritas de bien se casaron con los generales
revolucionarios y se dedicaron al hogar y al cuidado de los hijos y el marido.

2.9 La mujer entre la tradicion y la libertad (1920-1940)

La sociedad mexicana, posterior al sacudimiento revolucionario, tuvo que
reconstruirse, pero con elementos nuevos hacia la modemizacién, en todos los ambitos. En
la década de los veinte con el fin de la Revolucion Mexicana se inicié la paz y las mujeres
volvieron la mirada al hogar y la iglesia, los hombres a la jornada laboral, en sintesis a los
roles tradicionales . Las mujeres se dedicaron a sus casas. La calle era sitio para los
hombres.

La Iglesia marcaba la moral y las buenas costumbres de la época, no en vano ha
sido la institucién secular que ha perpetuado los roles tradicionales de hombres y mujeres
durante centurias. Para las mujeres el matrimonio era el principio y el fin, la manera digna
de vivir segun afirma Hortensia Calles : “En los afios veinte, no se estilaba que las mujeres
hicieran algo diferente al entorno doméstico, ni los maridos se los permitian”, la mujer debia
permanecer en casa cumpliendo con sus labores familiares, toda ella duice abnegacion
casta temura, noble decoro y santa maternidad®.'®

El garante de la masculinidad era la independencia y la fertilidad traducida en el
numero de hijos que podia procrear con distintas mujeres, entre mas hijos tuviera, mas
hombre era. Ademas, se necesitaba poblacion después de la Revolucion y las epidemias la
situacion demografica estaba a la baja.

" thidem p. 45
'@ Sara Sefchovich, op. cit. p.221
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El rol femenino estuvo relacionado al matrimonio y la maternidad y para reforzar el
instinto maternal en las mujeres de la época, el periédico Excélsior, promovié desde 1922
la celebracion del dia de la madre, una de las fechas mas festejadas por el pueblo
mexicano. “Las reinas por un dia, recibieron premios por el nimero de hijos, que
significaban sacrificio y abnegacion”.'®

Con estos incentivos se buscaba perpetuar los roles tradicionales de hombres y
mujeres. Sin embargo, la modemidad se instalaria en nuestro pais y seria aliada de las
mujeres convertidas en intelectuales participando en el arte y la politica, mujeres como
Antonieta Rivas Mercado, Frida Kahlo y Guadalupe Marin ofrecian una nueva perspectiva
femenina no obstante era muy ajena a la mayoria de las amas de casa.

2.10 Participacion femenina en la vida laboral

Los afios cuarenta permitieron a México incrementar su crecimiento econémico,
fortalecer su industria a expensas del campo y de una creciente dependencia respecto a
los paises ricos. Para las mujeres implicé una mayor presencia en la produccién pero en
los empleos menos retribuidos.

Era un México muy tradicionalista y paternalista. Las decisiones importantes eran
tarea del hombre ademas su rol seguia siendo el ancestral al interior de la familia; como
proveedor y su imagen estaba asociada con la autoridad y la disciplina. La religién, el cine
y la television reforzaron los roles tradicionales masculinos y femeninos.

Los hombres y mujeres de esa época tenian un amplio abanico de opciones a
seguir; via los medios de comunicacion (cine, publicaciones, radio y la incipiente television)
dirigieron sus causes marcando la pauta del nuevo rol femenino en el cual podia ya figurar
el éxito laboral pero aunado a las faenas domésticas. El rol del hombre estaba orientado a
la fortaleza de caréacter.

"Zibidem, p. 222
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2.11 Las sufragistas

Después de los afios de oro del cine mexicano (1940-1954), la radio y la television
sustituyeron a este medio en la tarea de crear estereotipos, asignandole el hogar a las
féminas y el trabajo al hombre. No obstante, las mujeres que tenia preparacion
universitaria, pugnaron por el derecho al voto, concesion que ya se habia dado a las
mujeres de paises como Inglaterra, Francia y Estados Unidos . Esta peticion fue aprobada
en 1947 por el presidente Miguel Aleman para comicios municipales y con el Ejecutivo
Adolfo Ruiz Cortines para los nacionales en 1953, el pais se modemizaba, el Estado se
ajustaba a una linea capitalista que requeria la igualdad legal de los individuos. El voto
abrié a la mujer su capacidad legal, pero se insistia en que ella debia ser sumamente
cuidadosa al ejercer este derecho, para no perder su feminidad.

El rol masculino parecia invariable, pero también estaba sufriendo modificaciones, al
interior de la familia empezaba a haber un reacomodo.

2.12 El amor antes que la procreacion (1960-1970).

Los estereotipos del hombre como proveedor y la mujer como ama de casa, habian
sido costumbres universales y vélidas hasta que la cultura americana decidié modificarlas
(por los menos en teoria).La sociedad de México a partir de los afios sesenta y setenta
volted la mirada a la cultura norteamericana, e imit6 sus modas, escuché su musica, adopt6é
el modelo de mujer la cual tenia a su servicio lavadoras, licuadoras, refrigeradores y
aspiradoras, que la convertian en una “profesional” de la vida doméstica y todologa; sabia
de salud, puericultura, belleza, moda y administracion, pero no percibia sueldo alguno.

“Es la década del cambio de piel” dice Sara Sefchovich,'®, en la que se instalan
nuevos mitos costumbres y gustos. La ténica es mirar a Estados Unidos; de alla empez6 a
venir nuestra idea de lo bueno, lo correcto, lo deseable. Habria que dejar atrés el pasado,
el folklore, el papel mache y las tradiciones mexicanas. “Del auge de las clases medias y

% bidem, p. 224.
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su terror ante la perspectiva de identificarse con el folklore y naufragar en esquemas
mentales carentes de glamour o prestigio”'®Es el tiempo en que, segin Carlos Fuentes
pasamos de Quetzalcdalt a Pepsicdalt.

El ensalzamiento de lo juvenil fue la ténica de la época, rebeldia era la palabra de
moda y su representacion estaba en la ropa, el pelo largo y la musica de rock. Era la época
de la revolucion sexual, la pildora anticonceptiva, el amor libre, y se rechazaba
abiertamente la represion sexual y moral impuesta como norma, se pretendia dar un nuevo
sentido a la relacién de pareja , que para entonces ya no tenia que culminar en matrimonio
y mucho menos en la procreacion.

Los movimientos sociales estaban en boga y el feminismo se importaba de Estados
Unidos. Se trataba de una nueva era en la historia de la mujer. Estos movimientos abrieron
brecha para nuevas perspectivas femeninas y abrazaron el movimiento de la reivindicacion.

Las jévenes de esa época se sintieron identificadas con los ideales del feminismo;
como identidad novedosa, se rebelaron contra un sistema tradicional que Unicamente les
ofrecia el matrimonio como meta, les interesaba emanciparse, tener derecho a elegir,
levantar la voz y decidir qué hacer con su existencia.

Se trataba de cambiar los roles ancestrales donde la mujer figuraba como ama de
casa y el marido era un proveedor autoritario. Eran tiempos de transformaciones y de
convulsiones ideoldgicas del modernismo, se trataba de romper los viejos esquemas.

Raskua resume lo que ocurrié en esos afios cuando dice: “Para los afios sesenta
conforme el hijo crece , si es mujer trata de asimilarse lo mas posible la figura de la madre;
si es hombre, trata de parecerse al padre, aun en aquellos aspectos negativos que de nifio
lo hacian temerio. A la nifia se le ensefiaba desde muy temprana edad que era inferior que
el hombre y por lo tanto tenia que servirlo ya fuera su padre su hermano o en el futuro su
marido; en tanto; el nifio quedaba liberado de cualquier trabajo doméstico, asi él aprendia a
mandar, dominar y ser servido y con ello adquiria el compromiso social de la valentia y

" ibidem, p.225.
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renunciaba a la sensibilidad, “los hombres no lloran”. "%

La masculinidad estaba relacionada con el desempefio de un oficio o0 una profesion.
El hombre era visto como el proveedor de los bienes materiales, €l detentaba la autoridad;
a la mujer le correspondia el papel de madre. Pero en esta época ella podia estudiar y
trabajar aunque generaimente dejaba de hacerlo cuando se casaba, porque deseaba un
reconocimiento social como buena madre y esposa ejemplar.

Al romperse el concepto de familia tradicional en los afios sesenta también se
cuestiond la autoridad del hombre su rol se vio violentado y la mujer y los hijos comenzaron
a desobedecerle, el enfoque mundial sobre la sociedad era de libertad, se repudiaba el
autoritarismo masculino.

Los jévenes encontraron la forma de rechazar la normas sociales convencionales y
el autoritarismo paterno, promoviendo una revolucién cultural que les permitiera ocupar un
espacio social diferente, propio, fuera de la esfera de los adultos y su rigidez. Proclamaron
el amor libre, el derecho a elegir. En ese contexto en el que se encontraba la liberacién
femenina la mujer tuvo un papel muy importante al promover su participacién en la
sociedad, hacerse consciente de su cuerpo y sentirse libre del embarazo.

Los estereotipos de la esposa abnegada y el marido autoritario empezaron a
desdibujarse y aparecié una nueva vision de pareja, donde la relacién resultaba mas
equitativa. En cuanto al hombre, se le empezo requerir en la esfera de lo privado, del
hogar, siendo flexible con la familia.

Sin embargo, los afios setenta trajeron un estereotipo de mujer que debia rendirle
culto a la belleza, resurgieron, las cremas y los jabones, y aparecieron las publicaciones
que sustentaban ser “feministas”, y que hablaban de hacer del matrimonio algo divertido.
La mujer se convirtié en objeto de consumo , tenia que estar a la moda de ser femenina,
ocultar su edad, ser joven y guapa. Ella adquiri6 personalidad a través de su rostro y su
cuerpo, moralmente debia ser caprichosa, infantil, inmadura y débil.

'™ \erena Raskau, op. cit. p. 113
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La publicidad giré sus ojos hacia la mujer y la vio como la principal meta y sustento
de la sociedad de consumo. La television fue el principal escaparate de estos productos,
incluidas peliculas y telenovelas donde las protagonistas cuidaban excesivamente su
apariencia fisica con la finalidad de conseguir un buen esposo y dedicarse a su hogar.

Se habia cambiado de forma, pero no de fondo, més por estar a la moda que por
conviccion, puesto que México estaba en el concierto internacional y el prototipo de la
mujer era el de ser bella e independiente. El discurso feminista la empujé al empleo
remunerado, pero no la liberé del trabajo de la casa, no se crearon las condiciones
propicias, ademas en un principio el movimiento feminista atacaba a los hombres y se
contrapunteaban ambas partes, asi que si queria ser feminista radical tenia que cargar sola
con la casa y los hijos.

Nuestro pais no podia quedarse al margen del movimiento femenino via Estados
Unidos de América, y cuando en 1975 se celebrd el Afo Internacional de la Mujer, se
realizaron congresos y conferencias que entusiasmaron a las mujeres para que fueran mas
alla de la cuestion doméstica. Algunas de ellas desarrollaron sus capacidades intelectuales,
pero sin abandonar su rol tradicional de madre-esposa. El estereotipo femenino dictaba
que para ser mujeres realizadas tenian que casarse, tener un buen marido, hijos,
desempeiiar bien el trabajo doméstico y si adicionalmente se tenia la oportunidad de
trabajar, se tenia que hacer de manera excelente.

El rol masculino estaba encaminado a proveer en e{. hogar, ser la autoridad y sobre
todo tener un espacio en el mundo publico: el trabajo remunerado.

En los afios setenta las mujeres se habian integrado al mercado laboral, habian
conseguido la igualdad juridica frente al hombre, incluyendo el voto, pero no la igualdad de
sexos, tenian derechos civiles, lo que significaba no sélo concederles el voto, sino también
autoridad en el hogar y posibilidad de tener negocios propios e incluso divorciarse. Pero la
familia seguia siendo la prioridad.
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Las nuevas concepciones morales y la libertad sexual hicieron que variaran los roles
masculinos y femeninos y apuntaran hacia formas de hacer diferentes a las tradicionales: el
papel del hombre sufrié modificaciones en cuanto que dejo de ser el proveedor Gnico, y en
el hogar compartié la autoridad con la mujer.

2.13 Los aiios ochenta : entre la maternidad y el trabajo

Con la recesioén econdmica, el desempleo y la devaluacion monetaria y la pérdida
del poder adquisitivo, algunas mujeres tuvieron necesidad de engrosar las filas del trabajo
remunerado y contribuir al gasto familiar sin descuidar las tareas domésticas.

Las mujeres. y otros miembros de la familia se incorporaren a la vida Iab,orai, para
hacer un frente comin ante la caida de los salarios. Circunstancia que transformé los roles
tradicionales tanto de mujeres como de hombres durante la década de los ochenta se
observé un notable incremento de la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo.

Las mujeres comenzaron a tener un papel mas activo en la toma de decisiones en
cuanto a su _mi'reproductivo. la forma de educar a los hijos y la manera de administrar el
gasto. Los hombres se ménluvieron como los principales proveedores de la familia , pero
empezaron a compartir la autoridad con la mujer, aunque ellos tenian la tltima palabra. Las
mujeres espbraban que fueran los maridos quienes disciplinaran a los hijos.

La insercién femenina al mundo del trabajo orillé a la mujer a desarrollar miitiples
estrategias para combinar la matemidad y el trabajo asi que buscé labores compatibles
que presentaran flexibilidad de horario, a corta distancia del hogar o que pudieran
realizarse en casa sin descuidar su funcién socialmente definida como responsable de la
reproduccion, utilizé el apoyo familiar, de amigos y vecinos y cuando le fue financieramente
posible, contraté servicio doméstico. Pero nunca abandoné su rol de ama de casa.

El marido aceptod el trabajo de la mujer casada por presiones econémicas, pero no
compartié las actividades domésticas, habia mucha rigidez en cuanto los roles masculinos

y femeninos. Era mal visto que un hombre participara en el quehacer y ademés se le
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consideraba incompetente porque su esposa trabajaba, ya que él no podia brindar a su
familia los satisfactores e insumos suficientes. El trabajo femenino se seguia viendo como a
principios del siglo XX, una circunstancia que atentaba contra los valores familiares y era la
causante de todo lo negativo en el hogar.

2.14 Los aitos noventa: juna mujer nueva? jun hombre distinto?

A diferencia de las décadas anteriores, a finales del siglo XX las mujeres en la
sociedad podian conseguir un lugar por mérito propio, en funcién de su relacién que con
el mercado productivo y su nivel de educacién. Es importante reconocer que la mujer que
tiene participacion econémica se encuentra en camino de tener un trato mas equitativo en
su hogar y que su voz es valida, asi como sus opiniones.

Es precisamente en esta década cuando se aprecian las modificaciones de roles
ancestrales y ambos sexos se hacen corresponsables del ingreso familiar y del cuidado de
los hijos y el hogar.

El rol masculino ha sufrido modificaciones que no han ido a la par con las de la
mujer, el poder en el espacio doméstico no se comparte, la mujer ain aportando parte del
sustento no ha podido equilibrar sus tareas con el hombre, su rol de ama de casa lo
combina con el trabajo remunerado llevando sobre sus hombros una doble jornada.

Los hombres aplauden la independencia femenina, sin embargo se trata de una
actitud ambivalente, el doble discurso da la igualdad con las palabras pero persiste la
tradicién en los hechos. Los estereotipos apuntan hacia el hombre como proveedor
material de la familia, exitoso, competitivo, inexpresivo y duro. El mundo de lo masculino
se define a partir del poder y del dinero y el de la mujer entre el mundo doméstico y el
laboral.

El modelo social de la masculinidad y la feminidad tradicional se han cuestionado
seriamente desde la década de los sesenta poniendo a descubierto la invalidez de la

naturalidad de éstos. Hoy dia, se demanda una equidad entre géneros invalidando todo
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aquello que subordine, lastime y limite a hombres y mujeres.

Si bien la vision feminista dejé al descubierto la participacion de la mujer, la hizo
visible, también la encasillé en el lugar de victima. Es cierto que la mujer es vulnerable,
la construccién de su rol social la ha estereotipado como débil y la educacién del hombre
no ha cambiado del todo, se le sigue formado para ser el fuerte.

“La mujer se hace no nace”, sefialé Simone de Beauvoir en 1940; casi cuarenta
aios después se llego a la conclusiéon de que el hombre tampoco nace, sino que se hace,
es la sociedad la que lo construye y lo condiciona.

Finalmente se trata de resolver problemas de desigualdad. Si se trabaja con s6lo
uno de los polos del problema se pierde de vista el enfoque incluyente y se requiere
estudiar a ambos sexos y analizar el entorno y las circunstancias que los permean, pero
de manera integral, para no encasillar al hombre como macho y a la mujer como victima
eterna.

Averiguar algunos de los elementos culturales y sociales que fomentan la
produccion y reproduccién del machismo dominante y los discursos que contribuyen a
construir y preservar el rol femenino dirigido hacia la matemidad y el matrimonio,
constituyen el motivo del trabajo de campo que a continuacién expongo.
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- Capitulo III Constantes y rupturas de los estereotipos
masculinos y femeninos a principios del siglo XXI

Al hacer el recorrido a lo largo de veinte centurias, es posible encontrar imégenes
disefiadas para ambos sexos, formas de ser y hacer tanto en el &mbito masculino como el
femenino; en términos de estereotipos los cuales significan la perpetuacién de una imagen
simplista de la categoria de una persona, una institucion o una cultura'®.

Un estereotipo es una imagen mental presente en la memoria del intérprete que
funciona en el proceso del reconocimiento de una propuesta material visual como un
atractor simbélico, como una configuracion canénica que limita las posibilidades de
variacién de las imagenes estereotipadas.'® Es que la idea en general de que las mujeres
sean amas de casa y los hombres proveedores, permean los ambitos sociales, no
solamente en los estratos bajos, sino en las clases medias y los altas.

La relevancia del estereotipo estd dada por el hecho de estar disponible en la
memoria del intérprete para el reconocimiento de propuestas materiales visuales con
grados de estereotipia 0, como también son llamadas, estereotipadas. En la infancia,
cuando comienza el proceso de aprendizaje , la construcciones sociales tanto para nifios,
como para nifias, van marcando modelos de conducta, y una vez que son adultos es
dificil desterrarlos, por eso nuestra sociedad se apega tanto a los modelos tradicionales.

La poblacién mexicana ha tenido importantes cambios lo largo del siglo XX. Entre
1970 y el afio 2000 , se modificd de forma radical al pasar de 13.6 a 99.6 miliones de
habitantes a decir se multiplicd 7.2. En el afto 2000 el INEGI registré 50.2 millones de
mujeres lo que representa poco méas de 50 por ciento del total de la poblacion. Y si la
mitad de la estructura la conforman mujeres, por tanto, lo que les pase a elias en el &mbito
doméstico, en el laboral y en social es asunto de todos. (ver gréfico 1)

' Diccionario enciclopédico Salvat, México, 1991 p.388.
% jdem
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3.1 Algunas rupturas de los estereotipos masculinos y femeninos

En nuestro pais los cambios entre hombres y mujeres se han dado de manera lenta
sin embargo, la presencia de las mujeres en el ambito educativo, asi como el retraso de su
nupcialidad han permitido darle un sesgo favorable a la relacién de pareja aunado a la

participacion del hombre en las tareas domésticas .



La asistencia escolar ha sido fundamental en cuanto subrayar una igualdad de las mujeres
frente a los hombres, aunque la estadisticas revelan una asistencia a la escuela
ligeramente mayor por parte de los nifios , en relacién con las nifias, no obstante se
observa que entre 1970 y el afio 2000 esta diferencia se ha desdibujado y acuden a la

escuela casi en igual proporcién hombres y mujeres. ver grafico 2)
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Los avances de la mujer en la educacidn basica han sido considerables, empieza a ser
obsoleta la frase que decla que las mujeres, habian nacido para casarse. (ver grafico 3)
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El porcentaje de las mujeres inscritas en la licenciatura ha ido avanzando
progresivamente, en 1983, sélo se hablaba de un 26.3 por ciento de mujeres matriculadas
en ese nivel, mientras que para 1999, hay una matricula de 40.2 por ciento. El nivel
educativo de las mujeres ha permitido cambios significativos en su relacién de pareja y ha
dejado al descubierto que la subordinacién femenina frente al hombre no es natural y se
busca una relacién mas equitativa. (ver grafico 4)

Matricula en licenciatura %: Nacional
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grafico 4

La insercién femenina en el rubro del posgrado da cuenta de un avance , digno de
subrayar , cada vez son méas las mujeres que abrazan un proyecto de vida diferente al
matrimonio y la maternidad o bien pueden compaginarlo. (ver grifico 5)
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La participacion de la pareja en el &mbito doméstico, es un paso muy importante hacia la
equidad de género, cada vez mas hombres colaboran con su pareja.(ver grafico 6)
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grifico 6
El hecho de que las mujeres retrasen su nupcialidad, habla de que existen otros

proyectos en su vida, como estudiar o trabajar. ( ver grafico 7)
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3.2 Algunas constantes de los estereotipos masculinos y femeninos

México es una nacién tradicionalista y las formas de ser y hacer son heredadas de
una generacion a otra, las costumbres y los patrones sociales son dificiles de modificar, es
por ello que las mujeres dejan de trabajar para convertirse en madres y amas de casa y al
tiempo que el hombre cumple con su rol histérico de ser el tnico proveedor.

Algunas mujeres estudian y trabajan antes de casarse, pero después dejan de laborar en
el mundo publico porque se convierten en esposas y posteriormente en madres de tiempo
completo. (ver grafico 8)
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La prioridad para las mujeres, sigue siendo ser esposas, madres y amas de casa.
( ver grifico 9)
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La idea de que los hombres deben gobernar a las mujeres es un precepto de hace mas de
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veinte centurias y sigue vigente para algunas personas. (gréfico 10)
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El mito de la familia mexicana, se sustenta en las tradiciones, sin embargo existe un
porcentaje considerable de hogares encabezados por mujeres, ellas viven cotidianamente
la condicion social de ser mujeres y jefas de hogar, lo que las enfrenta al conflicto derivado
de la necesidad de obtener ingresos monetarios y atender la responsabilidad del cuidado
y crianza de los hijos, circunstancias que a su vez condiciona su acceso al mercado de
trabajo y las coloca en una situacion de extrema vulnerabilidad. (ver grafico 1)
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3.3 Los hombres y las Mujeres tienen la palabra

Enseguida se daran testimonios de hombres y mujeres que han adoptado roles
tradicionales y que también los han modificado. Los elementos tomados en cuenta para
la seleccién de los entrevistados fueron: que tuvieran escolaridad de licenciatura o mas,
mujeres y hombres que radicardn en la ciudad de México, como se senaldé en la
introduccion de este trabajo, pues en este espacio se mezcla lo tradicional con lo modemno,
se trata de un grupo de 24 mexicanos, sin considerar una muestra estadistica. Otra
caracteristica que se tomé en cuenta para seleccionar a los entrevistados es que
pertenecieran a la clase media y la alta, en términos de ingreso. Se hicieron entrevistas y
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se suspendieron cuando las respuestas empezaron a ser parecidas y se llegé a una
generalidad. El rango de edad de los entrevistados fue de 22 a 56 afios, se trata de
personas que tienen diversas profesiones, todas radican en el D.F. algunos son solteros,
otros casados , divorciados ¢ viudos. Cabe sefialar que incorporo los datos de los
entrevistados en los anexos, asi como las caracteristicas mas sobresalientes de hombres y
mujeres segun la etapa histérica.

3.4 Ser mujer, ser hombre

Percepcion de hombres y mujeres

LTI OBEDECER LO QUE DIGA

FEMENINO EL HOMBRE

B scr ResPONSABLES
AMBOS

- i ==

I L MUJER ES INFERIOR
AL HOMBRE

0 2 4 6 8 10 12 14

Estudio de campo de 24 casos en la ciudad de México. 2004
aréfico 12

En las entrevistas, los informantes fueron cuestionados acerca de los mensajes que
recibieron de sus familias, acerca de ser hombre o mujer. Practicamente desde la cuna, los
nifios y las nifias absorben una infinidad de mensajes que forman paulatinamente sus
imagenes y sus expectativas de la vida. Esta vision de género se consolida desde muy
temprano: a la edad de tres afios, los nifios de los dos sexos ya hacen una distincién entre
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juguetes, juegos, ropa y objetos que se conciben comunmente como femeninos o
masculinos; se asocian, por ejemplo, plancha con mujer y martillo con hombre. (ver grifico 12)

Este aprendizaje se relaciona rapidamente con conductas y actitudes diferenciadas,
pues los pequefios empiezan a jugar con los juguetes que supuestamente les
corresponden, los nifios con vehiculos, pistolas, pelotas entre otros, las nifias con muiiecas
y utensilios domésticos de juguete. También es a partir de esta autoclasificacién que las
nifias se vuelven menos agresivas que los nifios.'”

Los juegos de las nifias las preparan para el trabajo doméstico que les tocara
asumir en la edad adulta: aprenden a cuidar bebés, a cocinar, a limpiar, y a organizar su
casa. Entretanto, los juegos de los nifios no los preparan para las responsabilidades
adultas, después de todo muy pocos nifios se volveran vaqueros, soldados, policias y
atletas profesionales, menos aln conduciran naves espaciales o dirigirdn batallas
intergaléacticas. Los juegos de los nifios tampoco les ensefian a cambiar pafiales o lavar
trastes; ellos jugaran con carritos en cambio las nifias se preparan para ser amas de casa .
Ya adultos los hombres, en su tiempo libre seguirdn viendo o realizando deportes, o
yéndose a acampar. Como apunta Virginia Valian, “Los juegos de las nifias evolucionan
imperceptiblemente hacia el trabajo doméstico; los juegos de los nifios siguen siendo

juegos™.'®

En la mayoria de los paises industrializados a los nifios se le paga por realizar
trabajos ocasionales, como lavar el coche o cortar el pasto; en cambio a las nifias se les
exige que participen diariamente en el quehacer de la casa, poniendo la mesa, barriendo,
lavando los trastes y a ellas no se les paga . Esta distincién pequefia, pero significativa, les
inculca a unos y a otras una diferente concepcién del trabajo, del dinero y de su papel en
el hogar y en la vida. Implica cierta devaluacion de las actividades femeninas que, ademas
de ser aburridas y repetitivas, no son remuneradas cuando se realizan en el hogar.'"!

e Virginia Valian, Why So Slow?, Cambridge, Massachusetts, MIT Press, 2000, pp. 48-49 citado en Marina Castafieda, El machismo
i‘l;tghlate « México, Editorial Grijalbo, y Raya y en el agua, 2002 pég. 249.

"' Marina Castafieda, op., cit, p. 268.



En la sociedad mexicana, los hijjos hombres ocupan un lugar privilegiado dentro
de la familia desde su nacimiento, es celebrado por el hecho de ser hombre y es tratado
de manera muy diferente a sus hermanas. Se le da mas libertad para expresar sus deseos,
para enojarse si no se cumplen, y se le ensefla a ser dependiente, sin embargo
constantemente se le reprime si llora o se queja demasiado, es calificado como mujercita.

En contraste las hermanas no pueden salir solas a la calle, corren peligro deben
cuidarse de los hombres , existe una reputacion que hay que resguardar el honor de la
familia depende de su conducta, desde nifias aprenden a que hay que atender a los
hermanos y al papa y colaborar con la mama en las labores domésticas.

Aunque la mayoria de los entrevistados hablan de una igualdad entre hombres y

mujeres, realmente no existe tal . Los encuestados confirman el apego al modelo de
hombre y mujer antes mencionado. (ver grifico 13)

Los privilegios de algunos hombres

[ Inoocurarse el

B veero
B GuALDAD

E de campo on 24 cas0s on la cluaded de Mdwico 2004

grifico 13

“Ser hombre significaba tener més libertad y mandar. Mi padre fue muy
conservador a las mujeres se le daba menor libertad y los hombres iban solos a cualquier
lugar, en cambio mis hermanas tenfan que salir acompafiadas.” (24-56 afios). Esto dice
alguien que percibié el dominio del padre de familia y las diferencias entre hombres y

73



mujeres en el seno del hogar.

Otra persona afirma: “Mi hermano no hacia quehacer , mis hermanas sf , mi
hermanas compartian las actividades propias del hogar con mi mama4 y mi hermano se iba
con mi papd.”(4-41 afios )

Y otro més sefala: “Tengo 11 hermanos varones y dos hermanas, fuimos 14
hermanos. Mis padres venfan de una rancheria donde los trabajos domésticos eran para las
mujeres , aunque también participaban en el campo. Mi mama trabajaba mas que mi
papa.” (18-29 afios)

Con este testimonio es claro que las mujeres eran subordinadas, primero del padre y
después de los hermanos, quienes tenian autoridad sobre ella y sus hermanas, los
hombres eran los responsables de educar a las mujeres y ellas estaban para servirios.

“Mis hermanas y yo siempre hacfamos el quehacer de la casa y atendiamos a los
hermanos y a mi pap4, les serviamos la comida , lavabamos su ropa. No tenfamos permiso
para salir , ademds teniamos que hacerlo acompafiadas, el dfa que uno de mis hermanos me
encontré con un pretendiente, me sujet6 de los cabellos y me llevé arrastrando a la casa”.
(11-44afios) Este relato es de alguien para quien el hombre de la familia implicé la méxima
autoridad y la violencia.

“Una mujer debe ser recatada, darse a respetar, tradicional , conservadora y
decente”. (6-37afios) Destaca una persona entrevistada, quien se identifica con el modelo
tradicional de la mujer de hace tres centurias.

“Los hombrecitos deben de ser rudos”.(22-44 afios)afirma de manera contundente alguien

que concibe a las maneras bruscas como sinénimo de virilidad y antifeminismo.

Cuando a los entrevistados se les pregunt6 acerca de la presencia de su padre: lo
ubicaron en tres grandes rubros: proveedor, violento y ausente. (ver gréfico 14)
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PRESENCIA DEL PADRE EN EL HOGAR

B = N W s @B @ N om

grafico 14

En los paises industrializados como en la mayor parte del mundo, los hombres
siguen siendo los principales proveedores del ingreso familiar . Aunque ya no son lo Unicos
que proveen en la familia, su aportacion se vuelve imprescindible y para ellos representa el
eje principal que traza toda su vida.

Proteger al clan es cada dia menos comun, algunos hombres abandonan a las
mujeres antes de formar una familia con el hijo de ambos; otros se divorcian y no sélo
dejan de ser esposos, sino también padres. En México, mas del cincuenta por ciento de los
hombres divorciados no sélo dejan de mantener a los hijos, sino que los dejan de ver; en
ocasiones, de manera permanente , el hombre no protege a la mujer. En nuestro pais se
estima que la tercera parte de las mujeres ha sufrido maltrato fisico por parte de sus
esposos y si se incluyen amenazas e insultos la cifra se incrementa.

El papel tradicional del hombre ha sido fungir como autoridad méxima en el hogar,
sin embargo, con la industrializacién y la urbanizacion, en muchos casos el padre se ha
convertido en el gran ausente, al haberse ido alejando del hogar, desplazandose
diariamente al lugar de trabajo, segun los horarios de los requerimientos industriales. En
México, el padre estd sujeto a horarios y desplazamientos practicamente incompatibles
con una vida familiar, los hombres no son padres de tiempo completo sino padres de fin de
semana; el trabajo les impide estar presentes en la familia.

Ademas el significado actual del tiempo libre aleja mas aln a los padres de sus
hijos cuando la diversion se reduce a ver la television. En este caso el padre esta en casa
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en cuanto a su presencia corporal y a sus exigencias de alimentacion, compaiiia y
esparcimiento , pero no participa con la familia se aisla. Segin la encuesta nacional del
INEGI, el 21 por ciento de los hombres reconoce que nunca cuida a los nifios; y 52 por
ciento sefiala que los cuida a veces.'"?

Nuestros entrevistados nos dieron su punto de vista, relativo al contacto que tuvieron con su
padre. Aquellos que lo percibieron como ausente puntualizan: “Mi padre todo el dia estaba fuera,
tuvimos poca convivencia con él . Cuando mi pap4 regresaba del trabajo mi mama le daba
las quejas para que nos regafiara” (22-44afios)

El recibié el mensaje de la familia de lo que significaba ser hombre. EI modelo de
comportamiento se lo trasmiti6 su padre , puesto que el era la cabeza del hogar, el
proveedor. Para él ser vardon representaba tener ventajas como no ocuparse de las
cuestiones domésticas. “Mi papé era el que mandaba, mi mam4, nunca participaba en las
decisiones. Los asuntos serios los trataba €I, los quehaceres domésticos sélo eran para las
mujeres.” (1945 afios)

Nuestro siguiente entrevistado nos hablé de una supuesta igualdad entre él y sus
hermanas en el ambito doméstico pero, ni él ni sus hermanos hacian queahacer .”Mis
hermanas y mi mamé , limpiaban la casa y mis hermanos y yo le ayudabamos a mi papa a
arreglar el coche, eran condiciones de igualdad, se repartia el trabajo de forma justa” (1543
afios)

Un testimonio que destaca en este rubro es de quien afirma:

“La actitud de mi padre era la de un patriarca, predominaban sus decisiones; él era
determinante . La participacion de mi mam4 era conservadora, decfa: «lo que tu padre
diga». Las decisiones las tomaba mi pap4.” El mundo piiblico era para los hombres y el
privado para las mujeres. (15-43 afios)

En este caso, la ausencia del padre marcé de manera definitiva a nuestro entrevistado:
su voz se entrecorta cuando nos habla de su pap4, al precisar: “El mensaje que yo recibf

"2 Consejo Nacional de Poblacién CONAPO, México ,2000.
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de mi padre en relacién de lo que representa ser hombre fue: el hombre domina, manda, y
la mujer obedece. Fl tenfa ideas muy machistas, nunca me dio carifio, jamas encontré una
palabra de aliento, ni un abrazo ,ni un beso. (18-27 afios).

3.5 La Familia

TIPO DE FAMILIA

L

LTI

Estudia de campo resitrads en 24 cesos en i cudisd de Mésioo 2004

grifico 16

La familia no sélo reproduce a las personas también sirve para trasmitir de
generacion en generacion valores y creencias que a su vez sirven para que sigan
reproduciéndose los roles comrespondientes. Los hombres no pueden o no quieren
participar de manera igualitaria en el quehacer doméstico y en el cuidado de los nifios .
Hasta hace cuatro décadas la pareja mexicana era tradicionalista y sumamente
conservadora , el hombre se empleaba fuera y la mujer asumia el rol de ama de casa, con
todo lo que esto implica . El hombre no tenia paciencia alguna para los problemas del
hogar o de la pareja, todo tenia que estar perfecto y marchar sobre ruedas. (gréfico 15)

Los roles preestablecidos se repiten en algunas situaciones como las siguientes: “La
presencia de mi padre era la del proveedor, aunque mi madre también aportaba ingresos.
Mi padre era negociador, mi madre era dominante. Mi padre se dedicaba a trabajar, a

estudiar, a su carrera, a realizar sus proyectos, no tenia roce con el &mbito doméstico. Era un
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proveedor, un jefe de familia. Mi madre compaginaba la profesion de maestra con la de ama
de casa.”(2-54 afios)

Otro comento en los siguientes términos su experiencia: “Mi padre trabajaba mucho,
pero los ratos que lo vefamos el siempre convivi6é con nosotros. Mi mama asumio6 el rol de
ama de casa y siempre estabamos bien atendidos.”

(1945 aiios)

En resumen, la idea que engloba la percepcién de la mayoria de los entrevistados es
la siguiente:“La presencia de mi padre en casa es escasa, por lo regular trabaja todo el dia
fuera y cuando lo hace delega la autoridad a mi madre, ella es quien se encarga de
llamarnos la atencién y de darnos permiso para salir, ella es de caracter fuerte pero a la vez
sensible es amigable y sabe escuchar, mi mama se dedica al hogar” (1-22afios). (ver grafico16)

PRESENCIA DE LA MUJER EN EL HOGAR

FEMENING

Estudio de campo resiizado en 24 casos de la cludad do México 2004

gréfico 18
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3.8 El trabajo doméstico

La mujer realiza el 80% del trabajo en el hogar, el hombre solamente ayuda de
manera ocasional. Los hombres se ven beneficiados de las relaciones desiguales en el
hogar y evaden el trabajo doméstico . Las mujeres siguen siendo las responsables de las
tareas del hogar aun cuando estén incorporadas al campo del trabajo remunerado.

Casi todo lo relacionado con la limpieza es tarea de mujeres en la sociedad
mexicana. Toda la publicidad al respecto se dirige a ellas y las muestra haciendo el aseo
con energia y entusiasmo . (ver grafico 17)

porcentaje de la poblacion de 20 afios y més que realiza actividades
domésticas para cada sexo 1996

0 10 20 30 40 5 6 7™ 8 P
porcentaje

Fuente: INEGI , USOS DEL TIEMPO , 1996,
Gréfico 17

La limpieza sigue siendo cosa de mujeres. Las cifras son elocuentes, segun datos
del INEGI 49 por ciento de los hombres dedica en promedio menos de ocho horas por
semana al trabajo doméstico, labor a la que 49 por ciento de las mujeres dedica sesenta
horas. Los hombres dedican 6.2 horas en promedio a la semana a limpiar la casa, mientras



que en esta actividad las mujeres ocupan 27.7 horas.'”® Ademés de tareas
“insignificantes”, como pegar un bot6n, rebanar fruta, vaciar los ceniceros, doblar ropa,
preparar el desayuno entre otras. La cocina es el espacio femenino por excelencia, segin
cifras del INEGI los hombres cocinan un promedio 3.8 horas a la semana, labor en la que
las mujeres invierten 11.3 horas. A muchos hombres les gusta cocinar y a veces “ayudan’,
con la comida.'*

Algunos hombres rehisan por completo realizar ciertas tareas domésticas por
considerarlas femeninas. Segln el Consejo Nacional de Poblacién, las tareas que los
hombres mas se niegan a hacer son planchar, lavar ropa, limpiar la casa , cocinar y lavar
trastes. En cambio las labores menos rechazadas son cuidar nifios e ir de compras.
Ratificamos que los hombres ayudan, pero sélo con tareas menos pesadas. En la rutina, la
repeticion cotidiana de labores aburridas pero necesarias como tender camas, solo
participa la mujer. De acuerdo con las cifras del INEGI y del Consejo Nacional de
Poblacién, una tercera parte de los hombres nunca cocina y 60 por ciento de los hombres
casados no plancha, ni lava. Todo lo relacionado con la ropa comesponde a las mujeres.'"®

Casi todas las encuestas sobre la distribucion del trabajo doméstico revelan que
los hombres creen sinceramente que ayudan mucho mas de lo que reaimente sucede,
porque al evaluar su inversion en el trabajo doméstico, la mayoria de los hombres
compara su parte no con la mujer, sino con otros hombres. Entonces, si invierten 20
minutos al dia en estas tareas, les parece mucho, comparado con lo que hacia su padre o
lo que hacen sus amigos. No basta con hacer mas de lo que hacia el padre, la
comparacion debe realizarse en funcién de la compafiera , no de los deméas hombres.'™

El hombre justifica su ausencia del &mbito doméstico porque su rol esta en el campo

externo, pues debe ser el principal proveedor y al final de la jornada no hay espacio para
atender el mundo privado.

m

:::bldam p.39
18 k"m - 2000 2
Marina Castafieda op. citp. 234
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En el caso del trabajo doméstico las cosas estan lejos de mejorar sustanciaimente,
la limpieza y la educaci6n de los hijos, las compras, la cocina, las gestiones administrativas
y médicas y en definitiva cualquier actividad que tenga que ver con cubrir las necesidades
de los miembros de la familia, la mujer es quien las lleva a cabo.

Actualmente hay mucha tecnologia doméstica , pero el tiempo que la mujer dedica a
las labores del hogar, en comparacion con el de su pareja sigue siendo inmenso.'"” Se
calcula que las mujeres invierten ocho horas diarias (ademés, por supuesto, de la jornada
laboral ), mientras que los hombres invierten apenas alrededor de dos horas casi siempre

como “apoyo” o “ayudaditas”.'"® (er gratico 18)

Promedio de horas semanales dedicadas a las actividades domésticas por la poblacién
de 20 afios y mas para cada sexo

planchar ropa
lavar trastes
lavar la ropa
WADISE NGRS . Emujeres
eparar alimentos Bhombres

cuidar ancianos §
cuidar enfermos

cuidar nifios

horas minutos

Fuente:usos del tiempo, INEGI, 1996
grafico 18
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apenas ha progresado 10%. El 79% de las inglesas y las
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Guilles Lipovetsky , pig. 230 En Solteria eleccién o circunstancia estilo d
: ry:§ Un nuevo de vida se impone en el siglo XXI, México .Editorial
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Para muchos es facil explicar esto en pocas palabras:“”Mi mamé asumi6 el rol de ama de
casa y siempre estaibamos bien atendidos.” (19-45 afios)

Otros agregan al respecto: Mi madre era ama de casa, se dedicaba enteramente al hogar ,
mi padre no colaboraba con ninguna actividad de orden doméstico, ni nos dedicaba tiempo,
jamaés se acerco a nosotros (6-37afios ).

Hay hombres quienes enfatizan con cierto orgullo: “yo ayudo en la casa, cuido al
bebé, pero termino rendido a las 3 horas, trastes no lavo por eso compré un aparato

lavatrastes y bafios definitivamente no lavo.(16-39 afios). En relacién con esto, las mujeres
expresan: “Mi marido ayuda en la casa, pero no bafia nifios.”(4-41 ANOS).

3.7 La maternidad

¢ Qué significa la maternidad?

|

Estudio de campo realizado en 24 casos en la ciudad de México,

gréfico 19

En México, el papel de la madre opera en funcién de una ideologia, ella vive limitada
en su desarrolio como sujeto auténomo, como persona incapaz de reconocer sus intereses
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y deseos, considerando siempre las necesidades de los demas. La madre reconoce la
autoridad del padre y cumple su funcién de madre y esposa y se somete a la autoridad del
marido. Ese modelo de familia incide en la formacién de los hijos, en su personalidad y es
algo que los marca de manera definitiva. Por eso Ponce opina: “La familia mexicana se
caracteriza “por tener poco padre , demasiada madre , abundancia de hermanos y escases

El cuidado de los hijos se volvié una drea exclusivamente femenina. Este hecho
econémico-social, acompafiado de una vasta campaiia ideologica para promover los
valores tradicionales de la familia, llegd a considerarse como un fenomeno natural, como
si siempre hubiera sido asi. Hoy dia mucha gente sigue pensando, que el cuidado de los
hijos corresponde naturalmente a las mujeres, por ser éstas las que dan a luz y amamantan
a los bebés, pero esta idea confunde los aspectos bioldgicos de la maternidad con las
costumbres sociales, se cree que se requiere de una vocacion materna, un instinto y
ternura propiamente femeninas y que los hombres no tienen las cualidades necesarias
para reemplazar el amor y el cuidado de una madre. (ver grafico 19)

La sociedad ejerce una gran presion social en cuanto a la maternidad. Una de
nuestras entrevistadas, que biolégicamente esta impedida para tener bebés, nos menciona
que los hijos no son importantes en una pareja sino que lo mas trascendente es el amor,
sin embargo nos comenta: “La maternidad es un regalo de Dios. Yo estoy impedida para
tener bebés, pero una amiga mia, prest6 su matriz, para que en un centro de reproduccién
extrajeron mis 6vulos para fecundarlos con el esperma de mi marido y una vez fecundados
fueron implantados en la matriz de mi amiga. Antes de tener a mi hijo, sentfa una presion
por parte de la sociedad , en mi trabajo la pregunta era constante «;cuédndo vas a tener un
hijo?». Yo fui sometida a todos los tratamientos de fertilidad que hay en México sin éxito,
varias veces me inseminaron y realizaron todo lo que cientifica y humanamente habia en
ese momento para que yo me embarazara y pues no se dio. Lleg6 el momento en que la
familia dej6 de preguntar con respecto a mi embarazo, era un tema doloroso. Como pareja
buscamos ayuda profesional, mi esposo y yo estuvimos un afio en terapia, para poder
aceptar que ibamos a estar solos en la vida como pareja. La gente pensaba que mi marido

"' Lucero Jiménez op. cit. p. 15
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iba buscar otra mujer para tener hijos, inclusive yo misma le pedi el divorcio a mi marido

porque yo no queria que estuviera atado a una mujer que no podia darle hijos”. (7-34 afios)

Alguien mas dice:”La tnica forma de concebir una familia es con hijos, una mujer
que no puede tener hijos no puede formar un hogar.” ( 15-43 afios). Otra persona afirma:“La
maternidad es mi complemento , no concibo la vida sin hijos. El estar casada no era tan
significativo para mi como ser madre.”(4-41afios ).Otra de nuestras entrevistadas precisa:
“La maternidad sigue siendo en las mujeres algo muy importante inclusive algunas mujeres
no piensan en casarse ,56lo quieren tener un hijo ,en cuanto puedan mantenerlo”.(2-54afios)

3.8 El matrimonio para los hombres

EXPECTATIVAS FEMENINAS
Y MASCULINAS.

FEMENNO

Estucdio de campo mskizedo en 24 cesos en b ciuded de Moo

Para ellos tener mujer, hogar e hijos significa una manera de alcanzar una base de
seguridad fisica y emocional en pareja. El comportamiento masculino en relacién con el
matrimonio y el rechazo que ellos experimentan, cada vez es mas comun. Por o menos
para los Investigadores del Proyecto Nacional de Matrimonio de la Universidad Rutgers en
Nueva Jersey, ahora sino hay duda , segiin sus reportes, los hombres solteros entre 25y
33 afios de edad, le han dado la espalda a la institucion matrimonial.'®® Al parecer, el
principal motivo que han argumentado, es que no hay motivo para casarse, si las parejas

"% Lucero Jiménez, op. cit., 18



pueden vivir de comun acuerdo en unidn libre, y sobre todo, si las relaciones sexuales se
pueden tener de manera relativamente facil. Sostienen los expertos: “En un sentido, con la
convivencia él tiene una cuasiesposa sin tener un compromiso”, apunta David Popenoe,
pero ademas , ofra prevencién muy practica “estos hombres estan muy preocupados por
un divorcio.” Y no es que se les rompa el corazdn: lo peor que podria pasarles es que

alguien se lleve su dinero”"?" (ver gréfico 20)

Retrasar el matrimonio beneficia al hombre més que a las mujeres, los hombres mayores
son mas atractivos para las mujeres jovenes, porque con la edad habran consolidado una
posicion econémica. El hombre define su idea :“El matrimonio debe ser para siempre
cuando haya salud en la pareja y los esposos tengan un objetivo en comdn, un mismo
suefio y lo compartan; porque cuando no lo hay , la relacién se deteriora , y es mejor que
cada quien tome su camino y si no hay ningtin documento de por medio, mejor.” (15-
43afios)

Para nuestro entrevistado la decisién de contraer nupcias fue un acto premeditado:
“Cuando me decidi a casarme, probé antes con varias parejas, yo si me fijé bien con quien me iba
casar , lo pensé mucho , tenia que estar seguro, busqué una mujer honrada, limpia aunque no tuviera
instruccion universitaria.” (16-39 afios). Otro mas sefiala: “tengo un hijo fuera del matrimonio,
no me casé con ella porque nunca me entendi6, ademas necesitaba seguir estudiando,
superandome”.

3.9 El matrimonio para las mujeres

Para las mujeres, el deseo de familia y la pareja se define como un intercambio en
la intimidad, la libertad sexual, la forma de salir de su casa por la puerta grande, el hecho
de poder ser madres y esperan ser comprendidas y amadas. Tienen la idea de que el
matrimonio es para siempre, es un proyecto de vida.

Nuestra entrevistada narra como concebia ella desde pequefia lo que era el

"' Ma. Antonieta Barragén, op. cit, p. 109
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matrimonio: “Desde chiquita yo escuchaba a mi mama y a mis tias decir lo importante que era el
matrimonio. Quedar soltera era lo peor que le podia pasar a una mujer, quien podia ser victima de las
habladurias al quedarse sola.” (5-43 afios)

La percepci6n de la proteccién y la compaiiia mediante el enlace matrimonial, marco
de manera definitiva a esta mujer: “Las mujeres necesitan de un hombre que las respalde,
solas no inspiran respeto y tienden al libertinaje.” (8-45afios)Otra més nos dice: “Mi mama
siempre me decfa es conveniente que ti busques un hombre, para que no te quedes sola, la
misi6én de las mujeres es el matrimonio” .(8-45 afios)

La solteria todavia es mal vista, nos comenta una mujer que vive sola: “Mis
conocidos me critican porque no me he casado, me dicen que estoy amargada y que voy a
vivir una vejez triste, porque que no tengo hijos. A mi gusta mi vida independiente, no le
tengo que dar cuentas a nadie y no he encontrado al hombre id6neo para mf” (9-56afios)

No es féacil echar abajo tantos siglos de un destino Gnico, matrimonio e hijos. En

algin tiempo la mujer no casada se liegd a considerar como un ser endemoniado y
subersivo que pagaba con violencia su solteria. Posteriormente los castigos fisicos se
fueron transformando en sefialamientos, burlas, marginacion, desprestigio, descalificacion.
La lectura era sencilla: mujer sola, combinacién sospechosa y candidata al escarnio
social.'"ZCon relacién a esta idea nuestra entrevistada concluye: “El matrimonio es muy
importante para mf, recuerdo que desde pequefia sofiaba con formar una familia, encontrar
a un hombre, hacerlo mi marido y luego tener hijos para estar juntos para siempre. Esta

muy mal visto que una mujer se quede sola , por muy profesionista que sea” (11-44afios)

3.10 El amor en la pareja

Las expectativas amorosas son diferentes entre hombres y mujeres, al igual que la
vida en pareja. Al momento de surgir el amor en una pareja, nos encontramos con dos
culturas ya disefiadas, pulidas, armadas, '“con una idea distinta de la relacion amorosa y
que va a entrar en conflicto al iniciar de la convivencia cotidiana. Sobre todo en el caso de

2 pidem p. 113
' Ibidem, p. 114



las mujeres, éstas exigen una forma de convivencia serena, pacifica, llena de detalles
afectivos y delicadeza, al no ocurrir asi la mujer se decepciona inmediatamente. La
expectativa del amor en las mujeres sigue siendo muy alta, la mayoria de ellas tiene fuertes
apuestas a este sentimiento.

A la mujer, sostuvé Simone de Beauvoir, se le ha inculcado desde su infancia a
mirar al hombre como un absoluto y sin posibilidades de igualérsele. Lo eleva a la
soberania suprema para encontrar sentido a su vida a través de perderse en él, en cuerpo
y alma. "El amor se ha convertido para ella en una religion, pero el hombre paga esta
adoracion . La mujer exige, reclama, absorbe, quiere que su entrega tenga una respuesta .
“Quiere que cada instante él este presente, que el dios no duerma, que no se aleje, que
este allf, encerrado en la habitacién, que no piense sino en ella.”'?

La mujer se acostumbré y asi la educaron a esperar, a seducir y complacer. A que
sus prioridades fueran siempre las sentimentales por encima de cualquier proyecto
personal, de cualquier iniciativa profesional.

Con esta declaracién queda claro que el matrimonio es lo mas importante para las
mujeres: “Cuando conoci al que ahora es mi esposo, me enamore de él y nos casamos ,
posteriormente mi embarazo impidi6 que siguiera adelante con mis proyectos
profesionales, me dediqué de tiempo completo a mi bebé, en realidad el proyecto mas
importante fue el ser esposa y mama. (6-37afios)

La mujer busca atributos especificos y la mayoria de las mujeres coincide en este
punto y sefiala.“Las caracteristicas que busco en un hombre es que sea amoroso, honesto,
trabajador, con licenciatura para evitar problemas y que quiera crecer y que me
mantenga.”(1-22afios) y Otra mujer dice: “El hombre ideal ,es aquel que sabe ser, sensible,
carifioso, responsable, honesto y decidido”. (8-45afios) y otra més agrega: “Cuando busqué

" simone de Beauvoir, El segundo sexo, tomo Il , Argentina Ediciones Siglo XX, , 1975, p. 420
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a mi pareja  queria a alguien que fuera paciente, comprensivo y un buen proveedor, que

sustentara mis necesidades y alguien que me protegiera.” (12-56 afios)

Las mujeres siguen buscando proteccién en el hombre y se declaran roménticas,
pero también se han vuelto mas cerebrales y racionales en relacién con sus abuelas,
aspiran al amor y al romanticismo, pero también se atreven a condicionario a sus
expectativas de vida profesional y personal.'®La declaracién de esta mujer es un claro
ejemplo: “Yo busqué a hombre, que ante todo me amard y me dejard crecer
profesionalmente y lograr mis metas.” (7-34 afios)

Los hombres también tiene sus expectativas acerca del amor y de lo que buscan
en una pareja, a ellos no les interesa casarse con mujeres exitosas profesionaimente,
buscan la belleza, la sencillez e inclusive buscan comprension.

Eflos dicen: “La mujer es el complemento, la media naranja, el alma gemela encontrarla es
parte de la vida.” (15-33afios)

Otro persona nos comenta: “Cuando yo busqué una pareja fue béasicamente por
carifioc y comprension, yo busqué mucha proteccion en mi pareja, me gusta sentirme
querido y cuidado”. Y concluye:“El carifio de la pareja se gana, se le corteja, no se le impone,
porque sino la mujer se puede ir, se separa”.(18-27afios)

Sin embargo hay hombres que se sienten abrumados con el amor que les profesa la
mujer, este testimonio es un claro ejemplo: “Mi mujer es sumamente posesiva, siempre
quiere saber ad6nde voy, quiere que este siempre con ella, y se dice muy liberal, pero me
exige el gasto aunque ella gana su propio dinero, en ocasiones me siento agobiado por
todos sus requerimientos”.(17-43 afios)

'# Ma. Antonieta Barragén, op. cit,. p. 123
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3.11 La masculinidad a principios del siglo XXI

¢ Qué es la masculinidad?

e

MASCULING

Encuesta realizada en 24 casos de estudio en la ciudad de México 2004

préfico 21

Algunos estudiosos afirman que la nueva condicién femenina ha puesto en jaque los
estamentos masculinos; otros van mas alld y no la consideran como la (nica causa que
ha puesto en crisis |a identidad por la que atraviesa el hombre actual. '

Para Enrique Gil Calvo, escritor e investigador de la Universidad Complutense de
Madrid, autor del libro El nuevo ser débil. Los dilemas del varén posmoderno ,'* el hombre
esta en la blisqueda de un nuevo lugar mas acorde a los tiempos que corren y €so surge
desde el interior del propio sujeto masculino pues estd conciente de la necesidad de
adaptarse a los cambios de la posmodemnidad. En la actualidad sostiene este estudioso, “la
sociedad no exige que el sujeto masculino se ajuste a prototipos impuestos por el modelo

'® También es autor de La mujer cuarteada, Futuro incierfo, Medias miradas . Un andlisis cultural de la imagen femenina en Ma.
Antonieta Barragéan op. Cit. 89
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patriarcal . Ya no existen patrones de conducta tan rigidos, lo cual obliga al hombre a iniciar
su propio periplo hacia su propio destino.'?” (ver grafico 21)

Los defensores de la nueva masculinidad dicen que la sociedad castra Ia
sensibilidad masculina, impidiéndole expresar sentimientos intimos. La inexpresividad,
concuerdan los psiclogos, se agudiza méas tarde en su vida de adulto, cuando el
muchacho tiene que convertirse en el proveedor de la familia y ser exitoso , competitivo y
duro; cuando debe incorporarse al mercado de trabajo, defender a la familia y estar
dispuesto aira la guerra.'?®

Para los hombres, no es facil evadir el compromiso social, en cuanto a proveer a la
familia. El entrevistado comenta: “Yo comprendo a mi esposa, me gustaria que se
desarrollara mas all4 del vinculo doméstico, que hiciera algo creativo, pero al final de
cuentas el bebé es muy demandante y yo tengo que ir a trabajar porque las necesidades
materiales son abrumadoras y ella termina en el rol de ama de casa” (16-39 afios)

Otros expertos defienden los derechos paternales y la masculinidad tradicional, y
sostiene que a los hombres se les ha tratado siempre como ciudadanos de segunda
clase. Los hombres no oprimen a las mujeres mas de lo que las mujeres oprimen a los
hombres?

En este renglon destaca la declaracion de este hombre que nos dice. “Mi mujer es
sumamente demandante, ella trabaja es una mujer exitosa y quiere que yo este a su altura,
mi trabajo es medianamente bien pagado y ella me reprocha que no sea visionario, quiere

que tenga otro trabajo que me supere, me hace sentir mediocre”.(17-43afios)

Isabel Estrada, autora del ensayo “Victimismo y violencia en la ficcion de la
generacién X: Matando dinosaurios con tirachinas de Pedro Maestre, advierte que los
jovenes varones se sienten atosigados por lo que no deben de hacer y lo que la sociedad
espera de ellos. Los ultimos informes realizados a los jovenes espafioles indican que las

7 idem
"% Marina Castafieda op. cit. p.342
"@bidem, p. 104



nuevas generaciones tienden a prolongar la infancia de modo que se deja de ser joven
hasta los 34 afios, asi mismo la patemnidad la asumen cerca de los cuarenta.’ (ver grafico 22)

£ Qué es la patemnidad ?

IR ST

FEMENIMO

Estucio ¢ campo realizads en 2 Cab08 o0 13 Cudad e Mindco

3.12 La feminidad a principios del siglo XXI

¢ Qué es la feminidad hoy?
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Estudio de campo resiizado en 24 casos en i ciudad de México 2004

gréfico 23

ibidem, p. 138
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Algunos expertos argumentan que las mujeres mexicanas han pasado de su
condicion de “abnegacién y todo lo aguanto” a un pragmatismo visceral en donde sopesan
cada paso que dan en una posible relacién. Saben que el machismo no ha desaparecido
por completo y les asusta llegar a pensar en tener una pareja con esa conducta, y al mismo
tiempo no saben qué hacer con un hombre que se muestra conciliador o pasivo, 0 que

gana menos dinero que ellas o no tiene su nivel de educacion.'®! (ver grafico 23)

Las mujeres preparadas en el terreno académico, esperan que su pareja esté a la
altura , asi lo declara nuestra entrevistada: “Yo busqué un hombre preparado con estudios

superiores y solvencia econémica , no iba a ser yo quien lo mantuviera.” (6-37 afios)

Para nuestra entrevistada la solteria ya figura como proyecto de vida , no sin un
dejo de resentimiento. “Estoy sola, por conviccién, disfruto mi profesion viajo
constantemente y esa circunstancia no la cambio por nada, ser esposa y madre es algo que
busqué durante algunos afios, pero no fue posible . Y sigo siendo soltera, no es facil salir
airosa cuando te hacen comentarios hirientes y dolosos respecto a tu condicién de sola. La
mayorfa de mis amigas son casadas y continuamente se quejan del esposo que ya no es
detallista, que los hijos las limitan en su ejercicio profesional, eso no es lo que yo deseo para
mi”, (12-55 afios)

Alguien mas difiere con estos razonamientos y nos comenta:
“Yo querfa vivir sola, tener un hijo , pero ahora que tengo una familia me doy cuenta de
que no hubiera podido ser feliz de otra manera”.(4-41 afios)

! Tbidem, p. -



CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados del estudio tanto documental como de campo presentan las
constantes y las rupturas de los estereotipos masculinos y femeninos, después de haber
entrevistado a hombres y mujeres con estudios de licenciatura, maestria y doctorado de
clases media y alta, personas que tienen un bagaje cultural bastante amplio y que estan
insertos en los medios de comunicacion e instalados en la modemidad. Obtuve los
siguientes resultados: la mayor parte de ellos aprobaron los modelos masculinos de corte
tradicional y autoritario por parte de sus padres y el rol que desempefiaban sus madres
como amas de casa fue aceptado como algo natural, actualmente con sus parejas siguen
considerando esa division sexual del trabajo.

En cuanto a las diferencias entre género, en lo relativo al ambito doméstico, la
escuela y el trabajo, pude constatar que, de acuerdo a los resultados de ia investigacion,
las mujeres fueron educadas fundamentaimente para casarse y formar un hogar y los
hombres fueron orientados para trabajar fuera del hogar y experimentar el éxito en el
espacio publico.

La mayoria de los hombres entrevistados persiste en la idea de concebirse como
proveedores, cuidar del hogar y ser responsables de él. Otro concepto muy compartido
fue el de “yo ayudo® a mi mujer, pero no realizo tal actividad doméstica “porque no me
gusta”. Algunos se declararon feministas y hablaron de que debia existir una equidad en
la pareja, pero que las condiciones econdémicas terminaban por echar abajo esos
preceptos y dijeron: «cuando los nifios son pequefios requieren de la compaiiia materna y
uno debe buscar el ingreso que permita sostener al hogar». Asi pues, los roles los
encasillan a ellos como proveedores y a ellas como amas de casa y madres.

En el caso de las mujeres observé que el peso tradicional en cuanto al significado
del matrimonio seguia siendo avalado por elias y algunas expresaron su sufrimiento y
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frustracion al no encontrar al hombre idoneo. Otro aspecto que es digno de tomarse en
cuenta es que el trabajo doméstico seguia recayendo en el sector femenino; asi tuvieran
grados de maestria o doctorado, las mujeres no podian evadir las funciones del hogar y el
cuidado de los hijos y el marido y tenian que dividir su tiempo entre el mundo privado y el
publico.

En cuanto a los hombres, en el rubro de la nupcialidad, constaté que el casamiento
para ellos es algo secundario, y ademas no tienen prisa y se toman el tiempo necesario
para encontrar una “buena esposa”; ellos hacen su seleccion de manera cuidadosa,
después de haber logrado sus metas profesionales.

La division entre géneros y la desigualdad imperante en nuestra sociedad quedan
de manifiesto en los testimonios de los informantes, sin animo de culpar a nadie, tanto
hombres como mujeres comparten las tradiciones que subordinan al sexo femenino, por la
costumbre y a veces hasta por la fuerza. Este tipo de comportamientos se debe
basicamente a estereotipos que se han formado en cuanto la conducta de hombres y
mujeres.

Al documentar la realidad actual, también me encontré con rupturas, avances y
resquebrajamiento de modelos tradicionales, las mujeres han dejado de sentirse victimas y
los hombres han comenzado a participar més activamente en las cuestiones domésticas.

Se puede constatar que el sujeto social no es simplemente un objeto que acate
normas y esté imposibilitado para resistir, transgredir y transformar su propia realidad.
Hombres y mujeres tienen una propia percepcién particularmente de ellos mismos que
suele estar asociada entre las formas heredadas de la masculinidad y de la feminidad y
las relaciones con otros hombres y con otras mujeres.

También se puede corroborar que resulta fundamental reconocer las diferencias y
las rupturas de los estereotipos que se dan en diversos dmbitos, como lo es el familiar, el
académico, el laboral y el social. Estos cambios que no pueden verse a simple vista, hay
que rastrearios porque son parte de un proceso.
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Las rupturas de los estereotipos masculinos y femeninos se pueden palpar en las
relaciones de familia, al participar los hombre mas activamente en el ambito doméstico y
las mujeres al abandonar el monopolio de la maternidad y compartir las responsabilidades
de los hijos con el hombre.

Otro de los avances significativos para las relaciones entre hombre y mujer es el
acceso femenino a la educacién, la mujer se concibe como sujeto social capaz de revertir
la subordinacién masculina.

Sin embargo, prevalecen algunos estereotipos en relacion con lo que deben ser los
hombres y las mujeres. Con los estereotipos y las generalizaciones entre ambos sexos,
uno frente a otro ya no estan viendo al ser humano sino una visién empariada de lo que
cada cual supone que es. Las mujeres tienen un estereotipo del hombre como proveedor y
les exigen que cumpla y lo hacen sentir mal si no lo hace. Eso viene de una figura paterna
que se ha mitificado y que ni siquiera muchas de eflas lo han tenido en sus hogares, el
padre como superhombre. Se dicen liberadas y a veces un hombre no les gusta porque no
es lo suficiente fuerte de caracter o exitoso. Los hombres siguen buscando una mujer
hogarefia y apegada a la tradicién que tenga como prioridad la familia.

Escoger entre el trabajo y el hogar como dos actividades separadas e
incompatibles, como lo han tenido que hacer tantas mujeres, ya no satisface a nadie. Cada
vez mas hombres y mujeres estan buscando la forma de poder combinar las dos cosas:
trabajar dentro y fuera de casa, tener una profesion y tener hijos e integrar las tareas hasta
ahgra consideradas como propiamente masculinas o femeninas. Esto requerird de gran
esfuerzo de las dos partes, de una alianza verdadera entre hombres y mujeres.

La masculinidad al igual que la feminidad no se puede definir fuera del contexto
socioeconémico , cultural o historico en que estan insertos hombres y mujeres y que es una
construccion cultural que se reproduce socialmente y por lo tanto, es valido replantearse su
funcionamiento en aras de la equidad de género.

Es imprescindible un andlisis de género capaz de liberar a hombres y mujeres de

los estereotipos que han sido creados para ellos, tal vez con ello se resuelva la
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dependencia desbordada que algunas mujeres experimentan hacia el hombre y se
descargue el terrible peso de ser hombres fuertes infranqueables y poderosos.

Por todo lo anterior es posible sintetizar que los factores que han permitido la
produccién y la reproduccion de los estereotipos masculinos y femeninos, son
principalmente la educacion familiar, el entorno social y la aceptacion de los roles
tradicionales como el de ama de casa para la mujer y el del proveedor para el hombre.

A lo largo de XX centurias se han conservado formas de ser y hacer para el hombre
y la mujer, de tal suerte que se han convertido en imagenes estereotipadas, es decir, lo
que se espera de ambos sexos. En el recorrido historico que emprendi al principio de la
investigacién pude percatarme de que a la mujer tradicionalmente se le ha conferido la
tarea de la matemnidad, la obligacién del matrimonio y el compromiso de la belleza. En el
hombre también prevalecen tareas ancestrales como la manutencién de la familia y la
obligacion del éxito laboral.

Cabe sefialar que el entorno socio-histérico palitico y social de un pueblo incide en
los sujetos sociales, desde la modemidad con los ideales de la ilustracion y la razén en
oposicién a la naturaleza ha marcédo los roles femeninos y masculinos, dando a lo
masculino la razén y lo femenino la naturaleza inmoévil pasiva. Nuestras instituciones tienen
mucho que ver con las formas de conducta de los individuos ya que a partir de ellas el
sujeto aprende a conducirse. No obstante et ser humano posee la capacidad de cambiar fa
sociedad que se hizo para él, no él para ia sociedad.

Los hombres deben de participar de manera igualitaria con la mujer, esto significa
estar dispuestos a renunciar a los privilegios que tuvieron sus padres apartandose del
hogar, si se desea cuitivar una relacién de pareja igualitaria, el hombre debe participar en
todas las tareas domésticas. Compartir no sélo el dinero y los bienes de la familia, sino
también todas las decisiones , establecer relaciones realmente reciprocas con la pareja y
apoyarla y atenderia en sus proyectos personales del mismo modo que el desee ser
atendido y apoyado ; escucharla plenamente y negociar de verdad, no sélo dar la
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impresién de hacerlo; respetar su opinién aunque no esté de acuerdo con ella; dialogar y
negociar.

Las mujeres necesitan modificar su conducta; volverse mas independientes,
aprender a solucionar problemas cotidianos, sin caer en una actitud estereotipada de la
debilidad y estimular al hombre cuando realice labores domésticas..

CONCLUSION

En la sociedad mexicana, casi todas las actividades sociales, laborales, econémicas
y politicas que antes se repartian de acuerdo al sexo pueden llevarse a cabo por hombres
y mujeres. La antigua division del mundo en una esfera privada o0 doméstica propia de las
mujeres, ha perdido sentido. Todos son capaces de desempenar los papeles y desarrollar
los potenciales que antes se consideraban restringidos a uno u otro sexo. Las formas
tradicionales de catalogar a las personas para cumplir funciones especificas en la
sociedad segun su raza, riqueza o género, no son compatibles con la realizacién de los
seres humanos.

La equidad significa, ante todo, la igualdad de oportunidades y derechos. implica
que las mujeres tengan el mismo acceso a Jla educacion y a la salud, las mismas
posibilidades de empleo éon salarios iguales y que alcancen la representatividad politica
gue les corresponde como la mitad de la poblacion que son. Esto no implica que se
masculinicen, no se trata de que en la sociedad haya un soélo polo, se trata de compartir,
de crecer juntos, de no dominar, de encontrar ese justo medio, tan complicado en las
relaciones de poder y lo que éstas implican. '

Finalmente la educacién y la cultura no representan un patron de cambio
automatico, las relaciones de hombres y mujeres hacen dificil el transito hacia el camino
de la equidad entre el hombre y la mujer. La ruptura de los estereotipos en una sociedad
donde se resguardan tradiciones, no resulta sencilla dado que existen diversos elementos
culturales que estan presentes en las relaciones de pareja y son adversos para propiciar
rupturas de los viejos comportamientos.
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Al hombre y la mujer les resulta dificil modificar los roles que la sociedad les ha
asignado y les comresponde cumplir, la formacién académica no destierra las formas
opresivas y desiguales que existen en la pareja, como aquellas revisadas en el estudio, el
grado escolar no facilita un cambio inmediato en las relaciones de pareja se necesita algo
mas . Hombres y mujeres deben ser conscientes de sus papeles histéricos y de la
posibilidad de modificarlos, no se frata de clases antagonicas sino, de seres
complementarios dispuestos a mejorar su convivencia.
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| DATOS DE LOS ENTREVISTADOS

PROFESION
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DOCTORADO EN
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Caracteristicas femeninas y masculinas de la Colonia a los afios 60. (México)
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CUESTIONARIO

Datos personales del informante

Edad

Escolaridad

Estado civil

Tipo de familia de la que proviene negociadora o autoritaria.
Historia general de los padres. Ocupacién de cada uno.

Mensajes de la familia.

Mensajes de los padres y la familia en general de lo que significa ser hombre o mujer.
En dmbitos especificos como: la casa, la escuela y el trabajo.

1. ¢Cudles eran las diferencias respecto a los mensajes enviados a los hombres y las
mujeres de la familia?

2. ¢Cémo se daba la presencia de su padre en el hogar? Proveedor, productivo,
responsable, cercano o autoritario?

3. ¢Cémo se daba la presencia de su madre en su hogar? Sumisa, dulce, amable,
dedicada etc.?

4. ¢Derivado de los mensajes que le dieron sus padres, ¢Cémo es su modelo ideal de
hombre/ mujer?
5. ¢Cudles son los valores fundamentales que le trasmitieron sus padres?

6. ¢Cudl era el papel de su madre dentro de su familia y que papel tuvo en la unién
familiar?

7. ¢Cudl era el papel de su padre dentro de su familia y que papel tuvo en la unién
Sfamiliar?

8. mmﬁmpﬂn@desmrdaquem;;adeMmspeaoasumnywﬂes
su madre?

9. ¢Qué ventajas o desventajas encontré en ser hombre en la familia ¢Tenia ventajas
respectos a sus hermanas ?

10. ¢Qué ventajas o desventajas encontré en ser mujer en la familia ¢Tenia ventajas
| respecto a sus hermanos?




GENERO

11. ¢Considera que en México se asigna distintos papeles a hombres y mujeres?

12. ;Considera que han cambiado las relaciones de pareja? ¢:En qué sentido y cémo percibe
este cambio en el matrimonio?

13. ¢Cudl es su idea respecto al matrimonio? ¢Para qué, cudndo por cudnto tiempo?

14. ;Qué es la paternidad , en qué consiste , qué implica? ;Por qué ha sido o piensa ser
padre?

15. ¢Qué es la maternidad, en qué consiste, qué implica? ;Por qué ha sido o piensa ser
madre?

16. ¢Qué es la masculinidad , hoy dia?

17. sQué es la feminidad , hoy dia?

| PERCEPCIONES DE HOMBRES Y MUJERES

Con la mujer Con el hombre
Belleza Fuerza
Amor Trabajo
Ternura Macho
Trabajo Ternura
Inteligencia Inteligencia
Orden Autoridad
Vanidad Orden
Fuerza Respeto
Entereza Dominio
Valentia Castigo
| Aplomo Seriedad
Seriedad Vanidad
Responsabilidad Voluble
Obediencia Razén
Decoro Proteccidn
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