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RESUMEN

El Inventario de Habitos de Estudio (IHE) (Pozar, 1994) es uno de los
instrumentos psicométricos que con mayor frecuencia se contempla en la
bateria de pruebas aplicadas a adolescentes y jovenes que acuden a la Unidad
de Evaluaciéon Psicologica Iztacala (UEPI), ya que este instrumento
proporciona un perfil del grado de habitos de estudio con que cuenta la
poblacion citada. i

Para los psicélogos interesados en el ambito psicométrico y en particular
para los psic6logos que forman parte del equipo de trabajo de la UEPI es una
necesidad constante adecuar los instrumentos empleados en la unidad de
evaluacién con la poblaciéon nacional, dado que en algunos instrumentos el
rendimiento o la ejecucién de los evaluados puede diferir en menor medida de
los parametros de ejecucién de algunas normas interpretativas; pero en otras las
diferencias pueden ser muy significativas, como es el caso de algunos
instrumentos como el Bateria de Pruebas Alternas para niftos de Educacion
Primaria (BAPAE), pues se crearon baremos acordes a la ejecuciéon de la
poblacién infantil mexicana, dado que las puntuaciones espafnolas contemplan
criterios mas altos (Romero, 1999). Es asi como surge la necesidad de crear
baremos acordes a la poblacién nacional.

En el caso muy particular del IHE. se trabajé con una muestra de 750
alumnos, tanto de educacion secundaria (500 sujetos) como de educacién media
superior (250 sujetos), 381 del sexo femenino y 369 del masculino; la poblacién
provino de diversas instituciones educativas, grados escolares (o semestres) y
zonas geograficas del Distrito Federal y Estado de México. El IHE fue aplicado a
adolescentes y jovenes cuyas edades fluctuaron entre los 10 y 26 afios de edad;
las aplicaciones fueron realizadas en sus propios espacios de estudio (aulas).

Se obtuvieron tablas de baremos de escolares de educacién secundaria,
baremos de escolares de educacion media superior (de ambos sexos en los dos
casos), baremos de la poblacién femenina a nivel general, baremos de la
poblacién masculina a nivel general y, finalmente, se presenta una tabla que
engloba los baremos de la poblacién en general.

En dichas tablas no se percibieron diferencias significativas, en contraste
con los baremos espafioles. Lo anterior nos permite contar con elementos de
juicio y concluir que no existen diferencias significativas en el grado de habitos
de estudio de los alumnos mexicanos en comparacién con los espaiioles.

Por 1ltimo, senalamos que la presente investigacion solamente
contempla una escala de calificacién de cinco puntajes los cuales se distribuyen
de la siguiente manera: 5, para habitos de estudio excelentes; 4, habitos buenos;
3, habitos adecuados; 2, habitos no satisfactorios y 1, habitos malos; estos
puntajes nos permiten evaluar el grado de habitos de estudio de la poblacién
nacional y no nueve como lo hizo originalmente Pozar en su estudio, los cuales
se distribuian de la siguiente manera: 9, para excelentes; 8 y 7 buenos; 6,5y 4
normales; 3 y 2 no satisfactorios y 1 malos.
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INTRODUCCION

Una educacién adecuada exige un trabajo arduo y una disciplina constante. Una buena
educacién, en cuanto a habitos de estudio, esta cimentada en el pensamiento conciso, lé
lectura reflexiva'y la escritura clara y precisa, entre otros. Estos son algunos requisitos
de los mas importantes, a mi juicio, dado que estos permitiran a los alumnos un buen
aprendizaje.

Algunos estudiantes ain no toman conciencia de la importancia que tienen los
hébitos de estudio en su quehacer educativo, por lo que consideran que éstos no son
indispensables para tener éxito en el plano académico; sin embargo, la construccién de
hébitos de estudio adecuados permitird que los estudiantes desarrollen una educacién
sélida.

Adquirir un aprendizaje real exige compromiso y motivacién genuina del
alumno. Al hacerlo, el estudiante adquirird el entendimiento y enriquecera su vida
académica y personal, ya que se sentird capaz de realizar sus trabajos escolares de
manera adecuada y responsable.

Para que el alumno adquiera un aprendizaje adecuado es necesario que elija un
método de estudio eficaz; sin embargo, nunca estd de mas asegurarnos que estudiamos
lo suficiente, por lo que es conveniente que durante el proceso pedagégico se realice
una evaluacién de los habitos de estudio de los alumnos, ya que la mayoria de ellos
desarrollan los métodos de estudio de una manera fortuita.

Desde que el alumno ingresa al sistema educativo hasta el momento que egresa
o se titula, su trabajo constante serd el estudio; no obstante, en este trabajo diario no
existe una persona que lo supervise, por lo que el estudiante puede descuidar su
trabajo: el estudio. Es necesario que el alumno tome conciencia de la importancia que

tiene éste y del verdadero rol que le corresponde desempefiar; es decir, que el propio
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estudiante debe vigilar su propio trabajo escolar dia a dia, el cual requiere de un
esfuerzo activo y constante, pues implica organizar horarios, contar con un ambiente
propicio para el aprendizaje, una lectura critica y reflexiva, tomar notas, practicar el
conocimiento, comprobar resultados, utilizar el aprendizaje y reaprender en la medida
de lo necesario. El empleo de los conocimientos adquiridos es, a mi juicio, el mejor
reflejo de lo aprendido, dado que implica la organizacién y manejo comprensivo de los
materiales.

En la medida que un estudiante tiene logros significativos, sus metas se van
tornando més altas y el logro de ellas depende, en gran medida, de la motivacion
intrinseca, ya que es ésta la que impulsa a los seres humanos a estudiar y a mantener
esta conducta dia tras dfa.

Si el estudiante posee una motivacion muy alta, seguramente dedicard mas
tiempo a sus estudios; no obstante, la motivaciéon puede tener una diversidad de fuentes
que impulsan la conducta de estudio como: prepararse para presentar un examen,
obtener algdn tipo de recompensa o puede ser que realmente exista un interés genuino
por el aprendizaje en si mismo y si es asi el éxito escolar vendra por afiadidura.

Todo ser humano esta capacitado para aprender, pero la adquisicion de habitos
de estudio efectivo requiere del alumno disciplina para el logro de la meta propuesta.

Conocer y hacer uso de las diversas técnicas de estudio no es un esfuerzo inutil,
al contrario, son algunas precurrentes que facilitan el logro de resultados éptimos y
exitosos en el plano académico.

Lo que se desea lograr a través de los habitos de estudio es que el alumno sea
capaz de alcanzar un desarrollo integral que le permita hacer frente a sus demandas
escolares, asi como afrontar demandas de su vida, ya que el proceso pedagoégico no
solamente tiene como finalidad que el alumno adquiera conocimientos (a nivel de
informacién y asimilacion), sino que desarrolle habitos (se refiere a un nivel de
costumbres), actitudes (a nivel de respuesta personal ante los estimulos), habilidades (a

nivel de capacidades adquiridas) y destrezas (a nivel de dominio neuromuscular).
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Moreno (1985) sefiala que al promover en el alumno la adquisicién de

conocimientos, habitos, actitudes, habilidades y destrezas traerd como consecuencia su
verdadera formacion integral.

Por tal razén, la comunidad docente estd interesada en que los estudiantes
posean herramientas necesarias que les permitan lograr el éxito escolar. Para tal fin,
algunos maestros estan promoviendo nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje con
la finalidad de que los alumnos adquieran los conocimientos que su contexto educativo
demanda y, también, proporcionarles las herramientas necesarias que contribuyan a la
construccién de un mejor aprendizaje. Una de las funciones mas importantes del
maestro es estimular a los alumnos a desarrollar habitos de estudio que puedan
llevarse a cabo tanto en casa como en el aula, que sean capaces de identificar la
informacién relevante para el logro de sus metas escolares y que conozcan sus
capacidades y que afronten de la mejor manera las diversas situaciones escolares, ya
sea que requieran un conocimiento teérico-practico (ejecutable) o estratégico (solucién
de problemas).

Es de gran importancia que la comunidad docente oriente a los alumnos sobre
los diversos métodos de estudio hasta que lleguen a desarrollar su propio método,
puesto que las actuales circunstancias hacen imperioso modificar el proceso pedagégico
tradicional para convertir a los alumnos en sus propios guias, en personas conscientes y
responsables de su propio proceso educativo.

Los hébitos de estudio son un aspecto fundamental en todo buen estudiante, ya
que diversas investigaciones han comprobado que el dominio de estos, para el
aprendizaje, son vitales ya que son la luz que guia al estudiante en su practica cotidiana
y, dia tras dia, los habitos se van dominando y la aplicacién de ellos, de manera
constante y consciente, marcaran una diferencia en el aprovechamiento entre un
estudiante y otro.

Al analizar algunos de los problemas por los que atraviesa la educacion nacional,

como el citado en lineas anteriores, me encontré ante la grave situacién de que existe un

3
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alto indice de alumnos que reprueban una o mas materias, por lo que decidi tomar

como elemento de andlisis para esta investigacion uno de los problemas que influyen
directa o indirectamente sobre esta problematica, con el fin de medir el grado de habitos
de estudio de los estudiantes de educacién secundaria y media superior.

La importancia de baremar un instrumento extranjero con poblacién nacional es
de sumo valor, dado que son muy pocos los instrumentos adaptados a nuestra
poblacion. Por tal razén, considero de gran trascendencia para nuestra comunidad esta
investigacién para contar con baremos de ejecuciéon acordes al grado de habitos de
estudio del repertorio nacional.

El objetivo de la presente investigacién es obtener baremos nacionales de la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México del Inventario de Habitos de Estudio (Pozar,
1994) con la finalidad de contar con puntuaciones adecuadas del grado de habitos de
estudio que posee la poblacion estudiada.

Para los propésitos de esta investigacion, el capitulo uno aborda, de manera
general, aspectos basicos de la Psicologia Educativa; esto con la finalidad de presentar al
lector aspectos como la definicién del término educacién, sus objetivos y funciones; asi
como las definiciones que ha recibido la Psicologia Educativa y el papel que desempefia
en ella el psicologo.

En el capitulo dos se retoman aspectos del proceso de aprendizaje cuyos
conceptos elementales se abordan de manera sucinta: como es que el aprendizaje se
manifiesta en el ser humano, qué se entiende por aprendizaje desde el enfoque de
algunos autores que pertenecen a alguna teoria psicolégica (en particular conductismo
y/o la Gestalt), las formas de aprendizaje mas frecuentes, qué proceso siguen y cuales
los principios psicolégicos que lo rigen.

El capitulo tres se caracteriza por presentar aspectos fundamentales para esta
investigacion, dado que presenta la definicion del término hdbito, sus caracteristicas, su
clasificacion, cémo influye el factor edad en la adquisicién de los habitos y las

repercusiones de éstas, ya sean positivas o negativas.
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El capitulo cuatro resalta algunas cuestiones relacionadas con el estudio como: la

importancia del estudio en la formacién del alumno, la definicién del término estudio,
tipos de estudio; asi mismo, se aborda la importancia de los métodos de estudio y qué
ventajas ofrecen éstos a la comunidad estudiantil.

El capitulo cinco presenta un panorama general del proyecto denominado
“Unidad de Evaluacion Psicol6gica Iztacala”, donde se inscribe este trabajo, y también
se describe la metodologia seguida en la investigacién, asi como los resultados
obtenidos; es decir, se presentan los baremos nacionales, y las comparaciones
transculturales. Por wltimo, a manera de conclusiones, se presentan los comentarios
finales de la investigacion realizada.

Consideramos que el disefio de estos baremos sera de gran utilidad para la
comunidad de psicélogos educativos y para toda la comunidad de profesionistas

interesados en el trabajo realizado con instrumentos psicométricos en este ambito.
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CAPITULO UNO

PANORAMA GENERAL DE LA PSICOLOGIA EDUCATIVA

1.1 EL PAPEL DE LA EDUCACION

Las circunstancias de la época en que vivimos, originan crisis en la sociedad
contemporanea, reflejandose crisis también en la educacién. Toda crisis es indicio de un
proceso de transformacion y de busqueda de nuevas formas de organizacién y de vida.

Una sociedad que a pasos gigantescos se va transformando, requiere
necesariamente de una educacion escolar para un cambio; es decir, que el trabajo de la
escuela sea un medio de aproximacién a la realidad sociocultural contemporéanea;
procurando, ante todo, el desarrollo de las potencialidades especificas del hombre.

Es asi que la educacion es un proceso de desarrollo que para ser auténtico debe
ser integral, por lo que debe contribuir a crear en las personas una capacidad critica que
les permita percibir sus circunstancias y el papel que desempefian en la comunidad.

La educacién es, en ultima instancia, la que hace mejor al hombre, la que lo
capacita para producir y aplicar, para actuar como ser libre, realizador de su proyecto
personal. En la medida que existan hombres mds capaces y con mejor educacién, se
comenzara a recuperar la sociedad.

El objetivo del presente capitulo es mostrar un panorama general de la Psicologia
Educativa, por lo que se abordaran algunos aspectos basicos como lo son el término
educacién, sus objetivos y funciones; posteriormente se hablard sobre las diversas
definiciones que han surgido en torno a la Psicologia Educativa y del rol que
desempeiia el psic6logo en este campo.

En la actualidad, la educacion es uno de los objetivos mas importantes de nuestra
sociedad, dado que los procesos educativos se inician tempranamente. En primer lugar,

o

el individuo va a recibir educacién en el seno familiar; ésta es el primer contacto con su
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sociedad; posteriormente, la educacién se recibiré en el plano escolar, asi como también

en la interaccién entre los elementos de su grupo. La educacion en México es un proceso
que conjunta una serie de elementos que lo comprenden y lo integran; elementos que se
han caracterizado, en primera instancia, por los Modelos Educativos que son los
diferentes niveles de ensefianza (basica, media, superior) y, en segunda instancia, los
recursos econdémicos y humanos. La educacion se planifica por medio de la realizacion
de proyectos nacionales de ensefianza.

En torno al proceso educativo nacional existen una serie de problemas a resolver,
ya que se pretende que la educacion esté relacionada con los avances del pajs. Sin
embargo, en el transcurso del desarrollo de la educacién van floreciendo nuevas
necesidades que es necesario solventar. Es asi que para cubrir esas necesidades,
diversas disciplinas como la psicologia, la pedagogia y la sociologia, entre otras,
estudian el campo de la educacién (Villa, 1991). Para el presente trabajo, resulta
importante conocer algunas de las definiciones que se han dado por diversos autores

sobre educacion.

1.2 CONCEPTO DEL TERMINO EDUCACION

Existe una gran gama de definiciones en cuanto a qué es la educacion; sin
embargo, me limitaré a mencionar algunas por considerarlas las mas relevantes para
esta investigacion.

Bruner (1965, citado en Bergan y Dunn, 1990, p. 22), menciona que la educacion
es "el proceso educativo que transmite al individuo parte del cimulo de conocimientos,
usos y valores que constituyen la cultura de un pueblo. Al hacerlo, modela los
impulsos, la ciencia y el estﬂo de vida del individuo". Sin embargo, la educacion debe
hacer algo mas que transmitir conocimientos de una generacion a la subsiguiente. De
aqui que Bruner prosiguiera diciendo: "..la educacién debe igualmente intentar
desarrollar Tos procesos intelectuales, de modo que el individuo pueda trascender los

usos culturales de su sociedad y ser capaz de innovar, por modestamente que sea, para
7
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poderse crear una cultura interior propia".

Garcia (1974) indica que la definiciéon nominal del término educacién proviene del latin
“educare” que significa extraer lo que el individuo tiene adentro de si, para que
actualice sus potencialidades.

Ausubel (1981) define a la educacién como "aprendizaje guiado hacia fines
practicos y especificos. Estos fines pueden definirse como la adquisiciéon permanente
de cuerpos estables de conocimiento y de las capacidades necesarias para adquirir tal
conocimiento".

Kelly (1982) sefiala que:"El término educacién se deriva de la palabra latina
"educare", que significa "criar, nutrir, proteger, ensefiar". También pudo haberse
derivado del termino "educare" cuyo significado es "extraer" o "hacer salir".

A continuacién se citan algunas definiciones de Kelly (1982) las cuales segin el
autor se caracterizan por ser completas:

"Educacién es la influencia sistematica y deliberada que la persona madura ejerce
sobre la inmadura por medio de la instruccién, la disciplina y el desarrollo armonioso
de todas las potencias fisicas, sociales, intelectuales, estéticas, morales y espirituales del
ser humano". Una segunda definicién es que "la educacion es el cultivo de la mente, la
voluntad, las emociones y al mismo tiempo la adaptacién al ejercicio de un determinado
oficio o profesion, preparandolo al logro de una 6ptima vida social y personal dentro
del marco de dicha profesion”.

. Haciendo un andlisis de estas definiciones tenemos que la educacién supone la
ensefianza, la instruccion, la orientacién y la direccién de los individuos para efectuar el
desarrollo armonioso de toda la gama de sus potencias, facultades y capacidades -
espirituales, morales, mentales, fisicas, sociale$ y emocionales preparandoles para vivir
vidas utiles y felices. Educar a un individuo, significa el desarrollo natural y armonioso
de todas las potencias y facultades del ser humano para que este afronte de manera
adecuada las problematicas que pudieran presentarsele. Para finalizar los comentarios

vertidos por Kelly (1982), mencionaremos que la educacion consiste en construir en el
8
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individuo una organizacién de conocimientos, habilidades, actitudes e ideales que

puedan contribuir a la realizacién de las finalidades de su vida.

Villa (1991) concibe a la educacién "como el proceso de transmisiéon de
generacién a generacién de todos los conocimientos, habilidades, valores, técnicas,
formas de pensamiento y como el proceso de socializacién que permitird a los hombres
desempefiar las diferentes funciones que exige la vida" (p. 13).

Para concluir este apartado dedicado a la educacién considero, en base a la amplia
variedad de definiciones que se han citado, que la educacién no es s6lo un proceso
unilateral de transmisién de bagaje cultural, sino que ésta estimula al individuo para
que tenga iniciativa propia, que sea responsable de sus actos; asimismo, que sea capéz
de elegir y autodirigirse de manera inteligente; también debe implicar reflexién y critica
por parte de los que la difunden y por los que la hacen suya y de esta manera logren
desarrollar al maximo sus capacidades.

Considero que la definicién de Bruner sobre la educaci6n, es la que se caracteriza
por ser la més completa debido a los elementos que contempla en su definicién. Es
decir, los encargados de trasmitir la educacién no solamente se deben limitar a
transmitir conocimientos de una generacién a otra, sino de desarrollar nuevos procesos

intelectuales e innovar la cultura.

1.3 OBJETIVOS Y FUNCIONES DE LA EDUCACION ESCOLAR.

La educacion cumple varias funciones que rebasan el caracter cultural,
académico o vocacional que con frecuencia se le atribuyen como funcién exclusiva.
Larroyo y Villa (1978, 1991) mencionan que indiscutiblemente la educacién cumple
diversas funciones, siendo éstas las siguientes:

Funcién Vocacional y Econdmica. Su objetivo es entrenar y capacitar al individuo
para que se inserte en el aparato productivo y, paralelamente, orientarlo en el contexto
econémico.

Funcion Cultural. Se transmiten de generacién a generacion los bienes y valores
9




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES iztacala
que han producido y conservado los distintos grupos sociales; los instrumentos, los

medios para el conocimiento y la interpretacién de la realidad social; la educacion
acrecienta y depura el acervo cultural mediante el conocimiento y la interpretacion del
contexto actual.

Funcién Socializadora. Cumple con la ensefianza y el aprendizaje, tanto en el plano
escolar como en el social, para que el individuo desempefie diversas funciones dentro
del contexto social. En tanto que el cambio social contribuye al desarrollo de nuevas
fuerzas y relaciones de produccion.

Funcién Politica. Esta va a adaptar al ser humano a determinados modos de vida
social y normas de comportamiento, pues la politica promueve ciertos tipos de
pensamientos e inculca determinadas ideologias.

Asimismo, Nerici (1979) sefiala que se deben considerar otras funciones como:

Atencion a todas las personas.-La educacion esta destinada a todos, teniendo en
cuenta las posibilidades de cada uno y las necesidades sociales.

Desarrollo fisico y preservacion de la salud. Es indispensable ensefiarles a los
educandos a conservar la salud, principalmente en fases de crecimiento, asi como
posibles perturbaciones en la misma, desde la infancia a la adolescencia.

Aprovechamiento del tempo libre. Hay que promover en los estudiantes
preferencias como la musica, la pintura, el teatro y la literatura, entre otras.

Desarrollo del espiritu creador y critico. El primero va a depender del desarrollo
pleno de la personalidad del educando y de todas las actividades sociales. La segunda
responde a que toda disciplina debe dar oportunidad para el ejercicio del espiritu
critico, pues todas ellas pueden ofrecer motivos de reflexién y de comparacién en lo que
atafie a aspectos contradictorios, consideraciones de valor y de aplicacién practica y a
cuestiones vinculadas con la realidad circundante.

Ensenar a estudiar. Los buenos habitos de estudio deben tener lugar desde los
primeros afios de estudio; es decir, en la escuela primaria para que dia con dia estos

vayan mejorando y se formen un habito en la vida de todo estudiante.
10
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Analizando los puntos vertidos anteriormente, tenemos que la educacién no sélo

es un factor de continuidad social como algunos autores sefialan, sino que también es
un factor de conflicto por estar sujeta al cambio social. Finalmente, sefialaré los objetivos
mas relevantes de la educacién en el sistema educativo que pueden expresarse en los

siguientes. términos:

Estudiar las condiciones y métodos que faciliten el proceso de aprendizaje.
* Formar individuos criticos y reflexivos.
= Desarrollar al maximo las capacidades y habilidades de los individuos.
* Identificar variables que faciliten el aprendizaje, asi como enumerar y
analizar los principales problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
= La educacion es el medio social efectivo para seleccionar a los individuos
que van a ocupar las posiciones mas altas, en base a sus capacidades intelectuales.
* Mientras mas educacién tenga un individuo, tendrd mayor oportunidad
de contar con un mejor empleo y una mejor remuneracion.
« Elevar el promedio de educacién en la poblacién traerd como consecuencia
un mayor grado de desarrollo al pais.
Por todo lo anteriormente expuesto, la educaciéon es un proceso de gran
relevancia por su diversidad de funciones en distintos campos sociales asi como los

objetivos que cumple en el plano académico.

1.4 LA PSICOLOGIA EDUCATIVA

En un inicio la Psicologia Educativa fue estimulada por la difusién de pruebas
psicolégicas; por medio de ellas se traté de establecer normas de desemperio de los
nifios de acuerdo a su edad. En nuestros dias la participacion de la psicologia inmersa
en la educacién se ha difundido a diversas areas, como son: la medicién de
aprovechamiento, la deteccion de problemas, la medicion de habilidades y orientacion

vocacional, entre otras.
1"




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES Iztacala
La Psicologia Educativa es considerada como un campo de estudio centrado en el

proceso de la ensefianza y el aprendizaje (Gibson, 1985 y Woolfolk, 1990).

Tal vez nos preguntemos: ;Cémo es que surge la Psicologia Educativa? Ante tal
interrogante nos basaremos en el discurso de Mario Rueda que comenta que el
surgimiento de tal término apareci6 como titulo en un libro de E. L. Thorndike (1913-
1914), se convirti6 en la denominacién de un campo que deseaba desarrollarse como un
producto de la relacién entre dos areas de gran importancia: la psicologia y la
educacién. “Este libro puede ser considerado como una definicién operacional de la
Psicologia Educativa, campo que se defini6 como el conjunto de los aspectos de la
psicologia que comprenden una aplicacién a los problemas de la educacién” (R. M. W.
Travers, 1969, p. 413; citado en: Rueda, 1986)

Este mismo autor apunta que en 1915, Hall-Quest reivindicaba el estatuto de
ciencia para la Psicologfa Educativa, tomando como base su investigacién inductiva y
cuidadosamente organizada, con la finalidad de descubrir y establecer sus propias
leyes. Los argumentos que se habian expuesto entonces para obtener reconocimiento
estaban fundados en:

* La importancia de la educacién, tanto para los individuos como
para las naciones.

= El caricter distintivo de la Psicologia Educativa en relacién a las
disciplinas de las cuales se nutre: la Psicologia general, la Biologia, la Historia
y la Filosoffa.

* la utilizacién de términos matematicos y graficos para demostrar
los resultados de las investigaciones realizadas en la escuela o en condiciones
similares.

= El establecimiento de cursos de ciencias y en investigaciones
experimentales dentro de los programas de formacién de los psicélogos
educativos (Alfred L. Hall-Quest, 1915, p. 601-614; citado en: Rueda, 1986)

Otra de las interrogantes que nos planteamos es: ;Como se dio el desarrollo de la
12
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Psicologia Educativa? Robert Glaser y M. C. Wittrock (citados en: Rueda, 1986) sefialan

que un factor determinante en el desarrollo de la relacién entre la psicologia y la
educacion residi6 en las gestiones militares, sobre todo después de la Segunda Guerra
Mundial, cuando se intentaba dar respuesta a los problemas de instruccién de los
soldados a través de programas de investigacion. Glaser (Citado en Rueda, 1986) hace
notar que durante la década de 1950-1960, el interés por la relacién psicologia-
educacién se increment6 a partir de los trabajos realizados por B. F. Skinner. Durante
los afios 60 tuvo lugar una nueva tentativa de renovacion de esta relacién por medio de
las teorias del aprendizaje, producto de la combinacién de los andlisis tedricos
experimentales y de los problemas aplicados. James G. Greeno (citado en Rueda, 1986)
sefiala que existe un fuerte vinculo entre la psicologia del aprendizaje y la practica de la
instruccion en las escuelas.

Una interrogante mas que nos planteamos es: ; Cudles son las dificultades a las que
se ha enfrentado el desarrollo de la Psicologin Educativa? Autores como B. Claude Mathis,
Robert J. Menges y James H. McMillan (citados en Rueda, 1986) comentan que una de
ellas fue para justificar su independencia en relacion con la psicologia general de la cual
se origind; posteriormente, para distinguirse de la educacién. Este tltimo punto se hace
mas complejo en la medida que se habla de una manera general y que, por otra parte,
en tanto que disciplina, se fortalece de informacion que proviene de otras fuentes, como
son: la Antropologia, la Sociologia, la Biologia, entre otras.

Podriamos decir que no existe consenso entre los psicologos en cuanto a los
limites que alcanza la Psicologia Educativa, ni en lo que respecta al conjunto de los
conocimientos y a la terminologia empleada en ella. Esta situacién esta probablemente
determinada por el hecho de que la Psicologia Educativa se ha fortalecido de las
investigaciones realizadas en otras disciplinas, asi como también de los propios trabajos
e investigaciones de los psic6logos interesados en este campo. Mathis, Menges y
McMillan (citados en Rueda, 1986) aseveraban, en 1977, que la Psicologia Educativa era

considerada como una ciencia semejante a la Ingenieria, carente de concordancia entre
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sus métodos y contenido. Por su parte Hall-Quest (citado en Rueda, 1986) apunta que a

partir del analisis de los textos mas recurrentes de Psicologia Educativa, llegaba a la
conclusion de que no existia un acuerdo general entre los psicélogos, ni en lo
concerniente a la terminologia, ni con respecto a la estructura de su ensefianza.

Travers, (citado en Rueda, 1986) considera que la orientacién de la investigacion
en el campo de la Psicologfa Educativa también ha sido motivo de discusiones, ya que
no existe ninguna aprobacién en cuanto a la aplicacién, en el campo de la educacién, de
los temas que tienen un alcance importante. Esta discusion ha tomado varias
direcciones. Sin embargo, esta tarea no me corresponde abordarla, por lo que
proseguiré este trabajo mencionando algunas definiciones sobre la Psicologia
Educativa.

Desde el surgimiento de la Psicologia Educativa, se han citado grandes
controversias en torno a su definicion. Algunos autores piensan que es tan sélo el
simple conocimiento adquirido por la psicologia aplicado a las actividades en el aula,
otros mas consideran que es la aplicacion de los métodos de la psicologia para estudiar
la interaccion en el aula (Clifford, 1984; Grinder, 1981; citados en Woolfolk, 1990). Otros
sostienen que la Psicologia Educativa es un campo distinto, con sus propias teorias,
métodos de investigacién, problemas y técnicas.

Para Anderson (1988) "La finalidad de la Psicoldgia Educativa es aplicar
conceptos y principios psicolégicos a fin de mejorar la practica educativa". (p. 15)

Ausubel (citado en Rueda, 1986) considera que “La Psicologia Educativa es una
rama particular de la psicologia que se interesa en la naturaleza, en las condiciones, en
los resultados y en la evaluacion del aprendizaje y en la retencion en la escuela”. (p. 21)

Por su parte Berliner (citado en Rueda, 1986) sefiala que “La Psicologia Educativa
es la aplicacién del método cientifico al estudio del comportamiento de la gente en el

medio de la instruccion”.

Finalmente Resnick (citado en Rueda, 1986) comenta que “La psicologia de la

instruccién ya no es la psicologia basica aplicada a la educacion. Es la investigacion
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fundamental acerca de los procesos de la instruccién y el aprendizaje”.

En la definicién proporcionada por Ausubel observamos la especificacion de su
origen, la psicologia y la delimitacién de su campo de accion: la escuela. En la definicién
de Berliner este contorno parece ampliarse, en la medida que se habla del “medio de la
instrucciéon”; es decir, que la accion de la Psicologia Educativa no se limita a lo que
sucede s6lo en la escuela, sino que se aplica, de un modo mas general, al medio en que
se efectia la instruccion. Resnick en su definicion nos muestra la problemaética del papel
de aplicacion de los conocimientos de la psicologia basica para transformarse en la
“investigacion fundamental” de los procesos de aprendizaje y de la instruccién, sin
estar limitada al ambito escolar.

Para concluir este apartado dedicado a los diferentes puntos de vista sobre la
Psicologia Educativa, haré un ultimo comentario retomando algunas de las palabras de
Bardon (citado en Rueda, 1986) quien comenta que al parecer la direccién que toman las
investigaciones en torno a la Psicologia Educativa se estin esmerando en descubrir
soluciones a los problemas practicos y determinar enfoques metodolégicos que se

adaptarian mejor a los problemas de la investigacion educativa.

1.5 FUNCIONES DEL PSICOLOGO EDUCATIVO.

La educacién es un proceso mediante el cual se transmite informacion, se
establece una relacién de ensefianza y aprendizaje, pues en una situacién especifica se
da un cambio en el comportamiento del individuo. Por tal motivo, los aspectos que le
interesan al psicélogo educativo son los aspectos generales del aprendizaje en el sal6n
de clases; este profesionista debe despertar el interés por los aspectos a estudiar e
inspirar y motivar al individuo a aprender. Asimismo, debe decidir qué elementos son
importantes para que el individuo los aprenda, debe determinar qué elementos pueden
y estan listos para aprender, llevar la ensefianza a un ritmo apropiado al grupo. El
psic6logo educativo tiene la responsabilidad de preparar prog}amas de préactica y

revisién, plantear preguntas criticas, evaluar el aprendizaje y el desarrollo, y siempre
15




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES lztacala
que sea posible, fomentar el aprendizaje por descubrimiento y la capacidad de resolver

problemas (Ausubel, 1981).

Este profesionista estudia el aprendizaje y la ensefianza en diferentes contextos
como son: guarderias, escuelas primarias, secundarias, universidades, laboratorios,
industrias y campos militares, entre otros sectores. El psicélogo educativo se preocupa
por aplicar sus conocimientos para mejorar la ensefianza y la instruccioén en cualquier
situacién en la que aprendan los se1;es humanos. Otra de las tareas del psicologo es la de
estudiar cdmo aprenden los individuos y también estudia cémo se debe ensefar a las
personas. Los psicologos educativos disefian y realizan numerosos estudios para lograr
comprender los procesos de ensefianza-aprendizaje, y la mejor herramienta para
lograrlo es la investigacién (Woolfolk, 1990)

El psic6logo educativo disefia métodos de medicion y evaluacion de la conducta
con el objeto de determinar si los individuos han hecho suyos los conocimientos de
verdad por medio de la ensefianza que se les ha brindado. Los procedimientos de
evaluacion que se usan rutinariamente en las instituciones de nuestro tiempo, se han
ido perfeccionando cada dia més hasta el punto de que ahora sus instrumentos son
complejos y refinados (Gibson, 1985)

Por su parte, Bijou (1980) identifica algunas otras funciones del psicélogo
educativo, como la imparticiéon de cursos de adiestramiento para los asistentes de
profesores; asimismo, es responsable de difundir informacién tanto a maestros como a
otras personas sobre los avances realizados en la tecnologia de la ensefianza y de qué
forma se podrian incorporar los logros al ambito educativo.

A continuacién presento algunas actividades especificas que el psicélogo
Educativo desarrolla:

a) La deteccién de problemas a través de registros especificos, entrevistas tanto
dirigidas como no dirigidas, encuestas y circulos de debate.

b) Participa en la realizacion de disefios curriculares a través de procedimientos y

objetivos, la identificacion de repertorios precurrentes, la formulacién de sistemas de
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evaluacion y el disefio de situaciones correctivas; asimismo, realiza programas de

contenidos académicos en los cuales podran trabajar conjuntamente con los
especialistas en el area.

c) Estructura sistemas motivacionales para mejorar los repertorios educativos.

En cuanto a las técnicas que el psicélogo educativo debe conocer y puede hacer
uso de ellas encontramos los siguientes:

La entrevista, la cual es una fuente rica de informacién que el psicologo debe usar
para tener control sobre el caso en turno.

El uso de programas de aprendizaje tanto de manera redactada en libros de texto,
asi como de reporte verbal.

Las técnicas de modificacion de conducta, de las cuales el psicélogo educativo debe
tener un amplio conocimiento.

La estadistica, cuyo método debe manejar con perfeccién, pues es muy frecuente
en su trabajo y en sus presentaciones.

Después de haber expuesto algunas definiciones sobre educacién considero que
este proceso se da de manera bilateral, dado que la informacién se transmite de un ser a
otro, uno de ellos ensefiard y estimulara con la finalidad de que un segundo aprenda,
pues se encuentra en un proceso educativo, el cual desarrollard por iniciativa propia, se
caracterizarad por ser reflexivo y por poseer un sentido critico y responsable, para mas
tarde formar parte del sistema productivo.

En lo concerniente a la Psicologia Educativa observamos que ésta es un campo de
estudio centrado en el proceso de la ensefianza-aprendizaje en todo contexto educativo,
mientras que el profesionista que labora en este campo se dedica a estudiar problemas y
situaciones que no se presentan tan sélo en la escuela; es decir, que centra su atencién y
conocimientos en toda situacion en la cual aprenden los seres humanos; tales como el
estudio del aprendizaje, de la solucion de problemas, la destreza y la inteligencia, la
ensefianza y el comportamiento del maestro, etcétera. i

Alo largo de este capitulo he citado en varias ocasiones el término “aprendizaje”
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el cual estd presente en todo proceso “desconocido” al cual se enfrenta todo ser al

momento de afrontar cualquier situacién fuera de lo cotidiano, por lo cual este tema

sera abordado en el siguiente capftulo.
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CAPITULO DOS
EL PROCESO DE APRENDIZAJE

El aprendizaje en la vida humana es de gran importancia, ya que el ser humano, desde
que nace, necesita aprender una serie de actividades que le permitan bastarse a si
mismo; se puede decir que el ser humano es un ser que se encuentra continuamente
aprendiendo, pues su comportamiento cambia desde que nace hasta que muere.

Los animales nacen con conductas innatas, ya que traen consigo una serie de
reflejos e instintos que le ayudan a sobrevivir; el hombre, ademas, aprende provocado
por la misma experiencia de vivir; es decir, en una forma intencional y es la educacién
la que le permite obtener un cambio de conducta de manera consciente.

La educacion juega un papel fundamental en la vida de los seres humanos, pues
es un proceso en el cual participan dos procesos: ensefiar y aprender. La primera de
ellas es un proceso de transmisioén (accion de dar) y la segunda es un proceso de
recepcion (accién de recibir) que se da con frecuencia entre dos sujetos: maestro
(transmisor) y alumno (receptor).

Este apartado tiene como finalidad presentar aspectos basicos del tema a tratar:
concepto, teorias, formas, procesos y principios del aprendizaje.

Tal vez nos preguntemos ;c6mo se manifiesta el aprendizaje en una persona?
Moreno (1985) sefiala que cuando un alumno proyecta un cambio, ya sea:

a) Adquisicion de una destreza que no poseia; por ejemplo, quien muestra
habilidad para operar una computadora, cuando anteriormente no tenia conocimiento
de su manejo.

b) Logro de una actitud nueva; por ejemplo, quien pone atenciéon, cuando
anteriormente no era capaz de atender en clase.

c) Adquisicién de un conocimiento; por ejemplo, quien realiza sumas, cuando
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anteriormente no era capaz de realizar este tipo de operaciones con éxito.

Cuando se ha adquirido una destreza, una actitud, un conocimiento o una
habilidad, existen ciertos agentes que promueven el cambio. Moreno (1985) plantea el

aprendizaje de la siguiente manera:

Diversos Provocan en
agentes el individuo

Asi se Experiencias
realiza el o S
aprendizaje significativas
Que
producen un
cambio mas o
menos
permanente

Se habla de cambios mas 0 menos permanentes, indicando conesto que no deben

ser s6lo cambios momentineos de buena voluntad y que el cambio real trae
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generalmente como consecuencia cambios posteriores. Este cambio debe producirse en

el interior de cada persona y s6lo con la motivacién de éste se lograra el proceso.

Algunos autores como Meneses (1981) senala que el aprendizaje “consiste en un
cambio relativamente permanente de la conducta producida por la experiencia pasada y
el cual excluye las modificaciones debidas a la maduracién o al deterioro” (p. 205)

Biggie y Hunt (1982) sefialan que la maduraci6n juega un papel muy importante
en el desarrollo de un individuo; asi pues, un nifio aprende a caminar, saltar, correr,
etc., si sus misculos tienen la madurez debida, como también las cuerdas vocales para
hablar. El aprendizaje es relativamente permanente, en cuanto éste se llega a olvidar, a
deteriorar, ya que se altera con el tiempo.

Asi, el aprendizaje del hombre depende de la maduracién cognitiva y biolégica
manifestada en la habilidad para leer, escribir, caminar y hablar, entre otras.

Esto hace notar la existencia de diversos tipos de aprendizaje como el motor o
mecanico, el intelectual y el verbal. Esto indica que para aprender es necesaria una
maduraci6n biolégica y mental.

Michael (1987) comenta que el aprendizaje “es el proceso mediante el cual se
obtienen nuevos conocimientos, habilidades o actitudes a través de experiencias vividas
que producen cambio en nuestro modo de ser o actuar; el aprender nos da la
oportunidad de crecer, de asimilar la realidad y atin transformarla, en tal forma que

logremos una existencia mas plena y profunda” (p. 19).

2.1 CONCEPTO DE APRENDIZAJE
Hasta el momento he citado algunas definiciones en torno al aprendizaje; sin embargo,
no es facil definirlo, dado que el término no es siempre utilizado en el mismo sentido.
Enseguida presento algunos conceptos en torno a éste.

Para Borger y Seaborne (citados en Caing, 1979) “las modificaciones mas o menos
permanentes de la conducta son resultado de la experiencia” (p. 132)

Otra definicién dada sobre este aspecto es la de Blair (citado en Caing, 1979): “el
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aprendizaje es producto de factores organicos y ambientales, que actian

simultaneamente sobre los seres humanos como: la herencia biol6gica y estimulos
ambientales, familia, escuela y el estrato socioeconémico” (p. 133)

Para Caing y colaboradores (1979), el aprendizaje es el proceso mediante el cual,
la capacidad o disposicion de una persona cambia como resultado de la experiencia. Se
le describe como un proceso de cambio, no como un producto; entre los productos del
aprendizaje estan los hechos, conceptos, principios, habilidades, actitudes, valores, etc;
es decir, conductas de diferente tipo. Los productos del aprendizaje son lo que el
individuo es capaz de aprender.

Caing, Mehrens y Clarizio (1979) hablan de tres elementos que intervienen en el
aprendizaje: 1). El que aprende, 2). La situacién estimular o estimulo y 3). La respuesta.
“El estimulo es un objeto o evento del ambiente del cual se aprende o bien, influye en los
6rganos sensoriales del individuo. La respuesta es simplemente la actividad nerviosa,
mental o muscular, del que aprende y es el resultado de la estimulacién” (p. 134-139)

Logan (citado en Caing, 1979), menciona que el aprendizaje es un proceso
relativamente permanente, que resulta de la practica y se refleja en un cambio
conductual (p. 141)

Por otra parte tenemos que Marx (1977) comenta que es importante hacer una
distincién entre lo que es aprendizaje y lo que es ejecucion, por lo que él comienza
diciendo que aunque no se puede medir el aprendizaje cuando no existe conducta o
ejecucion, es cierto que la ausencia de ejecucion no necesariamente indica ausencia de
aprendizaje. Para que el aprendizaje se demuestre conductualmente, debe existir cierto
grado de motivacién.

El aprendizaje efectivo’ es el proceso por medio del cual se lleva a cabo todo
cambio neutral. El aprendizaje efectivo, social o educativamente eficaz, es aquel por
medio del cual se producen cambios de mejora en los modelos de conducta; es decir,
adaptaciones positivas de la personalidad.

Una vez que hemos revisado algunas definiciones que se han dado en torno al
22




Tesis de Maestri Susana Meléndez Valenzuel FES Iztacala
aprendizaje, puedo decir que el aprendizaje es un cambio de conducta y este cambio es

relativamente permanente. El cambio ocurre durante la practica o como producto de
ésta, Para que tenga lugar ¢l aprendizaje debe existir maduracién. Sin embargo, para
que se dé un aprendizaje educativo debe darse una actividad mental, intencional, por
medio de la cual el conocimiento, los hébitos, las actividades e ideales son adquiridos,
retenidos y utilizados, originando una progresiva adaptacion y modificacién positiva o

perfeccionamiento de la conducta.

2.2 TEORIAS SOBRE EL APRENDIZAJE

Las dos familias més importantes de teorias contemporéneas del aprendizaje son las
conductistas del condicionamiento estimulo y respuesta, y las del campo de la Gestalt.
Estas han estado en proceso de desarrollo durante todo el siglo XX y tienen raices que
se extienden a periodos anteriores. En cierto sentido, ambas familias constituyen
protestas contra las deficiencias y las inconsistencias de los antiguos sistemas
psicolégicos. Sus precursores inmediatos fueron la disciplina mental y la apercepcion
(Morris, 1980).

Existe una diversidad de teorfas sobre el aprendizaje; me concretaré a mencionar
solo dos de ellas: cada una de estas tiene aspectos positivos y negativos, por lo cual, de
alguna manera se complementan.

Para los tedricos conductistas o del condicionamiento, el aprendizaje es un
cambio conductual. Se produce por medio de estimulos y respuestas que se relacionan
de acuerdo con principios mecanicos. Asi, implica la formacién de relaciones de algin
tipo entre series de estimulos y respuestas. Los estimulos son las causas del aprendizaje,
son agentes ambientales que acttan sobre un organismo, ya sea para lograr que
responda o para incrementar las probabilidades de que emita una respuesta de un tipo
dado. Las respuestas (efectos) son las reacciones fisicas de un organismo a la
estimulacién interna o externa.

Por su parte Ardila (1976), comenta que el conductismo centra su atencién en el
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esquema estimulo-respuesta (E-R) para explicar el comportamiento de los seres

humanos.

El esquema conductista E-R va a establecer que todo comportamiento humano va
a surgir por un estimulo, al cual Ardila (1976) define como “un cambio de energia en el
ambiente fisico que actta sobre el organismo y desencadena una respuesta” (p. 20)

De esta manera, el ser humano aprende cuando se fija una respuesta; ésta se va a
dar mas facilmente si se le dan al individuo recompensas, las cuales son llamadas
reforzadores que este mismo autor define como “eventos que van después de las
conductas; incrementan la frecuencia de las respuestas que los preceden” (p. 65); si se
realiza una serie de repeticiones en forma contintia, se podra lograr un vinculo entre el
EylaR

En cuanto a los refuerzos, Skinner presenta dos tipos: los refuerzos positivos y
los negativos. Los refuerzos negativos son aquellos estimulos que frecuentemente los
seres tratan de evitar; por lo tanto, los reforzadores positivos son totalmente lo
contrario; es decir, aquellos que no son evitados por el individuo; asf, una respuesta se
va a reforzar presentando un reforzador positivo o eliminando uno negativo; por
ejemplo, si un nifio obtiene buenas calificaciones, los padres lo elogian y lo alientan a
seguir adelante con calificaciones semejantes; por lo tanto, el nifio repetira la accion
porque el refuerzo positivo es el elogio, lo que propiciard que contintie realizando la
accién. La contraparte de este ejemplo seria cuando el nifio es castigado por los padres
por obtener bajas calificaciones; el nifio se esforzara mas en sus estudios y tratara de no
sacar malas notas para evitar un castigo. En la primera parte de este ejemplo se ilustra
lo que es un reforzador positivo y en la segunda, se muestra un reforzador negativo.

Tomando como base los aspectos anteriores, Meenes (1991) sefiala que una
persona puede adquirir hébitos de estudio por condicionamiento; es decir, en cuanto se
puede asociar el area de estudio y todos los elementos materiales que éste requiere, con
respecto a la conducta de estudiar; al asociarse y efectuarse en forma continua, llega el

momento en que la conducta forma parte de algo habitual.
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Este mismo autor menciona que “el aprendizaje por condicionamiento es logrado

por repeticion, en el método de ensayo y error la conducta debe ser variada, ante cada
nuevo problema conviene ensayar una variedad de soluciones de tanteo hasta llegar al
éxito” (p. 68); es decir, que con la repeticion se puede lograr el aprendizaje con mayor
eficacia.

Aunque ha habito desarrollos importantes en la concepcién teérica sobre el
aprendizaje en las aproximaciones conductuales, la idea que aqui bosquejo se desarrollé
del aprendizaje en general, fundamentalmente bajo situaciones naturales y con
organismos infrahumanos. El problema es que esta postura, tal cual, se ha llevado a
situaciones normativas y complejas como el aprendizaje escolar, sin considerar que se
requeriria de un analisis mas profundo y quizé de nuevos conceptos explicativos. En
lugar de revisar los adelantos que se producen en el campo bajo esta perspectiva,
mencionaré otra teoria que se ha propuesto especificamente para situaciones de
comportamiento complejo y cognitivo: la Gestalt.

Para los tedricos del campo de la Gestalt, el aprendizaje es un proceso de
obtencién o modificacion de insights, perspectivas o patrones de pensamiento. Al pensar
en los procesos de aprendizaje de los alumnos, dichos tedricos prefieren los términos de
persona, a organismo; de ambiente psicologico, a medio fisico o biol6gico, e interaccion,
a accién o reaccién. Esas preferencias no son simplemente un capricho, como menciona
Morris (1980), sino que tienen la conviccién de que los conceptos de persona, ambiente
psicolégico e interaccion, resultan muy dtiles para el maestro, con el fin de permitirle
describir los procesos del aprendizaje. Permiten, al maestro, ver inmediatamente a una
persona, su ambiente y su interaccion con su medio; éste es el significado de la palabra
campo.

Segiin este enfoque, el significado de una sensaciéon o de una percepcion no es
auténomo, sino que depende de la situacién total a la que corresponde. Las relaciones
de los elementos con su contexto, y no los elementos individuales en si, son las que

determinan las caracteristicas de cualquier evento perceptual. Cada evento es el
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resultado de la integracion de diversos factores; por consiguiente, toda percepcion

implica un problema de organizacién de elementos.

Wertheimer (Boletin de Tecnologia Educativa, ENEP Acatlan s/n) propuso cinco
principios basicos de la percepcién:

1. Similitud. Significa que la percepci6n tiende naturalmente a formar grupos con
los elementos semejantes.

2. Proximidad. Significa que la proximidad de los elementos facilita la formacién
de los grupos perceptuales.

3. Cierre. Significa que las superficies o contornos cerrados son mas estables que
los abiertos.

4. Buena continuacién. Significa que, por lo general, la percepcion tiende a
continuar las tendencias observadas.

5. Membresia. Un elemento de un todo no tiene caracteristicas fijas y auténomas,
sino que sus rasgos devienen en las caracteristicas del contexto al que esta referido.

Estas ideas hacen énfasis en la experiencia global de cada individuo asi como a
su medio ambiente, (su campo perceptual y psicologico) en la orientacion de su
aprendizaje.

Una palabra clave para el enfoque gestaltista al describir el aprendizaje es insight,
que significa conocimiento profundo o discernimiento de la naturaleza interna de una
cosa o de un ente. El aprendizaje se traduce en una reorganizacién significativa del
campo del conocimiento, y en un discernimiento més profundo de la realidad. Cuando
esto ocurre en un ser humano al perseguir sus fines propios, advierte nuevas
caracteristicas o nuevos modos de utilizar los elementos que se encuentran en su medio
ambiente, incluyendo a la propia estructura de ese entorno. Asi pues, desarrollo del
insight (profundizaci6n del discernimiento) es la frase mas clara para resumir y describir
el modo en que se produce el aprendizaje.

Los educadores que se rigen bajo este enfoque, otorgan gran valor ala

motivacién en el proceso de aprendizaje y subrayan el nivel educativo de la autonomia
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por parte del estudiante.

La manera especifica en que la informacion, las destrezas, las capacidades, las
habilidades, etc., concuerdan con los objetivos de los seres humanos, determinan cémo
las utilizaran y qué es lo que percibiran en su campo perceptual. Aunque la experiencia
acumulada influye en el aprendizaje, se da mayor énfasis a la situacién presente; esto es,
a la organizacion de la experiencia actual como factor preponderante en la
determinacién del aprendizaje, que puede dar lugar tanto a desarrollos como a retrasos
en el logro de objetivos de aprendizaje del ser humano.

Los maestros que aceptan esta linea de pensamiento, sefialan la importancia de
ayudar a los estudiantes a captar las finalidades esenciales del aprendizaje, a que
especifiquen y formulen sus propios objetivos de aprendizaje, y que disefien
experimentos a fin de que organicen el conocimiento de su medio y logren un
discernimiento mas profundo de la realidad. Por lo tanto, favorecen la utilizacion de
métodos de descubrimiento, el aprendizaje por medio de la investigaci6n irrestricta, sin
fines preestablecidos, la formulacién de proyectos, ejercicios, centros de interés u otros
medios semejantes (Boletin de Tecnologia Educativa, ENEP Acatlan)

Para resumir brevemente las diferencias entre las teorias conductista y la Gestalt,
los investigadores del condicionamiento E-R interpretan el aprendizaje en términos de
cambios en la fuerza de variables hipotéticas que se denominan conexiones E-R,
asociaciones, fuerzas del habito o tendencias conductuales. Los teéricos del campo de la
Gestalt lo definen de acuerdo con la reorganizaciéon de sistemas o campos perceptuales
o cognitivos. En consecuencia, mientras que un maestro conductista querra modificar
las conductas de sus alumnos, un profesor orientado al campo de la Gestalt aspirara a
ayudar a sus discipulos a cambiar el modo en que comprenden diversos problemas y

situaciones importantes.
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2.3 FORMAS DE APRENDIZAJE

Una vez revisadas dos de las teorias mas importantes del aprendizaje, abordaré algunas
formas de aprendizaje que de ellas se desprenden:

1. Aprendizaje por condicionamiento.

Nereci (1979) sefala que es “cuando determinada forma de comportamiento es
practicada por el ser humano y seguidamente, es gratificada o recompensada” (p. 215)
2. Aprendizaje por reflexién.

Este tipo de aprendizaje se refiere al pensamiento creativo en la teoria de la Gestalt y a
la organizacion.

Nerici (1979) apunta que cuando un ser humano se enfrenta a un problema trata
de darle una solucién “creando representaciones mentales usadas l6gicamente, para
comprender esa dificultad. En esa tentativa la mente va realizando un verdadero
trabajo, con ideas y conceptos, a fin de hallar la soluci6n del problema. Luego al
enfrentar una situacion mas compleja, se necesita seleccionar datos e intentar
organizarlos, por lo que es realizado por la reflexién” (p. 218)

3. Aprendizaje por memorizacion.

Lo importante en este tipo de aprendizaje es reproducir fielmente datos, nimeros,
palabras, conceptos, etc., aunque en el aprendizaje es importante la memorizacién, el
uso excesivo de ésta no es esencial; vale mas un aprendizaje significativo que uno
mecénico.

El aprendizaje mecénico, se da repitiendo continuamente el conocimiento o el
hecho que se desee aprender; por ejemplo, las tablas de multiplicar, en tanto que la
memorizacioén légica es aquella que le da un sentido o significado al contenido,
obteniendo un proceso légico y entendido de los hechos que se desean aprender, ya que
se comprende realmente; de lo contrario, no se podrian ordenar l6gicamente los hechos

ni tampoco darles un sentido.
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Ambos tipos de memoria son titiles para el proceso de aprendizaje, cuidando de

no caer solamente en el aprendizaje mecénico por memorizacion (Nerici, 1979).

4. Aprendizaje por demostracion.

Este tipo de aprendizaje esta en el nivel de comprensi6n. Nerici (1979) menciona que “el
intelecto va comparando lo que le es presentado por la evidencia, al no encontrar
contradicciones, es inducido a aceptar los enunciados que se le proponen” (p. 217)

De esta manera, si un conocimiento no ha sido comprendido no puede hacerse
una comparacion; por lo tanto, no tiene significado el contenido y de esta forma no hay
aprendizaje.

Como se puede observar, los cuatro tipos de aprendizaje presentados
anteriormente, tienen relacién con las teorias del aprendizaje. El ser humano aprende
diversas cosas o situaciones utilizando las cuatro formas de aprendizaje, dado que cada
uno de ellos aporta elementos importantes para que éste tenga lugar.

Autores como Rodriguez y Austria (1990) sefialan que el ser humano tiene varios
caminos disponibles en su intento y en su necesidad de ponerse en contacto consigo
mismo y con el mundo que lo rodea, por lo que senalan cinco modos de aprendizaje;
estos son:

1. La memorizacién. Consiste en repetir informacion diversa sobre algtin tema de
interés. Este recurso esta siempre presente.

2. El condicionamiento clésico. Se da por la produccién de reflejos condicionados;
un reflejo condicionado es una relacién de asociacion de una respuesta a un estimulo.

3. El condicionamiento operante. Refleja el uso deliberado de refuerzos positivos
0 negativos después de determinados actos, con el fin de obtener un objetivo de
modificaciéon de conducta.

4. Ensayo y error. Se da cuando las situaciones a las que se enfrentan los seres
humanos resultan bastante complejos, por lo que estos tratan de probar varios caminos
hasta que se ubican y encuentran una solucién al problema que los agobia.

5. La comprension.- Se caracteriza por ser contrario al que presentamos
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anteriormente, dado que el ser humano es capaz de captar el significado total de una

situacion y de esta manera es asimilado.
De acuerdo con la postura de la Gestalt, se sabe que las partes cobran sentido
solamente a través del todo; es decir, del conjunto integrado.

2.4 PROCESOS DEL APRENDIZAJE

Uno de los objetivos del aprendizaje es procurar el desarrollo de las capacidades
de los seres humanos de acuerdo con sus necesidades, por exigencia del medio en el
que se desenvuelven; sus actividades de aprendizaje deben llevarse a cabo en
condiciones que procuren su participacién en su medio. El cambio de condiciones ha
llevado a numerosas transformaciones en relacién con las actividades de aprendizaje;
por ejemplo, la tipica recitacién formal de lecciones en las escuelas primarias ha sido
sustituida por experiencias directas de aprendizaje; sin embargo, hay escuelas que
contintan empleando el mismo sistema tradicional de ensefianza. En este contexto,
considero que el cambio en los procedimientos de educacién aumentara el valor de ésta
y, por ende, del aprendizaje, por lo que deben tomarse en cuenta algunos de los
procesos que lo favorecen.

Muchos estudiantes consideran que el aprendizaje se obtiene autométicamente
con sélo leer o escuchar. En contraposicion, considero que cualquiera que sea el nivel o
la capacidad del estudiante, requiere del uso de ciertos principios para aprender algo.
Siendo asi, tendra una considerable ventaja para quienes lo aplican.

Caing, Mehrens y Clarizio (1979) sefialan que se entiende por proceso de
aprendizaje en general, el modo en que tienen lugar las modificaciones de la conducta.
Este proceso supone las capacidades fisicas y psicologicas, asi como las actividades por
medio de las cuales se adquiere un conocimiento, asi como las habilidades, habitos,
actitudes e ideas que originan el aprendizaje.

Para entender el proceso de aprendizaje es “necesario conocer la naturaleza

humana; es decir, el funcionamiento de las potencias y facultades fisicas y mentales. La
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base fisica del aprendizaje es la plasticidad del sistema nervioso, en tanto que la base

mental reside en las facultades cognoscitivas que son:

1. Atencion e interés 6. Concentracién
2. Actitud positiva 7. Retencion

3. Percepcion 8. Memorizacién
4. Comprension 9. Organizacién
5. Motivacién 10. Transferencia

Para lograr un aprendizaje eficiente se requiere de la combinacién de las
facultades cognitivas. Asi, el aprendizaje humano, como ya se ha mencionado, es un
proceso que implica:

1. Atencién e interés. La fase inicial del aprendizaje es prestar atencién y
disponibilidad al objeto de estudio. Para cumplir con dicho objetivo, sera necesario
olvidar los estimulos distractores como: ruido, falta de iluminacién o ventilacion,
hambre, entre otros (Caing, Mehrens y Clarizio, 1979)

2. Actitud. Sanchez (1979) menciona al respecto que es necesario que el
estudiante tenga o adopte una actitud de disposicion y determinacién ante el estudio,
un deseo de aprender y tomar una actitud positiva. Este mismo autor sefiala que “la
disposicién o actitud se relaciona mucho con la tendencia del organismo a actuar en un
momento dado en una forma determinada” (p. 476)

Las condiciones externas que debe tener el aprendizaje ayudaran al estudiante a
tener un ambiente de estudio favorable que facilitard el desarrollo de una actitud
positiva. Asimismo, es necesario que la persona que desea aprender esté en constante
movimiento fisico y mental dado que el aprendizaje depende de la participacion activa
de quien desea hacerlo suyo.

3. Percepcion. Aqui lo importante es que se registren los datos del nuevo material

de estudio, asi como que se relacione esta informacién con algin aprendizaje anterior;
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es decir, se examina cuidadosamente el tema de estudio (Caing, Mehrens y Clarizio,

1979)

4. Comprension. Consiste en la adquisicion de un conocimiento consciente en el

cual se distingue lo esencial de lo accidental de un tema, se capta el significado de
frases, parrafos, etc. En esta fase es importante destacar la motivacién como un impulso
poderoso que ayuda al logro de los objetivos del estudio, de manera que la motivacién
provoca una actitud de interés o actitud activa en el objeto de estudio, que facilita la
comprensioén (Caing, Mehrens y Clarizio, 1979)

5. Motivacién. Carsie (1979) menciona que la motivacién es uno de los factores
necesarios para que se dé el aprendizaje con mayor eficiencia. “En el aprendizaje no
todo se debe a la inteligencia del ser humano, ni todo a su fracaso o a su torpeza mental.
Entre los factores que dificultan una buena educacién entre los estudiantes se encuentra
la falta de motivacién” (p. 186)

Recordemos que los impulsos son: necesidades, intereses, deseos, propositos,
etc., que propician que los seres humanos tomen una eleccién y que sean capaces de
ponerlos en movimiento.

Michael (1987) comenta que la motivacion puede definirse como: “la fuerza
interior que impulsa a una persona hacia el logro de un objetivo. Todo aprendizaje
requiere de esa fuerza; pues si hay interés, el interés se hace mas participativo y mas
efectivo” (p. 22)

Para Morse y Wingo (citados en Moreno, 1985) “la motivacién es la fuerza
interna que despierta, orienta y sostiene una conducta” (p. 32)

Otra definicién de motivacion es la propuesta por Andrews (citado en Moreno,
1985), en la que indica que “motivaciébn es el proceso que provoca cierto
comportamiento, mantiene la actividad o la modifica” (p. 32)

6. Concentracion. La concentracion es otro elemento importante en el proceso de
aprendizaje que “se concibe como el resultado de la habilidad y el deseo de mantener el

interés durante cierto tiempo, implica el control sobre las distracciones internas y
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externas” (Devi, 1993)

Este término definido por Sanchez (1979), desde la perspectiva psicologica del

autor, indica que es “el proceso de seleccionar y destacar una porcién limitada del
campo total de la experiencia, (desde el punto de vista conductista) la seleccién de un
estimulo entre varios estimulos que afectan los érganos sensoriales en un momento
determinado” (p. 257)

Es importante que la persona que se dispone a estudiar evite a toda costa los
distractores externos que con frecuencia propician que la concentracién se rompa o
disminuya, por lo que resulta de gran relevancia estudiar en un ambiente 6ptimo para
ello; asimismo, el como lo hagamos sera el aspecto que determine nuestro rendimiento
en si, aunque también existen distractores psicologicos (preocupaciones) que resultan
ser mas dificiles de evadir.

Un aspecto que resulta util para aumentar la concentracién de los estudiantes es
que elaboren una lista de pendientes; esto ayudard a tener una mayor organizacién
sobre las tareas a realizar y de esta manera no se desviara la concentracion.

7. Retencion. Durante esta fase, el aprendizaje que se dio puede tener una
retencion a corto plazo; entra en acciéon cuando la informacién aprendida es retenida
por muy poco tiempo.

La retencion a largo plazo ocurre cuando la informacién es retenida y recuperada
por mucho tiempo (Secretaria de Educacion Médica, 1988).

8. Memorizacién. En esta fase se reproduce el material ya examinado y
comprendido; se debe tratar siempre de asociar el material nuevo con el que
previamente se ha aprendido y se seleccionan los puntos mas importantes de recordar,
" organizando el material en un sistema coherente. La organizaciéon del material debe
verificarse durante todo el tiempo de estudio, construyendo diagramas, esquemas y
gréficas; ordenando de esta manera se estimula el interés por el estudio (Caing,
Mehrens y Clarizio, 1979) ’
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9. Organizacién. La organizacion, al igual que los elementos anteriores, resulta

imprescindible para lograr un estudio eficiente. Lo primero es comprender el material
que se desea aprender para, de esta manera, organizar y aprender; es decir, si se
comprende en términos generales de lo que se trata el material de estudio, sera més facil
aprenderlo. Asimismo, es importante que los estudiantes capten la relacién entre un
‘material y otro, entre un concepto y otro; de lo contrario, no podrén asimilarlo.
(Michael, 1987)

10. Transferencia. Ocurre cuando hay una permanencia del aprendizaje inicial.
Algunos autores sefialan que la transferencia en el aprendizaje y la retencion se
encuentran estrechamente unidos, “cuando se habla de retencién se hace referencia a la
reproduccién posterior de un producto de aprendizaje en situaciones exactamente
iguales a aquellas en que se produjo el aprendizaje original. Mientras que la trasferencia
se refiere a efectos del aprendizaje en diversas situaciones” (Caing, Mehrens y Clarizio,
1979; p.133)

En suma, tenemos que el proceso del aprendizaje inicia con la atenci6n que ha de
poner el alumno; procede con la percepcion que éste tiene de la situacién estimular y
sigue con la comprensién del nuevo conocimiento, lo que conduce -por fin- a la

retencién, memorizacion y, finalmente, a la transferencia.

2.5 PRINCIPIOS PSICOLOGICOS DEL APRENDIZAJE

Algunos autores como Rodriguez y Austria (1990) sefialan que los principios del
aprendizaje son los mismos en todos los seres que tienen un desarrollo psicobiolégico
como el perro, el delfin, el caballo, etc., sin embargo, en el ser humano, lo psiquico
domina sobre lo biol6gico. El nivel superior de conciencia origina una serie de
complejidades que hacen del aprendizaje humano un caso tinico. En este caso particular
de aprendizaje destacan los siguientes puntos:

1. Ley de la Motivacién. Ambos autores coinciden en que el aprendizaje debe ser

significativo; es decir, responder a las tendencias del ser humano. A lo que Rogers
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(citado en Rodriguez y Austria, 1990) sefiala que “los avances reales en el conocimiento,

se dan en personas que hacen lo que les gusta hacer” (p. 17)

El aspecto medular del aprendizaje es que el propio ser humano fija sus propias
metas; es decir, lo que desea aprender.

2. Ley del efecto. Esta ley establece que el ser humano tiende a repetir las
respuestas que le son satisfactorias y agradables y, por lo contrario, a evitar las
desagradables. Ambos tipos de reforzamiento, positivo y negativo, son factores de
aprendizaje atin independientemente de todo propésito educativo.

3. Ley de la pluralidad. Cuanto mas sentidos se involucran en la percepcién de
un objeto de estudio, tanto mas amplia y conciente es la percepcién, por lo que es mejor
emplear el sentido de la vista, del tacto y del oido para un mejor procesamiento de la
informacién por aprender.

4. Ley de la intensidad. Una experiencia fuerte perdurard atin mas en el ser
humano que una débil.

5. Ley de la novedad. Lo insélito (dinamico) perdura sobre lo rutinario o
aburrido.

6. Ley de la prioridad. Las primeras impresiones tienden a ocupar el campo de la
conciencia y suelen ser méas duraderas.

7. Ley de la resistencia al cambio. Los aprendizajes que implican cambios en la
organizacién de la propia personalidad son percibidos como amenazantes y son
dificiles de consolidar. Es preciso manejarlos de modo que se minimicen tales
resistencias.

8. Ley del ejercicio. Cuanto mas se repite y se practica lo aprendido, mas se
refuerza el aprendizaje.

9. Ley del desuso. Un conocimiento aprendido, pero no evocado durante mucho
tiempo; una habilidad aprendida, pero no utilizada, se pierden y pueden llegar a
extinguirse, hasta el extremo de ser aprendidas nuevamente.

10. Ley de la transferencia. Un determinado aprendizaje se aplica al aprendizaje
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de cosas andlogas o parecidas.

11. Autoestima. Para los aprendizajes mas significativos es fundamental la

imagen que el ser humano tiene de si mismo: quien tiene un elevado concepto de sus
propias capacidades asimila mejor que quien duda y se considera incapaz.

Estos son los principios del aprendizaje que se tomaron en cuenta para hacer
hincapié en la importancia de los factores del aprendizaje, los cuales se deben tener

presentes a lo largo de todo su proceso.

2.6 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

El aprendizaje abarca toda la vida; aprender es enriquecerse, va mas allad del
proceso de memorizacién. La palabra sentido significa vivencia y se ha hecho hincapié
en que el aprendizaje no es una simple repeticion de conocimientos sino una aplicacion
de lo adquirido.

El ser humano aprende porque realmente tiene interés; estd motivado para
hacerlo, ya que como hemos visto anteriormente, los seres humanos que estin
motivados para el estudio “entienden que el estudio es algo valioso, que propicia su
crecimiento y su autorrealizacion, por lo que experimentan una verdadera satisfaccion
en el hecho de aprender” (Gutiérrez, 1980; p.23).

El significado proviene de la experiencia, de lo que se ha vivido; asi, cuando un
alumno se encuentra tomando clases, apuntes, leyendo, etc.; cuando desea aprender, es
indispensable que elabore ejemplos de lo que esta haciendo que se relacionen con su
realidad, pues resulta importante captar el significado de un contenido, para lo cual es
necesario aplicarlo en nuestra vida diaria.

Se dice que una persona sabe cuando aplica sus conocimientos de manera
adecuada. Michel (1987, p.26), menciona que “consiste en la busqueda de nuevas
formas de conocimiento o de expresion; nuevas posibilidades nunca antes exploradas,
es mas importante aprender a aprender, que la simple acumulacion de conocimientos”.

Gutiérrez (1980), nos da a conocer cinco importantes caracteristicas del
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aprendizaje significativo:

1. El aprendizaje significativo esta en el propio ser humano. Este proceso hace
crecer al ser humano, lo perfecciona, ya que dia a dia busca relacionar su aprendizaje
con la realidad; se enriquece con la experiencia; por tal motivo, el aprendizaje
significativo es subjetivo, es propio del ser.

2. El aprendizaje significativo se integra con conocimientos anteriores. Los
conocimientos no se ven separados; se comprenden, unifican y se les da sentido; esto
implica, ademas de la organizacion, la necesidad de repasos y de sintesis.

3. Las aplicaciones practicas de los conocimientos tienen mejores posibilidades
para lograr un aprendizaje significativo. Se dice que tiene lugar cuando la persona
asimila los conocimientos y es capaz de proyectarlos y hacerlos ttiles en la vida diaria.

4. Lo que se aprende bajo la propia responsabilidad se aprende mejor y con
mayor significado. El ser humano es libre y como tal puede elegir su vocacién en el
futuro que emprendera; de esta manera, estara motivado y lograrda un mejor
aprendizaje.

5. El estudiante es casi la tinica persona que puede juzgar si su aprendizaje ha
sido significativo. Este tiene relacion con los factores del aprendizaje, la practica y la
organizacion dentro de la integracion.

Gutiérrez (1980), sefala que no podemos llamar aprendizaje significativo al
memoristico o aquel aprendizaje que se realiza solamente para un examen, ya que el
estudiante no estd aprendiendo para la vida sino s6lo para un instante de ésta (p. 24)

Carsie (1979), por su parte, sefiala que deben existir ciertos elementos para que se
dé el aprendizaje significativo como:

* Dedicacién y empefio por parte del estudiante para que tenga lugar el
aprendizaje.

= Una buena actitud, disposicion y entusiasmo por parte del estudiante para
que éste aplique los conocimientos adquiridos a nuevas situaciones (p.

169)
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Para concluir este apartado, resumo algunos de los puntos més importantes

mencionados hasta aqui:

Alo largo del presente capitulo, se habl6 sobre la importancia del aprendizaje, ya
que éste se da durante toda la vida. De las diferentes definiciones que de este proceso
existen, retomo la de Michel (1987): “es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos
conocimientos, habilidades o actitudes, a través de experiencias vividas que producen
algiin cambio en nuestro modo de ser o de actuar” (pag. 19).

El aprendizaje nos da la oportunidad de crecer, de asimilar la realidad y aun
trasformarla, en tal forma que se logre una existencia méas plena y profunda. Para que
tenga lugar el aprendizaje escolarizado debe darse una actividad mental intencional,
por medio de la cual el conocimiento, los hébitos, actitudes e ideas sean adquiridos,
retenidos y utilizados; organizando de esta manera una progresiva adaptacién y una
modificacién de conducta positiva.

En lo concerniente a las teorias del aprendizaje, tenemos que los teéricos del
condicionamiento E-R interpretan el aprendizaje en términos de cambios en la fuerza de
variables hipotéticas que se denominan conexiones E-R. Los representantes del campo
de la Gestalt lo definen de acuerdo a la reorganizacién del sistema. De esta manera,
mientras que un maestro que se guia bajo los lineamientos del conductismo deseara
modificar las conductas de sus alumnos; un maestro, bajo la 6ptica de la escuela de la
Gestalt, aspirara a ayudar a sus alumnos a cambiar el modo en que comprenden dichos
problemas y situaciones de interés.

Independientemente de la teoria del aprendizaje de preferencia, el maestro debe
tener presente que el alumno aprende porque realmente lo desea, tiene interés, esta
motivado para hacerlo, ya que ve al estudio como algo valioso que propicia su
crecimiento y su autorrealizacién dia con dia, haciéndolo experimentar una verdadera
satisfaccion por el simple hecho de aprender.

En el siguiente capitulo se hablara de la importancia que tienen los habitos de

estudio en la vida de los educandos.
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CAPITULO TRES
EL HABITO

Los seres humanos siempre se encuentran aprendiendo, desde el momento que nacen
hasta que mueren. Pueden aprender, de distintas formas, a eliminar distractores y a
aumentar su concentracién, a leer mas y mejor, etc., como se vio en el capitulo anterior.

Existen muchas maneras para que el aprendizaje de una persona sea mds
efectivo. Hay una diversidad de herramientas (métodos y técnicas) que ayudan al
alumno en la tarea de aprender, y para que ésta sea realmente efectiva, es necesaria la
formacion de habitos de estudio.

Kuethe (1971), comenta que “hay muchas otras estrategias que uno puede
adquirir para facilitar el aprendizaje y muchas de ellas constituyen los llamados buenos
hébitos de estudio” (p. 29), por lo que el objetivo que persigue el presente capitulo es
abordar, de manera breve, aspectos relacionados al término hdbito, segiin definiciones
de algunos autores, como se ha clasificado, y los efectos e importancia de éstos en la vida

de los seres humanos.

3.1 CONCEPTO DE HABITO
Tal vez nos preguntemos: ;Qué es un habito? Quintero (2000), sefiala que los hébitos
son disposiciones del ser humano relativamente estables, adquiridos por experiencias
(repeticién-ejercitacién). Son, por lo tanto, productos terminales mas o menos
invariables del aprendizaje.

Por otra parte Cavanagh (1963), sefiala que “la conducta del hombre se
desenvuelve casi por completo segin los habitos adquiridos, desde el momento que nos
despertamos hasta que nos acostamos, nuestras actividades son una imterminable

cadena de acciones repetidas, frutos de habitos que en cierto sentido, forman nuestro

39




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES lztacala

propio ser” (p. 77-78)

Cisneros (1977), comenta que “el habito es una facilidad permanente para la
realizacion de actos... hace que la actividad sea mas réapida, facil y precisa; asi mismo
tiende a la perfeccién al momento de su ejecucion “(p. 84)

Algunos otros autores como Verneaux (1979), comenta que el hébito es aquello
que modifica, cambia o afecta la conducta de un ser humano.

El habito, como podemos observar, es una cualidad en el ser humano, ya que
requiere de pasién y disposicién para realizar las tareas que nos propongamos.

7

Psicologicamente, Soria (1968), apunta que un habito se define como “una
disposicién adquirida y duradera a reproducir los mismos actos o a sufrir las mismas
influencias cada vez con mayor facilidad”(p. 219). Los habitos son perfecciones
adquiridas, conductas en un ser humano que antes no existian en ellos.

Se entiende entonces, por habito, una disposiciéon adquirida, relativamente
estable, a ejecutarla regularmente, que va a modificar la conducta del ser humano; “el
habito es una disposicion, una virtud... es una fuerza”(Legajean, 1961; p.23)

Tanto desde el punto de vista filosofico como psicolégico, el habito es una
disposicion relativamente permanente; algo que modifica la conducta y la forma de ser
de una persona, llegando hasta el punto de formar parte de ella misma. Los habitos son
adquiridos, ya que anteriormente no existian en el ser humano, por lo cual éste debe
tratar de adquirir los que le fortalezcan y ayuden a su formacién continua.

La esencia del habito no consiste en la simple y sencilla repeticién de un acto, ya
que esto nos llevarfa a la automatizacién. Las facultades del ser humano, como la
inteligencia y la voluntad, le permiten emplear sus grandes capacidades para modificar
su mundo a través del pensamiento, creacion, organizacion, adquisicién de conductas y
habitos que antes no poseia.

Como mencioné anteriormente, la repeticién constante de la accién no sirve de
mucho, ya que el habito, ademas de la repeticion, requiere de una voluntad,

inteligencia, motivacion, interés y concentracion, entre otros elementos, y no de una
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repeticién mecanica. El ser humano debe dar significado y valor a sus acciones, pues de

acuerdo con Dewey (citado en: Herrera y Montes, 1963), “la tendencia a repetir actos es
un incidente de muchos pero no de todos”(p.31)

Se puede decir que un habito consiste basicamente en la responsabilidad de los
actos, en la perseverancia, voluntad, facultades que ayuden al ser humano para que
desarrolle habitos efectivos que contribuyan a su desarrollo integral y objetivo, ideal de

una verdadera educacién.

3.2 CARACTERISTICAS DEL HABITO
Autores como Soria (1968) y Cisneros (1977) mencionan que alguna de las
caracteristicas del habito son las siguientes:

1.-El hdbito es individual, porque cada persona adquiere y desarrolla habitos
propios; cada ser humano es tnico; por lo tanto, cada situacién es percibida de distinta
manera por cada uno de ellos, “los habitos por muy semejantes que parezcan, llevan el
caracter de quien los posee y esto es incomunicable y peculiar “(Soria, 1968; p. 220)

2.-El habito tiende a facilitar las tareas del ser humano y economizar esfuerzos. Una vez
adquirido, la repeticién se torna facil y progresiva. Cisneros (1977), apunta que “en el
proceso de aprendizaje el hombre tiene la necesidad, por principio de economia, de
reducir al minimo sus esfuerzos futuros, siendo necesario formar habitos “{(p. 41) Las
tareas y trabajos que anteriormente parecfan dificiles se tornan, posteriormente, en
tareas simples y sencillas, debido a su constante préactica.

3.-El hdbito es adquirido, dado que no es innato sino que el ser humano debe irlo
trabajando y perfeccionando poco a poco para conseguir los habitos deseados.

4.-El hdbito es finalista. Esta caracteristica se debe a que se adquiere para seguir un
fin establecido; un fin que tiene sentido para el ser humano que desea adquirir ese fin
propuesto por medio de un habito.

5.-El hdbito facilita las tareas, debido a que, una vez adquirido, se puede ejecutar

con mayor rapidez y facilidad.
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6.-EI hdbito es permanente, si realmente ha sido bien adquirido.

7.-EI hdbito no es puramente mecinico, debido a que reside en las facultades propias
del hombre. Gémez y Cardenas (1982), apuntan “que de las potencias del alma,
solamente las intelectuales son capaces de habito”(p.13).

El ser humano no estd determinado, por lo que puede adquirir nuevas
herramientas, como los habitos que lo ayudaran a perfeccionarse. El habito no cambia a
la inteligencia y a la voluntad, sino que contribuye a desarrollar, atin més, sus
capacidades.

Los habitos pueden ser automaticos, pero como menciona Cavanagh (1963), “en
la adquisicion de un habito, lo mas importante no es la repeticién mecanica, sino la
asimilacion de su valor”(p. 78); asi, la formaci6on de un habito requiere de una repeticic’)n‘
de actos de manera inteligente.

8.- Otra caracteristica del habito es que el ser humano realiza conscientemente la
formacién de hdbitos. El habito sélo se adquirira por actos voluntarios, conscientes y
libres, que se deban a un esfuerzo personal; nadie puede impulsar un héabito si
realmente no lo desea, por lo que es de vital importancia ensefiar métodos y técnicas de

estudio a los alumnos para que los ayude en su vida escolar.

3.3 DIFERENCIAS ENTRE HABITO Y COSTUMBRE.
La costumbre y el habito son adquiridos por la repeticion de actos; sin embargo, no
deben ser confundidos. Autores como Legajean (1961), sefialan que el habito conduce a
la costumbre; por tal razén, en muchas ocasiones la mayoria de las personas tienden a
emplear mal ambos términos, confundiéndolos con frecuencia. De esta manera, a
menudo escuchamos decir, estoy acostumbrado, en lugar de estoy habituado.

Este mismo autor comenta que la costumbre consiste “en el hecho de adaptarse a
una situacion, a condiciones que hasta ese momento han sido extrafias y a veces

peligrosas para el ser que se adapta ahi “(p. 15)

Se pude decir que la costumbre es de origen fisico, en cuanto a que un ser
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humano se adapta a un tipo de ambiente o circunstancia, “la costumbre se produce

inconscientemente sin intervencién de la voluntad, esta tltima habiendo escogido tan
sOlo el lugar “(Legajean, 1961, p. 17)

Por tales razones, no podemos confundir el habito con la costumbre, ya que ésta
- se realiza por una accioén mecanica e inconsciente, mientras que el habito es consciente y

voluntario para posteriormente ser mecanico.

3.4 CLASIFICACION DE LOS HABITOS

Existen diversas clasificaciones, debido a que cada autor considera conveniente dar
mayor peso 0 mayor importancia a un elemento en particular. Expondré algunas de
estas clasificaciones.

Quintero (2000), clasifica a los habitos en cuatro clases: biolégicos, motrices,
mentales y del comportamiento.

Hadbitos biologicos. Son aquellos que los organismos vivos desarrollan en relacién
con las funciones de sus vidas vegetativa y de relacién; por ejemplo, habituarse a
cambios ecologicos, de clima, de altitud, de estacion, de alimentacion, de condiciones de
salud. Simplemente, los atletas que van a competir en ciudades altas, acuden con
anticipacién para habituarse a las condiciones del lugar.

Hdbitos motores. Son los que diariamente se ejecutan de manera inconsciente y
automatica; por ejemplo, abrir la puerta, sentarse, tomar un bafio o conducir un
automovil. No alcanzaria el tiempo para ejecutar conscientemente todo lo que se hace
de manera automatica y habitual. Mucho mas peligroso resultaria conducir un auto, si
se estuvieran razonando los mecanismos de funcionamiento antes de ejecutarse ese
reflejo inconsciente y habitual.

Hdbitos mentales. Son el prestar atencién, el calcular, el razonar, el resolver
problemas, como el repetir las tablas de multiplicar inconscientemente, sin razonar.

Hdbitos de comportamiento. Son como el estudiar, el de cumplir, el de ser serio,

honesto y responsable, o bien, los habitos de los opuestos. Es posible lograr el habito de
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disfrutar los bienes de la naturaleza como: la vista, la salud y la inteligencia, el clima y

el sol, los paisajes y la aurora. Habituarse a este comportamiento de disfrute es
producto del aprendizaje.

La segunda clasificacién de los habitos es la de Legajean (1961), quien menciona
que existen dos tipos de habito, que constituyen el valor ético.

a) Hdbitos buenos. Cuando los habitos son buenos se denominan virtudes, y son los
que propician que una persona actiie de manera correcta.

b) Hdbitos malos. Pueden ser llamados vicios y éstos son los que disponen a una
- persona a actuar de manera incorrecta. Legajean (1961), menciona que “el habito malo
es aquel que impide al ser humano tener su pleno rendimiento posible en todos los
sentidos” (p. 115) Se puede decir que un mal habito coloca a una persona en un nivel
inferior en comparacion con los demas; es aquel que no reporta beneficios; por tal
razén, es importante adquirir y desarrollar habitos buenos (virtudes) y desechar los
malos (vicios), dado que estos dafian.

Un aspecto que no debemos olvidar es que la mayoria de los hédbitos se
encuentran dentro del tipo de los adquiridos, ya que, como qued6 establecido
anteriormente, el habito se adquiere por la repeticiéon constante de un acto para que, de
esta manera, llegue a ser permanente.

Otro de los autores que nos brinda su clasificacién es Soria (1968), quien
menciona que existen habitos puramente motores y sensoriales.

a) Motores. Son aquellos movimientos ya aprendidos con anterioridad como:
hablar, caminar, leer, entre otros. Este tipo de actividades ya fueron aprendidas por el
ser humano con anterioridad y las realiza de una forma habitual.

b) Sensoriales. Son los que permiten al ser humano conocer el mundo éxterior.

Estos dos habitos van unidos, ninguno de ellos se da por separado y ambos, en
conjunto, dan origen a los habitos intelectuales, los cuales segun Soria (1968),
“comprenden los habitos voluntarios, que presuponen conocimientos superiores, es

decir, pensamiento, (p. 221) Por tal razon, un habito no es puramente mecanico sino que
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en este proceso de adquisicién interviene la inteligencia y la voluntad para que se

pueda dar este acto.

Finalmente Verneuax (1979), establece que los habitos pueden dividirse en dos:

Habitos infusos: Son aquellos que se dan de un modo u otro; disponen al hombre
para alcanzar su fin tltimo.

Habitos adquiridos: Son aquellos que se desarrollan por el ejercicio.

Este mismo autor sefiala que el habito existe propiamente en las facultades
apetitivas y en el intelecto, porque no se encuentran determinadas a un campo de
accion, y puede obrar de diversos modos. Los habitos requieren para actuar (obrar), un
modo concreto. Las facultades pueden alcanzar la perfeccién mediante la adquisicién
de habitos. La tnica facultad en potencia para lograr una gran gama de metas es el ser

humano que hace suyos los habitos.

3.5 FORMACION DEL HABITO

La formacién del habito debe su origen a varios aspectos que menciono
enseguida: -

El valor de la formacion del hdbito. El habito es una forma de conducta adquirida;
supone la tendencia a repetir y a reproducir ciertas acciones. La utilidad real del habito
radica en el hecho de que proporciona una razonable variabilidad de respuestas a
situaciones que son basicamente semejantes. La formacién de hébitos por parte del ser
humano requiere aprender a percibir, imaginar, recordar, sentir, pensar y actuar en
forma determinada bajo circunstancias especiales, como se ha hecho en situaciones
semejantes. Implica facilidad en la realizacién de una accién, combinada con una
persistente inclinacién hacia la repeticion de la misma.

El habito es una tendencia muy significativa y notable en la vida del ser humano.
Sin hébitos seria imposible que aprendiera, no seria posible aprovechar la experiencia,
no podria tener lugar el progreso, pues todo lo que hace depende de lo que hizo en el

pasado. A través del proceso de adquisicion de habitos se adquieren las habilidades
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formativas. Cuanto mayor sea el naimero de hébitos positivos que posea el ser humano,

éste se caracterizard por ser mas eficiente. El habito es una forma de vida, es un acto de
modificacién de conducta.

La naturaleza del hdbito. El habito es una facilidad permanente para la realizacién
de actos, pues se asemeja a una cadena, dado que empieza con el primero de ellos y
sigue con la repeticiéon de actos,voluntarios; hace la actividad mas facil, precisa, rapida y
tiende a perfeccionar la ejecucion. Otro aspecto importante es que el habito automatiza
la accién; de esta manera disminuye la fatiga simplificando el movimiento y resulta una
uniformidad en la tarea.

Asi, tenemos que el habito es una expresién del crecimiento, mecaniza y facilita
las reacciones y las hace funcionar mas efectivamente. Este tipo de habito supone
relaciones que producen una economia mental, ya que disminuye la tension consciente
con que el ser humano actaa.

El proceso de formacion de hdbitos: Los habitos son la base del crecimiento y
desarrollo, ya que como he venido sefialando a lo largo de este capitulo, se forman por
medio de la repeticién, pues se considera que la manera correcta de formar habitos es
realizando muchas repeticiones regulares, acompafiadas por un crecimiento de la
satisfaccion que producen.

Hasta ahora, sabemos que la repeticién aporta generalmente rapidez y facilidad a
las cosas que se realizan con frecuencia, pero no es suficiente por si sola, pues para que
la practica se considere efectiva, el ser humano debe poner el mayor interés en la
actividad que esta por realizar, pues varios autores de los revisados hasta el momento,
consideran que los habitos se forman mas facilmente si la persona centra su atencién en
la actividad que desea alcanzar y dominar.

Un factor importante en la formacion de habitos es la satisfaccion, pues debe
existir un sentimiento de placer al momento de estar realizando una tarea. Otra
condicion es la actitud del ser humano, pues en muchas ocasiones el secreto de la

practica exitosa es el interés en realizarlo a la perfeccion; asimismo, el interés sirve aqui
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al propésito de la motivacion.

William (citado en Kelly, 1982) sefiala que uno de los grandes problemas
relacionados con la formacién de habitos en la escuela es el mantenimiento del interés.
La practica es un acto que no inspira interés al estudiante, produce un progreso lento y
en ocasiones ninguno. La tensién, aunada a la satisfaccion, es de vital importancia para
desarrollar el interés por las tareas.

Los principales elementos que entran en juego en la formaci()n de habitos son la
repeticién uniforme, significativa y frecuente de una actividad, el interés que motiva y

la satisfaccion que acompaiia a la realizacion de la tarea en si.

3.6 LA EDAD COMO FACTOR EN LA FORMACION DE HABITOS.

Uno de los propésitos elementales de la educacion es guiar el desarrollo armonioso de
todas las facultades del ser humano. Durante la etapa de la nifiez los educadores son
criticos en la formacion de habitos y del caracter.

Coincido con McCarty (citado en Nelly, 1982) y Chavez (1983), que la formacién
de los habitos debe comenzar desde las primeras etapas de vida del ser humano,
teniendo en cuenta la capacidad de los infantes para adoptar algunas precurrentes
necesarias para su estudio. Lo primero que se debe hacer es establecer una continuidad
‘sisterndtica y metédica durante la infancia. En segunda instancia, particularmente
durante la nifiez, comprendiendo ésta las edades entre los seis y 12 arios de edad; este
autor sefiala que es la mejor época para la formacién de habitos practicos y utiles. Es el
periodo de la instruccién sobre los objetivos que constituyen los instrumentos del
proceso de aprendizaje y deben ser automaticos para ser utiles.

Resulta obvio que ninguna ensefianza, en modo alguno, podra tener lugar si la
persona a la que se le ensefia no estd implicada en el proceso. La ensefianza solamente
tendra éxito si tiene lugar el aprendizaje y éste es una actitud autogenerada por parte
del estudiante.

La fase de la educacién secundaria (de 12 afios en adelante aproximadamente)
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abarca un tiempo de gran cambio de perspectiva. Durante este tiempo, el adolescente es

eminentemente receptivo para aprender, pues sus intereses son muchos y diversos, y se
siente fascinado por las nuevas posibilidades que le deparan escuchar, leer y
experimentar. Estd dispuesto a trabajar en grupo; también dominard ciertos
conocimientos necesarios que rapidamente aprendera a ampliar y adoptar con el fin de
conseguir lo que se ha propuesto hacer. Sin embargo, no todos los adolescentes se
caracterizan por los elementos antes sefialados, ya que la mayoria de los estudiantes de
educacion secundaria posee pocos signos de madurez, no se detiene a reflexionar sobre
si estudian para aprobar o si estudian para aprender; con frecuencia piensan o
consideran que muchas materias no le sirven para nada y, por lo tanto, no les ponen
interés, por lo que con frecuencia, resulta que no han podido aprender a estudiar, pero
el aprendizaje no es una cualidad con la que se nace; es una habilidad que se puede
aprender a desarrollar. La educacién requiere esfuerzo -no significa poseer un minimo
de conocimientos con el menor esfuerzo- se requiere de un gran trabajo y esfuerzo
personal. Llegar a ser buen estudiante no s6lo depende de la inteligencia y del esfuerzo,
sino en gran parte de los habitos que se poseen. Por ello, es conveniente que se
practiquen constantemente hasta adquirir buenos héabitos de estudio (tomar apuntes,
repasar notas, administrar el tiempo, leer e investigar, entre otros)

Al final de esta fase e inicio de la educacion media, el estudiante va percibiendo
dénde estan sus verdaderos intereses y se vuelve mucho mas critico y aprecia mas las
situaciones en las que se halla, tiene interés en averiguar nuevas cosas. Los materiales
que le facilitan sus maestros se caracterizan por ser mas acordes con su edad e intereses,
al igual que la responsabilidad para la organizacion y presentacion de sus trabajos.

El alumno que ha llegado a los niveles de educacion secundaria y media superior
debe haber adquirido determinadas precurrentes muy ttiles. Para comenzar, debe
comprender lo que ha aprendido mucho mejor porque lo ha utilizado a lo largo de su
vida escolar a medida que era necesario. Este estudiante debe ser capaz de saber dénde

hallar informacion, ser capaz de analizarla, de utilizarla e integrarla de manera plena y
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optima; ademas, debe observar el contexto y ver la forma en que sus conocimientos

pueden contribuir a enriquecer la clase.

Los atributos mencionados anteriormente son tan valiosos que es preciso
desarrollar buenos hébitos de estudio que permitan incrementar, aun mas y dia con dia,
el aprendizaje de los estudiantes para que en un futuro lleguen a ser buenos
profesionistas (Hussel-Laing, 1992)

Aunado ala informacién vertida anteriormente, Quintero (2000) hace referencia a
tres fases importantes del habito:

Todos los habitos son asequibles, sin mas reserva que la limitante en los habitos
biol6gicos vegetativos, por su naturaleza misma. De hecho, al consignar que los habitos
se adquieren, estamos significando no que se obtienen espontdneamente, sino que se
procesan, que se van formando. Esto desemboca en algo trascendente; una primera fase
del habito: la procesal o formativa. Pero una vez adquirido, habra que consolidarlo, que
fijarlo. Esta sera la fase de estabilidad o permanencia, que para formar criterio, nunca
resulta absoluta en sentido estricto: el habito sin refuerzo tiende a la extincion,
progresivamente.

Con base en lo anterior, considero que el habito es una disposicién relativamente
estable, adquirida por la experiencia, por la vivencia de actos eslabonados de repeticién
o de practica mejorada cada vez; esto es, de ejercitacion que conduce al
perfeccionamiento.

Por todo lo anterior, es valido inferir que cuando se est4 procesando un ciclo de
ensefianza-aprendizaje que pretende desembocar en la adquisicion de una nueva
conducta; simultineamente se esta procesando la formacion de un hédbito o una serie de

" habitos, habitos que habran de consolidarse en una fase relativamente estable, dando

génesis, precisamente, a esa nueva conducta o actitud deseada.
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3.7 EFECTOS E IMPORTANCIA DEL HABITO.

Efectos del habito

Cuando un ser humano ha adquirido un habito, los efectos que propician pueden ser
diversos y generalmente favorables para la persona que los ha hecho suyos.

El ser humano logra una mayor perfeccion en sus tareas, pues éste aumenta la
rapidez y facilidad en sus acciones. Legajean (1961), menciona que “ciertos oficios
intelectuales o manuales, que en un principio parecen dificiles, se tornan sencillos y
faciles cuando se les ha practicado durante algan tiempo”(p. 81)

De esta manera, el alumno que tiene el habito de estudiar, repasar, hacer cuadros
sindpticos, resimenes y sintesis del material de estudio, desempefiara con mayor éxito
sus tareas que aquel que no realiza las actividades antes citadas.

Asimismo, los habitos disminuyen el esfuerzo y la fatiga, puesto que la accion se
ejecuta con mayor facilidad. Los habitos son muy importantes para una persona pues
tienen beneficios que no pueden despreciarse. No se debe dejar de lado que para

adquirir un habito se necesita de mucho esfuerzo, y perseverancia.

Importancia del habito.
Diversos autores, como Shaw (1981), sefialan que el habito es aquel que perfecciona
nuestros actos y hace que el ser humano tenga una mayor integridad en ellos; ya que se
han adquirido buenos hébitos, lo ayudan a tener un mayor dominio sobre si mismo. Un
ejemplo de esto es cuando un alumno tiene que estudiar y, si ha hecho suyos los habitos
de estudio, serd capaz de dominar cualquier distractor, ya sean visuales (televisor,
fotografias, etc.), auditivos (ruido ocasionado por diversas fuentes) o emocionales
(problemas familiares)

La adquisicién de un hébito supone un gran esfuerzo por parte del ser humano
para poder adquirirlo, pues éste debe rodearse de circunstancias propicias que
refuercen su emperio y esfuerzo; en general, debe atender a todas las cond.iciones
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necesarias para lograr un buen estudio. Como mencioné anteriormente, si se desea

adquirir el habito es importante que el estudiante se aleje de lo que lo distrae o de
aquellas circunstancias que le propicien un ambiente débil y ocasionen que su objetivo
no se logre.

Shaw (1981) apunta que el ser humano debe “alejarse de las personas, lugares y
actividades que pueden hacer vacilar una decisién, por lo que es necesario rodearse de
situaciones y circunstancias que fomentan el desarrollo de la personalidad”(p. 6)

A continuacién se presentan los efectos, ventajas y peligros que entrafian los
habitos de estudio, segtin Veldzquez (1983)

Los efectos de los habitos pueden reducirse a dos: el perfeccionamiento gradual
del acto y el caracter cada vez mds automatico del mismo.

El perfeccionamiento se traduce en mayor rapidez y precision en la ejecucion de los
actos, asi como en la eliminacién de los movimientos que apoyan al desempefio de la
tarea que son caracteristicos del principiante; por eso se ha podido decir que el progreso
del habito consiste tanto en lo que suprime como en lo que construye. Un ejemplo de
ello es un nifio que comienza el aprendizaje de la escritura. Observamos en é] una serie
de movimientos que apoyan el desarrollo de esta tarea y que luego desapareceran
paulatinamente; aprieta la pluma entre los dedos con una fuerza excesiva, contrae todo
el brazo y hasta saca la lengua.

El segundo efecto del habito consiste en que los actos se hacen cada vez mas
automdticos, hasta que el estudiante llega a realizarlos sin esfuerzo alguno y sin darse
cuenta; es decir, sin tener conciencia de los mismos. Cuando se ha logrado la perfeccién
del habito, éste se ha convertido en un mecanismo de actos en cadena. Puesto en
marcha el mecanismo, cada movimiento va sirviendo de estimulo al que le sigue en la
serie, sin que se tenga que prestar atencion a esos movimientos y sin que sea necesario
dirigirlos de manera consciente. Lo normal es que ésta s6lo funcione en la fase de
adquisicion del habito. Sin nos preguntan, que zapato nos pusimos primero en la

mafana al vestirnos, el derecho o el izquierdo, nos veremos en un problema para
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contestar; es que nos ponemos los zapatos automaticamente sin prestar atencion. En la

fase de estabilidad, la inteligencia sélo interviene en los casos en que el mecanismo del
habito sufre alguna interrupcién; por ejemplo, nos dirigimos a un sitio que conocemos,
pero a la mitad del camino nos percatamos de que nos hemos extraviado. Entonces
tenemos que usar nuestra inteligencia para orientarnos y encontrar el camino correcto.
Sin embargo, el caracter automatico del habito implica una ventaja y al mismo tiempo
un peligro.

En efecto, ese automatismo deja libre la mente para atender tareas que exigen un
esfuerzo intelectual. Es asi como pueden ejecutarse, al mismo tiempo, dos actividades
diferentes; una intelectual que requiere atencién y otra habitual que se realiza
automaticamente y sin prestar un alto grado de atencién. Un ejemplo de ello es el
siguiente: mientras comemos, conversamos con un amigo; al escribir un ensayo, nos
concentramos en las ideas que estamos desarrollando y no en la calidad de nuestra
caligraffa, aspectos que en algunas personas son ya un habito.

Con base en todo lo expuesto, podemos vislumbrar la gran relevancia que tienen
los habitos en dos planos muy importantes en la vida del ser humano: en el educativo y
en la vida misma. Los hébitos en el plano educativo propician el autoanalisis; en donde
vamos a analizar nuestras acciones y si estas son positivas, si nos traen consecuencias
favorables para ver cristalizadas nuestras metas o nuestros objetivos. Si el ser humano
se observa detenidamente podra percatarse si realiza acciones repetitivas y si éstas son
buenas o malas; en el caso de las primeras, serd bueno que fortalezca y desarrolle esas
precurrentes y en el caso de las segundas, ser4 bueno atenuar o extinguir por completo
esos malos habitos. Es indispensable que el ser humano sélo adquiera y desarrolle
hébitos favorables para su continua formacion

Alatorre (1963), distingue algunos puntos a seguir para lograr el fortalecimiento de
un habito:

* Es necesario que el estudiante sea firme en las decisiones que tome. Cuando se ha
decidido seguir un plan de estudios y tenga que leer, sacar notas o repasar las
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clases del dia anterior, se deben cumplir de manera rigurosa puesto que si se

vacila en hacerlo, no se fortalecera la voluntad y, por lo tanto, no se formaran
habitos de estudio.

* Para probar la fuerza de voluntad se deben ejecutar con frecuencia actos que
sean voluntarios, que requieran de un trabajo extra y hasta de cierto disgusto; de
esta forma se tratara de vencer la flojera.

* Otro punto importante es el hecho de ponerse pequefias metas cada dia; algunas
actividades que en un inicio resulten féciles para posteriormente tornarse
dificiles de manera paulatina, sin dejar de cumplir ninguna de las tareas

impuestas bajo ninguna excusa.

Estas son algunas sugerencias dadas por el autor, las cuales son relevantes si se
quiere llegar a fortalecer los habitos y la voluntad; con estos actos también se desarrolla
la inteligencia y paulatinamente se observard que aquello que resultaba dificil en un
inicio posteriormente se tornard mas sencillo; esto se debe a que se han adquirido
hébitos, gracias a que el ser hﬁmano ha educado su voluntad y es posible dirigirse de
manera exitosa a sus estudios.

Alo largo de este capitulo se abordaron aspectos relacionados con el término hdbito.
Con base en las definiciones anteriormente citadas, puedo decir que un habito es una
disposicion relativamente permanente, algo que modifica la conducta y la forma de ser
de una persona, llegando hasta el punto de formar parte de ella misma; los habitos son
adquiridos, ya que anteriormente no existian en el ser humano, por lo cual éste debe
tratar de adquirir los que fortalezcan y ayuden a su formacion continua.

También se hablé de que la esencia del habito no consiste en la simple y sencilla
repeticion de un acto, sino que éste se distingue por la responsabilidad de los actos, en
la perseverancia, voluntad, facultades que ayuden al ser humano para que desarrolle
habitos efectivos que contribuyan a su desarroIlo integral, objetivo ideal de una

verdadera educacién y, finalmente, mencioné las caracteristicas del habito.
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Por lo referido anteriormente, es valido inferir que cuando se est4 procesando un

ciclo de ensefianza-aprendizaje que pretende desembocar en la adquisicion de una
nueva conducta, simultdneamente se estad procesando la formacién de un hébito o una
serie de habitos que habran de consolidarse en una fase relativamente estable, dando
génesis, precisamente, a esa nueva conducta o actitud deseada.

A continuacién menciono algunos puntos importantes que permitiran lograr el
fortalecimiento de un habito: a) firmeza en las decisiones que se tomen, b) fuerza de
voluntad y c) establecimiento y logro de metas a corto y largo plazo.

Estas son algunas sugerencias dadas por Alatorre (1963), las cuales son
relevantes si se quiere llegar a fortalecer los habitos; con estos actos se observara que
aquello que resultaba dificil en un inicio, posteriormente se tornara facil. Esto se debe a
que se han adquirido habitos, gracias a que el ser humano ha educado su voluntad y es
posible dirigirse de manera exitosa hacia sus estudios.

En el capitulo cuatro se abordaran aspectos relevantes en torno al estudio.
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CAPITULO CUATRO
EL ESTUDIO

En el proceso de ensefianza-aprendizaje existen tres elementos importantes: el maestro,
el material que se va transmitir (el contenido conceptual) y el alumno (quien aprendera
de manera activa lo impartido por el maestro)

El maestro, para llegar a serlo, debi6 haber obtenido ciertos conocimientos que le
fueron formando para ejercer su profesion y adn mas adelante seguird con su
capacitacion (técnicas para ensefiar y didactica) para perfeccionarse. Quesada (1981),
sefiala que “las instituciones educativas han disefiado e impartido programas de
diversa naturaleza a fin de que los profesores actualicen su saber acerca de la disciplina
que imparten y para que adquieran también las destrezas propias del ejercicio docente,
todo ello con el propésito de mejorar la ensefianza y adecuarla a su nueva situacion (p.
31)

El maestro es aquella persona que tiene a su cargo la formacién integral del
alumno. El doctor Garibay (citado en Garcia, 1974) comenta que “el maestro es un
administrador y facilitador del proceso, planea el programa educativo, disefia los
objetivos que son evaluados con conductas observables, organiza las experiencias de
aprendizaje, incentiva al alumno para que adquiera mayor responsabilidad en sus
tareas guiandolo cuando sea necesario, evalta el programa al comparar lo logrado por
el alumno con los objetivos elaborados y estableciendo cambios en el sistema educativo
si es necesario” (p. 16)

Asimismo, el alumno requiere de cierta capacitacion, de medios que lo ayuden a
aprender el contenido, saber como aprender a estudiar por medio de ciertas técnicas y
métodos de estudio que facilitan el aprendizaje eficaz; sin embargo, esto de nada le

servird si no se compromete a adquirir buenos héabitos de estudio; recordemos que la
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constancia es uno de los prop6sitos més importantes para el estudio eficaz. Este mismo

autor sefiala que “si al maestro se le capacita en el dominio de los métodos y técnicas
didacticas que le permiten llegar a ser, en las condiciones actuales, un buen profesor, es
de esperarse lo correspondiente en cuanto a los alumnos, es decir, una capacitacién en
los métodos y técnicas de estudio que les permitan ser, efectivamente, buenos
estudiantes”(p. 31)

Los estudiantes tienen problemas en el estudio por lo que se suscita una gran
cantidad de fracasos escolares. Estos pueden ser ocasionados por diversas razones, ya
sea por problemas psicologicos, familiares, organicos y econémicos, entre otros; pero
también pueden deberse a otras razones como que no cuenten con habitos de estudio.

“Desde los primeros afios de escuela los alumnos van pasando de afio
adaptandose tinicamente a la manera de ensefiar de sus maestros, lo cual en muchos
casos es deficiente; si éste les exige la leccion al pie de la letra, asi lo hara; pero si piden
comprension del material, solo algunos de ellos responderan a ello, en vista de que la
mayoria no sabe cémo hacerlo. Existen pocos alumnos que tienen un auténtico y
profundo interés en el estudio, que piensan activamente, la mayoria no busca el
conocimiento, sino el deseo de obtener buenas calificaciones o simplemente pasar de
grado, asi el estudio llega a ser para ellos una actividad que consiste sélo en almacenar
conocimientos en forma mecénica, ocasionando bajo rendimiento traducido en bajas
calificaciones y poco interés en las materias (Laguette Gonzalez, p.12)

Es importante que el estudiante no sélo adquiera conceptos, teorias y
conocimientos, sino que el profesor se preocupe por ensefiarle cémo debe estudiar,
como emplear los métodos y técnicas que él puede usar eficientemente; lo mas
importante es la formacién de habitos de estudio, ya que de nada sirve conocerlos si no

los llevamos a cabo y no hacemos el esfuerzo de convertirlos en habitos.

56




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES Iztacala

4.1 CONCEPTO DE ESTUDIO.

F. F. Pozar (1989), considera que el estudio “es una actividad regida por un conjunto de
habitos intelectuales, a través del cual se intenta adquirir y transformar la cultura; es, en
definitiva, un continuo proceso de aprendizaje” (p. 6)

Marquez (2000) apunta que se habla de estudio cuando una persona tiene como fin
asimilar conocimientos para dominar el contenido, para lo cual debe centrar toda su
atencion en el mismo; “se emplea en el sentido de ejercitar y aplicar las facultades
mentales en la adquisicion, comprension, retencién y organizacién de las materias
impartidas, ayudandose de las explicaciones dadas por los maestros, la lectura de los
libros, el trabajo hecho en casa entre otras actividades” (p. 2)

Algunos autores sostienen que una persona aprende verdaderamente cuando ha
hecho suyos los contenidos que debe estudiar. Generalmente, los estudiantes so6lo
estudian para el examen, por lo que Unicamente aprenden por un momento, para
obtener una calificacion y esto, obviamente, no es un verdadero estudio.

Asi pues, una persona ha estudiado eficazmente cuando no se ha conformado
con repetir mecanicamente los conceptos, memorizandolos y conservandolos sélo por
un tiempo. El estudio eficaz sera aquel que vaya mas alla de la simple memorizacién de
datos, que aunque ésta no es inttil del todo, no debe usarse en exceso; lo importante es
comprender lo que se estudia, dandole sentido al contenido y aplicando los
conocimientos adquiridos.

El estudio, desde el punto de vista de Marquez (2000) “implica una disciplina...
necesita de un buen estado fisico, psicolégico y ambiental... implica pensar, organizar,
clasificar y distribuir los hechos en relacién con una idea o nucleo central”. Para que
una persona estudie, es necesario que se plantee objetivos; como antes se habia
expuesto, la persona requiere de metas a alcanzar, darle un sentido, un significado a lo
que esta haciendo; lo mismo sucede con el estudio, hay que darle un significado propio,

para lo cual es indispensable fijar metas a corto, mediano y largo plazo y, para
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realizarlo, es necesario tener una motivacién por el estudio que surge del interés y la

voluntad. Al respecto, Lebedinsky (1973), sefiala que “el problema del estudio esta
vinculado a las metas, a los objetivos, a las motivaciones finales, se estudia para algo, en
funcién de lograr algo”(p. 7) Asi pues, la persona que quiera estudiar necesita
plantearse y responderse sinceramente las siguientes interrogantes: ;Por qué estudio?,
¢Para qué?, ;Qué es lo que quiero lograr?, ;Para qué me sirve éste material?, entre otras.

Meenes (1991), sefiala que la comprensi6n de los procesos del aprendizaje ayuda
a mejorar el estudio, porque estudiar es una forma de aprender y obedece a las mismas
leyes. El estudio es un aprendizaje que se realiza deliberadamente con el propésito de
progresar en una determinada habilidad, obtener informacién y lograr comprension.

El dominio de las materias escolares no puede ser alcanzado desde la posicién de
espectador pasivo; es necesario prestar atencion durante las clases, estudiar, participar
en las discusiones, someterse a examenes, aprender por medio de la préctica y del
analisis de las pruebas aplicadas.

Todo lo que aprende el ser humano de manera accidental, puede llegar a formar
parte de su ser; en este caso, sabra aplicar frecuentemente su conocimiento. Ahora bien,
si la persona estudia solamente para demostrar sus conocimientos al maestro, nunca
llegara a hacerlos una verdadera y permanente posesion suya. Lo que los estudiantes
aprenden para asimilar se sumar4 a su crecimiento y les dara poder sobre algtin aspecto
de la vida. Esta clase de crecimiento no tiene porqué detenerse con el fin del periodo

escolar ni tampoco al llegar a la edad adulta.

4.2 TIPOS DE ESTUDIO.
Segtin Mira y Lopez (1988), existen dos tipos de estudio: El estudio cultural y el estudio
vital.

El primero es aquel que va a pretender la adquisicién fundamentalmente teérica;
es decir, el aprendizaje de conceptos, datos e informacion. Este tipo de estudio es

unicamente intelectual; generalmente es el que se imparte en las instituciones
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educativas, donde el docente debe seguir cierto programa, cuyo contenido debe ser

aprendido por el alumno para poder, de esta forma, obtener su certificado de estudios.

El estudio vital, en cambio, se refiere al estudio practico lleno de ejemplos,
ejercicios, aplicaciones, relaciones, propiciando asi experiencias significativas.

Asimismo, Meenes (1991), cita algunos otros tipos de estudio como:

a) El estudio con propoésitos ocasionales. Cuando es inminente un examen o
cuando se aproxima la fecha de entrega de un trabajo, la motivacion es alta, ya que
existe un requerimiento directo a satisfacer y el trabajo con ese fin no puede dejarse de
lado. Algunos estudiantes prevén con la debida anticipacion esas situaciones y lo
preparan desde mucho tiempo antes; cuando llega el momento de presentar el examen
o la entrega del ensayo, ya han realizado la mayor parte de la tarea y necesitan poco
tiempo adicional para concluir sus trabajos escolares. Otros alumnos solamente
estudian en el ultimo momento debido a la presion externa, presionados por el tiempo y
preocupados por obtener una calificacién aprobatoria, por lo que sélo estudiaran los
temas que ellos consideren mds importantes. Al momento de estar repasando sus
apuntes no se interesan en ellos, debido a que esto los distraeria de su objetivo
primordial: “aprobar”; este tipo de estudio genera una alta tensién emocional.

b) El estudio de tultima hora. Para quienes estudian regularmente y distribuyen
su aprendizaje a lo largo de un periodo de tiempo considerable, la preparacién para el
examen no implica mas que un lapso relativamente breve de repaso, con vistas a los
requerimientos particulares de esa situacion. Si en ella, llegaran a formularse preguntas
inesperadas, probablemente estaran en condiciones de dar las respuestas adecuadas
sobre la base del conocimiento general de la asignatura.

Pero si se ha descuidado el estudio, al enfrentar la situacién de examen no queda
mas remedio que atiborrarse precipitadamente; se iniciara la preparacién del examen o
del trabajo el dia anterior, estudiando continuamente durante toda la noche,
manteniéndose despierto por medio de estimulantes. La finalidad de este tipo de

estudio es recordar estrictamente lo suficiente y durante el minimo tiempo
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imprescindible para salir airoso en el examen; cuando éste haya pasado, la mayor parte

de los conocimientos se perderan tan precipitadamente como se adquirieron.

El atiborramiento es un método de estudio riesgoso. La ansiedad que lo
acomparia es muy alta debido al inevitable sentimiento de inseguridad con respecto al
resultado del examen preparado de esa manera. También se experimenta tension
emocional la cual es muy alta y la retencién del material es precaria. La falta de suefio y
el uso de estimulantes pueden producir fatiga. Si el material revisado es muy extenso, el
estudiante, a ltima hora, podra confundirlo, de modo que las preguntas del examen
actuaran como disparadores de respuestas incorrectas.

El estudio de tltima hora hace que el estudiante salga del paso, pero se corre un
gran riesgo, por lo que es preferible que el estudio sea planeado, debido a que éste se
caracterizaré por ser seguro y se reporta un aprendizaje cabal, duradero y disminuye las
posibilidades de confusién.

c) El estudio por recompensas diferidas. La obtencién de buenas calificaciones no
constituye la anica motivacién para estudiar; también existen recompensas que no son
inmediatas, ya que éstas tienen objetivos a largo plazo; se estudia bajo menor presion
durante el periodo escolar que en la época de examenes. Las metas inmediatas se

incorporan al plan de largo alcance y se lograra mediante un ;;equeﬁo esfuerzo

adicional.

4.3 NORMAS PARA ESTUDIAR

El estudiante tendera a estudiar con mayor intensidad cuando se aproxime un examen o
la entrega de trabajos y, posteriormente, bajara su interés por el estudio. Meenes (1991),
opina que “el tipo de estudio a realizar est4d determinado por la naturaleza de los
propositos del alumno. Su amplitud y profundidad dependera de la fuerza de estos
propositos y de las normas establecidas para sf mismos. La motivacién para el estudio

puede mantenerse a un nive] alto si se le considera como un trabajo con horas regulares
de dedicacion”(p. 17)
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Lebediensky (1973), sefiala que el estudio necesita del seguimiento de las siguientes

normas:

El contenido se comprende mejor si se estudia en forma integral y no por partes;
es decir, incluyendo los conocimientos conceptuales y procedimentales y
déndoles sentido.

El alumno requiere de una motivacién para el estudio, tanto intrinseca como
extrinseca.

El alumno debe tener un conocimiento previo de todo tema abordado en clase,
investigar sobre el mismo, repasar continuamente los apuntes para que, en el
momento del examen, tenga frescos los conocimientos a explorar por éste.

El estudio frecuente trae mas beneficios que aquel que se efectua
esporadicamente.

La actitud ante el estudio debe ser positiva y activa por medio de elaboracién de
cuestionarios, toma de notas, investigaciones, lecturas, participacion en
seminarios y asistencia a conferencias.

Otro aspecto importante es el resumen, ya que éste es de vital importancia para
el estudiante, dado que es un proceso creador de enorme trascendencia para la
memorizacién y el aprendizaje.

La memorizacién juega un papel importante, pero lo principal es que el
estudiante comprenda lo que es estudiar, racionalice y trate de solucionar por si
mismo el problema; que trate de relacionar informacién con otros temas, pues
resulta elemental efectuar una unidad con los conocimientos anteriormente
aprendidos para que lo aprendido realmente resulte significativo.

La parafrasis es otro punto que ayuda a pensar al estudiante; de esta manera, lo
que ha aprendido se fijara y se comprendera mejor pues sera capaz de expresar

con sus propias palabras lo aprendido y asimilarlo.
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4.4 CONCEPTO DE METODO DE ESTUDIO.

La palabra método es de origen griego (methos, odos) y etimolégicamente significa via o
camino, en cuanto que metha significa fin o meta; es decir, el fin o la meta a alcanzar, el
modo de proceder para conseguir algin fin. Gutiérrez (1980), sefiala que
“etimol6gicamente significa esfuerzo para alcanzar un fin, camino por el cual se llega a
cierto resultado aun cuando no esté fijado de antemano “(p. 8)

Por su parte, Castellanos (1998), menciona que “un método es lo contrario de una
accién causal, dispersa y desordenada. Es la organizacién racional y bien calculada de
los recursos y de los procedimientos mas adecuados para alcanzar determinado objetivo
de la manera més segura, econémica y eficiente” (p. 147)

La ensefianza requiere de un método para planear, organizar y evaluar un
programa o un curso; asimismo, el estudiante requiere de un método, un procedimiento
a seguir para obtener aprendizaje; para el estudiante, practicar un método de estudio
significa un medio til para conseguir un estudio eficaz.

Al respecto, Castillos (1979), apunta que “la metodologia del estudio no es otra
cosa que la direccion del trabajo de los estudiantes en orden para que lleguen a realizar
un frabajo educativo “(p. 21)

De esta manera, podemos ver que el estudio resulta un procedimiento
indispensable para aprender, por lo que es importante que el estudiante utilice medios
de aprendizaje como: saber distribuir su tiempo, estudiar en un ambiente 6ptimo,
elaborar resimenes y cuadros sindpticos, entre otros elementos que faciliten su
desempefio escolar.

El mismo autor abunda que “el estudio se lleva a cabo como un trabajo mds,
atendiendo tanto sus aspectos técnicos como a sus aspectos humanos. Exige, por otra
parte, preparar a los alumnos, en lo técnico y en lo humano también”(p. 21)

Los estudiantes pueden elegir el método que les resulte mas apropiado para sus

estudios; sin embargo, no sélo la eleccién de un buen método es indispensable, sino que
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también es importante llevarlo a cabo; de esta manera se logrard formar hébitos de

estudio.

En lo concerniente al método, tenemos que éste retine actitud y aptitud, asf como
una técnica y un procedimiento.

El primer elemento, la actitud, se manifiesta en forma externa; es una disposicion
de la persona para realizar una tarea.

Respecto a la aptitud, Castillos (1979), apunta que se caracteriza por ser innata;
habla de las destrezas de una persona y sefiala que “la metodologia del estudio es una
ayuda para desarrollar en los estudiantes tanto la actitud como la aptitud para el
estudio. Se desarrolla la primera con la orientacién en aquellos aspectos técnicos que
contribuyan al logro de un rendimiento intelectual més satisfactorio.

En cuanto a la técnica, tenemos que es un sinénimo de método, pues resulta ser
un conjunto de procedimientos o también un medio para alcanzar un fin. Houssaye
(1998), seriala que “las técnicas dan mas seguridad y firmeza al juicio, desarrollan el
método, la laboriosidad y el criterio y perfeccionan la inteligencia y la capacidad de
accion”(p. 9)

Por tultimo, el procedimiento se refiere a los pasos a seguir para obtener lo
deseado.

4.5 VENTAJAS DE LOS METODOS DE ESTUDIO.

Diversos autores comentan que llevando un método de estudio eficaz, el estudiante se
daré cuenta de las ventajas que obtiene al emplearlos, que le haran obtener mejores
resultados en sus estudios. El esfuerzo continuo por seguir un procedimiento, un orden
para estudiar, llega a formar habitos en el alumno. Castillos (1979), desataca dos
ventajas, tomando en cuenta la necesidad y la utilidad de llevar a cabo una metodologia
del estudio:

Administracion del tiempo. Este punto hace referencia a que el estudiante

e

aprenderd con mayor efectividad en un tiempo menor.
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Motivacion. El desarrollo de actitudes y técnicas de estudio adecuadas haran que

el contenido educativo transmitido por el maestro resulte mas interesante, lo que
propiciar4 la obtencion de mejores resultados en el aprendizaje.

Con base en lo expuesto, la eleccién de un método y la adquisicién de un hébito
de estudio son importantes para el alumno; este tipo de apoyos deben ser elegidos por
el propio estudiante segiin sus necesidades, lo que propiciara que el aprendizaje sea
mayor y mejor.

Por tal razén, resulta de vital importancia que en las instituciones educativas,
tanto del nivel medio como medio superior, se desarrollen cursos dedicados
exclusivamente a la formacién de habitos y métodos de estudio. Es importante que esta
formacién no se quede en el plano puramente teérico sino que la capacitacion debe ser
préactica en el estudiante. Una tarea fundamental del docente es transmitir al alumno la
importancia del estudio, la responsabilidad y la voluntad; en contraposicién, si el
estudiante no desea aprender ningin método no se formara ningin habito. Es necesario
que el profesor esté consciente de esto y forme a los estudiantes para que conozcan y

empleen técnicas que fomenten habitos de estudio.

4.6 CONDICIONES NECESARIAS PARA EL ESTUDIO EFICAZ.
Todo estudio, para que realmente sea eficaz, debe reunir ciertas condiciones que
ayuden a lograr un verdadero aprendizaje; estas son:

I. Condiciones personales para el estudio. Estan ligadas a los factores de
aprendizaje y segun Lidia N. C de Loughlin (1973, p.80):

a) El estudiante debe saber cuales son los objetivos que persigue en su estudio o
la tarea a efectuar; al conocerlos y plantearselos surgira en é} un verdadero interés por
lograrlos, de esta forma el estudiante sera motivado.

b) Ademas de procurarse 6ptimas condiciones fisicas para el estudio, debe buscar
en el material un interés real, ya que de esta forma podra mantenerse concentrado en su
estudio.

64




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES lztacala
¢) Su actitud ante el estudio debera ser activa; esto se logrard mediante diversas

actividades como la elaboracién de notas, cuadros sinépticos, preguntas, etc.

d) Es importante el orden, tanto del material de estudio, como la organizacién de
las actividades de estudio que se van a realizar y que, mentalmente, el estudiante vaya
leyendo para localizar ideas importantes y secundarias.

e) Debe comprender el significado del material que vaya estudiando, buscando el
aprendizaje significativo; esto hara que el estudio no se quede en un nivel mecanico
sino que genere un verdadero cambio.

f) Es importante, también, el repaso de los contenidos ya aprendidos para fijar
atn més estos nuevos conocimientos.

II. Condiciones fisiologicas.

Ademas de las condiciones personales, el estudio requiere que el cuerpo y la mente del
estudiante se encuentren en buen estado para estudiar eficazmente; las desveladas,
dolores fisicos, problemas emocionales, etc., afectaran su rendimiento en el estudio.

Shaw (1981, p. 9), enuncia algunas sugerencias a los estudiantes al respecto y
afirma que “e] estudio eficaz depende mucho del estado del cuerpo y del cerebro”. De
esta forma, el ejercicio, el descanso, el relajamiento y la buena alimentacién no se deben
olvidar.

Todos sabemos lo necesario del suefio; no es sano desvelarse estudiando para el
examen del dia siguiente; de aqui la importancia de la organizacion. Se debe dormir lo
necesario, mas o menos un promedio de ocho horas de suefio son suficientes.

Después de haber estudiado de una a dos horas, se debe descansar de cinco a
diez minutos, cambiando de actividad, levantandose del asiento y caminar, tal vez
tomar un vaso con agua, etc. Esto ayudaré a continuar el estudio con mayor
rendimiento y con mas fuerza. Shaw (1981, p. 11), afirma que el ejercicio “hace que uno
se sienta fisicamente mejor y aumenta bastante la capacidad del pensamiento, estudio y
actuacion en clase”. El ejercicio sin excesos, acompariado de una alime;ltacién nutritiva,

beneficia a la salud, abre la mente, mantiene activos y en forma a los alumnos.
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Habituarse a llevar a cabo lo anteriormente expuesto, ayudara a rendir mejor y estudiar

con mayor animo.

Antes de comenzar su estudio, el estudiante debera olvidarse de todo tipo de
actividades, preocupaciones, temas que no tengan relacién con su estudio; de otra
forma su mente estard llena de mil cosas, obstaculizando la concentracién en el estudio,
rindiendo menos, “no es posible iniciar el estudio con un cimulo de ideas obsesivas en
la mente, que implican toda concentracién de la atencién a la leccion o en el libro de
texto” (Gutiérrez, 1980, p. 66), quien también sefiala que “el cuidado de la salud fisica es
de primordial importancia en el estudiante, sobre la base de una alimentacién sana y
conveniente, ejercicios fisicos adecuados y al aire libre, descansos suficientes, sanos
entretenimientos y vacaciones anuales” (p. 64), ademas de que el estudio requiere de un
gran esfuerzo y dedicacién por parte de la persona.

III. Condiciones Ambientales.
Las condiciones ambientales se refieren al lugar dénde estudiar. Este es muy importante
ya que es el sitio donde mas tiempo se dedica a los estudios, elaborar tareas, leer, etc.

Cada persona tiene un sitio de estudio que se ha elegido porque se puede
estudiar, ya sea la sala, cocina, el cuarto o la biblioteca; cada persona observara en qué
sitios se acomoda mejor para estudiar; también se dard cuenta de cuales son las
condiciones en que puede rendir mejor en el estudio.

Hay ciertos consejos o sugerencias que dan varios autores (como Gutiérrez, 1980;
Brown y Holtzman, 1985; Michel, 1987 y Meenes, 1991) para que el estudio sea lo mas
6ptimo posible:

1. Evitar distracciones. Siempre que se tenga en mente estudiar debe evitarse
cualquier estimulo exterior o interior que nos impida concentrarnos, evitar determinada
musica que disminuya nuestra concentracién, platicas infructuosas, la television,
teléfono, en fin, todo aquello que de antemano sabemos que nos puede distraer, de tal
modo que el ambiente donde se estudie sea tranquilo. “Es el mas alejado del trajin de la

casa, en donde nos lleguen menos las solicitaciones del exterior, alejado de todos
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aquellos ruidos que pueden distraer nuestra atencién, en donde podamos resistir la

tentacion de saber qué pasa a nuestro alrededor” (Gutiérrez, 1980, p. 68)

2. El lugar de estudio requiere de buena ventilacion e iluminacién, ya sea en
nuestra casa, en el saléon de clases, en la biblioteca o en cualquier contexto que se elija
para estudiar. De lo contrario, se podra sentir suefio, cansancio, dolor de ojoAs y/o de
cabeza. Guinery (1975), sefiala que “todos sabemos lo pronto que nos entra el suefio en
una habitacién con un ambiente pesado, ya que resulta dificil leer bajo una luz tenue y
qué poco entusiasmo sentimos por el trabajo cuando hace demasiado frio o calor”(p. 10)

3. En cuanto al mobiliario, es indispensable trabajar en una mesa o escritorio con
una altura adecuada y una silla. Indudablemente la cama no es un lugar apropiado para
el estudio ya que esta hecha para dormir; el estudio en esas condiciones no resultara
fructifero debido a que nos provocara fatiga y suefio. Lo ideal es realizar nuestro
estudio en una silla vertical en donde el cuerpo se mantenga derecho; esto favoreceré el
estudio activo y la mente estara despierta. Shaw (1981), comenta al respecto que “es mas
facil estudiar sentado erguidamente en una silla, que en cualquier posicion reclinada u
horizontal. El estudio es una actividad seria que requiere y merece viveza tanto de la
mente como del cuerpo”(p. 15).

4. Se debe tener todo el material indispensable a la hora del estudio para que, de
esta manera, el estudiante no se distraiga. También es importante mantener todo en
orden y bien organizado.

5. El lugar de estudio debera ser siempre el mismo, asi como también la hora.
Conviene elegir un lugar de estudio en cada sitio que frecuentamos. Igualmente
importante es la creacién de una atmosfera apropiada; el lugar de trabajo llega a
convertirse en un estimulo que casi automaticamente provoca la respuesta de estudio. -
El ambiente debe ser confortable, pero no al punto de que incite mas al descanso que al
trabajo.

De esta manera concluyo el presente capitulo, para dar paso a un tema no menos

importante que los desarrollados hasta este momento. El capitulo siguiente integra el
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tema tratado en los capitulos tres y cuatro y lleva por titulo “Baremaci6én del inventario

de habitos de estudio”.
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CAPITULO CINCO
BAREMACION DEL INVENTARIO
DE HABITOS DE ESTUDIO

5.1 PANORAMA GENERAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La presente investigacién se enmarca en el contexto de la Unidad de Evaluacion
Psicolégica (UEPI) de la Facultad de Estudios Profesionales Iztacala, creada en 1993 con
el propoésito de brindar un servicio social a la comunidad, a través del diagnoéstico
psicolégico y con ello contribuir a los fines de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.

1. SERVICIO: Se propone ofrecer elementos de juicio para tomar decisiones
adecuadas en los ambitos clinico, educativo, educacién especial, laboral y vocacional,
con la finalidad de fomentar el mejor desarrollo del individuo y proporcionar la
informacién confiable y valida a los agentes institucionales sobre los niveles de
ejecucion de un sujeto o un grupo. En caso de ser necesario, se canaliza a la persona al
servicio pertinente; por ejemplo, un déficit en sus habilidades de aprendizaje, desajuste
en su personalidad, manejo inadecuado de estrés, relaciones interpersonales poco
funcionales, etc. Los prop6sitos en cada ambito de servicio son los siguientes:

a) Clinico. Esta enfocado a suministrar elementos de juicio sobre la identificacién
del pr'oblema del usuario y sugerir las pautas de terapia acordes a los conflictos
identificados.

b) Educativo. Este campo se dirige a evaluar los niveles de aprovechamiento y las
aptitudes que posean las personas, ademds de identificar déficit en el aprendizaje con
objeto de iniciar acciones correctivas y/o preventivas.

c) Educacion Especial. Este ambito se aboca a evaluar los niveles de desarrollo

alcanzados por un sujeto en un determinado momento de su vida, de acuerdo con los
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pardmetros estandar de la poblacién mexicana, y en relacién con los repertorios de

socializacion, motricidad, lenguaje, conducta académica y otros, asi como identificar los
problemas de aprendizaje que presenta.

d) Laboral. Este espacio tiene como propésitos principales evaluar las habilidades,
actitudes y sistemas de valores que posee una persona para desempefiarse en el 4ambito
del trabajo y en relacién con un puesto especifico, brindar asesorfa a empresas, tanto
publicas como privadas, en la seleccién, ubicacién y promocién de sus empleados, asi
como en la elaboracion de analisis de puestos.

e) Vocacional. La finalidad de este ambito es evaluar cierto tipo o grupo de
aspectos psicologicos tales como: intereses, habilidades, actitudes y capacidades que
permitan a las personas tomar decisiones en relacién con su futura ocupacién o
profesion especifica.

2. INVESTIGACION. La investigacién persigue como objetivos evaluar la calidad
del servicio, disefiar y construir instrumentos de evaluacién, confiabilizarlos, validarlos
y estandarizarlos, y que respondan a las necesidades de funcionamiento propios de la
UEPL. Ademas, se pretende estudiar el tipo de poblacion que acude a solicitar el servicio
con la finalidad de detectar sus caracteristicas y construir, a partir de ello, un perfil
epidemioldgico de la poblacién que se atiende. Al mismo tiempo, determinar posibles
campos de accién profesional que coadyuven a solventar la problematica que la
comunidad presenta.

3. DOCENCIA. La docencia en la UEPI se orienta a formar profesionales de la
psicologia altamente capacitados en el diagnéstico psicolégico a través de cursos de los
diferentes métodos de evaluacién psicolégica a estudiantes, egresados y profesionales.
Asi, la UEPI constituye un centro de actualizacién mediante la prorhocién de cursos,
seminarios y diplomados, con la finalidad de que las acciones que se realizan en la
Unidad puedan trascender a los limites de la Universidad e impacte con ello a la

sociedad en su conjunto.

Este trabajo parte del segundo proposito establecido por la UEPI (investigacion),
70




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES lztacala
puesto que es en donde se realizan los estudios necesarios para la adaptacion de

instrumentos de evaluacién existentes que respondan a las necesidades de la poblacion

que acude a la Unidad y, de esta manera, brindar un mejor servicio a los usuarios.

5.2 PRESENTACION GENERAL DEL INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO.

El Inventario de Hdbitos de Estudio que se barem¢ es un instrumento elaborado con la
finalidad de detectar hasta qué punto los estudiantes conocen su “oficio”.

Pozar (1989), sefiala que el estudio es un oficio que de principio plantea un
problema y la siguiente interrogante: ;Los estudiantes conocen las técnicas elementales
de su profesién?

Constantemente maestros y padres de familia hacen explicito que los estudiantes
no saben estudiar, por lo que es necesario ir mas lejos e indagar, al menos, dos
cuestiones fundamentales: ;Se les ha ensefiado a estudiar? ;En qué aspectos fallan?

Mediante la aplicaciéon del Inventario de Habitos de Estudio, el psicélogo (o
evaluador) cuenta con un instrumento que lo apoya en la labor de orientar a los
estudiantes en el arte de adquirir habitos de estudio que hagan posible un trabajo
académico mas racional y fructifero. La utilizacion del Inventario de Héabitos de Estudio
tiene una friple perspectiva:

* En primer lugar puede aplicarse a todos los alumnos, para detectar los defectos
significativos en los habitos de estudio y, consecuentemente, elaborar un
programa de correccion y tratamiento de dichos defectos.

* En segundo lugar, este instrumento incluido en determinada baterfa de pruebas,
permite obtener una dimensién de la personalidad académica frecuentemente
olvidada: la pedagégica y que podria definirse como el dominio de las técnicas y
métodos de estudio.

* Finalmente, se aplica a los alumnos que presentan un bajo rendimiento escolar.
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Ante propésitos tan amplios, el instrumento que presento sélo constituye

un primer paso de aproximacién al problema. Su objetivo es “abrir brecha”,

definir las actitudes del estudiante hacia su trabajo.

5.2.1 FINALIDAD

La finalidad de este instrumento es triple, dado que pretende: diagnosticar,
pronosticar y actuar. Para los fines que perseguird este investigacion, solamente se
tomara el primero de ellos: diagnosticar la naturaleza y el grado de los habitos,
actitudes o condiciones con que el estudiante (considerado individualmente o en grupo)
se enfrenta a su especifica tarea de estudio.

En definitiva, se pretende ayudar a los alumnos a estudiar, proporcionandoles

formas concretas de actuacion.

5.2.2 FACTORES CONSIDERADOS Y SU SIGNIFICACION.
El Inventario de Hébitos de Estudio de Pozar (1989) consta de 90 elementos distribuidos

en cuatro escalas de la siguiente forma:

Escala I Escala I Escala IIT Escala IV
Condiciones ambientales de Planificacién Utilizacién Asimilacién
estudio del estudio de materiales de
contenidos
1. Condiciones ambientales 5. Horarios. 7. Manejo 10.
personales. 6.organizacion. | de libros. Memorizacién.
2. Condiciones ambientales 8. Lectura. 11.
fisicas. 9. Personalizacién.
3. Comportamiento Subrayado -
académico. Restimenes.
4. Rendimiento.”

Tabla 5.1 Elementos que conforman cada una de las cuatro escalas del IHE.
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5.3 DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO.

El Inventario de Habitos de Estudio fue aplicado durante el curso 1997-1998 a una
muestra de 750 alumnos, tanto de educacién secundaria como media superior. Los
datos procedentes de esta muestra fueron recabados de la siguiente forma:

Lo primero fue tener contacto con las autoridades de la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) para dar a conocer el objetivo de la investigacion y, una vez contando con
su aprobacion, se extendié un oficio dirigido al Jefe del Departamento de Escuelas
Secundarias en el Valle de México y al Director del Departamento de Escuelas
Secundarias Diurnas del Distrito Federal.

El primero de ellos autorizé la aplicacién del instrumento en las siguientes

escuelas secundarias:

Escuela Secundaria Municipio Escuela Secundaria Municipio
Benito Juarez Naucalpan Quetzalcoatl Ecatepec
México Tlalnepantla Telpuchcalli Nezahualcoyotl

El segundo de ellos autorizé la aplicacion en las siguientes escuelas secundarias:

Escuela Secundaria Delegacion Escuela Secundaria Delegacion

Julian Carrillo Azcapotzalco  José Pedn y Contreras Gustavo A. Madero

Carlos Benitez Delorme Benito Juarez ~ Giusseppe Garibaldi Miguel Hidalgo

Luis de Camoens Cuauhtémoc  José CalvoSaucedo  Venustiano Carranza

Es importante sefialar que la eleccion de las zonas de aplicacién se realizo al azar y al
estar en contacto con las autoridades se les mencioné dicho procedimiento y se les
-4

sefialé que se necesitaba para el estudio una secundaria por zona elegida, por lo que

ellos designaron las secundarias y los grupos a los cuales se deberia aplicar el
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instrumento.

En lo concerniente a las escuelas de educacién media superior, la eleccion se
realiz6 de manera aleatoria quedando tres planteles del Colegio de Ciencias y
Humanidades (Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo), y dos planteles de la Escuela
Nacional Preparatoria (Vidal Castafieda y N4jera y Pedro de Alba)

Se presentd un oficio dirigido a cada uno de los directores de cada escuela
participante; posteriormente se hizo contacto via telefénica con las autoridades
correspondientes de cada plantel y éstas dispusieron el dia y la hora en la cual se
realizarfa la aplicacién del instrumento (IHE). Para tal finalidad, fue necesario
comprometernos con cada institucién en entregarles resultados de la aplicacién a la
brevedad posible, lo que se cumpli6é puntualmente.

La aplicacién de los instrumentos se realizé en una de las aulas de cada escuela
participante contando con materiales comunes en este tipo de escenarios como butacas,
pizarrén, estante y escritorio. En cuanto a las condiciones ambientales como ventilacién
e iluminacion fueron adecuadas. En lo concerniente a las dimensiones de las aulas, éstas

fueron diversas.
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5.4 SELECCION Y DESCRIPCION DE LA MUESTRA.

La muestra estuvo integrada por un total de 750 sujetos, 500 estudiantes de
educacién secundaria de primero, segundo y tercer grado; y los 250 restantes de
educacién media superior de primero, tercero y quinto semestre.

Las escuelas secundarias fueron seleccionadas por las autoridades considerando
la ubicacién para facilitar su localizacién por parte de los responsables de la aplicacion
del IHE. Las delegaciones y municipios en donde se llevaria a cabo la aplicacion fueron

seleccionadas al azar: Estas fueron las siguientes:

‘ D_elegacién Municipio-
Azcapotzalco ' Ecatepec
Benito Judrez Tlalnepantla
Cuauhtémoc Naucalpan

Gustavo A. Madero Nezahualcoyotl
Miguel Hidalgo

Venustiano Carranza

Las escuelas de nivel medio superior también fueron elegidas al azar. Las
instituciones en donde se aplicé el IHE se citan a continuacién:
CCH Azcapotzalco
CCH Naucalpan
CCH Vallejo
Preparatoria namero 4, Vidal Castafieda y Néajera

Preparatoria niimero 9, Pedro de Alba.
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5.5 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DE LA MUESTRA.

La muestra poblacional estudiada se caracterizé por pertenecer al nivel socioeconémico

medio y medio bajo, y la mayoria de ellos reside en el 4rea urbana de la Zona

Metropolitana de la Ciudad de México.

5.6 DESCRIPCION DEMOGRAFICA DE LA MUESTRA.

POBLACION DE EDUCACION SECUNDARIA

Institucion Secundaria -

Municipio o N Grado Turno

Delegacibn
Benito Juarez Naucalpan 50 3 Vespertino
Quetzalcoat! Ecatepec 50 2 Matutino
Telpuchcalli Nezahualcoyotl 50 1 Vespertino
Meéxico Tlalnepantla 50 3 Matutino
Luis de Camoens Cuauhtémoc 50 2 Matutino
Giusseppe Garibaldi Miguel Hidalgo 50 3 Vespertino
José Calvo Saucedo Venustiano Carranza 50 1 Matutino
Carlos Benitez Delorme Benito Juarez 50 1 Vespertino
José Pedn Contreras Gustavo A. Madero 50 2 Matutino
Julian Carrillo Azcapotzalco 50 3 Vespertino
Total 500

Tabla 5.2 Caracteristicas de la poblacién de educacion secundaria.
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POBLACION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Educacion media : N | Semestre Turno
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel: Azcapotzalco 50 3o Matutino
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel: Vallejo 50 30 Matutino
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel: Naucalpan 50 50 Vespertino
Escuela Nacional Preparatoria Plantel No. 9 “Pedro de Alba”. | 50 50 Matutino
Escuela Nacional Preparatoria Plantel No. 4 “Vidal| 50 1o Matutino
Castafieda y N4jera”
Total 250

Tabla 5.3 Caracteristicas de la poblacién de educacion media superior.

La tabla 5.2 nos permite observar que de los 750 alumnos que conforman la
muestra, 500 eran de Educacion Secundaria, de los cuales 251 pertenecian al sexo
femenino y 249 al masculino; el rango de edad de los estudiantes oscil6 entre los 10y 16
afnios; 150 alumnos cursaban el primer afio, 150 el segundo y 200 el tercero. En lo
concerniente al turno, 250 eran alumnos del turno matutino y 250 del vespertino.

La muestra conformada por los alumnos de Educacién Media Superior estuvo
integrada por 250 estudiantes, como lo muestra la Tabla 5.3., de los cuales, 130 eran del
sexo femenino y 120 del masculino; la edad de los estudiantes fluctué entre los 14 y 26
afios; 50 alumnos cursaban primer semestre, 100 el tercero y 100 el quinto. Esta muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria y 150 del

Colegio de Ciencias y Humanidades.
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5.7 OBJETIVO

El objetivo de la presente investigacion es obtener baremos de la Zona Metropolitana de
la Ciudad de México del Inventario de Habitos de Estudio (Pozar, 1994), con la
finalidad de contar con puntuaciones adecuadas del grado de habitos de estudio que

posee la poblacién estudiada (estudiantes de secundaria y educacién media superior).

5.8 JUSTIFICACION

La mayoria de las pruebas psicométricas estan ajustadas a poblaciones diferentes a la
nuestra, como es el caso de Espafia; por lo que en varias ocasiones nos vemos en la
necesidad de emplear las tablas espafiolas para evaluar a la poblacién en nuestro pais.
Sin embargo, estas puntuaciones no reflejan con exactitud el grado de habitos de
estudio del evaluado en nuestro caso particular. Por esta razén, consideré importante
contar con datos propios que reflejaran la situacion real de los estudiantes en nuestro

pais y de esta manera contar con puntuaciones que resulten de gran utilidad.

5.9 METODOLOGIA

5.9.1 SUJETOS

La muestra estuvo conformada por 750 alumnos (500 de educacion secundaria y 250 de
educacién media superior) de los cuales 381 fueron del sexo femenino y 369 del
masculino. La poblacién fue provista de escuelas ubicadas en el Distrito Federal y en la
zona conurbada al DF, de ambos turnos (matutino y vespertino). La edad de los

estudiantes oscil6 entre los 10 y 26 arios.

5.9.2 INSTRUMENTO
El objetivo del IHE es evaluar los habitos de estudio de los estudiantes. Se aplica a partir
de los 12 afios en adelante; el tiempo de aplicacion es de 15 minutos aproximadarfiente,

incluyendo la aplicacién y correccién (Pozar, 1994). Este inventario se caracteriza por
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ser un instrumento psicométrico de fécil aplicacién y puede ser administrado tanto de

manera individual como colectiva.

El inventario esta constituido por 90 reactivos y estos, a su vez, se encuentran
distribuidos en cuatro escalas fundamentales y una adicional. Cada una de estas escalas
evalua aspectos particulares para el estudio (ver tabla 5.1)

El nimero de reactivos que conforman cada una de las escalas es diferente, como

podemos apreciar en la tabla 5.4.

Escala Descripcién Nuimero de elementos
I Condiciones ambientales del estudio. 18
II Planificacién del estudio. 12
1l Utilizacién de materiales. 15
I\Y Asimilacién de contenidos. 15
S Sinceridad. 30
Total 90

Tabla 5.4 Descripcion y niimero de elementos por escala.

El instrumento impreso tiene la siguiente distribucién:
= Pagina uno; portada: datos personales, perfil de los habitos de estudio e
instrucciones previas a la realizacion de la prueba.
= Paginas 2, 3 y 4; en cada una de las paginas aparecen 30 reactivos distribuidos

en las cinco escalas tal como se ha indicado antes.

El material para la aplicacion y correccidn es el siguiente:
o
* Manual de la prueba, con las normas de aplicacién, correccién, puntuaciéon e

interpretacion.
79




Tesis de Maestria Susana Meléndez Valenzuela FES lztacala

= Ejemplar de la prueba, con el esquema del perfil impreso en la portada (ver

anexo 1)
= Plantilla de correccion, la cual tiene impresa la ponderacion de cada
respuesta.

* Material auxiliar: ldpiz y goma.

5.9.3 PROCEDIMIENTO

La investigacién inici6 con la visita a las autoridades de escuelas secundarias que
representan a la Secretaria de Educacién Publica (SEP), tanto en el DF como en el Estado
de México y con los directores de las escuelas de educacién media superior.

El objetivo de la visita fue presentar el proyecto de la investigacion y solicitar la
autorizacion para llevar a cabo la aplicacién del IHE. Contando con la aprobacién de las
autoridades, se procedi6 a seleccionar la muestra de acuerdo a lo sefialado en la seleccidn
y descripcion de la muestra. Al elegir las escuelas se establecié contacto con las
autoridades de cada institucién para solicitar la autorizacién de la aplicacion del
inventario.

La aplicacion se realizé6 en los mismos salones de clase ocupados por los
alumnos, ya que no se disponia de otros espacios. En algunos casos se cont6 con el
apoyo de los maestros que estaban a cargo del grupo en ese horario y en otros casos no
estuvo presente ninguna autoridad por parte de la escuela. Sin embargo, la ausencia de
algunos maestros, por parte de ciertas escuelas participantes, no influy6é dado que antes
de iniciar la aplicacién, a los alumnos se les hizo una presentacién breve del proyecto de
investigacion, asf como de los aplicadores (pasantes de la licenciatura de Psicologia)
Asimismo. se enfatiz6é la importancia de la participacién de los alumnos en’ esta

investigacion.
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5.9.4 REGISTRO Y CALIFICACION
El registro y calificacién de la hoja de perfil de los evaluados se realizd6 manualmente
conforme a las instrucciones indicadas en el manual de aplicacion, las cuales son:

“Se revisa cada uno de los ejemplares para cerciorarnos de que se ha dado una
sola respuesta a cada reactivo. En el caso de que se haya dado mas de una respuesta, se
anular el reactivo sefialado con una linea horizontal.

La plantilla de correccién tiene cinco columnas con circulos, uno para cada escala
y es ttil para las tres hojas de respuesta.

Para calificar la escala I, condiciones ambientales, en la primera hoja de respuestas
se coloca la plantilla de modo que la primera columna de circulos se superponga sobre
las contestaciones del estudiante en el margen derecho de la hoja, y que por los circulos
primero y Gltimo (de menor tamaifio) aparezcan los niimeros 1y 30.

Toda respuesta del evaluado que coincida con algin circulo de la planilla, se
considerarad como una respuesta buena y recibira la puntuacién que aparece impresa
encima. La puntuacién correspondiente a esa hoja sera la suma de los puntos obtenidos
por las respuestas que aparecen por los circulos y su total se anotara en el recuadro
correspondiente que existe en el margen inferior de la hoja.

Sobre esa misma hoja, se hara lo mismo con las demas escalas (planificacion del
estudio, utilizacién de materiales, asimilacién de contenidos y sinceridad) y los
resultados se anotaran en los recuadros existentes para tal fin en el margen inferior.

Una vez concluido el paso anterior, se procede a obtener la puntuacién de cada
una de las escalas. Esta puntuacion se obtiene sumando las obtenidas en las tres hojaé y
el resultado se registrard en la segunda columna (PD) del recuadro del perfil en la
portada del instrumento”.

Las puntuaciones directas méximas en cada escala son:
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Nombre de la escala e No. de elementos Puntuacién méaxima
I. Condiciones ambientales de estudio 18 elementos 33
I1. Planificacion del estudio 12 elementos 24
I1I. Utilizacion de materiales 15 elementos. 24
IV. Asimilacién de contenidos 15 elementos 30
Sinceridad 30 elementos. 30

=

Tabla 5.5 Escalas, ntimero de elementos y puntuacién de cada escala.
La siguiente tabla muestra las puntuaciones de cada reactivo en cada una de las

cuatro escalas y la de complemento, asi como también el tipo de respuesta (sf, ?, no) que

recibe una puntuacién ponderada.
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Elementos de cada escala y su puntuacion.

Tesis de Maestria

V. Sinceridad

NO

SI

16

31

46

49
52

55

60

61

67

70
73
76

79
82
85

B

V. Asimilacién de

contenidos

Sl

NO | No.

?

1.5

15

Ll

o

oI

ol

<l

I

ol

o

ol

ol

i

17

29

41

47

53
59

71

1. Utilizacg6n de

materiales

Sl

NO | No.

?

15

1.5

Rl

15

21

27

33

51

57

75

81

87

11. Planificacién del

estudio
SI

NO | No.

?

15

1.5

1.5

15

15

12

36

66
72

84

I. Condiciones
ambientales de estudio

No.

NO | No.

?

0.5

15

15

S

14

26

32

38

50
56

62
68

74

80

86
88

Tabla 5.6 Puntajes obtenidos en cada escala ante cada opcion de respuesta.
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CAPITULO SEIS
ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 ANALISIS DESCRIPTIVO GENERAL.

Este apartado comprende un analisis descriptivo general de la muestra estudiada
tomando en consideraci6on, solamente, la estimacién de las medias obtenidas.
Posteriormente se hace un analisis de las distribuciones generadas por la muestra al

evaluar los resultados de cada escala.

Andlisis de las escalas.

Magnitud de las medias por escala

25+
20

154

[Frecuencia

10

Asimilacion | Sinceridad

Ambiente Planificacion | Materiales
Medias 3,28 128 | 169

[
.
1
l

2749 | 18715 |

Figura 6.1 Magnitud de las medias por escalas.
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En la tabla 6.7 se muestra el porcentaje de las medias por escala de manera
general. Es importante mencionar que la puntuacién maxima para cada escala es
diferente, como se sefialé en su momento en la tabla 6.5.

En la tabla 6.7 se observa que de las cinco escalas que evalua el IHE, la que
registré el porcentaje mas alto fue la que evaliia asimilacion de contenido con un
porcentaje de 714, una media de 21.43 y una desviacién estindar de 3.5480. Lo que
revela que la poblacién general estudia con verdadera intencién de aprender y de
memorizar lo estudiado; les gustaria tener otra forma de estudio mas eficaz, procuran
poner en préctica lo que aprenden, dejan espacios para descansar si estdn cansados,
repasan constantemente para no olvidar lo aprendido, procuran relacionar y enlazar el
conocimiento previo con el nuevo para que, de esta manera, logre ser significativo.

Las escalas que prosiguen son condiciones ambientales y utilizacion de materiales,
ambas con un porcentaje de 70.5. La primera de las escalas con una media de 23.28 y
una desviacién estandar de 4.6442, lo cual indica que de manera general los estudiantes
objeto de la investigaciéon se caracterizan por tratar de dejar a un lado sus problemas
personales, preguntar al maestro cuando no comprenden algo, estudian en un lugar
comodo (con silla, ventilacién, temperatura e iluminacién adecuados), tienen un motivo
fuerte para estudiar, tienen voluntad para estudiar, piensan antes de escribir en los
examenes, estudian en buenas condiciones fisicas, saben tomar apuntes, repasan las
respuestas de sus exdmenes antes de entregarlos, estan convencidos de que el estudio es
una parte muy impor’tante de su vida, prestan atencién a las explicaciones del maestro,
les animan sus familiares y maestros en sus estudios.

La segunda de las escalas, utilizacion de materiales registré una media de 16.93 y
una desviacion estandar de 4.1758, lo que muestra que la poblacién estudiada se
distingue por hacer restimenes, esquemas, saben localizar los temas de interés en el
indice de los materiales, acuden a las notas de pie de pagina, hacen uso 8el diccionario
cuando no comprenden algun término, acostumbran subrayar lo verdaderamente
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importante de un texto, poseen una lectura fluida, hacen uso de sus restimenes y

esquemas para preparar sus examenes, saben localizar informacién, tanto en la
biblioteca como en otras fuentes, distinguen la informacién relevante de la secundaria.

En tercer lugar se ubico la escala adicional cuyo objetivo es medir la sinceridad
con que fue respondido el inventario; su porcentaje fue de 62.3, su media de 18.72y su
desviacion estandar de 3.9070. Este porcentaje nos revela que la poblacién, de manera
general, fue sincera en un 62.3%

Finalmente, la escala que mostré menor porcentaje de las cinco contempladas en
el inventario, incluyendo a la adicional (sinceridad), fue la que se encarga de evaluar la
planificacidn, dado que su porcentaje fue de 53.4, una media de 12.83 y una desviacién
estdndar de 4.6228. Este porcentaje nos indica que la poblacion en general ha logrado
hacer del estudio un verdadero habito, han elaborado sus propios horarios de estudio y
cuentan con archivos para colocar sus apuntes.

En suma, los datos anteriores nos revelan que nuestros jévenes cuentan con los
materiales necesarios para su estudio, que la asimilacion de los contenidos es adecuada;
sin embargo, esta asimilacién puede mejorar en muchos aspectos si se cuidan los
espacios y el ambiente del trabajo académico, y se procura administrar y organizar las

actividades, tanto académicas como personales para un aprendizaje 6ptimo.

TOTAL GENERAL

Puntuacién | Puntuacién | Porcentaje | Desviacién | Error tipico

Escala Maxima Media de la media.
I. Ambiente 33 23.28 70.5 4.6442 1696
II. Planificacion 24 12.83 53.4 4.6225 .1688
[II. Material 24 16.93 70.5 41758 1525
IV. Asimilacion 30 2143 71.4 3.5480 1296
S. Sinceridad 30 18.72 62.3 3.9070 1427

N =750

Tabla 6.7 Estimacién de las medias por escala en la muestra general.
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Magnitud de las medias por sexo
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Figura 6.2 Magnitud de las medias por sexo.

En la figura 6.2 se presentan las medias obtenidas por sexo en cada una de las

cinco escalas que integran el inventario de habitos de estudio. A continuacién se
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muestra un andlisis descriptivo en el cual se comparan los resultados obtenidos por

ambos sexos.

En la tabla 6.8 se observa que la poblacion femenina obtuvo una mayor
puntuacion en la escala que evalia utilizacion de materiales, dado que el porcentaje fue de
74.2, una media de 1782 y una desviacion estandar de 3.85. La poblacién masculina
obtuvo un porcentaje de 66.6, una media de 15.99 y una desviacién estandar de 4.29; lo
cual nos revela que las evaluadas reportaron hacer mejor uso de sus materiales de
estudio, pues acuden a las llamadas de sus textos (notas de pie de pagina), subrayan los
aspectos importantes de una lectura, buscan en el diccionario los términos que
desconocen para, de esta manera, tener una comprensién cabal del texto consultado.
Asimismo, este tipo de técnica les permite elaborar buenos esquemas y resimenes, que
mas tarde les seran de gran utilidad para preparar sus examenes.

La segunda escala que registrd un porcentaje alto en la poblacién femenina fue
asimilacién de contenidos, con 72.2, una media de 21.68 y una desviacién estandar de 3.59.
La poblacién masculina obtuvo un porcentaje de 70.5, una media de 21.16 y una
desviacion estandar de 3.48; lo que nos indica que la poblacién femenina se esfuerza
mds que sus compafieros por adquirir conocimientos; ya sea a través del repaso
continuo, la memorizacién y, en el mejor de los casos, relacionando el conocimiento
previo con el nuevo para, de esta forma, adquirir un verdadero aprendizaje
significativo, en donde los alumnos sean capaces de relacionar los contenidos
conceptuales con los procedimentales.

En tercer lugar se ubicé la escala que evalda condiciones ambientales del estudio, en
donde el porcentaje alcanzado por la poblacién femenina fue de 71.6, una media de
23.63, una desviacién estandar de 4.72. La poblacion masculina registré un porcentaje
de 69.2, una media de 22.86 y una desviacion estandar de 4.53; mostrando con ello que
las alumnas estudian en espacios mas adecuados para el trabajo académico que los
varones; espacios caracterizados por ser lugares camodos, con mesa, venhlacion,

temperatura e iluminacion adecuada. También consideran de gran importancia los
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motivos y la voluntad para estudiar, pues estos deben verse como impertantes para la

vida. Asimismo, los alumnos deben poseer motivacion tante intrinseca {que debe
originarse en el propio alumnoc) como extrinseca (la que originan padres y maestros),
pues ambas seran de incalculable valor para un aprendizaje significativo.

En cuarto lugar se situd la escala adicional que aprecia la sinceridad con que se
respondié el cuestionario; es importante sefialar que de las cinco escalas evaluadas,
incluyendo la escala adicional, solamente en esta escala la poblacién masculina logré
registrar un mayor porcentaje al obtenido por la poblacion femenina. Las puntuaciones
obtenidas por la poblacién masculina fueron: un porcentaje de 63.3, una media de 19.02
y una desviacién estandar de 3.79. En tanto que la poblacién femenina registrd: un
porcentaje de 614, una media de 18.42 y una desviacion estandar de 4.00. Ambas
puntuaciones (baremos) se encuentran contemplados dentro de los criterics
establecidos de validez.

Finalmente, la escala que registrd un menor porcentaje fue la que valora
planificacidn del estudio, siendo éste de 54.9, con una media de 13.18 y una desviacion
estandar de 4.62. En tanto que la poblacién masculina obtuvo un porcentaje de 51.8, una
media de 12. 45 y una desviacion estdndar de 4.60; apuntando con ello que la poblacién
presenta problemas para organizarse de manera efectiva, ya que a través del inventario
nos percatamos que los evaluados no administran su tiemnpo y, por lo tanto, tampocc
sus actividades académicas ni personales, lo que puede ser un factor que esté
obstaculizando su aprendizaje.

En la tabla 6.8 se presentan los resultados generales obtenidos por la muestra
total en cada escala evaluada tomando en consideracion el sexo de la poblaciéon

estudiada.
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Porcentaje

Desviacion

Error ﬁpico de
Tipica la media
Ambiente Femenino 381 23.6325 71.6 4.7206 .2418
Masculino 369 228640 69.2 4.5281 .2360
Planificacién Femenino 381 13.1824 54.9 4.6209 2367
Masculino 369 12.4484 518 4.5964 .2396
Material Femenino 381 17.8176 74.2 3.8462 1970
Masculino 369 15.9932 66.6 4.2936 2238
Asimilacién Femenino 381 21.6785 722 3.5912 1840
Masculino 369 21.1590 70.5 3.4847 1817
Sinceridad Femenino 381 18.4226 61.4 4.0036 2051
Masculino 369 19.0190 63.3 3.7912 1976

Tabla 6.8 Estimacién del promedio por escala en la muestra en ambos sexos.
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\ Promedio de las medias por poblaciéon en cada escala
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Figura 6.3 Promedio de las medias por poblacién en cada escala

La figura 6.3 muestra las medias obtenidas por la poblacién de educacién
secundaria y educacién media superior en cada una de las cinco escalas que evalia el
IHE. A continuacién se muestra un anélisis descriptivo en el cual se comparan los
resultados obtenidos por ambas poblaciones educativas

La tabla 6.9 concentra los resultados obtenidos por la poblacién estudiantil en
cada una de las escalas. Como se aprecia en esta tabla, los estudiantes de educaci6n
media superior registraron mayores puntuaciones en contraste con los alumnos que
cursan educacién secundaria. La escala que registr6 un mayor porcentaje fue la de

utilizacion de materiales, en donde los estudiantes de educacién media superior
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registraron 75.4, una media de 18.10 y una desviacion estandar de 3.71. En tanto que los

estudiantes que cursan educacién secundaria obtuvieron un porcentaje de 68.1, una
media de 16.35 y una desviacion estandar de 4.27; estas puntuaciones nos indican que
los estudiantes de educacion media superior se caracterizan por poseer mejores hébitos
en esta escala; lo cual nos revela que los evaluados de educacién media superior
reportaron hacer mejor uso de sus materiales de estudio, pues acuden a las llamadas de
sus textos, subrayan los aspectos importantes de una lectura, buscan en el diccionario
los términos que desconocen para, de esta manera, tener una mayor comprension del
texto consultado. Asimismo, este tipo de técnica les permite elaborar buenos esquemas
y resimenes que més tarde les serdn de gran utilidad para preparar sus examenes.

La segunda escala que registr6 las puntuaciones mas altas fue la de condiciones
ambientales del estudio, en donde el porcentaje obtenido para los jévenes de educacion
media fue de 73.8, una media de 24.38 y una desviacion estdndar de 4.12. En tanto que
los estudiantes de secundaria obtuvieron un promedio de 68.8, una media de 2273 y
una desviacion estandar de 4.80, mostrando con ello que los estudiantes de educacién
media superior reportaron rodearse de un mejor ambiente de estudio que los
estudiantes de secundaria, ya que los primeros reportaron estudiar en mayor medida en
espacios mas adecuados para el trabajo académico. También consideran de gran
importancia los motivos y la voluntad para estudiar pues estos son importantes para la
vida. Asimismo, se debe poseer motivacion tanto intrinseca (que debe originarse en el
propio alumno) como extrinseca (la que originan padres y maestros), pues ambas seran
de incalculable valor para un aprendizaje significativo.

En tercer sitio se ubicé la escala que evalua asimilacion de contenidos, con un
porcentaje de 73.1, una media de 21.96 y una desviacion estandar de 3.56 para la
poblacion de educacién media superior. En cuanto a las puntuaciones registradas para
los estudiantes de secundaria, obtuvieron un promedio de 70.5, una media de 21.17 y
una desviacién estandar de 3.52, lo que nos indica que la poblacién de educacién media

superior se esfuerza mas que sus compaferos de secundaria por adquirir
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conocimientos, ya sea a través del repaso continuo, la memorizacion y, en el mejor de

los casos, relacionando el conocimiento previo con el nuevo para, de esta forma,
adquirir un verdadero aprendizaje significativo, en donde sean capaces de relacionar
los contenidos conceptuales con los procedimentales.

La cuarta escala registrada fue la adicional de Sincerided. Aqui no se observa una
diferencia significativa en cuanto a los puntajes obtenidos como en el resto de las
escalas; sin embargo, es importante sefialar que en esta escala los estudiantes de
educacién media superior también lograron un mayor puntaje que los estudiantes de
secundaria. Las puntuaciones obtenidas por la poblacién de educacién media superior
fuerorn: un porcentaje de 63, una media de 18.90 y una desviacion estandar de 3.90. En
tanto que la poblacién de educacién secundaria registro: un porcentaje de 62.1, una
media de 18.62 v una desviacién estandar de 3.91. Ambas puntuaciones (baremos) se
encuentran contempladas dentro de los criterios establecidos de validez.

En quinto lugar, por registrar el menor porcentaje, aparece la escala que evalia
planificacion del estudio. Es importante senalar que de las cinco escalas evaluadas,
incluyendo la eséala adicional, solamente en ésta la poblacién de educacion secundaria
logroé registrar un mayor porcentaje al obtenide por la poblacion de educacion media
superior. Las puntuaciones obtenidas por la poblacién de educacion secundaria fueron:
un porcentaje de 54.9, una media de 13.20 v una desviacién estdndar de 4.45. En tanto
que la poblacién de educacion media superior registré: un porcentaje de 50.4, una
media de 1210 y una desviacién estindar de 4.87; revelando con ello que ambas
poblaciones presentan problemas para organizarse de manera efectiva, ya que a través
del inventaric nos percatamos que los evaluados no administran su tiempo y, por lo
tanto, tampoco sus actividades académicas ni perscnales de la manera mas adecuada, lo

que puede ser un factor que esté obstaculizando su aprendizaje.
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TOTAL POR POBLACION ESTUDIANTIL

Escala Nivel N | Media | Porcentaje | Desviacion | Error tipico
Tipica de la media
' Ambiente Secundaria | 500 | 22.7320 68.8 4.7967 2145
Media Superior | 250 | 24.3760 73.8 41183 2605
Planificacion Secundaria 500 | 13.1960 54.9 4.4531 1991
Media Superior | 250 | 12.0980 50.4 4.8720 3081
| Material Secundaria 500 | 16.3450 68.1 42731 1911
Media Superior | 250 | 18.1020 754 3.7140 .2349
' Asimilacion Secundaria 500 | 21.1660 70.5 3.5167 1573
Media Superior | 250 | 21.9560 73.1 3.5588 2251
Sinceridad Secundaria 500 18.6220 62.1 3.9087 1748
Media Superior | 250 | 18.9000 63 3.9047 2470

Tabla 6.9 Resultados por poblacion estudiantil.
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6.2 ANALISIS DE LAS DISTRIBUCIONES
A continuacién, la tabla 6.10 presenta las distribuciones que adquirieron las escalas
evaluadas en [a rmuestra general.

El andlisis de las distribuciones se presenta bajo un crden jerarquico; es decir,
retomando del porcentaje mayor al menor en cada una de las escalas evaluadas, por lo
que el orden de discusién es el siguiente: utilizacion de materiales, sinceridad,
planificacion del estudio, asimilacién de contenidos y condiciones ambientales del

estudio.

ESCALAS

I. Ambiente

I1. Planificacion 10.26 20 58.66 11.06 0

11I. Materiales 52 23.86 62.93 52 28
IV. Asimilacién 16 50.26 40.93 5.73 1.46
S. Sinceridad 10.26 23.46 61.46 4 0.8

Tabla 6.10 Frecuencias observadas en la muestra general por cada indicador en todas las escalas.

Como se aprecia en la tabla 6.10, la mayor parte de la poblacién utiliza adecuadamente los
_materz’ales de estudio, pues un alto porcentaje, 62.93, se ubicd en este indicador. Un
porcentaje menor, 23.86, se colocd en el parametto que indica una buena utilizacién de
los materiales de estudio. En lo que respecta al resto de la poblacién, ésta se fue
diluyendo en porcentajes minimos en los indicadores restantes, los cuales se aprecian en
dicha tabla.

En segundo sitio se ubicé la escala adicional sinceridad, en donde se percibe que el
61.46% de la poblacién se encontré en el indicador tres, que muestra que la poblacidn
respondié el inventario con una sinceridad adecuads. En tanto que el 23.46 de los
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estudiantes respondié el instrumento con una sinceridad clasificada como buena. El

10.26% de sus respuestas cayeron en el indicador cinco, el cual revela que respondieron
con una sinceridad catalogada como excelente y el resto de la poblacién registré
porcentajes minimos que se aprecian en el concentrado.

A la escala de sinceridad le sigui6 la que evalaa planificacion del estudio, en donde
la mayor parte de la poblacion, el 58.66% revel6 poseer una planeacioén para el estudio
adecuada. El 20% de la poblacion se ubicé en el indicador cuatro, que indica una buena
planeacién. El 21.32% restante de la poblacién se ubic6 en los indicadores de no
satisfactorios (2) y excelentes (5).

En lo concerniente a la escala de asimilacion de contenidos, se observa una
puntuacién alentadora, ya que la mayor parte de la poblacién se ubicé en el indicador
cuatro, que muestra que el 50.26% posee una buena asimilacién de los contenidos. El
40.93% registr6 una asimilacién de contenidos adecuada y el 8.79% restante se diluye en
los tres indicadores restantes.

En dltima instancia se coloco la escala que evalua condiciones ambientales del
estudio por registrar el porcentaje mas bajo. La mayor parte de la poblacién en esta
escala se concentr6 en el indicador tres, que revela que el 48.26% de los estudiantes
cuentan con un ambiente adecuado para el estudio, en tanto que el 42.66% de ellos
reportaron un buen ambiente de trabajo escolar y el 9.06% restante se distribuyo entre el
resto de los indicadores.

La descripcién de los resultados antes citada permite observar que la mayor
parte de la poblacién estudiada se concentra en dos de los cinco indicadores que
aparecen en la cabecera de la tabla 6.10. (buenos habitos y habitos adecuados). Las
puntuaciones sefialadas en su momento revelaron que los estudiantes, tanto de
educacién secundaria como los de educaciéon media superior, poseen habitos de estudio

que oscilan entre adecuados y buenos (ver anexo 2)
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63 COMPARACION TRANSCULTURAL DE LA DISTRIBUCION DE LOS
HABITOS DE ESTUDIO

A continuacién se presenta una tabla que concentra las medias y los porcentajes

obtenidos por los estudiantes que cursan educacion secundaria en las cinco escalas que

evalua el IHE, tanto para la poblacion mexicana como para la espafiola.

Educacion secundaria

'i’c;blacié.n. fnexicéna VPoblgéig;\ESﬁﬂaﬁolam
Escala Media Porcentaje Media Porcentaje
Ambiente 22.73 68.88 22.02 66.73
Planificacion 13.20 55 11.03 45.96
Materiales 16.35 68.12 16.67 69.46
Asimilacion Y 70.57 2155 71.83
Sinceridad 18.62 62.06 18.83 62.77

Tabla 6.11 Medias de la poblacién mexicana y espafiola correspondiente a educacion basica en cada una

de las escalas del IHE.

La tabla 6.11 muestra que en la escala 1, Condiciones ambientales del estudio, el
porcentaje registrado por la poblacién mexicana es de 68.88 y una media de 22.73, en
tanto que la poblacién espaficla registré un porcentaje de 66.73 y una media de 22.02;
puntuaciones ligeramente menores a la poblacidn nacional, lo que indica que los
estudiantes mexicanos cuentan ligeramente con mejores condiciones ambientales para
el estudio.

En la escala II, Planificacion del estudio, la poblacion mexicana obtuvo un
promedio de 55 y una media de 13.20; mientras que la poblacion espariola registré un
porcentaje de 45.96 y una media de 11.03. Nuevamente la poblacién nacional registré
una mayor puntuacion, lo que revela que los estudiantes mexicanos realizan una mejor
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planificacién de sus estudios.

En la escala 111, Utilizacion de materiales, los estudiantes espafioles obtuvieron un
puntaje ligerarnente mayor que los mexicanos; los primeros registraron un porcentaje
de 69.46, con una media de 16.67 y los nacionales un porcentaje de 68.12 y una media de
16.35. Estas puntuaciones muestran que los espafioles hacen mejor uso de los materiales
de estudio que los mexicanos.

En lo referente a la escala IV, Asimilacion de contenidos, se percibe un puntaje
levemente mayor entre los estudiantes espafioles, registrando un porcentaje de 71.83
con una media de 2155, y los estudiantes mexicanos un porcentaje de 70.57 y una
media de 21.17; lo que revela que los espafioles asimilan ligeramente mejor los
contenidos.

Finalmente la escala adicional, Sinceridad, mostré puntajes muy semejantes entre
ambas poblaciones, ya que la mexicana obtuvo un porcentaje de 62.06 con una media de
18.62 y la espariola registré un porcentaje de 62.77 con una media de 18.83. Lo que
indica que ambas poblaciones cubren los criterios de validez necesarios para tomar con

veracidad los resultados obtenidos.

i Educacion media superior

Poblacion mexicana Poblacion espaiiola

Escala, Media Porcentaje Media Porcentaje
 Ambiente 2438 73.87 21.26 64.42
Planificacién 12.10 50.41 11.16 46.5
Materiales 18.10 7541 16.38 68.25
Asimilacion 21.96 732 20.77 69.23
Sinceridad 18.90 63 19.88 66.26

. Tabla 6.12 Medias de la poblacién mexicana y espaiiola correspondiente a educacién media superior.
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La tabla 612 muestra que en general la poblacion mexicana de nivel medio

superior registr6 mayores puntuaciones en cada una de las escalas evaluadas a
excepcion de una de ellas. A continuacién se presenta el analisis descriptivo de las
escalas:

En la escala I, Condiciones ambientales del estudio, el porcentaje registrado por la
poblacién mexicana de educacién media superior fue de 73.8 con una media de 24.38,
en tanto que la poblacion espafiola registré un porcentaje de 64.42 y una media de 21.26,
puntuaciones menores a la poblacién nacional, lo que indica que los estudiantes
mexicanos que cursan educacién media supericr cuentan con mejores condiciones
ambientales para el estudio.

En la escala I, Planificacion del estudio, la poblacién mexicana obtuvo un
porcentaje de 50.41 con una media de 12.10, mientras que la poblacion espafola reporté
un porcentaje de 46.5 con una media de 11.16. Nuevamente la poblécién nacional
registré una mayor puntuacién, lo que revela que los estudiantes mexicanos realizan
una mejor planificacion de sus estudios.

En la escala IlI, Uklizacion de materiales, los estudiantes mexicanos obtuvieron un
puntaje mayor que los espafioles; los primeros registraron un promedio de 75.41 con
una media de 1810 y los segundos, un 68.25%, con una media de 16.38. Estas
puntuaciones muestran que [os mexicanos hacen mejor uso de los materiales de estudio
que los espafoles.

En lo referente a la escala IV Asimilacion de contenidos, se percibe un puntaje
mayor entre los estudiantes mexicanos, registrando un 73.2% con una media de 21.96,
en tanto que los estudiantes esparioles un 69.23% con una media de 20.77., lo que revela
que los mexicanos asimilan mejor los contenidos.

Comoe senalé en un inicio, los estudiantes mexicanos de educacion media
superior registraron puntuaciones mas altas que los estudiantes espafioles en cuatro de
cinco escalas evaluadas del [HE de Pozar excepto en una, la escalz adicional, que evalaa

Sinceridad. Aqui la poblacion estudiantil que registr6 un mayor porcentaje fue la
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espafiola con 66.26 y una media de 19.88, en tanto que la poblacién mexicana registré

un 63% con una media de 18.9. No obstante, ambas poblaciones cumplen con los
criterios establecidos de validez necesarios para que el puntaje sea concebido como

veraz.
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6.4 ESTABLECIMIENTO DE LAS NORMAS NACIONALES DE LOS HABITOS DE
ESTUDIO.

Los baremos se obtuvieron mediante las puntuaciones “Z”, ya que las frecuencias de las
puntuaciones siguen un modelo de distribucién normal. Las puntuaciones “Z” son
transformaciones que se pueden hacer a los valores o puntuaciones obtenidas, con el
proposito de analizar su distancia respecto a la media (X) en unidades de desviacién

estdndar. Se les asigna entonces [a puntuacion de:

3 Alamedia + 1 Desviacion Estandar Adecuados

4 Alamedia + 2 Desviaciones Estdndar Buenos

5 Alamedia + > Desviacién Estdndar Excelentes

2 Alamedia - 2Desviaciones Estandar No satisfactorios
1 Ala media - < 2 Desviaciones Estandar Malos

Esto se hizo con el propésito de establecer cinco categorias cualitativas de los
habitos de estudio que ademds nos pueden permitir elaborar un perfil de cada
evaluado.

Los baremos reportados en esta investigacion se obtuvieron mediante el
siguiente procedimiento: a la media de cada escala se le restaron dos desviaciones
estindar para obtener el valor menor de cada escala y para obtener el mayor se
sumaron dos desviaciones estandar a la media, de esta manera se logré obtener los
barermos para cada una de Jas escalas.

A continuacién se presentan las tablas de baremos obtenidos en la presente
investigacion:

@« Baremos de escolares que cursan educacion secundaria.

* Baremos de escolares que cursan educacién media superior.

* Baremos de la poblacién general: sexo femenino.

* Baremos de la poblacion general: sexo masculino.

= Baremos de la poblacion general.
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6.5 TABLAS DE BAREMOS
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6.5.1 Tabla 6.13 BAREMOS DE ESCOLARES DE EDUCACION SECUNDARIA
Puntuacién directa en las escalas
Indicador Calificacion | Condiciones | Planificacion | Utilizacién | Asimilacién de| Sinceridad | Calificacién
Ambientales | del Estudio | de Materiales| Contenidos S
I II III 1Y
Excelente 5 32-33 2224 24 28 -30 26 - 30 5
Buenos 4 28 -31 18-21 21-23 25-27 23-25 4
Adecuados 3 18 -27 9-17 12-20 18-24 15-22 3
No satisfactorios 2 13-17 4-8 8-11 14 - 17 11 -14 2
Malos 1 0-12 6-3 0-7 0-13 0-10 1
N 500 N
Media 22.73 13.20 16.35 21.17 18.62 Media
Desviacion 4.80 4.50 427 3.52 3.91 Desviacién
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6.5.2 Tabla 6.14 BAREMOS DE ESCOLARES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Puntuacién directa en las escalas

Condiciones | Planificacion | Utilizacion | Asimilacién de | Sinceridad | Calificacién
Indicador Calificacion| Ambientales | del Estudio | de Materiales| Contenidos S
I I I v
Excelente 5 33 22-24 24 29 -30 27 - 30 5
Buenos 4 29-32 | 17-21 2-23 26 - 28 23-26 4
Adecuados 3 20-28 7-16 14-21 18-25 15-22 3
No satisfactorios 2 16 -19 2-6 11-13 15-17 11-14 2
Malos 1 0-15 0-1 0-10 0-14 0-10 1
N 250 N
Media 2438 1210 18.10 21.%6 18.9 Media
Desviacién 4.12 4.87 3.71 3.56 3.90 Desviacién
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6.5.3 Tabla 6.15 BAREMOS DE LA POBLACION GENERAL: SEXO FEMENINO
Puntuacién directa en las escalas
Condiciones | Planificacién | Utilizacién | Asimilacién de | Sinceridad Calificécién'
Indicador Calificaciéon | Ambientales | del Estudio | de Materiales | Contenidos S
I 11 111 v
Excelente 5 33 22 -24 24 29-30 26 - 30 5
Buenos 4 28 -32 18-21 22-23 25-28 22~ 25 4
Adecuados 3 19-27 9-17 14-21 18 -24 14 - 21 3
No satisfactorios 2 14 - 18 4-8 10-13 15-17 10-13 2
Malds 1 0-13 0-3 0-9 0-14 0-9 1
N 381 N
Media 23.63 13.18 17.82 21.68 18.42 Media
Desviacion 472 4.62 3.85 359 400 | Desviacion |
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6.5.4 Tabla 6.16 BAREMOS DE LA POBLACION GENERAL: SEXO MASCULINO

Puntuacién directa en las escalas

' Condiciones | Planificacion | Utilizacién | Asimilacion de| Sinceridad | Calificacion
Indicador Calificacion | Ambientales | del Estudio | de Materiales | Contenidos S
I I I v
Excelente 5 32-33 22 -24 24 28 - 30 27 =30 5
Buenos 4 27 - 31 17 - 21 20-23 25-27 23 -26 4
Adecuados 3 18-36 8-16 12-19 18-24 15-22 3
No satisfactorios 2 14 -17 3-7 7-11 14 -17 11-14 2
Malos 1 0-13 0-2 0-6 0-13 0-10 1
N . 369 N
Media 22.89 12.45 15.99 21.16 19.02 Media
Desviacién 4.53 460 4.29 349 3.79 Desviacién
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6.5.5 Tabla 6.17 BAREMOS DE LA POBLACION GENERAL

Puntuacién directa en las escalas

| Calificacion | Condiciones | Planificacion | Utilizacién | Asimilacién de | Sinceridad = Calificacién
Indicador Ambientales | del estudio  de materiales | contenidos S
I Il 1 v
Excelente 5 33 22-24 24 29-30 27-30 5
Buenos 4 28 - 32 18-21 2123 25-28 23-26 4
Adecuados 3 16 - 27 8-17 13- 20 18-24 15 - 22 3
No satisfagtorios 2 14 - 18 4-7 9-12 14-17 11-14 2
Malos 1 0-13 0-3 0-8 0-13 0-10 1
N 750 N
Media 23.28 12.83 16.93 21.43 18.72 Media
Besviacion 4.64 4.62 418 3.55 391 Desviacién
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En el apartado anterior se presentaron cinco tablas de baremos que concentran
las diferentes puntuaciones obtenidas por la poblacién estudiada. Para hacer
uso correcto de las puntuaciones obtenidas es necesario considerar las normas

sefialadas en el Manual del Inventario de Hébitos de Estudio de Pozar (1989).

6.6 NORMAS DE APLICACION
Instrucciones generales:

= El lugar de aplicacion debe reunir condicicnes adecuadas de
amplitud, temperatura, fluminacién y ventilacion.

= 5i se aplica en grupo, los evaluados se colocaran de tal forma que
trabajen con independencia.

= El inventario se administrar4 cuando los evaluados no estén
cansados, y se realizara en una sola sesién, sin interrupadn

= Es aconsejable que la aplicacién no coincida con época de exdmenes,
ya que los resultados estarian influenciados por la circunstancial
forma de estudiar de dicha época y no por sus hdbitos de estudio
cotidianos.

* El evaluador procuraré tener preparado todo el material antes de dar
inicio a la aplicacién.

* Durante el tiempo de aplicacion, el evaluador estard presente para
aclarar dudas u observaciones que surjan por parte de los evaluados.

= El evaluador aclarard personalmente, ¥y de manera individual, las
dudas planteadas por algiin o algunos de los evaluados

= Se procurara crear un clima de confianza para que los sujetos trabajen
con franquilidad vy seguridad. Para ello, es conveniente que el
evaluador insista en dos cuestiones fundamentales:
o Nose trata de un examen.
o Seintenta ayudarles a estudiar mas eficazmente.

Ll
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Instrucciones especificas:

= Una vez que todos hayan ocupado su lugar para contestar el inventario,
se repartiran los lapices y los ejemplares del mismo, dejandolos con la
portada hacia arriba y se les indicara:

o “Den respuesta a los datos que figuran en la parte superior de la
portada: Apellidos, nombre, edad, sexo, etc.”

= El evaluador aclarara los datos precisos y dar4 tiempo suficiente para
que todos los evaluados completen los datos solicitados. Cuando hayan
terminado, se les dira:

o “Lean ustedes mentalmente las instrucciones que figuran en esa
misma pagina, mientras yo las leo en voz alta.”

* A continuacién encontraran una serie de preguntas que se refieren a su
forma de estudiar, y en el margen de la derecha podréan contestar: S, 7,
NO.

* Lean cada una de las preguntas y decidan si aplicadas a ustedes indican
su modo habitual de actuar.

o Silo que se dice en la pregunta normalmente les ocurre siempre o
casi siempre, pongan una cruz (X) sobre el si.

o Silo que se dice en la pregunta no les ocurre nunca o casi nunca,
pongan una cruz (X) sobre el no.

o Si lo que se dice en la pregunta sélo les ocurre a veces, o no sabe
contestar, pongan una cruz (X) sobre el signo “?”.

. P}ocuren contestar a todas las preguntas con absoluta sinceridad, pues
no son dificiles ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este
inventario, les diremos en qué aspectos puede mejorar su estudio.

* Elevaluador agregara:

o “Piensen sus respuestas, pero procuren trabajar de prisa”.

* Si se equivocan después de trazar una cruz, y desean cambiar su

respuesta, rodeen la cruz con un circulo, que significard que ésta no es su

respuesta, y marquen la nueva respuesta que deseen.
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= Cuando hayan concluido, se recoge el material y se da por terminada la

aplicacion.

6.7 NORMAS DE CORRECCION.

Deben revisarse los ejemplares para cerciorarse si algn evaluado ha
dado mas de una sola respuesta a un reactivo. En estos cascs, debe
anularse este reactivo, sefialindolo con una linea horizontal, y se
considerara como no contestado.

La plantilla de correccién Hene cinco columnas con circulos, uno para
cada escala y es til para las tres hojas de respuestas.

Para realizar la calificacién de la escala 1, condiciones ambientales, en la
primera hoja de respuestas, se coloca la plantilla de modo que la
primera columna de circulos se superponga sobre las contestaciones
del estudiante en el margen derecho de la hoja, y que por los circulos
primero y (limo (de menor tamaiio) aparezcan los mameros 1y 30.
Toda respuesta del evaluado que coincida con algin circulo de la
plantilla se considerard como una respuesta buena y recibird la
puntuacién que aparece impresa encima del circulo. La puntuaciéon
correspondiente a esa hoja sera la suma de los puntos obtenidos por
las respuestas que aparecen por los circulos y su total se anotara en el
recuadro correspondiente del margen inferior de la hoja.

Sobre esa misma hoja, se hara lo mismo con las demas escalas (11, I,
IV y 5) ¥ los resultados se anotardn en los recuadros existentes para
tal fin en el margen inferior de la pagina.

lgual procedimiento se seguird con las paginas siguientes de
respuestas (en los circulos de referencia deben aparecer los ntuneros
31 y 60 en la segunda pagina, y 61 y 90 en la tercera) y los resultados
se anotaran, igualmente, en el margen inferier de la pagina.

Una vez concluido el paso anterior, se procede a obtener la
puntuacién de cada una de las escalas. Esta puntuacién se obtiéne

sumando las obtenidas en las tres hojas y el resultado se registrara en
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la segunda celumna (PD) del recuadro del perfil, en la portada del

inventario.

68 ELABORACION DEL PERFIL E INTERPRETACION DE LAS
PUNTUACIONES.

En las tablas 6.13 a 6.17 se presentan los barenios correspondientes a la
poblacion nacional. En la parte central de las tablas aparecen las puntuaciones
directas correspondientes a cada una de las escalas, y en las columnas de la
derecha e izquierda su equivalencia con una escala de calificacién (indicadores
que van del uno al cinco).

La columna de calificacién es, simplemente, una escala de cinco puntos,
construida a partir de los datos de la tipificacién, que ayudara al evaluador a
ubicar al estudiante con referencia al grupo normativo que formo parte para la
tipificacion. En el perfil (portada del inventaric que fue modificada en esta
investigacién, ya que el perfil original muestra una escala de nueve puntos; sin
embargo, el diagnastico es semejante) esta escala estd agrupada en cinco valores
de calificacion: Malos, No satisfactorios, Adecuados, Buenos y Excelentes. (ver
Anexo tres)

Para utilizar estas tablas de baremos se partird de las puntuaciones
directas registradas en la segunda columna (P. D.) del recuadro del perfil.

En primer lugar, hay que determinar el baremo que corresponde a cada
estudiante; esto es, el grupo normativo con el cual se van a comparar sus
resultados; para ello se tomara en cuenta el nivel escolar que cursa actualmente.

En segundo lugar, se buscara en la tabla de baremos la puntuacion
directa obtenida por el alumno en la escala I, primera columna de la tabla. La
calificacion que le corresponde aparece tanto en la columna de la derecha como
en la izquierda.

En tercer lugar, el valor obtenido se trasladara al resuadro del perfil (ver
Anexo uno) haciendo en el mismo una sefial clara (por ejemplo, rellenando con

un lapiz de coler rojo el circulito que estd en la misma columna del valor
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numérico de la calificacién) en la linea de la Escala I y a la altura de la
calificacién correspondiente. Después se hara lo mismo con las puntuaciones
directas en las demas escalas, consultando en el baremo la columna que le
corresponda y trasladando los valores de calificacién al perfil.

En cuarto lugar, una vez registradas en el perfil todas las calificaciones,
se unirdn con lineas rectas; la linea quebrada resultante es el perfil que
corresponde a dicho estudiante.

A continuacién se presenta un ejemplo que muestra cémo debe quedar el

perfil razado.

Ejemplo:

Un alumno de educacién media superior que ha obtenido las siguientes
Puntuaciones Directas (PD): Condiciones ambientales del estudio, 30;
Planificacion del estudio, 18; Empleo de los materiales, 12; Asimilacién de
contenidos, 15, y Sinceridad, 30. A partir de estas puntuaciones y consultando la

tabla 6.14, se ha elaborado el siguiente Perfil.

Escala P. Directa P. Baremo
1. Condiciones ambientales del estudio 30 4 Buenos
II. Planificacién del estudio 18 4 Buenos
IIL Empleo de lo§ materiales 12 2 No satisfactorios
IV. Asimilacién de contenidos 15 2 No satisfactorios
S. Sinceridad 30 5 Excelente

Una vez registradas en el perfil todas las calificaciones, se unen con
lineas rectas; la linea quebrada resultante es el perfil que corresponde a dicho

alumno, como lo muestra el siguiente perfil:
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PERFIL
Mal No satisfactorios | Adecuados Buenos Excelentes
Escala P.D 1 2 3 4 5
1. Condiciones ambientales del estudio 30 0 0 0 0
II. Planificacién del estudio 18 0 0 ______(_)_____. 0
B ettt
III. Empleo de los materiales 12 0 ] 0 0 0
IV. Asimilacién de contenidos 15 0 0----._.______(_)_______ 0 0
S. Sinceridad 30 0 0 0 0 )

A continuacién se presenta el diagnéstico del evaluado:

Las puntuagiones registradas por el alumno de educacién media superior nos indican que las condiciones ambientales en las que
estudia son buenas (indicador cuatro); dicho resultado muestra un adecuado ambiente de estudio, aunque se sugiere que el
evaluado procure dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene que estudiar, que pregunte al profesor cuando algtn tema
no quede claro por completo, asi como ponerse a estudiar en un lugar apropiado (sin ruidos y distracciones), ya que éste constituye

uno de los principales factores que influye de manera fundamental en la adecuada comprensién de un tema de estudio.
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En funcién a la escala que evalta planificacion del estudio, se observa un buen puntaje (indicador cuatro). Sin embargo, seria
importante que la persona considerara hacer de su trabajo de estudio un verdadero hdbito; planear de antemanc lo que necesita
para estudiar, evitando asi la perdida de tiempo; elaborar un “archive” en donde coloque sus apuntes, fichas, libros, etc., con la
finalidad de tener organizado todo aquello que utiliza para estudiar y, por altimo, procurar hacer pausas de descanso cuando
estudia para, asi, lograr una mayor comprensién de la leccion.

Respecto al empleo de materiales que el evaluado revisa al estudiar, se observd un puntaje no satisfactoric (indicador dos).
Dicho puntaje indica que el evaluado no hace buen uso de sus materiales, por lo que se le recamienda la elaboracion de esquemas y
restimenes de las lecciones para preparar sus exdmenes, asi como variar su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc., de
manera que no se le haga monétono el estudio.

En cuanto a la escala que evalia la asimilacién de los contenidos se obtuvo un puntaje no satisfactorio (indicader dos), le
cual indica un perfil poco adecuado, por lo que se sugiere el repaso de lo aprendido dia con dia para, de esta forma, asimilarlo y no
olvidarlo totalmente, asi como la consideracién del trabajo en equipo como una alternativa para comprender cuestiones o temas que
indudablemente le resultan dificiles de resolver.

Finalmente, los resultados arrojados por el IHE pueden tomarse como confiables, ya que el puntaje registrado en la escala de
sinceridad se encuentra en el indicador cinco, el més alto. Reacuérdese que a partir del indicador tres, el puntaje obtenido se

considera como adecuado; es decir, que los resultados registrados son considerados como validos.
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6.9 PERCENTILES DE LA POBLACION NACIONAL

A continuacién presentamos los Percentiles obtenidos por la poblacic’)n.
estudiada, los cuales se presentan de la tabla 6.18 a la 6.22. Es importante
mencionar que la finalidad de estas puntuaciones es indicar la ejecucién del
evaluado; es decir, donde se encuentran ubicados sus habitos de estudio en la
media, 25 a 75; por debajo de ésta, 1 a 24, o por arriba de la media, 76 a 99. Es
importante senalar que en el IHE de Pozar (1989) no se presentan tablas que
muestren percentiles

En el ejemplo citado en el apartado anterior (del estudiante de educacién

media), los Percentiles correspondientes a las puntuaciones obtenidas son las

siguientes:
Escala P. Directa P.Baremo P.Percentil
1. Condiciones ambientales del estudio 30 4 94
I Planificacion del estudio - 18 4 85
II. Empleo de los materiales 12 2 6
IV. Asimilacion de contenidos 15 2 3
S. Sinceridad 30 5 99

Para la obtencion de los Percentiles se consulté la tabla 6.19, que da
origen al siguiente diagnostico:

Las puntuaciones registradas por el alumno de educacién media superior
nos indican que las condiciones ambientales en las que estudia y la
planificacion de sus actividades escolares son satisfactorias, dado que a estas
puntuaciones naturales, de 30 y 18 respectivamente, les corresponde una
puntuacion percentil de 94 y 85. Ambas puntuaciones se ubican por arriba de la
norma establecida para estudiantes de educacién media superior. Lo anterior
nos revela que sus habitos son buenos tanto en condiciones ambientales como
en planificacién del estudio; sin embargo, atiin puede mejorar. En cuanto a la

escala que evalaa emplec de materiales y asimilacion de contenidos se observa una
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puntuacion directa de 12 y 15, respectivamente, correspondiéndoles [os
percentiles 6 y 3, por debajo de la norma esperada para jovenes de dicha
escolaridad. Estos percentiles revelan habitos de estudio no satisfactorios y, por
ende, un aprendizaje deficiente.

Finalmente, la escala de sinceridad revel6 una puntuacién natural de 30
que, transformada a percentiles, es de 99; por lo tanto, los resultados arrojados
por el IHE pueden tomarse como confiables, ya que es importante sefialar que a

partir del percentil 25, los resultados del inventario se consideran como validos.
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Tabla 6.18 Percentiles Educacién Secundaria (500)

Percentiles | Planificacion | Ambiente Materiales | Asimilacién | Sinceridad
1 3 9 4 11 8
2 - 11 6 13 9
3 4 12 7 - 10
4 5 13 & 14 11
5 - - - 15 -
6 6 14 - - 12

3 7 - 9 - -
8 - 15 - 16 13
9 - - 10 - -

10 7 16 - - -
11 - - 11 - 14
12 - 17 - 17 -
13 - - - - -
14 8 - 12 - 15
15 - - - - -
rrrrr 16 - 18 - - -
17 9 - - 18 -
18 - - - - .
19 - - 13 - -
20 - - - - -
21 - 19 - - 16
22 - - - 19 -
23 10 - - - -
24 - - - - -
25 - - 14 - ~
26 - 20 - - -
27 - - - - -
28 - - - - -
29 - - - 20 -
30 11 21 - - 17
31 - - - - -
32 - - - - -
33 - - 15 - -
34 - - - - -
35 - - - - -
36 12 - - - -
37 - 22 - - 18
38 - - - - -
39 - - - - -
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82

83 s

a4 - . , - _
85

86 - 28 - | - 23

87 - - - 25 -

88 - - - - -

89 - - - - -

90 - - - - -

91 19 - - - 24

52 - 29 - 26 -

93 - - 22 - -

94 20 - - - -

55 - - - - 25

96 - - 23 - -

7 21 30 - 27 -

98 - 31 ; ; 2%

99 - - - 28 -
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Tabla 6.19 Percentiles Educacion Media Superior (250).

Percentiles

Planificacién

Ambiente

Materiales

Asimilacién

Sinceridad

1

2

12

6

12

9

4

15

9

14

11

16
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82 - - - - 23

83 - - - - -

84 i - _ B -

85 18 29 22 26 -

86 - - - - -

87 - - - - -

88 - - - - -

89 19 - - - 24

90 - - - - -

91 - - - - -

92 - - - - -

93 - - 23 27 25

9 20 30 - - -

95 - - - : -

96 21 | - - R -

97 - - 24 28 26

98 22 I 31 - _ _

9 23 | - ; - 27
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Tabla 6.20 Percentiles para la poblacién femenina.

Percentiles | Planificacién | Ambiente Materiales | Asimilacién | Sinceridad
1 2 9 5 12 9
2 3 12 8 13 -
3 4 13 9 14 10
4 - - 10 - 11
5 5 14 11 15 -
6 - 15 - - 12
7 6 16 - - -
8 - 12 16 -
9 - 17 - - 13

10 7 - - - -
11 - - 13 17 -
12 - - - - 14
13 - 18 - - -
14 8 - - - -
15 - - - - -
16 - - 14 18 -
17 9 19 - - 15
18 - - - - -
19 - - - - -
20 - 20 15 19 -
21 - - - - -
22 - - - - 16
23 - 21 - - -
24 - - - - -
25 - - - 20 -
26 10 - 16 - -
27 - - - - -
28 - - - - -
29 - . _ - _
30 - - - - -
31 - 22 - - -
32 - - 17 - 17
33 11 - - - -
34 - _ - _ -
35 - - - - -
36 - - - 21 -
37 - 23 - - -
38 12 - - - -
39 - - - - 18
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Tabla 6.21 Percentiles para la poblacién masculina.

Percentiles

Planificacién

Ambiente

Materiales
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Sinceridad
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82 - - - - -

83 - . - : e

84 - - _ - 73

35 13 - - - -

86 - 28 - 25 -

87 - _ 3 i -

88 - - 21 - -

89 - - - - -

90 - - - - 24

91 19 - - 26 -

92 - 29 - - -

93 ; - 2 - -

94 - - - - 25

95 20 - - - -

96 - - 23 27 -

97 21 30 - - -

98 - - - - 26

99 - 31 24 28 -
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Tabla 6.22 Percentiles de la poblacién en general (750).

| Percentiles

Planificacién

Ambiente | Materiales

Asimilacién | Sinceridad
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82 - - 21 - -

83 - 28 - 25 -

N 18 - - - -

85 - - _ - 23

86 - - - - -

87 - - - - -

88 - - - - -

89 - - - - -

A0 19 29 22 26 24

91 _ i _ - -

9 - - - - -

93 - - - - -

94 20 - - - 25

95 - - 23 27 -

96 - 30 - - -

97 21 - - - -

98 - 31 - - 26

99 22 - 24 28 -
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CAPITULO SIETE
CONCLUSIONES

La formacién de habitos de estudio eficaces representa uno de los aspectos
fundamentales de la educaciéon. Cuando son adecuados constituyen una herramienta
indispensable para tener éxito en los estudios, mientras que los habitos de estudio
inadecuados se asocian de manera significativa con el bajo rendimiento escolar
(Contreras y Contreras, 2002).

La ausencia de buenos habitos de estudio por parte de los estudiantes puede
deberse en gran medida a una serie de ideas erréneas al respecto de qué y c6mo se
aprende y, por tanto, de qué y cémo se debe estudiar. Por ejemplo, existe la idea
er-rénea de que la simple lectura de un texto significa estudio. El solo acto de leer no
implica un estudio efectivo, pues para que este tenga lugar es necesario que el
estudiante actualice conocimientos previos en relacién con los contenidos del texto; en
relacién con este ultimo aspecto debe, por ejemplo, identificar la estructura de texto con
la cual fue construido por el autor; también es necesario que tenga conocimiento acerca
de que en un texto siempre hay una idea principél y que el texto, en su conjunto, se
construye al rededor de ella. A partir de estos conocimientos sobre las actividades
cognoscitivas propias de la compresion lectora, sera posible un aprendizaje
significativo.

Las investigaciones realizadas en el ambito del aprendizaje escolarizado han
seflalado la importancia de contar con un conjunto de herramientas utiles para el buen
desempefio de las tareas cognoscitivas. Entre ellas sobresalen las condiciones fisicas de
estudio y el uso de materiales, asi como la salud del estudiante, administracion del
tiempo, programacién de tareas, neutralizaciéon de distractores (fisicos y psicolégicos),
desarrollo de procedimientos adecuados para la adquisicion, el procesamiento y la
recuperacion de informacién (mapas conceptuales, cuadros sinopticos, redes semanticas
y diagramas de flujo, entre otros). El empleo estratégico de estas herramientas, en su

conjunto, promoveran el aprendizaje significativo de los contenidos escolares. Es
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conveniente sefialar que no es suficiente poseer algunos de estos elementos para el éxito
académico; es necesario contar y emplear de manera cotidiana cada uno de ellos para
promover el verdadero aprendizaje; y hacer de la tarea de estudio algo agradable y
altamente motivante.

El desarrollo de habilidades para el aprendizaje requiere de un entrenamiento
cuidadoso y a largo plazo que se inicie de manera conjunta con la educacién
escolarizada. Este planteamiento se contrapone a la muy comin y generalizada idea de
que "para aprender no hace falta ensefiar”, como podemos observar en la curricula de
educacion basica y media bésica, en los cuales se hace énfasis en el dominio de
contenidos, sin que para ello se perciba como necesario entrenar a los estudiantes en los
procedimientos y estrategias que haran posible el dominio exitoso de los contenidos
escolares.

Los maestros tienen la responsabilidad de fomentar en sus alumnos la
construccién de habitos de estudio eficaces desde los primeros afios de la educacién
primaria hasta los ultimos de la educacién superior. De acuerdo con esta logica, la
funcién de los maestros es supervisar y dar direccion al proceso de aprendizaje diario
de los alumnos, y no sélo transmitir contenidos curriculares.

Desde mi punto vista, para que los profesores puedan promover el desarrollo de
buenos habitos de estudio, es indispensable valorar la calidad de habitos de estudio de .
los alumnos para que en la medida de lo posible se corrijan las deficiencias graves o
minimas a la brevedad posible y, de esta manera, no dejar espacio para que éstas se
agraven.

Para poder llevar a cabo un buen entrenamiento en el desarrollo de habitos de
estudio adecuados para el aprendizaje, es necesario contar con un buen diagnastico de
como es que nuestros alumnos estudian para, a partir de ello, poder iniciar un
programa de desarrollo o de remedio en funcién de los resultados obtenidos. Es aqui
donde el objetivo de la presente investigacion muestra su relevancia al pegmitirnos
contar con un instrumento vélido y confiable que nos permita llevar a cabo esta tarea: el

IHE de Pozar, una vez obtenidos los baremos para la poblacién mexicana.
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Si bien, como ya fue mencionado, el diagnéstico y desarrollo de buenos habitos
de estudio debe iniciarse con la educacién basica, los datos que nos arrojan las
estadisticas de la SEP (anuarios estadisticos de la SEP, 2001) muestran que estos no se
llevan a cabo y que el problema se agrava cuando los estudiantes se matriculan de la
educacién media basica; ya que es en este nivel en donde se concentra el mayor niitmero
de alumnos con materias reprobadas de todo el sistema educativo.

Lo anterior pude deberse a los cambios importantes que se viven en el transcurso
de la educacion basica a la media basica, como el nimero de materias que habran de
cursar los estudiantes, los profesores especificos para cada materia, las diferentes
formas de enseflanza y evaluacién; todo ello hace que el estudiante tenga que
enfrentarse de manera mas activa a los contenidos de aprendizaje y que eche mano de
los conocimientos que posee para realizar de manera auténoma el aprendizaje de
contenidos escolares. Al no contar con ellos, con frecuencia se genera el bajo
rendimiento académico, la desmotivacién para el aprendizaje y, en casos extremos, el
fracaso o la desercion escolar.

Con base en la inminente necesidad de poner remedio a esta situacién, la
presente investigacion, como ya fue sefialado, tuvo como objetivo obtener baremos del
IHE de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, con la finalidad de contar con
puntuaciones adecuadas del grado y calidad de habitos de estudio que posee nuestra
poblacién de alumnos que cursan educacion secundaria y media superior. Con los
resultados obtenidos, podemos sefialar que contamos ahora con un patrén de referencia
valido y confiable para cada uno de los grados escolares de la educacién media en
nuestro pais. Ello permitira llevar a cabo un diagnostico confiable de la poblacién:
anteriormente referida como un primer paso para promover el desarrollo de
procedimientos para el aprendizaje y habitos de estudio adecuados, que a su vez
promuevan el aprovechamiento escolar y se constituyan en un elemento de lucha en
contra de los bajos indices de eficiencia terminal y coadyuven a elevar el rendimiento

académico en dichos niveles educativos.
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El IHE de Pozar ha demostrado, a través de esta investigacion, que es un
instrumento confiable para conocer el grado de habitos en los estudiantes y que por su
frecuente uso en nuestra institucién educativa, resultaba vital contar con los baremos
adecuados a la poblacién mexicana.

Es importante sefialar que en general las diferencias presentadas en lo
concerniente a las puntuaciones medias de los grupos estudiados no muestran
diferencias significativas con los baremos establecidos para la poblacion espafiola.

Los resultados obtenidos nos llevan a plantearnos lo siguiente: que tanto los
estudiantes espafioles como los mexicanos poseen un grado de habitos de estudio
semejante; pobres en ambos casos revelandonos que ambas muestras de estudiantes
presentan problemas para estudiar. Esto puede deberse a que ninguno de los dos
sistemas escolarizados hace énfasis en el aprendizaje de habilidades para aprender y en
la adquisicién de buenos habitos de estudio.

Las contribuciones en el campo de la psicopedagogia por parte de psicdlogos y
educadores espafioles son una evidencia tangible de que nos encontramos ante un
problema compartido: los estudiantes no saben aprender, (Alonso, 1991)

Consideramos que es necesario profundizar més en el por qué de estos
resultados en la poblacion mexicana; sin embargo, es innegable el gran esfuerzo que
hemos realizado los psicélogos por investigar y construir baremos adecuados a una
poblacién tan particular como la nuestra. Por tal motivo, es satisfactorio contar con
baremos propios que sin duda traeran grandes ventajas a la comunidad de
profesionistas que, dia con dia, nos preocupamos por brindar un mejor servicio a
nuestra comunidad.

La presente investigacion es un importante avance en el 4rea de la psicometria en
América Latina ya que, en nuestro pais, es frecuente la utilizacion de baremos (entre
otro tipo de medidas) para poblaciones de otros paises, debido a que en toda la region
es casi inexistente la realizacién de investigaciones para la construccion tanto de nuevos
instrumentos como la baremaciéon de las existentes. El tema no tendria mayor

importancia si no fuera porque estos tests son frecuentemente utilizados para tomar
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decisiones y alternativas de accion; por ejemplo, la seleccion de -estudiantes para
determinado grupo o para su ingreso a un curso-taller correctivo. Por ello, es de suma
importancia actuar con responsabilidad, ya que el valor que se asigna a los resultados
obtenidos es trascendental., por lo que el compromiso que tenemos los profesionales de
la psicologia es contribuir a que estos instrumentos sean cada vez de mayor calidad y
cumplan con las caracteristicas psicométricas que garanticen su confiabilidad y validez,
y esto solamente se logrard cuando se construya un espacio académico para su
desarrollo, reflexion y debate (Rodrigo y Arnay, 1997).

Por lo anteriormente expuesto, nuestra labor en el campo de la educacién no ha
concluido pues ain hace falta realizar investigaciones para dar respuesta a la necesidad
de contar con instrumentos de evaluacién psicopedagogica validos y confiables en
referencia a nuestra poblacién, que constituyan una herramienta basica en el desarrollo
de programas para impulsar las capacidades de los estudiantes y constituirlas en
habilidades concretas que les permitan transitar, de manera exitosa, por el ambito
académico, en primera instancia y, por la vida, en su totalidad. Es importante, por tanto,
desarrollar instrumentos que nos permitan calificar, de manera mas detallada, coémo
evoluciona el individuo a través del dominio de diferentes areas de accién psicolégica:
el aprender, el relacionarse al construirse a si mismo, asi como un sistema de monitoreo
que permita a los educadores y a los familiares guiar dicho proceso hasta las metas
esperadas por los estdndares de cada una de las sociedades.

Una de las vias de investigacion podria ser la forma en que estudian los alumnos;
es decir, detectar cudles son las estrategias de estudio que emplean los alumnos de alto
rendimiento, los alumnos promedio y los alumnos de bajo rendimiento escolar, con la
finalidad de conocer qué hébitos se tienen que reforzar y cuales son los que se tienen
que desarrollar.

Otra mas seria indagar cuales son sus habitos de estudio eficaces; es decir, cudles
son las pacticas reales de estudio que realizan cada uno de los alumnos de alto, medio
y bajo rendimiento escolar en diferentes etapas del proceso pedagégico, desde el nivel

basico hasta el superior, para tener una vision mas amplia sobre este aspecto. Es
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importante sefialar que en este tipo de investigacion se deben cuidar aspectos como
coeficiente intelectual, estrategias de aprendizaje, nivel socioeconémico y zona
geografica, entre otros; de esta manera se lograria determinar los habitos de estudio que
facilitan el aprendizaje y cuales son los que obstaculizan este proceso. Asi, conoceremos
el grado de habitos de estudio de nuestra poblacién por niveles educativos y
contaremos con elementos de juicio para disefiar programas correctivos acordes a cada
una de las poblaciones y, de este modo, perfeccionar o, en su defecto, desarrollar
habitos adecuados para afrontar de manera exitosa las demandas del &mbito escolar.

En caso de que se detecten problematicas particulares se deber4 trabajar a nivel
individualizado y crear programas correctivos que respondan a las necesidades
particulares de cada alumno en los diferentes niveles educativos.

Una propuesta mas estriba en contar con psicélogos educativos que acttien como
tutores, ya sea a escala individual o de grupo, con los alumnos que presenten
problemas. Nuevamente esta propuesta es extensiva para todo tipo de poblacién con la
finalidad de que el estudiante cuente con una guia que lo asesore en las materias que
presentan problemas, reforzando sus habitos de estudio, ya que con gran frecuencia
estos problemas se deben a una falta de motivacién, de organizacién, de atencién,
comprensién y a una actitud negativa, entre otros aspectos, que van de la mano con el
rendimiento escolar.

La ensefianza, en este contexto, da como resultado final conocimientos
especificos que desaparecen pronto de la mente del ser humano. La mayor parte de la
informaci6n aprendida de los libros, de las exposiciones o seminarios del maestro, de
las conferencias, simposios, entre otras fuentes, se desvanecen paulatinamente con el
paso del tiempo, otra informacién se llega a confundir y otra mas simplemente se olvida
por completo.

La finalidad de la educacién no es simplemente almacenar conocimientos
(aprendizaje memoristico) y traerlos a la mente cuando sea necesario para afrontar
determinada situacién. La educacién debe presentar una vision més amplia que deje

atras la simple memorizacion de hechos, que se esfuerce por promover el desarrollo de
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estrategias que permitan al estudiante saber como resolver los problemas y cuando
observarlos, conocer las diversas fuentes que les brinden informacién sobre los hechos.
A este proceso se le ha denominado como “aprendizaje significativo”; es decir, que el
propio alumno le da un significado a lo que est4 aprendiendo pero, lo més importante,
es que el estudiante tenga una buena disposicién o motivacion favorable para aprender
en forma significativa.

Al respecto Rocio Quesada (2002), comenta que el aprendizaje significativo se
logra gracias a tres componentes basicos: en primera instancia el alumno, quien debe
poseer conocimientos previos; en segundo lugar, el contenido, dado que el material que
se presenta al alumnado para trabajar debe poseer cierto nivel de organizacion y ser
relevante y, por tltimo, el profesor, quien es el responsable de facilitar las relaciones
entre el conocimiento previo del alumno y el nuevo aprendizaje, ensefidndole, incluso,
la forma de hacerlo; aqui hablamos basicamente de procedimientos de aprendizaje

En consecuencia la orientacion, direcciéon e instruccion en el “cémo estudiar” van
construyendo en el alumno, poco a poco, habitos de estudio adecuados que le
permitirdn abordar su trabajo académico de manera exitosa, pues su estudio sigue un
método eficiente y su rendimiento escolar se debe, en un alto porcentaje, a la constancia,
dedicacion y sistematicidad en los estudios, que a cuestiones azarosas o de suerte.

Considero que el desarrollo de habitos de estudio desde edades tempranas,
permitird que el estudiante tenga confianza en si mismo para realizar sus actividades

escolares en el transcurso del proceso pedagégico durante toda la vida.
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ANEXO UNO




N.° 80

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Apellidos y nombre Edad Sexo

Centro Curso N.° Ciudad

PERTFIL

Escala P.D. Mal No satisfactorio Normal Bien Excelente
1 2 3 4 5 6 - 7 8 k]
I o [ [+] o [} o [} o o
H o 1 (4] o [ o [} ] [+] o
It o [ [ [ o [ [ [¢] o
v [ o o [ ] [¢] [ [ o
S o o o o o o [ [ o

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard una serie de preguntas que se refieren a su FORMA DE
ESTUDIAR, y en el margen de la derecha podra contestar: Sl ? NO.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Vd. mismo, indica su modo ha-
bitual de actuar.
® Si lo que se dice en la pregunta, normalmente le ocurre SIEMPRE o CAS| SIEMPRE,
ponga un aspa (X) sobre el Sl.
® Si lo que se dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, ponga un
aspa (Xx) sobre el NO.

® Si lo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES, o NO SABE CONTES-
TAR, ponga un aspa (X) sobre el signo ?

Procure contestar a todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, pues no son
dificiles ni hay nada malo en elias. Una vez corregido este Inventario, le diremos en qué as-
pectos puede MEJORAR su estudio. Esto es muy importante.. .

Si no ha comprendido algo, puede preguntarlo ahora.

NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUEN

@AY Autor: FF. Pozar - Copyright © 1979 by TEA Ediciones, S.A. - Edita TEA Ediciones, SA; Fray Bemardino de Sahagun, 24; 28036 MADRID - Prohibida la

reproduccidn lotal o parcial. Todos los desechos reservados - £ste efemplar sl impreso en tinta azul Sife presentan ofro en tinla negra, es una reproduccion fegal.

TEH £n /{e{reﬁc/b e la prolesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espaia por Aguirre Camparo; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID -
Depdsito legak: M - 35241 - 1979.
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12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.
29.

30.

¢Le agradaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para estudiar? ......
¢Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene que estudiar? .
¢(Acostumbra a hacer resimenes o esquemas de las lecciones que estudia? ...

¢Estudia con agrado las asignaturas que le son antipaticas? ... ... ... ... ... ...

¢Estudia con verdadera intencién de aprender y de memorizar lo que esta estu-
diando?

¢Deja para ultima hora la preparacion de la mayor parte de las asignaturas? ...

¢Le resulta dificil prestar atencion a ciertos profesores? ... ... ...

. ¢Pregunta al profesor cuando no comprende algo? ... ... ... ... ... ... .. Ll

¢Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro acudiendo al indice? ...

¢Ha dejado alguna vez sin conciuir la tarea de trabajo y estudio que se habia
propuesto?

¢Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz? ... ... ... ... ...
¢Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito? ... ... ... ...
¢Tiene algunos dias mas ganas de estudiar que otros? ... ... ... ... ... ... ... ...

¢Obtendria mejores calificaciones si se lo propusiese? ... ... ... ... ... ... .. ..

¢(Acude a leer y comprobar las “llamadas” que encuentra a través de sus lec-
turas?

¢Le han enseftado como hacer resimenes y esquemas de toda leccion estu-
diada?

¢Tiene confianza en su propia memoria? ... ...
El tiempo que le dedica a cada asignatura, jes proporcional a su importancia? .

¢Cree que leeria mejor si diariamente hiciese practicas de lectura? ... ... ... ...

¢Estudia en un lugar cémodo, con mesa, ventilacion, temperatura e iluminacién
adecuadas?

¢Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra que no comprende o
sobre la que tiene dudas?

¢Sabe desenvolverse bien en una biblioteca, buscando sin ayuda los texlos y
autores que desea?

¢Estudia y realiza a veces trabajos escolares formando parte de un equipo de
comparneros de clase?

¢Ha confeccionado Vd. su propio horario de estudios?

¢Recuerda mejor aquello que aprendié con interés? ... ... .

¢Tiene un motivo fuerte capaz de hacerle estudiar con ilusi6n? ... ... ... ... ...

z,Acost_um_bra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas partes que considera
mas importantes?

¢Tiene auténtica voluntad firme para ponerse a estudiar? ... ... ... ... e el

g,Procu_ra poner en practica y emplear lo que aprendid6 de memoria para asi
dejarlo mejor aprendido?

¢le gustaria que sus profesores le tratasen mejor? ... ... ... ... ... . ... .

I

il == V= S

Si
Sl
Sl
Si
S!
Sl
SII
Si
S1
Si
Sl
Si
Si
Sl
Si
Sl
Sl
SI

Sl

SI

Si

Si

Sl

S!

SI

Si

SI
Sl

SI

SI

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NG
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

NO SE DETENGA, CONTINUE
EN LA PAGINA SIGUIENTE



31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.
39.

40.
41;

42.
43.
44.
45.

46.
47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.

54.
55.

56.
57.

58.
59.

60.

P.D,

¢Cree que, en general, obtienen mejores calificaciones los que mé&s trabajan y
estudian?

¢Piensa, antes de escribir en los examenes, los puntos sobre los que va a
tratar?

¢{Lee abarcando parrafos, y no palabra a palabra? ... ... ... ... ... .ol

¢Le agrada que otras personas le revuelvan y descoloquen sus objetos de es-

tudio?

¢Le tratan sus profesores con justicia, exigiéndole segin la medida de sus es-
fuerzos?

¢Pierde tiempo cuando estudia por no haber preparado de antemano lo que
necesitaba?

¢{Ha pensado alguna vez que los que estudian mucho son unos “empollones”?

¢Estudia en buenas condiciones fisicas, estando “en forma”? ... ... ... ... ...

Cuando va a estudiar una leccién, jempieza leyéndola rapidamente para darse
una idea general de ella?

¢Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorarse bastante? ... ...

¢Repite mecanicamente, sin pensar, palabras y frases que intenta aprender de
memoria? -

¢Sacara con éxito su curso, dado el nimero de horas que le dedica al estudio?

¢Le agradaria estar organizado en sus estudios, de forma tal que obtuviera buen
rendimiento de todo el tiempo de trabajo?

¢Son sus calificaciones inferiores a su inteligencia? ... ... ... ... ... ..l
¢(Emplea sus esquemas y resumenes para preparar los examenes? ... ... ... ...

¢Ha alcanzado la maxima perfeccion en su lectura? ... ... ... ... ... ..o ool L.

¢(Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir insistiendo en
aprender algo dz memoria?

¢Tiene una especie de “archivo” donde estan colocados sus apuntes, fichas, li-
bros, etc.?

¢Le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un esquema O resu-
men realizado por Vd?

;Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase? ... ... ... ... ... ... ...

¢{Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, elc.) cuando ha de es-
tudiar algo para lo que no dispone de material?

(Emplea el diccionario siempre que duda sobre e! significado de una palabra?

¢Colabora Vd. verdaderamente con su trabajo, opiniones, etc., cuando trabaja
con un equipo de companeros?

¢{Termina la tarea de trabajo vy estudio que se asigna?

¢le gustaria aprender de memoria sélo aquello que comprendiese perfecla-
mente?

¢Repasa sus examenes escritos antes de entregarlos? ... ... ... ... ... ... .. ..

¢Varia alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc., para no
aburrirse mientras estudia?

¢Esta convencido de que el estudio es una labor muy importante para su vida?

¢Discute en equipo, junto a otros compaieros, sobre diversos trabajos y tareas
escolares?

¢Piensa que sus padres podrian ser mas comprensivos respecto a sus esludios?
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.

¢Aliende alguna-vez: en clase porque teme a un profesor? ... ... ... ... ..
¢Presta atencién durante las explicaciones de los profesores? ... ... ... ... ...

¢Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo anterior? ...

¢Le resulta facil estudiar cuando est& seriamente preocupado por algin pro-
blema?

¢Se siente capaz de seguir el curso, aprobando al final? ... ... ... oo oo . L
¢Rendiria méas si adoptase otro modo de organizarse? ... ... ... ceo oo o o ol
¢Rendiria més si sus profesores le tratasen de una forma més justa? ... ... ...

¢Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le molesten? ... ...

¢Lee los indices de sus libros para darse una idea de conjunto de toda la asig-
natura?

¢Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le pareciesen mejor? .

(Aprende de memoria las cosas que no comprende? ... ... ... oo cer een e e

¢Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal que TODAS las asignaturas
estan en é1?

¢Piensa alguna vez que sus profesores no son comprensivos? ... ... ... ... ...

¢Se desanima y deja lo que esta estudiando si encuentra alguna dificultad que
no comprende?

¢(Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los puntos que subray6é como
mas importantes?

¢Lee con agrado las asignaturas que le son antipaticas? ... ... ... ... ... ... ...

¢Repasa a menudo lo que ha aprendido, para asi “refrescarlo” y no olvidarlo
totaimente?

¢Esltudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana? ... ... ... ...
¢Le agradaria poseer una memoria mas eficaz? ... ... ... oot oo cer e en e s
¢Procura estar informado de su marcha en cada una de las asignaturas? ... ...
¢Sabe distinguir las partes importantes cuando lee? ... ... ... ... ... . ..

¢Le agrada aprender de memoria lo que no comprende? ... ... ... oo cor ool ...

¢Cree que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que uno solo no pue-
de resolver?

¢Estudia dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora? ... ... ...

¢le gustaria que le ensefiasen bien como se debe estudiar y trabajar en
equipo?

¢Le animan en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar? ... ... ... ... ...
¢Se preocupa Vd. por mejorar su calidad y velocidad de lectura? ... ... ... ... ...

¢le ayudan y animan sus profesores en materia de estudio? ... ... ... ... ... ...

-4
¢Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que intenta apren-
der de memoria?

¢Piensa gue sus compafieros podrian ayudarle mas? ... ... ... . oo oo o L
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Frequercy

Frequency

80

60

40

20

Distribucion de las frecuencias obtenidas

Escala de Condiciones Ambientales del Estudio.

Std. Dev =4,72
Mean = 23,6
N =381,00

8,0 12,0 16.0 20,0 24,0 28,0
10,0 14,0 18,0 22,0 26,0 30,0

32,0

Puntuaciones obtenidas por la poblaciéon femenina

Distribucién de las frecuencias obtenidas

Escala de Condiciones Ambientales del Estudio

Std. Dev = 4,54
Mean = 22,9
N = 369,00

100 140 180 22,0 26,0 30,0
12.0 16.0 200 240 280 32,0

Puntuaciones obtenidas por la poblacién masculina.
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Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Planificacion del Estudio.

80

)

5 Std. Dev = 4,62
é— Mean = 13,2
N N = 381,00

Puntuaciones obtenidas por ta poblacion femenina.

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Planificacion del Estudio.

70

3
5 Std. Dev = 4,60
§ Mean = 12,5
s N = 369,00
20 60 10,0 14,0 18,0 220
40 8,0 12,0 16,0 %200 240

Puntuaciones obtenidas por la poblacion masculina.
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Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Utilizacion de Meteriales.

100
80 o
60 +
40 4
g
S 204 Std. Dev = 3,85
é— Mean = 17,8
& 0 N=381,00
40 8.0 12,0 16,0 20,0 24,0
6.0 10,0 14,0 18,0 22,0
Puntuaciones obtenidas por loa poblacion femenina.
Distrubucién de las frecuencias obtenidas
en la escala de Utilizacion de Materiales.
g
5 Std. Dev = 4,31
% Mean = 16,0
T N = 369,00
2,0 6,0 10,0 14,0 18,0 22,0
40 8,0 12,0 16,0 20,0 24,0

Puntuaciones obtenidas por la poblacion masculina
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Frequency

Frequency

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Asimilacion de Contenidos.

100
80 -
60 o
40 o
20 + Std. Dev = 3,59
Mean = 21,7
0 N=381,00
10,0 14,0 18,0 22,0 26,0 30,0
12,0 16,0 20,0 24,0 28,0
Puntuaciones obtenidas por la poblacién femenina.
Distribucién de las frecuencias obtenidas
en la escala de Asimilacion de Contenidos.
100
80 s
60 4
40 4
20 + Std. Dev = 3,49
Mean =21,2
) N = 369,00
8,0 12,0 16,0 20,0 24,0 28,0
10,0 14,0 18,0 22,0 26,0 30,0

Puntuaciones obtenidas por la poblacién masculina.
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Frequency

Frequency

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Sinceridad.

140

120 +

100 4

80 o

60

40 o

20«

5,0 10,0 15,0 200 250

7,5 12,6 17,5 22,5 27,5

Std. Dev = 4,00
Mean = 18,4
N = 381,00

Puntuaciones obtenidas por la poblaciéon femenina.

Distribucién de las frecuencias obtenidas

en la escala de Sinceridad.

120

100 o

80

60 «

40 o

20 4

7.5 125 175 22,5 27,5
100 o  15.0 20,0 25,0

30,0

Std. Dev = 3,79
Mean = 19,0
N = 369,00

Puntuaciones obtenidas por la poblacién masculina.
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100

Frequency

Frequency

50

40 -

30 4

20 +

10 o

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Planificacion del Estudio.

Std. Dev = 4,45
Mean = 13,2

N = 500,00

2,0 60 100 140 180 220
40 8.0 120 160 200 240

Puntuaciones obtenidas por la poblacion que cursa Educacién Secundaria.

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Planificacion del Estudio.

Std. Dev = 4,87
Mean =121
N = 250,00

2,0 60 100 14,0 180 22,0
40 8.0 12,0 16,0 200 240

Puntuaciones obtenidas por la poblacion que cursa Educacién Media Super.
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Frequency

Frequency

Distrubuciéon de las frecuencias obtenidas

en la escala de Condiciones Ambientales del Estudio.

120
100 s
80 +
60 -
40
20 Std. Dev = 4,80
Mean =227
0 N = 500,00
80 120 160 200 240 280 320
10,0 140 180 220 260 30,0
Puntuaciones obtenidas por la poblacion que cursa Educacion Secundaria.
Distribucion de las frecuencias obtenidas
en la escala de Condiciones Ambientales del Estudic
60
50 -
40 1
30 s
20 -
10 4 Std. Dev=4,12
Mean =24 4
0 N = 250,00

Puntuaciones obtenidas por la poblacién que cursa Educ. Media Superior.
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Frequency

Frequency

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Utilizacion de Materiales.

120

100 A1

80 +

60 4

40 4

Std. Dev = 4,27
Mean = 16,3
N = 500,00

20 4

20 60 100 140 180 220
40 8.0 120 160 200 240

Puntuaciones obtenidas por la poblacién que cursa Educacién Secundaria.

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Utilizacion de Materiales.

80
704
60 4
501
40 4

30 1

20 1
Std. Dev=3,71

Mean =18,1
N =250,00

10
o)

2.0 60 100 140 180 220
40 80 120 160 200 240

Puntuaciones obtenidas por la poblaciéon que cursa Educacion Media Suped
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Frequency

Frequency

Distribuciéon de las frecuencias obtenidas

en la escala de Asimilacion de Contenidos.

140
120 ¢
100 +
80 o
60 4
40 +
Std. Dev = 3,52
20 4 Mean = 21,2
0 N = 500,00
8,0 12,0 16,0 200 240 280
10,0 14,0 18,0 22.0 26,0 30,0
Puntuaciones obtenidas por la poblacién que cursa Educacién Secundaria.
Distribucion de las frecuencias obtenidas
en la escala de Asimilacion de Contenidos.
60
50 1
40 +
30 «
20 +
10 4 Std. Dev = 3,56
Mean = 22,0
04 N = 250,00

14,0 18,0 22,0 26,0 3(;,0
12,0 16,0 20,0 24,0 28,0

10.0

Puntuaciones obtenidas por la poblacion que cursa Educacion Media Supe
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Frequency

Frequency

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Sinceridad.

200

100 +

15,0 20,0 25,0 30,0
7.5 12,5 17,5 22,5 27,5

Std. Dev = 3,91
Mean = 18,6
N = 500,00

Puntuaciones obtenidas por la poblacion que cursa Educacion Secundaria.

Distribucion de las frecuencias obtenidas

en la escala de Sinceridad.

70

60

50 +

40 +

30 +

20

10 o

75 100 12-,5 150 17,5 200 225 250 275

Std. Dev = 3,90
Mean = 18,9

N = 250,00

Puntuaciones obtenidas por la poblacién que cursa Educaciéon Media Super
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Apellidos y nombre Edad Sexo
Escuela Grado Ciudad
2 3 4 5
NO SATISFACTCRIO ~ ADECUADO BUENO EXCELENTE
1 o o o] [e] [e] o
” o] o] o] o o o]
”| o] o] o] o o [o}
|V [o} o] o] o o [o}
S o] [o} o o [e] o]

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara una sene de preguntas que se refieren a su FORMA DE
ESTUDIAR, y en el margen de la derecha podra contestar: Sl, ?, NO.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a usted mismo, indica su modo
habitual de actuar.

e Si lo que se dice en la pregunta normalmente le ocurre SIEMPRE o CASI
SIEMPRE, ponga una cruz (X) sobre el Si.

e Silo que se dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, ponga
una cruz (X) sobre el NO.

e Si lo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES, o NO SABE
CONTESTAR, ponga una cruz (X) sobre el signo “?”

Procure responder a todas las preguntas con sinceridad absoluta pues no son dificiles
ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este inventario, le diremos en qué
aspectos puede mejorar su estudio. Esto es muy importante.
Si no ha comprendido algo, puede preguntarlo ahora.

NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUEN




11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.-
29.

30.

¢;Le agradaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para estudiar? ......
¢Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene que estudiar? .
¢Acostumbra a hacer resimenes o esquemas de las lecciones que estudia? ...

¢Estudia con agrado las asignaturas que le son antipdticas? ... ... ... ... .o oo

¢Estudia con verdadera intencién de aprender y de memorizar lo que: esta estu-
diando?

¢Deja para Ultima hora la preparacién de la mayor parte de las asignaturas? ...
¢Le resulta dificil prestar atencién a ciertos profesores? ... ... ... ... .o .
¢Pregunta al profesor cuando no comprende algo? ... ... ... vev von er oen aen oin

;Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro acudiendo al indice? ...

¢Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio que se habia
propuesto?

¢Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz? ... ... ... ... ...
¢Ha logrado hacer de su trabajo dz estudio un verdadero habito? ... ... ... ...
¢Tiene algunos dias mas ganas de estudiar que otros? ... ... ... ... ... ... o

¢ Obtendria mejores calificaciones si se lo propusiese? ... ... ... ... ... .o .l

¢{Acude a leer y comprobar las “llamadas” que encuentra a través de sus lec-
turas?

¢Le han enseflado como hacer resimenes y esquemas de toda leccidon estu-
diada?

¢Tiene confianza en su propia Memoria? ... ... ... ... oo el et ier et eee e s
El tiempo que le dedica a cada asignatura, (es proporcional a su importancia? .

¢Cree que leeria mejor si diariamente hiciese practicas de lectura? ... ... ... ...

¢Estudia en un lugar cémodo, con mesa, ventilacion, temperalura e iluminacion
adecuadas?

¢(Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra que no comprende o
sobre la que tiene dudas?

¢ Sabe ‘desenvoiverse bien en una biblioteca, buscando sin ayuda Ios textos y
. autores que desea?

¢Estudia y realiza a veces trabajos escolares formando parte de un equipo de
companeros de clase?

¢Ha confeccionado Vd. su propio horario de estudios? ... ... ... wco wee oo ...
¢Recuerda mejor aquello que aprendid con interés? ... ... vo. vev e vee cev s o

¢Tiene un motivo fuerte capaz de hacerle estudiar con ilusién? ... ... ... ... ...

LAcostumbra a subrayar en. sus libros y apuntes aquellas partes que considera
mas importantes?

(',Tlene z_iutenllca voluntad firme para ponerse a estudiar? ... ... ... oo vee ore ...

gProcu[a poner en précliéa y emplear lo que aprendio de memoria para asi
dejarlo mejor aprendido?

¢le gustaria que sus profesores le tratasen mejor? ... ... .. . o o L

| = = = V= S =

sl
s
sl
sl
sl
sl
st
s
s
Si
sl
s
s
s
sl
S|
s
sl

Sl

Sl

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Si

Sl

Si

?

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

.NO

NO

"NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

NO SE DETENGA, CONTINUE
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31.
32
33.
34.
35.

36.

a7,
38.
39.

40.
41.

42.
43.
44.
45.

46.
47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.

54.
55.

56.
S7.

58.
59.

60.

P. D,

¢Cree que, en general, obtienen mejores calificaciones los que mas trabajan y
estudian?

JPiensa, antes de escribir en los examenes, los puntos sobre los que va a
tratar?

lLee abarcando parrafos, y no palabra a palabra? ... ... ... ... . oLl Ll

¢Le agrada que otras personas le revuelvan y descoloquen sus objetos de es-
tudio?

¢Le tratan sus profesores con justicia, exigiéndole segun la medida de sus es-
fuerzos? i

lPierde tiempo cuando estudia por no haber preparado de antemano lo que
necesitaba?

¢Ha pensado alguna vez que los que estudian mucho son unos “empollones”?

¢Estudia en buenas condiciones fisicas, estando “en forma”? ... ... ... ... ...

Cuando va a estudiar una leccién, ;empieza leyéndola répidamente para darse
una idea general de ella? -

¢Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorarse bastante? ...

¢Repite mecanicamente, sin pensar, palabras y frases que intenta aprender de
memoria? -

¢Sacara con éxito su curso, dado el nimero de horas que le dedica al estudio?

¢Le agradaria estar organizado en sus estudios, de forma tal que obtuviera buen
rendimiento de todo el tiempo de trabajo?

¢Son sus calificaciones inferiores a su inteligencia? ... ... ... ... ... . el
¢Emplea sus esquemas y resumenes para preparar los examenes? ... ... ... ...

¢Ha alcanzado la maxima perfeccion en su lectura? ... ... ... ... ... ... . ...l

¢Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir insisliendo en
aprender algo de memoria?

¢Tiene una especie de “archivo” donde estan colocados sus apuntes, fichas, li-
bros, etc.?

¢Le resulta mas facil estudiar upa leccidon con ayuda de un esquema o resu-
men realizado por Vd?

¢Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase?

¢Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, etc.) cuando ha de es-
tudiar algo para lo que no dispone de material?

(Emplea el diccionario siempre que duda sobre el significado de una palabra?

¢Colabora Vd. verdaderamente con su trabajo, opiniones, etc., cuando trabaja
con un equipo de compaineros?

¢Termina la tarea de trabajo y estudio que se asigna? ... ... ... ...

¢le gustaria aprender de memoria sélo aquello que comprendiese perfecta-
mente?

¢(Repasa sus examenes escritos antes de entregarlos? ... ... ... ... ... ... ... ..

¢Varia alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc., para no

aburrirse mientras estudia?

¢Estd convencido de que el estudio es una labor muy importante para su vida?

¢Discute en equipo, junto a otros compaiieros, sobre diversos trabajos y tareas
escolares?

¢Piensa que sus padres podrian ser mas comprensivos respeclo a sus estudios?
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34
35
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a8
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61.

62.

64.

65.
66.
67.

68.
69.

70. -

71.
72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.
86.
87.
88.

89.

90.

¢Atiende alguna-vez: en clase porque teme a un profesor? ... ...« cco wo oo Sl ? NO 61
(Presta atenciéon durante las explicaciones de los profesores? ... ... ... ... ... St 7 NO €2
(Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo anterior? ... SI ? NO 63
¢Le resulta facil estudiar cuando estd seriamente preocupado por algin pro- 2
SI ?2 NO 64

blema?
.Se sienle capaz de seguir el curso, aprobando al fiNAl? vee e cee aer s ene ees SI ?2 NO 65
¢Rendiria mas si adoptase otro modo de 0rganizarse? ... ... ... -ev cee vee aen e SI ?7 NO 66
tRendiria mas si sus profesores le tratasen de una forma mas justa? ... ... ... SI ? NO 67
¢Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le molesten? ... St ?2 NO 68
iLee los indices de sus libros para darse una idea de conjunto de toda la asig-

SI 72 NO 69

natura?
¢Le agradaria estudiar solamente en aquelias horas que le pareciesen mejor? . Sl ? NO 70
lAprende de memoria las cosas que no comprende? ... ... ...« e oo see oo Sl ?2 NO 71
¢Tiene distribuido su tianpo de estudio de forma tal que TODAS las asignaturas sl 2 NO 72

estan en ¢l? :
(Piensa alguna vez que sus profesores no son comprensivos? ... ... ... ... ... Sl 7 NO 73
(Se desanima y deja lo que est4 estudiando si encuentra alguna dificultad que sl 2 NO 74

no comprende? :
(Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los puntos que subray6 como sl 2 NO 75

mas importantes? )
¢Lee con agrado las asignaturas que le son antipaticas? ... ... -« «.. - ... ... Sl 7 NO 76
¢Repasa a menudo lo que ha aprendido, para asi “refrescarlo” y no olvidarlo 2 7

totalmente? Si NO 77
iEstudia bien a diario y descansa tolalmente los fines de semana? ... ... ... ... S8l ? NO 78
iLe agradaria poseer una memoria mas eficaz? ... ... ... vec cce vee e e oo .. 817 NO 79
¢Procura estar informado de su marcha en cada una de las asignaturas? ... ... SI 2 NO 80
(Sabe distinguir las partes ‘importantes cuando lee? ... ... ... v oo oo oo ... SI 7 NO 81
¢Le agrada aprender de memoria lo que no comprende? ... ... ... ... oo oo ... SI 7 NO 82
¢{Cree que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que uno solo no pue- ”

de resoiver? Sl ? NO 83
¢Estudia dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora? ... ... ... S| ? NO 84
¢Le gustaria que le ensenasen bien como se debzs estudiar trabajar en

' equipo? y ! sl ? NO 85
(Le animan en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar? ... ... ... ... ... S| ? NO 86
¢Se preocupa Vd. por mejorar su calidad y velocidad de lectura? ... ... .. Si ? NO 87
¢le ayudan y animan sus profesores en matefia de estudio? ... ... ... ... ... ... Sl ? NO 88
¢Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que intenta apren-

der de memoria? P ey q P SI 2 NO 89
¢Piensa que sus compafieros podrian ayudarle mas? ... ... . SI ? NO 90
[ = 0= = Ve s — HA TERMINADO. COMPRUEBE S| HA DEJADO

ALGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER
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