UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

EVALUACION DE LA IMPLEMENTACION DEL METODO
"COGNOSCITIVISMO EN MOVIMIENTO" EN NINOS ENTRE
6 Y 7 ANOS DE EDAD EN COLEGIO PARTICULAR EN LA
CIUDAD DE MEXICO

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A N:

AGUEROS ZUNIGA ROSA HERLINDA

JACOBO SIERRA MARIA DEL ROSARIO

FACVLTAD
DE PNCr1oGiA

DIRECTORA: MTRA. LAMBARRI RODRIGUEZ ARACELI
REVISORA: LIC. TORRES MALDONADO KARINA

MEXICO, D. F. ' MARZO DEL 2005

m. DH L1316




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A nuestras profesoras Araceli y Karina
porgue sin su ensenanza y apoyo
no habria punto final en este trabajo

A Ofglia por compartir y alentar
nuestros suefios y brindarnos el espacio
para hacerlos realidad




Rosa

A mis padres, por dejarme
experimentar y guiarme a
ser quien soy.

A mi compariero de vida, por
caminar siempre a mi lado.

A mis hijos, por ensefiarme
a crecer junto con ellos.

A todos y cada uno, con los
que he coincidido an tiempo
y espacio.

GRACIAS

Rosario

A Dios por la vida.

A mis padres, por decidir
dejarme vivirla.

A mi compafiero, por vivirla
CORMIgO.

A mis hijas, por el iempo
robado en las suyas.

A tudos aguellos, que
compartieran parte de su
vida conmigo.

GRACIAS




Contenido

Capitulo1.Cognoscitivismo
1.7, Desarrolo RISTOMCO ... e

Capitulo 2. Psicomotricidad

2.1. Nacimiento del congepto psicomotricidad ............ccoivveenene.
2.1.1. Algunos conceptos de psicomotricidad ................
2.1.2. Aportaciones a la psicomotricidad .................cco....

2.2. La educacion pSiCoOmMOtora ...........cocooiiiriicceeeeeee e
2.2.1. La educacion psicomolora y su relacion
con el aprendizale ...t

Capitulo 3. Cognoscitivismo en Movimiento
3.1 Propasitos de la SEP ...
3.2. Orientaciones metodoldgicas de la S.EP........oocoeevvvee e,

3.3. Fundamentacion del programa “Cognoscitivismo en movimiento”

3.4. PrincCipios NOMMAaLIVOS ........ocvieieei e e
3.5. Principios psicoldgicos ... ...
3.6. Principios pedagogiCos ... .......o..oooooiieie e TTPITR
3.7. Objetivos del programa ...t e

3.7.1. Orientaciones metodoldgicas ......c.cccovveerieinieeine

Capitulo 4. Metodologia
4.1, Planteamiento del problema ............cccoovovercoienmenicn e
B2, HI DO ESIS ..
4.3, Variable de clasificacién
4.3.1. Definicién conceptual ...
4.3.2, Definicion operacional ...................c.covevennciinnene e
4.4. Variable dependiente
4.4.1. Definicion conceptual ..........oovvveniiiiinni
4.4.2. Definicion operacional ...
4.5. Variabie independiente
4.5.1. Definicion conceptual ...,
4.5.2. Detinicion operacional ...
4.6, TIPO de AISEMAO .iii it ettt e

12
13
14

16

18

23
31
36
37
39
40
4
42

58
60

61
61

61
62

62
62
63




Contenido

Pags

i 4.7. Tipo de estudio ..o 63
‘ 4 B ESCBNAIIOS Lo e e e 63
4.9, TIPO d& MUESIIBO ..o et ee e 63
A0, SUIBLOS oo e 63
A 11 INSHUMENEO ..o e sar e s e 63

4.11.1, Estratificacion de la muestra del
Instrumento original ... 64
4.11.2. Confiabilidad .........ccoveemeeee e e 64
412 ProcdimMiBnio ..ot e e i 65
4.13. Tratamiento estadistiCo ... oo 65

Capitulo 5. Resultados

5.1, Grandes 1012185 ... e e &7
5.2. Puntajes por subescalas ..o veeeeverieneeiii e e 68
5.3. Puntajes por sexo antes del tratamiento ..o 69
5.4. Puntajes por sexo después del tratamiento ... e 70
5.5, ComMPAaralivoSs ... scaee e ae e st a s e s e e 71

Capitulo 6. Discusidn y Conelusiones ..............ccccceeee e 74




RESUMEN

‘Cognoscitivismo en movimiento” es un programa de ensefanza-
aprendizaje para nifios que cursan el Ullimo afio de preescolar en colegios
bilingiies, que propone estrategias précticas a partir de un programa anual,
teniendo como principal objetivo ta adaptacion al medio Yy Su conocimiento, eje
rector a partir del cual se desarrollaron los conceptos trabajados de acuerdo a la
edad e intereses de 105 nifios.

“Cognoscitivismo en movimiento” conjuga varios factores relevantes en
la educacién actual, ios conceptos se wutilizan Unicamente como pretexio para
practicar e identificar las habilidades cognoscitivas necesarias para cbtener un
mejor conocimiento de la realidad. Dentro de este programa también se estructura
el aparato volitivo mediante el control del cuerpo a través del pensamiento,
utilizando la psicomotricidad como medio.

Por ultimo “Congnoscitivismo en movimiento™ pretende demostrar como
las habilidades cognitivas que engloban el concepto de inteligencia pueden ser
potenciadas y modificadas si se construyen estructuras que colaboren a ello, pero
sobre todo si se crea una atmosfera o un clima que “permita’ al individuo a través
de su porpia natura ser concientemente participe de se educacion.

El tipo de estudio utilizado para la validacion del programa es un pre-test
pos-test midiéndose con el test de inteligencia WISC-RM en un intervalo de 7
meses, tiempo que durd el tratamiento.




INTRODUCCION

En el presente trabajo se podra observar un recorrido a través de las teorias
cognoscitivistas y de la psicomotricidad, conjuntédndolas con el proposito de
generar un programa para aplicar en el aula.

Ef programa “Cognoscitivismo en movimiento” pretende dar estructura y
guia a la forma de aplicar y de hacer verdaderamente programas practicos de
corte cognoscitivo, en donde el principal interés sea la integracion dei nifio al
medio en que quedard inserto v que ademas modificard en su etapa adulta. Para
ello de los planes anuales se derivan las estrategias diarias, sin perder de vista el
objetivo que una a la teoria cognoscitivista y psicomotriz.

Dentro de la etapa preescolar y de primaria baja, el nifio se encuentra entre
los tres y diez afos, etapa en el cual el sistema nervioso del nifio se diversifica
para llegar un dia a su completa madurez, es el periodo en que el razonamienio
del nific pasa a convertirse de global en analitico. También es en este periodo en
el que el nifio se identifica con modelos para ir elaborando de este modo su
personalidad {Lebert, 1971 citado por Lagrange, 1974)

La educacién psicomotora es un medio que favorece la evolucion del
esquema corporal y de la organizacion perceptiva, en la educacion psicomotora, el
movimiento no es mds que un soporte que permite al nino adquirir unos conceptos
abstractos, pero también adquirir unas percepciones y sensaciones que le brinden
el conocimiento de este complejo instrumento que es su cuerpo, y a través de él,
el conocimiento del mundo que lo rodea. El nifie al adquiric conciencia de su
cuerpo, de sus posibilidades y de sus limites almacena esquemas de situaciones y
de conductas a los que posteriormente ha de referirse. Pero tampoco basla con
esto, ya hemos dicho que ademas tendra que saber transierir sstos esquemas a
diferentes situaciones y asociar el mayor nimero posible de ellos para evidenciar
una conducta lo mas adaptada a estas situaciones nuevas {Lagrange, 1974)

Es asi como en esta bisqueda encontramas en la base de la pedagogia a
Montessori con el postulado puerocéntico, que considera que el infante necesita
mucho carifio, pero que esta dotado de una inmensa potencialidad latente; el nifo
es inquieto vy se encuentra en una fase de intensa y continua transformacion en lo
corporal y en lo mental, por lo cual, es necesario permilirle aprender a través de
esa gran necesidad de actividad con que cuenta. Puesto que el nifio es un ser
esencialmente activo, la actividad fisica y el movimiento son el camino por el cual
la inteligencia logra la captacion y la recreacion del mundo exterior y permite afinar
su voluntad.

Por otra parte Piagel, por medio de sus investigaciones llegd a la conclusion
de que el desarrollo cognoscitivo procede del comportamiento senscriomotor
inicial del nifio y que en toda accion motriz operan complejos factores
neurofisiolégicos y emocionales, que imposibilitan disociar lo psicomotriz de lo
cognoscitiva,




Es entonces a partr de las consideraciones vigotskyanas sobre la
ensenanza y su importante papel en el desarrollo psicoldgico de los nifios, que el
alumno debe ser entendido como un ser social, producto y protagonista de las
multiples interacciones sociales en que se involucra a lo largo de su vida escolar y
extraescolar. De hecho, |las funciones psicologicas superiores son producto de
estas interacciones sociales, con las gue ademas mantienen propiedades
organizativas en comun. Gracias a la participacién en los procesos educacionales
sustentados en distintas practicas y procesos sociales. En los que se involucran
distintos agentes y artefactos culturales, el nifio-aprendiz consigue aculturarse y
socializarse (y asi se convierte en miembro de esa cuitura) y al mismo tiempo se
individualiza y desarrolia su propia personalidad.




CAPITULO 1
COGNOSCITIVISMO

1.1.  DESARROLLO HISTORICO

E! desarrollo histérico la psicologia nace con los fildsofos de la antigua Grecia
{Pozo, 1989 ).

Es hasta mucho despugs de pasar por la introspeccion y el psicoanalisis que
surge la propuesta conductual que mas tarde dara origen a lo que en Estados Unidos
dio en llamarse psicologia cognitiva como tal, tomandose como fecha precisa el 11 de
septiembre de 1956 debide a un congreso sobre la teoria de la informacidn celebrado
en Massachussets Institute of Technology (M.I.T.) (Pozo, 1989). A partir de esta fecha
se da a conocer la teoria cognitiva como un mavimiento que extiende sus redes a varios
sectores del conocimiento humano.

Es la encargada del estudio de los procesos mentales que utiliza el ser humano
para adquirir y generar el conocimiento de! mundo, tomando conciencia de su entorno y
de los resultados producidos por su propia intervencién.

Ha sido estudiada y/o utilizada a partir de diversas vertientes de la ciencia y ha
colaborado con las mismas, se ha convertido en un recurso valioso para ciencias como
la filosofia, la psicologia, la lingliistica, la antropologia, las neurociencias y la
inteligencia artificial con las que guarda estrechas relaciones.

CUADRO 1

Helaciones anira fas ciencias cognilivas,

FILOSOFIA

PEICOLOGIA

LINGUISTICA

INTELIGENCIA & ANTROPOLOGIA
ARTIE ICIAL

NEUROGCIENCIA

CLAVE LINEAS CONTINUAS, VINCULOS INTERCISCIPLINARIOS FUERTES
LINEAS CUEBRADAS: VINVULCD INTERDISCIPLINARIOS DEBLES
FUENTE: GAADMER H: 1985




A partir del surgimiento forma! de la psicologia cognitiva, la psicologia como
disciplina  “parece” dividirse en dos vertientes: por un lade el conductismo-
neoasocianismo- procesamiento de informacion vy por otro lado el aprendizaje por
reestructuracion que traia ya una larga tradicidén en Europa. Sin embargo se notan tan
diferentes que pareciera que son dos formas distintas de entender la psicologia, dos
culturas cientificas distinlas (Pozo, 1989). Cada postura tenia representantes
sobresalientes y procedian cada uno de corrientes filosdficas bien sustentadas y
definidas, diferenciadas en cada uno de los principales aspectos que Jos caracteriza,
Pozo en 1989 subraya las principales diferencias entre mecanicismo {asociacionismo) y
organicismo (estructuralismo). El siguiente cuadro resume las diferencias entre ambos
programas.

CUADRO 2.
Principales diferencias entre mecanicismo y organigismo,
Mecanicismo QOrganicismo
Asociacionismo Estructuralismo
Epistemologia Realismo Constructivismo
Empirismo Racionalismg
Enfoque Elernentisma Holisma
Sujeto Reproductivo Productivo
Estatico Dinamico
COrigen del cambio Externo Interno
Maturaleza del cambio Cuantitativa Cualitativa
Aprendizaje Asociacitn Reestructuracion

Fuenle: Pozo, 1984

De la posicion organicista, {que se refiere al procesc que se da dentro del
organismo} se formula la propuesta del programa de “Cognoscitivismo en
movimiento” puesto que es a partir de sus fundamentos que se explica de mejar
manera los procesos necesarios para que se de un aprendizaje creativo y no sdlo de
repeticién. En donde el elemento mas sobresaliente es el proceso de ensefanza-
aprendizaje en constante construccién y modificacion.

La Gestalt
Es la primera teoria derivada de la conceptualizacion estructuralista, donde se

llega a la conclusién que el aprendizaje surge por “insight” o sea por un proceso mental
interno en el que el individuo subitamente alcanza la comprension, "se da cuenta”.




Encabezada por Koler y Wertheimer quienes argumentaban como principio
tundamental que la unidad no solo es la suma de sus partes sino que ya integrada tiene
sus propiedades especificas y tnicas.

Para la Gestalt, la psicologia debe estudiar el significado y éste no es divisible en
elementos mas simples. Por elio las unidades de andlisis deben ser las totalidades
significativas o gestalten (Pozo, 1989).

Debido a io anterior se le concedié mayor importancia a la comprension que a la
acumulacion de conacimiento (memoria) puesto que obteniéndose la comprensién de
un cancepto es mas facil la generalizacion en cualguier aspecto de la vida, ya que el
pensamiento se vuelve productive, por el contrario si solo obtenemos la acumulacién
del conocimiento dificilmente la podremos traspolar a ofros aspectos de la vida,
volviéndose reproductivo o mecanice. Es a partir de este fundamento, que necesitamos
trabajar en la educacién vya que si logramos la comprensién de conceplos y la
generalizacién de los mismos eslaremos “educando” a los ninos en el mas amplic
sentido de |a palabra.

Ahora bien, los gestalistas arguyen que la reestructuracion tieng lugar por insight
0 comprension subita del problema por lo cual realizaron varias investigaciones y
experimentos parecidos a los realizados por los conductistas, explicando los resultados
desde sus posturas respeclivas.

Pozo hace referencia a la diferencia entre ambos tipos de estudio en palabras de
Bertrand Russel (1927) "Los animales estudiados por los americanos se precipitan
frengticamente, de forma increiblemente apresurada y vigorosa, y af final alcanzan por
azar el resultado deseado. A diferencia de los animales observados por los alermnanes
se sientan lranquilamente piensan, y por fin obtienen la solucidon a partir de su
conciencia interna”,

Quiza a través de esta ironia podriamos deducir que en el enfoque gestalista, el

sujeto aprende reinterpretando sus fracasos y no solo a través del éxito.

Otras teorias también derivadas del estructuralismo e inleresadas en los
procesos del conocimiento son: la teoria de Piaget y la de Vigotsky que analizaremos a
continuacion.

Piaget

Para Piaget {1896-1980) cualquier aprendizaje por asociacion es simplemente
una repeticion o copia de otros conocimientos lo que llamaba aprendizaje en sentido
estricto, haciendo la diferencia entre el aprendizaje en sentido amplio que consistiria en
el progreso de las estructuras cognitivas a través de procesos de equilibracidn modo en
que procede el sujeto para construir e inventar.




La teoria piagetiana del conocimiento, basada en la tendencia a un equilibrio
cada vez mayor entre los procesos de asimilacién y de acomodacion, tiene por objeto
explicar no solo como conocemos el mundo en un momento dado sino también cémo
cambia nuestro conocimiento sobre el munde durante nuestro desarrollo (Flavell 1977,
1985, citado en Pozo, 1989).

Piaget elaboré varios modelos del funcionamiento en este proceso de
equilibracion (Piaget, 1975) siendo el ultimo en donde sostiene que el equilibrio entre
asimilacion y acomodacién se produce, y se rompe, en tres niveles de complejidad
creciente:

1. En el primer nivel, los esquemas que posee el sujeto deben estar en equilibrio
con los objetos que asimila, asi cuando la conducta de un objelo no se ajusta a
las predicciones del sujeto, se produce un desequilibrio entre sus esquemas de
conocimiento y los hechos que asimitan.

2. En este segundo nivel, tiene que existir un equilibrio entre los diversos esquemas
del sujeto, que deben asimilarse y acomodarse reciprocamente. De lo contrario,
se produce un “conflicto cognitivo” o desequilibrio entre dos esquemas.

3. El nivel superior del equilibrio consiste en la integracion jerarquica de esquemas
previamente diferenciados. En este caso, la acomodacion de un esquema
produce cambios en el resto de los esquemas asimiladores. De no ser asi se
produciran continuos desequilibrios o conflictos entre esos esquemas.

Segun Piagel la tama de conciencia podria tener diferentes tipos de respueslas
de acuerdo a los estados de desequilibrio. En las cuales la educacion pretenderia
propiciar una respuesta adaptativa que lieve a la transformacion de las estructuras
menlales precisamente para que el conacimiento adquirido en las aulas traspase esta
dimensién y se considere un aprendizaje significativo.

Resp. No adaptativa ——————————————— no existe congiencia del conflicto por lo 1anto no modifica esquemas.

tipo alpha la regulacion de la perturbacion se traduce en un cambia del sistema de
conocimientos |, la perturbacion es muy leve y puede ser comegida sin
modificar el sisterna.

{ tipo beta el elemento perurbador se integra en el sistema de conocimientos, pero
coma un caso mas de variacion en el interior de ia estructura
Aesp. Adaplativa organizada.

lipo gamrmia las posibles variaciones dejan de ser periurbaciones para convertirse en
parta del juago de transformaciones del sisterna.

MMZO T O»@DCHImMTM

Estos niveles de andlisis de complejidad creciente implican una evolucidn desde
el estudio de los objetos en si mismos a la reflexién sobre la propia teoria que uno
mantiene con respecto a los objetos y su comparacion y posible integracién con otras
ideas.




La toma de conciencia segun la teoria piagetiana es muy similar a la teoria de la
‘gestalt” ya que se forma a través del pensamiento productivo y no del reproductivo,
perc ademas Piaget marca la diferencia entre la conciencia de las propiedades de los
objetos y la conciencia acerca de las propias acciones o conocimientos aplicados a os
objetos que podriamos llamar la metaconciencia o metacognicion. Si nosotros damos
nombre a estas habilidades y ensefiamos a los ninos a identificar cuando utilizan una u
otra estariamos dando el sentido de metaconciencia a nuestra ensenanza llevando al
pequefio a una de las metas de nuestro programa ya gue no sélo ensenariamos
conceptos si no que ensefiariamos a los ninos a aprender.

Vigotsky

Vigotsky inicia una teoria interesante en muchos sentidos que quedo inconclusa
debido a su muerte prematura, sin embargo la estructura de su teoria tiende a ser
integradora entre las propuestas mecanisistas y organicistas (siendo esta ultima en la
que mejor se acomoda). Vigotsky rechaza por completo los enfoques que reducen la
psicologia a una mera acumulacion de reflejos © asociaciones entre estimulos vy
respuesta ya que para & existen rasgos especificamente humanos no reducibles a
asociaciones coma la conciencia y el lenguaje. “Por tanto no hay sitio para dos ciencias
distintas. El estado actual de las dos ramas del saber plantea insistentemente la
cuestion de la necesidad y fecundidad de la completa fusion de ambas ciencias”
{Vigotsky, 1978).

Vigotsky propone una psicologia basada en la actividad. Considera que el
hombre no se limila a responder a los estimulos sino que actia sobre ellos,
transtormandolos, lodo esto es posible gracias a la mediacion de instrumentos que se
interponen entre el estimulo v la respuesia.

También Vigotsky diferencia ente dos tipos de instrumentos los primeros que son
las herramientas que nos sirven para modificar los objetos y acercarnos a sus
propiedades, mientras que el segundo tipo de instrumento se refiere al simbolo o signo
que interpreta la persona internamente para extraer el significado del objeto,
obviamenite el signo mas utilizado es el lenguaje que culturiza al nifo y de esta manera
lo inserta en la actividad humana. El simbolo por tanto no afecla a los objetos sino a los
conceplos internas gue se forma la persona de ios objetos.

Dentro de su teoria, Vigolsky difiere de Piaget en la afirmacion de la adquisicién
de los conceptos unicamente por via sensoriomotora individual; para Vigotsky esta
adquisicion se da por el medio social externo gue no solo consta de objetos aun cuando
sean objetos sociales como afirma Piaget, sino que estd compuesto por los objetos y
por personas que median en la interaccion del nifio con los objelos.

“En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces; primero enlre
personas {interpsicologica) y después en el interior del propio nifio {intrapsicolégica).
Esto puede aplicarse igualmente a la atencidn voluntaria, a la memoria logica y a la




formacion de conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones
entre seres humanos (Vigotsky, 1978 citado por Frawley Willian 1997).

Por lo visto anteriormente desde la teoria vigotskiana el nifio no es capiurado
dentro de la sociedad sino que es la misma sociedad y la interpretacion personal del
nifio la que crea a la larga individuos diferenciados.

Es por esto que al rodear at nifio en un ambiente enriquecedor y estimulante los
progresos serdn contundentes. El mismo Vigotsky nos habla del enorme beneficio que
podria tener el infante en su teoria de la zona de desarrollo proximo que es donde se
deben estudiar las perspectivas del crecimiento individual en cualquier caso de
actividad intersubjetiva, la zona de desarrolio proximo de acuerdo a comg la define
Vigotsky es “la distancia entre el nivel de desarrollo real determinado por la solucion
independiente del problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de
la resolucion del problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otros pares
mas capacitados” (Vigotsky,1978 citado por Frawley Willian 1997), en el cual se debe
cumplir con al menos dos condiciones la primera es la atencion en este caso del infante
y la habilidad de exponer sus ideas por parte del mediador que necesariamente tiene
que ser mas experimentado en la problematica, olvidando el poder que puede obtener
de esta situacion para que ambos lleguen a una conclusion enriquecedora. En este
tenor podriamos parafrasear a Vigotsky acerca de la ensefianza: “la educacion formal
deberia estar dirigida en su disefio y en su concepcion a promover el desarrollo de las
funciones psicolégicas superiores entendidas estas como la metaconciencia y con ello,
el uso funcional, reflexivo y descontextualizado de instrurmentos”,

Este uditimo parrafo nos habla de la intencién principal del programa
“Cognoscitivismo en Movimiento” ya que éste pretende dar al mediador {profesor)
las herramientas necesarias para que el ambiente resulte sobre todo estimulante e
interesante para el alumno, en dénde se le prepare para llegar a la conciencia de las
habilidades mentales utilizadas donde el reto lleve siempre al nifio a punto de su zona
de desarrollo méximo proporcionandole los instrumentos necesarios para que a través
de su cuerpo, incida en los objetos extrayendo con ello su significado.




1.2. APLICACION EN LA EDUCACION

<Coma se da el traslado de la teoria a la practica educativa? Quiza los primeros
ejemplos los encontramos en Maria Montessori con el método que lleva su nombre y
actualmente difundidc en varios paises del mundo. Montessori (1870-1952)
contemporanea y con claras influencias de Freud, y antecesora de Piaget y Vigotsky
cristaliza de manera practica un método que contiene elementos de la moderna
cognoscitiva.

“La educacion -dice Montessori (1947)- es un hecho social y humano, un hecho
de interés universal. Debe fundamentarse en la psicologia, para defender la
individualidad y luego debe orientarla hacia la comprension de la civilizacion, para que
la personalidad protegida de los desdrdenes que la circundan hagan al hombre
consciente de su postura real en la histaria.”

poslulado anterior podria facilmente compararse con los postulados de
Vigotsky, en donde dice que el nifo se forma y conforma en su ambiente social para
introyectar y construir su propia definicion de los conceptos haciéndose consciente de
su realidad. Montessori con su método logra ir creando estas estructuras internas a
partir de la estimulacion y del “andamiaje” que se realiza al hacer las presentaciones de
cada material y posteriormente dejar que el nifio vaya integrando asi las caracteristicas
de los objetos para poder formar sus conceptos.

“El embrion humano debe nacer antes de completarse y se puede desarrollar
solamente después de haber nacido, por que sus potencialidades han de ser
estimuladas por el ambiente” (Montessori, 1947).

El ser humano es el unico animal que al nacer es sumamente dependiente de
sus progenitores o de los adultos de su especie, su respuesta ante diversas situaciones
tiene mucho que ver con fa cultura en la que se desarrolla junto con las estructuras
biclogicas de las que esta dotado al nacer. Al igual que Vigotsky, Montessori cree que la
zona de desarrollo proximo puede ser facilmente estimulada y enriguecida con el
entorno asegurando logros contundentes,

“El desarrollo y el crecimiento tienen fundamentos sucesivos y relaciones cada
vez mas intimas entre el individuo y el ambiente, porque el desarrollc de la
individualidad, no puede ser otra cosa que la independencia sucesiva del adulto
realizada por medio de un ambiente adecuado donde el nifio encuentre los medios
necesarios al desenvolvimiento de sus funciones” (Montessori, 1966).

Es este cambio de enfoque acerca de la educacién lo que hace voltear la cara al
mundo entero hacia el método Montessori y es el paso del tiempo y el poco
conocimiento que se hace a fondo el que ha ido desvirtuando y desacreditando este
método claro que ahora se cuentan con mas elementos que podrian ser integrados
magistralmente para crear un método vigente y duradero.




Afios después aparece Ausubel (1973) con la teoria del aprendizaje significative.
Centrada en el aprendizaje producido en un contexto educativo, es decir en el marco de
una situacion de interiorizacion o asimilacion, a través de la instruccion.

Ausubel considera que toda situacién de aprendizaje puede analizarse conforme
a dos dimensiones en donde el eje horizontal se refiere a la estrategia de instruccion
planificada para fomentar ese aprendizaje y el eje vertical nos indica el tipo de
aprendizaje realizado por el alumno.

CUADRO 4.

Clasificacion de las situaciones de aprendizaje segun Ausbsl, Novak y Hanesian.

JAPAENDIZAIE CLARIFICAGKIN DE ENSENANZA INVESTIGAGION
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GONCEPTOS NUEVA)
GONFEAENGIAS G TRABAJD ESCOLAR INVESTIGACICH
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PPPAENDIZAJE TABLAS DE APLICACION SOLUCHON
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PROBLEMAS
»
>
APRENDIZAIE APRENDIZAJE POR APRENDIZAJE POR
POR RECEPCION DESCUBRIMIENTO OESCUBAIMIENTC
GUIADO ALTONOMO

Fuente . Pozo, 1986

Sequn Ausubel un aprendizaje es significativo cuando “puede relacionarse, de
modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe” (Ausubel, Novak y
Hanesian, 1978 citado en Pozo, 1989) o como diria Piaget para que un aprendizaje
resulte significativo tiene que incorporarse a las estrucluras ya existentes ocasionando
una reestructuracion por asimilacién. Ademas para Ausubel es necesario que el
material que debe aprenderse posea un significado en si mismo, es decir, que haya una
relacion no arbitraria o simplemente asociativa entre sus partes. Un material posee
significado logico o potencial si sus elementos estan organizados y no solo
yuxtapuestos. Un tercer factor seria la disposicion de la persona-aprendiz dado que
comprender requiere siempre un esfuerzo, la persona debe tener algun motivo para
esforzarse. Y el motivo deberia ser el disfrute del conocimiento por si mismo que
muestran los pequefios que no han sido frustrados o humillados en su proceso de
aprendizaje.

“Es interesante comprobar en el nifio el poder de su instinto para el trabajo y la
influencia sobre toda la construccion de la personalidad en la union intima existente
entre ta normalidad y el trabajo” (Montessori, 1866} En la actualidad, es dificil distinguir




con claridad donde termina una tradicidn y dénde empieza otfra, porque pueden
encontrarse lineas y autores con concepciones e ideas de distinto orden tedrico y
metodoldgico que integran ideas de varias tradiciones o incluso ideas con concepciones
pertenecientes a paradigmas alternativos como por ejemple el cognocitivista Fiagetano
y el sociocultural de Vigostky y alrededor de elios todos los matices posibles.

Dos de las cuestiones centrales que a los psicélogos educativos de tendencia
cognitiva les ha interesado resaltar son las que sefalan que la educacion deberia
orientarse al logro de aprendizajes significativos con sentido y al desarrolle de
habilidades estratégicas generales y especificas de aprendizaje (Ausubel 1975, Coll
1988, Gagne 1990, citados en Pozo 1990). Los contenidos deberan ser aprendidos
por los alumnos de la forma mas significativa posible, esto quiere decir que los
contenidos curricutares deben ser presentades y organizados de manera tal que los
alumnos encuentren en ellos un sentido y un valor funcional para aprenderlos
(Hernandez, 1998).

Finalmente el cognositivismo esta dirigido a que el alumno, independientemente
de cualguier situacion instruccional, desarrofle su polencialidad cognitiva y que se
convierta en un aprendiz estratégico que sepa como aprender y selucionar problemas
para apropiarse significativamente de los contenidos curriculares (Herndndez, 1998).

Para poder despertar una actitud de interés hacia el saber se ha conceptualizado
a las actitudes como mediadoras de nuestras acciones. Algunos aulores como
Fischbein (Diaz,1998) han destacado la importancia del componente evaluativo en las
aclitudes, senalando que éstas implican una cierta disposicién o carga afectiva de
naturaleza positiva o negativa hacia objetos, personas, situaciones o instituciones
sociales.

El aprendizaje de las actitudes es un proceso lento y gradual, donde influyen
distinlos factores como las experiencias personales previas, las actitudes de otras
personas significativas, la informacion, experiencias novedosas y el contexto
sociocultural (Diaz, 1998).

Este impacto puede observarse en el cuadro 5 donde se grafica el estudio de la
UNESCO (2000) de laboratorio latinoamericano de evaluacién de la calidad de la
educacion en donde se muestra de mayor a menor nivel los factores que
aparentemente impactan los resultados en las evaluaciones sobre lenguaje.




CUADRD 5.

Factores que impactan favorablemente en los resultados de los alumnes {lenguaje)
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Fuente: UNESCQ, laboratono, saguic inferma (octubre 2000) ® Real, (p) Parcitids lomadeo de Andera M. Eduardn

Como podemos ver el factor que impacta de manera contundente y significativa
es el clima del aula o sea ese ambiente estimulanle que obviamente se trabaja
promoviendo |as actitudes de los alumnos y del instrucior.

La propuesta motivo de esta tesis es construir un métode congruente con las
ideas antes expuestas que efectivamente, el alumno pueda asimilar el conocimiento
de manera significativa, que las aclividades resulten atractivas y motivadoras, que a
través del movimiento y de la percepcion sensorial sea, el propio nifio el que vaya
construyendo su conocimiento y el profesor sea el guia que prepare las estructuras
cognitivas y despierte el interés hacia el saber,

Por 1iltimo, se puede inferir que el aprendizaje educativo y la psicornotricidad
estan intimamente relacionados con el desempenio escolar, lo cual serd puesto en
evidencia en el siguiente capitulo.




CAPITULO 2
PSICOMOTRICIDAD

Las nuevas orientaciones de la educacion, la necesidad de reformas de
estructuras, la conciencia de responsabilidad en la formacion auténtica de las nusvas
generaciones, nos indica gue estamos en una reestructuracién pedagdgica.

La educacién psicomotora estd hoy a la orden del dia, ya que aporta nuevos
medios educativos que se encuentran inspirados en las nociones de unidad funcional
(superacion del dualismo cartesiano) de unidad de la persona, que influyen sobre todos
los aspectos de la educacién.

El presente capitulo tiene como objetivo la recoleccion de datos respecto al
desarrollo psicomotor en la primera infancia y al relacién que guarda con el aprendizaje
escolar. Se revisan los trabajos de algunos autores representativos en el campo de la
psicomotricidad como: Piaget, Wallon y Ajurriaguerra que aportan sus conocimientos
para facilitar la comprension de dicha relacién.

2.1, NACIMIENTO DEL CONCEPTQ PSICOMOTRICIDAD

La relacion cuerpo-espiritu fue analizada por la filosofia occidental antigua de
una forma teoldgica. Despugs de Descartes, tanto la filosofia como la medicina francesa
retomaron el estudio de este dualismo, pero sin llegar a encontrar el equilibrio. Solo con
los trabajos de tos neuropsiquiatras, se ha llegado a aproximaciones constructivas. Ei
lermine psicomotora, dado en Francia, pretendia abarcar tanto el area psiguica como
motora y se ha cristalizado en un bien comun: el deseo de encontrar a este problema
una solucidn que tenga bases psicologicas.

Aungue esforzandose en enfatizar el rasgo de union entre psique y soma, lo
psicomotor, continta diferenciando los dos modos de actividad del ser humano:
- actividad motora
- actividad mental con sus dos componentes: socioafectivos vy
cognoscitivos,

Pero solamente implica que los dos modos de acciones estan en interrelacion y
que el uno puede influenciar al otro (A. Maigre, J. Destrooper, 1984).

Se ha tratado de desligar el término psicomotor de las estructuras sociales que
les son asociadas, perpetuando un dualismo, que, sobre todo, esta presente en las
lenguas latinas. Pero las palabras psicomotor y de educacién psicomotora se han
introducido en las costumbres y el lenguaje corriente que, por otra parte, suele darles
interpretaciones algo divergentes. Los dos términos, reunidos, son fa expresion de una
unidad funcional, traduccién de la unidad y Ja globalidad del ser (A. Maigre, J.
Destrooper, 1984),




La psicomnotricidad parte de una concepcion del desarrollo que hace conciente la
maduracién de las funciones neuromolrices y de las capacidades psiquicas del
individuo de manera gque ambas cosas no son mds que dos formas, hasta ahora
desvinculadas, de ver lo que en realidad es un Unico proceso.

Ei desarrollo de las capacidades mentales (andlisis, sintesis, abstraccion,
simbolizacion, etc.) se logra solo a partir del conocimiento y control de la propia
actividad. El cuerpo, el movimiento, y la accion son los elementos basicos de nuestro
conocimiento y comprensién del mundo.

El movimiento es indiscciable del pensamiento que lo produce y en ocasiones se
ha dicho que el movimiento es el pensamiento en accion. Sin embargo es preciso
senalar que el pensamiento se construye con la experiencia del movimiento y la accion.
Mediante ia accién el individuo se relaciona con su ambiente, tanto fisico como social.
(Garcia Nufiez, J. A. y Berruezo, 2002). Es decir, pensamiento y movimiento juegan en
un proceso de interaccion e interrelacion constructiva.

2.1.1. Algunos conceptos de psicomotricidad

Psicomotricidad es una palabra que designa la interaccion entre “mente-cuerpo”,
concepto que preocupa al ser desde el comienzo de su cultura. Es la interaccion de la
mente con el movimiento corporal (Aucouturier, B. 1977, citado en Ceballos Torres,
2001).

Ajurizguerra (1959) explica gque los comportamientos psicomolores estan
siempre en funcion de las emociones, de la afectividad del sujeto.

Como subraya F. Benrais (1988), "la nocion de vida afectiva esta eminentemente
entazada con ia actlividad motora. Actitudes, gestos y posturas, que se manifiestan en la
conducta motora, aparecen como otras tantas caracteristicas de la personalidad”.

R. Lecoyer (1991) considera “la psicomotricidad como el conjunto de
comportamientos motores en funcion de su relacion con el psiguismo”
{www.psicomotricidad.com).

Durivage (1987) en su libro educacién y psicomotricidad define a la
psicomotricidad de la siguiente manera: "la psicomotricidad estudia la relacién entre los
movimientos y las funciones mentailes, indaga la imporancia del movimiento en la
farmacion de la personalidad y en el aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones del
proceso para establecer medidas educativas y reeducativas”.

Segun Bucher (Comellas 1984, citado en Ceballos Torres, 2001) la
psicomotricidad es el estudio de los diferentes elementos que requieren datos
perceptivo-motrices, en el terreno de la representacion simbdlica, pasande por la
organizacion corporal a nivef practico y esquematico, asi como la integracion progresiva
de las coordenadas espaciales y temporales de la actividad.




2.1.2. Aportaciones a la psicomotricidad

Los principios de ia psicomotricidad se basan en los estudios psicoldgicos y
fisioldgicos del nino, que toman el cuerpo como el agente que relaciona al nifio con el
mundo, integrande la realidad de los otros, de los objetos, del espacio y del tiempo a
través de la comunicacién (Durivage, 1987).

Wallon (1980, citado en Maigre 1986) toma como punto de parlida la unidad
biclégica de la persona, donde psiquismo y motérica no constituyen ya dos dominios
distintos o yuxtapuestos, sino mas bien representan la expresion de las relaciones
reales del ser y del medio; el movimiento.

El movimiente es el que determina la actividad psiguica y puede adoptar tres
formas en la evolucion psicoldgica del nifio:

1) Puede ser “pasivo o exdgeno™ son los reflejos de equilibracion; las
reacciones a la gravedad.

2}  Los desplazamientos corporales “activos o autégenos” en relacion con el
medio exterior la locomecion y la prehensién.

3) Las reacciones postulares que se manifiestan en este lenguaje corporal que
son los gestos, las actitudes y las mimicas.

Estas tres formas de la actividad estdn en relacion con la coordinacion muscular
que se traduce a la vez por los desplazamientos segmentarios, funcién clénica, y por el
mantenimiento del equilibrio y de las actitudes, funcién ténica. El tono, segin Wallon

{1980), es donde se tejen las actitudes, y éslas se hallan relacionadas con la
acomodacion o inferpretacion perceptiva y 1a vida afectiva.

Es el movimiento el factor primordial del desarrollo psiquico del nific y posee una
significacién en sus relaciones con otro, influenciando su comportamiento habitual y
resultando un factor de su comportamiento.

J. Piaget (1975, citado en Maigre 1984), explica que la actividad motora y la
aclividad psiquica no son realidades extranas y gue esta actividad funcional adquiere
una significacion distinta. Piaget no se interesaba en explicar la unidad del ser, sino mas
bien, en la organizacién de las funciones cognoscitivas en el nifo.

La organizacion cognoscitiva se da a traves, de lo que él explica como la
asimilacién y la acomodacion y que conslituye para el nifo una nueva realidad del
mundo.

De ahi que el dinamismo motar sea el punto de partida de la construccién de lo
que se ha dado llamar inteligencia.

La funcidn tonica desarrollada por J. Ajuriaguerra (1972, citado en Garcia Nufiez,
J. Ay Berruezo, 2002) fue influenciada por los estudios de Wallon guien concluye
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diciendo gue la accién no es una simple actividad motora, ya que en el plang de las
estructuras es un circulo sensitive-senso-motor, cuyo punto de referencia es el cuerpo.

Ajuriaguerra (1972) establece distintas fases dentro del desarrollo psicomotor:

- Organizacion del esqueleto motor. Se organiza el tono de fondo y la
propioceptividad, desapareciendo los reflejos.

- Organizacion del plano motor. Se elabora la motricidad voluntaria y
se afina la melodia cinética.

- Automatizacion. Se coordina el tono y movimiento para permitir las
realizaciones mas ajustadas, en esle nivel se instauran las praxias finas y la
motricidad deja paso al conecimiento.

En el curso de esta evolucién el tono y la movilidad no estan aislados, se
construyen por las relaciones multiples con las aferencias sensitivas, sensoriales y
afeclivas, que se realizan en el cuadro de las relaciones con otro, de ahi et papel
importante de los factores emocionales. “Aprehensién del espacio, conciencia del
cuerpo, no son funciones aisladas, abstractas y yuxtapuestas, sino que una y otra estan
abiertas, representan posibilidades de accidn para nosotros mismos, medios del
conocimiento del mundo” {(Ajuriaguerra y Hécaen 1970, citado en A. Maigre, J.
Destrooper, 1984).

La psicomotricidad es un area del conocimiento, que se ocupa de los fendmenos
relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo. Es por ello, que Ia
psicomotricidad es una forma de abordar la educacion y desarrollar de ésta manera las
capacidades del individuo (inteligencia, comunicacion, afectividad, sociabilidad,
aprendizaje, etc.) a partir del movimiento y la accion {Garcia Nifez, J. A. y Berruezo,
2002).
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22. LA EDUCACION PSICOMOTORA.

Siendo toda accion humana, simultaneamente, uso de si, en el espacio y en
el tiempo, se podria decir que toda accion es psicomotora (A. Maigre, J. Destrooper,
1984).

La persona del nino es el resultado de interacciones e interrelaciones de estos
tres datos: El Yo del nifio, es decir, su cuerpo en tanto que medic de la relacion, el
munda de los Otros y |a realidad de las cosas.

El desarrollo psicomotor del nifo ha llevado a diversos investigadores a
estudiar las etapas por las que atraviesa dicho desarrolio. El estudio psicomotor del
nifio, y en particular los trabajos de Wallon y de Ajuriaguerra, habian puesto en
evidencia el papel del lono en la relacion Yo-mundo de los Otros, que tignde a
privilegiar la dimensién psicoanalitica det ser en el mundo (citados en A. Maigre, J.
Destrooper, 1984).

Puesto que la accidén educativa debe facilitar en el nific la relacién con el
mundo, la educacion corporal va a tomar un doble aspecto:

1} Reflexivo: la educacién del esquema corporal, que liende a facilitar la
disponibilidad corporal.
2} Extensivo: la organizacion del Yo frente al mundo.

Esla accidn educativa se diferencia de acuerdo con las etapas de desarrollo
del nific. En el pequefo toda accidn educativa es educaciéon corporal, y en la edad
de los aprendizajes escolares, es la condicidn, el denominador comun de los otros
aspectos de la accién educativa (Vayer 1971 citado en A, Maigre, J. Destrooper,
1984).

E. Guilmain (1935, citado en A. Maigre, J. Destrooper, 1984} retoma los
trabajos de Wallon para crear una nueva reeducacion de las funciones de la
actividad, estas son:

a) Reeducacion de la actividad tonica.
b) Reeducacion de la actividad de relacion.
c) Desarrollo del dominio motor.

La condicion somatica del temperamento, esta determinado por el desarrolio de las
funciones tdnico-afectivas. Es asi como Guilmain (1935} crea los tests motores y
psicomatores, cuya finalidad es aportarnos referencias cuantitativas y cualitativas
sobre las tres formas que revisten en el nifo las funciones que ¢l denomina
“afectivo-activas” las cuales son: actividad postural, sensomotora g intelectual.

Es en Francia donde se da por primera vez el término de educacion
psicomotora y es también aqui donde recibe su autonomia y se convierle en una
actividad educativa original con objetivos y medios propios. Esto se logré en 1960
con el trabajo de Picq y Vayer (1960, citado en A. Maigre, J Destrooper, 1984)
titulado “Education psychomotrice et ariération mentale”. Desarrollando una
reeducacién basada en términos psicopedagdgicos y olvidando los de terapia.

Ln




La educacion psicomotora tiene una doble originalidad:

- Es una tentativa de integracion de los datos aportados por la psicologfa del
nifio, la psicologia genética, la neuropsicologia, el psicoandlisis... es una
aproximacion corporal de la personalidad del nifio.

- @s una tentativa de considerar al ser en su unidad y en su globalidad.

Ei objetivo de la educacion psicomotrora, es tavorecer 1a relacion entre el nifio
y su medio, proponiendo actividades perceptivas, motrices, de elaboracion del
esquema comoral y del espacio tiempo, considerando las necesidades e intereses
espontaneos del nifio, especialmente esa funcidn vital que es el juego (Durivage,
1987).

La educacion psicomotriz debe ser considerada como una educacién de base
en la escuela elemental, como punto de partida de todos los aprendizajes
preescolares y escolares (Universidad Pedagdgica Nacional, citado en Ceballos
Torres 2001).

La educacidn infantil es la primera etapa del sistema educativo y va dirigida a
los nifios de 0-6 afos, es decir desde los pocos meses de vida hasta la
incorporacién a la Educacion primaria. Su objetivo fundamental es estimular el
desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas, como afectivas, intelectuales y
sociales. En el ambito del desarrollo motor, se propone facilitar y afianzar los logros
que posibilita ia maduracion referentes al control del cuerpo, desde el mantenimiento
de la postura y los movimientos amplios y locomotrices, hasta los movimientos
precisos que permiten diversas modalidades de accién, y al mismo tiempo favorecer
€l proceso de representacidn dei cuerpo y de las coordenadas espacio-temporales
en las que se desarrolla la accién {Garcia Nunez, J. A. y Berruezo, 2002).

En los primeros 7 afios del nifo, éste vive una fase de globalidad y necesita
que sus experiencias sean aprovechadas, partiendo de lo mas proximo: su cuerpo.
Por lo que la psicomotricidad, en el ambito de la educacién, se propone como
objetivos;

. Educar la capacidad sensitiva (sensomotricidad) a partir de las
sensaciones del propio cuerpo. La informacion sensorial puede referirse al
propio cuerpo o, al mundo exterior. La primera nos informa de los procesos de
nuestro organismo, la posicion de las partes del cuerpo, el equilibrio o el
movimiento corporal; la segunda nos ayuda a conocer las caracteristicas y la
posicién de los objetos y personas gue nos rodean.

. Educar la capacidad perceptiva (perceptomotricidad) nuestra
informacion sensorial se integra en esquemas perceptivos que dan sentido a
la realidad. Ef esquema corporal es originado por las percepciones corporales
del cuerpo y su posicidn y movimiento en el espacio. La estructuracion
aspacio temporal, es la capacidad percepliva que tieng el nifc de organizar
donde los objetos y las personas se localizan, para relacionarse y orientarse a
partir de la experiencia de los desplazamientos y las manipulaciones. Las
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percepciones logran la coordinacion de esquemas perceptivo-motores; siendo
la mas imporiante ia que se establece entre ia vision y la motricidad.

. Educar la capacidad simbdlica y representativa
{ideomotricidad) la simbolizacién hace que el nifo juegue con los datos de la
realidad, haciendo que un objeto, por su uso o por su parecido, sea utilizado
como otro bien diferente. Se trata de conseguir que la educacion senso-
perceptiva logre que el propio cerebro, organice y dirja los propios
movimientos a partir de la representacion mental del movimiento. El lenguaje
interviene tanto en el analisis y sintesis de las representaciones como en la
creacion de planes previos a la accion (Garcia Ndfez, J. A. y Berruezo,
2002).

Con la educacién del propio cuerpo, en relacion consige mismo y con el
mundo exlerior, se lograran hédbitos neuromotrices Gtiles para el desarrollo infantil y
la estimulacién de los aprendizajes. La educacion psicomotriz ayuda a prevenir
posibles trastornos de los aprendizajes escolares posteriores. Conviene aprovechar
la etapa de educacién infantil, previa a la fase primaria, para realizar una adectada
estimulacion del desarrollo psicomotor y de los procesos de adguisicion de
habilidades motrices basicas. Esto se vera reflejade en una mejora de las
capacidades cognitivas y del lenguaje que es beneficiade por la estimulacion
sensorial, perceptiva, simbdlica y representativa que propone la educacién
psicomotriz (Gareia J. A. y Berruelo, 2002).

2.2.1. La educacion psicomotora y su relacién con el aprendizaje

El aprendizaje escolar es una parte de la educacién del nifio, y puede
iniciarse aunque el nific no haya alcanzado un buen nivel en |a etapa operatoria, sin
embargo las repercusiones en el desarrollo espacio-temporal y neuromotor seran
evidentes. Ya que el nifio esta siempre en relacion a un tiempo y un espacio y esta
desorientacion espacio-temporai del nifio lleva con frecuencia a confundir las grafias
de formas semejantes y a encontrar dificultades en el aprendizaje de la lectura y
escritura y por consiguiente problemas de aprovechamiento escolar.

Estas son las condiciones que el nino debe cubiir para obtener un
aprendizaje de ia escritura, la lectura y las matematicas:




Escritura: - Capacidad de inhibicidon y control nauromuscular,
independencia segmentaria; coordinacidn Gculo-manual;
organizacion espacio-temporal.

- Coordinacion funcional de la mano: independencia mano-
brazo; independencia de los dedos; coordinacién en la
prehension y la presion.

- Habitos neuromatrices correctos y bien establecidos: vision
y transcripcion de la izquierda hacia la derecha; rotacién de
los circulos en sentido sinistrogiro; mantenimiento correcto
del dtil. (Vayer, citado en Zapata 1983).

La escritura mowiliza los miembros superiores y requiere la
coordinacién motriz fina y la éculo-manual. Durante los afos preescolares
las capacidades motrices estan en plena evolucién y los movimientos son
todavia globales, lo que lleva a dificultades de conirol ténico, que se
manifiesta por la sincinesias y ia hipertonia. El acto de escribir se prepara
a traves de ejercicios de coordinacion dculo-motriz, (dibujos, modelado y
ritmo} para favorecer la maduracidon y el control tnico necesario
{Durivage, 1987).

Lectura: - Edad mental de 5 a 6 afios
- Lenguaje correcto
- Condiciones psicoafeclivas como el deseo de leer
- Habitos neuromotrices de la escritura, seriacion, vision
y transcripcion de izquierda a derecha
- Capacidad de organizacion espacio temporal
- Reversibilidad del pensamiento; capacidad para
mantener la atencién en una situacion bien determinada
vinculada al control del propio cuerpo, postura equilibrada
y control respiratorio (Vayer, citado en Zapata 1983).

En la lectura, ademas de wun buen desarrallo linguistico
(especialmente fonoldgico), es importante la percepcion visual, la
diferenciacion y la orientacién de las formas. También influyen el ritmo v la
imitacidn (Durivage, 1987).




Matemdticas:

Para las matematicas, las operaciones se preparan a lravés de la
accign. La clasificacion la seracion y la numeracidn son acciones que
necesilan la percepcion espacial y se desarrollan con juegos en los cuales
intervienen el espacio y la motricidad tina. Por ejemplo, poner botones (yo
pongo..., tu quitas.. ., etc.) {Durivage, 1987). L

Sin este desarroffo psicomotriz, las dificultades del aprendizaje de la lecto-
escritura son evidentes, estamos edificando a estos nifios sin cimientos. En la
actualidad, hay un gran sedentarismo en las aulas escolares y una limitacion de
movimienta en el nifio haciendo evidente la necesidad de una educacién
psicomotora en las escuelas.

La educacién psicomotora aplicada en el aprendizaje favorece la preparacion
preescolar a través de juegos que le permitan conocer su propio cuerpo y gjercitarlo
en configuraciones espaciales y temporales; estos ejercicios desarrollan
paralelamente, la educacion social y el lenguaje que acompafian la accion. los
profesores deben estimular y motivar, estas capacidades psicomotoras con cbjetos
de la realidad y de la imaginacion (Durivage, 1987).

La psicomolricidad como parte del aprendizaje escolar, se fundamenta en
algunas teorias pedagogicas{Garcia J. A. y Berruelo, 2002):

. La pedagogia del éxilo, en lo que se refiere a la organizacion de
las actividades y de las actiludes a adoptar. Segin las capacidades gue
poseen los nifios, se realizan aclividades y los éxitos son valorados,
eslimulandolos a realizar nuevas actividades, de {a misma manera se genera
la confianza vy la seguridad.

. La pedagogia por objetivos, en lo que se refiere a la
preparacién y planificacién de actividades. Se programa el trabajo en funcion
de unos objetivos procesuales y finales que depende de cada nifo o nifa con
lo que no se promueve la compelicion entre ellos solo se comparardn los
rendimientos actuales con los anteriores de una misma persona para ver si se
afcanzan o no los objetivos propuestos.

. La pedagogia centrada en el nino, en lo que se refiere a la
motivacion la implicacion y los aspectos formales de la practica. Se proponen
actividades que les gusten a los nifios y a las nifas, que responden a sus
deseos e intereses. Se procura que el trabajo sea atraclivo, alegre bien por ia
novedad o por el material, dandotes la posibilidad de que sean creativos y
respansables de su aclividad.
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. La pedagogia de la comunicacién, en lp que se refiere a la
expresion verbal y no verbal de sus emociones. Se ha de permitir la expresion
de los sentimientos de forma adecuada, con un trabajo de disponibilidad vy
aceptacion por parte de la educadora. Para poder llegar a planteamientos
cognitivos, representativos, es preciso pasar por planteamientos atectivos,
simbolicos.

. La pedagogia constructivista, en lo que se refiere a la forma en
que se adquieren nuevos elementos de progreso. Ef constructivismo sostiene
que la propia actividad del individuo (cognitiva, aftectiva, motriz} es lo que le
permite desarrollarse progresivamente. Ante los nuevos aprendizajes uno
construye significados pero a partir de sus experiencias previas. El
aprendizaje significativo parte de la experiencia para, de ella, establecer
relaciones con elementos nuevos de la realidad. Se trata de un proceso de
construccion de significados a partir de la propia experiencia y contando con
el apoyo de los conocimientos y la interaccién con los demas. La practica
psicomotriz propone la realizacion de experiencias fundamentaimente
relativas al movimiento y a la accion corporal y oirece nuevas situaciones a
fas que el nifio debe responder, favoreciendo asi el establecimiento de
relaciones significativas,

Las propiedades educativas que aporta la aclividad corporal son las
siguientas:

. Posibilita ia torma de conciencia de las partes del cuerpo; ia
utilizacién y regularizacion en funcion del objetivo inhibiendo movimientos
innecesarios.

. Conduce a la construccion del esquema corporal, con todos sus
elementos y a la organizacion de las percepciones y acciones en una
estructuracion espacio temporal adaptada a la realidad.

. Permite el conocimiento de las cualidades de los objetos y
elaborar imagenes mentales. La manipulacién de los objetos dara lugar,
posteriormente, a las actividades mentales.

. Hace posible mediante la percepcion de la relacion entre la
propia actividad y los resuftados de la misma, la anticipacion de la accion la
programacién de los movimientos a realizar en funcion de deseos o
necesidades.

A pesar del conocimiento de la evolucién psicomotora y la puesta en
evidencia de una inteligencia no verbal, el aprendizaje queda separado de la accidn.
Esta accidn que empieza a ser introducida a las escuelas debe ser conducida en
todos los aspectos del aprendizaje, para asi poder hablar de una renovacion
educativa. Como lo cita J. Starka (1972, A. Maigre, J. Destrooper, 1984) “una
cultura moderna se define por dos elementos de base: un sistema de conocimientos
fundamentales y la capacidad de adquirir nuevos.” Esto  significa que la escuela
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debe proporcionar al individuo, ademas de los conocimientos habituales los medios
de evolucionar de manera auténoma.

En la actualidad vemos a la escuela como un lugar en el que se aprueba o se
reprueba, en gue se adquieren cosas nuevas y se adquieren nuevas capacidades.
Perc es también un sitio donde los alumnos se sientan, escuchan, esperan y
levantan la mano. En la escuela encontramos amigos y enemigos, desatamos
nuestra imaginacion vy se resuelven nuestras dudas. Y también en la escuela
bostezamas, pintamos las bancas y nos mandan al ultimo lugar. Estos aspectos de
la vida escolar nos son familiares a todos, pero los ultimos parecen meracer mas
atencion de la que les dedican hasta ahora los profesionales de la educacion.

Tenemos que pensar en una relaciéon educativa de un modo distinto de lo que
es la relacion tradicional, ya que estas relaciones son inadecuadas para traducir en
el plano practico la accidén medializada por el adulto para facilitar &l ser-en-el-mundo
del nifo.

La relacion educativa debe ser vivida al nivel del nific y del grupo, y centrada
por el adulto sobre el nifo y el grupeo, y no sobre sus propios objetivos (A. Maigre, J.
Bestrooper, 1984).

En México, el programa de educacion plblica preescolar pretende favorecer
el desarrollo del nino considerando sus caracteristicas en este periodo y presenta
una organizacion por blogue. Este programa le da al juego la importancia que se
merece a la creatividad y a la expresion libre del nifio, dentro de las aclividades
cotidianas, favoreciendo su aprendizaje y desarrollo integral (Corona, citado en
Ceballos, 2001).

Basado en este programa y en algunas técnicas cognitivas, que se
describirdn en el siguiente capitulo, pretende esta investigacion lograr que el nifio
preescolar {de entre 6 y 7 afos) mejore su capacidades de aprendizaje y una mejor
y mas pronta maduracion psicomotriz, Con una adecuada estimulacion, se logra
que el nific tenga un buen desarrollo de la percepcion, atencién y ubicacion espacio
lemporal, preparéndolo asi para el aprendizaje de la lecto-escritura, el calcuio vy,
porque no, la prevencion del fracaso escolar y |12 busqueda de alternativas, ya que
se estimula su tolerancia a ia frustracion.
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CAPITULO 3
COGNOSCITIVISMO EN MOVIMIENTO

3.1. PROPOSITOS DE LA SEP

A continuacidén se plantean los propdsitos de la educacion preescolar,(de
acuerdo a ta SEP} los cuales han sido disefados a partir de los fines de la
educacidn, de la experiencia de las educadoras durante los ultimos cuatro ciclos
escolares y del andlisis sobre lo que es posibie lograr con los nifos y las nifas
preescolares mediante la intervencion pedagogica.

Los propdsitos estan planteados para ser alcanzados por los nifios y las nifas
al concluir la educacién preescofar, por lo que son el resultado de aprendizajes que
se oblienen en uno, dos o tres afos de asistencia al jardin de nifios, segun el iempo
que la pobiacién infantil permanezca en este nivel educativo antes de los seis afnos.

Cada proposito contiene una descripcion de las habilidades y las actitudes
que lo conforman, asi como los conogimientos y practicas habituales {contenidos)
gue delimitan el campo de la intervencion de la educadora para organizar el proceso
ensenanza-aprendizaje.

‘El programa original de la SEP ha sido plasmado en tablas, que a
continuacion se muestran, esto con el fin de poder hacer mas comprensible la
comparacion de éste con el programa “Cognoscilivismo en Movimiento”. El
programa de la SEP ha sido copiado textualmente, solo cambia el formato.
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"TABLA 1

(propasilos, conocimientos y priclicas habiluales de acuerdo a la SEP)

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACTICAS HABITUALES

1.- MOSTRAR UNA IMAGEN
FPOSITIVA DE Sl MISMO.
Para obtener una aulcimagen
positiva es necesario que el
nino v la nifa sean capaces

de:

Coordinar  y  controlar  los
movimientos de su cuerpo para
ejecutar las tareas de la vida

cotidiana; interesarse por el
cuidado de su apariencia
personal; resolver las

necesidades que afectan su
persona, tanto basicas, como
de relacién con las personas y
siteacianes del entormno; tener

confianza para utilizar sus
posibilidades fisicas,
intelectuales v sociales;

interesarse por la calidad de
sus trabajos; enfrerar retos
diversos vy  disfrutar  al
superarlos.

“Cémo  resciver
conflicto.

*Sus derechos
rasponsabilidades

diferentes
situaciones que le provocan

y

“Elaborar sus trabajos vy
actividades con  calidad -
limpios, 10s concluye aunque le
representen  dificulades, los
corrige, los mejora
continuamente-

*Anticipar que hard y como lo
hara para resolver tareas de la
vida cotidiana.

‘Proponar, elegir y decidir —
materiales, formas de realizar
las actividades, espacios a
utilizar, formas de
organizacion—

*Contar emociones -acepta
cuando gana o pierde, se
adapta a situaciones nuevas,
acepta observaciones v
recomendaciones de otros—

‘Fuenle. SEP, educacidn preascolar, ciclo 2000-2001

de afecto y respelo de sus
pares, asi como de las
personas adultas con quienes
convive, respetar ias normas
para la convivencia, el trabajo

y € Juego; reconczcan los
derechos propios y de los
otros, asi como la

responsabilidad personal sobre
los efectos de su accion hagia
las personas con quienes
convive.

“TABLA 2
PROPOSITOS CONOCIMIENTOS PRACTICAS HABITUALES
2.- ESTABLECER EL “Aplicar normas de relacién
RESPETQ Y LA que le permitan irabajar en
COLABORAGION COMO equipo para lograr una meta
FORMAS DE INTERACCION comun —gscucharse entre
SOCIAL. si, respetar los acuerdos que el
Para lograr este propdsitc es equipo  decida, concensar
necesario que los nifos y nifas anles de responder o hacer,
5ean capaces de: cumplir con 0 que se
Aceptar y manifestar actitudes encomienda—

*Trabajar en equipe apoertando
todas sus posibilidades para
lograr una meta comdn —hacer
su mayor esfuerzo, proponer
coma mejoraro—

23




TABLA 3

PR T
3-COMUNICAR  SUS  IDEAS,
EXPERIENCIAS, SENTIMIENTOS Y
DESEOQS UTILIZANDO DIVERSOS
LENGUAJES.

Para lograr este propdsito. en el
ambito det lenguaje matematico, el
nino y la nifa preescolares deberan
ser capaces de elaborar
deducciones simples a partir de
eslablecer relaciones de semejanza,
diferencia y orden, 1anto cualitativas
Como cuanitativas, en los objetos v
siluaciones del entomo; resolver
problemas  sencilios,  empleando
estrategias de conteo y medida,
emplear formas no convencionales y
algunas convencionales para
fepreseniar redaciones y significados
numéricos;. ..

-.fepresentar mentalmente algunas
relaciones  espaciales; asi como
manifestar gusto por emplear y
resolver  situaciones relacionadas
con aspectos matemdticos.

CONOCIMIENTOS

LENGUAJE MATEMATICO
{Propiedades y relacionas ge los
objetos y siluaciones )

[Conteo)
‘La regularidad de la serie numérica
al contar cada diaz efemenios.

{Aepresentacidn de la cantidad)

{Medicidn)
‘Instrumentos convencionales para
medir  ongitud, tiempo, peso,

capacidad, temperatura-

{Geometria espacin )

(Geometria forma)
“Algunos rasgos de las
geormnétricas  —nlmero  de
longitud de lados, Anguios, .. .-

figuras
lados,

PRA

‘Reconccer los crilenos  ulilizadas
Por Otros para agrupar y ordenar.

“Crear modelos secusnciales con
objetos, en juegos, movimientos
corporales.

‘Cuandificar y establecer relaciones
numeéricas enire objetos ¥
situaciones  con  caracleristicas
diferettes.

"Argumentar &l procedimiento que
utilizé  para la resolucion de

problemas que impliquen agregar,

cafcular, quilar, juntar, reparir e
igualar.
“Utilizar diversas eslrategias de

conteo con material concreto — de
dos en dos, de cinco en cinco, de
diez en diez, emplsando la serie
numerica de manera decreciena.
*Plantear sencillos problemas que
impliquen agregar, calcular, quitar,
juntar, repartir e igualar.

“Emplear lonmas de representar na
convencional y convencionalmenteg
relaciones enlre cantidades -mas,
menos igual-

*Organizar  informacion  numérica
utilizando sencillas formas graficas —
taklas, calendarios, semanarios,
graficas—

‘Reconocer  la  variacion en fa
medida de diversos objetos en
funcidn de ia unidad empleada para
medirlos.

“‘Disehar, realizar y representar
graficamente  recoinidos cortos
circuilos, desplazamientos a lugares
cercanos, dentro o fuara del jardin-

*Situar en o espacio lugares
cercanos y famikares —en croquis,
maguetas—

*Aeconocer cambios de percepcion
aspacial de diversos elementos del
enlormo a pastic de un lugar y
posicién donde se observa.

Anticipar las transformaciones que
sufren  diversos  elementos  at
doblarios, girarttos, rotarlos, unir y
separar sus piezas.

Reconocer algunos CuIpos
geomsatricos en objetos del entamw —
cubo, esfera, cilindro, cono,
pirdmide—

Fuante' SEP. souracidn presscolar, cicla 2000-2001
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TABLA 4

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACICAS HABITUALES

Con respecto a lenguaje oral, el nifio
y la nifa deben ser progresivameante
capaces de comprender mensajes
veibales, expresarse con claridad,
fluidez y coherencia, acerca de ios
hechos y expenencias de su vida
cotidiana, asi como mostrar intergs
por aprender nuevas palabras y
descubrir su significado.

En relacion con el leguaje escrito:
los niflos y las minas preescolares
habran de ser capaces de reconocer
la utilidad del lenguaje escrito como
una forma  de  comunicacion.
Inlormacion  permanencia de las
ideas a firavés del tliempe vy
recreacion, asi como de disfrutar e
mnteresarse  por los fextos  al
comprenderios y recrearlos.

En relacion con el lenguaje anistica,
el nine y ka nifia deban desarrollar su
capacidad para expresarse a través

de diversas fommas  amisticas;
interpretar  imagenes  y  obras
plasticas como una forma  de

comunicacidn recreacisn, disfrutar
de las manilestaciones artisticas
propias y de otros; atender y
disfrutar en la asistencia a everos
culturales, asi como roconocer lo
bell en & ante.

LENGUAJE ORAL

LENGUAJE ESCRITC

‘La exisiencia de diferentes tipos de
texto - libro, revista, cuento,
peniddico, recetario, anuncios-

{Expresion plastica)
‘Distintos lipos de obras plasticas
que existen en el entomn —dibujo,
pintura, fotografia, escullura-

(Expresian musicai)

(Expresitn literaria)
“Texios literarios — cuentos, poemas,
rimas, adivinanzas, refahilas,
leyendas, fabulas, piezas tealrales-

‘Reconocer sentimientos ¢ eslados
de animc en ks geslos vy
exprasiongs corporales de otros.
*Reconocer en situacionas
comunicativas diversos usos de las
palabras —vocablos diferentes para
decir lo mismo, patabras con
significado diferente en funcion del
contexto-

*Reconccer e diccionario  como
fugnte que permite conacer el
signilicado de palabras.

*Elaborar instruccicnes para rasolvar
tareas de la vida cotidiana.

*Expresar sus opiniones y explicar
por qué toma una u ofra decisien.

*Reconacer algunas caracleristicas
de diversas tipos de texto.

*Anticipar lo que dicen los textos a
patir de las caracleristicas del
formate- si es un cuanlo, un anurgio,
una noticia, una receta-

‘Emplear libros, cuentos, revistas en
busca de informacion,

“Emplear adecuadamente diversidad
de materiales y técnicas plasticas
*Reprasaniar plasticamente
movimientos, estados d8 animo y
relaciones de afecio.

*Elaborar produccionas plasticas con
voluman y perspectiva.

“Inventar sencillos cantos y melodias
—sin modelos secuénciales-
‘Reconocer  génefos musicales -
culta, folklidrica de nuestro pais-

“Crear cuenios, rimas y adivinanzas
—ldgicas, intencicnalmente
absurdas-

"Relatar empleando gesios y tonos
de voz —cuenios, leyendas, fabulas-

Fuenie: SEP, sducihckin papsscalar, cicl 2000-204 1
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TABLA 5

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACTICAS HABITUALES

4 -EXPLICAR DIVERSOS
ACONTECIMIENTQS DE SU
ENTORNQ A TRAVES DE LA

OBSERVAGION DE LA
FORMULACION DE
HIPOTESIS, LA
EXPERIMENTACION Y LA
COMPROBACION.

Para lograr este propésito, el
nific y la nifia deben ser
capaces de tener una actitud
de busqueda de explicaciones,
de no creerlp todo, de no
conformarse y conocer mas;
de plantear respuestas
posibles a algunos cambios
que suceden en las personas y
en la vida colidiana; y de
mangjar la tecnologia a su
alcance para resafver diversas

situaciones.

“Los cambios naturates que
ocurren en 1ps seres vivos con
el paso del tiempo —en las

personas, los animales, las
plantas—
‘Algunos  beneficios de la

tecnalogia en la vida cotidiana
—en la recreacion, en el trabajo
domestico, en la
comunicaciin-

“Explorar la realidad a través

del uso de diversos
instrumentos  -de  medicitn
{convencionales ¥ na
convencicnales), de
recoleccion de dalos

(entrevistas, cuestionarios), de
observacion delallada (lupas,
MIGrascopios, prensa
boldnica), de registro de
informacion {dibujos, eroquis,
cuadros, graficas), malerial
impreso—

*Reconocer lo que es cierlo,
false o posible que ocurra —en
programas de radio y
television, mitos y leyendas,
anuncios—

“Anticipar sucesos a partir de
lo que obsesrva en el entorno.

Fuenta SEP, aducacidn preascolar, ciclo 2000- 2001
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TABLA 6

PROPOSITOS CONOCIMIENTOS PRACTICA HABITUALES
5.- MANIFESTAR ACTITUDES
DOE CUIDADQ ¥ RESPETO AL
MEDIO NATURAL
Para lograr este propdsito, es | “Semejanzas v diferencias de
necesario que el nifio y la nifia [los seres vivos — animales,
sean capaces de reconocer | plamdas —
como pane del medio nalural, | "Practicas cotidianas del ser
e identifiquen la humane que dafan el
interdependencia enire la vida | ambiente -uso de
y el curdade del ambiente, autermotores, produccion  de
basura, desperdicio de agua,
uso excesive de insecticidas,
plastico, aerosoles, unicel,
fuido. Candiciones que
generan la {auna nociva, uso
de delergentes—
Fuente SEP. educaciin preascolar, ccky 2000-2001
TABLA 7
PROPOSITOS CONOCIMIENTOS PRACTICA HABITUALES
6.- SATISFACRE POR SI
’MISMO NECESIDADES
BASICAS DEL CUIDADO DE
SU PERSONA PARA EVITAR
ACCIDENTES Y PRESERVAR
3U SALUG
Para lograr este proposito, es|*Cémo prevenir y enfrentar|*Reconocer en el enlarnp

necesario que el nifio y la nifa
sean capaces de incorporar en
su vida cotidiana practicas de
higiene y alimentacién que
preserven su salud y de aplicar
medidas de seguridad que les
permitan prevenir accidentes y
situaciones de riesgo.

situaciones de riesgo a su
integridad ~de wvialidad, abuso
sexual, quemaduras, sismo,
cortaduras, intexicacion  por
productos quimicos, choques
eléctricos vy lesiones por
caidas—

acttvidades que bensfician y
perjudican la salud - depore,
adicciones, vagancia,
exposicion prolongada a la
televisian -

Fupnin SEP priucactn preascolar, ko 2000-2001




TABLA 8

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACTICA HABITUALES

7.« RESPETAR LAS
CARACTERISTICAS ¥
CUALIDADES DE OTRAS
PERSONAS SIN ACTITUDES
DE DISCRIMINACION DE
GENERQ, ETNICA O POR
CUALQUIER OTRO RASGO
DIFERENCIADOR.

Para lograr este propésite, es
necesario que ef nifo y la nina
sean capaces de convivir
armoénicamente con qtros y
oiras, independientemnente de
su geénero, elnia, capacidad,
nivel econdmico y
sociocullural; de respetar el
esfuerzo de logs demas y
participar eguitativamente en ol

grupa.

*Que todas las personas tienen
los mismos derechos vy pueden
acceder a 108  mMismos
baneticios.

*Compartir e5pacios,
materiales, actividades con los
demds, independientemente
de s género, elnia,
posibilidades, limitaciones,
nivet econdmico Q
socioculiural.

*Aplicar formas de ayuda a
quien lo reguiere
independientemente de sus
caractleristicas.

Fuarie SEP educacion preescolar, vichn 2000-2001

TABLA 9

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACTICA HABITUALES

B-MAMIFESTAR ACTITUDES
DE APRECIQ POR LA
H!STOEHA. LACULTURAY
LOS SIMBOLOS QUE NOS
REPRESENTAN COMO
NACION.

Para lograr este propdsito, es
fundamental que los nifios y
las nifas se identitiquen como
parte de diversos grupos
sociales; la familia, escuela y
comunidad; que se reconozcan
como mexicanos e identifiquen
los simbolos patrios y sitios

histdricos que compartimos.

*Significado de fiestas
tradicionales y civicas
‘Significado de cantos vy

simbolos patrios.

*Explorar las caracteristicas de
la  comunidad empleando
instrumentos de recoleccion y
registro de datos.

*Elaborar explicaciones sobre
ciertos acontecimientos gque
ocurren en su comunidad.

Fuente SEP educacitn praescoiar, cicks 2000-2001




TABLA 10

PROPOSITDS

CONOCIMIENTOS

PRACTICA HABITUALES

9.-VALORAR LA
IMPORTANCIA DEL
TRABAJO Y EL BENEFICIO

QUE REFPORTA.
Para lograr este propésito los
nines y las nifas deben ser
capaces de responsabilizarse
de realizar y concluir diversas
tareas y actividades; respeltar
el esfuerzo  individual vy
colectivo que implica realizar
cualquier trabajo y manifestar
gusto por el trabajo.

*El beneficic que le reporta el
trabajo de algunas personas
en su comunidad —recoleccion
de basura, repartc de gas,
agua, entrega de
comespondencia,
transportacion, comercio—

Fuenie SEP educacitn preescolar, acln 2000-2001

TABLA 11

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACTICA HABITUALES

10.-GENERAR

ALTERNATIVAS PARA

APROVECHAR EL TIEMPO
LIBRE

Lograr esle propdsite, implica
que los nifos y las nifias sean
capaces de crear opciones
recreativas con los objetos y
espacios a su alcance y
planear las actividad que

realizaran en su tiempo libre.

*Transformar objelos de uso
cotidiano an juguetes
“Seleccionar opciones
recreativas gue le beneficien —
en la televisién, on la radio, en
los museos, casas de cultura,
bibliotecas, parques publicos—
*Anticipar que hara y cdmo en
su tiempo libre.

Furnie SEP educacitn preescilar, cicio 2000-2001

(se organizd la informacién en tablas a fin de establecer la comparacion entre el programa de la SEP y el pmograma

“Cognoscitivismo en Movimiento™)
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3.2.  ORIENTACIONES METODOLOGICAS DE LA SEP

En esta seccidn se espera que se den ejemplos de como pudiera llsvarse a
cabo la engefianza o, cudles son las estrategias a seguir, a lo que la SEP propone:

La ensefianza y el aprendizaje de conacimientos y practicas habituales se
realiza de diferente forma. Un conocimiento requiere que el sujeto reelabore los
conceptos que posee para llegar a otros que se pretende adquiera. Esto se logra al
conocer informacién, investigar, confrontar, descubrir y relacionar, en una interaccion
direcla con ia realidad. Ello dara como resultado una mayor comprension del mundo
natural y social, que modificara las ideas previas del alumno o la alumna a partir de
lo nuevo que aprendio.

Cuando los nifios y nifias son capaces de describir, explicar, relacionar,
recordar o enumerar aquello gue se pretende ensedar, manifiestan que han
modificado gl concepto.

Para la ensenanza y el aprendizaje de una practica habitual es necesario
ayudar a los nifios ¥ las nifias a reconocer pasos o secuencias de accion para “saber
hacer”. El docente ha de propiciar que se den cuenta (tomen conciencia) de sus
propios procesos de actuacion, pedires reflexion y control sobre sus propias
actividades y la forma en que éstas se hacen.

Habra que partir de ensefiar a los nifios y nifas cémo hacerlo, verbalizando
cada uno de los pasos a seguir al mismo liempo que se ejecuta; después, hacerlo
con ellos paso a paso explicando verbalmente el procedimiento; lo importante es
generar un aito control consciente del actuar, para que después los nifos y nifas ko
hagan por st mismos y cada vez de manera mas automnatica.

El aprendizaje de procedimientos se realiza de forma gradual por la practica y
se marifiesta cuando la poblacion infantil “sabe hacer”, aplicando correctamente la
secuencia de pasos que se le ensefd,

En el aprendizaje de algunos conocimientos se requiere que el nifo vy la nifia
ya posean algunas practicas habituales, asimismo, en el aprendizaje de algunas
practicas habituales se recurre a ciertos conceptos adquiridos previamente. Tanto
para el aprendizaje de conocimientos como de practicas habituales se requiere que
el alumne vy la alumna actden para aprender y que las actividades que realicen
tengan un sentido logico y {uncicnal para el y/o ella.

El lenguaje oral es de gran imporlancia para aprender conocimienios y
practicas habituales. En los conocimientos, expresar verbalmente permite que el
alumno lome conciencia de lo que ya sabe y lo relacione con lo nuevo que aprendio:
en las practicas habituales, esta expresion posibilita también, tomar conciencia de
los pasos a seguir para incorporarlos en su vida cotidiana.

La ensenanza como proceso gradual y progresivo, para ser eficaz requiere

definir qué ha de ensefiarse primero y qué después: es decir, cudles aprendizajes
sustentan la adquisicion de otros mas complejos, lo que garantiza continuidad, que
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se eviten lagunas, repeticiones o se den procesos inacabados. Por tal razon en esta
propuesta se plantea dosificar los contenidos en periodos cortos.

Para dosificar los contenidos, es necesario que el personal docente de cada
grado de educacion preescolar, delimite el campo de su intervencion pedagogica en
periodos cortos, al dasificar los contenidos que en ellos abordard; 1o gue permitird un
acercamiento de los nifos y las nifas a la realidad, de lo cercanc y facil, a lo lgjano y
complejo, ia dostiticacion de contenidos por grado define la direccién que tendra el
disefio del ambiente de aprendizaje v el compromiso de los docentes del grado con
respecto & los aprendizajes que la poblacion infantii habra de obtener., Asimismo,
posibilita que los docentes seleccionen cada semana los contenidos en los que
centraran la intervencion pedagdgica.

Reconocer un compromiso comun posibilita mayor intercambio y apoyo entre
los docentes del grado, para disefiar en colegio formas de intervencion que atiendan
a las caracleristicas de los distintos grupos. La dosificacién de contenidos debe ser
operada con flexibilidad, lo que implica que puede ser modificada o ajustada en el
momento en que se requiera a partir de los resultados obtenidos en el avance de los
nifios y nifias como producto del trabajo docente.

La intervencion pedagdgica se concreta en la creacion del ambiente de
aprendizaje. Ello consiste en disefiar de manera consciente e intencional las
condiciones para que se produzca el aprendizaje.

Por ello, los contenidos a trabajar en una semana deben ser seleccionados y
organizados de manera que respondan al principio de globalizacién. Globalizar
supone que el nifio ¥ la nifia al aprender, incorporan los nuevos aprendizajes a su
estructura cognitiva enriqueciendo y diversificando su conocimiento de la realidad.
Le este modo, lo aprendido puede ser utilizado en contextos dlferentes a aquellos
en los que se produjo el aprendizaje.

Cada persona globaliza io que aprende: por ello, a el docente corresponde
organizar los contenidos para propiciar la globalizacidn al facilitar el aprendizaje, que
se logra al :

- identificar un elemento que pueda interconectarlos,
relacionandolos entre si. Este elemento puede ser uno de los
contenidos, un evento o una actividad que les dé una légica para ser
trabajados y para ser aprendidos.

- Plantear experiencias totalizadoras que integren
contenidos de diversos propositos; variedad de actividades de
ensefianza- aprendizaje; uso de tiempo y recursos, actitud docente y
formas de relacién, para darles unidad, coherencia [6gica en funcién de
lo que se va a aprender y una utilidad para las nifias y los nitos de
todo lo que se hace.

Crear el ambiente de aprendizaje en e} jardin de nifios implica prever y
evaluar las formas de relacion entre el personal, con los nifios y nifias, con padres y
rmadres de familia; cudles actividades realizaran colectivamente y con qué sentido;
los acuerdos sobre las formas optimas de aprovechar los proyectos y servicios que
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se ofrecen, asi como los espacios y maleriales con que se cuenta. Este amhiente
tiene un cardcter permanente a lo largo del ciclo escolar y genera que cada jardin de
nifios adquiera caracteristicas propias que lo dislinguen de otros.

El ambiente de aprendizaje en las aulas comparte la dinamica del existente en
el plantel pero en él se crean las condiciones especificas para cada grade y grupo
que permiten la adquisicién de los conocimientos y practicas habituales. Es disefiado
intencionalmente cada semana para lograr el aprendizaje de contenidos concretos.

El ambiente de aprendizaje esta conformado por tres elementos; actividades
de ensefianza-aprendizaje, comunicacion y condiciones fisicas, los cuales son
interdependientes.

Las actividades de ensefanza-aprendizaje son intencionalmente disefiadas
para la adquisicién de los conocimientos y practicas habituales; son el marco en el
cual se despliega la acfividad de los alumnos, las alumnas vy la aclitud docente para
posibilitar la interaccién fisica y mental con el entorno y asi aprender. Parten de lo
conocido a lo desconocido, de lo cercano a lo distante, de lo facil a lo dificil, de lo
concreto a lo abstraclo y permiten que lo que se aprende sea aplicable a la vida
colidiana.

Las actividades de ensefianza aprendizaje permiten que los nifos y las nifas
adquieran confianza y seguridad en si mismos, que establezcan diversos tipos de
relaciones con los otros y que se expresen cotidianamente en diferentes formas. Su
organizacion en el tiempo ofrece a log paguefios una nocion rudimentaria del mismo,
en la medida en que aprenden lo que sucede durante el dia: primero, después y en
dltime lugar.

Los nifos y las nifas se sienten mas seguros cuando pueden predecir la
secuencia de 105 eventos, cuando controlan su dia. Un horario consistente
contribuye a que adquieran confianza; da orden y sentido a la accion y propicia que
se formen habitos, al mismo tiempo que ayuda a los nifios y las nifas a organizar la
informacién que reciben, anlicipar los acontecimientos y prever su participacion.
Saber lo que sucedera al dia siguiente se convierte en un motive para asistir al jardin
de nifios.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje deben ofrecer a los nifios y las
nifias miultiples posibilidades para explorar, manipular, experimentar, descubrir,
aplicar, expresar, relacionar, comparar, contar, medir, desplazarse y usar las
posibilidades de movimiento de su cuerpo, asi como para, relacionarse, colaborar y
comunicarse con los otros. Deben implicar, ante todo, la accidn de la poblacion
infartil sobre lo que el docente espera que aprendan. Por ello deben seleccionarse
actividades y materiales interesantes, divertidos, congruentes, perlinentes a las
caracteristicas del grupo y con los contenidos para cada grado de la educacion
preescolar.

A medida que transcurre el ciclo escolar, y a partir de los logros obienidos por
los nifios y las nifias en su formacién y aprendizaje, es necesario que el docente
propicie una creciente participacién en la toma de decisiones sobre el tipo de
actividades, las técnicas y los materniales a emplear. Esto es posible cuando el grupo
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conoce y sabe emplear los distintos materiales que iene a su disposicion y es capaz
de proponer juegos, representaciones teatrales, experimentos, exposiciones
artisticas, indagaciones, entre otras actividades que permitan al nifio y a la nifa
operar sobre el entorno.

La comunicacion que exista entre docentes, alumnos y alumnag posibilitara
que se adquieran aprendizajes. Comunicar quiere decir “poner en comun” ideas,
senlimientos, propuestas, saberes, guslos, es decir, significados, en la
comunicacion, la actitud de quienes en ella paricipan es determinante; por muy ricas
que puedan ser las actividades disefiadas y los recursos a emplear, si no existe
calidez, respeto, reconocimiento a las posibilidades del otro, escucha, aceptacion,
gusto por lo que se hace e interés por comprender y hacerse comprender, el
aprendizaje no ocurrira de 1a forma que se espera.

El lenguaje, en sus distintas formas, es el instrumento para transmitir ideas
acerca de la convivencia, de los que se consideran comportamientos deseables o
indeseables en un grupo social y de las normas que regulan la conducta, es evidente
que en el jardin de nifios la comunicacion es permmanentg. Por ello, debe ser
intencional, pues a través de ella, la educadora propicia que el nifo y la nina
obtengan seguridad para expresarse y comprendan paulatinamente, gue existen
puntos de vista diferentes al suyo.

Los niflos y las nifas aprenden en gran medida por imitacion; los gestos, la
mirada, las actitudes, el contacto fisico. Los ademanes y el tono de voz que la
educadora emplea para comunicarse con los pequenos, producen efectos
inmediatos, pues los nifios y las ninas los perciben como deseables e influyen en su
actuacion, tanto en la construccidn de la autoestima, como en sus explicaciones
acerca del medio social, natural y su desempeno en él.

El lenguaje de la maestra es pauta, estimulo, referencia, informacion vy
respuesta constantes para la actividad del nino y la nina. La cercania y la actitud de
aceptacion les invitan a comunicar sus sentimientos, a sentirse valorados, a
exteriorizar sus ideas, asi como a diversas formas de relacionarse socialmente.

La actitud docente se planea al definir cual sera su relacién colidiana con los
nifios y las ninas durante todza la semana de trabajo; es decir, el tipo de interacciones
que promoverd; las preguntas que formulard; el lenguaje no verbal que debe cuidar;
los momentos y con quiénes debe tener una escucha especial; qué estrategias
instrumentar para hacer que los nifios y las nifas se sientan capaces de intentar, de
superar retos, de resolver situaciones.

Fara propiciar el aprendizaje, es necesario que la comunicacion en el aula
parta de una permanente reflexion de el docente sobre como:
- Son sus aclitudes ante la expresién de los nifos y las nifas
- Escucha lo que ellos y elias tienen que decir.
- Expresa sus ideas para hacerse comprender.
- Posibilita que los nifios y las nifas se comuniquen entre si.

Lo mas importante de la comunicacién que se establece en el proceso
ensenanza aprendizaje es lograr que los ninos, las nifas y el pofesorado compartan
el significado de un concepto, una realidad, una experiencia, una manera de
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proceder, pues esto permite a los nifios y las nifias adquirir conocimientos y realizar
por si mismos practicas habituales.

Las condiciones fisicas propician el aprendizaje en tanto que invitan al sujeto
a la accion, generan una disposicion a querer estar, a hacer, a convivir y a
permanecer en el jardin de nifos, generan estabilidad emocional, sentide de
pertenencia, calidez, vinculos de relacién y comunicacion con tos demas.

Ei aula debe permitir el desplazamiento libre de nifios, nifias y maestras no
s0lo por comodidad, sino por seguridad y para que la poblacian infantit pueda actuar
con creciente independencia. Esto implica, ademas que los materiales estén
dispuestos al alcance de las nifias y los nifios, organizados, limpios v utilizables en el
momenta que se requigran.

34




3.3. FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA “COGNOSCITIVISMO EN
MOVIMIENTO”

Este programa se implementa en respuesta a la manera tradicional de
ensefianza-aprendizaje, muy distante de los estimulos cotidianos que rodean al nifio
fuera del contexto escolar, en muchos de los colegios actuales el proceso
ensenanza-aprendizaje se imparte de manera pasiva donde el sujeto es unicamente
receptor y no participe del mismo.

Tambign surge como una altemativa para resolver fas consecuencias {ef
cambio socioecondmico y cultural) que la incorporacion de la mujer al campeo laboral
(tradicionalmente encargada de la crianza de los ninas) ha ocasionado, puesto que
actualmente el nific pasa mas tiempo en el ambiente escolar, en el mejor de los
casos, y en muchas ocasiones es éste el encargado total de la formacion del nifio.

En el transcurso del tiempo y a pesar de los grandes avances tecnoldgicos y
cientificos que en esta era nos rodean e impactan de manera significativa, la
educacion sigue siendo impartida en muchas ocasiones de la misma forma que hace
siglos, cuando se creia que el conacimiento se grababa en el ser humano como si se
estuviera escribiendo en la tabla rasa de Platdn. En México los programas
educativos han sido constantemente modificados, sin embargo los problemas de
alencién, concentracién, memoria y comprension siguen privando en las aulas
debido a que el método que se imparte no tiene el mismo estilo que la vida cotidiana
en donde Ios nifios estan expuestos a la informacién de manera dinamica e
impactante.

Esto puede ser facilmente corroborado con los estudios estadisticos que
realiza la SEP al ver que la poblacién se reduce un 50% del nivel primaria al nivel
bachillerato.

Por ofro lado es innegable fa gran necesidad existente en este pais de una
educacion que prepare a los nifios para la vida practica, de manera creativa, con
valores bien sustentados y una firme seguridad en si mismos. El presente programa
que pretende formar personas mds criticas y conscientes del mundo que les rodea,
donde son actores en la transformacion del mismo y autorreguladoras de su
conducta.




3.4.  PRINCIPIOS NORMATIVOS

Los principios normativos se refieren a la reglamentacidn que tiene el estado
para la educacion de los menores sin embargo el sentido que se guiere hacer notar
es el que va mas alld de la educacién como obligacién de instruccion, es decir la
insercion del ser humano de manera consciente y responsable a su mundo.

Asi tenemos que la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos , en
su anticulo 3ro. enuncia:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion, El Estado Federacion,
Estados y Municipios impartiran educacion preescolar primaria y secundaria.”

“El criterio que orientara a la educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara conira la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los
fanatismos y los perjuicios, ademdas, contribuiré a la mejor convivencia humana,
tanto, por los elementos que aporte a fin de robustecer en gl educando, junto con el
aprecio para la dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de ia sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar fos
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de tados los hombres, evitando los
privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos.”

En el enunciado anterior no sélo se nos invita a respetar las diferencias
individuales sino se nos obliga a integrar de Ia mejor manera atendiendo
especialmente a esas diferencias circunstancias que muy frecuentemente se olvidan
en gl diario quehacer del educando.

“La educacién que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.”

Se han tomado Unicamente los enunciados que creemos congruentes con
nuestro programa, sin embargo quedan algunas consideraciones que se aclararan
con el en decreto del Congreso de los Estados Unidos Mexicanos en cuanto a la
“Ley para la proteccion de los derechos de nifias, nifos y adolescentes”. En su
articulo 3ro. dice que: “iene comao chjetivo asegurarles un desarrollo pleno e
integrai, lo que implica la oportunidad de formarse fisica, mental, emocional, social y
moralmente en condiciones de igualdad”.

Articulo 9°

“Nifas, nifios y adolescentes tienen los deberes que exige el respeto de todas
las personas, el cuidado de los bienes propios de la familia y de la comunidad, y ef
aprovechamiento de los recursos que se dispongan para su desarrollo,

Articulo 112
“Son obligaciones de madres, padres y de todas las personas que tengan a
su cuidado nifias, nifos y adolescentes:
a) Proporcionales una vida digna, garantizarles la satisfaccion de
alimentacién, asi cormo el pleno y arménico desarrollo de su personalidad en
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el seno de la familia, la escuela , la sociedad y las instituciones, de
conformidad con lo dispuesto en el presente articulo.

Articulo 199

“Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en condiciones que
permitan su crecimiento sano y armonioso tanto fisico como mental, material,
espiritual, moral y social”.

Articulo 32%

“Nifias , ninos y adolescentes tienen derecho a una educacién que respete su
dignidad y les prepare para la vida en un espiritu de comprension, paz y tolerancia
en los términos del articule 3°. de ia constitucion. Las leyes promoveran las medidas
necesarias para que:

a) Se les proporcione la atencion educativa que por su edad, madurez y
circunstancias especiales requieran para se pleno desarrolio.

b} Se evite la disciminacion de las nifas y las adolescentes en materia de
oportunidades educativas, se estableceran los mecanismos que se
requieran para contrarrestar las razones culturales, econdmicas o de
cualquier otra indole, que propicien dicha discriminacion.

¢) Las nifas, nifos y adolescentes que posean cualidades intelectuales
por encima de la media, tengan derecho a una educacion acorde a sus
capacidades, asi como a contar con las condiciones adecuadas que les
permila integrarse a la sociedad.

d} Se impulse la ensefianza y respeto de los derechos humanos. En
especial la no discriminacion de la convivencia sin violencia. -

€) Se prevean mecanismos de participacion demaocratica en todas las
actividades escolares, como medio de formacion ciudadana.

f} Se impida en las instituciones educativas la imposicion de medidas de
disciplina que no estén previamente establecidas, sean contrarias a su
dignidad, atenten contra su vida, o su integridad fisica o mental.

g) Se favorezcan en las instituciones educativas mecanismos para la
solucion de conflictos, que contengan claramente las conductas que
impliguen faltas a la disciplina y tos procedimientos para su aplicacion.”

Articulo 33%

“Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho al descanso y al juego, los
cuales seran respetados como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento;
asi como a disfrutar de las manitestaciones y actividades culturales y artisticas de su
comunidad" (Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1990).
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3.5, PRINCIPIOS PSICOLOGICOS

El programa “Cognoscitivismo en Movimiente” pretende considerar las tres
areas principales a desarrollar en la educacién que son: el aspecto cognitivo, el
socioafectivo y el volitivo. Estas dreas seran estimuladas por medio del los principios
del constructivismo vistos en el primer capitulo vy respetando |0s procesos
individuales de cada nifo. El aspecto cognitivo se basa en la aplicacién de
estrategias gue estimulan las principales habilidades del pensamiento, a través de la
investigacion como  son:  atencion, comprension, memoria, comparacian,
pensamiento convergente, pensamiento divergente. Cada una de eilas trabajadas
tomando en cuenta el desarrollo cronologico y mental de los ninos dentro de su
grupo, también se consideran el aspecto socioafectivo y volitivo de manera
constructivista a través de psicomotricidad y e! juego o sea llevandolo a generalizar
las habilidades ya trabajadas hacia todos los conceptos de su vida, sin olvidar el
medic en el que se desarrolla el nifio, orientado y en su caso canalizando a los
familiares que tengan un hijo con necesidades especiales.

Se procura crear una atmdsfera de respeto y participacion activa para que los
nifios puedan integrarse facimente, entre ellos y al entrono tanto escolar como
familiar.

De acuerdo con la edad de los chicos se encuentran en la etapa del juego
simbolico y cast al finalizar el ciclo escolar la mayaria pasara al juego de reglas.
:Qué proporciona el juego en esta etapa?, Piagel comenta que el juego simbdlico
“se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la
imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida real, modificandolas de acuerdo con
sus necesidades. Los simbolos adquieren su significado en la aclividad. La realidad
a la que estad continuarmente sometido en el juego se somele a sus deseos y
necesidades”. El juego de reglas “de cardcter social se realiza mediante reglas que
todos los jugadores deben respetar. Esto hace necesaria la cooperacion, pues sin la
labor de todos no hay juego” (Delvai J, 1991).

No se puede relegar el juego a los momentos extraescolares o al patio de
recreo, sino que se tiene que incorporar al aula y que el chico encuentre placer en
realizar la actividad escolar por ella misma y no por obtener la aprobacién de padres
o maestros (Delval J, 1991).

Asi pues, con estos mismos elementos se logra un mejor desarrollo de la
capacidad de pensamiento dado que durante su desarrollo cognitivo, la tarea
principal del nifio consiste en conseguir gue el mundo que le rodea, tanto fisico como
social, aparezca dotado de una organizacion, una constancia, y por lo tanto
descubrir los principios gque rigen su funcionamiento. Asi el nino va aprendiendo a
conslituir categorias con los objetos, a clasificarlos de acuerdo con sus semejanzas
y a ordenarlos en funcidn de sus diferencias. *Al actuar de esta manera estd
descubriendo los principios de lo gue llamamos “légica” y utilizando sus principales
operaciones, las referentes a las clases y las relaciones. Lo esencial def desarrollo
intelectual es la organizacién det mundo, construyendo una imagen suya, ¥ al mismo
tiempo fa construccién paralela de los procedimientos para organizarlo, que
constituyen lo que entendemaos por inteligencia.

“Formacion de conceplos.
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3.6. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

De acuerdo con Piaget los nifios se encuentran en el final del periodo
preoperatorio y a punto de pasar al periode de las operaciones concretas por [0 que
ta ensehanza se imparte de dos maneras, primero para introducir un concepto se
hace de manera concreta con diversidad de materiales muchos de ellos al estilo
Moniessori, en otras ocasiones con el propio cuerpe como instrumento de
aprendizaje a través del movimiento, para posteriormente pasar al nivel abstracto y
por Ultimo se pretende hacer la conciencia acerca de su propio proceso de
elaboracion del aprendizaje.

Este programa se realiza por medio de varias ideas principales, de las cuales
surgen lineas de investigacién que sirven como pretexto y estimulo para guiar el
proceso de ensefanza-aprendizaje.
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3.7.  ORJETIVOS DEL PROGRAMA

Ahora se vera el planteamiento de programa “Cognescitivismo en
Movimiento”, siguiendo los lineamientos que plantea la SEP.

El objetivo principal de “Cognoscitivismo en Movimiento” es lograr la
transformacion del individuo a traves del aprendizaje, del conocimiento, del saber
hacer, del ser y convivir para enfrentar su realidad y desenvalverse en ella de
manera critica, creativa y propositiva para lograr una mejor calidad de vida a través
del disfrute del aprendizaje.

Este programa parte de un Eje Rector que es el que nos conducira a
través de las Lineas de Investigacion para dar una verdadera integracion y
conocimiento del medic ambiente que rodea al individuo. Cuenta con una idea
Principal que se va a manejar a lo largo de un mes o mes y medio dependiendo
la extension del tema y el calendario del ciclo escolar, organizado de esta
manera los conocimientos que se van a impartir también seran organizados
asociandolos al eje rector.

TABLA 11
PROGRAMA DE CONOCIMIENTO E INTEGRACION AL MEDIO {EJE RECTOR)
[DEA PRINCIPAL LINEA DE INVESTIGACION MES DE APLICACION
¢ Quien soy yo, como es mi Mi cuerpo
cuerpoe y a donde pertenezco? Mi familia Septiembre
Mi escuela
Mis amigos
& Comoao cuido mi salud? Alimerras
Higiene Octubre
Juegos
Actividades lisicas
iEn donde y de qué vivimos? Campa y ciudad
Olicios Novismbre y
Bienes y servicios Diciembre
Artesanias
¢ Que festejamos v por qua? Costumbre y tradicionas
Fiestas nacionales Enero
Expresiones artisticas
¢ Con quién comparto mi Seres vivos Fabrero
mundg? Materia inerte
¢ Por qué se farman grupos Ecosistemas Marzoy
diferentes de seres vivos? Cadenas alimenticia Abrril
& Cémo Se forma mi universo? Teorias de |a creacidn
Galaxia Mayo y
Via lactea Junio
Tierra
Fuenta progy:. “Cognoscil an Mowi w0
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3.7.1. ORIENTACIONES METODROLOGICAS DEL PROGAMA

LINEAS DE INVESTIGACION.

Las Lineas de Investigacion van a partir del eje rector de cada mes vy es lo
que ira dirigiendo, dando variedad e interés a los conocimientos a desarrollar a to
largo del ciclo escolar.

La ldea Principal se va a manejar a lo largo de un mes o mes y medio
dependiendo de la extension del tema y el calendario del ciclo escolar, cuando se
organiza desde inicio del ciclo, el orden y los conocimientos que se van a impartir
resultan mas sencilios en su organizacién y en la mejor eleceién de las estrategias a
trabajar, ademas de que se les puede dar una sucesién en cuanio a contenidos y
dificultad de procesos a trabajar por ejemplo los contenidos a trabajar en el 4rea de
conacimiento y adaptacion al medio estan organizados de tal marera que se inicia
con lo particular y se va extendiendo ef panorama a lo general. También se organiza
de tal manera que las lineas de investigacion vayan dando variedad al vocabulario,
diferenciacion a los diversos tipos de textos, acercamiento a las diversas fuentes de
investigacion, oportunidad para expresar sus pensamientos y sentimientos a parlir
de un tema particular, complejidad y acercamienta a la reafidad, en el casa de los
problemas aritméticos, utilizacion practica del calculo y los diversos organizadores
para el registro de dafos. Por lo que el conocimiento es adquirido, analizado y
experimentado a través de varias verlientes permitiendo asi que el interés se
mantenga y el aprendizaje sea significativo.

Las Lineas de Investigacidn se van trabajando en varias sesiones a lo largo
de 1 0 2 semanas de acuerdo a la linea Y 2 la idea principal, en la pnmera parte
unicamente se pide al nifio que “investigue” de acuerdo a varias técnicas que se irdn
haciendo mas complejas de acuerdo al avance de los chicos en el ciclo escolar. Par
ejemplo se inicia pidiéndoles que pregunten a sus padres o a algun adulto cercano
poco a poco se les ira introduciendo en la investigacion organizada en libros,
enciclopedias, bibliotecas, intemet, esto con el fin de crear la expectativa acerca del
terna, al dia siguiente se hacen preguntas abiertas, se media respecto al tema
dirigiendo asi al chico a una conclusion de grupo, después se escribe el concepto y
en otra sesidn se realizard algun trabajo aclivo relacionado con el tema, como
dibujos, modelismo, murales, maquetas individuales o en equipo, utifizando
diferentes materiales y texturas ayudando asi a Ja motricidad fina, incluso algunas
veces se haran representaciones teatrales o trabajos de imitacién para la motricidad
gruesa. Por lo regular cada mes hay una visita o pelicula refacionada con el tema
Que refuerza los conceptos tratados y por Ultime se hace una reflexion acerca de lo
aprendido (concepto) y cdmo se aprendié (metacognicion).
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ESTRATEGIA 1. LINEAS DE INVESTIGACION

JUEGOS DE INSTURCCIONES
CONSTRUYE Y DI

OBJETIVO: Desarrallar la comunicacion escrita y verbal, su secuencia y e progreso légice de la
comunicacion verbal y escrila

Procesos Cognitivos
Comprensidn.
Comunicacion verbal.
Calida del lenguaje.

Se forman grupos de 3 a 5 nifios (mientras mas pequefios menos integrantes) consiruird una
maqguela de un ecosistemna o proyecto a realizar, el primer eguipo hara planes escritos describienda
los pasos a seguir en la consiruccion de s proyecto, el segundo Qrupo que no observd la
planeacion anteriar, utiliza los planes escritos y intentard duplicar el proyecto. Un tercer grupo
juzgara la exactitud de la descripcidn escrita, asi como la del proyecto llevado a cabe por el
segundo grupo. Se hara analisis sobre las diferencias entre lo proyectado y 1o realizado.

Estralegia tomada del libro “pequencs leclores, escritores y poetas”, esta estrategia se frabaja con
nifios de primaria baja, en grupos de hasta 25 nifics, en dos sesiones de 90 minutos
aproximadamente.
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TABLA 12

PROGRAMA DE LENGUAJE

PROPOSITOS

CONOCIMIENTOS

PRACTICAS HABITUALES

Reconocer la funcion sacial de!
lenguaje como una forma de
comunicacion infogrmacion y
disfrute teniendo una expresién
clara, fluida y con coherencia
acerca de los hechos v
expenencias de la vida
cofidiana, del medio ambiente
que las rodea y de sus
pensamientos y sentimientos a
fraves de la emision y
recepcion de mensajes
verbales, simbdlicos y escritos,

Reconocer el uso de diversas
palabras en funcion del conlexto
—vocablos diferentes para decir lo
mismo, en funcidn del contexto-.

Diferenciar las caracteristicas de
diversos tipos de texto - modo de
lectura, tormato, tipografia, tipc
de informacidn que contienen.

del

Las  convencionalidades
sistema de escritura
direccionalidad, linealidad-

Dar instrucciones para resolver
situaciones cotidianas.
Expresar opiniones
argumentarlas.

¥

Representar en sus dibujos, con
movimientos o utilizando
diferenles maleriales SUS
estados de &nimo y relaciones
de afecto.

Reconocer diferentes tipos de
texto gque se leen a partir de
caracteristicas “receta, cuento,
anuncio, noticia”,

Diferenciar adecuradamenie
diversos tipos de texto para
resolver situaciones de la viga
colidiana COMmo
“diccionarip, periddico, hbros,
revista, internet.”

Trabajar estrategias de lectura
do comprension.

Elaborar dibujos con
dimensiones (cerca, lejos, atras,
adelante, largo, alto, ancho,
volumen vy en diferentes
perspectivas)

Escribir textos
convencionalmente y no

convencionalmeme ulilizando las
caracteristicas del sistema de
escritura: finealidad,
direccionalidad.

Fupnte’ programa "Cognosdlivismo an Movimienia-




ESTRATEGIA 2. PROGRAMA DE L ENGUAJE

PREPARACION INDIRECTA A LA ESCRITURA
MURAL DE PREGRAFISMOS

OBJETIVO: Desarrollo de |a coordinacion del brazo, mufeca, mano

Procesos Cognitives
Destreza matora,
Coordinacion visomotara.
Atencign.

Se realizardn trazos de coordinacion fina primero sobre mural, para este se coloca pape! craft en la
pared a la altura del pequefic de manera que la vista del nifio quede al centra; despugs del ejercicio
en mural se realiza el mismo pregrafismo en hoja de papel revolucion famario carta scbre el pupitre
del nifio. se recomienda que mientras se hace el ejercicio se ponga mdsica suave y rilmica se va
variando el uso de materiales pudiendo ser estos como crayola, pintura digital, boleade, picado, efc.

Ejemplo de secuencia

i

1) lluvia 2} gotitas

3) piquitos 4) mar
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ESTRATEGIA 2. PROGRAMA DE LENGUAJE (continuacion)

5} tormenta &) montaiia o montafiita

7) cuna ¢ cunita 8) lunita

9} luna 10) redondo

Esta estrategia es aportacién de Gabriela Barrios guia Monlessori y esta disefiada para nifios
desde primer grado de preescoltar (sin pasar a la hoja carta), en grupos de hasta 25 nifios, duracion
de 45 minutos en cada pre-grafismo.




ESTRATEGIA 3. PROGRAMA DE LENGUAJE

TECNICAS DE LECTO-ESCRITURA
PREPARACION DIRECTA A LA ESCRITURA

OBJETIVOS: Al finalizar la clase los educandos seran capaces de: lear vy escribirlas
palabras: mamé, ama, mima, Memo, con un minimo de errores

Procesos cognitivos -
Atencién

Plangacidn.
Percepcidn.
Capacidades imitativas.
Andlisis y Sintesis

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1)Presentacion oral de objetivos (breve comentario)
2)Presentacion de lamina® y su decodificacion a través de preguntas {estructura lluvia de ideas.

¢Qué observan?

& Quignes pueden ser?

£ Qué esia haciendo mama?

¢+ Por qué debemos quererla y respetarla?

¢Quién o gquienes desean recitar una poesia o cantar a la mama?
i Quién es ese ser que nos mima?

¢ Qué nombre le pondrian al nifip que esta con mama?

¢Les gustaria llamario Memo?

3)Presentar en el extremo superior izquierdo las letras M m, ‘M m

4)Pronunciar su nombre explicanda Que una &5 mayoscula y la otra miniscuia que unas son
escritas con letra scrip y las otras en letra cursiva

5)Pronunciar el sonido de la m, ¥ que los educandos lo repitan, decirles como se lama

6)Hacer la forma de las m’s en el aire, con el dedo indice, de izquierda a derecha, de arriba hacia
abajo, posteriormenta en la espalda o brazos de sus COmpaneros, en su propio cuerpo, sobre
lija y finaimente copiarla en su cuaderna doble raya.

7)Lectura en cartel o libro de lexto.

8} Andlisis y sintesis de palabras.

Mm
M m

Mard me ama
Marntd me mima

Yo amo a mamd

Memig ama a mamd

“lamina sugenda para la aclividad.

Esta estralegia es aportacion de Saddi Zudiga supervisora de primaria (escuela activa), para
niflos del Ultime grada de preescalar en grupos de hasta 25 nifios, duracién aproximada 90
minutos.
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ESTRATEGIA 4. PROGRAMA DE LENGUALE

TECNICAS DE LECTO — ESCRITURA
APAREQ DE TARJETAS

OBJETIVOS: €l alumno sera capaz de aparsar de leer simbdlicamente las ilustraciones presentadas
{deberan ser campos semanticas acerca de los temas a trabajar en la semana)

Procesos Cognitivos:
Percepcion.
Planeacion.
Anticipacian.
Anticipacidn visual.
Pensamiento asaciativa

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

Se forman varios equipos de 4 ¢ 5 nifios cada uno y se acomodan las mesas de manera tal que
puedan estar en circuio.

Se utiizan dos farjetas con fotos idénticas para que los nifios busquen las gue son iguales (se
recomienda que sean tarjetas con itustraciones de los campos semanticos diferentes para cada
equipo  relacionados con el tema desarrollado por semana por ejemplo: utensilios que estan
regularmente en casa como: ficuadora, sillén, mesa, etc.; otro con los miembros de la familia como:
papa, mama, hijo, abuelo, eic.} uno de tos juegos de larjetas deben tener el nombre del objelo
ilustrado y el otro juego de tarjetas debe tener solamente la ilustracion exactamente igual a la del
primer jurego de tarjetas.

Las tarjetas con nombre se colecan verticalmente (una debajo de la otra) en el lado izquierdo y con la
ilustracion hacia arriba.

Ya gue estan las 10 tarjetas de cada nifio colocadas, se le da al nific una de las tarjetas sin nombre y
se le prde que busque la tarjela gue liene ia misma ilustracion gue la suya y que la cologue al lado de
esla en el lado derecho.

Cuande ya se aparearon todas las tarjelas la maestra toma de una en una las tarjetas y se comenia
brevemnente al nifio acerca de las caracteristicas relevantes de cada ilustracion, se puede cuestionar
al nifio para que el haga referencia a algunas de ellas.

Finalmente se intercambian las tarjetas con otro squipo y se vuelve a iniciar el juego.

Estralegia aportada por Gabriela Barrios para nifios desde segundo de preescolar, en grupos de
hasta 25 nifos, duracién de 60 minutos aproximadamente.
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ESTRATEGIA 5. PROGRAMA DE LENGUAJE

PREPARACION INDIRECTA A LA LECTURA
JUEGO DEL YO VEO

OBJETIVO: Procesamiento fonolégico como preparacién directa a la escritura

Procesos Cognitivos
Atencion involuntaria.
Memoria auditiva inmediata.
Formacion de conceplos.
Capacidad de aprendizaje.

Las bancas se acomodan en semicirculo con fas asientos por delante, se ulifizan objeios que
los nifios conozcan su nombre. El juege consiste en colocar en una bolsa o canasia varios
objetos reales para irlos sacando de uno en uno. Al sacar cada objeto decir a los nifios, el
ngmbre de este objeto empieza con el sonido (se dice el sonido de ta letra) y el nifio dice el
nombre del objeto. Se hace una practica con varios objetos para tedo el grupo.
Posteriormenle se Je pide a un nifio especifico que tome el objeto cuya senide empieza con
la letra “X" y se le pide que lo entregue al nifa que se le indique, ya que lodos los nifios
tienen en su lugar un objefo, fa maestra dice “el nifio que tenga el objeto que su nombre
empiece con el sonido ........ me lo trae,

El juego se va complicanda de acuerdo at grado de dificultad que los nifios van dominando

1° el sonido con el que empieza el nombre del objeto

2° el sonido que lleva al final el nombre del objeta

3° el sonido que lleva el objeta (sin importar que sea al inicio, final o en medio)

4° mencionar el sonide de cada una de las lefras que forman el nombre del objeto

ACOMODO DE SALON

1]

)
Ssslivevvlivevelvevy ooaj
N SN SN AN NV

Estrategia tomada del libro “Pequeiios lectores, escritores y poetas™; para niiios preescolares en
grupos de hasta 25nifios, duracion de 90 minutos aproximadamente.

48




ESTRATEGIA 6. PROGRAMA DE LENGUAJE

PREPARACION DIRECTA A LA LECTURA Y ESCRITURA
LA RECETA

OBJETIVO: Conocer y diferenciar el tipo de texto “receta” y reconocer su utilidad.

Procesos Cognitivos:
Esluerzo intelectual.
Pensamientc asociativo
Planeacion y anticipacion.

Se pide a los nifios traigan una receta sencilla que can ayuda de un familiar encuentren en
aiguna revisla, periédico o que se sepan y les guste mucho. Al dia siguiente se pide que cada atumno
lea su receta y se va poniendo en el pizarrén gl nombre de la receta, posteriormente se realiza una
votacion y ia que resulle ganadora se realiza. En el acomodo de la informacion se aprovecha la
grafica de barras resullante para introducir este 1ema en matematicas.

La receta ganadora es escrita en el pizarrdn y es copiada por los alumnos, posteriormere se
pediran los ingredienles para otro dia.

La siguiente sesion se organizard el mobiliario de manera que guede como una linea de
produccion en donde todos los alumnos colaboren en algun proceso de elaboracion por ejemplo si
ganara la receta de platanos con crema, los primeros en la fila serian los encargados de pelar y
cortar los plalanos, los siguientes se encargaran de revolver la crema con la leche condensada, los
siguientes de vaciar en pequefos casitos y los dllimos los decoraran con chispas de chacolates,
posteriormente cada equipo se ocupard de la limpieza y orden de su area de trabajo.

For ultimo y antes de reparlirle a cada quen su porcion se hace el trabajo de mediacion y
reflexion, haciendo ias siguienles preguntas, por ejemplo:

£Qué es una recela?

Jpara qué nos sirve una receta?

;como podemos identificar la receta?

iQué mas aprendimos ademas de elaborar una receta de cocina?
i por qué es impontante planear?

Jcudles son las ventajas de trabajar en equipo?

Esta estrategia es aportacién de Rosa Herlinda Agilieros estudiante de psicologia, para
preescalares y primaria baja, en grupos de hasta 25 nifios, duracién aproximada 50 minulos.

49




TABLA 13

PROGRAMA DE LENGUAJE MATEMATICO

PROPOSITDS

PRACTICAS HABITUALES

Comprender que los numerales
son formas de reprasentar
significados numéricos.

Formular  estrategias  para
resolver problemas numeéricos
de medicion: (espaciales y de
representacién

Manitestar agrado por emplear

% resolver situaciones
relacionadas con  aspectos
matematicos

CONOQCIMIENTOS
La regularidad de la serie
numérica.

Representacion de la cantidad.

Representacidin de la cantidad

El uso y la funcién de unidades
de medida mas usuales {metro,
kilo, hara)

Comprender las transformaciones
de los objetos del ambiente.

Caracteristicas de figuras
{describir nimere y forma do sus
lados o superficies identificanda
plano o curvo,

Emplear la numeracidn hasta
donde le sea posible
reconstruira.

Emplear formas de represeniar
relaciones entre cantidades
mas, menas, igual-

Organizar informacion numérica

utilizando  diferentes  formas
grificas.
Pianigar sencillos  problemas

qua impliqguen: agregar, calcular,
repantir, igualar, quilar y junfar.

Reconocer la wvariacian  al
realizar mediciones de un mismo
ohjeto con distintos
instrumentos.

Wilizar unidades de medida
convencionales para reahzar
algunas mediciones (metro, litro,
kile, hora)

Anticipar  las  acciones que
realizard ({(disefiar un plan y
seguirls paso a paso)

Anticipar como se ve un objelo
desde una perspectiva distinta a
la suya.

Anticipar las transformaciones
que sufrird un elemente al
dablarlo, girarlo, cortarka, unir y
separar sus piezas.

Reconocer  algunos  cuerpos
geométricos  en  objetos  del
entorno (cubo, eslera,

cilindro, cono, pirdmide)

Ubicar la posicion izquierda y
darecha de objelos o personas
entre si.

Representar graficamente
recorridos coros  después de
realizarias.

Localizar un objeto en el enrono
a parir de la represeniacion
grafica.

Fuenle pregrama “Cognosciliismo en Movimientg™




ESTRATEGIA 8. PROGRAMA DE LENGUAJE MATEMATICO

BARRAS NUMERICAS
USO ¥ FUNCION DE MEDIDA (METRO)

QBJETIVO: Reconocer la variacion al realizar medidas con diferentes instrumentos

Procesos Cognitivos:

Planeacion y anticipacion.

Traduccion de problemas verbales en operaciones aritmaticas.
Atencion involuntaria.

Se toman las barras numéricas indicandole al nifo la manera correcta de tomarlas y se
le pide realice un calculo de cudnto mide ef pizarrdn por ejempia y cuantas de las barras
necesitaria para poder medirta, a lo cudl por turnos van calculando y después se comprueba, por
ejemplo se pone |a barra 10 {que liene precisamente 1¢ segmentos de 10 cm. cada uno) y la
barra 3 posteriormente se guia a los nifios a gue vean que 10 y 3 son 13 segmentos y como
cada uno de ellos mide 10 cm. el Jarge del pizarrdn mide 130cm., esto lo logran contando de 10
en 10 posteriormente se piden varios objetos del salén y del patio escolar.

En ofra sesion se preparan rectangulos de cartulina roja y azul y se le pide que vaya
midiendo los segmentos de 10 cm. Y se van pegando para fermar su propic metro.
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Esta estrategia es aporiacién de Rosa Herlinda Agleros estudiante de psicologia, para
nifios preescolares y primaria baja, en gruepos de hasta 25 nifios, duracién aproximada 45
minutos.
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ESTRATEGIA 9. PROGRAMA DE LENGUAJE MATEMATICO

TABLAS DE LA SUMA CON CUENTAS DE COLORES
REPRESENTACION DE LA CANTIDAD

OBJETIVO: Emplear formas de representar relaciones entra cantidades .

Procesos Cognitivos:

Planeacicn y anticipacion.

Concentracion y atencion.

Capacidad para utilizar conceptos numéricos y operaciones matematicas.

Se trabaja por mesa can un maxime de 6 participanies, se les entrega un juego completo de
cuentas de colores (det 1 al 10} y se les pide formen su pirdmide (clase anteriar), ya que la formaron
se pide a los nifics tomen la cuenta dorada (10) y se le pregunia al grupe de nifios cen los que se
esta trabajando; con las cuentas de cada quien y tomando 2 ;de que manera se podria formar el
diez? a lo que irdn contestando por turnos, porejemplo 7y 3, ¢ 9y 1,0 6y4, aloquelaguiaira
conduciendo para formarlas en orden descendente, o sea 9 y 1 acomodandola debajo det 10,
enseguida 8 y 2, 7y 3, 6 y 4 y como a cada quien le sobra tnicamente la barra 5 se le dice 5 ¥Ss
poniendo {a barra y dandole vuelta, cuando el nific domina la aplicacion en concretg, ésta serd
pasada en absiracte con la simbolizacién de los numeros pasando ai papel utilizando ef signo mas
(+} en pequenas liras de cuadro aleman.

ABSTRACTO CONCRETO

= |10
= |10
10
= |10
=10

AN R=L NN [l [+ <) R¥w]
T+ |+ |+
Whl s [ B |

Esta estrategia es aporacion de Rosa Herlinda Agleros estudiante de psicologia, para nifos
de preescolar y primaria baja, en grupos de hasta 25 nifios, duracién aproximada 45 minulos.
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TABLA 14

PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

PROPOSITOS

CONOQCIMIENTOS

PRACTICAS HABITUALES

Educar y afinar la percepcion
sensoriomotriz logrando el
manegjo del espacio y del
tiermpo.

Reforzamiento del yo a través
del esquema corporal  en
eslado estatico o en
movimiento  en  relacién  con
diferentes partes y sobre todo
en relacién con los espacios y
objetos gue les rodean,

Favorecer el dominic corporal
para tener una mejor relacion y
comunicacion con el mundo en
el que se desarrolla

Parcepcion visual

Percepcion tactit

Percepcion audiliva

Movimienlos locomolores

Disociacion

Matricidad fina

imitacion

Adaptacion espacial

Estruciuracion temporal

Ejercitacion  oculo motriz  de
perecepcion figura-fondo.
Percepcion de la posicién de las
relacrones espaciales,
discriminacion de formas vy
memoria visual.

Concientizacion del cuerpo y
sensibitizacion del toque.

Ejercitacion de conceniracicn,
memoria y discriminacion
auditiva.

Movimientos gruesos y
elementales que ponen en
funcién al cuerpe como una
otalidad.

Ejercitar el maevimiento
voluntario de una o mas paries
del cuerpo mienfras que las
ofras permanecen estaticas.

Electuar la manipulacién de los
objelos utilizande movimientos
diferenciados

Reproduccicn de
maovimienios y posiciones

gestos,

Identificacién del espacio vivido
a través del despfazamiento en

diferenies cordiguraciones
espaciales.
Concientizacion de los

movirnienios y desplazamienios
ejecytados en cierto tiempo y a
cierta distancia,

Fucate paxrama “Coqnoscilivisng en Mivimianlo™




ESTRATEGIA 10. PROGRAMA PSICOMOTRICIDAD

JUEGOS DE ESTRUCTURACION TEMPORAL: EL MAR SE MUEVE
MOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVO: Desarrollar la habilidad para elegir una accién y representarlia

Procesos Cognitivas:

Percepcion.

Destreza motora.

Ptaneacion de situaciones consecutivas.

Los nifios realizan movimientos que inventan elios mismos para las palabras del organizador: “el
mar se mueve uno, el mar se mueve dos, el mar se mueve 1res — 1a figura del mar no se mueve”.
Duranie la realizacion de los movimientos el organizador se pane de espaldas a los nifos después
de ia orden “jno se mueve!. El se voltea y efige la mejor figura, es decir el nifio que conserva una
posicidn inmavil. £l jugador elegido se convierte en el organizador. Durante la realizacion det juego,
e3 necesana ensefarles a los nifios a pronunciar correctamente las reglas y a controlar los
movimientos después de la orden inc se mueve!

Estrategia tomada del manual "Diagnostico y correccion de la actividad voluntaria en fa edad
preescolar y escolar’, par nifios preescolares y primaria baja, en grupos de hasta 25 nifios,
duracidn aproximada 80 minutos aprox.
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ESTRATEGIA 11. PROGRAMA PSICOMOTRICIDAD

JUEGO DE INSTRUCCIONES: HUELLAS
ADAPTACION ESPACIAL

OBJETIVO: Para desarrollar la capacidad de codificar y decodificar, formar calegorias de
modalidades sensoriales; ejemplo visual a motriz; capacidad de discriminar la derecha de la
izquierda.

Procesos cognitivos:

Capacidades imitativas.

Capacidad de Planeacion y previsicn.
Coordinacion visomaotora.

Inteligencia aplicada a situaciones interpersonales.

Se forma grupos de cince nifios y se acomoda un conjunto de dieciocho huellas, nueve
formadas con el pie izquierdo y pintadas de color oscuro, ¥ nueve del pie derecho pintadas de
color claro.

Se colocan las huellas desordenadamente mientras se les explica a los nifos que las huellas
oscuras son del pie izquierdo y las claras del pie derecha, se pide a les nifios que caminen
sobre las huellas del modo que deseen, manteniendo siempre el pie sobre la huella
correspondiente, Gradualmente se aumenta el numero de huetlas o se colocan en forma mas
compleja por ejemplo algunas volteadas hacia el punio de partida, que el nifio ejecute media
vuelta O ponerlas mas retiradas cada vez.

Posteriormente se pide que dibujen en una hoja el mapa de como estaban acomodadas las
huellas, haciendo la aclaracién que las huellas izquierdas deberan estar dibujadas de color
DSCUID,

Estrategia tomada del libro “Desarrolio intelectual” (juegos activos que lo fomentan), para nifos
desde segundo grado de preescolar (se puede realizar en primer grado sin dibujar mapa)
grupos de hasta 25 alumnos, duracidn aproximadal20 minios.
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ESTRATEGIA 12. PROGRAMA PSICOMOTRICIDAD

JUEGO DE INSTRUCCIQNES FRIO - CALIENTE
PERCEPCION VISUAL

OBJETIVO: Desarrotiar la habilidad para elaborar e planc de la habitacion y orientarse en &l.

Procesos Cagnitivos:

Atencién involuntaria.

Percepcion.

Capacidad de planeacion y prevision.

El organizador sale, mientras que los demas jugadores dibujan el plano de la habitacion {primero
con ayuda del adutio y después independientemente) esconden el objeto v sefialan en el plano,
el lugar en el que se encuentra. El organizador debe encontrar el objeto de acuerdo a la sedal en
el plang y los nifos le ayudan con las palabras “fric-caliente” el adulto les ayuda a 1os nifios a
dibujar el plano, a sefialar el lugar en el mismo y a buscar el objeto de acuerdo al plano,
organizando la actividad dividida y la elaboracién de estos habitos. Si dos sesiones no son
suficientes para esto, entonces el juego se realiza en sesiones posteriores

Estrategia tomada del manual “Diagndstico y correccién de la actividad voluntaria en la edad
preescolar y escolar”, para nifios preescolares y primaria baja (la dificultad en el mapa va en
aumento al hacerlo de difereres pesspectivas) en grupos de hasta 25 nifios, duracion
aproximada 90 minulos.
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ESTRATEGIA 13. PROGRAMA PSICOMQTRICIDAD

ENSARTADO
PSICOMOTRICIDAD FINA

OBJETIVO: Desarrollo de Ja coordinacidn de los tres primeros dedos de la mano. Dedos P I M
{pulgar, indice y medio)

Procesos Cognitivos
Organizacion visual
Coardinacion visomotara.
Anticipacian visual .
Destreza motora.

Se toma una agujela, liston, lazo, etc. con ta mana izquierda y se introduce en la agujeta la
cuenta o ficha con la mano derecha, se sostiene la cuerda con la mano izquierda y se jala la
agujela con la mano derecha; se pueden hacer modificaciones al ensartar por colores, por
figuras, diferente numero de cuentas etc.; finalmente se hacen comparaciones entre los
trabajos de los chicos por ejemplo largo, corto, diferente namero de cuentas, efc.

Estrategia tomada del "Libro rojo”, para nifos preescolares, en gropos hasta de 25 nifios,
duracion aproximada 90 minulos aprox.




CAPITULO 4
METODOLOGIA

4.1. PLANTEAMIENTQ DEL PROBLEMA

£Estd siendo la educacion preescolar lo suficientemente adecuada para
a2 dindmica de la vida actual? ;Estd la educacion preescolar cumpliendo el
objetivo de “permitic” al nifio insertarse en su medio cudndo sea adullo? ¢
Estd la educacion preescolar dirigiendo al infante a esiructurar su
pensamiento, sus acciones y su voluntad, de acuerdo a lo requerido en el
mundo moderno?

El ser humano desde sus inicios sg& ha preocupado por transmitir sus
conocimientos a las generaciones siguientes como un paso natural en el mundo,
pues de esa manera imprime su huella y se hace presente a través de los anos. En
el pasado y ain en la aclualidad los nifps eran considerados como aduttos
pequenos sin importancia; donde sélo a los afortunados se les ensefaba de manera
oral, en donde el nifo tenia un papel pasivo de receptor y eran estimuiados
Unicamente dos aspectos sensoriales: el visual y el auditive, tampoco eran
consideradas las diferencias individuales en cuanto a tiempos y capacidades. Con el
transcurso del tiempo y a pesar de los grandes avances tecnoldgicas y cientificos
que en esla era nos rodea y nos impacta de manera significativa, la educacion sigue
siendo impartida en muchas ocasiones de la misma forma gue hace siglos, se han
realizado  varios afortunados intentos (scbre todo en paises europegs), de
modificacidon sin poder encontrar un método gque se vuelva universal vy
significativamente evolucionado. Las consecuencias se reflejan en una mayar
desercion escolar a nivel basico y medio superior, en una dificultad creciente en las
aulas de control de grupo, ya que la educacion tradicional no esta siendo, por si
misma, suficiente para mantener el interés o para sustentar las bases gue se
exigiran del nifio y para que éste desee obtener el conocimiento.

Es por ello la inquietud de estructurar un programa escolar educativo que
cubra estas expectativas.

Se tomo el cognoscitivismo debido a que en ia actualidad, el paradigma
congnoscitivo es uno de los mas pujanites y con mayor perspectiva en la disciplina
psicoeducativa (Hernandez, 1998). Su influencia a finales de los afios cincuenta y a
principios de los sesenta, fue muy limitada en las situaciones de la vida real, incluido
el campo de la educacién, puede decirse de hecho, que el paradigma cognoscitivo
comenzo a desempefar un papel mas protagdnico en la psicologia de la educacion,
gracias a que durante esos afios hubo un gran interés por los trabajos de Piaget,
posteriormente, debido a las notables aportaciones de Bruner y Ausubel, Estos
aulores lanzaron duras criticas a los planteamientos aplicacionistas prevalecientes
por esas fechas en la psicologia educativa. El cognoscitivismo se estaba
proponiende una tarea mas compleja, intentar un viraje de mayor profundidad en la
disciplina que se expresara en una nueva forma de abordar los problemas con
propuestas epistemoldgicas, tedricas y metodologicas alternativas.

Es dificil distinguir con alguna claridad en donde termina una tradicion y
dénde empieza otra, porque pueden encontrarse lineas y autores con concepciones
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e ideas de distinto orden tedrico y metodolégico que integran ideas de varias
tradiciones o incluso ideas con concepciones pertenecientes a paradigmas
alternativos como por ejemplo el consfructivista Piagetano y el sociocultural de
Vigostky vy alrededor de ellos todos los matices posibles.

Dos de las cuestiones centrales que a los psicologos educativos de tendencia
cognitiva les ha interesado resaltar son las gue sefalan que la educacion deberia
orientarse al logro de aprendizajes significativos con sentido y al desarrolio de
habilidades estratégicas generales y especificas de aprendizaje {Ausubel 1975, Coll
1988, Gagné 1990, citados en Pozo 1980).

Los contenidos deberan ser aprendidas por los alumnos de la foerma mas
significativa posible, esto quiere decir que los contenidos curriculares deben ser
presentados y organizados de manera tal que los alumnos encusntren en ellos un
sentido y un valor funcional para aprenderlos (Hernandez, 1998).

Finalmente el cognoscitivismo esta dirigido a que el alumno
independientemente de cualquier situacion instruccional, el énfasis se ha puesto en
el desarrollo de su potencialidad cognitiva de manera tal, que se convierta en un
aprendiz estratégico, que sepa cémo aprender y solucionar problemas para
apropiarse significativamente de los contenidos curriculares.

A parir de las consideraciones vigotskyanas sobre la ensefianza y su
importante papel en el desarrollo psicologico de los nifios, puede promoverse el
desarrollo de fas funciones psicolgicas superiores y, con elio, el uso funcional,
reflexivo vy descontextualizado de instrumentos (fisicos, pero especialmente los
psicoldgicos) y lecnologias de mediacién sociocultural {por ejemplo la escritura, las
computadoras, etc.) en los educandos (Baquero, 1996).

Desde la Optica de este paradigma, el alumno debe ser entendido como un
ser social, producto y protagonista de las muttiples interacciones sociales en que se
involucra a lo largo de su vida escolar y extraescolar. De hecho, las funciones
psicolégicas superiores son producto de estas interacciones sociales, con las que
ademas mantienen propiedades organizativas en comun. Gracias a la participacion
en los procesos educacionales sustentados en distintas practicas y procesos
sociales, en los que se involucran distintos agentes y artefactos culturales, el nifio-
aprendiz consigue aculturarse y socializarse (y asi se convierte en miembro de esa
cultura) y al mismo tiempo se individualiza y desarrolla su propia personalidad, el
profesor debe ser entendido como un agente cultural que ensefia en un contexto de
practicas y medios socioculiuralmente determinados, y como un mediador esencial
entre el saber sociocultural y los procesos de apropiacion de los alumnos (Medina,
1986, cilado en Hernandez, 1998). Asi a través de aclividades conjuntas e
interactivas, el docente procede promoviendo zonas de construccidn (Newman, 1991
citado en Hernandez, 1998) para que el alumno se apropie de los saberes, gracias a
sus aportes y ayudas estructurados en las aclividades escolares, siguiendo cierta
direccion intencionalmente delerminada.




4.2. HIPOTESIS

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM en la muestra tofal, antes y después de la aplicacion del
tratamiento.

. Existen diferencias significativas en el total de los puntajes
oblenidos a través de WISC-RM de la escala verbal antes y después de la
aplicacion del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en el total de los puntajes
obtenidos a través de WISC-RM de la escala de ejecucion antes y después
de 1a aplicacion del tratamiento.

. Exisien diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de informacion anles y después de la
aplicacion del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-BM de la subescala de comprension antes y despues de la
aplicacion del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de aritmética antes y después de la
aplicacion del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puniajes obtenidos a
través de WISC-BM de la subescala de semejanzas antes y después de la
aplicacion del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de vocabulario anles y después de ia
aplicacién del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de retencion de digitos antes y después
de la aplicacion del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puntajes abtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de figuras incompletas antes y después
de la aplicacion del tratamiento,

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-BM de la subescala de disefio con cubos anles y después de
la aplicacion del tratamiento,

. Existen diferencias significativas en los puniajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de ordenacion de dibujos antes y
después de la aplicacidn del tratamiento.

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de composicion de objetos antes y
después de la aplicacion del tratamiento,

. Existen diferencias significativas en ios puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de la subescala de claves antes y después de la
aplicacion del tratamiento,

. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-AM de la subescala de laberintos antes y después de la
aplicacion del tratamiento
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. Existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos a
través de WISC-RM de las subescalas entre hombres y mujeres antes y
después de la aplicacion del tratamignto.

4.3. VARIABLES DE CLASIFICACION:
4.3.1. Definicion Conceptual:

Nifio: El ser humano en la etapa comprendida desde el nacimiento hasta la
pubertad (Merani, 1986).

4.3.2. Definicion Operacional: _
Nifios y nifias en edad de 6 a 7 anos inscrilos en el grado de English
Beginners en el colegio Buckingham de Coyoacan,

4.4, VARIABLE DEPENDIENTE:
4..4.1, Definicion Conceptual:

Procesos cognoscitivos:  elimologicamente  quiere  decir percibir el
entendimiento, ir o pasar adelarte. Todos los procesos que fevan a un
conocimiento, entendidos desde el punto de vista funcional como guia de la
conducta. En psicologia clinica son esludiados indirectamente con las pruebas de
inteligencia (Diccionario de psicologia, Merani Alberto L. 1986).

Los procesos cognitivos que tomamos en cuenta son los medidos por las subescatas
del WISC-RM.

Informacion: Mide informacion general gue el sujeto ha lomado de su medio
ambiente, memona a largo plazo, comprensién verbal y acopio de informacion. Los
factores que influyen son intereses y lectura del sujeto.

Comprensién: mide la comprension verbal, juicio social, sentide comun, uso gel
conocimiento practico, capacidad para evaluar y utilizar la experiencia pasada de
una manera socialmente aceptable, capacidad para adaptarse, estado emocional.

Aritmélica: capacidad para utilizar conceptos numéricos y operaciones matematicas
concentracién y atencion, traduccion de problemas verbales en operaciones
aritméticas.

Semejanzas: comprension, formacidn de conceptos, pensamiento asociativo,
abstracto. Concreto y funcional, habilidad para separar los detalles esenciales de los
no esenciales.

Vocabulario: capacidad de aprendizaje, calidad del lenguaje, dotacion natural, nivel
de educacion, ambiente sociocultural.

Retencion de digitos: (prueba suplementaria) mide atencion, memaria auditiva
inmediata, refleja los efectos de 1a ansiedad.
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Figuras incompletas: mide organizacion visual, identificacion visual de objetos,
identificacion de caracteristicas esenciales, capacidad de observacién.

Ordenacion de dibujos: mide percepcion, organizacion visual, anticipacién,
planeacion de situaciones consecutivas, sentido comun, inteligencia aplicada a
relaciones interpersonales.

Disefio con cubos: explora percepcién, capacidad de andlisis y sintesis, coordinacion
visomolora.

Composicion de objetes: mide percepcion, coordinacion visomotara, anticipacion
visual de las relaciones parte-todo y planeacion.

Claves: mide destreza motora, velocidad psicomotriz, capacidades imitativas. Hay
dos formas claves A, para sujetos de 6 a 7 ahos 11 meses y claves B, para sujgetos
de 8 a 15 anos 11 meses.

Laberintos: (prueba suplementaria} explora la capacidad de planeacion y prevision,
coordinacion visomotora, velocidad, Se trata de 8 laberintos de dificultad creciente,
se cuenta tiempo y errores.

4.4.2. Definicién Operacional;

Procesos cognoscitivos ( como: atencion, comprension, percepcion, analisis y
sintesis, coordinacion visomotora) medidos a través de las escalas del test WISC
RM, en nifos del grado de English Beginners en el colegio Buckingham de
Cayoacan

4.5. VARIABLE INDEPENDIENTE:
4.5.1. Definicidn Conceptual

“Cognoscitivismo en Movimiento”: programa que se creé para lograr la
transformacion del individuo a través del aprendizaje, del conocimiento, del saber
hacer, del ser y convivir para enfrentar su realidad y desenvolverse en ella de
manera critica, ¢reativa y propositiva para lograr una mejor calidad de vida a través
del disfrute del aprendizaje.

4.5.2. Definicidon Operacional:

Tratamiento aplicado por medio del programa “Cognoscitivismo en
Movimiento™ que es una propuesta al desarrollo de lo procesos cognoscitivos a
través de estrategias de ensefianza-aprendizaje para integrar af nifio a su contexto
social de manera critica y creativa.
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4.6. TIPO DE DISENQ:

Cuasiexperimental debido a que carece de un control total de las variables.
{asignacidn aleatoria e inversion del orden de aplicacion), también es
cuasiexpernmental debido a que los niveles de la variable independiente no son
condiciones manipuladas por &l investigador (Leén y Montero, 1993},

4.7. TIPO DE ESTUDIO:

Diferencial debido a que las variables se relacionan entre si, comparativo
porque se compara la muestra consigo misma en dos diferentes momentos, de
campo porgue se realizé en el ambiente natural de los nifios (la escuela) y es un
estudio pretest—postest ya que se aplico el WISC RM antes y despues del
tratamiento,

4.8. ESCENARIOS:

El tratamiento fue aplicado en &l salén de clases deteminado para este grupo
y en las dreas comunes del colegio durante todo el ciclo escolar en el horano de
8:30 6 11:30 a 14:20 alternandose cada semana.

La aplicacion del instrumento se dio en el salon de lecturas que se encuenlia

dentro de |as instalaciones del colegio, inicidndose la primera medicidn en octubre y
concluyéndose en noviembre y la segunda medicion el mes de julio.

4.9. TIPO DE MUESTREQ:

Es un muestreo no probabilistico intencional ya que no se estimo fa
probabilidad de que cada individuo ¢ elemento estuviera incluido en fa muestra y es
intencional ya que se eligio el grupo al gue se te iba a aplicar el tratamiento y fas
pruebas,

4.10. SUJETOS

Participaron 10 nifios y 8 nifias en edades entre 6 y 7 afios que cursaban el

grado de English Beginners en el Colegio Buckingham de Coyoacan.

4.11. INSTRUMENTO:

WISC RM que es una escala de inteligencia introducida por su creador
Wechsier en 1949. En 1941 se llevé a cabo la revision de WISC, de donde surge la
escala WISC R y en 1983 se realiza la 2° revisidn en el Distrito Federal de la ciudad




de México con nifics de escuela s publicas de nivel primaria y secundaria, es cuando
surge la escala WISC RM.

El WISC AM estd constiluido por las mismas doce subescalas del WISC
publicado en 1949, solamernite diez de las subescalas se consideran como basicas.
El Cl se calcula a partir de cinco subescalas verbales y ¢inco de ejecucion que se
mencionan a continuacion (el nimero asignado a cada una de ellas, corresponde al
orden de aplicacion).

VERBAL EJECUCION
1.- informacian 2.- figuras incompletas
3.- semejanzas 4 - ordenacion de dibujos
5.- aritmética 6.- disefio con cubos
7.- vocabutario 8.- composicion de objetos
9.- comprension 10.- claves
11.- retencion de digitos* 12.- jaberintos”

Las subescalas del WISC RM no son consideradas como medidas de
inteligencia por si solas sin embargo cada una de ellas es indispensable para
apreciar en forma giobal el concepto de inteligencia{1) segin Weschler.

4.11.1. ESTRATIFICACION DE LA MUESTRA DEL INSTRUMENTO
ORIGINAL.

Las normas del WISC RM se derivaron de nifios y adolescentgs mexicanos en
México, Distrito Federal. El valor de las escalas de 6 afios 0 meses hasta 16 anos 11
meses. La poblacion de estudio estuvo formada por estudiantes mexicanos inscritos
en las escuelas primarias y secundarias oficiales de la Secretaria de Educacién
Publica en México D.F. en el ciclo escolar 1980-1981, en turnos matuting y
vesperiino. Basandose en los datos proporcionados en julio de 1980, esta poblacion
abarcaba un numero de aproximadamente 1 834 238 estudiantes inscritos en 2046
escuelas primarias y 535 escuelas secundarias,

Edad y sexo: la muestra de estandarizacion incluyd a 100 estudiantes en cada
uno de los 11 grupos de edades, la muestra total comprendié 1100 casos. La
muestra integrd 50 estudiantes del sexo masculino y 50 del sexo femenino en cada
uno de tos niveles de edad (Weschler, D. 1949, manual del WISC RM adaptado y
estandarizado por Dra. Gomez Palacios).

4.11.2. CONFIABILIDAD

Para cada una de las subescalas, exceplo para retencion de digitos y claves,
los coeficientes de correlacién se obtuvieron por el procedimiento de las mitades
(Split-half), con las correlaciones apropiadas por la iotalidad de las subescalas, por
medio de la férmula de Sperman-Brown. Para composicion de objetos, los reactivos

‘estas 6os subescalas del WISC son suplementarias y no se ulilizan para obtener el C.1.
1) "La inteligencia es ef agregado ¢ la capacidad global del individuo para actuar propositivamente, para pensar racionalmente
y para congucirse adecuada y eficazmente con su ambiente” (Wescheler F958).
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1 y 4 constituyen una mitad y los reactivos 2 y 3 la olra; a partir de esta subdivision
de las subescalas, con esta técnica, se produjeron aproximadamente desviaciones
estandar iguales, a o largo de valores totales de edades. El procedimiento de las
mitades el cual provee una medicion de la consistencia interna, no es apropiado
para claves, dado gue es una subescala de velocidad, ni tampoco o es para
retencion de digitos, porque se presentan como dos subescalas separadas.

Los coeficientes de confiabilidad para los Cl Verbales de ejecucion y totales,
se obtuvieron a través de una férmula para calcular la confiabilidad de un conjunio
de subescalas (Guilford). Los coeficientes de confiabilidad de los Cl Verbales y de
Ejecucion se basaron en un conjunto de cinco subescalas y la confiabiiidad de los Cl
para la escala total comprendié a diez subescalas (Weschler, D. 1949, manual del
WISC RM adaptado y estandarizado por Dra. Gémez Palacios).

4,12. PROCEDIMIENTO

El estudio fue realizado en el ciclo escolar 2002-2003 en el colegio
Buckingham de Coyoacan. La aplicacion del pretest fue de manera individual
realizandose para cada uno de ellos en una sola sesién eslando a cargo de dos
estudiantes de 1a carrera de psicologia quienes acudieron al colegio dos veces por
semana alternandose la fecha de inicio de la aplicacion fue el 14 de octubre del 2002
concluyéndose las aplicaciones el 30 de noviembre del 2002, A partir de esta fecha
se implemento el tratamienta.

El tratamiento consistié en la aplicacion del programa “Cognoscitivismo en
Movimiento” en donde se parte del eje rector: conocimiento € integracion al medio
{ver tabla 11) y asociados a este el programa de lenguaje ( ver tabla 12), lenguaje
matematico (ver tabla 13) y psicomotricidad (ver tabla 14).

Todos los conceptos a trabajar se van dando con las estrategias mas
adecuadas dependiendo del recurse que se tenga y el objetivo que se quiera lograr.
Estas estrategias estan encaminadas a potenciar 1os procesos cognoscitivos de los
ninos (ver estrategias 1-13) haciendo consciente al nifio de la utilizacion de las
mismas.

El postest se comenzd a aplicar €l 4 de julio del 2003 en el mismo lugar y
también de manera individual, terminandose de aplicar el 19 de julio del 2003,
posteriormente se realizé el analisis estadistico obteniéendose los resultados
registrados en las tablas (15,16,17 y 18).

4.13. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para el tratamiento estadistico se utilizo la prueba “t" de studenl para
muestras correlacionadas y " de student para muestras independientes por sexo,
debido a que es una muestra con pocos sujetos y con desviaciones parametricas
desconocidas.
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La puntuacién de cada subescala, asi como la obtenida en los totales de 12
prueba son presentados en el siguiente capitulo, donde se puede hacer la
comparacion entre los dos tiempos de aplicacién del test.
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CAPITULO 5
RESULTADOS

Este capitule esta dedicado at andlisis y comparacion minucioso de los
resultados obtenidos en la aplicacion del pretest y postest del WISC RM.

La siguiente tabla muestra la comparacién de los puntajes iotales, entre el
pretest y postest.

5.1. Grandes totales

TABLA 15 Tabla comparativa puniajes obtenidos en las habilidades a medir anles y después del Iratamiento. Grandes
intates.

X 1 P

Total general {Antes de tratamiento). 129.94

-1.784 0.092
Total general {Después de tratamiento). 135.94
Total verbal (Antes de tratamiento). 60.82

0.495 0.827
Total verbal (Después de fratamierto). 59.66
Total ejecucién (Anes de tratamienta). 69.11

-4.71 0
Total ejecucion (Después de tratamiento). 76.27

Dentro la comparacion de los grandes totales, se encuentra primero el fotal general,
que incluye las escalas del WISC-RM donde la diferencia no llega a ser significativa,
sin embargo encontramos un aumento favorable enire la media del pretest y la
media del postest de 6 puntos; en el total verbal, que incluye las escalas de:
informacion, semejanzas, aritmética, vocabulario, comprension y retencion de digitos
tampoco hay diterencias significativas y la diferencia entre las medias (pretest y
postesl) es contraria a lo esperado por 1 punto. Finalmente en el total de ejecucion,
que incluyen las escalas: figuras incompletas, ordenacion de dibujos, disefio con
cubos, composicion de objetos, claves y laberintos es donde encontramos una
diferencia estadisticamente significativa con un incremento en los puntajes de la
media de mas de 7 puntos.
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5.2. Puntajes por Subescalas

TABLAT6 Tabla comparativa de puntajes oblenidos en las habibdades a medir antes y después del lratamienio. Por

subescalas.
X 1 p

Infermacién (Antes de tratamiento) 10.27

2.94 a.008
Infarmacién (Después de tratamiento §.38
Semejanzas (Antes de tratamiento) 7.77

-2.37 0.029
Semejanzas (Después de tratamienta) 10
Aritmética {Antes de tratamiento) 1222

-3.74 0.469
Aritmética (Después de tratamiento) 12.77
Vocabulanio (Antes de tratamiento) 9.88

0.693 0.428
Vocabulario (Después de tratamienta) 2.1
Comprensidn (Antes de tratamiento) 10.66

0.753 (462
Comprensign (Después de tratamiento) 10.11
Retencion de digitos (Antes de tratamiento) 10.05

0.736 0.498
Retencion de digitos {Después de tratarmiento) 9.77
Figuras incompletas (Anles de tratamiento) 10.88

0.269 0.791
Figuras incompletas (Después de tratlamienta) 10.66
Ordenacidn de dibujos (Antes de tratamienio) 10.22

-4.406 0
Ordenacién de dibujos  (Después de 1272
tratamienio)
Diseno de cubos (Antes de tratamiento) 11.83

-3.443 0.003
Diseio de cubos {Después de tratamiento 13.38
Compaosicion de objetos (Antes de tratamiento) 11.94

-1.219 D.24
Compasicién  de objetos (Después de 12.94
fratamiento)
Claves (Antes de tratamiento) 12.33

-0.61 .55
Claves {Despugs de tratamienia) 12.72
Laberintos (Antes de tratamienta 11.88

-2.648 0017
Laberintas (Después de iratamiento) 13.83

En esta tabla podemos ieer cual fue el comportamiento de los puntajes de las
medias para cada una de las escalas en los liempos de aplicacion del pretest y
postest del WISC RM, obteniéndose diferencias estadisticamente significativas en
tas escalas de Informacidn, Semejanzas, Ordenacién de Dibujos, Disefic con

Cubos, Composicidn de Ohjetos y Laberintos.

En las escalas de semejanzas, ordenacion de dibujos, disefic con cubos,
composicion de objelos y laberintos la diferencia significativa se da después la
aplicacion del tratamiento y es Unicamente en la escala de informacion dende la
diferencia resulta opuesta a lo esperadoe al término del tratamiento. En las restantes

escalas existen diferencias que no son significativas estadisticamente.
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5.3. Puntajes por sexo antes del tratamiento

TABLA17. Tabla comparativa entre sexe por escalas y totales antes de fratamienlo.

Artes de tratamiento X 1 P

Informacion mujeres 10.5

0.302 0.767
Informacidn hombres 10.1
Semejanzas mujeres 8.62

1.084 0.294
Semejanzas hombres 7.10
Arilmética mujeres 11.62

-0.73 0.476
Aritmeética hombres 12.70
Vocabularic mujeres 9.12

-1.058 0.306
Vocaburaric hombres 10.40
Comprension mujeres 10.12

-0.898 0.382
Comprensidn hombres 11.10
Ret. De digitos mujeres 9.87

-0.238 0.815
Ret. De digitos hombres 10.20
Total verbal mujeres 59.87

-0.360 0.724
Total verbal hombres 61.60
Fig. incompletas mujeres 10.87

-0.017 0.987
Fig, incompletas hombres 10.90
Ord. De dibujos mujeres 16.00

-0.408 0.689
Ord. De dibujos hombres 10.40
Dis.c. cubos mujeres 11.12

-1.421 0.175
Dis.c.cubos hombres 12.40
Comp.De objetos mujeres 11.50

-0.551 0.589
Comp.de objetos hombres 12.30
Claves mujeres 10.75

-2.358 0.031
Claves hombres 13.80
Laberintos mujeres 11.25

-0.826 0.421
Laberintog hombres 12.40
Total ejecucion mujeres 65.50

-1.669 0.114
Total ejecuciin hombres 72.0Q
Total general mujeres 125,37

-1.168 0.260
Total general hombres 1336

En esta tabla se buscan diferencias por sexo y se encuenira solo una
estadisticamente significaliva dentro de |a Escala de Ejecucion, en la subescala _de
Claves, siendo esta diferencia favorable a los hombres en casi 3 puntos de la media.
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5.4. Puntajes por sexo después del tratamiento,

TABLA 18. Tabla comparaliva enire sexo por escalas y lotales después de lratarmniento.

Después de tratamiento X ) P
Infermacidn mujeres 9.25
1.098 .0.268
Informacidn hormbres 7.70
Semejanzas mujeres 10.25
0.319 0.754
Semejanzas hombres 9.80
Aritmética mujeres 12.87
0.148 0.884
Arilmética hombres 12.70
Vocabulario mujeres 7.28
-1.395 0183
Vocabulario hombres 10.40
Comprensién mujeres 10.00
-0.144 0.8B7
Comprensidn hombres 10.20
Ret. O digitos mujeres 10.25
0.897 0,383
Aet. De digitos hombres 9.40
Total verbal mujeres 59.00
-0.227 0.823
Totat verbal hombres 60.20
Fig. incompletas mujeres 10.37
-0.450 0.659
m incompletas hombres 10.90
Ord. De dibujos mujeres 12.87
0.195 0.548
Ord. De dibujos hombres 12.60
Dis. ¢. cubos mujeres 12.37
-1.484 0.157
Dis. €. cubos hombres 14,20
Comp. De objetos mujeres 11.87
-1.636 0.121
Comp. De ohjetos hombres 13.80
Claves mujores 12.25
-0.676 0.509
Claves hombres 13.10
Laberintos mujeres 15.25
1.530 0.145
LaberiMos hombras 12.70
Tolal ejecucién mujeres 75.00
-0.524 0.607
Tolal ejecucidn hombres 77.30
Total general mujeres 134
-0495 0.627
Total generat hombres 137.50

Finalmente, esta tabla indica el comparativo por sexo, después del tratamiento no se
encuentran diferencias estadisticamente significativas para ningidn caso.
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5.5. Comparativos

GRAFAICA 1 COMPARATIVO TOTALES ANTES Y DESPUES DE TRATAMIENTO

140, 7

0

A0+

F DESPUES DE TRATAMIENTG

TOTAL GENERAL ANTES DE TRATAMIENTO
TUTAL vERBAL

TOTALEJECLICION

[ anTes pETRATAMIENT

En la grafica 1 podemos observar el comparativo entre el pretest y postest de los
grandes totales, en las barras claras se encuentran los tolales antes de programa y
en las oscuras los totales después de programa; en el total general se puede
apreciar la diferencia esperada, ya que se incremenla la barra de después de
programa (postest) , en las barras del total verbal se aprecia una minima diferencia
contraria a lo esperado ya que la barra de después de programa es menor y
finalmente en los totales de ejecucion se observa la mayor diferencia entre todas, al
verse incrementada favorablemente después de programa.
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GRAFICA 2 COMPARATIVO POR ESCALAS ANTES Y DESPUES DE
TRATAMIENTO

CLAVES

INFORMACION
BEMEJANZAS
ARITMETICA
NVOCABULARIS
COMARENSION
RET DE DIaITOS
FIG INCOMPLETAS
018 DE SLBOS
CONP, DE OB
LABERINTOS

ORQ OE DIBLIOS

[ AnrES E TRATAMIEN 1O —— DESPUES DE TRATAMIENTO |

Como se puede, observar la mayoria de los puntajes por escalas aumentaron
después de tratamiento, siendo en algunos casos el aumento de hasta dos puntos
como es el caso de semejanzas, ordenacién de dibujos y laberintos también existe
ofra escala con aumento esta vez un poco mas de un punto en disefo de cubos con
menos (ue esc tenemos las escalas de aritmética, composicion de objetos y claves
que tienen un aumento poco significativo.

Con un descenso tenemos unicamente la escala de informacién, de las
siguientes escalas: vocabulario, comprension, retencion de digitos y figuras
incompletas adn cuando van a la baja se mantienen practicamente eslables.

Finalmente, algunos de los resultados obtenidos en las escalas del WISC RM
tuvieron el resultado esperado, viéndose incrementadas estadisticamente de manera
significativa. En las subescalas del area verbal no hubo modificaciones importantes,
posiblemente se deba al tiempo de aplicacién entre el pretest y el postest, ya que es
un tiempo corto para que la implementacion del programa logre incrementar esta
area cognitiva, pues es (segin Wechsler) la que es mas estable y por lo tanto
necesita de mayor tiempo para que aumente de manera significativa.

En el andlisis de los resultados cualitativos encontramos que durante el
tiempo que duro |a implementacion del programa, paulatinamente se fueron dando
cambios en las aclitudes de los nifios, ya que conforme fueron avanzando en las
técnicas de investigacion de lecto-escritura y el caleulo matematico los ninos se
sintieron capaces de poner en practica algunas técnicas de mediacion lrabajadas en
clase, con sus padres cumpliéndose con el abjetive de generalizacion de la
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educacion. Otra actitud observable fue el cambio de tipo de lectura, que se dic en la
pequena biblioteca del salén, ya que en un inicio los libros mas solicitados eran los
cuentos o los de dibujos y posteriormente (entre febrero y marzo} los mas solicitados
fueron los diferentes tomos de una enciclopedia tematica y los gue contenian
adivinanzas.

La actitud que mas evidente se hizo, fue la de investigacién ya que conforme
se avanzabas en los temas ésta fue siendo mas profunda e interesante ganando asi
en clase una participacion activa de los alumnos, notandose también una mayor
sollura para exponer sus trabajos vy la confianza en si mismos atreviéndose, incluso
en algunos casos, a exponer sus teorias acerca de algln tema,

Por otra parte, es verdad que el control de grupo tradicional (callados y
sentados) es dificil de mantener, ya que si no se trala un tema desde una
perspectiva interesante para los nifios, dificimente se dejan guiar y es en estas
situaciones donde el guia tiene que ser innovador y creativo al planear cada una de
sus actividades.
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CAPITULO 6
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con el programa “Cognoscitivismo en Movimiento” se pretenda demostrar
como a partir de un ambiente estimulante y enriquecido a través de la mediacion de
personas experimentadas en el ambito de la docencia se logra entre el ning y los
objetos, el desarrollo de las habilidades cognoscitivas implicadas en el congepto de
inteligencia. '

Sin duda el individuo trae en su formacion genética una compaosicidn biologica
con determinado potencial y sus consiguientes limites, sin embargo existe otra parte
del individuo que es la que se desarrollara a partir de su contexto social en donde se
pretende y se puede incidir de manera contundente,

Se expone a comntinuacién fos principales enunciados de algunos autores
cognoscitivos motivadores para la creacion del presente programa.

Rappaport enuncia sobre la inteligencia:

a) Se debe abandonar la idea de que una persona nace con una
inteligencia fija que permanece constante a lo large de 1oda su vida.

b) Todo individuo nace con una potencialidad para el desarrolio
intelectual que puede ser considerada como su dotacion natural. Esta
potencialidad se desenvuelve a través de la maduracion dentro de los
limites establecidos por dicha dotacion.

c) El proceso de maduracién es favorecido o restringido por la
rigueza o pobreza de estimulacién intelectual en el ambiente durante los
anos formativos iniciales.

d) Este proceso de maduracion es un aspecto del desarrollo de la
personalidad favorecido o restringido por el tiempo, intensidad y variedad
de la estimulacién y del desarrollo emocional.

€)En el curso del desarrollo, la dotacién natural se diferencia en
varias funciones que pueden ser medidas por pruebas de inteligencia en
las cuales dichas funciones subyacen al rendimiento.

f) La educacidn formal que da al individuo ideas sistematicas juega
un papel en este desamollo ayudando al individuo a aumentar su
repertaric de hachos y relaciones.

Las anteriores afirmaciones se ven confirmadas al encontrar diferencias
significativas en algunas de las escalas como se vie en el capitulo anterior, aun
cuando el total general no se ve aumentadeo significativamente podemos encontrar
incrementos importantes sobre todo en las escalas que implican habilidades de
planeacidn, pensamiento asociativo, anticipacion, andlisis y sintesis que podrian
considerarse habilidades con gran potencial para su desarrollo.

De acuerdo a los resultados obtenidos con el programa “Cognoscitivismo
en Movimiento™ se puede hablar de un incremento en algunos procesos cognitivos,
ya que se registraron diferencias estadisticamente significativas. En la  unica
subescala en que la diferencia estadisticamente significativa se da de manera
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inversa es en Informacion dentro del postest, esta subescala esta basicamente
pensada para determinar la cantidad de informacion general que el sujeto ha tomado
de su ambiente circundante, por lo que en un lapso tan corto, como lo fue la
aplicacién del programa, el nific no puede almacenar tanta informacidn gue permita
que esla subescala incremente signiticativaments.

En la Subescala de Semejanzas hay un incremento estadisticamente
significativo en el postest, aun cuando la diferencia es significativa no puede ser
considerada como una puntuacion alta dentro de los limites establecidos por el
WISC RM, esta escala nos indica una buena capacidad de abstraccion a iravés de la
verbalizacion, la cual se vio favorecida a través de la estimulacién del programa,
reflejandose en los resultados del test.

En la Subescala de Ordenacion de Dibujos se tuvo un incremenio en el
postest estadisticamente significativo. A esta prueba se le relaciona con factores de
anticipacion ya que si se les acomoda de manera correcta cuentan una historia
ldgica de hechos o consecuencias. Esta escala obtiene una puntuacion gue se
puede considerar alta y que refleja capacidad de previsién y planeacion del sujeto,
asi como procesos de pensamiento logico y secuencial, finalmente interés por los
demas y por fas situaciones y relaciones sociales. Lo que hace que el nifio crezca
mejor adaptado al mundo real.

La Subescala Diseno con Cubos trabaja la capacidad para analizar, sintetizar
y reproducir dibujos abstractos es otra de las escalas que se ve ingcrementada de
manera significativa esladisticamente en el postest, ubicandose dentro de las
puntuaciones altas, lo que nos indica rapidez y exactitud para enfocar un problema,
adopcion rapida del método ensayo-error, flexibilidad en la resolucion de un
problema y excelente coordinacion visomatora.

Subescala de Laberintos, mide principalmente habilidades de planeacion o
sea “el darse” cuenia de las posibifidades implicitas en un contexto figurativo. Dado
que el promedio del grupo en la aplicacion del postest tuvo una daesviacién
favorable, se puede considerar que el grupo tiene puntuaciones altas gue nos
indican una planeacién adecuada altamente coorrelacionada con la capacidad de
retardar una accidn impulsiva. Esta puntuacion sugiere también una coordinacion
visomotora adecuada.

Las diferencias esladisticamente significativas se dan debido a que las
estrategias manejadas para la ensefanza-aprendizaje, estan basadas en las ideas
de los siguientes autores, como se puede ver en estrategia (1-13)

Vigolsky acerca de fa ensefnanza:

a) La educacion formal deberia estar dirigida en su disefio y
en su concepcion a promover el desarrollo de las funciones psicoldgicas
superiores y con ello, el uso funcional, reflexivo y descontextualizado de
instrumentos.

El programa cognoscitivismo en movimiento pretende educar en este sentido,
ya que cada una de las estrategias utilizadas van dirigidas a una o varias habilidades
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cognitivas pero sobre todo a la concientizacion de como es que se utilizan esas
habilidades para que pueda darse la generalizacion en cada area de la vida del nino
Y pueda serle Util fuera del contexte escolar.

Piaget acerca del desarrolio dice:

a) Debemos tomar como inicio la percepeion sensoriomotnz.
Siendo que el sistema nervioso y en especial la corteza cerebral,
reciben simultaneamente un inmenso numero de mensajes
procedentes de las terminaciones nerviosas periféricas por medio de
los drganos de los senlidos que reciben los estimulos del medio,
permitiendo  distinguir los objetos, asi como responder a ellos
impartiendo ordenes o respuestas motrices.

b)  La actividad sensoriomotora cumple un papel capital en
los aprendizajes y en la adaptacion sensitivo- motora con la vista, el
tacto, el oido y los demas sentidos que vienen a completar las
asociaciones intersensonales que integran el movimiento.

¢) El desarrollo cognitivo procede del comporiamiento
sensoriomotor inicial del nifio y en toda accion motriz operan
complejos factores neurofosicldgicos y emocionales, que imposibilitan
disasociarlo

Tambien dentro del programa “Cognoscitivismo en Movimiento” el
aprendizaje se realiza primero en el plano concreto para que se dé la comprension y
asi posteriormente poder pasar a la abstraccién. Dentro de este programa se utiliza
una gran variedad de materiales de tipo Montessori y el propio cuerpo, para que los
ninos vivencien a través de sus senlidos las propiedades de los elementos y de esta
manera puedan ellos generar los conceptos.

Montessorf desde la pedagogia manifiesta:

a)El nifo es inquiels y se encuentra en una fase de intensa y
continua transformacién en lo corporal v en lo mental, por lo cual, es
necesario permitide aprender a través de esa gran necesidad de
actividad con que cuenta.

b}Puesto que el nifio es un ser esencialmente activo, la actividad
fisica y el movimiento son el camino por el cual la inteligencia logra la
captacion y la recreacion del mundo exterior y permite afinar su voluntad,
El movimiento no sélo es expresion del ego, sino también indispensable
para la construccion de la conciencia, y es el Gnico medio tangible que
pone al ego en relaciones perfectamente determinadas con la realidad
exierior. Inclusa las ideas abstractas provienen de una maduracion de los
contaclos con la realidad, y la realidad se apresa por medio del
movimiento.

C)El érgana de la funcidn volitiva no es sélo un instrumento de
ejecucion, sino también de construccidn.

d)El nifio es un descubridor un hombre que nace de una nebulosa,
como un ser indefinido y espléndido que busca su propia forma.

e)movimiento — voluntad — inteligencia.
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f) El movimiento no sélo es expresién del yo, sino también factor
indispensable para la construccidn de la conciencia, vy es el Unico medio
tangible que pone al yo en relaciones perfectamente determinadas con la
realidad exterior. Por ello, el movimiento es un factor esencial para la
conslruceién de la inteligencia, que se alimenta y vive de experiencias
obtenidas del ambiente exterior.

David Perkins en la escuela inteligente:

a) El conocimiento generador es aguel que no s& acumuia sino que
actla enriqueciendo 1a vida de las personas y  ayudéndolas a
comprender el mundo y a desenvolverse en el

b)Necesitamaos un marco pedagégico en donde el aprendizaje gire
en torno del pensamiento y en donde los alumnos aprendan reflexionando
sobre o que aprenden

Lebert con psicomoticidad en la educacion:

a) La educacion no puede ser ya solamente la transmision de unos
conocimientos. Debe, ademas aportar al nifio el numero maximo de
esgquemas de conducta vy, lo que es mas ensefarle a asociarlos.

b) el movimiento no es mas que un soporte que permite al nifo
adquirir unos conceptos abstractos, segun deciamos antes, pero también
adquirir unas percepciones y unas sensaciones que le brinden el
conocimignto de este complejo instrumento que es su cuerpo y, a través
de é&l, el conocimiento del mundo que Io rodea.

Aun cuando el programa “Cognoscitivismo en Movimiento™” trabaja con
matenal estilo Montessori y comulga con muchas de las ideas de esta autora el
programa se ve enriquecido con el trabajo de grupo, con la mediacion gue se da
entre el adulto y el nifio y entre el nifio con sus pares ademas de la conciencia que
se pretende obtengan acerca de sus procesos cognitivos. Todo esto “permitiendole”
al nifio el movimiento y ensefidndole a controlar y dirigir ese movimiento en su propio
beneficio.

El programa lleva como primer nombre “Cognoscitivismo” ya que pretende
que el nifio lenga conciencia de sus propios procesos mentales, se les ensefia a
identificarlos y a ponerles el nombre correspondiente auin cuando estos procesos
sean intangibles o como menciona la teoria Gestalt sea un proceso mental interno,
lgual gue en la teoria Gestallica a las actividades programadas se les da mayor
importancia, mas a la comprensién que a la memoria, mas importancia a los
procesos mentales que a los contenidos, debido a que si logramos el manejo de las
habilidades cognitivas ios contenidos se iran entretgjiendo y cobraran un verdadero
significado con la realidad.

Es entonces el guia quien tendra la funcién de estimular el aprendizaje en
serlide estricto tai cual hace la diferenciacion Piaget “el aprendizaje en sentido
amplio consiste en el progresc de las estrucluras cognitivas por procesos de
equilibracion modo en que procede el sujeto para construir e inventar”, E| guia sera
pues el que a través de la mediacion producird el desequilibrio y guiara al nifo a la
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acomodacion del nuevo esquema. Como por ejemplo en el juego de huellas en
donde se plantea el problema al nifio al presentarle un esquemna fuera de su
contexto regular y se le dan varias alternativas de solucion de manera verbal que ird
ejecutando de acuerdo a sus posibilidades fisicas y de planeacion vy que mientras
mas se ejercite el mismo nifio ird mejorando su estrategia para fograr [a meta o sea
como dirfa Piaget: el nifio obtendra una respuesta adaptativa tipo gamma que es la
que nos dice que el conflictos convierte en parte del juego de transformacion del
sistema.

Es a pariir del estudio de Vigotsky en que surge el segundo nombre del
programa: “Movimiento™ ya que para Vigolsky el conocimiento era transformador,
era un proceso dindmico gque se da dentro y gracias al contexto social, e!
conocimiento se va obteniendo por medio de ta zona de desarrofio proximo en donde
cualquier persona mas experimeritada pudiera guiar al nifo para alcanzar su mayor
potencial, la diferencia entre Piaget y Vigotsky no es mas que una forma distinta de
ver el mismo proceso ya que Piaget explora lo que sucede internamente y Vigotsky
el cémo se alimenla del mundo circundante el individuo y de esta manera se
complementa el sistema.

Aparte del dinamismo que implica la obtencidn del conocimiento se tiene |a
psicomotricidad, que es parte esencial de la estructuracién de la personalidad a este
gran aspecto lo llama Montessori voluntariedad o sea ia construccion de este
aparato se logra al tener el control total del movimiento por medio del pensamiento
asi que al controlar este aparato podemos dirigir nuestras acciones hacia potenciar
las habilidades cognilivas como la atencion que conlleva la concentracién, la
deslreza visomotriz (procesc importantisimo en la lectoescritura) y en fin es el inicio
para cualquier proceso cognitivo ademas de que al utilizar todo nuestro cuerpo para
comprender algunos conceptos estamos utilizando la memornia quinestésico una de
las mas duraderas.

Finalmente el programa “Cognoscitivismo en Movimiento” pretende
mostrar una forma practica de aplicar los conceptos del constructivismo, una
direccion que lleva al fin (ltimo de la educacion, que es inlegrar al individuo a su
contexto social y de hacerlo consciente de su propio proceso, ademéas de darle las
herramientas necesarias para que a su vez €l sea un transformador de su entrono
aungque para ello es preciso que el adulte cree el ambiente estimulante en el que
reatmente se dé esta integracion transformadora.

El mayor aporte de “Cognoscitivisme en Movimiento” es el abrir el espacio
para dar una muestra de las estrategias (en contraste con ef programa actual de la
SEP que no io da), que se deben ulilizar para que se despierte en el nifio el interés y
se reciba fa instruccion haciendo consciente al individuo de las habilidades
cognitivas que utiliza para conseguir comprender los conceptos.

El otro aporte es el manejar como Eje Central del programa el conocimignto e
integracion al medic ya que aparte de ser el objetivo principal de la educacién formal
también suele ser el tema de mayor importancia para “permitir’ y guiar al nifio para
que recabe informacién acerca de las situaciones que le preocupan, nos proporciona
un doble beneticio ya que por una parte el nifio se informa de manera correcla de lo
que verdaderamente le interesa y por otro lado nos sirve como estimulo para
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introducir aprendizajes que por si mismos no serian estimulantes para el nino de
esta edad.

“Cognoscitlvismo en Movimiento” pretende también estructurar una mente
pensante, creativa y consciente de sus propios procesos por €50 es que en cada
estrategia utilizada se sabe que habilidades cognitivas son las que se van a trabajar
principalmente, se les da nombre y se les explica a los nifios en lo que congiste para
gue elles se den cuemta del procese que estan utilizando y pueda ser un
conocimiento que el individuo generalize a cualquier situacion de su vida.

En el programa “Cognoscitivismo en Movimiento” se pretende estructurar
también un control de su cuerpo y voluntad a través del movimiento que, aparte de
ser una necesidad del ser humano en general, es una parte de fa educacion en la
gue se da por hecho se va a generar por i misma. Sin embargo también es una
habilidad que se va construyendo sobre todo en los primeros afos de vida y que
muchos de nosotros todavia no podemos controlar la impulsividad, pues no hemos
aprendido a reaccionar después de pensar o controlar cada uno de nuestros
movirmnientos.

Podemos concluir que el objetivo principal del programa “Cognoscitivismo
en movimiento” quedo cubierto en el aspecto de transformar al individuo para
mejorar la calidad de vida, entendiéndose esta como el bienestar de las actitudes
fisicas, sociales y emocionales (OMS, 2000}

Por lo que se requiere entonces la creacion de un contexto propicio para
hacer intervenir al alumno activamente en su dimensién cognitiva, o sea,
considerar y hacer uso de los conocimientos previos, motivacional-afectivo
que sera la disposicion para aprender con gusto Y la creacién por parte del
adulto de expectativas para hacerlo significativamente, y po¥ dltimo |a
construccién del aparato volitivo, que nos da la direccién del pensamiento en
conjunto con el cuerpo de modo que se logre una interpretacién creativa y
valiosa.

En el programa “Cognoscitivismo en Movimiento” se ftrabaja para
despertar esta actitud de manera activa motivando al nifio a través de las “Lineas de
Investigacion” que se explicaron ampliamente en el capitulo tres, modelando la
actitud de disfrute ante el conocimiento y creando un ambiente de respeto y
tolerancia para que los nifios puedan expresarse sin el temor a pregurtar o exponer
sus teorias.

Al estructurar el pensamiento o gue se pretende es desarrollar la vida mental,
ya que ella es la medida del mundo y de su realidad (Martinez B. José Ma. 2002).
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