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RESUMEN

El asunto de la violencia historicamente ha estado relacionado con el poder desde los
tiempos biblicos, actualmente en este sigle prevalecen formas, expresiones como las
siguientes que la hacen patente -no hay poder sin violencia, en la guerra y en el amor todo
se vale- en la cultura popular con canciones como “La vida ne vale nada”; estas frases
llevan en si un mensaje violento y lo que se lee emtre lineas, es, “poder”, “todo se vale”,
ante esto, cualquier acto violento se justifica v si la vida “no vale nada”, de que sirve
conservarla, que sentido tiene existir, asi pues, la violencia esta en todas partes y cualquier
ser humano puede atentar en contra del ofre sin sentir culpa.

Hasta nuestros dias, se tiene Ia firme creencia de que el hombre es violento por naturaleza,
sin embargo, es necesario poner de manifiesto que la violencia se aprende y se construye a
lo largo de la vida del individuo; ante esta perspectiva la violencia se incorpora como un
estilo de relacidn, el cual tiende a pasar de una generacién a otra, perpetuindose el ciclo
intergeneracional de fa violencia.

En esta cuestion, ka presente investigacién va a dar cuenta como los protagonistas de la
violencia dentro del hogar, son hombres que padecieron en el cuerpo y alma los mds crueles
vy brutales castigos en sus primeras etapas. Estas atrocidades las cometieron sus principales
figuras de apego -madre, padre, sustituto- y el dafio inflingido fue trascendental en fa
formacién de su personalidad. El motive de poner atencién en la infancia de! hombre
viclento, no es con el fin de despertar compasitn, ni de justificar su actuar, sino la manera
de cémo puede hacerse de un nifio inocente, un ser resentido, vengativo y maltvado.

En esta tesis, se va hacer un recorrido por ia mente y Ia vida del hombre violento, a través
del andlisis de partes de sus historias de vida que reflejan el maltrato. De manera reiterativa
y simultanea en estas narraciones prevalecen factores como; ser avergonzado, humillado y
maltratado por el padre, Ia relacion temprana con la madre que se caracteriza por un apego
insegu:oylaconstmﬂeviolenciadentrode!afanﬂia,mtostr&sekmtossonclmfespam
¢l desarrollo de la personalidad violenta.

Por lo tanto, el tratamiento de los hombres violentos es de suma importancia que se enfoque
al trabajo de las emociones que s¢ derivan de fa familia de origen, el andlisis de sus
historias es basico para encontrar las ralces de la violencia.

La clave de la salud mental tiene que ver con el lazo emocional que se establece entre
madre-hijo, ya que, ko que necesita un recién nacido es afecto y comprensién, caricias,
sonrisas, Esto le servira como base para su buen desarrollo y su vida estard fundada en el
apego seguro.

Un apege seguro contribuye a construir hombres no violentos.



PROLOGO

Ofr que se rompen cosas y escuchar el mensaje “no-pasa nada, duérmete”, produce una
sensacion de confusion, temor e inseguridad.

El terrible dolor de Ia violencia y la incertidumbre que subsiste ante un hecho violento, es el
archivo secreto que vive y revive a b menor provocacion de peligro. Y en consecuencia se
convierte en la constante zozobra ¢ inseguridad del individuo que lo padecis.

El cuadro se vuelve tan repetitivo y universal como esa mesa que se voltea con facilidad
impresionante; es el jefe de ba casa que alecholizado reclama su derecho a existir,

Con furia e ira, lleno de cblera, toma la mesa y con fuerza desmedida Ia voltea, cayendo al
piso con un somdo estruendoso, impactando a su vez el garrafdn del agua, la olla de

frijoles.
Y como espectadores la hila mayor y sus pequefios hermanos, que se agrupan alrededor de

ella, tratando de cubrirse de la mirada perdida del agresor. En particular un pifio de escasos
cince afios de edad, que horrorizado teme que ese padre la arremeta contra ellos.

Su pequeiio cuerpo tiembla, pues la fuerza descomural de ese padre lo puede matar.

En ese instante, en menos de lo que duran unos ojos abiertos de azoro, se quebr$ la
seguridad y el bienestar que creyd tener en ese padre, a ese nifio se ke fracturo la vida.

Si bien es un momento fugaz, la huells indeleble del dolor quedars grabada en una mueca
de asombro, de pardlisis casi como si estuviera muerto. Es asi como suelen reaccionar
algunos seres hmmanos ante la violencia, en donde parece no haber posibilidad de
moviatetdo y pot consiguiente de sabida.

En esa escena de violencia que se repite y que escuchamos en la consulta clinica
cotidianamente, es el universo del agresor que alguna vez en su momento fue agredido.

Los evenios vioknfos vividos en etapas tempramas son determimantes en el desarrollo
emocional de las personas,

En Ias siguientes paginas encontraremos, un panorama amplio de la problemdtica que
genera ka violencia, su definicion, formas e historias de vida que narran el transcurrir de los
hombres que padecieron de una o de otra forma la violencia sobre sus personas



INTRODUCCION

En el siglo XX uno de los problemas principales a [os que se enfrenta la humaridad es la
viclencia, la cual se hia convertido entre las personas como la forma mas usual para resolver
conflictos. Con relacion a nuestro pais la ON.U. reporta que México se encuentra
mundialmente dentro de los diez paises méds violentos, esto se escucha sin darle
credibilidad, sin embarge, es necesario quitarse la venda de los ojos para enfrentar esta
situacion, ya que, dia a dia se palpan y se padecen eventos violentos en donde se quiera o
no, se estd inmerso en ellos, ya sea de manera directa o indirecta Al tespecto, es
incomprensible mantenerse al margen, sin tener alguna sensacion de desagrado o asombro,
ante hechos inhumanos y aberrantes como: La masacre de Acteal Chizpas en donde 45
personas, entre ellos nifios y mujeres fueron brutalmente asesinados y el ciento de mujeres
que han sido violadas y asesinadas en Ciudad Juirez, estas circunstancias atafien a los
integrantes de una sociedad, ya que, las probabilidades de ser victima de algiin tipe de
abuso aumentan.

St no se toma conciencia de esta cuestion dificilmente se tendrd el compromiso € interéds
por buscar opciones que permitan solucionar de manera favorable el problema de la
violencia. Con base a esto se hace necesario intensificar la atencidn a través de los
profesionales de 2 salud, asi como, contar con la participacion de [a poblacién en general,
porque este es un asuntoe que concierne a todos fos seres humanos.

Es bien sabido que preexisten un sin fin de obstaculos para resolver este enigma, entre estos
se encuentran los aspectos sociales, familiares, culturales de género y juridicos, ellos
contribuyen de alguna manera con fa violenciz, sobre todo la que se vive dentro de los
hogares mexicanos, ya que, las actitudes de ‘superioridad y de control por parte del hombre
como jefe de la casa, suelen ser aceptadas y justificadas por los miembros de la famitia y de
la sociedad, de esta manera se aprueba que el hombre actué con agresividad como una
forma natural de conservar y hacer valer su autoridad Este tipo de dindmica violenta causa
dafto a todos los integrantes, sin embargo, suelen poner mas cuidado en la mujer o en los
hijos, ocupandose poco o nada det hombre violento, quien finalmente juega un papel
importante en ese micleo y por consiguiente también necesita ser atendido.

Esta constante violencia que se revive al interior de la familia tiene en si, un efecto
destructivo ¢ irmacional, ademds, esto se agrava porque en vez de obtener carifio y apoyo
rmutuo, se recibe odio ¥ humillacion.

Por esta razon, es preeminente reconocer que ante el maltrato y/c violencia, tanto el agresor
como ¢l agredido y ef espectador sufren, nadie se salva, por lo tanto, el ser humano que
haya vivido en violencia em sus primeras etapas, trae una carga emocional que va a
reproducir en su vida futura “Cualquier tipo de violencia e ¢ seno de la familia es una
conducta criminal™. Artiles (1998)



Ante esta letal situacion, es necesario contar con alternativas de ayuda psicoterapéutica para
todos los que viven en violencia, incluyendo al hombre que !a ejerce, sin embargo, en una
cultura machista como la que existe en México, el considerar que hay hombres violentos y
que requieren de terapia, es un acto ireverente, debido a que se tiene concebido que el ser
macho y/o agresivo, significa ser audaz, antosuficiente, valiente y tener dominio de todo lo
que le rodea, por lo tanto no necesita ayuda de nadie.

Estas creencias se infunden en el varon desde su desarrollo intrauterino, por lo tanto, al
nacer e ir creciendo estara preparado para reproducir los modelos que la familia como
sociedad tiene establecidos. Asi el nific aprende en casa que hay dos categorias sociales;
una que da drdenes, otra que obedece y sirve, la madre le ensefia que él va a ser e guia y va
a levar las riendas de la familia como lo hace su padre, -si es que lo hay- o en su defecto la
representacion que esta madre tenga de la figura masculina, con estos simbolos al infante se
le compromete a seguir una ruta que no le corresponde, ante estas circunstancias no tendra
méas remedio, que levar a cabo las lecciones que le inculcaron como un medio de
supervivencia e identidad, este tipo de educacion le coarta al nifio Iz posibilidad de ser
diferente, ya que, debera renunciar a él mismo para responder a ta demandas de los demas.

En tiempos pasados y actuales el modelo educative donde el hombre asume la superioridad
sobre la mujer, se gesta en la familkia y esto solo fomenta la violencia, por esta razén es
apremiante que los hombres aprendan otros patrones en donde impere el respeto [a igualdad
vy la equidad.

Con base a esto, es preponderante que como sociedad, se tenga presente que los hombres
violentos reguieren ser apoyados en el campo de la psicoterapia, en donde se trabajen los
aspectos emocionales, historias de vida y perspectiva de genero, ya que, ef camino de
desigualdad, edificado y trazado por la famifia, es un peso que han cargado y trascendido
por generacicnes.

Bajo esta luz, en esta tesis basicamente, se emprendera un camino por la vida y la mente del
hombre violento a través del anélisis de sus historias persopales; en cada una de ellas se
verd reflejada una nifiez infeliz en donde prevalecié el abandono, la angustia, la vergiienza,
el golpe, la humillacion, el desprecio, el rechazo, {a indiferencia, el odio hacia si mismo y
hacia los demas, siendo en primer instancia fa madre una de las principales protagonistas,
sin dejar de lado la participacion def padre, ambos con su proceder se encargaron de
generar seres crueles, rencorosos, desesperados e irascibles, sentimientos que estos
hombres cuando nifios, tuvieron que calfar por afios v ahora los extedorizan con actos
violentos, repitiendo asi, lo que vivieron en su infancia.

Las histortas de vida que se van a plantear, estan plagadas de abandonos, separaciones y
todo tipe de sevicias, bajo estas circunstancias, los niveles de ansiedad e irz son una
constante en el existir del nifio y posteriormente en el adulto, estas condiciones de maltrato
verbal, fisico y/o abandono propician que el apego se vaya deformando.



Es innegable que, cuando hay fallas de esta indole en la fincién matemna, <como figura
importante de apego™> se presenten una serie de sindromes psiquiatricos, alteraciones de
cardcter y en general nifios ansiosos, inseguros, conm dificultades para interactuar,
desconfiados e inaccesibies. Por esta razon es importante que un infante cuente en los
primeros afios de vida y las subsecuentes etapas del desarrollo, con progenitores que le
offezcan relaciones amorosas.

La provision por parte de ambos progenitores da una
base segura a partir de Ia cual un nifio o un adolescente
puede hacer salidas al mundo exterior y 2 12 cnal puede
regresar sabiendo con certeza que seri bien recibido,
alimentado fisica y emocionalmente, reconfortado si se
siente afligido y tranquilizado si esti asastado. Bowiby
(1989)

Con relacion a la importancia que tiene el contar con figuras sensibles y protectoras, en esta
Investigacion se va a lievar a cabo una correlacion con la teoria del apego v las historias de
vida de los hombres violentos; en el analisis de cada uno de estos testimomios se va ir
vislumbrando lo fundamental que es la interaccién madre-hijo, donde la proximidad,
accesibilidad, cowmunicacion y la atencion en sus necesidades de alimentacién y de
contacto, asi como, la calidad y oportunidad con la que se proporciona dicha atencion al
infante, son trascendentales para alcanzar un nivel de apego calificado como “seguro”,

A diferencia de un apego seguro, se verd come en un camino sembrado de desdichas, los
nifios aprenden formas de relacion que van a reproducir como adultos, por esta razdn no es
raro encoatrar similitid en los hombres violentos, es como si todos ellos hubieran asistido
al mismo colegio, donde se les instruyo de manera estricta en e arte de humillar con actos o
palabras. Esta cultura emocional es interesante y como parte de ella, en el desarrollo de fos
capitulos de la tesis se hard uso del tengusje, frases y dichos populares que ellos utilizaban
reiterativamente.

En cada una de las historias de vida de los hombres violentos de esta Investipacion, lejos de
haber obtenido amor y proteccior, predominé el dolor y la destruccion, por tal motivo, para
sobrevivir a ello esos hombres cuando nifios, tuvieron que eludir fa verdad por medio de
bloqueos y represiones que los llevaron a enmascarar su realidad aterradora ante el maktrato
y con el paso del tiempo a no reconocer la existencia de esas heridas. Los adultos con
quienes vivieron en sus primeras etapas les robaron [a posibilidad de existir y de expresar
sentimientos, cuestionar y rechazar el abuso, asi como exteriorizar sus propias necesidades
y buscar la forma de satisfacerlas “Ningiin miedo se oculis o se disimula tanto como el
temor a que el ser por el que se siente apege no mos corresponds o se vuelva
inaccesible”. Bowlby (1973), citado en Balaban (2000)

Una de las alternativas para construir un modefo diferente al aprendido es el tratamiento
psicoterapéutico en donde es esencial trabajar con las emociones que se derivan de la
familia de origen, aunque es bien sabido que, “Cuando los dolores son insoportables,



porque los recuerdos emergentes de malos tratos reales resultan muy dificiles de
sobrellevar, es compreasible que algunos pacientes renuncien al tratamiento y se
queden estancados en fijaciones autodestructivas”. Miller (1990) no obstante esto, vale
la pena gue todos los especialistas involucrados en la satud contribuyan en la mejora de las
condiciones de vida, diferentes a la violencia.

Para que estos hombres logren ser saneados mentalmente, es conveniente primero que nada,
que ellos se permitan enirentar los sufrimientos de su historia personal, a manera de
adquirir conciencia de su propia vielencia vivida y a su vez de la que actian, el propésito
de esto, es el de encontrar las raices de su problematica y con elic entender y comprender
que la ira que reprimieron en su momento, ahora la dirigen a terceros que no tienen nada
que ver con la carga de violencia gue traen y que, con este comportamiento continiian con
la repeticion del dolor que ellos padecieron en sus primeras etapas.

En relacion con esta intervencién titdnica, en los Gltimos afos algunos tedricos como:
Miller, Dolto, Ferreira, Ravazzola, Pérez del Campo, Artiles, Bowlby, Duton, Echeburiia,
Sanmartin, Ramirez, Corsi y otros, ya vienen trabajando con la violencia y algunos han
hecho investigaciones especificamente con hombres que maltratan, el obietivo radica
basicamente en Hevar a cabo un trabajo psicoterapéutico, donde a través de este se pueda
conocer y discernir sobre las causas que los lievan a agredir a sus seres queridos, no para
pustificarlos, si no por el contrario, con el propdsito de encontrar los origenes de ese
comportamiento violento que no deja otra cosa, mas que seres resentidos, preparados para
continuar y reproducir a la siguiente generacion, la brutalidad con la que fueron tratados
por sus primeras figuras de apego en sus etapas tempranas. Con base a este Ultimo
comentario Alice Miller {1980, 1985, 1990, 1991, 2002) es una de las autoras que ha hecho
valiosas aportaciones para trabajar ef maltrato a través de la historia personal del paciente,
ella hace énfasis que para resolver esta dolorosa experiencia es necesario partir de la propia
historza individual con el fin de encontrar “el mal en si™ y sin terapia esa ceguera serd
permanente durante toda una vida, dicho en otras palabras “ef que olvida su historia, la
repite” “Ed encuentro con 12 historia personal de sno mismo no solo ddimina la ceguera
que hasta ¢l momento padecia ¢l nifio que hay en el adulto, sino que ademss reduce el
bloqueo mental y emtocional en su conjunte”. Miller {op. cit)

Es bien cierto que actualmente se ha puestc mayor atencion a este fenémeno desde
diferentes dmbitos, pero desafortunadamente hasta ef momento no ha habido una resolucién
adecuada, ya que en vez de disminuir los casos de violencia van en aumento, aqui cabria la
pregunta ;/Qué pasa con las instituciones gubernamentales y privadas que se encargan de
atender los casos de viclencia?

Es indudable que estas organizaciones tienen la mejor intencion y hacen un gran esfuerzo
por buscar solucienes, pero desafortunadamente la problemdtica los rebasa en todos los
sentidos, es decir, los recursos humanos, materiales, técnicos y juridicos son insuficientes al
grado de que llegan a ser deficientes. Entre tanto, mientras no se pugne por contar con leyes
mas claras, congruentes y especificas con relacion a esta problemadtica, asi como realizar un
verdadero trabajo interdisciplinaric y socializar el conocimiento, sera dificil encontrar



mejores alternativas para resolver este rompecabezas, por Jo que se seguird sin avanzar,
quedando paralizados ante la violencia como hasta hoy “En ef dmbite familiar, la
sociedad no parece estar 2an bien preparada para poner en practica defensas eficaces
ante Is violencia, ni a través de sus imstitacioaes ni a través de Ia accién concretz de las
victimas profagonistas™. Ravarzola (1997)

Sabemos que la violencia es multifactorial, grave y complicada, por lo tanto, para hacerle
frente y actuar ante este fendmeno complejo, se hace necesario abordaro de manera
comunta, en donde se parta del principio, de que “la violencia no es natural sino
construida” y en este eatendido, se coadyuve el esfuerzo de todos los profesionales que se
d-wasmihnmdcampopﬁvadoemsitudomLascomddpodﬁjudmaLmdondees
cmpera:ﬂequesemmengaunammxradeatenmonyr@etoalawctlrnaypor
consiguiente ¢ apoyo en las estrategias y procedimientos en la intervencion
psicoterapéutica, tanto para el agredido, como para el agresor.

Ante esto, es de suma trascendencia que la sociedad abra “los ojos y la boca” para develar y
dar a conocer los sinsabores de ia violencia que se da en la familia, esa verdad que ha sido
tapada indignamerte con el velo de la ignorancia. Quienes se mantienen al margen de esta
sitsacion ya son complices o coparticipes de la violencia y o mas peligroso, es que estos
sifencios son una causarte de muerte.



CAPITULO UNO

VIOLENCIA



CAPITULO UNO

VIOLENCIA

Es de locos negar fa evidencia de los
hechos.
Aristoteles

E! tema de la violencia actualmente es considerado como un problema social y de salud que
afecta a los seres humanos sin distincion de raza, cultura 0 nivel socicecondmico; sin dejar
de ser polémico y comprometedor al hablar de esto.

“Nadie puede negar sm importancia y amplitad, la
identificamos en cualquier tiempo y lagar; parece
inevitable y nos invade hasta los huesos y Jos globulos,
como una maldicidn atdvica que nos vieme de numestros
arcestros”. Tecla (1995)

Si se hace historia se puede decir que el asunto de la viclencia ha estado relacionado con el
poder desde los tiempos biblicos hasta el momento, en donde prevalece el lema -no hay
poder sin violencia- “La viclencia es parte del rito [a eacoatramos en la magia, ol totem
¥ la religion; les dicses son autorifarios y violentos: ¢l Dios autoritario de judios y-
cristianos, ¢ Marte griego, ol HuitzHopdchili azteca”. Tecla (op. cit)

En la actualidad a cada instante se habla de actos violentos y de como esta problemaética se
va acrecentando en fos diferentes paises del mumdo, en la juventud, en los nifios, en las
mujeres, en los ancianos, constantemente a través de los medios de communicacién nos
enteramos de actos brutales, en donde se esmeran en mostrar las escenas de mas impacto
sin considerar que esta constante en la mformacion, lo Gnico que logra es naturalizar la
violencia, asi estos actos se vuelven comunes y e resuitado de esto es una humanidad
insensible.

Estamtos ya tan insensibilzados gque se precisa wna

considerable escalada de violencias o umes actos de

brutalidad especiaimente dramdticos pars qae salgamos

de ounestra crasa indiferenciz, nacida de ana sapuesta

impotencia. Si padiéramos y quisiéramos peaetrar en

estos complejos procesos, tratando de verlos cou senciflez

¥ naturalidad nos veriamos obligados a no sentirnos ya

impotentes, sino responsables. Hacker (1973)

La referencia de este autor invita a la reflexion sobre la importancia que tiene, el hacer
conciencia de a violencia en |z que se vive y de como existen una serie de barreras sociales



para detectar los efectos y sus resultados. Por esta razon, se hace necesario enfatizar que la
violencia como tal puede ocasionar alguna enfermedad, la perdida de algiin organo o la
muerte, ante esto, es evidente que sufte tanto el individuo que recibe la agresion, el que la
ve v él que la ejerce —considerando que no estamos hablando de personas que son
psicopatas- ef resultado de esto es un proceso doloroso y los efectos en muchas ocasiones
van mas ala del campo de la salud, ya que trae consecuencias en o econdmico, cultural,
social, en el individuo, la familia y la comunidad, es decir afecta la calidad de vida de
cualquier ser humano.

En nuestros dias hemos aprendido a vivir con la viclencia considerandola como algo
natural y rutinario, por tal motivo se ha adoptado una postura pasiva ante cualquier hecho
viclento, actuamos como si estuviéramos convencidos que es dificil evitarlo, lo mas que se
hace es registrar estos eventos y en el mejor de los casos, en el campo judicial o legal se
lieva a cabo ta cuantificacion del dafio moral, segln esto para restaurar o reparar la faka,
aunque en lo real en una gran cantidad de casos no se da, sin embargo, atn asi, bajo esta luz
se podria argumentar gue s¢ estan realizando acciones para darle solucidn a esta
problemética, pero desafortenadamente esto nada resuelve, porque ;Cudnto vale quedar
paralitico, perder un ojo, una mano, o la vida? ; el maltrato y/o la violencia vivida deja
huellas, cicatrices imborrables.

1.1 Definicién de violencia.

El concepte de viclencia lo abordan un sin fin de autores y teorias quienes proporcionan
diferentes concepciones del término, dande pie a que aun exista polémica, por este motivo
se tomardn en cuenta algunas de las definiciones que se consideran afines al tema a tratar
“La palabra violencia viene del latin violare, gque significa infringir, quebrantar,
abusar de ofra persona por violacidn o por astucia. Se define también como una
faerza o coaccidn ejercida sobre una persona™. Jeramillo citada en Artites (1998)

El decir la palabra violencia remite a pensar que existe un abuso de poder en donde por
medio de la fuerza se pretende sorneter a alguien sin importar el dafio que le pueda causar
esta accidén. Asi, “La palabra violencia, esta relacionada con molestar, maltratar,
violar, forzar. Siempre implica el uso de Ia fuerza para prodacir dafio”. Artiles
{op. cit)

Por otra parte el Dr. Roberto de Uries ¥ otros autores en el trabajo La violencia en
Venezuela la refiere como: “Expresién de agresividad manifiesta o encubierta que
tiene consecuencias negativas para todo aquel que se ponga en contacto directo con
ella: La viclencis es 1a agresividad destructiva™. citado en Artiles (op. cit)

En efecto cualquier acto de violencia traerd como consecuencia desolacién en los seres

humanos, porque se quiera o no, este es un fendmeno en el 4mbito internacional y nadie se
puede excluir de ese sentir.
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En ceanio a la violencia, ésta parece ser un mecanismo extremo para
wmtentar que ao cambien las condiciemes que sostienen los sistemas
antoritarios en general. Se produce repetidamente, siempre ¥ cnando
tas victimas estén suficientemente amedrentadas como para no lograr
poner en marcha defensas adecuadas a la sitnacién. Ravazzola (1997)

Otra descripcion mportante de la violencia, “Fuerza impetuosa. Coaccidn ejercida sobre
una persona para obtener su aquiescencia ea un acte juridico. Fuerza que se emplea
contra el derechio o la ley”. Acosta (1998)

Una mas dice, “A la fuerza destructiva, aniqailadors, que resaelve o mantiene la
contradiccién que imipide o desarrollo de muo de los confrarios o o destruye, le
Hamamos violencia, 0 mds precisamente violencia humana”. Tecla (1995)

Por otro lado el siguiente autor se aboca mas a la definicion de la violencia en diferentes
roles.
En sus miltiples manifestaciones, la violencia siempre es
una forma de ejercicio del poder mediante el empleo de Ia
fuerza (ya sea fisica, psicolégica, econdmica, politica...) e
implics la existencia de ue “arriba” y an “abajo”, reales o
simbélicos, que adoptan habitaalmente la forms de roles
compicmentarios: padre-hijo, kombre-mujer, maestro-
slumne, patrén-empleado, joves-viejo, etcétera™ Corsi
citade ea Artiles (1998)

Aunque no existe una definicién especifica, cadz una de ellas coinciden en el efercicio de
poder, abuso y falta de respeto por el otro, sobre esta base, se hace necesario tener en
cuenfa que se requiere de un trabajo arduo y contimio, tomando en cuenta ef contexto donde
se desemrvuelve el ser humano, ya que, es evidente que se trafa de una guerra de todos
contra todos, en ofras palabras, la violencia estd en todas partes, en la calle, en ¢ trabajo, en
la casa y si no se lfevan a cabo acciones precisas, esta se seguird incrementando en gran
escala.

A propésite de Ia violencis, un celebre criminal Winnicot

escribe: La violeacia se parece ea cierto mode a las malas

palabras; es algo con lo que sua persona como yo se ha

criado, algo a lo que me acostambré desde muy temprano

como parte de In escena diaria de Ia infancia, se podria

decir. No siento mirguna repugaancia ante la idea, como

ustedes; y no siemto ninguna clase de aversién ionata

bzacin ello. Hasta donde Began mis recuerdos, siempre he

visto el empleo de Ia violencia a mi slrededor; mi madre,

que pegaba 2 los midos; mis hermanos y mi hermana, que

golpeaban a nuestra madre o los demds aifios; o vecino

de abajo, que daba palizas a su mujer, efcétera. Tecla

(1595}



No se puede seguir baje las formas siniestras del engafic en donde se difunde publicamente
sobre las “atinadas” acciones que se estin tomando para controlar esta problematica y
mucho menos dar credibilidad de que estas intervenciones estin ayudando para que la
violencia vaya en decremento.

i.2  Factores etiologicos

Para comprender que le sucede a una sociedad inmersa en la violencia, es necesario
considerar aspectos que nos aproximen a los origenes, formas y funciones de esta
problematica letal, estos parten de lo general a lo particular, es decir, lo que sucede en ¢l
ambito mundial, nacioral o individual va a repercutir de manera negativa en ef desarrollo
de los individues, debido a que cualquier tipo de viclencia deja secuelas indelebles en la
humanidad.

El acrecentamiento de la violencia en nuestros tiempos s preocupante, por esta razon, cada
dia son mas los profesionales que se muestran interesados en encontrar alternativas de
atencidn € intervencion en este campo.

Para comprender aun mas esta problemitica letal se hara referencia a dos tipos de factores,
los macrosociales y microsociales, con ello se pretende revisar en diferentes momentos las
génesis que favorecen la violencia.

1.2.1  Factores macrosociales.

En general existen causas deducibles o estadisticas que influyen en e aumento de la
violencia contra otros. Se podria realizar una lista interminable, pero se hard referencia a los
acontecimientos mis contundentes que afectan a la umanidad.

Uno de los hechos es la migracién, ya que, es un fendmeno que afecta a cualquier pais,
porque, representa la necesidad de buscar un espacio en donde ya viven otros, esto suele
incrementar la tension entre ellos, asi como el rompimiento de fos sistemas de atencion,
sobre todo a nivel satud debido al aumento de poblacién.

En el caso especifico de México, al norte, en la frontera con Estados Unidos, se presenta un
grave problema, debido a la cantidad de mexicanos que emigran de manerz ilegal, estos
indocumentados son practicamente asesinados por perros adiestrados o con armas de fuego,
por una agrupacion Hamada “cazadores de indocumentados”, no obstante esto, el transito de
los indocumentados continua, aunque en ello se les vaya la vida.

Otro claro ejemplo de esta situacion, es lo que esta sucediendo en los altos de Chiapas
donde, debido a los conflictos que se viven en este estado, un sin fin de comunidades de
indigenas se ven obligados a emigrar de sus lugares de origen, perdiendo con eflo entre
otras cosas, sus tierras, sus costumbres e incluse la vida. Estos desplazamientos ocasionan



graves problemas, ya que, las personas que flegan tendrin que adecuarse a las condiciones
de vida de fos habitantes de ese territorio, cosa imposible de lograr, ya que, nada de lo que
hay ahi les pertenece. Un indigena capacitado por una organizacion para ser promotor de
salud comento: “cuando Hegamos a este lugar, mi papd nunca se acostumbro a vivir aqui,
se enfermo, no sabigmos que fenia, lo lfevamos al Doctor, pero éf nos dijo que no le
encontraba nada, pero mi papd no comia, no fomaba agua, después enfermo muis y
murio”; clinicarnente el sefior no tenia ninglin problema fisico, es evidente que su problema
era psicologico, pero desafortunadamente no tuvo acceso al tratamiento, porque no
encontraron en los flugares cercanos a la comunidad un psicologo que hablara su lengua
Tzotzl.

Asi como estas circunstancias en México se padecen un sin fin de hechos violentos, pero
solo se hara referencia a dos eventos brutales y devastadores; uno de elios por la safia con la
que se cometio, representa el desprecio contra los indios y comtra toda la humanidad “La
guerra de baja intensidad cortra los indigenas de Chiapas y ¢l vso de paramilitares hs
desembocado en hechos crueles y aberrantes como la matanza de Acteal”. Tecla
(op. cit)

Abi estaban disparande, & balacera. Me pude salvar, pero

o me retiré, donde estaban mis familias, mis papds ahi me

quede, quedé en el medio, y como habian muerto bastante,

me quede ahi aplastado, pese a los muertos, asi me salve, no

sall, ahi me quedé. Estuve media hora Manuel Vizquez

Gomez, 10 afios (1998)

Esto sucedid en una ermita en Acteal Chiapas, donde se encontraban indigenas refugiados
pertenecientes a una organizacion civil llamada “Las Abejas™, hombres, pero en su mayoria
mujeres y nifios, estaban de rodillas rezando cuande fueron agredidos por un grupo de
hombres con machete y con armas de fuego de alto calibre, la masacre fue inminente, los
mataron por la espalda, los cuerpos fiteron encontrados tasajeados, a las mijeres
embarazadas les abrieron el vientre con machede, a otras les metieron un palo en la vagina,
caras y craneos cortados, [as mujeres y los nifios con [a carne abierta, ef salde, 45 muertos.

Después de matar a “Las Abejas™, cast a todas las
mimjeres, les quitarom sus naguas, sas blusas, las
desnudaron. ;Quién pudo ordenar esto? ;De que se
trata? El ritual sangriento de abrir o vientre a las
mujeres muertas y embarazadas y exhibir o no-nato
como trofeo. Una mujer sobreviviente de Acteal cuenta
“personaimente vi como abrieron su panza para sacar af
bebé" de su hermana embarazada. Poniatowska (1998}

Un suceso mas de olor a rmuerte y que también ain sigae inconcluso, es el femicidio en
Ciudad Judrez Chibuahua, en donde los informes del “Instituto Chituahuense de la Mujer”
exponen que hay un promedio de 4587 mujeres desaparecidas y 321 mujeres muertas,
que varian emre los 11 y 20 afios de edad, ellas han sido asesinadas de la forma mis
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sanguinaria “Los asesinatos de mujeres en Cindad Judrez superaban por mucho los
expedientes historicos de un Gregorio -Goyo- Cirdenas, culpable del asesinato de
cuatro mujeres en la Ciudad de México en el verano de $942”. Gonzalez (2082)

Este es un problema de violencia sexual ya que estas mujeres han sido torturadas, viotadas,
mutiladas y finalmente asesinadas, lo espinoso del asunto es la neg]igmcia, desatencion y
la impunidad cor la que responden las autoridades, la consecuencia de esto es que los
criminales estan libres y el gobierno mantiene los ojos cerrados ante esta barbarie.

Los eventos de esta magnitud atrapan a las sociedades en un clima de inseguridad e
incertidumbre porque nadie se encuentra a salvo de la viclencia, sin embargo la sociedad no
esta condenada a vivir en medio de esta crisis de viclencia, hay infinidad de circunstancias
que se pueden modificar, ya que el hombre no necesariamente tiene que ser violento o
delincuente, aunque herede determinadas condiciones, €l hombre kace su historia.

Gtro factor de trascendencia son los medios de comunicacidn masiva, basicamente la
television, la cual se encarga de difundir habitualmente todo tipo de agresiones conira otros,
estos mensajes se transmiten en forma repetitiva y continua, este sensacionafismo confleva
la intensificacion de s violencia y fomenta que el espectador se identifique con estos
personajes brutales, de esta manera la televisién lejos de difundir practicas altruistas o
socialmente constructivas, es un riesgo porgue finciona como un detonador de violencia.

En 1983, un estudio demostré que la TV era vista en un
promedio de 49.5 horas por semana y que los joveaes le
kan dedicado el doble del tiempo a la TV mis que a ia
escuela; qoe han visto 150 000 escenas de violencia de las
cuales 25 000 han sido asesinatos. Los medios de
comunicacién se han convertide en un factor indudable
que propicia la violencia, que favorece la tendencia al
crimen y al delito. Tecla (1995)

Esto es una realidad que viven nifios(as) en el siglo actual al estar en contacto con la
television o los videojuegos en donde, en su gran mayoria presentan muertes con una
violencia irreal. Por lo tanto st la TV. se utifiza de manera indiscriminada y sin capacidad
de critica trae graves consecuencias y riesgos,

El “golpeto catédico™ continuado altera la persomalidad
del niiie, desfigurando la perspectiva de !z realidad y
devaluande e wvalor de 1a vida, favorece el
posicionamiento amoral y aprendizaje de resolucién de
conflictos en los que la violencia, el suicidio o el homicidic
juegan un papel fundameatal. Urra (1997)

Unza mas de las desventajas que ofrecen los medios de comunicacion, es ¢l consumismo, ya
que, a través de los constantes spot se anuncian una serie de articulos que la mayoria de ia
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poblacién que vive en la pobreza no puede adquirir, esto genera frustracion y por
consiguiente contribuye a fomentar seres resentidos socialmente.

La impunidad, la corrupcién, delincuencia y violencia dentro del sistema judicial y la
policia es otro elemento que favorece el incremenio de fa opresion “La policia mexicana
esti organizada con base 3 la corrupcidn, se reparten ireas de influencia, beneficios
econdmicos ¥ se profegea internamente. Estas mafias policiacas se conocen como
hermandades y estin organizadas en contubernio con autoridades corruptas”. Tecla
(1995)

De cierta manera se tiene que pensar en algunas salidas para esta situacién, aunque es bien
cierto que esto no se puede resalver de la noche a la mafiana ya que es un problema
estructural, por lo tanto para empezar, se requiere que la sociedad pugne por la mejora del
funcionamrento de las instancias oficiales en cuanto a la atencién tanto de la victima como
del agresor.

1.2.2, Factores micresociales

En niveles mias particulares relacionados con la gestacion de la violencia se pueden
considerar como trascendentales tres factores, los cuales son: familiares, psicolégicos y
biologicos, aurkjue estos vayan vinculados se particularizara cada uno de ellos.

1.2.2.1 Factores familiares

A lo largo de la historia, la familia ha sido considerada como la célula basica de Ia
sociedad, se dice y se cree que la familia es el anico lugar donde un(z) nifio{a) puede recibir
el calor, el amor, 1a proteccitn, y e cuidado cuando se siente inseguro(a) No obstante, [a
s:tuwon&smsoomphwiayaque&ctepequmogmposeencargadelafomnmonde[a
personalidad del individuo.

Para akanzar un nivel de apego calificado como
“seguro”, o infante debe ser atendido en sus necesidades,
particularmente de alimentacién y de contacto, de nna
maners regelar y periddica, pere lo especiaimente
relevante para el bebé es [a calidad y oportunidad con la
que dicha atencion es proporcionada. Vives y Lartigue
(1994)

Si la familia incurre e el abandono o el maltrato, ast como una comunicacién y autoridad

confisa, sus imtegrantes experimentaran un mayor estrés, depresién y sentimientos de
soledad que a mesudo manifestarin con comportamientos agresivos.
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La repercusion de esta violencia en el desarrollo del atdio
ha sido estudizda en los gltimos afios; se han sacado a la
luz ciertos distorbios especificos, tantc mads graves
mientras mds pequeiio es el nifo y esté bajo total
dependencia de sus padres. Lebovici {1995)

Ante esta constante, las consecuencias de la violencia en el seno de la familia, son
incalculables debido a las afecciones muhiples que dejan en el desarrolic psiquico del
nifio{a) Por ende, al crecer en una familia violenta se incrementa et riesgo de repetir en el
futuro conductas similares, razén por la que se puede afirnar que la violencia es
transgeneracional “Dos imAgenes, aparentemente conirapuoestas, podrian ifustrar esta
ironia de Is vida familiar: la familia como un oasis irfimo (donde se puede encontrar
un respire de las tensiones cotidianas) y la familia como un intime campe de batalla™.
Garcia (2002)

Ademas de lo antes mencionado, existen otras peculiaridades del medio familiar que
contribuyen en la formacion de seres violentos. Como: el ser maltratado, presenciar fa
violencia fisica, psicolégica o sexual, el consumo de sustancias toxicas por uno ¢ varios
integrantes de ese nacleo social.

Una mas, es fa formacién sexista en donde se fomenta la desigualdad entre hombres y
mujeres “Un prestigioso socidlogo, Anthony Giddens subraya, 1a familia es, de hecho,
el lugar mas peligroso de la sociedad moderna™. Garcia {op. cit)

A estas familias se les pude clasificar como de affo riesgo o patogenas, porque el ser
humane que vive bajo estas condiciones esta preparado para ser un futuro agresor “Los
padres brutales, en su gran mayoria, no han podido establecer referencias positivas
con imigenes parentales estables y protectoras; a veces ellos mismos han sufrido
sevicia, carencia de cwidados, separaciones repetidas, sin un sustifuto parental
vilido™. Lebovici (1995)

1.2.2.2 Factores psicoligicos

En este apartado se explican las conductas agresivas contra otros desde el
punto de vista psicoldgico, sin dejar de vislumbrar que estos factores son imerdependientes
a los biologicos, pero para facilitar su comprension se explican por separado.

Al hablar de las alteraciones psicologicas que presenta un individuo violento, no se
pretende justificar su conducta, por el contrario se trata de buscar Ias raices de esas formas
de manifestarse, ya que en infinidad de ocasiones se llega al homicidio, como por gemplo,
ef padre tirano que es asesinado por los hijos, para comprender estos pasajes al acto se
requiere revisar de manera precisa [a historia personal. Por o general, al realizar este tipo
de analisis se encuentran caracteristicas rmuy particulares en estas perscnas como:
propensas a la frustracion, que suffieron maltrato, abandono o rechazo. Asi cualquier forma
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de maltrato en la infancia deja secuelas de tipo psicologico con la probabilidad de que estas
perduren teda la vida y lo mas grave, es la repeticion de este comportamiento en la
siguiente generacion.

De esta manera queda en el entendidc que el aprendizaje de las conductas violentas, por lo
general se establece a partir de los modelos con los que interactia ef individuc “La
formacién del cardcter dependera de si al principio de su vida, incluso ya en el seno
materno, la persona recibe dedicacion, proteccidn, ternura ¥y comprension o bien
rechazo, frialdad, incomprensién e indiferencia, cuande no—cruetdad”. Miller (2002}

Ante el desamparo, a todo ser humano se le van creando problemas de pobreza de identidad
propia, asi como bajas capacidades para las relaciones interpersonales y por consiguiente
presentan perdida para desarrollar sentimientos de empatia por el sufrimiento def otro “La
correlacién entre sentimientos y emociones se¢ aprende y este aprendizaje puede ser
inadecuado”. Sanmartin (2002)

1.2.2.3 Factores biologicos

Desde hace tiempo han existido estudios que intentan explicar las anormalidades bioldgicas
que existen en individuos con conducta agresiva contra otros, sin dejar de estar integrados
algunos de estos con el aspecto psicologico o social, o0 ambos. Asi, se pone énfasis en que
toda conducta -emociones, seniimientos y agresion- radican en determinadas estructuras
encefilicas, como la corteza cerebral o el sistema limbico-hipotalamico. :

Cabe sefialar que en los dltimos afios se ha demostrado que el hombre, no nace con un
cerebro completamente formado, sino que sus experiencias vividas en las primeras horas,
dias, semanas y meses determinaran el modo en como se estructura este érgano. Con base a
esto se hace necesario considerar la historia personal de cada individuo.

En los Gltimes afics, los neurobidlogos han descubierto
que los nifios (raumatizades y gravemente desatendidos
presentan claras lesiones en las regiones cerebrales que
controlan las emociones y pueden tener afectada casi una
tercera parte del cerebro. La ciencia explica este hzflazgo
aduciendo que los tranmas graves vividos durante el
periodo lactante provocan un aumento de la prodaction
de hormonas de estrés que destruye tanto nearonas
evistentes como neuronas reécién formadas, asi como sus
conexiones. Miller (2002)

Con base a esta cita se puede argumentar que nuestro funcionamiento endocrino esta
condicionado por el modo de vivir y la cultura, ek aqui, que la afirmacion de que et
hombre es violeato por naturaleza queda sin fundamento. Lo cierto, es que sobre la base
de la articulacién que tiene el cerebro, se puede explicar como nuestros estados de animo
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van acompaiiados de la produccién de diversas hormonas, ademas se sabe que existe un
centro neurdlgico llamado amigdala la cual es una pequefia estructura tradicionalmente
-denominada sistema limbico- en donde se generan las respuestas agresivas, pero también
es el centro que ordena que la agresividad se detenga ante determinados estimulos.

La amigdals tampoce escapa =l gran regulador gue es Is
corteza prefrestal. Ksta puede potenciar o inhibir la
conducta agresiva vertebrada por la amigdala. Lo hace
segan sean las ideas y sentimientos que la pueblan.

Estas ideas y sentimientos no estin en la corteza
prefrontal desde aa principio. No son innatas. Cada uno
Eas adquiere a bo largo de su historia. Sanmartin (2002)

Se hace necesario hacer énfasis a manera reiterativa que; la violencia no es natural ni
genética, sino consiruida.

1.3 Tipos de violencia

Cuando se considera el tema de la violencia por lo general se tiende a relacionardo con
aspectos fisicos, pero esta, no es 1a unica forma de agredir, ya que, cuando se llega a los
golpes es porque durante tiempo atrés ya se han ejercido constantes abusos de tipe verbal,
psicologico o emocional,

Existe variedad de criterios para catalogar las diferentes formas de violencia. Para esta tesis
se tomoe en cuenta la clasificacion de Ramirez (2000) que plantea en su libro “Violencia
mascalina en el bogar”, asi como la de Corsi {1995) que son similares.

Eﬂosplmﬁ&mqmdserhmamﬁawdnm&sp&dos;dﬁsiw,enmim&imdm
social y cultural, los cuales son el ambito territorial que una persona necesita para
sobrevivir y alcanzar un desarrollo sano y plenc; fa violacion y la invasién de cualquiera de
estos espacios, deja a la persona sin recursos, ya que, pierde su poder y entre mas espacios
se irrumpan més control y dominio se tiene sobre effa, de tal forma, fa persona queda a
expensas del agresor, quien gjercer de manera simultanea o imbricada cualquiera de los
siguientes tipos de violencia: fisica, sexual, verbal, emocional y financiera o econdmica,
que se explicaran a continuacién haciendo referencia a las conductas y actitudes que adopta
el hombre viotenio.

t.3.1 Violencia fisica

Este tipo de violencia tiene que ver con cualquier contacto directo con ef cuerpo como:
golpes, empujones, jalones de cabelios, bofetadas, puntapiés, apreton de brazos, pellizcos,
sacudimientos, encerrar o immovilizar a la persona, echarla fuera de la casa, abandonarla,
no cubrir las necesidades basicas, causarle lesiones con pufietazos, armas de fuego o punzo-



costantes, aventar objetos, destruir muebles, aparatos eléctricos, puertas, rapa, enire otros y
causarle la muerte. Esta clase de violencia, tiene como finatidad amedrentar, dafiar a la
persona en lo fisico como en Jo emocional perque ademas de lastimar su cuerpo, la desgasta
¥ [e quita la posbiidad de sobrevivir, otra area que se afecta es la social, ya que si la
persona tiene moretones quedard encerrada hasta que estos sean menos visibles o hayan
desaparecido, con esta actitud también pierde comunicacion con los demds “La violenacia
fisica es ol altime recurso que e hombre utiliza. Por lo geaeral antes ya ha intentado
controlar a su pareja de otras maneras mas sutiles, como Iz vielencia emocional y
verbal”. Ramirez (2000)

Con relaceon a los mbos(as) victimas de sevicias fisicas, se encuentran una serie de lesiones
comK equimosis, hematomas, flagas, quemaduras y fracturas, todas estas propinadas por la
madre el padre o su sustituto. Cuando se les llega a preguntar a estos nifios{as) ;Qué les
sucedi6? Ellos suelen mentir, en general dicen, que se cayeron de la cama o que estaban
jugande y se resbalaron, todo esto por temor a seguir siendo vapuleades.

Independientemente del seno gue haya yo mordide, no
recuerde minguns caricia en ka £poca en que era yo
peqeeiio, nunca fui mimado, palmeado, besuqueado; fui
sicmpre azotado. Mi madre decia que mo habia qae
consestir a los nifios y me azotaba todas las mafianas; y
cuasdo no temia tiempo en la maiiana, entonces era a
mediodia, pocas veces después de l[as cuatro, nos dice
Jules Valles. Lebovici (1995)

La carencia de asdados y de estimulo, asi como las separaciones traumatizantes o
abandonos prolongados, también tienen que ver con los maltratos fisicos.

La violencia fisica se manifiesta de dos formas:
Contacto directo, es decir cuando existe tocamiento fisico con la oira persona.

Violencia con intencién, es cuando se destruyen cobjetos alrededor o cerca de 1a persona, el
mensaje que se transmite con este tipo de actos es “mira lo que te puede pasar si me sigues
provocando”,

1.3.2 Yiolencia sexual

La violencia sexual se ejerce por medio de ideas y actos sexuales que van en contra de
alguna persona, estas ideas por o general son impuestas por medio de la violencia verbal.
En una relacion de pareja cuande existe este tipo de violencia, es muy comin que el
hombre presuma de que tiene suerte con las mujeres, de que facilmente puede acostarse con
ellas, conducta que Heva a la prictica de manera irresponsable ya que ilegan a transmitirle a
su pareja infecciones de tipo sexual que les puede causar [a muerte.
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Otras conductas viclentas son las descalificaciones relacionadas con su cuerpo como:
“estas gorda, vieja, ya no te me anifojas porque estas aguada”, el decir piropos y comparar
a su pareja con otras mujeres, forzarla a ver peliculas pomograficas, a asistir a table dance o
inducirla a practicar las relaciones swingers, asi como golpearla para obligara a tener
relaciones sexuales, es decir violada.

La violencia sexual se lleva también a cabo al tocar a ia
mujer ¢ nifios y nifias cuande eflos no desean ser tocados;
pencirar a la persona con objetos, exponer su sexc a la
persona que no quierc verlo, espiar a la otra persona
cuando va 2l bafio o cuznde se esta cambiando. Ramirez
(2000)

Ex1sten actos abusivos sin contacto fisico, igualmente dafiino, como son el exhibicionismo,
masturbacion delante del nifio(a), observacion del nifio{a) desnudo{a), relato de historias
sexuales.

Asi la violencia sexual es el caso extremo que se vive dentro de la familia, ya que el nifio o
la nifia que es agredide sexualmente por una figura de apego importante, como lo es el
padre o la madre, pierde la confianza en sus progenitores, en si mismo y en las personas en
general, es un evento traumatico que le dejara una huella imborrable.

Esta forma de violencia ademas del dafio fisico grave que pude sufiir la victima queda
emocionalmente dafiada de por vida, por lo tanto es un acto criminal.

1.3.3 Violencia verbal

En ia violencia verbal se hace uso del tono despreciativo que va delegado a la manera
destructiva, ya que se menosprecia, descalifica y ridiculiza a la persona, se transmiten
mensajes que parten de fo sutil, hasta los més grotescos y agresivos, inchuso con
connotacion de amenaza por ejemplo, el hombre que es violento suele decir a su pareja; “Hi
no hables deja que yo lo haga", “no importa que no sepas guisar como mi mama ast te
quiere”, “todas las mujeres son iguales”, “no sirves para rada’, “siempre haces el
ridiculo™, “cdllate porque dices puras pendejadas”, “'te crees mucho pero vales madre”,
“estas loca”, “eres wx exagerada’, “si me dejas te mato a i y & tus hijos”, "tu vas a ser
la causante de que la fumilia se destruya™, “atrévele y vas a ver como te va”. Estas
expresiones muestran las tres formas en las que se ejerce este tipo de violencia, como:
cosificar en donde se hace sentir a la persona como un objeto sin valor; degradar y
amenazar. Dicha crueldad excesiva, causa en el ser humano que fa vive, perdida de
seguridad en si mismo y en sus habilidades, ademis es una forma de violencia muy
dolorosa porque aunque no es visible como el golpe, afecta de manera profunda
emocionalmente.
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Existe también 1a agresién verbal indirecta, la cual se manifiesta con ruidos o frases que la
otra persona no escucha y no entiende, o susurrar a manera de que el otro no oiga. Ademas,
entre ofras estan presentes las mentiras, la critica negativa, cambiar de tema, hacerle creer a
la ofra persona que esta equivocada, hacer comentarios indirectos o bromear para
descalificar al otro. Todo esto tiene como objetive degradar, menospreciar v herir
emocionalmente a la persona.

Cuando la violencia verbal va dirigida a un nifio(a), la madre el padre o los sustititos llegan
a actuar de manera exacerbada por ejemplo, suelen burlarse y decirles: “eres un tonto ",
“animal”, “no sirves para nada”, “eres un burro”, “deberias ser como.. él si es
inteligente”, “eres un apestoso”, “jamds haces las cosas bien”, “eres un imitil”, “nunca
Hlegards a nada”, “eres un pendejo”, “eres muy latoso ya no te quiero”, estos malos tratos
son considerados por los padres como medidas necesarias para tener buenos hijos, pero esto
es contraproducente porque dichos comentarios tienen un gran impacto en el cerebro del
nific(a) ya que la voz de su progenitor diciéndole atrocidades se queda resonandc en sus
oidos y termina en formar un archivo de recuerdos dolorosos que reprimir y negara
“Cuando los recaerdos archivados sélo hablan de castigos, v no de satisfacciones, tods
necesidad awténtica se ve emsombrecida por e miedo y conduce al bloqoeo v al
autocastigo, en lugar de la satisfacciéa™. Miller {(1990) Este tipo de violencia es lacerante
¥a que lastima emocionalmente a los mifios(as) que la viven.

13.4 Yiolencia emocicnal

La violencia emocional es aquella en donde prevalece Iz indiferencia el silencio, la lejania,
estas actuactones atacan y destruyen los sentimientos, las emociones v la austoestima de [a
persona, se podria decir que es come una forma de fortura que desequilibra a la victima y la
confunde por lo que vive en constante duda en cuanto a sus percepciones y capacidades
“Cabe recordar que fa vielencia fisica y verbal también sor formas de violencia
emocionaf”. Ramirez (2000)

Este tipo de violencia es dificil de reconocer porque se lleva a cabo con gran suspicacia
sutileza y de manera indirecta, suele ser mas encubierta que la verbal pero igual de
destructiva. Esta caracterizada por actitudes como invalidacion, critica, desaprobaciones y
descalificaciones, por cjemplo, en e caso del hombre violendo, para mostrar su
aburrimiento, bosteza o mueve los ojos hacia amriba cuando ella esta hablando de 1 tema
importante, si se enoja con su pareja la castiga con mutismo total pero como una forma de
parecer €l la victima, espera que su pareja gaste sus recursos mientras que €l se las ingenia
para no asumir su responsabdidad y si algo sale mat la culpa a ella, es de los hombres que
wés‘nesta.r,asi,Laansendaoomoparejarem}taemociona]maﬁenmydohmso,amﬁel
hombre se vuelve ef centro de la vida de la mujer, lo cual aprovecha para desorganizarla y
desvalorizarla, no le interesa entenderia ni apoyarla, lo inico que le importa es que elfa esté
dispuesta a dar todo por &.
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Una forma mas de agredir a la pareja, es cuando ella desea ejercer su carrera. El hombre le
da permiso pero de unaz manera tramposa, va que, antes de realizar sus actividades
personales, €l le encomienda una serie de tareas dentro del hogar a manera de que no le
quede tiempo para desarrollarse profesionalmente, esta situacion a través del tiempo
provoca en la mujer insatisfaccion en todas las dreas de su vida.

La persona que vive cotidianamente esta clase de violencia se afecta de tres maneras: en
pomer lugar, deja de reconocerse a si misma en esa relacion violenta, en segundo tugar
invierte toda su energia y tiempo en sanar esas heridas y por Gltimo esto la lleva 2 pensar
que su realidad no existe, duda constantemente de sus capacidades y percepcion, por lo que
termina justificando los insultos de su pareja y enmendando sus fallas “La violencia
emocional desequilibra a la persona; empieza a dudar de su habilidad para procesar
la informacion que recibe y por lo tanto Ia deja expuesta a ser controlada”. Ramirez

(op. cit)

La forma mis pefjudicial de la violencia emocional en el caso de los nifios, es la ausencia
de los progenitores en especial de Ia madre, de quien se espera atencion apoyo y cuidado, la
falta de esto resufta doforoso para el infante, porque pierde la esperanza de ser querido y
amado, esto le provocara severos problemas en su autoestima lo cual llevara a cuestas
durante afios sino es que, por ef resto de sus dias “Ante & temor de la separxcién,
repetimos sin recordar muestra propia historiz, volviendo a imponerdo en otros
marcos, a otras personas y en otras circunstancias, nuestro pasado, fragmentado en Ia
memoria pero ain bastante poderoso”. Vierst (1990)

Los nifios{as) aprenden a relacionarse con el muhdo a través de los contactos gue
establecen con sus primeras figuras de apego y si estas se atacan mutuamente y se
destruyen entre si, Jos efectos psicoldgicos en estos nifios(as) son trascendentales porque
aprenderdn a vivir bajo una constante ansiedad e ira, comportamiento que lo llevaran a la
practica en cada momento de su existir cuando se sientan amenazados.

1.3.5 YViolencia financiers o econémica

La violencia de este tipo, como las anteriores tiene como finalidad mantener el control v el
poder sobre otra persona. En el caso de la relacién de pareja cuando la mujer depende
econdmicamente del hombre, ella no tiene ninguna posibilidad de disponer del dinero se
encuenira a expensas del esposo y de lo que él diga. Otras formas de ser violento son
cuando ella trabaja y el hombre le exige cuentas de su dinero o le pide prestado y nunca le
paga o le deja a su cargo la mayoria de los gastos, argumentando; “si se cree muy
autosuficiente y muy chingona, pues que lo demuestre y si no puede, que deje de trabajar,
para que yo como hombre haga lo que me corresponde”, “eso les pasa por querer hacer
cosas de hombres”. Aunque la economia este en manos de la mujer el hombre siempre trata
de descalificarla y de hacerla sentir mal porque ella trabaja o gana mas que €1, la considera
poco inteligente e incapaz de contar con recursos que la lleven a desarrollarse laboralmente
con €xito, fa culpa de ser su mala estrella porque elia lo opaca y le da mala suerte, algunos
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de ellos argumentan “ella hace lodo esto para lumillarme”, “me echa en cara todo lo que
ella da”, “no es tan buena lo que pasa es que tiene suerte”, “de segurc alguien la esta
ayudando ", “algo ha de estar dando, porque eso que gana no es gratis”, “lo que pasa es
gue quiere humillarme ™, ' me quiere ver la cara de su pendejo”.

Cuando ef hombre es el proveedor 0 no lo sea, & se encarga de administrar los recursos
econdmicos porque esti convencido de que 1a mujer no se sabe administrar, por esta razén
¢l es el que tieme que organizar los gastos de la casa y le exige a la mujer que cuide et
dinero y no ko malgaste.

En refacion con los mifios(as) este tipo de violencia se hace evidente cuando los
progenitores no se guieren hacer cargo de los gastos mas elementales de los chicos,
haciéndolos sentir culpables, ya que suelen decirles, que ellos no saben lo dificil que es
ganarse el dinero y por eso piden y piden. La madre o e padre suelen argumentar que no
tienen dinero perc el nifio(a) se da cuenta que si tienen para comprar vino o cigarros, anie
esto los adultes recurren a justificar su conducta con argumentos como: “yo si trabajo”,
“yo st me o merezco”, “cuando tii irabajes ya te dards tus gustos y fe comprards lo que fit

LT

quieras”, “ademds fi no cuidas tus cosas y yo no tengo la culpa”.

Recordemos que cualquier tipo de violencia va entrelazada una con otra, por lo tamto, ésta
se puede presentar de manera simultanea o imbricada, de la forma que sea dejara una hueila
imborrable en el ser humano, porque quien haya sido victima de abusos o los haya
presenciade en etapas tempranas quedara seriamente afectada su personalidad.

1.4 Ciclo de ka violencia

Como se ha expuesto hasta ahora, la viclencia es un factor negativo y peligroso que
destruye la vida de quienes la han padecido de manera directa o indirecta desde sus
primeras etapas. Este fenomeno tiene efectos graves y devastadores y lejos de decrecer va
adquiriendo fiierza, esto se puede palpar en las relaciones interpersonales, sobre todo en la
convivencia cotidiana familiar y de pareja, donde el conflicto suele resclverse con violencia
“Se violan los espacies de uno y ofre miembro de la familia continuamente, de esta
manera traesmitinzos de forma cotidiana desde muestros propios hogares ef malirato,
[a violencia, o sea apresdemos a ser violeatos™. Artiles (1998)

Las consecuencias de este proceder violento entre Jos imegrantes de un grupo social como
lo es la familia, son una causal de una seric de trastomos de comportamiento y
emocionales, estas conductas opresoras que se dan entre padres hacia hijos continua siendo
un tema tan prohibido y tan cofidianc. Asi, entre més tempranamente se desarrollen en esta
dindmica, la posibilidad de perpetuarse la violencia de una generacion a otra se incrementa.

Para explicar como se instaura 12 viclencia en las relaciones de pareja y de como trasciende

a los hijos, se hace referencia a la valiosa aportacién de la psicologa Leonore Walker quien
en 1979 realizo en Demver Colorado 120 entrevistas a mujeres victimas de maltrato, la
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informacién obtenida le permitié a Walker postular “el sindrome de [a mujer golpeada” o
“sindrome de indefension aprendida”.

Las mujeres describieron en detalle an proceso ciclico de

acumulacion de tensidn y descarga violenta que Walker

caracterizd come el ciclo del maftrato, Incluia {res fases

(que podian variar, en cuanto a los tiempos y a la

intensidad, en las distintas parejas e incluso ea una

misma pareja): 1a de acumulaciéon, de temsién, la de

explosién con violencia fisica y !a de arrepentimiento y

ternura. Duton (1997)

En la primera fase del desarrollo de la tensidn, se manifiestan una infinita gama de
pensamientos relaciopades con fallas cometidas en el pasado y el presente, esta situacion se
vuetve un tormento entre {a pareja, en donde el hombre responsabiliza a la mujer de la
desgracia en la que viven, aqui el golpeador, generalmente pasa por un proceso en donde el
temor y el sentimiento de indefinicion son tan intensos que se torma malhumorado y
preocupade, esta acumulacion lleva a otras nuevas tensiones io cual deteriora aiin mas la
relacion. Los reproches, las criticas, las descalificaciones y las acusaciones se incrementan,
ante esto la tension es tan intolerable que la violencia llega a ser un alivio.

La segunda fase se inicia con la explosion, donde se libera la teasion por medio de la
violencia verbal, emocional y fisica, el golpe es inminente, aqui se presenta una perdida de
control de la situacion, este es un periodo corto, sin embargo, se produce un dafio fisico
mayor, no hay manera de detener al agresor, ya que, cualquier conducta que muestre la
victima, €l 1z interpreta como ofensiva o provocativa y ante esto, su reaccion de furia es
incontrolada, teniendo por consecuencia en muchos de los casos desenlaces letates.

Pasada la explosion catastréfica el gofpeador se muestra amable y carifioso, en esta tercera
fase se da el arrepentimiento, aqui el autor del maltrato incurre a negar y a minimizar la
gravedad de su conducta violenta, asi como su responsabilidad al respecto, suele sentirse
avergonzado por lo que hizo y temeroso ante la posibilidad de que su pareja lo deje de
querer o lo abandone, por esta razén se compromete a todo, inclusive a asistir a terapia para
poner remedio a la situacidn, el agresor hace uso de toda una serie de promesas de cambio,
se muestra tiermo, fura que no se repetira ese suceso, que se¢ portara bien y tendra detalles
con ella, le comprard regafos y se mostrard como el mejor de los amantes, si es necesario
recurre al llanto y se arrodilla para abrazarse a sus piemnas. Este comportamiento es
parecido al del nifio que se abraza a las piernas de la madre o del padre, lloroso y suplicante
para evitar los azotes que le estén propinando & él o al otro “Los golpeadores,
literalmente, o se aferran a sus esposas por e cuello o se abrazan 2 sus rodillas™.
Dutoa (op. cit)

Otra de las formas que utiliza ¢l hombre violento para justificar su conducta y conseguir el
perdon, es la de atribuirla a factores externos, es decir la responsabilidad esta afitera; en el
alcohol, los problemas del trabajo, los amigos, a la esposa misma la hace sentir culpable de
provocarlo; esta posicion dificufta que asuma ser el portador de la violencia y como no es
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halagadoras, aunado a esto la pareja dio por hecho que cada uno de ellos de acuerdo a su
género, cuenta con un rol especifico; en el caso de la mujer, eila debe estar afenta a
complacer al hombre y a dejarse guiar por él, por su parte el hombre es ef que manda, el
jefe de la casa y el que va a proteger a la magjer, de esta manera ambos quedan convencides
de que se necesitan uno al otro. Este tipo de convivencia hace que se establezca en la pareja
una refacdn de dependencia emocional que Yos mantiene unidos, esto los hace sentir bien,
es decir se fusionan como si fueran uno, pero al paso del tiempo al no contar con espacios
propios e indviduales se empieza a acumular la tension, pero con el mito eterno “cuando
nos casemos todo va a ser diferente” se pierde la posibilidad de percibir y evaluar los datos
que preanuncian uma historia posterior violemta, ademas este mito contribuye a que fa
relacién se instale en esa ilusion por afios, con el anhelo de gque fas cosas van a cambiar,
esto s¢ puede ver en las relaciones donde el hombre golpea a la mujer desde ef primer dia
de vida marital y asi continian juntos 20 afics, con la esperanza por parte de ella; “Yo sé
que él va a cambiar agin dia”, “solo necesita un poco de comprension”, “a pesar de todo
él me quiere”, “aunque a veces toma y es agresivo, siempre ha sido responsable porque
nunca ha dejado de dar dinero a la casa”, “quiere mucho a sus hijos”, “es un buen
padre”. En este tipo de relaciones violentas se establece lo que se conoce como: “vincaloe
traumitico”, este fendmeno se basa en dos caracteristicas: la primera es, cuando una
persona tiene mas poder que otra y la segunda que el maltrato es intermitente, este lltimo
funciona como una atraccion fatal, ya que la impredecibilidad de la intermitencia hace que
la victima se quede atrapada y cada vez que se aleja, regresa una y otra vez con la
expectativa de que a lo mejor, en esta ocasién las cosas serén diferentes o que el agresor va
a detener su funa Al respecto Duton (op. cit) pone como ejemplo, “la atraccién que
ejercen las maquinas tragamonedas™.

La pareja estd convencida v tratz de demostrar a la gente que los rodea que eflos son
capaces de cambiar su destino, que les va a ir bien, todo es cuestién de paciencia, estas
ideas son avaladas y reforzadas por la sociedad y la religion. En la primera se le ensefia a la
mugjer, que ells es la encargada de “mantener unida a la familia” y en algunas religiones se
formenta que para salvarse en este mundo primero se tiene que sufrir. De esta manera una
“buena mujer” debe permanecer junto a su esposo a pesar de todo, pase lo que pase. Como
lo afirma este dicho popular “quien bien te quiere ltorar te hara”

Es importante puntualizar que al hablar de violencia en las relaciones intimas, no
necesariamente estan implicitos los golpes como suelfe creerse, existen parejas que munca se
han agredido fisicamente, sin embargo, se violentan con la humillacidn, Ia indiferencia, la
negligencia, la omisién y el silencio, conductas que son igual de dafiinas que los puiietazos.
Varios hombres violentos estaban convencidos de que al ser indiferentes evitaban
problemas, pero o que ellos no sabian, es que, la indiferencia es ta ausencia del afecto.

Aqui cabria la pregunta ;En qué momento [a relacion amorosa ingresa a la violencia?,
desafortunadamente la pareja en primer instanciz no logra identificar la existencia de este
ciclo, las experiencias son tan repefitivas que se hacen costumbre, las bromas mal
mntencionadas que descalifican a fa mujer, suelen ser apreciadas ocurrentes, simples, sin
importancia, inchuso graciosas, los empujones, manotazos pasan inadvertidos, pero una vez
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que se instaura la violencia, desprenderse de ella es complicado, porque se quedan
atrapados en ese comportamiento oscilante entre la termnura y fa agresion, ademds en esta
dinamica resulta dificii abandonar una relacién donde se intercambian momentos de
seduccion y gentileza.

Cabe sefialar que la costumbre de vivir en viclencia lleva al ser humano a no sentir, no ver,
es decir ilega a un punto sin retormno, en donde ya no hay nada ni nadie que pueda rescatarlo
porque ha perdido todo, la identidad misma.

Se pierde la capacidad del cuidado por si mismo porgue
s¢ pierde esa cualidad de recomocimiento, registro y
alianza con el propio seff, que no se distingue def otro en
ese nivel de fasién. Y la fusién se mantiene porque estd al
servicic de proteger al otro de los propios atagues.
Supuestamente, entonces, se estaria con ello protegiendo
también sl propio self, ya que ambos estan confundidos y
fusionados. Ravazzola (1997)

Bajo este esquema la pareja encuentra suficiente desdicha y se establece entre ellos un
estile de vida, donde dia a dia ambos persisten en atormentarse, pero eso si “Juntos siempre
juntos”, de esta manera ahora permaneceran unidos por el odio.

Esta constante en las interacciones condena a la pareja a desarroliase bajo un estilo de vida
ciclico, en donde unas veces se encuentran en aparente calma y tranquilidad y en otras en
un mar de violencia, las agresiones comienzan a ser suttiles y encubiertas, al paso de los dias
estas se vuelven devastadoras ocasionando en muchos casos la muerte fisica o la agonia
psiquica en donde se muere [a autoestima v la energia vital,

La violeacia se convierte en un fendémeno complejo qae
abarca facetas miltiples relacionadas con un grapo de
factores que se repiten en forma ciclica de generacién en
generacién porque las causas y comsecuencias lejos de
decrecer aparecen con formas nuevas, mis agresivas y
encubiertas. Acosta (1998)

En los primeros ciclos el agresor tiene remordimientos o culpas, pero conforme estos se
agudizan pierde lIa capacidad de sentir y si en algiin momento se humillo ante la mujer, en
la siguiente explosion de violencia se lo cobrara siendo mas violento. El peligro de
destruirse ef uno al otro se intensifica, las amenazas de muerte son usuales y esta situacion
genera un circulo vicioso en donde se prerde la posibilidad de salida.

Estas relaciones de pareja que se desarrollan en la repeticién del ciclo de la violencia corren
un grave riesge, porque se convierten en una bomba de tiempo, ya que, las distancias entre
una fase y otra se van acortando, de esta forma las explosiones para liberar Iz teasién son
mas impredecibles, las promesas de cambio que al inicio eran efectivas, dejaron de serlo
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“Entonces se abre la etapa de las amenazas y presiones. Se geners otro subciclo
interno en el cual se alternan suplicas y amenazas™. Ferreira (1996)

En la ilustracién se aprecia como una vez que la pareja se instala en el circulo, este
comienza & girar de tal manera que la distancia entre las explosiones de ira y el
arrepentimiento estan tan cercanas que se pierde ia nocién del tiempo entre una y otra fase.

Ciclo de la violencia en movimiento

Esta convivencia en las relaciones se vuelve comiin y conforme pasa el tiempo éste ciclo se
va cerrando cada vez mads, el maltrato se hace habitual v severo, por lo que, ante este
constante abuso, la victima va perdiendo sus recursos psicologicos para liberarse de 1a
situacion, asi mismo, el agresor se siente con méis poder v la victima cada vez mas
debilitada. Por sorprendente que parezca, ninguna de las agresiones recibidas cambian et
vinculo que tiene la pareja, ya que, a pesar del maltrato constante se aferran a continuar
juntos, Dicho comportamiento es muy parecido a las conductas vinculantes de los monos
rhesus estudiades por el matrimonio Harlow, los experimentos que ellos realizaron con
estos monos y madres sustitutas malas, encentraron sorprendentemente que el maltrato en
lugar de debilitar ef apego lo fortalece.

Cabe subrayar que el hiombre que es violente aungue se queje de su relacion de pareja, no
busca salir de esta, por lo tanto, ante 1a mas minima sefial de ser abandonado reacciona con
ira y ansiedad de manera defensiva, va que, es vuinerable a estas circunstancias. A este
temor Bowlby lo lfama “vinculos de ansiedad y rabia”. Este comportamiento refleja la
dependencia del hombre hacia la mujer, a quien requiere para sentirse seguro, sin embargo,
Jamds reconocera que la necesita y para ocultar esta conducta recurrira al maltrato para
mantener la ifusion del desapego, entre tanto, mientras el hombre no haga conciencia de
esta situacidn dificilmente podra resolverla y por consiguiente salir del ciclo de la violencia
en el que se encuentra inmerso.

Es necesario recalcar que, quien generalmente busca salir de este cicla es la victima del
maltrato y en relacion con esta tesis {a mujer es esa persona, la cual, en un momento de
crisis de la explosion de la violencia, acude a la Procuraduria a denunciar ef suceso y
solicitar ayuda.



Este intento por romper el ciclo es tan breve como efimero, porque la Institucion “actia ef
eomo si”, (como si fuera una demanda) es decir la persona que se presenta directamente en
€l Centro de Atencion a la Viclencia Intrafamiliar C.A.V L. juridicamente no levantan una
deruncia, sino uma constancia que no tiene la validez de una averiguacion previa que se
trabaja en las agencias del Mimsterio Plblico de las diferentes Delepaciones, dicha
situacion legal la desconocen las mujeres tratadas ahi. Ademds, otro factor imverosimil, es
que, en la mayoria de los casos la misma victima se encarga de entregar a su agresor el
citatorto que la Institucién le proporciona para que éste acuda a una entrevista.

La forma paliativa de abordar la violencia, no favorece su resolucidn, por lo tanto, para que
de resuttado una intervencion al respecto, es necesario que el sistema adquiera una
formatidad juridica y asistencial, en donde se fomente de manera coherente y congruente
una cultura de atencion 2 la victima y al agresor en toda la extension de la palabra, en los
ambatos Juridico, Psicologico y Social

Pese a esto, algunas muieres logran romper con este circulo, porque no permiten que la
culpa las rebase y se arrepientan de Hevar a cabo hasta las ultimas consecuencias una
demanda formal Otras no son tan afortunadas, ya que, la intencion de buscar ayuda, st es
que lo hacen, esta encaminada a solicitar tratamiento para e agresor, no desean demunciarlo
a pesar de ser brutatmente golpeadas, de perder un ojo o cualquier otra parte de su cuerpo,
ser lumilladas y despreciadas, lo que ellas quieren es que el cambie, sin embargo, con esa
esperanza y en ese circulo de violencia interminable se les va la vida.

Una mujer que estuvo en tratamiento en C. A V 1., meses después regresa sin poder caminar
debido a una de las tantas polpizas que fe propino su esposo; dile “ro lo quiero derunciar,
solo quiero que me deje de pegar”. Para estas mujeres es dificll desprenderse de ese
vinculo peligroso, debido a que suelen negar bo mal que estén y a pensar en la gemtileza de
su esposo cuando este se encuentra en la etapa del arrepentimiento, se convencen de que si
ellas mtentan ayudardo &l siempre se conservaria asi. Pero, lamentablemente f ciclo se
vuelve a repetir una y otra vez. -

Cuando Ias relaciones de pareja se desarrollan bajo esta dinamica, usualmente quien se
encucnira plenamente convencida de que debe estar alerta para no alterar el
comportamiento de si pareja, es la maer, esfa actitud la conduce a responsabilizarse de la
violencia, a sentirse culpable y con baja autoestima cuardo no logra evitar la conducta
viclenta del hombre.

El hombre violento vive convencido de que la mujer es quien debe cuidarlo para que él no
s¢ altere; esto se hace evidente al comienzo del tratamiento psicoterapéutico, en donde al
hablar de su problematica, ellos suefen quejarse de las conductas de sus esposas, las culpan
de provocarios y angustiarlos, “Es muy necia, parece burro”, “No me obedece”, “Ella es
la que me provoca”, “No fiene limpia la casa”, “No atiende bien a mis hijos”, “No me
respeta”, “No la conoce, ella es la agresiva”, “Ella es la que deberia estar aqui”, hacen
uso de estos lamentos para desviar la atencidn de su propia viclencia. Son hombres que



encubren sus sentimientos y tras su aspecto mathumorado tienen un si-mismo fragil v un
intenso temor a desmoronarse, viven bajo una constante excitacion aversiva, “cuande un
individuo se encuentra en estado de excitacién aversiva, con la conciencia alterada, las
restricciones sociales se debilitan y una espiral de violencia puede imponerse a todo lo
demas”™. Duton ([997) se encuentran tensos, agitados, pero como no saben decir que es lo
que sienten, culpan al exterior de sus perturbaciones y cuando tiemen ataques de ira, se
alteran a tal grado que, parece que su mente se separa de su cuerpo. Es como si antes de
comenzar los actos de violencia se produciera en ellos, lo que se {lama la “visién en tinel”
que es, “como si estuviera manejando en medioc de una tormenta de nieve con faros de
escasa potencia. Solo puede prestar atencidn al volante y a bo poco que ve freate a &7,
Duton (op. cit)

Este comportamiento tiene que ver con los efectos del maltrato en las primeras etapas, en
donde estos hombres reviven sus recuerdos de violencia con excitacidén y miedo, se
muesiran tensos, agotados, no se pueden relajar y se sienten dominados por dentro, actilan
exclusivamente por sus impulsos internos vy el responder con violencia fisica les resulta
incluso confortable porque se liberan de la tensién y la ira reprimidas. Esto se vuelve un
proceso que se potencia a si mismo, de esta manera los golpes seran mas rapidos y mas
fuertes. Es como una adiccién a situaciones violentas, altas en adrenalina “El golpeador
habitnal se convierte en adicto 2 esa liberacidn de la tensién. Es o fnico modo que
conoce de fibrarse de su hostilidad”. Duton {op. cit)

Con relacion a esta cita se hara mencion brevemente de la “adiccion a la violencia”, no se
profundizara en el concepto, ya que este seria tema de otra investigacion. Se hara referencia
a dos de los autores que hablan de este termino, Duton y Echebunia, ellos coinciden en que
la constante repeticion de la violencia exacerbada, se queda en los recuerdos de las
personas que viven bajo estas circunstancias con especial excitacion y miedo, de esta
manera son seres que generalmente buscan situaciones de riesge “Una adiccion a las
situaciones altas en adrenalina y violeatas” Eckeburus (1994) Un aspecto méds que
comparten en opinion estos autores, es la conveniencia de aplicarle a los hombres violentos
el modelo de “prevencitn de recaidas”, ya que en e proceso del tratamiento se afternan
avances y retrocesos, por lo que no es raro, que estos hombres de cuando en cuando den un
paso hacia atrds justamente como los adictos al alcohol, a la cocaina y al tabaco. Ellos
sufren recaidas con frecuencia, ante esto, fo que no se debe permitir, ¢s que la motivacién al
cambio dismimnya.

Ambos autores sefialan también, que la alta prevalecia de malos tratos en la infancia, las
peleas familiares y el abandono generan acunmwilacién de tension e ira reprimidas, las cuales
son causafes de una posterior conducta violenta.

En este breve analisis se vuelve a identificar que et maltrato y la violencia repetida, asi
como el abandono, son factores que incrementan la tensién y favorecen e} mantenimiento
de una conducta violenta y la tinica forma conocida de liberarse de la tensidn es a través de
{a descarga, o sea de! golpe fisico o emocional.



En cuanto a la descarga fisica es interesante mencionar ko gque los hombres violentos
exteriorizan en terapia, con relacion a lo que sienten en el cuerpo antes de golpear: “Se me
tensan los brazos y aprieto los pufles”, “siento caliente la cabeza”, “me hormiguean los
pies y las manos”, “siento un dolor en ¢l estomago”, “'se me seca la boca”, “aprieto los
dientes”, “siento que se duerme la cabeza”, “siento vidrios en la cabeza”, “me duele el
cerebro”, “me duele el pecho”, “se me mubla la vista”, “tenso la quijada”, “'siento la cara
caliente”, “se me sube la sangre a la cara, a la cabeza”, “las orejas se me ponen rojas”,
inmediatamente al seatir esto, ellos se dejan {levar por el impulso para desahogar su ira, en
ese instante se impone la descarpa violenta y ante esta, algunos de ellos suelen decir, “Me
cegue”, “vi mublado todo”, “cuando reaccione, ya estaba en el suelo ensangrentada”,
estas explosiones en infinidad de casos terminan con la muerte.

Otra similitud a considerar en este chispazo de violencia, es “Ia mirada del agresor™ que se
conoce como. “mira sin ver”, una mujer decia, “cuando esta enojado y se me quedda viendo
me quedo inmovil, no sé que decir, ni que hacer”, “me da miedo su mirada”, En este
sentido, si el agresor pudiera ver reflejado el miedo en el rostro de su victima, quiza su
conducta agresiva podria parar ¢ reducirse.

Se dice que ojos que no ven, corazém qgue oo siente. Y
nxda mis cierto. Cuando dos ojos no ven las expresiones
emocionales de la victima, o incomsciente no es
impactado, y 8o hay reacciéa instintiva alguna que se
tradezca en |la inhibicidn del despliegue agresivo.
Sanmartin (2002)

Ante esias circunstancias generalmente la victima para sobrevivir a la violencia, puede
adoptar dos actitudes, una, la del sometimiento y lz otra, identificarse con el agresor, como
sucede en el “sindrome de Estocolmo”, conocido también como el vinculo paraddjico que
se da entre rehenes y captores, la finalidad es detener la violencia.

Cuando una persona se encmenira em uns situacién de
vida o maerte, impotente frente a algnien potencialmente
letal, Hega a identificarse con esa persona, como un medio
de alejar el pefigro. Segiin Ana Freid, Ia victima potencial
cree qae si lograra ver &f mundo a fravés de los ojos del
agresor, tal vez podria salvarse de la destruccién.

Dutén (1997)

Algo que parece fascinante es la semejanza de comportamientos de los hombres violentos,
no-solo en sus actos sino también en las palabras que utilizan para humillar v descalificar a
sus esposas, independientemente de la condicién social, aittural o religiosa. Es como si
todos ellos hubieran asistide a fa misma escuela y cursado de manera estricta las mismas
materias.
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Hablando de aprendizaje de conductas agresivas, se hace referencia a la similitud que tiene
¢l ciclo de la violencia y las fases del apego, las cuales son: la protesta, desesperacion o
desesperanza y desapego, por las que pasa un(@ nifi@ al verse sometid@ al abandono.
Cuando los hombres violentos narran su problematica, dejan entrever como pasan por las
etapas del apego al presentarseles cualquier indicio de abandono por parte de sus esposas;
ent el primer momento del desarrollo de fa tension, pasan por un estado de protesta, en
donde impera la ansiedad y la ira que desencadena la violencia, después de ejercer la
violencia, se retraen y entran a un estade de desesperanza, “se sienten mal” por haber
actuado de esa manera, en el tercer momento aparentan haber resuelto la problematica,
mostrindose desinteresados, apaticos distantes, en silencio e indiferentes con el otro, se
desapegan, culpan al exterior de su proceder, la responsabilidad de la violencia esta en el
afuera, no asumen sus actos, por le tanto no sienten que dafian. Es evidente que los
hombres violentos ante la mas minima sensacién de separacion se llenan de ira, se
cemportan como nifios y goipean como defensa.

Otra manera de describir este ciclo es a través de la valiosa aportacion de Miller (1980)
quien lo denomina como: “el circulo diabélico”, ef cual tiene que ver con los métodos de
educacion a los que se les somete a los nifi@s, quienes mas tarde trigicamente practicaran
estos malos tratos, afectando & victimas inocentes, sin recordar las formas con las que ellos
mismos fiseron maltratados de manera conciente. Esta autora afirma que este circulo se
puede romper, solo, si el ser humano consigue revelar y rastrear hasta sus origenes las
injusticias y los malos tratos que padecit en su infancia de manera que pueda tocar y pasar
a través de la ira, para vivir estos sentimientos concientes, y con ja comprensién del adulto
logre mirar la infancia de sus padres y asi quedar liberado det odio reprimido que le
envenenaba la vida. '

Posteriormente en él {2002) hace referencia a “el circalo vicioso de la violencia ¥yla
ignorancia”, este se va formando inicialmente por medio de una educacién tradicional
donde se inchryen los castigos corporales, estos conducen a la renegacion del sufrimiento v
la humitlacién, la negacién que se hace necesaria en estos casos para la supervivencia del
nifio, va a ocasionar posteriormente una ceguera emocional, es decir se creara una barrera
en el cerebro para protegerse contra esos peligros que permanecen latentes, estos bloqueos
mentales van a inhibir ta capacidad en las subsecuentes etapas del desarrollo de aprender
nueva informacién con el fin de procesarfa y borrar los programas antiguos. Como todo
queda almacenado, e! cuerpo cuenta con memoria completa de las humillaciones recibidas,
esto lo impulsara a reproducir en la siguiente generacion dichos sufrimientos. Asi, los
bloqueos mentales serdn el impedimento de renunciar a que estos castigos se vuelvan a
repet, a menos que la persona decida reconocer en su propia historia la violencia que
vivid. Desgraciadamente fa mayoria de las personas repiten “lo que sus abuelos decian:
los niiios necesitan palos”. Miller (2002)

Lo que no se habla se actia y los hombres violentos actiian para no recordar.



De manera rerterativa, se vuelve a hacer mencién que estos aprendizages de la violencia en
las primeras etapas, se quedan almacenados en ef cerebro en el cuerpo, en fa psique y esto
se transmite de gencracion a generacion, por esta razon mds vale recordar que repetir,

Existe wn isomorfismo entre Ja vida individoal y 1a
colectiva: Jo gue se olvida se repite, per bo cual se propone
que lo mis saludable es recordar y ne elvidar. Revivir los
heckos del pasado y darles nuevos significados permite
superar o dolor y bascar alternativas. Bettinelli (2000}

1.5 Factores que contribuyen 2 la formacién de caa masculinidad
violenta.

Hasta murestros dias preexisten incomtables causas, creencias, prejuicios y mitos con relacién
a la masculimdad, sus funciones y sus caracteristicas. Desde el punto de vista social
prevalece una visiéa dominante de los hombres la cual se ve reforzada en los medios de
comunicacién, premsa, television, entre otros. Lo que se presenta es que ellos son
inteligentes, fuertes, agresivos, independientes, valiemtes, sexualmente activos; de esta
manera mios y jovenes aprenden esta vision dominangke de la masculinidad. Las mujeres
por consiguiente son censideradas débiles, valnerables, pastvas, dependientes, asustadizas,
estupidas e inmaduras. Desde bebés se les habla se juega con ellos y se les trata de forma
diferente seg(m sean varones o hembras. Estos estereotipos, ademis de ser perjudiciales e
impedirles desarrollar todo su potencial, contribuyen a que se interioricen imagenes
negativas de las mujeres y de superioridad en los hombres, asi desde etapas tempranas se
gestan las posiciones de poder y de desigualdad “Dames por sentado que gran parte de
Ia conducts descrita como mascalina es aprendida (opueste a innata) ¥ que se ve
reforzads por ideas estereotipadas sobre qué significa ser varén en esta sociedad™.
Askew y Ross (1991)

En nuestra cultura se ha establecido que la figura del hombre se asocia a una condicién
viril, con caricter competitivo y agresivo; la sociedad por consiguiente lo define como
alguien que tiene dominio, mando y preponderancia “La fortaleza gue se supene y s¢
espera de tode bombre, por ¢f hecho de serlo, lievaria irremisiblemente a éste a la
conducta brutal de imponer sus criterios personales por virtod de Ia pura foerza”™.
Pérez del Campo (1995)

Una inststucién social importante que se encarga de reforzar y fostalecer estas ideas, es la
familta, de hecho, en un sin nimero de casos desde antes que nazca el nifio, su camino ya
esta trazado, se hace comentarios como: “"Ojald que sea hombre ", “sea lo que sea pero que
orine parado”, con estas expresiones ya se esta difucidando el fituro de ese nifio, el cual
crecerd bajo la luz de [a superioridad y por consigiente tendra la firne comviceién de
contar con privilegios y poder, este tipo de educacion favorece la desiguzldad y por ende la
violencia. Con base a esio se puede argumentar que [a familia es uno de los lugares mis
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peligrosos de la sociedad, porque con esta simiente se va propiciando la formacion de una
masculinidad violenta.

Esta elevada incidencia de la violencia en ¢l seno de la
familia llevo a dos eminentes estudiosos de la violencia
familiar Richard Gelles y Murray Straus a considerar la
familia como la institucién mds violenta de nuestra
sociedad; exceptuando el ejercito en tiempos de guerra, el
hogar es ¢l escenario mas violento de la sociedad y el
matrimonio, en muchos casos, un espacio con licencia
para pegar. Garcia (2002)

Estas comunicaciones mistificadoras que se dan entre los miembros de la familia, sefialan
como debe de ser un varGn con relacién a sus funciones y caracteristicas, por tal motivo, un
hombre que limpia la casa y cambia pafiales puede sentir amenazada su virlidad, en estos
casos las mujeres que le rodean salen a su rescate, dispuestas a cuidardo de esa humillacién
por lo que hacen propias estas tareas,

Estos valores elitistas refuerzan y avalan el domino que el hombre ejerce sobre el actuar de
la mujer, por eso se dice que el machismo bésicamente nace en la familia y una buena
maestra en esto es la madre, porque repite lo que efla ha vivido. La contribucion det padre
es trascendental, porque €l también envia mensajes tanto verbales como conductuales,
ademas muchos de ellos se caracterizan por ser padres biologicos mis no psicologicos,
suelen ser periféricos, ausentes, son de los que estn sin estar, otros simplemente
abandonan sus responsabilidades parentales desde antes de que nazca el nifio(a), asi, la
madre es la inica que se queda a cargo para cumplir con todas las obligaciones, por lo tanto
en elia recae todo el peso de la crianza, asi como de la crtica y el hombre queda liberado de
cualquier censura. Este tipo de familias tiende mas a la actuacion que a la reflexion “A Jos
nifios se les enseiia a exigir atencién y 2 controlar las situaciones para conseguir lo que
quieren, mientras que a las niiias se les ensefia a ser pasivas y esperar antes de
reaccionar”, Askew y Ross (1991)

Estos comportamientos el mifio los incorpora, la educacién que recibe esta enfocada a
mandar y ser el jefe de la casa, con estas lecciones lo itnico que se logra, es que al llegar a
ser un hombre, abuse del poder que le confiere la familia como grupo social y at no saber
como ejercer esta masculinidad se torne violento. Con esta perspectiva, al intetior de este
pequeite grupo se va gestardo la falta de igualdad de derechos entre hombres y mujeres, lo
cudl no se queda ahi, sino que trasciende a otros ambitos, como, el social, laboral e
institucional, en donde, de dicko se pregona la equidad pero de hecho se carece de una
cultura de respeto y de justicia, vivimos en una sociedad basada en la desigualdad.

Este peso social y esos mitos en tomo a lo que debe ser un hombre, no te han permitido ser

¢l mismo, porque tiene que resporxier a un mandato que esta ya impuesto desde antes de su
nacimiento y hacer lo contrario implicaria perder esa valiosa imagen.
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La investigacion feminista y de ofras filiaciores han
mostrado que [z violencia no se transmite genéticamente.
Por & contrario, reguiere sofisticados sistemas
pedagogicos y de reproduccidn social, cultural y politica:
se aprende, se ensefia, s¢ fomenta, se legitima, se [a
autoriza y se ke comvierte ea valor, virtud y cualidad, en
atribeto de génere, clase, edad. Es decir cuslquier grupo o
categoria social con poder tieme legitimidad para la
violencia, Ramirez (2000)

Bajo este esquema, al vardn le van formando uns identidad a Ia cual no puede renunciar tan
faciimente; el concepto de su persona gueda alterado porque desde el comienzo de sus dias
le ensefiaron a reaccionar y no ha existir, de esta manera crece con un falso self.

Otros aspectos importantes son las teorjas de género, y las teorias socioculturales que
exphican la violencia del hombre hacia la mujer, ambas se encuentran imtimamente
relacionadas, en tanto que coimciden en cada hombre y cada mujer, los cuales desde
pequefios aprenden lz posicion, o e papel que van a desempefiar dentro de la sociedad en
que nacen y viven, segin sean sus valores, costumbres, moral preceptos, opiniones ¢ ideas
que tengan en tomo al mundo que les rodea.

Sera entonces ¢l contexto sociocultural quien determine en gran medida el comportamiento
de una mujer o de un hombre, de las concepciones de como debe de ser cada uno de elios
en su género. Estas diferencias, hacen que se incremente la hostilidad ante la necesidad de
sostener esa superioridad, no solo hacia la mujer y fos nifios, sino también con los otros
hombres.

Desde esta panoramica, los hombres se han convertido en promotores y cuidadores de esta
supuesta superiorided y al mantener esta relacion entre hombres y mmjeres, se va
fomentando una dinimica social, en doade el control que se lleva a cabo es a través de la
violencia doméstica, es decir la violencia famifiar, fa cual no es otra cosa que someter a una

0 varias personas para que le sirva a otra.

Este modelo fanuliar y socizl favorece 1as formas violentas de relacion, porque se acepta y
se fomenta como el procedimiento mas conocido para resolver conflictos. Este tipo de
identificaciones contribuye 2 que estos hombres reproduzcan la violencia de 1a que fueron
victimas ¢ testigos mudos en su familia de origen.

Estos hombres haw imcorporado en su proceso de
socializacion de gémero ua comjunto de creencias, valores
¥ actitudes respecto de la masculinidad que conjuga los
rasgos de persomalidad agresivos com ofros como la
restriccion  emocionsl, 1a homofobia, los modelos de
control y poder, Iz obsesién por Ios logros y el éxito, entre
otrus. Corsi citado por Barin y Meler (2000)
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Los niflos que son maltratados y explotados, se vuelven de alguna manera hombres
explotadores, irresponsables e irrespetuosos, abusan de su poder como lo hicieron con ellos
de nifios v adolescentes.

Existen otros aspectos que se correlacionan y son puntos claves para la formacion de la
personalidad violenta, uno de ellos es la violencia en la familia, otro, ser avergonzado y
humiliado por el padre y un tercero que tiene que ver con las dificultades en la relacion
temprana de apego del nific con su madre. Cuando un ser humano se desarrolla en un
ambiente donde estos tres factores son una constante, estard preparado para responder de
manera violenta y esta conducta la transmitira “de generacién en generacion como si
estuviera codificado en los genes™. Duton (1997)

Las estadisticas ya pruehan claramente que la refacidn que existe entre el abandono y el
maltrato padecido en las primeras etapas son factores que contribuyen el posterior
desarrollo de estas personalidades. Visto desde esta Gptica, se requiere de un profundo
trabajo psicoterapéutico para pasar a otro lugar, diferente de la vioiencia.

Este cimulo de experiencias e ideas fornentan entre otras cosas, la insensibilidad en el
género masculino, ya que, desde la infancia al nifio se Je delimitan sus juegos y juguetes
COMmO. Carros, pistolas, pero no mufiecas, las cuales estin destinadas para las nifias, lo van
mstruyendo para que reprima sus sentimientos, la censura es inminente ante la mas minima
muestra de “debilidad”, la cual es considerada como una caractedstica de [a mujer, los
mensaies mis comunes son: “fos hombres no lloran, pareces vieja”, “;qué ro es hombre!,
agudniese”, “los hombres se hacen a golpes”, ante esto, el nifio aprende a ser violento y a
no expresar sus verdaderas emociones como: el miedo, la tristeza, la alegria y el enojo, ante
tales circunstancias sus sentimientos hacia los demas como para si mismo quedaran ocultos.
Son nifios que crecen confundidos, ya que se les ensefia a amar con horror y a odiar con
amor “Hay muchos ejemplos que muestran hasta qué punto 1a represion del propio
sufrimiento destruye nuestra seasibilidad hacia e safrimiento ajeno”. Miller (1990) La
perdida de esta capacidad de sentir durante afios, condiciona al hombre para responder
mejor a lo externo, que a sus propias emociones, en general percibird vagamente que algo
anda mal, pero no sabra como decirlo. Asi sus acciones o las de los demis las describira sin
relacionarlas con las emociones, porque es algo que le fue negado desde nifio, por esta
razon, los hombres violentos cuando [egan a hablar de si mismos, lo hacen como si se
tratara de un extrafio, es decir viven una constante confusién en sus comportamientos y
sentimientos, tal como lo aprendieron en la infancia. No es raro escuchar de ellos: “estamos
bien”, “uno se engja”, “uno tiene derecho a equivocarse”, en vez de decir: estoy bien, yo
me enajo, yo tengo derecho a equivocarme, sus didlogos son impersonales.

Con todo esto, nmo es sorprendente que estos hombres eviten comprometerse
emocionalmente y asuman sus fallas, por lo tanto, cada vez que las cosas vayan mal, ellos
culpardn a otra persona de su desasosiego y al actuar con violerncia, no serdn capaces de
reconoceria como un abuso de poder y mucho menos que produce dolor
“La mayoria de los hombres en México y Latincamérica hemos aprendido x usar la
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violencia como una forma de enfrentar fas diferencias y los conflictos en la vida
cotidiana™. Ramirez (2000)

El aspecto cultural, en ef caso especifico de la poblacion mexicana, ha sido un instrumento
poderoso, ya que, a contribuido a mantener una masculinidad violenta por medio de la
comunicacién verbal y no verbal en todos los ambitos. No nada mas es informacion, sino
toda una formacion,

En este tiempo actual se sigue marcando el modelo del hombre macho, el cual tiene una
actitud especial hacia la vida, el amor, la mujer, la familia y la muerte, a quién se le permite
hacer o que €l quiera, ser alcohélico, mentiroso, deshonesto, burlarse de mujeres y
hombres, en pocas palabras regirse por una vida azarosa y sin compromiso, en donde puede
retar hasta la muerte “a mi la muerte me castaiiea los dientes’”. Por la fortuna de ser
hombre, socialmente se le concede el poder y los privilegios que esto conlleva. El macho
confunde lo masculino con lo psicopatico. Et debe demostrar superioridad.

Esta actitud se refuerza a través de algunas peliculas, donde e actor principal es un hombre
valiente que sale ileso de cualquier peligro, o a través de infinidad de canciones, roménticas
o de dolor, en las cuales se transmiten mensajes violentos, en donde invariablemente se
encuentra mezciado el amor, la traicion, ef desprecio y el odio. De hecho para ef hombre
violento solo existen dos tipos de mujeres las santas y las rameras. Pareciera irrelevante,
pero con estos mensajes se obstaculiza la confianza, el respete y el amor entre hombres y
mujeres.

En algunas canciones populares se va incubando el razonamiento de una masculinidad
violenta, porque en ellas s¢ habla del sufrimiento del hombre por culpa de una mujer, que a
su modo de ver no lo merece porque es falsa, traicionera y la responsable de que €l sea
violento y alcoholico. En nuestra cultura el hombre es concebido como una figura fuerte,
poderosa y veraz, por esta razon, la que generalmente tiene y crea problemas es la mujer
porque es el sexo débil.

Las siguientes lineas de estas “canciones rancheras” nos muestra lo antes expuesto,
"Hablando de mujeres y traiciones, se fueron consumiendo las botellas, pidieron qgne
cantara mis canciones y yo cante unas dos en contra de ellas”, el mensaje es claro, las
mujeres traicionan, por eso las controlan, les pegan y las abandonan. Esta otra, “Me
equivoque contigo, me equivoque a lo macho, como muy pocas gentes se habran
equivocado”, o 1a que dice; “Por una mujer ladina perdi la tranguilidad, ella me clavo una
espina que no la puedo arrancar”. O esta: “Ojald que te vaya bonito, ojalé que terminen
tus penas, que le digan que yo ya no existo y que encuenires personas mds buends, que te
den lo que no pude darte, ainque yo te haya dado de todo, nunca mds volveré a molestarte,
te adore, te perdi ya ni modo™.

De las romanticas esta que dice: “F£sa novia mia va a ser mi tormento, de noche ¥ de dia,
no sé lo que siento, cara tan bonita, cara tan bonita va a ser mi tormento”. Esta otra’
“Toda mujer bonita serg traidora, porque al hombre valiente lo hace cobarde, por si



traicion el alma quise arrancarle, pero al tenerla cerca volvi a besarla, porqué también
bonita, porque también bonita, era mi madre™.

Un sin numero de canciones que hablan del akeoholismo como: “Con un polvo y otro polvo
se formo una polvareda, con un trago y ofro frago se hace una borrachera”, o esta,
“Stempre que me emborracho palabra que algo me pasa, voy derechito a verte y me
equivoco de casa”, una mas, “Estoy en el nincon de una cantina, oyendo la cancion quie yo
pedi, me estdn sirviendo horita mi tequila, ya va mi pensamiento rumbo a ti, yo sé que tu
recierdo es mi desgracia y vengo aqui no mds a recordar, que amargas son las cosas tie
nos pasan, cuando hay una mujer que pagamal”. Cada una de estas canciones etiqueta a la
mujer como mala y traicionera, por esta razon;, “La perdicion de los hombres son las
malditas mujeres y asi se acaba cantando lo versos de los laureles”.

El ritmo musical es lo de menos, el objetivo es el mismo, descalificar a la mujer, como esta
cancion que dice: "Es unt veneno, tu amor es un veneno, sin embargo lo quiero para poder
vivir”, “La mujer lo pierde todo, el hombre no pierde nada, son golpes que da la vida, son
golpes que da la vida”, “La mujer en el amor se parece a la gallina, que cuando se muere
el gallo a cualquier pollo se arrima”.

Encadaunadewt&sDotasmusical%prevalece[asupremaciamaswlinasobrelamzjer,a
quien se le responsabiliza de ser [a causante de todos los males. Es evidente que se vive aun
enunasociadaddehouﬂx&syhechaparahshombr&s,aumueenddisalt_sosemnejelo
contrario.

Otras expresiones culturales son los dichos populares que vuelven a poner al hombre en una
condicion pederosa y a la mujer en desventaia. De manera reiterativa la familia como grupo
social fomenta estas diferencias y una de Jas formas que utiliza para ello, son una serie de
mensajes como: “Dias y hombre ", “El hombre es agresivo por naturaleza”, “EI hombre es
hombre donde quiera que se pare”, “La mujer como el zapato nuevo, con un poco de
aicohol afloja”, “Las mujeres como las mubecas, juégalas y botalas”, “No hay mal que de
mujer no venga”, “ EI hombre regresa a casa viejo y barbon, pero munca parzon”,
“Agarren a sus gollinas que mi gallo anda suelto”, “EIl hombre llega hasta donde la mujer
quiere”, "El hombre no tiene nada que perder”, “El hombre es el gue lieva los
pantalones”, “A buey viejo pasto tierne”, “Detrds de un gran hombre hay una gran
mujer”. Aln en el afio 2004 estos dichos se contimian alimentando y lo mas grave es que
estos son transmitidos principalmente por figuras femeninas como son las abuelas, las
madres y las tias.

Pareciera que no, pero el contenido de las canciones asi como los mensajes de los dichos
populares, van creando la perscnalidad de los individuos e influyen en su manera de
razonar y de conducirse “El proceso de la incorporacion de las pautas culturales
comienza desde épocas muy tempranas de Iz vida, a partir de las complejas relaciones
entre los nifios y Jos adultes que los edacan”. Ferreira (1996)
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Bajo este ideal masculine “tradicional”, familia cultura y sociedad continGian metiendo en
la cabeza de los hombres, que ellos son superiores y por consiguiente son los encargados de
salvaguardar el bienestar de fa familia, aunque de hecho en un altc porcentaje sean las
mujeres las que se ocupen de la economia del hogar.

El peligro de continuar con esas ideas que avalan esta imagen masculina fuerte y poderosa
es devastador, parque la violencia seguird estando presente en las relaciones entre seres
humanos, pero sobre todo en el hombre, €l cual estard condenade al sufrimiento y a la
frustracién constante por no ser él mismo, sno el espejo de sus antecesores.

Un edificio constrnido a partir del autoengaiio zcabard
derrumbindose tarde o temprane, y destruird sin piedad
vidas humanas; si no la vida ded constructor, si la de sus
hijos, que advierten las mentiras de los padres, pero no
pueden admitirlas y se arrsinan precisamente por eso.
Pagan el precio del desinterés de sus padres. Milier (1985)

Por muchos afios el hombre ha dejado de existir para responder a las expectativas de los
demas y de la sociedad. Ante esto se hace necesario poner mas atencion a esta problematica
y trabzjar de manera interdisciplinaria para realizar acciones en el tratamiento
psicoterapéutico reeducativo donde se aprendan otros modelos y formas de relacion,
diferentes de la violencia v ¢l maltrato.
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CAPITULO DOS
EL APEGO

T uma cosa que no fa sido comprendida.
raparcce incvilablonenie: como un {aniasma
no conjurade. no puede descansar hasta que el
misterio ha sido resuello v el hechico ha
quedzdo rolo.”

Sigmuad Freud, 1909

“Apego”, una paiabra que se usa cotidianamente para referirse a la relacion que se establece
entre personas o c¢osas, sin embargo, este no es un termino que se aplique a cualquier
refacion pasajera o a una situacion de dependencia transitoria El “apego™ es
discriminitativo y especifico, ocurre en todas las edades v no implica inmadurez o
desamparo. Una vez que se establece con la madre o con alguna ofra figura tiende a
perdurar, por lo que se dice que ios apegos salvan distancias en el espacio y en el tiempo y
esta conducta de apegoe puede ser intensificada o desalentada de acuerdo a las situaciones
vividas, pero eso si, los apegos son perdurables aun bajo el impacte de condiciones
adversas.

Con esta breve descripcion, de manera contundente se puede aseverar que la influencia de
las experiencias de los padres se reflejan en la crianza de sus hij@s, de hecho existen
pruebas clinicas de que el sentimiento y la conducta que la madre muestra por su bebé, se
encuentran apoyados por su pasado, sobre todo por las relaciones que tuvo v continua
teniendo con sus propios padres.

Es importante subrayar que las mujeres que han tenido una infancia més estable interactian
mejor con sus bebés. Por consiguiente la forma que adoptan los nifi@s que cuentan con
madres sensibles a sus sefiales y que proporcionan contacto fisico reconfortante,
responderan con facilidad y adecuadamente al desconsuelo del otro, entenderan su dolor v
se mostraran empaticos.

En el caso de las mujeres que se desarrollaron en ambientes dificiles y que por
consecuencia fuvieron una infancia perturbada, interactian menos con sus mif¥@s, en tales
circunstancias no es raro que exista una clara replica de lo que estos nifi@s han visto y
experimentado con su madre. lo cual los conduce a desarrollar actitudes parentales
desfavorables.

A pesar de {as adversidades una vez que se desarrolla fa pauta de “apego™ en los nif@s esta
tiende a persistir, incluso, hacia una madre constantemente malhumorada y cruel con ellos,
entre tanto independientemente de las caracteristicas personales de la madre se da el
“apego” por parte del nifi@.
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Las ensefianzas transmitidas a lo largo de los siglos por
nuestra cultura y los mitos que elfa transmite, nos ponen
en presencia de madres que ejercen sobre sus niiios
violencias homicidas, como Medea, quien no duda en
matar a sus niiios y dirselos de comer 1 ese marido que la
ha traicionado. Lebovici (1995)

Como se puede ver el “apego” es un factor trascendemtal en la interaccion madre-hijo v las
fallas que se deriven de esta primer relacién, las consecuencias seran deplorables.

Tomando como base estos aspectos de la relacion que se da entre la diada, surgié el interés
por realizar una investigacion sobre las historias de vida de hombres violenios, que siendo
nifios sufrieron abandonos y padecieron los horrores del maitrato y la violencia infligida
por sus principales figuras de apego, asi pues, este ensayo tiene como objetivo hacer una
correlacion de la “teoria del apego” con dichas historias, a fin de identificar el tipo de apego
que tuvieron de nifios, y que ahora lo coatinian como hombres.

Cabe mencionar que en la vida de los hombres violentos cuando nifios, prevalecieron las
siguientes atenuantes; establecieron un apego inseguro con la madre, fueron humillados por
el padre y vivieron en ambientes violentos, fa permanencia de estos tres elementos son
puntes clave en ef desairollo de una personalidad vioienta.

Para tener un mejor entendimiento de la “teoria del apego”, en el siguiente apartado se
expondran los aspectos mas relevantes.

2.1 La teoria del apego

Historicamente ia teoria del apego tiene su origen en la tradicion de (as relaciones de objeto
en psicoandlisis, pero también se basa en conceptos surgidos de la teoria de la evolucién, de
la etologia, de la teoria cibernética y de la psicologia cognoscitiva. El resultado de esto es
promover la investigacion del desarrolio afectivo de los niii@s.

Al respecto Jenh Bowlby en su obra da un aporte renovador y fundamental al psicoanilisis,
siendo este autor una de las figuras mas importantes dentro de [a investigacién del apego en
humanos. En esta investigacion de la naturaleza de la unién del nifio con su madre, es
conveniente conocer a manera general los antecedentes del autor:

John Bowiby nacié en (907, dejo la carrera de medicina
para estudizr psicologia del desarrollo. Trabajo en un
orfanato para niiios con problemas de conducta. Ingreso
en la Sociedad britinica de psicoanilisis con influencia de
Melanie Kiein. Er 1940 escribe su primer articule, en
donde afirma la necesidad de estudiar el mundo real del
niio y no sclo sos fantasias. En 1945 es nombrado



Director del departamento de nifios de la clinica de
Tavistock en Loadres. En 1952 realiza con Robertson el
film “A los dos afles en un hospital®, En 1954 inicia
seminarios con Robert Hinde en Ia clinica de Tavistock.
En 1957 preseata su trabajo “F! vinculo natural de &
bebé con la madre”™ y provoca un shock en la sociedad
psicoanalitica. En 1959 su trabajo “EI duelo y la tristeza
en la infancia” ceestiona que el parcisismo infantil impida
la tristexa por perdida def objeto, y Iz afirmacién de
Klein de que Iz perdida del pecho era la mas importante
de la infanciz. Lagarde M (2003)

Aunque Bowlby haya llegado a conclusiones discutibles desde el punto de vista
psicoanalitico, s el que ha hecho la relacion de la mayor parte de lo que sabemos hasta hoy
sobre: el problema de la separacién y la perdida de objeto o el duelo normal y patoldgico, lo
cual se refleja en su obra de tres vohimenes. “El apego v la perdida”.

J. Bowlby formula ena teoria nueva que, piensa, seria el
comin denominador de todas las demsds. A su juicio, el
apego es una cosducta instintiva; el nifio no se apega a la
persona que lo mmire, sino % la gue mantiene mis
interacciones com €L El apego del nifio a so madre se
desarrolla o me s¢ desarrolla, segiin el grado del
entendimiento alcarzade. Quinodoz (1993)

De hecho los trabajos de Lorens (1935) con refacién a la respuesta de seguimiento de los
patitos, rebefan que algunas especies animales no necesitan e} alimento como intermediario
paradwoﬂarun&ateﬁmﬂnwuunaﬁgumnmemDeta.lmmemsepuededecirque
el comportamiento instintivo y fincion del apego esta conformado por las siguientes
caracteristicas: “Innate y adqeiride, comportamiento y seleccién natural, ambiente de
adaptacién evolativa, las crias de desarrollo lento, y ventajas adapatativas del apego™.
Lagarde M. (2003)

La cibernética también nos proporciona su aporte con relacién a la aproximacion al
comportamiento de apego: “El fin &s mantener el contacto, los medios son las seiiales ¥
los actos, los programas se improntan, ks programas crean expectativas, las
expectativas son fijas y relativamente independientes del exterior™. Lagarde M.
(op. cit) este sistema cibernético se encuentra situado demtro del sistema nervioso central
utitizande la relacion mutua que exdste en los modelos del si-mismo y la figura de apego.

Otros puntos que subraya la teoria del apego son la influencia que tiene en el desarrollo de
unniﬁ@,eitraioqueda.nlospadms,especia]nmtelaﬁguranmtmyiaexigenciadeuna
teoria del desarroflo que pueda reemplazar a las afirmaciones de que una persona puede
quedar fijada y/o puede regresar.



La presencia de am sistema de control del apege y su
conexion con los modelos operantes del si-mismo y de Ia
figura o figuras de apego que elabora [a mente durante Ia
infancia, son caracteristicas centrales del funcionamiento
de la personalidad a lo largo de la vida. Bowlby (1989)

De tal manera Iz teora del apego es: “Seguridad, Contacto, Afecto, Identificacion e
Impronta”. Lagarde M. (2003) asi, el apego es todo un sistema y este se encuentra en los
primates en los mamiferos y en las aves.

Desde las observaciones y estudios etoligicos de
troquelamiento de Lorenz en 1935 con aves y de Hardow
en 1959 con menos, se considero 1a importancia que tiene
para las crias de las especies mis avanzadas, ¢l mantener
su contacto con la madre para poder satisfacer sus
necesidades y sobrevivir & las amenazas det medio. Vives

¥ Lartigue (1994}

Con relacion a los seres humanos, la interaccion entre madre-hijo se ha cenceptualizado
como una base para el desarrollo de la personalidad y por consiguiente este apego es
considerado fundamental como conducta social.

Anticipadamente se ha hecho referencia al apego como un sistema, de tal manera las
conductas que emergen en diferentes momentos en la organizacién de la madre con su
hi}@, estan constituidas por cinco sistemas conductuales; apego-mamar, aferrarse, seguir,
lorar, y sonreir, asi mismo. Considerando que la meta de la conducta de apego es mantener
un vinculo afectivo, estas conductas de apego se activan cuando se pone en peligro el
vinculo y sole si la madre, responde de manera accesible, el nii¥@ se tranquilizara; al
resultar eficaces estas acciones el vinculo se restablece y los estados de estrés y malestar se

Por lo tanto, la conducta de apego (attachment) es un termino que designa una serie de
comportamientos que tienen que ver con una necesidad primaria del bebé, gue Io feva a
buscar un objeto que le dé seguridad, proteccion v con el cual pueda lograr y conservar la
proximidad, identificando y considerando a este individuo mejor capacitado para
enfrentarse al mundo, teniendo tedo esto como fin la supervivencia. El mantener contacto
con quienes brindan cuidado se reduce el riesgo de sufiir algitn dafio.

En ia siguiente cita el autor sefiala la diferencia que hay entre “apego” y “conducta de

apego’.
Bowlby, siendo psicoanalista, pensaba que ef apego era
algo mas que la interaccidn o la conducta, de manera que
distinguié entre “ef apego definide como una liga o lazo

afectivo persistente y enfecado de manera especifica, y las
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condnctas de apego que son medios para la formacién y
mantenimiento de dicha liga™ Vives y Lartigue (op. cit)

La teoria del apego ha sido formulada para explicar esquemas de comportamiento no solo
de los bebes o nifios pequefios, sino también de adolescentes y adultos.

Durante Ia infancia, los lazos se establecen con los padres
(o los padres sustitntos), a los que se recurre en busca de
proteccion, consuelo y apoyo. Duranfe la adolescencia
sana y la vida adulta, estos lazos persisten, pero son
complementados por nuevos lazos, generalmente de
naturaleza heterosexual. Bowlby (1989)

Ante este planteamiento, es preciso reconocer la influencia que tienen los padres como
modelos al interactuar con sus nifi(@s, durante los primeros afios de vida, ya que, las formas
que adoptan en sus relaciones y la construccion del si-mismo refleja las imagenes que sus
padres tienen de ellos, interviniendo el modo en el trato y lo que cada uno les dice.

El menszje que tos padres transmiten a sus hijos se lleva a
cabo mediante 1a relacién vincolar que establecen con
ellos, a través de su presencia, de la voz y las caricias; del
manejo que hacen dd coerpo del recién nacido al
alimeatarlo, cargarlo, mecerlo y balancearlo; mediante la
forma en que lo miran, y por las actitudes y formas como
lo tratan. La mirada de los padres es la materia
primordial que serd incorporada por el bebé en el
process de su constitecion como persona. Vives y
Lartigue {1994)

Las experiencias que tiene unz persona con sus primeros apegos vy la habilidad de
armonizar sus propias percepciones con las de los demas, le van a permitir el logro de
mantener {a proximidad y comunicacion con nuevas figuras, por esta razon se afirma que la
conducta de apego va a persistir a lo largo de la vida del individuo y esta se encuentra
presente desde la cuna hasta la tumba.

Es cierto que en algunas etapas del desarrollo es menos intensa y absorbente que en los
primeros afios de vida. Sin embargo, el deseo de amor y cuidados es natural cuando una
persona esta ansiosa y perturbada.

Es pertinente hacer un alto aqui, para explicar la diferencia entre apego y dependencia, va
que, hasta los tiempos actuales ambos términos se usan con frecuencia indistintamente,
pere tienen un significado muy diferente. De tal manera los nif¥@s con un apego firme
conﬁanmha@ﬁﬁdaddewsp&dmyasisevaaﬁmﬁandosuwtoconﬁanzay
autoestima. En el caso de los nifi@s dependientes, no son auténomos y se apoyan en sus
padres.
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Segim el autor del libro mis importante sobre Ia
separacién, John Bowlby (1973), la dependencia -que se
refiere al estado de indefension del nifio- “se presenta en
estado miximo en el momento del nacimiento, y va
disminuyende de manera mis o menos ctonstante hasta
que se alcanza la madurez, mientras que el apego no ests
presente al nacer, y no resuita evidente hasta que el nido
no ha camplido los seis meses de edad” (pg. 228). Bowlby
define la dependencia en las relaciones humanas como
algo que comviene evitar, mientras que el apego es algo
que se debe procurar. Balaban (2000)

Los tedncos del “apego” en sus investigaciones han encontrado, gue las relaciones
inadecuadas o insatisfactorias, en las etapas tempranas de los ni@s, se pueden predecir
desajustes en la época adulta, sindromes psiquiatricos, disfunciones o trastornos de
personalidad. Estos desajustes, en muchos de los casos estin relacicnados con la violencia
de los padres hacia sus hij@s “Dado gue la violencia engendra violencia, la violencia en
las familias tiende a perpetuarse de una generacién a oira™. Bowlby (1989)

Come se ha descrito, el apego es fundamental en el desarrollo del ser humano y con base en
esto se puede aseverar que el apego se va deformando con el maltrato ya sea verbal o fisico.

Existen pruebas fehacientes de que e! modo en que la
conducta de apego llega a organizarse dentro de un
individuo, depende en grado sumo de los tipos de
experiencia que tiene en su familis de origen o, si es
deszfortunado, fuera de ells. Bowlby (op. cit)

Es bien cierto que la excelencia en los cuidados maternos no se alcanza, sin embargo, una
madre carifiosa que proteja, seria suficiente para que él nifif@ tuviera una base segura.
Cualquier amenaza que ponga en riesgo ese apego seguro produce reacciones emocionales
fuertes, como terror afliccion y rabia.

Es indudable que las conductas de apego de {a madre son determinantes en la vida futura de
sus hij@s. Lamentablemente y que es verdad, en las historias de los hombres violentos de
esta investigacién, se encontro que la mayoria de las madres mostraron hostilidad hacia
estos infantes, humillaron, despreciaron y se tornaron impacientes e irritables ante las
necesidades y travesuras de sus nifios. Asi pues, se puede reafirmar que estas actitudes de la
madre, conducen al desarrollo de estilos de apego que subsistiran toda la existencia.

Bajo este tipo de interacciones y la faka de constancia y congruencia al proporcionar
atencton, generalmente nos enfrentamos a fallas esencialmente de la funcion materna,
donde las madres suelen fomentar en su hij@ un falso self haciendo que reaccione en vez
de permitirle existir; todo esto naturalmente trae complicaciones en el establecimiento del
apego “Considero que como psicoanalistas y psicoterapeutas hemos sido



asombrosamente lentos en reconocer el predominio y las trascendentales
consecuencias de la conducta violents entre miembros de una familia y sobre todo de
la violencia de los padres™. Bowlby (op. cit)

Las madres que ejercen maltrato de cualquier tipo sobre sus hij@s, presentan
maiformaciones del apego en las siguientes formas: la evitacion, |z simbiosis y el rechazo.
Es importante sefialar que cuando el nifi@ tiene una relacion estrecha con su madre y esto
le dificulta desarrollar una vida social fuera de la familia, estamos hablando de una relacion
descrita como simbidtica,

En la mayoria de los casos de este tipo la cosa del
problema puede encontrarse en la madre que, habiendo
crecido ansioszmente apegada como resultado de una
infancia dificil, pretende convertir a sa propio hijo en su
figura de apego. Lejos de ser sobreprotegido, como se ha
afirmado a veces, el nifio soporta la responsabilidad de
tener que cuidar a su propia madre. Asi en estos casos, la
relacion normal del nific apegado al progenitor protector
resuita invertida. Bowlby (op. cit)

Desgraciadamente este tipo de situaciones y e! maltrato hacia el nifi@ por parte de la madre
y del padre es algo cofidiano, sobre todo, cuando este pequei¥@ no es obediente y
respetuoso de los codigos familiares, bajo estas circunstancias surgen las carencias
afectivas y las sevicias fisicas.

Estos padres reconocen los hechos y los justifican por la
necesidad de corregir o educar al nifio; por lo general no
sienten ninguna culpa porgue creea que estin ea su
derecho. En realidad esta rigidez y esta pobreza afectiva
esconden constantemente wn componente depresivo.
Lebovici (£995)

Ante estas agravantes el apego suffe las siguientes disrupciones: “Dependencia en une
mismo, falta de confianza en otros, comportamientos de suto-apaciguamiento, falso
self, desordenes en el establecimiento de vinculos, agresion, reto y desafio”. Lagarde
M. (2003) Comportamientos que prevalecen invariablemente en los hombres violentos de
esta investigacion.

Es evidente que la pauta de apego que un individuo desarrolla esta influida por el modo en
que la madre, el padre o su sustituto lo trataron, en su primera infancia nifiez y
adolescencia. Por lo tanto es pertinente hacer conciencia que las actitudes parentales de
proteccion son basicas para un mejor desarrollo de !a personalidad. Con base a esto se
puede afirmar que el apego es sindnimo de amor.
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A lo largo de I vida adulta, Ia disponibilidad de una
figura de apego sensible sigue siendo la fuente del
sentimiento de seguridad de una persona. Todos nosotros,
desde la cana hasta [a tumba, somos muy felices cuando
Ia vida esta erganizada como ems serie de excursiones,
largas o cortas, desde [a base segura proporcionada por
nuestra figara —o figuras—de apege. Bowlby (1989)

2.2 Pauntas de apego

De acuerdo con el autor se les define como pautas, esquemas o categorias, Ainsworth
colaboradora de Bowlby, describe tres pautas principales de apego; la pauta del apego
seguro, la del apego anstoso resistente y la del apego ansiose elusivo.

Levobici identifica tres esquemas de apego; ¢l esquema de apego seguro, apego angustiado
o ambivalente y el apego angustiado evitante.

Lartigue y Cordova hablan de apego seguro y trastornos del apego que los clasifican en
cinco categorias, des-apego, apego ansioso, apego interrumpido, apego desorganizado y
trastorno reactivo del apego. Cada autor(@ se basa en los principios basicos de ta teoria del
apego de Jonhn Bowiby,

Con relacién a Mary Ainsworth, en sus investigaciones que inicia en Africa (1954) sobre la
relacién madre-hijo, crea la llamada “Situacién extrafia [a cual consiste en observar
primero el comportarento de la madre y del nifio solos, luego al entrar el investigador,
registra las reacciones que él mismo provoca, después fa madre sale y deja al nifio con el
investigador y finalmente la madre regresa. El objetivo es advertir las respuestas de los
infantes y sus madres ante diferentes condiciones de separacion.

Ainsworth encuentra tres modalidades de reaccién:
Amnsioso/evitative. No se angustia cuando sa madre se
ansenta y la evita coando vaeve. Apego seguro. Se
apgustia cnando sale y se reconforts sproximandose a elia
cuando regresa. Ansioso resistente. Esta muy cerca de la
madre cuande estin solos, se amgustia mucho en su

partida, s¢ calma cuando regresa, pero luego la rechaza.
Lagarde M. (2003)

En e siguiente tituio se explicaran cada una de las categorias antes mencionadas a fin, de
identificar el tipo de apego que prevalece en los hombres violentos de esta tesis.



2.2.F Apego scgnro

Este tipo de apego esta caracterizado por la confianza que existe en e! niii@ o el
adolescente para experimentar y hacer salidas al mundo exterior, sabiendo que puede
Tegresar Con sus progenitores y en el momento que lo haga serd bien recibido, alimentado,
atendido fisica y emocionalmente, si se siente triste o asustado, lo reconfortaran y obtendra
tranquilidad. Con esta accesibitidad y sensibilidad que demuestran los padres como figuras
de apego brindan estabilidad emocional en los adolescentes y jovenes les da fuerza y los
alienta a valorar y continuar la relacidn, esto también les permite que sean mas autdnomos
y saquen mejor partido de las oportunidades que se les presentan en la vida. Si esta relacion
funciona bien produce alegria y una sensacién de seguridad “Un nifio segure es un nifio
feliz y més gratificante para quien Jo caida y al mismo tiempo es menos exigente que
un nifio angustiado™. Lebovici (1995)

St bien es cierto que para alcanzar un nivel de apego calificado como seguro, el infante
tiene que ser atendido de manera regular y periodica en sus necesidades de alimentacién y
de contacto, pero lo mas relevante es la calidad y oportunidad con la que se proporciona
esta atencion.

Deta.lmanea‘asepuedeaﬁrma:queelodgenydesarrol]odelarelacionentemad:e—hgoes
un factor importante en la interaccion entre los seres humanos, y si esta interaccion entre la
diada es favorable dara una buena base para el desarrollo de la personalidad.

Asi los nit{@s que cuentan con madres sensibles, accesibles y cooperativas en el trato con
ellos son menos exigentes y desdichados, ademas estarin capacitados para desarroffarse de
manera saludable. Igualmente suelen ser populares entre los demas nifi@s, cooperativos,
resistentes e ingeniosos “Los nifios que sienten apego frme confian de manera
perdurable en la credibilidad de sas padres, lo cual alimenta su propia incipiente
autoconfianza y antoestima”. (Ainworth, Bell y Stayton) citados en Balaban (2000)

El tener facil acceso a una persona conocida, mas experimentada y dispuesta a proposcionar
wayudamtmmmentodemsergmcia,esuna]jsioparaelinf&rneyparacualqmer
persona, “es evidentemente una buena péliza de seguros.. cmalquiera sea nuestra
edad” Bowlby (1989)

Desde luego un apego seguro se puede considerar como un factor de proteccion, en donde
el individuo en cada etapa del desarrollo es capaz de aprovechar las oportunidades de la
vida.

Sronfe (1986} relaciona al apego seguro con sa muy

importante concepto “resiliencia yoica”, que define como

ha capacidad de enfrentar al medio ambiente de una

manera flexible, mantemiendo un comportamiento

organizado fremte a la adversidad, pudiéndose recuperar

la persona después def periodo de estrés. Céordova,

Lartigue, Yives y Lopez-Dupidn (1994)
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Un nifio que ha recibido cuidados carifiosos y sensibles, desarrolla la seguridad de que los
demas lo van a ayudar cuando recurra a ellos, ademds cada vez se sentira mas seguro de si
mismo, se mostrard audaz en sus exploraciones del mundo, cooperative con los demas, pero
lo mas importante es que sera solidario y colaborador con quienes se encuentran afligidos.

Por lo tanto, a un nifio con apego seguro, cuando se fe presentan situaciones adversas o que
le causan temor tendra la confianza y seguridad de que su madre-padre lo van ayudar a
enfrentar estas circunstancias.

Este esquema es favorecide por un padre y, durante los
primeros aiios especialmente por la madre; caando ésta
s¢ encuentra ficilmente dispomible, es sensible a las
seiiales del nifi(@ y reacciona con amor cuando éste busca
proteccién y/o coasuelo. Lebovici (1995)

El apego seguro es esencial para la maduracién emocional y al contar con effo el individuo
logra mantener la proximidad en las relaciones intimas.

La pauta de apego seguro es algo de lo que carecieron los hombres viclentos, ya que, la
madre como principal figura de apego, se mostro inaccesible, negando los cuidados mas
elementaies como; la proteccion, la estimulacion y la interaccion, entre otros. Ante esta la
falta el individuo se torna vulnerable e incapaz de enfrentar experiencias adversas, lo mas
grave de estas fallas es el efecto que tiene sobre la siguiente generacion.

2.2.2 Apego ansioso resistente

Este tipo de apego también es llamado ambivalente y se caracteriza principalmente por la
busqueda de acercamiento fisico con la madre con una necesidad desesperada de mantener
el contacto piel a piel, pero acompafiada de una intensa hostilidad o agresion hacia ella o
con los juguetes. Los nifi@s que entran dentro de esta clasificacién, muestran una mezcla
de inseguridad, tristeza, miedo y como ya se menciond son nifi@s que suelen enojarse y
rechazar a la madre, esta conducta se puede presentar de manera sutil o manifiesta. El
clasico comportamiento de estos nifi@s, es que al ser cargado por fa madre, se arquea hacia
atras o se retuerce, la golpea o la rasgufia “El mifio angustiade ambivalente tiende
ficilmente a Horiquear y a aferrarse”. Lebovici (op. cit) de algim modo ellos han
incorporado la ira a su temor de ser abandonados por la madre.

Los nii@s que se rigen bajo el esquema angustiado resistente, se preocupan por los
episodios previos a la separacion de la madre por fo que son incapaces de explorar y jugar
de manera independiente y tranquila, también suefen ser tensos, impulsivos, pasivos,
incapaces, con sentimientos de impotencia, faciimente frustrados y buscan excesivamente
ia atencion.
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Ademas de igual manera, el nif{@ ansioso resistente pareciera que esta en espera o se
anticipa a las respuestas negativas de sus progenitores y en su afan de congraciarse con
ellos se muestra astuto o encantador.

Este tipo de apego es considerado patolégico y se asocia
frecuentemente con un grave menosprecio o desdefio por
parte de 1a madre, en donde La rabia, ef enojo o o coraje
representan ef dltime esfaerzo por obiener la satisfaccién
de sus necesidades (Bates y Bayles, 1998) citados por

Lartigne y Cordova (1994)

A causa de la incertidumbre que vive ante la inseguridad de contar con un progenitor que
sea accesible, o sensible o que le brinde ayuda cuando lo necesite, o llevan a aferrarse a sus
figuras y a explorar el mundo con ansiedad. El conflicto radica en que el progenitor es
estable ya que algunas veces se muestra accesible y colaborador pero en otras no, esto
aunado a las amenazas de abandono utilizadas como medidas disciplinarias y control, hacen
que se incremente el mento de ansiedad ante la separacién “La madre que oscila entre e
rechazo y el afin posesivo es la inflige ef dafio mds irreparable, forzando a su hijo a
una comuaidad improductiva en gue no podrd desarrollar sus capacidades para el
amor de objeto”. Anthony y Benedek (1983)

Con refacion a las amenazas de abandono, es clasico escuchar a [a madre o al padre decir a
sus hij@s . si fe portas mal te voy a regalar, fe va a llevar el viejo, me voy air y te voy a
dejar, otras mds lo actian, oiga sefiora, venga Hévese a este nifio chillon o grosero, yo ya
no lo quiero.... ", estos comentarios “inofensivos”, provocan en el nifi@ ansiedad.

Puede tenerse la seguridad de que cuando se amenaza al
nifioc con ¢l abandoso de sus padres, sea como medids
disciplinaria o debido a una discordia eatre marido y
mujer, los efectos ¢que sobre # puede ejercer uma
separacion real no sélo resuftarin magnificados sino que
suelen persistir. Bowlby (1985)

Queda claro que las amenazas de abandono es un factor de mayor influencia en ef nif@
pequefio ya que esas amenazas de separacion construyen una perspectiva sumamente
angustiante y terrible “Moore (1969b) arriba a Ia siguiente conclusién: Es evidente que
para la mayoria de los nifics pequedios ana separacién de Ia madre constituye, de por
si, una experiencia causante de tensiones”. Bowlby (op. cit)

Los hij@s de madres depresivas y mnif@s maltratados Crittenden (1988} y otros
investigadores han podido identificar una conducta de apego evitante/ambivalente;
este apego se caracteriza por una biisqueda de proximidad (moderada o intensa) que
se zcompaia de diferentes niveles de evitacién y de resistencia, mostrada
generalmente como agresién. Latigue y Cordova (1994)
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Ante la cotidianidad de esta relacion el nii@ va perdiendo su capacidad para expresar
emociones y €l deseo de encontrar en la madre consuelo y tranquilidad.

No es dificil adverfir que esto representa una grave
quicbra de la comunicacidn eatre el nifio y 1a madre. No-
solo esg, sino que —debido a que & modelo de si- mismo
dei nide esti profandameate influide por ¢ modo en que
sa madre lo considern ¥ ko trata— cada vez que cla deja
de recomocerio, es probable que & deje de reconocerse a si
mismo. Bewlby (1989)

1a combinacién de la madre ambivalente que solo por momentos estd disponible, con la
burmfacion provocada por ef padre, son atemuantes para criar un hombre violento, esto es
un proceso gradual qoe dura afios “En realidad, o nific ansioso-ambivalente paede
convertirse un golpeador cidico en la edad adulta™ Duton (1997) Los golpeadores
ciclicos se caracterizan por estar siempre malhumorados, irritables, cambiantes v celosos,
estos hombres sor innovadores en o maltrato y humillacidn que ejercen. Estas conductas
son tipicas en los hombres violentos de esta tesis, ademas en la gran mayoria de las
historias de vida estuvo presente la inestabilidad por parte de la madre, asi como su
ambivalencia y falta de proteccitn.

Cuando el nifio va creciendo el esquema de apego se vuelve una caracteristica mas suya,
por lo tanto esto lo impondra a sus muevas relaciones. Una vez construidos los modelos
interactivos con los padres y uno mismo, estos esquemas comen el riesgo de hacerse
habituales e inconscientes, con una gran tendencia a persistir sin comreccion y modificacion.
Estos nifios que se han desarroftan bajo estas condiciones pueden estar sujetos a la angustia
o a la depresion y por ende a una mala satud mental.

223 Apego ansioso elesive

Esta pauta de apego, llamado también angustiado evitante, el individuo no confia en
recibir una respuesta servicial cuando busca cuidados, generalmente espera ser desairado.
Asi un nif{@ que es ansioso elusivo tende a saludar de manera formai y breve, su
conversacion es impersonal con carencia de sentimientos, discretamente mantiene al
progenrtoramstanaayspmpmsoadomaaraotmsmﬂ@s Omite y desdefia las
iniciativas de su progenitor, prefiere ocuparse de sus juguetes o de otras actividades. Con
esta actitud parecen decir ; Quién te necesita? Yo puedo hacerdo solo.

Este tipo de conductas del nifio, puede provocar una respuesta desfavorable por parte de su
madre o padre, ante estas circunstancias se desarrolls un circuls vicioso “El miiio
angustisdo y evitanie guarda sas distancias y ¢s propense a maltratar a los demss
niiios”. Lebovici (1995)



Al intentar ese individuo vivir su vida lo hace sin amor y sin el apoyo de otras personas, por
lo que procura volverse emocionalmente autosuficiente, este comportamiento
posteriormente es diagnosticado oomo narcisista o con un falso self “Este esquema es
consecuencia del recharo de la madre hacix este individuo cuande se acerca a efla
para buscar cossmelo y profeccidn. Los casos mis extremos proviemen de rechazos
repetidos y de mealirato, o de estancias prolongadas en instituciones”. Lebovici (op. cit)

En las historias de los hombres violentos de esta investigacion, se encontrd que en sus
etapas tempranas recibieron un coastante rechazo por parte de la madre, sevicias fisicas ¥
explotacién, aunado a esto, fiteron humiltados, descalificados y golpeados por el padre; este
comportamiento brutal y negligente de ambas figuras de apego, trajeron como consecuencia
hombres resentidos, msegiros, ansiosos, insensibles, indiferentes y violentos. Cabe sefialar
que entre mas temprano se dé & maltrato el deterioro en el desarrollo serd mas grave.

Con relacion a las sevicias fisicas, uno de los hombres violentos comento que siempre que
hacia algo mal su madre solia decirle; “ef que no corrige a su hijo esta engordando una
serpiente”, lo golpeaba brutalmente y cuando dejaba de pegarle, lo hacia acompafiada de
esta frase, “cuando crezcas, me lo vas agradecer”, “es por tu bien"”, otra madre tenia una
vara y cuando la ussba para golpear a su hijo le decia: “esta es la vara de la justicia”,
“para que aprendas a obedecer”

Estas expresiones y la severidad de las actitudes por parte de 'a madre como figura de

apego importante, son sumamente daffinas para cualquier nif¥@ porque le van a penerar
ansedad,d&scmﬁanzaeuwegmldadmmwdauhmor“Cmdolosmerdos
archivados sélo hablar de castigas y no de satisfacciones, toda necesidad aeténtica se
ve ensombrecida por d micde y conduce al blogques y al autocastige, en lagar de Ia
satisfaccién”. Miller (1990}

Luego entonces, no solo el maltrato fisico afecta, sino también, el rechazo, &l desprecio, 1a
negligencia, la indiferencia y la humillacion, de hecho constantemente los hombres
violentos en el grupo de terapia hacian referencia a las palabras que las madres utilizaban
para corregirlos, “ya no fe quiero”, “eres un animal”, “no me tienes tan contenta”, “te las
estoy guardando”, “en serio, ya me estas cansando”, “te lo dije” y después de los golpes
solian decir: “mirafoqueiucesmaquezepegue “te voy a pegar de verdad para que
llores con provecho™, “ami me duele mds que a ti cuando te pego”, “si no te quisiera no
te llamaria la atencion”. “El rechazo es mis importante que los gelpes como factor

fundamental de Iz violeadia fatura™. Datoa (1997)

Las madres de mifi@s ansiosos efusivos generalmente afirman haber tenido una infancia
feliz, pero no logran sustentario verbalmente o con acciones, son madres que no recuerdan
su infancia ni como fueron tratadas. Al respecto, es de suma trascendenda tener en cuenta
que una madre con estas caracteristicas puede responder a la conducta de apego de su hij@),
solo si, logra recuperar el acceso a esos recuerdos desdichados y los vuelve a procesar a
manera de que pueda emtenderios y aceptarlos, es aqui donde radica la importancia de

o1



revisar la infancia de las figuras parentales, a fin de no continuar con fa repeticién del
maltrate a la siguiente generacion.

Estos ambientes cadticos en donde prevalecia el castigo repetido y la desaprobacién,
generan en los nif@s desconfianza e inseguridad, por consiguiente la madre es percibida
como una fuente de peligro.

Se hace énfasis en que, una vez que se desarrolla cualquier pauta de apego esta tiende a
persistir, por lo tanto, el modo en que una madre o un padre trata a su hijo, sea para bien o

para mal permanece invariablemente.

2.2.4 Apego ansioso

Esta categoria describe a los infantes que son capaces de establecer una relacién centrada
en la madre o su sustituto de una forma definida y discriminada, pero con cierto conflicto
en el apego con refacion a la percepcion de la disponibilidad emocional y fisica de la
madre. Ante la falta de esta disponibilidad de la madre cuando ésta es intensamente
necesitada o deseada, se presenta la ira y la ansiedad.

Todo apego que se rige por la ansiedad, como ya se menciond, se desarroila generalmente
porque la figura afectiva suele mostrarse inaccesible o no resporde a las necesidades del
nifio cuando este lo desea. Los nifios que se crian bajo regimenes imprevisibles suelen ser
agresivos y desobedientes, en el caso de las nifias elias muestran una conducta de firerte
aferramiento y ansiedad “La ansiedad come sintoma neurdfico es mds comdén en las
mujeres qae en los hombres, en tanto que estos dltimos son mis comunes los actos
delictivos”. Bowlby (1985)

Existen ciertas condiciones que favorecen la aparicién de un apego ansioso que son: la
ausencia de la madre, las separaciones frecuentes, las amenazas de abandono o suicidio
emitidas por la madre o el padre y las peleas violentas entre los padres.

Como resuftado, fras experiencias repetidas de
separaciin, es coman que una persona desarrolle unx
conducta de apego sumamente ansiosa y posesiva aunada
a uga amarga cdlera que dirige contra [a figura de apego,
¥ a menudo combina ambas con una preocupacién lkena
de ansiedad acerca de la seguridad de esa figura.
Bowiby (op. cit}

La ansiedad que se genera frente a la separacién o perdida de la figura de apego es terrible
porque es una seflal de alarma, que indica peligro, ya que, esta figura tiene una funcion
bioldgica protectora, de tal, manera que cuando los padres discuten enfrente del ni@a y
ante las amenazas directas y punitivas se llega a dar una separacién real, e efecto que se
produce en el nifi@ es perturbador y puede seguir siendo en posteriores etapas.
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Las separaciones enire madre v bebé son rechazos, no
importa que 1as muevan buesss razones o malas, ni que
sean breves o prolongadas. EI bebé separade de la
comunidad com sn madre es afectivamente un hoérfano,
aungee sex am huérfano swperficial con madre viva.
Anthoay y Besedek (1983)

Las madres que crian nifios ansiosos muy probablesnente controlan el estado de su bebé de
manera esporddica y amte las sefiales de este la respuesta es tardia o inadecuada. Por o
tanto, la preocupacion basica del individuo en que las guras con las que establece afecto,
no resulten accesibles y/o no respondan adecuadamente a sus necesidades, la confianza de
que estas figuras estarén disponibles cuando d ko requiera se le va minando, seguida de una
intranquilidad llena de ansiedad acerca de la seguridad de esa figura.

Immadmimensihla:lsseiﬂsdesusbijos,ulva
estin preocupadas y afectadas por ofras cuestiones, gue
hacen caso omise de ses hijes, o que interfieren de un
modo arbitrario con sus actividades o, simplemente los
rechazae, prebablemente temdrin hijos desdichados o
ansiosos o com problemas. Nadie gue haya trabajado en
una clinica y haya visto nifies e adolescentes perturbados
se sorpreaderi por esto. Bowiby (1989)

Cualqdasah:mmamdosementrampdigrodeperderlarelaciénconunapemna
especial a quien ama no solamente siente amsiedad sino también ira, por tal motivo la
prontitud con la que responda la madre al Hamado de su hijo y la calidad de esta atencién
va a disminuir su ansiedad. Actualmente en estos tiempos, todavia se tiene la creencia de
que se debe dejar llorar al un nifio “para que haga pulmdn”, “no lo cargues porque se mal
acostumbra”, “cuando ti no estés va a sufrir”, conceptos erréneos que transmiten en
nuestra cultura las madres grandes —abuelas— més experimentadas,

Ainsworth por ejemplo, describe que ha estado en algiin
hogar escuchando 2 un bebé que Horaba sin parar y ha
contade los minatos hasta que la madre respondié. En
algunas cases, la madre espera mientras puede
soportarie, creyendo que serd malo para el bebé y que le
h:r:'lonr-a'ssilo:ﬁude,umciaquclos
descubrimientes de Ainsworth refatan firmemente.
Bowlby (ep.ct)

Existe una variedad de actitudes que adoptan las madres hacia el llanto de los nifios; unas
pueden estar demasiado ocupadas en otras actividades, otras parecen no registrar ese Hanto
“Por lo gemeral estas son mujeres que padecen de ansiedad y depresién y son
realmente incapaces de prestar ateacion a mimguna otra cosa”. Bowiby (op. cit}
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Estas formas de relacion regidas por la ansiedad entre madre-hijo en etapas tempranas el
resuftado en la reaccion emocional puede ser intensa y perdurable “Ea el grado maximo
de intensidad, cuando él esti angustiado y ansioso, no habrd nada mejor que un
abrazo prolongado. Se considera que Ia funcion biolégica de esta conducta es la
proteccidn, especialmente Iz proteccién ante los depredadores”. Bowlby (op. cit)

Las historias de vida analizadas en esta investigacion, dan cuenta, de lo que esos hombres
siendo nifios padeciercn cuando se sentian ansiosos, cansados, enfermos o aterrorizados,
por las sevicias que sufrian por parte de la madre et padre o su sustituto, a pesar de esto
esperaban la proximidad de ella para recibir consuelo a sus malestares o curar sus heridas,
pero desafortunadamente esta respuesta nunca Hegé por el contraric lo que prevalecia era ta
indiferencia, que significa ausencia del afecto. Estos nifios maltratados y rechazados,
crecieron bajo el ciclo de la violencia familiar, en donde lejos de encontrar seguridad Y
confianza, se toparon con la ansiedad y la ira como una forma de relacion, la cual van a
reproducir en sus contactos futuros.

2.2.5 Desapego

Este termino se utiliza para describir la conducta que muestra un nif{@ pegquefo cuando se
encuentra durante un tiempo en un lugar desconocido, con gente desconocida; ante la
ausencia de una madre que este atenta a cubrir sus necesidades de proteccion en e
momento que €l lo necesita, puede quedar incapacitada la conducta de apego temporai o
permanentemente, por lo que, en ese infante se veran afectadas las ireas cognitivas y
emocionales, aunado a esto careceran de oportunidades para establecer refaciones
emocionales con otros seres humanos y mostraran deficiencia severa para controlar sus
impulsos agresivos y modular la frustracién ante la adversidad “Son nifios cuyo desarrollo
muestrs ona deficienciz yoica estructural que dsds su capacidad de establecer
vinculos significativos, ya que su contacto con la gente estd basado en [2 satisfaccién
de sus necesidades, sin consideracion por el otro”. Lartigue y Cérdova (1994)

Un infinte que se ve expuesto a la ausencia de la madre, ante ef constante fracaso ¥ los
repetidos intentos de hacer que la madre vuelva, aparece en primera instancia la depresion y
fuego ef desapego “Ia protesta se convierte en desesperacion, en un estado de afioranza
muda y grave, capaz de albergar un dolor indescriptible”. Viorts (1990} El apego se
puede reactivar si, solo si, a figura de apego después de haber desparecido, reaparece en uf
intervaio de tiempo no tan largo y con disponibilidad brinda proteccién.

Cuando a consecuencia del intenso dolor que causa una prolongada v repetida frustracion
de su urgente deseo de amor y cuidados en sus primeras etapas, se desactiva el apego, él
nifi{@ estard propenso a establecer relaciones superficiales y transitorias, también se
centrara cada vez mas en si mismo y si esta conducta de apego se encuentra seriamente
dafiada, los sentimientos y los deseos puede quedar incapacitados de ser despertados.



Cabe sefialar que fos infantes expuestos a estos abandonos se desata en ellos un odio
violento, que en ocasiones llega a funcionar coma defensa la cual puede durar horas, dias o
en {0do su existir “nma defensa contra I3 agonia de querer siempre y tener que perder,

perder siempre”. Yierts (op. cit)

El desapego “se caracteriza por uma ausencia casi total de conducta de apego cuando
s¢ reiine con b madre”. Bowlby (1980) los niit@s desapegados no muestran ansiedad ni
soledad ante ef cambio de cuidador,

Los infantes que presentan este tipo de trastorno a pesar de haber crecido en sus hogares, es
pmmwestwmawgodemamadmoms@ﬁomfmmta]meﬂeoadlaayquepor
estas caracteristicas no presento ninguna disponibilidad emocional “El sindrome
psicopético s una forma extrema de desapego que se produce coande un bebé se ve
privado en forma permanente de 1a intimidad y l2 proximidad fisica que necesita.
Duton (1997)

1a ausenciz de diversos cuidados y la filta de estimufacion estan relacionados con lz
deprivacion materna, refiridndose a los nifios que crecen en instituciones “el clisico
siadrome del hospitalismo de Spitz. Los casos mas graves terminan con la muerte”.
Lartigue y Cérdova (1994}

El desapego no es unz caracteristica en las historias de vida de los hombres violentos de

2.2.6 Apego iaterrwmpido

Describe e impacto psicoldgico que provoca en ef nifio fas experiencias de separacién y
perdida de la madre ya sea temporal o definitiva.

Si som gradwales y moderadss pueden estimunlar o
crecimiento  psicolégico; o, por e comtrarie, pueden
desperiar una ansiedad de taf infensidad, que los
mecanismos defensivos del nifio gqeedan copadas, por ko
que pmede {emer counsecmencias muy megativas eo el
desarrollo y afectar la capacidad de formar relsciomes
emocionsles (Licberman y Pawl, 1988) Lartigue y
Cordova {op. cit)

Este 1ipo de apego tiene que ver con la capacidad v las respuestas del infanfe con relacién al
duelo, la melancolia y la depresion ante la separacién o perdida de 1a madre, Asi como fa
intensa ansiedad y afliccion que se genera cuando se da [a muerte de [a madre, aqui los
efeaosendapa:atops&qmmvanadepmderdelaedadddeemelmomentode]
suceso “Indepeadieatemerte de las diversas postaras tedricas af respecto, no se puede
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minimizar la intensa ansiedad, congoja o afliccién que experimentan los infantes ante
la separacién o perdida de 12 madre”. Lartigae y Cordova (op. cit)

22,7 Apego evitativo o desorganizado

En estas interacciones violentas, el nific vive abandonos prolongados, para luego someterio
a conductas que oscilan entre el maltrato y los contactos corporales de manera desbordante.

Este es también un tipo patolégico de apego por Main,
que ocurre cuande los infantes son criados por una
madre cadtica, que cambis de manera extrema su
comporiamiento, por lo que no es posible anticipar un
modelo congruente y consistente de interaccién. Lartigue
y Cordova (op. cit)

Los nifios con apego desorganizade presentan conductas incongruentes y desorganizadas
ante la proximidad de la figura materna, mostrando agitacion, golpes y ansiedad.

Se podria decir que el infante con apego desorganizado
ha sufrido mitiples traiciones, esto es, modelos de
interaccion incoherentes y conflictivos en su desarrollo,
por lo que no es capaz de encontrar una forma de
adaptacién counsistente a través del tiempo. Lartigue ¥
Cordova (op. cit) '

Los adultos con apego desorganizado suelen hacer cambios trigicos en su interacciér con
los demas sin percatarse de la variedad en sus estados de animo, este tipo de
comportamiento no es nada raro, ya que, estos individuos tienen bien aprendido esa
confusion e incertidumbre [a cual era cotidiana en la refacidn con la madre.

Los individuos que desarrollan este tipo de apego suelen utilizar como mecanismo de
defensa la disociacion en donde se puede afiadir l2 escision, esto tiene que ve con la
desconexion defensiva de sus amtecedentes en el pasado. En algunas historias de los
hombres violentos de esta tesis se manifiesta esta escision, ya que, ante el dolor intolerable
del maltrato brutal que padecieron, to mejor era pensar que no estaba ocurriendo, o que era
otro el que estaba padeciendo estas atrocidades.

Esas personas gque foeron nifios maltratados no han
podido jamas decirse “Qué terrible fue mi infancia”, sino:
“La vida es asi, es0 es normal. Yo también educaré asi a
mis hijos. Por algo han hecho de mi una persona como
Dios manda”. La temprana destruccién de su capacidad
de aprendizaje da frutos tardios. Miller (1990)



228 Trastorso reactivo del apego

Las caracteristicas de este trastormne son: desarrollo fisico y emocional deficiente, debido at
cuidado inadecuado de Iz madre. Este tipo de trastorno también identifica en el infante
deficiencias severas para responder a las interacciones sociales que las manifiesta a través
de; ausencia de vocalizaciones, apatia, falta de espontaneidad, no sigue a la madre con la
mirada vy se relaciona excesivamente con extrafios.

Este trastorno ocurre durante fas primeras etapas, por lo que las distorsiones en ef
desarrollo temprano llegan a ser graves, sobre todo cuando no se encuentran cambios
positivos en la relacion con la madre o con otras figuras de apego, esto trae como resultado
una atteracion en el self.

Otro aspecto caracteristico de este trastomno es la detencica en el desarrollo; son infantes
que presentan un peso muy por debajo con relacion a su edad.

La comunion ertre [a madre y el bebé, va mis aliz de la empatia, ante el no logro de esta
sinfonia afectiva en el nifio, mas tarde de aduito caminard por el muando sin brijala
emocional, ¢ experimentando profundos seatimientos de soledad, de vaci6, con la
semsacion de que no es posible compartir estados afectivos profandes. Lartigue y
Cérdova (op. cit)

229 Llaira

Lairasepuedecmsidawcanolapﬁmefafasedere&cdénqueﬁeﬂeunrﬁﬁ@mtela
sepamdémmﬂpemmmadmmmmﬁmquOngadosepamdodehmadreesnmy
comin que reaccionen cou ira, por fo tanto la ira nace del miedo a la pérdida. Siempre que
una telacion entre el individuo apegado y la figura de apego se ve amenazada, surge la
ansiedad y la ira “Ia 2esemcia pone al corazém frenético, no o vaelve mas carifioso”.
Viorst (1990)

Asi pues, los seres lumanos como muchas especies tienden a reaccionar con temor ante la
separacion de una figura potencialmente dadora de cuidados, ya que, se pone en juego la
supervivencia. Las amenazas de abandono y/o separacion por parte de la madre no solo
crean ansiedad, sino también ira; cnando una relacién con una persona amada esti en
peligro, no sélo pos mostramos ansiosos sino también enfadados. Como respuestas al
riesgo de la pérdida, la ansiedad y Ia ira van de la mano. Bowlby (1989)

Cabe sefialar que ef monto de ansiedad ante esta ausencia va a depender de] factor tiempo,
es dectr si este se prolonga la frustracion puede Hegar a ser excesiva generando rabia y odio
hnnanejabl&sporloqmsedesarmﬂaansiedadhﬂeﬂsa;sidabandonﬂporpa.rtedelamadre
sepmlongaaunmés[amhiaddbebédapamahmadéndedesespamzatotalyde
aniquilacion por lo que al llorar sin encontrar respuesta, agotado, manifestara una conducta
de abandone de si mismo como dejandose monr.
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En el aspecto afectivo se han descrito todas [as variantes
posibles desde el llanto incesante a una desesperacion
silenciosa. Para el bebé parece tam penoso tener que
retraer sus sentimientos de [a persona amada como lo es
en ¢l duele para e adulto. Anthony y Benedek ([983)

Cualquier individuo que experimenta abandonos o separaciones, pasa por tres fases
emocionales de respuesta que son: protesta, desesperacion o desesperanza y desapego. La
fase de protesta se presenta en el momento de la separacion, aqui la sensacion de perdida no
solo origina el desec imperiose de reunirse con fa figura de apego, sino también un
sentimiento de ira, al no encontrar respuesta de recuperar el objeto, se entra en un estado de
desesperacién en donde se pierde Iz esperanza de recuperar a la madre y si esta separacion
se prolonga aparece la depresion y luego el desapego. Con base a esto se puede afirmar que
las separaciones en etapas tempranas dejan cicatrices emocionales en ¢l cerebro.

En consecuencia es breve el intervalo entre retirar de la
madre el afecto y buscar otro objeto. Pero esta aptitud, o
mis bien esta necesidad, del pequeiio Para crear naevos
vinculos no debiera engafiarnos sobre la gravedad de lo
ocurrido. El primer intento de amor de objeto se ha
destruido; el siguiente no teadrad idéntico cardcter, serd
mis demandader, méis menesteroso de inmediato
cumplimiento del deseo, esto es, mas distante de las
formas mas maduras de <amor>. Y un repetido rechaze
por separacién intensifica este proceso de deterioro y
prodace individuos insatisfechos, vacios y, lo peor, dados
a [a promiscuidad en sus relaciones. Anthony vy
Benedek (op.cit)

El infante conoce la ausencia mas no la muerte, sin embargo al estar ausente la tinica
persona capaz de satisfacer sus necesidades, es tan abrumador que es como si estuviera
muerta. En estos casos el adulto puede estar seguro que la madre volvera pero e nifi@ no
lo sabe y esto finalmente es vivido como un rechazo “el bebé separado de la comunidad
con su msdre ¢s afectivamente un huérfano, aunque sex un kuérfane artificial con
madre viva™, Anthony y Benedek (op.cit)

Visto bajo esta luz se puede comprender el porque las amenazas de abandono emitidas a un
nifi@ como medidas de control o de disciplina pueden llegar a ser aterradoras y generar
sentimientos de desamparo y ansiedad “Ia ira infantil surge come consecuencia de la
desesperacién”. Bowlby (1985)

Es importante hacer mencion de que la ira tiene sus ventajas, ya que, la descarga de la

tension acumulada en el cuerpo llega a ser agradable, de tal manera la ira es energia, fuerza
¥y esta se encuentra a nuestra disposicin para usarla en e! lugar correcto, en el momento
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oporiuno y en la medida correcta, ademas tiene {a funcion de reducir el desgo de ser
dafiado.

Asi pues, la ira se clasifica en dos categorias; fincional y no funcional. La ira funcional
tiene que ver con las muestras de enocjo y de hostilidad de los infantes hacia sus padres, esta
conducta agresiva es el resultado de la separacién y la respuesta ante esta es ol golpe y la
rabia como reclamo de haber estado ausente cuando se le necesitaba, estas muestras de
enojo son comunes y aceptables.

En su forma Fancional la cilera se expresa como una serie
de reproches, una conducta pusitiva cayos objetivos fijos
son faciitar o reencueatro con la figura de afecto y evitar
toda wulterior separacién. Por consiguiente, amnqame se
dirija contra ano de los progenitores, esa ira sirve para
fortificar y wo para romper el lazo de afecto. Bowlby

(1985)

La ira no funcional -“por unm lade, surge el enojo; por otro, disminaye el amor”-Bowlby
{op. cit) corresponde a la versién exagerada y distorsionada de la conducta ante las
constantes amenazas de abandono y las reiteradas separaciones, agui las respuestas por
parte de nifios y adolescentes son violentas, en casos extremos hay hijos que pueden llegar
a cometer matricidio antes de permitir ser abandonados.

Burnham (1965) hace referencia sucinta a des pacientes,
Uno de ellos, un sdolescenie que asesind a sa madre,
exclamé después: “No podia soportar que me dejara™
Otro, ua joven que cofocd una bomba en o equipaje de [a
madre antes de que éstz subierz a un aviéa, explico:
“Decidi que sunca mis me abandonaria”. Bewlby (op. cit)

La ira es ura emocién que se va a encontrar en cada momento de su existir de estos
hombres violentos cuando nifios, e analisis de las historias de vida de ellos, arrojan una
basta informacién sobre fos cotidianos episodios violentos de los que fueron testigos
mudos; durante la infancia y la adolescencia sus figuras de apego los vapulearon,
avergonzaron y humillaron, estas sevicias fueron tan intolerables que tuvieron que recurrir
a un estado de impotencia aprendida, que significa tragarse la rabia y sentirse avergonzado
por su propia impotencia lo cual fue debifitando su concepto de si mismo. Ante tal
represion de sus sentimientos se hundieron en una profunda desesperacion y depresion, que
han arrastrado durante afios y contintan haciéndolo hasta el momento, lo mas grave es que
esto va a recaer en la siguiente generacion.

La ira la rabia y o odio reprimides dejaran de
perpetuarse eternamente sodo cuando 1a historia de los

abusos cometidos en la primera infancia pueda ser
revelada, Y eatonces se transformarin en duelo y en
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dolor ante 1a inevitabilidad del hecho, dejando en medio
de ese doler, cabidz a una verdadera comprension, a la
comprensién del adulto que ha echado una mirada a la
infancia de sus padres y, liberado finalmente de su propio
odio, es capaz de vivir una empatia autentica y madura.
Este perdén no puede ser exigido con preceptos ni con
mandamientos; ha de ser vivido como graciz y surgird
espontineamente cuande ningin odie reprimido —por
estar vedado- siga envenenando el alma. Miller (1985)

2.3 Repeticién de la relacién de apego en Ia eleccién de pareja (copia de la madre)
que culmina en una relacion violenta

Yemos s6lo lo que conocemos
Goethe

La primer relacion de pareja que conoce el ser humano es la de madre-hijo, en esta
interaccion se va dando Ia pauta de apego, la cual puede predecir el modo de comportarse
del nifio m4s tarde en la ausencia de la madre, de tal manera que, dependiendo de la
disponibilidad, accesibitidad, cafidad y oportunidad de esta correspondencia, el individuo
podra establecer contacto con su propio mundo interno, con el de fos otros y con el mundo
exterior.

Con base a este planteamiento, se vera que el infortunio de los hombres violentos de esta
investigacion fue haber carecido de una figura materna que les proporcionara un apego
seguro, ademés de haber suffido en sus primeras etapas, humillacién, abandono, desprecio,
maltrato en todas sus modalidades y haber tenido experiencias constantes de violencia en la
familia. Estos elementos como ya se ha expuesto son determinantes para que se desarroile
una personalidad violenta, ademas son factores que estuvieron presentes en el existir de
estos hombres.

En el analisis de las historias de vida de los hombres violentos que se expone en el capitulo
tres, se puede decir que ellos desarrollaron el tipo de apego ansioso, ocasionado por el
maltrato, ef rechazo y ef abandono. Estas formas de relacion les originaron graves
dessjustes en el sistema de apego y lo mas cadtico es que abora lo reproducen en sus
relaciones intimas.

Dan Saunders, los hombres violentos que faeron
mzltratades en su nifiez sor los que, en la edad adulta, se
muestran mis agresives con sus esposas. La simiente
psicologica del maltrate se siembra en onz épeca muy
temprana de la vida, inclaso durante Ia primera infancia.
Asi continua diciendo, los hombres violentos sufren las
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consecuencias de no haber completado la tarea evolutiva
de acercamiento. Duion (1997)

En efecto los hombres violentos muestran una gran incapacidad para acercarse, quizas por
el temor interno de creer que la noujer tiene dominio sobre &, esto, sobre la base de que en
las primeras etapas, €l ser lumano depende de una persoma que tiene poder de vida o de
muerie sobre & “Como ¢l apego es Becesario para l2 supervivencia, ef varin aprende a
882 edad muy temprana que su madre (y por asociaciéa, cnalquier mujer con la que
entable nox relacién intima) tiene un emerme poder sebre &”. Duton {op.cit) Por lo
tanto, para no sentirse controlado se esmera en ser él, e que decide en que momente quiere
estar cerca © lejos, de una mujer “Lo que of bombre desea es tener a una mujer como se
tiene a unz serpiente: en el extremo de un palo, con bzo corredizo alrededor del
caelo, parz poder alejaria o acercaria s voluatad”™ Dutea (po. cit) lo impresionante de
esta frase es ver como esta asociado el peligro con la proximidad, asi mismo refieja el
miedo que tiene el hombre violento a la imtinidad, ya sea porque se siente abandonado o
absorbido.

La mayoria de los hombres viclentos mostraron este temor a la cercania, sus relaciones de
pargga estaban regidas por la dependencia y una constante demanda de excesiva atencidn,
ademés existia en eflos una mezcla de sentimientos en los que estaban presentes la ira y los
celos y un gran terror por ser abandonados, asi como un conflicto entre el aferramiento y
distanciamiento debido a fa ambivalencia de la madre, en donde el afecto como ef rechazo
eran intensos, ante estas circumnstancias ellos se fueron haciendo expertos en el maltrato v la
violencia a fin de controlar todas estas situaciones como una forma de defensa.

“Lo que el golpeador ciclico no reconocerd jamis es que
necesita desesperadamente a sn mujer para definirse a si
mismo, que esti irevocablemente unide a cfla y que lo
aterra la perspectiva de estar solo. Este proceso se
denemina dependencia encubierta. Les malos tratos
manticnen a la mujer ea su lugar y ayedan al hombre a
passr por alio su dependencia oculta y a conservar la
itasion del desapego. Dutoa (op. cit)

El comportamiento que adoptan estos hombres, es similar al del nific que sufre ef abandono
de la madre, en donde en primer instancia surge la protesta acompafiada de 1a ira y al no
recuperarla, pasa a [a desesperanza en donde se siente desvalido v si esta ausencia se
prolonga primero se presenta la depresion y luego ef desapego, es decir pierde ¢ interés por
la persona y se centra en fos objetos. Las fakta de accesibilidad, proteccion, disponibilidad y
las experiencias de abandono generan estados de ansiedad e ira en cualquier individuo, esto
fue un contimio en ¢ existir de estos hombres. “La furia descontrolada que experimenta
un bebé no difiere de la que exhiben Jos golpeadores, conforme la describen sus
esposas. De hecho Is violencia excesiva en los adultos sadde denominarse ira infantil”.
Datoa (op. cit}
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Al desarrollarse bajo estd dinamica se crean estilos de vinculacion por lo que no es raro que
los hombres violentos reproduzcan estas formas en sus relaciones de pareja. Asi pues se
uniran a una mujer, que en actitudes sea parecida a la madre, de tal manera que -se hacen
realidad este dicho popular “fo gque no haz de querer en tu casa lo haz de tener - como
repeticion, sin esmerarse demasiado se unen a una figura de apego similar a la que tuvieron
de nifios y no porque lo deseen, sino porque eso fue lo que aprendieron.

Un ejemplo de las consecuencias del apego en la vida
aduita se puede observar en la seleccién de pareja, ya que
se tienden a unir con base en la similitud de su €ipo de
apego, la armonia depende de la cualidad de la union. Las
parejas en las que ambos fiemen unm apego segure son
capaces de un ajuste mas adecoado que las parejas en uno
o ambos sélo lograron un apego inseguro. De manera que
la trascendencia de los primeros patrones de interaccién
se pueden identificar a través de todo el cido vital. Vives,
Cérdova, Lartigue y Lopez Duplan {1994)

Bajo esta perspectiva, el hombre violento esta listo para reproducir su estilo de apego con
la pareja o la esposa, a quien maitrata, bumilla, sobaja, controla y abandona, reproduciendo
asi el trato que €l recibié en la infancia por una mujer-madre, su principal figura de apego,
la diferencia estriba en que, a la mujer cor la que intimida si la golpea, no as, a la que lo
crié, por lo tanto se puede afirmar que en estos hombres reprimido esta el dolor, el coraje y
la ira estan desplazados. Fabidn, “ro me gusta que me griten y mi esposa es muy gritona,
siempre le he dicho que me molesta pero no me hace caso, por eso le pegue”, al
preguntarle porque le molestaba tanto que le gritara su esposa, dijo “mi madre siempre me
gritaba y a mi me daba mucho coraje, cada grito era como si me jalara de los cabelios”.

Las teorias psicolégicas sostienen que 1z irs en las
relaciones intimas tiene su origen en trauma
materno-infantiles muy tempranos, goizd mas sutites que
fos que tmvieron que soportar los monos de los Harlow,
pero no menos devastadores. Esas experiencias, repletas
de anhelos, frustracion y abandono, de amor, miedo ¥
ciera, se gravan indeleblemente en Ia psique de fos

golpeadores. Duton (1997)

Es indudable que los hombres violentos, forman relaciones de pareja caéticas, es como si
trataran de reparar las carencias sufridas en la infancia y ante esto, la relacion que se
establece es de dependencia y de asistencia mutua. Asi las parejas violentas se conforman
por, hombres que fireron maltratados de nifios y mujeres que provienen de hogares
perturbados, rechazantes. Son parejas que se aferran a lo inaccesible, y/o se avocan a fo
conocido, como la dice el dicho “mds vale malo por conocido, que bueno por conocer”, en
otras palabras e! individuo prefiere tener un objeto malo a no tener ninguno.
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Por lo tanto, se puede decir que el hombre violento se apega al vacio, a la mentira y a la
focura, asi estos mairimonios donde prevalece la violencia lo que los mantiene unidos no es
¢l amor, sino la pulsidén de muerte. Ante todo esto, aqui cabria la pregunta ;por qué? las
parejas permanecen unidas,

Una explicacion a esto es que, la violencia del hombre y las amenazas de la esposa parecen
controlar fa situacién, cada uno estd apegado ansiosamente al otro y de tal manera
desarrolian formas de controlar al otro y de evitar que se aleje. Para esto ponen en practica
un juego diversas técnicas coactivas Bowlby (1989) Una de ellas son las amenazas de
suickdio 0 de marcharse que tiene como objetivo preocupar a la esposa o hacerla sentir
culpable, ta otra tiene que ver con el control que ejerce el hombre, encerrando a ta mujer en
ta casa, limitarfe el dinero, no dejarla salir para evitar que se relacione con alguien.

El apego inteasamente ambivalente de un hombre que
adoptd esta técnica era tal, que no sélo encerraba con
Have a su esposa dentro de la casa sino que también la
dejaba afuera. La echaba diciéndole que no regresars

Aunca pero, cuando ella Hegaba a la calle la perseguia y Ia
obligaba a entrar nuevamente. Bowlby (op. cit)

La tercera técnica es la de fos golpes, “fos hombres se hacen a golpes” este tipo de trato a
ninguna mujer le agrada sin embargo algunas mujeres encuentran inadecuada satisfaccion
debido a que se sienten necesitadas, negando asi sus propias necesidades, “Por necesidad,
por supuesto, se referian a lo que yo [lamo su deseo de nna figura dadera de cuidados.
Lo que¢ mds temian ers Ia soledad”. Bowlby (op. cit)

La gran mayoria de los hombres violentos de esta investigacién manifestaron el coraje y fa
ira ante el abandono de sus esposas, esta accidn por parte de ellas, era algo que no toleraban
por eso recurrian a los golpes, la humillacion, el desprecio. Esta protesta ante ef abandono
tiene que ver con la historia personal del individuo, v como se ha expuesto, este tipo de
experiencias son intolerables para cualquier ser umano. Con base a esto es importante que
estos hombres tengan acceso a la propia vida, por medio de un tratamiento terapéutico en
dondetrabajenconsushistoriasparaea‘rtenderestasfaﬂasdel&pegoenminfanciay
empezar a hacer modificaciones en el trato hacia si mismos, como hacia la persona con
quien intimidan. Y asi buscar nuevas relaciones en donde se comprometan a amar.

Para que nna relacién entre dos individuos cualesquiera
se desarrolle armonicsamente, cads uno debe de ser
conciente det punte de vista del otro, de sus objetives, sos
sentimientos y sus intenciones, y cada uno debe sjustar su
propia conducta de manera tal que se pueda llegar a ana
convergencia de objetivos. Esto requiere que cada uno
tenga modelos razonablemente exactos de él mismo y del
otro que se actualizan regularmente mediante Ia libre
comunicacion eatre eltos. Bowlby (op. cit)
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CAPITULO TRES

HISTORIAS DE VIDA.

Los que 0o pueden recordar el pasado.
estin condenados 4 repetirto.
George Saniavana. 1905

El presente capitulo contiene historias de vida de hombres que padecieron todo tipo de
sevicias en etapas tempranas, hechos devastadores que dejaron cicatrices en su existir. Este
continuo devenir de eventos violentos favorecié una cultura en donde poco a poco se fue
construyendo un hombre violento.

La informacion de estos sucesos se recopilo en las sesiones de trabajo psicoterapéutico
grupal con hombres que ejercen violencia en contra de una mujer, (madre, hermana, esposa,
hija, novia) ellos son canalizados por el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar
CAVLI, ya que, debido a su comportamiento existe una denuncia en su contra, por
maltrato.

A manera de sintesis, el procedimiento es el siguiente: '

I. - La victima se presenta al C.A.V'I. a levantar una constancia por maltrato, generalmente
quien realiza este tramite es la esposa.

2. - Después de pasar por una serie de entrevistas, le entregan a la victima un citatorio para
que elia se Io de al agresor.

3. - A la victima se le asigna un grupo de terapia.

4. - 5i €l agresor se presenta a C.A VL, es obligado a asistir a tratamiento psicolégico;
en la mayoria de los casos la esposa amenaza al victimario de continuar con [a demanda yio
de abandonarlo, si no asiste a terapia.

5. - Al presentarse el agresor al 4rea de Apoyo Operativo, se le realiza una entrevista
dirigida, que se le denomina Valoracién Psicoldgica del Generador, la finalidad es, entre
otros aspectos, determinar que tipo de maitrato ejerce, cual va a ser la modalidad de su
atencion y que aspectos se van a trabajar. El entrevistador suele persuadir al agresor para
que asista al tratamiento, sino logra su cometido le hace comentarios amenazantes de que la
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demanda en su contra va a seguir su curso y que lo pueden meter a fa carcel, ante estas
circunstancias el agresor “acepta” integrarse a un grupo de terapia.

6. - Otros hombres son enviados por ¢l Juez, ya que, se encuentran en proceso de divorcio y
una de [as agravantes es la violencia famihar.

Independientemente por el medic que lleguen al grupo de terapia, estos hombres
generalmente argumentan gue se encuentran ahi porque ellos “aceptaron y/o pidieron” la
terapia.

Al trabajar la primer sesion psicoterapéutica, se aprecia a simple vista un grupo de hombres
sometidos, obligados a estar ahi, ademis ninguno de ellos considera ser agresor y mucho
menos viclento, por lo tanto, se muestran enojados, mal humorados y defensivos, uego
entonces se crea un ambiente de desconfianza, protesta, queja, coraje e ira hacia la persona
que fos denuncid, quien como ya se refirio anteriormente, cominmente es la esposa.

Bajo este clima de tension, en esta sesion, ellos hacen intervenciones donde, de manera
enfatica remarcan ser las victimas de las circunstancias, dejando entrever que las cutpables
y responsables de todos los problemas que hay en casa, son las esposas. Cabe sefialar que
dificilmente un ser humano acepta sus errores y mucho menos s se trata de un hombre a
quien s¢ le ha educado para ser ¢f jefe de la casa, ef pilar de la familia, el que manda “En
nuestra sociedad el padre es una imagen de poder supremacia y sabiduria a Ia que se
debe admirar y respetar a cuslquier costo. Sin importar sa conducta, se le venera ¥
admira como un ser mitice que da tode por su familia™. Ramirez (2000)

Esto nos permite reflexionar sobre fa importancia que tiene et revisar en la psicoterapia las
primeras etapas de los hombres violentos, & fin, de entender mas esta conflictiva v asi
mismo, obtener mejores elementos en la intervencion que favorezcan tanto al agresor en su
tratamiento, como al especialista en {a técnica de trabajo.

De tal manera, en esta tesis entenderemos como historiz de vida: el conjunto, exposicion
de acontecimientos violentos, de los cuales el ser humano es el principal protagonista por
los hechos, creaciones, creencias e ideas, realizadas en su desarrollo femporal y que
finaimente esto marcard su realidad social y familiar que va a repetir de una generacion a
otra.

Asi pues las historias de vida que narman los hombres violentos de esta tesis son
devastadoras, debido al maltrato del que fueron victimas por parte de sus primeras figuras
de apego; las sintesis de sus biografias, van a dar cuenta como ellos siendo nifios,
carecieron de los cuidados mds elementales en el irea afectiva, ya que tuvieron madres
golpeadoras e indiferentes, quienes lejos de ser protectoras eran o parecian inaccesibles,
estableciendo con ellos un vinculo depresivo, en donde prevalecia la insatisfaccion, la
tristeza el miedo y la preocupacion por lo que sucedia a su alrededor, dejando de atender las
necesidades de! nifio.



En cuanto a la relacion paterna, ésta en vez de brindar seguridad, era amenazante y temida,
¥a que, generaimente este padre o tutor también hacia uso de la viclencia, por medio de
golpes, descalificaciones, humillaciones e insultos, con este comportamiento lo Gnico que
se logra es someter a ese nifio cenduciéndolo a reprimir sus sentimientas y emociones “La
funcién salvadora de 1a represién en la infancia se transforma posteriormente en el
adulto en una fuerza destructora™. Miller (1990)

De esta manera, el padre vale tanto como la madre en las refaciones de apego y la falta de
estos lazos, por parte de alguno de ellos, genera problemas en el desarrollo de los nifios y
las nifias.

Sabemos que para alcanzar un nivel de apego calificade
como “seguro”, el infante debe ser atendido em sus
necesidades, particularmente de alimentacion y de
contacto, de una manera regular y periddica, pero lo
especiaimente relevante para ei bebé es ia calidad y
oportugidad con la que dicha atescién es proporcionada.

‘ives ¥y Lartigue (1994)

Ambos padres transmiten a su hijo mensajes a través de su presencia, la voz, las caricias, de
la manera de cargarlo, mecerlo, de mirarlo y de la forma cémo lo tratan, este tipe de
contacto temprane y prolongado es importante porque es un periodo de gran sensibilidad en
donde se da esa primer atadura que es esencial para que se desarrolle ef apego entre padres
y nifios. Et apego evoluciona y se sigue manteniendo a lo largo de toda la vida, es decir es
una virculacion afectiva permanente entre el hijo y los padres y este va creciendo en las
interaccionies cotidianas, eh aqui, la trascendencia de brindar buen trato, amor, respeto y
proteccion & los infantes para que en el desarrollo de su vida futura puedan intimar con los
demas de la misma manera.

En los casos de los nifios que carecieron de estos cuidados, lamentablemente ahora son
hombres que responden con violencia ante cualquier conflicto, -esto no es considerado
como una regla, ya que, no todos fos nifios maltratados se vuelven violentos- se encuentran
en conistante riesgo de repetir su historia, sobre todo cuando se carece de un testigo
iniciado, que pueda ayudar a ese nifio a percibir la crueldad con la que fue tratado, “es
decir a sentir ¥ ver que se le sometié a esz crueldad” Miller (1990) a estos hombres
violentos fes faltd en su infancia ese testigo.

Para comprender esta problematica se dispuso ltevar un registro de cada una de las sesiones
psicoterapéuticas, con el objetivo de compilar los sucesos violentos que padecieron estos
hombres cuando nifios en sus primeras etapas. El contenido de este material da cuenta
como estos infantes fueron vapuleados, tratados de la manera mas cruel y brutal. Con base
a esta informacion se pudo realizar el andlisis de las historias de vida de estos hombres
violentos.
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Estas practicas de! maltrato infligidas por la madre, el padre o su sustituto prepararon el
camino de este nifio para reproducir el mismo trato. Con base a este, se puede entender ef
porque los hombres violentos de esta investigacion, suelen tener dificultades para
relacionarse  afeciivamente con los otros, bisicamente con quienes conviven
cotidianamente. Son hombres que no permiten el acercamiento, no se vinculan y no
propiamente porque no quieran hacerfo, sino porque no pueden, debido a que asi
aprendieron “La represién de los brutales abusos ¥ smalos trates padecides en otros
tiempos induce, por ejemplo, a srucha gente a destruir Ia vida de otros y también la
propia”. MiBler (1985)

En efecto cuando una persona adulta no es capaz de vivir sus sentimientos es porque en su
mfancia no tuvo padres o tutores accesibles, sensibles, que ko guiaran, oriemtaran, le dieran
confianza y se mostraran disponibles fisica y emocional, por ende, el trato a sus hijos estara
plagado de estas limitantes, porque eso fue lo que asimilo su arerpo y su alma desde nifio.

Las historias de vida de los hombres violentos que se exponen en las siguientes paginas,
van a mostrar las rupturas que se dieron en el sistema del apego por el maltrato que
suffieron en sus etapas tempranas y de como, reproducen estos comportamientos en sus
relaciones actuales.

La narracién de a mayoria de las historias de vida corresponde textualmente, otras de ellas
se fueron construyendo con el material que propoccionaron los hombres violentos en las
sestones ded trabajo psicoterapéutico.

Cada historia se imicia con una frase utilizada por elios al definir el concepto de lo que es un
hombre o con algin dicho popular que los representa, expresiones que eran reiterativas en
algunos de ellos.

Conforme se vaya avanzando en la lectura de estas historias, la violencia sera cada vez mas
exacerbada, hasta llegar a la muerte emocional y fisica. .



Los hormbres no deben llorar

Esta historia muestra como un nifie renuncia a exteriorizar sus sentimientos y emociones,
ante el temor de ser descalificade por una figura importante de apego.

Julidn dice. “Desde hace como un afio mi esposa se quejo en CAV.E de mi
comportamiento, el cual segitn ella era violento, Ia verdad yo no hice caso de esto y me
rehusé a venir a terapia, después de muchos problemas que tuvimos mi esposa y yo,
optamos por divorciarnos, esta situacion me dolio mucho porque a raiz de eso mis hijos
lampoco me quieren ver, parece que me tienen miedo. Ahora que a pasado el tiempo siento
que fengo muchos problemas, soy miy nervioso y ansioso, me engjo fdacilmente, por esia
razon solicite la terapia, ya no quiero seguir asi”.

La mayoria de los hombres que llegan al grupo de terapia, lo hacen porque alguien o algo
los obliga a estar ahi, desafortunzdamente esto impide que se comprometan con su
tratamiento y se responsabilicen de sus actos violentos, por lo tanto pocos son los que

llegan a terminar las sesiones de trabajo programadas.

En la ultima sesion que asistio al grupo, Julidn comenté lo siguiente: “Mi padre era
alcohdglico y cada vez que tomaba jugaba a quererse quitar la vida, hacia cosas enfrente de
mi, como acelerarle al carro o subirse en una barda y decir mira me voy a matar, esta
situacion me causaba mucho miedo porque sentia que si lo iba hacer, yo a mis seis o siete
afios de edad, lo tinico que hacia era llorar, abrazarlo y decirle “no papacito no lo hagas”,
cuando mi padre me veia asi se echaba a reir; diciéndome “'no sea chillon no-pasa nada”,
“no llore, que no es usted hombre ",

Para no sucumbir ante las amenazas de suicidio del padre este pequefio fuvo que invertir los
papeles, es decir, en vez de ser cuidado y protegido, se volvio cuidador y protector. Ante
estas circunstancias en el nifio se crea una intensa ansiedad e ira, asi en vez de existir
aprende a reaccionar y dicho comportamiento lo llevara a su vida futura “Cuando una
relacién con una persona amada esta en peligro, no-solo nos mostramos ansiosos, sino
también enfadados. Como respuestas al riesgo de ia pérdida, la ansiedad y 1a ira van
de ta mano”. Bowltby (1989)

“Esta forma de ser de mi padre me ha causado nmchos problemas, por eso hasta la fecha
le guardo un gran resemtimiento, porque siento que esto me hizo una persona insegura y
miedosa. Me da rmucho coraje tener miedo cuando intento hacer algo, pero no puedo
evitarfo, esto me causa molestia y me pongo de mal humor, mi esposa me decia que era
muy agresivo, yo no estaba de acuerdo con ella, pero ahora que ya nos divorciamas, creo
gue ext parie fenia razon” “El odio se nutre de s desesperacion y la tristeza de haberse
dejado engaidiar canto tiempo, por haber admirade durante tanto tiempo a algnien que
akora le parece digno sélo de desprecio”. Miller (19913
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Es importante comprender que es ko que le genera a un nifio, vivir bajo las constartes
amenazas de suicidio del padre y de como esto es determinante en la formacion de su
personalidad.

Cuaede vemos ia ansiedad de la separacion bajo esta luz,
como una disposicion humana bisica, sélo tenemos que
dar um pequeiic paso para comprender por qué [as
amenazas de abamdonar a un nifio, a menudo utilizadas
como medio pars controlarfo, resulian tan aterradoras.
Actualmente sabemes que tales amenazas, y también las
amenazas de sumicidic por parte de un progenitor, son
causas comunes de amsiedad intensificada por la
separacion. Bowlby {1989)

Ante la constante de la separacion, de una figura potencialmente dadora de cuidados,
provoca en el ser humano una infensa sensacitn de desamparo, por lo que suele tomarse en
el curso de su desarrollo ansioso, itolerante, demandante, defensivo, inseguro, dependiente
e irascible “Los bombres que arrastran probiemas de apego desde la niiiez es probabie
que se sientan ansiosos por regelar la intimidad. Su excitacién y su ira se originan en
un temor profundamente arvsigado relacionado con e objeto de apego original.”
Daton (1997}

Esas formas de abandonar a un nifio pequefio, como medio para controlarlo y hacerlo “mas
hombre, mas fiserte y diferente a las viejas™ es un acte criminal, debide a que, aparte de
renunciar a sus senfinientos para adaptarse a los deseos de su padre, también tuvo que
hacerse cargo de €, es decir se awirtio €l rol, en ves de que el padre protegiera a su hijo,
este lo cuidaba para evitar que cumpliera las amenazas de suicidio.

De tal manera, cuando estos nifios crecen v se hacen hombres, suelen recurrir a un control
exagerado de su pareja con ¢l fin de disminuir [a ansiedad que les produce el abandono.
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Un hombre no debe exteriorizar abiertamente sus sentimientos
En esta historia dara cuenta como aprende un hombre cuando nific, este mandato.

Luis comenta: “Yo solicite la terapia, bueno, la verdad es que desde hace tiempo me
hablan dicho que viniera aqui, pero yo no quise porque no me considero violento. Sin
embargo, en la actualidad siento que tengo problemas, como que algo no anda bien en mi,
{odo me molesta y soy agresivo con mis compaiteros de trabajo, ademds cada vez que
quiero iniciar una relacion, me desanimo en las primeras semanas y fermino muy mal con
mis parejas, me dicen que soy arrogante desdefoso, despreciativo y que no muestro interés
por nada, en ung ocasion una de ellas me dijo “que me fuera al psicélogo ", yo me moleste
mucho y le dije “que estaba loca, que era efla la que necesitaba ir”. La verdad, Yo crec
que he tenido mala suerte, porque escojo mujeres que no me entienden, no me comprenden,
por lo tanto no son capaces de aceptarme y de quererme como soy”.

Estas caracteristicas de las que habla Luis, corresponden a personas gue con baja capacidad
para relacionarse emocionalmente con el otro de una manera duradera, es decir, él no
establece vinculos, quiza por el temor a comprometerse, o porque de alguna manera asi lo
aprendio.

Al trabajar en una de las sesiones las primeras etapas de su infancia refirié: “Recuerdo el
inmenso dolor que me causaba sentir la indiferencia de mi madre, su rigidez y controf por
sobre lodas las cosas. Siempre hiche para que mi madre volteara a verme ¥y me diera un
mensaje de halago, reconocimiento o simplemente de aceptacion, me esforcé por ser un
buen nifio y tralaba de halagaria por todos los medios” “El nifio es capaz de tedo con tal
de obtener ¢l amor de sn madre, pues oo puede vivir sin ese amor.” Miller (1990)

“Lo dnico que llegue a obtener fueron descalificaciones “ti no sabes nada mejor no
hables”, o golpes frecuentes, por esta razén siempre cref ser un nifio malo y feo, lo que
mds me dolia era su indiferencia y frialdad”. Al no lograr que mi madre me recompensara
cort un poco de carifio o me dijera una palabra de aliento, llegue a pensar gue no era un
buen hijo y que por lo tanio no merecia su atencion y nmcho menos su amor”,

Las humiliaciones constantes a las que se ve expuesto ef nifio originan en él, miedo
continuc a suffir de nuevo esos eventos, la humillacion se integra en su cuerpo y €n su
mente, fos mensajes que recibe son tan impactantes que se apropia de eflos, de tal manera
que se llega a sentir un ser malvado, incapaz de merecer afecto o aceptacion por parte del
owro.

“Siendo ya un hombre profesionista, cuando legébamos a esiablecer alguna charla y
estaba en desacuerdo conmigo me decia, “eres un animal yo no se dé que te ha servido
estudiar tanto, dices puras babosadas”, estos comentarios me lastimaban, me hacian sentir
gue no valia nada Alguna vez de adulto le pregunte el porque munca me habia dicho que
era guapo e imeligente y su respuesta fue,... no te hubiera servido de nada que te lo dijera,
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por el contrario te hubiera echado a perder, porque serias un hombre vanidoso y fatno... v
terminaba con este dicho, recnerda “no te creas del que te adula porque su bien espera y
tu mal desea”, munca entendi def fodo este comentario, pero lo que si me quedo claro, es
que me sirvio para ser desconfiado y miedoso, sobre todo cuando trataba de establecer
afguna relacion. Actualmente siento que le falle a mi madre porque rurca pude ser el hijo
que elln deseaba, no lo logre a pesar de haber hecho mi mayor esfuerzo y de haberie
obedecido en todo ™.

Este tipo de actitudes y mensajes por parte de la madre, generan una relacidn de
dependencia del nifio hacia ella.

El principal descubrimiento de Sears en relacién con la
dependencia es que cuanto mis iritable, regafiona e
impaciente s¢ mosirara la madre caando el nifio solicitaba
su atencion o se aferraba a efla, mis “dependiente™ seria la
conducta de aquél, Bowlby (1985)

“Mi madre para mi fue inalcanzable e intocable en toda la extension de la palabra, era un
roble, una persona dira que no se equivocaba en nada, siempre tenia respuestas atinadas
para quien se acercara a pedirle un consejo, ademas ella no necesitaba nada de nadie y en
este sentido creo que ahora yo soy igual porque sierto que soy umico” “El ser especial no
es ana sensacién corporal sino una estructura meatal. Mis que un sentimiento se frata
de una creencia 0 una idea. Lowen (1987)

Con este breve relato, en términos psicoanaliticos se puede decir que este nifio suffié una
grave herida narcisista y un golpe a lz autoestima, debido al maltrato que recibio a través de
la indiferencia, fa descalificacion y el azote. Todos estos factores son detonantes para la
formacién de un hombre violento.

Cabe sefialar que la relacion que establece una madre con su hijo es de suma importancia,
porque a través de estas primeras interacciones con sus figuras significativas de apego, el
nifio va incorporando fa forma en como elios lo sienten y piensan. En e caso de Luis,
desafortunadamente desde pequefio, solo recibid por parte de su madre mensajes que lo
hicieron sentir un nifio malo, Jo cual ahora como hombre ha repercutido en su vida, ya que
no cree ni confia en si mismo, a pesar de ser um profesionista talentosc “ma abuso
continuado puede temer graves efectos sobre la amtoestima y puede potenciar el grado
de volnerabilidad a la depresion”. Echeburua (1994)

Esta historia refleja la importancia que tiene obtener una respuesta afectiva y un apego
seguro por parte de la madre, ante esta falta, Luis s un hombre que sufre las consecuencias
de nio haber completado la tarea evohitiva de acercamiento y ahora siendo adufto es un ser
indeciso, inseguro y con necesidad de encontrar a una mujer que pueda dominar.

Los hombres violentos, buscan mujeres a quienes puedan
dominar, sobre todo en el sentido de decidir la distancia
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emocional en la relacida, quiza come un medio de manejar
ef tranma original de un scercamiento fallido. Coando
tratamos de dominar alge, por lo general son Lz ansiedad y
la ira ias que inspiram muestra conducta. Si ese control se
ve amenazado, [a ansiedad ¥ la ira hasta entonces oculfas
afloran a la superficie. Puton (1897}

Consideremos lo antes expuesto comeo trascendental para referirnos al pasado y revisar las
historias de vida, ya que ésta seria la iinica manera de resolver esos acontecimientos

vividos.

No podemos cambiar en absoluto nuestro pasado ni anular
los daiios que nes hicieron ea nuestra infancia. Pero
nesolros si podemes cambiar, repararnos, recuperar
ouestra identidad perdida. Y podemos hacerlo en la
medida en que decidamos observar mis de cerca &l saber
aimacenado en Buestro cuerpo sobre lo ocurrido em e
pasado y aproximarie a nuestra conciencia. Esta via es, sin
duda, incémoda, pere es la dmica que nos ofrece la
posibilidad de abandomar por fin la cdrce iavisible, y sin
embargo tan cruel, de ba infancia, y dejar de ser victimas
inconscientes del pasado para converiirnos en seres
responsables que conozean su historia y vivan con ells.
Miller (1985)

Sabemos que un buen desarrollo ufterior de nifios y nifias esta en manos de padres o
sustitutos dispomibles que puedan brindarles proteccién, consuelo y apoyo.

En la historia de Luis, es evidente que la madre como figura de apego, descuidd las
necesidades del mfio, como: proporcionarle confianza, sepuridad y amor, esta falta produce
inseguridad, ansiedad e ira. Asi fa relacion que Luis tuvo con su madre fue dificil y
desdichada por o cual aiin se siente confundido y temeroso “cusndo confiamos en que
una figura de apego estard a mwesirs disposicion siempre que Iz necesitemos, estamos
mengs expuesfos 2 sentir temor que quien no tiene esa cerieza™ Bowbly, citado en

Duton (1997)
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A los padres no se les juzga

La siguiente historia nos vuelve a sefialar como €l maltrato ejercido en un nifio en sus
primeras etapas, pude ser trascendentaf para que se desarrolle una personalidad violenta.

Marco, en uma de las sesiones donde se trabaja sobre el maltrato en la infancia refirid;
“Desde que era muy pequefio mi madre me pegaba, en una de tantas ocasiones, ella me
empezo a golpear, yo tendria como cinco o seis afios, para evitarlo me meti debgjo de la
cama, pero esio no la detwvo, ya que me avento la plancha, yo solo recuerdo que se me
mublo la visia después del golpe en la cara y me vi la sangre, me habia abierio la ceja, sin
moverme ensangrentado me quede dormido debajo de la cama y sali hasta el dia siguiente,
cuando mi madre me vio, me regafic y me mando a lavar la cara pero no me curo, porque
ella se tenia que ir a trabajar para mantenernos a mis hermanos y a mi, siempre me
pagaba y me regaiiaba por cualquier cosa, yo creo que estaba preocupada por eso actuaba
asi”,

Los nifios que son maltratados de esta manera tienden a justificar el comportamiento de
quienes los agredieron, scbre todo s se trata de la madre, padre o tutor “esa creencia de
que ao debe culpabilizarse a los padres, sea lo que sez o que hayan hecho, ha tenido
consecuenciss desastrosas™. Miller (1990)

De acuerdo con ef maltrato que esta historia revela, se considera que justamente en estas
etapas tempranas se va creando a un ser humano resentido y mas aun se va formando una
personalidad wviolenta “existen ya estadisticas que pruebam con toda claridad la
manifiests refacion entre el abandono y los malos tratos en la infancia, y el posterior
desarrolio de waa personalidad vicleata”. Miller (op. cit)

“No juzgo a mi madre, porque a lo mejor yo le hacia envjar y por eso me pagaba”, “o
porque necesilaba dinero”, creo que esa era la razon, por eso desde pequefio empecé a
trabajar para ayudar econdmicamente a mi madre y al mismo tiempo empecé a tomar
porque ya me sentia grande, mi madre me regafiaba cuando llegaba tomado, pero como le
daba dinero me dejaba hacer lo que yo queria, asi cada dia tomaba mds hasta que me volvi
alcohdlico™.

Se ha creido desde hace milenios que no se debe juzgar a los padres, porque esto es una
falta de respeto hacia ellos, pero que pasa con los nifios y nifias que son brutalmente
lastimados “toda critica a los padres se califica de pecado y provoca por elo fuertes
seatimientos de culpabilidad. A los padres, aunque estén muertos, hay quoe
perdonirselo todo, asi que son los mifios quienes pagan los platos rotos”. Miler
{op. cit}

“Cuarido me case, fuve muchos problemas por mi manera de beber y por mi agresividad

“el alcohol y Ia ira suprimen la depresion, pero o hacen = un alto costo para el
bebedor”. Daten (1997) finalmenie mi esposa ya no me aguanié y me dejo, me sentia sofo
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¢ incomprendido, probablemente esto me llevo a buscar aynda y fue como legue a wun
grupo de aleohdlicos andnimas en donde, desde hace diez aiios logre dejar de beber. He
intentado tener ofras parejas pero algo pasa, ellas siempre me dejan, hasta el momento no
entiendo porque me sucede esto, pero creo gue mejor me voy a quedar solo asi me eviio
problemas”™.

Durante su tratamiento psicoterapéutico Marco pudo exteriorizar el resentimiento que le
tenia a su madre por no haberfo querido y maltratado de esa manera, estas sevicias dejaron
en ¢l cicatrices y una profunda inseguridad que lo persigue hasta la fecha come una
maidicion ancestral.

Los nifios que aprenden a aferrarse a la figura de apego y no a acercarse, reproducen esta
forma de relacion en su vida adulta, asi mismo la necesidad de afecto no-cubierta en su
infancia, la wvuelcan hacia la pareja de quien demandan y exigem atencion, carifio,
proteccion, y ante cualquier sefial de rechazo o abandono, estos hombres se mostraran
intolerantes, agresives y violemtos.

El apego intenso 2 la madre frustradora es ol origen
dltimo de La transformacién de ira en odio. De modo que ¢
odio a la madre como victimaria, con sus consecnencias
dolorosas, de impotencia y parilisis, tambiéa se
transfornran en una identificacion con ells como ¢ objeto
cruel, omnipotente, destructivo. Al mismo tiempe, se
desarrolla una biasqueda de otros objetos sobre los cuales
pueda proyectarse o si-mismo atacado, desvalorizado y
maltratade. Kernberg (1994)

Un nific como ef de esta historia, que tiene una madre que lo castiga constantemente y lo
desaprueba, se mostrara ansioso e inseguro en su vida futura.

88



El hombre soporta el dolor, el frio, el hambre

En la historia siguiente se describiran las atrocidades que cometieron los padres de este
hombre cuando era un nifio.

Juan refiere; “Tengo diez meses viviendo solo porque mi esposa v mis dos hijos se fueron
de la casa, yo sé que ella decidio abandonarme porque ya no aguants los golpes, las
humillaciones insultos y mi forma de beber, a pesar de que yo ya no fomo desde hace
varios aiios ella decidio irse”,

Es importante sefialar que el hombre que es violento generalmente tiene una percepcion
distorsionada de si mismo y de jos demas, en el caso especifico de Juan, le cuesta trabajo
comprender porque lo abandonan ahora que €l esta cambiando, que va no toma, sin
considerar que su continuo comportamiento agresive fue dafiino para su familia tanto en el
aspecto fisico, como emocional y este ocasiond que ellos se alejaran de él.

Aunque bay un nexc entre el consumo del alcohol ¥ la
violencia, el ano no es la causa de 1a otra. Ambos tienen
que ver con un aspecto del si-mismo que viene de mais
iejos. Nuestra personalidad se forma muacho antes de qauc
aprendamos a consumir alcohol o a golpear. Buton (1997)

Al relatar los recuerdes sobre sus etapas tempranas Juan comento: “Sé que soy muy
agresivo porque asi aprendi a vivir, mis padres me agredian consiantemente, me tratabarn
de diferente manera en relacion con mis hermanos, mi madre me acostaba en el suelo y a
mis hermanos en la cama, me levantaban a la cinco de la maiana para que fuera acarrear
agua en unos botes que pesaban mucho, antes de ir a la escuela tenia que dejar Henos los
tinacos de agua. Todas las mafianas mi madre me levartaba a golpes, le decia a mi papa
que nte pegara, ella o me dejaba bafiar, no me daba de desayunar, yo no tenia derecho a
que me comprararn un cuaderno, tenia que utilizar lo que mis hermanos ya no queriar, a mi
nuica me frajeron nada los Reyes Magos y yo siempre me pregumiaba porque me tratan
asi” “El rechazo es mds importante que los golpes como factor deferminante de Is
violencia futura”. Duton (op. cit) Lo gue nos seflala este autor es imporiante, sin
embargo, esto tiene mas fondo, ya que, el maltrato y el abandono van de la mano.

“Mi madre siempre me humillaba, me decia, “que no te has visto en el espejo lo negro que

estas”, yo me sentig mal y por esta razén un dia me fui a bafiar a un arrovo que estaba
cerca de la casa donde viviamos, recuerdo que me italle con una fibra de alambre con la
gue lavaban los trastes para que se me quitara lo negro, me dolio mucho y munca se me
quito io moreno” “La crueldad es lo contrario de amor y sus efectos traumiticos no se
ven disminuidoes, sino reforzados, cuando se la presenta como sefial de ameor”. Miller
(1950}
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“En ese tiempo mi papd tenia marranos para criar, ¥ yo me encargaba de lavar fos
chiqueras y darles de comer a los puercos, si me tardaba en hacerlo me regafiaban. Una
ocasion que lovia mucho, estabamos en la casa mis hermanos y mis papas, no recterdo
gue paso, pero le pegue a uno de mis hermanos accidentaimente, é1 empezo a llorar, mi
madre me regafio muy feo, me pego y le dijo a mi papd que me sacara y que me dejara en
el chiquero con los marranos para que aprendiera, él asi Io hizo, me avento al chiquero y
ahi lioviendo entre la “mierda” de los marranos me dejaron toda la noche”.

Al atacar al nifio, consolidan s si-mismo vacilante. El
nifio por lo tamto esta condenado a fracasar. No puede
complacer a sa padre: nada es lo suficientemente bueno
para éste. Ei niiio siente que no puede aspirar a ser amado
por la fuente principal de su identidad masculina. Daton

(1997)

“Después de tanto que me hacia mi madre, yo me preguntaba ¥ le preguntaba porque no
me queria, ella no me respondia, me regafiaba, me decia, no hagas pregunias, me corria y
no me contestaba. Como a la edad de 11 o 12 afios me entere que ellos no eran mis padres,
gque mi verdadera madre me abandono cuando naci porque era rmuy fee” “El abandono es
la forma mis extrema de rechazo™. Duton (op. cit)

Podemos apreciar que ademis del abandono se encuentra presente el maltrato, el golpe,
motivo por el cual un nific que se desarrolla bajo estas circunstancias es mas vulnerable a
ser viclento.

“Un dia alguien me dijo que mis padres me adoptaron, porque la que Jo conoci como mi
madre, me queria mucho y quiso cuidarme, pero solo recibi golpes de ella, y asi aprendi a
defenderme a golpes”.

Es evidente que estas figuras de afecto resultaron inaccesibies para Juan vy no le
respondieron adecuadamente, lo cual trajo como consecuencia un problema en su desarrollo
emocional y personat,

El periods mds sensible def ciclo vital para e
desarrello dei apego y Ia estructuracién de Ia
conducta es de los primeres cinco afios; en menor
grado lo sen los diez afios subsiguientes. Agrega que
esa conducta afectiva regird la vida del hombre
“desde 1a cuna hasta la tamba™, Y por iiltimoe, que
las “expectativas refereates a la accesibilidad y
capacidad de respuesta de las figuras de apego,
expectativas  forjadas por distintos individuos
durante sas afios inmaduros, constituyen un reflejo
fiel de sus experiencias reales”. Bowlby (1980)



“Cuando entré a trabajar al mismo tiempo empecé a tomar, una parie del dinero que
ganaba me lo gastaba en vino y la orra se la daba a mi madre adoptiva para ver si asi me
aceptaba. pero ella es dura, a pesar de esto, yo siento quereria por todo lo que hizo por mi
¥ no ie reprocho nada” “E adulto conserva en su memoria las kumillaciones sufridas
bajo ¢l disfraz de medidas necesarias para su bien, y se aferra = toda costa a la idea de
que aquellos padres torturadores lo amaban”. Miller (1950)

Los nifios que son maltratados por sus padres o sustitutos, no son capaces de expresar sus
sentimientos, como: la tristeza, el enojo, o miedo, fa verguenza, el dolor. Viven
confundidos, aprenden a no llorar, a aguantar el fiio v el hambre, ro protestan con tal de
evitar el rechazo o el golpe por parte de la madre o el padre, aunado a esto existe un
mandato religioso que es el de amar y respetar a los padres, perc que pasa con estos nifios
que fueron castigados cruelmente por estas figuras.

Se sacrifican vidas futuras para asegurar un respeto
compuisivo hacia personas que no lo merecen porque
abusaron gravemente de su poder cuando sus hijos eran
pequeiios ¥ confiaban en ellas. A pesar de esto, los seres
bumaros, ea casi todas las culturas acatan ese
mandamiento. Miller (op. cit)

Esta cita representa lo que dice el cuarto mandamiento, “honraras a tu padre y madre”. Pero
no existe nada mas erréneo que respetar y honrar a alguien que inflige esos tratos brutales,
por lo tanto detrds de este supuesto respeto y honra lo Unico que existe es un miedo
paralizante, que impide a tantos nifios a atreverse a cuestionar a estas figuras por el temor
de ser golpeados descalificados y/o rechazados.

Un nifio como Juan, que fue abandonado por su madre y sufrié matrato por sus padres
sustitutos, aprendio a reprimir sus emociones, sentimientos, a ser explotado y violento,
lamentablemente estas vivencias estaran latentes y se activarin en cualquier momenio de su
vida, scbre todo cuando se vea expuesto al rechazo y/o abandono, lo grave de esta situacidén
€5 que estas acciones recaerdn sobre la siguiente generacion, formando de esta manera la
cadena interminable de la violencia.

Esos nifios flevan ya en su interior las condiciones previas
para una posterior conducta destructiva. El que ésta se
manifieste dependerit de que si In vida les ofrece otras
alternativas aparte de la violencia, es decir, de si se crazan
€0l Su caming personas que puedan salvarlos. Pero e nifio
no aprende a ser cruel coatempiande la crueldad (por
ejemplo en ¢ televisor), sino solamente si la padece en su
propia carme y se ve forzado a reprimir sus sentimientos.
Miiler (op. cit)
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Este relato nos muestra como la separacién de k madre es una experiencia angustiante y
devastadora, esto aunado con ef rechazo, el maltrato fisico, emocional y {a desaprobacién,
pueden contribuir a ia aparicion de un apego ansioso y por consiguienie generar graves
problemas en el desarroflo de un nifio “es evidente que para la mayoria de los nifios
pequeiios una scparaciéa de la madre constituye, de por si una experiencia causante
de tensiones”. Moore (1969} citadc en Bowlby {1985)

Un nifio que suffe la infortuna de ser abandonado responde con ansiedad, debida a que esto
es una sefial de alarma amte ef peligro y para el nifio es una sensacidn tan abrumadora que
ausencia-muerte es lo mismo, por lo tanto la perdida de una persona amada es una de las
experiencias mas penosas por las que puede pasar un ser humano. Asi pues, la ruptura de la
relacién entre el nifio y su madre trae como consecuencia trastornos emocionales severos.

En el aspecto afectivo, se han descrito todas las variantes
posibles, desde ¢ Hanto incesante a una desesperacidn
silenciesa. Para el bebé parece tan penoso temer que
retraer sus sentimientos de la persona amada como lo es el
duelo para el adohto. Anthony ¥ Benedek (1983)

Juan fue un nific desafortunado, porque sus figuras de apego importantes como madre,
padre v sus sustitutos ke fallaron, en ningin momento recibié ayuda, proteccion, por el
contrario lo humitlaron y golpearon, en otras palabras perdio la esperanza de ser amado.



El hombre es el respeto de Ia casa.

La historia siguiente da a conocer como el constante maitrato vy la falta de amor hacia el
nifio, son factores que contribuyen para la formacion de una personalidad violenra.

Rait refiere, “mi esposa y yo tenemos problemas consiantemente, la verdad es que nos
insullamos y luego yo la golpeo, pero clla también se defiende, yo creo que estos
problemas los deberiamos de haber arreglado entre nosotros, ro era necesario que me
mandara a este grupo, esfo me enoja mds, pero bueno yo considero que ella esta mal y o
mefor serd que nos separemos, porque ya no es posible vivir asi, cada dia nos agredimos
mds ¥ mis dos hijos ya me tienen miedo por lo violento que soy” “En el comienzo del
tratamiento es posible que se quejen de la conducts de sus esposas, en parte como an
recurso para desviar la atencién de su propia violencis”. Duton (1997)

Como podemos damos cuenta, nuevamente en esta historia se pone de manifiesto el
comportamiento que adopta una pareja que se desarrolla en el circulo de la violencia, el
cual es un proceso ciclico de acumulacion de tension y descarga violenta.

En la fase de desarrollo de la tensién, la pareja se reclama toda una serie de actos
relacionados con el pasado, la frustracion aumenta y la conducta violenta es inevitable.
Cuando se produce la explosién o el episodio de violencia aguda, el agresor realiza
conductas como, comentarios desagradables hacia su pareja y se presentan también las
agresiones fisicas. Por ultimo el arrepentimiento, el cual va de la mano después de la
conducta violenta, aqui el agresor encuentra la forma de convencer a la pareja de que esta
arrepentido, de que esto no va a volver a suceder y de que va a cambiar, ademis suele
culpar a cualquier factor externo de su violencia “Durante l2 fase det arrepentimiento el
hombre se vueive {emporariamente décil, casi servil. Pone a su mujer sobre un
pedesial. De pronto ella se convierte en nna santa™. Duton (op. cit)

Al hablar Rall de su historia dijo: “Provengo de una familia de diez hijos, mi padre
ganaba mucho dinero, pero se lo gastaba en ¢l, era parrandero fenia varias mujeres y le
gustaba tomar, por este moiivo no cubria wuestras necesidades, cuando mi madre le pedia
dinero él siempre se Io negaba, la insuliaba y la golpeaba, a mis hermanos y a mi también
ros golpeaba. Para seguir esiudiando tuve que ponerme a trabajar porque mi papd no me
daba dinero, yo ro entendia porque nosotros no comiamos bien o no ibamos @ ung buena
escuela, si mi papd ganaba buen dinero, a pesar de esto pude estudiar y terminar mi
carrera de Ingenieria, pero fue muy duro para mi”.

Los hombres violentos a menudo tienen presente el recuerdo del rechazo, ia indiferencia y
el maltrato por parte del padre.

“Recuerdo que cuando era nifto, en la casa se compraban rinicamenie diez panes de dulce,
una pieza para cada cual y el que se atreviera a fomar vtro pan, mi papd lo golpeaba
Severamente, ante esto RINguNO nos alfreviamos a comer ofra pieza de pan, esio se me



quedo grabado y a pesar de ser sohvente econdmicamenie o lo puedo superar, de esto me
di cuenmia hace unos meses, cuando nn amigo del trabajo me invifo a cenar a su casa, el
pan de dulce estaba en una charola en el cenire de la mesa, tome un pan y me lo comi, af
ferminarme ese pan a mi se me aniojaba comer ofro, mi amige se dio cuenia de esto v me
afrecio otre pan, pero ho pude tomarlo, me div miedo, me acorde de mi nifiez”"

Cuando Rail compartio esta parte de su historia se le hacia un nudo en Ja garganta, solo
tragaba saliva, -como en su tiempo de nifio se trago el dolor- no llord, “se aguanto como los
meros machos™, es bien sabido que en nuestra cultura mexicana, “los hombres no loran”,
este aprendizaje de reprimir sus sentimientos fue aigo que le llevo muchos afios, ademas
que caso tendria llorar, si cuando nifio sus lagrimas nunca fueron suficientes para detener la
viclencia de su padre hacia su persona.

El psicologo Martin Seligman hizo experimentos con
perros, & los que colocaba es una situacién negativa
similar, Los sujetaba con arneses para que no pudieran
eludir las descargas eléctricas aplicadas a sus patas,
Cuando les quité los ameses y repitio las descargas
eléctricas, los perros se teadieron en e sodo y se
someticron a efias. No trataron de eludirlas, pese a que
estaban en comdiciones de hacerlo. Esta ausencia de
reacciones se denomina  impotenciz  aprendida.
Duton {op. cit}

Cuando una persona se encuentra atrapada en una situacion abominable puede
experimentar una reaccidn emocional que la lleve a paralizarse, este comportamiento se
debe a que cualquier manifestacion de protesta o de ira fueron severamente castigadas, por
lo que al individuo no le queda otro camino que ocultar y reprimir sus sentimientos. En la
historia de Raul estos aspectos estuvieron muy presentes “Esta sitaacién de caatividad
puede provecar vergiieaza ya que socava o sentimiento de dominio y cortrof sobre el
propio destino, despoja a la victima de su dignidad y la obliga a disociarse del horror
a fin de poder enfreatarie™. Duton (op. cit)

“Mi padre era mmy agresivo, me golpeaba con lo gue encontrara a la mano, un dia
recuerdo que tomo un fuete y me empezo a golpear, yo queria correr pero éf no me dejaba,
entonces me meti debajo de la cama, para evitar los golpes, é1 me seguia pegando, yo trate
de esquivar los latigazos sosteniéndome del tambor de la cama, sin embargo fue imitil,
porque mi padre que era muy fuerfe, levanio la cama y asi pegado al iambor me dio de
azotes en la espalda. Me dolia que mi padre me pegara, pero lo que mads me llego a doler
es que mi madre nunca me defendio. A lo mejor le tenia miedo a mi padre igual que yo y
mis hermaros’.

Los chices deseam madres seguras, fuertes, estables, dignas

de respeto, que ocupen su lagar, sepan decir que no y
mantengan sa frmeza para ayudaros a discriminar fo
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correcto de o incorrecto. Necesitan los limites para crecer
emocionalmente como el aire o los alimenfos para.la vida
fisica. Los limites los ayudan a saber en qué margenes
puede desarroilarse su vida y la de los demds, aprendiendo
& considerar los derechos y las obligaciones, lo posible y lo
imposible. Poco de esto puede proveer una Mujer
Goipeada y tampoco un Hembre Violento. Ferreira (1996)

“Todo esto no fo ke podido olvidar y frato de ser diferente con mis hijos, a eflos no les
pego pero si me desespero con facilidad y les grito, entonces ellos se asusian y no se me
quieren acercor .

Las investigaciones que he realizado sobre el pasado de los
golpeadores ciclicos revelan que, la mayoria de ellos
fueron sometidos por su padre a maltratos fisicos y
emocionales de tal indole que, a la larga influyeron en su
modo de comportarse con sus esposas. Porque no sélo
foeron  golpeados, sino también rechazados y
avergonzades. Duton {1997)

Siempre que Raul mencionaba los sucesos de su infancia, lo hacia sin emocion aparente
como si estuviera hablando de otra persona, solo apretaba las quijadas vy los puiios, todo
esto sin perder su postura rigida.

Una mandibula tessa también va a bloquear los impulsos
de succibn para suprimir ¢f deseo de cercania y contacto.
Una garganta tensa impide los sollozes profundos y ayuda
a que la persona suprima la tristeza. Los hombros rigidos
disminuyea {a intensidad de una reaccién de ira
Lowen. (1987) .

La ira en los hombres violentos es algo que llevan a cuestas por mucho tiempo, ya que
generalmente fa utilizan para ocultar sentimientos de miedo y de rechazo, de tal manera
constartemente estan expuestos a perder el control y las reacciones de ira se convierten en
un habitc “La ira es como una manifestacién distorsionada dei encjo™. Lowen (op. cit)

Como se puede apreciar las emociones de este hombre se quedaron congeladas, por o tanto
sera dificil que pueda sentir el dolor que le causa a su familia su comportamiento agresivo.

Por afiadidura, como fos modelos de figuras de apego vy
expectativas en torno a su conducia se elaboran durante
los afios de la infancia y tienden, de zlii en adelante, a no
sufrir meodificacion alguna, la conducta actual de una
persona puede explicarse, nc en funcion de su situacion
presente, sino de experiencias acumuladas muchos afios
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atras. Por comsiguiente, debido a estos aspectos complejos
la naturaleza y origen de nuestros sentintientos y conducta
con frecuencia permanecen tan oscuros, no-solo para otros
sino también para nosotros mismos. Bowlby (1985}

Sin embargo, estas influencias adversas que sufrié Raul no son sino el reflejo de la falta de
proteccion por parte de las figuras de apego, como lo son [a madre y el padre, ambos en
este caso faflaron, ya que se comportaron de manera violenta con él y entre ellos. Este tipo

de experiencias en etapas fempranas, es una simiente para desarroliar actifudes parentales
desfavorables.

Asi las experiencias adversas de la infancia tienen efectos
de dos tipos, por lo, menos. En primer lagar, hacen al
individeo mas voinerable a posteriores experiencias
adversas. En segundo, hacen que existan mss posibilidades
de que él o ella se enfrenten con otras experiencias
semejantes. Bowlby {1989)



El hombre debe de ser fuerte

En la siguiente historia se dejara ver [a crueldad con la que fue tratado un nific v de como
aprendid a reproducir este comportamiento cruel.

Jesiis es una persona joven de aproximadamente veintisiete afios de edad, él nos retata lo
siguiente: “A Jos seis meses de casado empecé a ser agresivo con mi esposa y asi ha sido
duranie los ocho afios que tenemos de vivir juntos, durante este tiempo le he pegado como
en cualre ocasiones, pero de unos cuaire afios a la fecha sole o insulto v la hago que se
sienta mal” “este tipo de violencia verbal disminuye ef valor de Ia persona y le causa
una gran inseguridad en sus propias habilidades y en sa valor como ser humana™.
Ramirez (2000)

El refato de Jesus y la cita de Ramirez, describe y explica como se desarrolla una pareja en
el circulo de la violencia. Por lo general se inicia con atagues verbales, descalificaciones e
msultos, este tipo de agresiones se incrementa al grado de que es inevitable la violencia
fisica, posteriormente, comvinmente después de los golpes, €&l agresor se muestra
arrepentido y promete no volver a agredir, ante estas promesas de cambio la pareja se
manfiene er una estabilidad aparente, donde todo es vida y dulzura, como si estuvieran en
la luna de miel, sin embargo, esto es momentéineo, ya que, ante el mis minimo conflicto se
voivera hacer uso de la violencia verbal, emocional, y fisica, este tipo de comportamiento
puede manifestarse inesperadamente, para luego presentarse nuevamente el arrepentimiento
y con elio Jos ofrecimientos de cambio y la estabilidad, al romperse las promesas, se
presentan las agresiones, asi, de esta manera la pareja se desarrolia en un circulo, mejor
conocide como “El cicle de la violencia segin el modelo de las tres fases: 1) el
desarrolio de la tension; 2) la explosibn o episodio de violenciz aguda; y 3) el
arrepentimiento o luna de miel”, “Walker (1984) citada en Echeburua (1998) en donde
la estabitidad temporal o luna de miel puede durar segundos, minutos, horas, dias, afos,
todo va a depender de que tan diestra sea ta pareja en ef uso de la violencia.

Es interesante sefialar que en este circulo el arrepentimiento se presenta de manera
inmediata, después de la conducta violentz “la fase de arrepentimiento tiende a
desaparecer gradualmente a medida que aumentz Iz frecuencia de los episodios
violentos™. Echeburua (op. cit) :

Lo grave de permanecer en este circulo es que las distancias entre una fase y otra se van
acortando, asi la violencia se va haciendo algo cotidiano en ia relacién de pareja, unas
veces estaran en la fase uno y otras en la fase tres, a veces en la dos pero, pasan
rdpidamente a la tres y este circulo lo pueden continuar toda su vida.

“Insisto, ahora lo que hago con frecuencia es destruir objetos, rompo cosas como, al, 'gunos

muebles de la casa, grito, amenazo e insulio a mi esposa, a veces golpeo con el puiio
cerrado la pared, soy poco tolerante, me molesto con facilidad, sobre todo cuando mi
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esposa no hace lo que yo le digo o ella hace cosas que sabe que a mi me molestan, pero a
efla ya no le pego”.

Esta conducta que Jesis adopta es caracteristica de los hombres violentos, ya que con esta
actitud suelen amedrentar e intimidar a la persona que esta cerca de ellos, en el caso de
Jesus, el tipo de violencia que ejerce hacia su pareja es fisica y verbal, la finalidad de ésta,
es mantenerla controlada.

El romper objetos o golpear la pared con el pufio, es violencia fisica y detrds de este
comportamiento agresivo exacerbado, existe el siguiente mensaje, “mira lo que hago con
esto, y si tu me sigues provocando te puede pasar lo mismo”. Este tipo de violencia se le
flama “viclencia con intencion™.

Ef adulto violento ha aprendide, a través de un proceso
que durdo muchos afios, a remodefar esas acciones. En
logar de llorar grita, arroja o rompe objetos, goipea. En
ese momento su depeadencia reprimida estalla en un
despliegue pirotécnico de rabia y desesperacién. Pero
aunque su coaducta sea distinta, el objetive es el mismo:
recobrar el control sobre Iz separacién por medio de la
accién fisica. Duton (1997)

Al hablar un poco de su histeria Jesils relatd: “Hace como cinco afios me distancie de mi
madre, terminamos peleados, incluso llegamos a las golpes, yo creo, que esto se debe a que
esioy resentido con ella por la forma ian cruel de tratarme cuando era un nifio Desde que
Yo lengo uso de razin, elia me pegaba ya sea con la mano o con cualgquier objeto que
encontrara, ella siempre me responsabilizaba de todo lo que pasaba en casa, si algo no
estaba como ella queria me pegaba cruelmente con cinturén o palo, me dejaba marcado ¥
me sacaba sangre, cuardo me jalaba el cabello lo hacia ian fuerte hasta que se quedaba
con el pufio de cabellos en la mano y sus palabras eran, “para que aprendas a hacer las
cosas bien”, me pegaba por rebelde, por desobedecer, siempre tenia pretexto para
pegarme” “La vida de los nifios maltratados nunca es ficil”. Miller (2002)

Cabe mencionar que cuando un nifio recibe este tipo de maltrato por parte de su madre, se
le va minando la confianza en esta figura de apego, porque nunca estara disponible cuando
s¢ le necesita, de esta manera este nifio aprenderd a relacionarse asi con e otro y al paso del
tiempo ya de adulto se mostrara desconfiado, temeroso e inseguro en sus contactos
afectivos.

Una expresion mucho mis adecuada para describir ia
situacién es la de apego ansioso o apego inseguro. Ello
indica con toda claridad que la preocupacidn basica del
individuo reside en que las figuras de afecto no resulten
accesibles y/o no le respondan adecuadamente. Bowiby
(1985)

98



“Antes de ir a la escuela yo tenia que hacer el quehacer de la casa, preparar la comida y
cuidar a mi hermano, porque ella se iba a trabajar, si ella regresaba y algo no se habia
hecho como habia ordenado, era golpiza segura, yo sentia que ella me reprochaba que se
Juera a irabajar, incluse me cuipaba por tener qive mantenernos a mi hermanoy a mi”.

-8i al nifio no le quedan modeos, considerara el lengusje de

la violencia y la hipocresia como el uinico medio de
comunicacion eficaz y hard uso de é, puesto que el adulto
quiere mantener eculto el seatimiento de impofencia que
en su dia 4 reprimid. Miler {2002)

"Mi mamd es una persona de cardcter fuerte, casi siempre llegaba a la casa enojada y
cuando ella me pegaba yo lloraba mucho, le tenia miedo, pero después de tamto golpe ya ni
las lagrimas me salian y creo que esto le daba mas coraje a ella, en ocasiones a propésito
me portaba rebelde y la hacia enojar, pero ella siempre ganaba, me pegaba y me gritaba, a
veces me echaba a correr pero sabia que me iba a ir peor, por eso trataba de no hacerlo”.

Cuzrdo el nifio se ve obligado a reprimen sus sentimientos, es casi seguro que reproduzca
esta conducta en cada etapa de su desarrollo, asi, de adulto se mostrara insensible y estara
alerta para evitar que lo lastimen de nuevo, desafortunadamente este comportamiento lo
llevara a mostrar, en apariencia que todo esta bien, debido a que sus emociones quedaron
adormecidas v la inica manera de despertarlas serd a través de la psicoterapia enfocada en
su historia

"Mis padres se divorciaron cuando yo lenia como tres o cuatro afios de edad mi madre
nunca me ha dicho hasta el momento, el motivo real por el que se divorciaron, solo
comenta que mi padre fue de lo peor porque tomaba mucho, era irresponsable y andaba
conr ofras mujeres, por esta razon ella siempre me amenazaba, me decia -si buscabas a fu
padre te ofvidas de mi- ciando ella me comentaba esto, me daba mucho miedo de que
cumpliera sus amenazas” “las repetidas amenazas de abandono som tam patogenas
como las separaciones reales”. Bowlby (1989) Ademis estas constantes amenazas crean
estados de ansiedad e ira, que generalmente desencadenan actos violentos.

“Cuando yo cumpli 17 afos, me fui de la casa por los tratos que ella me daba, en ese
entonces busque a mi papa y en el tiempo que vivi con éi, me brindo toda la ayuda que
pudo, me frato bien, pero después regrese con mi madre y al afio de haber regresado me

La m4s conociia de [as razones equivocadss por casarse es
la de precipitarse ea el matrimonic como medio de evitar
algona ofra cosa. Para salir de una mala situacion se elige
una conipaiiia que ba de durar toda [a vida. Haley (1986)



“Mi madre nunca acepto mi relacion con mi esposa y hasta la fecha no la guiere, pero esio
nunca me Importo, porque Yo me seria nmey bien, es mds cuando éramos novios, efla me
atendia, me escuchaba, me comprendia y no me sentia solo, después no sé que nos paso”.

Por desgracia, cuando Ia dnica firalidad del casamiento es
escapar de ia propia familia, el casamiento mismo no ticne
objeto. No hay ninguna razén para que la pareja casada
goce mutuzmente ef uno del otro si la eleccién no se
efectud con ese fin. Haley {op. cit}

“Hace como dos afos, mi padre estaba muy enfermo, le jure que le iba a ayudar a hacer
unos iramiles que él necesitaba, pero cuando mi madre se entero me volvié a amenazar, me
dijo que si veia a mi padre me olvidara de ella y que me iba a echar de su casa, como yo no
fenia a doude ir, nio hice lo que mi padre me pidic y me aleje de él. Hace algunos meses mi
esposa anduvo localizando a mi padre, porque queria darme una sorpresa, pero se entero
que mi padre ya tenia como aito y medio de haber muerto, yo senti dolor y culpa’’

La falta de diferenciacion impide decir no a la madre, por esta razon Jests nunca pudo
contradecirla, ni con el uso de la violencia lo logro. Ademis con su relato nos muestra
como esta madre se devord poco a poco a su hijo, se fue apoderando de é y le infundié su
propto deseo e insatisfaccion.

Los que tienen hijos y no logran criarfos como personas
sanas, felices y seguras de si mismas, e costo en ansiedad,
frustracién, desavemencias y, tal vez, vergiienza o culpa,
puede ser elevado. Por lo tanto, tener kijos supone correr
un gran riesgo. Bowiby (1989)



El que no corrige a su hijo esta engordando una serpiente.

La siguiente historia serd de gran utilidad, ya que, a través de ella se podra explicar
analizar como la violencia dafia tante a quien la recibe, como al que la observa, ademas,
también se vislumbrarin el aspecto generacional y transgeneracional de esta problematica
tetal.

Este relato dara cuenta, de como algunas madres estdn convencidas de que los golpes son
necesarios para guiar por buen camino a fos hijos.

Desde la primer sesion de trabajo Leonardo se presentd formalmente arreglado, ademés de
mostrar tranquilidad y disponibiiidad por estar ahi, nos comenta que es Médico de
profesion y que siempre ha sido educado, por esta razén ne entiende la actitud de su
hermana, quien fue a denunciarlo a C.A.V.1. por haberla agredido, él argumenta que las
cosas no sucedieron como ella dice. “Solamenie la agarre del brazo y le di un empujon,
por esta razon fui ciiado en C.A.V:l. y ahi me dijeron que eso era violencia fisica por lo
que me sugirieron el tratamiento psicologico, aunque vo no me considero violenio aceple
el tratamiento, estoy dispuesto a tomar la terapia para saber guien esia mal, si mi hermana
oyo".

El varén maltratador no es aquel prototipo adusto y mal

encarado, puede ser una persons atractiva, incluso habil

para la seduccidn, que se muestra como un hombre

amable y muy atento hacia los demas y en cuyas maneras

destaca un encrme poder de conviccion. Sus modales

suelen ser por lo general correctos, su actitud en suma y

sus formas de conducirse, de una esmerada educacién.

Pérez del Campe (1995)

Al mencionar los conflictos que existen en su casa, tefirié: “Ustedes no conocen a mi
hermana, se siente la dueita de la casa, quiere mandar a todos los que vivimos ahi, es muy
recia, se mete en la vida de todos y nos quiere controlar, a mi me molesia su actitud, me
desespera y me irvita, Ese dia que la empuje, estaba discutiendo con ella porque regaiio a
uno de mis sobrinos, yo me enaje y le dije que no se metiera, que para eso él tenia a sus
padres, ella rio me hizo caso y siguio regafidndolo, entonces yo me desespere, fe grite, la
fome del brazo y la empuje, al dia siguiente fue a denunciarme mostrando su brazo
amoratado. la verdad yo no creo haberla apretado tan fuerte como para causarle un
moreion .

El hombre violento tiende a minimizar su conducta agresiva y a justificar sus actos, no se
percata de su violencia, por lo tanto, como no dafia, no se preocupa por deteneria,

Mientras mas justifique e hombre su violencia, més
necesitard validar su creencia de superioridad, vy mientras
m4ds se fe niegue esa creencia, mds violento sera. Por todo



esto, continua juzgando, criticando menospreciando,
interpretando y destruyendo 1o que otras personas dicen,
hacen desean, necesitan, gustan y piensan. Todo esto es un
procese violento. Ramirez (2000}

En una de las sesiones al trabajar algunos aspectos del maltrato, Leonardo expuso parte de
su historia: “Mi madre era una persona dura y rigida, me controlaba hasta con la mirada,
fenia una mirada muy severa, me daba miedo, hablaba con los ojos, a veces sentia que su
mirada atravesaba mi cuerpo, “En la sorpresa del encuentro, fanto el que mira como el
que es mirado, no pueden presentir qué transformaciones producird esta mirada en su
estado psiquico y en su cuerpo™. About (2003) ro permitia errores, cuardo yo llegaba a
comefer alguna falla me golpeaba con lo que encontrara a la mano, lo hacia con safia, una
vez, recuerdo todo el ritual, me llevo a la recamara, Hamo a mi hermano menor que yo, dos
afios, lo insulto a ély a mi muy feo, me pego con la mano, después ella salio al patio, tomo
una reata, la mojo en el tnaco del agua y regreso a la recamara para golpearme, mi
hermano tuvo que presenciar el castigo, sin que éf pudiera intervenir y como no estaba
permitido contradecir a mi madre, mi hermano permanecio ahi, paralizado, observando la
golpiza™ “Al ejercicio de la violencia se llega mas ficitmente cuando se ha tenide un
modelo de rol viclento en el hogar”. Duton (1997)

“Yo sentia los azotes en todo mi cuerpo, lo tinico que podia hacer era taparme la cara, mi

madre no dejaba de golpearme, yo me tire al suelo y me abrace a sus piernas para ver si
me dejaba de pegar pero no fue asi, porque me seguia dando de reatazos en la espalda, yo
tloraba, le gritaba con todas mis fuerzas.."ya no, ya mamaciia ya no me peguces,
perddname ya no lo vuelvo a hacer”, pero ella segiiia azotindome la espalda, me decia
“para que gprerdas a respetarme y no andes de callejero”, en gue momento se detuvo, no
lo 5é, pero creo que fue hasta que ella se canso ™.

Cuande se le dice 2 un nifio que las humillaciones y los
malos tratos que safre son por su propic bien, esta
creencia perdura, en determinadas circanstancias, toda la
vids. Enr lo sucesivo esta persons maltratard también a sus
propios hijos y estard convencida de que lleva a cabo uns
buena obra. Milier (2002)

Como podemos apreciar la madre de este nifio no solo lo malirato fisicamente sino que
también lo humillo y avergonzd, a pesar de esto los nifios que como en el caso de
Leonardo, han sido victimas de tales abusos, lejos de alejarse de [a madre tienden a
aferrarse a ella.

Harry Hardow ¥y su esposa M. K. Hadow, quitnes se
dedicaron varios aitos al estadio del desarrolio social y las
conductas vinculantes de los monos. En uno de sus
experimentos utilizaron madres sostitutas “malas™, las
cuales lanzaban nocivos chorres de aire, proyectaban
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piachos de latén, ahuyentaban a los monitos con sus
chilidos o vibraban tan fuerte gue hacian castafiear los
dientes de las crias.

A pesar det odiose comportamiento de las madres
sastitutas “malas”, las crias se¢ aferraban a ellas con
teaacidad. Esto levo al matrimonio Harlow a concluir que
irbnicamente, “en lugar de producir uas neurosis
cxperimental habiamos desarrollade una técnica apta
para iacrementar of apego a la madre™. Para sa sorpresa,
el maltrato, en lugar de debdditar el apego, lo habia
fortalecido. Daton (1997}

Esta cita nos lleva a comprender, como el anhelo, la esperanza, ol miedo v Ia faita de amor,
se quedan gravados en la vida ulterior del nifio o la nifia, de acuerdo con estas
caracteristicas se considera que en el golpeador existen fallas en las relaciones de apego y
esto viene a desencadenar una ira implacable ante la mas minima sospecha de abandono,
pero al mismo tiempo una gran necesidad de aferrarse a ese objeto, temido pero necesitado.

“Yo tenia como los 12 afios de edad, cuando mi madre me dio de reatazos, el motivo fue,
que wuno de mis hermanos 10 afios mayor que yo, me vio platicando en la calle con una
chica que me gusiaba, esto se lo dijo a mi madre y cuando llegue a la casa ella estaba muy
enojada, me dijo ven tenemos que hablar, pero me empezo a insuliar y luego me pego. Este
castigo siento que fue infusto, porque no estaba haciendo nada malo, a lo mejor hice mal
en no pedirle permiso a mi madre para platicar con esa chica. Después de esto, al paso del
tiempo me hice mseguro y miedoso, sobre lodo cuando intentaba platicar con chicas de mi
edad; hasta la fecha, ahora que ya soy un hombre no he podido superar ese miedo y mucho
menos consolidar una relacion de pareja, ya que, generalmente me relaciono con personas
qite no desean comprometerse conmigo”.

Cuzando un niic se ve obligado a consumir todas sus
capacidades y energias en el necesario esfuerze de
reprimir sus sufrimientos, ¥ si ademis nanca ha sabido lo
que ¢s ser amado y protegido por aiguien, ese nifio no seri
tampoco en ¢ futuro capaz de protegerse y organizar su
existencia de un medo sensato y productive. Volvera a
atermentarse en relaciopes destructivas, se unird
seatimentalmente a personas irrespousables que lo hardn
sufrir, Miller (1990}

Leonardo era uno de fos hombres que mis compartia sus experiencias con el grupo, esto fue
de utilidad ya que pudo exteriorizar lo que les sucedia a sus demas hermanos v de como
fueron afectados todos ellos al vivir bajo este maltrato.

“Para fodos hubo goipes, pero creo que las descalificaciones y las golpizas frecuentes las
recibia yo. A mi kermano, él gue vie como me pegé mi madre también lo traié mal, cuando
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era un pifio lo metio a trabajar y le quitaba su dinero, ahora éf es alcohdlico y agresivo
con sus hijos, porgue los descalifica, humilla, hiere, lastima y avergiienza, es tan parecido
a mi madre, porque al igual que ella es una persona indiferenie. Se cree un padre perfecto
Y dice que sus hijos son unos ingratos porque no lo valoran, a mi me da coraje su marnera
de ser, pero no le digo nada porque se enoja. Otra cosa que mi madre nos ensefio, fue el
guardar las apariencias, porque a pesar de tener graves carencias econdmicas, ella ros
decia -ustedes no rrecesitan nada de nadie, tienen que andar arreglados para que la genie
fos trate bien- por esta razon mi hermano generaimente dice -si hay miseria que no se
naote-"",

Este relato de Leonardo nos muestra como el infortunio de haber sido un nifio maltratado
por una figura importante de apego como lo es la madre, no se puede ocultar detrds del
buen vestir, porque es algo que llevara puesto tanto en lo interno como en lo externo y tarde
que temprano saldra a la luz esa miseria que lo llevara a repetir el maltrato del que fue
vicuma.

“La forma en que me traio mi madre me hizo mucho, mucho daio porque aun recuerdo
que después de cada golpiza tenia que pedirle perdon, acercarme y sonreirle para que ella
me diera una palmada en la espalda y me dijera portate bien, crees que a mi no me duele
pegarie, por eso haz las cosas como yo te digo y hazme caso cuando fe hable, munca
entendi jpor qué?, si le dolia pegarme lo hacia. Otra cosa que me daba coraje es que
cuando mi madre me pegaba, no habia nadie que me defendiera, mi padre, donde estaba
mi padre, bueno el siempre estaba alcoholizado, munca se daba cuenta de nada, por esia
razon lHegue a resentirme con él y con mi madre ",

Es necesario hacer énfasis que cualquier persona que haya estado expuesta a eventos
violentos ya sea directa o indirectammente sin contar, como seftala Miller (2002) con un
“testigo auxiliador™, que le brinde cuidado y proteccién, alguien que lo pueda rescatar de
la crueldad cotidiana, estara propensa a responder de manera violenta en cualquier
ambiente donde se desarrolle “caalquier violencia en el seno de ia familia es una
conducta criminal”. Artiles de Leon (1998)

Es bien sabidc que las repercusiones del maltrato vivido en las primeras etapas, no se deja
esperar, a corto o a largo plazo esos patrones se repetirdn y asi, pasaran de una generacion a
otra, sin poder deteneros, eh aqui, la trascendencia de esta problemitica que no debemos
perder de vista “una vez vueltos aduites, estos nifies y jévenes van a reproducir los
mismos comportamienios de violencia en relacién con sus propios hijos”. Lebovici
(1995} Asi podemos afimmar que {a violencia es generacional y transgeneracional “dada
que ia violencia engendra violencis, ia violencia en las familias tiende a perpetrarse de
una generacion a otra”. Bowlby (1989) Para analizar estos factores retomaremos otra
parte de los relatos que compartié Leonardo en su terapia.

Menciond algunos sucesos de la nifiez de su madre, que ella misma compartit con él
cuando era nifio, probablemente estos recuerdos emergieron en su memoria, como una
necesidad de jusiificar o entender el maltrato que su madre ejercio en éf. “Mi madre me



platicaba, que siendo ella una nifia recibia constantemente maldiciones y goipes por parte
de sw abuela paterna, en una ocasion de nifla, mi madre fomo sin antorizacion alimenro
~que la abuela tenia comtado y guardaba celosamente en una canasta que la colgaba de
una viga sostenidndola coit una reaio- para darles de comer a sus hermanas quienes lfenian
hambre, la abuela al enterarse de esto, castigo a esia nifia colgdndola de unas vigas como
si estuviera crucificada, mi madre me decia gque no recordaba cuanto tiempo estuvo ahi,
pero que después de un rato, sus hermanas la enconfraron y la bajaron como pudieron””.
“La nifia qme solo recibid rechazo y edocacién, que nuncz recibié un sfecto
traaquilizador, no sabe que también puede existir un afecto tras ¢ que no se oculte la
explotacidn, Para no sucumbir, se ve obligada aceptar todas las ofertas de afecto”,
MiHer (1990}

“Otro de los castigos ejemplares que su abuela le daba era, que cada vez que ella 6 alguna
de sus hermanas de nifias, rompian un trasio, la abuela agarraba el tepalcate y con este les
rasgufiaha las manos para que aprendieran a ser cuidadosas y no volvieran a quebrar
aingiin frasio”. “Una madre que caando nifia sufrié descuidos ¥ frecuentes y serias
amenazss de ser abandonada o golpeada es mas propensa que otras a maltratar a su
hijo fisicamente™. Bowlby (1989)

En este caso cuando una nifia es maltratada, como lo fue la madre de Leonardo, a través de
los afios cuando esta nifia llega a ser madre, actuara con violencia y se regira bajo este
mensaje cuando golpee “da gracias a dios que no e trato como a mi me irataron”, * a mi
st me pegaban de verdad™. Palabras con las que concluia la madre de Leonardo después de
haberle propinado una bruial golpiza.

Esta historiz de vida nos muestra como el maltrato en la nifiez va a tener repercusiones
graves, no solamente para la persona que lo suffi¢ sino para las siguientes generaciones.
“Puede considerarse que quien solacione el problema de la transmisién generacional
de la violencia lograria golpear Ia esencia de su origen, al margen de la influencia de
ofras cagsas”. Artiles de Ledn (1998)



El hombre debe aguantar todo

La historia siguiente muestra como las sevicias con la que es tratado un nifio, af ser
humillado avergonzado y goipeado, pueden gestar la formacion de un hombre violento.

Cesar menciona: “7Tengo quince afivs de casado y por lo general siempre he agredido a mi
esposa de manera verbal, pero desde hace seis meses esto se ha incrementado debido a que
mi esposa esiq relacionada con otro hombre, esto me hace semtir desconfianza, celos e
inseguridad y tengo miedo de que me abandone, como en algin momento lo hizo mi madre
¥ mi padre” “El terror vago pero intenso a desintegrarse es permanente en las
personas que tienen un seatido inestable de la constancia objetal La soledad aterra al
golpeador y la perspectiva de ser abandenado lo espanta”™. Duton (1997)

Cuando un nifio carece de cuidados v atencién en sus primeras etapas, crecera con esta falta
y de aduito tendera a buscar una mujer que le cubra esas necesidades, al paso de tiempo
viviran ambos, una constante frustracién, ya que, se daran cuenta que el matrimonio no era
lo que ellos esperaban, de esta manera una refacion bajo estos cimientos llevara a la pareja
a hacerse mutuamente desgraciados “Las disputas constituyen el instrumento de que se
sirve ]a naturaleza parz maatener vivo el matrimonio. La desgracia matrimonial exige
pelear de tal modo que nada cambie y las reyertas poedan reiterarse una y otra vez”.

Haley (1986)

Al hablar de su historia Cesar refiri: “Yo semtf el abandono de mis padres, pero en
especial él de mi madre, ambos trabajaban y me dejaban con mi abuela, mis padres solo se
preocupaban por esiar junios y yo no coniaba para nada, mi madre no me ponia atencion,
solo acostumbraba a pegarme cuando mi abuela Ie decia que habia hecho alguna
travesura, ademds mi abuela también me daba mis nalgadas. Cuando estabamos los fres
Junios, a mi padre parecia no importarle si yo esiaba o no, parecia como si ro existiera, en
cuanito a mi madre ella se esmeraba en atender a mi padre, se dedicaba fodo el tiempo a él,
a mi no me hacia caso, por el contrario si mi padre se enojaba con ella me culpaba por
esto y me maldecia” “si ana madre se hallara en condiciones de sentir o dafio que
hace a su hijo, descabrird que a ¢fla también le hicieron dafio en su dia y podria
liberarse de sns impulsos de repetir Iz historia™. Miller (1990)

“Mi madre queria mucho a mi padre a pesar de que él tomaba v la trataba mal, su vida
estaba dedicada a él y yo era un estorbo para gue efla pudiera estar con él, esto me ponia
miuy friste” “La vielenciz fisica del padre, aunque no esté dirigida contra el bijo, no
s6lo tiene una importante influencia en su conducta sino también en su personalidad”.
Duton (1997)

“Mi abuela materna me cuidaba durante el dia, pero casi siempre me trataba mal y en la
noche cuando llegaba mi madre de trabajar tumbién me pegaba. Recwerdo que solia
orinarme en la cama y en la ropa, mi madre me ponia a lavar las sabanas y las cobijas
para que aprendiera a no hacerlo, pero yo me seguia orinando, una vez después de



pararme jemprane, lavar la ropa y de que me pegura, me subio encuerado a la azotea dy
donde viviamos, con el frio que hacia me dejo ahi y me bajo hasta que Hego la hora de ir a
fa escnela, al mismo tiempo que yo me vestia efla me pegaba”™ “Cuando unz persona es
humillada, pierde el contrel de su identidad. Se convierte en objeto de ridiculo™.
Duton (1997)

“Me dolia mucho que mi madre me dijera que era una marica, porgue floraba y me
orinaba; un dia que no fue a rabajar, un poco antes de que me fuera a la escuela me
encuera y me saco asi a la calle, esio me dolié mucho 3 me dio mucha vergiienza, porgue
con cinturdn en manc me hizo caminar hacia la escuela encuerado y gritando a iodo ef
mundo decia que era uir mion, yo senil mucha vergiienza, miedo y enojo porque todos mis
companieros y compaficras de la escuela me vieron, después de esto mi madre me hizo
regresar a casa para vestirme e irme a la escuela, yo no queria ir porque estaba
avergonzado, queria morirme, pero ella me obligo".

La humillacién avanza desde Ia coronilla hacia abajo.
Primero noes ruborizamos y después sentimos una
semsacion descendente en el abdomen. La irs, en cambio
avanza hacia arriba; comienza en el sbdomen y se abre
camino hacia arriba hasta que “echamos humo”. Dutonr
{op. cit)

“Después de este suceso mis compaiieros se burlaban de mi, yo aprendi a defenderme y a

ganarme el respeto de ellos por medio de los golpes, como mi madre me hacia y me decia
cada vez que me golpeaba "para que me respefes”, ahora que soy adulio yo creo que mi
ahuela era complice de mi madre, porgue afirmaba que lo que mi madre me hacia no me
dolio ni me duele, por esta razon a efla le causaba risa de como era yo™.

En todos los niveles, desde el fisioneuroldgico hasta el
psicolégico, ¢l muchacho maltratado y rechazado esti
preparado para emplear la violencia. No estoy hablande
dei aprendizaje o la imitacibn de o que ocurre en las
familias violentas, sino de I[a configuracion de la
personalidad total. Duten (op. cit)

En la historia de Cesar nos podemos dar cuenta como ambas figuras de apego se mostraron
inaccesibles, ante estas circunstancias este nifio ro tuvo otra alternativa que el de sentir
temor, calera e ira y en relacién con la ira no funcional, por un lado surge el encjo y por
otre, disminuye el amor “durante estos afios se le hace clare que gran parte de los
trastornos emocionales y de conducta que observa en los nifios tenian su origen en la
fallz o ruptura de la relacion entre el niiio y sus padres”. Bowlby (1980)
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Te pego porque te quiero y quiero que seas un hombre de bien

Por éi subtitulo que lleva esta historia, se entiende como se transmite a los seres humanos
dobles mensajes y de como esto, puede llegar a confundir sus emociones para toda la vida.

Andrés explica el motivo por el que se encuentra en el grupoe. "M/ esposa me dijo que
viniera y que si no lo hacia ella se iba a ir de la casa, esto siempre me o dice, a veces se
ha ido y regresa, pero ahora si esioy preocupado porque se fue con su mama desde hace
guince dias que peleamas. He hablado por teléfono con efla y no logro comvencerla, me
repite lo mismo de siempre, que soy hiriente, despreciaiivo, que ya se canso de que no la
tomo en cuenta y de que siempre la estoy criticando, pero yo le digo que todo esto lo hago
por su bien, para que no la critiquen otras personas, pero esto no lo entiende y por eso
estoy aqui para ver si realmentie yo soy el gue estd mal o es ella”.

Al referirse a su infancia Andrés comento: “Recwerdo algunas cosas que me hacia mi
madre, pero hay algo que se me quedo muy grabado, creo que estaba en primero o
segundo de primaria, un dia llegue tarde al salon de clases, por este motivo la maestra no
me dejo entrar, sin salir de la escuela andinve merodeando por los patios con ofros nifios
de mi edad, al llegar la hora de la salida, la maestra entero a mi hermana 111q afios
mayor que yo, que no me habia presentado a clases, sin decirme palabra alguna llegamos
a casa y como mi mamd no me dijo rada en ese momento pensé que mi hermana no le
habia dicho nada, pero no fue asi porque mi madre me llamo y se encerrd en la recamara
conmigo me empezo a regafiar argumentando que me habia ido de pinta, sin escucharme
me gritaba, estaba furiosa y yo no entendia por qué, después, no sé de donde tomo un
pedazo de manguera y me golpeo, eso era terrible, porque al impaciarse en mi cuerpo la
manguera se escuchaba el zumbido y esto era muy doloroso, sentia que me quemaba la
piel, para liberarme de esos golpes me meti debajo de la cama crevendo que ahi estaba a
saivo, pero no fue asi, ella lanzaba los manguerazos sin fijarse en que parte de mi cuerpo
me pegaba, los oldos me ardian, yo gritaba lo mds fuerte que podia y Horaha, ella me
decia “cdllate, no grites o te pego mds fuerte”, me asustaba su fuerza para mover la cama
Yy alcanzarme para pegarme, me decia, “salte de ahi” y yo le preguntaba “;pero ya no me
vas a pegar? ", infentaba salirme vy me volvia a pegar, yo me melia de nuevo debajo de la
cama y me volvia a decir “salte o te va a ir peor™, que hubiera sido peor, que me maiara,
si ya me dolia todo el cuerpo, y yo debajo de la cama temblando de miedo, encorvado,
alerta, volteando por todos los dngulos de la cama para moverme y evitar el manguerazo,
no se cuanto ffempo estuve ahi, pero creo que fie una efernidad, cuando se calmaron los
manguerazos sali de abajo de la cama y suspirando por la golpiza le explique que siempre
esfuve en la escuela, mi madre respondi 1y porque no me lo dijiste!, “pero ni siquiera me
escucho cuando se lo estaba diciendo ™.

El castigo ya se habfa consumado y el dafio ya estaba hecho, si la madre hubiera reconacido
su error ¢ incapacidad para escuchar a su hijo. ef futuro de este hubiera sido diferente.
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E! nifio amado recibe el regale del amor v con é también
el def saber v la inocencia. Es un regalo que le avudara a
orieatarse toda la vida. Al nifioc maltratado le falta tode,
porque e falta el amor, confunde constantemenie maldad
con boadad vy mentira con verdad. Por eso volverd a
dejarse arrasirar a la confusién una y otra vez. Miller
(1990)

“Una ocasion ya de adulio le pregunte a mi madre, jpor qué me pegabas tanio, si solo era
wn nifia muy pequefiito?, ella me respondio  eres un ingrato, me lo deberias de agradecer,
porque gracias a esos golpes akhora eres un buen hombre”, “a ti no te pegue... a quien si le
pegue en serio fue a tu hermana mayor”, con estas respuestas me dejaba sin palabras,
ahora yo me pregunio jle debo de agradecer sus golpizas?, a veces me confundo y me da
mucho coraje. porque yo kubiera preferido que mi madre me abrazara y me besara en vez
de pegarme “Un nidio queride aprenderd desde el principio lo que es el amor. Un nifio
descuidado, despreciado ¥ explotada no podra apreaderio nunca®. Miiler (1983) En la
actualidad cada vez que intento hacer algo novedoso en mi vida me siento inseguro, a
veces hago las cosas pero con miedo, me vuelvo a sentir igual como cuando me castigaba
mi madre, a pesar de que ella ya esta muerta y yo soy un hombre, tengo la sensacion de
estar debajo de la cama y que si me salgo ella me esta esperando para pegarme

Cuando un nifio es maliratado por una figura de apego importante, como en este caso lo fue
la madre, af ser aduito tiende a generalizar, o sea, si una mujer me maltratd, todas las
rujeres son iguales y ante la méds minima sefial de maltrato o rechazo este hombre actuara
con violencia. De la misma manera cuando un nifio es tratado tan severamente como el de
esta historia, no fogra entender que fue lo que hizo mal para ser castigado con tanta
brutalidad, ante esta confission, se siente malo, no querido y merecedor de ese trato.

Castigar 2 un nifioc sin motivo aparente es también
permiciose. El nifio no puede determinar qué es
exactameate lo que ha hecho mal La consecuencia es que
generaliza y considera que lo “malo” es & mismo. La
bhumillaciés que trae aparejada el castigo lo afecta
profandamente y le transmite un mensaje persisiente: él es
repabive, despreciable, indigno de ser amado en un
sentido global. Castigar a una persona por lo gue es y no
por lo que hace equivale & io que el Psiquiatra Leonard
Sheiagol llama “asesinato del alma.” Duton (1997)

Este relato nos muestra, como el maitrato detiene y altera el crecimiento personal ¥
emocional, es una cicatriz que se queda grabada en el cerebro, en el si mismo del individuo.
Estos eventos producen en el nifio desconfianza e inseguridad, conductas que llegan a
prevalecer en todo su existir. A partir de estas experiencias se van estableciendo formas de
relacion, es decir tipos de apego.
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Han podido identificar una conducta de apego
evilanie/ambivalente en nifics maltratades o hijos de
madres depresivas; este tipe de apego se caracteriza por
una busqueda de proximidad que se acompaiia de
diferentes niveles de evitacién y resistencia, mostrada
generalmente como agresion. Ademds estos aidos =
menude muestran  conducias poco adaptativas en
condiciones de esirés. Crittende (1998) y otros
investigadores, citado en Vives y Lartigue (1994)

Los nifios que son cruelmente y severamente maitratados como en el caso de Andrés, se
tragan el dolor para ne sucumbir. Es evidente que para este nifio, la madre lejos de ser
protectora fue una fuente de peligro. esto creo en €l ansiedad e inseguridad, ademas otro
aspecto importante a considerar en esta narracion, es ver como el maltrato viene aparejado
con el abandono.

Estos aspectos reflejan como los hombres que son violentos presentan dificuftad para
hacerse cargo de sus emociones, generalmente para evitar que afloren sus verdaderos
sentimienios, ellos suelen golpean.

De esta manera Ia aftemativa para resolver una dramatica historia como fa expuesta, es el
tratamiento psicoterapéutico, en donde Andrés pueda tener la suerte de descubrir y saber,
que al revivir y tomar conciencia de sus sentimientos infantiles no lo mata, sino por el
contrario lo libera de esa represion y ese sufrimiento.
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El hombre puede llegar tarde o a veces no llegar a su casa.

En la siguiente historia se visiumbrara como un nific aprende a enfrentar ef conflicte de
marera violenta y de la trascendencia que tiene este aprendizaje en su refacion de pareja.

Fabian refiere: “M7 esposa fue a fevantar una denuncia a C AV porgne le pegue, de ahi
me enviaron un citatorio Vv en la enfrevista me sugirieron que asistiera a este grupo, 3o
acepie volumtariamente y por eso estoy aqui’™,

Como ya io hemos mencionado los hombres que asisten al grupo, liegan con este slogan
“acepte voluntariamente”, sin embargo, la realidad es que a ellos se les obliga a someterse
al tratamiento.

Al narrar el motivo por el que le pego a su esposa Fabian dijo, “ura vez gue regresaba del
irabaje a la casa, ella como de costumbre empezo con sus reclamos, -que hora es esia de
flegar, a que hora saliste, porque te 1ardaste- esio me lo decia con gritos y como yo no
tolero que me griten las mujeres, no me pude aguantar mas y la golpeé sin importarme en
dorde le pegaba, le di de cacheiadas, patadas y de no ser por el lanto de mi hija de seis
meses de edad que se encontraba acosiada en la cama, que me hizo reaccionar, yo le
hubiera seguido pegarddo, a lo mejor hasta matarla porque estaba mmy enojado, esiaba
cegado de corgje” “El agresor cae en un estado alterado, disociativo, en el que su
mente parece estar separada de su caerpo”™. Duten {(1997)

Los hombres que son violentos suelen decir que no recuerdan nada en el momento de {a
agresion, para elios no existe registro de ese instante, soio refieren que una vez que
empiezan a goipear no pueden detenerse, afirman que reaccionan asi porque sus parejas los
provocan y los hacen enojar, con esta actitud atribuyen la culpa a ellas y de esta manera se
liberan de cierto remordimiento que pudieron haber experimentado después de haber

golpeado a sus esposas.

Otra actifud que prevaiece en estos hombres es su confusion entre el enojo y la violencia,
para ellos fas dos cosas son exactamente lo mismo. Es bien sabido que si existe diferencia
entre estos dos conceptos, por ejemplo: el encjo es una emocion de desagrado, fastidic e
irritabididad v [z violencia es un acto abusivo de poder en donde se daiia al otro.

El riesgo de un arranque de ira como el de Fabiin, es el de Hegar a perder el conirol y
causarie Ja muerte a su esposa cuando esté bajo los efectos de esa ceguera “Los hombres
violentos utilizan Iz ira para disimular sentimientos penosos como el miedo vy el
rechaza, asociades con sn apego ambivalente o temeroso™. Duton (op. cit)

“Cuando mi hija Horo, fue cuando me di cuenta que mi esposa estaba en el piso llena de
sangre, en ese momento yo me decia, si ella no me hubiera gritado vo no le hubicra
pegado.



Al dia siguiente la familia de ella inferving y le aconsejaron que me denunciara. por esia
razon yo Hegue af CAV LT

En su narracién Fabian trata de justificar su agresion, depositando en su esposa la
responsabilidad, dicho comportamiento es caracteristico de los hombres que ejercen
violencia.

“Vivo una constante desesperacion con ella porque no me comprende, yo por ejemplo,
lengo upa gran aficion y gusto por la musica, de hecho me dedico a tocar en w1 grupo, esto
me brimda alegria y satisfaccion, sin embargo, me siento presionado por mi esposa, porqgue
es muy celosa y siempre quiere acompafarme a todos los eventos que fengo, esto me
desagrada porque me siento vigilado y limitado en mi trabajo, generalmente para evitar
problemas, me la llevo a ella y a mi hija de seis meses de edad, pero vuelvo a repetir, esto
es muy molesto porque ro fengo un medio de iransporte exclusivo para ellas y se tienen
que ir en la misma camioneta en donde nos iransportamos los integrantes del grupo y los
instrumenios musicales, esto es incomodo pero ella no lo ve asi, entonces si quiere
acompanarme liene que aguaniarse. Oira cosa que me molesia de ella es su control, ya
que, cuando canlo en algum bar, generalmente mi salida es a la una de la mapana y al
liegar a casa tanto ella como mi hija estan despiertas, por mds que le digo que se duerma
no entiende, ella dice que me espera para darme de cenar, pero la verdad lo que quiere es
vigilarme, me espera para ver como llego y se me queda viendo, yo le pregunto ;qué me
ves?, ella me dice nada, pero dime jpor qué tardaste tanto tiempo en lHegar?, esto me
enofa y cada dia que pasa me enojo mds, por esta razon siempre peleamos y nos
insultamos, es muy necia, no respeta mi trabajo” “El llamado Ciclo de la Violencia es un
fenémeno con caracteres especificos gue ocarre en un alto porcentaje de matrimonios
en los que existe una Mujer Golpeada y un Hombre Violento”. Ferreira (1996)

En efecto la relacion de pareja de Fabidn, esta basada en el dominio y el control, en donde
et abuso, la manipuiacion, la negacidn, la culpa, el aislamiento, las amenazas, fa
mtimidacion y el privilegio masculino prevalecen y contribuyen para que cada dia se
acreciente la violencia y se aniquilen el uno al otro.

Para formar este tipo de relaciones no se requiere de gran esfuerzo va que tanto Fabidn
como su esposd, como I dice el dicho popular “encontraron su cebollita para Horar”,
con esto se pretende ejemplificar como suelen repetirse las historias ya que {a simiente de
esto se encuentra en {a infancia.

El anilisis casuistico viene a coafirmar que un porcentaje
altisimo (del orden de 9 sobre 10} las mujeres makratadas
y [los hombres agresores provienen de familias
desestructuradas por Ia violencia, en las que el papel
activo del agresor y el pasivo de Iz victima seréin otra vez
transmitidos a la nueva generacion, y de esta a la
siguiente, efc., er una cadena sin fin. Pérez del Campo
(1995)
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En cuamto a la esposa de Fabidn se pude decir que ella también sufrio de maltrato en su
infancia, porque si esta mujer er su nifiez hubiera sentido el respeto y la proteccion por sus
figuras de apego nunca hubiera elegido para casarse a un hombre que la maltratara.

La niiia a quien su madre haya enseiiado que es digna de
ser protegida sabrd hallar ampare también en personas
desconocidas y seri capaz de defeaderse por si misma. Si
ha aprendido lo gue es el amor, no caerd en Is trampa de
un amor fingida. Pero la nifis que sélo recibié un afecto
tranquilizador, no sabe que también puede existir un
afecto tras el que no se oculte la explotacién. Paras no
sucumbir, se ve obligada a aceptar todas las ofertss de
afecto. Miller (1990)

En una de las sesiones donde se hablaba de! maltrato en la nifiez Fabian narro: “M7 madre
stempre me gritaba, yo recuerdo que esto me daba mucho cordje pero me lenia que
aguaniar porque st decia algo me iba peor, porque me pegaba ella 0 mi papd, desde ese
entorces cada vez que una mujer me grita sienio que me jalan de los cabellos, me hierve la
sangre, los brazos se me fensan y hasia ahora a mi esposa es a la anica mujer que le he
pegado. Otro de los recuerdos de mi nifiez fue cuando yo tenia como 10 u 11 afios de edad
cuwando vi a mi padre como golpeo a mi madre y ahora que lo platico, me doy cuenta que al
pegarle a mi esposa, hice exactamente lo mismo que mi padre "

Aquellos hijos que viven y se desarrollan en
ambientes familiares presidides por la violencia
entre sus padres, es imposible que puedan salir
indemnes. En tal situacion la persona del nido sufre
un temor ann mayor que su madre, se siente mis
inseguro que ella; las amenazas que el padre dirige
a ls madre las percibe e nific como si fueran
dirigidas 2 & mismo. Pérez del Campo (1995)

Esta autora nos revela claramente de la inseguridad que siente un nifio al presenciar las
reyertas de sus padres, en donde se aniquilan uno al otro ya sea con insultos o con goipes, él
nific no sabe que hacer porque no puede intervenir ¥a que en la mayoria de los casos se
queda paralizado ante estos eventos.

El vivir bajo estas circunstancias, es en si, un maltrato y €l nifio puede ser considerado
como la victima indirecta de esta violencia, jasi! ¢l siente en came propia los azotes que
recibe la madre. Por otra parte si las discusiones de los padres toman como pretexto al nifio,
esto provoca que el menor se considere culpable de la problematica familiar.

En esta histonia se vuelve a vislumbrar que las caracteristicas centrales en la formacién de
un hombre violento son el maltrato en la nifiez, la falta de apego seguro hacia la madre y la
violencia dentro de la familia.



El ejercicio de ta violencia llena noa funcion necesaria: ef
agresor se vale de ella para preservar su sentimiento de
integridad. Y, esa personalidad tiene su origen en el
desarrolle temprano, ew las singularidades del apego
temprano y la conducta viclenta y humillante del padre.
Duton (1997}



No hay mal que de una mujer no venga.

Los eventos vividos de abandono en las primeras etapas de un nifio, les pueden traer
consecuencias graves en su vida adulta, sobre todo en sus relaciones intiras

Victor: “Tengo poco tiempo de haberme casado, pero desde que me case he tenido muchos
problemas con mi esposa, porque soy un poco celoso y me enojo con facilidad, cuando
pienso que ella me esta engaiiando me leno de desesperacion y empiezo a reclamarle, es
algo que no puedo evitar.

Por mi manera de ser mi esposa decidic abandonarme e irse a vivir a casa de sus papas,
Yo la quiero y deseo que regrese, pero ella me dijo que no va a vohver a vivir commigo
hasta que yo cambie "

Los agresores ciclicos / emocionalmente inestabies
experimentan una mezcia de sentimientos entre los que se
incluyen la ira y los celos. Siempre encuentran ef modo de
maiinterpretar y culpar a su pareja, de ver en elia la causa
de su propio desaliento, de exigirle cosas imposibles de
cumplir y de castigarla por ne haberlo hecho. Duton
(1997)

A mi me cuesia trabajo entenderla porque me da la impresion de que quiere hacer las
COSas a su mapera Sin tomarme en cuemia y esto me da coraje, yo reconozco que la he
tratado mal y que inchiso le he pegado, pero ha sido por su cuipa ya que tarda en llegar a
la casa después de salir de su trabajo, son unos minutos de retrazo, pere a mi esos minutos
se me hacen eternos, me tenso y me empiezan a doler los brazos, aprieto los pufios, doy
vueltas y a cada rato me asomo a la ventana, cuando llega empiezo a pelear con ellu la
insulto y le pego, esta situacion ya ne la aguanto y se Jue conmi hijo de un afio de edad, yo
los extrafto, pero no puedo evitar mi envjo” “Al golpeador ciclico lo aterroriza la idea
de que su mujer lo abandone. Duton (op. cit) De esta manera se puede decir que los
hombres que son violentos son mis sensibles al abandano.

Al hablar de sus primeros afios de su vida Victor comento: “Cuando Yo era un nifto de fres
O cuairo arios mi madre me dejaba encerrado en el cuario donde viviamos ¥ para que no
me saliera me amarraba de la cama, ahi me dejaba algo de comer, me decia "voy a
trabajar no me tardo”™, a mi se me kacia eterno el tiempo cuando veia por la ventana que el
sol se metia y que se iba oscureciendo y mi mama no {legaba, yo me empezaba a angustiar,
gritaba y no dejaba de llorar hasta que la veia enirar, Me desesperaba pensar o semiir que
mi mama ya no regresaria por mi, por ofro lado me daba mucho corafe con mi madre,
ahora que soy un hombre entiendo un poco a mi madre pero siento que la Hegue a odiar
porque me dejaba solo ™,



Si ef abandono materno rebasa cierta medids de tiempo, l1a
rabia Hlegard a dar paso a la sensacion de desesperanza
total y de aniquilacién, por lo que el nifio, agotado luego de
lforar por largo tiempo sin encontrar respuesta, mostrara
una conducta de abandono de si mismo, como dejandose
morir. Vives y Lartigue (1994)

La sensacion de abandono 2 cualquier ser humano le genera ansiedad ¥ si esto es repetitiva
la protesta acompafiada de la ira no se deja esperar, por esta razon generalmente los nifios
que viven bajo estas circunstancias aprenden a aferrarse a las figuras de apego en vez de
acercarse, esta conducta la repiten cuando son adultos, pareciera ser, que cuando llegan a
formar una relacion de pareja, en donde el trato diario en la intimidad del hogar se vuelve
un detonante para que presenie este comportamiento.

Si la madre rechaza o amenaza sl niiio, los sistemas de
apego de éste se activan intensamente, El conocimiento de
la inaccesibilidad de Ia madre activa ain mas o sistema, ¥
si el nifto no es tranquilizado se encoleriza. Si esto ocurre a
menudo, se desarrolla el apego colérico. Se trata de un
estilo que perdura toda h vida y en virtud del cual o
individuo reacciona con ira 2 las situaciones de mtimidad.
Bowlby citade en Duton (1997)

“Ahora que recuerdo esio, cuando mi esposa se tarda en llegar a casa, me invade la
ansiedad, el coraje, la angustia, reacciono exactamente igual como cuando era un nifio y
mi madre se tardaba en ilegar del trabajo. Al ilegar mi esposa, me pasart dos cosas al
mismo al mismo tiempo, alegria porque ya esta aqui, pero a la vez mucho coraje porgue se
tardo en llegar y por eso la insulto y le pego. Ella no me entiende y ahkora que no esta
commigo me sierio peor” “Si la madre mo se muestra disponible, ei nifio invierte
demasiada energia en “cortejarla™ y no le queda energia suficiente para afrontar fas
siguientes etapas evolutivas”. Duton (op. cit)

Las fallas que tlegan a tener las madres con sus nifios, se deben en gran parte a la dificultad
que tieren para asumir su matemnaje, al no cubrir las necesidades de ellos, los ensefian a
reaccionar y no a existir, por lo tanto como todo nifio, ante la amenaza de perder el objeto
de apego hardn uso de la ira, el coraje y la agresion, respondera de manera defensiva siendo
violento, este comportamiento que acabamos de describir es exactamente igual ai que
adoptan los hombres violentos, ante cualquier amenaza de abandono por parte de su pareja
“las observaciones de Bowlby sugieren que la aasiedad de separacién es la base de 12
ira ca ias relaciones rominticas entire adultos. Duton (op. cit)
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Ei hombre es el sexo fuerte

La historia siguiente revela como la falta de disponibilidad emocional y fisica por parte de
la madre y del padre, pueden generar en el nifio inseguridad y ansiedad que van a
prevalecer en su vida futura.

Hugo: “Tengo 25 afios de edad, estoy en el grupo porque mi novia dice que soy miy
“violento, y como esto no le gusta, me dijo que viniera a lerapia, de no acepiar esia
propuesta, ella me amenazo con abandonarme, la verdad yo la quiere muche y ro desea
que se aleje de mi, por esta razon estoy aqui™.

Es importante recalcar que los hombres viclenios se someten a fa terapia con intensa
ambivalencia debido a las siguientes razones: Por el temor a quedarse solos, sin esa mujer a
quien dicen querer y maltratan constantemente. El miedo que les causa tener que exponer
sus problemas ante un grupo de desconocidos.

Y por otro lado el sentirse amenazados por su incapacidad de manejar sus emociones, una
vez que hablen de Ia vergiienza y la humillacion que cada uno vivié en sus primeras etapas,
sentimientos que han negado durante muchos afios.

Descubrir 12 voz interior de los hombres violentos es un
procese arduo. El hecho de haber silenciado esa voz
durante toda la vida es un factor mis que los lieva a
expresar furor en lugar de afliccién ¢ anhelo. Esa afliccitn
0 ese anhelo se originan en una época muy temprana de la
nifiez del golpeador. Duton (1997)

“La verdad si soy mn poco agresivo pero solamente cuando me provocan y mi novia
acostumbra a desesperarme, es muy necia, por eso cuando discutimos me afiera ¥ le grito,
para iranquilizarme aprieto los pufios, ella al verme asi se enoja y me dice que si no
cambio se va a ir, entonces yo le pido disculpas para que no me deje, aungue en mis
adeniros pienso que es una exagerada porque el enojarme Poquito no quiere decir que sea
violento”.

El comentario de Hugo “enojarme pequito™ significa minimizar la violencia, es decir, con
esto hace que su acto violento parezca menos de Io que en realidad fue. “Minimizar le
permiite esquivar la responsabitidad, no toma en cuenta su violencia ¥, sobre fodo,
establecer que, comparado cen otres hombres muche mds violentos o con actos mas
graves, é no es tan male”. Ramirez (2000)

Este comportamiento es caracteristico de los hombres violentos, quienes ademas suelen
Tegar que ejercen algun tipo de maitrato, justifican su comportamiento de manera que salen
librados de fos problemas, hacen uso de una serie de estrategias para eludir como ya se dijo,
su responsabilidad, culpando a ia pareja o a las circunstancias de lo que les sucede, por esta



razén no es raro escuchar por parte de ellos frases como. “efla siempre me provoca”, “le
gusta levarme la contraria”, “es necia, ferca como una mula”, “quiere controlarme”,
“quicre hacer su santa voluniad”, “estaba un poce fomado y no sabia fo que hacia’, “su
Jamilia me hace enojar y effa no me da mi fugar ™.

Como podermos apreciar estos hombres generalmente estin convencidos de que son elfos
los que sufren las consecuencias de tener a su lado una mujer necia e incomprensiva, por lo
tanio tienen que poner orden y la Gnica forma que conocen es ejerciendo la violencia “En
muchas oportunidades el golpeador esconde su violencia bajo upa mascara de
desamparo y de muchachitc necesitado de proteccién, o cual le permite enganchar a
alguna buena samaritana que se¢ apena de é y lo consuela™. Ferreira (1996)

Esta acutud que adoptan los hombres violentos, obedece,  un sentimiento de impotencia
que vivieron en sus primeras etapas, ante el maltrato del que fueron victimas. Durante su
infancia, aprendieron a guardar silencio v a tragarse €l dolor que les provocaba al ser
vapuleados o al ver como se agredian entre si los adultos con quienes convivia de manera
cofidiana, esta experiencia de vida generalmente ios armastra una y otra vez a una dindmica
donde predomina la violencia y para que puedan desaprender dichas actitudes, es necesario
el tratamiento psicoterapéutico ya que la vida de los mifios que viven en violencia y son
maltratados, nunca es ficil.) “Hay que trabajar com Jos miiios en la prevencién de ios
trastorgos que hacen que en los adultos se declarea esiados mentales irreversibles”
Deito (2001)

"Mi madre era mmy agresiva conmigo, yo recuerdo que siempre nos pegaba a mi hermano

Yy a mi por iraqviesos, pero que Rifio no es iravieso,... ademds que fipo de travesuras
hariamos como para merecer tanio golpe... si corriamos por la casa y rompiamos algo
accideritalmente nos pegaba, una ver no me acuerdo que hice, pero mi mamd se enojo
conmigo, yo tendria como cinco afios de edad, me amarro a una columna que estaba entre
la sala y el comedor y ast sin poderme mover me dio de cachetadas hasta que quiso, esto
me dotia, yo lloraba y ella me decia “para que aprendas a portarte bien™, mi cara me
qriedo hinchada por tario golpe, despuds que tfermino de pegarme me dejo amarrado, jse
olvido de mil y de no haber sido por mi tia que llego y me desamarro quien sabe cuanto
tiempo me hubiera dejedo ahi, al dia siguiente me mando a la escwela como si rada
hubiera sucedido y cuando me preguniaron que me habia pasado, yo dije que me habia
caido de la cama”.

Al compartir esta parte de su historia Hugo lioré amargamente y se preguntaba, ;Por qué
r) me gueria?.

Cuando un nific es tratado de tan brutal manera por una figura de apego importante, éste
tratara de cerrarse a toda emocion para defenderse del dolor v de la ira en contra, en este
caso, de su propia madre, se debe reprimir ya que cualquier muestra de ira en contra de ella
podria resuftarle fatal De acuerdo con la teoriz del apego esta madre respondit a las
necesidades de su hijo de manera inadecuada, ocasionando con esto un nifio ansiosamente
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apegado, aprensivo ¢ inseguro “Una conclusién fundamental de la teoria del apego es
que ia ira surge cuando las necesidades del apego no son satisfechas™. Duton (1997)

La faita de cuidados, proteccion y amor durante fas primeras etapas dejan en el nifio huellas
imborrables, provocan en é colera e ira, de esta manera aprende a reaccionar en vez de
existir y a través del tiempo este actuar se vuelve un estilo de vida, el cual mas adelanie, al
ser adulto tendera a manifestar en demandas de atencidn irracionales, como una necesidad
de encontrar ese amor, proteccion y seguridad que le fueron negados cuando nific. Cabe
mencicnar, que ante el maltrato otro aspecto que se quiebra es Ja comunicacion entre la
madre y el nifio, esto es desfavorable, porque la influencia que tiene Iz madre en el trato y
{a forma de considerar al nifio, son determinantes para desarrollar en & un falso si-mismo,
es decir tendrd dificultades para reconocerse a si mismo.

"Mi madre siempre me pegaba con lo que enconiraba a la maro, cables, palos o me
insultaba, una vez me acuerdo que unos vecinos al escuchar como lloraba cuando ella me
estaba pegando, llamaron a un policia para que él interviniera, pero cuando mi madre
abrio la puerta le dijo al policia “que no ve gue lo estoy educando, no se meta”, éf se
retiro y ella jamdas dejo de pegarme”,

Cuando los gritos y el lianto de un nifio no son escuchados, solo le queda un camino que es
el de contener el dolor, jasil se le mutila el alma, por consiguiente se le destruye su
capacidad de sentir.

Estos sentimientos reprimidos se manifestaran cuando este hombre tenga su primer hijo, ya
que repetira su propia suerte en este, es decir su pasado vendra & su encuentro y transmitira
a la siguiente generacion la brutalidad de la que fue victima y de esia manera se continuara
con esta cadena transgeneracional de la viclencia. Ante esto, como puede un hombre -que
de nifioc vivid bajo estas circunstancias- ser capaz de brindar amor cuidado y proteccién a
otro ser. La (mica alternativa de cambiar este modelo, es que este hombre encuentre a un
terapeuta comprometido que le ayude a volver hacia atrds en su propia infancia, para
encontrarse de cara con el dolor, causado por los malos tratos en sus primeras etapas y de
esta forma asumir su verdad. ‘

“Por la forma de como me trataban a los 13 afios de edad me fui de la casa y vivi en la
calle, ahi me empecé a drogar con cocaina y alcohol, después deje la cocaina, pero ef
alcohol no y a veces cuando me acuerdo como me maltrataba mi mamd tomo mds y me dan
ganas de suicidarme, yo quisiera dejar de pensar, en todo lo que ella me hizo para ya no
deprimirme, quisiera oividarlo pero no pwedo” “Lo que suceda posteriormente con
estos hijos de la violencia -que asi propiamente se les puede Hamar-, no serd sino la
consecuencia natural de haberse moldeado sus personalidades en el medio destructive
de Ia violencia™. Pérez del Campo (1995}

Cabe mencionar que lo que se logra con la violencia, es que el adolescente haga una ruptura
en su proceso de separacion ¢ individuacion en vez de levarlo paulatinamente. Ademas en



esta etapa los chicos se sienten reprimidos y tensos, por lo que suelen desarroliar conductas
de escape, autodestructivas, como en ef caso de Hugo que lo hizo a través de las drogas.

“Vivo solo y a veces me deprima fdcilmente porque no aguanto mi soledad, ademas creo
que la gente me rechaza por mi manera de ser v la verdad de quien siento mas el rechazo
es de mi madre, sint embargo, a pesar de esto siempre la busco, aungue me haga sentir mal
COi suS comentarios, no sé que e pasa pero cuando transcurren algunos meses ynola
veo, siente una gran necesidad de ir a buscarla, con la esperanza de que le de gusio verme
Y me trate bier, pero no es asi porque ella vuelve con sus reclamos como, el porque no la
Visito seguido o porque no le doy dinero, asi, en vez de disfrutar de su presencia, me sienfo
mal y me envjo, entonces me salgo de su casa y me alejo de nuevo, pero después vuehvo a
buscarla aunque sepa que me voy a deprimir por lo que ella me diga. Mi mayor anhelo es
que mi madre me quiera aunque sea un poquilo, me gusiaria que me abrazara ¥ me besara,
pero me sigo preguntando, por qué me trataba asi mi madre?, ;Por qué no me queria?”,

Una alternativa para que él encuentre respuestas a sus preguntas, se vuelve hacer énfasis es
un tratamiento psicoterapéutico que le permita trabajar su histora, en donde pueda
descubrir esos sentimientos intensos de dolor que reprimid en su infancia, ya que, al
conectarse emocionalmente con sus vivencias tempranas, le permitird liberarse de ese
estado depresivo.

A veces, el acceso a muestro verdadero yo, sélo Bos es
posible si ya no hace falta temer el mundo afective de
nuesira infancia. Cuando éste haya sido vivido ya no nos
resaltard extraiio ni amenszador. Nos serd conocido ¥
familiar, y ya no teadrd que continuar oculio tras los
mares de 1a circel de la flusién. Sabremos entonces geién
¥ qué nos encerTd, y precisamente este saber nos liberara,
también, por fin, de antigaos dolores. Milier (1985)

En esta narracion se describe claramente como el maltrato en vez de debilitar ef apego lo
fortalece, pareciera ser que Hugo se encuentra en un callejon sin salida en esta refacion con
su madre. Ademis las experiencias vividas repletas de anhelos, frustracion, abandono,
desamor, miedo y cilera se quedaron gravadas en su mente, jasil por esta razon su mundo
miemo se encuentra poblade por objetos malos y su tendencia sera la eleccion de estos
objetos, de hecho algunos seres humanos prefieren tener un objefe malo a no contar con
ninguno, parafraseando el dicho popular “mis vale malo por conocide que boeno por
conocer”, de ahi que mantengan relaciones destructivas por el resto de sus vidas.

“La misica es mi fuente de irabajo, me gusia mucho v cuando me deprimo recordando
aniécdotas fristes de mi vida, me inspiro y compongo una que ofra cancion y si la ferapia
me quita la depresion como voy a compener canciones”.

Con relacidn a este Gltimo comentario de Hugo, serfa conveniente que en vez de cantarle al
dolor se diera ia oportunidad de llorarlo.
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Una mujer sin un hombre no vale nada.

En esta historia se mostrard como la descalificacidn v la exigencia por parte de los padres
pueden generar en el nifio inseguridad, ira y coraje, emociones que reprime por temor a
perder la aceptacion de estas figuras, fos sentimientos contenidos durante la infancia, de
adulto os manifestaré con actos violentos que recaerdn en personas que no tienen la culpa.

Alvaro se encuentra en el grupo porque su esposa le dijo que si no iba al psicologo ella se
iria de la casa, debido a que va se canso de que ¢él la trate mal, comento: “De verdad que yvo
1o la trato mal, lo que pasa es que es una exagerada, cualgquier cosa que yo le digo la toma
a mal, pero es por su bien, miren, por ejemplo, a veces se pinta mucho los ojos, yo fe digo
que se ve mal que se quite un poco de pintura y se enoja, a veces trato de entenderla, e
digo cosas en broma de su manera de vestir o de su forma de ser, pero igual se molesta ¥
se pone a llorar, entonces yo me disculpo, le explico que estaba bromeando, que no es
cierio lo que le dije. Pero bueno, quien entienda a las mujeres que las compre”.

El discurso de Alvaro deja entrever claramente su comportamiento viclento en donde
prevalece la descalificacion no solo hacia su esposa sino a todas las mujeres, esto se hace
evidente en su comentario final Como todo hombre violento adopta una aparente buena
voluntad para entender a su esposa, asiente que todo lo que él hace es por el bien de ella,
ante los ojos de los demds puede ser visto como una buena forma de “cuidar” a su mujer,
sin embargo, ¢l esta ejerciendo en su esposa la violencia emocional o psicologica, esto le
permite controfarla y por ende a ella no fe quedara la menor duda de que todo lo que él hace
€s por “amor”. -

La violencia emocional tiene como objetivo destruir Ios
sentimientos y la aotoestima de la mujer, haciéndola
dudar de su propia realidad y limitande sus recursos para
sobrevivir. Este tipo de violencia es tremendamente
dailina, porque causa que Ia mujer maltratada se sienta
consfantemente presionads sin poder definir de dénde
viene esa presion. Es una forma de tortara que mantiene a
Ia victima desequilibrada. Ramirez (2000)

Alvaro no muestra interés por lo que siente su esposa, en primer lugar porque esta
convencido de estar actuando bien y en segundo termino porque no ve su violencia como
problema, es mas no se considera viclento. Desde esta perspectiva cuaiquier acto violento
serd justificado por este hombre “El hombre se cree perfecto y por lo tanto quicre
cambiar tode y a todos 2 su alrededor, no a si mismo”. Ramirez (op. <it)

“Lo que me molesta de mi esposa son sus impetus de grandeza, siempre quiere ir un paso
mds adelante que yo, como que se me quiere subir a las barbas y eso no me gusta, por eso
busco la manera de ganar mds dinero, irato de ser mejor en todo para demostrarie que yo
soy mds que ella. Yo creo que por esto a veces soy un poco pesado cuando Juege con efla
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porque le doy pequeiios pellizquitos o empujones, efla me dice que no le haga eso pero yo
sigo fugando, entonces como no le hago caso se pone a Horar, cuando esto sucede yo trato
de contentarla y le pido disculpas. Fs muy delicadu pero asi la quiero, ademds ocupa un
fugar muy especial en mi vida y ella lo sabe porque la trato bien, la Heve de viaje, o
consiento, siempre cumplo sus caprichos.

Cuando se lega a engjar conmigo trafo de olvidarme de eso buscando una relacion
pasafera, alguna armiga ocasional o prostitutas, pero soy cuidadoso. Ademds tengo un
irabajo en donde se requiere viajar constantemente y es ahi donde aprovecho al mdximo el
tfempo, ya que en ningiin viaje me ha faltado una mujer con quien pasaria bien, no crean
que ando buscando, las cosas se dan solas. Ahora que platico esio recuerdo que un amigo
me decia, a las mujeres no hay que entenderias hay que quererlas y yo creo que tenia
mucha razén, porque a mi esposa no le entiendo pero si la quiero”,

En nuestra cultura es comun escuchar comentarios que devaltan a la mujer considerandola
un objeto, como aigo endeble, fragil poco inteligente y que causa problemas, esto no ayuda
en nada para fomentar la equidad y la igualdad en una relacién de pareja,

Las ideas tradicionales que existen detrds de estos
fenémenos son basicamente dos: 1a mejer es inferior y
ocupa una posicién subordiaada con respecio al hombre.
La mujer es la culpable de 1as desgracias ded mundo en su
origen y para corroborario se Ia invoca a Eva, la primera
pecadora biblica, 0 a Pandors, que segin, la mitologia
griega, por cariosidad abrié 12 caji que gnardaba todos
los males. Ferreira (1996)

Estas aseveraciones avalan el comportamiento del hombre en el sentido de vigilar o
disciplinar a fa mujer de su pertenencia, lo cual llevan a la practica de manera natural. Asi
podemos ver que el varon maltratador no es aquel mal encarado o antipitico, suele ser
“normal”, en et caso de Alvaro él es una persona amable, atenta, atractiva, hibil para la
seduccion y con un enorme poder de convencimiento, al verlo cerca de su esposa cualquier
persona pensaria que es una mujer con suerte porque se sacd la loteria, sin embargo, en la
ntimidad lo que vive esta pareja es violencia, ya que este hombre ademis de ejercer la
violencia emocional o psicologica, también hace uso de la fisica y fa sexual En
comparacion con algunos afios anteriores actualmente se ha puesto mayor énfasis en este
tipo de violencia, por lo tanto, el “simple” hecho de que el hombre se jacte de acostarse con
muchas mujeres es un acto violento en el aspecto sexual, ya que, tiene como objetivo
menospreciar a su esposa “El hombre quiere que su pareja tenga que competir por su
atencién y buenos tratos, es muy comiin que el hombre trate mejor a otras personas
Que oo viven con él que a su propia pareja. Ramirez (2000)

Como todo hombre violento Alvarc minimiza y niega sus actos agresivos con el fin de

evitar la responsabilidad, por ejemplo: dice que bromea y juega con su esposa dandole
pellizquitos o empujones pero imaginemos un empujén de un hombre de complexién
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robusta de 1.85 de estatura, el otro punio, es su afirmacién al ser discreto cuando se
relaciona con alguna otra mujer, porque no esta considerando la posibilidad de contraer
alguna infeccién que pueda transmitir a su esposa.

Los maltratadores son personas que esconden un fondo de
inmadurez afectiva, ceya inseguridad infantil escudas
bajo ¢l mando que grataitameate les brinda, por cuenta de
su condiciin mascelina, su papei aprendido como
detentadores del poder. Poder sobre la mujer. Pérez del

Campo (1995)

Por lo general los hombres que ejercen este tipo de abusos nio han aprendido a escuchar y a
respetar los mensajes de st mismos y del otro, el “no™, no entra en su contexto, por lo tanto
Alvaro seguira pasando por encima de las necesidades de su esposa.

Sus propios intentos de validar su autoridad son lo que
destruye, porque sicmpre soa coniradictorios y lo colocan
en una sifuacion insostenible, A medida que 1a mentira se
extiende y se¢ vuelve parte de su realidad, Hega un
momentc en que el hombre termina totaimente vacio, ¥ se
Hena de su propia meatira; vive para manienerla. Es por
€50 que o] hombre vielenio tiene que vivir vidas separadas:
ana ea la que se ve 2 5i mismo como una autoridad y otra
en l1 que se vive comso una fueate de amor y carifio. La
frase “Te pego porguee ie guiero”, denota su confusién
enire querer ser autoridad, y otra en la que se vive como
ona fuente de amor y cariiio. Rasmirez (2000)

Al trabajar en una de las sesiones sobre las etapas tempranas Alvaro dijo: “Desde muy
pequedio tome clases de piano porque a mis padres les gustaba la musica, yo tendria como
cinco aflos de edad y mi padre queria que tocara a la perfeccion, pero como fodo nifio
fenia mis fallas, cada vez que esto me pasaba él era muy duro conmigo, me decia cosas que
me hacian sentir mal, eso si munca me pego, pero fampoco munca valoro mi esfuerzo, asé
vivi con constantes descalificaciones por parte de mi padre y avaladas por mi madre quien
lo apoyaba en todo. Conforme fui creciendo mi padre continuo con la misma postura,
criticaba cualquier cosa que yo emprendiera jamds pude obtener su aprobacion a pesar de
que siempre puse todo mi esfierzo”,

En esta breve narracion nos podemos dar cuenta como la falta de aceptacion por parte de
los padres trasciende en la vida de un nifio ef cual se va formando una imagen devaluada de
si mismo, que al paso del tiempo €l lo va a sustituir con un falso self “Yo parto de la idea
de que sélo podemos amar si se mos permite ser lo que somos: sin subterfugios, ni
maiscaras, Bi fachadss”. Milier (2002)



Asi mismo podemos afirmar que una persona que desde sus primeras etapas le permitieron
sentirse libre y fuerte, no tendra ninguna necesidad de humillar a ofra.

De esta manera volvemos a hacer énfasis en la importancia que tiene, confar con la
disponibilidad y los cuidados carifiosos de las primeras figuras de apego para que un nifio
logre un buen desarrolic.

El modelo particular segiin e cual se organiza la conducta
de apego duraute el desarrollo estd muoy influide por e
mode en que responden a é los principales dadores de
cuidados de on nifio, en Ia amplia mayoria de los casos su
madre y su padre. Bowiby {1989)

“A veces me doy cuenta de que repito lo mismo que mis padres me hacian conmigo mismo

V con las personas que me rodean, por esta razon lengo consiantes problemas con mi
pareja, con quién siempre trato de apareniar dominio y seguridad en lo que hago, pero en
realidad en el fondo me siento temeroso y si este miedo se incrementa trato de oculiario
con mi actitud autoritaria y prepotente incluso agresiva, en broma, siempre en broma ™.

Durante su nifiez Alvaro vivié en pugna constante, ya que tenia que demostrarie a sus
padres que si podia hacer las cosas que ellos le demandabarn, esta situacién se le volvié una
necesidad y un desafio por alcanzar ese ideal, lo cual hasta la fecha no ha podido lograr a
pesar de ser una persona con éxito faboral.

El aprendizaje que predominé en este nifio fue el de’la descalificacién y de la rivalidad, lo
cual continua repitiendo ahora como hombre, ya que la relacion de pareja que formo esta
regida por la competencia mas no por fa convivencia, en donde es él, el que gjerce poder,
reproduciendo asf su historia, desafortunadamente estd arremetiendo a una personz que no
tuvo nada que ver con sus experiencias tempranas.

La humiflacién y fa vergiienza que vivid en sus primeras etapas las va a evitar a toda costa,
por lo tanto se mantendrd a fa defensiva, con todo esto podemos argumentar que Alvaro
perdio la posibifidad de ser él mismo.

La adaptacién a las necesidades de los padres conduce =
menudo (aanque no siempre} al desarrollo de ia
personalidad-como-si, o de o que con frecuencia se ha
descrito come e “falso yo”. La persona desarroiia una
conducts en la gae sélo muestra Jo qae de elia se deses, y
se fusiona totalmente con lo mostrado. El verdadero Yo es
incapaz de desarrollarse y diferenciarse porque no puede
ser vivido, Miller {1985)

Aunado a lo antes descrito consideramos pues, que este hombre tiene adormecidas sus
emociones lo cual es un grave problema, ya que, si él es incapaz de seatir sus propias
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aflicciones, no comprenderé las de fos demas “Algo que nos sorprende es que, a veces,
nos enconframes con seres humanos que ne parecen sentir sus emociones. Se trata de
seres frios, incapaces de ponerse en el lugar de los demds, de empatizar con elfos™.
Sanmartia (2002)
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El hombre debe de ser muy macho y no-gallina

La siguiente historiz nos muestra como los eventos violentos vividos en las primeras etapas
de un nifioc pueden ser determinantes para la formacién de un hombre violento.

Jorge es una persona joven de aproximadamente 24 afos de edad, acude al grupo porque su
esposa se queja de su conducta agresiva, paradojicamente ¢l trabaja en un hospital en ef
drea de urgencias, donde las escenas de dolor por la muerte de alguna perscna son
cotidianas, ante esto el se tie, dice: “soy fuerte y no siento nada en relacion con lo que les
pasa a las personas que Hegan aki, porque no son de mi familia”.

Es conveniente recalcar que los nifios que aprendieron a negar sus sentimientos y
emociones, cuando son hombres se rigen bajo los mismos parimetros y asi continiian por
su vida donde parece ser, no existen alternativas diferentes, sin embargo, estos hombres
pueden liegar a liberarse de esas cadenas interminables de la repeticion, si llegan a tener la
suerte de encontrar a un terapeuta que pueda escuchar y entender la tragedia de su historia
infantil.

La ccguera emocional no es congénita. Es consecuencia de
una represibn de sentimientes y recmerdos que
posteriormente hace al ser hamano ciego ante
determinados nexos casuales. Esta cegnera no es
irreversible, pues toda persona paede tomar la decision de
liberarse de ks represion. Miller (1990)

“Yo say violento, pero solo cuando me provocan golpeo sin medir consecuencias, con
quien generalmertte me peleo es con los choferes de microbis quienes me parecen
ignoranies y prepotenies. In una ocasion uno de ellos no me hizo la parada en donde yo Ie
dije, me enoje y lo empecé a insultar, me baje y tome una cadena con la cual le pegue, mi
esposa y mi hija de dos afios de edad esiaban presentes, ellas me decian que me catmara,
pero yo no las escuchaba, ni tampoco me daba cuenta que estaban asustadas, lo que yo
queria era desquitar mi coraje y seguirle pegando al chofer, éste al ver que yo no me
detenia se subid a su microbis y se fue diciéndome que estaba loco. Fsto me pasa cada vez
que alguien me hace enojar, siempre reacciono de la misma manera, pero cuando se mefen
con mi familia, ahi si, soy capaz de todo”. Con base a esto el psicélogo socisl Phil
Zimbardo menciona que “upa persons qee se entrega a la  violencia
desindividualizada es insensible a las sefiales precedentes de la victima. Su conducta
esia determinada exclusivamente por sus impulsos internos”, citado en Daton (1997)

En los golpeadores, este tipo de accion es algo que los libera de la tensién v la ira, asi una
vez que dan el primer golpe, los siguientes son mas rapidos y mis fuerfes. Con relacién al
comentario de Jorge algo similar le sucede cuando se tensa y al estar bajo estas
circunstancias puede ser capaz de todo, inclusive hasta de matar,
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Los hombres que son violentos para librarse de su hostilidad, desencadenan actos violentos.
¥a que este es el dnico modo que conocen “Ia ira insana surge de forma descontrolada,
esta acompaiiada -aunque no siempre- de actitudes hostiles, genera conductas
violentas y contribuye a deteriorar las relaciones con los demas”. Echeburua (1998)

Al compartir una anécdota de su nifiez dijo: "“Una ocasion mi hermana y yo estdbamos
Jugando afuera de mi casa, yo fendria como cinco o seis afios y mi hermana como 10,
recuerdo que paso un borracho el cual me empujo e insulto a mi hermana, a pesar de que
#ro me llevaba bien con mi papa, porque él también tomaba y era violento, enire corriendo
a mi casa para pedirle ayuda, él salié de inmediato para alcarzar al borracho a quien
insullo y golpeo advirtiéndole que ro se metiera con su_familia, yo estaba asustado porguie
no dejaba de golpear al borracho, cuando mi papd se canso de pegarle se dio la vuelta
para entrar a la casa, pero el borracho que no se habia podido defender saco un cuchillo y
se lo enterro en el estomago a mi papd, yo vi como mi papd tenia los intestinos en las
manos, al abrazario se me lleno la camiseta de sangre, yo Horaba, y le gritaba
“perddname papacito”, me sentia culpable de lo que estaba pasando ¥ ahora que lo
platico amin me siento culpable ",

En este caso, Jorge al verse en peligro busco a su padre para que é le brindara seguridad,
apoyo y proteccion, pero desafortunadamente o Gnico que obtuvo fue sentirse responsable
de la agresion que recibié su padre. Con refacion a la culpa “tedos sabemeos que al captar
en nosotros impulsos de odio hacia la persona amada mos seatimos afligidos ¥y
culpables. Como dice Coleridge El enojo contra el ser amado tortura al seso como la
demencia”. Klein M. (1990)

“Rdpidarnente llevamos a mi papd al hospital, y pudo sobrevivir, al mismo tiempo que mi-

padre se recuperaba, yo me resentia cada dia mds con ese hombre, por esta razén en mi
adolescencia lo fui a buscar para matarlo pero desafortunadamente no. lo encontré, esto
me dio mds coraje y me senti frustrado por no haberme podido vengar™ “los hombres
violentos atilizan la ira para disimular sentimientos penosos como e miedo y
rechazo, ascciados con su apego ambivalente ¢ temeroso”. Duton (1997)

“Cuando me envjo, una vez que empiezo a dar el primer golpe no hay poder humano que
me detenga, de hecho no escucho nada, solo siento que me hierve la sangre por dentro, en
ocasiones lo que me hace reaccionar es el grito o el Hanto de mi hija, si es que se
encuentrd cerca de mi, en ese momento’.

Ei refato de Jorge nos muestra como desde nifio se puede aprender a resolver el conflicto
con violencia, “los modelos de rol agresivos son mucho mis numerosos que los
creativos. El poder, el cortrol v Ia vielencia se convierten en los medios mis comunes
de resolver los conflictos”, Duton (op. cit) ademds dicho comportamiento trasciende en
las siguientes etapas de su desarrolio, como en la adolescencia, juventud y aduites; otro
aspecto a considerar en esta historia es Ia similitud que existe entre padre e hijo, en donde
ambos acttan de manera impulsiva y no miden las consecuencias una vez que empiezan a
golpear, en este caso estamos observando dos generaciones v si se investigara un pOCO mas,
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es probable que se encuentre en una o dos generaciones anteriores eventos violentos. con
esto lo que se¢ pretende explicar es que fa violencia es un fenomeno dificil de resolver
porque se trata de un problema generacional y transgeneracional, jehi agui el valor de
trabajar las histortas de estos hombres viclentos. Con base a esto reiteramos la importancia
que tiene para el nifio y fa nifia, contar con figuras de apego satisfactorias.

En resumea parece claro que los cuidados carifiosos y
seasibles dan como resultado un nifio que desarrolia ls
seguridad de que los demais lo ayudarén caando & recurra
a eflos, que se sentird cada vez mas seguro de si mismo y
audsaz en sus exploraciones de! mundo, cooperativo con las
demis, y también —fo cual es muy importante- solidario y
colsborador con guienes se encuentren en apuros. Bowiby
(1989)

El nifio de esta historia, recurrio al padre para que este {e brindara proteccion, sin embargo,
recibid un ejemplo de como se resuelve el conflicto con wviclencia, esta no era la
disponibitidad que este pequefio esperaba de su padre, por lo tante, dicha falta fue
contundente para el desarroilo de su personalidad en donde, ahora que es un hombre
prevalece el resentintiento, la ansiedad y ia inseguridad.



Quien bien te quiere, Horar te har4

La siguiente historia expone como el maltrato aniquila al nifio tanto de manera fisica como
emocional, ya que, aprende a reprimir el dolor por las sevicias fisicas recibidas y de esta
torma, en el transcurse de su desarrollo se va cubriendo de corazas las cuales le impediran
en su vida futura sentir el sufrimiento en si mismo y en los demds.

Luctano se encuentra en el grupo porque su esposa acudié al C. A V.1 para deaunciarlo por
imesponsable. Al explicar su situacion él comento: “Desde que empezamos a vivir junios
tuvimos ciertas diferencias por el dinero, ambos trabajabamos y contribuiamos a los
gastos de la casa por igual pero nunca fue suficiente, los problemas se acreceniaron
después de que nacic nuestra hija, porque mi pareja se volvié mds demeandante, me exigia
cada vez mdés dinero, por este motive discutiomos a diario ¥ cuando ella se alieraba mas de
la cuenta empezaba a aventar las cosas v me corria de la casa, Yo le decia que se calmara
o simplemente no hacia caso de sus agresiones, a veces yo Hegaba arde a la casa para
evitar problemas pero nada fumcione, finalmente esta sitacion Jfue insostenible por eso
decidi irme a vivir solo”,

El aspecto financiero es una de las bases que existe para formar cualquier tipo de sociedad,
sin embargo, pocas parejas hablan de este asunio desde el inicio de su refacion, por io
general abordan esta situacion cuando ya es un problema. En el caso del hombre violento
este suele reclamar y reprochar a su esposa del uso que le da al gasto familiar, ya que
considera a ia mujer incapaz de administrar el dinero, por lo tanto es él, el que debe
controlar los recursos econdmicos.

Es cierto que la complacencia con l2 que nuestra sociedsad
acoge ¥ da credibilidad af discurso masculino ha permitido
poner en circulscién reproches de que las mujeres en
general adolecen de incapacidad en materia de disposicién
econdmica, y que tienden por naturaleza al despilfarro.
Pérez del Campo (1995)

“A principio cuando me sali de la casa iba a visitar a mi hija y a defarle dinero a ella para
el gasto, pero los reclamos eran los mismos, me decia que, lo que yo le daba no le
alcarzaba, lo hacia con gritos y manoteando, esta sifuacion era muy molesta, porgue yo
veia que la nifia se asustaba, por este motivo espacie mis visitas, después de nnos meses
ella ya no me acepio el dinero y me prohibic acercarme a mi hija, como esto yo lo
consideraba infusio promovi un juicio para solicitar ver a mi hija legalmente y por eso
estamos en pleito, la verdad esio es muy desagradable, pero ella no me dejo otra
alternativa”.

El dinero en manos del hombre que es violento se vuelve la forma mas eficaz para herir y

maltratar a la mujer, ain, cuando ella también sea portadora econdmica, a final de cuentas
€l se las ingeniara para mantener su nivel de superioridad. El vivir bajo estas circunstancias
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crea dificultades en la pareja para separarse de manera civilizada o de llegar a acuerdos,
porque la rabia y el odio proliferan en este tipo de relaciones y no se detendran hasta
haberse destruido uno al otro.

En términos generales, hay dos maneras de inmiciar un
eniace con ef proposito de que of safrimiento llegue a ser
inevitable: wuna consiste ea casarse por razones
equivecadas, ¥ Ia ofra en casarse con quien no deberiamos.
Empezar mal un matrimonio es como echar mal los
cimientos de una casa: ia infelicidad se integra a la
estructara desde el primer momento. Haley (1986)

Al compartir en una de las sesiones los recuerdos de sus primeras etapas Luciano comento:
“Cuando fenia como dos afios de edad me encontraba jugando en la sala de la casa, en ese
mosmento mi padre entro goipeando, estaba borracho, yo veia como arrastraba los muebles
¥ escuchaba el ruido de los trasies cuando los aventaba, fodo era destruccion, estaba
asustado por eso me escondi debajo de la silla que esiaba cerca de la mesa, mi madre solo
le gritaba que ie pasa Luciano -vo llevo el mismo nombre que mi padre- cdlmate, y como
mi padre no hacia caso, ella salio corriendo junto con mis cuatro hermanos, se fue y se
olvido de mi, yo me quede ahi viéndolo suspirando y Hlorando, pero casi en silencio porque
tenia miedo de que me pegara, cuando me escucho, se me qiedo viendo y me dijo no
tengas miedo, me cargo y nos salimos de la casa, no sé que me paso, ro sé que me decia,
pero cuando €l me llevaba en brazos yo me sentia seguro™.

Al narrar esta parte de su historia Luciano no pudo contener el llanto, dijo, “es la primera
vez que como hombre Hloro esto™,

Esa extraia lealtad ha sido comparada con el vinculo
paraddjico que se forma eatre los rehenes y sus captores,
con Jo que a veces se b denomina el sindrome de
Estocolmo. Anna Freud acefid la expresién identificacion
con ef agresor para describir este proceso.

Cuoando ans persona se encuentra en una situacion de vida
0 muerte, impotente frente a algnien potencialmente letal,
Hega a ideatificarse con esa persoma como an medio de
alejarse del peligro. Segdam Anna Freud, la victima
potencial cree que si lograra ver el mundo a través de los
ojos del agresor, tal vez podria salvarse de la destruccion.
Duton (1997}

Cabe mencionar que este nifio fue victima de la violencia del padre v del abandono por
parte de la madre, ya que ella no protegio a su hijo, lo dejo a merced del agresor. Estos dos
aspectos son de trascendental impacio psicologico, porque despiertan en el infante anstedad
intensa, inseguridad e fra.



La presencia de un sistema de control del apege y su
conexion con los modefos operantes del si-mismo y de a2
figura o figuras de apego que elabora la mente darante ls
infancia, son caracteristicas centrales def funcionamiento
de Ia personalidad a lo largo de la vida. Bowlby (1989)

“Siempre que mi padre se emborrachaba gueria demostrar que era macho y poderoso,
acastumbraba a apretar con la mano los vasos de vidrio hasta romperlos, presumia de su
Juerza, sobre iodo cuando se encontraba enfrenie de mi madre, de nosotros sus hijos o de
algunos vecinos, él decia que era muy valiente por eso golpeaba la pared dejawdo la marca
de los muditlos de su mano en ella”.

El destruir objetos y golpear la pared a simple vista se podria decir que este hombre se esta
dafando a si mismo, nada mas equivocado, ya que, el padre de Luciano lo que hacia es un
gjemplo clasico de violencia fisica, en donde el mensaje que prevalece es: -si me haces
enojar mira lo que te puede pasar-, ante esta muestra de “valentia” a nadie le queda la
menor duda de gue ese hombre es capaz de iodo si se enoja y mucho menos a un nifio
pequefio, que ve a su padre aicoholizado arremetiendo con tode y hasta con €l misme, a
este chico no le queda nada, mas que la descoufianza, el desafio, la agresion, la ansiedad y
el conflicto con la autoridad, ademas el hijo de padre violento y alcohédlico se vuelve
vulnerable y el mecanismo de defensa que mas usa es la negacién.

En reiteradas ocasiones se le adjudica al alcohol como el detanador de la violencia, pero en
realidad 1z personalidad se forma antes de que el ser humano aprenda a ingerir bebidas
alcoholicas ¢ a golpear. ’

Los hombres que presentan este perfil tambiéa
experimenian depresion y ansiedad, estados que se
conocenr como disforicos. El alcobol es uno de los recarsos
mAs comunes que emplesn para suprimir esos
seatimientos desagradables. La ira es otro de esos
recursos. Lamentablemente, como esos hombres sufren
estades disforicos en funcion de so personalidad, y come o
alcobol es um desinhibidor, el resultado es una
combinacién explosiva de desdicha célera y falta de
control. Esto aumenta ef riesgo de que se produzcan actos
de violeucia, El alcohol y la ira suprimen ia depresion,
pero lo hacen a un alte costo para el bebedor.
Duton (1997)

"Mi padre me golpeaba pocas veces, pero cuando lo hacia era de manera brutal, a la edad
de cinco o seis afios, él me pegaba con el puito, sus golpes eran rdpidos como lfos Comics. |
también me daba de patadas, cuando me pegaba de esa manera yo decia un papd no puede
lastimar tanto, no puede pegar asi, no puede ser tan “ojete”. A pesar de esio me sentia tan
apegado a mi papd que no podia moverme, ni zafarme le ienia miedo "



Aunque hallan sido pocas veces como dice Luciano, recibir un golpe con esa mano que
destruye vasos de vidrio v deja dibujados sus nudillos en la pared, para un pequefio de
£5Cas0s Cinco o seis afios seguramente esto es algo letal.

Para los nifios como Luciano, que son maltratados de manera cotidiana por sus figuras de
apego, les es inconcebible entender como una persona que necesitan y quieren, puede ser
capaz de causarles tanto dafio, a pesar de estas sevicias fisicas el nific tiene {a esperanza de
que estos padres lo lleguen a cuidar, proteger, amar, desaforfunadamente esto es solo una
ifusién y justamenie es ahi donde se quedan atrapados. Recordemos que el maltrato en vez
de debiiitar el apego o fortalece.

Con base a la teoria Klemiana esie padre fue et objeto persecuiorio vy odiade quien
ofiginalmenie para el mfic era el objeto de su amor y libido, esta situzacidon se vuelve
intoierable por lo tanto para este infante su mundo estara poblado de enemigos y de esta
manera justificara su odio y destructividad.

Cuando estas necesidades no se satisfacen y, en lugar de
ello, ¢ nifie es maltratado, se habran sentado las bases
para el cambio. Una persona se verd impulsada a ls
destruccion sélo si su aima se ha visto atormentada al
priacipio de su vida. Miller (2002)

"Mi madre era wna mujer sometida pero también golpeaba, cuando me regaiiaba yo le
veig cara de demonio, siempre estaba de mal humor, todo lo que yo hacia era mal visto por
ella, por eso me pegaba con el cable de la luz y me defaba marcado todo el cuerpo, cuando
floraba, ella me decia que son esas visiones, a veces yo la acusaba con mi papd y él le
preguntaba jpor qué le pegas?, ella le respondia mnada mds fue tanfito, no fue para tanto,
es un exagerado, los latigazos de mi madre dolian y duelen todavia, eran como lineas de
Hamas, por lo general después de la golpiza yo me quedaba soliozando, suspirando y ella
me decia ne seas visionudo, no es para tanto, chico viejote ya estas muy grande para
llorar, pero yo solo tenia seis affos. En ofras ocasiones cuando jugaba y me ensuciaba la
ropa, efla fomaba una toalla limeda, me decta -ven te voy a sacudir ef polvo- pero la
reafidad me pegaba frerte y eso me dolia mucho”,

Luciano fue malfratado, lumiflado, avergonzado y ridiculizado por su madre; este trato
violento que recibio en la infancia se quedd incorporado en su mente y cuerpo. Un nifio
apaleado de tal forma o aprende a protegerse por el conirario tendra un gran temor a su
madre, ademas creerd que € no merece proteccion y respeto.

Los measajes equivocados se almacenan como
informacidn en el cuerpo del nifio y determinan su visidn
del mundo, primeero, y su actifud freote a los demads y a si
mismo, después. Este nifio no se haHard en disposicion de
defender su derecho a 1z dignidad mi de reconocer ea o
dolor corporal una sedial de peligro qee be sirva de guiz.
Miller (op. cit)

132



Se dice que 1a madre es una presencia protectora y que sin ella moririamos, pero que pasa
con estos chicos en donde 1a madre se vuelve un riesgo v estar en sus brazos implica perder
fa vida porque ella es una bomba de tiempo, que en cualquier momenio estallara y Io
destruira.

Este nifio pudo sobrevivir fisicamente pero emocionaimente es como si lo hubieran rociado
de alcohol ¢ incendiado, va que, el dafic que causa una madre al maltratar de esta forma a
su hijo puede ser permanente, porque le deja huellas en el cuerpo, heridas que dificilmente

La conducta de crianza, a mi juicio, tiene poderosas raices
bioldgicas, lo que explica las fuertes emtociones asociadas a
¢lla; pero la forma detailada que ia conducta adopta en
cada une de nosotros depende de nuestras experiencias; de
fas experiencias durante fa infarcia, sobre todo; de las
experiencias de la adolescencia, de las experiencias antes y
durante el matrimoanio, y de las experiencias con czda nifo
individual. Bowbly (1989)

“AMi madre nunca tuvo ninguna muestra de carifio hacia mi, no hubo acercamiento, ni
comprension cuando era pifio, recuerdo que una vez me jalo mi oido y de tan fuerte gue lo
hizo me saco sangre, en ofra ocasion, estaba jugando con una nifia de mi edad, tendria
como cuairo o cinco aflos, nos estabamos besando y al descubrirme mi madre me golpeo y
me desnudo para bailarme por lo que estaba haciendo, al subirme ella al lavadero cref
verme mis costiflas, pero no, eran las marcas de los latigazos que me habia dado con el
cable de la fuz”.

Los nifios que viven continuamente esta clase de abuso, estin predispuestos para ser
explotados y preparados para responder com violencia ante cualquier conflicto o evento
amenazante, es un caminc que le fue trazado por su madre como figura de apego
importante. De esta manera la conducta de Luciano se regitdi por fa ansiedad, la
ambivalencia y el temor, estilos que prevaleceran al vincularse con los otros.

Los individuos que desarrollaron un apego ambivalente
parecen (ener una reducida capacidad de formar bases de
apoyo social y de servirse de eflas cuando las mecesitan.
Una pauta permanente de aislamiento puede ser
consecuencia del aprendizaje temprano de que no se puede
confiar en ¢l apoyo de los demids. Los hombres violentos
suelen ser solitarios. Duten (1997)

En efecto, como lo refiere esta cita en el Gitimo parrafo, el hombre que es violento suele ser
solitario, pero ademas se siente y esta solo, en primera, porque al interior es una persona
que tiene un hueco profundo debido a que su primer figura de apezo -madre- no le
proporciono atenciones y muestras de afecto mas elementales que fortalecieran su self, en



segundo termino, su comportamiento agresivo y violento ocasiona que los demas se alejen
emocionalmente de él, aunque por el miedo que le tienen estén cerca. Estas diferencias
dificiimente las alcanzan a ver estos hombres, porque viven bajo una ceguera emocional
que les impide enfrentarse a la verdad dolorosa del maltrato vivido en sus primeras etapas,
cuando ellos decidan reconocer Ias causas de su violencia en su propia historia, empezaran
a cambiar et rumbo de su existencia “En el caso de alguien que sufrié una gran
desdicha, o cuyos padres le impidieron nofar o recordar los acontecimientos adversas,
el accese 2 la misma es dolorose y dificil, y puede resultar imposible sin ayuda”™.
Bowiby (1989)

“Kentabamos una casa en una colonia de clase media, en ia planta baja estaba el taller de
mi papa y en el primer piso viviamos mi familia y yo. En ese lugar dormiamos todos,
recuerdo que mi tadre iba todas las mafianas por la leche y mi padre se pasaba a la cama
de mi hermana, en dorude yo dormia. Una ocasion yo desperté cuando é! estaba ahi con mi
hermar, entorices me puso su mano en la cabeza, su mano era caliente, su calor lo senti
en mi oido izquierdo, no sé si me dijo que no volteara o que siguiera durmiendo, pero
ahora pienso que mi padre era un “pinche” mafioso. Fsa cama ardia porque estaba
sucediendo una violacion y digo una violacion porgue Jimena es mi media hermana, es
hija solo de mi madre, esto se repitié durante mucho tiempo, hasta que un dia mi hermana,
me pidio que me acostara con ella, yo le dije que si, a lo mejor pensando que ahora me
tocaba a mi hacer lo mismo que mi papa, si él se la cogia yo porque no, eso lo pensé pero
no hice nada con ella. Cuando mi padre Hego a la casa y quiso acostarse con mi hermana,
se dio cuenia que yo estaba ahi, al ya no poder hacer nada con ella se enojo y nos insulio,
nos gritaba, nos decia cochinos y desperto a mi madre para que ella pensara que era yo el
que abusaba de mi hermana, en ese tiempo ella tenia 17 y yo 11 afios de edad. Después de
este dia mi padre ya no molestaba a mi hermana, pero conmigo se volvié mds agresivo,
cualquier pretexto era bueno para que me golpeara, lo hacia de tal manera que parecia
que estaba boxeando, me trataba como si fuera su contrincante, en una ocasion conto a los
16 afios de edad, él me dio una bofetada tan fuerte que se me nubla la vista, pero no me
cai, porque me dije jno! “cabron”, no te voy a dar el gusto de carme. Asi creci en un fugar
muy erotizado cont un padre aicohdlico, vielador y agresivo”,

Estos eventos violentos hicieron de Luciane un ser inseguro, resentide e insensible, se
puede decir que lleva huellas en su cuerpo, en su mente y en su alma que son imborrables.
Ademds, la ira que llego a tener hacia sus figuras de apego fue reprimida y esto al paso de
fos afios siempre causa graves cofsecuencias, ya que, un nific o un adolescente tratado de
esta manera traera como resultado un hombre viclento.

En el caso de Lucianc aparte de ser violento, padece de firertes dolores de cabeza, estos se
manifiestan cuando se llega a estresar, enojar, angustiar o a tener algin conflicto. Refirid
“cuando me enojo me duele el lado izquierdo, se me tensa, siento algo estridente por
dertira, como una linea de dolor que me tortura, se me contraen los misculos, es como si
{uviera vidrios en la cabeza, como que se me infla por dentro”. Justamente el lado
izquierdo de la cabeza es la parfe de la cara que su padre le toco para decirle que se
durmiera cuando estaba violando a su hermana, también la bofetada que le dio su padre fue



en la mejilla izquierda, asi como la oreja que fe falo y le sangro su madre. Con base a esto,
se pude decir que este hombre cuando nific se trago 1a violencia y ahora a través de estos
sintomas la expresa, ademas estos dolores de cabeza son a su vez un indicador de que va a
responder con violencia.

Con respecto a la violacion, una madre que carecio de los cuidados mas elementaies en sus
primeras etapas cuando nifia, serd dificil que pueda rescatar a su hija de este ataque sexual,
no sabri como protegerla y cuidarta, por el contrario hara uso del mecanismo de fa
renegacion en donde se anufa v se acepta a la vez la realidad “Término utilizado por
Freud en un sentide especifico, modo de defensa consisteste en gue el snjeto rehiisa
reconocer ia realidad de una percepcién traumatizante”, Laplanche (1983) culparé a la
menor por haber provocado esla situacion. Son madres que se les puede denominar como
de “alto riesgo™ para sus hijos, por lo tanto requieren de tratamiento psicoterapéutico.

Ei feminismo }ocaliza e origen del problema ea ef
patriarcado, ea ¢ moaopolio masculino del poder. Esta
visidn simplificadora deja sin respuesta muchas preguntas.
Quizas adn no sex posible plantearias, ya que serizn una
amenaza para la visién idealizada de [a madre. Y, sin
embargo ¢s necesario preguntarse: [Como puede llegar an
Bombre a violar 2 mujeres y nifios? ;Quién lo convirtié en
an ser malvado? Segia mi experiencia, €l responsable no
solamente es el padre.

Algunas feministas no kes gusta oir estas preguntas. Sin
embargo, les desconcierta constatar una y ofra vez que las
madres o pretegen a sas hijas victimas de abusos sexualkes
sino que las abandonan a su destino o inclaso las castigan.
Milter (1990)

En esta hisioria ros podemos dar cuenta como un nifto pudo sobrevivir en una familia
violenta, donde los principales actores fueron ¢l padre y la madre, quienes abusando de su
poder cometieron toda unz serie de atrocidades en contra de sus hijos e hija. Luciano fue
victima de las diferentes formas de violencia como: la emocional o psicoldgica, fisica vy
sexual, cualquier rincén de su casa era peligroso, esto suena paraddiico va que se dice que
el hogar, ta familia es el micleo donde €l ser humano encuentra segursdad, proteccidn,
armonia y amor, para este nific su hogar se convirtid en ur campo minado.

La observacidn reiterada de los hijos del malirate
domésticc a Ia mujer por parte del marido tiende a
perpetuar esta conducta en fos matrimorios de la siguiente
generacion. Los nifios aprenden que la violencia & an
recurso eflicaz vy acepiable para hacer freate a las
frustraciones del hogar. Las nifias aprenden, a su vez que
ellas debeam aceptaria y vivir con ella. Bandura, 1997,
citade en Echeburna (1994}



Ante la constante dinamica vielenta dentro de la familia, los integrantes aprenden a
relacionarse de esta manera, ademas cada uno va adoptando un rol y aungue este no le
corresponda, io desempedfia con pienc convencimiento de que lo que estd haciendo esia
bien, con todo esto se va haciendo un estilo de vida, del cual podra salir liberado si cuenta
con uma altemativa psicoterapéutica en donde reaprenda formas diferentes de interactuar.

De acuerdo a fo antes descrito es conveniente quitarnos el esiogan de que: “La familia es lo
primero”, “Salvemos a la Familia”, “Mi sagrada familia”, “La buena familia”, porque esta
s¢ vuefve una fuente de peligro para un nifio maltratado y por consiguiente este tendera a
repefir su historia cuande forme su propia famifia. “Debemos salvar la Familia.” Ei efecte
de esta frase es el terrorismo ideologico™. Ravazzola (1997)



Palos con amor no duelen

Se vuelve hacer evidente en esta historia las sevicias que se cometen en contra de un nific
en nombre de Iz obediencia, lo cual s¢ convierte en un acto criminal ya que le asesinan el
alma.

Femando: “Estoy en este grupo porque mi esposa se fue a quejar a C.A.V.I porque dice
que no le doy dinero, pero esto no es clerto, lo que sucede es que no cumplo sus caprichos,
gasta mds de la cuenta y parece que nada mds me ve el signo de pesos en la cara, esto me
da mucho corafe porque ella no sabe lo que es “chingarse” en el trabajo. Yo gano poco y
aungue quisiera darle mucho dinero no puedo, le doy lo necesario para ella y mis dos
hijos, no la entiendo, no sé que quiere, todo el tiempo pelea conmigo, por eso, para ya no
discutir no le hago caso, le dejo que hable lo que quiera, me pongo a ver la televisicn, me
doy la media vuelta o me salgo a la calle, asi evito tener problemas con elia, pero hasta
esto le molesta, yo creo que la que necesita estar agui es ella”,

Al escuchar esta narracién de Fernando se podria argumentar que el asunto no es fan cruel,
sic embargo, la violencia que esta ejerciendo es de dos tipos: emocional v financiera, la
primera esta relacionada con la indiferencia que muestra ante las necesidades de su pareja,
como Ia de ser escuchada, Ia segunda es ka de manejar el dinero a su conveniencia sin tomar
en cuenta la estrechez en Ia que vive su familia Este ultimo aspecto es mejor conocido
como abuso econdmico, el cual es uno de los recursos que utiliza el hombre vioknto para
tener prestigio, poder y mantener controlada a la esposa y a los hijos.

La idea de “mantener” estia valorada socialmente. Para el
hombre es ua modo de reafirmar su hombris. Se siente
importante y resporsable cuando puede declarar que él
mantiene a su familia sin ayuda. El tema econdmico es ano
de los que el hombre vioknto maneja con toda soltara y
poder. Tiene controlzda a su esposa por completo en
cuanfo a gastos y atilizacién def dinero. Ferreira (1996)

En efecto cuando un hombre es ef imico sostén de la familia se hace acreedor a gozar de
ciertos privilegios, como es el de dar ordenes y exigir que lo atiendan, este comportamiento
lo aprende desde pequefio “La familia prepars al nifie para que sea el heredero del
poder en el bogar., Asi ha apreadido la idea de que la énica forms de ser hombre es
ser padre y la antoridad dnica del hogar”. Ramirez (2000)

La mitologia del hombre violento es que de €l se va a obtener todo, esto se refuerza con
nuestra cultura, ya que es bien sabido que el hombre ha sido educado para ser el proveedor
y la omjer para salvaguardar el dinero que éI aporta, este tipo de educacién ha sido
justamente uno de Jos factores que ha favorecido el maltrato hacia la mujer, aunque en
menor cantidad actualmente algunas de ellas se han liberado de esta dindmica, otras siguen
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siendo victimas del abuso economico. aunque eifas sean las principales portadoras de la
economia.

Con base a esto es importante mencionar que la mujer ha side formada en foda la extension
de {a pafabra, para servir en el hogar, asi como el estar pendiente de las necesidades de los
demas espose e hijos “La han educado para que siempre se confie en las manos de ua
tutor que pensard por efla. Primero ha sido el padre y fuego seri el marido”. Ferreira
(1996) La clase de servicio que ella brinda carece de alguna retribucién econémica, ya que
ias tareas domesticas y la crianza de los hijos son funciones inherentes a su rol femenino,
por lo tanto no se les atribuye valor ni prestigio alguno.

Como podemos damnos cuenta tanto la familia, la cultura y ta sociedad alimentan ciertas
conductas que prevalecen en la vida de hombres y mujeres, quienes al formar una relacion
de pareja repeiiran los mandatos que han recibido en su historia y cuando alguno de ellos se
revele o pretenda salirse de esa norma, como respuesia se veran inmersos en el circulo de
la violencia. Este es el peso que cargan en su espalda Fernando y su esposa.

En una de las sesiones al revisar las vivencias de las primeras etapas de ia vida Fernando
refino: "Mi madre fue una persona muy agresiva con todos sus hijos, tanto a mi hermarno,
a mis hermanas y a mi, nos pegaba con lo que riviera a la mano por caalquier cosa. Nos
tenig dominados y sometidos, por eso siempre cumpliomos sus ordenes, de no hacerlo los
insuitos y las golpizas no se hacian esperar, por eso mas me valia ser obediente ",

Esta parte de la histona de Fernando pareciera haberse vivido en el afic de 1850, en donde
los educadores, padres o maestros, cometian una serie de abusos en contra de los nifios en
nombre del orden vy la disciplina.

Los métodes que recomendaba el Pr. Schreber (padre):
Hay que tomar la iniciativa y recurrir 3 palabras serias o
ademanes amenazantes y si esto no surte efecio entonces
administrar castigos corporales relativamente suaves,
repetidos en forma intermitente. Tal procedimiento sélo es
necesarioc wna vez a io sumo dos veces, y entonces uno se
convierte en el dueiio del nifio para siempre. A partir de
entonces, una mirada, una palabra, un simple gesto
amenazanie son suficientes para gobernar al nido.
Schatzman (1977)

El caso Schereber ha sido renombrado debido a que & enloquectd a los 42 afios de edad a
consecuencia de las sevicias fisicas y emocionales propinadas en su infancia por su padre,
un destacado médico y pedagogo aleman.

Es sorprendente que después de 150 afios se continfien con estas medidas de represion en

contra de los niftos ¥ aunado a esto se prefenda que estos chicos humillados, lastimados
fisica y emocionalmente, al convertirse en hombres sean capaces de dar amor a quienes los
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rodean. Por esta razon es apremiante que las personas que han sido violentadas de manera
directa o indirecta, se integren a un trabajo psicoterapéutico.

“Por lo general cuando mi padre s¢ encontraba en casa ella no nos pegaba, pero en
cuario ¢l se salia, de inmediaio le decia a mi hertnano o a mi.. ve por la espada (de
madera) o ve por el cimturon.. nosotros teniamos que obedecer y ai momento que le
dabameos cualquiera de las dos cosas nos golpeaba hasta que ella queria, los primeros
palus o cintarazos me dolieron, pero como esto era frecuente, conforme fue pasando el
tiempo, ya no me dolia nada. Todo lo que haciamos era mal visio por ella, recuerdo que si
reigemos por algo ella nos decia  -esa risa se te va a volver llanto- y en efecto asi era
porque encontraba cualquier preiexto para golpearnos fuertemente.

Yo creo que mi madre se desesperaba conmigo porque era un nific latoso, a lo mejor si me
hubiera poriado bien ella no me kubiera iratado asi™.

En esta narracion nos damos cuenta como este nifio tuvo que renunciar al dolor y cargar
con la cutpa de haber sido golpeado, por considerarse respensable de provocar la ira de su
madre al portarse mal con eila “Muchas personas coaservan durante toda su vida este
sentimiento de cuipa, esta sensacion opresiva de no haber satisfecho las expectativas
de sus padres”. Miller (1985)

Cuando los nifios viven este tipo de experiencias se [legan a sentir confiindidos, en el
sentido de que la persona que elios aman es la misma que les esta causando dafio, ante esta
situacion abusiva es com(n que estos nifios traten de justificar y comprender a sus padres,
asi como, de oculfar el mattrato del que son victimas, dicho comportamiento se prolenga
hasta {a edad adulia, en donde ya como hombres contimian negando esta parte de su
historia, con l2 consigna de que a los padres no se les juzga,

El odio a los padres permancce inalterado mientras ne sea
capaz de sewtirfo, porque se tiene miede a ese odio, y uno
mmoe se culpabiliza y teme la venganza de los padres.
Pero si se comsigue vivir comscieatermente ese miedo con
todas sus circupstancias concomitantes y se comprenden
fas comexiomes con la infancia, se deja de ser capaz de
seatirse culpable de algo que han hecho oiras personas.
Esa liberacién reduce et odie. Miller (1990}

“Desde pequeiio mi madre me puso a trabajar en cosas bien pesadas para mi edad, me
metic de ayudante en fugares donde wiilizaban sofventes, a principio me dolia la cabeza y
me mareaba, pero conforme fue pasando el tiempo me acostumbre al olor y al trato que me
daban las personas con las que trabajaba, el cual era mejor ol de mi madre. Durante el
tiempo que yo labore en esos lugares jamds recibi un solo centavo, esto se debié a que mi
madre se preseniaba cada fin de semuna a cobrar el dinero que yo ganaba y esio lo lievo a
cabo durante muchos ahos. Isto me daba coraje ¥ en muchas ocasiones quise rebelarme
pero me dio miedo” “Si usa persona no ha pasado por una situacién de violencia
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cronica e resulta dificit entender qué significa y que se siente cuando se vive Bajo ¢l
imperio del miedo™. Ferreira (1996}

Las consecuencias que tiene el abuso de poder, la explotacion y un trato de tan brutal
manera bacia un nifio no se flacen esperar, ya que este se vuelve una bomba emacional de
tiempo, que estallara tarde que termnprano. Esa represion que le fue de utilidad en a infancia
para no sentir el dolor, se tormara en una fuerza destructiva que recaera sobre personas
inocentes y no en quien le causo tanto datio.

Los mensajes equivocades se almacenan cemo
informacion en ef cuerpo del nifio y determinan su visién
del mundo, primers, y su actitud frente a los demis v a si
mismo, después. Este nifio no se haltard en disposicion de
defender su derecho a la dignidad ai de reconocer en el
dolor corporal una seiiai de peligro que fe sirva de guia.
Miller (2002)

“En fa casa casi ro leniamos que comer, habia, pero no era suficiente, Por esta razorn
cuando le pediamos de comer a mi madre, ella se enojaba nos regafiaba y nos pegaba, casi
nos costaba la vida el tener hambre. Una ocasién mi madre hizo un pan, al llegar a casa vi
en la charola las migajas y un pedazo que sobraba, como tenia hambre me lo comi. cuando
mi madre pregunto por el pan, yo le dije que me lo habia comido, entonces ella me jalo la
oreja tan fuerte que me la desprendio y me decia -para que aprendas a pedir las cosas-.
Otro de mis recuerdos, es que no podia enfermarme, porque cuado esto sucedia efla se
enojaba y me pegaba, sentia morirme, pero no por ki enfermedad sino por lario golpe que
mi madre me daba, si lloraba ella me decia .. se cobarde, sigue llorando y te pego mds... ",

Ante tanto dolor por las sevicias fisicas que recibio, este nifio aprendid que una ligrima mas
implicabamésgolpes,porestarazénejacitolamaneradecontmeﬁasparadmostrarams
padres lo valiente que era y de esta manera eflos se sintieran orgullosos de él,

Si se elimina cualquier posibilidad de reaccionar ante las
ofensas, bhumillaciones y vielaciones sofridas, estas
experiencias 00 podrin ser integradas luego en ia
personalidad, los sentimientos permanecerin suprimidos y
[a mecesidad de articularlos quedarid insatisfecha, sin
esperanza alguna en este sentido. Miller (1985)

“Tanto mi madre como mis tios, hermanos de ella, eran igual de agresivos y también ellos
pegaban. Me acuerdo que uno de mis tios, se compro un cinturén de metal el cual utilizaba
para pegarle a mis primos, a mis primas las jalaba y las arrastraba, todo esto lo veiamos a
diario porque viviamos en la misma casa. Fn una ocasicn mi tio tenia un cuchillo en la
mano y af estar regafiando a mi primo le pego con este rebandndole los dedos, mi primo
liorando y con la mano ensangrentada me decia... imira lo que me hizo primol... . ;(émo
dice que me quiere!..., la verdad yo no sabia que contestarle, porque a mi no me iba ian
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bien que digamos”. Con todo esto mi primo se volvio muy violento al grado de que se hizo
fider de una banda, le robaba dinero a mi tio, v por andar con las bandas wn dia, uno de
oira banda lo mato cuando él tenia 18 afios de edad™.

En este sentido &l primo de Femando encontré a través de estos grupos la aceptacion de la
violencia que traia aprendida, puso en prictica io que su padre le incufco aunque en elio se
le fue la vida Se podria decir, que este adolescente de cualquier manera se libero
fisicamente de la violencia que vivio desde su infancia al ser asesinado, con relacion a la
vida de Fernando no hay diferencia ya que €l también encontté ia muerte, porque le
mataron el alma.

Asi de dura y dificif es 1a vida de os nifios que viven en violencia, por esta razon es
necesario dejar de ver esta sifuacion como un problema leve, o como una enfermedad,
porque en lo real seria conveniente no interesarnos tanto en la locura sino en la muerte, ya
que es evidente que se trata de un asunto que destruye vidas.

Cuando los hijes en familia aprenden desde mifos Ia
dinimica viclenta, al mismo tiempo estin alimentando sn
experiencia de vida en szusencia de legilima anioridad.
Aprenden la ley del mis fuerte, desaprenden el aso
racional de ix awtoridad. Se les prucba ee la experiencia
destructiva de la faerza hruta, se snsirae de sm aprendizaje
1as ventajas de Ia feerza moral. Pérez del Campo (1995)

Como podemos darnos cuenta Fernando estuvo rodeado de violencia, recibiz golpes por
parte de su madre y tios, asi como fa indiferencia del padre, por tal motivo con esta brutal
experiencia en e seno familiar aprendid una conducta destructiva la cual no solo recae en si
mismo sino también en los demis.

Cabe sefialar que a este pequefio le faltd todo, en ningiin momento de su vida encontré a un
ser humano empético que lo comprendiera lo protegiera y lo amara, por €l confrario, su
madre como figura de apege importante, solo le proporciono desprecio, rechazo y maitrato.
Todos estos factores contribuyeron para que Fernando ses ahora un ser ansioso, inseguro,
defensivo, evasivo, desconfiado, con problemas de adiccion y sobre todo indiferente,
actitud que caractenizaba a su padre.

Ni con 12 mejor buenz voluntad podemos liberarsos de los
modelos que tan tempranamente aprendimos de nueséros
padres, pere gaedaremos libres de effos en cmanio naos
permitamos seatir v advirtamos como sufrizmos hajo esos
modelos. Solo entonces estaremos en condiciones de
advertir o desiructives que ersn, aunque hoy adn mos
topemos con elles. Mifler (1985)
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El hombre puede hacer lo que quiera

El maltrate sufrido en etapas tempranas pueden producirle al nifioc un dafio severo en su
existir. Asi esta historia dard cuenta de cémo se va formando a un nifio agresivo, que al
paso de los afios, ya de adufto tender4 a relacionarse de forma violenta.

Angel es un hombre de aproximadamente 50 afios de edad, divorciado. actuatmente vive
con otra pareja, pero se siente insatisfecho porque tiene problemas con ella y con sus hijos,
por este motivo, €l acudié a C.A.V.1. para quejarse de su esposa.

“Solicite ayuda para mi esposa porque es muy agresiva, pero que salié contraproducente
porque al que mandaron a tratamiento psicoldgico fue a mi y no a ella, ahora si que * me
sali¢ el chirrién por el palito”, pero bueno ni hablar, ya estoy aqui”,

A pesar de la manera por la que llego, Angel se mostro dispuesto e interesado en el
tratamiento psicoterapéutico.

Al hablar de su nifiez narrd: “Mi padre era de origen drabe, muy violento ¥ se volviag mds
cuando fumaba “hashis”, (Ia resina de la marihuana) Nunca me gusto la forma de ser de
mi padre, por esta razdn yo no say violento como él, nunca me gusto pegarles a mis hijos,
lo que hice fue dedicarme a trabajar para solventar los gastos econdmicos en casa, los
reclamos de mi pareja actual es que no tengo comunicacion con ellos ¥ algo similar me
sucedié en mi primer matrimonio.

A]trabajarmh'stodaseretommonlasvhmiasdei:spﬁmasetams,endondeélmismo
encontrd respuestas relacionadas con su forma de ser.

“Desde muy pequefo me di cuenta como mi padre insultaba y le pegaba a mi madre, ella
se aguantaba, yo queria defenderla pero no podia, en una ocasién como de costumbre mi
padrealllegaracasaemezéaimulmramima&e,peroeﬂawzﬁemésagresfvo,
porque él tomé un hacha y con esta golpeo a mi madre en la cabeza, yo corri a la
recamara de mis papas a sacar una pistola que mi padre guardaba ahi, le apunte y jale del
gatillo, yo hubiera querido matar en ese momento a mi padre, pero la pistola se arasco,
ante esto, él solo se me quedo viendo, se dioc media vuelta y se salié de la casa, mi hermana
de 12 afios de edad y yo de siete, al ver a mi madre tirada en el suelo en un charco de
sangre, como pudimos la llevamos al hospital con la ayuda de unos vecinos, mi madre se
recupero y al salir del hospital decidi ya no vivir con mi padre, yo nunca entendi porque
mi madre no dejo a mi padre antes, porque permitié tanto golpe” “Las experiencias de
violencia en la mifiez no producen tnicamente pautas de coaducta. Crean estilos de
vincanlacion”. Duton {1997)

“Cuando creci liegue a odiar y a despreciar tanto a mi padre como a mi madre, él por ser
agresivo y a ella por dejarse golpear ¢ insultar".
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Este sentimiento que menciona Angel es exactamente lo que sienten algunos nifios que
viven en un ambiente famifiar violento.

Los nigos han perdido el cortacto con la realidad y su
ubicacibm respecto de la madre. Entonces desarrollan una
actitud ceaflictiva hacin ella. Por un lado le tienen cariiio,
lastime, ¥ lamentan ko que sufre, pero por ofro no
comprendes por qué mma persona mayor comso ella no
consigee defenderse y cambiar k situaciéa. Tal
comprobacién gepers mucha hostiidad. No desean
reflejarse en aiguicn gue se encuentra en anz posicién tan
abyecta. Por eso terminaran rechazindola despreciindola
y repitiendo el maltrato. La quierea pero los perturba esa
imagen de humillacidn. Ferreira (1996)

Al terminar su relato Angel coments, “yo pensé que esto ya se me habia olvidado, mds bien
me kabia propuesto no recordarlo jamds, pero ahora veo que aun lo tengo presente,
parece coma i lo estuviera viviendo de nuevo ™.

La mayeria de la geate no guiere saber nada de sa propia
historia, y por coassigmiente, tampoco saben que, em el
fondo, se hallan constantemente determinados por eila,
porque sigmen viviendo em uma situacién infamtil mo
resuelta y reprimida. Som personas que actian impulsadas
tanto por recuerdos inconscientes como por sentimientos y
necesidades reprimidas que, a meamudo y mientras
permanezeas inconscientes e inexplicadas determinarin
de forma pervertida casi todo lo que hagan o dejen de
bacer. Miller (1985)

Laswnstﬂespehﬂsvhhﬁasemebsmdresmnummusalpmaqucsegmmapego
ansioso, esto aunado a h falta de proteccitn, cuidado y carifio por parte de los progenitores
produce en el nifio enoo, desconfianza ¢ ira. Estas formas de maltrato son un defonante
para que se¢ engendre una personalidad violenta,
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Detras de un gran hombre violento hay una gran mujer.

El contenido de esta historia demuestra como ef vivir en violencia, puede causar ceguera
fisica y emocional, es una narracion que pone de manifiesto como se va formando un nifio
insensible, el cual, mas adelante, al ser un hombre, hard suftir a fos que le rodean de la
misma manera que le ocurrio a él.

Ulises tiene aproximadamente 40 afios y como todos, es canalizado por el C.A. V.1 por
haber agredido a una mujer, en este caso a su esposa, él narra lo siguiente: “Tengo 20 afios
de casado y desde los primeros meses empezamos a tener problemas y conforme pasaba el
tiempo estos se fueron incrementando, nos insultdbamos por cualquier cosa,
posteriormente la empecé a golpear. Lo que me da mucho coraje con ella es que quiera
igualarse a mi, por esta razon yo siempre le he demostrado que soy mds fuerte y ese es su
reclamo” “El abusador sieote que no puede ni debe tolerar que lo contrarien, y que, si
asi ocurre, la persona a la que é atribuye o origen de su comtrariedad debe ser
castigada de algnna manera”™. Ravazzola (1997)

“De lo que no se puede quejar es del dinero, porque siempre he sido responsable con los
gastos de la casa, ya que, yo soy el que trabaja y hasta la fecha la mantengo a ella y les
sostengo los estudios a mis hijos".

Por lo general el abusador siempre se va a justificar, aun cuando su conducta este en
detrimento del otro, tratara de minimizar o de no tegistrar ese dafio, ademds se apoderara
del control en toda 1a extension de la palabra, con el fin de conservar su lugar de hombre de
la casa. E! abusador esta convencido de que ¢!, debe mantener el mando sobre los demas y
una manera de lograrfo es a través de tener en sus manos la economia de la familia, es
decir, ser el Grico que trae el dinero al hogar, esto lo coloca como la méxima autoridad a
quien se le debe rendir culto y esta situacion da como resultado relaciones desiguales, en
donde prevalece el poder. “Los impactos de la violencia del hombre afectan a todas las
personas que lo rodeaa: [a parefa Jos hijos e hijas, él mismo y la comusidad en que
vive”™. Ramirez (2000)

“Mi esposa es muy necia, ese dia que twvimos el problema yo le decia que ya se callmra y
que dejara a la nifia en paz pero ro me hizo caso, les voy a explicar como sucedieron las
cosas para que ustedes me digan si tuve o ho-razén en enojarme”. Los hombres que son
violentos suelen buscar con quien coludirce, es decir, alguien que los respalde y apoye tanto
en sus ideas como en sus actuaciones, de la misma manera, por un lado demandan quicn les
refuerce su superioridad y por el otro, lo consideren como victima por la desilusion de no
coatar con una “buena mujer”, ya que ella suele ser calificada como incompreasiva, necia ¥y
la que lo provoca. Dicho comportamiento es caracteristico de fos hormbres que acuden a la
terapia, ya que la particularidad de ser un grupo conformado tdnicamente por varones ¥ que
todos se quejan de sus esposas, da pie a que se avalen sus comentarios unos a otros en
contra de las mujeres, actitud que les impide hacer conciencia de que son violentos y de que
esto dafia a las personas que los rodean, por esta razén en cada paso del trabajo terapéutico



se torman defeasivos, negadores, depositando toda la responsabilidad en ef ofro y en el
afuera.

El hombre cree quc mientras mis agresivo sca, mas lo van
& admirar, porque un hombre que sufre estoicamente los
“ataques de la mujer™ y sobrevive, es un hombre digne de
admiraciéa; pero si logra “demar a su mujer” e
imponerse, serd visto como “um gran hombre”. Ramirez
(2000}

“Era domingo, acabdabamos de Hegar de una fiesta, entonces mi esposa empezo a regaiiar
a la nifia porque no habia hecho la tarea y la queria obligar a hacerla en ese momento,
eraar como las 12 de la noche, yo le dije que la dejara en paz que va era hora de dormir,
pero ella como siempre de necia, seguia regafiando y presionando a la nifia, enfonces
como ya me tenia harto, me levante y le grite, ella se salié al patio, a mi me dio mucho
cordje, después cuando regreso yo la empuje, le dije -te saliste, pues lirgate- ella forcejeo
cormmigo y se cayo al suclo, como yo ya estaba muy envjado le di una patada, pero como
andaba descalzo no pensé que le pegara tan fuerte, por eso cuando la vi con la cara
ensigrentada, me ofreci a llevarla al hospital pero ella no quiso”.

Al narrar fos sucesos Ulises adopto una actitud pasiva, dio la impresion de estar hablando
de alguien geno 2 €L, como si estuviera escindido; con base a la teoria kleiniana, se pude
dear que este hombre, tiere dividido al objeto sobre el cual estan fijadas las pulsiones
erdticas y destructivas, su relacion de objeto es parcial, es decir en el psiquismo de €l
existen dos actitudes en cuanto a la realidad, uns la foma en cuenta y otra la niega
“Escisiéa del objeto, mecanismo descrito por Melanie Klein y considerado por esta
sulora come la defensa mis primitiva contra la augustia”. Laplanche (1983)

Asi cuando este hombre violenlo refiere “ro fue mi intencion hacerle dafio”, oscila entre
estos dos aspectos, por un ado tiene en cuenta la realidad -dafio a su esposa- y por el otro [a
niega -fue sin infencion-. Por {o general esta dindmica se vive en las relaciones donde las
reyertas, los malos tratos kos episodios violentos y las reconciliaciones son reiterativas, al
ﬁna]tardeqwetmnprmiakaesinccnﬁolableysedesamdemia\doiencia,pa.ra
posteriormente arrepentirse de o sucedido, ya sea negando lo ocurrido, congraciarse con la
victima o prometer cambiar,

La razdn per la cual la aosiedsd generada en torno s waz
figura de afecto y la hostilidad dirigida hacia ella se dan
junias con tanta frecuencia se deberia, por consiguiente, a
que ambos tipes de respoesta sea provocades por ¢ mismo
tipe de situacién; y, en mesor grado, 2 que una vez
provocadas con intensidad, cads respuesta tiende a
sgravar a Ia olra. Bowlby {1985)

145



En otras palabras lode fo que frustra, provoca ira, ef probiema es como s¢ manifiesta, va
que ¢s una emocion que varia en intensidad desde una suave irritacion a la rabia intensa
donde se genera el impulso para hacer dafio, por consiguiente estas circunstancias suelen
deteriorar las relaciones con los demas.

Al trabajar en una de las sesiones sobre [os eventos vividos en las etapas tempranras Ulises
comento: “Creci en una familia normal, mi madre se dedicaba a afendernos en casa y mi
padre a trabajar, ellos fueron unos padres como todos, cuaxdo nos portdbamos mal nos
pegaban o noy regaitabem, ambos eran esfrictos, perc eran buenos. Con la forma de ser de
mi padre aprendi que el hombre es el respeto de la casa porgue es el que trabaja y cuida a
la familia, por esta razon cuando éf daba tuna arden teniamos que obedecer de inmediato,
de no ser ast nos pegaba con ko que tiviera a la mano, cables, palos o cinturon, a mi me
daba coraje esto pero no podia decir nada, recuerdo que lo que mds me molestaba es que
mi madre no me defendiera, era muy pasiva, jah! pero eso si, cuando mi padre se iba a
trabajar ella hacia lo mismo que él, a mi por ejemplo me mandaba a cuidar a mi hermano
muds pequeiio y si el mifio loraba por algo me regaiiaba bien feo, me maldecia y me
golpeaba sin piedad, al principio yo la acusaba con mi papa y él se enciaba con ella y le
pegaba duro, pero al dia siguiente sucedia lo mismo me pegaba por cualquier cosa y mi
papd le pegaba a ella, Hubo momentos en que me daba gusio que mi papd me defendiera
de mi mamd, pero a kx vez me sentia culpable de que él le pegara, por eso después me
aguarnie, ademds ya no me dolia tanio golpe que me daban™.

Este nifio s¢ desarrollo en un ambiente familiar hostil y peligroso, debido a esto dia a dia
¢iercito su represion € insensibitidad al dolor por los palos que le propinaban sus figuras
maportantes de apego, aprendio a sobrevivir en ese mar de violencia y a su vez a acrecentar
el rencor y rechazo hacia esos padres, quienes con su maitrato contnibuyeron a formar un
hombre indefenso, frigl e insegurc, el cual ahora es incapaz de exteriorizar tales
sentimiemtos, ya que sl lo hiciere seria visto v s¢ sentiria como un hombre deébil, por esta
razon para ocultar sus verdaderas emociones y demostrar su valia recurre a la violencia,
como el tnico recurso que sus padres le ensefiaron.

Segan las pautas culturales, transmitidas por ia sociedad ¥
la familia, fos mandamientos del “verdadero hombre™ son:
“Hay que ser fuerte, independiente, seguro, agresive,
audaz, competitive, invalnerable, no hay que tener miedo,
ni dedas, ni sngustia, ni vergienza; hay que buscar e
éxito y el poder”.

Tales estercotipos, rigidamente implantados en la mente
de #n hombre, lo conducen a sentir “lo-que-debe-sentir”;
nada que tenga gue ver con debilidades. Ferreira (1996)

Como podemos apreciar es en e} escenario familiar donde se estimula y se fomenia la
violencia. Los chicos viven en constante conflicto y ambivalencia ya que de dicho y con ¢
cjemplo les inculcan como deben de actuar, pero de hecho los reprimen vy ante €l constante
malirafo, infernamente se van haciendo seres inseguros, ansiosos, defensivos y resentidos.



Es asi, como se va entrenando a estos nifios a reaccionar con rabia, la cual mas adelante se
manifestara con conductas de indiferencia, como una forma de identificarse con el agresor,
al paso del tiempo s¢ tornaran negadores de sus propios sentimiento y de los demas.

Se ha demostrado que un hombre no nace con un cercbro
commpletamente formado, como hasta hace poco todavia se
creia, sino que las experiencias vividas durante los
primeros dias, semanas y meses determinan ¢l modc en
que se estructurarad este organo. La dedicacidn carifiosa es
indispensable paras que la persona pueda desarroilar,
entre otras cosas, la capacidad de la empatia. Si falta esa
dedicacién, si el nifio, en su lugar, crece con malos tratos ¥
sufre el menosprecio, perderi esa capacidad. Milier (2002)

Se tuvo la oportunidad de entrevistar a la esposa de Ulises ya que ella solicito la ayuda
psicologica para los dos, la deseripcion de como se presento es: la sefiora trae puestos unos
lentes oscuros y nos explica como vivio ella los hechos: “Yo estaba regafiando a mi hija
porque no habia hecho la tarea, la nijia no me hacia caso y yo insistia que fenia que hacer
la tarea, para esto ya eran las doce de la noche, mi esposo que estaba sentado en la cama
ya listo para acostarse, se levanto muy enojado y me empezd a insultar, yo le dije que no se
metiera, pero €l se enojo mds y me empujo, para tranguilizarme sali al patio a fumarme un
cigarro, af regresar €l me difo -te quieres largar hazlo-, me empujaba para sacarme de
nuevo al patio, yo no me deje y empezamos a forcejear, al estarme golpeando, de un
empujon me 1iro al suelo y me empezo a patear, mi hijo de veinte ailos abrazo a mi esposo
para evitar que me siguiera golpeando pero él no se detuvo, creo que se puso peor,
etfonces me dio una patada en la cara y con el dedo pulgar de su pie me pego en el ojo,
esto me doli mucho, cuando él me vio la cara ensangrentada me dijo - deja que te Heve al
doctor- pero yo no quise, le pedi a mi hijo que me acompaiiara Al legar urgencias me
atendieron de inmediato, pero la patada que me dio mi esposo me provoco estallamiento
del globo ocular, por este motivo perdi el ojo, -en este momento la sefiora se quita los
anteojos- los médicos y el ministerio publico del seguro social me dijeron que levantara un
acta en cojitra de mi esposo pero no pude y no puedo hacerlo, ademds yo también tuve la
culpa, porque si hubiera dejado de regaiar a la nifia, esto no habria pasado, pero bueno
Yo lo veo arrepentido, mire hasta me acompafla a las citas que me dan aqui, ademds me
prometio que ya no me va a pegar, por esa, lo que yo quiero es gue el fome ferapia para
que ¥a no sed fan agresivo”,

La pregunta en este caso scria jPorqué esta mujer no plantea dejarlo o denunciarlo?, la
respuesta puede ser incomprensible para fa mayoria de las personas, sin embargo, para la
mujer golpeada la dnica aspiracion que tiene, es fa de encontrar la clave para que perdure el
marido ideal, el que se preocupa por mantener econémicamente a la familia, el quc se
preocupa por sus estado fisico y se muestra arrepentido después de una brutal agresion,
detras de esta conducta existen una seric de mensajes que han preparado a la mujer para
consentir el maitrato Uno de los motivos es la ensefianza de ta sumision
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En este caso la victima directa perdié un ojo y a pesar de esto se siente culpable de lo
ocurrido, esta pasividad es una de las tantas caracteristicas de la mujer golpeada que se
encuentra bajo el “sindrome de la indefensién apreadida™, es decir no se defiende, por lo
tanto permite que el abuso contindie. Es muy dificii comprender la compleijidad de esta
situacion que mantiene a la mujer en ese estado de indefensidn, ncapaz de alejarse de su
torturador, a pesar de que existe una mezcla de sometimiento, amulacién de la propia
‘autonomia y delegacion. Impresionan ser mujeres que se cuelgan de la ilusidr, en el sentido
de que ellas estén convencidas de que sus esposos las necesitan para cambiar su forma de
seT y de que si ellos son demandantes y exigentes con ellas es porque las quicren.

No se trata de masoquismo. La aparente complacencia y
resignacién a lo que sucede es un fuerte condicionamiento.
Un impedimento psiquico concreto, prodecto de la
reiteracidn y acumuolacién de experiencias ante las cuales
la voloatad y el esfuerzo fracasan y quedam, al fin,
vencidos. Cuando ya no da mas, ceande toca az limite, lo
que ke sobreviene es nna profunda depresion. Ferreira

(1996)

Los}djosalvermmesgoipeadahnadreseﬁaﬂmmnﬁmdﬁosmmemocbnﬁ,ya
queportmbdolaquiermyleﬁemnlasthmportodolomxemﬁ-e,pemporom,nobgmn
comprender como una personz adulta no puede defenderse y terminar con esta situacion. El
reiteradorectazo,despwcioyhunﬂll&ciénafecmahnadm,pﬁommiénabshijos,}a
que esto les genera hostilidad, -te quiero, pero te desprecio- de esta manera ellos estardn
listos para repetir a confusién, el makrato y la violencia, la cual I tienen metida en la
médula espinal y en el tuétano de los huesos. “Para los chicos los ejemplos son
contundentes. Las palabras de sas padres no borraran ko que les ves hacer”. Ferreira

(op. cit)

De esta manera se vuelve a hacer énfasis que un acto violento de esta fndole afecta y dafia
de manera irreversible, tanto a Iz persona que recibi6 el golpe, como a quién presenci6 este
tipo de agresién, la viokncia recae en todos, por lo tanto cada integrante de la familia
tendrd que ponerse en tratamiento psicoterapéutico.

Ulises comenta: “yo ya le dije que si me quiere demunciar, que lo haga, pero si me meten a
la cdrcel a ver quien les va a dar dinero a sus hijos para que sigan estudiando, ella va a
ser la culpable de que ellos no terminen sus estudios, ademds a mi me van a quitar el

tfrabajo y ya no vay a poder mantenerios”.

El hombre golpeador debido a que tiene una personalidad inmadura e insegura, recurre a [a
violenciaparammeldomhﬁo,awvezsuelesercha.niajista,rrmipuladoryusaalos
hijospa.raconﬁ-olaralamujer.En%iemsoUHs&stienetodoasuﬁworporquemfamiﬂa
depende econdmicamente de ¢éL, ademas con el fin de evitar que su esposa lo abandone o lo
denuncie, acepta sorneterse a a terapia que ella solicité.
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Aunque ua hombre sea un buen padre y trate bien a los
nifios, su violencia hacia Ia esposa no se puede perdenar ai
justificar ni debe ser permiiida por ninguna razém.
Perjudica s los chicos aun cuando no fes pegue. Esta
destruyendo la imagen de la madre que nmecesitan para
identificarse, para respaldarse, para aprender, para
respetar y amar. Ferreira (op. cit)

L& esposa dice: “mis hifos me dicen es tu decision si fo denuncias, pero yo s¢ que ellos no
quiereri que lo haga y yo no quiero que lo metan a la cdreel porqure que va a pasar con mis
hijos y conmigo, ademds, él ya me prometié que no me va a volver a pegar. Yo por el
momento Va estoy mejor, me estdn atendiendo muy bien y me van a poner una profesis, yo
¢ que no va a ser lo mismo, pero al menos no fendré el ojo vacio™.

Entre el hombre violento y la mujer maltratada existen vinculos importantes; la mujer ticne
capacidad para expresar sus emociones y el confiar ciegamente en sus parejas cuando estos
les prometen cambiar, en contraste con ef hombre, ellos tienen dificultades para expresar
emociones y son desconfiades. La capacidad que poseen muchas mujeres, para hacerse
cargo de las responsabilidades familiares y la tendencia a culparse por la violencia de sus
esposos. Culpabilidad que eflos proyectan sobre ellas. Estas mujeres suelen tener cierto
dominio de las dificultades que contrasta con la baja tolerancia del hombre violento.

Esta compleja compiemeatariedad conforma un tipe de
relacién muy similar & la relacibn madre sumisa-hijo
consentido, en la cual la meajer cuida de su marido como
una madre atiende pacientemente las rabietas y caprichos
de su hijo mimade. Como recompensa, Iz mujer tiene 1a
sensacién de¢ ser imprescindible para su pareja, Io cual
colma su ideal como mujer, e ser a través de los demis.
Estos vincalos basados en la complementariedad entre
determinadas carencias del agresor y los excesos de Ia
victima estin profundamente arrsigados em nuestra
sociedad a través de los ideales tradicionales de hombre v
mujer y puede explicar parcialmente por qué muchas
mujeres contindaan soportando el maltrato. Carney (1976)
citado ea Echebaria (1994}

Con {a narracion de estos personajes reiteramos que la violencia no se detiene y que poco a
poce quiencs estdn inmersos en ella irdn perdiendo partes de su cuerpo -en este caso la
esposa de Ulises perdi6 un ojo- hasta encontrar la muerte ya sea fisica y/o emocional,

Se dice que ojos que no ven, corazén que no duele. Y nada

mis cierto. Cuando los ejos no ven Ias expresiones
emocionales de la victimas, el inconsciente no es impactado
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¥y oo hay rcaccidn instintiva que sc¢ traduzca en la
inhibicién del despliegue agresivo. Sanmartin {2002)

Con esta cita, se pucde decir que este hombre tendré menos posibilidades de detener su
agresividad hacia su esposa, a no ser que asista a un tratamienlo psicoierapéutico y se
responsabilice de su propia ceguera emocional.

Esta historia pone de manifiesto como fa familia, la cultura y el pasado de cada ser humano
son contundentes para reproducit en las siguientes generaciones actos violenfos que
afectaran faato al agresor, como a su entorno. Desgraciadamente estos padres no son un
buen referente para sus hijos, como ellos a su vez no lo seran para la siguiente generacién y
asi seguird fa cadena sin fin, a no ser que alguno de ellos quiera remper con estos
estabones, a través de un tratamiento psicoterapéutico, en donde pueda esclarecer sus
sentimientos infantiles para aprender caminos diferentes en la vida. “Para que los padres
sieatan lo que les hacen a sus hijos, sevia necesario que pudieran senlir lo que les
kicieron a ellos en su propia infancta™. Lebovici (1955)
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El que a hierro mata, a hierro termina

La siguiente historia muestra como ¢l desamparo y ¢f nalirato padecidos en las primeras
ctapas del desarrollo van trazando en el ser humano un caminc escabroso, violento, en
donde la mucrte esta presente.

Bruno llcga al grupo referido por ¢l C.AV.L, en la primer sesion nos explica que su esposa
fo denuncié porque él Ie pegd, comento: “La verdad es que si me arrepiento de haberle
pegado, esto no habdia pasado, a pesar de que casi siempre nos peleamos y nos insultamos,
pero bueno, ahora si me desesperd su necedad y desorden. Ese dia que discutimos, fue
porque al liegar yo del irabajo, la casa estaba sucia, los nifies ya tenian  hambre y no
habia comida, entonces la regaite, le reciame, Ie dije que la unica obligacion que efla tenia
era cuidar a los mifios y atender la casa, ese fue mi coraje, por eso tuve gue decirle sus
verdades y como esto no le gusto me confesté muy feo, por eso le pegue, pero me cuide
para no darile tan recio y no lastimaria, esto lo digo porque en mi trabajo como soldado se
me ha entrenado para ser duro, fuerte, he aprendido a adelantarme a los demds y a actuar
rdpido para evitar gue me ganen o me madruguen’.

La narracion de Bruno pone de manifiesto como su relacion de pareja esta basada ¢n lo que
s¢ [e Hama “ciclo de la violencia”, los insultos y las groserias son cotidianas, la tension se
va acumulando, pero llegz ua momento en que la explosidn con violencia fisica es
inminente, después de este episodio, casi de mmediato se da el arrepentimiento, el cual
suele ser momentineo, sin embargo, suficiente para que cl hombre pueda persuadir a su
esposa de que lo perdone y/o evitar que lo abandone, en este periodo ¢l es capaz de
prometer cualquier cosa para apaciguar la situacion, pero finalmente el ciclo se vuclve a
repetir despuds de un periedo corto o largo, dependiendo de que tan dafiada este la relacidn
“Durante la fase del arrepentimiento se vuelve temporariamente décil, casi servil,
Pone a su mujer sobre ua pedestal. De pronto ella se convierte en una ssnta. Duton
(1997}

Otros faclores que estin presentes, son el control y el dominio con el que actia este hombre
para someter a su esposa, el fin es que ella obedezca v este pendiente de cubrir las
necesidades de €l y de los hijos. Esta concepeion es algo que se aprende de la primer figura
femenina con [a que se relaciona el individuo -la madre- quien generalmente es la que
transmite este tipo de roles y de ideas.

En nuestra sociedad creemos gue un hombre que no
controla a “su mujer” no es “suficicatemente” hombre, y
por lo general esta inhabilidad dc mantenerse como
superior tiene un castigo. Llamarle “mandilon™ es una
forma de definido como inferior por no imponerse.
Ramirez (2000)



Cuando Bruno refiere que le pego a su esposa porque le contesto feo, esta hablando de esa
supericridad y de esa mmagen de amtoridad, que tiene que conservar para mantener su
cstatus o jerarquia a como de fugar. “Los modelos de rol agresivos son muche mis
numerosos que los creativos”™. Duion (1997}

El hombre viclento suele decir que es de cobardes pegarle a una mujer o que “a fa mujer no
s¢ le puede tocar mi con el pétalo de una rosa™, sin embargo, estas son palabras que se
contradicen con la realidad, ya que el hombre siempre cuenta con motivos para justificar
SUs agresiones y a su vez minimizar la violencia que ejercen en los demds, por esta razdn,
paraddjicamente argumentan que son cuidadosos al golpear a su pareja, porque tienen la
precaucion de no daflaria, hablan de esto como si la accion estuviera separada del sentir,
algunos de ellos dicen “fae leve, porgue si le doy en seriv la mato™, esta cxpresién es
creible, debido a que e hombre violenlo una vez que empieza a golpear no puede
detenerse, enira en una especie de estado disociativo de furia en donde no recuerda nada de
los sucesos violentos. En ¢l caso especifico de Bruno, dice “me cuide de no darle tan duro
¥y de no lastimarla”™ este comestario es real para €, no para la esposa, que es la agredida.

Al refatar en una de las sesiones sobre los recuerdos de sus etapas tempranas refiio: “Fu ef
rancho la vida es dificil, mi madre no tenia tiempo para atendernos, estaba metida en sus
octipaciones, haciendo la comida o lavando, casi siempre estaba enocjada nos pegaba por
todo y por nada, mi padre era igual pero casi no estaba en la casa porgue trabajaba en el
campo. Vivir asi era imposible por esta razén me fui de la casa y me meti al efercito de
soldado y ahi continuo hasta ahora, la vida aqui también es muy dificil porque hay mucha
agresion erire companieras y jefes, el frafo que nos dan es dwro, ros insulian, nos gritan y
nos dicen groserias, uno s¢ tiene que aguaniar todo, no debe protesiar porque de hacerlo
nos castigan, nos encuartelan, con todo esto uno se va haciendo recio, fuerte, rigido,
porque el trabajo lo necesita asi”.

Lx presencia de un sistemz de contref de apego y su
conerion con los modelos operantes del simismo ¥ de 12
figura o figuras de apego que elabora Ia mente durante la
iafancia, so@ caracteristicas centrales del funcionamiento
de 1a personalidad a 1o largo de 1z vida. Bowlby {1989)

La falta de figuras de apego accesibles, sensibles y disponibles emocionalmente, generan en
el nifio estados de ansiedad, que ko llevan a tornarse dependiente, desconfiado, resentido
con dificultades para establecer visculos, con fallas del funcionamiento intelectual, con
falso self y con problemas para controlar su ira. Todo esto puede originar toda una serie de
alteraciones emocionales y trastomos psiquiatricos.

Las primeras experiencias que s¢ Lienen con las figuras parentales como modelos afectivos

son trascendentales en el desarrollo de los seres humanos, eh aqui la importancia de contar
con padres carifiosos
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Bruno tuvo fa desdicha de haberse desarrollado en ambientes poco [avorables, primers en
casa, donde solo recibio malliato por parle de sus principales figuras de apego -madre y
padre-, después, al parecer su historia lo preparo para tolerar la violencia en el nombre de la
disciplina y del homor, que vive de manera cotidiana cn el ejercito “Los traumas
tempranos coniribuyen al desarrollo de la personalidad berdedine, fnclinada a ia
violencia, una personalidad que aprende s cmplear la violencia para conservarse
intacta”. Duton (1997}

“En el efercifo uno aprende a disciplinarse y a obedecer, de esta manera, todas las
actividades las tenemos que Hevar a cabo aunque no nos gusten o nos den miedo. Una vez,
estdbamos realizando unas practicas de paracaidismo todos los compafieros que ibamos en
el avion leniamos que aventarnos, nos pusimos nuestros paracaidas v asi uno a uno iba
sallando, yo tenia miedo pero no lo demostré, asi éramos enfre NHOSOlros Hos
aguaniabamos el miedo, el calor, el frio, lo que sea, con tal de no parecer cobardes, esa
GCASIOn wll compariero joven 1o queria aventarse, estaba nuiy nervioso, temblaba de miedo
y lloraba, en eso uno de los del grupo lo avemnd, el muchacho estaba tan asustado que no
pudo abrir el paracaidas y se mato, todos vimos como se estrello. Al darse cuenta mi
sargento de lo ocurrido, se acerco a nosotros y nos pregunto ;quisn fue?;, ;Quién lo
avento?, €l que lo hizo, dijo yo, en ese momenio el sargento sacé la pistola y Jo mato de un
tiro en la cabeza, diciendo -para que sientan lo que sintio su compariero y no lo vuelvan a
hacer-, todos nos quedamos callados y continuamos con nuestra practica como si nada
hubiera pasado™.

Estamos acostumbrados a oculiar las penurias de nuestra
infancia y eflo puede dar como resultado d acto de la ira
ciega. Sin embargo, hablar libera al preso de esta ceguera,
le abre el acceso a la conciencia y bo protege de ka accidn.
Milter (2002)

Al narrar Bruno esta parte de su historia, los integrantes del grupo se quedaron callados, o
hubo muecas de asombro, parecia conmio si todos ellos estuvieran viendo a ese joven
estrellasse en el suelo sin hacer ninguna expresion. Este sucesc da cuenta como la
agresividad vivida de manera directa o indirecta afecta a cualquier ser humano, en este caso
la violencia recay6 en el joven muerto, en el que lo aventd y en el grupo de sotdados, con
esto se puede aseverar que, violencia genera violencia y esto siempre tendrd como fin la
muerte, ya sea fisica o emocional y en este suceso fue de los dos tipos. “La crueldad
sufrida en su dia los convirtié en seres esclavos gue nunca pudieron desarrollar
ningin sentimiento de empatia por el sufrimiente ajeno™ Miller (op. cit)

Los hombres asesinados se “liberaron definitivamente de la violencia™, pero aqui cabria la
pregunia ;jQué le pasa al espectador?, ;Qué siente ante la muerte?, ;En donde se queda
almacenado ese evento tan violento?, ;Cn que parte de su ser se quedo gravada la
violencia?, quiza estos hombres tuvieron que poner una barrera para no sentir lo gue
estaban viendo y viviendo, va que, si esto entrara a la conciencia seria desquiciante, debido
a que un evento de esta naturaleza trae consigo toda una seric de emociones gue se



concentran en el cuerpo o en el alma y que pueden ser: sobresalto, inmovilidad, pulso
acelerado, boca seca, represion, frustracion e impotencia, que en ese momento se tuvieron
que aguargar para no mostrar cobardia o indisciplina.

Ademés de esto, desde ef aparato psiquico, ;Qué les ocurmi6 a estos hombres? Llanamente
se dirfa que se tragaron fa violencia de un sok bocado, no tuvieron tiempo de digerirla, se
quedo ahi instalada, af acecho, para hacerse presente ante Ia menor provocacion o peligro,
jo desafortinado del aswHo es que este tipo de comportanientos violentos se exterioriza
hacia personas inocentes. Esta seria una de las tantas razones por las que se hace atin mas
incomprensible el comportamiento del hombre violento, ya que por ko general la situacién
de conflicto no corresponde con sus respuestas destructivas,

Pero mo resalts fécil descubrir de inmediate los
verdaderos motivos de la rabia porque al priacipio se
dirigea eontra persomas qae quierea ayudamos, por
ejemplo, contra los terapeuta y numestros propios hijos,
contra personas qae uos dan menos miedo y son, sin duda,
jos desescadenantes, mis no los causantes de la rabia.
Miller (1985)

Los constamtes contactos con eventos viokentos hacen seres insensibles en toda b extension
de la palabra, por este motivo, es imprescindible que las personas que han padecido este
tipo de experiencias, se integren a uma terapia, con el fin de detener esa cadena
transgeneracional de violencia y de muerte,
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El hombre debe ser agresivo

Esta Gltima historia revela como fos actos brutales dirigidos a un nifio, por sus figuras
parceniales, van criando a un hombre violeato homicida.

Carlos es una excepcion, ya que asistio a la terapia por iniciativa propia, al Hegar af grupo
comentd: “Fine porque tengo un amigo que estuvo en la terapia con usted y me dijo que
aqui me podian ayudar porque tengo muchos problemas en mi casa, con mi esposa y mis
hijos, yo no quiero enojarme con elfos pero me desespero facilmente, sobre todo cuando mi
esposa se quefa conmigo del comportamiento de mis hijos, enfonces empiezo a gritar para
ponter orden y ellos se asustan™,

En nuestra cultura, es bien visto que ¢l hombre tome las riendas y ponga orden en el hogar,
por lo tanto, es comin gue cuando el padre llega a casa, reciba informacion de lo que ha
pasado en su ausencia, este comportamiento lo adoptan muy bien los hombres violentos
“en nuestra sociedad el padre es una imagen de poder, supremacia y sabiduria a la
que se debe admirar y respetar a cualquier coste. Ramirez (2000)

“A mi no me gustaria ser con mis hijos, como fie mi padre conmigo, de hecho no soy igual
a €l porque sé que no esta bien, él era muy duro, agresivo, casi siempre Hegaba de mal
humor a la casa y nos golpeaba, humillaba, insultaba a mis hermanos a mi madre y a mi,
por esta razon cuando lo oiamos llegar mis hermanos y yo corriamos a escondernos
debajo de la cama, creiamos que ahi estabamos seguros ™.

Para que Carlos compartiera este relato con el grupo, requirié de varias sesiones ya que
argumentaba que no podia hablar porque le daba coraje recordar y llorando comentaba, “es
muy doloroso a ninguno de ustedes les ha pasado lo que a mi”, se manejo la comprension
y el respeto hacia €l y los demas integrantes del grupo, sugiriéndoles que se dieran tiempo
para intervenir y hablar de esos eventos dolorosos de su infancia “la mayoria de los
golpeadores no desean hablar de su pasado o son ircapaces de describirlo. Hablar de
sus emociones les resulta muy dificil”. Duaton (1997)

En una de las sesiones al trabajar algunos aspectos del maltrato en la nifiez, Carlos decidio
hablar al respecto, pero antes de continuar es pertinente describir sus caracteristicas fisicas;
es un hombre que mide como 1.80 metros, de cifio fruncido, corpulento, de manos grandes
y ceando aprieta fos pufios se le marcan las venas en antebrazo y cuello, tensando a su vez
los hombros, como si estuviera listo para atacar. La razén por detallar estos aspectos de su
persona es porque, en el momento de su relate presento csta teasion.

“Recuerdo que yo tenia como cinco afios de edad y al llegar en la nocke a la casa mi
padre, mi mamd le dio la queja de que no habia querido hacer la tarea, mi padre se enojo,
me regaiio y me tomo de pies y manos y balancedndome fuertemente me avento a la litera,
al caer en la cama creo que me golpee con algo y Hore wn poco, porgue st Horaba mds, me
iba peor, me senti mal, como que todo me daba vieeltas, pera me guede ahi, sin moverme



porque tenia miedo de que me siguiera golpeando. Por todo esto llegue a tenerle a mi
padre miedo y coraje al mismo tiempo, por eso siempre que Hegaba a la casa me escondia,
no queria ni que me viera’

Esta forma de maltrato se le puede denominar como “sindrome del nifio lanzade
bruscamente”, termino utilizado por Acosta (1998), el impacto que puede tener un nific
al ser lanzado de esta manera por una figura importante como lo es el padre, es
trascendental en I vida de este, ya que, ademds de causarle un problema fisico le provoca
un desajuste en su desarrollo emocional “una persona atermentada durante su infancia
puede convertirse en un criminal™. Miller (1990)

Los nifios generalmente desean proteccién y seguridad por parte del padre para adquirir
confianza en si mismos, pero si viven este tipo de violencia se convierten en hombres
resentidos y violentos “La experiencia de haber sido objeto de maltrato en la vida
infantil ya sea recibiéadolos o presenciindolos, deja huellas dificiles de modificar”.
Ravazzola {1997)

En cada participacion donde comunicaba las experiencias vividas en torno a la violencia,
apretaba los pufios, -al verlo causaba temor- al parecer un comportamiento muy similar al
de su padre. Asi este nifio quedo preparado para reproducir a su figura de apego.

“Cuando fud creciendo me volvi agresivo, todo lo queria arreglar con golpes, trataba de no
ser asi, pero no podia evitarlo, recuerdo que cuando empecé a frabajar, uno de los
compafieros me molestaba constantemente, se burlaba de mi, me humillaba e insultaba,
esto me daba mucho coraje, a veces me hacia el disimulado pero llego un momento que me
canso y un dia al salir del trabajo nos peleamos, cuando él me tiro al suelo saco una
pistola y me la puso en la cabeza, yo le dije serd mejor que me mates porque yo si te vay a
matar, él no me hizo caso, guardo la pistola y se fue burlindose de mi, después de unos dos
o tres dias yo consegui una pistola y espere la hora de la salida del trabajo, cuando él
caming unas calles saque la pistola y le di de balazos, nadie hasta este momento supo que
Yo lo mate, no me arrepiento de haberlo hecho porque él me kumillaba y me insultaba, y sE
yo vobviera a nacer lo volveria a matar” “Ia tensién en aumento provoca uza ramiacion
obsesiva sobre el “problema” que representa Ia ofra persona. El deseo de destruiria se
vaelve irresistible”. Duton (1997)

"4 veces me acuerdo y como que me remuerde la conciencia, por su esposa y su hijo que
se quedaron solos, y para ya no pensar en ello he querido suicidarme, de hecho dos veces
lo he intentado, pero me ha fallado como que no tengo el valor, pero si me llego a sentir
mal por esto, si me voy a matar”. “La ira y la externalizacién de ka culpa son el sello
distintivo de la personalidad viclenta”. Daton (op. cit)

Al terminar Carlos de exponer esta parte de su historia todos los integrantes del grupo,
mcluyendo a la terapeuta se quedaron paralizados, es asi como suelen responder algunos
seres humano ante la vickncia, no se sabe que hacer, que decir, ni como detenerla. De tal
manera [a violencia que nos rodea puede llegar a insensibilizarnos.

156



Asi pues, este relalo de violencia extrema nos permite vistumbrar que mas alla de {a locura,
también este presente la muerte y ante un evento de esta indole cualquiera se podra quedar
perplejo, ante esto, se vuclve a incadir en {os cuidados carifiosos que deben de tener los
padres 0 sus sustitutos con los nifios ¥ las nifias en sus etapas tempranas, asi como de la
premura pof contar con técnicas de intervencidn més asertivas que permifan ayudar a
resolver esta problematica letal de la violencia.

El estilo de vida de este nifio fue cadtico, vivio en un ambieate tenso donde no pudo contar
cont padres accesibles, colaboradores, que le proporcionaran una relacidén sepura, ante estas
limitaciones afectivas, el miedo, la desconfianza, [a afliccion, se fue formando un sistema
de apego ansioso en donde imperd la ira, que nace del miedo a ser nuevamente humillado,
vapuleado y para evitar estas vejaciones es preferible matar. Carlos aprendio en cada paso
de su vida a reaccionar en vez de existir, por tal motivo prevalecid en él, {a ira irracional
que lo condujo a ser homicida.

Cuando un nifio se desarrella en un ambiente en donde prevalece la viclencia, se muestra
ansiose, lemeroso e inseguro, estos faclores delienen su crecimiento personal y emocional,
ya que, dificilmente podra aprovechar las oportunidades que le brinda el ambiente. “En el
grado mixinie de intensidad, cusado él esif amgustiado v ansiose, no habri nada
mcjor que um abrazo prolongade. Se comsiders gue [a funcidn biolsgica de esta
conducta es la proteccion ante los depredadores™. Bowiby (1989)

Si supiéramos la importancia que tiene €l brindar un abrazo profongado a quien esta
angustiado siempre estariamos dispuestos a darlo.
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CAPITULO CUATRO

PROPUESTA TERAPEUTICA

... Ia preguntz que se hacen con angustia
muchos nifios rechazados; <<;Quién me da un
lugar en !a vida? ;Para quién soy reatmente
itnportante?>>. Es el grito, a veces mudo del
nifio abandonada, del nifio que muere de
soledad y de pena, y muy a menudo el grito del
Jjoven violenfo, agresivo, suicida. Vanistendael
y Lecomte (2002, pg. 28)

Antes de entrar en materia de la propuesta, es conveniente hacer referencia a la técnica
terapéutica que se utilizo con los hombres agresores y/o violentos de esta tesis. Como ya se
menciond en el capitulo tres, estos hombres llegan a la terapia obligados y amenazados, de
tal manera que la Institucién irrumpe en violencia, les vuelve a repetir el ciclo, ante esto es
importante sefialar que lo politico no es un buen padre, ni una buens madre y ante esta falta
de respeto es dificil lievar a cabo un trabajo de elaboracién. Bajo estas condiciones se
presentan los agrmorﬁ,aloscualesselesr&a]izatmaVabraciénPsicolégicadel
Generadoratravésdeumenﬂeviﬁaysehch}cluyeamgmpoqueﬁucﬁmenm10y15
participantes.

Caiagmpoquesemnfomnes&aﬂidopormasohpersom,qtﬁéngmemhmeesma

terapeuta mujer, de esta manera, ¢n la primer sesién se habla del encuadre o el contrato
terapéutico, se les informa sobre las reglas a seguir durante el proceso.

Presentacién del terapeuta

Presentacion de cada uno de los integrantes

Nimero de sesiones a trabajar (14)

Duracién, dos horas una vez por sermana

Se establece el tiempo de tolerancia, que es de 15° minutos generalmente
Solo se les permite faltar a dos sesiones, a la tercera se kes programa para otro grupo
Hablar en primera persona

Hacer referencia de ko que sienfen

Dirigirse a sus compafieros utilizando el nombre propio

No dar consejos

No hacer juicios

No decir groserias para insultar a los compaiieros o al terapeuta

& & & % & & & " " 8 8 @
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Ser reservados con relacidn a ko que se dice en fa terapia

No destruir muebles

No golpear a los comparieros

No golpear al terapeuta

Abstenerse de consumir drogas durande el tratamiento, incluyendo akcohol

Ser sinceros, honestos

Se les dice que habri confrontaciones por parte del terapeuta, més no humillaciones

® & » a & &

Se contaba con un programa con 14 temas:

Presentacion y encuadre

Roles sexuales
Codependencia de roles masculino y ferenino
Canceptos de violencia
Circulo de Ia violencia

Sentir, pensar y actuar

Sexualidad

Celotipta
Habilidades de commmicacion de Ia pareja
Conflicto y sohucién

Autoestima

Cultera y violencia

Proyecto de vida

Cierre de sesidn

El programa era claro, especifico y se tenia que llevar a cabo como estaba organizado,
aunque los especialistas contaban con su propio estilo, debian de avocarse a trabajar cada
una de las sesiones con las dindrmicas sugeridas bajo la técnica de la Gestalt. Asf como se
debian mpartir estos temas, dentro del abordaje terapéutico existian una serie de factores
pocofavombhspmaqwbspacmﬁ;esseapegmanaltaapeuta,yaque si habia una
urgencia no se les respetaba el horario, se metfa al grupo a un especialista emergente, se les
cambiaba terapenta sin previo aviso, contaiomtoselcsmimta,mselmtommmy
st ks vuelve a repetir el abandono.

Para esta investigacion, fue conveniente hacer una serie de ajustes en cuanfo a la dindmica
de trabaio grupal con los hombres violentos, a fin de enfocamos bésicamente en clarificar
las causas y encontrar de raiz, el porqué de ese comportamiento violento, asi mismo, crear
concmc:adehmbrnqueqacenydecémuhﬁnmnamﬁmﬁa,demxﬁca:
oorporalmaﬁeconnsemr;alambncrameﬂos,oomcerquesenﬂanyquepaciban,el
aprendizaje de la violencia y de como foeron lastimados. La informacién relacionada con
fos evertos violentos vividos en las etapas tempranas y de como se fue creando en estos
hombres viclentos un apego ansioso, se recabo en cada de ks sesiones terapéuticas, de las
cuales se flevd un registro contimuo.



El analizar e maltrato brutal que le infligid a un infante su primer figura de apego, es una
tarea dificil y nos puede anestesiar y/o bloquear, estas defensas son incompatibles con Ia
terapia para los hombres viokntos, porque esto, les impide el acceso a su propia verdad.
“Paede comsiderarse que, quien solucione el problema de la fransmisitn
transgeneracional de la violencia lograria golpear la eseacia de sa origen, al margen
de la influencia de otras causas™. Artiles (1998)

Para lograr que estos hombres adquirieran confianza de evocar los eventos violemtos y
humillartes que padecieron en sus primeras etapas, se llevo a cabo la sensibilizacién en
varias sesiones, a su vez se utilizaron una variedad de técnicas como; el sociodrama, el
método catdrtico y estimular la asociacién libre. Al percibir estos hombres, que en la
mayoria de ellos habia similitud en sus historias, sentian mayor seguridad para hablar.

El escuchar las historias de estos hombres produce un impacto negativo, hay cosas que no
se entienden, se oscila en la vida de ellos, se siente unc invadida, enojada, confundida y
bloqueada. Por este motivo uno como terapeuta tiene que diferenciarse del objeto y verio a
una distancia que no le haga dafio, debe de cuidarse de no actuar esa violencia.

Para entender esta problematica letal, me vi en la imperiosa necesidad de contar con un
tratamiento psicoanalitico personal, buscar espacios de supervisidn, organizar grupos con
colegas y recurrir a una persona de CORIAC. Colectivo de Hombres por Relaciones
Igualitarias, A C. para supervisar de manera didéctica las sesiones, as{ mismo, me di a Ia
tarea de Jeer libros de Alice Miller, Donald Dutton, entre otros autores, lo cual me fue de
gran utilidad. Al supervisar los casos sentia alivio, pero al trabajar de nuevo en el grupo se
volvia a reactivar la desesperacion, |z ira, entre otras emociones. Es conveniente enfatizar,
que ka Institucién no proporciona respaldo y apoyc a los profesionaks que atienden a las
victimas y a los victimarios.

En este arte de Ia terapia es fundamental que en primer instancia, como especialistas
seamos dignos de confianza, respetuosos y comprensivos en relacidn con esos anhelos de
afecto que han quedado fracturados en los hombres violentos. También es importante no
ofrecer mis de lo que realmente podemos dar y no movemos mds ripido de bo que puede
soportar este tipo de pacientes. Otros aspectos de suma trascendencia que tenemos que
cuidar como ierapeutas son: el haber amalizado i propia historia relacionada con el
maltrato y el temor de pooer en tela de juicio a Ia madre y al padre, ademids de comtar con
intuicibn, empatiz y como ya se menciond un espacio psicoterapéutico personal, asi como,
de supervision durante el tiempo que se trabaje con los hombres violentos, ¢l contar con
estos elementos nos va a permitir ser més capaces y akanzar el equilibrio para poder
brindar atencién a este tipo de pacientes. “Lo que necesitamos de naestros terapeutas es
sinceridad, respeto, confianza empatia y comprensién, asi como la capacidad de
esclarecer nuestros propios sentimientos sin dejarnos agebiar por ellos™. Miller (1985)
Es importante sefialar que, aunque se tenga andlisis y conocimiento psicoanalitico de la
viokncia, esta impacta.
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Al llevar este 0 cualguier otro programa de atencidn, el terapeuta debe tener en cuenta su
responsabilidad profesional, porque, en el caso de hombres violentos que presentan un fako
si mismo, durente el tratamiento ellos atraviesan por pericdos de dependencia extrems,
actian el cémo 5. se tornan manipuladores y seductores. Bajo estas circunstancias si el
terapeuta no esta preparado para enfrentar las necesidades y demandas de estos pacientes
puede caer en ba repeticion de bas fallas del apego y de los esrores de crianza cometidos por
sus figuras parentales. Es decir, se les vuelve a repetir ka Historia.

De tal manera, Jos especialistas que trabajamos con personas que han vivide y viven en
violencia, npecesitamos revisar sistemdticamente como pensamos, cuaks SOn  nuestras
creencias acerca de estos ternas y nuestra posicidn con los otros al respecto, puesto que
estamos constantemente en la cuerda fioja, en el riesgo de avalar o reforzar
nadvertidamente afmaciones que sustentan la violencm. Debemos entonces identificar
claramente estas acciones para no continuar con 1 repeticién. Esto no es nada facil, pero
vale Ia pema hacer un esfuerzo para comtribuir a cambiar esta cultura viclenta. “La
psicoterapia es ef arte de encontrar al #agel de Iz esperanza en medic de! terror, Ia
desesperacion y Iz locara™. Madanes{1997)

Sin fugar a dudas, los hombres violentos necesitan tratamiento, perc desafortunadamente la
mayorfa de ellos no reconocen tener algin problema y carecen de motivacién para aceptar
una terapia psicolégica de forma vohmtaria, de hecho, quienes solicitan la ayuda, son las
esposas, las cuales suelen expresar “no lo quiero dejar, lo que quiero es que me deje de
pegar” algunas feministas se enfocartan a explicar esta situacitn basindose en que este es
un problemna social, descuidando Jo psicologico, lo cual es uma limitante para el abordaje.

Esta es Ia razda por la que el tratamiento a maktratadores
sc imscribe deatro de lo que se ha venido em Hamar
terapias coactivas. Es decir, o tratamiento psicoligico es
ofrecido como altermativa a wms medida penal que debe
ser lo saficientemente dismasoria como para que ¢l
excansado opte por el iratzmiesto. Asi Ia denuncia se
convierte ¢ el dnico instrumento posible para h
captacibn ¥ caganche de esta dificil poblacidn climica.
Echehuraa (1994)

En cuanto a ka captacion de estos pacientes -como ya se expuso al inicio de este capitulo- es
exactamente smilar a lo que refiere esta aitima cita; Jos hombres violentos de esta tesis
fueron dermmciados por sus esposas de malfrato en C.A.V.I., al ser identificados como
agresores, se les obliga por medio de amenazas a someterse al tratamiento, de entrada este
procedimiento para infegrarse a una terapia ya conlleva serias desventajas en la akianza
terapéutica. Con estas amenazas la Institucién repite el patrén -violencia versus violencia-
funcionando como h madre mala, la que castiga, b que controls, la que desprecia; ...si no
haces lo que yo te digo te voy a... De esta manera, los hombres violentos flegan a la terapia
en h fase de protesta, aunque manifiestan desapego como un comstante mecanismo de
defensa.
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Y aqui, basandonos en algunos autores como Duton, Echeburua v Ramirez, asf come en la
experiencia que se vivid en esta investigacion, consideramos muy importante llevar a cabo
encuentros grupalkes de hombres disponibles a reflexionar, para trabajar con Ias
concepciones y mandatos ancesfrales con relacién a como deben ser y hacerse hombres. La
terapia grupal es un proceso muy rico en autoconocimiento, reflexién y transformacion.

Es necesario que también nosotros, los terapentas, nos
planteemos c6mo vivimos. c¢dmo resolvemos las
distribuciones y negociaciones en nuestra vida cotidiana, ¥
reconozeamos €n qué medida estamos reprodaciendo el
orden autoritaric sexista desde avestras”puertas adentro”
0 en qué medida somos capaces de constitmirnos, mosotros
mismos, en verdaderos agentes transformadores.
Ravazzola (1997)

Aparte de lo antes mencionado, como propuesta en el tratamiento terapéutico para los
hombres violentos y/o agresores, consideramos trascendental tener en cuenta los siguientes
aspectos; Amor como sindmmo de Apego, Respeto y Técnica. Estos elementos son bésicos
porque nos van a permitir descubrir 12 voz interior de los hombres viokntos, a través de sus
historias de vida las cuales estdn plagadas de actos brutales cometidos sobre sus personas

€n sus etapas tempranas por sus primeras figuras de apego.

En las sesiones de trabajo es fundamental no hacer interpretaciones sino basarse en ese
registro del maltrato, indagar y permitirke que exponga todo lo relacionado con su historia;
qué pensaba de nifio cuando ko martirizaban con golpes o palabras, qué hacia después,
lloraba, se retiraba 0 qué pasaba, con el fin de saber en donde quedaron sepultadas esas
emociones, en que parte de su cuerpo se quedd esa ira, esa represidn y para poder mostrarks
necesita confianza de que no lo matardn por ello. Una tarea ardua es la de encontrar esos
huecos y en ese punto ciego, en ese mtenmedio, entre un espacio y otro, ir metiendo entre
ellos lo nuevo.

En el espacio de la terapia estus sentimientos pueden ser
vividos, compreadidos y ordenados. En este sentide dicho
espacio coastituye un espejo del mumdo interior gme
result# mucho mds rico que el <<rostro hermoso>>,
Narciso estd esamorado de so imagen idealizada, pero ai
el Narciso graadioso ni el depresive pueder amarse
reatmente. Su entusiasmo por su respectivo falo yo ke
imposibilita no s6ko el amor al otro, sino también, pese a
todas las apariencias, el amor por la dnica persona que les
ha sido corfiada por entero: ellos mismos. Mitler (1985)

Durante la terapia es necesario explicarkes de manera sencilla cada una de Ias técnicas que
s¢ porkn en practica, una forma es comentindoles; “hagan de cuenfa que tienen una
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madeja enredada y en el transcurso de la terapia se va a encontrar la punta para i
enredando de diferenie manera”, “van a ir escribiendo sobre lo ya escrito pero de
diferente manera”, “cada uno de ustedes son como espejos y lo que dice uno es muy
probable que este reflejando alguna caracteristica del otro”. Infinidad de palabras ¥
acciones se tienen que adecuar a la cultura del grupo y cada grupo es diferente. El ser uno
sencillo tene como objetive fcilitarles el camino, ya que este tipo de pacientes son
dificiles y mds aun, cuando se trata de que hablen de si mismos. La mayoria de eflos
cuando Hegan a hablar de algin evente vergonzoso y donde fueron humiflados en etapas

temgpranas, ya no regresan al grape.

Pues solo a parir de la vida concreta puede mostrarse
cOmo va ser hwmano ha vivido el <<mab> concreto de su
infancia como <<el mal ea si>>. Sélo a partir de la historia
de una vida mdividaal es posible apreciar lo poco que, de
nifies, podemos advertir las compukbiones de nuestros
padres, y chmo, sin terapis esta ceguers puede perdurar,
ea determinadas circanstaacias, a b largo de toda mnma
vida, aunque inteatemos aaa y otra vez escapar de esta

prisién que mos encegaece. Mitler (op. cit)

Es recomendable que la o él terapeuta no permita que el paciente la(o) cuide, porque al
dmcuﬂam,semmelriesgodeqwdpackﬁequbmmupmelhgmdcelhoélyser
més adulto def que esta enfrente, con esto lo que se quiere decir es el que el hombre
violento siempre va a buscar en cualquier contexto tener el control Como se puede
apreciar, e trabajo con hombres violentos requiere de exfrema atencién tanto para el
paciente como para b o é| terapesta.

El objetivo de I terapia es hacer hablar y sentir al nifio
que bay en mosotros y que un dis eemudecié. Poco a poco
se ha de revocar ka proscripein que pesa sobre su saber, y
ea el carso de ese proceso, al hacerse visibles los tormentos
sufridos en el pasado y las rejas de la circel en la que adn
se balla, el paciente ha de descubrir, a ur tiempo, su
propic yo y se sepaltada capacidad de amar. Una terapia
como ésa sblo puede Hevarla 2 cabo ur terspeuta
(femenino o masculino) que ya no tenga bajo proscripcién
al nifio que kay ea él y a sa saber, 0 que por ko menos se
balle en camimo hacia ello, porque esté empeiiado ea
conocer a toda costa su verdad. Miler (op. cit)



CONCLUSIONES

La mformacién de las historias de vida expuestas en esta tesis, se desprende de las
actividades realizadas en la Subprocuraduria de Atencidn a Victimas del Delito y Servicios
a la Comunidad, perteneciente a la Procuraduria del D. F., donde se atendieron un promedio
de 30 grupos de terapia, conformados tnicamente por hombres que han ejercido violencia
en contra de la mujer.

En el transcarso del tratamiento se pudo encontrar que los hombres que asistian a estos
grupos presertaban ciertas particularidades como: ser defensivos, desconfiados,
malhumorados, controladores, seductores, manipuladores, ninguno se considera agresor,
todos sin excepcion minimizan sus actos violentos y culpan a las esposas de sus cambios de
estado de 4nimo, no asurmen la responsabilidad de sus actos, no se ven a si mismos y no

aceptan sus fallas,

Para investigar en donde aprendieron estos hombres dichas actitudes, se reviso y analizd
cadas&ﬁémasiwmpartbummemhistorhsdcvida,mdaumdeeﬁasmsné, los
aspectos devastadores del maltrato del que fueron victimas en sus etapas tempranas, jo méds
grave fue el descubrir que los principales agresores habian sido sus primerss figuras de
apego en donde predominaba la figura materna como principal protagonista y en segunda
instancia el padre o su sustituto.

Al llevar a cabo el andlisis de las historias de vida de Jos hombres violenfos y hacer la
correlacién con ka teoria del apego, se encontrd en la nifiez de estos hombres carencias en el
area afectiva, ya que, tuvieron madres golpeadoras, despreciativas e indiferentes, quienes
lejos de ser protectoras se mostraron inaccesibles estableciendo entre madre-hijo un vinculo
dqx&dwmdondcmhcié,hhm'nﬁwdémhmmelmcdoyhprmup&iénpor
lo que sucedia a su alrededor, dejando de atender las necesidades def nifio.

Conmbciéndpadreowastkum,eﬁemmdebrkﬂarsegurﬁad,semoﬂmbadMQ
amenazante y violento. Para corregir al nifio lo hacia por medio de sevicias fisicas,
dwmﬁﬁmbmhm&cbms,r&hamgdespmb&hmﬂosehdﬁawmﬁ&joes{a
dinimica se desarrollaron estos hombres cuando nifios, por b que no tuvieron otra
alternativa que someterse, reprimir sus sentimientos y emociones.

Ante esta falta de amor, estos niflos vapuleados aprendieron modelos de comportamiento
destructivos que los prepard para la repeticién.

Crando uam nific se ve obligade a consamir todas sas
capacidades y emergias en el amecesarioc esfaerzo de
reprimir sus sufrimientos, y si adem#s nonca ha szhido fo
que es ser amado y protegido por alguicn, ese nifio ao serd
tampoco en el futuro capaz de protegerse y organizar su
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existencia de ur modo sensato y productivo. Volvera a
atormentarse en relaciones destructivas, se wupird
seatimentaimente a personas irresponsables que le hardn
safrir. Miller (1990}

Los actos cometidos hacia estos hombres violentos cuando nifios por sus principales figuras
de apego fueron brutales y destructivos. Lo mds cadtico de este tipo de maltrato son las
secuelas que deja en el cerebro, en el alma y en el cuerpo de quien lo padece. Estas
mjusticias ocasionaron que estos nifios perdieran confianza en sus figuras de apego, hacia si
Mmismos y por consiguiente crecieran intensamente ansiosos.

Con relacion al apego se puede afirmar que ante el constante maltrato, este sistema presenta
mds Tupturas, ko cual trae como resultade un deterioro en el desarrollo del nific. Cabe
sefialar que en el andlisis de las historias de vida, se descubrié que en todas ellas
prevalecian: la humiflacién y maltrato por parte del padre, apego inseguro con la madre y
experiencia directa del maltrato en el hogar, tres elementos claves en el desarrollo de
personalidad violenta.

Ademds de estos factores se halld que estos nifios no-solo fueron golpeados, sino
humillados y rechazados, también fueron avergonzados en piblico, abandonados agredidos
et su si mismo. Todas estas agravantes originan ansiedad, por lo tanto, se puede afirmar
que el hombre violento es dependiente, en vez de apegarse se aferra, prevalece la ansiedad y
el temor constante de sufrir abandono, son celosos, motive por el cual son desconfiados,
ademds tienen un conflicto permanente entre el aferramiento y el distanciamiento, son
incapaces de dar y cuando ellos dan algo sienten que fue demasiado, por eso o cobran al
doble o buscan el trueque. Suelen ser mentirosos, prometen cosas que nunca llegan, en este
sentido repiten Jo que kes ensefid su primer figura de apego, a ser inaccesibles e insensibles.

Como ya se expuso el hombre violento se apega de manera ansiosa y ante el méis minimo
indicio de abandono responde con ira “como reacciomes ante el riesgo de sufrir ura
perdida la ansiedad y ia ira vau de Iz mano”. Daton (1997)

En esta marea de violencia que vivieron estos hombres cuando nifios llkego a crear cierta
confusién, ya que durante la intervencion terapéutica, llegaba un momento en donde ya no
se sabfa con quién se estaba trabajando, con &l agresor o con el agredido, con base a esto es
importante teper plenc convencimiento de que estos hombres requieren ser atendidos
tomando en cuenta sus historias de vida. Con esto po se trata de justificar el maltrato que
eflos ejercen, por el contrario lo que se pretende es abordar la problemitica desde L raiz a
fin de evitar la repeticidn transgeneracional.

Sélo se puede ayudar a aquel que busca ayuda porgue
sabe que se haya en apuros. Pero la mayoria de los padres
que maliratan gravemente a sus hijos no son apenas
conscientes de hallarse en apuros. Tampoco experimentan
senfimientos de culpabilidad, porque em su infaecia



recibieron we tratamieeto parecido y aprendieron a
considerar lo correcto. Creen firmemenfe que si pegan y
tratan com crueldad a sus hijos es para qume estos
adquicran am caricter moble. Milier (1990)

Es bien sabido que el trato y la educacidn que se reciben en etapas tempranas ocupan un
pape] mmportarte en la formacién del si-mismo. Las experiencias constantes con ka viokncia
inciden en el niffo de diferentes maneras; afecta su autoconcepto, su capacidad de
consolarse a si mismo o tolerar la soledad y su capacidad para contener su ira y ansiedad.
De tal forma el chico maltratado y rechazado esta preparado para emplear la violencia y no
propiamente por aprendizaje o mmitacion, sino por la configuracion de la personatidad.

Lo convenicnte para el tratanuento de hombres violentos, seria el contar con clfnicas
especificas para ellos, a fin de dejar de actuar con pabativos que no benefician a nadie.
Desgraciadamente contamos con una cultura en donde se aprueba el ejercicio de poder, esto
aunado a b falta de sistemas juridicos, judiciales vy asistenciales serios que se
responsabilicen en la atencién tanto a la victima como al victimario, entorpecen aun més la
intervencion y pot consigulente en la resolucién de esta conflictiva letal.

La atencién que brindan algunas Instifuciones es caftica, ya que actitan el como si, les
repite el malfrato a estos hombres, los etiqueta y el abordaje terapéutico presenta fallas
considerables como; amenazarios, no respetar horarios, cambio momentaneo ¢ definitivo de
terapeuta sin previo aviso, un paciente comento cuando Je cambiaron a [a terapeuta “porque
nos abandono, nos sentimos traicionados”, se les repite la historia de abandonos, este tipo
de atencidn impide que estos hombwes confien en é especialista, el cual debe proporcionar
um dpego segwro, de esta manera b sensacidn de estos hombres al no ser tomados en serio
es; todos me abandonan y me rechazan porque soy malo.

Sobre esta base cabe sefialar que ningim programa politico de atencidon es una buena madre
o uan buen padre, estos sisternas van siempre encaminados a mostrar los resultados
cuantitativos, no asi fos cualitativos, por esta raz6n es apremmante que los especialistas en el
campo pugnemos por la mejora en la intervencidn de las victimas de la violencia.

Como punto final es necesario enfatizar en dos aspectos, el primero corresponde que al
haber sido objeto de maltratos y haberlos presenciado aumentia la probabilidad de
convertirse en una persona viclenta, la segunda es que, no todos fos nifios maltratados van a
ser personas violentas, pareciera esto paraddjico, sin embargo la diferencia estriba en que
hay muchas experiencias que pueden operar como fictores de proteccion y con ¢lio romper
fa cadena de violencia generacional.
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