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INTRODUCCION

La ensefianza del idioma inglés en las escuelas de nivel superior en México, se ha
convertido en un factor importante en la formacién de profesionales de diversas 4reas, para
que sean capaces de enriquecer sus conocimientos a través de una lengua extranjera.

La Escuela Superior de Educacién Fisica no es la excepcion. El Plan de Estudios de
esta [nstitucién contempla durante los tres primeros afios las materias optativas, entre las
que esta considerada la asignatura de lengua Adicional al Espatiol.

Para la materia de Lengua Adicional al Espafiol, esta escuela de nivel superior
imparte los idiomas de inglés y francés, en donde los alumnos pueden -elegir
indistintamente el idioma de su preferencia (entre otras asignaturas).

La presente propuesta se enfocard exclusivamente al programa de estudios del
idioma inglés, que se imparte en la materia de Lengua Adicional al Espafiol como cuatro
cursos distintos: Inglés LILIII y IV. La mayoria de los alumnos de la Licenciatura de
Educacién Fisica cuenta que no hay un programa oficial a seguir por los profesores,
tampoco existe la continuidad entre ellos y por consiguiente, en la practica, no se dividen
en niveles.

Por lo anteribr, el objetivo general de esta tesis es proponer un curso de inglés para
propdsitos especificos de comprensién de lectura para los alumnos de la Escuela Superior
de Educacion Fisica (ESEF). Para ello, se establecieron los objetivos especificos siguientes:

1.1 Se creara un cuestionario para recopilar las necesidades de los alumnos y la

institucién.

1.2 Se escogera un modelo de un curso de inglés con propdsitos especificos de

comprension de lectura para la ESEF.



1.3 Se definira un tipo de curso para los alumnos de la ESEF.

1.4 Se seleccionard una teoria psicolingiistica para el disefio de un curso de ‘inglés

con propdsitos especificos de comprensién de lectura para la ESEF.

1.5 Se propondra el esquema del curso de comprension de lectura I, con un

objetivo general y uno especifico por cada unidad.

El disefio de este curso se ubicard dentro de las 4reas de: disefio de cursos,
comprension de lectura e inglés para propdsitos especificos. Se presentardn algunas teorias
que son importantes para la realizacién de esta propuesta debido a la afinidad que guarda
con respecto a la situacién de la institucion.

En el primer capitulo se describe a la ESEF como Institucién. En el segundo
capitulo se describe la actividad de lectura, las estrategias y modelos de comprensién de
lectura, asi como su enfoque comunicativo y el trato pedagogico de esta actividad. En el
tercer capitulo se explica la eleccién del silabo, los roles tanto del alumno como del
maestro, los contenidos y materiales, asi como la creacion y redaccion de los objetivos de
esta propuesta. El cuarto capitulo presenta la propuesta del curso que esta respaldada por el
analisis de necesidades de los alumnos, también se presenta una comparacién de los
materiales existentes para la enseflanza de comprensién de lectura. Asimismo se hace una
descripcion del curso de comprensién de lectura para la ESEF. Se muestran los objetivos
generales por semestre y los objetivos especificos por unidad del curso CL 1. Ademas se
presenta una clase muestra, la cual contiene: instrucciones para el maestro, material para el

alummno y clave de respuestas.



Capitulo [

Escuela Superior de Educacion Fisica



Dentro de este capitulo se describira la Escuela Superior de Educacién Fisica
(ESEF), se incluirdn datos sobre la historia de esta Escuela, sus instalaciones, personal,
horarios y requisitos de ingreso. Dicha informacién proporcionada por el personal que

labora en esta escuela de nivel superior.
1.1 Institucién

La ESEF tiene sus origenes en el afto de 1936, durante el periodo presidencial del
Lic. Lazaro Céardenas, que se caracterizd entre otras cosas, por su apoyo a las actividades
deportivas en el pais, sobre todo a nivel escolar y popular. En este affo nace la Escuela
Normal de Educacion Fisica, primer nombre con el que se conocié a esta Institucién. La
Escuela Normal de Educacién Fisica tenia sus instalaciones en el patio del agrupamiento de
granaderos de Balbuena. En 1960, se traslad6é a su domicilio actual con el nombre de
Escuela Nacional de Educacién Fisica, el cual posteriormente cambiaria al de Escuela
Superior de Educacién Fisica, como se conoce actualmente.

La ESEF cuenta con instalaciones propias para la practica de diferentes disciplinas
tales como: baloncesto, voleibol, natacién, gimnasia, futbol, atletismo, danza, asi como
aulas para clases tedricas, biblioteca, 6ﬁcinas admixiisﬁaﬁvas y dos laboratorios de idiomas
con capacidad para cincuenta personas cada uno, con equipo de television y reproductor de

video.



1.1.1 Plan de Estudios

La ESEF pertenece a la Secretaria de Educacién Publica y cuenta con un Plan de
Estudios que fue reestructurado en 1980. Este plan tiene como objetivo el preparar a los
futuros profesores de educacion fisica en los niveles: pre-escolar, basico, medio-superior y
superior. Durante los cuatro afios que dura la carrera, y que se imparte sdlo en tumo
matutino, el alumno deberd cursar de forma obligatoria seis mateﬁas optativas (de las
cuales los alumnos se inscribirdn a una en cada semestre) y siete obligatorias por semestre,
esto s6lo hasta el sexto semestre, ya que en el séptimo y octavo semestre, los alumnos sélo
cursaran dos materias de las cuales ninguna es optativa. Entre las materias optativas se
encuentra la materia de Lengua Adicional al Espafiol; en esta asignatura el alumno puede
optar entre inscribirse al idioma inglés o francés.

La escuela no tiene ningun criterio para que el alumno realice la eleccién del
idioma. Tanto la materia de inglés como la de francés cuentan con tres horas semanales
divididas en dos clases de hora y media cada una. El tipo de curso que se emplea para estas
materias es de comprension de lectura.

Algunos de los requisitos de ingreso a la ESEF son los siguien@: certificado de
bachillerato o equivalente con promed—io minimo de siete, aprobar el examen de seleccién el
cual estd dividido en examen practico y examen tedrico. El examen préctico consiste en
evaluar el desempefio de los aspirantes en diferentes disciplinas deportivas, mientras que el
examen teérico se divide en dos partes. La primera parte se refiere a los conocimientos
generales de los aspirantes en dreas como: matematicas, espafiol, fisica, quimica e historia,

entre otras. La segunda parte del examen tedrico es el examen psicométrico donde se



evalia el perfil del estudiante con respecto a la carrera de Educacién Fisica, es decir, se le
pregunta al aspirante acerca de la misma.

En cuanto a la forma de titulacién, el alumno tiene dos opciones: tesis o una
memoria de experiencia docente. Ambas opciones tienen que ir acompafiadas por el cien
por ciento de créditos que seflala el Plan de Estudios vigente. El perfil del egresado de la
ESEF es el de un profesional de la Educacién Fisica, que tiene la capacidad de iniciar,
mantener y mejorar el rendimiento fisico de alumnos de diferentes niveles escolares, desde

un punto de vista humanistico (ver anexo 1).

1.1.2 Poblacién de 1a ESEF

De acuerdo con Yalden (1999: 102) la poblacién es ¢l aspecto mas importante que
precede al disefio de un curso. Por esta razén es importante conocer quienes integran la

comunidad de la ESEF.

1.1.2.1 Cuerpo docente

Como se habfa mencionado, en esta institucion se trata de formar profesionales
dentro del 4rea de la Educacion Fisica. Para este objetivo, se cuenta con una planta docente
para cubrir cada uno de los objetivos que marca el Plan de Estudios en las diferentes
materias que integran los ocho semestres, tomando en cuenta las materias optativas.

El cuerpo docente estd integrado por profesores de ambos sexos que en su gran
mayoria son egresados de la misma ESEF. Ellos imparten las diferentes materias que

integran el Plan de Estudios, colaboran como asesores de titulacién y también participan en



diferentes actividades extracurriculares, por ejemplo, pricticas en exteriores (depértivos,
ligas, asociaciones) y competencias.

Existen algunas materias optativas que son impartidas por profesores que no tienen
formacién en Educacién Fisica, una de estas materias es la materia optativa de Lengua
Adicional al Espaflol y en este apartado sélo se hara referencia al idioma inglés que es
impartida por una egresada de la Licenciatura en Trabajo Social y otra profesora que tiene
un nivel de inglés avanzado pero que no cuenta con un diploma que la respalde académica

y profesionalmente como profesora de inglés.
1.1.2.2 Alumnado

Las personas que serdn parte del alumnado deben cubrir con un perfil acorde con la
filosofia de la Instituci6n: capacidad fisica e intelectual para la docencia de la Educacion
Fisica (ver anexol).

El nimero de personas que integran actualmente la poblacion estudiantil de la ESEF
es de mil ciento dieciocho alumnos, divididos en seiscientos treinta y nueve hombres y
cuatrocientas setenta y nueve mujeres, todos ellos integrados en treinta y dos grupos.

De acuerdo con el Plan de Estudios vigente, el perfil de ingreso del alumno de la
ESEF es el de una persona que tiene el gusto por la docencia y el contacto con la gente, la
necesidad de aprender y aplicar todo nuevo conocimiento en su area de trabajo: la

Educacién Fisica (Plan de Estudios, 1980).



En el presente capitulo se describié la Escuela Superior de Educacion Fisica: su
historia, instalaciones, personal docente y alumnado. Informacién con la que se establece el

marco contextual para la elaboracién de la presente propuesta.



Capitulo II

Comprension de lectura



En el presente capitulo se describira la actividad de la lectura y su funcion en el
aprendizaje de una LE. Posteriormente se analizardn tanto las estrategias como los
modelos de comprension de lectura (CL). Asi mismo, se hablard sobre el enfoque
comunicativo en CL y su importancia para el disefio de un curso finalmente se revisardn
tres series de textos en la ensefianza-aprendizaje de CL que actualmente estin en el

mercado.
2.1 Lectura: Una actividad en el aprendizaje

La lectura es una actividad esencial para el desarrollo del ser humano a través de
su vida. Wallace (1992: 5) sefiala que la lectura es parte de la vida cotidiana y tiene
diferentes propésitos como: sobrevivencia, aprendizaje y placer. Por tal razén, el lector
es selectivo ya que €l decidiré la importancia de lo que est4 leyendo de acuerdo con sus
gustos y estado de 4nimo. Un aspecto que menciona Wallace es que la lectura sélo tiene
sentido en un contexto, por ejemplo: si se lee un aviso de no estacionarse en la puerta de
una cochera, el mensaje obtiene un significado real porque estd en el contexto
apropiado, a diferencia de encontrar el mismo letrero en la puerta de una recidmara, su
significado seria confuso.

La actividad de la lectura se realiza por el ojo y el cerebro, en donde el ojo capta
la informacidén y el cerebro la procesa. Smith (1977: 37) divide esta informacién en dos:
visual y no visual. La informacion visual es la informacion que va captando el ojo
cuando un individuo .lee y la informacién no visual es la informacién que ya esti
almacenada en el cerebro. De esta forma se comprende que la lectura no es una

actividad pasiva porque los lectores deben realizar una contribucién activa y sustancial



si pretenden darle sentido a lo impreso. En otras palabras el lector estard comparando y
analizando la informacion visual con la no visual para generar nuevos conocimientos.
En este punto Smith sefiala que se crea el proceso de la comunicacion, es decir,
hay un transmisor y un receptor de informacién en la actividad de la lectura. En este
proceso interviene entre otros elementos, la visién que, como €l la describe, es la parte
fisica por la cual una persona procesa la informacién que lee. En este proceso
intervienen el ojo y el cerebro. Para que se realice éste, es necesario contar con las
condiciones idéneas como un lugar cémodo e iluminado, asi como ojos clinicamente

sanos.

2.2 Comprensién de lectura

De acuerdo con Smith (1977), en el proceso de comunicacién que se establece
en la actividad de la lectura no sélo interviene la visién, como se coment6 en el apartado
anterior. También intervienen la memoria, el conocimiento y el lenguaje.

La memoria es importante para la comprension de lectura porque, segin Berk
(1989), hace que la informacion nueva y a fin, tenga mas significado pa.fa que sea mas
facil de almacenar y recuperar. Es ‘decir, se comprende mejor cuando se compara la
informacién nueva con la que estd almacenada en la memoria. El conocimiento esti
muy relacionado con la memoria, ya que éste esta almacenado en la memoria a largo
plazo principalmente y es util para la comprension de un texto.

Por ultimo, el conocimiento del lenguaje es de mucha importancia, porque es el
codigo que utilizaran tanto el emisor cbmo el receptor para la transmision del mensaje.

Un aspecto importante en este punto es el conocimiento de la materia de estudio, ya que



si se tiene previo conocimiento sobre lo que se estd leyendo se acelerara la
comprension.

Gough (en Carrell 1988: 27) define el proceso de comprensién como “la unién
de cada oracién a un marco que se integra al conocimiento previo”. Wallace (1992)
menciona al respecto que cuando se lee se reconocen trozos de comunicacién, mas que
palabras u oraciones. Esto sucede porque las partes de un texto se relacionan entre ellas
para dar un significado al discurso.

Por otro lado, entre la comprension de lectura y la comprensién lectora existen
similitudes de contenido, pero no de forma, es decir, describen lo mismo pero con
diferente nombre.

Gutiérrez (1999) comenta que la comprension de lectura es un proceso
interactivo que implica la construccion de una representacién mental acerca del
significado global del discurso. Asi mismo, Smith (1977) seiiala que la comprension de
lectura es el proceso por el cual se obtiene informacion a través de la vista, misma que
se integra a una informacién anterior almacenada en el cerebro. Por otra parte Van Dijk
y Kintsh (1983), Johnson-Laird (1983), Just y Carpenter (1987) (en Carrell 1988: 60)
describen la comprension lectora como la actividad que implica la construccion de una
representacién mental, un modelo referencial o situacional que da cuenta del significado
global del texto. Como se puede observar los términos de comprension de lectura o
comprensién lectora se utilizan para describir la misma actividad, por lo que en esta
investigacion se optard por el término “comprension de lectura”. |

La presente prﬁpuesta se apoyaré en las ideas expresadas por Gough y Wallace

ya que coinciden en que al final del proceso de CL, se obtiene un significado nuevo que



se incluye en el conocimiento previo. Wallace menciona que un texto se puede
comprender en tres niveles distintos:

Formal Features. Gramética (cuando el lector es capaz de re;:onocer las partes.
gramaticales de una oracién: sujeto, verbo, adjetivos, etc.).

Propositional Meaning. Cuando el lector relaciona las ideas y conceptos (la
secuencia del mensaje debe tener un orden légico para la comprensién de conceptos).

Communicative Function. Cuando el lector puede interpretar la seccién de un
texto con relaci6n a otras secciones y la funcién del texto como un todo (la comprension
integral tomando en cuenta: Formal Features y Propositional Meaning para dar una
interpretacién‘ global a partir de un punto especifico).

Es recomendable que para que el lector pueda pasar satisfactoriamente de un
nivel a otro conozca, de ser posible, el manejo adecuado de estrategias de comprensién

de lectura.
2.2.1 Estrategias de comprension de lectura

Las estrategias para la comprensién de lectura son importantes porque le
permitiran al lector emplear un procc-:so, que le ayudara a comprender mejor un texto en
diferentes situaciones. Williamson (1996) comenta que las estrategias de lectura son
las habilidades que el lector pone en practica para extraer el contenido de un texto para
lograr su comprensién. Dentro de las estrategias que Williamson menciona se encuentra
la estrategia para relaciom lo nuevo con lo ya conocido, la estrategia de vocabulario, la

estrategia de estructura del texto, la estrategia de inferencia y la estrategia de gramatica.



Una estrategia para relacionar lo nuevo con lo ya conocide, es cuando el
alumno tiene informacion previa del tema del texto, pero este texto tiene informacion
nueva que se incorporard al conocimiento previo del alumno. Este tipo de estrategia
facilita la comprension porque la informacion resulta atractiva para el lector.

La estrategia de estructura de um texto, se utiliza para que a partir del
reconocimiento del formato de un texto, el alumno tenga la idea de qué tipo de
informacion se le estd presentando. La informacion puede ser o estar en: un articulo de
un periédico, instrucciones de uso, una resefia de una pelicula, etc.

La estrategia de vocabulario, se refiere a la manera en que el alumno puede
incrementar el niimero de palabras en la lengua extranjera, para esto el profesor podra
usar campos semanticos, categorizaciones y uso del diccionario.

Por otra parte, la estrategia de inferencia es 1til para que el alumno concentre
su atencioén hacia el tema del texto. Esto se puede realizar a través de imagenes o pistas
tipograficas (negritas, cursivas, subrayado).

Por ultimo estd la estrategia de gramadtica, la cual permitird al alumno
comprender un texto a partir de la estructura gramatical del mismo, es decir, que en el
momento que el alumno pueda identificar tiempos gramaticales, partes de la oracion
(sujeto, verbo, predicado, etc.) la cor;lprensién se facilitara.

Otros autores como King y Stanley (1983) describen algunas estrategias de la
siguiente manera:

Vocabulario. Estrategia utilizada para incrementar la cantidad de vocabulario
por medio de categorias y uso del diccionario. Ejemplo: animales, profesiones, deportes,

etc.



Inferencia. Es la deduccion de una cosa a partir de otra. Ejemplo: This delicious
thing is incredibly cheap. Se infiere que esta oracion habla sobre un alimento por la
palabra delicious. |

Referencia. Cuando se desea que el estudiante obtenga el significado a través
del contexto se utiliza la estrategia de referencia. Ejemplo: Rafting is considered one of
the most attractive disciplines in the next olympic games. El contexto nos indica que el
rafting es un deporte.

Es importante mencionar que no siempre se utilizardn todas las estrategias al
mismo tiempo, ya que el uso de éstas puede variar de acuerdo con el texto y la
situacién. Gail y Sinclair (1989) sefialan que un buen lector debe variar sus estrategias
de acuerdo con su propésito de lectura, es decir, qué razones tiene para leer un texto. A
partir de esto, las autoras mencionan tres estrategias:

Skimming. Cuando se lee un texto de forma rapida solo para obtener la idea
principal.

Scanning. Cuando se tiene un punto especifico en la mente y se busca de forma
rapida en el texto.

Reading for detail. Cuando se lee un texto de forma cuidadosa en busca de
informacion especifica.

Es necesario seflalar que se considerard como uno de los objetivos de la
presente propuesta de disefio de un curso de comprension de lectura para alumnos de la
ESEF, el utilizar la actividad de la lectura a través del proceso de comprension, para
aumentar e] cimulo de conocimientos por medio de textos en inglés. Por lo anterior se

tomaréan en cuenta todas las estrategias citadas en este apartado.



2.2.2 Modelos de comprension de lectura

Taylor (1996) comenta que a través de los afios en la ensefianza de lenguas
extranjeras, es necesario distinguir la importancia de la lectura como medio de
aprendizaje de vocabulario y estructuras gramaticales. Para poder llevar a cabo dicho
aprendizaje Carrell (1988) utiliza el proceso ascendente o Bottom Up, el cual centra la
atencion del lector en el conocimiento lingilistico del texto, es decir, la identificacién y
reconocimiento de las palabras.

La identificacion, de acuerdo con Smith (1983), es cuando se clasifica una
palabra en una categoria sin tomar en cuenta si la palabra se ha visto antes, ejemplo: si
se ve una palabra en un texto, se tiene que decidir si es un verbo, un sustantivo o un
adjetivo entre otras categorias gramaticales. Por otra parte esta el reconocimiento, que
se refiere a la familiaridad de la palabra, es decir, si ya se ha visto antes y se sabe que
categoria tiene.

El mismo autor comenta que el proceso de Bottom Up tiene que ver con la
categorizacion de la informacion visual. Es aqﬁ( donde interviene el proceso entre los
ojos y el cerebro; los ojos van recabando informacién que después, en el proceso de Top
Down, (que sera definido mas adelante) serd procesada por el cerebro, que mas adelante
dard significado a las palabras. A este respecto Gough (1980) menciona que el
significado se adquiere a través de las letras que forman palabras que se procesan y se
guardan en la memoria.

Para el proceso de lectura Bortom Up o proceso ascendente es muy importante la
memoria a corto plazo de acuerdo con Gross (2000), ya que permite relacionar las

palabras que se van leyendo. Como esta memoria guarda informacion reciente, permite



utilizar las palabras anteriores que se han leido para darle sentido a la palabra que se
estd leyendo en ese momento.

El proceso ascendente organiza la informacién de manera general, de esta forma
el lector podra saber a primera vista si lo que estd leyendo es nuevo para él, tanto en
vocabulario como en estructura y si la informacién del texto es lo que €l esperaba, es
decir, si es de su interés o no lo es.

Carrell (1988) utiliza otro proceso que se encarga de relacionar el conocimiento
previo del lector ante lo que esta leyendo, a este proceso lo llama descendente o Top
Down. Este proceso se relaciona con la comprensién de las palabras.

Smith (1983) considera a la comprensién como la identificacién del significado.
El proceso descendente se enfoca mas con el aspecto cognoscitivo que con el aspecto
visual. El proceso descendente segin Smith es el que se encarga de procesar la
informacién que recibe el ojo en el proceso de Boftom up, en este caso el cerebro
procesa las palabras que esté recibiendo y busca alguna relacién en la memoria.

Para el proceso de lectura descendente, se utiliza la memoria a largo plazo. De
acuerdo con Gross (2000) la memoria a largo plazo tiene un lugar importante en el
proceso de comprensién, porque tiene que ver con la informacion que est4 guardada en
el cerebro y que aparece cuando se eété leyendo algo de lo cual se tiene una informacién
anterior. En otras palabras, la memoria a largo plazo facilita la comprensién de un texto
siempre y cuando se tenga un antecedente de la nueva informacion.

El proceso descendente o Top Down organiza la informacién anterior de manera
especifica, esto beneficia al lector para poder hacer predicciones sobre lo que se esta
leyendo. También facilita la interpretacion de ideas que no son muy claras en un texto,

al tener alternativas de significado. Por ejemplo: si una persona lee un texto, donde una



palabra pareciera estar fuera de contexto, esto bloqueara la comprension del texto; sin
embargo si el lector tiene varias opciones de significado de esa palabra, €l buscard en su
memoria el significado que mejor se adapte a la situacion y de esta ﬁmem se obtendra
una comprensién mas efectiva.

Una vez analizados los proceso de lectura ascendente o Bottom Up y
descendente o Top Down, es necesario mencionar que existen modelos interactivos en
los que se encuentran segun Stanovich (1980) en Carrell (1988:24) el modelo de
compensacién, que se encarga de equilibrar las deficiencias lingilisticas o de
conocimiento. En este punto, de acuerdo con Smith (1983), el proceso de lectura no se
puede separar del pensamiento. Por tal motivo, es importante que en el momento de
realizar una lectura se integren tanto el proceso ascendente como el proceso
descendente.

La importancia de que los lectores utilicen los tres procesos es fundamental,
porque si un lector es débil en una estrategia de lectura, podra realizar esta actividad
utilizando otra estrategia donde él sea mas fuerte. Algunas estrategias son: Pistas
iconograficas, letras, palabras, frases, oraciones, estructura del parrafo, tema del
discurso, inferencia y conocimiento del mundo. A esta integracion de los procesos se le
llama metacomprensién, la cual -segﬁn Smith es la reflexién de nuestro propio
pensamiento. Esta a su vez esti integrada por tres niveles: el nivel de decodificacion,
comprension literal y el nivel inferencial.

El nivel de decodificacién tiene que ver con el reconocimiento de las palabras
(Bottom up). Los lectores reconocen palabras cuando asocian letras, las cuales forman
significados, es decir, una vez que el lector reconoce combinaciones légicas de letras €l

es capaz de decodificar el significado.



El nivel de comprension literal aparece cuando el significado de las palabras
se obtiene de forma directa. La palabra estd almacenada en la memoria y ya no es-
necesario una decodificacion. Es aqui donde interviene la memoria a l:argo plazo ya que
es de ella de donde se recupera de forma automatica el significado de la palabra en
cuestiéon.

El nivel inferencial es cuando el lector activa un proceso de busqueda en la
memoria a largo plazo e instala en la mente el tema que se esta leyendo, esto ayuda a
inferir el significado de las palabras (Top down). Por ejemplo, si la lectura es de futbol
que es un tema particular, el lector lo relacionard con hechos més generales, por
ejemplo: vocabulario, anécdotas, etc.

Si se toman en cuenta estos niveles, el hecho de que un silabo como el Skll
Ba.;ed (ver apartados 3.1.1) utilice contenidos de interés para los alumnos, beneficiara la
comprension de los textos que se utilicen en clase. Por ejemplo: si un alumno de la
carrera de Educacién Fisica lee un texto sobre gimnasia, la comprensién serd mucho
més facil porque el alumno seguramente tendrd un conocimiento previo de ese tema y
podrd integrar la informacién nueva a su conocimiento anterior.

Después de haber analizado los aspectos te6ricos sobre comprensién de lectura,
se puede observar que esta activi(iad es un proceso por el cual el alumno adquiere
conocimientos a partir de una lengua extranjera, mismos que pueden ser utilizados de
forma comunicativa. La propuesta de este curso se apoyar4 tomando en cuenta tanto el
proceso ascendente como el proceso descendente (Bottom up y Top Down

respectivamente).



2.3 Enfoque comunicativo en la comprension de lectura

El enfoque comunicativo surge de la critica de Chomsky>hacia el modelo
conductista de Skinner, ya que Chomsky consideraba al conductismo como inadecuado
para la complejidad del lenguaje humano y su creatividad.

Chomsky (1977) sefiala que el ser humano es capaz de producir y comprender
un nimero ilimitado de oraciones. Para producir estas oraciones es importante contar
con un hablante y un oyente, de esta forma se crea un circulo comunicativo. Munby
(1978) establece que existen diferentes habilidades comunicativas y que estas
necesidades deben ser especialmente ensefladas en ciertas estructuras, funciones, temas
y vocabulario.

En los afios setenta, el perfil comunicativo en la ensefianza de una lengua tomo
mucha fuerza y la pregunta principal que se hicieron los investigadores es g,qﬁé se
quiere aprender? y ;qué se quiere hacer con la lengua? Hymes (1977) menciona que
para el enfoque comunicativo debe existir un emisor y un receptor. A nivel de
comprension de lectura el emisor es la persona que escribe y el receptor es la persona
que lee y después de una reflexion, el lector puede comunicar una idea sobre el texto
que leyo.

Yalden (1983: 86) sefiala los siguientes puntos que se deben tomar en
consideracion para la creacion de un curso basado en el enfoque comunicativo: la forma
en que se quiere usar el lenguaje (aspecto fisico y social), reconocer los eventos
cotidianos en que los alumnos participaran, los niveles en que la lengua se usara tanto

de forma escrita como oralmente, los contenidos gramaticales y los contenidos léxicos.
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Uso del lenguaje: El tipo de institucion en la cual se planea impartir un curso.
Ejemplo: Facultad de quimica, Facultad de arquitectura, etc.

Eventos cotidianos: Contacto de los alumnos con la lengua a u;avés de diferentes
situaciones cotidianas como: publicidad, peliculas, canciones, etc.

Niveles de la lengua: Clasificacion del curso en niveles de acuerdo a las
caracteristicas de los alumnos: principiantes, intermedios, avanzados.

Contenidos gramaticales y contenidos léxicos: Las estructuras gramaticales
acordes con las necesidades de los alumnos asf como el vocabulario adecuado a su
campo de estudio.

Esta propuesta se apoyard en las ideas de los autores mencionados en este
apartado ya que se buscard trabajar con el enfoque comunicativo en el terreno de la

comprensién de lectura.
2.4 Trato pedagégico de la comprensi6n de lectura

A través de la historia de la ensefianza de lenguas, la actividad de la lectura ha
sido parte fundamental ya que, como comenta Wallace (1992), cumple con diferentes
propositos entre los cuales estd el ..de aprender nuevos conocimientos a partir de la
lectura de un texto. El campo de la comprension de lectura es tan rico y tan extenso, que
ha sido necesario separarlo de las demds habilidades como: writing, listening y speaking
para poder trabajarlo de manera mas eficiente. Es por esta razén que diferentes
disefiadores de cursos de inglés como LE han creado materiales para esta habilidad en

especifico.
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Para esta propuesta se analizaran tres materiales de los que existen actualmente
en el mercado para auxiliar el proceso ensefianza - aprendizaje de la comprensién de
lectura. Se tomaran en cuenta sus contenidos, técnicas, organizacion, .tipos de ejercicios
y estructuras gramaticales, todo esto para poder describir el trato pedagégico que se le
da a la comprension de lectira en el sal6n de clases.

El primer material que se analizé fue la serie Globe Reading Comprehension
Program, (Schelet,1989) el cual consta de una serie de cuatro libros de texto para los
alumnos y cada uno incluye libro para el maestro.

Este programa no esta dividido en unidades sino en lecciones; ademas dentro de
sus estructuras no cuenta con tiempos gramaticales pero si hace énfasis en las partes de
la oracion: adjetivos, prefijos y sustantivos. Por otra parte, esta serie contiene una lista
de vocabulario que se incluye dentro de los textos que conforman cada unidad. Las
técnicas que se practican con los textos son: inference, skimming, scanning y context
clues; estas técnicas son complementadas con diferentes tipos de ejercicios como:
preguntas con incisos, preguntas abiertas, rellenar espacios en blanco, crucigramas y
relacién de columnas. Es importante mencionar que esta serie esta disefiada totalmente
en inglés y no contiene ningun 4rea en espaitol.

En seguida se analizé el' material de Reading Structure and Strategy,
(Taylor,1996) que es una serie que consta de dos libros de texto para los alumnos los
cudles estdn acompafiados de un libro del maestro para ambos textos y una tabla de
contenidos que abarca ocho unidades por libro. Las estructuras que estan contenidas son
principalmente tiempos gramaticales. Por otra parte los textos se trabajan con diferentes
técnicas como: skimming, scanning, context clues, cohesion y guessing meaning. Los

tipos de ejercicios que se emplean son: rellenar espacios en blanco, cierto-falso,

”



preguntas abiertas; esta serie se disefié en inglés pero da margen a que se utilice el
idioma espaiiol de acuerdo con las condiciones en el salén.

Por dltimo se analizo el material Reading Skills Text, Werner (1993) que, al
igual que los anteriores, est4 formado por una serie, en este caso de cuatro libros, cada
uno con un cuadro de contenidos divididos en cuatro unidades, las estructuras que se
emplean son esencialmente partes gramaticales, contienen también una lista de
vocabulario y las técnicas empleadas son: skimming, scanning, dictionary skills y
context clues. Los tipos de ejercicios que se emplean son: preguntas con incisos,
preguntas abiertas, relleno de espacios en blanco, crucigramas y cierto-falso.

A partir de este analisis, se pudieron detectar algunas semejanzas y diferencias
en el trato pedag6gico de la comprension de lectura en estos materiales. Dentro de las
semejanzas, se pudo observar que estos materiales estan disefiados en serie, los cuales
incluyen cuadros de contenido, técnicas de comprension de lectura y uso de ejercicios
con base en los textos.

Por otro lado, se pudieron apreciar diferencias como las siguientes: no todos los
materiales incluyen libro del maestro, no todos los temas son presentados en unidades
(algunos materiales los presentan en lecciones), no todos los textos estan 6rganizados en
parrafos numerados y no todos inclué'en lista de vocabulario.

A partir de esta comparacién, pudimos concluir que basicamente los materiales
que se utilizan actualmente en la ensefianza de comprension de lectura, estan enfocados
al uso de técnicas, las cuales se emplean en textos significativos y acordes con los
intereses y necesidades del alumno. Esta conclusion nos servird para orientar

pedagégicamente nuestra propuesta.
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Dentro de este capitulo, se defini6 la actividad de comprension de lectura y las
estrategias que se emplean en ella. Por otra parte, se comentaron los modelos
ascendente, descendente e interactivo de lectura. También se menciono la actividad de
comprension de lectura desde el enfoque comunicativo, el cual serd muy importante
para el disefio de esta propuesta. Por iltimo se analizaron tres series de libros para la
ensefianza-aprendizaje de la comprension de lectura con el fin de analizar materiales

que se utilizan en la actualidad.
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Capitulo III

Disefio de cursos



Dentro de este capitulo se muestran algunas teorias sobre el disefio de cursos, se
selecciona un silabo, se establecen el rol del alumno y del maestro, y se elige un modelo

para disefiar el curso de CL para la ESEF,

3.1 Disefio de cursos

El disefio de cursos para el aprendizaje de una LE se ha convertido en una rama de
la lingiiistica aplicada que, de acuerdo con Richards y Rodgers (1982), es esencial para el
aprendizaje efectivo de un idioma, ya que toma en cuenta las necesidades de los alumnos y
de la instituci6n asi como del contexto donde se desarrolla esta actividad.

Sin embargo no siempre fue asi; alrededor de 1940 la gente aprendia una lengua
extranjera’ (LE) por el Método de Gramética-Traduccién (Grammar-Translation Method),
que consistia en aprenderse frases de uso comun traducidas a la lengua materna® (L1) del
alumno, por ejemplo: good morning — buenos dias. No se tomaban en cuenta las
necesidades de los alumnos ni el uso que se le iba a dar a la lengua.

A partir de la década de los afios cuarenta la lingiiistica aplicada busca sistematizar
. lateoria, la practica y el método. Edwafd Anthony (1963, en Richards y Rodgers, 1982: 15)
propone tres niveles de conceptualizacién y organizacién para diferenciar entre la teoria y
la prictica en la ensefianza de una LE, que son: approach, method y technique que

consisten en lo siguiente:

1 Se refiere a “las lenguas que son aprendidas, formalmente por nifios y adultos en clases de lenguas” (Da
Silva, 1996: 51).

2 Se refiere a la lengua que “es adquirida naturalmente por los nifios cuando éstos estan desarrollando su
habla” (Da Silva, 1996: 50).
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Approach. Son las teorias del lenguaje y las tegrias del aprendizaje, es decir,. cOmo
es el proceso de aprendizaje de una lengua.

Method. Es el nivel en el cuél la teoria se pone en prictica y se decide qué
habilidades deben ser ensefiadas, cuil es el contenido que se va a enseflar y en qué orden se
va a presentar.

Technique. Especifica las actividades que se realizan en el salén de clases.

De estos tres niveles, es necesario destacar que el approach (enfoque) se puede
observar desde tres puntos de vista diferentes de acuerdo con Anthony:

a) Estructural, que ve a la lengua como un sistema de elementos estructuralmente
relacionados que son necesarios para obtener un significado, tiene que ver con el uso de los
elementos que forman la lengua, como las oraciones o las frases.

b) Funcional, que considera a la lengua como un vehiculo para expresar un
significado funcional (el enfoque comunicativo se basa en esta teoria). En este nivel se
toma mas en cuenta el grado de comunicacién que obtiene el estudiante de la lengua
extranjera al transmitir un mensaje, que de la gramética de la LE (los cursos de inglés para
propositos especificos no estan basados en la teoria estructural pero si en la ﬁincional).

¢) Interaccional, que toma en cuenta al lenguaje como un medio para realizar
relaciones interpersonales y transacciones entre personas. La lengua puede crear y mantener
relaciones sociales.

Para el disefio de un curso no sélo se deben considerar los tres niveles que se acaban
de explicar. Existen otros aspectos que se deben tomar en cuenta (rol del maestro y alumno,

etc., que se explicardn mas adelante en este capitulo) y de los cuales algunos autores hacen
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mencién. Algunos de estos autores son: Richards y Rodgers (1982), Krahnke (1987),
Nunan (1986) y Yalden (1987). |

' Para el disefio de un curso Nunan (1986) sefiala que es importante escoger un silabo
(término que serd explicado en el apartado 3.1.1 del presente) que permita seleccionar y
gradar el contenido que va a ser enseflado. Al igual que Richards y Rodgers, Nunan
también cree necesario conocer las necesidades d.e los alumnos para el disefio de un curso,
ya que esto permitira crear objetivos y metas.

Asi mismo, Nunan comparte la idea de Bell (1963, en Nunan, 1984) y define al
maestro como un consumidor de silabos disefiados por ofros. Sin embargo Yalden (1987:
64) no comparte la misma idea, es decir, ella subraya la importancia de la eleccién de un
silabo, mismo que debe ser parcialmente producido por el maestro ya que le permitira una
mejor comprension en el momento de ser utilizado.

Yalden sefiala dos aspectos importantes de un silabo en el disefio de un curso:

a) la economia del silabo. Un silabo mal elegido puede desperdiciar mucho tiempo y
dinero.

b) la eficiencia del silabo. La mala eleccién puede provocar que no se cumpla la
misién pedagdgica que se centra en la ;enseﬁanza de una lengua.

Asi, lo mas recomendable para la propuesta de un curso de comprensién de lectura
para los alumnos de la ESEF sera que el maestro también esté involucrado en el disefio del
curso como lo expresa Yalden.

Por otra parte Krahnke (1987) apunta que la elecciéon de un silabo es parte

fundamental en el disefio de un curso, porque éste nos puede indicar qué habilidades se
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deben trabajar con los alumnos, de acuerdo con sus necesidades y las de la institucion.
Ademés establecera el rol del maestro, el rol del alumno y la eleccién de los materiales.
Una vez que se han descrito brevemente las propuestas anteriores, es necesario

resaltar los puntos de coincidencia entre todas ellas con respecto al disefio de un curso (ver

tabla 1).
Tabla 1. Elementos mencionados para el disefio de un curso
David Nunan Karl Krahnke | Janice Yalden Richards y
(1984) (1987) (1999) Rodgers
(1982)
Eleccién de un Si Si Si Si
silabo
Rol del alumno Si Si Si Si
Rol del maestro Si Si Si Si
Materiales y/o Si Si Si Si
Contenidos

Como se puede observar en la tabla 1, las propuestas de Richards y Rodgers,
Yalden, Krahnke y Nunan consideran los mismos puntos para el disefio de un curso. En la
presente investigacién se retoman ideas de estos autores ya que, al considerarse los mismos
elementos en sus propuestas, lo que se busca es enriquecer la propuesta para la ESEF. Por
lo anterior, en los siguientes apartados se explica cada uno de los elementos que conforman

el disefio de un curso.
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3.1.1 Eleccién y definicién del silabo

Como se mencioné en los fundamentos del disefio de cursos, uno de los puntos mas
importantes en este proceso es la eleccién de un sflabo. De acuerdo con Krahnke (1987), el
silabo es el contenido de un curso que incluye objetivos de comportamiento, objetivos de
aprendizaje, especificaciones de como debe ser ensefiado el contenido y como debe ser
evaluado.

Krahnke presenta seis tipos diferentes de silabos que son:

a) Structural. Se basa en la idea de que la gramatica y la estructura de la lengua son los
aspectos mas basicos y utiles.

b) Notional / Functional Consiste en la relacién de la forma y del uso de la lengua. En
este silabo los estudiantes llegan a ser comunicativos.

¢) Situational. Se refiere a la situacién donde toma lugar el uso de la lengua.

a) Skill qued. Divide la enseflanza de una lengua por habilidades, desarrolla la
habilidad que se necesita en un momento determinado.

e) Task Based Basa su aplicacién a través de tareas que se realizan fuéra del salén de
clases. Las tareas traen el mundo réal al aula.

f) Central Based. Consiste en aprender otros conocimientos a través de otra lengua, estd
enfocado para programas bilingiies especialmente para nifios.

En esta propuesta se utilizara el silabd Skill Based ya que satisface las necesidades
de los alumnos de la ESEF, mismas que se exponen en el capitulo IV del presente trabajo.

Krahnke describe al silabo Skill Based como aquel que tiene por objetivo la enseflanza de
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una lengua a través de una de las cuatro habilidades (en este caso la comprensién de
lectura). Otro aspecto importante de este silabo de acuerdo con el mismo autor, es la
capacidad que tiene el alumno de realizar actividgdes por si solo a partir de una instruccion,
es decir, el alumno recibe instruccién para realizar actividades atn sin la presencia del
maestro.

Por otra parte, este silabo permite el desarrollo de diferentes técnicas a partir de una
sola habilidad. Por ejemplo, en el caso de la habilidad de la comprensién de lectura, el
alumno aprende a utilizar técnicas tales como: skimming, scanning, inference, reference,
entre otras (ver tabla 2).

Tabla 2. Ejemplos de técnicas del silabo Skill Based

Guessing vocabulary from context
Scanning on nonprose material
Reading for the main idea
Using affixes as clues to meaning
Inferencfng
Summarizing readings
Dictionary work
Analysis of paragraph structure
Critical reading skills
Using context clues

Using expectations

(Krahnke, 1987: 52)
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3.1.2 Rol del alumno

El rol del alumno es importante en el disefio de un curso como se especificé en la
tabla 1 porque de ¢l depende en gran parte el éxito de las actividades dentro del salén de
clases, es decir, los alumnos no s6lo influyen en el aprendizaje propio, sino también en el
aprendizaje de los dema4s estudiantes, con su disposicion e intereses hacia la clase. Hay que
tomar en cuenta, que la propuesta de este curso para la ESEF se enfoca en la comprensién
de lectura, por eso es importante conocer la funcién que desempefia el alumno como lector.

Krahnke (1987) comenta que no hay que olvidar que el alumno reflexiona sobre
nuevos conocimientos a través de una lengua diferente a la suya. Para alcanzar este objetivo
el alumno tiene que trabajar junto con el maestro, quien tiene ciertas caracteristicas
esenciales para lograr este propdsito (ver apartado 3.1.3).

La tarea del alumno es adquirir conocimientos nuevos a través de materiales
especializados en su 4rea de estudio, en este caso, la Educacién Fisica. El alumno enriquece
la clase con sus intervenciones en las diferentes dinamicas que el docente realiza dentro del
salon.

Krashen (1981) sefiala que un factor clave que facilita el desempeiio de los alumnos
son los tipos de lectura con los que se trabaja en la clase. Por lo anterior, en la presente
propuesta se trabaja con textos que contengan temas que el alumno considera interesantes

de acuerdo con la encuesta que se realizé para tal fin (ver capitulo [V).
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3.1.3 Rol del maestro

Con respecto al rol del maestro Kranhke (1987) apunta que algunos métodos de
ensefianza son dependientes del maestro porque los alumnos lo ven como fuente de
conocimiento y direccién, mientras que en otros métodos lo ven como un catalizador,
consultor, guia y modelo de aprendizaje. El maestro desempefia diferentes roles de acuerdo
con el método que se utilice. El profesor también lleva el control del aprendizaje y es el
encargado de determinar el contenido de lo que se ensefia en el aula.

Por otra parte, Bell (1963, en Nunan, 1984) comenta que el rol de los maestros
depende de los silabos que otras personas han disefiado y que se adecuan al curso que se
piensa impartir. De esta forma el rol del maestro tiene que ver con la adaptacién de un
silabo a un curso especifico.

Para este trabajo de investigacion es importante retomar las ideas de Kranhke
(1987), quien menciona que el silabo Skill Based necesita de una evaluacién conjunta, es
decir que el maestro colabore junto con los alumnos para la correccidén, solucidn y
evaluacion de los ejercicios vistos en clase.

El silabo Skill Based se encuentra dentro del 4rea de inglés con propositos
especificos, ya que coloca a la lengua en estudio dentro un campo delimitado donde la

lengua se convierte en un medio para la obtencion de conocimientos nuevos.
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3.1.4 Contenidos y materiales

Una vez elegido un silabo hay que tomar en cuenta un aspecto que es de mucha
importancia como se mencioné en la tabla 1: el contenido. Como la presente propuesta se
apoya en el silabo Skill Based, los contenidos seran presentados a través de textos
especificos para que los alumnos adquieran conocimientos de la LE.

Nunan (1987) sefiala que el contenido depende de los objetivos del curso. El
describe los contenidos como la seleccion de titulos, temas, situaciones y materiales que se
desarrollan a través del curso.

Es importante considerar a este respecto las aportaciones de Krashen (1981), quien
propone que los contenidos deben presentarse de forma gradual, es decir, de menor a mayor
grado de dificultad. Asi mismo, este autor menciona que los contenidos deben tener una
cantidad importante de informacién comprensible para los alumnos, para que de esta forma
se produzca una retroalimentacion entre ellos, el maestro y los materiales.

Por otro lado Krahnke (1987) sefiala que en el silabo Skill Based el contenido es
sugerido por los mismos alumnos. Es decir, en muchos casos pueden ser textos que el
alumno encuentre en inglés.y que él considere importante para su conocimiento general.

Richards y Rodgers citan algunos objetivos importantes de los materiales como:
incluir el contenido que se vaya a estudiar, facilitar la comunicacion entre los alumnos, y
practicar contenidos sin ayuda del maestro, por mencionar algunos. También se menciona
que los materiales se pueden presentar de diferentes maneras (libros de texto, audiovisuales,

programas de computacién, entre otros).
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Los materiales deben ser interesantes y relevantes, deben contener diferentes textos
y presentaciones para que los alumnos puedan desarrollar su competencia pragmatica que,
como menciona Taylor (1996), es la que busca el significado que esta codificado en un
texto. Lo anterior se logra a través de diferentes habilidades que desarrolla el alumno
gracias a la practica de las técnicas como las que se sefialan en la tabla 2.

Con el fin de poder estructurar de una mejor manera el presente disefio de curso,

también es conveniente seleccionar uno de los modelos que existen para tal efecto.
3.1.5 Modelos en el disefio de cursos

Para esta propuesta se analizaron tres modelos de disefio de cursos, ya que como
menciona Yalden (1983) esto permitirdA mostrar con mayor claridad los elementos que
contiene éste. El primero que se analiz6 fue precisamente el de Yalden (ver anexo 2), donde
la autora plantea la importancia de las caracteristicas del alumno asf como la eleccién de un
silabo adecuado al curso. Por otra parte, incluye los materiales y el rol del maestro, asi
como la evaluacién de los alumnos, el programa y el maestro.

Posteriormente, se analizé el modelo de Hutchinson (1987) (ver anexo 3) donde se
muestra en primer lugar, la importancia de las necesidades del alumno. Después se
mencionan las teorias de aprendizaje, los objetivos y el enfoque de la lengua que se va
aprender. Mas adelante se describen las aptitudes de los alumnos y las habilidades que estos
necesitan para el curso y finalmente, la eleccién de sflabos y materiales para concluir con

una evaluaciéon.
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Por ltimo se analiz6 el modelo de Jenks (1981) (ver anexo 4). Este autor centra su
modelo en el alumno, los objetivos que el alumno persigue, las necesidades externas, los
objetivos que el maestro desea alcanzar, las limitantes que puede tener el curso, ajustes de
objetivos para el alumno, objetivos generales y objetivos especificos para el curso,
estrategias, eleccion de materiales y evaluacion.

A partir de esta revision, se decide crear un modelo para el disefio de un curso para
la ESEF apoyandose en el modelo de Jenks ya que, a diferencia de los modelos de Yalden y
de Hutchinson, el modelo de Jenks toma en cuenta las limitantes que puede tener un curso
(ver tabla 3).

Tabla 3. Modelo para la propuesta de curso de CL para la ESEF, con base en

el modelo de Jenks (1981, en Benson, 1987)

Preparacion
de
Materiales

Necesidades
del
alumno

Necesidades
externas

Estrategias Limitantes
[nstruc-

cionales

Objetivos
generales

Evaluacion
del material
existente

Objetivos
especificos
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En el siguiente capitulo el lector podra seguir el desarrollo de cada uno de los pasos
expuestos en el modelo elegido para esta investigacion, con el fin de proponer el disefio de

un curso de comprension de lectura para la ESEF.
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Capitulo IV

Propuesta



Con base en el modelo de disefio de curso para la ESEF que aparece en el apartado
3.1.5, en el presente capitulo se da a conocer los resultados de una encuesta con el fin de
obtener datos sobre los alumnos que estudian actualmente en esta Institucién, su
escolaridad previa, su contacto con el idioma inglés, asi como sus necesidades e intereses.

Maés adelante se mencionan las necesidades externas y las limitantes en la
elaboracion de esta propuesta. Posteriormente se realiza la evaluacién de algunos materiales
de CL que existen actualmente, se describen algunas taxonomias de verbos que sirven de
base para la creacién y redaccion de los objetivos del curso antes citado. Por ultimo, se

describen los contenidos y materiales para esta propuesta.

' 4.1 Necesidades del alumno

Con el fin de determinar las necesidades que el estudiante de la ESEF tiene con
respecto al aprendizaje del inglés como lengua extranjera, se considera importante la

elaboracion y aplicacion de una encuesta, misma que se detalla a continuacion.

4.1.1 Encuesta

La encuesta elaborada para detectar las necesidades de los alumnos inscritos
actualmente en la ESEF, es un instrumento de andlisis (ver anexo 5) que incluye listas de
temas de interés, asi como preguntas abiertas y cerradas acerca del tema de comprension de

lectura en inglés. El instrumento fue validado por algunos profesores de diferentes
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licenciaturas tales como: Ensefianza de Inglés, Pedagogia, Historia, Lengua y Literatura
Hispdnicas y Sociologia. Los profesores son egresados de la Universidad Auténoma de
Meéxico.

El instrumento creado para detectar las necesidades de los alumnos de la ESEF, se
aplicé en el mes de febrero de 2002 dentro de las instalaciones de ésta misma. Esta
encuesta se realizd a razén de obtener datos sobre los alumnos y su relacién con el idioma
inglés, es decir, su formacién académica y su interaccién con la LE. También se trat6 de
conocer su interés en el drea de comprension de lectura.

Se considerd el 25% de la poblacion que cursa inglés como materia optativa y se
aplico la encuesta a un porcentaje similar (25 %) de alumnos que no han cursado hasta el
momento esta materia, con el fin de detectar también sus intereses asi como darle mayor
validez a la encuesta y considerar el punto de vista de estos alumnos. En total se aplict la
encuesta a cien alumnos.

Los objetivos de las preguntas son los siguientes: Pregunta uno, obtener la edad
promedio de los alumnos de la ESEF. Pregunta dos, saber el porcentaje de hombres y
mujeres que estudian en la ESEF. Pregunta tres, conocer el nivel de inglés de los alumnos
por el tipo de escuela de procedencia. Pregunta cuatro, enunciar la importancia y la
necesidad del idioma. Cinco, obtener el porcentaje de personas que han tomado un curso de
comprension de lectura previo a su ingreso a la ESEF. Pregunta seis, conocer el promedio
de horas dedicadas a la lectura en espafiol. Pregunta siete, saber qué tipo de lectura es
considerado por el alumno como interesante. Pregunta ocho, conocer los temas de

importancia o interés para la poblaciéon estudiantil. Pregunta nueve, saber en
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queé situaciones se tiene contacto con el idioma inglés. Pregunta diez, obtener las técnicas

de lectura utilizadas para leer en inglés.

4.1.2 Analisis de resultados

La primera pregunta determina la edad promedio de los alumnos de la ESEF, con el
fin de conocer sus intereses con preguntas posteriores, que van desde el tipo de lectura y
materiales de trabajo de acuerdo con la edad y el afio en el que cursan la materia optativa
(en este caso inglés).

El resultado obtenido en la pregunta uno se puede apreciar en la tabla 4. En ella se
determina que la edad en la que estudian inglés los alumnos de la ESEF es entre los
veintiuno y los veinticinco afios, es decir, los alumnos en los tdltimos semestres de su
carrera prefieren cursar esta materia (ver tabla 4).

La segunda pregunta tuvo que ver con el sexo de la poblacién y de acuerdo con los
resultados obtenidos, aqui se aprecia una diferencia de un doce por ciento entre hombres y
mujeres, ya que como lo demuestra la tabla 5, el cincuenta y seis por ciento son varones y
el cuarenta y cuatro por ciento son de sexo femenino. Este dato es importante, porque
servird para seleccionar materiales para el curso de inglés acorde con la mayoria de la

poblaci6n (ver tabla 5).
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Tabla 4. Edad de los alumnos
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Tabla 5. Sexo de los alumnos
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En la pregunta tres, se observa que el ochenta y siete por ciento de los alumnos
encuestados provienen de escuelas publicas, el diez por ciento de a.lun-mos provienen de
escuelas particulares y un tres por ciento que estuvo en ambas escuelas (ver tabla 6). Con
esta informacién se puede determinar qué tipo de nivel es el que tienen los alumnos de
acuerdo con su escuela de egreso; debido a que las escuelas particulares manejan un nivel
mas elevado en cuanto a la ensefianza de inglés. A continuacién, se presentan los datos de
la pregunta cuatro, donde los datos son contundentes, al sefialar que el cien por ciento de
los encuestados han tenido contacto con el idioma inglés previo a su ingreso a la ESEF.

Es importante mencionar que el cuarenta por ciento de la poblacién encuestada

toma en cuenta las clases que recibieron a nivel bachillerato (ver tabla 7).

Tabla 6. Tipo de escuela de procedencia
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Los resultados obtenidos en la pregunta cinco sefialan, que sélo el veinte por ciento

ha tomado cursos de comprension de lectura (ver tabla 8).

43



Tabla 7. Clases de inglés previas a la ESEF s
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Tabla 8. Cursos de comprension de lectura previos a la ESEF
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De acuerdo con los resultados obtenidos en de la pregunta seis, el setenta por ciento
de los alumnos encuestados dedica entre seis y diez horas semanales a la lectura en espafiol.

Lo anterior muestra que hay interés por la lectura en los alumnos de la ESEF (ver tabla 9).

Tablas 9. Horas de lectura en espafiol
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En cuanto a los tipos de lectura en espariol que los alumnos de la ESEF consideran
interesantes se puede apreciar que los resultados son los siguientes:

El cuarenta por ciento prefiere leer los periédicos, un veinticinco por ciento gusta de
leer revistas, un veinte por ciento lee novelas. Lo que casi no les gusta leer son cuentos no
ilustrados, historietas y nadie lee poesia. Los datos para esta tabla fueron obtenidos de
acuerdo con el orden en el que los alumnos seleccionaron los temas (ver tabla 10).

Con la pregunta ocho, se determina el orden de los temas que los alumnos
consideran muy interesantes (datos tomados exclusivamente de la columna uno de la
encuesta). Los temas enlistados en orden de mayor a menor interés son: deportes,
computacion, musica, viajes, novedades cientificas, biologia, historia, biografias y quimica

(ver tabla 11).
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Tabla 10. Tipos de lectura
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En la pregunta nimero nueve todas las personas encuestadas contestaron
afirmativamente, coincidiendo en que el medio de mayor contacto con el inglés es Internet
(ver tabla 12).

Tabla 12. Necesidad de leer en inglés
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Para la tltima pregunta se pudo distinguir, como lo muestra la tabla 13, que el
veinte por ciento lee todo el texto para tener una idea global del tema al que hace referencia
el texto, el diez por ciento lee la oracién completa o el parrafo para adivinar la idea
principal, el cincuenta y cinco por ciento busca el significado de las palabras en el
diccionario, el cinco por ciento ignora la palabra que desconoce y el diez por ciento utiliza
el diccionario s6lo en caso de que no entienda la idea (ver tabla 13).

Los resultados que arrojé la encuesta sefialan puntos decisivos para la propuesta de
un curso de comprension de lectura para la ESEF. El primer dato que es importante sefialar,
es que los alumnos prefieren cursar la materia optativa de inglés en los dltimos semestres.
Lo anterior indica que al no existir un curso progresivo, los alumnos pueden dejar de

estudiar inglés en los primeros semestres y no perder la secuencia del curso cuando deciden
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inscribirse. Como consecuencia para los alumnos que se inscriben en los primeros

semestres no tienen un avance progresivo.

Tabla 13. Uso de técnicas de comprension de lectura
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TRATA IDEA

Por dltimo, como se pudo apreciar en los resultados de las preguntas relacionadas
con los tipos de lectura y medio de contacto més frecuente con el inglés, la computacion se
colocé como una constante en los resultados, ya que de acuerdo con nuestro momento
histérico, la Internet se ha convertido en una fuente de informacién muy importante que
utiliza al inglés como lengua franca, haciendo cada vez mas necesario el tener

conocimientos de comprension de lectura del idioma inglés.
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4.2 Necesidades externas

Como lo sefiala el modelo elegido para la elaboracién de la presente propuesta, se
deben considerar las necesidades externas, mismas que se derivan del papel de la ESEF
como Institucién de nivel superior, en un contexto determinado. Por ello, es importante
sefialar que el Plan de Estudios de esta institucion de nivel superior debe contemplar el
aprendizaje del inglés como LE, como una asignatura optativa que tenga un programa

especifico adecuado a sus propias necesidades.

4.2.1 Inglés para propésitos especificos

De acuerdo con Richards y Rodgers (1982: 1) el inglés para propésitos especificos
(ESP - siglas que corresponden al inglés), tiene sus origenes en los afios sesenta debido a
los avances cientificos, tecnolégicos, econdmicos y comerciales que se desarrollan poco
después del fin de la segunda guerra mundial. Estos mismos autores comentan que el
idioma inglés es la LE que mas se estudia, debido a la importancia a nivel mundial que
alcanz6 Estados Unidos dentro de la rama comercial y politica, propiciando la masificacién
del idioma inglés en el mundo entero.

Mackay (1979) comenta que en esta misma época algunos alumnos del drea de
ingenieria se rezagaban por no poder comprender textos de su drea de estudio con
informacion nueva que se conseguian en inglés. Es por este tipo de problemas que algunos

lingilistas (como por ejemplo Ewer y Latorre en 1969, y Selinker y Trimble en 1976 en
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Robinson, 1980), empezaron a separar la ensefianza tradicional del inglés de la ensefianza
con propésitos especificos, situacién por la que son considerados los pioneros del inglés en
esta area. Ellos empezaron a utilizar términos como English for Science and Technology
(EST); el principio rector de este tipo de cursos se veia reflejado con la frase “dime para
qué necesitas el inglés y te diré el inglés que necesitas”.

Mackay y Mountford dividen al 4rea ESP en tres categorias como se muestra en la
tabla 14, en donde se puede observar que la categoria mas adecuada para la presente
investigacion es academic or professional study ya que se especializa en dreas académicas
de nivel superior (tales como la educacion fisica).

El factor lingiiistico se volvié cada vez mas importante en estos cursos. Los autores
antes citados sefialan que la metodologia en el campo del ESP toma en cuenta al idioma
inglés como un medio para mejorar el desempefio lingiiistico en diferentes dreas de trabajo
y cuyas bases metodolégicas son la comunicacién y el aprendizaje.

Otro punto importante es que los cursos de ESP no se enfocan tinicamente al
aprendizaje de vocabulario especifico de un campo determinado, sino que toman en cuenta
la teoria de Chonisky (1977) en relacion con los conceptos competence y perfomance, es
decir, al conocimiento y al uso de la lengua respectivamente. Lo anterior permitird que, a
partir de un sistema de reglas (gramatica), se dé la comunicacion a través de multiples
combinaciones de palabras de una determinada lengua, que en este caso serdn transmitidas

a partir de un texto.
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Tabla 14. Categorias de inglés para propositos especificos

-occupational requirements, eg. for international telephone operators, civil airline
pilots, etc.
-vocational training programmes, eg. for hotel and catering staff, technical trades, etc.

-academic or professional study, eg. engineering, medicine, law, etc.

(Mackay y Mountford, 1979: 10)

Los cursos de ESP se apoyan en las necesidades de los alumnos (mismas que se ven
reflejadas en los objetivos del curso que se propone) el contenido y la metodologia se
apoyaran en el motivo que el alumno tiene para aprender una LE.

Los cursos de inglés para propésitos especificos, utilizan informacién de las areas
como: sociolingiiistica, analisis del discurso y el enfoque comunicativo, ya que toman en
cuenta el grupo social al que estan dirigidos, el tipo de vocabulario y expresiones utilizadas
en ese ambito y la forma en que se utiliza la LE en la préctica cotidiana.

La propuesta de un curso de comprension de lectura para alumnos de la ESEF se
encuentra en el 4rea de ESP porque es una escuela de nivel superior que se enfoca
linicamente en el campo de la educacién fisica, es decir, tanto la Institucién como los
alumnos tienen necesidades y razones especificas con respecto al uso del idioma inglés. De
esta forma se consideran las necesidades detectadas en el apartado 4.1 del presente capitulo,

para la elaboracién de los objetivos educativos. Es necesario sefialar la importancia que
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tiene el silabo dentro este tipo de cursos, porque de ¢l dependera el contenido del curso (ver
apartado 3.1.4 y tabla 19) que incluye objetivos de aprendizaje (ver apa;'tado 4.6), es decir,

qué se va a ensefiar y cOmo se va enseiiar.

4.3 Limitantes

El siguiente punto que se toma en consideraciéon en el modelo elegido para la
elaboracién de este disefio de curso son las limitantes que pudiera tener el curso. Estas,
serviran para prever las situaciones o condiciones que de alguna forma puedan afectar la
realizacién del mismo.

Una de las limitantes mas importantes que tiene esta propuesta es la falta de material
especializado para la ESEF, ya que los profesores que imparten actualmente los cursos
utilizan fotocopias de materiales diversos que van consiguiendo en el transcurso del ciclo
escolar.

Por lo anterior, antes de realizar la descripcién de la propuesta de curso de CL en
inglés para la ESEF, es pertinente evaluar los materiales que existen en el mercado,

disefiados para propiciar el aprendizaje de esta habilidad.
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4.4 Materiales para el aprendizaje de CL

A través de la historia de la ensefianza de lenguas, la actividad de la lectura es parte
fundamental ya que, como comenta Wallace (1992), cumple con diferentes propésitos entre
los cuales est4 el de aprender nuevos conocimientos a partir de la lectura de un texto.

El campo de la comprensién de lectura es tan rico y tan extenso, que es necesario
separarlo de las demés habilidades como: writing, listening y speaking para poder trabajarlo
de manera mas eficiente. Es por esta razén que diferentes disefiadores de cursos de inglés

como LE han creado materiales para esta habilidad en especifico.

4.4.1 Evaluacion del material existente

Para esta propuesta se analizaron tres materiales de los que existen actualmente en
el mercado para auxiliar el proceso ensefianza - aprendizaje de la comprensidn de lectura.
Estos materiales se escogieron tomando en cuenta la recomendacién de diferentes maestros
que imparten la clase de comprension de lectura en diferentes escuelas. Se toman en cuenta
sus contenidos, técnicas, organizacién, tipos de ejercicios y estructuras gramaticales, con el
fin de describir el trato pedagégico que se le da a la comprensién de lectura en el sal6n de
clases.

El primer material que se analizdé fue la serie Globe Reading Comprehension
Program, Schelet (1989) el cual consta de una serie de cuatro libros de texto para los

alumnos y cada uno incluye libro para el maestro.
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Este programa no esté dividido en unidades sino en lecciones, ademas dentro de sus
estructuras no cuenta con tiempos gramaticales pero si hace énfasis en las partes de la
oracion: adjetivos, prefijos y sustantivos. Por otra parte, esta serie contiene una lista de
vocabulario que se incluye dentro de los textos que conforman cada unidad. Las técnicas
que se practican con los textos son: inference, skimming, scanning y context clues; estas
técnicas son complementadas con diferentes tipos de ejercicios como: preguntas con
incisos, preguntas abiertas, rellenar espacios en blanco, crucigramas y relacién de
columnas. Es importante mencionar que esta serie estd disefiada totalmente en inglés y no
contiene ninguna 4drea en espafiol.

Asimismo, se analizé el material de Taylor (1996) que es una serie que consta de
dos libros de texto para los alumnos los cudles estdn acompaiiados de un libro del maestro
para ambos textos, tabla de contenidos que abarcan ocho unidades por libro, las estructuras
que estdn contenidas son principalmente tiempos gramaticales. Por otra parte los textos se
trabajan con diferentes técnicas como: skimming, scanning, context clues, cohesion y
guessing meaning. Los tipos de ejercicios que se emplean son: completar espacios en
blanco, cierto-falso, preguntas abiertas; esta serie se disefié en inglés pero da margen a que
se utilice el idioma espaifiol de acuerdo con las condiciones en el salén.

Por tltimo se analizé el material Reading Skills Text, Werner (1993) que, al igual
que los anteriores, estd formado por una serie, en este caso de cuatro libros, cada uno con
un cuadro de contenidos divididos en cuatro unidades, las estructuras que se emplean son
esencialmente partes gramaticales, contienen también una lista de vocabulario y las técnicas

empleadas son: skimming, scanning, dictionary skills y context clues. Los tipos de
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ejercicios que se emplean son: preguntas con incisos, preguntas abiertas, relleno de
espacios en blanco, crucigramas y cierto-falso.
A partir de este andlisis, se pueden detectar algunas semejanzas y diferencias,

mismas que se detallan en el siguiente apartado.

4.4.2 Comparacién de materiales existentes de comprension de lectura

Del andlisis del material realizado en el apartado anterior, se pueden establecer
semejanzas y diferencias. Dentro de las semejanzas, se observa que estos materiales estin
disefiados en serie, los cuales incluyen cuadros de contenido, técnicas de comprensién de
lectura y uso de ejercicios con base en los textos.

Por otro lado, se pudieron apreciar diferencias como las siguientes: no todos los
materiales incluyen libro del maestro, no todos los temas son presentados en unidades
(algunos materiales los presentan en lecciones), no todos los textos estdn organizados en
parrafos numerados y no todos incluyen lista de vocabulario (ver anexo 6).

A partir de esta comparacion, se concluye que béasicamente los materiales que se
utilizan actualmente en la ensefianza de comprension de lectura, se enfocan al uso de
técnicas, las cuales se emplean en textos significativos y acordes con los intereses y
necesidades del alumno. Esta conclusién sera de utilidad para orientar pedagégicamente la

presente propuesta.
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4.5 Descripcién del curso de CL para la ESEF .

La situacién de la ESEF es muy particular y como comentan Collan y Bolec (1990)
cada situacién educativa se caracteriza por tener cierta intencién. El curso de comprensién
de lectura en inglés propuesto en este trabajo (que se describe a continuacién) para la ESEF
constara de cuatro semestres; los tres primeros seran obligatorios y el cuarto serd optativo.
Es decir, una vez que el alumno se haya inscrito a la materia de Lengua Extranjera (inglés),
éste deberd cursar obligatoriamente los tres primeros niveles y si asi lo deseara podrd
inscribirse al cuarto semestre después de haber aprobado los tres anteriores.

Cada semestre estard dividido en seis unidades, cada unidad estd conformada por
tres lecciones y cada leccion estara programada para cubrirse en dos clases. Es asi como
cada semestre contard con treinta y ocho clases (cincuenta y siete horas totales), cada
unidad se cubrird en tres semanas (nueve horas) y por ultimo cada leccion se presentard en
una semana (dos clases por semana y cada clase constard de una hora con treinta minutos).
Es importante mencionar que la forma de evaluacién serd bimestral para dar cumplimiento

a lo estipulado por la Secretaria de Educacién Publica.

4.6 Objetivos

Es importante apuntar que este curso estard apoyado en la idea de Gronlund (1971),
quien comenta que los objetivos son el modelo pedagégico del encargo que la sociedad

realiza a la escuela. En este sentido los objetivos para esta propuesta se enfocan a la
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utilizacién del idioma inglés como herramienta para un mejor desempefio educativo y

profesional.
4.6.1 Tipos de objetivos

Gronlund (1971) menciona que los objetivos son los propésitos y aspiraciones que
durante el proceso docente-educativo se van conformando en el modo de pensar, sentir y
actuar del estudiante y futuro graduado. Asi mismo €l menciona que los objetivos son la
prevision del resultado de la actividad del estudiante.

Los objetivos tienen diferentes funciones, por esta razén se dividen en dos:

a) Objetivos educativos. Toman en cuenta aspectos de la personalidad de los alumnos
como sus sentimientos, valores, convicciones, etc.

b) Objetivos instructivos. Se refieren al dominio del contenido de la materia que se esti
estudiando. Estos objetivos, de acuerdo con Gronlund (1971), deben contestar las
siguientes preguntas: 1. ¢ Qué deben aprender mis estudiantes?

2. (Qué operaciones deben realizar con estos conocimientos?
3. (Hasta dénde debo exigir a mis alumnos?
4. ;Con qué herramientas deben operar?
5. {Cémo darle seguimiento al aprendizaje?
Para que los objetivos instructivos cumplan su funcién es importante seleccionarlos

de acuerdo con el tipo de educacién, nivel (en este caso nivel de inglés), afio, grado,
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disciplina, asignatura, tema o unidad. En el proceso de seleccién de objetivos instructivos
aparecen dos tipos: generales y especificos. .

Los objetivos generales son aquellos que pertenecen a los sistemas de orden mayor
y deben precisar, segin Gronlund, paulatinamente el afio escolar o grado de estudios, el
nivel de ensefianza, la asignatura.

Los objetivos especificos se derivan de los generales creando un sistema que trata
de promover de manera gradual los contenidos de un curso. Los objetivos especificos son
aquellos que se aplican directamente en clase y estdn relacionados con el tema de una
unidad.

Por otra parte Gimeno (1986) comenta que los objetivos generales son como
formulaciones de resultados educativos de cierto grado de complejidad. El objetivo
especifico, por el contrario, propicia un efecto educativo sencillo y més delimitado.

Por las caracteristicas de la presente propuesta no seran considerados los objetivos
educativos, sin embargo serdn considerados los dos tipos de objetivos instructivos que, para
su creacion, es recomendable seguir una taxonomia que ayude a graduar los objetivos de

acuerdo con la importancia y dificultad de los temas en el curso.
4.6.2 Taxonomias

De acuerdo con Gimeno (1986) la taxonomia es un instrumento que ayuda al
profesor a clasificar los posibles resultados (objetivos) facilitando la elecciéon de los

mismos. Existen varias clases de taxonomias, y una de las mas utilizadas hasta el momento
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es la de Bloom que hace referencia no sélo al dominio cognoscitivo, sino también a los
dominios afectivo y psicomotriz. También se analizaron otras ta.xc-momiss como por
ejemplo la de D. Russell y la de Raths, ya que permiten formular objetivos en términos de
funciones o conductas cognitivas. Para esta propuesta se tomard en cuenta la taxonomia de
Bloom la cual fue disefiada para categorizar el conocimiento, es decir, tiene un orden que
va desde el conocimiento mas simple hasta el conocimiento mas elaborado o complejo (ver
tabla 15).

Tabla 15. Taxonomia del dominio cognoscitivo de Bloom

CONOCIMIENTO Recordar, reconocer informacion especifica tal como: hechos,
0O MEMORIA sucesos, fechas, nombres, simbolos, teorias, definiciones y

otros.

COMPRENSION Entender el material que se ha aprendido. Esto se demuestra
cuando se presenta la informacién de otra forma, se buscan
relaciones, se asocia, se interpreta (explica o resume), o se

presentan posibles efectos o consecuencias.

APLICACION Usar el conocimiento y destrezas adquiridas en nuevas
situaciones.
ANALISIS Descomponer el todo en sus partes; se solucionan problemas

a la luz del conocimiento adquirido y se razona.

SINTESIS Crear, se hace algo original.

EVALUACION Enjuiciar sobre la base de criterios establecidos.
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4.6.3 Creacion y redaccién de objetivos

La creacién de objetivos es importante ya que sirve de guia orientadora del proceso
de ensefianza. Para Dillman (1991: 20) el redactor de objetivos “debe determinar si el
objetivo que planea representa una habilidad significativa, es decir, si vale la pena que el
estudiante se dedique a dominar el objetivo™.

De esta manera si la taxonomia elegida para un curso tiende a ser cognoscitiva los
verbos tendrdn que ver con las habilidades de la inteligencia (definir, describir, resolver) y,
por otro lado, si la taxonomia tiene que ver con la forma de los resultados esperados al
finalizar el curso y unidad los verbos tendrdn que relacionarse con cuestiones de
produccién (crear, transformar, convertir).

Gimeno (1986) menciona que la redaccién de los objetivos tanto generales como
especificos se manejardn como una utopia ya que el profesor propondra un resultado ideal,
el cual no siempre serd el resultado final. Amaz (1981) coloca a la creacion de objetivos

dentro de la elaboracién de un curriculo como se ve en la tabla 16.

Tabla 16. Elementos para elaborar el curriculum

1.0 Elaborar el curriculum Formular los objetivos curriculares
Elaborar el plan de estudios
Diseflar el sistema de evaluacion

Elaborar las cartas descriptivas

(Arnaz, 1981: 15)



Como se puede apreciar en la tabla 16, el primer paso en la elaboracién de un
curriculum es formular los objetivos curriculares, pues como sefiala él mismo autor, en
ellos se encontrard la razén de ser, la justificacion y la direccién del proceso ensefianza -
aprendizaje. De manera mas especifica, Amaz sugiere los pasos a seguir para la

formulacién de los objetivos curriculares (ver tabla 17).

Tabla 17. Formulacién de objetivos curriculares

1.1.1.1 Identificar los propésitos del
sistema y del suprasistema

1.1.1 Precisar las necesidades que se atenderdn | 1.1.1.2 Seleccionar las necesidades
que se atenderdn

1.1.1.3 Jerarquizar las necesidades
seleccionadas

1.1.1.4 Cuantificar las necesidades

- | seleccionadas

(Arnaz, 1981: 16)

El inciso 1.1.1.1 consiste en identificar los propésitos del sistema y del suprasistema
que es el analisis de necesidades de la institucion (sistema) y del grupo de instituciones del
cual forma parte (suprasistema), es decir, que la ESEF es una Institucién (sistema) que
pertenece a un grupo de escuelas de nivel superior (suprasistema) donde se imparte la

materia de (inglés).
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El inciso 1.1.1.2 se refiere a seleccionar las necesidades que se atenderdn, esto se
refiere a elegir las necesidades de la institucién mas importantes.
| Para el siguiente paso que es el 1.1.1.3 en donde se jerarquerizaran las necesidades
seleccionadas, se ordenardn éstas por su grado de importancia de acuerdo con los
propositos de la Institucién. En el altimo inciso 1.1.1.4 se cuantificardn las necesidades
seleccionadas, es decir, se refiere a la revision y andlisis individual de las necesidades
obtenidas en los dos tiltimos apartados.
Una vez obtenidas las necesidades se procede a la formulacién de los objetivos

curriculares, siguiendo el orden que se presenta en la tabla 18.

Tabla 18. Elementos para formular los objetivos curriculares

1.1.1 Precisar las necesidades que se
atenderan
1.1 Formular los objetivos curriculares 1.1.2 Caracterizar al alumno insumo

1.1.3 Elaborar el perfil del egresado

1.1.4 Definir los objetivos curriculares

(Amaz, 1981: 18)
Amaz sefiala que el primer paso es precisar las necesidades que se atenderén, es
decir, tiene que ver con la necesidad de saber qué situacion o problemitica se va a resolver.
En segundo lugar, se caracterizard al alumno insumo, es decir, se refiere a conocer al
alumno para poder prever una transformacién dentro del desarrollo de un curso, por

ejemplo: qué avance puede lograr un alumno que nunca ha tomado un curso de
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comprension de lectura. En la elaboracion del perfil del egresado, se describen los logros

que se van a tratar de alcanzar al tomar en cuenta los tres pasos anteriores y como se

menciono anteriormente, sirven de guia del proceso ensefianza - aprendizaje.

Dillman (1991; 35) sefiala ocho puntos que deben tomarse en cuenta desde la etapa

de concepcion de cada objetivo hasta la redaccién final. Estos puntos son los siguientes:

a)

b)

€)

d)

h)

Nivel de especificidad. Se refiere al equilibrio que debe tener un objetivo, es
decir, que no sea demasiado especifico ni demasiado general.

Ejecucion principal. Tiene que ver con la redaccion del objetivo en cuanto a _
describir claramente qué es lo que el estudiante tiene que hacer.

Conducta abierta. Sefiala que un objetivo bien redactado debe establecer que
lo que el alumno aprenda pueda ser observado.

Meétodo o proceso. Es cuando se le pide a un estudiante que demuestre c6mo
alcanz6 el resultado final de una actividad, por medio del proceso.

Criterio de evaluacién. Un objetivo debe especificar los puntos y los criterios
que se tomarén en cuenta para ser evaluados.

Condiciones pertinentes. Se refieren a las condiciones necesarias para la
realizacion de una actividad, en donde se pueden incluir materiales y lugares.
Ejecucién dirigida. Tiene que ver con las actividades a realizar por los
alumnos, es decir, que el objetivo tenga un mensaje claro para los alumnos.
Nivel adecuado de lectura y vocabulario. Los objetivos deben estar redactados
de acuerdo con el nivel de los alumnos. Un objetivo no debe ser explicado, se

explica por si mismo.



Dillman establece que esta lista no es definitiva, ya que puede -haber otros puntos
aplicables a ciertos tipos de objetivos. Por otro lado, esta autora menciona que el orden
presentado puede variar.

Como se pudo observar tanto Amaz como Dillman establecen caracteristicas y
pasos a seguir en la redaccion y creacién de objetivos. Esta propuesta tomara en cuenta los
apuntes de estos dos autores porque son aplicables a las necesidades de la propuesta del
curso para la ESEF.

De esta forma y con las bases tedricas establecidas hasta el momento con respecto a
la elaboraci6n y creacion de objetivos, a continuacién se mencionan los objetivos generales
y especificos de la asignatura de Lengua Extranjera (inglés), para los cursos de CL para la
ESEF, como a continuacion se detallan:

e El objetivo general para los cuatro cursos de CL para la ESEF.
e Los objetivos generales para los cursos de CL 1 al CL 4.

e Los objetivos especificos de las unidades del curso de CL 1.
4.6.4 Objetivo general de la materia de Lengua Extranjera (inglés)
El alumno adquirird las técnicas de comprensién de lectura para comprender

cualquier texto relacionado con su 4rea de estudio, que aplicard dentro de su etapa

formativa y mas adelante en su etapa profesional.



4.6.5 Objetivo general por semestre

Semestre L.

Al finalizar la asignatura de Lengua Extranjera I (inglés) el estudiante
reconocera informacién especifica y general de textos en inglés
relacionados con la informacién especifica y general de textos en inglés
relacionados con la educacién fisica en un nivel introductorio, utilizando

estrategias de lectura como scanning y skimming.

Semestre 1.

Al finalizar la asignatura de Lengua Extranjera I (inglés) el estudiante
comprenderd textos en inglés de estructura simple y vocabulario sencillo
relacionados con el drea fisico-deportiva. Buscara las relaciones entre las

partes de la oracién para inferir el significado de las palabras dificiles.

Semestre III.

Al finalizar la asignatura de Lengua Extranjera el estudiante aplicara el
uso de estrategias de lectura para obtener de manera precisa el contenido
de textos de distintos tipos, todos ellos relacionados con su drea de estudio

(educacion fisica), a través de la cohesion.

Semestre I'V.

Al finalizar la asignatura de Lengua Extranjera el estudiante integraré sus
conocimientos de comprension de lectura, para utilizarlos e interactuarlos
con otras habilidades como: speaking, listening y writing para establecer

las bases de las cuatro habilidades.
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4.6.6 Objetivos especificos por unidad del curso CL [

Unidad I. | El alumno reconocerd ideas generales acerca de un texto a través de pistas
iconogréficas y de vocabulario sencillo.

Unidad II. |El alumno reconocerd informacién especifica a través del uso de cognados y
vocabulario especifico.

Unidad IIL |El alumno utilizard campos seménticos para presentar la informacién
obtenida de un texto.

Unidad IV. |El alumno inferird la idea principal de un texto a partir de la técnica de
skimming.

Unidad V. |El alumno utilizaré las técnicas de skimming y scanning para la solucién de
diferentes tipos de preguntas.

Unidad VI. |El alumno emplearé sus conocimientos de vocabulario y técnicas de lectura

para la creacion de resiimenes acerca de un texto.

4.7 Estrategias instruccionales sugeridas para el docente de CL en la ESEF

A partir de la realizaciéon de esta propuesta, se le sugerird al docente que aplique

ciertas estrategias para el mejor desarrollo del curso. Como se pudo ver en el capitulo II, el

docente tendrd que emplear estrategias de ensefianza de comprensién de lectura para el

mejor aprovechamiento de los textos que se presenten a través del curso. Algunas de estas
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estrategias son: Inferencia, referencia, skimming, scanning, y reading for detail. No hay que
olvidar, que toda la instruccién debe ser aplicada bajo un enfoque co;zzunicaﬁvo, el cual
permitira que el aprendizaje sea significativo para el alumno.

Con base en los intereses de la poblacién de la ESEF, se proponen los contenidos
tematicos del primer curso de CL en inglés, para la asignatura optativa de Lengua
Extranjera I (ver tabla 19). Una vez que se ha descrito la propuesta de curso para la ESEF
con base en el modelo elegido en el capitulo 3, en el siguiente capitulo se presenta la

preparacién de los materiales sugeridos para una clase muestra.
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4.8 Clase muestra

En este apartado se aplica de manera préctica la teoria analizada en los apartados
anteriores. Para este fin se establecen las instrucciones para el maestro en donde se incluyen

plan de clase (Jesson plan), material para los alumnos y clave de respuestas.

4.8.1 Instrucciones para el maestro

En seguida se muestra el plan de clase para llevar a cabo los ejercicios de la primera
clase, de la primera leccion de la unidad tres del primer curso de CL. Es importante sefialar
que se le sugiere al profesor utilizar el idioma espafiol en la orden del dia, ya que es un
curso de comprension de lectura y es un nivel introductorio. El tema que se eligié esta
implicito en uno de los temas identificados de mayor interés (novedades cientificas)

conforme a la encuesta aplicada en el capitulo I del presente trabajo (ver tabla 11).

1. Saludo (5 minutos)

El profesor saludara a los alumnos y pasara lista.
2. Actividad extra clase (10 minutos)

El profesor revisard la actividad extra clase (tarea) con la participacién de los
alumnos.
3. Revisién de conocimientos previos (10 minutos)

Esta actividad tiene como fin introducir a los alumnos al tema que se vera en esta
clase (en este caso stress). Para ello el profesor podra preguntar los factores que influyen en

la salud de un individuo, motivando a que los alumnos se acerquen al tema a través de sus

73



expresiones de probabilidad y opinién. Los resultados se anotardn en el ejercicio I del
material para los alumnos.

Estrategia de comprensiéon de lectura sugerida: Integracién “del conocimiento

previo.
4. Contextualizacién del tema de la lectura (10 minutos)

Sin leer la lectura los alumnos leerdn con atencion los enunciados del ejercicio II del
material para los alumnos y contestardn con “V” verdadero o “F” falso. El profesor
comentara las respuestas con los alumnos.

Estrategia de comprensi6n de lectura sugerida: Inferencia.

5. Contextualizacién del tema de la lectura con el texto (20 minutos)
El alumno leerd el texto y deducird el significado de las palabras del ejercicio III
del material para los alumnos. El profesor revisard las respuestas.

Estrategia de comprensi6n de lectura: Inferencia.

6. Sintesis de la informacién del texto (20 minutos)
El alumno elaborar4 un campo seméntico con la informacién obtenida del texto acerca del
stress (ejercicio [V del material de los alumnos). El profesor revisar las respuestas.

Estrategia de comprension de lectura sugerida: Vocabulario

7. Recapitulacién (15 minutos)

El alumno completara un cuadro con la informacién comprendida del texto (ejercicio V
del material de los alumnos). El profesor revisar4 las respuestas.

Estrategia de lectura sugerida: Integracién del conocimiento nuevo al conocimiento
previo.
8. Actividades Adicionales

El profesor podra hacer uso de algunas actividades que refuercen la clase en caso de
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terminar los ejercicios en un tiempo menor al estimado. En este caso resolver una “sopa
de letras” con vocabulario de la lectura.

9. Asignacién de la actividad extra clase
El profesor asignara trabajo a los alumnos para que ellos lo realicen en su casa. Este
trabajo estara relacionado con lo visto en la clase. La actividad extra clase sugerida para

esta sesion es un resumen hecho por los alumnos acerca del stress en el deporte.

10. Despedida
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4.8.2 Material para el alumno. Unidad 3, leccién 1 (primera parte)

UNIDAD 3

1

THE RUDIMENTS GF WILSDOM

* STRESS

CMPILED £ DRAUN 8Y Husmln

MODERN STRESS

AREUING gre) WHICH
o TRIGGER, -ur.unst
.OF HORMBNES. THE
‘* RESULTING STRESS IS
GY. ' usumLLy meoLonNecsD,
SINCE THERS 1S MO

AD
o, e o R e e
(From THE RORENAL GLANG) 5
WAS ARST FOUND DURING A 111 3
EXPUOMENT ON A CAT <

AUNU\!L‘ To THE MUSCLES.

L -
4 - '_
ON: tm‘cm' oF STRESS IS
To INCREASE THE &Loen
SUPPLY To THE MUSCLES &
DECREASE THE ALDOD SUFPL
TO THE STOMACH. THIS
REDULES APPETITE L L STA
'Wll’ﬂli. " THE AECAVERY FAL

STARSS THE GASTRIC JuICEs
FLOAD GACK EXPFOSING THE
SToMACH WALL (NomummLLY
EROTECTED €Y Mucus) To
THE &ASTRIC ACInS A
m CASING STOMACH ULCCHS.

| FEOPLE UNDER STEESS HAVE

REDUCED RESISTANCE To INFECTION.

GME -GROWS OF (HEMICALS

INTo THE BLOOD UNDER STRESC ARE

THE &LUCO coRTICOI0S, WHICH
BELAMPIA

&

INFECTION

RELEASED

SMEARS & FATTY ACIOS ARE
RELEASED INTQ THE 8LSOD Ny

[TIrES OF STRESS (To MWCREASE.

PAIN

UNDER STRESS, THE BCOY
RELEASES MRTURAL OPIATES,

LMILE To MoRPHINE, THESE
' REDUCE FRIN ALLOWMG
ACTION IFMEDIATELY AFTE
Pn INJURY.PAIN  STARTS
LATER —IT 13 OMNG OF THE BaDYS
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4.8.3 Clave de respuestas

A continuacién se presentan las respuestas al ejercicio Stress.
Ejercicio I: Las respuestas pueden variar. Ejemplos: Stress, mala alimentacién, sobre
peso.
Ejercicio II: Las respuestas pueden variar.

Ejercicio III: 4,3,2, 1, 5.

Ejercicio I'V: High blood pre.m‘\f’rimifve ms//uodem stress

Infection 4 Stress —____ 5 Primitive Stress

Pain Hardening Arteries Ulcers

EjercicioV: 1V,2F,3V,4V,5V.

Ejercicio VI: Tipos de stress: primitive, modern.
Efectos favorables del stress: Increase energy, decrease, inflammation.
Efectos desfavorables del stress: Ulcers, reduces appetite.

Actividad adicional: “Sopa de letras™ (stress, adrenaline, pain, energy, muscles, stomach,

inflammation, symptoms, primitive, modern).

Es importante mencionar que siendo este un curso de comprension de lectura para
propositos especificos, los textos utilizados para las actividades, deben resultar atractivos
para los alumnos, ya que esto facilitard la comprensién y promoverd el aprendizaje
significativo.
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Conclusiones

La Escuela Superior de Educacién Fisica al no tener un programa oficial en la
materia de Lengua Adicional al Espafiol, necesita para sus alumnos un curso que esté
adecuado a sus necesidades e intereses, los cuales promuevan los conocimientos sobre su
rea de estudio a través del idioma inglés.

Por tal motivo, se plantearon algunos objetivos con la finalidad de sustentar la
presente propuesta. El primer objetivo fue crear un cuestionario para recopilar las
necesidades de los alumnos. Los resultados del instrumento de anélisis demostraron que los
alumnos de la ESEF tienen caracteristicas especificas que requieren ser tomadas en cuenta
para la elaboracion de un curso de comprensién de lectura acorde a esta Institucion.

El siguiente objetivo se refirié a la eleccion de un modelo de un curso de inglés con
propositos especificos de compresién de lectura para la ESEF. En el presente trabajo se
pudo observar que la categoria mas adecuada dentro del area de inglés para prop6sitos
especificos para esta propuesta es academic or professional study, ya que esta dirigida a lés
areas de nivel superior. Cabe sefialar que en el modelo propuesto para la elaboracion del
curso de CL para la ESEF, mismo que se basa.en el modelo de Jenks (1981 en Benson
1987), sélo se considera el disefio del curso. Sin embargo, una vez que se esté
implementado el curso, se sugiere la modificacién del mismo modelo con el fin de que sean
considerados por lo menos los siguientes elementos: el se@imiento y evaluacién del
proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de poder obtener una retroalimentacién y

realizar las modificaciones pertinentes al curso actualmente propuesto.
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El tercer objetivo establece la definicién de un tipo de curso para los alumnos de la
ESEF. El tipo de curso que se propone esta dentro del 4rea de comprensién de lectura, ya
que es por medio de esta actividad que los alumnos pueden adquirir conocimientos nuevos

acerca de su 4rea de estudio.

Para el cuarto objetivo se seleccioné una teoria psicolingilistica para el disefio de un
curso de inglés con propdsitos especificos de comprension de lectura para la ESEF. Con el
fin de enriquecer esta propuesta, se analizaron diferentes autores, de los cuales se tomaron
en cuenta los elementos donde coincidian para el disefio de un curso tales como: Eleccion
de un silabo, rol del alumno, rol del maestro y materiales o contenidos.

En el ltimo objetivo se propuso el esquema del curso de comprensién de lectura I,
con un objetivo general y uno especifico por cada unidad.

La presente propuesta muestra resultados que indican la posibilidad de implementar
este programa con los alumnos de la ESEF. Desde que este trabajo propone un curso
progresivo de dos afios, la evaluacién de los resultados no puede ser inmediata, pero seria
muy conveniente aplicar toda la teoria que sustenta esta tesis de forma préctica en esta
escuela de nivel superior. M4s adelante se podria @ncreﬁw esta propuesta para evaluar los
resultados obtenidos, también se podria trabajar en la recopilacion de materiales especificos

para el area de Educacién Fisica y poderlos utilizar en cursos posteriores.
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ANEXO1

Plan de Estudios de la ESEF
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ANEXO 2

Modelo de Yalden
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ANEXO 3

Modelo de Hutchinson



— ———{uonenjenj|-——— 3yl jo uonisinboe ayj ur | ———»| UONEN|EAY

uoneniis 1a8biey
ay1 Aq paanbal
abpaimouy pue sjys

uonenlis Butules) s
jo [enjuarod syl Hojdxa o)
s|eualew /snge|jAs SlIAA

uoneniis buiyosess
/Buiuies) jo sjulensuod

uoneniis 1abiel
,enuaiod /spasu Apuap)

8yl ul uonaunj
01 papaasu abpsjmouy
pue sjiys Ajnuap)

slaules| jo |enualod
/SIUeM /sapninie Ajuapy

o !

abenbue uonienis uonenus Buluies|
JO SMIIA 19b1e) Buluies; JO SAMBIA
|[eanaioay | asAleuy asAjeuy jeonaloay |

L

t N S _

sioules| Ajuap)

A

aosuIydIngj ap o3poAl

93



ANEXO 4

Modelo de Jenks
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ANEXO S5

Encuesta



ENCUESTA

Se agradecera su cooperacion, asi como su interés, al contestar la presente encuesta. misina que se tomard en
consideracién para la planeacion de un curso de comprension de iectura en inglés para la ESEF.

1.- Edad: aftos
2.- Sexo: M F

3.- {Qué tipo de escolaridad llevo antes de ingresar a la ESCF? Seriale conuna *X™
Publica Privaca Ambas

4.-; Ha estudiado inglés anteriormente? Si No
Si contesto si, indique con una “X" durante qué tiempo.

menos de un afto
entre uno y tres afos
entre tres y cinco aftos
mas de cinco atos

Y Y VYV

5.-;Ha tomado cursos de comprension de lectura anteriormente?
Si No .

6.-;Cuéntas horas semanales dedica a leer en espartol?

7.-;Qué tipos de lectura en espaiiol piensa Ud. que son interesantes o entretenidos?
Enumere dei 1 al 6 en orden de su preferencia. Por favor NO.REP{TA numeros.

> Revistas

> Historietas ilustradas
»  Periddicos

> Novelas

» Cuentos no ilustrados
> Poesia

8.- ;Como considera los siguientes temas? Marque con X' una sola opcion por tema.

. TEMAS - MUY INTERESANTE POCO NADA

- R . INTERESANTE . INTERESANTE INTERESANTE
Deportes
Viajes
Biogratias R

Novedades cientificas | i

Computacion i |

Biologia |

Quimica |

Musica |

Historia ‘ ‘l

9.- (Ha necesitado leer en inglés alguna vez en su vida? Si No . En caso de contestar si
mencione que texros.

10.- ;Como lee en inglés? Seleccione con una "X una sola vpeidn.

a) Lee todo ¢l texto para tener una idea global de lo que se trata.
b) Lee laoracidn completa o el parrafo para adivinarla.

t) Busca el significado de las palabras en el diccionario.

d) Utiliza el diccionario s6lo en cuso de que no entiendu la idea.
¢) | lgnora la palabra que desconoce.

oo
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ANEXO 6

Comparacion de materiales existentes



Comparacion de materiales existentes de comprension de lectura

Glohe Reading Reading Structure Reading
Texto Comprehension and Strategy Skills Text
Elementos
program
de comparacién
Nam. de libros que Cuatro Dos Cuatro
conforman la serie libros libros Libros
Se cuenta con libro Si Si No
para ¢l maestro
Los libros estan
divididos por No Si Si
unidades
Los libros estan
divididos por ‘ Si No No
lecciones
Contiene
explicaciones No Si Si
gramaticales
Técnicas de lectura a Inference, Skimming, scanning, | Skimming, scanning,
las que hace skimming context clues, dictionary skills,
referencia cada texto scanning, cohesion, guessing context clues.
context clues. meaning.
[ncluye listas de Si No No
vocabulario
Ejercicios disefiados
en inglés para ser Si Si Si
contestados en
espafol




ANEXO 7

Taxonomia de Bloom



[EN1D3(31U1 UIPIO IP SEIIUIH Sapeprorded £ SIPEPH|IGeY 3P OF[OUBSIP [B £ SOIUMLIIOUOD SO| IP UQIIEI0AS O BLIOWAUI B] B USI3Y2J 35 anb s0A113{go sof[anbe 2£nfous oantssoudo)) owunuop |3

IRy LIaA
refijea
Jelo[eA
JR1UAISNS
TRUO1223]3S
1BSIADL
1pInjal
1eqoid
Jeumss
Iestjipoul
npaw
1edznl
1eoidxa
113919
111qndsap
1Ipioap
Jensowap
Iednid
Jesyied
seqoide
Ieyusuuniie

Ien|eA

NOIDVITIVAL

Ieepal
reznaius
Teziuedlo

leueu
Jesyipow
Te1ausd
Iejnuuiog
Jeondxa
IRInIoNNS3
leziewanbsa

HQLIas?

JeyasIp

n3up
J1gnosap
1BJISOW3P
Jea1d
1suodwod
Jezi[enidasuod
Jej3aLue
Teyssip

13uodoig

SISTINIS

Ieredas
Ie|RyYaS
JtprAlpqns
JRUO13]3S
1eqoid
Te3nsaAul
135Ul
1onpui
Tedtnuapt
Jeumnurexa
1BIOUNUD
1Iptatp
IBUTULISIP
Teudisap
Iejuawitadxs
Ieonid
Teredwod
Jenojeds
lezijeue

SISITYNY

nanpoiday
Iesado
reziuedlo
npaw
Tezinn
Jeindiuew
Ieqordwod
TeIndnIs3
Jefsuew
meoydwals
JgZIEWRIP
JeuruL213p
1quIsap
JRISOWSP
TeInofed
Jea|dius
Jeody
NQIDVIIIdV

OAITLIDSONDOD
OINIWOQ T3d SOALLATIO JA NOIDVAOdVTH V1 VIVd SOFUIA 30 V19Vl

BRI TVET ]
Iesiqn
Tez1uedlo
1aoouodal
resaidxs
reandxs
nnosip
JR15EpaL
115npen
reiardiaug
sereduros
nqus3
Jutjap
1BUSPIO

NOISNTYdWOD

nngunsiqg
Jekelqng
nanpolday
1820Q53
nuyaqg
J1qusssqg
Iee[ay
Teisijug
IRIQUON
Jesswnuy
Jeldunuy

1maday
OLNIIWIDONOD
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