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Resumen

RESUMEN

Como seres sociales, estamos inmersos en un ciimulo de interacciones con otras
personas. Las relaciones de pareja se establecen a partir de estas interacciones,
vineulos afectivos, patrones de comunicacién, etc. Una relacién de pareja involucra una
serie de acciones (reales e imaginarias} a través del tiempo, de manera que cada
episodio es afectado por eventos anteriores, en comjunto con expectativas a futuro,
implicando senfimientos, emocicnes, atribuciones, deseos, esperanzas, desilusiones, etc,
durante y entre las interacciones de los participantes (Diaz ¥ Sanchez, 2002). La
pasién, como parte del amor, es un componente en las relaciones de pareja, la pasién es
una emocién, generalmente intensa que se siente por el otro. La intensidad con la que
se vive la pasién, puede determinar como se percibe la relacién. Por otra parte la
pasién es un continuo que va desde los lados positivos como la atracctdn y el
enamoramiento hasta los lados negativos como el encaprichamiento y la obsesién,
cuando la pasién toma estos matices, puede no ser agradable para los miembros de la
pareja y generar conflictos.

Ademds, es inevitable que se presenten problemas en las parejas, la forma en la
que se enfrente el conflicto es de suma importancia para el funcionamiento de la
relacién. Las parejas pueden tener varias opciones para manejar el conflicto, esto va a
depender de la timportancia que se da a la relacidn y de la importancia de los resultados
para el otro. Asf entonces, la presencia de la violencia puede determinar la forma en
que se enfrenten los conflictos.

Por lo anterior, el propésito de este estudio fue evaluar ta manifestacién de la
pasién y su intensidad y el manejo de conflicto en mujeres victimas y no victimas de
violencia. Se trabajé con una muestra de 213 mujeres distribuidas en dos grupos, el
grupe 1, quedo constituido por 97 mujeres que nc reportaron vivir violencia en su
relacién, mientras que el grupo 2, lo formaron 116 mujeres que si reportaron vivir
violencia en su relacién. Para evaluar las variables se aplicaron 3 escalas: la Escala de
Pasién (Villanueva, 2004), la Escala de Intensidad de la Pasién (Sdnchez, 2004), la
Escala de Violencia (Cienfuegos, 2004) y el Inventario de Estilos de Conflicto
{Levinger y Pietromonaco, 1989, cit. en Diaz y Sdnchez, 2002). Los resultados
muestran que las mujeres que no viven violencia recuerdan més y evaldan come mds
intensa la pasién que sienten por su pareja. Mientras que las mujeres que manifiestan
vivir viclencia en su relacién, expresan que sus parejas ejercen con mayor frecuencia
la viclencia econdémica ¥ la psicologica.  Asimismo, se observa que la violencia
presenta una relacidn negativa con el estilo de competencia y con la pasién. La
discusién versa sobre el impacto de la violencia en la manera en que las mujeres
manifiestan sentir pasién por su pareja, as{ como la intensidad de esta emocién ¥y la
influencia en el manejo del confleito.

Juana Inés Soto Miranda 1



Introduccion

INTRODUCCION

tas relaciones de pareja son procesos complejos de interacciones gue
se dan entre dos seres que buscan compartir su tiempo, su espacio y su
persona, lo que las expone a vivir en forma placentera y también, algunas
veces dolorosa. En estas se mezclan factores que no sélo implican a estas dos
personas, sino que envuelven el contexto en que se desarrolla la relacién, su
cultura, sus aprendizajes y en sf su experiencia de vida. La importancia que
las reiaciones de pareja tienen para el ser humano es enorme, con ellas
podemos crecer, dar significado a nuestras vidas y trascendencia (Diaz y
Sanchez, 2002). Uno de los componentes que esta presente dentro de las
relaciones de pareja es la pasién que puede ser entendida como una emocién
intensa que influye fuertemente en nuestras relaciones de pareja y nuestros
comportamientas. La con la que ésta se presente puede afectar el cdmo
percibamos e interpretemos dicha emocion.

Por otra parte, fas relaciones incluyen una serie de interacciones vy
estan expuestas a que surjan diferencias entre sus miembros, estas
diferencias o conflictos pueden ser constructivos o destructivos, y esto
depende de la manera en que se afronten (Rivera, 2000). Levinger y
Pietromonaco (1989, Diaz y Sdnchez, 2002) disefiarcn un inventario para
evaluar como se maneja el conflicto en las parejas, la forma en la que se
enfrenta esta determinada por su preocupacién en sus propios intereses y en
los beneficios def otro.

Asi pues la manera en que se enfrenta o maneja un conflicto esta
determinada por el como percibo a mi refacidn y a mi pareja, pues si me
sianto interesado por ella y me preocupa la refacion trataremos juntos de
buscar integrar nuestras necesidades buscando formular acuerdos que nos
beneficien a ambos. Sin embargo, ;Qué ccurre cuando en la relacién de pareja
esta involucrada la violencia? ;Cambia la manera en que se enfrentan los

problemas?

Fuana fnés Soto Miranda 2



Introduccion

La violencia es un problema severo en nuestro pais, y la pareja parece
ser un escenaric ideal para que se den eventos violentos. La viclencia en la
pareja tiene un fuerte impacto en la refacién, y cada vez es mas comdin
escuchar parejas gue enfrentan esta situacién. La dinamica de la relacidn ante
una situacién de viclencia cambia drasticamente y no sdlo afecta a los
miembros de la pareja, si nc también a ias personas que les rodean. Por elio
es importante estudiar como se trasforma la relacidn, qué cambios
experimentan las mujeres en su emocidén de pasién y cémo manejan el
conflicto cuando la violencia est presente en la relacién.

Por ello este estudio evaluar la manifestacién, relacion, y diferencias
entre la pasion, su intensidad y el manejo de conflicto en mujeres victimas y
no victimas de violencia.

En el primer capitulo se aborda brevemente las concepciones de pareja
y amor, haciendo una revisién de definiciones y propuestas tedricas que dan
lugar a la pasién como un componte del amor. Acerca de la pasidn se
plantean algunas definiciones y posteriormente se revisan algunas
caracteristicas de las emociones para conceptualizar a la pasidén como una de
ellas.

En el capitulo dos, se habla acerca del concepto de conflicto en la pareja
y de las maneras en que se puede enfrentar. A continuacidn se describen fas
estrategias de manejo de conflictc y se consideran algunas ventajas y
desventajas de éstos.

El capitulo tres es referente al tema de la violencia, su conceptualizacidn
y un modelo que intenta explicarla. Se abordan algunas cifras que revelan io
dramatico de esta problemdtica que se presenta en muchas parejas.
Finalmente revisan afgunas escalas que han sido construidas para la medicién

de la violencia.

En el capitulo cuatro se describe él método que se llevo a cabo para ia
realizacién de este estudio; en el capitulo cinco, se describen los resuitados
obtenidos. Por ultimo en el capitulo seis, se discuten los hallazgos.

TJuana Inés Soto Miranda



Capitulo 1

CAPITULO 1
RELACIONES ROMANTICAS Y APASIONADAS

La relacion de pareja

Las personas como seres sociales, nacemos con [a necesidad de perfenecer,
formar vinculos y establecer relaciones de diversos fipos. Buscamos que estas
relaciones sean estrechas y que nos brinden seguridad y confianza, las
formamos con nuestras familias, amigos y por su puesto buscamos también
una pareja.

Lazarus y Lazarus {2000), plantea que las relaciones amorosas presentan una
interminable variedad de patrones y emociones, algunas fuente de bienestar,
ofras fuente de aifliccién, algunas vivas y conflictivas, ofras comodas pero
psicoldgicamente muertas. El amor es el deseo de participar en un afecio e
infimidad fisica, habitual pero no necesariamente reciproco.

Las relaciones de pareja son de gran importancia en la vida del ser humano,
generan senfide y frascienden en la vida, el establecer un vinculo con ofra
persona frae consigo una sefie de implicaciones y el definir que es una
relacién de pareja se vuelve complejo.

Para Tordjam (1989) la pareja no es el resultado de la suma de dos individuos
que yuxtaponen sus personalidades, sino que constituye un grupo original
lamado a consiruir un vinculo propic y a funcionar segin su propia
organizacion,

Por su parte, Crandini {1998) define la pareja como un conjunto de dos
personas, usualmente del sexo opuesto, que establecen un lazo intenso y
duradero, que se proveen de sexo y ternura y que han querido acompanarse
por un lipo y espacio definido o indefinido.

Canetfas, Rivera y Dicz {2000} plantean que la relacidn de pareja esta
compuesta por dos individuos de diferentes sexos unidos por un compromiso
emociconat ¥ que persiguen la satisfaccidon de necesidades dando lugar a la
construccion de una nueva entidad psicoldgica y social tolalmente inédita.

Tuang Inés Soto Miranda 4



Capitulo 1

Asi el tratar de comprender como funciona la relacién de pareja nos cbliga a
explorar los factores que estan en el contexto para ofrecer una mejor
explicacion al fenémeno. La teoria bio-psico-socio-cultural de Diaz {1999) af
respecto de la relacién de pareja nos proporciona diadica. -

Segun esta teoria, existe un componente bio-culfural que retoma los agentes
bicldgicos vy fisiolégicos que a su vez son modelados por la culiura de la
fegion. Este componente destaca lg importancia de las experiencias
tempranas de la vida de una persona que conformaran su personalidad v
esto ejercerd influencia en la manera en que establezca relaciones
incluyendo las amorosas. En este sentido dentro de la relacién de pareja Ia
pasion y el romance tienen una funcién evolutiva de gue se perpeite la
especie a fravés o reproduccion. Cabe mencionar que cada cultura
determina la forma en que se dan estos vinculos y relaciones.

Bl componente socio-cultural refiere las caracterfsticas bioldgicas vy
psicolégicas que son modeladas por las premisas aceptables, que
determinan vy reglamentan como debe ser el comportamientc de los
individucs. De esta manera los fendmenos acontecen  en un macro-
ecosistema  social y cultural; el componente individual considera las
caracteristicas de personalidad asi como las diferencias individuales vy la
historia de vida y cémo estas influyen el ia dindmica de las relaciones que de
establecen. las caracteristicas bicldgicas vy psicolégicas de! individuo
interactdan con ias pavias que rige el macrosistema.

El componente evaluafivo describe la importancia de los procesos de
evaluacion cognoscitivos y afectivos que efectia el sujeto. Es el resultado de
la unién del componente individual y cultural, en interaccién con el estimulo
qgue es la pareja [ya sea real o imaginaria), aqui el sujeto realiza una
evaluacién de la relacién y de su pareja asi, en un nivel cognoscitivo vera si
fos afributos del ofro son congruentes con los que para el y de acuerdo a sus
creencias son afractivas o précticas para la relacion. Asimismo hace una
evaluacion a nivel afectivo, donde se incluye gque es lo que siente por fa otra
persona y que tanto le es agradable o desagradable el estar con ella.

El componente conductual se observa en funcidn de la evaluacion gue lleva
a cabo la perscna  a nivel cognoscitivo y afectivo, este componente
establece las respuestas conduciuales apropiadas para ese estimulo, en este
caso, la pareja deniro de una relacion.

Juana Inés Soto Miranda



Capitufo 1

Al revisar los factores que influyen en una relacién de pareja se tomard la
definicibn que ofrece Digz y Sanchez (2002) pora ejemplificara. Ellos
plantean que nos movemos en una serie de interacciones con olras personas
y las relaciones de pareja se conforman a través de estas inferacciones,
vinculos afectivos, patrones de comunicacion, etc. Una relacién de pareja
involucra una serie de acciones (reales e imaginarias) a fravés del tiempo de
manera que cada episodio es afectado por eventos anterores, en conjunto
con expectativas a futuro, implicando senfimientos, emociones, atribuciones,
deseos, esperanza, B componente socio-culfural refiere las caracteristicas
biclogicas y psicolégicas que son modeladas por fas premisas aceptables,
que determinan vy reglamentan como debe ser el comportamienio de los
individuos., De esta manera los fendémenos aconlecen en un macro-
ecosisterna  social y cultural: el componente individual considera las
caracteristicas de personalidad asi como las diferencias  individuales v la
historia de vida y cémo esfas influyen el la dindmica de las relaciones que de
establecen. Las caracterfsticas biolégicas y psicoldgicas del individuo
interactlan con las pautas gue rige el macrosistema.

El componente evaluativo describe la importancia de los procesos de
evaluacion cognoscitivos y afectivos que efectia el sujeto. Es el resultado de
la unién del componente individual y cultural, en interaccidn con el estimulo
que es la pareja {ya sea real o imaginara), aqui el sujeto realiza una
evaluacién de la relacién y de su pareja asi, en un nivel cognoscitivo verd s
los afributos del ofro son congruentes con los que para el y de acuerdo a sus
creencias son afractivas o practicas para ia relacién. Asimismo hace una
evaluacién a nivel afectivo, donde se incluye que es lo gue siente por la ofra
persona y que fanto le es agradable o desagradable el estar con efla.

El componente conductual se observa en funcidn de la evafuacidén que lleva
a cabo la persona a nivel cognoscitivo y afective, este componente
establece las respuestas conductuales apropiadas para ese ssfimulo, en este
caso, la pareja dentro de una relacion.

Al revisar los factores que influyen en una relacién de pareja se fomard ia
definicién que ofrece Diaz y Sanchez (2002) para ejemplificarda. Nos
movemos en una sere de inferaccioneas con ofras personas vy las relaciones de
pareja se conforman a fravés de estas interacciones, vinculos afectivos,
patrones de comunicacion, etc. Una relacién de pareja involucra una serie
de acciones {reales e imaginarias) a fravés del tiempo de manera que cada
episodio es afectado por eventos anferiores, en conjunto con expectativas a
fufuro, implicando sentimientos, emociones, atribuciones, deseos, esperanza,
desflusiones, etc., durante v entre las interacciones de los paricipantes.

Juana Inés Soto Miranda



Capitulo 1

El componenie socio-culfural refiere las caracteristicas  biologicas v
psicoldgicas que son modeladas por las premisas aceptables, que
determinan vy reglamentan como debe ser el comporfamiento de los
individuos.

De esta manera los fendmenos acontecen en un macro-ecosistema  social y
cultural: el componente Individual considera las caracteristicas de
personalidad asi como las diferencias  individuales v [a historia de vida y
como estas influyen el la dindmica de las relaciones que de establecen. Las
caracterfsticas biolégicas y psicolégicas del individuo interactdan con 1as
pautas gue fige el macrosisterna.

Bl componente evaluatfivo describe la importancia de los procesos de
evaluacion cognoscitivos y afectivos que efectia el sujeto. Es el resultado de
la unidn del componente individual y cultural, en interaccién con el estimulo
que es |la pareja (ya sea real o imaginaria), aqui el sujeto redliza una
evaluacion de la relacidn y de su pareja asi, en un nivel cognoscitivo verd si
los aiributos del ofro son congruentes con los que para el y de acuerdo a sus
creencias son afractivas o practicas para la relacién. Asimismoe hace una
evaluacién a nive! afectivo, donde se incluye que es lo gue siente por la ofra
persona y que tanto le es agradable o desagradable el estar con elia.

B componente conduciual se observa en funcién de la evaluacién gue lleva
a cabo la perscna a nivel cognoscitivo y afectivo, este componente
establece las respuestas conductuales apropiadas para ese estimulo, en este
caso, la pareja dentro de una relacién,

Al revisar los factores que influyen en una relacién de pareja se tomard la
definicion que ofrece Diaz y Sanchez (2002) para ejemplificada. Nos
movemos en unda sefe de interacciones con ctras personas vy las relaciones de
pareja se conforman a través de estas interacciones, vinculos afectivos,
pafrones de comunicacion, etc. Una relacién de pareja involucra una serie
de acciones (recles e imaginarias] a fravés del tiempo de manera que cada
episcdio es afectado por eventos anteriores, en conjunto con expectativas a
futuro, implicando sentimientos, emociones, atribuciones, deseos, esperanza,
desilusiones, etc., durante y entre |as inferacciones de los participantes.

Asi Alberoni {1997) concibe a la pareja como una unidad dindmica, un crisol
creative en el que dos perscnalidades se funden, se alian, discuten, se
completan para afrontar al mundo cada vez mdas complejo. El amor es el
mordiente de esta tensién y de esta union.

Titana Inés Soto Miranda 7



Capttufo 1

Asimismo se observa que uno de los componentes indispensables en las
relaciones de pareja es el amor, y el entender este concepte desde la
ciencia es muy dificil por lo subjetivo que puede ser v los diferentes
significados que puede tener para las personas, Stemberg {1989} mencicna
que el amor por la pareja es una de las emociones que puede percibirse
comoe mas intensas y deseables en el ser humano.

De esta forma, se encuentra que el amor posee diferentes formas, es llamado
de diversas maneras y se expresa de muchas otras, Bl amor es un construcio
que es multidmensional. Algunos autores han propuesto clasificaciones o
teorias que explican dicho fendmeno, a continuacion se presentan algunas
de ellas.

Teorias sobre el amor

Lee, propone la Teoria de los Estilos de Ameor {1977, cif. en Diaz y Sd@nchez,
2002} plantea gue existen estilos de amar vy estos se  relacionan con la
manera en |la aue se expresa el amor por la pareja. Hace una analogia con
los colores, plantea que las personas tienen unc favorito y esto no significa
que unos sean mdas validos que otros.

Asl, Lee, propone tres fipos de amor primarios vy fres secundorios, gque se
desarrollan en combinacién de los primarios, por eilc hace referencia a ia
analogfa con los colores {Diaz y Sanchez, 2002).

Primarios.
Eros. Se enfoca en la alraccion fisica del objeto amoroso. Su sintoma
primario es ta airaccion fisica.

Storge. Es un afectfo que se desamolla lentamente vy se caracterza por la
amisfad y el afecto.

tudus. Refleja una aproximacion de espirtu libre. Hay una tendencia a fener
nuMerosas expenencias amoroesas.

Secundarios.
Mania. {fros +ludus). Este esfilo existe una preccupacién intensa por fa

persona amada.

Pragma. {Ludus+ Storge). Se basa en una lista de cualidades deseables en
una pareja, ta persona evalla cada candidate para ver si se gjusta a esta
seleccion.

Juana Inés Soto Miranda 8



Capitulo 1

Agape. (Eros+ Storge). Su caracteristica es un auto-sacrificio, existe gentileza ¥
cuidado amoroso sin motivos de inferés personal.

Por ofra parte, Berscheid y Walster (1978, cit, en Yela, 2000}, diferencian entre
un amor pasional o romdantico, y un amor conyugai, o “compafero”, términos
mds cominmente utilizados para designar en fa actuaiidad los tipos de amor
a los gue nos referiamos con los términos cldsicos griegos de Eros y Agape.

Asimismo, Stemberg (1989) plantea su Teoria Triangular del amor, donde
expone que el amor puede ser comprendido a fravés de un tridngulo, donde
cada vértice representa un componente: intimidad, pasién y compromiso.

Intimidad

Decision/
Compromiso

Pasién
Fig. 1. El tiangulo del amor.

Sternberg (1989), plantea que estos fres componentes juegan un papel
fundamental en el amor, éstos pueden esiar en las relaciones en diferentes
grados, y en cada cultura tener un peso diferente. Estos fres componentes
estan esfrechamente relacionados.

» Infimidad. Comprende aquellos sentimientos denfro de una relacién, se
promueve el acercamiento vy vinculo y la conexién. La intimidad
puede incluir al menos diez elementos: deseo de promover el bienestar
de a persona amada, sentimiento de felicidad junto a esa persong,
gran respeto por el ser amado, capacidad de contar con la pareja en
momentos de necesidad, entendimiento mutuo, enfrega de uno mismo,
recepcién de apoyo emocional por parte de la persona que se ama,
enfrega de apcyo emocional a la persona amada, comunicacién
infima y valoracién.  Los anteriores son aigunos senfimienfos que
pueden estar presentes en la infimidad, cabe aclarar que no es
necesano expermentar todos estos sentimientos, se expermentan de
forma global. La intimidad es un factor que se va desarollando
lentamente a iravés del acercamiento.
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» Pasién. La pasidn es la expresién de deseos y necesidades (autoesfima,
entrega, pertenencia, sumision y safisfaccion sexual}. La fuerza e
intensidad de estas necesidades varia de persona en persondg, por la
situacién vy los tipos de relaciones amorosas. Es el componente que
involucra el deseo sexuai. En las relaciones amorosas ia pasion tiende a
interactuar fuertemente con lainfimidad y amioas se alimentan entre si.
Para algunas persenas la necesidad de sumisidn puede ser el pasaporte
a fa pasidn, Las mujeres que crecen en un entomo donde po fa
educacion aprenden a que ser amadas es un equivalente de ser
subyugadas, el estimule que enciende la pasidon es una respuesfa
aprendida. En el caso de las mujeres gue sufren maitrato ¥y que no son
capaces de dejar a su agresor, podrian identificar el abuso con el ser
amadas vy, retornando al abuso, reforman a lo gue para ellas es el amor,
tal comoe ellas lo han aprendido.

» Decisién y compromiso. Este componente involucra dos aspectos, uno
a largo plazo y otre a corto plazo. A corfo plazo es la decisién de amar
a ofra persona y a largo plazo se refiere al compromiso de mantener
esta relacién. MNo siempre estos dos componenfes se dan
simultdneamente. En las relaciones de pareja donde es normal que se
presenten allibajos este componente es el que logra mantener la
relacién, Este componente resulta fundamental para enfrentar periodos
dificiles. La decisién-compromiso en et amor interactda con la intimidad
y la pasién. Une de los problemas en las relaciones de pareja es que
ambos miembros de la pareja pueden tener distintas nociones de
compromiso y lo que impfica el acopiarse a alguien para alcanzar un
objetivo. Las desavenencias enfre los miembros de la pareja sobre el
compromiso no pueden ser solucionadas a fravés de la discusion
buscando definido, ya que la nocién pude variar con el fiempo.

Stemberg {1989) consiruyd una de las clasificaciones de las refaciones que se
basa en la ausencia o presencia de los componenfes anteriores, asi las
combinaciches de estos generan distinios tipos de amor como se presenta en
la siguiente tabla {Kimble, Hirt, Diaz, Hosch, Lucker y Zarate, 2002).
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Tabla 1. Taxonomia de los fipos de amaor.

COMPONENTE

Tipc de amor Intimidad Pasién Compromisc
Sin amor - - -
Simpatia + - -
Amor de locura - + -
Amor empadtico - - +
Amor remdntico + + -
Amor de + - +
compania
Amor - + +
apasionado
Amol + + +
consumado
Nota: + representa gue el componente estd presente; - representa la ausencia del

componente,

La teoria de Stemberg {1989) presenta también la posibiidad de analizara
desde la geometria det fridngulo, la cual depende de dos factores que son: la
cantidad del amor y el balance del amor o forma del fidngulo.

» Cantidad del amor: se refiere a las diferencias en drea que representan
las diferencias en la canfidad de amor que se experimenta, a mayor
area del fridngulo, mayor cantidad de amor.

» Balance del amor o forma del tiangulo: describe que dependiendo fa
forma del tridngulo estd describird e! batance de la relacion, algunas
relaciones pueden enfatizardn algén angulo.

Por su parte Hatfield {1988] propone la existencia de dos fipos de amor, un
amor de compafia o romantico y un amor pasional. Esta teoria esta basada
en la jerarquia de las necesidades humanas de Maslow. £l amor v la infimidad
en las relaciones cubren necesidades humanas fundamentales como fa
seguridad y la cercanfa. Esta teorfa se conecfa con la psicologia fisiolégica,
ya que incorpora al amor pasional, la neurofransmisién, de fa cual de derivan
las sensaciones de emociones de  fipo positivo o negativo, incluso al mismo

tiempo.
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Como se puede apreciar Hatfield, diferencia dos fipos de amor, el primero es
un amor de comparifa y et segundo es el amor pasional.

Amor de compania. Describe a un afectc que se basa en la seguridad,
confianza, promueve cercania y cuidado. Hay una vinculacion profunda,
acercamiento y compromiso. Refleja el énfasis en la compaiia, aqui hay
emociones pasitivas en general y negativas cuando existe deterioro de la
relacion. Este tipo de amor tiene fres componentes:

1. Cognoscitivo. Contiene [a avutodivulgacion de valores, logros vy

debilidades, esperanzas y miedos.

Emocional. Se refiere al cuidado profundo del otro; incluye la franquilidad

y ia confianza.

3. Conductual. Consta del establecimiento de contacto fisico, confortar y
favorecer la cercania {Sanchez, 2003).

D

Amor pasional. Hatfield y Rapson {1993} describen este 1ipo de amor como
caliente. una intensa emocién. Un estado de deseo intenso de unidn con el
otro. £l amor pasional incluye evaluaciones o apreciaciones, sentimientos
subjetivos, expresicnes, procesos fisioldgicos, tendencias de accién y
conductas. Cuando el amor es reciproco se asocia con ia safisfaccion y e
éxtasis para ambas miembros de ka pareja, si el amor no es comespondo o hay
separacién, se relaciona con sentimientos de vacio, ansiedad, tisteza y
desesperacion {Hatfield, et at. 1978, cit en Hatfield y Rapson 1987).

Este tipo de amor tiene como caracteristica ser una emocion intensa, donde
se desea la unién con el oro, sin embargo, tiende a disminuir con el paso det
fiempo. Comprende fres componentes:
1. Cognoscitivo: se refiere a la idealizacién de la pareja, y el deseo intenso
de conocerse;
2. Emocional: consiste en la afraccién sexual, anhelo de reciprocidad,
excitacién fisiolégica y deseo de unién permanente;
3. Conductual que incluye lo que redliza la pareja para mantener la
cercania fisica y compartir con el ofro.

B amer pasicnal atraviesa una serfie de emaociones positivas y negativas que
pueden estar asociadas con aspectos de neurctransmision. Asl la gente
puede fener expefiencias emocionales cuando suria el estimulo y al mismo
fiempo se dé la reaccién neuroquimica y la de! sistema nervioso auiénomo
que sean apropiadas para gue se genere dicha emaocion.
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Hatfield y Rapson (1993) proponen come se da el amor pasional y el amor de
compafia y como se vinculan con fos componentes cognitivo y emocional.
La siguiente figura ilustra como se da este proceso.

Figura 2. 8 amor pasional y el amor de compania.

Seguridad/ Necesidades
Fundamentales

h

Amor Pasional Amor de Compafiia
Cognitiva/ Emocional/ Cognitivo/ Emocional/

=

[ Neurotransmision J

Asl podemos ubicar la naturaleza del amor pasionai en ia mente y el cuerpo,
ya que estos modelan ia experiencia emocional Los factores cognoscitivos
influencian como los hombres y mujeres efiquetan sus sentimienfos. En e
cuerpo la gente experimenta reacciones neuroquimicas y del sistema
nervioso auténomo para cada emocién. Los factores cognifivos deferminan
como percibimos, interpretamos y codificamos las experiencias emocionales.
Los factores fisiolégicos determinan qué emocién sentimos y qué tan intensa
es [Hatfield et al. 1978, cit en Haffield y Rapson 1987].

La investigacién del amor pasional asume gue la pasién podria ser encendida
por una turbia mezcla de emociones positivas ¥ negativas. Investigaciones
sobre los desordenes del deseo sexual, asumen que el deseo es encendido
por emociones positivas apagado por unas negativas (Hatfield y Rapson,
1987).

los amores pasionales son experiencias similares a un torbellino de
senfimientos como euforia, felicidad, calma, franguilidad, vulnerabilidad,
ansiedad, pdnico, desesperacion. Los riesgos del amor son como combustible
y fuego junios (Hatfield y Rapson, 1987}.

Juana Inés Soto Miranda 13



Capitulo 1

B recomride histérico confirma Ia hipdtesis de que el amor pasional y el deseo
sexual han existido siempre en fodos los lugares y todo el tiempo. Hatfield vy
Sprencher {1986, cit. en Haffield y Rapson, 19%94) desarrollaron una escala del
amor pasional {Passionate Love Scale), que contiene indicadores cognitivos,
emocionales y conductuales de "unidn con el otro”. La escalg esta
conformada de una forma unidimensional, contiene 30 reactivos,

Finaimente Hatfield (1988) sugiere que la mayora de la genfe necesita
relaciones calidas e finfimas, por lo cual propone combinar la pare
emocionante del amor pasional con lo seguridad gue brinda el amor de
compania {Sanchez, 2003).

Después de la revisién de cémo se ha conceptualizado el amor, se encuenfra
gue hay componentes gue estdn citados con mayor frecuencia y son en este
orden: cuidado, sexualidod, pasidn, intimidad, respeto, compromisc y apego
{Yela, 2000).

Asi, la pasidn se menciona como uno de los componentes fundamentales
para el amor, una emocion intensa que estd presente en las parejas,
encontramos que varos autores han intentado ofrecer una definicién, a
continuacion se presentan aigunas de estas desde diversas perspectivas.

La pasién

Para Lee (1977, cit. en Diaz y Sanchez, 2002) el Bos {amor erdtico o pasional)
se dirige a la belleza de! objeto amoeroso y comienza con el "amor a primera
vista". Su caracteristica es la atraccidn inmediata y poderosa hacia el otro,
sequida de un pericdo de miedo, anticipacién y tensién; después surge un
periodo de conocimientoe, disfrute y éxtasis, y al final declina hacia el
desencantamiento.

Hatfield et al. {1978, cit en Halfield y Rapson 1987] definen el amor pasional
come “un estade de intenso deseo de unidn con el ofro”, un estado
salvajemente emocional, confusidn de sentimientos, ternura, sexualidad.
alegria y celos. Reciprocamente el amor [unién con el ofro) esta asociado
con satisfaccion y el éxtasis.

Tweedie {1979, cit. en Villanueva, 2004} la pasidn se refiere a la licencia de
complacer las propias necesidades y fanfasias, un sustento para nuesiras
debilidades y un accesocric para nuesiro tfambaleante ego.

El amor pasional es una infensa, y no particularmente una experiencia sexual

que representa la combinacion de la imaginacién y emocién y que sirve, df
motivar al ser humano a constituir una mejor vision del mundo {Brehm, 1985}
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La pasion seguan Frijda {1986}, son los impulsos que guian al ser humano hacia
el cumplimiento de metas y emociones que san persistentes en el fiempo.

Segun Sternberg (1986), es un ccmponente del amor, se caracteriza por tener
una gran carga emocional, es gran medida la expresidn de deseos y
necesidades tales como autoestima, entrega, pertenencia, sumisién vy
satisfaccién sexual.

Por su parte, Yela {2000}, define la pasién como una de las primeras etapas
en una relacién, emccionalmente intensa, provocando en el individuo
desorden vy falla de control. La pasién es el componenie mdas claramente
emocional del fendmeno amoroso, propic de las primeras etapas de la
relacién (real o deseadal.

Yela (2000} hace una diferencia enire varios tipos de pasién; pasién erdtica y
pasion romantica. La pasién romdntica hace referencia a los deseos y
necesidades psicolégicas en relacion al ser amadoe. La pasién erética, se
enfoca a la atraccion sexual. Ambos fipos de pasidn comparten una serie de
caracteristicas como al intensidad, la falta de confrol, desorden, etc.

Las pasiones constituyen estados afectivos de gran intensidad, en el que el
sujeto se siente arrastrado por ellos, y que son duraderos. La intensidad de las
pasiones perturba la caopacidad de juicio, asi el andlisis de la realidad, el
proceso de foma de decision y evaluacion de las consecuencias que puedan
derivar de la reglizacién de un acto se realizan de foma inadecuada
[Echeburia y Ferndndez, 2000}. En suma las pasicnes fienen la intensidad de
las emociones y la duracién de los sentimientos.

La pasién puede ser entendida como una turbia mezcla de emociones
positivas y negativas. investigaciones scbre los desordenes del deseo sexual,
asumen que el deseo es encendido por emociones positivas apagado por
unas negativas {Diaz y Sanchez, 2002; Hatfield y Rapson, 1987},

Para Diaz y Sdnchez (2002) la pasidn es una etapa plena y vital del
enamoramientc que incluye el romance. B momento de la posidn se
caracteriza por su iracionalidad, por la desmedida admiracién al alter que
ocupa todos los pensamientos, por un a gusto desmedido que se ve
plasmado en el interés por el bienestar de la persona, por la idealizacion y la
incesante busqueda de dfinidades. En esfa etapa se desbordan las
emociones, se basa en el deseo sexudl intenso por la pareja, es la necesidad
de estar cerca del ofro constantemente, es impetu, es desesperacion.
placer, goce y seguridad. La cercania favorece la comunicacion entre o
pareja en términos de necesidades y expectativas {Diaz y Sanchez, 2002).
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A partir de estas definiciones se observa que la pasién es conceptlualizada de
diferentes formas segun los autores, algunos la conciben come atraccién
{Lee. 1977. cit. en Diaz y Sanchez, 2002}, una experiencia sexuat (Brehm, 1985},
como deseos intensos [Halfield, 1978, cit. en Hatfield y Rapson 1987) o como
en el caso de Frjda {1984) a manera de impulsos. Mientras que otros la
consideran como  un compeonente del amer (Stemberg, 1989}, o como ung
etapa de la relacién {Yela, 2000, Dioz y Sdnchez, 2002) que generalmente se
presenta lag inicio, también es considerada como un estado afective
{Echeburia y Ferndndez, 2000) vy una mezcia de emociones {Diaz y Sanchez,
2002; Hatfield y Rapsonl1987). Para los fines de este estudio la pasion es
considerada como una emocién,

La pasidn, es entonces, una emocién generalmente infensa que se siente por
el ofro. Los efectos que pude provocar en nuestro comportamiento pueden
depender de los grades de intensidad de ia emocién (Sanchez, Retana vy
Garcia en prensay.

Anteriormente se ha expuestc que algunos aulores no definen ta pasién como
una emaocidn, sin embargo, tiene las caracterisiicas de las emociones y se
comporta como tal. A confinuacidon se presentan algunos modelos de
emociones con los gue se puede contexiualizar ia pasidn como una emocion.

La pasidn cemo una emocién

Hatfield, Caccioppo y Rapson ([1994) proponen que Ias emociones son
sistemas de accidn organizados vy significatives, generalmente adaptaiivas.
Son complejas pues incluyen evaluaciones y apreciaciones, patfrones de
procesos psicologicos, tendencias a la accion, sentimientos subjetivos,
expresiones y comportamienios insfrumentales.

Para estos aufores (p. e. Halfield, Cacioppo y Rapson, 1994 y Haffield y

Rapscn, 1994} las emociones fienen una jerarquia gue se presenta en la figura
3.
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Emociones
Categorias
Superordinadas Positivas Negativas
Categorias sesaasaa
bdsicas s Amor ¢ Ale-qna
T Encio nstem i Miedo
Categorias / Hostilidad {esprecio
sub- Caring Encaprchamiento
ordinadas
Celos Saledad Precu:u
Felicidad Orgullo Molestia Agonia Hormor  pacién
Do{or
Satisfaccidn Culpa

Fig.3. Una jerarquia de las emociones

Segun esta jerarquia, el amor es una de las emociones en la categoria
bdsica, asi los mismos autores hablan de un amor pasional, donde la evatian
como una emocidn intensa que se sienfe por el ofro.

Asi Echeburia y Femdéndez {2000), plantean que las emociones son afectos
intensos, de poca duracién que surgen cuando un individuo vive o ha vivido
alguna experiencia, ya sea agradable o desagradable. Las emociones van
acompafiadas de cambios en la expresion corporal, ¥ alteraciones
psicofisiolégicas. La emocién es una respuesta fransitoria y la induce a realizar
una accién congruente con ella. Las emociones cuande so positivas son
peneficiosas para el funcionamiento psicolégico del individuo, como en el
caso de la alegria. Las emociones positivas o negativas constituyen la fuerza
motivacional det comportamiento. Por lo anterior podemos ubicar a la pasién
como una emocian, al enconfrar que la pasidn es desperfada a fraves de
una experiencia de la persona, ademds de que se acompana de cambios
fisiolégicos, como lo han demosirado los estudios de Sanchez {2004].

Echeburta y Fernandez (2000) hacen una distincién enfre las emociones y los
sentimientos. Para ellos, los sentimientos son afectos de menor intensidad y de
permanencia prolongada en el fiempo. que fraducen el agrado ©
desagrado de una persona hacia ofras personas, animales o cosas.

Los sentimienfos impregnan a la totalidad de la persona, generando und
situacién mantenida de placer o displacer. El amor y el odio son ejemplos de
sentimientos.
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Hay algunas diferencias entre las emociones y los sentimientos:

a) Los sentimientos son de intensidad mds baja, pero mucho mas
duraderos: las emociones se limitan al presente.

b) Los sentimientos no se acompanan de cambios en {a esfera corporal;
[as emociones sf.

Las pasiones consfituyen estados afectivos de gran intensidad, en et que &l
sujeto se siente arrastrade por ellos, y que son duraderos. La intensidad de las
pasiones perturba fa capacidad de juicio, asf el andlisis de la realidad, €l
proceso de toma de decisién y evaluacion de las consecuencias que puedan
derivar de la redlizacién de un actc se realizan de forma inadecuada.
Algunos sentimientos pueden experimentarse de forma pasional cuando
reviven con tal intensidad gue queda alterada. af menos transitoiamente, la
clarividencia del juicio.

En suma las pasiones tienen la infensidad de las emociones y la duracién de
los sentimienfos. Asi, de acuerdo a este planteamiento y a la definicion
ofrecida por Hatfield {1978, cit. en Hatfield y Rapson, 1987) enconframos que
la pasidn se comyporta coma una emecion, al ser de gran intensidad vy a
peder afectar la capacidad y la actuacién de las personas.

Por ofro ledo Hster (2001} describe las emociones con un clerfo nimero de
rasges directamente observables. Los dconfecimientos emccionales son
episcdios efectivos de experiencias de ira, miedo, deleife y similares, Distingue
las diferentes emociones segin dos dimensiones: emociones fuertes vy
emociones con anfecedentes cognitivos o simples. Un grupo importante de
emociones son aguellas que podemos denominar emociones sociales.
Suponen una evaluacion positiva o negativa de nuestra conducta o cardcter,
o de los de ofra persona. Estas fres dicotomias conjuntamente nos producen
ocho emociones:

s« Verglenza: emocidon negativa desencadenadas por una creencia en
relacién con el propio cardcter.

« Desprecio y odio: emociones negativas desencadenadas por creencias
sobre el cardcter de los ofros.

« Culpa: emocion negativa desencadenada por una creencia scbre la
propia accién.

s Ira: emocién negativa desencadenada por una creencia scbre g
accién del ofro,

s  Amor propio o dignidad: emocion positiva provocada por una creencia
sobre el propic cardcter.

« Simpatia: emocién positiva provocada por una creencia sobre el
cardcter del oho.
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« Orgullo: emocion positiva provocada por una creencia sobre la propia
accién.

« Admiraciéon. Emocién positiva provocada por una creencia sobre la
accion realizada por el ofro,

Es asi como bajo las emociones gue propene Eister, enconframos
nuevamente al amor, del cual se desprende la pasidon. A confinuacion se
mencicnan caoracteristicas de las emociones que podemos encontrar en las
pasiones: producen una sensacidn  cudlitaliva  singular,  aparecen
subitamente, son imprevisibles, tienen una corta duracion, desencadenan un
estado cognitive. van dirigidas a un objeto intencional, producen cambios
fisiolégicos, poseen expresiones fisioldgicas vy fisondmicas, inducen a realizar
acciones determinadas y asumen una vdlencia {placer, dolor}.

« Sensacién cualiiativa singular. Se refiere a tener una sensacion especial.

« Aparcion subita. En muchos casos las reacciones emocionales se
presentan de manera instantdnea, sin embargo, hay excepciones [la ira
y el amor) que muestran que el comienzo repentino no es una
caracteristica universal.

« Imprevisibitidad. Un sindnimo de la emocién es pasién, este terminc se
vincula con pasivo, lo que implica que as emociones se expenmentan y
no intervenimos de forma activa. Son eventos no acciones.

« Corta duracion. Ekman (cit. en Elster, 2001) manifiesta que los cambios
de respuesta no duran mucho amenos que se vuelva a evocar la
emocion.

e Lo desencadena un estado cognitivo. Las emociones pueden estar
provocadas por creencias.

« Dirigidas hacia un objeto intencional. Las emociones, son intenciones
sobre algo. En el caso del odio ¢ del amor, la emocion solamente
puede establecerse como relacién con una persona como objeio de
relacién,

e La induccién de los cambios fisiolégicos [excitacion). La intensidad
subjefiva de las emociones se deriva en gran medida de la excitacion
fisiolégica que las acompana. Los sinfomas familiares de la excitacion
emocional, incluyen palpitaciones intensas, perdida del confrol
intestinal, nudos en la garganta, efc. Determinadas emociones se
pueden vincular a unos determinados niveles de excitacién.

« Tienen expresiones fisioldgicas y fisondmicas. Las emociones tienen
expresiones caracteristicas, como las posturas corporales, el tono de
voz, ruborizarse, sonrefr o mostrar fos dientes, reirse o fruncir el ceno,
lorar y gritar.

« Induccién de fendencias a redlizar determinadas acciones. Suelen
asociarse con tendencias especificas a actuar de determinadas
maneras, por ejlemplo, el amor provoca una tendencia d la accidn,

Juana Inés Soto Miranda 19



Capitulo 1

que reside en la bisqueda de la compahia de la persona que es objeto
de la emocion.

« Acompanadas por placer o dolor {valencia). Las emociones se
expermentan como placenferas o doloresas, deseables o indeseables,
que nos hacen felices o infelices.

Tras revisar estas caracterfsticas de las emociones que propone Elster, se
observa que la pasién se presenta con varias de estas caracteristicas, con la
cual se apoya el hecho de que la pasién se considere como una emocion.

Por ofra parte Cornelius (1996} plantea que el amor romdantico consiste en
una mezcla de las emociones de interés y felicidad con un plus de arousal
sexual.

Siguiendo este planteamiento Frhjda (1986] mencicna que la naturaleza
pasional de muchas emociones es mds evidente en las emociones flamadas
deseos. Ef deseo es una emocién no popular categorizada en ta psicologia,
también es una de las emociones bdsicas para Spinoza. Por deseo
entendemos lag tendencia g la accién hacia poseer, consumir o iener un
objeto. Los estados de deseo tienen las prncipales caracteristicas de las olras
emociones. Elas envuelven la evaluacion, la disposicion al cambic y el
control de procedencia. Los deseos son impulsos, ellos simplemente difieren
de los ofras emocciones en que estos no son elicitados por un eventfo
emocicnal.

Aungue para Fijda la pasidn en sf no es considerada una emocidén con la
concepcién de la naturaleza de las emociones como deseos, podemaos
ligara a la definicidn de pasién que brinda Hatfield et al. {1978, cit en Hatfield,
y Rapson 1987} que indica que la pasién es ef desec intenso de unién con el
ofro.

Fijda {1984}, plantea que las emocicnes son estados de preparacion para la
accién, es decir, son estados motivacionales aque subyacen dl
comportamiento  emocional, y son las principales constituyentes de la
conciencia emocional. Asimismo, ofrece un modelo donde las emaocicnes
pueden ser descritas en términos del procesamiento de ia informacion.

Para Frijda {1984) los componentes que hacen que la experiencia emocional
se de o no se de son: objetividad, relevancia, nivel de realidad, dificultad,
urgencia, sefiedad, valencia, cardcter de la demanda, claridad vy

multiplicidad.

Juana Inés Soto Miranda 20



Capitulo 1

Los componentes de conlexio son: presencia o ausencia, certeza e
incertidumbre, cambio, abierto o cerado, intencicnalidad, confrolabilidad,
modificabfiidad, objetc de evaluacién versus evaluacién del evento,
localidad y globalidad, exfrafieza o familiaridad.

La intensidad emocional fambién depende de algo de relevancia de los
eventos que elicitan la emocién, como es la magnitud de la salisfaccion
cfrecida. o la seriedad de la amenaza.

Organizacion del proceso de emocidn [Ver figura 4).

1.

Analizar: se presenta un esfimule {o aconfecimiente) que se ha
buscado, o se ha generadc en el pensamiento; se recibe como
enirada o se explofa activamente. £  analizador descifra el
acontecimiento, si puede, en témminos de su causa o consecuencia,
Comparar: B acontecimiento de! estimulo se valora en cuanto a su
impertancia para una o mds de las inquietudes de los sujetos: se evalta
su importancia o valoracién primaria. Esta evaluacién se da en términos
de las condiciones o el sentimentalismo, de la satisfaccién y de las
preccupaciones relacichadas. Las salidas del comparador son, en
principio, ias cuatro senales de importancia: placer, dolor, maravilla, o
deseo; o por defecto, irelevancia, con lo cual €] proceso sale.
Diagnéstico: El estimulo en su tofdlidad se valora en términos del
contexto (o valoracién secundaria) y se diagnostican las posibilidades o
la Imposibilidad para hacerde frente. Dentro de esta valoracion, se
constderan las posibilidades de accidn; su conocimiento de utilizacion o
seq, su estructura circunstancial de significade para ver si el
enfrentamientc con el estimulo es dificil, urgente o serio.

Evaluar: Lta urgencia, la dificultad, vy la seriedad se valoran en base de la
informacién anterior y combinan en una senal de ia precedencia del
confrol para ccuparse del suceso actual y continuar o detenerse.
Proponente de la Accidn: con base en lo anierior, se genera ef cambio
de la tendencia de accién. Aqui enira en funcionamienfo la
preparaciéon para el control,

Generador fsiolégico del cambio: el cambio fisioldgico se efectia, de
acuerdo con el modo en el que la preparacién de la accidn se ha
generado antes.

Agenfe: la accidn -abierfa o cognoscitiva- se selecciona, segin lo
determinado por modo de la preparacién de la accién y por olros
aspectos de la situacién como la regulacion.
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Figura 4. El proceso de la emocion.

En suma en los diversos modelos de las emociones enconframos que hay
rasgos que son mds consistentes y que estdn asociados con las emociones,
como la imprevisibilidad, los antecedentes cognitives, un objefo hacia el cual
se difge la emocién, la excitacion, tendencias a la accién y fa valencia con
la que se valora a las emociones. Por otra parte ta aparicion subita v la corta
duracion, son rasgos gue se abservan, parece ser gue son menos consistentes
en las emociones, sin embargo, es dificil, declarar que existe alguno universal.
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A través del modelo vy de los planfeamientos anteriores podemos ir
idenfificando algunas caracteristicas que se presentan en el proceso de la
emocion que se dan también cuando la gente manifiesta sentir pasién, Al
respecto resulta importante también estudiar como la intensidad de la
emocian puede afectar el contexto de la relacién. A continuacion se
presenfan algunas consideraciones acerca de la intensidad de la pasién,

Le intensidad de fa pasién

Las caracteristicas de la pasién hacen que sea imporlante estudiar la
infensidad con la gue se presenta esta emocion. La pasidn al ser una emocidn
tan intensa, puede ser agradable o tomar una relacidn amorosa en una
relacion tormentosa. si esta se desborda y el amor no es comespondido. En
muchas ocasiones, debido a su intensidad el amor pasional puede
desencadenar aspecios desagradables para una o ambas personas.

Brehm (1999, cit. en Silvia y Brehm, 2001) argumenta que kas emociones son
funcionalmente idénticas a los estados emocionales. Como [os estados
emocionates, g infensidad de una emocién puede ser una funcidn conjunfa
de la importancia de los eventos que la instigan y de la magnitud de
deterrence de ung emocién; “detemrence” es definida como impedimentos o
fuerzas que interfieren con la experiencia o la expresion de la emocidn. Brehm
asume que la funcién primaria de la emocidn es la de organizar y controlar el
comportamiento.,

Fijda (1984, cit. en Sanchez, Retana, Garcia, 2004) planfea gue la
superoridad de las emociones del individuo puede depender de su
infensidad, que se refiere a la interaccién y magnitud de varios aspectos: a)
un evento desencadenante, b} la duracién de la emocién, cllos cambios
fisicos que provocd, d) la recurrencia del evento en mente, e} la fuerza de la
emocion y f) las creencias de cdmo la emocién favorece cambios en la vida
del individuo, enifre ofros. Segin esta investigacién las emociones son
fendmenos donde intervienen muchos componentes, estos componentes
poseen cierta independencia. Los componentes principales son afectados
por la valoracién, es decir, si es una sensacion grata o desagradable; el
significade de la emocién, la tendencia a la accién vy los componentes
adicionaies del comportamiento. Cada uno de los cudles, puede variar
independientemente en magnitud y duracidn.

Frida, {1986}, pfantea que la intensidad emocional se debe a la interaccidn
de varos faciores en dimensiones diferentes. La infensidad emocional
depende del grado de relevancia def evento gue provoca fa emocion, esto
es, la magnitud de la satisfaccion ofrecida, o en la serfiedad de la amenaza.
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Ctro factor que puede determinar la intensidad de la emocién es el estado
de danimo del individuo, de su estado de salud y de ia activacién de un
sistema de emocion. Un aspecto fundamentat es la regulacion, esta se refiere
a la inhibicién que brota del concepto de perdida.

En un estudic de Sonnemans y Fijda {1994} propone un modelo de la
intensidad emocional, donde idenfifica variables determinantes, como: la
importancia o la fuerza, la valoracién, ia regulacién y las diferencias
individuales. Segun este aufor, las emociones mds intensas necesitan una
mayor regulacion, es decir, un efecte positive y las emociones donde ia
intensidad se disminuye tendran una regulacién menor.

Los efectos de que tfan intensas se perciban las emociones serdn
determinantes para el sujeto, recordemos que las emociones rompen €l
confrol, v dependiendo de la situacion puede ser muy peligroso para el
individuo, trasladdndolo al temeno de la pasién, en este caso, la intensidad
puede determinar cuanto se este dispuesta a soportar de la pareja, con tal
de no separarse de ella y seguir sinfiendo la pasién como algo obsesivo o
como una adiccién,

Sanchez, Retana y Garcia, {2004) a partir del modelo de emociones de Frijda
(1984) y de los factores principales de la intensidad emocional encontrados
por Sonnemans y Frijda (1994) consfruye una escala que evalta la infensidad
de la pasion en adultos mexicanos, esfa escala incluye preguntas abiertas
que arrojan datos importanies a nivel cudlitafivo.

Sanchéz (2004), realiza un estudic dende a partir del modelo de emociones ¥
de la intensidad emocional de Frijda, valida estos modelos en el contexto de
la pasion. Este estudio se lleve a cabo con 231 son mujeres y 192 hombres. Los
participantes oscitaban en edad de los 16 a los 48 afos con un promedic de
20 ahos y una moda de 17. En témminos de escolaridad, ef 46.6% reportaron
tener estudios de preparatoria, y el 53.4% contaban con estudios de
licenciatura.

Para lo cua! se desarrollo un cuastionario de preguntas abiertas y cemadas
mezcladas que explora como se viven los encueniros pasionales. Entre los
resultados se encuentra que las mujeres manifiestan que los grupos reporfan
como bdsicos los besos, las caricias, etc. cabe destacar gue las mujeres
fienen como categorias principales las caricias, contacto corporal, abrazos,
etc, mientras que fos hombres, mencionan mas los besos y la conducta sexual.

En cuanto a la apreciacién del evento pasional, se enconird que todos los

grupos coinciden en que fue positiva, pasional e infensa; seguida por
romantica, con  algunos aspectos negativos, safisfactoria y  activa.
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En términos sexudles, se enconird que mds mujeres hicieron una evaluacion
positiva, de tonos intensos y emocionantes, asi como tiernos del evento
pasional; mientras que los varones menciocnan mds aspectos pasionales, con
matices negativos. Ambos sexos coincidieron en mencionar con la misma
frecuencia lo placentera y satisfactoria que fue la situacidn.

Resulta interesante mencionar que respecto a si el sujeto realizé alguna
conducia o cred una barrera emocional o cognoscitiva para disminuir ia
intensidad del evento pasional, se observa que en general, la mayoria no
realizd ningin esfuerzo por detener la emocién experimentada; perc quienes
io hicieron, buscaron actividades distractoras, se auto-controlaron vy
decrementaron la actividad suavizando y haciendo mas lentas las caricias v
los besos. En términos de diferencias sexuales, las mujeres mencionaron mdas el
decremento de la actividad, la separacién fisica y la relgjacidn; mientras que
fos varones citaron més el no haber hecho dlgo vy las actividades disiractoras.

Respecto a lo reporfade para hacer la emocién mds intensa, todos los
participantes reportaron cosas como acariciar, tocar, besar, dejarse llevar por
ia emocion, excitar a la ofra persona y mostrare afecto. Cabe mencionar que
dentro de las categorias con porcentajes mas dltes, pero que no fueron
reporfadas por todos tos grupos se encuentra una bisqueda por incrementar
la intensidad que incluye mayor responsabilidad, alejarse para que [a otra
persona desedra mas el contacto, besarla mds e incluso forcejear un poco
como forma de elevar la excitacion.

En cuanic a los cambios percibidos en el cuerpo que los sujetos
experimentaron al senfir pasién, enconframos que  reportaron  sentir
excitacién, como: ereccién en los hombres y lubricacion en el caso de ias

mujeres. Asi también ambos grupos reportan cambios de temperatura,
respiracién acelerada y estremecimienta.

finalmente y fras revisar los planteamientos anterores se puede decir gue
mediante el estudio de Sanchez (2004} enconframos sustento empirico para
plantear que la pasiénh se comporta como una emocion siguiendo las
caracteristicas del modelc de Frjda (1986) ademds de comcborarse muchas
ofras caracteristicas que mencionan algunos ofros autores {Echeburta y
Ferndndez, 2000 y Elster, 2001). Asimismo, se observa gue la intensidad de la
pasién es fundamental en la actuacién del ser humano al ser una emocion
que guia los impuisos.
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Para concluir se observa que en las relaciones de pareja un ingrediente
fundamental es la pasidn. La pasién es una emocién intensa y a partir de la
cual puede cambiar la manera en la que percibo la relacién y mi pareia, por
tanto es un factor fundamental denfro de cada refacién. Por ofra parte se
reviso también la complejidad de las relaciones diddicas, por lo que
representa compariir varios aspectos de las personas cuando se vive una
relacién de pareja. En el siguienfe capitulo se abordard como las parejas se
enfrentan al surgimiento det conflicto v las alternativas que lienen para
manejado.
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CAPITULO 2
MANEJO DE CONFLICTO

Conflicto en la pareja

En una relacién de pareja, se piensa generalmenfe en fa existencia de una
interaccidn positiva entre los miembros, se ve como un estado ideal, en
donde se espera que el ofro cumpla con clertas expectativas, que seq
reforzante, asi una relacién debe basarse en el apoyo mutuc, interés y
safisfaccién en la relacidén [Cienfuegos, 2004). Sin embarge no siempre es asi,
en tas relaciones de pareja dado todas las interacciones vy los vinculos que se
establecen en ella, pueden surgir conflictos que son uno de los resultados
posibles de la interaccién social, como la expresién de las diferencias de
intereses, deseos y valores de quienes participan en ella {Corsi, 1994),

La concepcidn y las actitudes que se tengan acerca de gue as un contlicto,
determinan en gran medida la forma en que lo percibamos y lo enfrentemos.
Hasta hace poco se tenia la idea de que un conflicto era algo negativo y que
se tenia que evitar a toda costa, sin embargo, surge una nueva tendencia, la
de considerar al conflicto como una oportunidad de construir, esto lo
podemos constatar con fas diferenfes definiciones que se presentan a
confinuacion:

Para Coser {1972, cit. en Alzate, 1998} un conflicto es la lucha sobre valores,
estatus, poder, recursos, en el cual la intencién de los oponentes es herir o
eliminar a sus rivales.

Por otra parte Deutsch (1973} plantea que un conflicto ocurmre cuandoc existen
aclividades incompatibles, es decir que, impide o interflere con la ocurrencia
o lo efectividad de una segunda actividad. Estas actividades pueden tener
su origen en una persona, entre dos © mds o entre dos © mds grupos.

Peterson (1983 define el conflicto como un proceso interpersonal que ocurre
cuando las acciones de una pefsona interfieren con las acciones de ofra,

Bouiding (1994} define el conflicto come una forma de conducta competitiva
enfre personas O grupos.
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tl conflicto es una divergencia percibida de intereses, o una creencia de gue
las aspiraciones actuales de las partes no pueden ser alcanzadas
simuitdneamente, segun Rubin, Pruitt y Hee Kim {i1994).

Alzate [1998) menciona que el conflicto involucra como determinante una
falta de acuerdo en las ideas y la incapacidad cognoscitiva de querer y
arregiar los problemas {no se puede llegar a un acuerdo, se tienen diferencias
para conciliar infereses personales, no se desea estar con la persona y hay
falia de entendimiento]. Los conflictos interpersonales ocurren enfre personas
individuales: marido y mujer, jefe y subordinado, hermanos, etc.

Para wilmont {2001) el conflicto es una expresidn de lucha entre al menos dos
partes interdependientes quienes perciben que sus metas son incompatibles,
que tienen escasocs recursos y distinguen la infromisidén de otfros para fograr sus
metas.

Por las caracteristicas del conflicto, podemos ver que necesitamos una
interaccion para que se de, asi estara@n en juego, lo intereses, las opiniones, las
creencias y las actividades, por tanto tenemos varios fipos de escenarios en
donde podemeoes encontrar conflictos, uno de ellos es la relacién de pareja.

En este contexfo, debido dl tipo de interacciones gue se dan es muy
probable que surjan problemas, desacuerdos y discusiones, ya gue el
conflicfo acompana la intimidad y la interdependencia de |a parejo {Braiker y
Kelley, 1979).

E! conflicto en las relaciones de pareja ha sido definido como el momento en
que sus miembros no pueden llegar a un acuerdo o tienen dificuitad para
conciiar sus intereses personales. Dadas las diferencia presentes, se evila estar
con la persena; no hay inferés en ella; se frata de vencer al otro y lastimarlo.
Se considera que el conflicto interperscnal es inevitable, que se requiere de
entereza para enfrentario, que puede provocar ruptura o, en contraste
ayudar a madurar la refacidn {Rivera, Diaz y Sanchez, 2002}. Durante e
conflicto surgen una serie de emociones y senlfimientos negativos asociados al
debilifamiento del amor y su efecto con el individuo en sl mismo ye n la
interaccidn. En el primer caso se observa ta angustia, el dolor, la fristeza, la
frustracién, la culpa y el amepentimiento. En el segundo, el encdjo, el
desagrado, la desconfianzq, la desesperacion, el rencor, el odio y el temor.
Entre las conductas propias de esta etapa, se encuentra una comunicacién
inadecuada, lo que lleva g grandes discusiones, agresividad y pleitos o
peleas (Diaz y Sanchez, 2002).
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Pardmefros del conflicto

Para comprender la dindmica del confiicto interpersonal v en particular para
los fines de este estudio el que se da dentro de la pareja es necesario primerc
comprenderio, Cohen (1995, cit, en Alzate,1998) nos describe los pardmetros
del conflicto interpersaonal.

« Historia: todos los conflictos interpersonales fienen su  hisforia;
comporiamienfos pasados, experiencias, conversaciones ¥
percepciones, que tomados en su conjunto definen el conflicto.

s Escalada e infensidad. B nivel de tensidén o intensidad de un conflicic
no es estdtfico, la tensidn entre las partes escala o desescala durante el
curso del conflicto.

« Necesidades psicoldgicas. Los conflictos interpersonales se refieren a ia
vida intferior, individual de cada una de las partes. Concretamente se
refiere al grado en gque el conflicte se enreda con la intencién de ios
sujetos de dar safisfaccion a sus necesidades psicoldgicas y personales,
Todos los individuos independientemente de su edad, sexo, religion vy
fradicién cultural, comparten unas necesidades psicolégicas bdsicas
que se esfuerzan por satisfacer. Estas necesidades incluyen estar a salvo
¥ seguro, de ser amado, tener el control de la propia vida, pertenecia,
etc. Safisfacer estas necesidades es tan necesarfo para la salud
psicoldgica como ef aire, el agua, el alimento, lo son para la salud
fisica.

s Desencadencntes del conflicto: es un incidente que focaliza vy
exifernaliza un conflicto. Un conflicto interpersonal puede tener origenes
complejos vy las parfes que comparten una historic de tensiones y
malentendido que se remonfan a semanas o incluso anos.

s Percepcicnes: un factor importanfe que lleva a muchos conflictcs
interpersonales es la discrepancia entre la redlidad y o gue las partes
perciben como real. Las partes en conflicto al observar los mismos
comportamientos, realizan diferenfes afribuciones e interpretaciones de
ello. Estas diferencias de percepcién son un temeno férfil para la
aparicion del conflicto.

« Papel de los paricipantes no implicados: el papel que juegan las
perscnas que rodean el confliclo pude implicar que los conflicfos
escalen o desescalen a pesar de que a ellos no les afecte
directamente.
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Con lo anferior podemos comprender como el conflicfo es un proceso
complejo que involucra muchos factores desde la historia personal hasta el
contexto y las personas que estd alrededor de él. Que el conflicto se presente
en la relacién de pareja parece ser imevocable, sin embargo, la disposicion
que se tenga para enfrentarlo parece ser la diferencia entre que se tome
como algo negalive o la oportunidad de conciliar infereses crecer
personalimente y hacer crecer la relacién. El conflicio debe ser visto como
una ocasidén para nuevos y meiores modos de enfrentar los problemas, que
nos ayuda a conocer mas a ofros y a nosofros mismos y aumenta la
probabilidad de gue encontremos mejores soluciones en los conflictos que se
presenten posteriormente.

Manejo del cenflicto

Cuando se presenta un conflicto, cada una de las partes que infervienen
decide s fo manejan de manera positiva o negativa. Manejaro
negativamente implicaria una lucha de confrarics, en un clima de
destructividad que pasa por las etapas de enfrentamiento, desgaste y
aniquilamiento. El resulfado de una negociacidn enfocada desde este punfo
de vista serd de tensién, frustracién, agresidn y destruccién. En cambio, el
conflicto manejado positivamente, significard una conciliacién de conirarios,
de puntos de vista diferentes sobre un fema en un clima de creatividad; con
la apertura de investigar nuevas formas de solucién. Abarcard las etapas de
encuentro, identificacién, y unificacion; con resultados de serenidad,
satisfaccién, enriquecimiento y evolucién {Rodriguez y Ramos, 1988},

Si un conflicto no es convenientemente fratado en sus primeras fases, el
conflicto tiende a escalar, produciéndose una serie de transformaciones
incrementales que hacen que el conflicto se intensifique en ocasiones hasta
el punto falen  que es muy dificil volver airds. Alzate {1998) refiere que una
de las primeras trasformaciones tiene que ver con la evolucion de tachicas
suaves a tdcticas duras, esto puede ocumr de diversas formas {cambio de
promesas, amenazas, de intentar persuadir a coacciones).

Por ofra parte, el conflictc puede ir creciendo en intensidad, pues se le van
afadiendo nuevos asuntos y los problemas se van exiendiendo generando
asf, intolerancia. En la medida en que el conflicto se intensifica, se pasa a una
ofientacién competitiva, en ia que nos inferesa vencer al ctro, finalmente si €l
conflicto crece aun mds, la preocupacién serd la de hacer dafic at ctro,
aungue esto implique que uno mismo salga perjudicado.
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Deutsch (1986, cit. en Aizate, 1998} sefiala gue si se quieren crear las
condiciones para un procese consfructivo de resolucion de confliictos se
deberia iniroducir en el conflictc los elementos tipicos de un proceso
cooperafivo, estos incluyen la buena comunicacion, compartir la
informacién, la confianza y el respeto mutuo, percepcidon de las semejanzas
en valores y creencias, aceplacién de la legitimidad del otro, v un proceso
cenfrado en el problema.

Segin Rubin, ef al. {1994}, cuande nos enfrentamos a un conflicto, tenemos
un ndmereo iimitado de formas de responder ante este:

s Dominacion. Una de las partes intenta imponer sus deseos por medios
fisicos o psicologicos. Entre los individuos puede presentarse abuso
fisico.

¢ Capitulacién. Se reflere a que una de las partes cede unilateraimente
ante la ofra, sean cudles fuere sus demandas o expeciativas. Cabe
destacar que en los conflictos interpersonales se puede ceder por
amor, ¥ esto no ocumre en posconflictos entre estados.

¢ Retirada. Describe cuando una parte abandona el conflictc y se niega
a permanecer mas liempo dentro de él.

s Inactividad. Se da cuando wuna parfe no hace nada
intencionadamente esperando que con el tiempo mejore la situacion.

« Negociacién. Es cuando dos o mds partes buscan un acuerdo mutuo y
aceptable para ambos.

+ Intervencién de terceras partes. AQui una tercera aparte que no forma
parte del conflicfo interviene para ayudar a las partes g que
ideniifiguen las diferencias y los impulsa hacia un acuerdo.

Cabe mencionar que auque se tengan estas posibilidades tenemos que
considerar la accesibilidad que se pueda tener a ellas en el momento en que
se presente el conflicto fomando en cuenta los factores anfes mencionados y
el confexto en el que se presenta el conflicto. al respecto Alzate ([1998),
plantea que la forma en que nos enfrentamos al conflicto es producto de
factores tales como: experiencias pasadas, estilos personales, [a comprensidn
del conflicto, la autceficacia, etc,

Estilos de Manejo de Conflicto

A fravés del estudio del manejo del conflicto, varios autores han abordado la
manera en que las personas enfrentan el conflicto, algunocs plantean el
concepto de iacticas, que hacen referencia a movimienfos individuales
mediante los cudles la gente representa sus estilos. Por otra parte, los estilos
se refieren a las respuestas que habitualmente la gente emplea para hacer
frente alos conflictos [Turner y West, 2002},
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Los precursores en la invesfigacién de este fema son Blake y Mounton {1944,
cit. en Alzate, 1998} elfos establecen cinco estilos de comportamiento ante el
conflicto a o largo de dos dimensiones orfogonales. Los estilos que plantean
son: Competicidn, colaboracién, compromiso, evitacion y Acomodacion.

Posteriormente Kilmann y Thomas {1975, cit en Wilmont, 2001] siguiendo a estos
autores, definen cinco estifos para manejar el conflictc  de acuerdo a dos
dimensiones: 1) preocupacién por mi y, 2) preocupaciéon por el oo,
basandose en este modelo, Levinger y Pietromonaco {1989, cit. en Diaz y
Sanchez, 2002} disefiaron el inventaro de Estilos de Conflicto. De acuerdo a
este modelo, los estilos de los individuos estan  determinadas por su
preocupacion por sus propios beneficios y por los beneficios de olros.
Combinando las dos dimensiones del modelo, se lega a cinco esiilos basicos
en et enfrentamiento  a situaciones Inferpersonales: acomodacion:
colaboracién; compromiso; evitacién y competencia.

Estos estilos parficulares estdn basados en allos o bgjos niveles de
preocupacion en los beneficios propios o de los otros (ver tabla 1).

Tabla 1. Estilos de Manejo de Conflicto.

Preoccupacién por los beneficios propios
ALTA BAJA
Preocupacién por
fos beneficios de la | ALTA Colaboracion / Acomodacién
pareja Compromiso
BAJA Competencia Evitacidon

La imporancia de la relacion entre las partes se ve afectada por distintos
factores: 1} existencia de algin fipo de relacién previa, 2} si la relacion es, en
general positiva o negativa, 3] si deseamos mantener la relacion en el futuro,
4) la duracién de la relacion y su historig, 5} el nivel de compromiso con la
relacidn, y é) el nivel de comunicacidn entre las partes. El segundo factor que
afecta la eleccion de la estrategia negociadora es la importancia del
resultado de la negociacion (Alzate, 1998). La prioridad que le asignemos a
cada una de estos factores, va a determinar en buena medida, 1a forma en
que se enfrente el conflicto y como lo elegimos.

Juana Inés Soto Miranda 32



Capitulo 2

De acverdo con, Rubin, Pruitt y Kim (1994) el estilo que ponemos que se pone
en practica depende no sélo de que tanto sea la preocupaciéon por los
objetfivos propios © por los del ofro, si no gque hay ofros factores o
circunstancias que afectardn la decision vy de la interaccién de esfos va a
desprenderse el estilo que se empleard. Uno de los factores es la importancia
de los intereses y objetivos afectados, la imporfancia de los resulfados en ofros
ambitos.

A continuacidn se presentan fos estilos propuestos por Kilmann y Thomas {1975,
cit en Wilmon!, 2001} vy operacicnalizados por Levinger y Piefromonaco (1989,
cit. en Diaz y SGnchez, 2002);

Acomodacion: Es el esfilo que incluye sacrificar las propias metas para
satisfacer las necesidades del otfro y protege las relaciones mediante el dar al
ofro, quien alcanza sus propios beneficics a expensas de quien se gcomoda.
La acomodacidn es alta en preccupacién por el ofre y baja en preocupacion
por el yo {Rivera, Diaz y Sanchez, 2002]. En este estilo la importancia de la
relaciéon es alta, y la importancia del resultado baja. Queremos que el oho
gane, manfenerle feliz, o bien, deseamos hacer peligrar nuestra relacién por
el hecho de intentar alcanzar algin beneficio. Utilizamos este estilo cuando el
obijetivo principal del intercambio es construir o fortalecer una relacion, y
estamos dispuestos a sacrificar el resultado (Lewicki, Literer, Minton vy
Saunders, 1994 y 1994, cif. en Alzate 1998). En ia acomodacién las personas
pueden pensar que el ¢ ella estan sirviende a un grupo, una familia, o una
pareja sacrificando o haciendo a un lado sus necesidades.

Ventajas. Cuando enconframos que un tema es importante para uno y no
importante para el ofro la acomodaciéon puede ser una opcién.

Desventajas. La acomodacion tiende a reducir las opciones creafivas. La
acomodacion puede alejar a una persona del poder {Wilmont, 2001).

Evitacién. Fs el esfilo bajo en preocupacion por el yo y también por el otro,
en este esfilo de enfrentamiento @ situaciones interpersonales, el individuo
permife que los ofros fomen la responsabilidad para resclver el problema. Los
evitadores tienen un puntc de visia negalivo del conflicto y fienden a
manejario  diplomdaticamente  retirando sy atencién  del  tdpico,
posponiendold, o simplemente refirdndose de fa situacion. En algunos casos,
este estilo, permite a los ofros lograr sus metas porque no hay oposicion por
parte del que evita (Rivera, et al. 2002}. Es por definicién la no negociacion.
En este estio ningin aspecio de la negociacidn es suficientemente
importante como para implicarnos en la negociacion activa. La
preccupacion por la relacion, asi como la preccupacion por los resuitados
son bajos tewicki, et al. {1994 y 1994, cit. en Alzate 1998).
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Segun Wimont (2001] este esfilo estd caracterizado por la negacién del
conflicto, cambio v evifacion de tépicos, no ser comprometido. Las ventajas
que nos puede ofrecer es que nos da un poco de fiempo para pensar
alguna respuesta ante el conflicto. Se puede usar también cuando se discute
por algo friviat o a fo gue no prestamos atencién. Entre las desventajas esta
que evitacion tiende a demosirar a las ofras personas que no hay el interés
de confrontarse y se puede dar la impresion de que no podemos cambiar. La
evitacion puede preservar ef conflicto y llegar a un estade en el que después
explote o se reaccione violentamente. En las parejas, [a evitacion se relaciona
con la baja satisfaccién en general, Sila evitacién es productiva o destructiva
generalmente depende de la cultura v de |a relacidn.

Contender. Es un estilo alto en preocupacion por el yo, pero bajo por el ofro.
En este estilo, la gente intenta maximizar sus beneficios, mientras esto provoca
altos costos para el ofro. Las situaciones de enfrentamiento son vistas como
situaciones en donde se fiene que ganar o perder. Este estio es una
aproximacion orientada al poder, en el cual la gente trata de usar cualquier
tipo de medio que le permifa ganar o defender una posicién que es la
comecta {Rivera, et al. 2002). Este estilo estd caracterizado por ser agresivo y
no cooperativo, muestra una baja preocupacion por el ofro. Las tacticas
compeiitivas pueden ser empleadas en una manera asertiva bastante mas
agresiva. Usualmente la agresidn esta involucrada en la competicion.

Ventgjas. La compeficidn puede ser apropiada y usada cuando se va a
tomar una decisiva accidn, tal como una emergencia. La competicién puede
generar ideas creativas para responder al conflicto.

Desventqjas. La competicién puede ocasionar dafos en las partes de la
relacioén, porgue 1a atencién estd en metas externas {Wilmont, 2001]).

Colaboracién. Este estilo donde las personas involucradas ganan, ya que es
alto en la preccupacion por el yo ¥ en la preocupacién por el offo. Una vez
que se ha reconocido una situacidn por enfrentar, el colaborador fratard de
integrar las necesidades de ambas partes en una solucién que maximizard los
intfereses de ambos {Rivera, et al. 2002). En esfe estilo son importantes tanto
la relacidn como ef resultado; las partes intentan conseguir el mejor resultado
posible, manieniendo, o fortaleciendo, simultdneamente, su relacién {Lewicki,
et af, 1994 y 1996, cil. en Alzafe 1998). La colaboracién demanda el
compromiso mas consiructivo de fodos los estilos de solucidon de conflicto. La
colaboracion muestra un alto nivel de preccupacion por nuestras metas, las
metas de los ofro, la resclucién con éxito de del problema v realzar |a relacion.
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Ventajas. La colaboracion implica buscar una solucién que infegre y satisfaga
a ambas partes, La colaboracion incorpora los sentimientos vy las
preocupaciones de ambas partes, eflos sienten que la solucién realmente esta
basado en ello. Cucndo se trabagja en la colaboracién, evita el uso de
tacticas destructivas como la violencia [Wilmont, 2001}.

Compromiso. Es un estifo en la cudl se colabora con la persona legando a un
acverdo mutuo de una forma creativa, es decir, no sdlo dando la mitrad, sino
creando una solucidn conjunta (Rivera, et al. 2002). £l compromiso no es una
estrategia diferente a las anteriores, sinc que se refiere al hecho de que, en
general, las situaciones de negociacion son mixtas, es decir, fienen elementos
de naturaleza puramente compefitiva, v elementos cooperalivos. Hay
ocasiones en las que tanfo fa retacidén como los resultados son importantes
solo hasta cierfo punto (Lewicki, et al, 1994 vy 1996, cit. en Alzate 1998). £
compromiso es un estfilo intermedio, es moderadamente asertivo vy
cooperativo. Esta caracterizado por la creencia de que si ambos ceden un
poco estardn satisfechos.

Ventajas. El compromiso permite las partes de! conflicto logren sus metas con
menos tiempo del que la colaberacidon requiere. Bl compromiso puede ser
usado como un método de apoyo para tomar una decisidon cuando os ofros
estilos no han funcionado.

Desventajas. B compromiso puede convertirse en una formula facil para la
solucion del conflicto no basada en las demandas de una situacién particular.
Para algunas perscnas el compromiso parece ser una forma de perder mdas
que una forma de ganar {(Wilmont, 2001).

Cuando estudiamos los cinco estilos, podemos agruparo de acuerdo a gue
tan activo o pasivos son los estilos (Wiimont, 2001). Los estilos mas activos son
la competencia y la colaboracidn. Ambos son modos gque necesitan
aclividad de las partes y mucha energia. Si competimos con ofro necesitamos
gastar energia considerable atrayendo y empujando hacia lo que se quiere.
Cuando colaboramos y compelimos empleamos diferentes tacticas, eso es
parle del atributo de actividad. Si colaboramos tenemos que tener energia
para crear soluciones y resolver el conflicto. Sin actividad ni la competicion ni
la colaboracién pueden ser usadas. La evitacidn v la acomodacién son las
tacticas mas pasivas. Si el individue se rehUsa a hablar de algun tema esia
gctuando de manera pasiva. La acomodacién involucra poner las
necesidades del ofro sobre las de uno mismo v puede ser una respuesta muy
pasiva. Por otrc kado, el compromiso es el estilo que se sitda a la mitad.
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Cuando se parte de la diferencia, no se estéd usando una aproximacion
complefamente pasiva, porque se esta hablando del tema, y tampoco es
completamente activa, porque el acuerdo puede ser rdpidamente una
pequena lucha.

Rubin, Pruift y Kim {1994] sugieren que las partes en conflicto, por lo general,
reducen su nivel de comunicacién, reduciendc asl la habilidad para
entenderse mutuamente. Frank {1947, cit. En Alzate, 1998) nos muestra que la
falta de comunicacion incrementa la antipatia.

Bl estudiar como se dirige ¥y maneja el conflicto en las parejas es un tema
cenfral en la tarea de mantener la relacion de pareja (Gottman, 1994, cit en
Kurdek., 1995). Se ha enconftrado que la co-ocumrencia de {os estilos de
resolucidn de <conflicios vy la safisfaccion  marital,  esta  indicando
consistentemente que la satfisfaccién de cada cényuge esta positivamente
relacionada con la frecuencic en que usan estrategias constructivas para
resolver conflictos {tales como acuerdos y compromiso) y negativamente
relacionadas con fa frecuencia en que los miembros de la pareja emplean
esfrategias desfructivas para resciver los conflictos {tales como refirada y
defensividad] (Kurdek, 1995).

Por ofra parte se ha encontrado que las personas con una fuerfe atencion en
las metas infimas es mas probable que se comprometan a abrr la discusién,
comprometerse @ mosirar preccupacién con por su pareja y buscar apoyo
social; mienfras que es menos probable que nieguen o ignoren el conflicto,
asimismo  es mas probable que resuelvan el conflicto con éxito [p. e.
manteniendo la relacién) (Sanderson y Karestsky 2002).

Algunos conflictos invelucran la violencia, sin embargo, la violencia nc es
necesania para resolver los conflictos. Hay bastantes indicadores de que
cuando se usa la violencia ninguno de los dos pueden pensar en una mejor
estrategia o creen que la violencia es un método de cambio. En suma la co-
ocumencia enfre conflicto y violencia puede ser el dueto de hechos que
indica que hay un conflicto de intereses, como también una lucha por la
dominacién v el control. Cuando el conflicio de intereses puede ser resuelto
pacificamente, en la lucha por la dominacidén crece el uso de la coercidn
(Klein, 1998].
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En conclusion se puede decir que cuando se presenta un conflicio dentro de
las relaciones de pareja, hay alternativas para enfrentardo. Podemos fomario
para hacer crecer la relacion o de una manera negativa atacando a nuestra
pareja. En algunas parejas los conflictos fienden a resolverse de formas
viclentas, sin embargo, esto implica que en la relacidn se va perdiendo la
confianza, el respeto y el amor. La pareja pasa enfonces por un proceso en
donde la comunicacién, va de la palabra, los gestos, miradas y caricias a un
momento  dado en gue la comunicaciéon no funciona v comienzan los
procesos de intencion, los Juicios abusivos, la falta de consideracidon y otras
tantas sulifezas que desembocan en la violencia, en la falta de respefo
mutuc, las violencias verbales y en casos exiremos las viclencias fisicas, ferma
que se abordara en el siguiente apartado.
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CAPiTULO 3
VIOLENCIA

En las relaciones de pareja, donde suponemos que [as personas se aman, la
viclencia no deberia fener espacio; el amor entre adultos es justamente el
deseo de bienestar del ofro; cualquier acto de violencia es un atentado a ese
ideal que deberia animar foda pareja. Sin embargo, el ideal de que en ka
pareja y la familia todo funcicna bien, y no existe la violencia, se ve truncado,
cuando en la realidad vemos que, precisamente la pareja es uno de los
escenarios ideales donde puede darse lg violencia.

5i se hablaba de viclencia, se hacia referencia a las gueras, los asaitos, la
delincuencia, homicidios, elc., pero permanecia oculta la viclencia que se
vive en las relaciones personales, dentro de la pareja y en la familia; ya que
por muchos afios se pensd que era alge “privado” porque pasaba dentro de
la casa, entre las relaciones infimas y que nadie debia meterse, poco a poco
se ha empezado a reconocer gue existe y que es resultado de la desigualdad
y de |as relaciones de poder.

Definiciones de violencig

Ef estudio y la comprensién de la dindamica de la violencia se enfrentan conla
dificultad de plantear una definicién que logre expresar claramente o que la
envuelve, que sea lo suficienfemente amplia para abarcar todas sus
manifestaciones y gue al mismo tiempo no sea tan inclusiva como para
permilir que cualguier cosa quepa en ella. CGtro problema es, que lo gue se
define como violento vaira segin el tiempo, el lugar y la cultura, sin embarge,
la violencia siempre fiene como base la desigualdad, en cualquier contexto
(Torres, 2001}, Al hacer una revisidon sobre las definiciones de viclencia
encenframos que no existe una definicién Unica y que sea manejada por
todos tos estudiosos del tema, por o que existen varios términcs que abarcan
desde lo general a lo particular del fendmeno (Heise, Pitanguy y Germamn,
1994).

Corsi (1994} plantea que la raiz efimoldgica del término violencia remite al
concepte de "fuerza”. El sustantive “violencia” se comrmesponde con verbos
como violentar, violar, forzar. A partir de esta primera aproximacion,
semantica, podemos decir que la violencia implica siempre el uso de la fuerza
para producik un dafio. La violencia siempre es un ejercicio del poder
mediante el empleo de la fuerza {ya sea fisica, psicoldgica, econdmica,
polifica...} e implica la exstencia de un “amba” y un "abadjo”, reales o
simbdlicos. que adoptan habitualmente la forma de roles complementarios:
padre e hilo, hombre-mujer, maestro-alumno, efcétera.
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Para Hoff (1994) la viclencia es un acto social v, en la mayoria de los casos, un
comportamiento aprendido en un confexto pemmeado por inequidades
sociales basadas en el género, la edad, la raza. etc., y con imdgenes de
violencia y fuerza fisica como la manera de resolver conflictos.

Torres (2001} indica que los primeros estudios sobre el tema, se cenfraron en la
viclencia directa, la que se produce entre dos personas, una gue redaliza 1a
accién ¥ olra que sufre los efectos de esa conducta, y se puede definir como
“un comportamiento, bien sea un acto o una omisidn, cuyc propdsitc sea
ocasionar un dafic o lesionar @ ofra persona, y en el que ta accidn fransgreda
el derecho de ofro individuo' (Tomres, 2001p. 29)

Las definiciones anferiores concuerdan en gue la viclencia involucra un
desequilibrio en el poder, donde hace uso de Ja fuerza para producir dano,
asimismo, Torres [2001) apunta que la viclencia incluye no sélo los actos, sino
también las omisicnes, por 1o que abarca mas ampliamente lo complejo del
fendmeno.

Violencia en la pareja

Un escenarioc donde se da la violencia es en las relaciones de pareja, ya sea
gue vivan juntos, estén casados e inclusc sea una relacién de noviazgo, es por
ello, que debemos considerar cémo es que se define la vioclencia que se
ejerce en una relacién interpersonal.

Se usa el témino de violencia doméstica para referirse a la violencia que
sufren las mujeres en una relacién de pareja heterosexual. Se considera que a
diferencia del término viclencia intrafamiliar, este concepto frasmite bien el
hecho de que el abuso se lleva acabo en la esfera de las relacicones infimas,
aun cuando las personas involucradas no este casadas, ni hayan formado
una familia {Heise, et ai, 1994},

Salber y Taliaferro {2000, cit. en Cienfuegos, 2004], indican que la violencia
doméstica es un pafrdn de conducta agresiva y coercitiva que incluye
agresion psicoldgica, sexual o fisica, usada por un individuo para hacer dafo,
dominar y controlar a la pareja... es normalmente recurente y sufre una
escalada de frecuencia y severidad.
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Larrain {1993}, plantea que las definiciones de viclencia domestica debe
considerar los siguientes criterios:

> la relacion enfre las personas implicadas que fiene que ver con los
diferentes tipos de familia, los vinculos o parentescos que puedan exstir
{casamientos, nacimiente, relacion intima, personal compartir un hogar},
es decir, toda una gama de lipos de cohabitacién que se encuentran en
nuestra sociedad.

> La naturaleza de los actos estd relacionada con los fipos de violencia que
pueden ser emocional, fisica, sexual, patmimonial, negligencia,
explotacién financiera etc,

La intensidad, aspecto que no siempre es considerado en las definiciones, se
vincula, con fa frecuencia con la que suceden los hechos y el impacto de
éstos en las victimas.

Siguiendo las definiciones anteriores, se observa que es importante considerar
los criterios expuestos por Larrain {1993} ya que el termino de violencia
intrafamifiar o domeéstica, puede dar la idea de que sélo enfra la violencia
qgue se da al inferior de la familia, dejando fuera las diversas formas de
relacién que no son consideradas precisamente como familia, come fos
noviazgos y en algunos casos las uniones libres. Otro aspecto importante es, el
que se debe incluir acfos u omisiones que dan fugar no séle a la violencia
fisica, sino ala emocional, sexual y econdmica.

Vioclencia contra la mujer

Es asi, como a fravés de todos los estudios que se han realizado acerca de la
violencia se han ido planteando definiciones mas especificas que consideran
el contexio en el que se da la viclencia y hacia quién es dirigida, como es el
caso de |as definiciones que se dan sobre la violencia hacia la mujer.

Helse et al. [1994}, se refieten a la viclencia conira la mujer, como  “cualquier
acfo de fuerza fisica o verbal, coercién o privacién que atenia contra la vida,
difigido hacia una mujer o nifa, gue cause dano fisico o psicologico,
humillacion o privacion arbitraria de 1a libertad, que ocumra ya sea en la vida
publica o privada y gque perpetbe la subordinacion femenina.

Corsi {1994}, se refiere al malirato hacia fa mujer ya sea por parfe def esposo o
compafiero como aquel donde se puede incluir conductas gue van desde el
insulfo hasta el homicidio o suicidio; es decir, presentan una intensidad
creciente vy ciclica.
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Los términos de violencia hacia {a mujer han cambiado con el tiempo, en los
afos 70s se hacia referencia a mujeres golpeadas; posteriormente se sustituyd
el adjetivo por el de “maliratadas”, que incluye cfras formas de violencia que
se dejaban de lado, principaimente de indole psicolégica (Torres, 2001).
Podemos observar también que la viclencia contfra la mujer tiene su crigen en
la cultura, donde se exalta la superornidad masculina y de donde surge el
desequilibric de poder, la violencia es ejercida por el companero con el cual
se tiene un vinculo intimo.

Daios estadisticos

Al hacer una revision de los esfudios que han frabajado el tema de fa
viclencia confra las mujeres en el contexto de lka pareja encontramos, que
Heise, Hisberg y Goitemoeller {1999, cit. en Fawcett, 1999, concluyeron que
dos de las formas mdas comunes de viclencia gue eran asociadas con las
relaciones de pareja e incluian abuso fisico por el hecmbre y violencia sexual,
y viclacidon u olrgs formas de coercidén sexual. Estas observacicnes estan
basadas en casi 50 poblaciones base examinadas de Africa, del cercano
este, de Latincamérica, el Carbe, Europa y Norte América e indicaron que
entre 10% vy 50% de mujeres reportaron haber vivido violencia fisicamente o
sexualmente danos por un companerc intimo en algdn momenfo de sus vidas.

Aungue en México no existen datos sobre la prevalencia nacional de la
violencia confra la mujer, datos de estudios regicnales revelan la imporfancia
de tomar la accidn en este problema y considerado como un problema de
salud pdblica.

En 1987, fue fundado el Cenfro de Apoyo en Lucha Confra la Violencia
Doméstica de Llas Mujeres., en Ciudad Nezchualcoyolt. En 1990 la
investigacion de este centro expusc un panorama de abuso doméstico en
ese lugar. Trabajadores sociales entrevistaron a 342 mujeres, seleccionando
una muestra de mujeres que vivieran en la zona. La encuesta incluia: datos
demogrdficos, tipo de abuso reportado (verbal, psicoldgico, fisico o sexual),
efectos del abuso {fisicos, psicoldgicos y relacionados al frabajo), y estrategias
en la resolucién de problemas. EIl 30% de las mujeres reportaron que sus
parejas las habian forzado o tener relaciones sexuales. Bl (33%]) de las mujeres
reportaron sobrevivir a ataques de violencia doméstica. De estas, 86 habfan
sido abusadas por sus conyuges, 48 hablan sido abusadaos verbalmente, 246
abuso fisico, y 13 abuso sexual. De las 26 que habian reportado abuso fisico,
en 7 estaba incluido el ataque con arma {ef, pistolas, palos, bastones)
(Gonzdlez y Cardenas, 1994).
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Ramirez y Vdézquez (1992]., redlizaron un estudio transeccional de la
epidemiclogia de fa Viclencia, en el estado de Jalisco, enire los resultados
enconirarcn que el 44% de 1163 mujeres rurales y jévenes y 57% de 1228
mujeres urbanas vy jévenes, habian reporiado abusos psicoldgicos en su
confra dentro de sus casas. Reportaron que el abuso fue infringido en un 0%
per sus esposos, el 40% de los casos por sus padres. Entre las variables
demogrdficas examinadas, estan los bajos niveles de educacidon y famifias
con 7 o mds hijes, estaban asociadas a la violencia doméstica.

Natera, Tiburcio vy Villatoro {1997, realizaron un estudio en el sur de la Ciudad
de México y encontraron que le 38.4 de 544 mujeres que vivian con su esposo
o companero, habia sufiido algun tipo de viclencia. El mismo estudio reporta
que los actos y amenazas de violencia estaban significafivamente asociados
al usc def glcohol v los celos por parte del hombre.

Las estadisticas del Centro de Atencidn a la viclencia Inirafamiliar  {CAV]
recopiladas desde su creacion en 1990, senalan que entre el 88 y 20% de las
victimas de violencia infrafamiliar en el Distrito Federal son mujeres. Este dato
coincide con las estadisticas internacionales que registran porcentgjes
similares (Procuraduric General de Justicia del Distrito Federal; Direccién
General de Atencidn a Victimas, 1997).

Ef instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica, realizé una
encuesta Nacional sobre la dindmica de las relaciones en los hogares, en el
2003. en esta se trata de explorar las situaciones de violencia dentro de las
relaciones familiares y enconframoes datcs interesantes, como los siguientes:

« Una de cada cuatro mujeres sufre violencia doméstica.

» De una muestra de 19 471 972 mujeres con representacion estatal a
nivel nacional, el 46.6% reporta haber vivido un incidenie de violencia
en los Ultimos 12 meses.

s Los grupos de edad donde se reporto mayor indice de violencia se
encuentran enfre fos 15 a los 34 aRos.

« De las mujeres de g muesira que eran econdmicamente activas el
49 6% habia sufrido algdn tipo de violencia.

= Se reporto que el tipo de viclencia mds prevaleciente es el emocional
con un porcentaje de 38.4%, seguido por el econdmico con el 29.3%.

« El mayor indice de violencia emocional fue reporfado por mujeres que
eran econdmicamente activas o que se dedican a las actividades
domeésticas.

« la violencia fisica se presenta mds en mujeres que son
econdmicamente activas.
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« Por el nivel de escolaridad, ias mujeres que tienen un indice mdés alfo de
violencia son las que cuentan con educacién secundaria.

Los dafos anteriores nos muestran la magnitud del problema y la importancia
de considerarfio como un asunto de salud publica. La pareja parece ser el
escenario ideal para gue se de la violencia, ¥y hay que considerar gue se da
cuando se vive bajo el mismo techo, cuando se tiene una relacion de
noviazgo, efc.

De esta manera retomaremaos para los fines de este estudio [a definicién de
pareja que nos brinda Cienfuegos (2004), vy que considera "“todas aquellas
conductas activas o pasivas recurrentes y ciclicas que fienen por objeto
dahnar, herir y conirolar a la pareja en una relacion heterosexual; es decir, son
realizadas por un individuo con el que se fiene un vinculo infimo [compariero
{a). novio{a), efc. Por o generdl se dirige del hombre hacia la mujer” p.7.

Tipos o clasificaciones de violencia

Et comin de las definiciones antes mencionadas es la fuerza y el ejercicic del
poder. La violencia se manifiesta de distintas formas, por lo que se han
definide fipos de viclencia, sin embargo, todos los tipos de viclencia tienen
como objetivo comuin, conservar el poder vy el dominio de una persong, scbre
ofra persona o sifuacién.

Fawcett, Yenger, Miranda y Ferndndez (1999). distinguen los siguientes tipos
de violencia:

« Violencia Fisica. Todo acto de agresién intencional repetitivo, en el que
se ulilice alguno parte del cuerpo, algin objeto o ama o sustancia
para sujetar, inmovilizar o causar daho a la integridad fisica de su
confraparfe, encaminado hacia su sometimiento vy su control.

Este tipo de violencia es en ocasiones mdas evidente ya que el dafo
producido puede dejar marcas en el cuerpo de la victima e incluso
ocasionar su muerte. En este fipo de vioclencia entran los golpes, cualguier
fipo de herida, mutitaciones y en ocasiones puede producir fa muerte. La
violencia fisica, implica el sometimiento corporal, ya seda porque el agresor
utilice armas de fuego, punzo-cortantes e incluso el propio cuerpo. Ofros
actos que son considerados como viclencia fisica son jalones de cabello,
cinfurenzazos, inmovilizacion, asi como el encierro de la victima {Torres, 2001).
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+ Violencia Psicoemocional. El pafrén de conducta consistente en aclos u
omisiones repetitivos, cuyas formas de expresidn pueden  ser
prohibiciones,  coacciones,  condicionamientos,  infimidaciones,
amenazas, actitudes devaluaiorias, de abandono y que provoguen en
quien las recibe, deterioro, disminucidn o atectacian de la estructura de
su personalidad.

La violencia psicolégica produce dafio en la esfera emocional. En este fipo
de violencia la victima tiene sensaciones de confusién, incertidumbre y puede
sentirse devaluada vy su autcestima se ve reducida, estas smociones pueden
ocasionar ademas aiteraciones fisicas, como frastomos de alimentacién y en
el suefno, enfermedades de la piel, Jlceras gastitis, jaguecas, dolores
musculares. La persong que gjerce este lipo de violencia, tiene la intencidn de
humillar, insuliar degradar, los medios que se usan son la mentfira, la
ridiculizacién, el chantgje, sarcasmos relacionados con el aspecto fisico, el
silencio, las ofensas, etc. {Tomes, 2001).

« Violencia econdmica. £5s una torma de controlar a la mujer haciéndola
dependiente. [ncluye el confrol y el manejo del dinero, las propiedades
y. en general, de fodos los recursos de la familia por parte del hombre.

Quien ejerce violencia econdmica uliliza sus propios medios para confrolar y
someter a los demds, asi como el que se apropia de los bienes de otra
persona con este fin. Dentro de este tipo de violencia puede considerarse
también omisiones como es el no proveer recursos para la satisfacer
necesidades bdsicas, como alimentacién, vestido, servicios de salud,
educacidn y vivienda (Torres, 2001} .

» Violencia sexual. El patrén de conducta consistente en actos u omisiones
reiteradas y cuyas formas de expresidn pueden ser: “la negacion de las
necesidades sexo afectivas, la induccién a la realizacién de practicas
sexuales no deseadas ¢ que generen dolor, practicar la celotipia para
el control, manipulacién o dominio de la pareja y que generen dano...”
{Diario Oficial de la Federacian, 9 de julio, 1994, p. 50, cit. en Fawceft, et
al, 1999).

Dentro de la violencia sexual, el acto que es mdas evidente es de la
violacién,"consiste en infroducir el pene en el cuerpo de la victima, {seaen fa
vaging, en el ano o en la boca) mediante el uso de la fuerza fisica o moraf]™.
Existen leyes que consideran que la penetracién no sélo con el pene, sino con
otra parte del cuerpo e incluso un objeto, tfambién es violacién, sin embargo
todavia algunos cédigos no advierten estas posibilidades.
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Es importante aclarar que no sdlo el acto de la violacién es violencia sexudi,
hay que incluir los tocamientos, el obligaria a tocar ef cuerpo de la victima o
a efectuar practicas sexuales a la fuerza, asi como el acoso {Torres, 2001).

Diversos tedricos han intentado ofrecer una explicacion al fenémeno de Ia
violencia, a conlinuacién se describen algunos modelos tedricos.

Smith,

Williams y Rosen {1992} postulan un modelo interactivo de |a violencia

domeéstica en el cual se incluyen los siguientes puntos:

En el contexto socioculiural:

la aceptabilidad de 'a viclencia. Persiste una lata incidencia en los
medios de comunicacién, sistemas legales y gubemamentales. En las
sociedades en las que se toleran o ensalzan actos de violencia fuera
de lg familia son mas propensos o presentar viclencia deniro de g
familia. Se aprende que es castigo es ia Unica forma de prevenir.

Status de subordinacién de la mujer. En este repromueve gue la mujer
experimente situaciones de maitrato como normales y que su vida
debe estar en funcidn de la de su cényuge. Algunos consideran que la
esposa y los hijos son de su proptedad por lo cual los utilizan.

B envejecimiento.

Vulnerabiiidades:

Estrés:

Experiencias de socializacién. Se refiere a que ia experiencia y
exposicién a la violencia en una generacidn aumenta la posibilidad
de gue se presente en la siguiente generacién, Dependiendo del grado
de desarmollo de los sujetos cuando esfuvieron expuestos a estas
sifuaciones.

Caracterfsticas individuales: A pesar de que esto no ha sido
contundentemente, existe prevalencic en mostrar y una conducia
general mds viclenta, actifud negativa, menor auloconcepto,
incapacidad para relacionarse con sUs  companeros Yy menos
habilidades sociales.

Caracteristicas de la familia nuclear. La violencia ocure cuando el
esirés de la relacién es elevado.

Del tipo madurafivo: Referente al ciclo en el que se encuentra la familia

nuclear.
Estrés impredecible. El desempleo, enfermedades crénicas, o ias

muertes inesperadas.

Recursos:

Juana

Personales. Caracterfsticas de los miembros de ta familia
potencialmente disponibles en los miemibros de crisis.
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« Sistena familiar. incluyendo su cohesion y adaptabilidad de los recursos
familiares, es decir, los lazos emocionales entre los miembros de ésta y la
cantidad de flexibilidad antfe los cambios vy la comunicacion,

» Redes sociales de apoyo.

Un modelc tedrico que frafa de explicar la viclencia es el modelo ecoldgico
de Heise [1998). Desde esta perspectiva, se consideran simulfdneamente los
distintos contextos en los que se desarrolla ung si no se quiere recortara y
aislarla de su enforno ecoldgico.

Este modelo le pemite clasificar los factores de riesgo como provenientes de
cuatro niveles de influencia: a} la historia personal, b} el microsisterna, ¢} &l
excsistema y d] el macrosisterna. Esta aproximacién da peso a cada uno de
los factores de riesgo, pero también reconoce la importancia de la
interaccién entre ellos en la eticlogia del abuso. Es decir, un solo factor de
fAesgo no necesariamente predice la conducta viclenfa y a veces se requiere
la presencia de varios factores para Hegar al acto violenic.

Q) Historia persona. Heise, [1998), ubica como el factor mdas cercano, la
hisforia personal, entre los faclores que pueden aumentar la posibilidad de
que un hombre sea viclento estdn: haber presenciado situaciones de
violencia domeéstica y/o haber padecido abuso de nino, ya sea fisica o
sexuaimente. Sin embargo, es importante gclarar que no todos los hombres
que abusan de la mujer fueron testigos de agresiones ni fueron agredidos de
ninos.

b) El microsisterna, constituye la red vincular més préxima a la persona. Dentfro
de esta red, juega un papel prvilegiado, la famiia, entendida como
estructura baésica del microsistema [Corsi, 1994),

c) Bl exosistema, que estd compuesto, por lg comunidad mas préxima, incluye
las instituciones mediadoras entre el nivel de la cultura y el nivel individual: ko
escuela, la iglesia, los medios de comunicacion, los dmbitos laborales, eic.
[Corsi, 1994).

d) B confexto mds amplio esid el Macrosistema, que son las formas de
organizacién social, los sistemas de creencias y los esfilos de vida que
prevalecen en una cultura o subculfura en particular. Son  palrones
generalizados que impregnan los distintos estamentos de una sociedad, por
ejemplo la cultura patriarcal (Corsi, 1994). Estos valores influyen en los ofros
niveles del sistema ecofégico.

Juana [1és Soto Miranda 46



Capitufo 3

El modelo ecolégico de Heise, (1998).

Macro
sistema

Historia
Personal

Bl modelo ecoldgico, tiene como objetivo, precisamente, permitir una mirada
mas amplia y abarcativa sobre los problemas humanos {Corsi, 1994},

Ante una situacidn violenta es dificil comprender como es que una mujer
puede permanecer en una relacién viclenta, sin embargo, el comprender a
a violencia como un fendmeno ciclice nos ayuda a comprender la
permanencia en la relacién. A continbacidén se presenta el ciclo de la
violencia.

Cicle de la violencia

Una propuesta valicsa es la de Walker {1987, cit en Fawcett, 1999}, quien
afira que la violencia se desarrolia en una dindmica en la que la pareja se
encuentra afrapada en un palrén de comportamiento ciclico compuesto de
tres fases:

Fase 1: Aumento de fensién. En este momento se emplezan a acumular las
nubes, el agresor, se enoja, discute y culpa a la mujer, provocande un
aumento de tensién en la relacion.

Fase 2: La explosidn. Esta fase, también conocida como [a formenta, es la
mdas corfa, pero posiblemente la mds dafina. En esta fase toda la tension que
se ha venido acumulando da lugar a una explosidén de violencia, que puede
variar en gravedad, desde un empujdn hasta el homicidio.
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Fase 3 Luna de miel. En esia fase sale el sol de nuevo, se da el alivio fisioldgico
de la tensién, lo que generalmente lleva a un arepentimiento y a prometer
no incurir de nuevo en la violencia. También ocume que el hombre niegue o
minimice e! abuso, o pida a la mujer gue “no le vuelva a hacer perder la
paciencia”, Existe la posibllidad de que en etapas muy avanzadas de este
ciclo, la fase 3 consista sélo en ausencia de violencia.

Algo que es muy importante y gque nos ilustra este ciclo, es el hecho de que
independientemente de otros factores que influyen para que una mujer
maltratada no abandone a su agresor [miedo a represalias, a no poder
mantenerse ella y sus hijos, al que dirdn) es la etapa de arrepentimiento y
luna de miel, cuando el homore se puede tornar tierno, amable, atento, y
prometer cambiar, puede afectar y confundir a la mujer pensando que en
verdad cambiard  y evaila positivamente estos cambios por encima del

episodic de violencia.

Cormelatos de la violencia

Segun Corsi [1992), las consecuencias de fa violencia fisica pueden ser leves
o graves, es decir, pueden ir desde hematomas, fracturas, abortos, lesiones
internas, conmocidén cerebral y hasta la muerte.

Ammerman (1992, cit en Cienfuegos, 2004) mencionan que las victimas de
violencia presentan una baja autoestima, depresion, ansiedad y que al
incrementarse, el riesgo de heridas fisicas son vanadas y severas.

Posterior a un episodio de violencia las mujeres se perciben hasia un 50% mdas
tisteza, se sienfen utilizadas y tratadas como objetos. Se les ve nerviosas y
retraidas. Las mujeres en ocasiones piensas en el abandono de su pareja, sin
embargo, también se encuenfra presente el sentimiento de impotencia, el
67% hablé con alguien de la relacién de violencia con su pareja, el resto
considera a la violencia como un hecho poco grave (Rodriguez y Patifo,
1997},

Entel [2002). refiere que las viclimas sienten verglenza ante la situacién de
violencia y que ademds se perciben como culpables de fa agresian.

Es claro que las consecuencias de |a violencia son muy amplias, y van desde
los sentimientos de culpa o malestar e incluso puede terminar conla muerte.

Desde sl punto de vista Psicolbgico, la violencia afecta nimeros aspectos de
la vida de un mujer, comenzando por su autoestima. La mujer aprende a ser
insegura y a desvalorizarse. Se siente incapaz, tonta e inadecuada. Le cuesta

muchisimo enconfrar y aceptar su cualidades positivas y en cambio se
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ensafia consigo misma por sus defectos. Por ofro lado la imporfancia que le
da a sus caracterfsticas positivas es minima e inexistente. Otra de las areas
afectadas es la de las relaciones interpersonales. En primer fugar, muchas
mujeres malfratadas viven en un aislamiento casi completo. Toda la vida
emocional de una mujer maitralada se encuentra alterada. La sensacién de
impotencia, inferiofidad vy la indefensién aprendida, dificulfan la capacidad
de la mujer para poder tomar decisiones. Esto a su vez repercufe sobre sus
posibilidades de abandonar la relaciéon abusiva (Pendzik, Sosa y Diaz, 2000).

Medicién

Existen algunas escalas gue se han formulado para medir la violencia gue se
da en la pareja, entre ellas enconframos:

Enfrevista semiestucturada para victimas de Maltrato Domésiico {Echeburia,
Cormral, Sarasusa, Subvierta y Sauca, 19%4; cit. en Echeburda y del Corral, 1998)
evalUa ias caracteristicas de las victimas, histofia de vichmizacién, frastormos
psicopatolégicos y las circunstancias del maliratc doméslico; estado
emocional de la victima, el entorno familar y social enfre eventos.

Psychology Mdltreatment of Women Inventory (Tolman, 1989, cit. en Ronfeldt,
Kimering y Arias, 1998) se irafa de un autoreporte, consta de 58 items gue
reflejan conductas que el sujeto puede estar sufriendo por parte de su pareja,
tales conductas son el aislamiento, humillacién y amenazas. Las respuestas
son de fipo Likert con 5 opciones de respuesta que van desde 1= nunca g 5=
muy frecuente,

Escala de Mallrato Psicolégico (Rojas, 1999) es una prueba que consta de
111 reactivos fipo Lkert, de 4 puntos. Esta escala contiene 10 factores: verbal,
autcestima, aislamiento, reconocimiento, abandono, culpa, economia,
sexual, celos infidelidad y perfil del agresor.

Podemos ver que en algunas escdlas arrojan factores que indican conductas
violentas muy suliles, por ejemplo, aislamiento, culpa, celos, efc, es importante
considerarlos, ya gque, como hemos visto 1a violencia se manifiesta de muchas
maneras que en ocasiones pueden ser dificiles de reconocer, por ello, para
fos fines de este estudic se ufilizara la escala de Violencia de Cienfuegos
(2004) que consta de 70 reactivos. La escala arroja 8 factores: fisico,
econdmica, intimidacién, psicolégico, confrol, humillacion/devaluacion,
chantaie, sexual. Los factores explican el 72.529% de la varianza. La escala
presenta un alpha general de .9688. Esta escala resulta ser muy sensible al
medir conductas viclentas que pocas veces las mujeres reconocen como
tales,
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Finaimente se puede decir gue la problematica de Ia violencia debe ser
tomada en cuenta como un problema de salud publica y enfrentarla como
tal. Las consecuencias gue tiene en la relacién de pareja no afecian sdlo a
los dos miembros de la pareja, sino a las personas que estan alrededor, por
ejemplos tos hijos. Ahora bien es importante aclarar que la violencia no se da
sélo cuandoe las personas viven juntas o estan casadas, sinoc que empieza en
ocasiones desde el noviazgo, por ellc en este estudio se considera a las
mujeres que tienen o han tenido pareja incluso a este nivet de relacién.
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CAPITULO 4
METODO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Justificacién

La relacién de pareja es una red compleja de interacciones, vinculos
afectivos, emociones y sentimientos. Esta puede estar envuelta en un amor
romantico o pasional, ahora bien, no todo es positivo en ias relaciones de este
tipo por lo que cuando una pareja se enfrenta a un conflicto tiene diversas
formas de enfrentarlo, esto va a depender en mucho de cuanto nos interese
esa relacion. Al no hacer un buen manejo del conflicto se puede dar la
viclencia. Cuando esta presente la viclencia en la relacién de pareja la
manera de relacionarse cambia. Por lo que resuita interesante explorar si zla
condicion de la violencia afecta la percepcién de la pasién que se siente por
ia pareja asi como su infensidad? slas mujeres expuestas a una condicién de
violencia en la relaciéon de pareja manejan de diferente forma los conflictos?

Obijetivo general

Evaluar la manifestacion, relacién y diferencias enfre la pasién, su intensidad y
los estilos de manejo de conflicto en mujeres victimas de violencia y no
victimas de violencia.

Objetivos Especificos

1. Conocer las diferencias de la violencia, los estilos de manejo de
conflicto, la pasion y su infensidad en mujeres victimas y no victimas v
no victimas de viclencia.

2. {denfificar los tipos de viclencia mds comunes en mujeres victimas vy no
victimas de violencia.

3. ldenftificar los estilos de manejo de conflicto mas empleados en mujeres
victimas y no victimas de violencia.

4. Conocer la manifestacién de [a pasién en mujeres victimas y no
victimas de violencia.
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5. Conocer la intensidad de la pasidn reportada en mujeres victimas y no
victimas de viclencia.

6. Conocer la relacién entfre la viclencia, ios estilos de manejo de

conflicto, la pasion y su infensidad en mujeres victimas y no victimas de
violencia.

Hipétesis

Existen diferencias en los faclores de la escala de vioclencia en mujeres
viclimas y no victimas de violencia.

Existen diferencias en los factores del Inventario de Estilos de Conflicto en
mujeres victimas y no victimas de viclencia.

Existen diferencias en los factores de la Escala de Pasidén en mujeres victimas y
no victimas de violencia.

Las mujeres que reportan ser victimas de viclencia presentaran puntuaciones
mas altas en los factores de la Escala de Violencia.

Las mujeres gque no son victimas de violencia reportardn puntuacicnes mads
altas en la Bcala de Pasidn.

Las mujeres que no reportan vivir viclencia en su relacién tendrdn
punfuaciones mdas altas en los factores de la Escala de Intensidad de la
Pasién.

La escala de violencia estd asociada con fa escala de manejo de conflicto.

La escala de viclencia se relaciona con la escala de pasién.,

La escala de viclencia estd asociada con la escala de la infensidad de la
pasion.

Los estilos de manejo de conflicto estdn asociados con la pasién.

Los estfilos de manejo de conflicfo estdn relacionados con la intensidad de la
pasion.

La escala de pasidn esta asociada con ka intensidad de la pasién,
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Variables

Variables de clasificacién.
Si
» Estatus de violencia
No
Variables dependientes.

« Estilos de manejo de conflicto
+ Tipo de violencia.

* Pasian,

s intensidad de la pasién.

Definicién conceptual

Tipos de violencia.

Cienfuegos {2004] plantea que exsten wvarios fpos de violencia, a
continuacion se presentan las definiciones ofrecidas.

Violencia fisica: todas aquellas conductas en las que por medio de la fuerza,
el agreser, trata de someter a la victima y la obliga a redlizar actos que no
desea. Tales agresiones se acompanan por amenazas de daiic y homicidio,

Viclencia economica. Utilizacién de recursos monetarios, como medio de
confrof que fomentan la dependencia de la victima.

Violencia psicoldgica. Todas aquellas conductas que tienen por objeto dafar
los sentimientos de la victima.

Violencia sexual. Se refiere a todas aquellas conductas sexuales que por
accién u omisién atentan contra el bienestar de la victima, como el obligar a
realizar a los ofros actos sexuales que no desea o no fomar en cuenta las
necesidades sexuales de la pareja (Cienfuegos, 2004).

Estifos de manejo de conflicfo. Es la forma en que los individuos manejan
fipicamente el conflicto en sus relaciones cercanas {Rivera, 2000}. Este autor
planfed cuatro estilos:

Acomodacion. Este estilo es alto en preocupacién por el otro y baja en lg
preocupacién por el yo. Incluye sacrificar las propias metas para satisfacer las
necesidades del ofro y protege las relaciones mediante dar al ofro, quien
alcanza sus propios beneficios a expensas de quien se acomoda.
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Evitacidn. s el eslilo bajo en preocupacion simulténeamente por el yo y por el
ofro. Al afrontar un conflicto, el individuo permite que dicha situacién se deje
sin resolver o permite que la ofra persona tome la responsabiidad para
resolver el problema.

Competencia. Es un estito alto en la preocupacién por el yo, pero baja por el
otro. En esta estrategia, la gente procura maximizar sus beneficios, mienfras
que esto provoca altos costos para el ofro.

Colaboracion. Es una estrategia donde ambas partes ganan, ya que es una
esfrategia alta en la preocupacion por el yo y en la preocupacion por el ofro.
Una vez gue se reconoce una situacion a enfrentar, el colaborador tratard de
integrar las necesidades mutuas en una solucién que maximizard los intereses
de los interlocutores. Es una estrategia en la cudl se colabora con la ofra
persona llegandec a un acuerde mutuo de una forma creativa, es decir, no
solo cediendo el 50%, sino creando una solucién novedosa y conjunta (Rivera,
2000).

Pasién. “Un estado de intenso anhelo de unidn con el otro y un estado
salvajemente emocional, en donde se da una confusidén de sentimientos tales
como la temura, la sexualidad, la alegria y la pena, la ansiedad, los celos y el
alivio. Es una experiencia emocional. Intensa donde el deseo encamina a la
persona hacia la busqueda de ia excitacién, el goce, impetu, plenitud,
satisfaccién, retomando elementos de sensualidad, entrega, sexo, erotismo ¥
enamocramiento. Se caracteriza por una evolucién animica, amebato, falta de
conirol o desesperacién, tefiida de imaciondlidad y novedad” (Villanueva,
2004, p.51).

Intensidad de la pasion. Comprende la duracién de la emocién, los combios
corporaies percibidos, la recoleccién, o re-experiencia de la emocién, &
alcance de las tendencias de accidn, los cambios de creencias y su
influencia en conductas a largo plazo, y a la intensidad general sentida, todo
lo anterior en términos de la pasién, misma que se compone por aquellos
impulsos que guian at ser humano, hacia ef cumplimiento de metas y se
conforma por las emociones -pasionales- que muesiran persistencia a través
del tiempo e indiferencia ante las consecuencias que pueden acamrear
dichas pulsiones segun {Frijda, 1986, cit, en Sdnchez, Retana y Garcia, 2004).
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Definicién operacional.

Las variables de clasificacion serdn operacionalizadas a fravés del reporte
que haga el sujeto al indicar si es o no victima de violencia.

Las variables dependientes se operacionalizardn a través de los puntajes
obtenidos en las escalas disefiadas para medir cada una de ellas {ver
apartado de instrumentos en la paging 59}.

Muestreo

Se irata de un muestreo no probabilistico propositivo {Pick vy Lopez, 1980}, va
que las participantes no fueron elegidas al azar y su colaboracién fue
voluntaria.

1. Muestra.
La muestra quedo constituida por 213 mujeres, estas fueron divididas en dos
grupos, tomando como criterio que reportaran vivii o no una relacién
viclenta. Se aplicaron los cuestionarios y posteriormente se distibuyeron en los
grupos de acuerdo a las respuestas que daban en el cuestionario de
viclencia. Las mujeres que conformaron el grupo 2( victimas de violencia)
fueron mayormente personas que acudian a las Unidades del Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal, mientras que Ias mujeres del grupo 1{victimas de
violencia) fueron de poblacién general. Los grupos quedaron distibuidos de
la siguiente manera, el 46% comesponde al grupo 1, de mujeres que no
reporfan violencia en su relacion, el 54% se frata de las mujeres que
conforman el grupo 2 vy que si reportan vivir violencia en su relacién de pareja.

En cuanto a la edad de las partficipantes esta iba desde los 17 a los 68 afos
de edad. Se hicieron cuafro rangos de edad quedando como sigue la
distribucion de ta edad por grupos {tabla 1):

Tabla 1: Distribucién de edad por grupos.

Grupo 1. {no violencial Grupo 2:  (victimas de
vioclencia]

Rangos frecuencia | Porcentaje Frecuencia Porcentgie
17-24 26 26.80% 23 19.82%
25-29 19 19.58% 14 12%
30-36 29 29.89% 31 26.72%
37-68 23 23.71% 48 41.3%
Media: 30.86 34.6
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Capitulo 4

Si observamos como se distribuye la ocupacidn de las muieres por grupo se
encuantra que para el grupo 1 {no viclencial, el 21.64% de ia muestra se
dedica al hogar y el misme porcentaje es empleada, el 19.58% son
estudiantes, 12.3% scn maesiras, el 7.21% se dedica a la enfermeria, el 6.1%
son vendedoras, €l 5.15% son secretarias, el 3% frabaja en ef servicio piblico y
el 3% tienen ofra actividad por ccupacian {ver figura 1}.

Hestudianfe Hhogar Henfermera Emaesira Bsecretaria !

B vendedora Bempleada

H servidor publico Botro

Figura 1. Distribucidn de occupaciones del grupo 1 {no violencial.
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Para el grupo 2 de mujeres que reportan fener una relacidn violenta
encontramos que el 52.58% de ellas se dedican al hogar, y el 12.93% son
empleadas como se observa en la figura 2.

frecuancia

Figura 2. Distribucién de ocupaciones del grupo 2 {victimas de viclencia).
Siguiendo estos datos vemos que las mujeres gque no reportan tener una
relacion violenta, sélo el 26% del grupo se dedica al hogar y el resto
desempenan actividades por tas que reciben alguna retribucién econdmica,
en coniraste, en el grupo de mujeres que son victimas de violencia en sus
relaciones un poco mds de la mitad se dedica la hogar sin recibir ningtn
beneficio econdmico.

En lo que respecta al estado civil del total de [a muestra el 46.94% son mujeres
casadas, 31.92% son softeras, el 14.55% viven en unién libre con sus parejas, el
2.81% son separadas y el mismo porcentfaje estan divorciadas, el 93% no
respondié este dato. Si vemos el estado civil de las participantes por grupo se
encuentra que para el grupo 1 de mujeres que no reportan violencia, ef 48%
son solteras y el 35 % estdn casadas, en el grupo 2 conformado por mujeres
que manifiestan que si hay violencia en su relacion el porcentaje de mujeres
casadas se incrementa hasta un 57 %, mientras gque el 18% son solteras y €l
17% viven en union libre como lo muesira el siguiente grdfico.
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En cuanto al la escolaridad de las pariicipantes de! estudio se observa que
aungue en ambos grupos la moda es licenciatura, en las mujeres gue no
viven violencia hay un porcentaje mayor en la escolaridad de licenciatura,
mientras que en las que viven viclencia se encuentra que se distribuye en los
otros niveles educativos {ver tabla 2).

Tabla 2: Distribucion de escolardad por grupos.

Grupo 1. [no violencia) Grupo 2: {victimas de
violencia]
Escolaridad | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia | Porcentgje
Sin 0 0 2 1.7%
instruccion
format
Primaria 4 4.12% 12 10.3%
Secundaria 16 16.49% 27 23.3%
Bachillerato 21 21.64% 25 21.6%
Técnico 7 7.21% 21 18.1%
Licenciaturg 47 48.45% 28 24.1%
Posgrado 2 2.06% &) 0
No 0 0 i 9%
respondié

En lo que respecta al nimero de hijos la moda de la muesira total es cero, sin
embargo si se desglosan los datos por grupo se encuentra que el 50% de kas
mujeres del grupo 1 {no viclencia) no tienen hijos, en contraste con las mujeres
del grupo 2 {victimas de violencia} donde sélo el 20% no tiene hijos, y el 31%
fiene 2 hijos, como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3: Distribucién de nimero de hijos por grupos.

Grupo 1. {no violenciaj Grupo 2: {victimas de
violenciq)
Numero Frecuencia Porcentagje | Frecuencia | Porcentaje
de hijos
0 49 50.5% 24 207%
1 23 23.7% 18 15.5%
2 15 15.5% 36 31.0%
3 7 7.2% 23 19.8%
4 2 21% 10 8.6%
5 i 1.0% 2 1.7%
6 0 0 2 1.7%
¢ 0 0 1 9%
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Para el fiempo de la relacién con la pareja actual, el promedic de tiempo en
la muestra total fue de 7.8 afios. Si desprendemos los datos por grupo, para las
mujeres que No viven viclencia el promedio de tiempo fue de 5.05 afos
menor que en el grupo de mujeres victimas de violencia donde el promedio
de anos en larelacién es fue de 9.4 afos.

También se pidid el dato del fiempo de la dlfima relacidn en caso de no tener
pareja actualmente y se obtuvo que para la muestra total fue de 9. 85 meses,
mientras que para ei grupo 1 {no violencia) fue de 5.47 meses y para el grupo
de mujeres violentadas fue de 1 afo 1 mes.

Tlipo de estudio

Es corelacional, porque se cobtuvieron las relaciones enire la violencia, el
manejo de conflicto, la pasién v su intensidad y finalmente es comparativo, ya
que se frabajé con dos muestras. Es fransversal, ya que sélo se hizo una vez
la aplicacion de los instrumentos (Pick v Lépez,1980).

Tipo de diseiio.

Se frata de Disefio de dos muesfras independientes [Pick y Lopez, 1980].
Instrumentos

Para llevar a cabo este estudio, fue necesario contar con hemamientas
vdlidas, confiables y sensibles para cada uno de los constructos a estudiar. Por
lo tanto se seleccionaron cuatro Instrumentos para conformar el inventario
final {ver anexo 1] los cuales se describen a continuacién.

Para evaluar los estilos de manejo de conflicto, se aplicd el Inventaric de
Estilos de Conflicto de Levinger, et al, {1989, cit, en Rivera, 2000). Esta escala
es de autofeporte y consta de 29 reactives, es una escala tipo Likert, con 5
puntos de respuesta. Se tomaran fos factores encontrados por Rivera, Diaz vy
Sdnchez (2002). Incluye 4 factores [ver tabla 4}
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Tabla 4. Factores del Inventario de Estilos de Conflicto.

FACTOR

DEFINICION Y EJEMPLO DE UN REACTIVO

Colaboracion/

equidad

El sujeto integra vy concilia las necesidades de ambos
miembros de la pareja.

Ej. Pongo de mi parte para que mi pareja vy yo resolvamos
problemas.

78

Acomodacion

Aqui ef sujeto cede v se sacrifica en beneficio de la
relacidn.

£j. Me adapto a fos deseos de mi pareja, aunque
inicialmente esté en desacuerdo,

Compefencia

Bl sujeto obtiene ganancias sin importarie los demds,
incluyendo su pareja, es decir, la esirategia aquf es ganar
o perder,

E. Trato de salirme con la mia cada vez que puedo.

76

Evitacién

En este factor el sujeto no resuelve el problema, pues se
aboca alibrarse y sustraerse, rehuyendo a la
problemdatica,

£j. No discuto tdpicos que pueden provocar conflicto

.65

Para conocer la confiabilidad del instrumento en la muestra se llevo a cabo
un andiisis de confiabilidad Aloha de Cronbach. Los coeficientes obtenidos se

muestran en |a siguienfe tabla:
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Tabla 5. Coeficientes de Confiabilidad de! inventario de Estilos de Conflicts.

MUESTRA GRUPQO 1 GRUPO 2
TOTAL {No {Victimas
violencia) de
violencia)
FACTORES CONFIABILIDAD CONMFLABILIDAD CONFLABILIDAD
Ll >
S~y COLABORACION/EQUIDAD 92 .92 91
(@R TR
- e -
oo
= ACOMODACION
£geg .84 .85 .85
Sogl
=N ]
528 COMPETENCIA .74 .76 .74
EL 5w
G865
% hw) ."E-'
E EVITACION .66 .54 73

Para evaluar los fipos de viclencia, se aplicard la Escala de Violencia de
Cienfuegos (2004). La escala fiene una confiabilidad del .97 general. La
escala es de tipo Likert, con 5 puntos de respuesta y se compone de 70
reactivos. Mide 8 factores que son (ver tabla é):

Tabla é. Factores de la Escala de Viclencia.

FACTOR DEFINICION Y EJEMPLO DE UN REACTIVO a

Fisico Se refiere a todas aquelias conductas en las que por | .97

medio de la fuerza, el agresor frata de someter ala
victima y la obliga a realizar actos que no desea.
Tales agresiones se acompaian por amenazas de
dano y homicidio.

£j. Mi pareja me ha aventado un objefo.

Referente a la utlizacién de recursos monetarios | .95
como medioc de confrol gue fomentan la
dependencia de la victima. Aunado a to anterior se
incluyen reactivos sobre el manejo del hogar cuya
responsabilidad recae en la mujer.

Econémico

Ej. Mi pareja controla el dinero y yo se fo tengo que
pedir.
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Intimidacion

Se refiere a las conductas verbales y no verbales que
tienen como fin atemorizar a la pareja, pues suponen
la existencia de actos violentos posterores mds
directos.

£j. Mi pareja ha amenazado con lastimarme.

95

Psicolégico

Se incluyen fodas aquellas conductas que tienen por
objeto danar los sentimientos de la victima.

. Mi pareja ha dicho que mi amegio personal es
desagradable.

.93

Control

Comprenden aquellas conductas que tienen por
objeto controlar y vigilar todo lo que hace la pareja.

Ej. Mi pareja me prohibe que me junte 0o me retna
con mis amigas.

.20

Humillacién/

devaluvacion

Acciones que trafan de mostrar un estatus menor en
la victima. La victima debe dedicar sdlo al cuidade
de [os hijos y del hogar, ella pasa a seqgundo término.

Ej. Mi pareja me frata como ignorante o tonta.

.92

Chantqgje

Se refiere a las agresiones que se hacen a otros con
el fin de someter q la victima. La culpa es de los cfros
antes que del agresor.

Ej. Mi pareja me ha amenazado con guitarse la vida.

.83

Sexual

Se refiere a fodas aquellas conductas sexuales que
por accién u omisidn atentan contra el bienestar de
la victima. Como el obligar a redlizar actos sexuales
que no desea ¢ no toma en cuenta las necesidades
sexuales de la pareja.

Ei. Mi pareja me ha pedido que reoﬁ'ce actos
sexugles gue no deseo,

79
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Para conocer la confiabilidad del instrumenio con la muestra se procedid a
realizar un andlisis de confiabilidad del Alpha de Cronbach, los resultados
obtenidos se muestran a continuacion.

Tabfa 7. Coeficientes de confiabilidad de la Escala de Violencia®.

MUESTRA GRUPO 1 GRUPO 2

TOTAL {Na {Victimas de

violencia) violencia)

FACTORES CONFIABILIDAD | CONFIABILIDAD | CONFLABILIDAD
FISICO 89 0 89
< ECONOMICO .93 .50 .90
g *8? INTIMIDACION 89 0° .86
g‘ ; PSIOCOLOGICO 92 61 .87
4 g CONTROL .89 .21 .82
3% AUMILLACION 82 -042 78
7 < CHARTAGE 70 29 63
SEXUAL 72 .22 .69

Nota. Los coeficientes de confiabilidad de los factores fsico e intimidacién de la
Escala de Violencia ({Cienfuegos, 2004] no fueron calcutados por el paquete
estadislico, ya que no habia varabilidad en los respuestas, esfo puede deberse a
que las mujeres al reportar que no hay violencia en su relacién marcardn para foda
las preguntas ia opcién de respuesta 1 de la que se refiere a que fa afirmacidn no ha
sucedido nunca en el afio.

Por lo bajo confiabilidad en fos facfores fisico, Infimidacién, control humillacién,
chantafe y sexual de la escala de viclencia para ef grupe 1 {no viclencia, se decidio
no tomarios en cuenta para los andiisis de comrelacion.

Para el grupo 2 {victimas de violencia) los coeficientes de confiabilidad son
safisfactorias, por lo gue se tomaron tedos fos factores en cuenta para fos andiisis de
cormrelaciono.

Juana Inés Soto Miranda 63



Capitulo 4

Para evaluar la pasién, se aplicd los reaciivos comespondienfes a la dimensién
de pasion del instumento de Amor Pasional, de Villanueva {2004). Esta
dimensidn consta de 48 reactivos, de tipe Likert, con 5 puntos de respuesta,
gue van desde Totalmente de acuerdo {valor 5} a totalmente desacuerdo
(valor 1]. Esta dimension tiene 4 factores {ver tabla 8):

Tabla 8: Factores de la Escala de Pasion,

FACTOR DEFINICION Y EJEMPLO DE UN REACTIVO a
Se refiere a la sensacién de antojo, excitacién anhelo | .92
por tocar o ser ftocado por esa persona por la cual se

Deseo sexual siente pasién, con surgimiento de fanfasias vy

pensamientos de tener relaciones sexudles, sintiéndose
un deseo intenso, sensudalidad, estremecimiento,
excitacion, provocacién y catentura.

E|. Deseo sexualmente a

Encaprichamiento | Es una obsesién imacional por guien se siente pasién, 51
dejando de importar lo que cueste el estar con esa
perscna y alteracién al estar cerca

£j. Me importa poco lo que me cueste estar con

Anhelo Se refiere a las palpitaciones y la emocién intensa al b4
pensar en la persona por la que se siente pasidn, asi
como inquietud por verla.

£]. Me emociona infensamente estar o pensar en

Placer Se menciona como una complacencia exagerada y .30
enloquecida por estar con quien se siente pasién, porlo
que se quiere repefir la experiencia

Ej. Me complace exageradamente estar con

Para conocer la estabilidad del insfrumento con ta muesira con la que se
trabajé, se procedid a redfizar un andlisis de confiabilidad del Alpha de
Cronbach, a continuacién se muestran los coeficientes obtenidos.
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Tabla 9. Coeficientes de confiabilidad de la Escala de Pasidn.

MUESTRA GRUPO 1 GRUPQ 2
TOTAL {No {Yictimas de
violendcia) violencia)
FACTORES CONFIABILIDAD | CONFIABILIDAD | CONFIABILIDAD
DESEC SEXUAL .96 .95 .96
L o
O >
jé g g ANHELC .86 .81 .88
5 'éf' = S ENCAPRICHAMIENTO .63 .64 .62
o=
ooz PLACER .80 .76 82

Para evaluar la infensidad de la emocién de la pasion, se aplicd la escala
intensidad de ia pasién de Sanchez, Retfana. Garcia, Diaz Loving (2004,
consta de wuna descripcidn detallada del ditime  evento pasicnal
expefimentado, confiene preguntas abiertas? y ceradas complefando un
total de 23 reactivos. Es una escala de fipo Likert de 5 puntos de respuesta. La
escala mide 2 factores: Recuerdo e Intensidad o= .91: Fuerza, cambios
corpordles y acciones con un a=.77. Esta escala se valido con 423 PErSONas,
231 mujeres y 192 hombres, oscilaban en edad de los 16 a fos 48 afos {ver
tabla 10}.

Tabla 10: Factores de la Escala de Intensidad de la Pasién.,

FACTOR DEFINICION a
Recuerdo e Se refiere a la evocacion que hace el sujeto 91
intensidad de la | del evento pasional pasadas las 24 firs. 6 ung
emocién semana, de si iba acompariada de una

emocion, y de qué tan fuerte era esia.
Ej. Durante las siguientes 24 horas de! evento
asurgié algin recuerdo de diche evento

pasional?
Fuerza, cambios | Refiere el vigor de la experiencia pasional v T7
corpoiales y con elfo sus efectos en los cambios corporales
acciones y conductas experimentadas durante el
evento.

E. De manera general, squé fan fuertes fueron
€505 cambios en tu cuerpo?

*Las preguntas abiertas se analizardn cualitativamente en la seccién de resultados,
después de cumplir con los objetivos cuantitativos.
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Postedormente se procedié a realizar un andlisis de confiabilidad para las
muestras, los resultados se muestran en fa tabla 11.

Tabla 11. Coeficientes de la Escala de intensidad de la Pasidn,

MUESTRA GRUP(O 1 GRUPO 2

TOTAL (No {Victimas
violencia) de

viglencia)

FACTQRES CONFIABILIDAD COMNFLABILIDAD CORFLABILIDAD

[ Dé -

g 3 % E < RECUERDO/INTENSIDAD 91 87 93
26 528 FUERZA 81 77 4

Precedimiento

Para el grupo de mujeres que son victimas de violencia, se concertaron citas
con las coordinadoras, Psicdlogas y Psicdlogos de las Unidades de Benito
Judrez, Coyoacdan y Xochimilco. Se les planteo el objetivo de la investigacién
y la manera en que se recabarian y serian fratados los datos. Posteriormente
tras acordar las fechas para contactar los grupos de mujeres con los que se
trabajaria se comenzd la aplicacién de los instrumentos.

En el caso del grupo de mujeres que no son viclimas de violencia en su
relacidn, se busco la colaboracién de las mujeres en sus hogares y ceniros de
trabajo principalmente.

La aplicacion de los insfrumentos tanto para el grupo de mujeres victimas de
violencia como para las que no son victimas de violencia, fue de manera
volunfaria, se explico a las paricipantes el objetivo del estudio vy se informo
que los datos obtenidos serian confidenciales. Se les dio esta informacion:
"Estos cuestionarios forman parte de una investigacion que se lleva a cabo en
la Facultad de Psicologia. fa cual busca identificar como se enfrentan los
conflictos y como se percibe la pasién en lg pareja. La informacion gue
ustedes proporcionen serd totalmente confidencial y los datos ser@n usados
exciusivarnente para este estudio”.
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CAPITULO 5
RESULTADOS

A. ANALISIS DE DIFERENCIAS

Para explorar si las muesfras de mujeres no viclimas de violencia v la de
mujeres victimas de viclencia, eran comparables. Se comd una prueba t de
Student tomando a las varables: edad, escolaridad, nGmero de hijos, liempo
de relacién con la pareja actual y tiempo de relaciéon con fa ditima pareja,
como indicaderes de "comparabilidad"”, los resultades se muestran en la
tabla 1.

Tabla. 1. Diferencias obtenidas enke grupos en las  varables
sociodemogrdaficas.

VARIABLES GRUPQO MEDIA T SIG.
Edad Grupo de no 30.86 -2.771 006
violencia
Grupo de 34.60
Violencia
Escolaridad Grupo de no 486 3.599 000**
violencia
Grupo de 417
Violencia
Numero de hijos | Grupo de no 90 -5725 000**
viclencia
Crupo de 1.98
Violencia
Tiempo de Grupc de no 64.206 -3.644 000
relacion conla viclencia
pareja actual Grupc de 118.76
Violencia
Tiempo de Grupoc de no 5.531 -1.390 d68%
relaciéon con la violencia
vitima pareja Grupo de 13.509
Violencia
**p<.01
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Con base en estos resultados se enconird que la t era significativa en la
mayoria de las variables, por lo que las muesiras no eran iguales en cuanic a
las caracteristicas sociodemograficas. Por lo anterior se procedié a hacer un
andlisis de covarianza y asi conocer si estas diferencias enfre los grupos,
controlando el efecto de las covariables: edad, escolaridad, ndimero de hijos,
tiempo de relacién con su pareja actuadl, fenfan el mismo efecto sobre la
variable dependiente.

Covariagble: edad.

En lo concermiente a la Escala de Violencia {Cienfuegos, 2004), confrolando
los efectos de la covariable edad, se enconfraron diferencias significativas en
¢l factor econdmico entre ambos grupos. E grupo 2 {Victimas de violencial},
obtienen una media mdas alta para este factor es decir, perciben que sus
parejas emplean los recursos monetarios como medio de control v que
fomentan su dependencia.

Para el factor Psicolégico, se encontrd que el grupo 2 (Victimas de Violencia}
tiene una media significativamente mayor en relacién al grupo 1 {no
violencia). Es decir, las mujeres del grupe 2, perciben que sus parejas fienen
conductas que tienen por cbjeto daRar sus sentimientos, por ejemplo, las
amenazan con dejartas, los insultan y las desvaloriza en su aspecto y
capacidades, etc., como se puede ver en la {abla 2.

Tabla 2. Diferencias por grupo en los factores de la Escala de Violencia
{Cienfuegos. 2004}, controlando la covariable edad.

GRUPOS MEDIAS FACTOR
ECONOMICO
Grepo 1 1.0184
< {Ne violencia)
o g Grupa 2 2.1635
Z o {Yictimas de violencia)
2 o F = (1/179);84.771. p =.000"
> O
Lt ._.U_, Grupos Medias factor
a5
(1
é & Psicologico
J o Grupo 1 1.0710
it {No viclencia)
Grupo 2 2.25649
(Victimas de violencia)
F =(1/179); 108.595. p =.000*
*p<.0l

Fuana Inés Soto Miranda 68



Capitulo 5

Para la Bscala de Infensidad de la Pasion {SaGnchez, 2004), se encontré que
controlando los efectos de ia edad, existen diferencias significativas para el
factor recuerdofintensidad. Las mujeres que no reportan vivir violencia (grupo
1}, muesfran una media mds alta respecto al grupo 2 {victimas de violencia),
esto es, {as mujeres que no perciben violencia por parte de su pareja.
recuerdan mas sus experiencias pasionales y los recuerdos se acompadian de
emociones y las consideran mds infensas (ver fabla 3}.

Tabla 3. Diferencias por grupo en fos factores de la Escala de Intensidad de Ia
Pasion (Sanchez, 2004) controlando ia covarable edad.

GRUPOS MEDIAS FACTOR

3N
wrS RECUERDO/INTENSIDAD
<QZ%T Grupo 1 3.2475
Iols (Mo violencia)
R2Z™ Grupo 2 77334
- {Victimas de violencia)

z g F =(1/180); 5.568. p =.019"
*p<.0}

Covariable: escolaridad.

Respecto a fa Escala de Violencia (Cienfuegos, 2004) los resultados muesfran
que confrolando los efectos de la escolaridad, se observa que las mujeres
que manifiestan ser victimas de viclencia en su relacién puntian mds alfo en
fos factor econdmico, es decir, manifiestan gque sus parejas pretenden ejercer
mayor control mediante los recursos monetarios.

En cuanto al factor Psicolégico, se observa que loas mujeres que reportan ser
victimas de violencia puntdan significativamente mas affo en este factor que
hace referencia a que su pareja asume conductas que fienen por objefo
lastimar sus sentimientos, ademdas de decir cosas con el fin de desvalorizaras,
comao podemaos ver en la tabla 4.
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Tabla 4. Diferencias por grupo en los factores de la Escala de Intensidad de la

Pasion (Sanchez, 2004), controlando la covariable escolarndad.

ESCALA DE VIOLENCIA
(CIENFUEGOS, 2004)

GRUPOS MEDIAS FACTOR
ECONOMICO
Grupo 1 1.0186
{No violencia)
Grupo 2 2.1568
{¥ictimas de
violencia)

F =(1/178);80.494. p =.000*

Grupaos ] Medias factor
Psicolégico
Grupo 1 1.0710
{No violencia)
Grupo 2 2.2664
{Victimas de
violendia)

F =(1/178); 103.186. p =.000*

*p<.0l

Conirclando los efectos de la covariable Escolaridad se observa que para la
Escala de Intensidad de la Pasion ([Sanchez, 2004) existen diferencias
estadisticamente significativas en el factor recuerdo/intensidad, donde se
encuenfra que las mujeres que no manifiestan ser victimas de violencia,
obtienen una media mdés alta, lo que indica que este grupo de mujeres tienen
recuerdos mas recurrentes de sus experiencias pasionales, ademds de
evaluaras como mds infensas, respecto al grupo de mujeres que sf reportan
vivir violencia en su relacidn de pareja {ver tabla 5).
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Tabla 5. Diferencias por grupo en los factores de fa Escala de Intensidad de a
Pasién (S&nchez, 2004}, controlando la covariable escolaridad,

<u GRUPOS MEDIAS FACTOR
N
LJ
wi T RECUERDO/INTENSIDAD
<% Grupo 1 3.2475
I348 (No viclencia)
KLz Grupo 2 2.7334
w =5 (Victimas de violencia)
zz F =(1/180); 4.290. p =.040*
l
*p=<.05

Covariable, Nomero de hijos.

Al realizar el andlisis de Covarianza para el nimero de hijos, enconiframos que
en la Escala de Violencia (Cienfuegos, 2004), controlando esta covarable
existen diferencias significativas en el factor econdmico, grupo 2 [Victimas de
violencia), que alcanzan una media mas alla en este factor, es decir, estas
mujeres expresan que sus parejas adminisiran el dinero de la casa sin tomarlas
en cuenta y que vigilan en que se gasta incluso si eflas son fas que lo ganan,
mediante esto ejercen control y tratan de corar la independencia de fa

pareja.

Respecto al factor Psicoldgico, se encuentra que el grupo de mujeres que
viven una relacidn violenta (grupo 2) obtienen una media significativamente
mavyor en relacidn at grupo 1 (no violencia). Es dech, las mujeres det grupo 2,
manifiestan que sus parejas tratan de lastimar sus sentimientos con sus
comportamientos y amenazas (ver tabla 6}.
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Tabla é. Diferencias por grupe en los factores de la Escala de Infensidad de fa
Pasién {Sanchez, 2004), confrolando la covariable nimero de hijos.

GRUPQOS MEDIAS FACTOR
ECONOMICO.
Grupo 1 1.0186
< {No violencia)
3 Grupo 2 2.1635
w © | (Vicdmas de violendcia)
o o F = (1/179); 66.971. p =.000"
5 0O
E ] Grupos Medias factor
=
é Z Psicolégico
J Qo Grupo 1 1.0710
e {No violencia)
Grupe 2 2.2649
(Victimas de violencia)
F =(1/179); 91.858. p =.000*
*p<.0l

Al redlizar el andlisis de covarianza y conthrolar los efectos de la covariable
NOomero de hijos, se observa que existen diferencias estadisticamente
significativas en el factor recuerdo/intensidad, en éste las mujeres que no son
victimas de violencia punttan mdas alto, es decir, perciben sus experiencias
pasionales como mds infensas y agradables y ademas tienen recuerdos mdads
frecuentes que el grupo de mujeres que son victimas de violencia {ver tabla

7).

Tabla 7. Diferencias por grupo en los factores de 1a Escala de Intensidad de la
Pasidn {Sanchez, 2004], controtando ia covatiable nimero de hijos.

GRUPOS MEDIAS FACTOR
3y
w e RECUERDO/INTENSIDAD
<9Z Grupo 1 3.2475
= 3 v {No violencia]
g Z Grupo 2 2.7334
H w2 | (victimas de violencia)
zZ F =(1/180); 4.244. p =.041"
*p=<.05
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Covarible: Tiempo de relacién con la pareja actual.

Al redlizar el andlisis para elfiminar  los efectos de estd covariable, se
encuentran diferencias estadisticamente significativas en dos factores de Ia
Escala de Viclencia (Cienfuegos, 2004), el factor econdmico y el Psicoldgico.

En cuanto dl factor econdmico controlando esta covariable existen
diferencias significativas, las mujeres que expresan vivir violencia en su relacidn
[grupo 2), manifiestan que su pareja ejerce conirol a través de los recursos
materiales que aporta en el hogar y la iimita econdmicamente, ademds de
vigilar en que se gasta el dinerc del hogar.

En el factor Psicolégico, los resultados muestran que el grupo de mujeres que
manifiestan ser viclimas de violencia en su relacién {grupo 2), tienen medias
significativamente mas altas en este factor, es dectr, sus parejas las amenazan
y desvalorizan con el fin de lastimarlas psicolégicamente {ver tabla 8).

Tabla 8. Diferencias por grupo en los factores de la Escala de intensidad de [a
Pasion {SGnchez, 2004} controlando el fiempo de relacion con la pareja
actual.

GRUPCS MEDIAS FACTOR
ECONOMICO.
Grupo 1 1.0186
(No violencia)
Grupo 2 2,1635
{Victimas de violencia}

F = (1/179);80.377. p =.000*

ESCALA DE VIOLENCIA
(CIENFUEGOS,2004)

Grupos Medias factor
Psicologica
Grupo 1 1.0710
{No violencia)
Grupo 2 2.264%9

{Victimas de violencia}
F =(1/179); 103.049 p =.000*

*p< .0l
En cuantc a las variables sociodemograficas: estado civil y ocupacion, por el

nivel de medicidn se realizd una prueba de ¥ para conocer si las diferencias
eran significativas por grupo.
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Para la variable ocupacion, se encuenfra que las diferencias son
significativas.

X2= 27.136; p=.001

En relacidn a la variable estado civil, se encuenira que las diferencias también
son significativas.

x2= 22.235; p=.000

Para éstas variables no se realizd el andlisis de Covarianza por el nivel de
medicidn de las variables.

B. ANALISIS DESCRIPTIVO DE MEDIAS.

Con los datos cbtenidos y después de haber realizado el andlisis de
confiabilidad para cada escala descrifo en el capitulo de método, se
procedio a realizar un andlisis descriptivo de las medias de los grupos para
cada factor de las escalas para saber gque cantidad de cada atributo o
variable tenia cada grupo.

Consideraciones iniciales: en las escalas usadas en este estudioc la media
tedrica es considerada como fres, en el caso de la escala de violencia
ninguno de los grupos obtuvo puntuaciones que estuvieran por encima de
esta, sin embargo, el grupo de mujeres que reportan vivir violencia en su
relacion tienen medias mds altas con respecio al grupo 1 {no viclencia), lo
que indica que viven viclencia mds severa.

1 ) Escala de Violencia (Cienfuegos, 2004).

En el grupe 1 {no viclencial, observamos que ias mujeres reportan medias de
alrededor de 1 para los factores de violencia, lo que indica que estas mujeres
no reporfan conductas violentas en su relacién de pareja. Para el grupo 2
{vichmas de violencia), se ocbserva que las mujeres se perciben mds
viclentadas por sus parejas, en los factores de violencia. Para este mismo
grupo el fipo de violencia que mas reportan es el control, es decir, su pareja
les prohibe que se rednan con sus amigas, vigila fodo lo que hacen, efc.; asl
mismo, después aparece el factor psicolégico, en este sentido, sus parejas,
hacen o dicen cosas que las hieren, las insultan vy fas  lastiman
psicolégicamente. Se encuenira también que en este grupo son victimas de
conductas violentas que van encaminadas a que la pareja controle a las
mujeres con el dinefo, Ias limitan econdmicamente, e incluso si ellas frabgajan
fratan de intervenir en cdmo gastan su dinero {econémico).
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El factor de humillacicn aparece tambian con una media mayor, en conltraste
con el grupo 1 {nc violencial, éste refiere gue las mujeres se sienten
humiiladas por sus parejas, ya que estas las devalda en su persona vy en sus
capacidades. Se observa también como la viclencia en formga de chantgje
aparece con mas frecuencia en las mujeres del grupo 2, es decir, sus parejas
las amenazan, hace escandalos en lugares publicos v las responsabiliza de
todos los problemas. La infimidacién aparece mds frecuentemente en esfe
grupo, esto refiere cosa como amenazas por parte de sus parejas, las muijeres
les tienen miedo, etc.; notamos también para este grupo como la violencia
sexual es mas recurrente, las parejas las chantajean sexualmente, las fuerzan
a tener relaciones etc. Bl factor que tiene una media mds baja denfro de este
grupo es el fisico, es decir, este es el tipo de viclencia menos fecuente
empleado por las parejas de estas mujeres, ellos las violentan con conductas
quiza mas “sutiles” [ver tabla 9).

Tabla 9. Medias de los factores de la Escala de Violencia (Clenfuegos, 2004)
en ambos grupos.

GRUPO 1. NC GRUPQ 2.

VIOLENCIA VICTIMAS

VIOLENCIA

FACTORES Media teérica Medias Medias

Fisico 3 1.00 1.20
Econémico 3 1.01 2.13
Intimidacién 3 1.00 1.75
Psicolégico 3 1.01 2.26
Control 3 1.10 2.39
HumiHacién 3 1.05 1.89
Chantaje 3 1.04 1.82
Sexual 3 1.05 1.73

2} Inventario de Esfilos de Estilos de Conflicto {Levinger y Pieromonaco, 1989;
cit. en Digz y Sanchez, 2002).

En cuanto a los estilos de manejo de confiicto empleados por las mujeres de
la muestra, en general encontramos que para ambos grupos las medias son
muy similares. Considerando la media tedrica 3, los dos grupos obtuvieron una
puniuacion superior a la media tedrica, en el factor Colaboracidn/Equidad.,
aunque el grupo de mujeres aue no reportan vivir violencia puntian  un poco
mas alfo, en este estilo, el sujelo busca infegrar v conciliar las necesidades y
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objetivos de ambos miembros de ia pareja, fratando de formular acuerdos.
Posteriormente este  mismo grupo emplea la evitacién para enfrentar los
conflictos, esto es, evitan discutir situaciones desagradables, rehuyen a la
problemdtica y no estan resolviendo el problema, asi mismo, después
aparece el estilo de acomodacién, donde las mujeres ceden y sacrifican sus
necesidades en beneficio de su pareja. Por Gliimo en este grupo aparecen ef
estilo de competencia, en este factor se describe que el sujefo obtiene
ganancias sin importare los demds, la estrategia es ganar o perder.

Respecto al grupe de mujeres que reporta vivir violencia, el estilo de manejo
de conflicto que mds usan es el de colaboracién/equidad, donde lo
importante es Hegar a acuerdos, exponiendo ambos miembros de la pareja
sus argumentos y buscando la equidad, posteriormente tienen una
puntuacién mds alta en el factor acomodacién, donde las mujeres ceden ¥
cambian sus punfos de vista para evilar el conflicto con su pareja. A
confinuacion utilizan la evitacién para enfrentar el conflicto, aqui las mujeres
evitan discutir temas que podrian generar discusiones. Por ultimo. tenemos
como et estilo menos empleado la competencia, donde las mujeres fratan de
imponer sus puntos de vista y lograr siempre sus metas sin importares mucho
que es lo que quiera el ofro {ver tabla 10).

Tabla 10. Medias de los factores del inventario de Estilos de Confficto [Levinger
y Piefromonaco, 1989, cit. en Diaz y Sanchez, 2002}, en ambos grupos.

GRUPO 1. NO GRUPO 2.

VIOLENCIA VICTIMAS

VIOLENCIA

FACTORES Media tedrica Medias Medias
Cofaboracién 3 3.75 3.48
/
Equidad

Acomodacién 3 2.77 2.80
Competencia 3 2.57 2.59
Evitacion 3 2.78 2.78

3) Escala de Pasién {Villanueva, 2004).

Fara el grupo T de mujeres que no manifiestan vivir viclencia en su relacion
enconiramaos aue el facter que tiene una media mas alta es el de anhelo,
gue sobrepasa la media tedrica, este factor se refiere a la emocién o ilusidn
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que me siento al saber que voy a ver o a estar con mi pareja. A continuacion
tenemos el factor deseo sexual, en el que tas mujeres se sienten atraidas por
sU pareja y sienfen que su relacién es apasionada y desean compartir
momentos excitantes con él, en este mismo grupo encontramos después el
factor placer, que se refiere a lo agradable que es para las mujeres el
compartir momentos con sus parejas y buscar repetir la experiencia. Por Ultimo
se observa en este grupo el factor encaprichamiento, que hace referencia a
que se considere como iracional la relacion que se vive y que no importe lo
gue pase con tal de estar con la pareja.

En cuanfo al grupo de mujeres que reportan violencia en su relacién de
pareja, encontramos gue el facter deseo sexual y anhelo obtienen las medias
mas alfas, esto es, las mujeres sienten deseo por su pareja, fantasean con &l ¥
consideran su refacidén  como apasionada, asi mismo, sienten ilusién v anhelo
al saber gue veran o al estar con sus parejas. En este grupo después aparece
el factor placer, en este las mujeres consideran muy placentero el compartir
momentos con la pareja y buscan que estos encuentros se repitan, por Ultimo,
tenemos el factor encaprichamiento con la media mas baja, en este factor
las mujeres no ven las consecuencias de estar con esa persona y lo
consideran coma iracienal {ver tabla 11).

Tabla 11. Medias de fos factores de la Escala de Pasién (Vilanueva 2004) en
ambos grupos.

GRUPQO 1. NO GRUPO 2.

VIOLENCIA VICTIMAS

VIOLENCIA

FACTORES Media tedrica Medias Medias

Deseo sexual 3 3.91 3.69
Anhelo 3 4.08 3.69
Encaprichamiento 3 2.51 2.67
Placer 3 3.70 3.45

4) Escala de Infensidad de la Pasién (Sdnchez, 2004).

Para la Escala de intensidad  de la Pasion {Sanchez, 2004}, enconframos que
las medias obtenidas por el grupo 1 [no violencia) sorn mas altas con respecto
al grupo de mujeres que son victimas de viclencia, es decir, las mujeres que
no son violentadas recuerdan con mds y con mads intensidad sus eventos
pasionales, manifiestan que la emocidn de la pasidn fue fuerte, que la
recuerdan constanfemente y que se presenta una emocién cuando esto
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sucede. En referencia al factor fuerza, el grupc 1 (no viclenciaj, manifiesta
gue el momento climax de la emocidn fue fuerte, intenso y que los cambios
corporales que experimentd su cuerpo durante la emocién de la pasion
fueron también intensos. En suma las mujeres que no reportan violencia en su
relacidn recuerdan mds y con mas intensidad los momentos que les provocan
pasidn al lado de sus parejas {ver tabla 12},

Tabla 12. Medias de los factores de la Escala de Intensided de Pasion
(Sanchez, 2004} en ambos grupos.

GRUPG 1. NO GRUPO 2.
VIOLENCIA VICTIS
VICLENCIA
FACTORES Media Medias Medias
tedrica
Recuerdo/intensidad 3 3.28 2.80
Fuerza 3 3.76 3.49

C. ANALISIS DE CORRELACION

Postericrmente se procedid a realizar un andlisis de conmelacién producto-
momento de Pearson, para ver las formas de asociacion de las siguientes
varables en ambos grupos:

1) Violencia y Estlos de Manejo de Conflicto

2} Violencia y Pasidn

3} Violencia e Intensidad de la Pasién

4} Estitos de Manejo de Conflicto y Pasidn

5] Estilos de Manejo de Conflictc e Intfensidad de la Pasion
4] Pasién e Intensidad de la Pasidn

1} Comelacién de Escala de Violencia Cienfuegos (2004] e inventfaro de
Esfilos de Ceonflicto [Levinger y Piefromonaco, 1989, cil. en Dfaz y Sanchez,
2002).

La tabla 13 muestra las comrelaciones obtenidas de la Escala de Viclencia vy los
Estilos de Manejo de Conflicto para el grupo de mujeres que reportan tener
una relacion violenta.
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En ia medida en que la mujer ha recibido golpes, amenazas y agresiones
fisicas, estd buscard acomodarse ante el conflicto, cediendo y sacrificdndose
en la relacién.

Las mujeres que se perciben violenfadas en lo econdmico, es decir, cuands
su pareja les exige explicacion detallada de la forma en que se gasta e
dinero, incluso cuando sea elia quien lo gane, o la controla con el dinero que
él aporfa a da casa y la limita econdmicamente, ellas, evitaran la
competencia con la pareja, es decir, no argumentardn sus puntos de vista, no
tratardn de convencer a la pareja de sus deseos y no buscardn sdlirse con la
suya.

Las mujeres que son intimidadas por sus parejas; que se sienfen amenazadas y
le temen a la pareja, evitardn discutir temas que pudieran a generar
conflictos, o situaciones de tension, no buscaran resolver el problema y en
cambio le esquivan.

Cuando las mujeres manifiestan que su pareja las ha insultade y se ha burlado
de ellas lastimandolas psicolégicamente, buscan evitar el conflicto,
cambiando su posicién con tal de prevenir conflictos, evitan decir cosas que
producirian algun desacuerdo, etc.: ademas de que no fratan de imponer su
forma de ser, no exponen sus posiciones y no buscan salirse con 1a suya.

En la medida en que las mujeres se perciben controladas por su pareja,
donde esta les pide explicaciones de lo que hacen y se pone celoso,
prohibiendo que tenga amistades, que trabaje o que siga estudiando, las
mujeres evitardn discufir ios temas en fos que no flegan a un acuerdo y que
ocasionan problemas, huyendo al conflicto; no buscan exponer sus
argumentos de sus posiciones y no tratan de convencer a la pareja de lo que
ellas desean; y finalmente fratardn de acomodarse, aceptar lo que dice el
ofro, aunque ellas no estén de acuerdo con ello, se sacrifican por la relacién y
por [a pareja.

En las mujeres que se perciben viclentadas, se encuantra que cuando se
sienten humilladas y devaluadas por su pareja cuando las insulta y las
amenaza, ellas evitardn la competencia con la pareja, no dirdn lo que ellas
opinan en sifuaciones de fensién y no intentardn convencer a la pareja de sus
decisiones; evitaran las sifuaciones de conflicto a como de lugar, evadiran
discutir el problema, nc comunicardn lo que les molesta, etc.; y por Gifimeo, se
acomodardn a los deseos de sus parejas siempre siendo ellas las que ceden.
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Observamos también que cuando las mujeres son chantagjeadas en su
relacion de pareja, cuando las amenazan con hacerles dano, cuando la
hacen responsable de los problemas, efc., se apartan del conflicto, no
discutiéndolo y cambiando sus posturas con fal de evitario.

tas mujeres gue manifiestan que su pareja las aremete sexuaimente,
obligdndolas a tener relaciones sexuales o no tomando en cuenta sus
necesidades, vemos gue la competencia como un estiio de manejar &t
conflicto no se empleq, la mujer no buscard que su postura fiunfe ante un
conflicto, ni siquiera dird lo que ella piensa, en suma no hay competencia
todas las decisiones las toma el ofro.

Tabla 13. Cormelacién entre la Escala de Viclencia {Cienfuegos, 2004) e
Inventaric de Estilos de Conflicto (1989, Levinger y Pietromonaco, 1989, cit. en
Diaz y SGnchez, 2002) en mujeres del Grupo 2 {victimas de violencial,

INVENTARIQ DE ESTILOS DE CONFLICTO
(LEVINGER Y PIETROMONACO, 1989, CIT. EN DiAZ ¥

g < SANCHEZ, 2002).

)

Z 8

o | FACTORES | Colaboracién/ | Acomodacion | Competencia | Evitacion

> 8 equidad

w O Fisica .200¢

Q % | Econdmico -.273**

< & [Intimidacion - 246"

< Y | Psicoldgico -.266%* 275"

QY| Contro 197 -.203* .261%

w Humillacién 199* -.275% .269*
Chantaje .238*
Sexual -.240*

*corelaciones con significancia al nivel 0.05
**comrelaciones con significancia al nivel 0.01

2} Cormrelacion de la Escala de Violencia {Cienfuegos, 2004) y Escala de
Pasion {Villanueva 2004).

Al redlizar las comelaciones para la escala de violencia y la escala de pasidn
para el grupo 1 conformado por mujeres que no reporfan vivir viclencia, se
encuenfra que no existe ninguna relacion que resulte significativa.

La fabla 14 muestra las comelaciones obtenidas para el grupo de mujeres que

reportan viclencia en su relacién de pareja. Se observa que en la medida en
que la mujer percibe que su pareja les controla vy fimita el dinero, sienfen un
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menor deseo sexual por él, fantasean menos y no sienten una pasion intensa
en su relacién; ademds el anhelo que senflan por &l se ve significativamente
disminvido, es decir, ya no les emociona ni les ilusiona vero o pensar en éf; y
finalmente el placer que sentian por su pareja en su refacién, se decrementa,
manifiestan gue ya no les complace estar con éf,

En la medida en que fas mujeres tienen puntuaciones altas en el factor de
Infimidacion, que se reflere a que aumentan fas conductas verbales y Nno
verbales que tienen por fin hacer que la pareja sienta miedo, disminuird el
deseo sexual por la pareja, ya no buscardn compartir momentos excitantes
con ella, ya no pensarén que su relacion es apasiocnada y por Glfimo, ya no
manifiestan placer de estar y compartir momantos con &,

En referencia a la violencia Psicologica que tiene por fin dadar los
senfimientos del ofro, en la medida en que la mujeres se percibe violentada
de esta forma, disminuirdn {as conductas y pensamientos respecto al deseo
sexual, es decir, ya no deseardn intensamente a su pareja, ya no lo deseardn
sexualmente y ya no buscaran compartitr momentos excitantes con él,
finalmente el placer que les provoca estar con su pareja también se vera
disminuido.

Las mujeres que obtienen calificaciones altas en el factor de Confrol, que
comprende las conductas que limitan el desarrollo social de ta mujer, como
las prohibiciones de contacto con ofras personas, en esta medida ellas
puntuarédn mds bajo en el factor deseo sexual, es decir, sentiran que su
relacién ya no es apasionada, que su pareja no satisface sus necesidades
emocionales, ya no lo desean sexualmente, etc.

Mientras fas mujeres se sientan humilladas, amenazadas vy devaluadas en su
aspecto y su persona, sentirdn un menor deseoc sexual hacia su pareja, ya no
senfirdn apasionada la relacién, no fantasean con el y no buscardn
compartir momentos excitantes con su pareja; ademads el placer que sienten
ai estar con su pareja se reduce significativamente; y finalmenfe va no les
emaciona ni les ilusiona ver o estar con la pareja {anhelo).

Respecto al factor chantaje, cuando las mujeres obtienen puntuaciones altas
en este, que alude a las agresiones de la pareja, hacia otros o frente a ofros
con &l fin de sometera, ellas reportan un menor deseo sexual hacia la pareja,
no consideran su relacién apasionada, ya no la desean intensamente y
consideran que no satisface sus necesidades emocionales.

Finalmente respecto a la viclencia sexual, cuando la mujeres perciben que su

pareja no toma en cuenta sus necesidades sexudles o que las obliga a redlizar
actos gue no desean, su deseo sexual se ve drdsticamente disminuide, ya no
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fantasean con la pareja, ya no piensan en tener relaciones sexuales con él,
efc. y ademds ya no sienfen emocién e ilusién de ver o estar con la pareja
{anhelo) (ver tabla 14},

Tabla 14. Comrelacion entre Escala de Viclencia [Cienfuegos, 2004) y la Escala
de Pasidn {Villanueva 2004) en mujeres de! Grupo 2 [Victimas de Violencigj

< ESCALA DE PASION (VILLANUEVA, 2004)

O T FACTORES Desec sexual Anhelo Encagprichamiento | Placer

z8 Fisico

8 | Econémico -.346** -.230* -.281%

S G| intimidacién -, 293% -213*

w T Psicolégico - 377 -.195*
| Control - 281**

3 Z[Fumittacién -.350% 2737 -298%

29y Chantaje -.278*

. Sexual -.308* -.229¢

*conelaciones con significancia al nivel 0.05
**comelaciones con significancia al nivel 0.01

3) Correlacion de la Escala de Violencia (Cienfuegos, 2004) v la Escala de
Intensidad de la Pasién (Sdnchez, 2004).

La tabla 15 muestra ias comrelaciones de la Escala de Violencia vy la Escala de
la intensidad de ia Pasién para el grupo 2 {victimas de violencia].

En este grupo se observa que cuando la mujer es viclentada
econdémicamente, es decir, cuando la pareja usa los recursos monetarios
como medio de control gue fomentan la dependencia de las mujeres, la
mujer manifiesta menos infensidad en la experiencia emocional, asi como en
los cambios corporales experimentados durante esta: finalmente recuerdan
menos y con menor infensidad la experiencia emocional,

Cuando la mujer siente que su pareja con sus conductas dafa sus
sentimientos ella percibe percibird que los cambios en su cuerpo durante la
experiencia emocional no fueron fuertes y no duraron mucho tiempoy que la
pasién no fue tan intensa.,

Cuando las mujeres puntban alto en el factor control, que se refiere a que la
pareja tiene conductas que fimitan el confacto social con ofras personas y
que todo lo que ella hace fiene que ser aprobado por él, obtendran puntajes
bajos en el factor fuerza, lo que indica que en sus experiencias pasionales no
las viven como intensas, que los cambios en su cuerpo no son tan fuertes, eic.
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En lo corespondiente al tfactor humillacién, que hace referencia a las
conductas del hombre que tratan de mostrar un estatus mayor que la mujer,
donde la devalda, y la humilla, cuande hay puntajes altos en este factor, la
muier manifiesta que sus experiencias pasionales no son tan infensas ¥ que los
cambios experimentfados en su cuerpo no duraron mucho ¥y No san fuertes; asi
como también, recuerdan menos estas situaciones pasionales y estos
recuerdos no se acompanan de una emocion.

En la medida en que la mujer se percibe como agredida sexualmente, es
decir, cuando hay coercidn para que realice actos que no desea, cuando no
toma en cuenta sus necesidades, etc., ella manifiesta que suUs experiencias
pasionales no son intensas, percibe que los cambios en su CUerpo No son
intensos y que son de corta duracién {ver tabla 15).

Tabla 15. Correlaciones entre la Escala de Violencia {Cienfuegcs, 2004] y la
Escala de Intensidad de la Pasién (Sanchez, 2004) en mujeres del Grupo 2
{Victimas de Viclencia)

ESCALA DE INTENSIDAD DE LA PASION

< (SANCHEZ, 2604)
9 g FACTCRES Recuerdo/intensidad Fuerza
we Fisica
Q. Econdmico -.200* -.296
> Q intimidacion
AW Psicolégico - 348"
j % Control - 206"
g Humililacion -.235* -, 361
5 2 Chantaje

Sexual _.310%*

*carrelaciones con significancia al nivel 0.05
**correlaciones con significancia al nivel 0.01

4] Comrelacion def Inventario de Estifos de Conflicto { Levinger y Piefromonaco,
1989; cit. en Diaz y Sanchez, 2002} y Ia Escala de Pasidn (Villanueva, 2004).

En la tabla 16 se presentan los resultados obtenidos de las corelaciones para
las mujeres del grupo 1 que no reportan vivir violencia en su relacién.

Las mujeres que emplean el estilo de colaboracién/equidad, gue es donde la
mujer infegra y concilia las necesidades de ambos miembros de la pareja,
buscando acuerdos que les lleven a la equidad, ellas, manifiestan que sienten
por la pareja una pasion intensa, gue buscan compartir momentos excitantes
con ély que lo desean intensamente [deseo sexual), sienten un mayor anhelo
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por su pareja, hay emocion cuando van a verle y finalmente consideran que
es muy placenterc estar con su pareja y compartir iempo con él.

Cuando las mujeres enfrentan el conflicto acomoddndose a los deseos del
ofro, aceptando lo que el les propone aungue no estén de acuerdo vy se
sacrfican por la relacién, muestran uvn mayor puntaje en el factor de
encaprichamiento que se refiere a que, sienften que fo que viven con esa
persona es iracional, no les importa lo gue pase con tal de estar con &, elc.,
v sienten placer de estar con su pareja, disfrutan estar con él,

En la medida en que las mujeres empleen la competencia como estilo de
negociar, es decir, cuando buscan a como de lugar salirse con la suya vy
trataon de impeoner su posicion, ellas, obtendran calificaciones mas altas para
el factor de encaprichamiento {no les importa lo que les cueste estar con él) v
senfirdn una pasion intensa con la paregja, fantasean con él, consideran su
relacién apasionada, etc. [deseo sexual).

Las mujeres que no resuelven el problema, sino que mdas bien lo evitan
manifiestan que el estar con su pareja les provoca placer, y que consideran
que su relacién es apasionada e intensa y desean sexuaimente a su pareja

{ver tabla 14}.

Tabla 1é. Corelacién enfre Estilos de Negociacion (Levinger y Piefromonaco,
1989; cit. en Diaz y Sdnchez, 2002) v Escala de Pasidn (Vilanueva, 2004} en
mujeres del Grupo 1 {No Violencia)

s ESCALA DE PASION (VILLANUEVA, 2004)
Bo>0n8 FACTORES Deseo | Anhelo | Encaprichamiento | Placer
goEEZz N sexual

L EW] [T
£ S 2 Q= B Colaboracién/equidad | 405** | .385% 349%
E5820YYT Acomodadén .338% 220*
z¥YeEsg Competencia 213t .241*
e Evitacion .226" .252*

*correlaciones con significancia al nivel §.05
**correlaciones con significancia al nivel 0.01

La tabla 17 presenta las comrelaciones obienidas para el grupo 2 [vicltimas de
violencial, donde enconlramos que las mujeres de este grupo que buscan
colaborar con sus parejas para generar acuerdos, donde se concilien ambas
posiciones, obfienen puntgjes alfes en el factor de deseo sexudl, es decir,
sienten que su relacién es apasionada e intensa, sienten excitacion y deseo
por su pareja; ademads, tienen un mayor anhelo de ver y estar con su pareja y
por Uitimo, consideran placentero el estar y compartir iempo con su pareja.
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Las mujeres que emplean el estilo de acomodacién para manejar et confiicto,
es decir, ellas se sacrifican y aceptan los deseos de su pareja aunque
inicialmente no estan de acuerdo, se muestran mds encaprichadas en su
reiacion, no les importa lo que pase con tal de estar con su pareja, perciben
como placentero el estar con éf (placer] y compartir momentos juntos y
finalmente sienten ilusidn y emocion al saber que van a ver o estar con su
pareja.

Las mujeres que se esfuerzan para salirse con la suya, que argumentan sus
puntos de vista con el fin de imponerlos {competencia), sienten un mayor
deseo sexual por su pareja, la desean intensamente, fantasean con él, elc.:
sienten placer al £star con su pareja; perciben que estdn encaprichadas con
€l; y sienten ilusién y emocién por ver o estar con esa persona fanhelo).

Las mujeres que evitan el conflicto, no discutiendo temas gue podrian generar
desacuerdos con sus parejas, que cambian su posicién para  prevenir
conflictos y evitar la tensidn, se muestran mds encaprichadas en la relacién,
sienten gue es imacional y que no les importa lo que pase después con tal de
estar con la pareja y por Gltimo, sienten anhelo de ver y estar con la pareja, se
emocionan y se inquietan cuando van a vero [ver tabla 10).

Tabia 17. Correlacion enire el Inventario de Estilos de Conflicto [Levinger y
Piefromonaco, 1989, cit. en Diaz y Sanchez, 2002} y Escala de Pasién
(Villanueva, 2004) en mujeres del Grupo 2 {Victimas de Violencia)

. ESCALA DE PASION (VILLANUEVA, 2004)
w s o N g FACTORES Desec Anhelo | Encaprichamiento | Placer
oBZX4ag sexual
ZLOB 3z w| Colaboracion/ A440% 409 L314*
;gg%gsa equidad
YL ExZ Acomodacion .229* 279 .254*
£ 8 =Z 2% Competencia 3265 .205 .281%* .323%
- Evitacion .204* 212*

*carrelaciones con significancia al nivel .05
**comrelaciones con significancia al nivel 0.01
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5) Correlaciones enire el Inventario de Esfilos de Conflicio f{levinger y
Piefromonaco, 1989, cit. en Diaz y Sénchez, 2002) y Escola de intensidad de fa
Pasion {Sanchez, 2004).

Al realizar af andlisis de correlacion de la Escala de Intensidad de la Emocién
de la Pasidn vy los Bstilos de Negociacion se encuenfra gque para el grupo 1
{no viclencia) las mujeres que presentan caiificaciones alias en el factor de
colaboracién/equidad gue se refiere a fratar de buscar un acuerdo donde
ambos miembros de la pareja togren sus metas buscando la equidad,
perciben dque en sus experiencias pasionales experimenfan cambios
corporafes fuerfes vy duraderos y que e! climax de la pasion fue intenso,
ademds recuerdan mds y sus recuerdos van acompanados de emociones
fver tabla 18).

En lo medida en que las mujeres del grupo 1 {no viclencia}l emplean el estilo
de competencia, donde se esfuerzan en salirse con la suya e imponen su
forma de ser, perciben que sus experiencias pasionales son intensas y que los
cambios que experimentan en su cuerpo durante la emocién de pasién son
intensos y duraderos.

Las mujeres que emplean la evitacién al enfrentar ef conflicto, donde no se
resuelve el conflicto, sino mas bien se evita hablar de el y ia mujer cambia sus
posiciones para eludir la tensidon, etc., recuerdan mds intensamente la pasion
y estos recuerdos se acempafian de emociones.

Tabla 18. Comrelaciones entre Inventaric de Estilos de Conflicto [Levinger y
Piefromonacao, 1989, cit. en Diaz y Sanchez, 2002) y Escala de Intensidad de la
Pasidn {Sanchez, 2004] en mujeres del Grupo 1 [Ne Violencia).

: GNE ESCALA DE INTENSIDAD DE LA
8,8,.938 PASION (SANCHEZ, 2004)
SuclzEy ecuerdo/intensi verza
0253z FACTORES Fecuerdol intensidad =
£ 35 2 2 = E Colaboracidn/equidad .03 356
ghazoY% Acomodadion
273°E8S Competencia VL

- Evitacion S35

*correlaciones con significancia al nivel 0.05
**correlaciones con significancia al nivel 0.01

La tabla 19 nos muestra las comrelaciones obtenidas de [a Escala de Intensidad
de la Pasién {Sanchez, 2004) y el Inventario de Estilos de Conflicto {Levinger ¥
Pietromonaco, 1989, cit. en Diaz y Sanchez, 2002) obtenidas para el grupo 2
{victimas de violencia}.
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Las mujeres de este grupo que tienen como estilo de manejar el conflicto, la
colaboracion/equidad, donde se busca conciliar los objelivos de ambos
miembros de la parsja, formulando acuerdos que persiguen fa equidad, tiene
mas recuerdos de sus experiencias emocionales, estos se acompafan de
emociones y consideran infensa esa experiencia; ademdas perciben que los
cambios en su cuerpo son fuertes y Hiene una duracidn mayor, efc.

En la medida en que las mujeres intentan imponer su forma de ser. son
insistentes en argumentar sus puntos de vista v se esfuerzan para salirse con la
suya {competencia), perciben la emocion de pasion como mads fuerte, asi
como los cambios expetimentados en su cuerpo a raiz de la pasidon y
recuerdan mas la situacién pasional percibiéndola come intensa [ver tabla
19).

Tabla 19. Corelaciones entfre el Inventario de Estilos de Conilicto (Levingery
Pietfromonace, 1989, cit. en Biaz y Sanchez, 2002) y Escala de Infensidad de |
Pasion {Sanchez, 2004} en mujeres del Grupo 2 (Victimas de Violenciaj.

. ESCALA DE INTENSIDAD DE LA
w 3§ ONgF EMOCION DE LA PASION
ouZxg38 (SANCHEZ, 2004)
2800 3z N FACTORES Recuerdo/intensidad Fuerza
E-‘E-' 92 = & | _Colaboracion/equidad .354* 317
Sdsux "2 Acomodacion
z & Egs Competencia 216 776

B Evitacion

*correlaciones con significancia al nivei 0.05
**correlaciones con significancia al nivel 0.01

4} Cormrelaciones enfre la Escala de Pasién {Villanueva, 2004) y la Escala de
intensidad de la Pasién {Sanchez, 2004).

Las tablas 20 v 21 muestran [as corelaciones entre las escalas de Pasion y de
intensidad de fa pasién para cada grupo, notamos que todos los factores de
la escala de Pasién comelacionan positivamente con los dos factores de la
escala de infensidad en ambos grupos, 1o que nos indica 1a esfrecha relacion
entre el sentir pasidn y Ia intensidad con la que se vive la emocion,
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La fabla 20 muestra Ias corelaciones obtenidas para el grupo 1 de mujeres
que no reportan vivir violencia en su relacién. Respecto al factor deseo sexual
que refiere que la mujer desea intensamenfe a su pareja y considera intensa y
apasionada su relacién, las mujeres que puntian alto en este factor, perciben
que sus expefiencias pasionales, son infensas y que experimentan cambios
fuertes en su cuerpo duranfe la pasion, asi fambién tienen mdas recuerdos de
la pasidn y estos van acompanados de emociones.

Las mujeres que sienten ilusion y emocién al ver o estar con la pareja (anhelo}
perciben que los cambios en su cuerpo durante la pasién son mds intensos y
de mayor duracién, también recuerdan mds las situaciones de pasion y kas
perciben como muy intensas.

Cuando las mujeres estan encaprichadas en la relacidn y sienten que no les
importa nada con tal de estar con su pareja (encaprichamiento), recuerdan
mdas los estados pasionales y los perciben como mds intensos, ademds los
recuerdos van acompanados de una emocion, también perciben sus
cambios corporales como mds fuertes y con una duracidon mayor.

En el caso de que las mujeres obtienen puntuaciones altas en el factor placer,
que describe como la mujer siente placer de estar y compartir momentos con
su pareja, perciben mas fuertes fos cambios experimentados en sus cuerpo
durante la pasién y tienen mds recuerdos acerca de la experiencia pasional y
fa perciben mds intensa (ver tabla 20).

Tabla 20. Comelaciones enfre Escala de Pasion (Villanueva, 2004} y Escala de
Intensidad de la Pasién {Sanchez, 2004) en mujeres del Grupo 1 {No

Yiolencia}.
ESCALA DE INTENSIDAD DE LA PASION

w (SANCHEZ, 2004)
SZ & o |__FACTORES Recuerdol intensidad Fuerza
é nZ8 Deseo sexual .490* B51*
g3 Anelo 480~ 623
[T Encaprichamiento .323* 290+

- Placer 267** .485*

*correlaciones con significancia al nivel 0.05
*correlaciones con significancia al nivel 0.01

La tabla 21 nos muestra las comrelaciones obtenidas para ef grupo de mujeres
que reportan viclencia en su relacién de pargja. Observamos que las mujeres
que sienten deseo sexual por su pareja. es decrr, consideran que su relacién
es apasionada e intensa, fantasean con él, buscan compartir momentos
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excitantes con €l, perciben cambios en su cuerpo durante el evento pasionat
que consideran fuertes y duraderos, asi mismo tienen mds recuerdos sobre la
experiencia emocional y la ven como intensa.

Cuando las mujeres sienten anhelo, esfo es, les ilusicna ver o estar con la
pareja, effas sienten que su cuerpo experimenta cambios intensos, ¥
manifiestan que el climax de la pasion es infenso, ademds de tener recuerdos
de la experiencia emocional y acompafados de una emocién evaldan ia
pasién como algo intenso.

Cuando las mujeres manifiestan que estan encaprichadas con su pareja, es
decir, que no les importa que es lo que pase con tal de estar con él,
recordaran mds sus eventos pasionales y con mayor intensidad, ademas de
que perciben gue ios cambios en su cuerpo son mds intensos.

Las mujeres que reportan sentir placer de esfar con su pareja, tienen mds
recuerdos de sus estados pasionales evaluande a la pasién como intensa ¥
sienfen que los cambios corporales durante la pasién son mds fuertes y de
mds duracién (ver tabla 21).

Tabta 21. Comrelaciones entre Escala de intensidad de la Pasion y Escala de
Pasion Grupo 2 (Victimas de Violencia)

ESCALA DE INTENSIDAD DE LA PASION
i < (SANCHEZ, 2004)

g '54 e~ FACTORES Recuerdo/intensidad Fuerza
3% 2 g [ Deseo sexuat 593~ 598"
J£3K Anhelo 516™ 543
w Encaprichamiento 254 (247

= Placer 541" 508"

*correlaciones con significancia al nive! 0.05
**correlaciones con significancia al nivel 0.01

D. ANALISIS CUALITATIVO DE PREGUNTAS ABIERTAS

El instrumento que evalla la Intensidad de la emocidn de la Pasién, incluye
algunas preguntas abiertas dirigidas a explorar la experiencia Pasicnal en
ambos grupos. Para andlizar las respuestas se llevo acabo un andlisis de
contenido, adecuando las reacciones de [as participantes a las categorias
definidas en un esfudio previo de Sédnchez Aragdén {2004). Cabe mencionar
que se emplearon las cafegorias para mujeres de licencialura, ya que estds
incluian de mejor manera las respuestas obtenidas con esta muesira.  En
ambos grupos aparecieron  respuestas que no estaban incluidas en las
categorias iniciales, estas se marcan en el anexo (1}.
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Es conveniente aclarar que las mujeres contestaron a las preguntas abiertas
en ocasiones, dando respuestas que contenian indicadores de varias
categorias, por lo que las mujeres pudieron dar una o varias contestaciones a
cada pregunta, por ello, el tolal de respuestas que aparece al final de cada
fabla no colncide con el nimero de participantes de cada grupo. Después
de ubicar las respuestas en categorias, se procedié a sacar las frecuencias y
los porcentajes para cada cafegena con base al total de respuestas dadas
por cada grupo. Posteriormente se hizo una x? para conocer silas diferencias
en cada grupo resultaban significativas. En las siguientes tablas se muestran
las categorias, la frecuencia y el porcenigje pard cada grupo, asi como e
calculo de la x? en el caso de gue indicard una diferencia significativa. Las
fablas muestran e! total de las respuestas que dieron tas participantes de
cada grupo, sin embargo hay respuesias que aparecieron vy las frecuencias
de estas parecen en los anexos.

Para la pregunta de ;Qué sucedié al inicio de la emocidn?, los dos grupos
reportaron mds caricias y contacto fisico y deseos o ganas de estar con él,
deseo de mayor acercamiento, efc.

Las mujeres que no reporfan vivir violencia, manifiesfan un porcentaje
ligeramente mayor en la categoria de comunicacién, esto es, conversan mas.
Las mujeres del grupo 1 {no viclencia), reportan sentir excitacion y pief sensible
en un porcentaje ligeramente mas alto que las mujeres gue viven violencia,
asi mismo. las mujeres que no reportan viclencia, tienen en el inicio de la
emocién mds sentimientos hacia el ofro, como termura, deseo, amor, efc.

Las mwujeres que refieren tener una relacion violenta, expresan sentir mas
emociones negativas al inicic de la emocidén, como sentirse asustada, que fue
sin ganas, no deseaba el encuentro, estdbamos enojados, efc. En el grupo 2
(victimas de viclencia}, aparece la categoria de inquietud, mientras que en
grupe 1 {no viclencia), no. Las mujeres de este grupo tienen un porcentaje
mayor en la categorfia de cambio de temperatura.

Dentro de las respuestas que aparecieron en esta musstra  estdn
contestociones fales como: estaba cansada, tenia suefo, nada, con las
cuales se conformé una nueva categoria lamada apalia. £n estd categoria
las mujeres que no reportan violencia tienen un porcentaje mas aito (4.84%},
con respecto alas que sf reportan vivida {1.83%]).

Otro grupo de respuesias nuevas dieron origen a la categoria inicialiva, la

cudal incluye respuestas como: vo fo provogue, vo inicie la seduccicén, propuse
diferenfes posiciones. Las mujeres gue viven violencia, inician con mas
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frecuencia el encuentrc en un 6.06%, con respecto a grupo de mujeres gue
no viven violencia con un 3.08% {ver tabla 22).
En el grupo de viclencia aparecen respuestas como recordé que el me
engano, él me evadia, lo que estd reflejando que los recuerdos de la
viotencia se hacen presentes durante los encuentros pasionales {ver anexo 1).

Tabla 22. Frecuencias por grupo de las respuestas para la pregunta jqué
sucedié al inicio de la emocién?

CATEGORIAS INDICADORES MUJERES HO VICTIMAS DE MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA YIOLENCIA
Frecuencia | Porcentaje | Frecuendia | Porcentaje
Besos Besos, 34 14.97% 44 16.6%
Caricias y Caricias. a0 22.02% 51 19.31%
contacto fisico
Incrementc en la Aumento de 1 44% 2 75%
intensidad de la intensidad de
situacion besos y caricias.
Abstraerse Desubicacion. 1 44% 7 2.65%
Comunicacion Conversacion. 22 9.69% 17 6.43%
Deseos Ganas de estar 36 15.85% 38 14,39%
con él.
Bienestar Disfrute el 10 4.40% 20 7.57%
momento.
Inquietud Merviosismo, .75%
Evaluacion Evaluadion. 9 3.96% 11 4.16%
Cosquilleo Cosquitleo en el 1 Ad%
estomago.
Emociones Asustada, fue sin 1 44% [ 2.36%
negativas ganas.
Excitacion Excitacion. 27 11.89% 24 9.09%
Energia Me senti con
mucha energia.
Sentimientos Ternura. 8 3.52% 5 1.89%
hacia el otro
Cambic de Cambia de 4 1.76% 10 3.78%
temperatura temperaturo.
Respiracion Latidos mds 2 .88% 2 .75%
acelerada fuertes.
Estremecimiento Escalofrio, 2z .88%
temblor.
*APATIA ESTABA 11 4.84% 5 1.83%
CANSADA.
*Iniciativa Yo inicie la 7 3.08% 16 6.06%
seduccion.
TOTAL 227 264

‘Estas categorias no estaban incluidas en fas originates, sin embargo, se conformaron a partir de las
respuestas que dieron las mujferes que se constituyeron esta muestra.
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En lo que respecta a la pregunta :Qué hiciste para hacerla menos infensa?,
la tabla 23 muestra las respuestas de ambos grupos, donde se encuentra
coincidencia en que los dos, tienen un porcentaje mayor en la categoria
nada, es deck, las mujeres de ambos grupos manifiestan que no infervienen
para disminuir fa intensidad de ia pasién.

En la categeria de decremento de la actividad donde hay conductas fales
como: hacer fos besos y caricias mds fentos, bajar la infensidad de fas cosas y
hacer pausas, cbservamos también que la frecuencia de respuesta es muy
similar e to dos grupos.

En las mujeres del grupo 1 {no viclencia), se observa que indican que tienden
a desconcenkarse v que la emocién se hace menos intensa, asi fambién
consideran mas las consecuencias, piensan en lo que podida pasar, saben
que durard paco, efc. que el grupo de mujeres victimas de violencia. Las
mujeres que no reportan viotencia refieren que disfrutan el momento, augue
en un porcentaje pequefio, sin embargo, en el grupo 2 (victimas de viclencia
no aparece esta categoria. Para las mujeres gue no reportan vivir viclencia se
nota un porcentaje mayor en lag categoria de actividades distractoras, que se
refiere a gue la emocidn sea menos infensa a consecuencia de que se
emprenden actividades tales como hablar, ocuparsé de otras cosas, efc, en
esta categoria el calculo de la x? resulto significativo, es decir, las diferencias
son importanfes. Este grupo de mujeres manifiesta mayor relajacion, trata de
calmarse, de respirar profundo, en comparacion con el grupo 2.

En el grupo de mujeres que manifiestan que existe violencia en su relacién
encontramos que consideran las normas soclales, y piensan fas cosas con
calma, piensan en fodo lo negativo (racionalizan}, ademds de que hay mds
separacién fisica {frafo de apartarfo de mi} y tratan de fenero, asl la emocién
de la pasién se hace menos infensa.

Para esta pregunta el grupo de mujeres que reportan ser victimas de violencia
por su pareja, responden cosas que no se adecuaban a ninguna de las
categorias originales, por lo que se conformd una categoria llamada disgusto,
que incluye respuestas como: fingir y no participar, recordar su infidelidad, su
egoismo, estaba molesta, etc. Para esta categoria el calculo de la x? resulto
significafivo, pues esta categoria representa el 21.13% de las respuestas de
este grupo, mientras que en el grupo 1 {no viclencia), sélo aparecid en dos
respuestas del grupo de no violencia {ver tabla 23).
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Tabla 23. frecuencias por grupo de las respuestas para la pregunta squé
hiciste para hacerla menos intensa?

CATEGORIAS {NDICADORES MUJERES NO YICTIMAS | MUJERES VICTIMAS
DE VIOLENCIA DE VIOLENCIA
Frecuendia Porcentaje Frecuencla Porcentaje
Desconcentrarme | Pienso en otra 10 5.61% 7 3.60%
cosa.
Considerar Pensar en que 2 1.03%
normas sociales otras personas
estaban ahi.
Racionalizar Pensar las cosas 9 5.05% 14 7.211%
con calma.
Considerar Pensar en {o que | 6 3.37% 3 1.54%
Consecuencias podria pasar
después.
Separacién Fisica | Separarme de él. 2 1.12% ] 4.12%
Hada Nada. 76 42.69% 72 37.11%
Disfrutar Acoplarme al 1 .56%
momento.
Actividades Hablar. 22 12.3% 7 3.60% x2=7.74
distractoras
Detenerlo Tratar de 7 3.60%
detenerio.
Decremento  de | Hacer los besos y 27 15.16% 25 12.88%
la actividad caridas mds
{entos.
Autocontrol Mo  corresponder 5 2.80% 5 2.57%
tan
intensamente.
Relajacion Calmarme. 7 3.93% 1 51%
Tiempo Recordar gue 7 1.93% L 2« 1.03%
tenifa que irme. ’
Inactividad Parar de besarlfo. 4 2.24%
*Disgusto Fingir y no 2z 1.12% 41 21.13% | x2=35.36
participar,
recordar su
infidelidad.
TOTAL: 178 194

“Esta categoria no estaba incluida en fas originales, sin embargo, se conformé a partir de las
respuestas que dieron las muferes que conformaron esta muestra.

La tabla 24 muesira las frecuencia de las respuestas obtenidas respecto a los
a los cambios experimentados en el cuerpo durante el evento pasional,
observamos que [os dos grupos presentan porcentajes muy similares en
cuanfo a la categorfa de cambios de temperatura {siento calorcito): piacer
fisico que se refiere o la safisfaccién v placer; efectos de la excitacién como
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lubricacién vaginal, ereccidn en los pezones, efc.; bienestar que indica
alegria, gusto, muy bonito; y finalmente en la categoria dilataciones, que
hace referencia a la dilatacién pupilar,

El grupo 1 {no viclencia), hace mayor referencia a que su respiracién se
acelera duranfe el evento pasional que siente mds deseos, pasién por su
pareja; que sienfe excitacién, intensidad, [exaltacidn de dnimo), que
experimentan agudeza en fos senfidos, como piel sensible, y nofan un
aumento de g presion arterial,

El grupo de mujeres que manifiestan vivir violencia en su relacion de pareja,
obfiene mayor porcentaje en la categoria de relagjacién/alivie, en esta el
calculo de la x* indica que fas diferencias son significativas, este grupo de
mujeres reporta senfir mas franquilidad v se relgjan, también manifiestan
estremecimiento, como forma de temblor y piel chinita.  Asi mismo en fa
categoria de cercania, este grupo tiene frecuencias mdas altas, al calcular la
x* resultan las diferencias significativas, est@s mujeres reportan sentir mas
ganas de abrazar a fa pareja (ver tabla 24).

Una de las respuestas que aparecié en el grupo de violencia fue la de no
senfi nada, obluvo un porcentaje de 2.28% (ver anexo 1).
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Tabla 24. Frecuencias por grupo de las respuestas para la pregunia sQué

cambios experimentas te en tu cuerpo durante el evento pasional?

CATEGORIAS INDICADORES MUJERES NO VICTIMAS | MUJERES VICTIMAS DE
DE YIOLENCIA YIOLENCIA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Tensidn Aumento de 12 4.02% g 2.57%
presion
arterial.
Placer fisico Placer. 22 7.38% 27 7.71%
Bienestar Alegria, 12 4.02% 17 4.85%
Cambios de Calorcito. 79 26.51% 78 22.28%
temperatura
Ditataciones Ditatacion 1 .33% 3 .85%
pupilar.
Estremecimiento Piel chinita. 14 4.69% 25 7.14%
Respiracion Aceleracion en 33 11.07% 33 9.42%
acelerada el pulsoy
respiracion.

Deseos Deseos. 32 10.73% 22 6.28%
Emociones Nostalgia. 7 2.34% 14 4%
Losquilleo Cosquilleos, 2 67% 9 2.57%

Exaltacién de Excitacion. 26 8.78% 24 6.85%
animo
Sentimientos Amor. 1 .33% 4 1.14%
hacia el otro
Relajactén/alivic | Tranquitidad. 10 3.35% 26 7.72% x2=7.1]
Abstraerse Perdida de fa 1 .13%
nocion.
Cercania Ganas de 1 .33% 15 4,28% X2=12.24
abrazarfo.
Agudeza de los Semsibitidad, 14 4.69% 7 %
sentidos
Efectos de Lubricacion 17 5.70% 16 4.57%
excitactan vaginal.
Emociones Engjo, tristeza. 11 3.69% 11 3.14%
negativas
Yigor Fuerza, 3 1% 2 57%
TOTAL 298 350

La tabla 25 muestra las respuestas de cada grupo para la pregunta gque se
refiere a pQué hiciste para que llegara a ser mas intensag, en ambos grupos
no aparece la categoria pensar en ef ofro, que hace referencia a planear
que harfiamos, pensar constantemente en &l
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Los dos grupos obtienen porcentajes similares en la categoria excitar at ofro,
qgue incluye respuestas tales como: focar sus genitales, decile cosas
excitantes: también en la categoria de expresién de afecfo, que se refiere a
decifle la olro que lo amo, hacerle senfir que lo quiero, decire lo bien que me
siento con él, efc., los dos grupos punidan casi de igual forma. Ambos grupo
ratan de concentrarse en el momento y en lo que sienfen para hacer mas
intensa la emocion y tfratan de eliminar emociones negativas.

En el grupo de mujeres que no reportan vivir violencia observamos que con las
caricias y el contacto fisico. en forma de abrazos, buscan que la emocion sea
mds infensa. asi como incrementande la intensidad, acariciando y besando
mdas fuerte, también cumentando fos besos, besarle en ef cuelio y en la oreja,
efc. Las muijeres del grupo 1 (no violencia) fralan de complacer a su pareja
accediendo a sus deseos, v reportan sentir mds sensacién de union y
tantasear con su pareja, que las del grupo 2 {victimas de violencia).

En el grupo de mujeres que expresan violencia por parte de su pareja
encontramos que en primer lugar, no intervienen para gue la emocion sea
mas Intensa, manifiestan que se va dando sola, ellas muestran un porcentaje
mdas alto en la categoria disfrute, que es disfrutar el momento, disfrutar a mi
pareja, etc., en comparacién con el grupo 1 {no violenciay.

H grupo 2 {victimas de violencia} se deja flevar, no piensa en le después, ¥
expermentan senfimienfos de mayor cercania como acercarse mas a él,
expresar lo que me provoca, hablade, decite que lo amo, efc.
{comunicacion), en comparacién con el grupo 1 {no violencia).

En el grupo de mujeres que viven violencia en su relacion aparece una nueva
categoria que hace referencia a la insalisfaccién, con respuestas como no
fue mds intensa y no me causa emocion, con un 5.71%, en las mujeres que no
son victimas de viclencia no parece esta categoria {ver tabla 25).
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Tabla 25. Frecuencias por grupo de las respuestas para la pregunta squé

hiciste para que llegara a ser mas intensa?

CATEGORIAS INDICADORES MUJERES NO YICTIMAS MUJERES VICTIMAS DE
DE Y¥IOLENCIA YIOLENCIA
Frecuencia | Porcentaje | Frecuendia Porcentaje
Fantasear Imaginarme 7 3.48% ] 4 1.90%
teniendo
refaciones
sexuales.
Disfrute Disfrutar el 13 6.46% 23 10.95%
momento.
Besos Mds besos. 21 10.44% 14 6.66%
Dejarse llevar | No pensar en el 14 6.96% 17 8.09%
después.
Acceder a los | Hocerle o que le 14 6.96% 12 5.71%
deseos del gusta.
otrofcomplace
r
Concentrarse Concentrarme 10 4.97% 9 4.28%
mds.
Apretar Abrazar con mds 2 99% 4 1.90%
fuerza.
Mayor cercania | Acercarme mds. 3 1.49% 9 4,28%
Sin Neda, se va 5 2.48% 14 16.66%
intervencion dando.
Eliminar Olvidarme de la 1 A49% 1 AT%
emociones cuipa.
negativas
Caricias/tocar Tocarlo todo. 16.91% 22 10.47%
Expresion de Decirle que lo 1 5.47% 11 5.23%
afecta queria.
Corresponder Participar mds. 7 3.48% 7 3.33%
Incremento de | Subir el nivel de 33 16.41% 23 10.95%
la intensidad {as cosas.
de la situacion
Comunicacion | Expresar lo que 4 1.99% 7 3.33%
me provoca.
Sensacion de Compenetrarnos 9 4.47% 5 2,.38%
union .
Excitar al otro | Gemir, tocar sus i3 6.46% 16 7.61%
genitates.
Pensar en el Pensar en él
otro constantemente.
*Insatisfaccion Mo fue mas 12 5.71%
intensa
TOTAL: 201 210 [

‘*Esta categorfa no estaba incluida en {as originafes, sin embargo, se conformoa partir de fas
respuestas que dieron las mujeres que conformaron esta muestra.
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La tabla 26 muestra las respuestas para la pregunta 3Qué hiciste para que la
emocién terminara? Los dos grupos coinciden en pensar en sus posibles
objetivos., pensar racionalmente [racionalizar) vy en negarse a confinuar,
detenerlo, con porcentajes muy similares.

Bl grupo de mujeres que no viven viclencia en su relacidn, obfliene un
porcentaje de 30.46% en la categoria sin infervencion, la emocion termina
sola; por ofra parte dan respuestas como platicar de cosas comunes, dormir y
pensar en ofras cosas {cambio de acfividad|, en esta categora el calculo de
la x2 resulio significativo mostrando diferencias entre grupos.

El grupo 1 [no viclencia) tiene porcentajes mayores para las categorias de
fiempo, que es la emocién termina porgue me doy cuenta de que tengo gue
irme, ya teniamos que imos, efc., v para la categoria (detener la actividad)
que incluye dejar de besario, dejar de focario, detenerlc, en comparacion
con el grupo de mujeres victimas de violencia.

En el caso del grupo de mujeres que perciben viclencia en su relacién,
obliene como las respuestas mas frecuentes la que se engloban en la
categoria culminacién sexuval, ({ferminar el acfo, satisfacer nuestras
necesidades, efc.) (30.48%). En la categoria de pensamientos negativos, se
encuenira que la x? fue significativa mostrondo diferencias en los grupoes, las
mujeres que viven violencia, fienen mds pensamienfos negatives como:
recordar cosas no muy agradabiles, pensar en lo que me digustaba de éf,
que hacen que termine la emocién en comparacién con las mujeres que no
son victimas de viclencia.

Las mujeres victimas de violencia muestran mayor relajacién [7.48%), cuando
la emocién fermina respecto al grupc de no violencia, y muesfran mayor
frecuencia en la categoria de separacidn fisica que se refiere a separamme
de él, aparfario de mi, efc. (ver tabla 22].

Para el grupo de violencia aparecen respuestas como peleamos, senfime
usada y me sentia cansada, este listado aparece en el anexo 1.
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Tabla 26. Frecuencias por grupo de fas respuestas para la pregunta zqué
hiciste para que la emocién terminara?

CATEGORIAS INDICADORES MUJERES NO VICTIMAS | MUJERES VICTIMAS
DE DE YIOLENCIA
YIOLENCIA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
Tiempo Darme cuenta de 12 6.52% 5 2.67%
que tenia que
irme
Detener la Dejor de besarfo. 7 3.80% 11 .53%
actividad
Separacién Separarme de el. 7 3.80% 10 5.34%
fisica
Relajacian Me relajé. 7 3.80% 14 7.48%
Racionalizar Pensar 5 2.71% 4 2.13%
racionalmente.
Sin Nada, culming 56 30.43% 39 20,85%
intervencién sola.
Culminacicn Satisfacer 51 27.71% 57 30.48%
sexial nuestras
necesidades.
Pensamientos | Recordar cosas no 8 4.34% 19 10.16% | x3=4.48
negativos Ly agradables.
Considerar Pensar en que 1 .54% 4 2.13%
circunstancias | afgulen {legaria.
Negarse a Decirle que no 1 54% 1 .53%
continuar queria mds.
Cambio de Platicar de cosas 20 10.86% 7 3.74% x2=6.24
actividad COmunes.
TOTAL 184 187

La tabla 27 muestra las respuestas obtenidas para la pregunta 3 Qué te dieron
ganas de hacer al senfir pasiéng Ambos grupos obtienen porcentgjes similares
en las categorias comunicacién afectiva y besos, que hacen referencia
respuestas como: decife que fo amo, que me dijera que me ama, y besarlo,
besarlo en todo el cuerpo, etc.

Encontramos que ei cdlculo de la x? muestra diferencias significativas en la
categoria duracién, es decir, las mujeres del grupo 1 fiene un porcentaje
significafivamente mayor en respuestas como: que durard mas, repetir el
evento, seguir con él.  Para la cafegorfa vero, la x2 muesfra diferencias
significativas entre fos grupos, las mujeres que no reportan vivir violencia fienen
frecuencias mas altas en respuestas como: vero, verdo a los ofos, mirar, efe.,
en relacién con el grupc de mujeres victimas de violencia. Lo mismo ocure
con la categoria de actlividades compartidas, donde las mujeres del grupo i
fno viclencia), tiene porcentajes significativamente mas aitos como lo muestra
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el calculo de la x?, en respuestas como: dormir, juntos, bailar con é1, dar y
recibir, coresponde, acercanmmne mucho, efc.

B grupo 1 obfiene frecuencias mds altas en categorias como cogniciones
que es pensar en el ofro, recordar, pensar en la situacidn, pensar en que nos
gusfamos; en la categoria bosqueda del otro, que se refiere a llamarle, salir a
buscarlo, hablarle, etc.; masturbacidn (masturbarme, excitarme) v actividad
fisica {comer, moverme, efc), en comparacién con las mujeres que
manifiestan vivir violencia.

En el grupo 2 de mujeres victimas enconframos que la categoria tocar y
acariciar fiene un porcentaje de 12.48%, las mujeres responde Cosas como:
abrazarto, acariciaro, tocaro, apapachario, tocar su cara, efc. H calculo de
la x* muestra diferencias significativas en ta categoria de deseos. donde las
mujeres de este grupo, tienen frecuencias mas alias en respuestas tales como:
estar con €l que me tocard y acariciard, sentilo mds junto de mi, deseos de
infimidad con é/, -

En ef grupo de mujeres que expresan violencia en su relacién, encontramos
puntajes mds altos en la categoria de sensaciones, estc es, expresan con
m&s frecuencia sentir placer, sentirme bien, sentirme sensual, etc., ademds en
cuanto a la categoria de expresiones emocionales, que indica respuestas
como: gemir, llorar y gritar, asimismo, en o categoric de contactos infensos,
que refiere respuestas como morder, rasguaar y apretar.

Las mujeres que refieren vivir violencia, tienen porcentajes mas elevados que
el grupo 1 {no violencia) en categorias como sexe, que describe que cuando
las mujeres sfenten pasion les dan ganas de tener relaciones sexuales, sexo
oral, gemir y explorar, también observamos estas diferencias en cuanto a que
estas mujeres sienten mds emociones negativas como: frisfeza, un poco de
rencor, enojo, elc. y sienten mds desenfrenc cuando sienten pasion, (hacer
cosas focas, experimentar, dejarme fevar), sienten mdas ganas de dar al otro,
hacerlo sentir bien, complacere, amarle y de tener privacidad con la pareja.

Aparecieron en ambos grupos respuestas con las que se conformaron una
nueva categoric llamada nada, respecto a ésta, Io ¥* mosiré diferencias
significativamente los grupos, 1as mujeres victimas de violencia reporfan no
sentir ganas de hacer nada cuando sienten pasidn en un 6.71%, mientras gue
el grupo de mujeres que no reportan viclencia respondieron en un 2.55% a
esfa categorfa (ver tabla 27).
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Tabla 27. Frecuencias por grupo de las respuestas para ta pregunta squé fe

dieron ganas de hacer la sentir pasiéne

I CATEGORIAS INGICADORES MUJERES NO MUJERES VICTIMAS DE
VICTIMAS DE VIOLENCIA
VIOLENCIA
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Contactos Morder, rasguiar, 4 1.45% 10 3.73%
intensos
Expresiones Gritar, {lorar, 7 2.55% 11 4.10%
emacionales reir.
Besos Besario en el 21 7.66% 23 §.58%
cuerpo.
Tocar y Tocar todo su 28 10.21% 34 12.68%
acariciar cuerpo.
Comunicacicn Decirle gue lo 23 8.39% 23 8.58%
afectiva amo.
Deseos Estar con él. 16 5.83% 33 12.31% x2=5.58
Diracion Repetir el evento. 68 24.8% 42 15.67% x2=6,14
Blsqueda del Safir a buscarto. 10 3.64% 5 1.86%
otro
Privacidad fr a un lugar sin 1 37%
gente,
Cogniciones Pensar en {o que 12 4.37% 7 2.61%
nos gustamaos.
Yerio Yerio, verlo a los 30 10.94% 13 4.85% x2=6.72
ojos.
Dar al otro Darle placer, 5 1.86%
armar.
Desenfreno Cosas locas. [} 2.23%
Actividades Dormir juntos. 16 5.83% 4 1.49% x2=7.2
compartidas
Actividad fisica | Correr, moverme. 1 .36%
Masturbacion Masturbarme, 7 2.55% 4 1.49%
Emociones Enojo, un poco de 5 1.82% ] 2.23%
negativas rencor.
Sexo Tener relociones -1 2.91% 9 3.35%
sexuales.
Sensaciones Senti placer. 11 4.01% 14 5.22%
*Nada Nada 7 2.55% 18 6.71% ¥2=4.84
TOTAL: 274 268

‘Esta categorfa no estaba incluida en fas originales, sin embargo, se conformé a partir de fas
respuestas que dieron (as mujeres que constituyeron esta muestra.
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CAPITULO 6
DISCUSION

Como seres sociales esfamos inmersos en un cdmulo interacciones con ofros,
esfableciendo relaciones que nos vinculen para senfirmos seguros, estas
refaciones las esfablecemos con nuesiros padres, hermanaos, etc., después
con amigos y companercs, sin embargoe las que se esfablecen con otros con
el fin de formar una pareja, son complejas y fienen sus momentos felices y en
ocasiones de dolor también.

La pareja es definida como un conjunto de dos personas, usuaimente del sexo
opuesto, gue establecen un lazo intenso y duradero, que se proveen de sexo
y ternura ¥ que han queride acompanarse por un lipc y espacio definido o
indefinido {Orlandini, 1998). Uno de los objetivos en las parejas es proveerse
amor, y cubrir sus necesidades afectivas, Alberoni (1997) plantea que el
verdadero amor, el amor que une, se presenta como una experiencia
extraordinaria, revelacién y pasién. Asi la pasién ha sido considerada como
uno de los componentes del amor {Hatfield v Rapson, 1987, 1988, 1993, 1994:
Lee, 1977, cit. en Diaz y Sanchez, 2002; Sternberg, 1989).

La pasion ha sido definida como un elixir magico que nos hace senfir
realizados en la vida, que impiica cierta prisa y precipitacién por el placer en
su version mas perfecta y un anhelo por la pasién erdtica [Fehr, 1993, cit. en
Sanchez, 2003). Por ofra parte vemos que en las relaciones de pareja a pesar
de gue nos pueden hacer sentir felices, redlizados, comrespondidos e
imporfantes para alguien, también pueden surgir problemas por los vinculos
que se establecen y por lo que se comparte. La presencia de conflictos se
habia visto de manera negativa, ahora surge una perspectiva que nos
plantea que pueden servirincluso para hacer madurar una refacién.

La manera en que los enfrentemos puede hacer la diferencia. Mucho
depende de cémo considerc mi relacidon y de la preocupacién que tenge no
sélo por mi. sino por la ofra persona (Levinger v Pietfromonaco, 1989, cit. en
Diaz y Sanchez, 2002. Un facter que puede influir en el que fanto se valoran
las relaciones es como se percibe, si hay respeto, si hay folerancia y
comunicacion. Lo anterior se ve frasfornado en la presencia de la violencia,
que se presenta en muchas relaciones de pareja.

En este senfido, el propdsitc de esta investigacidn fue el conocer la
manifesfacion de la pasién, su infensidad v los estilos de manejo de conflicto
en mujeres vicimas y no victimas de violencia, asl como el explorar st hay
relacién entre las variables. Para fo cudl se llevo @ cabo un andlisis descriptivo
y andlisis de comelacidon producto momento de Pearson, con la finglidad de
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observar como se relacionan las varables. Asi mismo. con un andlisis de
covarianza se observaron las diferencias enfre los grupos.

Andlisis de Confiabilidad

Antes de analizar los resultados, se efectlo un andlisis de confiabilidad. En
cuanfo a la muestra total, todos los factores de las escalas obtuvieron
coeficientes robustos y aceptables. Sin embargo al hacer el andiisis por grupo
se shcontraron diferencias en la confiabilidad de los factores de la Escala de
Violencia {Cienfuegos, 2004). En el grupo de mujeres que no manifestaron vivir
violencia en su relacién se obiuvieron coeficientes de confiabilidad MUy
bajos, esto podria deberse a que al no reportar vivir violencia en su relacién la
varabilidad de sus respuestas pudo mostrar inconsistencia. Los factores que
para este grupo no obtuvieron coeficientes de confiabilidad aceptables no
fueron tomados en cuenta para los andlisis. El grupo de mujeres que si
manifestaron  ser victimas de violencia obtuvieron coeficientes de
confiabilidad estables en esta escala. En cuanto al Inventario de Estilos de
Confiicfo {Levinger y Piefromonaco, 1989, cit. en Diaz y Sdnchez, 2002), la
Escala de Pasion (Vilanueva, 2004) v la Escala de Intensidad de la Pasién
(Sanchez, 2004) ambos grupos obfuvieron buenos coeficientes de
confiabilidad. ’

Andlisis De Covarianza

En cuanto al andlisis de Covarianza, al confrolar la edad, escolardad. &l
nimero de hijos y el tiempo con la pareja actual, se hallaron diferencias en los
factores econdmico y psicolégico de la Escala de Violencia [Cienfuegos,
2004) en el factor econdmico y psicoldgico, obfeniendo medias mas altas el
grupo de mujeres gue perciben ser viclentadas.

Alrespecto Echeburlia {1998}, describe que el nivel de riesgo, es igual de alto
para el maifrato fisico y psicolégico y que las victimas fienden a percibir el
maltrato psicolégico como mds doloroso.  Bs imporfante destacar que la
violencia Psicologica siempre acompana o los ofros tipos de violencia y es el
Unico que se puede presentar scla {Tomres, 2001). Para Cervantes [1999) el
abuso emocional  comprende la devaluacidon, amenaza, intimidacién,
hostilidad v expectativas abusivas. Asimismo  indica que los efectos
psicolégicos resultantes del malfrate emocional son mas debilitantes que ia
viotencia fisica.

Respecto a la viclencia econdmica Corsi {1992] menciona que acciones tales
como el impedir gue la mujer frabaje, no aportar al sustenfo de la familia, no
informar sobre el monfo de los ingresos familiares e impedir el acceso a los
mismos, etc., son consideradas como abuso econdmico. Algunas mujeres que
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acudfan a atencién Psicoldgica a las unidades del Instituto de las Mujeres del
Distrito Federal, expresaban que sus parejas trataban de controlarfas por
medio del dinero y fes negaban los recurscs cuando se molestaban a pesar
de gue ya hubiera hijos. “cuando hay pleitos, el no llega a la casa y no me da
dinerc”, ademdas vemos que esfe tipo de violencia también comprende el
enojo de la pareja porque la mujer gaste su propio dinero y esto se da
también en las relaciones de noviazgo, al respecto una joven menciona “mi
novio esta sin frabdjo y cuando safimos a algln lugar y yo compro cosas, se
mofesta ¥y me dice gue yo gastc mucho y que mejor deberia choraro o
prestarie™.

Por ofro lado Echeburia, et al. [1998), menciona que las mujeres pueden
permanecer en und frelacion viclenta por factores econdmicos g La
dependencia econémica de la mujer haciao ia pareja); sociales {la
importancia de o que piensen los demas}; la familia {los hijos); y psicolégicos
como la minimizacién del problema, verglenza, miedo, resistencia a
reconocer el fracaso de la relacion, temor hacia el futuro, los estereotipos v la
acepfacion de la viclencias, asi como la baja autoestima y la poca
asertividad.

Asi vemos que los abusos psicolégicos tienden a dafar los sentimientos de la
victima y la minimizan, provocando asi que su autosstima se afecte. Con la
violencia econdmica pasa algo simitar, el agresor trata de limitar a la mujer
por medic del uso del dinero, sabe que su papel histérico es el de proveer vy
que eso le da poder en la reiacién, por ello las constantes prohibiciones a que
salga de casa o haga use de los recursos monetarios que obtiene en el caso
de que frabgje y si no lo hace con lo que ef aportan trata de manfenerla en
casa. El que dependa de él, le asegura que lo "“necesita” y que le serd mas
dificil abandonare. Observamaos también que la violencia psicolégica esta
presente en fodos los ofros tipos de violencia, pues cualquier conducta que
atente con cualguier esfera de la vida de una persona se ver reflejada en la
Psique y por ende en tode su entomo,

En cuanto a la escala de Intensidad de la Pasidn, se hallaron diferencias en el
factor Recuerdo/intensidad, enconfrando que las mujeres gue noc son
victimas de violencia recuerdan mas y consideran mds intensa su experiencia
pasicnal, asi fambién. Al respectc Sonnemans y Frijda (1994} encontraron
factores gue son fundamentales en la  intensidad emocional, como: [a
duracién, los cambios corporales experimentados, la reexperienciad de la
emocion, las tendencias a lag accidn, los cambios de creencias y su influencia
en las conductas a large plazo, asl como la intensidad en general percibida.
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Andiisis descriptivo de medias

En la Escala de Violencia {Cienfuegos, 2004} las mujeres del grupo que no
reporian tener una relacidn violenta muesiran medias alrededor de 1, es
decir, las conductas violentas a las que refiere el instrumento no se han
presentado se han presentado una vez al ano en su refacién. En lo que toca
al grupo dos obtiene medias mds altas, en todos los factores, sin embargo Ia
media no rebasa [a media tedrica que es fres, por o gue en este grupo las
mujeres son victimas de violencia por parte de su pareja, sin embargo, no es
una viclencia tan severa o frecuente. Cabe mencionar gue el grupo de
mujeres gque reporfaron ser victimas de violencia se conformé con poblacién
que acude a os Centros Infegrales de Apoyo a la Mujer del Institute de las
Mujeres del Distrito Federal, las mujeres asistian o talleres de Prevencién a la
Violencia Intrafamiliar o de Autcestima, ademds de asesorias individuales, gque
las apoyaban a resolver sus problemdticas de viofencia con su pareja.
Aungue cualguier tipo de agresidén que se viva en la relacidn produce
efectos.

Los tipos de violencia gque se reportan ser mas frecuentes en el grupo de
mujeres que reportan violencia en su relacién son el control, la violencia
psicoldgica, la violencia econdmica, la humillacién, el chanigje, lo
intimidacién, seguidas por la viclencia sexual y la fisica. Es decir, son mds
frecuenfes conductas violentas “sufiles” que en muchas ocasiones ni las
propias victiimas reconocen como violencia.

Al respecto Ramirez y Vdazquez {1992) encontraron que el 44% de 1143
mujeres rurales y jovenes v 57% de 1228 mujeres urbanas y jovenes, habian
reportado abusos psicolégicos en su contra dentro de sus casas, lo que
confirma que es este tipo de conductas violentas las que se presentan mds
peridodicamente,

Cabe destacar que cuandc se les pregunfaba a las mujeres que si acudian
por una problemdatica de violencia algunas respondian gque no, sin embrago,
cuando se profundizaba en la enfrevista’ mencionaban conductas que
hacian referencia al control, la intimidacién, la viclencia psicoldgica y
econdmica, to que indica que muchas mujeres no reconccen que eslo es
violencia, quiz& porque muchas de estas conductas son alentadas por fa
cultura.

TDentro de la discusién se incluyen comentarios de algunas mujeres que participaron en el
presente estudio, v se entrevistaron como parfe def Servicio Social Realizado en fas Unidades
del Instituto de fas Mujeres det Distrito Federal, estos datos no se analizaron cuantitafivamente
ni fueron parfe del andlisis de contenido, sin embargo, se considers imporfante agregarios por
lo erviquecedor que pueden resuffar.
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Al respecto, Walker {1997. cit. en Garcia, 2002) sefiala que la violencia del
hombre hacia la mujer es producto de cultura patriarcal, que provoca en la
mujer a se una mayor suscepfibilidad a ser objetos de viclendia.

Sequn Rojas [1999] las mujeres mexicanas no se perciben comoe victimas de
violencia, por los patrones de sumision y abnegacién reforzados por la culturg,
lo que hace gue seq dificil reconocer como violentas sifuaciones comao &l
aislamiento, a falta de reconocimiento, la culpa. el malirato sexual, los cefos,
la infidelidad v las caracterfsticas de su pareja como agresor,

Por Gltimo, se ve que los tipos de violencia que tienen gue ver con la fuerza
como la sexual y lg fisica se presentan con una menor frecuencia, esfo
confirma los datos encontrades por Cienfuegos (2004) guien opina que
podria explicarse a gue al ser conductas mds daninas para la viclima y con
consecuencias mds severas para el agresor en caso de gue se de la
denuncia, son las menos frecuentes, pues pueden culminar en el homicidio.

Asimismo, Natera et al. {1997) refiere que los actos violentos mds comunes son
el confrol, seguido de los golpes, los celos, violencia sexual, amenazas e
infimidacion.

En cuanto cl Inventario de Esfilos de Confiicto {Levinger y Pietrcmonaco, 1989,
cit. en Diaz y Sdnchez, 2002) se encuenira que las medias oblenidas en
ambos grupes son muy similares. Sin embargo, las mujeres que no reporian
vivir violencia en su reflaciéon emplean mas el estilo de colaboracién/equidad
que consiste en buscar acuerdos e infegrar en elios las necesidades de
ambos miembros de la pareja. Lo anteror puede confirmar los dafos
encontrados por Kurdek {1995} quien afirma que la safisfaccién de cada
miembro de la pareja esta relacionada con la frecuencia en que se usan
estrategias constructivas [como acuerdos y compromisos] para resolver los
conflictos.

Mientras que las mujeres que reportan vivir violencia en su relacién emplean
mas los estilos de acomodacién y competencia respecto al ofre grupo. Esto
es, ceden y cambian sus puntos de vista para evitar el conflicto con sus
parejas [acomodacion], esto puede explicarse mediante el concepto de
abnegacion planfeado por Diaz Guerrero {1994} donde se niegan todas las
necesidades personales y se persigue la satisfaccion de los demds.

Posteriormente encontramos que ambos grupos cbtienen el mismo puntaje en
el estilo de evifacién, en el que la mujer deja sin resolver los conflictos o se
permite que ofros tomen las decisiones. Las mujeres prefieren no discutir, Este
estiio puede permitir que otfros logren sus metas porque no hay oposicion
{Margolin, Burman y John, 1989, cit. Rivera, Diaz y Sanchez, 2002} encueniran
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que las personas evitan el conflicto con la finalidad de no exacerbario
aceptando. modificande o siendo pacienfes. Esto era manifestado por
algunas mujeres que eran entrevistadas, mencionaban gue procuraban no
discutir tos femas que provocaban disgusto con sus parejas por miedo a
desencadenar un incidente violento.

En el caso del grupo de mujeres que no reportaron ser victimas de violencia
podemos explicaro, a fravés las nomas sociales tradicionales de la familia
mexicana que enfatizan la abnegacién vy el sacrificio total de la mujer como
hija, como pareja y como madre (Diaz Guerrero, 1994} asi la mujer prefiere no
enfrentar el conflicto para no enfrentarse con la paregja y ocasionar
problemas, ia educacion fradicional pesa mucho en este sentido.

En cuanto a la competencia, donde las mujeres tratan de imponer sus punfos
de vista y lograr sus metas sin importaries mucho lo que quiera el ofro, se ha
enconfrado que fa agresividad y los pleitos favorecen ta compefencia de los
miembros de la diada (Rivera y Diaz, 2002). Asi cuando en la dindmica de la
relacion esta involucrada la violencia los conflictos se vuelven destructivos se
llega a un nivel de competencia en el que sélc buscamos destruir y aniquilar
al ofro.

Respecto a la Escala de Pasién {Villanueva, 2004} se observa que las mujeres
que no viven viciencia en su relacidn obfienen medias mdas altas en los
factores positivos de la escala de Pasién, es decir, sienten emocion e Husidn
por estar con su pareja (anhelo}; se sienten atraidas sexualmente por su
pareja y consideran su relacién como apasionada (deseo sexual]; consideran
agradable compartir liempo con su pareja {placer]. Al respecto Padilla
{2001), menciona que cuando las mujeres se perciben como enamoradas,
consideran su relacidn come romdantica, tienden a idedlizar e ilusionarse y
ensonar a la pareja, al mismo fiempo que evaldan a un nivel afective vy
cognoscitivo que su parefa y su relacion es la Onica y mejor; para enfregarse y
disfrutar el contacto fisico y la interaccién sexual.

Las mujeres no viclentadas muestran un mayor anhelo por su pareja, mayor
deseo sexual y mayor placer al estar con sus parejas.  En este sentido Hatfield
y Walster (1978, cit. en Hatfield y Rapson, 1987} sefialan gue el amor pasional
es un intenso desec de unién con el ofro, si este amor es reciproco, ambas
personas expernmentan satisfaccién y éxtasis; si no o es, la persono
apasionada  experimenta ansiedad, fristeza y desesperacion. En este grupo
de mujeres se presume que al no vivir violencia en su relacién la safisfaccién
Con su pareja es mayor gue en el ofro grupo, lo que les permite disfrutar mejor
la emocién de pasion.
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Por ofro lado, las mujeres que son victimas de viclencia, punttan mds alto en
el factor encaprichamiento, que podia considerarse como un facfor
negalivo dentro de la pasién, pues involucra la iracionalidad de la relacién y
el no considerar fas consecuencias con tal de permanecer con la pareja, es
decir. incluso no importa el aguantar maltratos de la pareja por el
encaprichamiento en la relacién y por el ofro. Al respecto Alkzate [1998),
menciona gue las personds con baja autoestima estdn acostumbradas a
largos periodos de necesidades insatisfechas y aprenden que la satisfacciéon
es insegura. En este senfido, las mujeres que son victimas de una relacién
violenta seguramente tendrdn una autoestima baja y consideraran que la
satisfaccién de sus necesidades sdlo se las puede dar la pareja, por lo que se
encaprichan en fa relacion, incluso a pesar de que sean lastimadas.

Respecto a la Escala de Intensidad de la Pasidn [Sanchez, 2004), encuentra
que las mujeres que no viven violencia en su relacion expermentan mas
recuerdos de sus eventos pasionales y la consideran mds intensa, asi también
perciben come mdas intensos los cambios gque experimentan en su cuerpo y
en general evaldan la emocién de la pasion como mas intensa. En este
senfido, Frijda {1986)plantea que la intensidad de la emocién depende del
grado de relevancia del evento que provoca la emocion, esto es, la
magnitud de la satisfaccion ofrecida o en la seriedad de la amenaza.
Aunado a estc el estado de animo del individuo puede deferminar la
infensidad de la emocién. En contraste las mujeres que si manifiestan ser
victimas de viclencia recapifulan menos sus eventos pasionales y perciben la
emocidn de 1 pasidbn como menos intensa, esto podria ser consecuencia de
su estado emocional fras la relacién violenta,

Andlisis de cormrelacion.

Violencig vy estilos de manejo de conflicto

Al redlizar esté andlisis nc se encontraron relaciones entre los facfores de la
escala de violencia y los estilos de manejo de conflicto en fas mujeres que no
reporiaron vivir violencia, esto puede deberse a sélo se tomaron los factores
Econdmico y Psicoldgico para los andlisis debido a que los demds no
obtuviercn coeficientes de confiabiidad adecuados.

Respecto a lo encontfrado en las mujeres que manifestaron ser victimas de
violencia por parfe de su pareja, se observa gque el factor competencia
correlaciona de manera negativa con cinco de los facteres de la escala de
viclencia: econdmico {su pareja les exige detalles de la forma en que gastan
el dinero}; Psicoldgico (la pareja se burda); conifrol (pide explicaciones
detalladas de lo aque hace); humillacion (insultos y amenozas) y sexual
{cuando las coerciona sexualmente}l; es decir, en presencic de estas

Juana Inés Soto Miranda 108



Capitufo §

conductas violentas la mujer no compite con su pareja, no defiende sus
puntos de vista, no expone sus argumentos, esto puede estar relacionado con
que en presencia de este tipo de violencia la mujer se siente desvalorizada e
incluso no reconoce sus recursos personales y asi tiene un desamparc
aprendido, que no la deja competir, para ella haga lo que haga las cosas ya
no mejoran, esfo lo manifesfaban algunas mujeres que acudian a atencion
Psicolégica, mencionaba una paciente ™ yo se que haga lo que haga, éf no
va d cambiar, para que le digo fo que pienso, nunca me escucha’. Al
respecto Waiker (1997 cit. en Garcia, 2002) indica que 'as mujeres que viven
violencia experimentan un sentimiento de impotencia aprendida, referente a
la idea de que la mujer debe ser para los demds y no para sf, hacer lo posible
por aquellos que dependen de ella, pero no se considera capaz de hacer
algo para el bienestar propio. Menciona que esfo se debe en parte a la
cultura patriarcal.

Respecto al factor acomodacion, que implica que la mujer sacrifica sus
necesidades por las de la pareja, esta refacionado con la violencia fisica, el
control y la humilacién. Las mujeres ante una situacidén de violencia no se
encuentran con una autoestima adecuada como para identificar sus recursos
personales, aunado a esto, la educacién tradicional que hoy en dia {quizd
menos que antes] se sigue profesando en la gran mayoria de {as famiiias y
que como mencicona Lagarde (1990] construye a la mujer en la dindmica de
que tiene que ser para los ofros, es un objeto, no un sujeto: determina gue fa
mujer ceda y ponga las necesidades de los demds por encima de las suyas.

Respecto a la evitacion este factor mostd relacion significativa con los
facfores: Psicolégico, Humillacién, Control, Infimidacién y Chaniaje, es decir
cuando el hombre fiene conductas encaminadas a lastimar a la pareja, la
insufta, la devalUa, la amenaza y se burla de ella, ésta evitarg enfrentar el
conflicto y este no se resuelve. En primera instancia las mujeres pueden
pensar que la evitacidn es un buen estilo de negociar, sin embargo, al no
resolverse el conflicto, la evitacidon puede preservarlo hasta llegar a un estado
en gue se explote y seguramente termine en una accién violenta como
respuesta. Ademds de que en diversos estudios a evitacidn se relaciona con
insatisfaccion en la relacion. (Kurdek, 1995; wilmont, 2001,

Violencig y pasién.

Los resultados no maostraron refacién alguna entre las variables para el grupo
de mujeres que no son victimas de viclencia.
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Respecto a las mujeres que manifiestan ser victimas de violencia en su
relacién de pareja, se encuentra que todas las comelacicnes significativas son
negativas, es decir, a mayor viclencia menor pasidon. £n ofras palabras, o
aumentar la frecuencia de las conductas que liene por objeto humilar ¥
devaluar a la parejq, burlarse de ella, amenazara, chantajeara, pretender
tener control de todo lo que haga, tratar de ulilizar fos recursos monetarios
para limitarda y forzarla y ejercer coercién sexual; las mujeres van a
expermentar menor deseo sexudl por su pareja, ya no buscardn compartir
momentos con él, no sentirdn emocién al saber que van a vero y verdn
disminuido significativamente el placer o la grafificacién que les da el estar
con él.

En presencia de la violencia la relaciéon se desgasta y es probable que la
relacién enifre en un proceso de confusion y desamor. Al respecto Diaz y
Sanchez (2002] mencionan que esta etapa repercute en la autoestima de ia
persona, no hay acepfacién del otro, se crea una necesidad de afectarle, se
enfria la relacién vy se olvidan los detailes.

Violencia E {infensidad De La Pasién 2

Respecte a las mujeres que se perciben como viclentadas por sus parejas, los
resulfados nos muestran que foda las comelaciones son negativas, es decir a
mayor violencia, menor intensidad de la pasion.

Cuando las mujeres perciben que su pareja usa los recursos materiales para
controlara, silas humilla v las devalda, va a recordar menos y a evaluar como
menos intensas sus experiencias pasionales.

Las mujeres gue son victimas de conductas que las lastiman
psicoldgicamente vy las confrolan v ademdés que son viclentada en su
sexualidad, percibirdn como menos infenscs y con menor duracién los
cambics que experimenta su cuerpo durantfe los encuentfros pasionales. Las
expenencias de las mujeres que acudian a entrevistas comroboran estos datos
pues muchas de ellas manifestaban que no les causaba ningdn placer ni
emocidén el comparlir momentos Intimos con sus parejas, para  ellas
representaba mdas un deber: "yo no sienfo nada cuando esfoy con mi pareja,
no me causa emocion”, este tipo de respuestas dieron algunas mujeres a
contestar las preguntas abiertas de la escala de Intensidad de la Pasidn,

2. Los resultados ne mostraron relacion alguna entre las variables paora el grupo de mujeres
gue no son viclimas de violencia.
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Los resultados anferiores se apoyan en o planteado por Frijda (1986} quien
menciona que un tactor que se asocia con la intensidad de 'a emocién es el
grado de satisfaccidn ofrecida, en este sentido, ias mujeres que son victimas
de violencia, fienen un mencor grado de satisfaccion con la relacion y no
evaldan como infensa su pasion.

Estilos de Manejo de Conflicto_y Pasién

Las mujeres que no manifiestan vivir viclencia en su relacién, presentan
correfaciones  positivas. Cuando  las mujeres enfrentan sus  problemas
infegrandeo sus necesidades y buscando soluciones equitativas para ambos
miembros, manifiestan un mayor deseo sexual, anhelo y placer, por su parsja.
En este sentido, Diaz y Sdnchez (2002} plantean gue fendmenocs como la
empatia y el enamoramiento que incitan a mas acuerdo enfre la pareja en
cuanito a sus percepciones, desembocan en la disminucién de conflicto v

premueven en la estabilidad.

En este grupc lo acomodacién se relaciona con el encaprichamiento y ef
placer, es decir, las mujeres que estdn encaprichadas con su pareja, que
sienten que lo que viven con él es imacional; que ademds perciben como
agradable la compahia de su pareja y disfrutan de eliq; buscan acomodarse
a los deseos de la pareja. En este sentido se comobora lo planfeado por
Lewicki, et al. {1994 y 1994, cit. en Alzate, 1998 respecto a que en este estilo la
relacién me importa mucho. Lo que se busca es hacer que el otro gane,
mantenere feliz. Padilla (2001), plantea gue las mujeres que perciben mas
incertidumbre y desesperanza en su relacidn también estdn muy enamoradas
por lo que idedlzan en demasio a su pareja y a fa interaccién que se
experimenta en la relacién.

Respecto al factor competencia, cuando esta estd presente hay
encaprichamiento y deseo sexual. En estas mujeres que emplean la
competencia vemos un esfifo activo de manejo de conflicto gue implica
gastar mucha energla para buscar solucicnes creativas, ademds se
encueniran encaprichadas por la relacién, es decir, estdn obsesionadas
iracionalmente por quien se siente pasidn, dejando de importar lo gue cueste
el estar con esa persona [Villanueva, 2004).

En el factor evitacién hay relacién con el placer y el deseo sexual, quizd las
mujeres busquen evitar el conflicto, pues al sentir gque su relacién es
apasionada y al manifestar que la compania de su pareja les causa placer,
podrian estar empleando la  evitacidon, para evitar discutir, temas que quizd
no son tan importantes para ellas y asf conservar la relaciéon (Wilmont, 2001).
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B grupo de mujeres que manifiestan ser victimas de violencia vemos que
cuando los problemas se enfrentan usando el estilo colaboracion equidad,
hay una refacién con [os factores positivos de fa escala de Pasién, es dech, las
personas que se sientan cercanas a su pareja y que su perfil de persondlidad
seq positivo, crear@ una disposicion de mantener esa armonia en la relacion,
formulando acuerdos claros y negociados a través de la equidad y del aofecto
{Diaz y Sanchez, 2002).

Por ofro lado cuando las mujeres se acomodan hay encaprichamiento,
placer y anhelo de estar con la pareja. Si el amor se fundamenta en el fodo ¥
nada, y ademds esta insefo en la inceridumbre vy ansiedad
{encaprichamiento], se favorece la tendencia a la preccupacidn excesiva
por estar juntos {lee, 1977, Dicz y Sdnchez, 2002). Asi la mujer va a
acomodarse para nc perder a la pareja.

En el factor competencia hay un fuerte deseo sexual por [a pareja, se
expermenta un gran placer de estar con ella, ademds se estd encaprichado
con la relacién y se manifiesta un intenso anhelo por ver o estar con la pareja.
La competencia que es uno de los estilos que implica mds actividad en el
enfrentamiento del confliclo, también puede estar indicdndonos fuerte
encaprichamiento.

En la medida en que las mujeres gue son viclimas de maltrato evitan resclver
el conflicto, estan encaprichadas con ia relacion de pareja, perc ademds
sienfen yn gran anhelo por su pareja. Estan evitandc el conflicio para no
perder a su pareja. Dction y Painter {1993, cit. en Cervantes, 1999} postulan
gue la percepcién que tiene la mujer de su agresor esfa compuesta de
devaluaciones e idealizaciones; tal intermitencia se e ilama también apego
paraddjice v se explican como el frato positivo v negativo altemado hacia la
mujer. Bl planteamienfo anterior podria explicar porque las mujeres a pesar de
ser victimas de vioclencia permanecen enamoradas de su pareja y sienten
anheto por ella. '

Estilos de Manejo de conflicto e Intensidad de la Pasidn

En el caso de las mujeres que no manifiestan vivir viclencia en su relacidn, la
colaboracién equidad estd relacionada con los dos factores de fa escala de
infensidad de ta Pasién, es decir, el buscar Hegar a acuerdos equitativos
ayuda a experimenfar ia emocion de la pasién como mds intensa.

ta competencia esta relacionada con el factor fuerza, que implica que
perciba como intensos ¥ duraderos los cambios que experimenta mi cuerpo.
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Respecto al grupo de mujeres que manifiestan violencia en su relacion de
parefa, encontramos que los estilos que son denominados por Wilmont (2001),
coma acfivos {colaboracién /fequidad y competencia) estan relacicnados
con los dos factores de la escala de intensidad de fa Pasién. Es decir, estas
mujeres manifiestan que sus encueniros pasionales son intensos y los
recapitulan con mayor frecuencia.

Pasién e Intensidad de la Pasidén

Respecto a las correlaciones de la Escala de Pasién y la Escala de la
intensidad de la Pasion se obtuvieron comelaciones significativas y positivas
para fodos los factores en ambos grupos, es decir, en la medida en que las
mujeres sienten Pasidn {deseo sexual, anhelo, placer y encaprchamiento},
perciben sus situaciones pasicnales como fuertes e infensas. Cabe mencionar
que aungue el factor que podria considerarse como negative en la pasién
qgue es el encaprichamiento, comelaciono con ambos factores de la escala
de intensidad, fue el que obluvo coeficientes de comelacién mas bajos.

De esta forma vemos para ambos grupos de mujeres el sentir  pasion esta
estrechamente relacionado con la intensidad con la que se percibe esta
emocion.  Las mujeres que reportan sentic pasion aluden también a la
entrega, cercania, deseo, infensidad y demostracién fisica y afectiva de los
sentimientos de la pareja {Padilla, 20071}, lo que explica que perciban como
intensos sus encuentros pasionates.

Andlisis Cualitativo

En cuanto al andlisis de las preguntas abiertas  se realizd un andiisis de
confenido con las respuestas que brindaron fas mujeres.

Uno de los resultados importantes en este andlisis fue que con esta muestra se
obtuvieron respuesfas que no estaban incluidas en las categorias iniciales vy
que dieron la oportunidad de conformar nuevas categorias, encontrando
que fa viclencia cambia el como viven las mujeres sus encueniros pasionales,
ddndoles un matiz oscuro y de incomodidad en ocasiones.

Se encuentra que las mujeres de ambos grupos inician con besos, caricias vy
contacto fisico sus eventos pasionales, lo anterior concuerda con los
resulfados encontrados por Sanchez {2004}, donde las mujeres inician los
contactos pasionales con besos, caricias y abrazos, principalments. Al
respecio Padilla {2001} menciona que los besos, los gbrazos, caricias, pasién y
entrega, sensualidad y cercanfa, son bdasicos para la infimidad v el ajuste de
la relacién, y que ademds tienen relacidén con ta satisfaccion sexual. En
cuanio a las mujeres que no viven violencia presentan mayor frecuencia en
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categorias positivas, mientras gue las mujeres que sf manifiestan ser victimas
de violencia, expresan mavyor frecuencia en categorfas negativas como
emocicnes negaliva e inquietud.

En las respuestas que aparecieron en esta muesira encontramos que las
mujeres que son viclimas de violencia toman con mayor frecuencia ta
iniciativa en sus encuenfros pasionales con su pareja.

Respecto a la pregunta zgque hiciste para hacer la emocién menos intensa?
los dos grupos coinciden en que no intervienen y que se hace menos intensa
por el decremento de la actividad.

Las mujeres que no reporfan vivir violencia se desconcentran y consideran las
consecuencias, ademds de gue manifiestan que disfrutan el momento,
mientras que en las mujeres victimas de violencia nunca aparece esta
respuesta. Esto es la violencia, afecta a la mujer v la satisfaccidn en la
relacion [Cervantes, 1999) asi cuando la mujer es victima de violencia no
encuentra satisfactoria su relacidn, nilos encuentros pasionales dentro de ellq,
por lo que no busca disfrutar el momento.

Las mujeres que son viclimas de violencia consideran mds las normas sociales
y racionalizan la experiencia, ademds presentan mayor separacisn fisica.

En esfa preguntc cabe mencionar que las mujeres viven vioclencia se
conformdé una nueva cafegoria famada disgusto, que incluye respuestas
como: fingir y no paricipar, recordar su infidelidad, su egoismo, estaba
molesta, etc. esta categorfa es significativamente mdas frecuente para estas
mujeres. Yemos que las mujeres ne estdn disfrutando el momento y viven su
sexualidad a disgusfo.

En cuanfo a los cambios experimentados en el cuerpo, no se encontrarcn
diferencias en cambios de temperatura, efectos de la excitacién, bienestar y
dilatacion. Los factores fisioldgicos determinan que emocion sentimos y que
tan intensa es [Hatfield y Walster, 1978, cit. en Halfield y Rapscon, 1987).

tas mujeres gque no viven violencia manifiestan que se acelera mds su
respiracion, sienfen mds deseocs y exaltacion de aGnimo.

Las mujeres que viven vioclencia manifiestan mayor relajacion estremecimiento

y cercania gue implica ganas de esta con la pareja. Sin embargo en este
grupo aparecio ka respuesta de no sentl nada.
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Capitufo 6

Lo anterior nos muestra que como mencionan algunos autcres (Diaz y
Sanchez, 2000; Hatfield y Rapson, 1987} la pasién puede ser entendida como
una turbia mezcla de emociones positivas y negativas.

Investigaciones sobre los desordenes del deseo sexual, asumen gue el deseo
es encendido por emociones positivas apagado por unas negafivas. Los
factores fisiolégicos determinan que emocidn sentimos y que fan intensa es
{Haifield y Walster, 1978, cit. en Hatfield y Rapson, 1987).

En cuanto a la pregunta que hiciste para hacer la emocidén mds infensa,
ambos grupos son similares en  excitar al ofro, expresién de afecto vy
concentrarse.

Las mujeres que no viven violencia reportan mds caricias y confacto fisico,
incremento de la intensidad, complacer y sensacion de uniéon. Por ofra parte,
las muijeres que sl manifiestan vivir viclencia, expresan que no infervienen, que
disfrutan el momento, que tiene deseo de cercania y comunicacion. En este
sentido, Hatfield {s/a; cit. en Diaz y Sdnchez 2002) propone que las personas
que tiene baja avtoestima poseen un especial necesidad de afecto y debido
a ello, encuentran la experiencia del amor como mds recompensante que las
personas con alta autoestima, aunque al mismo tiempo peden mostrar una
dependencia desmedida.

Las mujeres que manifiestan viven violencia en su relacién respondieron
formando la categoria insatisfaccion. Las mujeres reportan que no.estdn a
gusto con su parefa, gue se sienten como objetos, sin embargo, muchas no se
afreven a dejar a su pareja o a hablar con éf respecto a esto. Una mujer que
asistia al INMUJERES, mencionaba “yo se que mi esposo me es infiel, y hasta
me ha pegado algunas enfermedades, pero, st yo no acepto tener relaciones
el se enoja y me obliga, yo acepto. pero para mi no es nada”

En cuanto a la pregunta de que hiciste para que fa emocién terminara. Los
dos grupos coinciden en que racionalizan y detiene a la pareja. Las mujeres
que no viven violencia en su relacién, no intervienen ¢ cambian de actividad.
Mientras que las mujeres que si son victimas de violencia, reporfan que Ia
emocién temmina fras la culminacion sexual, termina por pensamientos
negativos con una frecuencia significativamente mdas  alta,  estos
pensamientos incluyen recordar cosas no muy agradables, su infidelidad, etc.
Aparece pelearme, sentirme usada y me sentia cansada. Lo que nos indica
que la violencia cambia por completo ia situacién de pasién y esto puede
notarse claramente en esfe {ipo de respuestas.

Finaimente las mujeres de ambos grupos coinciden en que sienten deseos de
besar y de expresar lo que sienten por su pareja, asi como de comunicarse,
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Capitulo 6

Las mujeres que no manifiestan violencia en su relacion, son md&s altas en
duracién, cognicicnes, bUsqueda del ofro, masturbacién y actividad fisica. En
este sentido (Diaz y Sadnchez, 2002) plantean gque las mujeres se sienten a
gusto con la manera en gque se relacionan vy dan a su pareja, flenden a
sentirse valiosas, completas, realizadas y satisfechas, se expresan amistosas y
comprensivas con la pareja.

En cuanto a las mujeres que reportan vivir violencia en su relacién, se
encuentra gue sienten ganas de tocar y acariciar, sienten mds deseos,
sensaciones y expenencias emaocionales,

Diaz y Séanchez (2002} proponen que los individuos con baja autoestima tiene
una necesidad especial de involucrarse en relaciones amorosas ¥ a estimaras
como mdas recompensantes que las personas con autcesiima alta. Los
individuos con baja autoestima estéin mas necesitados de relaciones
romanticas y le atribuyen mayor importancia emocional a sus relaciones.

En general, parece ser gue la violencia afecta en como las mujeres perciben
y viven sus relaciones y la pasién por sus parejas, quizas este tipo de andlisis
cuantitative io muestra mds claramente.
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CONSIDERACIONES FINALES

A partir de los resultados obtfenidos en la presente investigaciéon se pueden
concluir los siguienfes aspectos:

La viclencia es una condicién que afecta la dinamica de la pareja, esto se
ve claramente reflejado al enconfrar que las mujeres que manifiestan vivir
viclencia, ven disminuida la pasién por su pareja, asi también evalian que es
menos intensa. Por ofra parte este grupo de mujeres, manifiestan que los
ambifos en los que recaen mdas las conductas violentas son el econémico ¥
psicolégico.  Se observa fambién que ante la presencia de ta viclencia las
mujeres no emplean ef estilo de competencia al manejar ios conflictos con su
pareja. Asimismo, vemos que algunos factores de la Escala de Viclencia
(Cienfuegos, 2004) estdn relacionados con la acomodacién y la evitacion
como estilos al manejar los conflictos.

Por ofra parte se encuentra que las mujeres que no reportan violencia en su
relacién, manifiestan sentir mds pasién por su pareja, ademads de evaluaria
como mas intensa. Se encuentran diferencias significativas en cuanto al
tactor recuerdo/intensidad en comparacién con el ofro grupo.  Se observa
que los factores positivos de la pasion estan relacionados con estiios de
manejo de conflictc mds activos y constructivos.

A parlir del andlisis cualitative de preguntas abiertas se puede ver que la
violencia marca a las mujeres de tal forma que vemos algunos casos en los
que ya no se disfrutan los acercamientos con la pareja, lo anterior se pone de
manifiesfo al ver las respuestas de algunas mujeres que manifiestan vivir
violencia en su relacion.

A partir de los resultados enconfrados surge la necesidad de aplicar dichas
aportaciones en el trabgjo directo con las mujeres y ademds con el ofro
miembro de la pareja, pues se queda claro que fa forma de manejar las
conflictos puede hacer que la relacién mejore o que estos crezcan y g
relacion se ponga en riesgo. Se puede ver ademdas que las consecuencias
que tiene fa violencia en la mujer permean también en el manejc de
conflicte, pues si ella se sienfe desvalorizada, no empleard sus recursos
personales para enfrentar los problemas.

Es importante recalcar que lo importante al redlizar una  investigacion es
poder aplicar practicamente los conocimienfos vy  ofrecer soluciones

integrales.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Los objetivos del presente estudio se cumplieron, pues fue posible identificar
como se manifestaban las variables en cada grupo y como se refacionan. Se
evaluaron en dos grupos las variables, o que permitié realizar comparaciones
y encontrar comelacicnes estadisticamente significativas.

Se pudo explorar como viven las mujeres sus relaciones cuando se presenta la
violencia, sin embargo, este estudio fue exploratcric ¥ no se consideraron
variables que son importantes para profundizar en este tema, como son las
causas gue generan los conflictos en las parejas.

Sin embargo, se pudo observar que al enconfrar que las muesiras eran
distintas en cuanto a las varables sociodemogrdficas: edad, escolaridad,
numero de hijos, fiempo de relacién con la pareja actual y fiempo de relacién
con la ulfima pareja, al controlar estas variables, se encuenfra que las
diferencias enconfradas scn por la condicién de violencia que manifiesias las
participantes y no por las vanables antes mencionadas.

El frabajar con esta muestra permitid conformar nuevas categorias en las
preguntas abiertas de la Escala de Intensidad de la Pasién, por fo que estas
pueden ser empleadas en futuras investigaciones con muestras similares.
Ademds que fas respuesias en las preguntas ablertas enriquecieron el andlisis
de los datos. '

Por ofro lado, una de las limitaciones fue las de no tener un nimero mayor de
participanfes para  hacer subgrupos e identificar variables tales como que
fipo de refacién tenian (e]. novios, esposos, concubinos, efc.). Aunadeo a esto
las mujeres que participaron en el grupo de mujeres victimas de violencia,
acuden ya a un centro para que les biinden ayuda y esto puede sesgar los
datos. En futuras investigaciones podiia tfrabajarse con mujeres que reporten
ser victimas de violencia y que nc hayan recibido ayuda.

Ei presente estudio sélo trabajé con mujeres, futuras investigaciones podrian
hacerlo con los agresores y tener en consideracién como viven los hombres

{as relaciones violentas.

En oiro fliempo podrian realzarse investigaciones abocadas @ indagar cuales
son los efectos de la violencia para ambos miermnbros de la relacién.
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Con los datos que amcja este trabaic se hace necesario el frabagjar de una
manera mds directamenfe con la poblacion, es decir en programas de
Intervencion que ayuden a las mujeres en condiciones de violencia a
reconsiruir su autcestima que es lo gue afecta en primera instancia la
dindmica de la viclencia y asi poder enfrentar de mejor manera vy
reconociendo sus recursos los conflictos que enfrentan las parejas. Asi también
vemos que existiendo diferentes formas de enfrentar el conflicfo, las parejas
tienen que conocer las ventajas y desventajas de cada estilc para poder
tomar decisiones, para efio, fambién podrian generarse modelos de
intervencién.

Finalmente la pareja puede darnos felicidad pero también pueden

presentarse aspectos negativos y hay que tener recursos y entereza para
enfrentarios buscando que los miembros no se afecten.
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Anexo 1

La FACULTAD DE PSICOLOGIA de la UNAM, esia realizando una
investigacion, sobre aspectos vinculados a las relaciones de pareja. Se le pide
por favor gue conteste a todas las preguntas, no hay respuestas buenas y
malas, por lo que le pedimos que responda con toda sinceridad. Sus
respuestas son confidenciales y solo seran utilizadas para esta investigacion.
Por su participacion:

MUCHAS GRACIAS
Edad Ccupacion
Escolaridad Tiempo de relacién con su ultima pareja.

En caso de no tener pareja actual tiempo de relacidn con su ultima pareja:

Nimero de hijos:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara una serie de oraciones sobre las
emociones que se experimentan en las relaciones amorosas. Por favor, piense
en aquella perscna que le atraiga o que le provoque mdas emociones y coloque
imaginariamente su nombre en las lineas que hay en cada oracién, para que la
tome de referencia al seleccicnar sus respuestas. Marque su respuesta a cada
oracién con una X en la opcion que refieje su sentir. (GRACIAS;

Por efempio.

[ La Luna es muy roméantica cuando esfoy con @ ] 1 ] 2 [ 3 1 4 M

Si considera que a luna es muy romantica marcar el 5 esta bien, si piensa que
nc es roméntica cuando estd con esa persona ef 1 es la opcién (totalmente de
acuerdo), ¥ si cree que es mas 0 menos romantica, use ef 3.

Totalmente de acuerdo (5)
Acuerdo (4)
Ni en acuerdo ni en des acuerdo (3)
Desacuerdo {2}
Totalmente en desacuerdo (1}

La reiacién con © es apasionada. 1/213)4|5
En la presencia de & anhelo tocarlo (a) y sertocada (o). |[1]2 3 |4}5
© me prende. 1/2[3)4:5
Es tan placentero estar con @ que quiero repetir la 112|345
experiencia.
Cuando © me abraza, mi cuerpo se siente todo 112|3]4}5
caliente. i
Deseo sexualmente a & 112|1314]|5
Lo que siento por ® es una pasién intensa. i1:12|3[4|5
Cuandoc sé que voy aver a © me inquieto, i112(34|5
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Me emociona intensamente estar ¢ pensar en .

Algunas veces mi cuerpo se estremece con excitacion al ver
a .

[\

(4]

Busco compartir momentos excitantes con S.

Estoy encaprichado con .

© me provoca.

Siento que lo que vivo con © es iracional.

La sensualidad es un ingrediente esencial en mi relacion
con 8.

—_ |

MR (R NI

W WIWwW|wWw

FNPE NN NF. NN

th|hithih|

Me altera la cercania que tengo con &.

® me enloquece.

Me complace exageradamente estar con .

Deseo Intensamente a .

Mi cuerpo se estremece cuando & me toca.

Se me antoja &,

Explorar el cuerpo de ® me excita.

Me encanta pensar en tener relaciones sexuales con

Me importa poco lo que me cueste estar con S,

Fantaseo con @,

R [N U W U [V UG W (PN N Y

BN [N R RIIN N RO M| N

IO W|W W WL w]|w

o | B | D | | |

annchion oo

Mi corazén palpita animadamente cuando pienso en .
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Ahora por favor imagine una situacién tipica en la cual usted difiere con su
pareja. ; Cémo seria mas probable que respondiera? Responda las siguientes
afirmaciones tomando [a respuesta que mejor describa su conducta o reaccion
en dicha situacidon. Para cada reactivo, marque con una X el ndmero
correspondiente con base en la siguiente escala:

Siempre o casi siempre (5}
La mayoria del tiempo (4}
La mitad del tiempo (3}
Algunas veces (2}
Nunca ¢ casi nunca (1)

i Trato de equilibrar ia relacion entre mi pareja y yo 1:2|3]|415
Pospongo hablar acerca de un tépico sobre el cual estoy 1123|415
en desacuerdo con mi pareja.

Trato de encontrar una solucion de mutuo acuerdoconmi | 1]2 |3 (415
pareja.

Comparto los problemas con mi pareja de tal manera 1121345
podamos encontrar Ia solucién juntos.

Impongo mi forma de ser. 112(3[415
Me adapto faciimente a la forma de ser de mi pareja. 1123415
Trato de salirme con la mia cada vez que puedo. 1]2]3/4|56
Si mi pareja y yo estamos en desacuerdo, adapto mis 1213|415
puntos de vista a los de mi pareja.

Hago todo lo posible para evitar la tension. 11213415
Busco un arreglo en el que cada uno de nosotros 1/21314|5
fogremos algunas de nuestras metas y cedamos en otras.

Pongo de mi parte para que mi pareja y yo resolvamos 1123|415
problemas.

Trato de convencer a mi pareja de las ventajas de mi 112(3|4|5
posicidn

Me adapto a los deseos de mi pareja cuando hay 112)3[4|5
desacuerdos entre nosotros.

No discuto 16picos que pueden provocar un conflicto. 11213:14|5
Acepto facilmente lo que mi pareja hace o dice. 112(3i4|5
Proponge scluciones equitativas entre nosotros. 1[2}3(4]5
Me adapto a los desecs de mi pareja aunque inicialmente | 1[2{3 |45

i esté en desacuerdo.

Coopero para lograr el acuerdo con mi pareja. 112|345
Trato de hacer que mi pareja llegue a acuerdos 2131415
compartidos.

Busco la ayuda de mi pareja para lograr una solucion 1121345
muftuamente satisfactoria. i
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Si mi pareja esta convencida de su posicién, yo la acepto.

Evito decir cosas que podrian causar desacuerde.

Busco soluciones equitativas entre mi pareja y yo.

Busco la equidad entre mi pareja y yo.

Me esfuerzo para salirme con {a mia.

Suelo adecuarme a la forma de ser de mi pareja.

Cambio mi posicidn con tal de prevenir conflictos.

Mi meta es convencer a mi pareja de mis ideas.
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Colaboro con mi pareja para resolver nuestras diferencias.
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Ahora, por favor recuerde la dftima situacién pasional que vivié y responda a las
siguientes pregunias.

1. ¢Hace cuanto tiempo sucedid?

2. Para conocer el curso que siguio la emocidn de la pasién tomando en cuenta la
situacion que describié en la pregunta 1. Indica con un punto qué tanta intensidad fuvo
el inicio, el climax (o momento mas culminante) y el final.

Afta Intensidad

Media Intensidad

Nula Intensidad

Inicio Climax final

3. ¢ Queé sucedid al inicio de la emocion?

4. ;Qué hizo para hacerla menos intensa?

5. ¢Qué hizo para que la emocion llegara a ser mas intensa?

6. ;Qué hizo para que [a emocidn terminara?

7. ¢ Cuénto tiempo durd la emocidn de ia pasién ?

8., Qué tan intenso fue el momento més culminante {climax) de la pasian?

1 2 3 4 5
Nada Intenso Poco Intenso Mas o menos Intenso Muy intenso
intenso
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9. ;Qué tan intensa fue la pasién durante el evento emocional completo?

1 2 3 4 5
Nada Intenso Poco Intensc Mas omenos  {ntenso Muy intenso
intenso

10. Enlista los cambios que experimentd en su cuerpo durante el evento pasional:

11. De manera general, ;qué tan fuertes fueron esos cambios en su cuerpo?

1 2 3 4 5
Muy débiles Débiles Mas o menos Fuertes Muy fuertes
debiles

12. ; Cuanto duraron los cambios en su cuerpo (tomando en cuenta ef cambio en sy
cuerpo con mayor duracion)?

1 2 3 4 5
0-5 segundos 15 minutos Media hora 45 minutos Mas de una
hora

13. Durante fas siguientes 24 horas del evento ; surgié algan recuerdo de dicho
evento pasional?

1 2 3 4 5
En ningtn A veces Continuamente
momento

14. Simarcd entre el 2 y el 5 de la pregunta anterior ... ;Los recuerdos que tuvo
iban acompafados con una emocién?

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces  Siempre

15. ¢ Qué tan fuerte fue esa emocion?

1 2 3 4 5
Muy débiles Débiles Ni débi! ni fuerte Fuerte Muy fuerte

16. Durante la siguiente semana ; surgié¢ algun recuerdo de dicho evento pasional?
{contada después de las primeras 24 horas)

1 2 3 4 5
En ningtn A veces Continuamente
momenio
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17. Si marcd entre el 2 y el 5 de la pregunta anterior ... ;Los recuerdos que tuvo
iban acompaiiados con una emocién?

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Algunas veces  Muchas veces  Siempre

18. jQué tan fuerte fue esa emocion?

1 2 3 4 5
Muy débil Débil Ni débil ni fuerte Fuerte Muy fuerte

18, ; Qué tan frecuentemente ocumieron estas recreaciones o recuerdos de la
emocién?

1 2 . 3 4 5
Vez Veces Veces Veces Veces

20. Mencione las cosas que fe dieron ganas de hacer al sentir pasion:

21.  ¢Qué tan fuerte sintid el impulso de realizar tales acciones?
1 2 3 4 5
Muy débil Débil Ni débil ni fuerte Fuerte Muy fuerte
22. Sino le gustd hacer algo, ;gué tan fuerte fue este disgusto?

1 2 3 4 5
Muy debil Débil Ni debil ni fuerte Fuerte Muy fuerte

23. Si no se sintié capaz de hacer algo jqué tan fuerte fue este sentimiento?

1 2 3 4 5
Muy débil Débil Ni débil ni fuerte Fuerte Muy fuerte

Juana Inés Soto Miranda

132



A continuacion se presentan una lista de afirmaciones en fas cuales usted debe
indicar, la frecuencia con la que cada una se presenta en su relacién, tomando
en cuenta [a siguiente forma de respuesta:
SIEMPRE EN EL ANO (5)
FRECUENTEMENTE EN UN ANO (4)
ALGUNAS VECES EN EL ANOQ (3)
UNA VEZ EN LE ANC (2)
NO LG HA HECHO EN UN ANO (1)

1. Mi pareja ha llegadeo a chantajearme. 111213415
2. Mi pareja ha hecho que consuma drogas o alcohol a la 1123|415
- fuerza. . oo
; 3. Mi pareja hace cosas para hacerme creer que estoy loca. 112131415
4. Mi pareja me ha hecho escandalos en lugares publicos. 112|345
5. Mi pareja me ha amenazado con quitarse la vida. "1]2|3]4l5
6. Mi pareja me ha amenazado con quitarle a la vidaapersonas |12 (3 |4'5
: que quiero. ; o
7. Mi pareja me ha amenazado con abandoname. 112]3]4]5
8. Mi pareja me ha diche que mi arreglo personal es 112]1314|5
desagradable.
9. Mi pareja me ha empujado con fuerza. 1/2]3]4]|5
10. Mi pareja se enoja conmigo si no hago o que é} (efla) 112(3(4|5
quiere.
11. Mi pareja me ha dicho que no sirvo para nada. 112345
12. Mi pareja me ha lastimado diciéndome que tiene un (a) 1121/314|5
amante.
13. Mi pareja me ha sacado de la casa a la fuerza. 1121345
14. Mi pareja se ha burlado de mi cuando estamos solos. 1123415
15. Mi pareja ha llegado a insultarme. 112|3|4]5
16. Mi pareja ha llegado a gritarme. 11213415
17. Mi pareja me ha dichc que soy culpable de nuestros 1123|415
problemas.
18. Mi pareja me ha dicho que realice actos sexuales que no 112|3]4(5
deseo. ’
i 19. Mi pareja vigila todo lo que yo hago. 1/2:3(4]5
| 20. Mi pareja no me respeta y no respeta lo mio. 1/2134|5
21. Mi pareja me ha dicho que soy fea o poco atractiva. 11213(4|5
22. Mi pareja no foma en cuenta mis necesidades sexuales. 112|345
23. Mi pareja me prohibe que me junte o retina con mis amigas. | 1 2|3|4!5:
24. Mi pareja me ha amenazado con dafiar mis pertenencias. 1 [ 213|415
i 25. Mi pareja me ha pateado en el piso. (11213145
26. Mi pareja me trata como ignorante o tenta, 11]2:314|5
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27. A mi pareja no le importa si estoy enferma o embarazada. 1,213(4]5
28. Mi pareja se enoja si lo contradigo y no estoy de acuerdo 1(2/3(4|5
con él (elia).
29. Mi pareja utiliza el dinero para controlarme. 1123145
30. Mi pareja me ha amarrado. 112345
31. Mi pareja me ha amenazado con echarme de la casa. 112[3]4]5]
{ 32. Mi pareja ha amenazado con matarme. 112[3|4!5
33. Mi pareja me ha forzado o ha utilizado la fuerza fisica para 112:3(4]|5
que tenga relaciones sexuales con el en contra de mi voluntad. | |
34. Mi pareja me ha herido con un objetc o arma. 112(314:5
35. Mi pareja me ha golpeado o pateado la pared, |a puerta ¢ 1:2'314|5
algun mueble para asustarme. [ i
36. Mi pareja me ha aventado algun objeto. 112[3]4'5
| 37. A mi pareja e molesta que gaste mi propio dinero. 112]3i415
38. Mi pareja me amenaza con irse con otras personas si no 1121345
accedo a tener relaciones sexuales.
39. He sentidc miedo de mi pareja. 112|345
40. Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando {11234 5
estoy enferma o esta en riesgo mi salud.
41. Mi pareja me ha amenazado con el pufo. 112(3/4]|5
42. Mi pareja me ha golpeado con un palo, cinturén o algo 1123|455
parecido.
43. Mi pareja me ha tratadc como sirvienta. 1121345
44. Mi pareja ha intentado ahorcarme o asfixiarme. 11213415
45. Mi pareja ha tomado actitudes autoritarias como apuntarme [1]2 3|45
con el dedo o trorarme los dedos.
46. Mi pareja me ha goipeado con la palma de la mano. 1(213 5
47. Mi pareja exige explicaciones detalladas de laformaenque {1{2|3 5
gasto el dinero.
48. Mi pareja me exige obediencia a sus antojos. 112]3]4:5
43. Mi pareja me ha golpeado estando embarazada. 1121345
50. Mi pareja me prechibe trabajar o seguir estudiando. 1/2[(3]|4|5
51. Mi pareja me agrede verbalmente si no atiendo a mis hijos 112(3|14|5
como él piensa que deberia de ser.
52. Mi pareja se enoja si no atiendo a mis hijos como él piensa |1i2 3{4|5!
que deberia de ser.
53. Mi pareja se enoja cuando le digo que no me alcanza el 112(3]4|5
dinero que me da.
54. Mi pareja se enoja si no esta la comida, el trabajo de la 1121314(5]
casa, el favado de ta ropa, cuando él cree que deberia de estar.
55. Mi pareja me controla el dinero y yo se lo tengo que pedir. 1]2]3]4]5]
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56. Mi pareja me ha obligado a ver revistas, peliculas 112(3:4

ornograficas o algo parecido. [
57. Mi pareja me ha quemado. 1112134
58. Mi pareja me maltrata cuando toma alcohol o alguna 112734

sustancia. L
59. Mi pareja me ha dicho que no sirvo para nada y que no 11213145
uedo cuidarme sola.

60. Mi pareja administra el dinero sin tomarme en cuenta. 1:2|314|5]
61. Mi pareja ha usado algun objeto en mi de manera sexualen [1[2(3]4]5
| contra de mi voluntad. I
62. Mi pareja me ha amenazado con lastimarme. 11123451
63. Mi pareja me chantajea con su dinero. 11213415

areja me ha amenazado o asustado con al an arma. 1,2|3!4|5
65. Mi pareja me ha encerrado. 1]213]4][5]
66. Mi pareja me ha jaiado el pelo. 11]2[3]415
67. Mi pareja me limita economicamente para mantenerme en 112]3/4(5

casa. _1__

68. Mi pareja me exige que me uede en casa.
areia se ha burlado de alguna arte de mi cuerpo.
e pone celoso y sospecha de mis amistades.

En caso de haber contestado alguna de las anteriores afirmaciones con 20
mas. 4Cuanto tiempo considera usted que ha pasado desde que le ocurrid
por primera vez, algo similar, con su pareja actual?

anos meses

© MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 2

En este anexo se muestran las respuestas que aparecieron en las preguntas
abiertas de la Escala de Intensidad de la Pasion (Sanchez, 2004}, que buscan
explorar como {as mujeres viven sus experiencias pasionales.

Respuestas que aparecieron para la Pregunta ;Que sucedid al inicio de la
emocién?

RESPUESTAS NO INCLUIDAS EN LAS CATEGORIAS INICIALES

Respuestas MUJERES NO MUJERES VICTIMAS DE
VICTIMAS DE VIOLENCIA
VIOLENCIA
Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje
*Apatia 11 4,84% 5 1.83%
*Estaba cansada
*Tenia sueno
“Nada
*Iniciativa 7 3.08 16 6.06%
*oropuse diferentes
posiciones
*Yo inicie la seduccidn
*Recordé que el me 2 .75%
engano
*tl me evadia 2 .75%
*Lo normal 1 .44%
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Respuestas que aparecieron para la Pregunta ;Que hiciste para hacerla menaos
intensa?

RESPUESTAS NO INCLUIDAS EN LAS CATEGORIAS INICIALES

Respuestas MUJERES NO MUUJERES VICTIMAS
VICTIMAS DE DE VIOLENCIA
VIOLENCIA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Categoria “Disgusto 2 1.12% 41 21.13%

*Fingir y no participar
“Recordar su infidelidad
*Su egolsmo

*Que no me acariciaba
*No me besaba

*No me hablaba

*No me causo emocion
* Estaba molesta
*Monotonia 1
*Me mordio muy fuerte 1

Respuestas que aparecieron para la pregunta, enlista los cambios que
experimento en su cuerpo durante et evento pasional.

RESPUESTAS NO INCLUIDAS EN LAS CATEGORIAS

INICIALES
Respuestas MUJERES NO MUJERES
VICTIMAS DE VICTIMAS

VIOLENCIA DE VIOLENCIA

Frecuen | Porcen | Frecue | Porcent
cia taje ncia aje
*No sentf nada 8 2.28%
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Respuestas que aparecieron para la pregunta ;Que hiciste para que llegara a ser
mas intensa?

RESPUESTAS NO INCLUIDAS EN LAS CATEGORIAS INICIALES
Respuestas MUJERES NO MUJERES VICTIMAS
VICTIMAS DE DE VIOLENCIA
VIOLENCIA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

“Insatisfaccion 12 5.71%
*No fue mas intensa
* No me causa
emocion

Respuestas que aparecieron para {a pregunta ;Que hiciste para que la emocion
terminara?

RESPUESTAS NO INCLUIDAS EN LAS CATEGORIAS INICIALES
Respuestas MUJERES NO MUJERES VICTIMAS
VICTIMAS DE DE VIOLENCIA
VIOLENCIA
Frecuencia | Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
*Petearnos 5 2.71% 5 2.67%
*Sentirme usada 3 1.60%
*Me dijo que le dolta la 1 .53%
prostata
*Me sentia cansada 2 1.08% 6 3.20%
‘Entrega 1 .545% 1 .53%
*Monotonia 1 ,545%
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Respuestas que aparecieron para la pregunta ;Que te dieron ganas de hacer al
sentir pasion?

RESPUESTAS NO INCLUIDAS EN LAS CATEGORIAS INICIALES
Respuestas MUJERES NO MUJERES VICTIMAS
VICTIMAS DE DE VIOLENCIA
VIOLENCIA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
"Nada 7 2.55% 18 6.71% |
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