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Daniel es un adolescente y como todos los muchachas

de su edad sufre por no ser ya un chiquilio sin ser todavia
un hombre. Se siente rechazado por el nifio y fodavia no
acogido por el adulto. Dependiendo de las transformaciones
de su cuerpo y de su psicologia, pasa por estados de
depresion que &l no puede explicarse. Es la <morrifia> que
se marcha igual que ha venido, sin causa aparente. Sila

la flor pudiese comprender y sentir, sufriria por ver marchitarse
y perderse sus pélalos; no obstante, conviene que

elia muera para que nazca el fruto. Asi también el nifio
debe eclipsarse para que aparezca el aduito. Pero 1a trans-
formacion es penosa porque, misteriosamerte, se verifica
en la noche.

“Michel Quoist”
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INTRODUCCION

Este trabajo surge del interés par conocer el mundo de los adolescentes en
un momento de su vida tan importante como lo es elegir una profesion, ademas de
poder contribuir como pedagogo al campa profesional de la Orientacion Educativa
en General y Orientacién Vocacional en particular en educacién media superior.

Asimismo es el resultado de un esfuerzo constante y de considerar al
adolescente como eje central del presente, can el propésito de brindar un apoyo
en una eleccion tan importante que ha de tomar en su vida, ante la amplia
variedad de carreras que ofrecen distintas instituciones de educacién superior.

Es necesario tener pleno conocimiento del periodo de vida por el cual estan
pasando. El ser humano vive su adolescencia de manera diferente, inmersos en
situaciones diversas, en tiempos y espacios distintos que lo llevan por multiples
caminos los cuales lo conducen a uno solo, el mundo de los adultos tan complejo

y maravilloso como e! del adolescente.

Un mundo en el que se veran sometidos a presiones de distinta indole que
debe aprender a afrontar; una de estas situaciones que puede generar en él
angustia, duda y presion puede ser la de elegir carrera, esto por factores que
intervienen en la decision que pueda tomar, ya que en la actualidad los
adolescentes se encuentran en una sociedad que atraviesa tiempos criticos en lo
social, lo econdmico, educativo, etc. que lo pueden orillar a tomar una decision
precipitada, iimitarlo sélb a un par de opciones o darle total libertad para que

pueda tomar una decision.

El adclescente debe estar consciente de que elegir una carrera es tado un
proceso donde él es el eje central y es el Unico que puede tomar la decisién

carrecta. Pero como sabra el adolescente cual serd ésta, en él surgiran varias




interrogantes, entre ellas ;,Qué haré después de terminar el bachillerato? en esta
pregunta centrara toda su atencidn.

En este momento la orientacion vocacional toma gran importancia ya gue
sera de gran apoyo para que el adolescente pueda contestar estas y otras
preguntas como: ¢ Sigo estudiando o trabajo? y si decide estudiar ;Qué estudia?,
¢ Qué carrera elegir? por tanto sera de gran ayuda para que pueda tomar una
decision de indole vocacional de acuerdo al conocimiento de si mismo, de su
realidad social y con ello de las oportunidades y fimitaciones que pudiera tener.
Para elio es necesario que cuente con el apoyo principalmente de sus padres, de
un orientador, de algun profesor 0 persona de su entera confianza Yy que pueda
asesorarle adecuadamente,

Asi este informe se elabord a partir del acercamiento real con este campa
de accion para el pedagogo, mediante el trato directo con profesionales que
ejercen la orientacion y con los mismos adolescentes. De este modo la intencién
no sdlo era demostrar que como pedagogo se tiene la capacidad de contribuir al
desarrollo de la orientacidn, sino también apoyar al Departamento de Orientacion
Educativa del Colegio de Bachilleres plantel No. 13 Xochimilco-Tepepan, donde
se realizaron las distintas actividades a favor de la institucion y de los alumnos,
dando como resultado el disefio de un programa dirigido a! area vocacional y a los
alumnos gue cursan el quinto semestre.

La eleccion de esta modalidad de titulacién por informe académico de
servicio social tiene su fundamento en dos puntos. El primero obviamente es
poder obtener el titulo de Licenciado en Pedagogia y el segundo, el cual es

iguaimente importante, se divide a su vez en dos incisos:

a) Como estudiante de pedagogia al estar realizando el servicio social, a la
par de esta modalidad de titulacion, uno de los objetivos fue aprender de
esta gran oportunidad que me brindd la Facultad de Filosofia y Letras de ia
UNAM y el Colegio de Bachilleres ya que gracias a estas dos instituciones,
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logré construir un aprendizaje en uno de los campos de accidn pedagdgica
que mas me interesa, la Orientacion Educativa, 1o que fue una de las
grandes motivaciones.

Ademas tuve la oportunidad de adentrarme a ls practica profesional del
pedagogo como orientador y tener un trato directo con los adolescentes.

b) Ademas de adquirir experiencia en la practica profesional de la orientacion
y el trato con adaolescentes, me permitia retribuir alge a mi Universidad, ya
gue como alumno se es un representante de ella, pues lleve a la practica

los conacimientos y la formacion adquirida.

Per atre lado contribuia a lograr el objetiva del Colegio de Bachilleres y de
su departamento de Orientacidn mediante las actividades realizadas o que
me permitid brindar un apoyo a los adolescentes principalmente a (0s que

se encuentran a punto de concluir su bachillerata.

Viendo la doble oportunidad que me ofrecia esta modalidad de titulacion es
como decidi optar por ella, aprender, adquirir experiencia y poder apoyar a los

alumnos en su eleccién de carrera y a la institucidn.

Utilicé una metodologia de tipo documental que proporciond un panorama
tedrico de {a adolescencia para ello se emplearon las teorias de Aberasturi (1994)
y Papalia D. (2001) ademas de otros conceptos importantes que fueron
necesarios abordar para una mejor comprension del objeto y sujeto con ios cuales

se habia de trabajar.

Los temas seleccionados para el informe (aportacién pedagoégica) fueron
elegidos a partir del andlisis tedrico y del coniacto real con la practica, del
asesoramiento por parte del Departamento de QOrientacion del plantel (Colegic de
Bachilleres) y de mi asesora; a pesar de no haber sido llevado a la practica es un
programa que tiene la finalidad de ser de gran utilidad para la instifucion y

principalmente para los alumnos. Todo ello con e! propésito de que el adolescente




canozca la amplia gama de oportunidades que tiene, logrando asi que sea &l
Mismo quien construya su proceso de eleccian vocacional.




CAPITULO |
LA ADOLESCENCIA.

“Uno de los placeres mas
grandes de la vida es hacer lo
que la gente dice que no podemos”.

Walter Bagehot.

1.1 Aportaciones tedricas.

En la actualidad la sociedad vive tiempos criticos, donde convergen formas
de vivir y pensar diferentes, una sociedad que parece no aceptar las diferencias
que buscan una alternativa a lo establecido, lo que ha generado una serie de
sucesos que en conjunto nos afectan como sociedad y como seres individuales.
Tal situacién genera descontentos porque no todos pensamos igual, somos una
nacién pluricuitural; en efla convergen personas con un nivel social, creencias
religiosos, formas de pensar, de actuar y edades diferentes.

Dentro de esta sociedad se encuentran los adolescentes; que son
percibidos como un sector importante al cual se le vende una cultura que es
elaborada y transmitida por los mismos adultos. Esto lo hacen a través de distintos
espacios como. cines, antros, centros comerciales, parques de diversiones,
modas, medios masivos, etc. ofreciéndoles asi un estilc de vida, en donde los
jovenes encuentran un lugar de esparcimiento. No obstante, aun en estos
espacios la influencia de los adultos es considerable; los valores, las normas, los
intereses, han quedado establecidos para que sean adoptados por cada individuo.

De esta manera ia sociedad pareciera querer homogeneizar a todes los
adolescentes, encasillandolos en la etapa de la rebeldia, de la falta de respeto y al
apego a normas, a lo que estd bien visto. Ante todo son una realidad que no se
reduce a ser llamada la generacion del mafiana, son el presente que construimos
dia a dia, son personas a las que no solo les corresponde adaptarse al mundo de
los adultos para encontrar un lugar en sociedad y desenvolverse a favor de elia;
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también el mundo de los adultos debiera adaptarse al mundo del adolescente e
igualmente encontrar un lugar en él, con miras a orientarla y facilitarle Ia etapa de
desarrollo, transicion entre lo que fue su niflez y lo que sera su vida como adulto.
Para hacer mas comprensible este término a continuacion haré mencion de
algunos conceptos de la adolescencia:

-Proceso psicolégico vinculado con la pubertad, que varia de persona a persona,
de familia a familia, de sociedad a sociedad. Kaplan L. (1986: p. 23)

-Adalescencia deriva de la voz latina adolescere que significa crecer ©

desarrolfarse hacia Ja madurez. Musa R. (1974: p.10)

-Es un periodo de transicion, un tiempo de cambio de una fase a otra, en el que se
busca, se descubre y se vive dia a dia apurando al maximo la propia capacidad en
el mundo social complicado de amistades nuevas, sentimientos desconocidos,
responsabilidades y expeciativas distintas Kimmel D. (1998: p. 1, 2)

-Es un nuevo nacimiento, los rasgos humanos surgen en ella mas completos, las
cualidades del cuerpo y del espiritu son mas nuevas; el desenvolvimiento es
menos gradual y més violento. Cameiro L. (1987: p. 25)

En esle periodo se presentan una serie de cambias impresionantes con
gran intensidad, de ahi la importancia gue adquiere la adolescencia; de tal
manera no solo es una etapa o estadio mas en el desarrollo del ser humano, es
un tado que abarca los cambios fisicos (pubertad), psicolégicos y sociales, asi
como la relacion que hay entre ellos, lo cual repercute en la forma en que el
adolescente perciba su contexto, lo entienda y adapte a sus necesidades, dando
pauta a una actitud que determinara la nueva relacion con sus padres, amigos v

demas personas que lo radean.
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E! tema propio de los adolescentes, adquiere hoy en dia suma importancia
casi para cualquier profesion, en este caso para la Pedagogia es un campo de
trabajo muy atractive que implica un reto, no sdlo se debe saber quiénes son, se
tiene que conocer su forma de pensar, de conducirse, de vivir su adolescencia,
tambien, hay que comprenderlos, analizar su situacién para poder ofrecerles
ayuda.

Considérese que la asistencia que pueda brindarse es tan variada como
profesionales y especialistas existen; la que el talier (propuesta pedagdgica) trata
de brindar es psicopedagogica, destinada a adolescentes que estudian el nivel

medio superior, oscilando sus edades entre los 15 y 20 aios de edad.

Elegi emplear la teoria de Aberastury A. (1994) como eje central, que da
sustento a la accion pedagdgica a realizar en este informe, va que estudia ios
procesos psicologicos gue afronta el adolescente, en especial la perturbacion del
equilibrio emocional, alcanzado en la nifiez, producto de su nueva condicion como
persona gue presenta cambios propios de la pubertad, el trato que ahora recibe de
sus padres, la independencia que busca, el lugar que desea encontrar en la

sociedad, son algunos aspectos por los que se ve conmovido.

Comparto con la autora varias ideas, su teoria estd muy apegada a la
realidad, por un lado el aspecte psicoldgico y por otro el social. No ahonda en los
cambios propios de la pubertad, por lo que es necesario incluir la teoria de Papalia
D. (2001) para hacer mas comprensible este punto tan relevante y que tiene

repercusiones psicolégicas.

Varios profesionales se interesan, estudian e investigan todo lo relacionado
con la adolescencia, lo que ha dado origen a numercsas teorias que la hacen mas
comprensible. Sin embargo, no son una regla universal, nos dan un sustento,
hases para abordarla, sin gue ello signifique que el proceso de desarrolio presente
en esta etapa tenga que iniciar o terminar a la misma edad, pues influyen una
serie de factores culturales, econdmicos, nutricionales, etc. que determinan tal

proceso.
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La Adolescencia no es la misma en la cultura oriental, en la occidental, ni
tampoco en cada 'una de ellas; todo individuo vive esta etapa de manera diferente
a la de los demas, se ubica en patrén establecido, sin que llegue a ser el mismo.
Adn hay casos de persenas que por diferentes circunstancias no viven su
adolescencia, pasan de la infancia a la vida adulta, adquiriendo responsabilidades
para las cuales no estdn preparados por no contar con la suficiente madurez y
responsabilidad para haceries frente.

Cuéntas y cudntos adolescentes vemos con un hijo en brazos, otros tienen
que trabajar para ayudar a la economia familiar, agredidos fisica y verbalmente
por sus familiares; también encontramos a los que viven en las calles porque
decidieron abandonar su casa, los que se drogan, roban, organizan pandillas, etc.
50N personas gue se encuentran en la adolescencia, sin vivirla como tal.

Del otro lado se encuentran los adolescentes que viven con sus familias,
estudian la secundaria o el bachillerato, van de compras, a bailar, salen con los
amigos, cuentan con una situacion econdmica desahogada, sin que ello los exente

de vivir alguna situacion semejante a las mencionadas anteriormente.

La unica diferencia entre ambos radica en la informacién que se les pueda
brindar, sobre todo el amor y comprension que reciban de sus padres, familiares o

de alguna otra persona que sea responsable de él.
1.2 Adolescencia y desarrolio.

Como se ha analizado, ka adolescencia es una etapa de cambios fisicos,
psicologicos y sociales, de acuerdo con Leal A. (2000) el individuo unifica estos
cambios determinando asi su relacidn con el medio. Ninguno de ellos puede
estudiarse por separado, menos pensar que este periodo de vida se enfoca sélo a

uno. Es necesario analizar a cada uno, asi mismo la relacién presente entre ellos.
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Citando a Papalia D. (2001) la adolescencia se inicia entre los 11 o 12
anos de edad, con la llamada pubertad, donde se presentan cambios bioldgicos
gue favorecen la madurez sexual. Inicia primeramente en las mujeres y
posteriormente en los hombres. Enmarcada por una serie de caracteristicas que
dan fin a la nifez, se deja atras el cuerpo e imagen de nific para madurar y
adquirir rasgos de adulto, sin llegar a serlo. Es tan solo el comienzo de un largo
camine, de una blsqueda de identidad, de sentirse en un cuerpo nuevo, sabiendo
que es el

Estos cambios son provocados por un incremento de hormonas sexuales,
las cuales son responsables del procesoc de desarrollo. Se dividen en tres:
androégenos, estrégenos y progesteronas, todas se encuentran presentes en el
cuerpo de hombres y mujeres sblo que en cantidades diferentes. Las primeras son
responsables de los cambios en los chicos y las dos Gltimas de las chicas.
Kimmel D. {1998)

El desarrollo propio de la pubertad queda englobade en caracteristicas
sexuales primarias y caracteristicas sexuales secundarias, que de acuerdo con

Papalia D. ambas se relacionan con la maduracion sexual.

Los caracteres sexuales primarios, no son evidentes a simple vista, estan
directamente relacionados con la maduracién de los 6rganos reproductivos. En el
hombre se presenta un crecimiento del pene, prostata, vesicula seminal y

testiculos. En la mujer se presenta un crecimiento de la vagina, ovarios y utero.

Los signos mas relevantes son la produccion de espermas, en ocasiones
suelen presentarse poluciones nocturnas o suefios himedos, que son la expulsion
de semen acompafiado de espermatozoides (hombres). La menstruacion es el
desprendimiento de ovulos no fecundados, los cuales son arrojados via vaginal,

acompariados de sangre, se presenta cada 28 dias (mujeres)
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Los caracteres sexuales secundarios, pueden ser observables a simple
vista. En las chicas crecen los senos, la voz se torna mas aguda, se ensanchan
las caderas, aparece vello puabico y axilar, se da un crecimiento de las
extremidades superiores € inferiores. Los chicos desarrollan masa muscular, su
voz se torna grave, aparece el vello pubico, axilar y facial. En ambos puede
aparecer acne, Papalia D. (2001)

Estos cambios los debe afrontar el adolescente en tiempos y espacios
diferentes, ya que al cuerpo que estaba acostumbrado a ver no es mas el mismo:
por lo que psicolégicamente se manifiestan repercusiones para el individuo.

Este proceso de maduracién suele darse con rapidez o lentitud, lo que depende

de factores genéticos, alimenticios, entre otros.

Los chicos pueden sentirse orgullosos, son respetados y admirados por
sus compafieros, su familia lanza sobre elios expresiones como “te estas
haciendo hombre”, “mira que grande estas’, “eres mas alto que tu papa”, se le
trata de manera distinta y adjudican actividades que implican una responsabilidad
mayor que por su apariencia se cree, pedria estar listo para hacerse cargo de

elias, sin ser cierto. Esto Ultimo se aplica tanto a los chicos como a las chicas.

En cuanto a las mujeres, ain en la actualidad, parecen tener maés
dificuitades para afrontar estos cambios en su cuerpo, lejos de sentir alegria por
lo que les acontece, parece darles vergilenza y descontento, pues comienzan a
ser asediadas por casi todo chico que encuentren en su camino, tienen que
soportar desde fos piropos mas halagadores a su imagen como “eres toda una
sefiorita’, “te estds convirtiendo en una mujer muy hermosa”, hasta las frases mas
desagradables que hacen referencia a alguna parte de su cuerpo. “Los efectos
psicelégicos de la pubertad dependen de cémo el adolescente y las demas

personas interpreten los cambios que la acompafian, los adultos deben ser
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sensibles a ellos, de manera que puedan ayudar a los jovenes a vivirlos
positivamente.”’

La reaccidn psicoldgica manifestada es variable, puede presentarse alegria
o depresidn, sin embargo el aspecto fisico y la imagen que el adolescente pueda
tener de si mismo es importante. Culturaimente se ofrecen estereotipos, cuerpos
delgados, ropa a la dltima moda, estilos de vida que para estar “in” la mayoria
tiende a seguir. Algunos podran sentirse consternades por no ser altos, por ser
gorditos, por no ser rubios y tener ojos de color, por desear un cuerpo velludo y
varonil, por no tener una cintura delgada, en fin, todos estos aspectos afectan al

adolescente psicolégicamente.

No obstante, se debe tener en cuenta la informacidn que por parte de los
adultos pueda recibir, pues es de gran utilidad para hacerle saber que si su

cuerpo inicia los cambios termprano o tardiamente es un proceso normal.
1.3 idenfidad y adolescencia.

La busqueda y el logro de la identidad es un aspecto fundamental para el
adolescente, su nifiez fue una etapa donde desarrollé conocimientos vy
habilidades gue le permitieron alcanzar cierto grado de madurez, asi como un
equilibrio emocional y una identidad. El nifio mantenia una armonia no sélo
consigo, también con sus padres y con su medio; ahora todc eso quedd atras,
hay que iniciar de nuevo, esta vez sera un poco complicade porque los padres
dejan de ser el modelo de admiracion a seguir, el adolescente busca en este
momentc oftras figuras, "asi entrar al mundo de los adultos significa l|a pérdida

definitiva de su condicién de nifia.”?

El adolescente se encuentra inserto en un punto entre lo que fue su pasado
como nine y o que sera su futuro como adulto; esta situacidn genera en él un
sentido de extrafieza, no sabe como actuar en un mundo desconacido;

! Papalia D. (2001} “Psicologia del Desarrollo” Colombia: Mc Graw Hill p.611.

2 Aberastury A (1999) “La adolescencia Narnal: un enfoque psicoanalitico”. Méxica: Paidos p.15
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experimentara situaciones que lo Hlevaran a adoptar nuevas formas de vida las
cuales determinaran una convivencia diferente con su familia y con la sociedad
enfera.

Antes de que logre adaptar el contexto a sus necesidades, debe recorrer un
largo camino, una transicidn que lleva por destino el logro de una identidad;
aunque el camino pueda estar lleno de obstaculos que fo hagan un tanto dificil, el
adolescente debe hacefles frente, con el apoyo de sus padres, asi el camino a

recarrer sera mas favorabie.

Haciendo mencién a Aberasturi A., es a partir de este momento cuandc
surge la llamada crisis de identidad, debido a la falta de un rumbo fijo a seguir, el
no saber el lugar que se ocupa y lo que puede realizar en la sociedad,

caracterizandose por estar en una experimentacién constante.

De acuerdo con Rascon G. (19986) ia identidad del adolescente es producto
de una formacidn originada a partir de las refaciones sociales que desde pequefio
ha mantenido con su familia, con los amigos y con el contexto en general, a través
de las vivencias mas simples a las mas complejas, a las que hace frente en la
cotidianidad de su desarrollo; en ella recibe diversos modelos de personas que el
adolescente imitara por la identificacion que tiene hacia algunos atributos de éstas

¥ que adoptara para confarmarse cama un ser dnico.

La formacion de la identidad es un proceso complejo y su equilibrio
dependera de la estimulacion y en algunos casos de la presion que se haga al
adolescente en situaciones en las que éste se encuentre, lo cual le permitira
desarrollar o inhibir habilidades, intereses, actitudes, etc. quz si se fomentan
adecuadamente, le permitiran alcanzar las metas que tenga en mente, a partir del
uso de sus propios recursos y por ende generara una inclinacion a determinadas

profesiones u oficios.

La inclinacion, interés o desec por alcanzar determinado objetivo, esta

asociado a una energia libidinosa, la cual esta conformada por la triada: ello, que
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es inconsciente, es decir, lo que uno quiere y se relaciona con el mundo interno; el
superyo, es en parte consciente, qué debo y se relaciona con el mundo social: y
el yo, principio de realidad, el cuat debe unificar al ello y al superyo (qué guiera,

qué puedo y qué debo) para lograr una identidad.

Suena facil pero, es todo un proceso y al hablar de identidad y vocacién se
habla de lo que autoras como Casullo (1894) y Nava (2000) llaman identidad
ocupacional, la que permite al adolescente vislumbrarse en el futuro, ocupar un
lugar en sociedad gue genere en él una satisfaccién personal, producto de la

eleccion de una profesion que sea de su agrado.

El adolescente buscara aqui, allg, tomando lo que mas le agrade y haré a
un fado lo que no sea de su interés, descubrird situaciones nunca antes vividas
por él. Adoptard una actitud frente a la realidad, viviendo, sintiendo y
experimentando. Esta basqueda pareciera quererla enfrentar por si solo, se aleja
de sus padres, pues la cercania sastenida con ellos no es tan necesaria ahora,
busca los momentos en que pueda ser él, estar con él, sin sentir la presién de los
adultos. Prefiere guedarse en casa escuchando mdsica, ver television a estar
acostado, a salir en familia; “esto o conduce a un refugio en su mundo interno

para poder reconectarse con su pasado y desde alli enfrentar el futuro™

Su actitud ha cambiado por completo, siendo tan variada como
adolescentes hay; sin ir tan Jejos aqui en la Ciudad de México el compaortamiento
de la gente no es el mismo, responde a un patrén cultural, el cual varia en cada
zona. Los adolescentes de Azcapotzalco, Ecatepec etc.  no actian igual a los

que viven en el Pedregal, La Condesa o Xochimilco, por mencionar algunos.

iguaimente podemos encontrar adolescentes que son  tranguilos,
responsables y conscientes de o que hacen, son hogarefios, por lo que disfrutan
de estar en casa con su familia, prefieren enfocarse a la escuela, pues las

calificaciones son algo importantes. Por otro lado, la gran mayoria de los

¥ thidem. p G
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adolescentes rechazan toda accion limitante, no aceptan los valores y normas
que la sociedad adulta les ha impuesto, las cuestionan, buscan formas de
evadirlas para encontrar la tan anhelada independencia. El primer lugar donde la
hacen es con la familia, sus padres ya no representan del todo la autoridad,

exigen libertad para vivir, defienden una ideologia que abarca diferentes aspectos.

Los amigos ocupan ahora un lugar importante para éi, con ellcs pasa la
mayor parte del tiempo, realizan distintas actividades; la escuela es un espacio
que le permite socializar, asi los adolescentes forman grupos de amigos con los
cuales se identifica, comparte gustos, ideas, comportamientos, etc. la vestimenta
es una forma peculiar que comparten, independientemente de la econamia
familiar, es algo muy defendido, los papas ya no compran la ropa que mas les
gusta para sus hijos, ahora en el mejor de los casos les proparcionan dinero para

que ellos mismos la compren o deben trabajar para adquirirla.

Las modas juegan un papel importante, el adolescente se preocupa por su
imagen y la ropa contribuye a ello, de esta manera los vemos luciendo como
darketos, cholos, fresas, etc. sin embargo, probara de todo, cambiara su imagen
cada dia. Los peinados no se quedan atras, van desde los mas elaberados,
pasando por los sencillos, hasta llegar a los extravagantes, chicas y chicos con el
cabello carto o largo, tal vez tefiido de algun color, quizd una perforacion en la

nariz, en el ombligo o un tatuaje, farmaréan parte de suimagen.

E! lenguaje caracteristico de esta etapa, es un medio a través del cual
transmiten sus ideas y emociones; lo pueden hacer por escrita, principalmente las
chicas en los famosos diarios o por e- mail, platicando con los amigos de cualquier
tema o con algin adulto de su entera confianza. Es un lenguaje coloquial un tanto
reducido, palabras mal sonantes abundan en él, la pronunciacion puede depender

del lugar en que habiten a del mismo grupo de amigos.

En el adolescente se observa una lucha por la libertad para ser &l mismo,

los horarios son un punto importante que pelea, comienzan tas salidas al antro, al
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pargue de diversiones, al cine, etc. na quiere ser limitado a que se le establezca
un horario de salida y menos de entrada a la casa, no le gusta andar al pendiente
del reloj en los momentes de diversion, que regularmente son en la tarde y en la
noche. Quisiera tener mas tiempo para realizar sus actividades, pues entre la
escuela, los amigos, la novia (o) y el tismpo que se dedica a él, pareciera no ser

suficiente.

Vive una dualidad, exige sus derechos como adulto, pero rechaza sus
obligaciones como tal por no contar con la madurez suficiente. Es capaz de elegir
su imagen, vestir, hablar y comportarse como quiere, escoge sus amistades, pide
se le otorgue licertad en horarios, pero no es capaz de responsabilizarse de
situaciones en que su familia y la saciedad le pide esté al frente como cuidar a sus
hermanos menores, hacerse cargo del aseo de su casa o cualquier situacion un
tanto dificil de resolver. Ante ello &l adolescente argumenta no ser un adulto, sino
un menor gue no puede hacerse cargo de ello, tal situacion en ocasiones es
utiizada a su conveniencia, a lo que KIMMEL D. (1998) refiere que podran

presentarse conductas infantiles en momentcs no adecuados.

Surge de esta manera un enfrentamiento con la sociedad, con la autoridad
que ejerce a través de la familia, la escuela, la religion, la politica, pero ia
busqueda de la independencia les resta autoridad, las normas y valores casi
siempre se rompen para defender las propias. Esto genera un conflicto, pues
hablamos de adolescentes y adultos, dos generaciones muy diferentes, tan
distantes que conviven en una misma realidad, cada una defendiendo su postura.
Aungue los primeros aun estdn en la busqueda de una identidad, todas estas

experiencias gue viven, les permiten conformarla.

Es como entrar a un saldn grande en el cual hay varias puertas, detras de
ellas hay aspectos negativos y positivos, el adolescente las abrira sin saber que
hay dentro, entraré y vivira situaciones que fijaran en él un aprendizaje, sino es lo
que esperaba saldra y abrird otra puerta hasta encontrar el lugar adecuado que

satisfaga sus necesidades, descubriendo asi el espacio en que pueda devenir. “No
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es solo el adolescente guien padece este largo proceso, también los padres v la
sociedad tienen dificultades para aceptar el crecimiento y desprendimiento de sus

hijos.™

Al sentir la pérdida de autoridad, los padres principaimente, hacen todo lo
posible por tratar de controlar a sus hijos, saben que detras de esa independencia
que buscan adn guardan una relacion de dependencia con ellos, en lo emocional
primeramente, Aberastury A. (1999) habla del aspecto econdmico como un medio
que los padres utiizan para controlarlos, frases como “yo te mantengo”, *estas en
mi casa’, “aqui se hace lo que yo digo” pudieran ser Gtiles, pero no del todo
indispensables y efectivas.

Los padres debieran apoyar a sus hijos, darles la libertad de salir, de tener
un amor, sin dejarlos solos, en el sentido de brindarles el apoyo moral y afectivo,
sobre todo ganarse su confianza que coadyuve en una buena comunicacion entre
ambos, libre de miedos, prejuicios, dotando a los hijos de informacion que les dé

un panorama amplio de lo que estan viviendo.

Sélo asi el adolescente lograra una transicién del nifio al adulto, sabiendo
quién es como ser bioldgico y psicoldgico, adaptando el aspecto sacial a su
realidad, que le permita adquirir conciencia de si mismo como ser individual para
responder a las exigencias y formar parte de la sociedad. A partir de esto el
adolescente sabra que puede ser en el futuro, hablando vocacionalmente, ya que
ahora es mas consciente de lo que acontece a su alrededor. Su yo hara frente a
cosas positivas y negativas, observara las cualidades de las personas que admira
para adherirlas a él, vislumbrara cémo se ve como hombre o mujer en este
momento, con tal o cual forma de vestir, actuar, etc. y podra situarse en un futurs

par ejempio coma un profesional.

Todo ello quedara plasmado en el yo, cuando pueda percibir su pasado,

superar su condicidn de nifio y poderse vislumbrar en el futuro, esto dara paso a la

? Ibidem, p.17
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adquisicion de una nueva identidad. “Consigue la identidad cuando descubre su
destino en la vida, cuando ha superado aquello en lo que los demas desearian

verle y cuando ha alcanzado lo que él mismo habia sofiado que podia ser,”

Pero qué pasa cuanda no se ha logrado alcanzar una identidad; Aberastury
considera que entonces el adolescente entra en una moratoria social; requerira
tiempo para encontrarse asi mismo, ya que las responsabitidades y actividades
de la vida adulta no son prioridad en este momento, para adentrarse totalmente a
ella. Seguir en la busqueda, experimentando con el mundo, con los amigos,

clarificando sus dudas y temores.

La mayor angustia sera no saber que hacer con su vida, hacia donde
maoverse, estos aspectos forman parte de su realidad, la cual puede prolongarse
por largo tiempo. De esta manera podemos hablar de la adolescencia,

argumentando que tiene un inicio, pero su final no es muy preciso.

Los adolescentes requieren de nuestra ayuda, quiza no io pidan
textualmente, lo hacen de distintas formas, ilegar tarde a casa, bajar sus
calificaciones en la escuela, beber alcohal o fumar, entre otras cosas y como
sociedad debiéramos tener la capacidad para entenderlos y hacerfes saber lo
importantes gue son; como pedagogos debemos ademds poseer conocimientos
que nos permitan analizar la situacién en que viven y propaner una intervencion

pedagdgica adecuada a sus necesidades.

El mundo del adolescente es maravilloso, nos pueden ensefiar mucho
comoe persanas y cama profesionales, son la realidad que hoy vivimos. La ayuda
que se les brinde debiera ser conjunta, padres, maestros, orientadores y sociedad
en general, e insisto en el amor, apoyo y comprension de los padres que es

imprescindible.

¥ AGUIRRE B. A, (1996) Psicologia del Adolescente” Méxica: Alfaomega. p. 183
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*Los padres necesitarian saber que en la adolescencia, se transita por un

periodo de profunda dependencia donde necesifan de ellos tanto © mas que

cuando eran bebés.” ©

° [hidem, p. 31.
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CAPITULO I
ORIENTACION EDUCATIVA.,

2.1 Orientacién Escolar, Vocacional y Profesional.

En la escuela se deposita la confianza para almacenar los conocimientos vy
formar a los seres humanos, desarrollando cada una de sus habilidades y su
capacidad de aprender; debe cumplir con los objetivos de la sociedad, para ello la
escuela debe tener en cuenta las necesidades del contexto en el cual se ubica y
del pais, eslar consciente de los recursos con los que cuenta tanto humanos como
materiales y propiciar nuevas formas de ensefianza, asi como de las condiciones
que propicien el aprendizaje, pero ;Qué pasa cuando estos abjetivos de la
educacion no se cumplen? Ante una problematica de aprendizaje, desercion
escolar, altos indices de reprobacién, problemas personales que perturban el
aprendizaje, entre otros que no permniten que el proceso educativo se lleve

acabo.

Es en ese momento donde surge !a Orientacidon Educativa, toma
imporiancia en el ambito escolar y tiene como objetivo dirigir al aiumno en su
transito por la escuela, disminuir en lo posible los problemas de aprendizaje y
fomentar en el alumno el reconocimiento de habilidades propias que le permitan

desenvolverse adecuadamente en el contexto educativo.

Asi la Orientacién Educativa queda estable9ida como una practica
propiamente escolar, a la cual cada autor ha asignado un significado propio pero
que en esencia mantiene fija su mision de facilitar al alumno su paso y adaptacion
escolar en distintos niveles llamese basico, medio superior, superior y posgrado.
Es el nivel medio superior al que mas se le ha dado importancia y al cual se

atiende con especial interes.




A continuacion menciono algunos conceptos para una mayor comprension
del término;

-Nieto J. Miguel (2000) “La Orientacién Educativa es la ayuda facilitada al
alumno durante todo el proceso educativo con el objetivo de optimizar el

rendimiento de la ensefianza por medic del adecuado asesoramiento  al

alumno”.?

-Cabrerizo D. JesUs (1997) “La Orientacion Educativa es un proceso de
ayuda profesionalizada cuya finalidad es la consecucién de la promocion personal
en un determinado contexto™ 8

-Rodriguez E. Sebastian (1993) Haciendo referencia a Aubrey (1982) dice:
“La Orientacion Educativa esta relacionada con el proceso educativo y contribuye
al desarrollo integral del individuo otorgande un carécter de continuidad a lo largo
de ios afios de permanencia del alumna en el ambito escolar”. ®

-La Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPQ) por su
parte menciona: “La Qrientacién Educativa es un proceso educativo que dirige
sus acciones vy fines a los jovenes con el objeto de brindarles herramientas
intelectuales que les permitan conocer, aprender y construir formas de vida
satisfactorias a parlir de sus potencialidades pedagégicas, psicoldgicas y

economicas”. "’

-Rodriguez E. Sebastian (1993) * La Orientacion Educativa se entiende
como la suma total de planeadas experiencias ofrecidas a los alumnos, dirigidas
& logro de su maximo desarrollo. Lo personal, escolar y vocacional se funden

interactivamente en una concepcidn holfstica de su personalidad’."

" Nigto M. (2000} “Los Equipas de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica: el asesoramiento a centros escolares desde un andlisis
mstitucional” Espafia: Ariet p. 13

¥ Cabrizo 1. (1997) “Oriantacion Fducativa” Espafia (s.n) p 2

¥ Rodriguez 5. (1993) “Teoria v practica de la Orientacion™ Barcelona; Okeat p, 19

* aMPO (2001} 4° Congreso Nacional. “Situacion y Perspectiva de In Orientacion Educativa ¢n Méxice™ p. 13

" thidem, p. 317




Entendida de esta manera la Orientacion Educativa, tiene el objetivo de
guiar, conducir y facilitar a los alumnos el proceso educativo que han de recorrer y
éste es uno de los debates que ha surgido en torno a la Orientacién, pues por un
lado, debe encaminar a los alumnos en su aprendizaje y por ofro, no debe ni
puede inmiscuirse en los contenidos de otras asignaturas, por lo que debe
mantenerse al margen del saber, de ésta manera su quehacer queda limitado a
supervisar que el alumno transite adecuadamente en el ambito educativo vy
ayudarlo en {o que le sea posible. Como lo dice A. Rojo Victor (1997) “el ambito
dei saber es propio de la educacién y la Qrientacion ne puede invadirla”.

Sin embargo, el alumno es el sujeto mas importante para la Orientacion
Educativa por ello actia a través de la escuela por medio de acciones que dirige
al alumno, que coadyuven a su integracidn total como persona, de ahi su
importancia. Para ello se necesita abordar al alumno desde distintas areas que

ayuden de manera especifica en cada situacidén que asi lo requiera.

La orientacién educativa con el fin de ofrecer una ayuda que realmente
cubra las necesidades del alumno maneja diferentes dimensiones o areas que
autores como Cabrizo D. Jesus (1997} Rodriguez E. Sebastian (1993) y Ojer Luis
(1965) han llamado escolar, vocacional, profesional y personal; aun la misma
AMPO (2001) en su cuarto congreso nacional reconace las mismas dimensiones,
solo que las engloba en tres: Escolar, Psicosocial-personal y vocacional-

profasionat,

Cada una de estas dimensiones trata con una problemaética en especifico,
por lo que la Qrientacién Educativa debe organizar sus conacimientos en un
modelo de intervencion en el cual quede plasmado su quehacer, es decir la
intervencidén que pondra en practica, ademas de contar con objetives claros que

permitan llevarlos a la practica,

25




De esta manera por su extension y amplitud al abordar la problematica
escolar podemos concebir a la Orientacion Educativa como un macro programa
que a su vez cuenta con microprogramas que en conjunto integran el quehacer
propio de la Orientacidn.

A continuacién presento cada uno de los ambitos de la Qrientacion

Educativa:
2.2 Orientacién Escolar

“Trata problematicas relacionadas con el proceso ensefanza-
aprendizaje"“’ dentro de este ambito se deberan disefiar estrategias que permitan
desarrollar habilidades intelectuales a partir de los propios recursos del alumno,
contribuyendo con ello a la calidad en el aprendizaje y propiciar gue la ensefianza

traiga como consecuencia un verdadero aprendizaje.

Hay gue tomar en cuenta otros factores que influyen de alguna forma en
el aprendizaje del ser humano como son los padres, los profesores, los alumnos,
la escuela, la organizacion, Cabrerizo (1997 p. 36} para infervenir eficazmente y
disminuir la problemética como: lento aprendizaje, inadaptacion escolar ya sea
por que la institucion en donde se estudia no fue de su eleccién, lo que trae como
consecuencia desercion escolar, bajo rendimiento, altos indices de reprobacién,
inadecuados habitos de estudio, problemas en el aprendizaje de algunas

asignaturas, etc.

En esta dimensién no se debe pasar por alto que algin problema que esié
perturbando el aprendizaje puede originarse por otros factores como problemas
con la familia, los amigos, con algin profesor, etc. y requiera ser atendido por un
especialista, ya que puede tratarse de problemas arganicos a nivel fisioldgico.

' Tbidem. p. 35
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2.3 Orientacion Psicosocial-personal

De acuerdo con Cabrerizo (1997. n. 97) esta dimensidon debe atender
aspectos que influyen en el rendimiento escolar como son el estado emocional

de una persona, sus alteraciones, etc.

Es un aspecto importante que en ocasiones se pasa por alto, en primer
lugar estan los profesores de materia que algunas veces etiquetan al alumno
porque no cumple con las tareas, no entra a clase, esta distraido, no entiende efc.
sin saber que puede tener un problema con su familia o algun problema personal

que lo esté afectando.

Los orientadores y los profesores de materia deben ser muy perspicaces
para detectar la o las causas que originan deferminadas situaciones ya gue de
igual forma puede tratarse de flojera o irresponsabilidad por parte del alumno. Al
respecto Cabrerizo (1997: p. 98) considera que esta dimensién a de trabajar con
asuntos relacionados con la auioestima, autoconcepto, motivacian y equilibria

emocional.

Desde esta perspectiva se hace necesaria una intervencion no sélo grupal
sino también individual, ya que cada alumno tiene una historia de vida distinta que

ha contribuido a la formacion de su personalidad.

2.4 Qrienfacion Vocacional

Es una dimension que en la actualidad ha adquirido bastante importancia
no so6lo para el ambito escolar sino también para la transicion del alumno de un
nivel escolar a otro. La AMPO en su cuarto congresc {2001) reconoce gue los
servicios de Orientacion se destinan principalmente a los alumnos del nivel medio

superior.
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En esta etapa del ser humano, la adolescencia, gue al terminar sus
estudios ya sea de Preparataria, C.C.H. Conalep, Cetis, Colegio de Bachilleres,
entre otros, debe encontrar su lugar ante la sociedad, teniendo claro a qué se
quiere dedicar, si seguira estudiando o se insertara al campo laboral. Es una etapa
en la que se ve influenciado por una serie de factores que varias ocasiones sino
se cuenta con la informacidn necesaria y adecuada puede tomar decisiones

equivocadas.

Ante esta situacion es necesaria una Orientacién Vocacional que lo ayude a
elegir una carrera u ocupacion, tomando en cuenta aspectos come sus intereses,
aptitudes, personalidad, actitudes y valores, sin olvidar el contexto en el cual se

desenvuelve, para facilitar de esta manera una eleccian adecuada.

La “Orientaciéon Vocacional es una ayuda destinada a los jovenes para que
encuentren un lugar dentro de las profesiones mediante intervenciones que

permitan al sujeto un conocimiento adecuado de sus posibilidades”."?
2.5 Orientacién Profesional

De acuerdo con Ojer Luis (1965: p. 3) esta dimension se encarga de
integrar al sujeto en la sociedad a partir de su profesion o campo de actividad.
Al egresar los alumnos de nivel superior surge la problematica de insertarse al
campo laboral de acuerdo a su carrera; esta ayuda consiste en buscar el puesto y
tugar adecuado a partir de las caracteristicas, habilidades y conacimientos que

posea la persona.

Esta ayuda consiste en prepararlos para encontrar trabajo, elabaracion dei
curriculum vitae y ayudarlo a elegir un puesto adecuado, de igual modo informa a
los profesionistas sobre la variedad de opciones educativas a nivel posgrado,

ayudandole a elegir area de especializacion, maestria o doctorado, asi como

1 Rojo ¥. (1997) “Orientacion Educativa y Accion Oriemadora™ Espaia: Eos p.90
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instituciones en que las puede cursar y que le sean de utilidad para mantenerse

actualizado y por tanto poder conseguir un emplec mejor.

La Orientacidon Educativa como he tratado brinda especial atencion a los
alumnos de bachilierato, claro esta sin olvidar a los alumnos de los demas niveles
educalivos; esta ayuda ha hecho necesario el disefio e implementacién de

programas de intervencion.

En la actuslidad diversos autores e instituciones estan trabajando en el
ambito de la Qrientacion, este esfuerzo por ofrecer un adecuado servicio engioba
principalmente una triada: la escuela, el profesor, el alumno y la infarmacién como
una interaccion entre los dos Ultimos. Por lo gue debe haber armaonia,
acercamiento, comunicacion y comprensién en cada una de las partes, a su vez

cada uno de elios debe estar consciente de su papel.

Las instituciones educativas al parecer son las que mas se preacupan por
abordar la Orientacion Educativa por medio del disefio de programas de
intervencion, herramientas que ayuden al diagnostico (tests, cuestionarios, stc.),

conferencias, platicas, cursos, talleres, entre otros.

De acuerdo con la AMPO (2001. p. 17} la UNAM es una de |las
Instituciones educativas mas importantes que a nivel nacional ha contribuido al
desarrollc del campo de la orientacién  a través de la Direccion General de

Orientacién y Servicios Educatives (DGOSE)

Para ofrecer esta ayuda se hace necesario el disefio de programas de
intervencion previamente planificados vy situar a la Orientacion como una
asignatura o un servicio.

Como servicico la Orientacién opera fuera del curriculo escolar, elabora sus propias
estrategias de intervencidn y objetivos que dirigen su quehacer, para atender (as

necesidades escolares en general y del alumno en particular.
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A. Rojo Victor (1997: p. 131,134) menciona que los servicios que ofrece
esta modalidad son de diagndstico, terapia e informacion.

A partir de este modelo la Orientacién podria perder su valor pues al no
formar parie del curriculo escolar la mayoria de los alumnos no muestran el
interés, ni le dan la importancia que tiene.

Por otro lado se encuentra la Orientacion como materia la cual esta inserta
en el curriculo escolar, con la diferencia de que no se otorga calificacion al alumno
o al menos no con fines de incluirse en su historial académico, lo cual hace que
los alumnos no den la debida importancia ya que Ia toman como materia optativa
que no tiene validez oficial. Considero que es la forma mas idénea para llevar a la
practica un programa de intervencion en cualquiera de las dimensiones de la

Orientacion.

Ambas vertientes tienen como eje central al alumno pues a él se dirige su
practica y en paralelo con la educacién ayudara a la formacion integral del
estudiante; ello supone la organizacién de la practica orientadora, asi como de

recursos humanos y materiales.

2 6 Modelos tecdricos de la Orientacién.

Estos modelos permiten explicar y comprender el quehacer de la
Orientacion. Serrano (1999) retoma a Teresita Bilbao (1986) quien hace mencion a
tres modelos teéricos de la Orientacion predominantes en Mexico:

2.6.1 Modelo Cientifico: enfatiza en la capacidad del individuo para realizar ciertas
actividades a partir de sus aptitudes, para ello se apoya del uso de test para el
diagndstico vocacional. Este modelo no responde a ningun tipo de exigencia

social.
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2.6.2 Modelo Clinico: pretende adaptar al sujeto a su realidad social, ya que para
elegir ocupacion se tiene que saber primero quién se es. Este modelo responde a

las exigencias socioecondmicas; su técnica es la entrevista.

2 6.3 Modelo Desarrofiista: basado en las politicas educativas y en el desarrollo
econdmicoe del pais, considera a la educacién un factor importante a través del
cual se orienta al estudiante hacia profesiones vinculadas con las necesidades

econdmicas del pais.

Cada modelo aporta ideas importantes para intervenir en el quehacer de la

orientacién por lo que ninguno debe tomarse como definitivo.
2.7 Modelos de intervencién en Orientacion.

La Orientacion educativa para organizar su guehacer debe funcionar a
partir de un modelo de intervencién, estos modelos de acuerdo con Bisquerra R.

(1998) son:
2.7.1 El modelo de programas.

Entendiendo por programa una “accion continua, previamente planificada,
encaminada a lograr objetivos, con la finalidad de satisfacer necesidades,
enriquecer y desarrollar determinadas competencias™'!. Desde esta perspectiva
la Orientacién abarca diversas necesidades que el alumno presenta en tomo al
ambito escolar, su practica puede ser mas completa pues cubre problemas
concernientes a o escolar, vocacional, personal y profesional. Sin que esto quiera
decir que la Orientacién como servicio no atienda estos asuntos simplemente la
diferencia esta en el nive! de acercamiento y trato que hay entre el orientador y el

orientando.

14 BISQUERRA R."Modelos de orientasién ¢ intervencion psicopedagdgica. Barcelona: Praxis, p.85
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De esta manera la Orientacién adquiere un lugar importante en la institucion
pues le permite incorporarse al curriculo escolar y logra con ello brindar un
servicio mejor, ya que su intervencién requiere un minimo de una hora semanal
para desarrollar elementos de orientacion dirigidos a tedos los alumnos, Bisquerra
(1998), en todos sus ambitos de intervencion y niveles de escolaridad. Este
modelo ofrece igualmente ayuda individual para atender situaciones especificas
de cada alumno para lo cual se apoya del siguiente madelo.

2.7.2 El modelo clinico.

Es una ayuda individualizada, orientador y orientado, su herramienta es la
entrevista, medio a partir del cual se establece la relacidn de ayuda; tiene como
objetivo satisfacer las necesidades de caracter personal, educativo y social det
alumno. Se enfoca mas a la parte emocional, que permite interpretar los
acontecimientos que ha experimentado o experimenta una persona, que a la parte
cognitiva, esta ultima permite conocer la representacion de la realidad, es decir la

visién que el alumno tiene def mundo.
2.7.3 El modelo de constita.

Es un modelo de intervencién indirecta que se da entre un profesional
(especialista) que es el que orienta, el consultante que puede ser un profesionista,
padre de familia, etc. gue busca la ayuda del especialista para poder ayudar a su
vez al alumno quien es el destinataric final.

l Especialisti}——‘l Consultante I——-{W

Este modelo tiene como objetivo desarrollar habilidades que permitan el buen

desempefio del consultor y por tante del alumno.

Esta ayuda puede ser de colaboracion donde el especialista puede ayudar

directamente a ta persona; su relacion con el consultante es una condicién de
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igualdad, pues el consultor posee conocimientos especificos de su campo de
conacimiento v el consultante posee los conocimientos propios de su contexto,
de esta manera colaboran juntos para brindar un mejor servicio.

Estos diferentes modelos de intervencion pueden convivir en el ofrecimiento de

servicios de Orientacién educativa.
2.8 Niveles de intervencion.

En cuanto a los niveles de intervencion, en relacién a la cobertura, de
acuerdo con la AMPO (2001) son:

2.8.1 Individual: es una intervencitn especializada para alumnos que necesitan
ayuda especifica por el tipo de problematica que presentan.

282 Grupal: es uno de los niveles que mas se trabajan y encaja bien en el
modelo de programas, puede trabajarse como curso taller, platicas, etc. Y asi

satisfacer las necesidades de un sector de la poblacién estudiantil.

2.8.3 Masiva: Los servicios de la Orientacién se extienden a un grupo mas grande
de alumnos de una Institucion escolar, hasta llegar a otros, para ello se hace
necesario el use de medios informativos para llegar a los destinatarios como

pueden ser libros, folletos, exposiciones, etc.
En cuanto a su intencionalidad de acuerdo con A. Rojo Victor (1997) son:

{ntervencién primaria: disminuye los aspectos que pueden fomentar conductas no
deseadas en los alumnos y por lo tanto generar probiemas en lo escolar personal

y vocacional.

Intervencion secundaria: ayuda a los alumnos a disminuir un problema cuando

éste comienza.
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Intervencion terciaria: ayuda a los alumnos a buscar soluciones a diversos
problemas que han causado algin dafio en ellos, a partir de 10s recursas con los

que cuentan.

De esta manera la Orientacion Educativa lograra una intervencion
psicopedagogica previamente planificada, organizar su quehacer a partir de un
modelo de intervencion, enfatizar su importancia para el buen funcionamiento
educativo y el transito escolar satisfactorio de los alumnos.
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CAPRITULO I
LA ELECCION DE CARRERA.

“La libertad ulfima del ser
humano es elegir su actitud
frente a cualquier situacion,
escoger su propio camino”,

Victor Frankl.

3. 1Factores que intervienen.

Entendida la Orientacién Educativa como un conjunte de servicios
destinados a satisfacer ias necesidades educativas de los alumnos; es una
ayuda que interviene con el propdsito de facilitar et transito escolar, fomentando
de esta manera el buen desempefo del alumno, asi como prevenir y atender
diversas problemdticas que surgen en torno a lo educativo, por tanto, “es el
proceso de ayuda al individuo para conocerse a si mismo y a la sociedad en que
vive, a fin de que pueda lograr su maxima ordenacidn interna y la mejor
contribucién a la sociedad.™

La practica orientadora en este periodo escolar del adolescente que se
encuentra cursando el Gltimo afio de su bachilierato, encuentra en la escuela a
través de la Orientacién Vocacional una de sus funciones mas importantes:
facilitar el proceso de elegir carrera, de tomar una decision vocacional acertada.

Asi el adolescente descubrira aspectos que lo conforman a si mismo como
son los intereses, aptitudes, valores, actitudes y personalidad, conocer su medio
social, que en gran medida influye en la eleccion que él tome. De esta manera se
deben aclarar dudas, fantasias, falta de informacion en torno a la profesion de

interés, para generar una situacion de coyuntura entre lo imaginario y lo real.

Se debe tener en cuenta que el adolescente se encuentra en una etapa

importante de su vida que, como vi en el capitulo dos, se caracteriza por una serie

'3 \bidem, p.82

35




de cambios que lo hacen dejar atras al nifio para dar paso fisicamente al adulto:
ubicado en una realidad social que le proporciona experiencias y retos nuevos,
por su nueva condicidn como persona, por la nueva forma de interactuar con la
sociedad, con sus padres, con sus amigos, a 10s que se une cada vez mas: lo que
le permite desarrollar ofro tipo de habilidades, de percibir al mundo de una forma
distinta, de forjarse como una persona unica y diferente a los demas.

Es en este momento donde surgen en el adolescente una serie de
cuestionamientos como: ¢Sigo estudiando o ingreso al campo laboral?, ;Qué
estudiar?, ¢ Qué opcion elegir?, ;Qué decision tomar? ; por lo que se intensifica
cada vez mas la toma de decision vocacional, se caonvierte en una de las tantas
decisiones importantes que el hombre ha de tomar a lo largo de su vida. El elegir
carfera u ocupacion es un reto interesante que no deja de ser dificil, ya que de ello

dependen las actividades que se realizaran en un futuro.

El ser humano toma decisiones en todo momento, algunas intuitivamente,
otras utilizando la razon, lo cierto es que toda decisidn que se tome trae
consecuencias para terceras personas como los miembros de la familia y
principalmente para quien la toma, pues se deben afrontar las consecuencias que

traiga consigo, de una manera responsable.

Quiza algunas veces no tomemas las decisiones mas adecuadas, otras tal
vez si, pero es esto lo que nos hace madurar, adquirir experiencia y ser mas
conscientes de nuestros actos. Asi ia libertad del hombre comienza cuando tiene
que decidir, baséndose en el conocimiento de sus posibilidades y iimites; por tal
motivo debe estar consciente de cada paso que da en la vida, ya que lo pondra en
un camino que el mismo ird construyendo con base en las decisiones que tome

ante diversas situaciones que se le prasenten.
Por elio la eleccion de carrera es algo que uno sblo puede y debe elegir;

“En la facultad de elegir radica Ia libertad, es necesario hacerlo bien, con

conocimiento de causa, razonando, pensando, analizando y valorando lo que mas
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conviene...para no ser seres influidos por la sociedad™® aunque en la realidad no

siempre es asi, pues influyen toda una serie de factores.

Unra decision debe basarse en el conocimiento de uno mismo, de la
realidad social en que se vive (famifia, economia, sociedad, amigos, etc.), ya que
el tomar alguna decisidbn sobre la ignorancia y la falta de informacion puede
resultar riesgoso por generar situaciones de angustia y frustracion, Casullo M.
(1994: p.40).

Como he visto la eleccion de carrera puede basarse en el conocimiento de
si mismo y del medio social, pero también, en la construccién imaginaria que uno
tiene sobre alguna profesion determinada, producto de una falta de informacion o
informacion deficiente, lo cual en la mayoria de los casos puede ser erronea y no

tener congruencia con la realidad actual.

El adolescente crea imagenes y tiene una idealizacion de una o varias
profesiones que le llegan del exterior por modelos como son los padres, vecinos,
maestros, la sociedad misma y los medios de comunicacion, fales atributos los
integra a su persona lo que hace necesario que el adolescente acuda a personas
adecuadas que puedan orientario (padres, orientaderes, profesores, etc.) y sobre
todo que aprenda a escuchar las opiniones que elios le hagan, confrontandolas,

con lo que él piensa, sin olvidar que es el mismo quien toma la decision final.

No obstante, se debe reconocer la influencia que ejercen diversos factores
en la toma de decision vocacicnal como son: internos y externos que, de acuerdo
con Casullo (1994) se contextualizar en tiempo y espacio, es decir, varian en cada
cultura, en cada persona, por el tipo de experiencias que cada uno vive, por la
realidad social e histérica en la que uno se desenvuelve, ya que las ideas y la

sociedad estan en constante cambio.

'S TROTTER M. “Como ayudar a sus hijos en la eleccion de carrera: guia para padres y maesuros” {1999) Meéxico: Trillas. p.1o
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3.1.1 Factores intemos.

El ser humano los va adquiriendo desde pequefio en el senc familiar; a
medida que va creciendo y entra en contacto con la sociedad los puede modificar
o cambiar. Es muy importante que el adolescente los conozca, comprenda y
reflexione sobre ellos, pues a partir de esta sabra la relacion que hay entre sus
caracteristicas personales y las caracteristicas propias de la carrera, ademas de
permitirie un conocimiento de su persona, es decir, saber si realmente le inferesa,
si tiene las habilidades, la actitud y la personalidad requerida para ello y si ho se
tiene, le permite saber qué aspectos debe mejorar o desarrollar para estudiarla,

estos factores son;

Intereses: “Son una preferencia, una inclinacién ¢ gusto por temas o actividades
en particular y poseen un caracter motivador en la conducta vocacional'? mismos
que permiten identificar lo que se necesita en un momento dado, conociendo las
preferencias o gustos que se tienen por alguna aclividad determinada y asi
ptantearse metas, que con la estimulacién que se reciba del enterno social y
principalmente de la familia, propiciard que el adolescente los alcance. Cabe
destacar que los intereses se van perfilando con la edad y pueden cambiar o

variar conforme se va creciendo.

Es importante conocerlos, pues dan pauta para que uno tenga en cuenta lo
que le gusta hacer, o que le interesa y como se relacionan con la carrera que se
desea estudiar. El adolescente se inclina por actividades de su agrado, aungue
puedan no ser del todo aprobadas por los adultos, él las defendera, por lo que es
conveniente dirigir ese interés y motivar su conducta hacia actividades que lo

ayuden vocacicnalmente.

"7 CRESPOC. “El igiendo mi carrera: un proyecto de vida” (2002) Espafia: Eunasa, p. 24, 25
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Aplitudes: “Es la facilidad que se tiene para ejecutar alguna actividad que se

*'8 Cada persona es

incrementa y desarrolla a través de la practica constante
diferente y posee habilidades que le permiten realizar ciertas actlividades
eficazmente, es decir, hay quienes son buenos en cuestiones académicas como
Matematicas, Fisica, Quimica, Historia; etc. otros lo son en cuestiones artisticas
como danza, pintura, entre ofras; algunos lo son para los deportes; para
relacionarse favorablemente con los demés, de hablar en publico, entre otras

actividades,

El adolescente estad lleno de energia por lo que realiza un sin fin de
aclividades, las cuales realiza con gusto, {as hace bien, sin ningan tipo de presién,
asi desempenarlas generan en €l una satisfaccidn. Por ello es necesario, que
conozca y tome en cuenta este aspecto y lo confronte con la carrera de su

interés.

No obstante, el hecho de que una actividad no la realice con tal facilidad,
no implica que deba dejaria, sino tado lo contrario; hay que motivar al adolescente
para que desarrolle habilidades que le permitan realizar determinada actividad.

Valores: “Orientan la conducta de los seres humanos, se adquieren en la
convivencia familiar y social, su influencia sobre la actuacién personal depende

de los acontecimientos...”"?

Algunos valores han quedada establecidos como generales por la sociedad
como el amor, el respeto, la solidaridad, la democracia, entre otros, que han regido
ia conducta humana; pero también se encuentran los valores individuales, éstos
se adquieren desde que uno es pequefio con la familia, posteriormente en la
adolescencia, donde se tiene mayor contacto y experiencias con otras personas,

los valores se van perfilandoe o flegan a modificarse totalmente.

" thidem, p.-91
1.,
Thidem, p. 71
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El adolescente tiene su escala de valores que defiende ante los demas la
amistad, la lealtad, diversion, etc. fungen como una guia y le permiten concebir la
vida desde un punto de vista personal, lo cual genera en él un criterio y le permiten
satisfacer sus necesidades.

Es importante tomarlos en cuenta para la eleccién de carmrera va que
permiten conocer las caracteristicas personales al igual que las de la carrera de
interés. Por ejemplo habra profesiones que requieran por parte del aspirante el
valor de servicio hacia los demés y si no se tiene el interés por ayudar al otro,
puede costar un poco de trabajo realizar dicha actividad. Por eso cada persona
tiene su propia escala de valores, ya que lo que es bueno e importante para uno

para ofro puede no serlo.

Actitud. “Es ia predisposicion positiva o negativa que se tiene hacia un objeto,
persona ¢ idea y que inciden en el comportamiento’® al realizar cualquier
actividad, al enfrentarnos a determinada situacién por dificil o facit que parezca,
es necesario afrontarla con un actitud positiva, ello permite sacarla adelante

satisfactoriamente y no sera tan desagradable.

La actitud que adopte el adolescente depende en gran medida de la
motivacion que tenga alrededor y principalmente de el mismo. Por lo general las
personas mas cercanas a él lo impulsan a salir adelante, le dan confianza y

animos, sin embargo &l debe analizar la situacién en la que se encuentra.

La eleccion de carrera es un reto; la ayuda que se brinde al adolescente para

faverecer una acertada decision, dependera de la actitud que él tome.

Personalidad: Es un aspecto muy relevante y como lo dice Alvarez M. (1989)
engloba al resto de los factores internos, es decir, todas estas caracteristicas lo
conforman como una persona Unica que se relaciona de forma particular con su

medio social.

n
[dem, p, 91
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“La personalidad es una organizacion dinamica en la cual se integran los
habitos, las actitudes, los sentimientos y las capacidades de un individuo. A su vez
los aspectos que integran la personalidad se relacionan y se influyen
reciprocamente para conformar en conjunto, un patron individual que es lo que
caracteriza a cada persona™

Todo lo que nos hace Unicos, determina el modo de actuar, de pensar, de
relacionarse con otros, de procesar la informacidén que llega desde afuera y de
tomar decisiones ante diversas situaciones. De acuerdo con Crespo, esto nos
permite advertir de nuestras capacidades y limitaciones sin dejar de considerar,
que se es capaz de superarlas, de desarrollar habilidades, de adquirir
conocimientos que vayan conformando nuestra personalidad y permitan un mejor

desenvolvimiento como un tado.

El adolescente tiene ta necesidad de ser libre, de ser él, de expresar lo que
piensa y siente, lo hace de formas distintas con su atuendo, su lenguaje, su
actitud, introvertido, extrovertido, puede presentarse de una forma, mafiana de
otra, puede estar de buen humor y al poco tiempo triste, asi cada uno vive su
adolescencia diferente a la de los demas.

3.1.2 Factores externos.

influyen en cada persona, desde pequefios al estar con nuestros padres, o
algun otro familiar, como representantes directos de la sociedad, nos van
educando y adentrando a un estilo de vida propio de una cultura. A diferencia de
los internos, estos no dependen de la persona, sin embargo, incurren

cotidianamente en nuestra vida.

La importancia de conocerlos, de comprenderlos y reflexionar sobre ellos

radica en que permite al adolescente el conocimiento de 1a realidad actual en gue

H Ibidern, p_57
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vive; para ello debe partir del conocimiento de si mismo para adaptarse al medio

social, sin que pierda su individualidad.

La relacion con la eleccion de carrera consiste en el apoyo emocional y
economico que los padres puedan brindar, ubicacién de las instituciones de nivel
superior, caracteristicas de la carrera, ia influencia de los amigos, las profesiones
que han sido mostradas como las de mayor prestigio, entre otros. Con el fin de
generar un estado de conciencia de su realidad y saber si se cuenta con las
oportunidades, los espacios y el apoyo de la familia para continuar o no con los

estudios, estos factores son:

Familia: "Es el centro educativo por excelencia, es el primer lugar donde el nifio
aprende, conoce, experimenta y crece. Se dan los primeros contactos con los
seres proximos™®. La mayoria de las familias brindan proteccion, dan seguridad y
educan a sus hijos de forma tal que aprenden un lenguaje, una serie de normas

que regiran su comportamiento.

Desde que son pequefios los nifios imitan a sus padres en la profesion u
ocupacion que desempefian, son los primeros modelos que conocen, la relacion
que mantienen con ellos es tan grande, al igual que la influencia que ejercen sobre
ellos; primero en el aspecto econdmico ya que la mayoria de los adolescentes
viven con sus papas, ellos se encargan de su manutencion en: vestido, caizado,

diversion, les apoyan en sus estudios, etc.

Desprenderse del apoyo emocional es dificil, puss al crecer en un ambiente
familiar, no importa la edad que se tenga, siempre se necesitara de su apoyo, de
tener palabras de aliento, de saber que hay un camino que te conduce a casa
cada vez que lo necesitas; claro esta, no se debe olvidar a aquellas personas que
desde pequefos han estado solos, que no saben lo que es un hegar, ni mucho

menos tener una familia o aquellas personas que a pesar de tenerla, no reciben

* Ibidem, p.i3,15
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ningun tipo de apoyo. Todos estos aspectos influyen decisivamente en la eleccién

de carrera.

Asi los padres de familia pueden adoptar dos posturas frente a la eleccion
de carrera a la cual se enfrenta su hijo adolescente. La primera podria llamarla
negativa; pareciera que los padres son fos que tienen que elegir la carrera no su
hijo, deciden por elios lo que han de estudiar y hasta la institucién a la que
asistiran; esto situacion puede ser generada porque algunc de los padres ejerce
una profesion determinada y por ello el hijo debe seguir con esa tradicion familiar;
por guerer que estudien lo que elles no pudieron, per las mismas circunstancias o
por otras; por considerar que al estudiar tal profesién obtendran prestigio, éxito, un

buen empleo y por ende una suficiente remuneracién economica.

En la segunda postura se encuentran los padres que estan preocupados
por la decision gue tomaran sus hijos para estudiar una carrera, con ello no
pretendo decir que los anteriores no estén preocupados, solo que éstos actian de
una manera positiva, sin presionar a sus hijos para que opten por alguna carrera,
mas bien comprenden la situacién en la que se encuentran, por lo tanto les
brindan su apoyo y fungen como una guia.

Los padres deberian aconsejar a sus hijos, darles su opinidn sin gue lleguen a

decidir por ellos.

Al tomar una decision el adolescente debiera contar con el apoyo de sus
padres, es cierto gue influyen en gran medida, pero esta influencia no tiene por
que ser determinante, ni ejercer algun tipo de presion; lo correcto es pensar en
ellos no por ellos. “Nuestros padres siembran en nosotros semillas mentales y
emocionales, (sic) y esas semillas crecen con nasotros; en algunas familias esas

semillas pueden ser positivas o negativas",

“ FOWARD §. “Padres que odian: [ incomprension tamiliar, un problema con solucion (1991) México: Grijalbo, p. 17
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En este momento el adolescente busca a ofras personas con las cuales
pueda compartir un estilo de vida similar, por lo que busca independizarse de

cierta forma de su famiiia, si ellos dicen si él dira no, o viceversa.

Amigos: Son parsonas iguales al adolescente, con ellos comparte ideas, intereses
por alguna actividad, las modas en el vestir, en ¢l hablar y comportarse; brindan su
apoyec y comprension, sin embargo, algunos amigos pueden ser una influencia
negativa o positiva, segun sea el caso, no solo en la actitud del otro, sino también

en las decisiones que se tomen.

Entre ellos comparten la mayor parte del tiempo; frenle a la eleccién de
carrera, un amigo debiera opinar y aconsejar en la forma en gue se debe conducir
ante esta situacion, haciendole ver las ventajas y desventajas de la eleccion que
haga y sobre todo respetarla. Aunque por su falta de experiencia y conocimientos
los amigos no podrian ser considerados los mas idéneos para aconsejar al

adolescente que esta por elegir carrera, al menos en esta etapa.

Por otro lado pueden forzar de alguna manera para que se tome una
decision, cuando aun no se sabe qué estudiar ni en dénde o cambiarla por
completo cuando ya se ha tomado una decisidn, sdlo para que ia amistad no se
pierda. Se debe tener claro lo que se quiere y no confundir la amistad, pensando

que lo que sea mejor para una persona lo sera también para la otra.

Economia: Hay que estar conscientes de la situacion econdmica que actualmente
vive el pais, esto ha impactado considerablemente al ndcieo familiar: los salarios
percibidos son muy bajos, 10 que ha ocasionado que las personas vivan al dia, que
sean cada vez mas adolescentes los que abandonan sus estudios, gque no
puedan continuar con el siguiente nivel educativo porque sus familias ya no

pueden costear sus estudios y tienen que ingresar al campo laboral.
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Por otro lado son pocas las instituciones de nivel superior plblicas y es
demasiada la demanda; los costos por estudiar algunas carreras son altos en lo
que respecta a la adquisicion de materiales (libros, instrumentos para practicas,
entre otros,), pasaje para el traslado a la institucion, etc. Es cierlo que las
instituciones cuentan con programas de becas, pero aun asi no se le puede

otargar a todo estudiante que lo necesite.

Finalmente las instituciones privadas han aumentadc considerablemente,
perc no todos tienen acceso a ellas por los costos tan elevados en las

inscripciones y calegiaturas,

Debe tomarse en cuenta la economia familiar al elegir una carrera e
institucidn  en la que se estudiard y como menciona Trotter (1999) “Lo mas
importante es que el adolescente sienta el apoyo familiar' sea cual sea ia decision

que tome, estando consciente de las aportunidades que tiene.

Sociedad: todo hombre a logrado constituirse como tal gracias a su interaccion
con otros {familia, amigos, comunidad...) ello le ha permitido adoptar una cultura,
un lenguaje y un estilo de vida que le es proporcionado por la sociedad a través de
modelos aceptados a los que se les ha adjudicado prestigio, éxito, status social y

econémico.

De esta manera, cada sujeto opta por elegir el modelo que lo dote de una
identidad ocupacional que le permita incorpararse y ser reconacido en sociedad;
de acuerdo con Crespo C. (2003:p.30, 31) la sociedad influye mediante los medios
de comunicacién como: television, radio, cine, revistas, periddicos y anuncios
espectaculares, en la eleccion de carrera.

Los medios construyen estereotipos y por tanto estilos de vida que todo
hombre quisiera aicanzar;, frases como “si estudias determinada carrera
encontrards un buen emplea y obtendras éxito” o “si estudias tal carrera no

encontraras trabajo, te vas a morir de hambre” pudieran parecer frases que no
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tienen sentido, sin embargo, son estas mismas u otras semejantes las gue han
propiciado que fa sociedad en su conjunto otorgue prestigio 2 determinadas
profesiones. “Las imagenes acerca de las profesiones se constituyen a partir de
las relaciones con la familia, el medio escolar, el entorno sociaf y han sido
reforzadas a través de los medios de comunicacion™?

La AMPO (2001:p.28) retomando datos de la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) menciona a las
siguientes carreras como las de mayor demanda en el pais: Derecho, Medicina,
Administracion, Ciencias de la comunicacion, Contaduria; Ingenieria en
computacion, Psicologia, Cirujano dentista, Relaciones internacionales y
Arquitectura. Esto ha ocasionade que la mayor parte de los adolescentes que
desean estudiar alguna carrera a nivel superior saliciten estas licenciaturas.

Todo esto es consecuencia de los estereotipos a los que estamos
expuestos dia a dia que hacen pensar al hombre que lograra éxito, respeto, poder
y admiracion por parte de la sociedad;, ademas de crear la idea de que
determinadas carreras son mas faciles o dificiles de estudiar, asi como la
formacion y oportunidades de trabajo que se tendrén al cursar en alguna

institucion en particular.

Prueba de ello lo podemos observar en el sector privado (instituciones
educativas a nivel superior) que se ha encargado de absorber a mas jovenes,
valiéndose de la publicidad con frases como: “Preparate para hacer ia diferencia”,
“Estas a tiempo para elegir la mejor opcién” y *Tenemos a los mejores s6lo faltas

tG72 -

Se ha visto lo importante que es conocer, analizar y reflexionar sobre los

factores que conforman al adolescente y a su contexto antes de elegir una

:'f Nava (& “El imaginario en torno a [a eleceion de carrera™ (2000) México: UPN, p. 28

= Periddico Reforma (2004) “Universitarios™ suplemento mensual. México. Afio 7, No. 8%: Enero.
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profesién, asi mismo, se debe tomar en cuenta otro aspecto importante inmerso
en este proceso que es la informacién existente en torno a las profesiones y de la

cual se puede disponer.

Casullo (1994:p.44) considera que para tomar una decision es importante
que el adolescente desarralle las siguientes habilidades:
a) Buscar y obtener informacion.
b) Plantear alternativas.
¢) Conocer alternativas.

d) Formular acciones.

En la bdsqueda y obtencion de informacion, el adolescente debe tomar un
papei activo, no debe quedarse con la informacion que le pueda proporcionar un
orientador o cualquier otra persona, debe valerse de otros medios como pueden
ser: sus padres, profesionales y estudiantes de fa camrera de su interés, en guias

de carreras, visitando las instituciones de nivel superior, entre otros.

Es importante que el orientador acomparie y guie en este proceso al alumno,
pues el objetivo de esta busqueda es propiciar un acercamiento real con
determinada profesion, asi como darie un panorama mas amplio y real de las

oportunidades que tiene, eliminando cualquier inclinacién basada en lo imaginario.

No se debe permitir que 1a bdsqueda se haga tan dispersa que, lejos de
ayudarlo la confunda; conviene sélo buscar y obtener agquella que sea de utilidad.
Igualmente se debe comprender la informacion de que se dispone para darle un

uso adecuado.

Al elegir una carrera toda |a atencién se centra en esta decisién y surge la
pregunta en qué institucion la estudio. Hoy en dia son varias las universidades e
institutos tanto publicos como privados que ofrecen diferentes licenciaturas, en

modalidad escolarizada o abierta, presencial y no presencial. Se debe contemplar

47




que cada institucion es diferente y aunque ofrezcan las mismas licenciaturas

nunca sera lo mismo.

En principio cada institucion tiene una visian, una mision, objetivos y un
compromiso con la sociedad distinto; esto determina el proceso de admision, el
promedio minimo que se requiere para ingresar, el perfil de ingreso y egreso, pues
los conocimientos y habilidades que se adquieran a lo largo de la carrera estan
detimitados en funcion def objetivo institucional y de la metodologia empleada en

la ensefianza.

Del mismo modo se debe contemplar la duracion de la carrera, ya que pude
variar en cada institucion, si se cursa por semestres, trimestres o cuatrimestres,
cuales son los costos del material requerido, inscripcion y colegiatura, en caso de
ser particular, conocer las modalidades de titulacion, los servicios que ofrece
(bibliotecas, salas de computo, sistema de becas, éreas deportivas, espacios

culturales, etc.) v la ubicacion.

A partir dei conocimiento de estos puntos, se podra realizar una seleccion
de alternativas que se apeguen a lo que unc quiere y a las posibilidades reales

con las gue se cuenta.

Todo lo anterior permite un acercamiento real, por parte del adolescente,
con la carrera de interés, conjuntamente con la asistencia a las instituciones,
platicas informativas, entrevistas con los profesionales y estudiantes de la carrera,
visita a exposiciones profesiogréficas como “el encuentro del mafana” (UNAM),
“Universitaria®, entre otras, propiciaran un estado de conciencia basado en la
realidad, donde se conczca realmente el campo de accidn |, planes de estudio, las

condiciones particulares de la carrera.

A partir de esto el adolescente debe hacer una reflexién, analizar todo el

proceso, tomar una decision acertada y consciente, basada en la comprension de
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la infarmacidn obtenida, del conocimiento de el mismo vy del medio en e que se
desenvuelve, para que el adolescente sepa qué direccion tomar, que pueda
identificarse con alguna profesion y pueda vislumbrarse en un futuro, como parte
de una sociedad, realizando alguna actividad de su agrado y contribuir at

desarrollo social,

Por tanio son tres los aspectos a considerar en la eleccién de carrera:
conocimiento de si mismo, del contexto social en que vive y la informacion
profesiogréfica; distinguiendo en cada una de ellos las oportunidades reales a las
que se puede acceder. Cabe destacar que en este proceso de elegir profesion no
hay pasos a seguir que aseguren una buena eleccién ya que también entra en
juego la disposicion del adolescente, como actor principal, su postura frente a esta
situacién, el apoyo de su familia, del Departamento de Orientacion y de su mismo

orientador.

Aun asi no pademos olvidar aquellos adolescentes que no tienen metas en
la vida, que aun no saben qué estudiar, se muestran indiferentes, apéticos,
pareciera no importarles la situacion que estan viviendo, que no aceptan ningun

tipo de ayuda.

Son adolescentes que enfrentan una falta de decision ‘que podrian
ubicarse en la etapa de moratoria y utilizar estilos de decision intuitivos y

"% adolescentes gue de acuerdo con la misma autora pueden

dependientes
presentar algunas de las siguientes caracteristicas:
» Carencia de confianza en si mismos: no se cuenta con un conocimiento de
su persona, de sus potencialidades ni de sus limites.
» Desvinculacion entre intereses personales vy un campo profesional en
especifica: producto de no conocer las caracteristicas personales y por
tanto no se pueden relacionar con las caracteristicas de alguna profesion

en particular.

* CASULLO M. "Proyecto de vida v docisién vocacional” (1994} México: Paidos, p 53
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« Factores externos: no hay una discriminacion entre lo que uno quiere y o

que los demas esperan de uno; hay una influencia mayor de estos factores.

Los adolescentes que se encuentran en esta situacion requieren de una

atencion individualizada que les permita vislumbrar gue es lo que quieren.

Se ha constatado que no es un proceso facil, que requiere ayuda por parte de
los padres y profesional de un orientador, que sirva de guia, asi mismo gue el
adalescente sea el Unico quien tome una decisién basada en el conocimiento de

sus posibilidades y limites, qué quiero, qué puedo y qué debo.

‘Cuando es capaz de tomar sus propias decisiones, de tener sus creencias y
conducirse a su manera, aparte de lo que crean y sientan, y de como se

conduzcan sus padres (u otras gentes), uno es una persona autodefinida”’.

- Ibidem, p. 243

50



CAPITULO IV
LA ORIENTACION EN EL COLEGIO DE BACHILLERES PLANTEL No. 13

4.1 El Cofegio de Bachilleres

El Colegio de Bachilleres fue creado por decreto presidencial durante el
gobierno del presidente Luis Echeverria Alvarez; lo cual fue publicado en el Diario
Oficial de la Federacién el 26 de septiembre de 1973. Asi, el Colegio quedd
establecido como una institucién descentralizada del Estado, con personalidad
juridica, patrimonio propio y domicilio en la Ciudad de México. Conformado por
una junta directiva, un patronato, un director general, coordinadores sectoriales y
los directores de cada plantel.

La zona metropolitana de la Ciudad de México cuenta con veinte planteles,
entre los que estan: 1. El Rosario, 2. Cien Metros, 3. |ztacalco, 4. Culhuacan,
5. Satélite, 6. Vicente Guerrero, 7. lztapalapa, 8. Cuajimalpa, 9. Aragon, 10.
Aeropuerio, 11. Nueva Atzacoalco, 12. Nezahualcoyotl, 13. Xochimilco-Tepepan,
14. Milpa Alta, 15. Contreras, 16. Tlahdac, 17. Huayamilpas, 18. Tlihuaca-
Azcapotzalca, 19. Ecatepec y 20. Gol. Del Valle.

En estos planteles se ofrecen las modalidades de sistema escolarizado y
sistema abierto, este Ultimo sélo se imparte en los cinco primeros planteles, asi
mismo, ésta modalidad brinda atencién a instituciones interesadas en que sus

trabajadores continien con sus estudios.

Para ingresar al Colegio de Bachilleres en su modalidad escolanzada, es
necesario presentar examen en el concurso de ingreso organizado por el Consejo
Mexicano de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS) y
ser asignado por la misma; para tal efecto el Colegio cuenta con dos periodos de
admision, el periodo B que inicia en agosto y el periodo A que inicia en febrero; se
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cursa en seis semestres (tres afios) en el turno matutino o vespertino; para
concluirlo se cuenta con un plazo maximo de nueve semestres, sin embargo, se

puede concluir en el sistema abierto si se ha rebasado el plazo.

En lo que respecta a la modalidad abieta no es necesario presentar
examen de admisién, s0l0 se debe acudir a platicas informativas en los planteles
que se ofrece; esta modalidad tiene una duracién de un afio y medic a dos aftos y
medio.

Cabe destacar que el Colegio de Bachilleres desde abril de 2002 ofrece la
modalidad abierta fuera de México, en ciudades como: California, San Antonio,
Texas; Chicago, lllinois y Hamiiton, Ohic.

4.1.1 Vision.

El Colegio de bachilleres es una institucion con treinta afios de experiencia
que brinda educacion de calidad a través de un completo y actualizado plan de
estudios. Por ello su filosofia es hacer de la calidad educativa su quehacer
académico, lo que la convierte en una excelente opcion educativa en el nivel
medio superior.

El bachillerato que imparte es reconacido por todo el pais y se caracleriza por

proporcionar una formacion integral®.

4.1.2 Misién.

Propiciar la construccion del desarrollo de conocimiento, valores e intereses
y formas de relacionarse del estudiante, que se manifiesten en un grado de
excelencia tanto en su configuracion personal como en su potencial ingreso a la

educacion superior o si lo prefiere incorporarse al campo laboral®.

28 Colegio de Bachilleres, Coordinacidn de Adminisiracion Escolar y del Sistema Abicrto, Informacién gencral (2002)
 Colegio de Bachilleres, Normatividad del Servicio Académica de Orientacion (1997)
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4.1.3 Objetiva general.

Proporcionar una formacion cientifica, humanistica y tecnolégica que
permita a estudiantes ingresar a cualquier carrera profesional en las universidades

o escuelas superiores de educacién tecnologica™.
4.1.3.1 Objetivos especificos.

s Desarrollar la capacidad intelectual del alumno mediante la obtencién y
aplicacion de conocimientos.

« Conceder la misma importancia a la ensefianza que al aprendizaje.

+ Crear en el alumno una conciencia critica que le permita adoptar una
actitud responsable ante la sociedad.

« Proporcionar al alumno capacitacion y adiestramiento en una técnica o

especialista determinada®'.

El modelo educativo del Colegio de Bachilleres es concebido como el
conjunto de normas, valores, concepciones fedricas y metodologia que dan
identidad y direccion a la practica educativa de la institucion. En su estructura
curricular el modelo determina cinco areas de formacion: Bésica, especifica,
formacién para el trabajo, formacion deportiva, artistica y cultura, y el area de
orientacion educativa. Por sus caracteristicas se arganiza en dos ambitos: las tres
primeras forman” parte del plan de estudios y las dos ultimas integran el plan

complementario.

1. Area de Formacién Basica: Engloba los conocimientos hasicos e indispensables
que proporcionan elementos tedricos del saber cientifico, humanistico, de fa

% Colegio de Bachilleres, Triptico informative (2002)
3 Colegio de Bachilleres, Triptico informative (2002)

53




naturaleza vy

la sociedad. Esta érea abarca

los siguientes campos de

conocimiento: Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Metodologia-

Filosofia y Lenguaje-Comunicacién.

1er Semestre 2° semestre 3er Semestre | 4° Semestre 5° Semestre 6° Semnestre
Matematicas Matematicas Il | Mateméaticas [l | Matematicas IV
Fisica Fisica Il Fisica lll Biclogia Biologia Il Ecologla
Quimica Quimica !l Quimica Il Geografia
Introduccion a Intraduccién a Histaria de Historia de Estructura Estructura
las Ciencias ias Ciencias México México socioecondmica | socioecondmica
Sociales | Saciales il Contexto Caontexto de México | de México il
Universal | Universal Il
Métodos de Meétodos de Laboratoric de | Laboratorio de Filosofia | Fitosofia Il
investigacion || investigacion {1 informatica | informatica [l
Taiier de Taller de Literatura { Literatura (I
lectura y lectura y
redaccion | redaccién !l
Lengua Lengua
adicional a! adicional al
espafol | espafiol Il
2. Area de Formacion Especifica: Conformada por materias optativas que

complementan la formacién del alumno, profundizar en algin campo del saber; se

cursa un total de seis asignaturas, a partir del quinto semestre, el alumno las

elegra de acuerdo a sus intereses como: Matematicas, Ciencias Naturales,

Ciencias Sociales y lenguaje-Comunicacian.

MATERIAS OPTATIVAS

¢ Calculo Diferencial e Integrat | y iI

» Estadistica Descriptiva e Inferencial | y Il

» FisicaModernaly Il

¢ Cienciasdela Salud Iy il

« Economialyll

« Sociologia Iy il

« Introduccion a la antropologia | y |i

+ Taller de Analisis de Comunicacién { v Il

* Lengua adicional al espanol IV y V
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3. Area de formacion para el trabajo: Con el propésito de que el alumno pueda
ingresar al campo laboral, si asi lo desea, estas asignaturas lo capacitan en algiin
campo de trabajo para desarrollar habilidades que le permitan ser competente.
Tales opciones de capacitacion las cursa a partir del segundo semestre hasta el
sexto semestre. Entre las capacitaciones con las que cuenta el Colegio de
Bachilleres y que se imparten en el plantel No. 13, se encuentran las siguientes:

o Informatica: genera conocimientos y habilidades para el uso de! software,
disefic de modelo de sistemas, de informacion, elaboracién y analisis de
programas elementales de computacion.

o Organizacién y Métodos: Proporciona conocimientos para el desarrollo e
implementacién de sistemas y procedimientos en las instituciones para
mejorar los procesos productivos en las empresas.

o Dibujo arquitecténico y de construccion. Prepara al estudiante para
elaborar, interpretar planos e instalaciones, estructuras, elaborar maquetas

y aplicar técnicas de representacion cromatica.

Estas son solo algunas de las tres areas de formacién que se imparten en
el plantel No. 13 Xochimilco-Tepepan, no cbstante, el Colegio de Bachilleres
ofrece en sus otros planteles las capacitaciones en: Biblioteconomia, Dibujo
Industrial, Laboratarista quimico; Empresas turisticas y Administracion de recursos

humanos.

Para contribuir con la formacién integral del alumno, el plan de estudios se
compiementa con aclividades para escolares, come se les denomina en el Colegio
de Bachilleres y se conforman por dos areas:

o Educacién artistica, cultural y deportiva (danza, teatro, musica, artes

plasticas, basquetbol, futbol soccer, voleibol y atletismo.)

o QOrientacién Educativa.
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Esta ultima drea es de suma importancia para este trabajo, pues aqui se centran
las actividades a realizar como pedagogo. Ademas ofrece los servicios de

biblioteca, salas de computo, laboratorios, registro y contro! escolar.

4.2 Onentacién Educativa en el Colegio de Bachilleres plantel No. 13 Xochimilco-
Tepepan.

El Colegic de Bachilleres con el fin de contribuir al desarrollo integral del
estudiante, propicia el buen desempefio en su fransito escolas, asi como su
insercion al nivel superior, cuenta con el Departamento de Orientacién Educativa.

£1 modelo educativo de esta institucion establece que debe abocarse a la
realizacién de actividades de orden académico, estas actividades son:

o Promover en el estudiante una reflexibn amplia sobre sus intereses
vocacionales considerando, ademas, sus intereses personales, sus
posibilidades de éxito en el sistema de educacién superior, en el contexto
de las necesidades econdmicas y sociales del pais.

o Promover en el estudiante el desarrolio de habitos y técnicas de estudio.

o Apoyar al estudiante en problemas académicos, personales, familiares o
sociales que incidan en el aprendizaje, asi como en su integracion a la
institucion.

o Propiciar en el estudiante el desarrollo de habilidades para el aprendizaje
en materias que se le dificulten.

Para lograr to anterior el Departamento de Orientacion queda ubicado en el

siguiente organigrama:

32 Colegio de Bachilleres, “Normatividad det servicia académico de orientacion” (1997)
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l Direccién general I

|
| ]

[ Coordinacién Sectorial —I l Secretaria Académica

[ Direccion del Plante! [ Direccion de Servicias
académicos

LSubdireccic’m del Plante! I Departamento de
Orientacién

Servicio de
Orientacién del
plantel

Organigrama tomado def Colegio de Bachilleres, “Normatividad del servicio académico de crientacion” (1997}

Para cumplir con estas acciones, ias instancias mencionadas en el cuadro

cumplen las siguientes funciones:

o

Direccion de Servicios Académicos: Difunde en todos los planteles, a través
del Departamento de Orientacion, la normatividad institucional del servicio
académico de orientacion.

Departamento de Orientacion:

-Propaner y difundir normas politicas en materia de orientacion escolar,
vocacional y psicosocial,

-Desarrollar y apoyar a los planteles en la coordinacion y evaluacion de los
programas y actividades relativas a la orientacion.

-Proponer y apoyar la adquisicion de los recursos materiales necesarios en
el plantel, para mejorar el desarrolio de los programas de orientacion.
-Elaborar maleriales didacticos y de apoyo técnico-académico para la

arientacian.
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-Disefiar cursos y talleres para la actualizacion de los orientadores en
planteles y promover su participacion en éstos.

-Apoyar a los planteles mediante el seguimiento del desarrollo de los
programas de orientacion, para detectar las desviaciones y proponer los
ajustes pertinentes.

Direccion del Plantel: Coordinar y supervisar las actividades y el servicio de

orientacion en conjunto con el subdirector del plantel.

Subdirector del plantel: Organiza, coordina y supervisa el servicio de
orientacién, para eflo debe:

-Concretar las acciones para integrar el plan de trabajo del plantel.

-El plan de trabajo es producto de una labor conjunta del subdirector y de
los orientadores.

-Gestionar fa disposicién de os apoyos necesarios para la operacién de los
diferentes programas.

-Realizar el seguimiento del plan de trabajo que integra el grupo de
orientadores a fin de determinar las acciones a realizar durante el semestre.
-Conformar grupos de trabajo entre las areas del plantel (jefaturas de
materia, orientadores, etc.)

-Asistir a reuniones convocadas por el Departamento de Orientacion con el
propdsito de organizar y coardinar programas a desarrollar, siendo portavoz
de las necesidades del plantel.

-Remitir a la Direccién de Servicios Académicos el plan de trabajo de
ambas turnos para el siguiente semestre.

-Establecer ios mecanismos y condiciones para el seguimienio vy

operacion.
Crientadores escolares:

-Supervisar la planeacién, operacion y evaluacion de los programas que se

aplican en cada plantel, con la coordinacion de la subdireccién del plantel.
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-Elaborar y/o seleccionar los materiales de apoyo que requieran para los
programas,

-Implantar y dar seguimiento a los programas.

-Evaluar los programas.

-Analizar los resultados que permitan conocer en qué medida se logrd la
cobertura.

-Elaborar el informe individual de la aplicacion de los programas de
orientacion para revision y visto bueno del subdirector del plantel.

Para cumplir con todas estas funciones se lleva a cabo una planeacion
anticipada de la asignacion de los recursos para el logro de objetivos, etaborando
un diagnostico de necesidades de la poblacién que se atiende, para jerarquizar y
establecer las acciones y medios para obtenerlos, es a partir de esto que se
elabora el plan de trabajo y disefian los programas de orientacion ubicados en un

area de la misma.

Las areas que conforman la Orientacion Educativa en el Colegio de
Bachilleres son:

o Orientacion Escolar: Favorece la adaptacion del estudiante a la institucion
educativa a la que pertenece y propicia la formacién de sus actitudes,
habilidades e intereses para el buen desempefio académico. Asimismo,
atiende necesidades relacionadas con el proceso ensefianza-aprendizaje
como falta de estrategias y habilidades para el estudio, ausentismo, entre
otfros,

o Orientacion Vocacicnal: esta drea es de especial interés pues, agui se
centran las actividades pedagégicas y la propuesta de intervencién dirigida
a alumnos que cursan el quinto semestre con el Taller de Opciones
Profesionales que engloba aspectos referentes a la eleccion de carrera
como se podra observar en la propuesta pedagégica.

Entre las actividades que se desempefian en esta &rea destacan el

favorecer el proceso vocacional a lo largo de los estudios de bachillerato,
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de manera que el alumno sea capaz de elegir profesién u ocupacion; para
ello se emprenden las siguientes acciones:

-Disefar programas que permitan analizar las condiciones econémicas,
sociopoliticas y educativas de las profesiones.

-Propiciar acciones que permitan conocer el mercado de trabajo
profesional.

-Explorar y conocer los intereses, habilidades y actitudes vocacionales.

-Proponer estrategias para la toma de decision razonada.

El drea vocacional se concreta en dos talleres: “Toma de decisiones”, que
se imparte a los grupos de tercer semestre; el “Taller de opciones Profesionales”,
gue se imparte a los alumnos de quinto semestre; ademas estan las campafias de
"Centro de Capacitacién para el Trabajo” (CECAT) dirigida a alumnos de tercer
semestre, donde el alumno debe elegir una capacitacion para el trabajo; “Materias
Optativas”, fas cuales el alumno elige de acuerdo a sus intereses vocacionales y
se dirige a los alumnos de cuarto semestre, por Gltimo se encuentra la campaﬁa
de “Opciones Profesionales”, dirigida a los grupos de sexto semestre, mediante
conferencias sobre la oferta educativa a nivel superior, visitas a expo

profesiograficas, etc.

Estas actividades se complementan con la aplicacion de ta *herramienta
automatizada de evaluacion y andlisis vacacional Orienta-T, que apoya con la
finalidad de conocer las caracteristicas personales y cuales son las carreras que
se relacionan con su perfil. Es un instrumento que consta de 18 evaluaciones, 14
psicométricas, tres sobre inglés y una de ortografia™.

o Orientacion psicosocial: Favorece el desarrollo psicosocial y el bienestar de

los estudiantes como seres individuales, considerando los factores
personales, familiares, sociales que pueden perturbarlo. Esto lo pone en

practica mediante las siguientes acciones:

3 Colegio de Bachilleres, wiptico informativo (2003)
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-Analizar los faciores que permiten el desarrollo integral de! estudiante.
-Prevenir, atender y analizar a estudiantes que enfrentan praoblemas.
-Fortalecer en el alumno aclitudes e intereses que favorezcan su salud
mental, sexual, nutricional, etc.

-Establecer nexos con instituciones especializadas que ofrezcan

informacion y tratamiento.

Estas son las tres dreas que comprenden la orientacion educativa en el

Colegio de Bachilleres. Los programas de estas areas operan en tres

modalidades:

o Masiva: mediante campafias, folletos, periddico mural peliculas,

canferencias, etc.

Grupal: Orientacién como asignatura (sin valar curricutar) se ofrece un taller
con una tematica especifica, una hora a la semana y al final se entrega una
constancia de acreditado.

Individual: Atencién personalizada, a quien lo requiera, para tratar aspectos

individuales.

Comec hemaos visto, el Colegic de Bachifleres es una institucian no sélo

comprometida con la educacion, sinc lambién, con la orientacién educativa. Se

preocupa por el diseno, la instrumentacion y evaluacion de sus pragramas, los

cuales estan en constante actualizacion con el fin de dar soluciones reales a las

problematicas presentadas por fos alumnos en lo escolar, vocacional y psicosocial.

No obstante, se debe tener en cuenta que al estar la orientacion inserta en

una institucion educativa, influyen varios aspectos para llevar a cabo sus funciones

y principaimente el papel del orientador, pues su practica profesional esta

determinada por su formacidn inicial y la formacién especifica en esta érea,

ademas de la actualizacion constante, ya que repercute en su manera de abordar

la crientacion.
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4.3 La Orientacién Educativa comao practica profesional del pedagogo.

El licenciado en Pedagogia a ingresado al campo de la Orientacién
llevando consigo una formacion que avala su practica profesional como tal; pero
qué es lo que pasa cuando ha incursionado a un ambito que exige de él mas que
es0, pues la orientacidn educativa no sélo se centra en la aplicacion de modelos
tedricos y de intervencién, sino también en la figura del orientador mediante las
acciones que realiza, “actividad que debe estar regulada por un saber...integrado

en una accion regulada por un saber ético que fundamente dicha accion **.

La practica orientadora implica una relacién primordial orientador-alumno,
esta relacion hace necesario asumir una postura ética comao orientador ya que se
trabaja con y para seres humanos. Asi podemos hablar del pedagogo como

orientador.

Antes que nada, debo mencionar que el fin de este tema no es, por un lado,
hacer mencién a la necesidad de un equipo de orientacion en el que intervienen
varios profesionales; ni por otro, llevar al pedagogo a ser considerado como el
tnico profesional idoneo para ocupar este lugar, mas bien la intencidn es analizar
la formacion que posee que le permita abordar este campo y hacer hincapié en la
necesidad de una competencia en orientacion que dé congruencia y sentido a su

préactica.

Siendo el objetivo de la orientacion facilitar el transito escolar de los
alumnos, desarrollando sus potencialidades a partir de sus propios recursos, es
sumamente necesario contar con profesionales con un papel idéneo y lo
suficientemente preparados en esta area para que se comprometan con la
practica y asuman su responsabilidad. Altarejos F. (2002) retomando a Peters

3% ALTAREIOS F. “Dimension ética de la educacién™ Espafia: Eunasa p. 104
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menciona: “debe ser alguien que no sdlo se dedica a alguna actividad particular,

sino que ademas es capaz de realizarla por lo que es ella misma”. %

El arientador como tal entra en juego en la practica orientadora, ya que no
deja de ser pedagogo, ni pierde su identidad como hombre; por lo que debe estar
plenamente consciente de las posibilidades y aportaciones que como pedagogo
puede brindar a la Orientacion Educativa y de igual forma tener pieno

canocimiento de sus limites.

Es en este momento donde surge la interrogante: ¢ El pedagogo cuenta con
los conocimientos suficientes que avalen su préactica profesional como orientador?
El pedagogo posee conocimientos del hecho educativo, desde este punto de vista
aborda la orientacion, aunado a la experiencia que adquiere con ia practica, lo han
llevado a ser considerado, junto con el psicélogo, el profesional con el perfil idéneo

para este campo |aboral.

De acuerdo con Martinez T. (2000) el perfil profesional del orientador que

encontramos en México actualmente, es el siguiente:

% Licenciatura.
60% Psicologia.
18% Pedagogia.
12% Otros.

Es cierto que la practica proporciona experiencia y por tantc genera un
conocimiento que, es adquirido de forma individual por el acercamiento, la
practica constante, pero sobre todo por la manera de concebir y manejar la

orientacion. Cada profesional que trabaje la orientacidn lo hara de una forma

# Altarejos ¥.{2002) “Dimensién ética de la educacion’ Espafia: Eunsa: p 8%
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diferente y propia, lo cual esta determinado por su formacion inicial; adn si se trata
de pedagogos, se conducirén de manera distinta,

Aqui entra en juego la subjetividad, es decir, |a libertad de cada profesionai
para llevar a la practica la orientacion y es precisamente en esta situacion que, tal
libertad debe estar regida por una ética que se vea refiejada en cada actividad.

Retomando la preparacion que debiera poseer el orientador para
responder a las demandas de la orientacion, como estudiante de Pedagogia e
interesado en esta area, surgen las siguientes interrogantes: j Proporcionan los
planes y programas de estudio de la Licenciatura en Pedagogia de {a Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM la formacién necesaria que permita al pedagogo
ejercer como orientador?, (Es necesario ademas de tener la Licenciatura en

Pedagogia contar con un posgrado en orientacién o drea a fin?.

“Se considera que el mbito de la Pedagogia es la educacion, al estar
ligada al sistema escolar, lo cual supane un compromiso con la educacién’® y ha
sido en el nivel medio superior donde el pedagogo a encontrado un espacio de
trabajo en el area de Orientacién Educativa que le ha permitido poner en practica

sus conocimientos y habilidades.

La orientacion tiene un objetivo, mediante el cual gira su intervencion ya sea
en lo escolar, vocacional o psicosocial y cada orientador daré una forma propia y

diferente de abordarla.

Na obstante hay gue analizar si el pedagoge en su formacidn como tal
recibe los conacimientos y desarrolla las habilidades que le permitan fungir como
orientador. Furlan A. (1995) habla de una serie de conocimientos gue debieran
asegurarse para la formacion del pedagogo y considero que los que a

continuacion presento son los mas representativos para abordar la orientacion:;

* Furtan A(1995) “La ensefianza de la pedagogia en las universidades"México: CIES p.2
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+ Sociedad: comprension de teorias que interpreten el mundo actual.

e Saberes: comprender como se producen, validan y transmiten distintos
tipos de saber (académico, tedrico, popular, etc.).

+ Sujetos: comprender quiénes y como se constituyen los sujetos y como se
deben estudiar desde diversas perspectivas.

« Intervencion: Conocer los diversos papeles en que se desempefia un
pedagogo cuando interviene en situaciones educativas (orientacion, apoyo
psicopedagogico, etc.).

¢ Teoria: conocer teorias educativas.

« Investigacion: consultar y reafizar investigacion, ademas de preparase en
los niveles siguientes.

» Tecnoiogia: conocer y manejar los avances tecnologicos en educacion.

Los contenidos mencionados se encuentran insertos en materias
obligatorias y optativas, asi como en talleres y cursos que forman parte del plan de
estudios de la Licenciatura en Pedagogia de la UNAM (FFyL), entre las que
destacan: Sociologia de la educacién, Teoria pedagogica, Psicotécnia
pedagtgica, Desarrollc de la comunidad, Conocimiento de la infancia,
Conocimiento de la adolescencia, Psicologia social, Psicologia del aprendizaje y la
motivacion, Iniciacién a la investigacidon pedagodgica, Orientacién Educativa,
Vocacional y Profesional, Psicofisiologia del aprendizaje y taller de Orientacion

Educativa.

A pesar de recibir estos conocimientos basicos que permiten una practica
profesional en Crientacién, considera no son del todo suficientes.
E! pedagogo cuenta con un perfil humanista y educativo principalmente, definido
por su formacion inicial como universitario, sin embargo, a partir del acercamiento
y la experiencia adquirida en este campo, considerc necesario complementar
estos conocimientos con una formacién especifica, es decir, algun posgrado y en
general una preparacion constante. Esto dara un panorama méas amplio que
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proporcionen conocimientos solidos para un abordaje satisfactorio en la practica

orientadara.

Formacion inicial formacidn especifica
(Pedagogia) (Posgrado en
Onentacion)

e

Préctica
profesional de
la Orientacion

De acuerdo con Rus A. (1996} las bases para la formacion de el orientador
son las siguientes:

e Conocer teorias del aprendizaje: abordar problemas de aprendizaje,
diferencia y estilos, conacimiento de técnicas y métodos especificos para el
aprendizaje.

* Psicologia del desarrollo: conocer el origen de las funciones psicolbgicas
especialmente de las superiores (psicometricidad, inteligencia, afectividad,
sociabilidad.)para identificar el papel que juegan en el proceso de
aprendizaje.

+ Psicologia social: estudio de las interacciones humanas y como influyen en
el alumno (relaciones en el aula, escuela, famitia, amigos, eic ).

¢ Conocimientos de Didactica: disefio de objetivos educativos, jerarquizacion
de contenidos, organizacion de trabajo y evaluacion, métodos de
ensenanza-aprendizaje, y disefio de intervencion.

« Conocer teorias de la orientacion educativa, el desarrollo de trabaje de
profesionales que lo han desempefiado, su objeto y método de crecimiento,
su proyeccion al ambito educativo, creacion de su cuerpo cientifico, su

intervencién, técnicas de trabajo, efc.
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» Saber técnicas de entrevista, de conacimiento perscnal y asesoramiento
para la intervencion individual.

+ Aplicacion de tests de indole psicoldgica y pedagogica.

« De la aplicacion de nuevas tecnologias en Orientacion Educativa.

= investigacion pedagoégica para innovar y avanzar en el campo.

A partir de esto puedo constatar la necesidad de una formacién especifica en
Orientacién Educativa y contar con los espacios suficientes para hacerlo. Como he
observado la mayoria de los conocimientos especificos requeridos segun Rus A
para el orientador, en su mayoria, los posee el pedagogo, no obstante, no hay que
hacer a un lado la idea de que, los contenidos de cada asignatura, antes

mencionadas, varian pues la forma en que se ensefian no es la misma.

Por otra parte hay conocimientos que no poseen, lo que hace necesario tener

una formacion especifica que proporcione los conocimientas necesarios y que

refuerce los ya adquiridos.

De acuerdo con Martinez M. (2000) el nivel de preparacién del orientador en

Meéxico es el siguiente:

% Grado de estudios.

51% Licenciatura,

35% Pasante de Licenciatura.
7% Maestro normalista.
4% Maestria.

1% Daoctorado.

Como se puede observar ia falta de formacién vy actualizacion del arientador
no solo es el resultado de politicas educativas o la falta de ellas que no brindan un
apcyo real a la orientacion educativa, ya que no se le ha dado o querido

reconocer la importancia que tiene al contribuir al buen desempefio educativo del
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estudiante. “las autoridades se han convertido en un obstaculo y de quienes se
requeriria sensibilidad politica para escuchar la problematica de la orientacion.”

Ademas es producto de una falta de conciencia y compromiso por parte de
los profesionales que ejercen la orientacién, ya que una practica profesional de
esta indole requiere no sdlo un perfil idoneo , un sustento tedrico que avale el
quehacer del orientador; unificanda los conocimientos que posee en Pedagagia,
los requerido en Psicologia y los propios de la arientacion.

En el Distrito federal son pocas ias instituciones que ofrecen una formacion
en Orientacian, la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) es la Gnica que ofrece
una especializacion en Orientacion Educativa, teniendo como ejes tematicas
teorias de la Orientacion, aspectos pedagégicos y psicolégicos; la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) ofrece una serie de cursos para
orientadores, ya en ejercicio, entre los que estan: estrategias de aprendizaje,
autoestima y creatividad, eleccibn de carrera, modelo de orientacion
personalizada, creatividad y empleo, que no dan una formacién especifica para

formar orientadores, funciona mas como actualizacion.

Otras instituciones de caracter privado ofrecen postgrados afines al area
coma: maestria en Psicopedagogia (U. Anéhuac), y otras ofrecen postgrados en

educacion y docencia.

- Pereyra 7. Luis (1997) Formavidn y practica profesional de la orientacion educaliva: un andlisis desde la perspectiva de la tearia de la
modernizacion”. Tesis de maestria. UNAM: Facullad de Filosofia y Letras.
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‘ CAPITULO V
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

§.1 ETAPAS EN LAS QUE PARTICIPE

Este informe es resultado de un arduo trabajo en el que realicé diversas
actividades, entre las que destacan la bisqueda bibliografica que permitié redactar
el marco tedrico y disefiar la propuesta pedagdgica, la cual pude obiener en la
Biblioteca Central de la UNAM, la Biblioteca de la Facultad de Filosofia y Letras y
del Departamento de Orientacion del Colegio de Bachilleres.

Asimismo era necesario contar con una institucion de nivel medio superior,
por lo que eleg! al Colegio de Bachilleres plantel No. 13 Xochimilco-Tepepan, por
ser una institucion que ademés de estar comprometida con la educacion del pais y
con sus alumnos al brindar una educacion integral, estd preocupada por
desarrollar la Orientacion Educativa y que ésta sea llevada a la practica

adecuadamente.

Et plantel se ubica en la Delegacion Xochimilco, la mayoria de su poblacién
estudiantil son adolescentes que aln conservan una educacidn un tanto
tradicional, valores que les son inculcados en sus familias, son tranquilos vy
comprometidos con sus estudios, respetuosos con sus maestros, etc. a
comparacion de otros adolescentes que viven en otras zonas de la Ciudad; en

promedia sus edades oscilan entre los 15 y 20 afos de edad.

Estos fueron algunos motivos que me hicieran acudir a dicha institucion: la
cual, me abrié sus puertas y brindd el apoyo necesario para poder desenvolverme
libremente como pedagogo en un campo profesional que exige un compromisa y

dedicacion, pues el orientar a los adolescentes es una gran responsabilidad.
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Pude aportar mis conocimientos a favor de la institucion y principalmente a
los adolescentes, al mismo tiempo que adquiria experiencia. Las actividades que
realicé se lievaron acabo en el Departamento de Orientacién Educativa del plante!

mengcionado, entre las que se encuentran:

o Elaboré material de difusion como: tripticos, periédicos murales y carteles
relacionados con la orientacién vocacional como la eleccion de carrera,
instituciones publicas, privadas y las carreras que imparten, difusiéon de
convocatorias de instituciones de nivel superior, organizar la semana de
alguna carrera que fuera de interés para los alumnos, es decir, se

elaboraba un periddico mural alusivo a esa carrera.

Asimismo abordé ofros temas como habitos de estudio, autoestima,
capacitaciones que imparte el Colegio y materias optativas, dirigidos
principalmente a los alumnos de quinto y sexto semestre.

o Fui aplicador de la herramienta sistematizada “Orienta-T”, prueba gue se
aplicé a los alumnos de cuarto, quinto y sexto semestre, para darles su
perfil profesional. De la misma forma imparti asesorias individuales a estos
alumnos, para analizar junto con ellos los resultados obtenidos en la

prueba.

o Participé en la organizacion de platicas informativas de universidades
publicas y privadas que fueron invitadas al plantel, en lo referente a la
planeacion logistica y elaboré tripticos alusivos a la eleccion de carrera.

o Colaboré en la organizacion de una platica dirigida a los elumnos de primer
semestre con la tematica autoestima, asimismo participé como expasitor,
apoye a los demas conferencistas en la temdtica que habian de abordar y

disefie una dinamica para culminar la plética,

o Tuve la oportunidad de trabajar con los adolescentes en asesorias
individuales y frente a grupo, ya que la orientadora del plantel, can ia que
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estuve trabajando directamente, me dio la oportunidad de laborar con ella
en dos grupos de quinto semestre, a ios cuales se les impartié orientacién
vocacional. Dentro de esta clase tuve la libertad de preparar algunos temas,
utilizar estrategias, recursos didacticos y una forma de evaluar la clase.
Gracias a estas actividades adquiri experiencia en docencia, manejo de

grupos y trabajo con adolescentes.

o También disefie un programa para el area de orientacion vocacional que es

mi propuesta pedagégica.

Estas son las actividades mas importantes que realicé, en las cuales tuve la

asesoria de la orientadora del plantel y de mi asesora.

5.2 Problemas enfrentadas y alternativas de solucion.

Durante ia elaboracion de este informe los problemas fueron minimos entre
ellos la preparacion de las clases, las cuales fuve la oportunidad de impartir,
ejercer la docencia frente a un grupo de adolescentes a los que debes cautivar y
motivar para que no so6lo te pongan atencion, sino también sean participes y
lograr una verdadera interaccion profesor-alumno, ya gue no todos los grupos, ni
todos los adolescentes son iguales, pues al diseiar la evaluacion de las clases y
el recurso didactico pude cautivar a un grupo, no obstante, el otro grupo
reaccionaba de forma distinta por lo que tenia que realizar ligeras variaciones.

Otra dificultad fueron las entrevistas individuales que imparti a los alumnos
que contestaron la prueba Orienta-T, pues por la falta de experiencia y tension

suelen ser un obstaculo que hay que vencer.

Estas fueron las principales dificultades a las cuales hice frente, pero mas
que eso fueron una motivacién para que me esforzara por hacer las cosas mejor,
no s6lo por la confianza depositada en mi por el Departamento de Orientacién y ia
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misma institucién, sino también porque era un reto que al final me pemitid

aprender de este campo y adquirir experiencia.

La motivacion generada en mi, los deseos de aprender, por realizar
actividades que son de mi camera y de mi agrado, porque elio me permitiria
obtener el titulo, fue mas que suficiente para hacer frente a esta opaortunidad.

El apoyo que recibi por parte de la orientadora del plantel fue de gran
ayuda, ya que compartié conmige su experiencia, sus conocimientos, me alentaba
para seguir adelante y no temer a una situacion nueva; el apoyo incondicional que
me brindé mi asesora con ia cual estoy agradecido, pues fue una guia en este
camino, asi como algunos profesores de la Facultad los cuales tambien me

apoyaron en la realizacion de este informe.

5.3 Implementacion y grado de avance del programa al conciuir el servicio social.

La propuesta pedagtgica disefiada &s un programa dirigido para el area de
Orientacién Vocacional, con modalidad de Taller, el cual lleva por ncmbre
Opciones Profesionales. El programa se terminé satisfactoriamente y a pesar de
no haber sido llevado a la practica, se estructuré de manera que propicie en el
alumno un estado de conocimiento y lo hagan adquirir conciencia a traves del
analisis y reflexion de la situacion que atraviesa, valiéndose de sus propios
recursos para tomar una actitud participativa en cada una de las sesiones, que le
permita manejar los contenidos de forma integrada a su realidad.

Los resultados abtenidos a lo largo del servicio social fueron satisfactorios,
se realizaron diversas actividades encaminadas a desarroliar habilidades en el
adolescente que le permitieran tomar una decision vocacional consciente. Por otro
lado, me siento afortunado de haber llegado a una institucién que desde el primer
momento me asigno actividades relacionadas con mi perfil profesional, asi pude
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realizar todas las actividades planteadas y ayudé a que otras fueran ilevadas
acabo.

5.4 Propuesta pedagogica.

El programa para el Taller de Opciones Profesionales esta basado en
principios que promuevan en los estudiantes de nivel medio superior, en particular
del Colegio de Bachilleres plantel No.13, el desarrollo de habilidades que permita
una mejor comprensién y apropiacion de los conocimientos, gue lo hagan analizar

y reflexionar su realidad.

Basado en estos principios mi propuesta pedagégica para el area de
orientacién vocacional, esta dirigida a los alumnos que cursan el quinto semestre
del bachilierato, con el fin de dar respuesta a las demandas y necesidades del
adolescente que ha de elegir carrera.

El area de Orientacion Vocacional de este plantel esta constituida por: el
taller de Toma de Decisiones que se imparie a los grupos del tercer semestre, el
taller de Opciones Profesionales que se imparte a los grupos de quinto semestre y
la Campafia de Opciones Profesionales que se imparte a los grupos de sexto

semesire.

Se debe tomar en cuenta que la Qrientacion Educativa y especificamente la
vocacional no son de caracter obligatorio en el Colegio, por lo que el alumno tiene
la opcidn de tomarla o no. Por otro lado el primer taller mencionado arriba, aborda
aspectos de la toma de decisién en general, el segundo aborda aspectos
especificos de las carreras e instituciones que las imparten, por ditimo en la
campaiia se promueven instituciones, convocatorias, se ofrecen platicas sobre

algunas carreras, etc.

El Taller de Opcionas Profesionales propuestc se encuentra en un punto
clave tanto en lo académico, como para el adolescente, ya que acentua la
importancia de !a Orientacion Vocacional, los factores que intervienen en la
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eleccion de carrera, la importancia de tener un proyecto de vida, la toma de

decisiones y las opciones profesionales e institucionales.

Los contenidos del taller que propongo, se sustentan en los conecimientos
y habilidades previas, desarrollados en el taller anterior, se complementan con la
campaha y proporcionan en este taller un panorama completo de la eleccién de

carrera

Es un taller que engloba teoria y practica, permite un acercamiento real por
parte det alumno a la profesién de su interés. Asi la aportacién de este programa
es reforzar los contenidos previos, generar un aprendizaje significativo, donde sea
el propio adolescente quien construya este procesa de elegir carrera.

El programa para €l taller de Opciones Profesionales se ha dividido en dos
partes que se desarrollan en un semestre. La primera parte del taller esta
integrada por una introduccion al proceso de ejeccion vocacional, donde se

analizan los principios teodricos.

La segunda parte del taller engloba el estudio y la participacién activa por
parte del alumno, el cual realizara una serie de investigaciones de tipo documental
encaminadas a conocer la practica profesional real de 1a profesion de su interés,
asi comno las instituciones que las imparten. Esta parte del taller sera flexible pues

se ajustara a las carreras mas solicitadas por los alumnos.
Las profesiones abordadas en el programa fueron seleccionadas a partir del

interés de 80 alumnos aproximadamente, de dos grupos de guinto semestre del

plantel, con los que trabaje.
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OBJETIVO GENERAL: Conocer la importancia que tiene la Orientacion Vocacional

factores que intervienen.

PROFESOR: Omar Lépez Ponce.
MATERIA: “Taller de Opciones Profesionales”
HORARIO: viernes de 12:00 a 13:00 hrs.

LUGAR: Colegio de Bachilleres plantel No. 13 Xachimilco-Tepepan.

COLEGIO DE BACHILLERES
PLANTEL No. 13
XOCHIMILCO-TEPEPAN.

UNIDAD | LA ORIENTACION VOCACIONAL.

para la toma de decision profesional, identificando los

SESION OBJETIVO CONTENIDO TIEMPO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACION |
DIDACTICO
-Conocer qué | 1. P.esentacion del -La telarafia” (conociendo al adolescente) un | -Cartel con ef -Entrega de un
1 es la | Taller. 60min./ | alumno tomara la punta de una bola de estambre | nombre de | ensayo, donde
Orientacion 1.1. Descripcién de la clase, que, le sera proporcionada por el orientador, se | Orientacién reflexionaran
Vocacional y | forma de trabajo v presentara ante el grupo mencionando su | Vocacional, de | Sebre  la
cbémo satisface | evaluacién. nombre, qué es lo que espera del Taller y si ya ha | 1m. de ancho por ""pmf.'"c'a |
las pensado en alguna carrera para estudiar. Al | 1m. de largo, -r]'-:ﬁer '::eesfe
necesidades 2. La Orientacién terminar lanzara la bola, sin saltar la parte que | elaborado de | moments e
del Vocacional. tomo, a otro compafiero, el cual seguira el mismo papel foami, | su vida, tanto
adolescente. 2.1 Concepto. procedimiento hasta que se forme una telarafia. letras que formen | en 1o personal
2.2 Objetivo. la palabra | como en o
-Acto seguido el orientador hard una breve | Orientacién académico.

3. El adolescente y la
Qrientacion Vocacional.

introduccion del Taller, explicando el objetivo dei
mismo, la forma de trabajo y evaluacién v los
temas que se abordaran en clase.

Vocacional, de
20¢m., de alto por
10cm. de ancho,
elaborados  de

-Asi mismo se aplicard un cuestionario para | papel foami.
conocer las carreras de interés de los alumnos, si | -Bola de
€5 que ya la tienen, estambre.
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UNIDAD H CONSTRUYENDO LA ELECCION DE CARRERA,

SESION

OBJETIVO

TEMA

TIEMPO

ESTRATEGIA

RECURSO
DIDACTICO

EVALUACION

-Conocer e
identificar  los
factores

internos  que
intervienen en
el proceso de
eleccion de
carrera,

1. Factores internos,
1.1 Intereses.

1.2 Personalidad.
1.3 Actitudes.

1.4 Aptitudes,

1.5 Valores.

60min. /
clase

-Los alumnos participaran en clase formando
cinco equipos (maximo de 8 integrantes) a cada
equipo se le proporcionara un aparte de “la figura
humana” que incluye un tema, el cual debera ser
reflexionado por cada equipo (10min.) y buscaran
la relacién que guarda con la eleccién de carrera,

Al terminar la actividad, dos integrantes de cada
equipo pasaran en arden iniciando por la “cabeza
de la figura®, al frente de! grupe, explicando las
conclusiones a las que llegaron, hasta que se
forme la  figura, ademéas individuaimente
reflexionardan  sobre un caso que abordara
algunos de los temas.

-El orientador debera reforzar cada participacitn
de los equipos y hard una conclusién al final, asi
mismo aplicara el test de intereses

-“Figura
Humana". De tm.
de aitura por
50cm. De ancho
elaborado de
papel foami,
estara
fragmentado
como si fuera un
rompecabezas
(cabeza, torax,
extremidades
superiores,
abdomen ¥y
exiremidades
inferiores) cada
parte tendra un
cartel de 15 por
8cm., con el
nombre de un
tema.

-Analisis de un
caso.

-Et trabajo en
equipo donde
reflexionaran
sobre el tema
que les fue
asignada vy
su
explicacion
ante el grupo.

-La reflexidn
individual
acerca
caso,

del




UNIDAD [I  CONSTRUYENDO LA ELECCION DE CARRERA.

SESION OBJETIVO TEMA TIEMPO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACIGN
DIDACTICO
3 -Conocer e | 2. Factores externos. €0min./ | -Los alumnos deberdn formar equipos de | -Casos para | -El trabajo en
identificar  los clase cuatro integrantes; cada equipo recibird un | comentar (Un total de | equipo donde
factores 2.1 Familia. caso el cual tendrén que comentar y contestar | tres casos que | reflexionaran
externos que tas preguntas que se incluyen al final del pueden contener un | sobre el tema
intervienen en | 2.2 Amigos. mismo, asi como identificar €l o los factores | 0 mas temas de Ia que les fue
la  toma de que intervienen en el caso (15min) clase) asignado y
decision. 2.3 Economia. -El  “circulo de los | su
Al terminar, un integrante de cada equipo | factores externos”, | explicacién

-Relacionar los | 2.4 Sociedad. expondra el caso ante el grupo, compartiendo | elaborado de papel | ante el grupo,
factores {a opinion del equipo. foami de 60cm. de
internos y didmetro, el primer | -La reflexién
externos para El orientador utilizando la estrategia | circulo; el segundo | individual
una toma de expositiva explicard cada uno de los temas | de 50cm. El tercero | acerca  del
decisian apoyéndose del “circulo de los factores | de 30cm. Los cuales caso.
consciente. externos”, de ios casos comentados y quedaran uno encima

retomara jos temas de la sesién anterior para
generar en el grupo una mejor comprensidn,

Se aplicara el test de aptitudes,

de! otro; en la parte
superior de cada uno
se colocarg el
nombre de un tema
con letras de 10cm.
De alto.

Al centro del circulo
més pequefio se
colocard una figura
humana de 10cm. de
alto con el fin de
retomnar los temas de
la clase anterior,

77




UNIDAD Il PROYECTO DE VIDA Y TOMA DE DECISICNES.

SESION OBJETIVO TEMA TIEMPO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACION
DIDACTICO
4 -Conocer la | 1. Proyecto de vida. 80min./ | -El alumnao deberd reflexionar lo que es un | -Ejercicioc yo en el -Participacion
importancia de clase proyecto de vida, identificando la importancia | futuro. de los
construir un | 1.1 Proyecto de vida y que tiene en este momento de su vida, para alumnos gque
proyecto de | eleccién de carrera. ello debera realizar el ejercicio “yo en un | -El  arbol de los | consiste en
vida para la fuluro” donde plasmaran sus metas a corto, | suefios de 1m. de | hacer una
eleccion de mediano y largo plazo, asi como las acciones | alto por 50cm. de | reflexion del
carrera. que deben realizar para alcanzarlas, en lo | ancho, elaborado de ejercicio  “yo
personal y académico; asi mismo realizara un papel foami y lustre. | en el futuro”.
colage donde plasmara lo escrito en el | En él se colocarin
ejercicio anterior, carteles de 10cm. de | -Elaboracién
alto por 10cm. de | del colage,
-¢l orientador utilizar4 la estrategia expositiva | ancho  con  temas donde
propiciando la interaccién con los alumnos; | relacionados con el plasmaran su
apoyandose del “arbol de los suefios” en el | proyecto de  vida, proyecto de
cual debera abordar temas como el transito | haciendo alusién, | vida.
escolar, el tener una profesién, formar un a | iniciando por el
familia, destacando la importancia de! nivel | tronco, a lo que ha
educativo en el que se encuentran per ser el { sido su trayectoria
paso al nivel superior. académica y las
ramas serdn las

oportunidades  que
tienen de aicanzar
varias metas en
determinados
ambitos.

-Colage.
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UNIDAD Il PROYECTO DE VIDA Y TOMA DE DECISIONES.

SESION OBJETIVO TEMA TIEMPO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACI@ﬂ
DIDACTICO
5 -ldentificar  la | 1. Toma de decisiones. | 60min./ | -Los alumnos recibiran un carlel con una | -El camino en la toma | -Participacion
importancia de 1.1 Estilos de decision. Clase frase que conforma “el camino en la toma de | de decisiones, | del  alumno
la toma de decisiones” y deberén reflexionar el papel que | letreros de 20cm. de que consiste
decisiones en juega en la toma de decision de carrera | ancho por 15cm. de [ en  analizar
la eleccién de (10min.) Cada alumno debera pasar al frente | alto, contendran un | de  manera
carrera. del grupo con su cartel, ef cual pegara en el | concepto que | individual y

pizarron y explicara el papel que juega su
concepto en la toma de decisiones.

-Bl orientador seré la guia para esta
construccion; dard a conocer la importancia
de tomar decisiones y los estilos gue se
emplean para tomarlas, asi mismo reforzara
la participacitn de cada alumno y al final hara
una conclusién, prapiciando la interaccién con

105 alumnos.

farmara el modelo.

explicar ante
el grupo el
concepto que
le fue
asignado.
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UNIDAD IV OPCIONES PROFESIONALES.

SESION OBJETIVO TEMA TIEMRO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACION
DIDACTICO

8 ~ Conacer e | -1.Principales 60min./ | -Para conocer las cameras mas solicitadas | -Carteles con el | -Participacion

identificar a las Ln:t::;::;fr;z;eﬁgfz:ﬁ; clase por los alumnos se aplicard le técnica la | nombre  de g | 9¢/  alumno

Instituciones de | Ciudad de México. que  consiste

nivel superior y
las carreras

que imparten.

1.1UNAM.

1.1.1 Division de
carreras por area.

1.1.2 Duracién.

1.1.3 Sistema.

1.1.4 Ubicacion.

1.1.5 Requisitos de
admision.

1.2 1PN,

1.2.1 Division de
carreras por 4rea.

1.2.2 Duracion.

1.2.3 Sistema.

1.2.4 Ubicacion.

1.2.5 Requisitos de
admision

profesion que mas me interesa (15min.)

Los alumnos deberan pasar al frente y en los
carteles escribiran la carrera que les interesa
ubicandola por drea de estudio e institucién,
mencionando el por qué de su interés y qué le
gustaria saber de ella.

-Ademas con el fin de reforzar el tema,
algunos alumnos lanzaran “el tiro al blanco de
las profesiones y oficios™; de acuerdo a Ia
casiila en que caiga el dardo, el alumno dirg si
es de su interés, lo gue piensa que hace el
profesional de esa carrera, a qué &rea de
estudio perlenece y las instituciones que |a
imparten.

-El orientador utilizar4 la estrategia expasitiva,
propiciando la interaccién con los alumnos,

institucion del tamafo
de un ahoja carta.

-Acetatos:
contendran la
informacion
pertinente de cada
institucion.

-Tiro al blanco de las
profesiones y oficios
Circulo de 60em. de
didmetro el cual
contiene algunas
carreras y  oficlos;
elaborado de madera

y cubierto por papel

foami, de diferente
color para cada
carrera.

en plasmar la
carrera de su
interés en los
cartetes por
institucién,
area y dando
Sus razones.
-Su comentario
en la
explicacion de
cada tema y
en “el tiro al
blanco de las
profesiones y

oficias”.
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UNIDAD IV OPCIONES PROFESIONALES.

SESION OBJETIVO | TEMA TIEMPO ESTRATEGIA RECURSOQ EVALUACION
DIDACTICO
7 - Adquirir un | 1.3 UAM 60min./ | -Para conocer las carreras mas solicitadas | -Carteles  con el | -Participacion
panorama més |, . Division  de clase por los alumnos se aplicard la técnica la | nombre de la [de!  alumno
amplio de | carreras por rea. profesion que mas me interesa {15min.) institucién del tamapo | ¢ consiste
: 1.3.2 Duracién. . ) en plasmar la
' I I .
oportunidades 133 Sistema. Los alumnos deberédn pasar al frente y en los | de un ahoja carta carrera de su
para la eleccion | 1.3.4 Ubicacién. carteles escribiran la carrera que les interesa intere |
d 185 Requisitos  de ubicandola por drea de estudio e institucion, | -Acetatos: rmeres en Tos
€ carrera. admision. ' ' carteles por
mencionando el por qué de su interés v qué le | contendran la institucion,
gustaria saber de ella. informacién 4rea y dando
pertinente de cada | sus razones.
1.4 UPN. -Ademas con el fin de reforzar el tema, | institucin. -Su comentaria
t.41 Carreras que algunos alumnos lanzarén e! tiro al blanco de | -Tiro al blanco de las | ©" la
;mfgngﬁracién ias profesiones y oficios; de acuerdo a la profesiones y oficios explicacicn de
4. . ) R L cada tema
1.4.3 Sistema. casllla en que caiga el dardo, el alumno dira si | Girculo de 60cm. De ) Y
1.4.4 Ubicacion. es de su interés, lo que piensa que hace of | didmetro el  cual | o © ° @
1.45 Requisitos de ! blanco de las
admisién. profesional de esa carrera, a qué édrea de | contiene algunas profesiones y
estudio pertenece y ias instituciones que la | carreras y oficios; oficios.

imparten.
-El orientador utilizara la estrategia expositiva,
propiciande la interaccién con los alumnos.

elaborado de madera
y cubierto por papel
foami, de diferente

color para cada

carrera.
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UNIDAD IV OPCIONES PROFESIONALES.

SESION

OBJETIVO

TEMA

TIEMPO

ESTRATEGIA

RECURSO
DIDACTICO

EVALUACION

- Conocer las
principales
caracteristicas
de
licenciaturas

las

del érea de las
Ciencias
sociales  que
son de su

interés.

1. Lic. en derecho

2. Ciencias politicas.

3. Relacionses
internacionales.

a) Instituciones
pablicas que la
imparten.

b) Objetivo
carrera.

c) Perfil de ingreso y
egreso.

d) Duracion.

e) Costos.

f)  Modalidades
titulacion.
gy Que
profesional
carrera’?
hy Campo {aboral.

i) Otras instituciones
que la imparten.

de la

de

hace el
de esta

60min. /
clase

-El alumno tendrd que realizar una consulta
previa de la carrera que se verd en clase,

-El orientador expondra los temas propiciando
una interaccién con los alumnos

-El
acercamiento real con la profesion de su

alumno en este momento iniciard un
interés, ya que no sélo recibira la parte tedrica
en clase, también realizard una investigacion
de tipo documentai acudiendo a la institucién
que imparte la carrera de su interés, con los
estudiantes  de los primeros y dltimos
semestres realizar entrevistas, asi como con
profesionales de la misma, para recopilar
informacién que genere en &l un pancrama
mas real

-Carteles con el

nombre de la carrera.

-Acetatos;

contendran ia
informacién
pertinente de cada
profesién,

-Participacion
del alumno en
la  exposicion
de los temas,
mediante  sus
comentarios.

-La entrega de
un comentario
final sobre el
campo de
accién de la o
las carreras
que se vieron
en clase de
acuetdo a su

interés.




UNIDAD IV OPCIONES PROFESIONALES.

SESION

OBJETIVO

TEMA

TIEMPO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACION
DIDACTICO
9 - ldentificar los | 1. Lic. en | 60min./ | -Los alumnos interesados en estas carreras | -Carteles con &l | -Participacion
Administracion clase

rasgos
particulares de
las
licenciaturas en
lo académico y
en la practica
profesional.

2. Contaduria.

3. Informética.

4, Economia.

a) Instituciones
publicas que la
imparten.

b} Objetivo de Ila
carrera.

c) Perfil de ingresc y
egreso.

d) Duracién.

&) Costos.

i Modalidades de
titulacién.
g) <(Qué
profesional  de
carrera?

h) Campo laboral.
i) Otras instituciones
que la imparten.

hace el
esta

deberan realizar una investigacién previa de
tipo documental, con el fin de recopilar
informacién  sobre las mismas, ya que
apoyaran al orientador en la exposicién de
cada una con sus comentarios. Asi mismo el
resto del grupo debera buscar tres articulos
en revistas, periddicos, entre otros, de
actividades profesionales que se relacionen
cOon la carrera a ver en clase.

-En ciase pegaran los articulos en un ahoja
en blanco y hardn un comentario del
contenido del articulo relacionandole con la
practica profesional.

Por su parte el orientador
estrategia  expositiva,
interaccion con los alumnoes.

utilizara 1la
propiciando la

nombre de la carrera.

-Acetatos:

contendran ia
informacién
pertinente de cada
profesién.

del alumno en
la  exposicidn
de los temas,
mediante sus
comentarios.
-Entrega de los
articulos
relacionados
con
aclividades
profesionales
de las
licenciaturas
que se
expusiercn en
la clase y su
respectivo
comentario
_Entrega de
avances  del
trabaijo final.
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UNIDAD vV OPCIONES PROFESIONALES.

fs&smw

CBJETIVO

TEMA

TIEMPO

ESTRATEGIA

RECURSG
DIDACTICO

EVALUACIOﬂ

10

- Distinguir las
caracteristicas
propias de las
de

que

carreras
inlerés
contribuyen 2
preservar la
salud.

1. Medicina.
2. Cdontologia.

3. Enfermeria,

a) instituciones
pablicas que la
imparten.

b) Objetivo de la
carrera.

¢} Perfil de ingreso y
egreso.

d) Duracion.

e) Costos.

fi  Modalidades
titulacion.
g)  ¢Que
profesional
carrera?

h) Campo laboral,

i) Oftras instituciones
que la imparten.

de

hace el
de esta

80min. /
clase

-Los alumnos interesados en estas carreras
deberan realizar una investigacion previa de
tipo documental, con el fin de recopilar
informacién  sobre las mismas; ya que
apoyaran al orientador en la exposicion de
cada una con sus comentarios. Asi misma el
resto del grupo deberd buscar tres articulos
en revistas, periédicos, entre otros, de
actividades profesionales que se relacianen

con la carrera a ver en clase,

-En clase pegarén los articulos en un ahoja
en blanco y hardn un comentara del
contenide del articulo relaciondndolo con la
practica profesional.

-Por su parte el orientador utilizara la

estrategia expositiva, propiciando la

interaccién con los alumnos.

-Carteles con el

nombre de |a carrera.

-lméagenes
representativas de la
practica profesional,

-Acetatos:

contendran la
inforrmacion
pertinente de cada
profesién.

-Participacion
del alumno en
la  exposicion
de los temas,
mediante sus
comentarios,
-Entrega de los
articulos
relacionados
con
actividades
profesionales
de tas
licenciaturas
que se
expusieron en
la clase y su
respective
comentario
_Entrega de
avances del
trabajo final.




UNIDAD 1V OPCIONES PROFESIONALES.

SESION

OBJETIVO

TEMA

TIEMPO

ESTRATEGIA

RECURSO
RIDACTICO

EVALUACION

1

- Conocer el
de
estudio y de
del
profesional del

campo

accion

area educativa.

1. Pedagogia.

2. Educacion
preescolar.

3. Educacién primaria.

4. Educaci6n especial.

5. Educacién fisica.

a) {nstituciones
puablicas que la
imparten.

b) Objetive de 1Ia
carrera.

c) Perfil de ingreso y
egreso,

d) Duracién.

e) Costos.

f)  Modalidades de
titulacién.

g) ¢(Qué hace el
profesional de esta
carrera?

h) Campo laboral.

i) Ofras instituciones
que la imparten.

B0min. /
clase

-Los alumnos interesados en estas carreras
deberan realizar una investigacion previa de
tipo documental, con el fin de recopilar
informacién  sobre las mismas; ya que
apoyaran al orientador en la exposicién de
cada una con sus comentarios. Asf mismo el
resto del grupe deberad buscar tres anticulos
en revistas, de

actividades profesionales que se relacionen

periddicos, entre otros,

con la carrera a ver en clase.

-En clase pegaran los articulos en un ahoja
en blanco y hardn un comentario del
contenido del articulo relacionandolo con la
préctica profesional.

-Por su parte el orientador  utilizard la

estrategia  expositiva,  propiciando  |a
interaccidn con los alumnos y se apoyara de
imdgenes representativas de la practica

profesional.

-Carteles con el

nombre de |a carrera.

-Imagenes
representativas de la
practica profesional.

-Acetatos:
contendrén
infarmacidn
pertinente de cada
profesién.

-Participacién
del alumno en
la  exposicion
de los temas,
mediante sus
comentarios.
-Entrega de los
articulos
relacionados
con
actividades
profesionales
de las
licenciaturas
que se
expusieron en
la cdlase y su
respectivo
comentario
_Entrega de
avances  del

trabajo final.




UNIDAD |V CPCIONES PROFESIONALES.

SESION

OBJETIVO

TEMA

TIEMPO

ESTRATEGIA

RECURSO
DIDACTICO

EVALUACION

12

- Conocer las
caracteristicas
generales de
estudio ¥
las
dei

area de

accién de

carreras

Ingenieria.

1. ing. Civil.

2. Ing. Industrial.
3. Ing. Petrolera.
4. Computacion.

5, Telecomunicaciones.

a) Instituciones
publicas que la
imparten.

by Objetive de la
carrera,

¢) Perfil de ingreso y
agresc.

d) Duracion.

&) Costos.

f) Modalidades de
titulacidn.

g) ¢Qué hace el
profesional de esta
carrera?

h) Campo laboral.

iy Otras instituciones
que la imparten.

B80min. /
clase

-Los alumnos interesados en estas carreras
deberan reslizar una investigacion previa de
tipo documental, con el fin de recopilar
informacion  sobre las mismas; ya que
apoyaran al orientador en la exposicién de
cada una con sus comentarios. Asi mismo el
resto del grupo deberd buscar tres articulos
en ravistas, periddicos, entre otros, de
actividades profesionales que se relacionen

con la carrera a ver en clase.

-En ciase pegaran los articulos en un ahoja
en blanco y hardn un comentaric del
contenido del articulo relacionandolo con la
practica profesional.

-Por su parte el orientador
estrategia

utilizara la
propiciande  la
interaccidon con los alumnos y se apoyara de
imagenes representativas de
profesional.

expositiva,

la préctica

-Carteles con el

nembre de la carrera.

-Imégenes
representativas de la
préctica profesional.

-Acetatos:
contendran la
informagién
pertinente de cada
profesion.

-Participacion
del alumno en
la  exposicion
de los temas,
mediante sus
comentarios.
-Entrega de los
articulos
relacionados
con
actividades
profesionales
de las
licenciaturas
que se
expusieron en
la clase y su
respectivo
comentario
_Entrega  de
avances  del
trabajo final.




UNIDAD IV CPCIONES PROFESIONALES.

SESION

OBJETIVO

TEMA

TIEMPO

ESTRATEGIA

RECURSO
DIDACTICO

EVALUACION

13

- Conocer las
caracleristicas
propias y las
actividades

profesionales

de algunas
profesiones de

interés.

1. Psicologia.
2. Comunicacién.

3. Artes Visuales.

a) Instituciones
publicas que la
imparten.

b) Objetivo de la
carrera.

c) Perfil de ingreso y
egreso,

d) Duracioén.

e) Costos.

fy Modalidades de
titulacion.

9 (Qué hace el
profesional de esta
carrera?

hy Campo laboral.

i} Otras instituciones
gue la imparten.

60min. /
clase

-Los alumnos interesados en estas carreras
deberan realizar una investigacién previa de
tipo documental, con el fin de recopilar
informacion  sobre las mismas; ya gue
apoyaran al orientador en la exposicién de
cada una con sus comentarios. Asi mismo el
resto del grupo debera buscar tres articulos
en revistas, periédicos, entre otros, de
actividades profesionales que se relacionen

con la cairera a ver en clase,

-En clase pegaréan los articulos en un ahoja

en blanco y hardn un comentario del
contenido del articulo refacionandoio con la
practica profesional.

-Por su parte el orientador utilizara la

estrategia expositiva, propiciando la

interaccién con los alumnos y se apoyard de
imagenes

representativas de la praclica

profesional.

-Carteles con el

nombre de la carrera.

-Imagenes
representativas de la
practica profesional.

-Acetatos:
contendran la
informacidn
pertinente de cada
profesién.

-Participacién
del alumno en
la  exposicidn
de los temnas,
mediante sus
comentarios.
-Entrega de los
articulos
relacionados
cen
actividades
profesionales
de las
licenciaturas
que se
expusiercn en
la clase y su
respectivo
comentario
_Entrega  de
avances  del
trabajo final.




UNIDAD IV OPCIONES PROFESIONALES.

SESION CBJETIVO TEMA TIEMPO ESTRATEGIA RECURSO EVALUACICN
DIDACTICO
14 -Reflexionar - Cierre del Taller 60min./ | -Los alumnos en un papel de seis por seis | -La manzana de la Ent del
clase Escribira etas al termi | flexi6 aborad -Entrega de
sabre la cm. Escribiran sus metas al terminar el | reflexién  elaborada trabajo final.
importancia del bachillerato (5min.) por ultimo un alumno | con una bola de

Taller en la
eleccion de

carrera.

recibird la manzana de la reflexion en ella
pegara su papel y a la vez dard a conocer
que le parecio el Taller, si cumplid sus
expectativas, si lo ayudo en el proceso de
elegir carrera, etc. Al terminar pasard la
“manzana” a otro compafiero, el cual seguira
la misma dindmica.

Al cancluir todo el grupo, el orientador tomara
la manzana y leerd al azar algunos papeles,
a partir de eso hard una reflexion; acto
seguide abrird la “manzana”, la cual en su
interior tiene una estrella, el orientador debera
hacer la comparacion de ésta con los
alumnos, mencionanda que el secreto para
triunfar est4 en ellos,

unicel (no. 12) estara
partida por la mitad y
en su interior llevara
una estrelia.
-Aplicacion del
cuestionario para la
evaluacion de |la

carrera que
investigaron en el
trabajo final.

-Aplicacion del

cueslionario para la
evaluacién del curso.
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5.5 Valoracion critica del servicio social.

El haber concluide el servicic social con modalidad de titulacién me deja
satisfecho tanto en lo personal como en lo profesional, pues no sdlo me brindé la
oportunidad de esforzarme para obtener el titulo, sino ademas, entré por completo
a un campo profesional en cuai pude desarroilarme como pedagogo.

Me considero afortunado porque encontré en el Colegio de Bachilleres un
espacio que me dio la libertad de poner en practica mis conocimientos y mis ideas;
confiaron plenamente en mi, lo cual agradezco. Realmente pude hacer algo por
una institucion de esta magnitud y por los alumnos, siendo ellos el eje central de

todo este trabajo.

El servicio social si bien tiene una intencion que es acercar al alumno al campo
laboral acorde a su carrera, unido a una modalidad de titulacidon, va mas alla, me
permitid elabarar un informe, me relacion6é con un campo profesional en el cual

pude complementar mi formacion y adquirir experiencia.

Es un complemento en la formacion de todo alumno ya que se adquieren
conocimientos que tal vez no se reciben en 1a escuela o al menos no en todas las
clases, por implicar un trabajo totaimente practico, en el que te enfrentas a

situaciones reales.
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CONCLUSIONES.

Me deja una experiencia que ha sido complemento para mi formacion como
pedagogo, me di cuenta que fuera de las aulas el campo laboral exige de un
profesionista no sélo compromisc con lo que se esta haciendo, sino también una
preparacion y una actitud emprendedora para hacer frente a los abstacules que se
puedan presentar no s6lo en la realizacidn de este informe, sino ya en la vida
laboral.

Considero que es una gran oportunidad para uno como egresado de la
carrera, ya que puedes darte cuenta del grado de preparacion que posees como
pedagogo, estar consciente de las limitacicnes que tienes. Hoy sé que tomé una
gran decision al optar por esta modalidad de titutacién, en verdad con ello se me
abrio un mar de oportunidades para desenvolverme coma persona, adquirir

confianza en mi, en mi trabajo, lograr una formacion complementaria.

Este informe me permitié adquirir experiencia profesional y me sirvio para
adentrarme al trabajo con adolescentes, la docencia, dar asesorias, planear
clases, dar una platica, entre ofros aspectos que de alguna manera me incitaron a
estar preparado, a decir puedo hacerlo, a tener Ia responsabilidad de un trabajo

gue te ha sido canfiado.

El realizar este informe me ha dado una formacién completa, reafirmé mi
interés profesional por la Orientacién Educativa, me ha dado un panorama de
cémo se trabaja, a relacionar tearia y practica, dandole un verdadera sentido a

esta dualidad.

Al estar la Orientacién Educativa, de la cual forma parte la Orientacion
Vaocacional, circunscrita al émbito educativo ha abierto un campo de accién
profesional para el pedagogo, que si bien es cierto que la Orientacion Educativa
en general y vocacional en particular demandan del orientador un perfil idonec

para llevar acabo esta tarea, el pedagogo cuenta con las conocimientos basicos y
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principalmente del hecho educativo que le permiten abordar el ambito de la
Orientacion, en to referente a aspectos didactico-metodoldgicos.

Indudabiemente el pedagogo es poseedor de una competencia que le ha
valido ser considerado uno de los profesionales con el perfil idéneo para trabajar
este campo. No obstante a partir de la experiencia que logré adquirir durante este
tiempo y trabajo directo con pedagogos que ejercen esta labor, considero
necesario que el pedagogo cuente con una formacién especifica en esta area, es
decir, algun posgrado y actualizacion constante, que generen en él un
desenvolvimiento adecuado en su practica profesional como orientador.

Como pasante de Pedagogia al realizar este informe y disefiar el taller,
generd en mi un estado de conciencia sobre las aportaciones que como pedagogo
puedo realizar, asimismo de los limites frente a la practica.

Creo que la Universidad Nacional Auténoma de México siempre se ha
preocupado por mantener una vinculacion con la sociedad, en especiai la Facultad
de Filosofia y Letras a través del Colegio de Pedagogia ha encontrado en esta
modalidad un verdadero vinculo para lograrlo, a su vez ha pensado en nosotros
los alumnos para que ademas de ayudar, podamos proseguir con nuestra
formacion y adquirir experiencia en un campe propio de la Pedagogia.
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