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RESUMEN

La familia es 'a principal influencia socializadora del nifio y gracias a ella el
adolescente adquiere conocimientos, valores, actitudes, roles, habitos, y codigos de
conducta, integrandolos en su personalidad con el fin de adaptarse a su contexto social. La
familia entonces, moldea la personalidad del adolescente y le infunde modos de pensar y
formas de actuar que se vuelven habituales. Buena parte de la influencia familiar se ha
centrado en los Estilos y Practicas Parentales y su estudio se ha organizado basicamente en
dos grandes areas: Apoyo y Control Parental.

En México existen pocos estudios que se han centrado en estudiar los Estilos Parentales y el
efecto que pueden tener sobre las conductas consideradas de riesgo, por eso la presente
investigacién se realizo con la finalidad de conocer los Estilos y Practicas Parentales de
jovenes mexicanos que presentan conductas de riesgo. Participaron en el estudio 1000
jovenes de los cuales 485 eran hombres y 515 eran mujeres, estudiantes de una escuela
pablica de educacion media superior del D. F., de ambos turnos, con un rango de edad
entre 14y 22 anos y una media de 16.37 anos.

Para {a elaboracion del instrumento, se ilevaron a cabo 2 fases: ia fase 1 (Estudio
Exploratorio) y la fase 2 (Discriminacion) asi mismo, se realizd un Analisis Factorial de
Segundo Orden con base en los factores encontrados de mama y de papa que permitid
conformar los Estilos Parentales de Adolescentes Mexicanos.

Los resultados muestran gue el Estilo parental que se asocia a las conductas de riesgo es el
Estilo Autoritaric de mama y de papa; por el contrario, el Estilo que modela conductas
prosociales es el Estilo Demecratico. Se probd un modelo de regresién miltiple con las
Practicas parentales y la conducta multiriesgo, mostrando que los factores que predicen la
ocurrencia o presencia de conducta multiriesso en los jovenes es: tener mas de 16 aiios,
presentar una menor Supervisidn de la mama y una mayor Imposicién por parte del papa.

La principal aportacion de este estudio es que se cuenta con un instrumento que
contempla las Practicas Parentales con las cuales se pudo conformar una Tipologia de
Estilos Parentales de Adolescentes Mexicanos que a su vez proporciona una opcion de
medicion Util y confiable para conocer el impacto de variables familiares implicadas en las
conductas de riesgo, posibilitando tener elementos para propositos diagndsticos en
adolescentes o para la elaboracion de programas especificos, asi como para disenar
estrategias de prevencion, intervencion y tratamiento.
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INTRODUCCION

Diversas investigaciones han reportado ia importancia gque tiene ei estudio de
conductas que se manifiestan a partir de la adolescencia, ya que es una etapa en la cual se
presentan una serie de cambios en diversas dimensiones: biologicas, sexuales, psicologicas
y sociales, bajo este ajuste los adolescentes enfrentan una serie de conductas de riesgo,
como &l uso de alcohol, consumo de tabaco y drogas, intento de suicidio, delincuencia y
conducta sexual. Los estudios a nivel epidemioldgico realizados en México reportan las
graves repercusiones que se manifiestan a nivel social.

El desarroilo de la independencia familiar por parte del adolescente presenta
caracteristicas especificas en cada sujeto en funcién de una serie de variables tanto
personales como ambientales (Moraleda, 1998), es por esta independencia que la relacidn
que se da entre padres e hijos se ve modificada por el cambio de la nifiez a la adolescencia,
transformando las Practicas parentales que ejercerdn sobre sus hijos adolescentes (por
ejemplo: el Apoyo, el Control, la Imposicidn, la Autonomia, la Supervision, et
Reconocimiento, la Motivacion, la Toma de Decisiones, etc.).

La familia ha sido une de los contextos estudiados en busca de explicaciones a las
conductas de riesgo (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991; Small, y Luster 1994;
Andrade 1998b; Meschke, Bartholomae y Zentall 2002; Capaldi, Stoolmiller, Clark, y Owen,
2002; Longmore, Manning, y Giordano, 2001; Donenberg, Wilson, Emerson, y Bryant 2002).
Buena parte de las variables familiares se han centrado en el ambiente familiar, la
estructura familiar, el empleo de diversos métodos de crianza por parte de los padres; sin
embargo, la literatura actual ha puesto énfasis en los Fstilos y Practicas Parentales, los
cuales tienen un impacto sobre conductas especificas {Baumrind, 1966,1971, 1980, 1991;
Pons y Borjano, 1997; Andrade, 2000; Ary, Duncan, Duncan y Hops, 1999; Gray y Steinberg,
1999; Rivera, 2000; Mufioz-Rivas y Grana, 2001; Bartolo, 2002).

Con base en lo antes mencionado, esta investigacién tuvo la finalidad de identificar los
Estilos y Practicas Parentales que se asocian con mayor frecuencia a las conductas de .
riesgo: como el uso de alcohol, tabace, drogas, intento de suicidio, conducta antisocial vy
conducta sexual, asi coma los predictores de jovenes considerados como multiriesgo, con el
objeto de incorporar variables implicadas en la promocion de factores protectores o de
riesgo en los jovenes, los cuales pueden comprometer el bienestar, la salud y la vida en
curso del adolescente, dando como resuitado negativos o consecuencias adversas en su
desarrollo (Jessor, 1998).
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Los resuitados aqui reportados aportan un mayor conocimiento de las variabtes familiares
implicadas en las conductas de riesgo, y posibilitan tener elementos para la elaboracion.de
programas especificos, de prevencion, diagndstico, intervencion y tratamiento, asi como
adecuar y probar el funcionamiento de talleres (Juarez, Villatoro, Fleiz, Medina- Mora,
Carreno, Amador, y Bermddez, 2002). En este contexto, resulta importante crear
politicas pdblicas encaminados a elaborar modelos como el aqui presentado, que sirvan
€Omo guia para conocer sobre que areas se debe incidir para una mejor instrumentacion de
los programas preventivos y poder probar su efectividad, incluyendo a la familia comoe un
factor promotor de salud, brindando estabilidad en el adolescente (Rivera, 2000).

La presente investigacién consta de cinco capitutos, en el primero se presentan aspectos
que enmarcan at adolescente a través de cambios en diversas dimensiones: bioldgicas,
sexuales, psicologicas y sociales.

En el segundo capitulo, se describen aspectos en torno a ia socializacion, desde los
antecedentes sobre los estudios de ta familia, la definicién de Estilos Parentales, asi como
la conceptualizacion de cada uno de los Estilos Parentales propuestos por la literatura:
Autoritario, Democratico, Permisivo, Negligente, Indulgente e Inconsistente, asi como
algunos elementos importantes que se utilizan en la actualidad dentro de las practicas
parentales. Por otra parte, se presenta una revision de estudios realizados sobre familia,
por ultimo se describen algunos estudios que hacen referencia a Estilos Parentales en
México, tanto en nifios como en adolescentes. Se concluye el capitulo mostrande de qué
forma se han medio los Estilos Parentales.

El tercer capitulo aborda el comportamiento de riesgo, se presentan algunas definiciones,
se discute acerca de factores protectores y de riesgo encaminados a las conductas
problema y cémo la presencia de algunos de estos factores pueden estar influenciados por
los Estilos y Practicas parentales.

Dentro del cuarto capitulo se encuentra el apartado sobre el método bajo el cual se realizé
esta investigacidn, el planteamiento del problema, los objetivos, la descripcion de la
muestra, tas fases que se llevaron a cabe para la realizacion final.

En el capitulo cinco, se muestran los resultados obtenidos, iniciando con la
conceptualizacion de los Estilos Parentales en Adolescentes Mexicanos, seguido de la
estructura factorial de la Conducta Antisocial, asi como con su respective andlisis de
consistencia interna para cada una de las escalas utilizadas. Se describe en forma general la
frecuencia del comportamiento de riesgo en la muestra de jovenes estudiada, continuando
con las comparaciones de los Estilos Parentales y las Conductas de riesgo. Posteriormente,
se comparan cada una de las Dimensiones o Practicas Parentales con las Conductas de
Riesgo, se concluye con un analisis de regresion miltiple et cual muestra las variables que
incrementan la posibilidad de ser jovenes multiriesgo.

Por (ltimo, se encuentra la discusion, las conclusiones, la aportacién de este trabajo y
sugerencias para desarrollar programas especificos y la elaboracion de politicas publicas
encaminadas a elaborar modelos que sirvan para instrumentar programas preventivos; asi
como las posibles lineas de investigacién a seguir a partir de los desarrollados de esta
investigacion.
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Adolescencia
ADOLESCENCIA

L a adolescencia es una etapa en el desarrolle del ser humano en la cual se presentan
una serie de cambios en diversas dimensiones: biologica, sexual, psicologica y social.
Por ello, es importante definir la adolescencia y considerar atgunas de las caracteristicas
fundamentales de esta etapa del desarroito.

La palabra adolescencia proviene del verbo en latin adolescens - adolesceré  que significa
“crecer, crecer hacia la madurez, ir en aumento, desarrollarse” (Mir, 1998: Rice, 2000). La
adolescencia es un periodo de crecimiento entre la nifez y la edad adutta, la transicion
entre una etapa a otra es gradual e indeterminada, y no se tiene la misma duracion para
todas las personas (Rice, 2000).

Con respecto a esto, Ochoa (1999) te preguntd a 150 jovenes con edades de 12 a 18 afios,
del D.F., lo que significaba para etlos ser adolescentes, encontrando que los adolescentes,
como personas, se definen con aspectos que en su mayoria son de tipo afectivo con
connotacién positiva (alegres, amigables, inteligentes, buena onda y amables). Dan también

aspectos conductuales {flojo, relajiento y tranguilo) y omiten referencias a los cambios
fisicos,

Son tantos los factores (personales, culturales e histéricos) que influyen en el logro de la
madurez personal que es casi imposible establecer edades precisas. Esto amplia el periodo
un poco mas atla de los limites, tanto inferior como superior. Parece conveniente dividir
este periodo en adolescencia temprana y adolescencia tardia, yva que los aspectos del
crecimiento fisioldgico son predominantes en la primera etapa, mientras que los aspectos
sociales y de conceptos de si mismo lo son en ta segunda (Horrocks, 1986).

Se considera que la adolescencia comprende de los 11 ¢ 12 afos hasta finales de los 19 ¢
comienzos de los 20; durando casi una década; ni el punto de iniciacidén, ni el de
terminacién estadn marcados con claridad. En general, se considera que la adolescencia
comienza con la pubertad y termina con el contexto social (Dulanto, 2000; Papalia, 2001).
Gracias a la educacidn obligatoria, la independencia se logra mas tarde, ampliando el
intervalo entre la madurez biologica v la independencia social {(Myers, 1999}, Dulanto (2000)
la divide en tres periodos:

1. Adolescencia temprana. Abarca de los 12 a los 14 afos de edad y corresponde at
periodo de la secundaria

2. Adolescencia media. Se extiende desde los 15 hasta los 17 anos de edad, v es
equivalente al bachillerato.

3. Adolescencia tardia o fase de resolucidn de la adoiescencia. Comprende de los 18
a los 21 anos de edad y corresponde en una parte a la educacion universitaria.

La subdivisién de la adolescencia en tres etapas es necesaria para comprender mejor este

periodo, ya que las etapas se superponen, y cada una conlleva a areas de desarrollo
correspondientes (Dulanto, 2000).
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Adolescencig

txisten varios enfoques al estudio de los adolescentes: El primero  es el Biologico, el
segundo es el Psicoldgico, el tercer enfoque es el Sexual, el cuarto y ultimo es el Social.

Desarrolio Biologico

Los cambios que se producen en la pubertad, son rapidos e inesperados, obligan a los
adolescentes a ajustes considerables que el medio social puede hacer mas facites o
dificiles. Por ello, para entender la adotescencia, hay que tener muy presentes todos esos
cambios bioldgicos (Delval, 1994).

Desde el punto de vista biologico, se es adolescente cuando una persona es capaz de
reproducirse. A este proceso se le conoce como el nicio de ta pubertad, lo que sefala el
final de la nifez. Este periodo principia con la accion de las hormonas sexuales {estrégenos
en las mujeres y andrégenos en los hombres) que producen la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias, dando como resultado un crecimiento en estatura ¥
peso, cambios en las proporciones y la forma del cuerpo, entre los nueve y los quince anos
tos adolescentes crecen rapidamente en casi todas las dimensiones corporaies, Al terminar
la pubertad, el individuo ha llegado a la madurez sexual y adquiere la capacidad de
reproducirse {Horrocks, 1986; Grinder 1992; Papalia, 2001). La vision biotdgica también
sefala los factores genéticos como una causa fundamental de cualquier cambio conductual

¥ psicolégico1en el adolescente; el crecimiento y la conducta estan bajo el control internc
(Rice, 2000).

La adolescencia es un fenomeno psicolégico que se ve determinado por la pubertad, pero
no se reduce a ella; no debe identificarse a la adolescencia con la pubertad, la
adolescencia es un periodo de la vida mas o menos largo que presenta variaciones en los
diferentes medios sociales (Delval, 1994). En este sentido, podria decirse que la
adolescencia dispone de un criterio bioldgico mas preciso. Cuando se consideran los
aspectos biolégicos de la adolescencia, hay poco margen para desacuerdos en cuanto al
momento de su aparicion. El desacuerdo comienza cuando se discuten aspectos menos
especificamente bioldgicos que caracterizan este periodo de principio a fin. Existen
desacuerdos en cuanto al tiempo en que termina la adolescencia (Horrocks, 1986).

La adolescencia finaliza cuando el individuo alcanza su madurez emocional y social,
cuando ha cumplido con la experiencia, capacidad y voluntad requeridas para escoger entre
una amplia gama de actividades. Empieza a desarroilar y asumir tareas propias del adulto
joven, como por ejemplo, la eleccion y responsabilidad de un trabajo, el desarrolio del
sentido de intimidad (que mas tarde va a conducir a la constitucion del matrimonio v ia
paternidad) y asumir el papel de adulto. Para algunos, la adolescencia nunca termina:
asumen el rol de adotescentes durante el resto de su vida (Horrocks, 1986).

1.- Para ampliar la informacion sobre tos aspectos biotdgicos se pueden revisar los siguientes textos: Kimmel,
1998; Dulanto, 2000; Rice, 2000; Papalia, 2001}.
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Adolescencia

Por otra parte, la adolescencia comprende algo mas que los cambios fisicos que se
producen en la pubertad, pues ef adolescente debe desarrollar nuevos intereses, actitudes,
y aprender nuevas pautas de conducta, siende una de eflas la transicion hacia la sexualidad
adulta. Para alcanzar la sexualidad adulta, el adolescente ha de adquirir conocimientos
acerca de la sexualidad, educacion sexual, roles sexuales, actitudes sexuates, aprender a
expresar “amor”, elegir una pareja, etc. (Hurlock, 1987).

Desarrolio Psicoiogico

El segundo enfoque at estudio de ios adolescentes es el psicolégico, por el cual et desarrotio
adolescente entrafia una interaccion continua entre el desarrollo biologico y la
consolidacion psicologica, que se ve determinada por los correlatos emocionat, cognoscitivo
y de personalidad.

Esquema Emocional

El crecimiento y el desarrollo emocional se refieren al desarrollc de sentimientos subjetivos
y al condicionamiento de las respuestas fisiolégicas y los cambios conductuales a esos
sentimientos. El estado emocional afecta el bienestar y la salud fisica. £t cuerpo entero
participa y reacciona en la experiencia emocional (Rice,1997).

Para el momento en que se alcanza la pubertad, los adolescentes ya presentan patrones
bien desarrollados de respuestas emocionales a los hechos v a tas personas. Emociones tales
como: la piedad, la compasion, el jobilo, el pesar, el remordimiento, los celos, la
inquietud, la turbacion, la gratitud, la admiracidn, la sorpresa, la ira, el miedo, la
ansiedad, la excitacién, el amor y muchas otras, dejando atrads su expresién infantil y
presentando ya cierta estabilidad. Los adolescentes pueden ser descritos como calidos,
afectuosos y amigables o como frios, poco responsivos y distantes (Brooks, 195%;
Rice,1997).

Los adolescentes son, por un lado, egoistas, viéndose a si mismos como et (inico objeto de
interés; pero por otro lado, son también capaces del sacrificio y de la devocion. Forman
retaciones de amor apasionado para romperlas drasticamente. En ocasiones, desean una
implicacion social completa y participacion en grupo y otras veces desean la soledad.
Oscilan entre la sumisién ciega hasta la rebelidn en contra de la autoridad. Son egoistas,
materialistas y estan ilenos de gran idealismo. Nadan entre el optimismo y el pesimisma,
entre el entusiasme infatigable, la pereza y la apatia (Freud, 1948 en Rice, 2000).
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Adolescencia

Dentro de la adolescencia, hay cambios notables que provocan emociones, asi como
también hay cambios en la forma de la respuesta emocional. Los factores sociales son en
gran parte responsabtes de las emociones desagradables, de la forma como se expresa
cada emocidén y de lo que origina cada emocion. Los factores sociales también son
tmportantes para determinar el hecho al cuai el adolescente respondera emocionatmente.
Si “lo que hay que hacer” es reirse ante chistes, el adolescente responderd a tales bromas
con una carcajada (Hurtock, 1987). Si hay que expresar afecto o amor, para dirigirse a

personas del otro sexo, el adolescente responderd estableciendo relaciones de pareja
(Dulanto, 2000).

Toda experiencia acompafiada de una emocion intensa puede ejercer una influencia
profunda sobre las actitudes, 1os valores y el comportamiento futuro del adolescente; la
incidencia puede ser favorabte o desfavorable, lo que depende de la emocion suscitada, de
su intensidad, de la experiencia anterior con esa emocion. Las emociones deber ser
controladas para obtener la aprobacion social y, al mismo tiempo, producir el menor dafo
posible, fisico o psicologico, a la persona misma (Hurlock, 1987).

En general, el desarrollo emocional que se opera durante la adotescencia es continuacién
de lo que comenzé con la pubertad. Sin embargo, es indudable que la adolescencia
presenta sus propios cambios caracteristicos, como las emociones sexuales. Las emociones
sexuales figuran entre las mas intensas que el adolescente experimenta. Las tendencias
emocionales del joven se modifican y constituyen la organizacién total de caracteres como
la personalidad (Brooks, 1959).

Esquema Cognoscitivo

Durante la adolescencia, otra area importante del comportamiento es la relativa a las
funciones y desarrollo cognoscitivo. La cognicion es un término que se usa para designar la
forma en que pensamos sobre las cosas y las conocemos, dando sighificado a un objeto ¢
idea, o bien a un conjunto de objetos ¢ ideas. Dentro de los procesos Cognoscitives, se
incluye prestar atencion a estimulos concretos, la percepcion, sensacidn, identificacion,
asociacion, condicionamiento, pensamiento, concepcion de ideas, juicio, raciocinio,
solucionar problemas y comprender el mundo fisico y social, incluido uno mismo {Horrocks,
1986; Kimmel, 1998). Al abordar el desarrollo cognoscitivo de los adolescentes se busca
tratar los procesos por fos que van adquiriendo conocimiento. Centrandose en su habilidad

para comprender, pensar, percibir y para utilizar estas habilidades para resotver problemas
practicos cotidianos (Rice, 2000).

Hay basicamente tres enfoques al estudio de la cognicibn. El primero es et enfogue
piagetiano, que destaca los cambios cualitativos en la forma en que piensan los
adolescentes. El segundo es el enfoque del procesamiento de la informacion que examina
los pasos progresivos, las acciones y las operaciones que tienen lugar cuando el adolescente
recibe, percibe, recuerda, piensa y utiliza la informacidn. EL tercero es el enfoque

psicométrico, que mide los cambios cuantitativos en la inteligencia adolescente (Rice,
2000).
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La mejor manera de describir el desarrollc cognoscitivo  de una persona es considerarlo
£omo una secuencia ascendente de etapas identificables, cada una de las cuales es mas
compleja que la anterior (Horrocks, 2001). También se considera como el efecto que tienen
tos cambios cognoscitivos sobre la personalidad y la conducta del adolescente: en su
pensamiento, resolucion de problemas y toma de decisiones (Rice, 2000).

El conocimiento de ia etapa del desarrollo cognoscitivo de un individuo permite predecir
cual serd su conducta mas probable de base cognoscitiva y, al mismo tiempo, indica los
limites de los experimentos a ios que se (e podra someter con provecho (Horrocks, 2001).

Piaget dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro ctapas:

. Etapa Edad Aproximada Caracteristicas
Desde el Esta determinada por los actos que pueden ejecutar
Sensoriomotora |nacimiento hasta |eny por sus percepciones y no de forma pensada.
los dos afos.

Comienzan a aparecer las funciones de pensamiento
o funciones simbolicas, se crean clases de objetos.
Carece de reversibilidad y generalidad.

Abarca desde los 2

Preoperacional hasta Los 7 afos.

En las operaciones concretas se  desarrollan
operaciones que se basan implicitamente en la
Operaciones De los 7 hasta los|logica de clases y relaciones. Las operaciones son
Concretas 11 0 12 anos. concretas ya gque se relacionan con la realidad en si,
ilustrada por objetos reales <que pueden
maniputarse,

. . |Las operaciones formales no estan restringidas por

) ggr?;grﬁa 6aﬂp:gt(;; las transformaciopes a’ctuales de la' rea_lidad; Ueva

Operaciones hasta los 14 o 15 al adolescente mas alla de la experiencia. Posee la

Formales capacidad para razonar de manera hipotético -

deductiva; maneja  abstracciones que  son
independientes de la realidad.

afios {corresponde
a la adolescencia).

(Horrocks, 2001; Le Francois, 2001).

Piaget subrayd caracteristicas del periodo de la adotescencia {operaciones formates)
incluyendo propiedades estructurales de las etapas anteriores (Horrocks, 2001). Los
adolescentes entran en el desarrollo cognoscitivo correspondiente a las operaciones
formates que establece Piaget cuando alcanzan la capacidad para el pensamiento
abstracto. Este desarrotlo suele empezar hacia los 11 6 12 afos de edad; el pensamiento de
los adolescentes empieza a diferir radicalmente del de los ninos, dandoles una nueva
manera de manipular (u operar) la informacion (Rice, 1997; Papalia, 2001).

En esta etapa los adotescentes son capaces de la introspeccion, son capaces de usar
simbolos, por lo que las palabras pueden llevar doble o triple significado, por ejemplo las
metaforas; ademas su pensamiento es flexible. Ya no estan limitados al pensamiento en
aqui y ahora, sino que pueden pensar en términos de lo que podria ser verdad. Pueden
imaginar posibilidades, demostrar hipétesis y formular teorias. Como resuitadn del
pensamiento operacional formal, el pensamiento vy la conducta de los adolescentes se
5
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caracteriza por el idealismo y el sociocentrismo, el egocentrismo, la autoconciencia y la
conformidad. (Rice, 1997; Papalia, 2001) asi como, capacidades de pensamiento de los
adolescentes {pensar sobre posibilidades, pensar sobre hipdtesis, pensar en el futuro,

pensar sobre ideas, pensamiento innovador, pensamiente basado en la experiencia
(Kimmel, 1998).

El pensamiento formal de acuerdo con Piaget, implica cuatro aspectos fundamentates: {a
introspeccion (pensar acerca del pensamiento), el pensamiento abstracto (ir mas alla de lo
real hacia to que es posible}, el pensamiento ibgico (es capaz de considerar todos los
hechos e ideas importantes y formar conclusiones correctas, tales como la capacidad para
determinar causa y efecto) y el razonamiento hipotético (formular hipdtesis y examinar ta
evidencia para ello, considerando numerosas variables) (Rice, 2000).

Los adolescentes que han alcanzado las operaciones formales son capaces, por medio del
razonamiento inductivo, de sistematizar sus ideas y manejar criticamente su propio
pensamiente para construir teorias acerca de €l. Ademds, pueden examinar sus teorfas de
forma logica, considerando varias variables y son capaces de hacer descubrimientos por
medio del razonamiento deductivo. También pueden orientarse hacia lo abstracto y no
inmediatamente presente. Son capaces de trascender del presente concreto y pensar en lo
abstracto y lo posible. Esta capacidad permite a los adolescentes proyectarse en el futuro
para distinguir la realidad presente de la posibilidad y para reflexionar acerca de lo que
deberia ser. La parte intetectual se manifiesta en et interés de las ideas, la lectura, siendo
normal que discuta ideas e ideologias con su grupo de pares (Rice, 2000).

Debido a que pueden construir ideas, tienen la capacidad de elaborar lo que reciben,
generando ideas y pensamientos nuevos o diferentes, se vuelven inventivos, imaginativos y
originales en su pensamienta. En este momento, muchos adolescentes muestran una
destacada creatividad que expresan por medio de la misica, el arte y la poesia. La
creatividad también puede expresarse en el deporte y en el mundo de las ideas,
discutiendo, reflexionando, por ejempleo, sobre moral, religidon, ética, labores humanitarias,
El escribir en un diario personal es otra manifestacién de la creatividad en este periodo
{Kaplan, Sadock, Grebb, 1997; Fernandez, 1997).

Por otro lado, Elkind (1967-1968} observa que varios aspectos del comportamiento
adolescente pueden deberse a la aparicion de nuevas actitudes. Entre éstas se encuentra
ta tendencia del adolescente a realizar introspecciones y evaluarse desde el punto de vista
de otra persona; su inclinacion al idealismo y a razonar a los principios opuestos a los
hechos; su percepcién en las situaciones que debe elegir opciones sociates y su capacidad
para enfrentarse a problemas en los que actlian muchos factores al mismo tiempo
(Horrocks, 2001).

Elkind {1984, en Papalia, 2001) describe comportamientos y actitudes tipicos que pueden
surgir de las aventuras no experimentadas por los jévenes en el pensamiento abstracto, por
ejemplo: Encontrar fallas en las figuras de autoridad, tendencia a discutir, indecision,
egocentrismo, audiencia % y suposicién de invulnerabilidad.

* Audiencia: es la creencia del adolescente en que su aspacto y su conducta preocupan a los demas.

Palacios Delgado Jorge Radl




Adoiescencig

Durante {a efapa del pensamiento abstracto, el adoiescenie puede elaborar ideas sobre la
atraccion sexual e incluso transformarlas en fantasias romanticas. Pero, por otro lado, los
adolescentes pueden estar inusualmente preocupados por su sexuatidad y su conducta
sexual y esta preocupacion puede afectar a su capacidad de pensar acerca de estos asuntos
de forma logica y objetiva. Asi, al estar preocupados ante todo por si mismos, los
adolescentes creen que los demds estan tan obsesionados por su conducta sexual y su
sexualidad como lo estan ellos mismos.

Un aspecto det egocentrismo adolescente es ta fabuta personal’, ta cual puede también
afectar a la sexualidad. Asimismo, la fibula personal puede afectar al uso de
anticonceptivos. Quizad los adolescentes no utilicen los anticonceptivos en parte porque su
fabula personal los convence de que el embarazo le sucedera a otros pero nunca a ellos, de
modo que no necesitan tomar precauciones (Elkind, 1974, en Kimmel, 1998).

Otro aspecto del egocentrismo es to que Elkind {1978, en Kimmel, 1998) Lamd hipocresia
aparente, y se refiere a que los jdvenes adolescentes sienten que no tienen porque acatar
ias mismas reglas que seglin creen de manera convencida, los demas si deben cumplir. En
parte, esto derivado de que un individuo es Unico y diferente de todos lo demas.

Segln Elkind, la sexualidad también desempefa un papel en la resolucion de estas formas
de pensamiento egocéntrico. Es decir, la interaccidn social y las relaciones personales,
come el enamorarse y la experiencia de la intimidad, estan entre los procesos gque ayudan
al adolescente a desarrollar gradualmente la capacidad de diferenciar los pensamientos de
los otros, de los suyos propios, mientras integra simultaneamente los sentimientos de los
demas en sus propias emociones.

Tal como sefratd Etkind (1978, 1985, en Kimmel, 1998), estos conceptos pueden
proporcionar aportaciones (tiles sobre algunos aspectos de la conducta adolescente. Por
ejemplo, pueden aportar pistas para entender una gran variedad de conductas que se
manifiestan durante la adolescencia, como la sexualidad, el vandalismo, etc, El autor
comenta que puede haber otros factores implicados en estas conductas, especialmente en
casos individuales, y parece que el desarrollo cognoscitivo no constituye la mejor
explicacidn de estos fendmenos.

Un aspecto importante en el adolescente es como el desarrollo cognoscitive y ef
egocentrismo afectan los aspectos del pensamiento. Asi, todo aquelio sobre lo que piensan
los adolescentes puede ser pensado de forma distinta, como la sexuatidad.

* Fébula personal: conviccién del adolescente en su existencia unica, inmortal v especial.

Palacios Delgadeo Jorge Raul




Adolescencia

Esquema de Personalidad

Durante este periodo y quiza a un paso acelerado, el proceso de socializacién produce una
estructura de personalidad que le servirad al individuo como una base a partir de la cual
desarrollara los cambios posteriores que lo caracterizaran toda su vida. La personalidad se
convierte en un factor que condiciona y limita la conducta individual (Horrocks, 1986).

En opinidn de Pueyo (1997), la personalidad se define como el conjunta de formas y modos
caracteristicos de enfrentarse al medio ambiente de un individuo, haciendo énfasis en la
conducta, vy en la vida emocional del sujeto. Se le ha descrito como la estructura de tos
significados y habitos personales que le dan direccion a la conducta. La personalidad
constituye el sistema de accién de un individuo. Durante la fase de la adolescendia, el
muchacho debe confrontar, integrar y conciliar todas las vivencias y acomodarlas con
expectativas del future, con el fin de crear una personalidad (Horrocks, 1986, 2001).

La personalidad es un concepto tan compiejo, con tantas posibles descripciones y tantas
implicaciones para la conducta, que es comdn encontrar muchos modos para describirla. Al
considerar tas descripciones de la personalidad también debe reconocerse que la posicion
de un rasgo de personalidad siempre es cuestion de grados, puesto que distintas cantidades
de dicho rasgo se distribuyen a lo largo de una escata (Horrocks, 1986). Asi mismo, la
personalidad por lo regular, se analiza mediante varias categorias que representan
dimensiones que tiene ésta. Por ser 1a personalidad una estructura compleja, los tedricos
discrepan en cuanto al nimero de dimensiones que suelen describir. Por lo general; existe
consenso en que si la personalidad cambia en alguna medida con la edad, las dimensiones
de la personalidad hasta donde se pueden identificar permanecen estables a través de
distintas edades (Horrocks, 1986).

Se ha ideado un gran nirmero de mediciones y técnicas diferentes para evaluar la
personalidad (Horrocks, 1986), respecto a esto, Costa y McCrae (1992 citados en Cohen y
Swerdlik, 2001) sefiatan la exactitud basica de la psicologia de los rasgos, y que las
herramientas (como el andlisis factorial) y principios (como la validez de constructo}
psicométricos podian ser usados para elaborar medidas (tiles de rasgos. De acuerdo con
Digman (1989 citado en Salinas, 2000) en los Uitimos 50 afos, ha habido un gran esfuerzo
por colocar el constructo de personalidad en algun tipo de orden sistematico tomando en
consideracién el andlisis factorial. Algunos investigadores han insistido en desarrollar
escalas que consideran diferentes factores, proporcionando un numero diverso de factores
{p.e Cattell, 1957; Eysenck, 1970; Guilford, 1975, en Salinas, 2000), es asi que, Rodriguez
de Diaz y Diaz Guerrerc (1997) mencicnan que, ya anteriormente, se han descubierto
dimensiones factoriales de creencias de ia cultura mexicana, (p.e. Diaz Guerrero, 1972,
1986}, teorias sobre el Mexicano, (Diaz Guerrero, 1965, 1977, 1989, 1995), dimensiones
sociales y de personalidad, p.e. Locus de controt, (Diaz-Loving y Andrade, 1984), Rasgos
asertivos, para la cultura mexicana (Flores-Galaz, Diaz-Loving y Rivera Aragon 1987),
Orientacion al togro, (Diaz-Loving, Andrade, y La Rosa, 1989) y Autoconcepto (La Rosa y
Diaz-Loving, 1991).
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Por otra parte, los principales cambios en la perscnatidad por 1o regular ocurren durante ia
adolescencia, con algunas fluctuaciones aia con afio, entre polos positivos y polos negativos
en algunas dimensiones; y en otras dimensiones permanecen constantes a través de la
adolescencia. Durante esta etapa se observan diferencias entre sexos en et desarrollo de la
personalidad. La personalidad total de un individuo depende de la integracion o
desintegracién de muchos componentes (Horrocks, 1986, 2001). Dentro de los cuales pocos
adolescentes se sienten satisfechos con su apariencia fisica, también son pacos los que lo
estan con su personalidad. Esta insatisfaccidon puede influir en su identidad y su
autoconcepto (Hurlock, 1987). La adolescencia es un periodo en el que el individuo trata de
Uegar a un acuerdo consige mismo v con su medio ambiente. £s una época de desarrolle de
un conjunto de conceptos del yo cuya confirmacion e integracion serd crucial para
determinar la conducta personal y social del adolescente, asi como su estatus futurp como
individuo funcionatmente maduro (Harrocks, 2001).

De acuerdo con Erikson, {a principal tarea de la adolescencia es resoiver el conflicto de
identidad. El resultado deseable es el sentido de uno mismo como ser humano Gnico con un
papel significativo para practicar en sociedad (Papalia, 1993). £s asi que, para Erikson, es
importante el concepto de si mismo, considera que el sentimiento de mismidad de un
muchacho crece a medida que va ubicandose en su posicion dentro de la comunidad y que
en un intento por reafirmar su yo, cambia los modelos comunitarios. Con referencia a lo
anterior se puede decir que Erikson, al hablar de desarrollo de la identidad, se estd
refiriendo a un verdadero desarrollo psicosocial de la adolescencia (Cruz, 1986).

Siguiendo este ultimo planteamiento y remarcando la importancia de la formacién de la
identidad del individuo; Valdez y Reyes (1994) encontraron cuales son aquellos elementos
que forman parte importante de la estructura de Autoconcepto en adolescentes mexicanos
de nivel preparatoria: encontraron, seis dimensiones que los adolescentes perciben como
parte importante de su Autoconcepto. En primer lugar encontraron una area que
denominaron, Social Expresivo, es decir; son sociables, faciles de tratar y le quieren caer
bien a todo el mundo, ya que se ven a si mismos como bromistas, retajientos, platicadores,
amigabtes, simpaticos, traviesos y amables, caracteristicas que son importantes para los
adotescentes.

En segundo tugar encontraron un factor Hamado Sociat Normativo, observando que, en estos
adolescentes, atn cuando se perciben ¢oma obedientes, acomedidos, atentos y buenos, se
ve mayor orientacidn hacia un enfrentamiento con el medio, mas de caracter activo Yy no
hacia uno pasivo, indicando tendencia hacia la productividad y a la actividad como lo
muestra que se perciban como ordenados, responsables, trabajadores, limpios, estrictos y
activos.

En el caso del tercer factor Expresivo Afectivo, se encuentran caracteristicas afectivas,
dejando ver, el ser romanticos, sentimentales, detallistas y carifiosos. En lo que respecta al
cuarto factor Etico - Moral, se encontrd representado por el ser honestos, sinceros, leales,
respetucsos y compartidos. Para el factor de Trabajo Intelectual, se observa que se
perciben como estudiosos, inteligentes y aplicados.
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Y por litimo, la dimensién de Rebeldia, en la que se nota que estos adolescentes tienden a
percibirse como mentirosos, criticones, necios, enojones, volubles, desobedientes,
agresivos y rebeldes, presentando una tendencia a minimizar la presencia de estas
caracteristicas negativas como parte de su Autoconcepto.

Desarrollo Sexuai

Durante {a adolescencia, los cambios fisiologicos, el crecimiento y la maduracion sexuat se
dan en mayor medida. Graduatmente el adolescente, se convierte en una persona
sexualmente madura y se adapta a tos cambios fisicos y psicologicos. Asi mismo, se interesa
por actividades sociales, por los miembros del otro sexo, por la vestimenta, por la
apariencia y demuestra mejor control emocional (Hurlock, 1987).

Et comienzo de la adotescencia se acompafia de un interés por la sexuatidad y uno de tos
aspectos a las que el y la adolescente se enfrentan son a enamoramientos cambiantes,
conflictos, sufrimiento y desconcierto por no saber ¢cémo dirigir sus sentimientos sexuales y
su actividad sexual, cémo enfrentar su libertad, como identificar el amor y la
responsabilidad que éste conlleva en una relacién de pareja {Masters, 1987; citado en
Alvarez, 1995; Rice, 2000},

A menudo, la sexualidad adolescente se conduce por necesidades emocionales que no
tienen nada gue ver con el sexo. Estas necesidades emocionales incluyen el deseo de
recibir afecto, borrar la soledad, ganar aceptacion, confirmar la masculinidad o la
feminidad, aumentar la autoestima, expresar la ira o escapar del aburrimiento. El sexo se

convierte en el medic para expresar y para satisfacer necesidades no sexuales {Rice,
2000).

En la adolescencia, se da un interés romantico que se manifiesta en ia creacion de fantasias
eroticas, en conversaciones sobre sexualidad y en la preocupacidn por la apariencia
personal (Hurlock, 1987). Parte de este interés esta motivado por la curiosidad, parte por
el deseo de estimulacion y la descarga sexual y parte por la necesidad de amor, de afecto,
de intimidad y de aceptacion por parte de otra persona (Rice, 2000). El impulso sexual
entre las adolescentes esté relacionado con la necesidad de amor, autoestima, confianza y
afecto mas que con la blsqueda de placer (Conger, 1980; citado en Alvarez, 1995).

En ia parte inicial de la adolescencia, los sentimientos e impulsos sexuales son difusos y
pueden fijarse en cualguier persona por las cuales el joven sienta un apego emocional, la
manera de expresar estos sentimientos depende de la influencia de las presiones sociales
(Hurlock, 1987). Tanto hombres como mujeres se hacen conscientes de sus pensamientos e
impulsos sexuales y de como éstos se activan y se expresan; aumentando el interés por et
sexo como sentimiento y expresion erdtica (Rice, 2000).
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Parie de las conductas que se vuelven importantes para los adolescentes es la que tiene
que ver con su sexualidad, Entendiéndose la sexualidad como un fendémeno pluridimensional
porque entrelaza aspectos bioldgicos, conductuales, psicolégicos, afectivos, sociales, vy
culturales que lo componen; lo que hace de vital importancia su estudio para cualquier
persona que quiera entender al ser humano (Alvarez, 1995).

El término sexualidad se usa para designar ciertos comportamientos, practicas y habitos
que involucran al cuerpo; pero también nombra el conjunto de ideas, preceptos morales y
significados que las scciedades construyen en torno a los deseos eréticos vy los
comportarnientos sexuales (Szasz, 2000). Cerruti {2000) menciona que la sexualidad humana
debe tener en cuenta aspectos como: lo placentero, lo afectivo, lo comunicacional, lo
creativo, lo ético y lo procreativo.

La OMS (1975) define ta sexualidad como: “la intepracion de los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean positivamente
enriquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion v el amor”. {Lutz, 2600.
p. 409).

Para Gotwald (1983} la sexualidad connota sentimientos entre personas, COMO Amor,
comunicacién, compartir, union, tocar, cuidar, sensualidad y erético. Segiin Yofee (1995,
citado en Cortés, Toledo y Manjares, 200Z) ias mujeres asocian ta sexualidad con amor,
responsabilidad y comunicacién, en cambio los hombres la asocian con comunicacién,
retaciones sexuates y ptacer.

besde et punto de vista psicologico, la sexualidad alude a las conductas que lievan a la
satisfaccion sexual, e incluye el cortejo y la preparacion al acto (Macias- Valadez, 2000).
Por lo tanto, la sexualidad enmarca varios aspectos para personas diferentes. Los
adolescentes mexicanos encuentran lo siguiente en torno a la sexualidad:

Romano (1985) utilizando la técnica de redes semanticas pregunté a 100 sujetos, hombres
y mujeres de 15 a 17 anos de edad como definen la sexualidad y éstos definieron
sexualidad por los conceptos de relaciones sexuales, sexo, sensualidad, excitacién, amor,
caricias y noviazgo: encontrando que 103 conceptos tendieron a ser divididos, entre
aquetlos que remiten a la actuacion sexual v aguellos gue lo hacen a tas sensaciones
también de naturaleza sexual.

Con respecto a esto Cortés, Toledo y Manjares (2002) en e{ Distrito Federal, utilizando la
teoria de representacién social preguntaron a 508 sujetos hombres y mujeres de una
secundaria, 1o que pensaban sobre distintos aspectos relacionados con la sexualidad,
manifestando que: lo més cercano a este concepto de sexualidad para ambos grupos es
responsabilidad y amor, excitacion, masturbacion, comunicacion, respeto, riesgo v
problemas. Estos autores mencionan que 1a sexualidad es vista, vivida y experimentada de
dos maneras diferentes: para las mujeres, lo importante es la responsabilidad, el amor vy el
respete; y para los hombres lo es el respeto, problemas y conflanza. Por tanto, los
adolescentes comprenden la sexualidad desde su propio punto de vista, para las mujeres
rige lo simbolico y emocional, y para ios hombres es lo practico y experiencial.

B
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Por otra parte, ei adolescente no s6lo desea conocimiento, sino alguien que le diga come
puede ejercer su sexualidad; sin embargo este ejercicio esta limitado por las restricciones
sociates y familiares (Macias- Valadez, 2000). Los adolescentes sienten cada vez mayor
confusion en torno a su sexualidad; se les anima a que aprendan y hablen sobre ella y
algunos reciben estimulacion que activa su sexualidad, pero no se sienten seguros sobre
como deberfan expresar su sexualidad cuando se enfrentan al peligro de contraer
Infecciones de Transmision Sexual y ViHy posiblemente Wegar a morir (Rice, 2000).

El adolescente que ejerce sus impuisos sexuales tendra que asumir responsabilidades para
las cuales no estd socialmente preparado, tales como embarazo no deseado, matrimonio
precoz, aborto, infecciones de transmision sexual, etc. A pesar de esto los adolescentes
ejercen algin tipo de sexualidad (Macias- Valadez, 2000).

Si bien la mayoria de los adolescentes de ambos sexos adquieren bastante informacion
referente al sexo antes de alcanzar la adolescencia, las nociones obtenidas son limitadas, y
falsas en algunas de sus partes (Hurlock, 1987). Respecto a las fuentes de informacién sobre
temas de sexualidad -tales como masturbacién, eyaculacién, anticoncepcion, intercambios
sexuales, enfermedades de transmision sexual incluyendo el VIH/SIDA, menstruacion, y
noviazgo diversos estudios han mostrado que para los adotescentes las fuentes mas
importantes son los companeros, los padres, las madres v las revistas {Alvarez, 1995;
Vergara, 1999). Cuando padres, madres, hijos e hijas tienen valores sexuales similares, ya
sean éstos liberales o conservadores, los jovenes tienden a sentirse mas comodos al hablar
de sexualidad con sus padres y madres (King, 1989; Papalia, 1985, citados en Alvarez, 1995)

Por otro lado, el adolescente se preocupa sobre su sexualidad, fantasea al respecto, discute
€ intercambia informacién con sus amigos, lee todo lo que puede sobre el tema y pasa
bastante tiempo, cuando esta solo en la exploracién y en la excitacién de distintas partes
de su cuerpo con el objeto de saber qué sensaciones puede suscitar; siendo la
masturbacion, a manera mediante la cual los adolescentes responden a su imputso sexual
ya que es un modo seguro de satisfacerse tanto para los hombres, como para las mujeres,
En esta exploracion, en ta adolescencia media es frecuente que existan respuestas sexuales
y experimentacion con distintos roles sexuales; también es posible que en la adolescencia
media se tengan relaciones homosexuates, pero en forma transitoria (Hurlock, 1987).

ibafiez- Brambila (1998) analizé el comportamiento sexual de 442 adolescentes hombres ¥
mujeres, entre 15 y 19 afios, encontrando una amplia gama de conductas sexuales, tales
como: besos en la boca, masturbacién, acariciar el pecho de ta pareja, ser acariciado (a)en
el pecho, acariciar los genitales de la pareja, ser acariciado{a) en los genitales, estimular
hasta el orgasmo, ser estimulado (a) hasta el orgasmo, caricias mutuas desnudos, sexo oral
activg, sexo oral pasivo, sexc anal y coito. En tales conductas, los hombres superan a las
mujeres en casi todas las formas de estimulacion erdtica que practicaron.

El contexto sociocultural, tiene, asimismo una gran influencia en las actitudes de los
jovenes hacia la prevencién del embarazo. En culturas donde la virginidad es un valor
predominante, no es esperado que fas adolescentes utilicen anticonceptivos y menos que
planeen anticipadamente una retacion sexual (Pick, Givaudan, Diaz-Loving, 1998).
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£l comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes es una preocupacion creciente
de la sociedad moderna. El embarazo adolescente constituye un serio problema de salud
plblica en México, siendo un problema muitideterminado, en el que se conjugan factores
psicolagicos, sociales y familiares que afectan y comprometen la vida futura de los jovenes
(ibdhez- Brambita, 1998). Se ha detectado cierta negligencia por parte de los jovenes
sexualmente activos para cuidarse de un embarazo no deseado (el uso de anticonceptivos
es extremadamente bajo entre los jovenes solteros), asi como de medidas preventivas para
contraer una infeccion de transmision sexual (ibafez- Brambila, 1998; Szasz, 2000).

Por tanto, al estudiar al adolescente hay gue estudiar su comportamiento sexual; asi como
los medios por los cuales aprenden a ejercer su sexualidad, siendo una fuente de ensefianza
los amigos, familiares y la interaccion con los padres.

Desarrotlo Social

El cuarto enfoque al estudio de los adolescentes es el secial; incluye el desarrollo social, las
relaciones del adolescente con su familia, con los amigos, las relaciones de pareja, y los
problemas psicosociales: la delincuencia, el suicidio, el consumo de alcohol, tabace,
drogas, efc,

La adolescencia represenia un proceso personal e intransferible y abarca a miles de
personas de diferentes regiones, culturas y conceptos acerca de la vida humana. De este
modo, es posible hablar de adolescencias occidentales y orientates, europeas, asiaticas,
africanas, estadounidenses, iberoamericanas. Mas todavia, las diferencias entre las regiones
de origen son muy grandes, segin el tipo de grupos humanos que se constituyen como
sociedad y se autodeterminan por el manejo de la cuttura {Dulanto, 2000).

La adolescencia en un fendmeno determinado en buena medida por la sociedad en la que se
produce, v por ello puede adoptar diversas formas, segin la interaccion que se produzca
entre los cambios fisicos y los psicoldgicos, per un lado, v las resistencias sociales, por el
otro (Delval, 1994).

La sociedad en {a que crecen los adolescentes tiene una importante influencia sobre su
desarrollo, sus relaciones, sus ajustes y sus problemas. Debido a que los adolescentes son
seres soctates que forman parte de una sociedad mas amplia, sera necesario comprender su
orden social y aiguna de las formas que influyen sobre ellos (Rice, 2000).

Los adolescentes hoy viven en una sociedad que estd sufriendo rapidos cambios
tecnoldgicos, se encuentran rodeados por anuncios en los periddicos, revistas, radio,
television e internet, lo que hace que los jovenes tengan una blsqueda de prestigio, en
general los jévenes se preocupan mas por si mismos, y por satisfacer sus propias
necesidades (Rice, 2000},
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La sociedad en la gue se encuentran inmersos los adolescentes del México actual juega un
papel importante en la transmisidn de valores y pautas de comportamiento, con lo cual, los
padres y los aduitos deben de proporcionar al adoiescente un espacio amplio y libre,
apoyado en confianza, si en verdad desean convertir la adolescencia en una experiencia
existencial vaiida, probada y encauzada hacia ei inicio de la maduracion psicosocial de
manera responsable. El aqui y el ahora de toda adotescencia estan marcados intensamente
por la cultura y el medio socioeconomico que dictan las pautas de vida en comunidad para
cada generacion. En este sentido, la adolescencia emerge con caracteristicas propias y
como resultado de la integracion de la vida biologica, psicoldgica y social que experimentd
en la infancia, la cual ya se ha matizado con los intensos tintes impuestos por la cultura
(Dulanto, 2000).

La influencia cuttural tiene un proceso a través del cual el individuo aprende diversos
elementos de la cultura en la que se encuentra inmerso; por medic de agentes
socializadores que produce la sociedad, siendo en primera instancia la famitia, que dara
pauta al mundo social de tos amigos y la pareja.

La Famitia

Et estudio de ia famitia ha sido de interés para cientificos de diversas disciplinas, como: la
sociologia, arqueologia, la filosofia y psicologia entre otros, lo cual implica diferentes
enfoques hacia el estudio de ta misma, entre los que destacan el interaccionismo simbético,
el enfoque sistémico y el enfoque psicodinamico (Thomas y Wilcox, 1988; citado en
Andrade, 1994),

La famitia es la principal influencia socializadora del adolescente, esto significa que la
familia es el principal transmisor de los conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos
que una generacion pasa a ta siguiente. Gonzatez (1996) define a la sociatizacion como un
proceso a través del cual el individuo aprende e interioriza los diversos elementos de la
cultura en la que se halla inmerso (valores, normas, codigos y reglas de conducta),
integrandolos en su personalidad con el fin de adaptarse a su contexto social.

La familia, entonces, moldea la personalidad del adalescente y le infunde mados de pensar
y formas de actuar que se vuelven habituales (Rice, 1997). También es una realidad que
durante la adolescencia, el joven busca su propia identidad, encontrar su propio sistema de
valores, en suma, diferenciarse de sus padres como individuo (Benavides, 1998).

Dentro de este contexto, la familia tiene funciones y son de cinco tipos: Biotdgicas {cumplir
las necesidades basicas de los hijos), Psicolégicas (proporcionaries proteccion, orientacion y
apoyo) Sociales, Economicas, y Educativas. La habilidad de los padres para cumplir sus
funciones depende de caracteristicas personales de los padres y de los adolescentes, v de la
calidad de la relacion matrimonial (Ackerman, 1974; Gonzalez, 1996; Rice, 1997).

Asi, la famitia transfiere muchas funciones a la sociedad, dando un progresivo desarrollo
hacia una mayor autonomia y libertad entre sus miembros (Gonzalez, 1996). £l papet del
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gripo familiar durante la adolescencia enfatiza la necesidad de contar con et apoyo
emocional de los padres para enfrentar adecuadamente situaciones dificiles que se derivan
de este periodo de transicion (Mora, Gonzalez-Forteza, Vaugier, y jiménez ,1994).

En México, ia familia es un grupo importante ya que se ha visto que ef mexicano tiene una
identidad famitiar mgs que individual (Diaz- Guerrero, 1984,1982 citado en Andrade, 1994).
También se ha encontrado que los mexicanos dan un gran valor a la familia y en particular a
los hijos (Alducin, 1986; Hernandez y Narro, 1987; cit. en Andrade, 1994).

Por lo que respecta al concepto de familia se encuentran diversas aproximaciones:

Para Ackerman (1974) la familia es la unidad basica de desarrollo y experiencia de (a
realizacion y fracaso, es también la unidad basica de la enfermedad v la salud.

Dulanto (2000} sehala que por familia se entiende a un grupo humano unido por lazos de
consanguinidad o sin ellos, que se intercambian afecto, valores y se otorgan mutua
proteccion.

Lefiero (2000) menciona que lo familiar tiene una rafz de naturateza bioldgica que se
transforma movido por el impulso de subsistencia y superacidén humana. En este sentido, la
familia figura como un espacio vital de intimidad donde las personas pretenden conjugar
su identidad personal con expresion emotiva y afectiva.

A este respecto, Andrade (1994) investigd el significado de Familia en personas de
diferentes edades, encontrando que los adolescentes de preparatoria relacionan a la
familia con comprensién, respets, comunicacion, alegria, compaiiia, convivencia, unidad,
diversion, casa, fuerza, padres, sociedad, amorosa y proteccion.

be igual forma, Mora, Gonzdiez-Forteza, Vaugier, y Jiménez {1994), exploraron cémo se
representa en un grupo de adolescentes, el concepto de familia a través de redes
semanticas, encontrando, que {os adolescentes de ambos sexos representan a la famitia
como una fuente de apoyo social muy significativa para ellos. La representacion semantica
de la familia en adolescentes estd basada primordialmente en tres dimensiones. La
“Unidén” ,que es producto de la interaccidn social entre los miembros de la familia v el
“Conjunto” enfatizado por el grupo de hombres; las conductas de “Ayuda” que involucra el
intercambio de asistencia y servicios entre la familia y finalmente la dimensién afectiva que
promueve una serie de valores importantes come el “Amor”, la “Comprension” y ia
“Confianza”. Al mismo tiempo constituye un lugar de esparcimiento donde predomina ia
“alegria” y la diversién que se extiende a la familia extensa.

Asimismo, diversos estudios (Diaz Guerrero, y Szalay, 1993; Andrade, 1998a, 1998h; Rivera,
y Andrade, 1998), han sefalado la importancia que tiene la familia en el comportamiento
del Mexicano. El eje principal de la familia en México es la relacion entre padres e hijos.
Estas relaciones familiares estan cargadas de afecto, hay un gran énfasis en el amor, lo que
refleja una fuerte interdependencia emocional (Castillo e luit, 1994).
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Por tanto, lo que los adolescentes aprenden de sus papas depende en parte del tipo de
persona que sean estos. Los adolescentes desean que sus padres los traten como adultos,
que tengan fe en ellos, que tos amen y acepten como son, que sean personas con las que
pueden comunicarse, gue se interesen por ellos, que los orienten, que sean alegres y
tengan sentido del humor (Rice, 1997}

Et crecimiento de los hijos representa un factor importante para modificar las reglas de la
famitia. Cada etapa que alcanzan los hijos, plantea una serie de desafios diferentes que
obligan a buscar nuevos patrones de relacion. Asi, toda la familia se adapta lo mejor
posible al cambio que produce la llegada de los hijos a la adolescencia (Benavides, 1998).

De esta manera, el adolescente frente a ta familia se encuentra en una situacion
paradojica: por una parte debe romper con sus padres para construir su identidad de
adulto, pero los fundamentos de esta identidad no podra encontrarlos si no que a través de
la propia familia (Benavides, 1998).

£l conflicto entre el adotescente y sus padres generatmente se da atrededor de seis areas:
valores y moral, relaciones familiares, escuela, responsabilidades, actividades sociales y
trabajo fuera de casa (Rice, 1997). Al entrar a la adolescencia, la familia va perdiendo
significacién gradualmente y es el periodo de apertura hacia nuevos grupos sociales (Mora,
Gonzilez-Forteza, Vaugier, y Jiménez, 1994) como las amistades cercanas donde los
jovenes eligen un mejor amigo, uno o dos amigos que al principio suelen ser del mismo
sexo; llegando a una de las metas sociales mas importantes de la adolescencia, en la que
el individuo encuentra placer y amistades en ambos sexos {Rice, 1997), Siendo asi, que se
de la apertura hacia la interaccién con los amigos.

Grupo de Amigos

Durante la adotescencia, se cuestiona el niicleo de pertenencia familiar por 1a necesidad de
buscar nuevos nicleos de pertenencia que defina su identidad. El grupo de pares le permite
al adolescente {a apertura hacia lo no familiar. €s un momento donde et adolescente
intenta ser libre, pero todavia depende de sus padres y se siente muy ligado a ellos. Suelen
verse a través de los ojos de sus compaferos y su autoestima puede sentirse disminuida
ante cualquier desviacion en su apariencia fisica, en el cédigo de la ropa o de conducta. El
grupo de iguales es el contexto de descubrimiento mas favorable del adolescente y los
tranquiliza durante el periodo de cambio (Kaplan, Sadock, Grebb, 1997; Fernandez, 1997).

En este periodo los sentimientos de inseguridad en las situaciones sociates mueven al joven
a seleccionar como amigos a aquellos cuyos intereses, valores y antecedentes son similares
a los suyos. En la adolescencia final, los intereses heterosexuates hacen que el joven
busque amigos que puedan ayudarlo a realizar adaptaciones satisfactorias con individuos
del sexo opuesto, siendo habitual y normal que el joven tenga mas amigos y pase con ellos
un mayor tiempo (Hurlock, 1987).
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€l grupo de compadiercs, entre los adolescentes, le da la posibilidad de sentirse dentro de
una zona intermedia, que ya no es la familia ni la sociedad. Le permite al adolescente
pertenecer a un sistema de iguales donde los valores son contrarios a los valores adultos,
que lo protegen de la responsabilidad social; permitiendo al adolescente establecer una
subcultura que se ajusta a la aprobacion de los iguales, perc no a la de los adultos,
constituyendo el mundo social del adolescente. Sin embargo, cada clase de grupo afecta su
socializacién de manera diferente  (Hurlock, 1987; Kaplan, Sadock, Grebb, 1997;
Fernandez, 1997; Rice, 2000).

Los amigos desempefian un papel crucial en la socializacion, de esta manera, la clase de
amistades que tenga el adolescente, determinara en gran parte si ha de convertirse en una
persona social, o antisocial. En el periodo inicial de la adolescencia, la inseguridad ante
situaciones sociales lo mueven a seleccionar amigos cuyos intereses, valores y antecedentes
son similares a los suyos, tales amistades le brindaran seguridad (Hurlock, 1987).

Dado que muchos adoiescentes se apartan de su familia, el grupo de iguates no solo es una
fuente de seguridad emocional, sino que también enseda las actitudes y la conducta
socializada a levarse bien con otros (de su propio sexo y del opuesto), a tener en cuenta lo
sentimientos ajenos, a escuchar a los demas y a tolerar su punto de vista {Hurlock, 1987).
Ei adoiescente, en la medida que se va desarrotllande, va seleccionando ia clase de aigos
con la que va a compartir necesidades sociales. La eleccion de amistades se centra sobre
todo en las semejanzas y perspectivas comunes que hacen gue las personas se atraigan
entre si. Las actitudes del adolescente se reflejan en su deseo por elegir sus propios
amigos, en la cantidad de éstos, en tas cuatidades que quiere ver en ettos y en el deseo de
que {as amistades pertenezcan a ambos sexos (Hurlock, 1987; Kimmel, 1998). La estabilidad
entre amigos es necesaria para proporcionar at individuo un sentimiento de seguridad,
sentir que puede contar con alguien y de satisfaccion emocional ya que las relaciones
amistosas del adolescente son muy intensas y estan cargadas de emocién, que al menos
temporalmente no obtiene de su familia (Kimmel,1998).

Las amistades cumplen en esta etapa variadas funciones, como el desarrollo de las
habilidades sociales, como ayuda para enfrentar las crisis y los sentimientos comunes,
ayuda a la definicion de la autoestima y status, no por lo que dicen, sino por la posicion del
grupo al que pertenecen (Remplein, 1971; Hurlock, 1980; Craig, 1997). Por otro lado,
Hurlock (1987) menciona que un amigo debe ser alguien en guien se puede confiar y de
quien es posible depender, alguien con quien se pueda conversar y cuyos intereses sean
simitares a los propios. Ademds, debe tener una buena apariencia, ser “simpético” con ia
gente y vivir lo bastante cerca como para que se le pueda ver con frecuencia. Kimmel
(1998) senala que tos amigos son mas afectuosos unos con otros, se implican mas entre si, y
se preocupa mas cada uno del bienestar del otro.

La amistad es una relacion personal, voluntaria que provee de intimidad y apoyo, en la cual
ambas partes se aprecian y se brindan compania, es una relacion que implica lazos
afectivos y que estd caracterizada por la equidad y el mutuo involucramiento {Fehr, 1996,
cit. en Escobar y Sanchez, 2002), Es asi, que la amistad es concebida como una relacion
interpersonal voluntania en {a que sus miembros socialmente habtando poseen una simetria
que les permite intimidad, confianza, honestidad, respeto y afecto (Simmel, 1971; cit. en
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Sanchez, 2001} v que \as relaciones de amistad incliyan casi siempre atlguna mezcla de
similitud y complementariedad (Kimmet ,1998). Para los adolescentes, no obstante, las
relaciones de pareja gque funcionan pueden constituir un ingrediente crucial de fa
autoestima y de la pertenencia al grupo de companeros. (Kimmel ,1998).

Junto a la formacion de amistades mas profundas, ios adotescentes estan cada vez mas
interesados en pertenecer a algln grupo de compaferos de su misma edad con los que
compartir intereses y actitudes comunes. La independencia de la familia por parte det
adolescente genera en los padres mucha ansiedad, comportandose estos de manera
controladora. Ademas, la fuerte sexualidad de sus hijos genera ansiedad en los padres
(Kaplan, Sadack, Grebb, 1997; Ferndndez, 1997). El grupo de pares es de suma importancia
en la adolescencia, ya que éste se vuelve el punto de referencia para definir las conductas
“adecuadas” o “no”, las formas aceptadas para relacionarse, definir su entorno, su si
mismo, etc. Por esto al conocer 1a forma en come los (as) adolescentes perciben sus
relaciones con los pares, permite profundizar en la importancia que tiene para ellos cierto
tipo de comportamientos o interacciones, que para los adultos puede carecer de sentido, 0
incluso nocivos (Bolanos, 2000).

Es asi que la adolescencia, se integra a partir de ta relacion entre las dimensiones
biolégicas, psicolégicas, sexuales, sociales y cutturales, donde la parte social incorpora
elementos como la famitia, que permite moldear la personatidad del hijo, transmitiendole
modos de pensar y formas de actuar que se vuelven habituales, con lo cual, la relacién
entre padres e hijos forman el contexto en el cuat la familia socializa al adolescente, que
con el paso del tiempo éste ampliara el espacio familiar hacia su independencia y
autonomia; de ahi la importancia de conocer este contexto, sus practicas y su relacion con
las conductas de riesgo del individuo.
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ESTILOS PARENTALES

esde la infancia la familia es la principal influencia socializadora del nifo; por lo

cual se debe tener presente que el proceso adolescente implica constantemente las
interacciones entre el individuo y el contexto. En donde la importancia de la familia vy el
amplio ambiente social en el desarrollo de la socializacion supone enfatizar los efectos del
contexto en todo el proceso del adolescente {Gonzalez, 1998). Es asi que con la
adolescencia, el espacio familiar se amplia y en cierto modo se extiende a la sociedad
entera, aunque por mediacion de los grupus de amistad, comenzando a debilitarse la
referencia con la familia. Este espacio, con la familia como elemento de la adquisicion de
la independencia y autonomia personal, es quizas el rasgo mas aceptado de ia situacién
adolescente (Moraleda, 1998). las cosas que haga cada adolescente dependeran de la
trascendencia que tienen para él las personas con quienes trata, de los tipos de
comportamiento que se le presentan en sus modelos y de las maneras en como asimila las
nuevas expectativas y las experiencias anteriores (Grinder, 1992).

El desarrollo de la independencia de ta famiiia, presenta caracteristicas especificas en cada
sujeto en funcion de una serie de variables tanto personales como ambientales {Moraleda,
1998). Es por esta independencia que la relacion que se da entre padres e hijos se ve
modificada por el cambio de la nifez a la adolescencia, transformando las practicas
parentales que ejerceran sobre sus hijos adolescentes,(por ejemplo: sus técnicas
disciplinarias, el control, la obediencia, la autonomia, el apoyo, la comunicacion, etc.).

Antecedentes sobre Sociatlizacién

Inicialmente los estudios sobre la familia se centraban en aspectos sobre ia socializacién de
los nifos y sobre los efectos de la relacion padres - hijos, enfatizado la importancia de
estudios sobre las practicas parentales. £s asi que dentro de la psicologia se han
desarrollado varios estudios en relacién con la importancia de la familia en diferentes
aspectos del desarrollo cognitivo, conductual v emocional de nifos y adolescentes.

Maccoby y Martin (1983) realizaron una revisién sobre trabajos previos respecto a las
practicas parentales explicando las dimensiones para describir las conductas paternas,

entre ellas se pueden mencionar algunos trabajos cuyas dimensiones desarrotladas son
muy parecidas:

Baldwin {1955) dentro de sus andlisis de variables parentales revela una gran dimensidn:
“Cordialidad vs. Frialdad”, pero emergen otras dos dimensiones ortogonales de las cuales
claramente corresponden 2 la dimensién de “Restriccion vs. Permisividad” y “Democracia
vs. Autocracia”, e “Involucramiento Emocional vs. Separacidn”. Schaefer (1959) mostrd
qué un namero de variables, pueden ser ardenadas en un modeio con respecto a dos
variables ortogonales: “Cordialidad vs. Hostilidad” y “Control vs. Autonomia™.
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Becker (1964} clasifica los resuitados de una variedad de estudios en términos de una
tipologia de cuatro elementos de parentalidad basandose sobre dos grandes dimensiones,
En estos primeros estudios, las técnicas de disciplina tendieron a se clasificaron bajo
grandes dimensiones: 1) Poder -asertivo disciplinario, incluyendo el castigo fisico, los
gritos, dar ordenes enérgicas, y amenazas; y 2) “Amor dirigido”-disciplina, incluyendo
muestras de desaprobacion, abandono, retira de amor, alabanzas, dar afectos casualmente,
razonamientos.

Este mismo autor, posteriormenie propone dos variables muy similares: “Calidez
(Aceptacion) vs. Hostilidad (Rechazo)”; “Restriccién vs, Permisividad”. En su dimensién de
“Calidez vs. Hostilidad” describe a ia calidez con variables como ia aceptacién, ser
afectuoso, dar aprobacion, entendimiento, estar centrado en el nifio, usar explicaciones
frecuentes, dar respuestas positivas y el uso continuo det razonamiento en el ejercicio de la
disciplina, etc. En la dimension “Restriccion vs. Permisividad”, define restriccion como la
imposicion de muchas restricciones Yy ejecuciones estrictas de las demandas hechas por los
padres en areas de juego, modales, arden, cuidado en las tareas del hogar, obediencia,
agresividad hacia hermanos, companeros y padres.

Schaefer (1959, cit. en Jiménez, 20003 revela dos dimensiones de “Amor vs. Hostilidad” ¥
“Autonomia vs. Control”. Becker (1964 cit. en Jiménez, 2000) presenta un esquema del
modelo de Schaefer para ilustrar que una madre democratica podria ser quien concediera
amor y autonomia, mientras que una protectora fuera amorosa y controladora.

El trabajo de Ainsworth (1971) enfatiza a la Responsabilidad como una dimensién que es
similar, pero no sinénimo de “Cordialidad vs. Hostilidad”. La autora destaca la relacion de
interacciones de los padres y las conductas de los nifios.

Otro autor que ha realizado estudios sobre tas conductas paternas es Coopersmith (1967, en
Jiménez, 2000) quien propone las siguientes dimensiones para las conductas paternas:
Aceptacion, Rechazo, Castigo, Control, Limites y Permisividad.

Siguiendo con los primeros estudios sobre factores- analiticos, de “Controt/ Autonomia (o
Restriccién /Permisividad) las dimensiones también empiezan a tener una pequeria ruptura
y son redefinidas. Los estudios basados en lo que los nifios reportan de sus padres sobre sus
actitudes de crianza y su conducta diferenciada se encuentran en dos dimensiones: 1)
Permitir Autonomia Psicolégica vs. Control Psicolégico (p.e. control por medio de despertar
culpa, instaurar ansiedad); 2) Firmeza vs. Control Laxo {Maccoby y Martin, 1983).

Baumrind y Black (1957 cit. en Maccoby y Martin, 1983) se basan en observaciones y
entrevistas, identificande cuatro dimensiones que fueron ortogonales: 1) Disciplina
Consistente, 2) Demandas Maduras, 3) Restriccidn y 4) Animacidn de Contactos
Independientes, basindose en Demandas y Responsabilidades. Con demandas se refiere a la
voluntad de los padres para actuar como agenies socializadores, mientras que
responsabilidad se refiere al reconocimiento de los padres de la individualidad del nifo.
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La mayoria de los estudios de socializacion parten de cualidades giobales (molares}, como
son: la parte afectiva, los cuidados y las atenciones, su permisividad y control, su expresién
de afecto, la democracia y la rigidez, la facilidad de comunicacion, los castigos o la
separacién de los padres, tratando de determinar como afectan las variaciones en estas
dimensiones a las caracteristicas de la personalidad (Mussen, Conger y Kagan, 1988).

Definicion de los Estiios Parentalies

De manera global se ha medido et estiio parental centréndase en tres componentes: las
relaciones emocionales entre padres e hijos (principalmente modelos psicodinamicos). La
segunda aproximacion se enfoca en las Practicas y Conductas paternas vy finalmente el
sistema de creencias de los padres (Modelos conductistas y de Aprendizaje social). La
busqueda de diferentes perspectivas tedricas enfatiza también diferentes procesos, en los
cuales la influencia parental hacia el nifo forma diferentes componentes del estilo. Los
estilos parentales incluyen dimensiones molares que incluyen la concesion de autonomia,

ignorancia, castigo, severidad, usar el miedo para controlar, y expresar afecto (Darling, y
Steinberg, 1993).

Los Estilos Parentales se definen como un conjunto de conductas que son comunicadas
hacia el nifio, y que tambien causan un clima emocionat en el cual la conducta parental se
expresa. Estas conductas inciuyen tanto tas conductas especificas en las cuates tos padres
representan sus practicas parentales, asi como las conductas no verbales, tales como:
gestos, cambios en el tono de voz o las expresiones emocionales espontaneas. Después de
que se usaron las practicas individuales para definir el estilo parental, los procesos
emocionales intentaron relacionar las actitudes y las conductas especificas y
particularmente las practicas se agruparon conceptualmente dentro de amplias categorias
sobre la base de cambio de los procesos emocionales (Darling, y Steinberg, 1993).

Las Practicas parentales son mecanismos que utilizan directamente los padres hacia las
metas de socializacién del nifio. Las influencias de los estilos parentales en el desarrollo det
nito son indirectas, atterando ta capacidad de los padres en la socializacién del nifio por
cambios afectivos en las practicas parentales. Desde esta perspectiva, los estilos parentales
es ta variable contextual que modera la relacién entre practicas parentates especificas y
resultados especificos del desarrollo (Darling y Steinberg, 1993).

En concordancia con Darling y Steinberg (1993), Smetana, (2000} afirma que las practicas
parentales son definidas como un dominio especifico de las conductas parentales que
ambos padres tienen, y presentan varios componentes, los cuales comprenden un gran
estilo parental. Smetana evalla las practicas parentales de adolescentes y padres valorando
sus modos caracteristicos familiares de toma de decisiones y la frecuencia y claridad de
reglas en diferentes areas.
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Baumrind (1966, 1971, 1980, 1983, 1991) es quien conceptualiza procesos a través de ios
cuales los padres intentan socializar a los hijos por medio de practicas conductuales y
emocionales nombrandolos estilos parentates. En sus primeras investigaciones evalua
dimensiones de los estilos de paternidad utilizando el concepto de Control, que indica en
qué medida los padres establecen y demandan reglas claras de comportamiento, exigiendo
y supervisando las canductas de sus hiias, y posteriormente el concepto de invalucramiento
0 aceptacion {Apoyo) que implica el grado de atencidn y conocimiento que los padres
tienen de las necesidades de sus hijos. Baumrind enfatizé 1a necesidad de considerar los
efectos de interaccion entre diferentes dimensiones de conductas paternas combinando
indices de Apoyo, Aceptacién o involucramiento con indices de Control o Restriccion
(Maccoby y Martin, 1983).

Baumrind (1966, 1971, 1991} es quien postula tres estilos parentales {Autoritativo,
Autoritario, y Permisivo) los cuales tienen consecuencias para ninos y adolescentes.

a) Estilo Auforifario

tiene las siguientes caracteristicas: los padres intentan controlar et comportamiento y
actitudes de los hijos empleando limites estrictos, los padres enfatizan obediencia respecto
a la autoridad, fomentan la tradicién, y la perseveracion del orden y no alientan el tener
una comunicacion abierta entre padres e hijos.

Estos padres son exigentes y prestan poca atencidn a las necesidades de los hijos (as}). Las
exigencias de este tipo de padres no estin balanceadas con las necesidades de sus hijos
(as), la mayoria de las veces se relacionan con ellos para dictarles 6rdenes y las reglas no
pueden ser cuestionadas, discutidas ni negociadas por ellos (as), no ilegande a un consenso
O un proceso de acuerdo, los padres se esfuerzan por remarcar guien es la autoridad;
cuando los hijos no obedecen es probable que se empleen castigos bastante severos
{frecuentemente fisicos); no estimulan ia independencia e individuatidad de los hijos.

Baumrind describe que la paternidad autoritaria es elevada en demandas por parte de los
padres y baja en responsabilidad parental hacia el hijo. Los hijos educados por este tipo de
padres generalmente son muy cobedientes, carentes de espontaneidad, curiosidad vy
originalidad, generalmente son dominados por sus compafieros. Estos efectos son mas
marcados en nifios gue en ninas. Los nifos de hogares autoritarios ne tienen ninguna
responsabilidad por sus decisiones personales ni participan en el analisis razonado de las
normas de la familia (Baumrind, 1966, 1980, 1983).
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b} Esfilo Auftoritative (Democrdtico)

Los padres esperan conductas maduras por parte de ios nifos; aplicando un conjunto de
reglas firmes, usando érdenes y sanciones cuando son necesarias; estan abiertos al analisis
razonado de normas y expeciativas; incitando en ios nifios independencia e individualidad;
promoviende una comunicacion abierta entre padres e hijos, escuchando su punto de vista,
dialogando con elios y reconociendo tanto el derecho de sus hijos como el propio.

Este tipo de padres son exigentes y atienden las necesidades de sus hijos y utilizan ia
persuasion en los argumentos hacia los nifios dando una reciprocidad en la relacion; tas
bases que los conforman son de bajo poder; con un alto nivel de demanda por parte de los
padres, dandoles una mayor responsabilidad hacia ios nifios (Baumrind, 1966, 1980, 1983).
Se caracterizan por ser altos en afecto, comunicacidn, exigencias y disciplina razonada
(Palacios-Sanchez, 1996; cit. en Vargas, 2002), estimulando el didlogo con sus hijos.
Respetando, sus opiniones, intereses y personatidades (Craig, 1994).

Los padres democriticos utilizan frecuentemente explicaciones respecto a las reglas de
conducta y sus expectativas, fomentando la independencia al proporcionar oportunidades
para aumentar la autonomia, el interés, ta comunicacién y el control adecuado con los hijos
(Mussen, Conger y Kagan, 1974). Los padres Autoritativos son altos en Aceptacion {Apoyo) vy
firmes en el Control (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch,1991; Kurdek y Fine,1994) con
lo que los hijos se sienten seguros sabiendo que sus padres los aman y lo qué aesperan de
ellos, son confiados, autocontrolados, asertivos y capaces de competir (Craig, 1994).

¢) Estilo Permisivo

Los padres son tolerantes y aceptan los impulsos de los nifios, usande un pegueio castigo
como posible, haciendo pocas o nulas restricciones en la conducta de los hijos, permitiendo
una considerabte autorregutacion para los nifios. Los padres permisivos permiten a tos nifos
tomar sus propias decisiones y regir sus actividades tanto como sea posible, con bajas
demandas de control de impulsos para su maduracion. Estos padres son poco exigentes al
atender las necesidades de sus hijos tienen una actitud tolerante a los impulsos de los
hijos, no dirigen y usan muy poco el castigo como medida disciplinaria, establecen pocas
reglas de comportamiento y son afectuosos con sus hijos. Estos padres no tratan de
controlarlos mediante el ejercicio del poder que viene de su autoridad, fuerza fisica,
posicion o capacidad de conceder o limitar recompensas, sino que en ocasiones apelan ala
razon del nifo (Baumrind, 1966, 1980, 1983).

Los hijos que crecen en este tipo de familias tienen falta de comtrol de tmpulsos y
autoconfianza, lo que los hace ser agresivos e inmaduros para su edad, con pocas
habilidades sociales y cognitivas; evidenciando uma carencia de responsabilidad e
independencia (Baumrind, 1966; Dornbusch, Carlsmith, Bushawll, Ritter, Leiderman,
Hastorf, y Gross, 1585).
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Maccoby y Martin (1983) sefialan que el modelo de Baumrind no distingle entre famitias
altamente demandantes contra las bajas en cordialidad (por ejemplo, familias autoritarias
contra autoritativas), ignorando las variaciones en cordiatidad acerca de las familias
caracterizadas por niveles bajos de control, agrupando a estas familias dentro de una
simple categoria denominada “permisiva”. Examinando los efectos combinados de
cordialidad y rendicion de demandas se forman cuatro tipos de familias, mas que los tres
enfatizados y discutidos en su mayoria y probados empiricamente por el modelo de
Baumrind (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991},

El uso de una sola categoria para todos los padres bajos en cointrol, enfatiza el hecho de
que se encuentren mezctados dos tipos de familias las cuales tienen razones muy diferentes
para su permisividad (Kurdek y Fine, 1994). Es asi que Baumrind, al encontrar que en el
estilo permisivo habia una serie de padres que eran frios y distantes, Maccoby y Martin
(1983) definieron otro estilo de paternidad: el estilo Negligente.

d) Esiiio Negligenie

Los padres de este estito se caracterizan tanto en ia poca restriccion, discipting, exigencia,
y comunicacion como en la poca calidez; ellos no fmponen limites, inclinandose a dejar
que sus hijos hagan lo que quieran, porque su propia vida es tan estresante que no tienen la
energia suficiente para conducir a sus hijos, teniéndolos sin cuidado a causa de la baja
responsabilidad de los padres. (Maccoby & Martin, 1983; Craig, 1994; Rage Atala, 1997 en
Vargas, 2002).

Los padres negligentes no desempeiian ninglin papel ni muestran mayor interés en dirigir el
comportamiento del nifio, por lo tanto el nifo posee libertad de atender o desatender los
deseos de los padres (Craig, 1994). Los niflos que son criados en este tipo de familia suelen
tener problemas de autocontrol, pobre funcionamiento académico y problemas de conducta
tante en {a escuela como en la sociedad en general (Maccoby y Martin, 1983). La posicién
del hijo en relacion con la de sus padres en lo que respecta a la toma de decisiones, esta
claramente mas diferenciada en términos de poder y actividad. En esta clase de retacion, el
joven tiene la opcion de acatar o de desacatar los deseos de los padres al tomar sus
decisiones. (Elder,1962 en Mussen, Conger y Kagan, 1974).

Estos padres son muy parecidos al estilo permisivo, pero la principat diferencia se centra en
la poca atencién a las necesidades de los hijos (as) y las escasas muestras de afecto que les
prindan (Maccoby y Martin, 1983). Las familias que presentan un bajo nivel de controt
reflejado en el desinterés de las responsabilidades de la crianza del nifio se les denominan
permisivas negligentes (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991). Los padres que son
bajos en aceptacién y control se denominan “negligentes” (Kurdek y Fine, 1994).

Otros autores han descrito estilos parentales basados en ia division del estiio permisive
como serian los siguientes:
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+ Estilo Indulgente (Indiferente o Despreocupado)

Los padres indiferentes suelen estar ocupados o fuera de casa durante ia mayor parte del
dia; se encuentran demasiado atareados en sus ocupaciones sociales o laborales y no
pueden proporcionar atencion al cuidado y direccion de sus hijos; ios nifios pueden hacer
practicamente los que les plazca (Gonzalez, 2000; cit. en Vargas, 2002).

Estos padres son demasiado indolentes y no ejercitan la auto direccién y autodominio en el
hijo, llegan a creer que la guia y orientacién deben proceder del nifio mismo. Piensan que
el nino nunca debe ser castigado, contrariado o reprimido (Gonzalez, 2000 en Vargas,
2002). Es asi, que las familias con bajo nivel de control, presentan una verdadera
indulgencia (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991).

La diferenciacidn del Estilo Permisivo se basa en la distincion entre permisividad indulgente
y negligente, ya que en el Estilo Indulgente (Despreocupado) ambos padres son
relativamente bajos en apoye y control firme, comparados con los regligentes {Lamborn,
Mounts, Steinberg, Dormbusch, 1991).

+ Estilo Inconsistente

En el cual, ta direccion paterna es desiguat e irregutar. Se caracteriza por cambios
irracionales: desde la severidad extrema hasta la extremada complacencia, motivados por
el momentaneo tono emocional del progenitor. Estas reacciones tan extremosas tienden a
provocar efectos desfavorables sobre la conducta y el desarrollo de los hijos. La
inconsistencia de la normas de autoridad solo sirven para descontrolar al hijo. La disciplina
incongruente genera mas friccion que la coherente, independientémente de que el control
paterno sea indulgente o riguroso. La mayor fuente de friccion es el control paterno (Lorin,
Demachy, 1995 cit. Gonzélez, 2000 en Vargas, 2002).

Como se puede aprediar desde los estudios previos, la tipologia de estilos parentales ha sido
construida a lo largo de dos dimensiones ortogonales, por la division de Aceptacion y
Controt dentro de niveles bajos y altos, resultando dos factores para ceder paso a cuatro
tipos de parentalidad. La Aceptacion y el Control tienden a ser el centro de las dimensiones
de ia conducta parental (Kurdek y Fine, 1994), cuando se cruzan esas dos dimensiones se
producen los Estilos Parentales.

Es ast que Baumnrind (1980) menciona que los padres Autoritativos (Democraticos) dan un
balance entre los derechos de los padres y de los nifios en donde la expresicn de normas y
deseos es reciproca; Kurdek y Fine (1994) agregan que estos padres son altos en Aceptacion
y en Control; presentando altas demandas y responsabilidades (Baumrind, 1966).

Los padres Autoritarios son quienes presentan altas demandas y pocas responsabilidades
(Baumrind, 1966) y en los cuales hay una baja Aceptacion y un alto Control (Kurdek y Fine,
1994) y los niftes tienen pocos derechos y altas responsabitidades (Baumring, 1980},
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Por su parte, los padres Permisivos dan pocas responsabilidades y derechos, asi como bajas
demandas (Baumrind, 1966,1980). En el caso de los padres que presentan niveles altos para
Aceptacién y bajo Control, son llamados Indulgentes (Kurdek y Fine, 1994) y los padres
Negligentes, son quienes no estan comprometidos ni con fas demandas ni con las
responsabilidades (Millar, 1993, Smetana, 1995, Steinberg, 1992 en Jiménez 2000) siendo
bajos en Aceptacion y Control (Kurdek y Fine, 1994).

Tipologia de Estilos Parentales

...................................... Aceptacion
________________________________________________ At  ...i . Bao
Alto Autoritativos : Autoritario
003 e O
| Bajo Indulgentes Negligente

Estilos Parentales en la Actualidad

Investlgacmnes posteriores a Baumrind integran varios elementos importantes dentro de las
practicas parentales como el caso del Control y la Autonomia. Ya que dentro de los Estilos
Parentales un componente relevante es el control, (Barber, Chadwicka y Oerter, 1592);
Barber, (1996) analiza este elemento de los estilos parentales, y retoma los trabajos de
Becker y Schaefer, describiendo un conjunto de conductas parentales que inciden en el tipo
de control parental que potencialmente inhibe o se entromete sobre el desarrollo
psicolégico del nifio. EL autor menciona que el controlar a los nifios tiene una variedad de
medidas, como castigos fisicos, restriccion de privilegios y rechazo de expresiones,
razonamiento, argumentacion y actitudes que los nifios pueden tener (Barber, Chadwicka y
Oerter, 1992).

Barber, Olsen y Shagle (1994) exponen que hay dos presuposiciones que justifican la
distincion del Control entre Control Psicoldgico y Control Conductual. El desarrollo del nifio
requiere: 1) un grado adecuade de autonomia psicoldgica, en el cual aprende por medio de
interacciones sociales que éstas son componentes individuales con un claro sentido de
identidad personal y 2) la regulacidén conductual suficiente para habilitar el aprendizaje de
la interaccién de conductas sociales que son gobernadas por reglas y estructuras que
pueden ser reconocidas y adheridas en un orden para ser un miembro competente de la
sociedad.
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Las practicas de socializacidn que los padres ven apropiadas para nifos de 9 o 10 anos son
inapropiadas para los jovenes de 13 o 14 afigs incrementando el control y la autoridad. Es
en la adolescencia donde padres e hijos estan interesados en balancear el poder de sus
relaciones, ya que los padres legitimarmente han tenido un gran poder en las acciones de
sus hijos y ellos intentan socializarlos o controlar su desarrollo formando valores y actitudes
para que sean ninas maduros {Barber,1996).

Controt Psicologico

La definicién de Control Psicologico como la definen Becker y Schaefer incluyen la
manipulacion y la explotacién de promesas de los padres hacia los hijos {por ejemplo,
quitar amor e inducir culpa), expresiones de afecto negativo y dar criticas p.e,
indicaciones de disgusto y vergiienza) y controt personal excesivo (p. e. posesividad y
proteccionismo) (Conger, 1997},

El Controt Psicotogico es definido como la interaccion de las practicas famitiares que se
entrometen en las actividades de los hijos o impiden el proceso de individuacidn del nifo,
afectando negativamente el grado relativo de distancia psicologica que un nifio
experimenta de sus padres o familiares, incluyendo, la intrusion, la induccién de culpa, el

retiro de afecto y la invalidacion de los sentimientos del nifo (Barber, Olsen, y Shagle,
1994).

Contro! Conductual

El Controt Conductual es definido como ia interaccion familiar destigada ¥ que provee
insuficiente regulacion parental de la conducta del nifio como: una excesiva autonomia
conductual, falta de reglas, timites y restricciones que los padres establecen a los hijos,
y/o la falta de conocimiento de las conductas del nifio e incluyen conductas como el
monitoreo, la autonomia restringida, el establecimiento de limites y restricciones claras,

dar instrucciones y sugerencias, con la finalidad de obtener disciplina (Barber, Olsen, y
Shagle,1994; Barber, 1996).

Reguiacion

Es medida en términos de supervisidn, monitoreo, conjunto de regtas, y otras formas de
control conductual. Sin una adecuada regulacién que se origina en un ambiente social, el
nino no aprende a autorregularse y, en consecuencia, tiende a ser impulisivo, esta propenso
a tomar riesgos y a presentar mayor susceptibilidad a la influencia de otras fuerzas y mayor
probabilidad de manifestar varias formas de conductas antisociales. Una inadecuada

regulacion se asocia con un déficit en el control de impulsos e irresponsabilidad social
{Barber, 1997),
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Por otra parte Weiss, y Schwarz (1596} sefalan tres dimensiones de control parental de
Baumrind:

Control de Apoyo: gque incluye la aceptacion de ia individuacion, el involucramiento
positivo y activo, la curiosidad, asi como la competencia e independencia cognitiva,

Control Asertivo: con caracteristicas como la autonomia extrema, el control, la
imposician, la disciptina, y el control descuidado.

Control Directivo / Convencional: enfatiza ios valores y actitudes tradicionaies, es un
estilo de crianza infantil sobre controlador, conservando las creencias basadas en un
control estricto.

Otras tnvestigaciones han empleado dimensiones referentes al apoyo parental que son
relevantes para determinar los estilos parentales, a continuacién se describen estas
dimensiones:

Autonomia

La Autonomia se refiere al atcance por el cual se facilita el proceso de socializacion y es
definida como el grade en que los padres permiten la expresidn de caracteristicas
particulares de fos hijos y no se entrometen en su desarrollo fomentando un sentido
independiente de identidad, eficacia y valor; alentando el hacer sus propios planes,
expresando sus ideas y puntos de vista (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dombusch, 1991;
Stenberg y cols. 1991, 1994 en Vallejo, 2000; Barber, 1997), La ausencia de autonomia
psicologica se relaciona con un déficit en auto confianza y competencia (Barber 1997).

Conexion

La conexion se refiere a las relaciones interpersonales positivas con quienes los nifios
pueden relacionarse emocionalmente: la conexion se mide en términos de las experiencias
de apego, de soporte, calidez, ¢ relaciones amorosas entre los nifios, adolescentes y sus
padres, La conexion tnadecuada puede estar asociada con deficit en destrezas sociales
(Barber, 1997).

Las aportaciones de Baumrind y su conceptualizacion de ios estilos pareniales se basa en
una tipologia de las practicas de socializacién de la familia, donde los elementos parentales
principales como el afecto, involucramiento, apoyo, control, supervision, demandas
maduras y dimensiones recientes como la autonomia, la regulacion y la conexion, producen
variaciones que son importantes para determinar los Estilos Parentales.
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Es de esta forma que la combinacion de {as dimensiones determinan ios estilos parentales
donde:

Et estilo parental Autoritario tipicamente ha enfatizado controt, obteniendo attos niveles de
control conductual y altos niveles de control psicolégico de niftos (Herman, Dornbusch,
Herron y Herting, 1997). Et estilo parental Autoritativo (Democratico): emplea etementos
como la Conexion (amor, cordialidad, crianza), Regulacion (control, formacién,
modificacién), y Autonomia Psicolégica (autonomia, quererse, expresion independiente) la
conexion y la Autonomia justifican la distincion entre Control Psicoldgico y Control
Conductual y son elementos importantes para el establecimiento de lo estilos parentales
(Barber, 1997).

Infiuencia de los Estilos Parentales

Varios estudios han encontrado variables que se relacionan con los estilos paternos y que
afectan a nifios y adolescentes, por ejemplo, Darling y Steinberg (1993) mencionan que
dentro de ia familia existen variables que ejercen posibles influencias sobre ios hijos entre
ellas los valores y creencias paternos, tos recursos emocionales y materiates de los padres y
ia personalidad del nific v del padre.

Si partimos desde tas dos grandes dimensiones de los padres, es decir, la dimensién
“Democratica/ Autocratica” y la dimensién “Permisividad /Control”, se encontrd lo
siguiente: En la dimension Democratica/ Autocrética, los nifios de padres autocraticos
fueron bajos en interaccidn social con sus iguales y tendieron a ser dominados por sus
iguales durante la interaccién. Estos nifios también tendieron a ser obedientes, tampoco
pelearon o se resistieron; ellos igualmente carecieron de espontaneidad, curiosidad, y
originalidad (Maccoby y Martin, 1983).

Los estilos parentales han mosirade, en otras cuituras, relacionarse con diferentes
comportamientos en los hijos; el tipo de practicas que se utilice con nifios y adolescentes
influye en ias relaciones de los hijos con les diferentes miembros de la familia vy con ofras
personas (Craig, 1994). Asi por ejemplo, el estilo autoritario, es asociado con un bajo
énfasis en los nifios sobre juicios morates, bajos niveles de autoestima, y finatmente {a
restriccidn de los padres tiende a ser mostrada produciendo bajos niveles de empatia en sus
hijos (Dornbusch, Carlsmith, Bushawtl, Ritter, {.eiderman, Hastorf, y Gross, 1985).

Baumrind (1966} encontrd que los padres Autoritarios tienden a producir nifios apartados y
temerosos, con peca o ninguna independencia y tienden a ser irritables. Es posible que en
la adolescencia los hombres reaccionen en exceso al medio restrictivo ¥y punitivo en gue
fueron criados y se vuelvan rebeldes y agresivos y las nifias suelen permanecer pasivas y
dependientes. El estilo autoritario se asocia con bajos niveles de independencia vy
responsabilidad social. Los hijos de padres autoritativos son sociatmente responsivos y mas
independientes, siendo socialmente responsables, presentando una alta competencia social
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y cognitiva, ademas de tener un buen rendimiento escolar (Baumrind 1971). De igual forma,
los adolescentes que presentan estilos autoritarios y permisivos obtuvieron un bajo
rendimiento escolar, a diferencia de los que tuvieron un estilo autoritativa los cuales
presentaron un rendimiento escolar mas alto (Dombusch, Ritter, Leiderman, Raberts y
Fraleigh, 1987).

Los hijos de padres Autoritativos son los mejor adaptados, confian mas en etios mismos,
tienen mayor control personal y socialmente son mas competentes a largo plazo,
desarrollan mayor autoestima y se desempefan mejor en la escuela (Buri, Loisetlee,
Misukanis y Mueller, 1988, en Vargas, 2002).

Baumrind encontrd que los padres Permisivos son probablemente los que tienen nifios
impulsivos, agresivos y carentes de responsabilidad social e independencia (Dornbusch,
Carlsmith, Bushawll, Ritter, Leiderman, Hastorf, y Gross, 1985). Los hijos de padres
permisivos también pueden hacerse rebeldes y agresivos, tendiendo a ser imputsivos y
socialmente ineptos. No obstante, en ciertos casos, pucden ser activos, sociables y
creativos {Baumnrind, 1975 en Vargas, 2002).

Los peores resuttados parecen pertenecer a los hijos de padres indiferentes; ya que cuando
la permisividad se acompana de mucha hostilidad (padres negligentes), el nifio se siente
libre de utilizar sus impulsos mas destructives, Estudios en delincuentes juveniles muestran
que en muchos casos, sus ambientes domésticos tienen la combinacién precisa de
permisividad v hostilidad (Craig, 1994).

Por otra parte, el control y {a calidez de los padres infiuyen en la agresividad vy la conducta
social, el autoconcepto, la internalizacion de valores morales y el desarrollo de la
competencia social del nifo (Maccoby y Martin, 1983). Los patrones de crianza tienen un
pesc en la personalidad del nifio; rasgos tales como agresividad, dependencia,
independencia y comportamiento prosocial se moldea en funcién de la forma especifica en
que los padres tratan a los hijos (Craig, 1994). Asi mismo, Kurdek y Fine (1994} mencionan
que a mayor control mayor competencia psicosocial, es decir, conforme aumente el
control disminuye la cantidad de problemas de autorregulacion, también mencionan que los
factores de aceptacion y control, estan relacionados positivamente con el ajuste de los
nifios v los adolescentes,
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Estudios Realizados en México sobre Familia

La importancia del estudio de ia familia mexicana se ha manifestado en trabajos pioneros
como los de Diaz Guerrero, (1986a, 1994, 1995) en torno a {a familia mexicana y el estudio
de las premisas historicosocioculturates, sefialando que la familia mexicana tiene un fuerte
arraigo en sus tradiciones, y promueve valores positivos y prosociales entre sus miembros y
sefiala que la psicologia de {os mexicanos se origina fundamentalmente por su cuttura, es
decir, por seguir las reglas para convivir, sobre todo dentro de 1a familia.

Diaz Guerrero (1994) encontré que a menudo la autoridad paterna se ejercia dependiendo
“del estado de animo” de los padres y que los hijos siempre debian obedecer ya que la
autoridad era indiscutible, (lo que senala caracteristicas paternas autoritarias). Por su
parte la madre era profundamente afectuosa, tierna y sobreprotectora del hijo.

Er nuestra cultura se han documentade estudios gue abordan {a influencia de tos padres en
las conductas de los hijos (Najera, 1991; Rodriguez, 1991; Alvarez, 1995; Benavides, 1998;
Castro y Nera, 1999; Pérez y Bautista, 2002). También existen varios estudios que
demuestran la importancia que la familia tiene en el desarrollo psicosocial del individuo
(Pick, Diaz-Loving, Rivera, Flores y Andrade, 1987; Carrasco, Esquer, Roman, Rodriguez, y
Abril, 1994; Pick, Andrade y Townsend 1990, en Pick, Givaudan y Diaz-Loving, 1998,
Andrade, 1998°). Estos estudios se han enfocado en destacar aspectos del area de Apoyo
parental y aungue se han contemplado algunas dimensiones de Control como punitividad y
rechaze, no se ha estudiado el control de manera especifica.

En México, diversos auteres han documentado evidencia empirica que sehala dimensiones
que evaluan a la familia tanto en nifios como en adolescentes, por ejemplo:

Andrade (1984) evalud la influencia de los padres en 302 nifios, hombres y mujeres, con
edades de 10 a 15 afos de edad, con un promedio de edad de 11 afos; estudiantes de 6° de
primaria, de escuelas publicas y privadas del D.F., encontrando dimensiones para la mama
como Afectividad, Punitividad, Aceptacién e Interés; y para el papa Afectividad,
Aceptacién, Punitividad y Orientacién al Logro. Concluye que son mas las conductas de |

madre que las del padre, las que muestran efectos significativos en el Locus de Control de
los hijos,

Con respecto a ias dimensiones de tas relaciones parentales, Berridi y Andrade {2002)
detectaron en 366 nifos de 5° y 6° de primaria las principales dimensiones de las
percepciones de nifios acerca de sus relaciones parentates. Obtienen dimensiones para la
mama como Comunicacion, Rechazo, Control, Apoyo / Aceptacion, Informacién, vy
Permisividad, y para el papa obtienen Apoyo, Comunicacion, Control, Informacion y
Rechazo; concluyen diciendo que la influencia de la familia es un factor central en el
desarrotlo social del nifio, mencionando que sus resultados empiricos aportan evidencia
sobre los espectros conductuales que nifios mexicanos perciben de sus padres.
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Por otra parte Rivera y Andrade (1998) desde una perspectiva sistémica y con base en una
revision de instrumentos relativos a la familia, profundizan en la comprension de las
dimensiones del funcionamiento familiar, en una muestra de 671 estudiantes de
bachillerato 342 mujeres v 329 hombres cuyas edades fueron entre 14 y 23 afos; obtienen
tres dimensiones de la familia importantes para los adolescentes: Expresion, Dificuttades y
Unién, con lo cual aportan un variado conjunto de reactivos para ser analizados vy probar su
efecto con otras variables.

Hernandez-Guzman y Sanchez- Sosa (1992) han centrado su interés en los patrones de
crianza, aspectos interactivos de la familia y su relacion con los factores de riesgo
asociados con depresidn y episodios de angustia en adolescentes. Estos autores encontraron
que los adolescentes mexicanos referian en la relacion con su padre, variables de Expresién
de Afectos, Apoyo al enfrentar problemas, Interés y Confianza. La relacién con la madre
arroja dos factores, el primero se refiere a la Expresion de Afectos y Apoyo. En el segundo
la madre da ordenes de manera dura. La confiabilidad del instrumento oscila entre .68 ¥
-80. En este estudic encontraron que existen diferencias significativas entre los sujetos con
incidencia alta y baja de episodios agudos de ansiedad severa, con padres que
manifestaban violencia verbal o fisica; agregan que la funcidn paterna juega un papel
central en el desarrollo de episodios agudos de ansiedad. La definicion de estilos de crianza
se basa primordialmente en componentes interpersonales que definen un estile interactivo
y de interaccién familiar, mas que de Estilos Parentales.

Otros autores como Gongora, Cortés, y Flores {2002) reatizaron un estudio exploratorio
sobre las creencias y acciones de los padres respecto a la forma de educar a sus hijos.
Participaron en su estudio 194 padres de familia, hombres y mujeres de ta Ciudad de
Mérida, Yucatan y encontraron categorias como Principios, Respeto, Obediencia,
superacidon y Social -Afectiva, utilizando Estrategias de Interaccion Personal y
Comunicacion, Interaccion Personal Afectiva e Interaccion Orientada a lo Académico. Estos
autores enfatizan la influencia del contexto sociocultural en el grupo familiar, aunadao a las
creencias que han mostrade tener gran apoye en la cultura mexicana. Finalizan sefalando
la importancia de profundizar en las creencias parentales con la finalidad de disefar
programas de intervencion que les den a los papas mas elementos en la educacion de sus
hijos.

Andrade (1998a) elaboré un instrumento para medir el ambiente familiar del adolescente
mexicang, con base en tas dimensiones que el misrmo adolescente considera como
prioritarias dentro de su familia, su estudio to realizo con 390 adotescentes estudiantes de
secundaria y preparatoria de escuela plblicas. Conformé una escala con cuatro factores
que miden Apoyo, Comunicacidn, Rechazo y Aceptacidn, concluye mencionando que se
cuanta con un instrumento que permite identificar la relacion del adolescente con los
miembros significativos de su familia, asi como la incidencia que ésta pueda tener en la
vida de los individuos,
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Como puede apreciarse ios autores anteriores proponen aspectos o dimensiones gque
Baumrind (1966, 1971, 1980, 1983, 1991} maneja como contenidos de su tipologia parental.
Sin embargo, ninguno de estos estudios miden Estilos Parentales.

Estilos Parentales en México

En México, existen pocos estudios que hagan referencia a los Estilos y Practicas Parentales,
tanto en ninos como en adolescentes, encontrandose los siguientes estudios:

En Nifios

Ortega, (1994) tuvs como objetivo establecer asociaciones entre estilos de crianza
maternos y el autoconcepto del nifio, aplicando su estudio en 195 nifos de 5° y 6° grado de
primaria con un promedio de edad de 12 afios en una escuela oficial del D, F. y a 167
madres de los nifos. A partir de su estudio exploratorio, y por medio del analisis factorial,
s& agruparon sus dimensiones de la siguiente forma: Aceptacién Alfa = .76, Preferencia
hacia el Sujeto Alfa = .86, Rechazo Alfa = .70, Preferencia hacia el Hermano Alfa = .63,
Castigo Alfa = .61.

Sus datos sugieren que algunas caracteristicas sociodemograficas que presentan las familias
s€ asocian con ciertas practicas de crianza, en especial la escolaridad de la madre, siendo
las de niveles superiores a primaria las que presentan mayor preferencia y aceptacién hacia
sus hijos, las madres que (nicamente cursaron primaria castigaban mas a sus hijos.

En cuanto al autoconcepto, tos resultados mostraron que tas practicas de crianza maternas
se relacionan con el autoconcepto del nifio, de manera especial en las dimensiones de
Aceptacion, Rechazo, y Castigo. Ademas, que las dimensiones de los estitos de crianza de la
madre influyeron en mas dimensiones del autoconcepto del nino que de la nina.

Por su parte, Lopez (2000) retoma el cuestionario de Ortega, (1994) y lo aplica en 4
escuelas del Estado de México en el Municipio de Naucalpan, a 200 nifios y nifas estudiantes
de 4°, 5%y 6° de primaria de ambos turnos cuyas edades promedio fueron de 11 afios ya
sus respectivas madres, con un nivel socicecondmico medio. Para utilizar el instrumento de
Ortega (1994) hace una validacion por jueces y posteriormente realiza un analisis factorial,
Para la aplicacion del instrumento de la percepcion de estilos de crianza dirigida a madres,
adecua las preguntas originales propuestas por Ortega (1994}, arrojando los siguientes
factores para la mama: Rechazo, Aceptacién, Evaluacion entre Hermanos, Castigo,
Evaiuacion Afectiva Madre-hijo, Falta de Limites, Fomentar Autonomia y Sobreproteccion,
Cuya consistencia interna en madres fue de .88, y los siguientes factores para los nifos:
Afecto Positivo, Afecto Negativo, Control firme, Disciplina Racional, Preferencia hacia el
Sujeto, Fomentar Autonomia, Dependencia, Atencién y Sobreproteccion, cuya consistencia
interna en ninos fue de .84.
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Esta autora propone un instrumento mejorado con respecio ai de Ortega, (1994) con un
nimero menor de reactivos y con una nueva composicidn factorial que explica porcentajes
mas elevados de ia varianza total, con mayores indices de confiabilidad, con reactivos
compatibles a nivel conceptual. Como conclusiones, sefiala que en el instrumento dirigido a
madres se observe que la madre que provee rechazo, castigo y una manera de fomentar
autonomia en su hijo, crea en éste (ltimo una percepcién de Afecto Negativo. Los nifios que
perciben Afecto Positivo son los que perciben aceptacion por la madre, asi como percibir un
Afecto Negativo cuando se les castiga. No encuentra diferencias significativas en cuanto al
sexo ni a la ocupacién de la madre, pero si en la edad del nifo. La autora menciona que
existe una congruencia entre los estilos de crianza en ambos {madre-hijo) manifestada en
las dimensiones de rechazo, castigo, y formentar autonomia como un aspecto del Afecto
Megativo y en la dimension de aceptacién como un Afecto Positivo en ambos.

5t bien estas autoras plantean dimensiones relacionadas a kos estilos parentates, ro los
definen de forma congruente con sus dimensiones, ya que sélo se basan en la agrupacion
factorial de sus resultados para dar una aproximacion metodoidgica de los estilos de

crianza, mientras que sus dimensiones no se ajustan en su totalidad a la tipologia de
Baumrind.

Por otra parte, Jiménez, {2000) tuvo como objetivo incrementar el conocimiento sobre ios
estilos de crianza maternos referidos por las madres y el percibido por sus hijos
preescolares en et D. F, ademas de tas relaciones sobre las interacciones sociales en 254
ninos y ninas con edades entre 5 y 6 anos y 217 madres de los nifos participantes,
encontrando 5 factores para las madres, Indiferente con un  Alfa = .85, Autoridad con
Apoyo con un Alfa = .80, Autoritaria con un Alfa = .63, Autoridad con Apoyo y Reflexion con
un Alfa = 58 y Permisiva con un Alfa = .61. Para los nifios se hicieron dibujos que
constituian los reactivos y sus respuestas, cen las siguientes dimensiones: Autoritario con un
Alfa = .94, Democratico con un Alfa = .78, Permisivo con un Alfa = .71 e Indiferente con un
Alfa = .56, En cuanto a la relacién entre ios estilos de crianza y la sociabilidad del nifio
encuentra que mientras mas apoyo, reconocimiento de los aciertos del nifio y guia hacia la
reflexion del hijo, el nifio presentara mas interacciones sociaies en su aula. Cabe resaitar
que esta autora define de manera clara los estilos de crianza y nombra sus dimensiones por
los indicadores que tos componen, dando como resultado dimensiones anatogas a los
estilos parentales de Baumrind.

Vargas, (2002) realizé un estudio para indagar la relacién que tienen los estilos de crianza
con el estilo de Apego en 227 nifios y nifas de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria, cuyas edades
oscilaron entre los 8 y los 12 afios de edad, de 3 escuelas piblicas de ambos turnos. En su
estudio obtuvo 5 factores para la mama: Autoritativa con un Alfa = .77, Autoritaria con un
Alfa = .61, Rechazante-Hostil con un Alfa = .64, Indiferente-Inconsistente con un Alfa = .50,
Democratica con un Alfa = .61 y 3 factores para el papa: Autoritativo- Democratico con un
Alfa = .87, Autoritario- Hostit con un Alfa = .76 y Autoritario-instrumental con un Alfa = .76.
Sus factores estan compuestos por 38 reactivos para la mamd, tomando los pesos
factoriales mayores a .30 y 29 reactivos para el papa, con pesos factoriaies mayores a .30,
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esta autora define sus factores por los reactivos que lo forman, dando como resuitado su
escala de patrones de parentalidad. Asimismo, encuentra diferencias significativas en el
estilo autoritativo de mama para sexo e interaccion. Los resuitados indican que los estilos
de parentalidad de mama Autoritativa y Democratica y papa Democrético estan asociados a
los estilos de apego seguro externo, interdependiente cercano expresivo y seguro intemo, y
el patrén de papa Orientador, al interdependiente y al seguro externo, mientras que los
patrones de parentalidad Autoritarios en mamd y papa estan relacionados a estilos de
apego principalmente ansiosos vy evitantes; por uUltimo los patrones de Indiferencia y

-

Rechazo estan asociados a los estilos de apego ansiosos en los nifios y en las nifas.

Estas dos Gltimas autoras definen de manera mas clara sus factores acerca de la tipotogia
parental, lo cual permite contar con definiciones conceptuales congruentes con Lo que se
esta midiendo. Jiménez (2000} logra combinar tos factores de parentalidad de madres y de
nifios, con lo que togra ampliar el conocimiento sobre estilos parentales en nifios.

En Adolescentes

Las investigaciones que se han realizado sobre los estilos parentales en adolescentes
mexicanos han sido pocas, sin embargo se han realizado intentos por caracterizar los estilos
parentates asociandolos a estilos de crianza, y sistemas disciptinarios o adaptando
instrumentos a la poblacidén mexicana, por ejemplo:

Cruz (1986), tuvo como objetivo ver si influian las amistades y el tipo de disciplina paterna
en el uso de anticonceptivos de 100 adolescentes alumnos de una preparatoria piblica con
edades entre 17 v 20 afios de ambos sexos, con un nivel socioecondmico medio. En su
anatisis, encuentra dos factores para papa y dos para mama, el primero se refiere a la
comunicacion verbal y afectiva con el hijo, asi como a la internalizacion de normas, el cual
menciona ser parecido al sistema de disciplina Autoritario, vy el segundo factor hace
referencia a la independencia y toma de decisiones del padre hacia el hijo, expresando ser
un sistema de disciplina similar al Democratico. Sus resultados indican que el padre tiene
buena disposicion en cuanto a fomentar en el hijo de forma favorable su independencia vy
autonomia. En promedio los adolescentes perciben a la madre como mas afectuosa y
carinosa que al padre. También perciben buena disposicién por parte de ta madre respecto
a proporcionarles independencia y autonomia. Menciona que no hay correlacion
significativa entre el factor § y el uso de anticonceptivos por parte de los (las) adolescentes,
lo cual indica el grado en que los padres fomentan la internalizacion de normas vy la
comunicacién verbal y afectiva en el hijo no afecta el uso de anticonceptivos por parte de
éste; de igual forma menciona que no hay correlacién significativa entre el factor Il y el uso
de anticonceptivos por parte de los (las) adolescentes, lo que indica que el grado en que los
padres fomentan la autonomia y la toma de decisiones en el hijo no afecta el use de
anticonceptivos por parte de éste.
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Cabe mencionar que los factores de esta autora se encuentran basados en definiciones
tedricas lo que brida un entendimiento de las dimensiones parentales en adolescentes, sin
embargo soto se basa en dos sistemas disciplinarios, con lo cual no toma en consideracion
los estilos parentales permisivo y negligente propuestos, por Baumrind (1966) y Maccoby y
Martin (1983}, que pueden ser de retevancia para los adolescentes.

Castellanos (1997) investiga en 202 mujeres adotescentes, 102 muHeres embarazadas y 100
mujeres no embarazadas, si existian diferencias en el perfit de estilo de crianza entre las
adolescentes embarazadas ¥ no embarazadas. Utiliza el Cuestionario de Saiud, Estitos de
Vida y Comportamiento (SEVIC) el cual mide aspectos como las Relaciones de Pareja de los
Padres, la Relacién General con la Madre, la Relacion Generat con el Padre, el Trato Duroy
los Castigos de los Padres y la Interaccién Familiar; encontrando que las adolescentes
embarazadas mencionan percibir una relacién entre sus padres como desfavorabies, ¥ una
comparacion negativa por parte de ellos, y no contar con la libertad para tomar
decisiones. Menciona que la ausencia del padre y la relacion hija- padre se ha asociado al
embarazo en adolescentes, al igual que tener una relacién pabre con su padre, aunque este
presente, pero frecuentemente con una falta de comunicacion. Si bien el aporte que se ha
hecho en torno al Bienestar Psicolégice utilizando el (SEVIC) ha sido reportado
ampliamente, pero su claridad conceptual y operacional no parece ser clara, ya gue solo se
basa en la interaccion familiar para conocer su impacto sobre otras variables del desarrolle
humano. :

Asili y Coroila (2002) utilizaron la escala Parental Bonding Instrument, desarroliado por
Parker, (1998) traduciéndola al espafol y adaptandola a la poblacién de su estudio, para
investigar la relacion entre el cuidado materno y paternc con la ansiedad, ta depresion y ta
soledad en 52 mujeres jévenes con un rango de edad entre 22 y 25 anos, estudiantes de una
Universidad privada. La investigacién revela que las cualidades de los padres tiene un
efecto directo en la vida de los hijos; encontrando una relacion negativa entre el cuidado
paterno y la ansiedad rasgo, 1a depresion y la soledad en el grupo de mujeres jévenes,
concluyen reforzando la importancia de involucrar a ambes padres en la educacion de los
hijos. Cabe destacar que no dejan claro su definicion de parentalidad, ni sus factores con
las que miden el comportamiento parental.

Por otra parte, Vallejo (2002) basandose en la tipologia de Baumrind (1967,1971) y
{Maccoby y Martin, 1983) sobre estilos de patemidad, adapta y traduce el cuestionario de
estitos de paternidad desarroltade por Steinberg, Darling, Lamborn, y Mounts (1991) en una
muestra de 284 adolescentes de ambos sexos estudiantes totonacas de una telesecundaria y
tetebachitlerato con edades entre 12 a 15 afios de edad de ta regidn de Papantla, Veracruz.
Su instrumento consta de 38 reactivos con dimensicnes tales como: Involucramiento
/Aceptacidn, con 14 reactivos y un Aifa = .72, la dimension de Exigencia / Supervisidn con
17 reactivos y un Alfa = .79 y la dimensidn de Autonomia Psicolégica con 7 reactivos y un
Alfa = .73, para esta fase aplicd el cuestionario solo a padres por ser ta figura mas
impaortante dentro de la familia en el contexto de la aplicacidn. En su estudio finat aplica el
instrumento en ambos padres, determinando los estilos de paternidad de las madres y
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padres de 38 adolescentes totonacas. Su forma de construir las dimensiones parentaies es
por medio de ia distribucién de los puntajes tanto en la dimensién de Involucramiento
{Aceptacidn como en Exigencia / Supervision, dividiendo los pumtajes en cuartites,
seleccionando a los sujetos que cayeran en los cuartiles 3 y 4 en ambas dimensiones para
constituir a los padres con un estilo autoritativo, de forma semejante construye los otros
tres estilos. Como conclusiones seiala que la madre presenta diferentes estilos, v
encuentra diferencias en los estilos de la madre y el padre dependiendo del sexo del
adolescente., También encuentra un alto porcentaje de padres con un FEstilo Negligente,
pero menciona que parece existir una coordinacion entre el padre y madre en como educar
a los hijos e hijas y una autoridad compartida. Sin embargo, cabe sefalar que si bien su
aproximacion tedrica y metodolégica es relevante, su muestra estudiada es reducida y no
utiliza una vison etnopsicoldgica.

Aguilar, Valencia, Romero y Romero (2003} desarrollaron un instrumento para evaluar o5
estilos parentales en estudiantes de preparatoria a partir de los enfoques de Baumrind y
Buri, y determinaron las relaciones entre estiios y varias medidas de desarrolio psicosociai.
Los resultados indicaron que los estudiantes con los estilos Autoritativos y Permisivos
tograron un mejor desempeRo en la competencia escolar y social, superando a los
adolescentes con un estilo Negligente, mientras que aquéllos que reportaron un estilo
Autoritario sélo superaron at estito Negligente en competencia académica y autoconfianza.

Frias, Sotomayor, Corral y Castelt (2004) entrevistaron a 150 madres mexicanas para
estudiar sus creencias, sus practicas de crianza, sus niveles de depresion, su grado de
autonomia, el castigo fisico que daban a sus hijos y su percepcién acerca de la efectividad
del mismo. Estimaron su relacién dentro de un modelo de ecuaciones estructurales,
utilizando como instrumento el Adolescent and Children Diagnostic Inventory (Baumrind,
1991) traduciéndolo al espafiol, el cual incluye niveles de autoritarismo y autonomia ¥
participacion en la toma de decisiones familiares por parte de la mujer, asi como items
para medir un estilo Autoritativo. La escala del estilo parental Autoritario produce un Alfa =
.60 y el estilo parental autoritativo con un Alfa = .50. Los resultados mostraron que un
estilo autoritario tiene efecto en la crianza punitiva de los hijos e hijas; las creencias
disciplinarias influyeron en el estilo Autoritario, en la Autonomia y participacién de las
madres en las decisiones de 1a casa.

Cabe destacar que las escalas de Asili y Corotla {2002), Vallejo (2002}, Aguilar, Valencia,
Romero y Romero (2003) y Frias, Sotomayor, Corral y Castell (2004) que evaluan estilos
parentales en adolescentes, han sido traducciones de instrumentos de otras culturas,
aplicandolos a la poblacion mexicana, lo cual no permite desarrollar un enfoque
ethopsicotogico, en donde {a cuttura tiene un papel fundamental (Diaz Guerrero, 1995).

Como se puede observar, en México existe poca evidencia empirica sobre los estilos
parentales, desde una vision etnopsicolégica que permita conocer el impacto que pueden
tener los distintos estilos parentales sobre los adotescentes, lo que permitiria estudiar una
gran cantidad de variables que se relacionan con los estilos parentales.
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Medicion de los Estilos Parentales

Un numero de estudios preliminares realizados en relacién con conductas, practicas y
estilos paternos han hecho uso de diferentes técnicas: observaciones, entrevistas,
Cuestionarios o escalas de actitud para reunir informacion de los padres sobre sus técnicas
disciplinarias, las reacciones tipicas hacia la conducta especifica del nino, y evaluaciones
respecto al proceso de crianza de los hijos (Maccoby y Martin, 1983).

Baumrind (1966) en su modelo tedrico sobre los procesos emocionales y conductuales,
conceptualiza los estilos paternos. Su interés inicial era identificar y describir la
paternidad. Los datos de sus primeras investigaciones los obtuvo mediante observaciones en
casa y entrevistas con padres y madres, distinguiendo los tres tipos de control paternc
Autoritario, Permisivo y Autoritativo, Es asi que inicialmente los estudios que se realizaron
sobre las practicas parentales hacfan uso de datos cualitativos, posteriormente se usaron
datos cuantitativos, con métodos estadisticos como el andlisis factorial para tratar de
simplificar la definicion y conceptuatizacion de las relaciones entre las conductas paternas,
formando diferentes dimensiones de las practicas paternas (Maccoby y Martin, 1983).

Uno de los problemas de la investigacion realizada en México que hacen referencia a los
estilos parentales tanto en nifios como adolescentes ha sido quizas la dificultad en la
medicién del constructo, aun mas en adolescentes en donde los instrumentos utilizados por
gran parte de la literatura son realizados en el extranjero traduciéndolos y adaptandolos a
la poblacion mexicana. Esta situacion plantea problemas en cuanto a la confiabilidad y
validez de los mismos en nuestro pais, ademas de no tener una vision etnopsicolégica del
constructo que se esti midiendo. Algunos de los instrumentos encontrados en la literatura
que permiten medir estilos parentales son los siguientes:

Three Models of Parental Control (Baumrind, 1966).

Baumrind, obtuvo los datos de sus primeras investigaciones mediante observaciones en casa

Yy entrevistas con padres y madres, distinguiendo tres tipos de control paterno Autoritario,
Permisivo y Autoritativo y apoya sus prototipos de control adulto mediante 1la revision de
12 estudios y un listado de caracteristicas del control parental y conductas de los nifios, con
lo cual logra combinar niveles altos y bajos de las caracteristicas parentales y de tos nifios
para definir sus dimensiones de estilos parentales que han sido ampliamente utilizadas.
Cabe sefalar que no menciona las edades de los nifos a los cuales observd y no reporta !
algln tipo de confiabilidad.

T i e e LT rezac 2 SPHpY . VAR
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Adolescent and Children Diagnostic Inventory (Baumrind, 1991 citado en Frias,
Sotomayor, Corral y Castett, 2004).

- Este instrumento describe las interacciones entre padres e hijos y la toma de decisiones de
“la mama en casa, incluye items los cuales se responden en una escala tipo Likert de 0
- {nunca) a 4 (siempre). También se usan items que intentan medir un estilo Autoritativo, con
el cual describen por parte de los padres la expresion de afecto, guia razonada y animo de
' las habilidades del nifio, los cuales también se miden en una escala tipo Likert que vade 0
- (nunca} a 4 (siempre), los items de esta escala producen un Alfa = .50, y el estilo parental
Autoritario el cual estd indicado por los factores de control autoritario como ia hostilidad
- verbal, el castigo fisico y estrategias punitivas no razonadas, el cual presenta un Alfa = .60.

 Parental Style Mesure (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987). =

' Es uno de los instrumentos que es consistente con la tipologia de estilos parentales de
| Baumrind, el cual fue aplicado a una muestra de 7836 adolescentes, el cual consta de 25
| items, los cuales miden tres dimensiones de estilos parentales:

' 5in embargo no se reporta el tipo de medicidn que utilizan, y sélo mencionan que para
“identificar los estilos parentales utilizan frecuencias y medias de los items apropiados de
cada estilo parental.
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e

Parental Style Index (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991}.

Partiendo de los conceptos de Maccoby y Martin (1983) y Baumrind (1971) sobre la tipologia
de las familias, se aplicaron a 4100 adolescentes con edades entre 14 y 18 afios, un
cuestionario que sobre practicas parentates los cuales fueron tomados de medidas
~existentes (Dornbusch, Carlsmith, Bushawli, Ritter, Leiderman, Hastorf, Gross, 1985) y
- basados sobre trabajos previos {Steinberg ,1989).

Estos items fueron sometidos a un analisis factorial exploratorio usando una rotacién
oblicua, los autores mencionan que no existe razon para asumir que las dimensiones son
ortogonales. De las cuales emergieron tres factores:

" Aceptacion / Involucramienta (10 items™ Alfa = .72)
- En el cual los adolescentes perciben de sus padres amor,
: responsabilidad e involucramiento.
} | Exigencia /Supervisién (9 items Alfa = .76)
Valora el momtoreo parental y la supervision del adolescente.

Autonomia Psicolégica

! La dimensidn de autonomia psicolégica aparece como importante |

1 ! en la definicion del estilo Autoritativo, pero bajo en diferenciar !

| - familias Autoritativas, Autoritarias, indulgentes y Negligentes, sin
embargo no repertan su confiabilidad en este estudio.

- Su escala se encuentra compuesta por varios items donde utilizan un formato de respuesta
de tipo Verdadero / Falso; y otros items coma los de Aceptacion y Restriccion utilizan una
escala de respuesta tipo Likert con tres opciones de respuesta.

Cabe mencionar que para definir las cuatro categorias de los Estilos Parentales
desarrollaron su cuestionario con base en las dimensiones aproximadas de Responsabilidad vy
Demandas como lo sefiala Baumrind (1971) y Maccoby y Martin (1983).

Si bien la literatura ofrece informacién del efecto que pueden tener los Estilos y Practicas
parentales, pocos estudios realizados en nuestro pais hacen referencia a los estilos
parentales en adolescentes y los que sefialan éste hecho son traducciones y adaptaciones
de instrumentos aplicados a poblacion mexicana, careciendo de una visidn etnopsicoldgica
del constructo, aunado a esto, no se han encontrado estudios en México que aborden la
temaética de las conductas de riesgo y la relacion con los Estilos y Practicas parentales, que
aunque la literatura sefale la influencia de la familia sobre las conductas de riesgo, se han
torado las conductas riesgosas por separado y no la posible relacidn entre ellas, lo cual se
vuelve susceptible a investigar para conocer el efecto de los Estilos y Pricticas parentales
sobre las conductas problema.
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CONDUCTAS DE RIESGO

Definicion

D iversas investigaciones han reportado la importancia que tiene el estudio de
conductas gque se manifiestan a partir de la adolescencia, siendo éstas [as
Conductas de Riesgo. Tradicionalmente el uso del concepto de riesgo era esencialmente
biomedico, sin embargo ia investigacién epidemiologica se ha expandido dentro de dos
nuevos dominios el ambiente social y conductual, asi el concepto psicosocial de riesgo
implica y es de interés para el desarrollo personal y la adaptacion social en la adolescencia
{Jessor, 1992); en donde las teorias y la investigacién contemporaneas giran alrededor de
que las bases del riesgo adolescente y las conductas problema no solo yacen en el individuo
o su ambiente, sino que el riesgo y las canductas problema se presentan de forma dindmica
y en la interaccion bidireccional entre la persona y los multiples niveles de su ecologia
{Lerner y Ohannessian,1999). Es asi que la conceptualizacién se encuentra alrededor de
amplios dominios causales que van desde la cultura v la sociedad hasta la biologia v la
genética (Jessor, 1998).

Varios trabajos sobre las conductas de riesgo en adolescentes se han centrado en un
subconjunto de conductas frecuentemente nombradas conductas problema, que implican
transgresiones normativas o legales, que usualmente implican sanciones sociales, y que
tradicionalmente estas conductas incluyen a la delincuencia, el uso de drogas, abuso de
alcohol y una actividad sexual temprana. En trabajos recientes no solo se ha ampliado el
perimetro alrededor de las conductas problema para incluir, por ejemplo el uso de tabaco,
pero también se ha reconocido el funcionamiento comin de tas conductas problema con
otros dominios de la actividad de los adolescentes los cuales pueden comprometer su
desarrollo saludable (mostrar rotes sociales inadecuados, como un pobre progreso
académico, depresion, practicas pobres en su dieta o realizar un ejercicio insuficiente
(Jessor, 1998).

El concepto de conducta de riesgo se refiere a una conducta que puede comprometer el
bienestar, la salud y la vida en curso de un individuo, el cual se centra en el potencial de
cada conducta con resuitados negativos o resultando en consecuencias adversas, por
ejemplo el consumo de drogas puede resultar en un problema con los padres o con la ley;
una actividad sexual termprana puede terminar en un hijo no deseado; dejar la escuela
puede terminar en un desempleo crénico, ete. (Jessor, 1998).

Para entender la conductas de riesgo, Lerner y Ohannessian (1999} mencionan tres ideas
para explicar la génesis de las conductas problema en adolescentes, centrandose en
problemas de conductas internalizadas, por ejemplo, la depresion, y problemas
externalizados en adolescentes, por ejemplo el uso y abuso de sustancias y los problemas
de contexto como la delincuencia y la desercion escolar.
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Dryfoos (1990) menciona que dentro de la definicion de conducta de aito riesgo, se deben
de identificar sus marcadores, a los que se refiere como los Antecedentes de la conducta
problema, incluyendo en estos antecedentes sus Caracteristicas {descriptores
demogréficos, personales, Familiares y Comunitarios) y los Determinantes de la conducta
0 Factores Causales; y selecciona cuatro &reas para estudiar las consecuencias de la
conductas problema: delincuencia, abuso de sustancias, embarazo temprano, y fracaso
escolar, ya que estos problemas se interrelacionan en direcciones complejas, tendiendo
antecedentes comunes,

Gruber (2001) por su parte sefiala nueve conductas de riesgo gue son analizadas desde una
perspectiva econdmica: fumar tabaco, manejar después de consumir alcohol, mantener
relaciones sexuales y tener un embarazo temprano, et suicidio, el uso de marihuana,
implicarse en un crimen, consumir alcohol, presentar bajo rendimiento escolar y presentar
desnutricion. Este autor realiza uma revision de las conductas de riesgo bajo unma
perspectiva de la economia tradicional, mencionando que los individuos valoran algin
riesgo eligiendo sus beneficios (g0zo personat o respeto social) y sus costos (futuros riesgos
de salud} y ellos incorporan ambos dentro de una maximizacion de la utilidad del problema.
Es de esta forma que las conductas de riesgo en la adolescencia pueden afectar directa o
indirectamente la salud y el curso natural de vida de la gente joven (Jessor, 1998).

Werner y Smith (1982 citados en Small, y Luster, 1994) definen los factores de riesgo como
los riesgos individuales o ambientales que incrementan la vulnerabilidad del individuo
hacia resuitados negativos en su desasrollo. La presencia de factores de riesgo no garantiza
la ocurrencia de resultados negativos, pero simplemente incrementa la probabilidad de
que éstos ocurran,

Jessor {1998) sefala que las conductas de riesgo pueden ser consideradas por tante, como
Factores de Riesgo para la persona, la sociedad o sobre resultados indeseables del
desarrolio. El entendimiento de los procesos que se relacionan con tas conductas de riesgo
para cada dominio, son el resultado de la asociacion de los factores de riesgo y cuantas
conductas de riesgo se presentan para cada apartado, siendo esto (itimo una tarea clave
para la investigacion en este dominio.
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Conductas de Riesgo Asociadas
a los Estilos Parentales

Los estilos paternos estén enmarcados en un contexto cultural, es por elle que ios estilos
parentales varfan de acuerda con la sociedad, valores y costumbres, aun mas, varian de
familia a familia en una misma sociedad -en donde se comparten los mismos codigos de
socializacion (Jiménez, 2000). Los estilos paternos se relacionan con variables que ejercen
posibles influencias sobre et comportamiento de los hijos; es asi que los estilos parentales
pretenden regular ciertas conductas, estableciendo en gran medida la forma de relacion
entre padres e hijos, siendo de importancia las conductas que se manifiestan a partir de la
adolescencia como es el caso de las Conductas de Riesgo. A continuacidn se describiran
estudios sobre las conductas de riesgo asociadas a los estilos parentales.

Conducta Sexual

Segun el dltimo informe sobre la epidemia de SIDA (ONUSIDA, 2002 en Espada, Quiles y
Mendez, 2002) casi la mitad de las nuevas infecciones se dan en jovenes entre los 15 v los
24 afos. Por otra parte, el embarazo entre adolescentes es un problema cada vez mas
comin en los paises latinoamericanos. En México, al igual que en otros paises, el embarazo
en la adolescencia es un grave problema de satud piblica, lo cual hace preciso conocer las
variables que originan y mantienen las conductas de riesgo de los adolescentes.

Asi, por ejemplo, Meschke, Bartholomae y Zentall {2002) mencionan que hay una asociacién
entre las caracteristicas parentales y la conducta sexual de los adolescentes y que tales
caracteristicas van desde la Comunicacion, los valores parentales, ta calidez, el Apoyo, el
Monitoreo y el Control parental hasta la Autonomia adolescente; ya que las conductas de
los padres pueden asociarse con las conductas de los adolescentes que a su vez dan lugar a
una mayor probabilidad de ser sexualmente activos (Rice, 2000).

Con respecto a ios antecedentes familiares se ha reportado una mayor probabilidad de
presentar un embarazo en la adolescencia en jévenes en donde la calidad de la
comunicacién con los padres no es buena y es un posible predictor de la edad en que las
adolescentes tienen su debut sexual. Como lo encontrado por Pick, Diaz-Loving y Andrade
(1988) quienes investigaron en 1287 adolescentes de sexo femenino entre 12 y 19 anos que
habian tenido y no debut sexual, la asociacién entre la estructura familiar y la calidad de la
comunicacién entre padres e hijos, encontrando que las jovenes que no habian tenido su
debut sexual presentaban una actitud mas negativa hacia las relaciones sexuvales
premaritales y presentaban mayor obediencia, asi como mantener una relacién positiva y
con alta comunicacidn con la mama sobre sexualidad.
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En otra investigacion, Carrasco, Esquer, Romén, Cubitlias y Abril (1994) estudiaron el
ambiente familiar de 15 mujeres entre 15 y 19 afos de edad, embarazadas v que eran
primigestas; estos autores encontraron que en estas mujeres existe poca o nula
comunicacién con la madre, de igual forma que Atkin y Pick de Weiss (1989) guienes
senalan que dentro de los factores identificados como predictores de riesgo para el inicio
de una vida sexual prematura se encuentra la falta de orientacién afectiva materna sobre
la sexualidad de los hijos.

Por otra parte, en un estudio realizado en Chile en una poblacidn de 1000 adotescentes, se
observo que los factores que intervienen en la temprana iniciacion sexual son de variada
indole y entre etlos estan; una mata relacion con los padres, carencia de afecto, mala
comunicacién y poco control de los padres sobre los hijos {Montenegro y Guajardo, 1994;
Craig, 1997).

En cuanto al Monitoreo, Control y Autonomia parental, Meschke, Barthotomae y Zentatl
(2002) reportan que el Control parental y el Monitoreo de las actividades de los
adolescentes se relaciona con la conducta sexual v que la mayoria de las investigaciones
apoya la nocion de que altos niveles de monitoreo parental proporciona un retardo en el
inicio de las relaciones sexuales, un nimero menor de parejas sexuales y un aumento en el
uso de metodos anticonceptivos. Sin embargo, estos mismos autores mencionan que otras
investigaciones sugieren que no hay relacidn entre el monitoreo parental y la experiencia
sexual en adolescentes. Sin embargo, adolescentes los cuales estuvieron soles en casa, es
decir no supervisados, fueron los que tuvieron una mayor probabilidad de ser sexualmente
activos. De igual forma, Small y Luster {1994) sefalan que hay una clara asociacion entre el
nivel de monitoreo parental y la experiencia sexual para hombres y mujeres, donde los
adotescentes que tuvieron un cuidadoso monitoreo tuvieron una baja probabitidad de tener
experiencia sexual. De manera similar, Capaldi, Stoolmiller, Clark, v Owen, (2002)
encuentran que et Monitoreo parental o Supervision puede ser un instrumento en reducir el
comienzo de tener una conducta sexual de riesgo en la adolescencia y con esto, disminuir
el riesgo de adquirir una Infeccion de Transmision sexual (ITS). Estos autores mencionan
que el Monitoreo parental muestra una mediana asociacion con los puntajes de riesgo
sexual y con adquirir una ITS. Asimismo, la Supervision parental puede ser un factor clave
en reducir el riesgo de contraer una ITS. Lo encontrado de esta asociacién entre el
monitoreo parental vy la conducta sexual de riesgo parece ser consistente con lo encontrado
en gran parte de la literatura.

Es asi que la calidad de \as retaciones entre padres e hijos puede afectar a la conducta
sexual de los adolescentes de forma indirecta al aumentar o disminuir la probabilidad de
que ios jovenes inicien su vida sexual. Por ejemplo, Miller, McCoy, Olson, y Wallace, (1986)
sefialan que los adolescentes que percibieron restriccion y reglas parentales mostraron una
relacion curvitinear con ta conducta sexual, es decir, los adolescentes que perciben de sus
padres mucha restriccion parental, disciplina y muchas reglas (padres Autoritarios) fueron
los que se asociaron de forma mas fuerte con las actitudes y conductas sexuales permisivas
y con una experiencia de coito de forma regular, que los adolescentes con padres que
tienen una moderada restriccion en sus reglas (padres Democraticos) siendo su experiencia
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de coito ia mas baja. Asi mismo, los adolescentes con aitas actitudes permisivas y con
mayor experiencia en las relaciones sexuales fueron asociados con poco uso de reglas
parentales y una baja restriccion {padres permisivos). En donde la mayor permisividad en la
conducta sexual lleva a un embarazo no deseado entre adolescentes (Rice, 2000). En este
mismo sentido, en un estudio en hombres que percibian a sus madres como més estrictas
mostraban una menor frecuencia de coitos y tenian menor nimero de parejas sexuales; de
igual forma en otro estudio donde los adolescentes que percibian a sus padres como mas
estrictos comentaron haber utilizado preservativos de forma constante durante el ano
anterior (Rice, 2000).

Por su parte, Longmore, Manning, y Giordano, (2001) examinan el efecto de tres practicas
parentales, el Apoyo, la Coercion y el Monitoreo, en 538 adolescentes. Ellos encuentran que
el Monitoreo es una estrategia parental que resulta ser un predictor del comienzo de ta
primera relacion sexual; los padres que monitorean a su hijos, son hijos que van a retrasar
el comienzo de (a actividad sexual. De manera contraria z lo que se esperaba, el Apoyoy el
Control coercitivo no influyen en el comienzo de la vida sexual. En cuanto al apovo
parental, Meschke, Bartholomae y Zentall (2002} refieren que altos niveles de conexion
entre padres y adolescentes, se asocia con una menor probabitidad de embaraze en
mujeres. Sobre todo el Control y et Apoyo parental se relacionan con una reducida
actividad sexual v un incremento en el uso de métodos anticanceptivos.,

Donenberg, Wilson, Emerson, y Bryant {2002) apuntan el hecho de que en bajos niveles de
Permisividad parental, el riesgo sexual en hombres y mujeres no difiere, pero en altos
niveles de Permisividad, las mujeres reportan mayor riesgo sexuat que ios hombres: y las
mujeres presentan mayor probabilidad que los hombres para tener sexo cuando usan drogas
y atcohol pero tienen sexo usando conddn. Sus resultados sugieren que {a Permisividad ¥ el
Monitoreo parental estan fuertemente asociados con la conducta sexual de hombres ¥
mujeres problema. Asimismo estos autores sefatan la necesidad de contar con mediciones
multinivel de las conductas de riesgo.

Como se puede apreciar, los estudios anteriores parecen indicar que hay preguntas que han
permanecido sin una respuesta clara entre las practicas parentales y la conducta sexual,
donde el Monitoreo parental juega un papel importante en la vida sexual de los
adolescentes y en consecuencia, da lugar a indagar si se puede determinar el tipo de
relacion entre los Estilos y las Pricticas Parentales y la condicta sexual de riesgo, lo cual
permita entender la influencia sobre la actividad sexual y el uso constante de
anticonceptivos de ios adolescentes,
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Consumo de Tabaco

En México, el consumo de tabaco representa un problema de salud pablica debido a que
afecta a amplios sectores de la sociedad. Los estudios epidemioldgicos indican que el
consumo de cigarros es uno de lo principales factores de riesgo en el desarrollo de
enfermedades cronico- degenerativas en nuestro pais; por tanto el tabaquismo se considera
una adiccion y un problema psicosocial (Aguilar, 2000, en Mendoza, Labrada, Lara y
Manjares, 2002). Se ha podido observar que el consuma de tabaco y el alcohol son practicas
que por su aceptacién social se han venido incrementando eritre nifos y jévenes (Saltijeral,
Gonzalez-Forteza, Carrefio, 2002).

En varios estudios realizados por Villatoro, Medina-Mora, Rojano, Fleiz, Villa, Jasso,
Alcantar, Bermidez, Castro y Blanco (2001) han encontrade que el consumo de tabaco
alguna vez en la vida ha afectado al 50% de los estudiantes encuestados de manera simitar a
hombres y mujeres. Al considerar la edad de los adolescentes se observa que el porcentaje
donde se duplica la proporcidén de consumidores se presenta de los 14 a los 15 afos. Las
delegaciones del D.F. mas afectadas por el consumo actual de tabaco son Benito Judrez
(24.7%), Coyoacan (23.6%), Gustavo A. Madero (24.9%), Iztapalapa (23.5%) y Magdalena
Contreras (22.4%), ya que el consumo aqui es significativamente mayor que el promedio del
Distrito Federal.

Un factor importante para que un adolescente adopte o rechace el habito de fumar, es la
percepcion que este tenga de su ambiente familiar, ya que esta percepcion aporta ciertos
elementos que le permitiran construir una personalidad capaz de elegir entre uno u otro
grupo de actividades, es decir, poder elegir entre no consumir tabaco o realizar el
consumo de éste (Andrade, 1998b, 2000). Asi, por ejemplo, en un estudio realizadoe por
Kurdek y Fine (1994) sefialan una relacion curvilinear entre el Control y los problemas de
riesgo, donde la Aceptacién y el Control familiar se asocian de forma positiva con la
competencia psicosocial y negativamente con los problemas como el consumo de cigarros y
consumo de alcohol, teniendo mejores resultados si se interpretan de forma especifica
junto con el Monitoreq,

Por otra parte, Andrade (2000) analiza la percepcion del ambiente familiar de 390
adolescentes estudiantes de secundaria y preparatoria usuarios tabaco; y describe que los
adolescentes consumidores de tabaco destacan una caracterizacién negativa del padre, lo
cual demuestra la necesidad de considerar y promover las manifestaciones de afecto del
papa hacia los hijos.

Ary, Duncan, Duncan y Hops (1999} afirman que en familias en la cuales hay altos niveles de
conflicto y bajas relaciones positivas entre los miembros de 1a familia, tuvieron una mayor
probabilidad de desarrotlarse en un contexto social deficiente que incluye un inadecuado
Monitoreo parental asocidndose con pares desviados. E{ pobre Monitoreo parental se asocié
con conductas problemas coma conducta sexuat, fallas académicas, consumo de alcohol,
cigarro, marihuana y conducta antisocial.
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Autores como Mufoz-Rivas, y Grafa (2001) encuentran en 1570 adolescentes, que los
principales factores de riesgo para explicar el consumo de drogas legates (tabaco, alcohol)
eran la ausencia de normas familiares sobre el consumo de drogas, los conflictos entre los
padres y el adolescente. En sentido opuesto, los factores de proteccidn mas imporiantes
fueron el uso de reglas, tener una buena relacion entre el adolescente y sus padres, una
estrecha vinculacion afectiva entre el joven y sus padres, un Apoyo instrumental del padre
y emocional de ambos.

A pesar de que es poca la literatura que senala la influencia de la familia sobre el consumo
de tabaco, y de acuerdo con lo antes seiialado, un factor importante para que un
adolescente consuma cigarros es la relacion que tenga con sus padres, lo que permite
conocer si los Estilos y Practicas Parentales son una variable relevante que permita dar un
mayor entendimiento entre la influencia familiar y consumo de cigarros por parte de los
adolescentes.

Consumo de Alcohol

El consumo de alcohol y tabaco representan problemas importantes de salud publica debido
por un lado, a la alta incidencia de padecimientos crénicos que originan muertes
prematuras y por otro, el consumo de estas sustancias conlleva al uso de drogas mas
peligrosas (Secretaria de Salud, 1993, 1994 en Andrade, 2000). En los estudios
epidemioldgicos se observa que el consumo de alcohol se ha incrementado en los
adolescentes (Saltijeral, Gonzalez-Forteza y Carrefio, 2002).

En México es escasa la literatura sobre las Practicas Parentales en adolescentes usuarios de
alcohol, tabaco y otras drogas. En la investigacién de Villatoro, Medina-Mora, Rojano, Fleiz,
Villa, Jasso, Alcantar, Bermlidez, Castro y Blanco (2001} se encontré que el consumo de
tabaco y el abuso de bebidas alcohélicas son tos problemas mas importantes en los jovenes,
mencionan que para el Distrito Federal se encontrd que el 61.4% de los adolescentes
encuestados ha usado alcohol alguna vez en su vida y un 31.9% lo ha consumido en el (iltimo
mes.

Al analizar este consumo por género, la poblacién masculina (34%), resulta mas afectada
que la femenina (29.9%). En cuanto al nivel educativo, en secundaria el 22.6% de los
adolescentes ha consumido alcohol en el dltimo mes. Para las escuelas de educacion media
superior, este porcentaje se duplica, de manera que en las escuelas técnicas el 50.1% de los
adolescentes han bebido alcohol en el Ultimo mes, y en los bachilleratos el 43.4%. En
cuanto a la edad de los adolescentes se observa que la mitad de los adolescentes de 17
anos han bebido alcohol en el Wtimo mes, ain cuando éstos son menores de edad ¥ no
tienen la edad legal para adquirir estos productos. Los resultados indican que 21.4% de los
estudiantes consumen 5 copas 0 mas por ocasion de consumo, at menos una vez al mes. Las
delegaciones politicas mas afectadas por el abusc de bebidas alcohélicas son Alvaro
Obregon (23.1%), Benito Judrez (25.7%), Cuauhtémoc (24.6%) Gustavo A. Madero (26.1%) e
lztapalapa (25.7%). Estas delegaciones muestran un porcentaje superior al promedio del
Distrito Federal.
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Andrade (2000} analizd ta percepcion del ambiente familiar de 390 adolescentes con un
promedio de edad de 15 anos, todos estudiantes de secundaria y preparatoria usuarios de
alcohol. Esta autora sefala que tos adolescentes que han consumido aicohol en et Ultimo
afio, percibian menor comprension y mas problemas entre sus papas, lo cual es un indicador
de conflicto en {a vida familiar.

Autores come Ponce, Castellanos, Solfs y Alfaro (2000} buscando conocer ia influencia de la
familia sobre el uso del alcohol en 605 estudiantes de preparatoria encuentran que los
adolescentes que consumen con mas frecuencia alcohot, perciben un menor funcionamiento
familiar positivo, a diferencia, de los que lo consumen moderadamente y de los jovenes que
lo consumen poco; es en este (ltimo grupo, donde perciben que en su familia los escuchan
y respetan sus reglas. Estos autores mencionan que los adolescentes gue consumen  con
mas frecuencia alcohol, perciben menor apoyo familiar a diferencia de los que consumen
moderadamente y de los jovenes que lo consumen poco, siendo estos Gltimos los que
perciben mayor Apoyo.

En un estudio realizado por Gray y Steinberg (1999} encuentran que et Controt Conductual
estd fuertemente relacionado con conductas problematicas (uso de alcohol, drogas y
conducta antisocial) y sefiatan que et Controt y la Aceptacién son predictores més fuertes
que la Autonomia psicol6gica. Asimismo, estas autoras mencionan que existe una relacion
negativa entre las conductas probtema (uso de alcohol, drogas y conducta antisociat} y las
tres dimensiones de la paternidad autoritativa y comentan que el Control Conductual tuvo
efectos significativos. Por su parte Small y Luster (1994) sefialan que un bajo Monitoreo es
un predictor para el consumo de alcohol.

En el estudio de Pons y Berjano (1997) basados en determinar las relaciones entre los
Estilos de socializacion y el consumo de bebidas alcohélicas en 1100 adolescentes de ambos
SEXADS, encuentran que el consumo abusivo de alcohol se encuentra relacionado con
estrategias paternas basadas en la reprobacion, la critica, el castigo disciplinario y en
ocasiones fisico, asi como en la ausencia de canaies comunicativos que posibiliten la
transmisién y expresién de afectos en el sistema familiar.

Barber, Olsen, y Shagle (1994} conceptualizan y distinguen dos tipos de conirol en 473
adolescentes hombres y mujeres, los autores encuentran que el Control Psicologico fue un
mayor predictor de problemas internalizades {confusién, soledad, y depresion} en los
adolescentes; y que el Control Conductual fue un mejor predictor de problemas
externatizados (uso de alcohol o drogas); es decir que cuando existe un menor Control
Conductual se presentan problemas externalizados comao el uso de alcohol y drogas.

Dentro de las investigaciones mas importantes sobre la relacion de los estilos parentales y
tas conductas de riesgo se encentran los trabajos de Lamborn, Mounts, Steinberg,
Dornbusch (1991) quienes sefalan la influencia que Henen los estilos parentales en el
desarrollo de conductas problema: uso de alcohol y drogas, mala conducta, delincuencia, y
angustia internalizada en los adolescentes, ellos encuentran que los adotescentes Guienes
caracterizan a sus padres como Indulgentes, muestran una alta frecuencia para
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involucrarse en ciertas conductas desviadas incluyendo el uso de alcohol y presentan un
mayor grado de sintomas de distress que los Autoritarios lo cual puede estar relacionado
con una mayor frecuencia en el uso de alcohol.

Como se ha podido observar, el consumo de alcohol es una de las conductas riesgosas mas
difundidas en la adolescencia ya que se cree que es una marca distintiva de la adultez ¥
actualmente, es un factor de riesgo para et consumo de drogas (Craig, 1997). El buscar
entender variables que sean predictoras del consumo de alcohol permitird disminuir el
consumo en edades mas tempranas, asi como, reducir el riesgo de entrada a drogas
ilegales.

Consumo de Drogas

La OMS informa que alrededor del 4.2 % de la poblacién mundial consume drogas (Gémez,
2001 en Saltijeral, Gonzatez-Forteza y Carreiio, 2002). De acuerdo con la Secretaria de
Salud y el Consejo Nacional contra las Adicciones, el consumo de drogas (legales e ilegales)
va en aumento a nivel nacional, tanto de un uso experimental como dentro de un consumo
regular o adictivo En el caso del consumo de drogas ilegales también se ha venido
extendiendo su consumo. La marihuana continda siendo la droga de preferencia entre los
diferentes grupos de edad. Los jévenes y los adolescentes son la poblacién que se
encuentra en mayor riesgo de ser permeada por el consumo de drogas. En México, las
investigaciones sobre el tema revelan la magnitud del problema (Saltijeral, Gonzalez-
Forteza y Carrefo, 2002) y dentro de los estudios mas relevantes sobre uso de drogas a
nivel D.F. se puede citar a Villatoro, Medina-Mora, Rojano, Fleiz, Villa, Jasso, Alcantar,
Bermudez, Castro y Blanco (2001) quienes describen que los hombres, son el subgrupo mas
afectado por el consumo actual (6.2%), en comparacion con las mujeres {4.4%).

El consumo de cualquier droga, alguna vez en la vida, es mayor para los hombres (16.8%) vy
de ta poblacion total de encuestados el 10% es usuario experimental y &l 4.7% es usuario
regular (ha probado drogas en mas de S ocasiones). Por lo que respecta a cada sustancia, la
marihuana (5.8%), ocupa ef primer lugar de preferencia por los adolescentes y le sigue el
consumo de cocaina (5.2%), el de tranquilizantes (4.8%) y el de inhalables (4.3%). Tanto el
consumo de marihuana como el de cocaina se han incrementado de manera significativa. En
cuanto a las preferencias del uso de drogas para tas mujeres, la droga de mayor preferencia
son los tranquilizantes (5.8%), seguidos por la mariguana {(3.3%), los inhalables (3.1%) v la
cocaina (2.9%). En tanto que para los hombres el orden es mariguana (8.3%), cocaina
(7.4%), inhalables (5.5%) y tranquilizantes (3.9%).

Por otra parte, aunque una proporcion menor de mujeres han experimentado con drogas, se
observa que existe un incremento en el consumo para todas las drogas, manteniéndose muy
similares los niveles de consumo entre 1997 y el afo 2000. Con relacién a la edad se
observa a los inhalables como la principal sustancia antes de los 15 afios, en tanto, que para

la cocaina y la mariguana, este porcentaje se incrementa notablemente a partir de los 15
anos.
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Las delegaciones mas afectadas por el uso en el Uitimo afho de marihuana fueron Benito
Judrez (5.4%), Coyoacan (5.0%), Gustavo A. Madero (5.3), Iztapalapa (4.4) y Tlalpan (5.4%),
en las cuales se encontré un consumo superior ai promedio de todo el Distrito Federal. En
cuanto al consumo de cocaina en el Gltimo afo, las delegaciones mas afectadas fueron
Azcapotzalco (3.7%), Benito Judrez (3.3%), Coyoacan (3.6%), Gustavo A. Madero (4.9%) e
Iztapalapa (4.4%). Para el consumo de inhalables en el (Oltimo ano a la encuesta, las
delegaciones con mayor problematica fueron Alvaro Obregon (3.2%), lztapalapa (4.2%),
Magdalena Contreras (2.7%) y Tlahuac (4%). Finalmente, en cuarte al consumo de
tranquilizantes en el Gltimo ano, las delegaciones con mas alta prevalecia fueron Alvaro
Obregdn (3.6%), Benito Juarez (5%) v Gustavo A, Madero (4.4%). De los datos se destaca que
los usuarios gque han experimentado principalmente con estas drogas son hombres de 17
afios o mas, de nivel bachilierato y el jefe de familia tiene una escotaridad de primaria o
menos.

txisten una variedad de estudios sobre el consumo de drogas en poblaciones adolescentes;
al respecto se ha estudiado la relacién de este problema con otras variables, con objeto de
desarrollar modelos de intervencion. Sin embargo las dreas de estudic mas relevantes han
sido: patrones de consumo de drogas en adolescentes, la percepcion de riesgo, el consumo
dentro de ta familia, {a estructura familiar y el ambiente familiar. Cabe hacer mencidn que
los estudios de los efectos de la familia sobre el consumo de drogas han arrojado diversos
hallazgos (Rivera, Villatoro, Fleiz, Medina-Mora, y Jiménez, 1995).

En un estudio realizado per Mufioz-Rivas y Grafa {2001) en 1570 adolescentes, encuentran
que las variables que indican un mayor consumo de drogas médicas fueron la existencia de
confiictos entre tos padres y que €stos tengan confiictos con el adolescente, o que predice
un mayor riesgo de que el adolescente se implique en el uso de sustancias tanto legales
como medicas. Segin Rivera, Villatoro, Fleiz, Medina-Mora, y Jiménez (1995} afirman que
la presencia del padre y la percepcion de caracteristicas positivas afectivas tanto del padre
como de (a madre protegen al adolescente de consumir drogas, es decir, la presencia de
padres que proporcionan afecto, percibido por el adolescente, protege al adolescente de
verse involucrado en el consumo de drogas. Contrastando este hecho con la literatura al
sefalar que las caracteristicas instrumentales de la mama son las que protegen el posible
consumo de drogas; en este trabajo se confirma que la edad es un predictor importante
del consumao de drogas.

Cjeda (2003} investigo en 87 adotescentes de 14 a 71 anos, hombres y mujeres que habian
consumido alguna droga, ¥ 87 sujetos que no habian consumido drogas, la percepcion de su
ambiente famitiar, encontrando diferencias para el papa en las dimensiones de Apoyo,
Apego y Rechazo, no manifestando diferencias en la dimension de comunicacion. Para el
caso de la mama existieron diferencias en tas dimensiones de Apoyo, Comunicacion, Apego
y Rechazo. Es decir, que los consumidores tienen menor Apoyo, menor Comunicacion,
menor Apego y mayor rechazo por parte del papa, de igual forma presentan menor Apoyo,
Comunicacidn, Apego y mayor Rechazo de la mama que los no consumidores, los cuales
eran estudiantes.
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Varios estudios sefalan {a relacion det Apoyo y et Conwrol con el uso de drogas, por
ejemplo, Gray y Steinberg, (1999) encuentran que el Control Conductual esta fuertemente
relacionado con el uso de drogas, asi mismo, mencionan que existe una relacion negativa
entre el uso de drogas y la paternidad Autoritativa. Por su parte Castro y Maya (1982 en
Garcia, 2002) describen a los adolescentes que usan drogas, como adolescentes con
dificultades en el manejo de la frustracién y con familias poco “rigidas”; por otro lado en
las familias donde se percibe un mayor Apoyo y Control de los padres hacia los hijos, e5
menor es el uso de drogas por parte del adolescente.

Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, (1991} sefalan que el estilo Autoritaric reporta
menos uso de drogas que los Indulgentes, es decir, que los estilos Indulgentes y
Negligentes comsumen mas drogas. También indican que los adolescentes con padres
Autoritativos presentaron bajos niveles de conductas problema (consumo de cigarros,
alcohol y drogas). Para el caso de los adolescentes con padres Negligentes reportaron
constantes probtemas de conducta (consume de cigarros, alcohol y drogas). Por dltimo, los
adolescentes que caracterizan a sus padres como Negligentes no difieren en mucho a los a
los Indulgentes en las conductas problema (consumo de cigarros, alcohol y drogas).

Garcia, (2002) sefala que las variables que se asocian significativamente con el consume de
drogas, en 3458 adolescentes de 12 a 19 aiios de ambos sexos de la Ciudad de México son en
familias donde se observa una mayor Hostilidad y Rechazo de la famitia, donde es mayor al
riesgo de consumo. De esta manera, el ambiente famitiar es un factor que ayuda a prevenir
el riesgo de consumo de drogas. También encuentra que dentro del ambiente familiar la
Comunicacién con el hijo es un factor importante, es decir, que los sujetos usuarios
regulares y experimentales de drogas no presentan una Comunicacion adecuada con tos
padres, a diferencia de éstos, los sujetos no usuarios tienden a platicar mas con sus padres.
De igual forma el apoyo de los papas hacia el hijo se percibe de forma diferente, de manera
que los no usuarios refieren un mayor Apoyo por parte de sus padres en comparacion con
los usuarios. En cuanto a la prediccion del consumo de drogas, la Hostilidad y el Rechazo
hacia el adolescente fueron las (nicas variables familiares que se presentaron como un
indicador de mayor riesgo hacia el consumo, cabe destacar que la Comunicacion del hijo y
el Apoyo de los papés no se encontraren relacionadas al consumo. De manera que un
ambiente familiar donde haya interaccién entre padres e hijos, una buena Comunicacion,
respeto, Apoyo de los padres hacia los hijos y viceversa ayuda a prevenir el riesgo de
consumo,

Como se muestra en el apartado anterior el consumo de drogas va en aumento tanto en su
uso experimental como dentro de un consumo regular, lo cual permite inciuir nuevas
variables famiiiares gque ayuden a ditucidar su efecto en ei adolescente, ya que como lo
indica la literatura antes sefalada puede ser un factor de riesgo o proteccién para dicho
CONSLIMo,

51

Palacios Delgado Jorge Rau!




Conductas de Riesgo

infento de Suicidio

En diversos paises el intento de suicidio se observa como una tendencia epidemioidgica
ascendente, por lo que se le considera como un problema relevante de salud publica y
México no es la excepcion. Los perfiles epidemiologicos de nuestro pais muestran que los
jovenes son el grupo poblacional con mayor riesgo suicida. EL INEGH (1999 en Gonzalez-
Forteza, Villatoro, Alcantzar, Medina- Mora, Fleiz, Bermldez, y Amador 2002) reporta que
la mayor proporcion de suicidios consumados se identificd en la poblacion de 15 a 24 afios,
por lo que cabe considerar que el estudic del intento suicida sea pertinente en las
poblaciones aln mas jovenes, dade que se reconoce que uno de los predictores del suicidio
consumado es haberlo intentado antes.

Diversos aspectos de la conducta suicida en adolescentes y jovenes se encuentran
estrechamente relacionados con el entorno familiar. Las investigaciones que abordan esta
relacion son mucho mas frecuentes fuera de México, y los hallazgos mas significativos
coinciden en que ta conducta suicida tiene que ver con las relaciones conflictivas entre los
padres, la falta de atencion e interés de los padres por los problemas del joven, la relacion
poco confidencial y afectiva con los padres, la falta de comunicacién intrafamiliar y el
aislamiento social (Adams, Overholser y Lente, 1994; Davidson vy Choquet, 1982, en
Betancourt, 2002); ademas de que en la familia se presentan mensajes hostiles, de control
y restriccion, ademés de presenciar la separacién entre los miembros de la familia
(Cérdenas, 2002).

De acuerdo con io anterior, en un estudio reatizado por Fernandez, Gonzalez, y Lasa (1998)
en 72 adolescentes con edades entre 15 y 24 afos, jovenes ¢casos (con intento de suicidio) v
controtes (no intento de suicidio), mencionan que las interacciones entre padres e hijos son
las que diferencian a ambas poblaciones; asi que al mantener una relacién no satisfactoria
con el padre o la madre son factores de riesgo para cometer una tentativa de suicidio; ya
que tan solo el tipo de relacion con la madre y el padre fueron diferentes para casas y
controles, en donde los controles manifestaban un mejor tipo de relacidn con ambos
padres. No solo es importante una relacidn estable de la pareja parental, sing también
una armoniosa relacion entre padres e hijos. Cuando esta relacion es conflictiva se presenta
un incremento del riesgo suicida, puesto que e} efecto protector sobre el comportamiento
suicida en jovenes se da por las adecuadas v estables interacciones que se desarrollan entre
sus miembros,

Cardenas (2002} por su parte, proporciona aspectos de la relacion emocional de tos
adolescentes con sus padres, los cuales pueden ser un factor determinante en el intento de
suicidio. Participaron en su estudio 194 estudiantes de segundo y tercer grado de
secundaria del Estado de Méxicao, cuyas edades oscilaron entre 13 y 16 afos, de los cuales
48 sujetos reportaron intento de suicidio. La autora menciona que los adolescentes que
reportaron intento de suicidio muestran una falta de comunicacion, interés y preocupacion
por parte del padre, siende é€ste un factor determinante para el intento de suicidio de [a
muestra, concluye mencionande que la relacién emocional que las mujeres guardan con el
padre les afecta.
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Autoras como Betancourt {(2002) probaron la relacion entre ias conductas de ios padres, el
Apego y la conducta suicida, investigando dicha relacién en 1942 adolescentes hombres y
mujeres con un ranga de edad de 15 a 20 afios de escuelas técnicas del D.F. de los cuales
242 reportaron intento de suicidio. Esta autora encuentra que los adolescentes que no han
intentado suicidarse obtienen puntajes significativamente mas altos en Comunicacion,
Apoyo y Apego parental v menores en Rechazo de parte del padre v la madre, que los
adolescentes que intentaron suicidarse. Para el caso de los hombres que expresaron haber
intentade suicidarse, no todos los factores de |a relacion parental estan relacionados con el
intento de suicidio, pero el Rechazo por parte de la mama si se relaciond con esta conducta
problematica. También encontrd a mas mujeres con intento de suicidio tas cuales presentan
un Apego negativo, que las mujeres sin intento de suicidio, en los hombres el estilo de
Apego no estd relacionado con el intento de suicidic. En este trabajo se encontrd uma

relacién entre el ambiente familiar con la conducta de apego y con el intento de suicidio en
adolescentes.

Rivera (2000), con base en la asociacién encontrada entre el intento suicida y et ambiente
familiar, identifico la diferencia entre la percepcién de las relaciones intrafamiliares entre
adolescentes gue han intentado suicidarse y entre aquellos que no han intentado hacerio.
Participaron en su investigacion 508 estudiantes, de los cuales 50 habian intentado
suicidarse. Esta autora encuentra que los adolescentes que han intentado suicidarse
obtienen puntajes bajos en la dimensién de Unidn, lo que significa que perciben sus
retaciones familiares con falta de apoyo vy de convivencia entre los miembros de la familia,
sienten gue no es posible compartir sus prnblemas con sus familiares y que mas bien tienen
que resolverlos solos En contraste, los jovenes que no han intentado suicidarse, perciben
sus relaciones familiares con mayor cercania, apoyo, convivencia e integracidn entre los
miembros de la familia. En la dimensién de Expresién, los jévenes con intento suicida
obtienen puntajes significativamente inferiores a los jévenes gue no han intertado
suicidarse. Este implica que los primeros perciben que en su ambiente familiar no se les
permite hablar de sus sentimientos, ideas o propuestas, sino que solo se limita la expresién
verbal entre los miembros de la familia.

Por otra parte, quienes han intentado suicidarse obtienen puntajes aitos en la subescala de
Dificultades, lo que indica que consideran gque en sus relaciones familiares existen
obstacutos para tener una interaccion arménica entre (os miembros de la famitia. Tienden a
pelear con frecuencia, a agredirse y no lograr dar solucién a sus problemas. Esta autora
concluye que estos resultados confirman la importancia de la familia y de ta percepcion que
el adolescente tiene de sus relaciones intrafamiliares con la presencia o ausencia del
intento suicida, asi mismo sefala gque para el bordaje de la prevencion primaria, es
importante incluir al ambiente familiar come un factor promotor de salud, brindando
interés en la vida y estabilidad en el adolescente.
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Como se observa en las investigaciones anteriores, la conducta suicida se manifiesta como
una conducta riesgosa a la cual es importante poner atencidn, o que permite buscar
mecanismos a nivel familiar que permitan entender la importancia de la familia en el
adolescente, lo que permite conocer si los Estilos y Practicas Parentales son variables
relevantes en el intento de suicidia.

Conducia Antisocial

El fendmeno de ia delincuencia juvenil es comiin en la sociedad occidentat contemporanea,
en paises como México, Espafa o Brasil. En México algunos autores (Olayo, 1996;
Villanueva, 1996 cit. en Andrade, Betancourt y Contreras, 2002) coinciden en referir un
promedio de 2000 jévenes detenidos en 1996, mencionando que el porcentaje de delitos
cometidos por menores de edad aumentd en un 65 %, presentandose la mayor incidencia en
el rango de edad entre los 16 y 17 afos. Cabe hacer mencién que en estos estudios se
reportd come delito mas frecuente al robo.

Por otro lado, ias conductas antisociales aumentan su frecuencia principalmente cuando las
personas llegan a la pubertad, manteniéndose durante los afios posteriores, y por lo
general desaparecen cuando son adultas. La conducta antisocial es temporal y situacionat,
y se presenta de manera muy ¢omdn en la poblacién adolescente y no se le puede atribuir
sélo a un estrato sociat, o a ka pertenencia de ios pares quienes, pueden ser la influencia de
socializacion dominante en la adolescencia, aun con estas influencias no en todos los
jévenes se presentan conductas antisociales o, en todo caso, no se presentan con ta misma
intensidad (Judrez, 1999), pero si, en algin punto de su vida la mayoria de los adolescentes
incurren en una conducta antisocial, aunque $dlo la minoria participa en conductas de
riesgo elevado con propdsitos destructivos y son solo en aquellos que no estan dispuestos a
adaptarse a la sociedad. Los adolescentes experimentan situaciones nuevas en la busqueda
de su propia identidad y hacen que este periodo sea particularmente crucial, ya que se
incrementa la posibilidad de aprender normas desviadas (Moffit, 1993 en Juarez, Villatoro,
Fleiz, Bautista, Medina-Mora, Carreho, Amador, Bermidez, 2002; Craig, 19%7).

La conducta social en general, incluyendo el uso de drogas v la conducta desviada, es
aprendida desde edades tempranas en el contexto de las interacciones con fuentes de
sociatizacion como son ia familia, la escuela y ios grupos de pares. En esos ambientes, los
padres los maestros y los amigos, son importantes transmisores de normas v valores, tanto
prosociales como antisociates hacia los jovenes (Oetting v Donnermeyer, 1998 en Juarez,
Villatoro, Fleiz, Bautista, Medina-Mora, Carreio, Amador, Bermidez, 2002). La conducta
antisocial en estudiantes adolescentes en México ha sido revisada en trabajos previos
{Castro, Garcia, Rojas y De la Serna, 1988 cit. en Judrez, Villatoro, Fleiz, Bautista, Medina-
Mora, Carrefio, Amador, Bermidez, 2002). Entre los resultados mas importantes se tiene
que el hecho delictive mas frecuente lo constituian la participacién en rinas, seguido de
golpear ¢ dafar cosas que no les pertenecian, golpear o herir a personas y tomar un auto
sin permiso ael dueno.
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Algunos estudios se han enfocado a estudiar ia importancia de los factores familiares en
adolescentes delincuentes. Por ejemplo, fuarez, Villatoro, Fleiz, Medina- Mora, Carrefo,
Amador, y Bermuidez, 2002) tuvieron como objetivo evaluar un modelo par expiicar la
relacidn existente entre el ambiente familiar e interpersonal de adolescente del Distrito
Federal en 3, 600 estudiantes de nivel medio y medio superior entre 12 y 18 anos de edad.
Estos autores sefalan que a partir del modelo evaluade, se puede observar que la familia
juega un papel importante en la transmision de pautas de comportamiento y para
involucrarse o no hacerlo, en conductas antisociales. Por otro lado, se encontrd que un
buen ambiente familiar facilita el tener mas valores que impiden el involucrarse en actos
delictivos. Andrade (1998) por su parte describe que los jovenes que presentan menos
conductas antisociates son los que perciben mas Apoyo, Comprension y Aceptacion de
ambos padres.

Autores como Frias, Lopez, Diaz, y Castell {2002} prueban un modeio ecologico para
explicar la delincuencia juvenil del Estado de Sonora, entrevistando a 202 jovenes internos
del Consejo Tutelar para Menores de Hermosilio, Sonora, en donde encueniran que ei abuso
del padre y de la madre hacia el menor, la violencia entre los padres y el autoritarismo
(parte del microsistema en su estudio) resuitan en conducta antisocial. De igual forma,
Fras, Sotomayor, Varela, Zaragoza, Banda y Garcia (2000) en su modelo estructural
muestran que la violencia recibida por los menores provoca el desarroile de conductas
antisociales, y que los patrones de crianza violentos son factores propiciatorios de la
conducta antisocial en i0s mencres.

Andrade, Betancourt, y Contreras (2002) reatizan una comparacion del ambiente familiar de
93 menores infractores y un grupo de 93 estudiantes de escuelas técnicas gue no han
cometido conductas antisociales, apareados con base en {a edad (de 15 a 20 anos) y sexo
(26 mujeres y 67 hombres). Encuentran que los hombres adolescentes que son infractores
perciben menos Apoyo y menos Apego del papa vy una Comunicacion negativa con la mama
que los estudiantes, para el caso de las mujeres no se reportan diferencias.

En otros estudios (Moifit, 1999; Shaw y Bell, 1993 en Judrez, 1999; Paterson, DeBaryshe y
Ramsey, 1989 en Juarez, Villatoro, y cols., 2002) se enfatiza que la introyeccién de
valores y pautas de conducta de tos padres, fallas e inconsistencias en las practicas de
crianza familiar desde la nifez hasta la adolescencia, Rechazo por parte de los padres, un
pobre Monitoreo y un mal Control, se asocian como predictores de conducta antisocial.

En un estudio realizado por Bartolo {2002) en 607 sujetos de preparatoria vy escuelas
técnicas entre 14 y 19 afios de edad, encuentra que los adolescentes que refieren cometer
conductas antisociales perciben menor Apoyo, menor Aceptacién, y mayor Rechazo por
parte del papa; menor Aceptacién y Comunicacién y mayor Rechazo de la mama. Estos
adolescentes perciben a su papa con caracteristicas menos positivas y perciben menor
comprension y mayor frecuencia de problemas entre los papas. Este autor encuentra una
estructura factorial en la escala de conducta antisocial con 4 factores los cuales miden: 1)
Agresion v desafio, 2) Robos, 3) Hostilidad y 4) Violencias.
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Este autor describe que los adolescentes que reportan Agresion y desafio refieren menor
Comunicacion y menor Aceptacién del padre, menor Apoyo, Comunicacion, Aceptacion y
mayor Rechazo de la madre. Los adolescentes que manifiestan Hostilidad presentan menor
Aceptacién del padre y menor Comunicacién, Aceptacion y mayor Rechazo de la madre. Los
que cometen mas actos violentos, perciben menor Aceptacion del padre, asi como mayores
caractensticas negativas de éste.

Dentro de la literatura internacional que se relaciona con la influencia de practicas
parentales en la presencia de conductas antisociales, se pueden mencionar los trabajos de:

Dekovic, Janssens, y Van As, (2003) en 508 adolescentes, hombres y mujeres entre 12 v 18
anos de edad, especificaron cuantos y cuales factores familiares se relacionan con la
conducta antisocial de los adolescentes. Los autores mencionan distintos factores que
operan en torno a la familia, por ejemplo, los factores proximales, distales, contextuales y
gtobales. Estos attores encuentran que el nivel socioecondémice de la familia y i
composicion familiar no se relacionaron con la conducta antisocial. Senalan que altos
niveles de conducta antisocial fueron asociados con factores proximales, es decir, donde
existe una pobre e inadecuada paternidad, bajos niveles de Apoyo parental, baja
consistencia, baja supervision y mayores practicas punitivas existira conducta antisocial:
también comentan una baja calidad en la relacion entre los adolescentes v sus padres, asi
como, un grado bajo de involucramiento emocional entre los miembros de (a familia
predecira la conducta antisocial,

Por su parte, Lamborn, Mounts, Steinberg, y Dornbusch (1991) seiialan que los adolescentes
con padres Autoritarios tienen menos posibilidades de involucrarse con problemas de
conducta antisecial y delincuencia, mencionan que los adolescentes con padres
Autoritativos presentaron mejores patrones de conducta ya que mantienen bajos niveles de
probtematica antisocial y delictiva e indican que los hijos de padres autoritativos no
difieren de los autoritarios, en comparacién con los otros estilos. Para el caso de los hijos
de padres Permisivos, mostraron mayores posibitidades de involucrarse en problemas de
conducta antisocial que los jdvenes que tienen padres Autoritarios. También mencionan que
no hay diferencia entre los estilos Autoritativos e Indulgentes en delincuencia, pero [os
adolescentes con padres Negligentes reportaron constantes problemas de delincuencia que
tos Autoritatives. Por Ultimo, mencionan que los adolescentes que caracterizan a sus padres
como Negligentes ne difieren en mucho a los Indulgentes en las conductas problema.

Debido a que una de las prioridades del pais es el combate a la delincuencia, es importante
conocer la influencia de instancias socializadoras como los Estilos y Practicas parentales en
tos hijos que permitan aportar informacion sobre el desarroilo de conductas antisociales ¥
delictivas en adolescentes.

Es evidente gue en la adolescencia se manifiestan conductas que a partir de esta etapa se
vuelven un riesgo para los jovenes y se ven influidas por la familia y las practicas
parentales, ya que eéstas practicas pueden actuar como contexto para un adecuado
desarrollo psicoldgico y/o el desarrotlo de conductas de riesgo.
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Copguctas de giesgo

A pesar de que los papeles de ia estructura y ei proceso famitiar estan disponibles en
la literatura de las conductas de riesgo, hay escasos trabajos empiricos sobre el Estilo
Parental en México. De ahi la relevancia de estudiar a los Estilos Parentales para conocer el
impacto sobre las conductas de riesgo de los adolescentes mexicanos.
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Méetodp

METODO

Pianteamiento dei Problema

D iversas investigaciones han reportado la importancia que tiene el estudio de
* conductas que se manifiestan a partir de la adolescencia, ya que es una etapa en
la cual se presentan una serie de cambios en diversas dimensiones: biologicas, sexuales,
psicologicas y sociates, bajo este ajuste tos adolescentes enfrentan una serie de conductas
de riesgo, como el uso de alcohol, tabaco, drogas, intento de suicidio, delincuencia y
conducta sexual. Los estudios a nivel epidemiolégico realizados en Mexico reportan las
graves repercusiones gue se manifiestan a nivel social.

De acuerdo con diversos reportes (OMS, ONUSIDA, INEGI, Secretaria de Salud, el Consejo
Nacional contra las Adicciones, Instituto Nacional de Psiquiatria, PGJDF), se sabe que tanto
en la poblacién mundial como a nivel nacional, las practicas de rfiesgo van en aumento y se
ha podido observar que son practicas que se han venido incrementando entre nifos y
jovenes. Asi mismo, los perfiles epidemiolégicos en nuestro pals muestran que son
conductas que se han convertido en un problema de salud plblica. La comprension de
variables relacionados con las conductas de riego permitira conocer elementos que ayuden
a decrementar los problemas de salud en los adolescentes que dentro de aiios futuros se
transformaran en la fuerza laboral y econdmicamente activa del pais, los cuales
presentaran problemas de salud y seran gente joven que necesitara ayuda.

Lo anterior resuita interesante, va que sostiene ia necesidad de trabajar aspectos asociados
0 determinantes en las conductas preventivas antes de que hagan su aparicion las
conductas no pianeadas o riesgosas; sugiriendo buscar mecanismos preventivos para ios
embarazos no planeados, las Infecciones de Transmision Sexual, el consumo de sustancias
adictivas, y el intento de suicidio, los actos antisociales y delictivos siendo éstos problemas
en el México actual.

En México, existe poca evidencia empirica sobre los estilos parentales y el impacto que
pueden tener sobre el desarrollo de nifos y adolescentes, con 1o que se podrian estudiar
una gran cantidad de variables. Por otro lado, el estudio de los estilos parentales
contribuird a seguir con el trabajo en torno a la familia Mexicana, estableciendo otra
opcion para su analisis y evaluacion; con instrumentos culturalmente sensibles, validos y
confiables para nuestra poblacidn,
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Método

Bajo ia revision tedrica en torno a las relaciones parentaies y ias dimensiones encontradas
tanto en México como en otros paises, resulta importante llevar a cabo investigacion en el
area de los Estilos Parentales que permita establecer dimensiones que los propios
adolescentes consideran como relevantes. Al mismo tiempo se contribuird a dar sustento
empirico para validar instrumentos de medicion que se utilizan en México. Esta
investigacién plantea una forma que contribuird a entender las relaciones Adolescente-
Familia y Conductas de Riesgo,

Con base a lo anterior, se plantea la siguiente interrogante:

iExisten diferencias en la percepcién de ios estilos parentales de jévenes que presentan
conductas de riesgo y los que no las presentan?

Objetivo General
Tomando como base los estilos propuestos por Baumrind {1966, 1971, 1980, 1983, 1991} y
Maccoby y Martin (1983}, el objetivo de este estudio fue conocer las conductas de riesgo de
los adolescentes que perciben a sus padres como Autoritarios, inconsistentes, Democraticos
y Negligentes,
Objetivos Especificos
I Explorar ia definicion que tienen los adolescentes de los estilos parentales con el fin
de contar con elementos que permitan disefar un instrumento de medicion valido y
confiable para la poblacidn mexicana que evalle los Estilos Parentales.

ii. Construir y validar una escala con las Dimensiones de las Conducias Parentales desde
la percepcion del adolescente mexicano que permitan conformar Estilos Parentales.

iil. Validar y confiabilizar una escala de conducta antisocial para adolescentes
mexicanos.

IV. Determinar las diferencias de los Estilos y Practicas parentales en las conductas de
riesgo de los adolescentes,

V. Determinar los principales predictores de la conducta multiriesgo en los jovenes.
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Metogo

Hipotesis
Conceptuai

Los Estilos Parentales (Autoritario, Democratico, Inconsistente y Negligente) (Baumrind,
1966, 1971, 1980, 1983, 1991; Maccoby y Martin, 1983) que perciben los adolescentes de
sus padres, son diferentes en los jovenes que presentan conductas de riesgo y los que no
presentan conductas de riesgo (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991; Weiss, ¥
Schwarz, 1996).

De Trabajo

Existen diferencias en los Estitos Parentaies (Autoritario, Democratico, Negligente e
Inconsistente) que perciben de los jévenes que presentan Conductas de Riesgo (Conducta
Sexual, Consurno de Tabaco, Alcohol, Drogas, Intento de Suicidio y Conducta Antisocial) de
los que no las presentan.

Definicion de Variables
Esfilos Parentales
Definicion conceptual

Dariing y Steinberg (1993) y Smetana (2000) definen los estiios parentales como una
dimensién molar que actia como variable contextual para moderar la relacién entre
practicas parentales especificas y resultados especificos del desarrollo. Los estiios
parentales se representan por medio de un conjunto de practicas que son transmitidas
hacia el hijo y causan un clima emocional. Las practicas parentales pertenecen a un
dominio de las conductas parentales que ambos padres tienen y que presentan varios
componentes; estas conductas incluyen, la concesién de autonomia, ignorar al hijo, el uso
de reglas, utilizar el castigo, el control, v la expresidn de afecto; la combinacion de varios
componentes, comprende un gran estilo parental.

Baumrind (1966, 1971, 1980, 1983, 1991) y Maccoby y Martin (1983) conceptualizan vy
postulan los estilos parentales mas utilizados:

Ei Estilo Autoritario tiene las siguientes caracteristicas: ios padres intentan controiar el
comportamiento y actitudes de los hijos empleando limites estrictos, tos padres enfatizan
obediencia respecto a la autoridad, fomentan la tradicion, y la perseveracion del orden; y
no alientan el tener una comunicacién abierta entre padres e hijos (Baumrind, 1966, 1980,
1983).
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Metodo

Estiio Autoritativo {Democratico); en esta paternidad, los padres esperan conductas
maduras por parte de tos nifios; aplicando un conjunto de reglas firmes, usando drdenes y
sanciones cuando son necesarias; estan abiertos al andlisis razonado de normas y
expectativas; incitando en [os hijos independencia e individualidad; promoviendo una
comunicacion abierta entre padres e hijos, escuchando su punto de vista, dialogando con
ellos y reconociendo tanto el derecho de sus hijos como el propio (Baumrind, 1966, 1980,
1983).

El Estilo Negiigente se caracteriza tanto en la poca restriccion, disciplina, exigencia, y
comunicacion como en la poca calidez; ellos no imponen {imites, inclindndose a dejar que
sus hijos hagan 1o que quieran, porque su propia vida es tan estresante que no tienen la
energia suficiente para conducir a sus hijos, teniéndolos sin cuidado a causa de la baja
responsabilidad de los padres. {Maccoby y Martin, 1983; Craig, 1994; Rage Atala, 1997 en
Vargas, 2002). Los padres negligentes no desempefian ningin papel ni muestran mayor
interés en dirigir el comportamiento del nifio; por lo tanto, el nifio posee libertad de
atender o desatender los deseos de los padres (Craig, 1994). Las familias, las cuales
presentan un bajo nivel de control reflejado en el desinterés de las responsabilidades de la
crianza del nifio se les denomina permisividad negligente {Lamborn, Mounts, Steinberg,
Dornbusch, 1991).

En el Estilo Inconsistente la direccion paterna es desigual e irregular. Se caracteriza por
cambios irracionales: desde la severidad extrema hasta la extremada complacencia,
motivados por el momentaneo tono emocional del progenitor. Estas reacciones tan
extremosas tienden a provocar efectos desfavorables sobre la conducta y el desarrollo de
los hijos. La inconsistencia de la normas de autoridad solo sirven para desconectar al hijo.
La disciplina incongruente genera mas friccion que la coherente, independientemente de
que el control paterno sea indulgente o riguroso (Lorin, Demachy, 1995 cit. Gonzalez, 2000
en Vargas, 2002).

Definicion operacional

Fara medir esta variable se elabord un Instrumento que mide los estilos parentales det
adolescente mexicano, con base en dimensiones que el mismo adolescente considerd.
Medidos a través de upa serie de actividades que se refieren a la relacidn que el
adolescente tiene con su papd y su mama, expresados por medio de un listado de
afirmaciones tipo Likert que va de Casi Nunca a Todo el Tiempo, los cuales se agrupan en
factores obtenidos en el instrumento, en donde se describe en menor o mayor grado el
estilo parental al que pertenecen.
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Metodo

Conductas de Riesgo
Definicion conceptual

El concepto de conducta de riesgo se refiere a una conducta que puede comprometer el
bienestar, la satud y la vida en curso de un individuo, el cual se centra en el potencial de
cada conducta con resultados negativos o resuitando en consecuencias adversas, en su
desarrollo (Jessor, 1998). Las conductas de riesgo que se consideraron en este estudio son:
Conducta Sexual, Consumo de Tabaco, Alcohol, Drogas, intento de Suicidio y Conducta
Antisocial, dado que la literatura seiiala que son las conductas de riesgo que mas se
presentan (Jessor, 1398; Lerner y Ohannessian, 1999; y Gruber, 2001).

Definicion operacional

Las conductas de riesgo se midieron a través de un instrumento con preguntas abiertas y
cerradas y algunos reactivos de opcion miltiple, que evaluaran este comportamiento.

Conducta Sexual: se evalud al preguntar al adolescente si habia tenido relaciones sexuales
¥ en caso afirmativo, a qué edad tuvo su debut sexual.

Consumo de Tabaco: se explord la frecuencia de consumo de tabaco en los (ltimos &
meses.

Consumoe de Alcohal: se obtuvo al preguntar al adoiescente si habia consumido en el Gitimo
ano alguna bebida alcohdlica como cerveza, vino, ron, tequila, “coolers”, brandy, vodka o
bebidas preparadas.

Consumo de Drogas: medio de acuerdo al reporte del adolescente sobre si habia consumido
alguna vez en la vida marihuana y cocaina,

Intento de Suicidio: se midid a través de las respuestas del adolescente al preguntarle si
alguna vez a propdsito se ha hecho dafo con el fin de quitarse la vida.

Conducta Antisocial: se integro un instrumento especifico para este estudio, el cual abarca
una serie de comportamientos que se relacionan con la participacion det adolescente en
conductas tales como la agresion, actos antisociales, robos menores y actos delictivos
cometidos alguna vez en la vida por los adolescentes; medidos por el puntaje obtenido en
cada dimension,

Tipo de Estudio

La investigacion es un estudio correlacional de campo y Ex post facto (Kerlinger y Lee,
2002).
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Método

Diseno

Es un diseno no experimental, debido a que se busca entender la relacion entre los estilos
parentales y las conductas de riesgo que presentan los adolescentes, en una muestra de

poblacion escolar de educacién media (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998; Kerlinger y
Lee, 2002).

Muestra

Se selecciond una muestra no probabitistica {Pick y Lopez, 1998) de 1000 jovenes de tos
cuales 485 eran hombres y 515 eran mujeres, con un rango de edad entre 14 y 22 aiios y
una media de 16.37 anos, estudiantes de una escuela pitblica de educacién media superior
del D. F., de los cuales 502 eran del turno matutino y 498 del turno vespertino, de los
cuales 102 pertenecian al sexto semestre, 266 al cuarto semestre y 632 al segundo
semestre; a los cuales se les pidio su aprobacion para participar en la investigacion.

Instrumentos

a) Esfilos Parentales

Para la elaboracion del instrumento, se lievaron a cabo 2 fases: en la Fase 1 (Estudio
Exploratorio) se explord 1a definicidn que tienen los adolescentes de los estilos parentates
con el fin de contar con elementos que permitieran disefar un instrumento de medicién
valido y confiable para la poblacién mexicana que evalle estilos parentales. En la Fase 2
{Discriminacion) se describe la elaboracion, desarrollo y discriminacion de los reactivos del
instrumento de estilos parentales sensible a la cultura mexicana,

Fase 1 Estudio Exploratorio

Para conocer el significado de los estilos parentales en adolescentes mexicanos, se utilizd
en la primera fase un cuestionario de 4 preguntas abiertas: ;Qué es para ti un papa / mama
autoritario{a)? y ;Qué es para ti un papa / mama democratico(a)? (Palacios y Andrade,
2003). Cabe destacar que estos son los dos estilos parentales que mas se mencionan en la
literatura, ademas de que se han utiiizado distintas terminociogias (autoritativo,
autorizativo, permisivo negligente, etc.) lo cual podria causar confusion al adolescente, por
lo cual se decidio incluir solo estos dos estilos por ser los mas representativos y de ahi
determinar los estilos resultantes en una muestra mexicana.
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Metedo

Participaron 97 sujetos, 44 hombres y 53 mujeres. Con un rango de edad entre 15 y 2% anos
y una media de 16.93 afos. Posteriormente las respuestas obtenidas para cada pregunta del
Cuestionario fueron sometidas a un analisis de contenido (Ruiz, e Ispiza, 1989),
obteniéndose una lista de respuestas para cada pregunta, surgiendo de dicho procedimiento
seis categorias, Control, Obediencia, Autonomia, Apoyo, Comunicacion y Exigencias, todas
similares para papad / mama autoritario y papa / mama democratico(a). Las dimensiones
agrupadas permiten englobar a los estilos parentales. En las tablas 1 y 2 se muestran los
significados de cada dimension de lo que los jovenes asocian con un papd y mama,
autoritario (a) y democratico (a).

Tabia 1. Papd /Mama Autoritario (a) {Hombres y Mujeres).

DIMENSION

CARACTERISTICAS

Control

Refleja el controlar e imponer pensamientos, razones y reglas al
hijo, sin brindar libertad, empleande restricciones y supervisando
al adolescente, sin importar lo que diga, piense o sienta.

136

Obediencia

Se caracteriza por el establecimiento de una obediencia
incondicional del adolescente hacia el padre y/o madre, en donde
el padre y/o madre es quien ordena y tiene la autoridad.
Asimismo, el adolescente debe hacer io que sus padres le
indican, sin cuestionar o contradecir sus normas.

75

Autonomia

Se manifiesta por la intervencidn en la toma de decisiones; en
donde el padre decide sin consultar al hijo, sin permitir que el
adolescente realice sus planes o actividades,

Apoyo

Se refiere al poco establecimiento de relationes afectivas entre el
padre y el hijo, ya que el adolescente no percibe apoyo,
comprensin, confianza y cercania.

14

Comunicacién

Se manifiesta por el establecimiento de un didlogo cerrado por
parte del padre, en donde (la) el adolescente no puede expresar
lo que siente, lo que piensa o le preocupa, ya que el padre no
toma en cuenta opiniones, no escucha y tiene la Gitima palabra,

33

Exigencias/
Responsabilidad

Hace referencia a la exigencia y responsabilidad hacia el
adolescente, de una forma estricta, exagerada y rigida.
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Tabla 2. Papa /Mama Democratica (a) (Hombres y Mujeres).

DIMENSION CARACTERISTICAS Fr.

Se caracteriza por no imponer, ni castigar, dejando ser y hacer cosas
al hijo, cuidandolo pero sin extremos, dando la oportunidad por
Control parte de los padres a que éste aprenda de sus errores, brindando 22
libertad y estableciendo una apertura para entender las razones del
adolescente.

Refleja el trato igualitaric por parte de los padres, en donde existe
Obediencia |un trato imparcial, justo y reciproco con el adolescente, en donde| 50
los padres consultan la opinidn ae los hijos y después dan ordenes.

Se refiere a aspectos relacionados con la planeacidn y toma de
decisiones del adolescente; la toma de decisiones conjunta entre
Autonomia  |padres e hijos, asf como el establecimiento de acuerdos entre los| 78
miembros con la finalidad de razonar y pensar ta mejor sotucion a los
problemas, respeta el punto de vista de ambas partes.

Se caracteriza por el vinculo emocional entre padres e hijos, donde
se percibe apoyo, confianza, comprension, cercania; respetando las a2
ideas del adolescente motivando la aceptacién por parte del
adolescente,

Apoyo

Muestra el establecimiento de un didlogo abierto entre padres e
Comunicacién hijos, creando un clim@ de confianza. en donde (lajel adolescente 97
puede expresar lo que siente, lo que piensa, le preocupa y lo que le
interesa.

. . Hace referencia a la motivacion por parte de los padres para que el
Exigencias/ |adolescente tenga responsabilidad, dando derechos y obligaciones 10
Responsabilidad | de actividades de tarea en casa.

Las definiciones arriba mostradas resaitan elementos de io que significa para los
adolescentes el ser autoritario y democratico. En donde el Estilo Parental Autoritario de la
mama y el papa contempla aspectos de Control, vaior de la autoridad (Obediencia), no
permitir la Autonomia, Demandar y exigir Responsabilidades, no mostrar Apoyo y tener una
Comunicacion cerrada.

El estilo Parental Democratico del papa, mostré que para hombres y mujeres se refiere a
fomentar la Comunicacion, la Autonomia y el Apoyo, utilizando una Obediencia basada en
la lguatdad, no Controlar y no Exigir ni Demandar. Y ol Estilo Democratico de la mama, que
para los hombres, contempla fomentar la Comunicacion, el Apoyo, vy la Autonomia; y para
las mujeres destaca el sentir Apoyo, Comunicacion, Obediencia basada en la lgualdad,
tener una Comuricacion abierta, mostrar iguatdad, no utilizar el Control y no Exigir ni
Demandar.
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Fase 2 Discriminacion

Concluido el proceso de ia Fase 1 y con base en las categorias encontradas en el primer
Cuestionario se construyo un instrumento, agregando afirmaciones elaboradas con base en
la revisidn teorica, que quedé conformado por 356 reactivos, con opcion de respuesta
cerrada tipo Likert que va de Casi Nunca a Todo el Tiempo. El instrumento se aplicé a 1241
adolescentes de 3 secundarias y 3 bachilleratos pablicos, dividiendo el instrumento en dos
partes, la escala Ay la escala B, para una mejor aplicacion.

La escala A qued6 conformada por 176 reactivos y se aplico a 620 sujetos, 287 hombres y
331 mujeres estudiantes de 3 secundarias y 3 escuelas de nivel medio superior todas
escuetas publicas; los adolescentes tepian un rango de edad entre 12 y 21 afos y una
media de 15.81 anos.

La escala B quedd conformada por 180 reactivos y se aplico a 621 sujetos, 295 hombres y
325 mujeres (1 sujeto no contestd su sexo) estudiantes de 3 secundarias y 3 escuelas de
nivel medio superior todas escuelas publicas, los adolescentes tenian un rango de edad
entre 12 y 22 anos y una media de 16 afios.

Para su aplicacién, se les pidio que contestaran un cuestionario que era parte de una
investigacién, que no habia respuestas buenas ni malas, y que solo se realizarian analisis
estadisticos con sus respuestas.

Una vez obtenidos los datos de ambas escalas, se reviso la distribucidn de frecuencias de
las respuestas dadas por los adolescentes para conocer si los reactivos discriminaban,
eliminando los que respondieran mas del 70% en una sola opcion de respuesta.
Posteriormente se procedié a aplicar un analisis de discriminacién de reactivos a través de
la prueba t, en este caso se tomd en cuenta que la probabilidad fuera de .05 o menor, el
siguiente criterio para la eliminacién de reactivos fue la correlacién item-total,
agrupandolos en dos areas la positiva y la negativa, como lo indica ta titeratura, eliminando
los reactivos que tuvieran una correlacién menor a .35. La discriminacién de reactivos
permiti6 obtener lo reactivos que mejor discriminaban y conformar una escala Onica de 155
reactivos, los cuales se aplicarian en la fase final y se obtendria la validez.
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b) Conductas de Riesgo

Las conductas de riesgo se midieron a través de un instrumento con 12 preguntas abiertas y
cerradas, y 46 reactivos de opcion multiple, que abarcan este comportamiento (Andrade,
1998b; Gonzalez-Forteza, 1996; Villagran, 2002; Villatoro, Medina-Mora, Rojano y
colaboradores, 2001), se utilizaron instrumentos que han sido probados en estudios previos
con poblacion mexicana. En el caso de la Conducta antisocial, dado que no existe un
instrumento valido para medir esta conducta se integré un instrumento especifico para este
estudio (ver anexo).

Conducta Sexual: se evalud con base a los indicadores de Villagran (2002). Son preguntas
abiertas y cerradas que se refieren a si al adolescente ha tenido o no relaciones sexuales y
en caso afirmativo, a qué edad tuvo su debut sexual.

Consumo de Tabaca, Alcohol y Drogas: se determind con base en el cuestionario de uso de
drogas de Villatoro, Medina-Mora, Rojanc y cols. {2001) que consta de preguntas cerradas
referentes a ta frecuencia de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. Para el caso del
consumo de drogas, las drogas gue se exploraron fueron Marihuana y Cocaina, ya que como
se reportan en los datos epidemioldgicos son las drogas de mayor consumo. Se pidié al
estudiante indicar el uso alguna vez en la vida para cada una de las drogas.

Intento de Suicidio: Se midio a través de las respuestas a los reactivos del instrumento de
Gonzalez-Forteza (1996), los cuales hacen referencia, a si el (la) adolescente alguna vez a
propasito se ha hecho dafio con el fin de guitarse la vida y la edad gue tenia cuando ocurrid
la Gnica /dltima vez que lo hizo.

Conducta Antisocial: Se evalué retomando 2 escalas: la Escaia de Conducta Antisocial ¥
Delictiva de Seisdedos (1995) y algunos indicadores de la Escala de Actos Antisociales de
Judrez (1999) se les realizaron modificaciones y se efectuaron los analisis psicométricos
pertinentes para conocer su validez en poblacién mexicana. La escala final quedo
conformada por 42 reactivos los cuales abarcan a la conducta antisocial.
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Metodo

Procedimiento

S5e aplico el instrumento elaborado en las fases 1 y Z y una seccién de conductas de riesgo
en la muestra descrita. Se les pidid que respondieran a un cuestionario el cual habia sido
elaborado para conocer qué piensan y qué sienten los jovenes acerca de la familia y de su
vida personal. Se les aclard que no habia respuestas buenas ni matas, y que la informacion
era confidencial, {a cual se utilizaria para fines estadisticos y de investigacion,

Una vez obtenidos los datos de la fase final, se realizaron los anaiisis estadisticos
pertinentes utilizando el Programa Estadistico para Ciencias Sociales (5PSS). El primer
analisis estadistico que se llevd a cabo fue el analisis factorial de los reactivos, con el fin de
obtener los Estilos Parentales y tos factores la Conducta Antisocial y Delictiva. Para conocer
la influencia de los Estilos Parentales sobre las conductas de riesgo se realizaron diferencias
por medio de la (') Chi cuadrada, posteriormente se utilizd la prueba t de Student para
encontrar diferencias significativas en las dimensiones parentales y las conductas de riesgo.
Por dltimo se utilizé una Regresién Miltiple para conocer el efecto predictor de las
dimensiones parentales sobre el comportamiento de jovenes considerados como
multiriesgo,
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Resultados

RESULTADOS

En el apartado de resultados se presenta la estructura factorial det instrumento de
estilos parentales, con sus respectivas dimensiones definidas conceptualmente, asi
como su conceptualizacién en la muestra mexicana. Asimismo, se muestra la estructura
factorial de la conducta antisocial validada para nuestra cultura. Seguido de este analisis se

realiza una descripcion de las conductas de riesgo en la muestra de jévenes del presente
estudio.

Posteriormente se encuentran las asociaciones encontradas entre los estilos parentales y
cada una de las conductas de riesgo. Seguido de este apartado se muestras las diferencias
en las practicas parentales por cada conducta de riesgo. Por Ultimo se presenta un modelo
de regresién moltiple que permitid indagar et peso de cada una de las dimensiones
parentales incluidas en este estudio, como predictores del riesgo de jovenes considerados
como multiriesgo.

ESTRUCTURA FACTORIAL Y CONCEPTUALIZACION DE LOS ESTILOS PARENTALES

Para medir los Estilos Parentales se retomaron los 155 reactivos que mejor discriminaron y
se procedid a la validacion del instrumento mediante un Analisis Factorial de componentes
principales con Rotacién Varimax para obtener la agrupacion de las variables, que arrOJo 7
factores para papa que explican el 53.3% de la varianza y 7 factores para mama que
explicaban el 48.4% de la varianza. Asi mismo se eligieron dentro de cada factor los
reactivos que tuvieron un peso factorial mayor a .30, Por (ltimo se calculd el alfa de
Cronbach por factor a fin de conocer ta consistencia interna de la prueba en su totalidad

(Ver Tabla 1y 2). El instrumento se conforma de dos escalas, la escala de papa y la escala
de mama.

Los factores para papa y para mama se definen conceptualmente de la siguiente forma:

"El'Apoya se refiere a la frecuencia-con la cual el adoléscente percibe un:
apDYO com mcamonfpur parte det.;los padres hamendo ofe

combinacfon de

cuat'el-adolescente- platlca y se s1ente escuchado con'lo que
de un d1aicgo abierto
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Resultqdos

La dimension de Autonomia refleja la 1ndependenc1a del hijo al no influir, respetar y
;aceptar las decisiones del adolescente, asi como permitir la expresién de ideas y de
caracteristicas particulares de los hijos fomentando un sentido independiente de identidad;
alentando el hacer sus propios planes, aceptando sus ideas y puntos de vista de forma libre
to que perrmte entender las acu\ndades del adotescente.

Por su parte, la dlmensmx',de Imposicion s€ reﬁere 'a {a imposiaén d_e ambos padres sobre
.et desarrollo’ psucologlco {p ocesos de pensamaento) y:emomonal (ex ] esion de emocnones Y
- senttmlentos} c_le los_hu ' ‘ 4]

mejor para este de'manera exigente pero comprendlendc al huo.
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Resultados

Tabla 1. Analisis Factorial y Consistencia Interna de la
Escala de Conductas Parentales del Papa

Peso
FACTOR 1: APoYo PapA (23 reactivos)  Alfa = .973 Factorial
140.- Hablamos sobre mis probtemas. .825
139.- Platicamos como buenos amigos {as). .B22
97.- Cuando estoy triste me reconforta. .809
88.- Cuando le platico mis problemas me escucha de forma paciente. .808
111.- Me dedica tiempo para platicar. 793
98.- Me ayuda en mis problemas. 790
B9.- Me da confianza para que me acergue a ¢l (ella). .788
144.- e platico las cosas que me suceden. 75
8.- Me da confianza para que le platigue mis problemas, J73
147.- Me orienta si tengo alguna duda o problema. 769
112,- Es abierto(a) para platicar conmigo. 768
124.- Es mi amigo (a). 764
78.- Me consuela si estoy triste, 761
154.- Cuando estoy triste o irritado(a), me pregunta qué me pasa. 748
B3.- Me da consejos cuando es necesario. 746
87.- Tengo confianza como para platicarle algo muy personal de mi mismo {a). 741
77.- Comparte su tiempo conmigo. 732
128.- Trata de que estemos siempre juntos. 724
107.- Me comprende, 723
34.- Me escucha. 720
48.-Cuando me enfrento a una situacién dificil o nueva, me apoya o 714
reconforta.
4 .-Platicamos de mis preocupaciones. .710
3.-Le puedo contar lo que siento. .703
FACTOR 2: AuToNOMIA PAPA (24 reactivos) Alfa = .954
109.- Respeta las decisiones que tomo. 626
131.- Me deja tomar mis propias decisiones. 616
129.- Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas que quiero. .590
120.- Respeta mis gustos, .581
145.- Apoya mis decisiones. .580
153.- Acepta mi forma de expresarme. .569
118.- Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente det que él (ella) dice. .560
136.- Entiende mi manera de ser. .552
125.- Respeta mis decisiones aungue no sean las mejores. .551
92.- Respeta mis ideas, sin criticarme. .540
90.- Tolera coma soy. 533
110.- Entiende las razones que le digo. .533
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Eesulfados

49.- Me deja expresar mis ideas de forma libre. 532

' 116.- Es accesible en sus reglas, .523
73.- Me da libertad para realizar mis actividades. 518
81.- Me deja hacer mis ptanes de tas cosas que quiero hacer. 504

. 117.- Me deja aprender de mis errores. .504
© 50.- Me da libertad cuando yo la necesito. 502
© 65.- Acepta mi forma de pensar. .494
i 44.- Respeta mis pensamientos. 431
© 19.- Me deja hacer lo que me gusta. A16
: 57.- Me deja estar a la moda. 373
: 14.- Puedo expresar mis ideas sin que se enoje. 352
£ 9.- Me deja ver los programas de televisién que yo quiera. .333

FacTor 3: IMPOSICION PAPA (23 reactivos)  Alfa = .915

i 62.- Me impone su manera de ser. 751
¢ 52.- Me impone las cosas que é| (ella) piensa. 745
100 Me impone su manera de pensar. 742
64.- Me impone su voluntad. C 699
55.- Impone su razén en la casa. | 664
26.- Me impone sus pensamientos. ! .638
69.- Ejerce su voluntad. L .626
79.- Me dice que sus ideas son las correctas y que no debo de dudarlo. i .556
42.- Me impone su sentir, i .549
36.- Piensa que todo lo que dice esta bien. f 548
51.- Se enoja si lo (a) contradices. 539
74.- Tengo que hacer las cosas como me lo indica. 456

i 31.- Quiere que la (lo) obedezca en todo. 445
. 54.- Me dice qué hacer en todo momento. 442
i 15.- Quiere tener la razén en todo. 426
i 61,- Nada de lo que hago le parece. 410
. 58.- Se enoja conmigo por cualquier cosa. .384
33.- Me regafia de todo. .382
72.- Se mete en mis decisiones personales, .374

¢ 45,- Me castiga si no lo (a) obedezco. .353
- 103.- Toma las decisiones por mi. .352
. 29.- Me juzga sin alguna causa en particular. .350
28.- Debo hacer exactamente lo que dice. .348
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' FACTOR 4: RECONOCIMIENTO PAPA (7 reactivos)  Alfa = 933

71.- Cuando voy bien en la escuela me felicita. - .640
155.- Me felicita cuando hago algo bien. - P L6071
99.- Toma en cuenta los éxitos que obtengo y me felicita, . .974
17.- Si me esfuerzo en las cosas que hago, me lo toma en cuenta. 546
38.- Cuando me esfuerzo de manera especial para hacer algo bien, me lo b .533
reconoce. 1

: 135.- Premia los éxitos que obtengo. S 512
46.- Me apoya cuando hago las cosas bien. P38

FACTOR 5: SUPERVISION PAPA (5 reactivos)  Alfa = .858

. 75.- Conoce a mis amigos (as). . 693

. 32.- Conoce realmente quienes son mis amigos (as). . .668
. 47.- Sabe donde estoy cuando salgo de casa. ¢ 634
. 13.- Conoce realmente donde estoy cuando salgo de casa. P .596
i 6.- Conoce realmente que hago en mi tiempo tibre. 481

FACTOR 6: CONTROL PAPA (7 reactivos) Alfa = .747

i 11.- Controla mi vida. 687

n 22.- Controla todo lo que yo hago. o644
i 25.- Quiere controlar todo lo que hago. © 443
i 10.- Me impone restricciones en la casa. . AN
. 12.- Le gusta decirme todo el tiempo que hacer. P.398
24 Decide por mi, en mis actividades. B ¥ £

82 Vigila mis actividades. 312

FACTOR 7: TOMA DE DECISIONES PAPA (5 reactivos) Alfa = .894

37.- Me consulta antes de tomar decisiones importantes. - .523

91.- Consulta mi opinidn. 409

"133.- Me toma en cuenta en sus planes. Y

94.- Tomamos decisiones juntos. .336

: 134.- Pensamos juntos en la mejor solucién a un problema. .300
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Tabla 2. Analisis Factorial y Consistencia Interna de la
Escala de Conductas Parentales de la Mama

Peso

FACTOR 1: APOYO MAMA (19 reactivos)  Alfa = .964 : Factorial
- 140.- Hablamos sobre mis problemas. - ..B09
139.- Platicamos como buenos amigos (as). 795
97.-Cuando estoy triste me reconforta, 767
98.- Me ayuda en mis problemas. 752
89.-Me da confianza para que me acerque a él (ella). Y )
- 111.- Me dedica tiempo para platicar. Lo 744
- B7.- Tengo confianza como para platicarle algo muy personal de mi mismo (a). 738
~ 144.- Le platico las cosas que me suceden. L .738
| 124.- Es mi amigo (a), P 732
: 112.- Es abierto(a) para platicar conmigo. A )
. 88.- Cuando le platico mis problemas me escucha de forma paciente. . 725
. 8.- Me da confianza para que le platique mis problemas. - 714
. 78.- Me consuela si estoy triste. ¢ 703
- 147.- Me orienta si tengo alguna duda o problema. . .694
i 3.- Le puedo contar lo que siento. PL693
i 107.- Me comprende, | .685
i 4 .- Platicamos de mis preocupaciones. L6877
| 154.- Cuando estoy triste o irritado(a), me pregunta qué me pasa. YA
| 34.- Me escucha. 650

FACTOR 2: AUTONOMIA MAMA {23 reactivos)  Alfa = .943

' 131.- Me deja tomar mis propias decisiones. 625
. 109.- Respeta las decisiones que tomo. - 600
' 143.- Apoya mis decisiones. . .ho51
. 92.- Respeta mis ideas, sin criticarme. S .530
- 129.- Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas que quiero. i .525
- 110.- Entiende las razones que le digo. L 518
- 125.- Respeta mis decisiones aunque no sean las mejores. ¢ .508
118.- Respeta mi punto de vista, aunque sea diferente del que él (ella) dice. . .498
126.- Estd de acuerdo conmigo en algunas decisiones. L4917
- 120.- Respeta mis gustos. L .4B4
153.- Acepta mi forma de expresarme. ¢ .480
. 117.- Me deja aprender de mis errores. . 464
- 65.- Acepta mi forma de pensar. T 460
116.- Es accesible en sus reglas. 441
90.- Tolera como soy. 436
49.- Me deja expresar mis ideas de forma libre. 423
44.- Respeta mis pensamientos. A15
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19.- Me deja hacer lo que me gusta. 2396
73.- Me da libertad para realizar mis actividades. .390
81.- Me deja hacer mis planes de las cosas que quiero hacer. .388
50.- Me da libertad cuando yo la necesito. .378
95.- Llega a acuerdos conmigo sin enojarse. 376
86.- Confia en mi, 353
FACTOR 3: IMPOSICION MAMA (22 reactivos)  Alfa = 917

52.- Me impone las cosas que él (ella) piensa. PooL709
100.- Me impone su manera de pensar. . .700
55.- Impone su razon en la casa. .694
62.- Me impone su manera de ser. .688

. 64.- Me impone su voluntad. 668
26.- Me impone sus pensamientos. .605
36.- Piensa que todo lo que dice esta bien. .590
69.- Ejerce su voluntad. 961
79.- Me dice que sus ideas son las correctas y que no debo de dudarto. .560

¢ 51.- Se enoja si lo (a) contradices. .934
! 42.- Me impone su sentir. 516
i 54.- Me dice que hacer en todo momento. .495
: 15.- Quiere tener la razén en todo. 479
31.- Quiere que la (lo) obedezca en todo. 468

. 74.- Tengo que hacer las cosas como me lo indica. -468
i 61.- Nada de lo que hago le parece. .439
1 103.- Toma las decisiones por mi. .390
33.- Me regaia de todo. .383
58.- Se enoja conmigo por cualquier cosa. 377
72.- Se mete en mis decisiones personales. 374
29.- Me juzga sin alguna causa en particular. .363
60.- lgnora mis sentimientos. .303

FACTOR 4: RECONOCIMIENTO MAMA (9 reactivos) Alfa = .907

71.- Cuando voy bien en la escuela me felicita. 720
155.- Me felicita cuando hago algo bien. .692
99.- Toma en cuenta los éxitos que obtengo y me felicita. .681

- 135.- Premia los éxitos que obtengo. 627
38.- Cuando me esfuerzo de manera especial para hacer algo bien, me lo .601

reconoce.
17.- 5i me esfuerzo en las cosas que hago, me lo toma en cuenta. .593
46.- Me apoya cuando hago las cosas bien. 408
76.- Me da regalos que me gustan. .336
39.- Me apoya si cometo algln error. .304
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FACTOR 5: CONTROL MAMA (7 reactivos)  Alfa= .806

| 11.- Controla mi vida. . .705

' 22.- Controla todo lo que yo hago. {647
25.- Quiere controlar todo lo que hago. P .527
24.- Decide por mi, en mis actividades. i .523
12.- Le gusta decirme todo el tiempo que hacer. .430
28.- Debo hacer exactamente lo que dice. .355

FACTOR 6: SUPERVISION MAMA (3 reactivos) Alfa = .794

13.- Conoce realmente donde estoy cuando salgo de casa. Y
47.- Sabe donde estoy cuando salgo de casa. .668
6.- Conoce realmente que hago en mi tiempo libre. | 574

FACTOR 7: MOTIVACIGN MAMA (5 reactivos) Alfa = .754

t

63.- Me impulsa a hacer las cosas lo mejor posible. 509
;’ 80.- Platica conmigo cuando hago algo que no le gusta. 423
| 108.- Ve lo que es correcto para mi. .399
66.- Me exige, pero también me comprende. .390

| 84.- Me hace ver las consecuencias de mis actos. .330
1
i

Para conocer el comportamiento de los dos constructos principzales dentro de las practicas
parentales: Apoyo y Control, se realizd un Andlisis Factorial de Segundo Orden con los
factores de mama y los factores de papa. El andlisis factorial con rotacion varimax, arrojé
dos factores de segundo orden para papa que explican el 79.1 de la varianza y dos factores
para mama que explican el 75.2 de la varianza. (Ver Tabla 3) y (Grafica 1y 2).

Tabla 3. Analisis Factorial de Segundo Orden de las Dimensiones Parentales

‘Motivacién- "

-Reconocimiento:
Autonomia '
Supervisién
Control

Imposicion

Alfa = .912 & Alfa = .835
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Grafica 1

E DIMENSIONES ORTOGOMALES DE LAS CONDUCTAS PARENTALES DEL PAPA
Apoyo
Apoyo
Toma de Decisiones |
O Reconocimiento
Autonomia G
Supervision

&

| Control
i Control ]
Imposicién
77

Palacios Delgado Jorge Rall




Resullados

Grafica 2

: DIMENSIONES ORTOGONALES DE LAS CONDUCTAS PARENTALES DE LA MAMA ‘
Apoyo
Apoyo O Reconocimiento
O : Motivacién
Autonomia
Supervisién

Control
[ Control |G
Imposicion
L ]
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Resultados

Con base en los factores encontrados y con el comportamiento de los dos constructos
principales (Apoyo y Control) por medio del Andlisis Factorial de Segundo Orden, se
conformaron los Estilos Parentales de una muestra de adolescentes mexicanos. Se tomo
como base el puntaje de la mediana para dividir a los grupos en altos y bajos en cada una
de las dimensiones quedando definidos cuatro estilos parentales. En el siguiente cuadro se
muestran los conceptos que se ajustan al modeio para definir los Estilos Paterngs (Ver Tabla
3).

Tabla 3. Tipologia de Estilos Parentales de Adolescentes Mexicanos

Autorifario

Neghgente L

El estllo Autoritario se refiere a un padre o madre que se impone sobre los procesos de
pensamiento, expresién de emociones y sentimientos de los hijos, que a su vez impone
autoridad y su manera de ser, haciendo un ejercicio de su voluntad, teniendo la razén en
todo, siendo una autoridad incuestionable, anulando le expresién emocional, siendo
controlador{a) e intrusiva(o) en las actividades det adolescente, vigilando lo que eéste hace,
enfatizando obed1en<:1a, ademas de no orientar a metas ni reconocer los éxitos del hijo,
inhibiendo asi su autonom1a

El estilo Democratico hace referencua a un padre o madre que apoya, respeta y bnnda un
balance entre la expresién emocional y la comunicacién con el adolescente, permite y
fomenta autonomia de forma equilibrada, reconoce el esfuerzo de sus hijos, supervisa
donde se encuentran éstos, alentando una toma de decisiones libre y motivando al logro de
metas, permitiendo que el hijo module su propla conducta.

El estilo Negligente contiene los mveles bajos de apoyo y controt lo cual fomenta lejania
con el adolescente, es decir, los padres negligentes tienen poca comunicacion y apoyo,
brindan poca autonomia a los hijos, con niveles bajos en la toma de decisiones y para regir
sus actividades, otorgando poca supervision. Estos padres son poco exigentes al atender y
reconocer las necesidades de sus hijos, muestran un menor interés y usan muy poca
motivacién, ademas de utilizar bajos nivetes de imposicién y control, lo cual los hace ser
padres distantes.
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Resuffodos

El estilo Inconsistente mezcla el apoyo pero también el control, lo que permite fomentar
-un vinculo emocional con el adolescente, al permitirle autonomia y dar un balance en la
toma de decisiones, ademas de supervisarlo, reconocer y motivar sus logros tanto como sea
posible. Estos padres a su vez eliminan los elementos positivos, al ser padres impositivos y
controladores, ya que también se caracterizan por la irregular atencién a las necesidades
de los hijos (as) con lo que fomentan una incongruencia para los adolescentes, formando
una relacion desigual e irregular. La inconsistencia de ambos padres solo sirve para
distanciar al hijo, ya que al ser incongruentes la fuente de friccion se encuentra en el

control y la imposicidn generande efectos negativos dentro de la socializacién del
adolescente.

ESTRUCTURA FACTORIAL DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL

Para medir la Conducta Antisocial y Delictiva se realizd un Andlisis Factorial de
componentes principales con Rotacion Varimax para obtener la agrupacion de las variables,
arrojande 4 factores principales con un valor eigen superior a 1.0 que en su conjunto
explicaron el 41.8% de la varianza. El criterio que se considerd para incluir un reactivo
dentro de cada factor fue que presentard un peso factorial mayor a .30, Por Ultimo se
caleulé el alfa de Cronbach por factor a fin de conocer la consistencia interna de la prueba
en su totalidad (Ver Tabla 4}.

Tabla 4. Analisis Factorial y Consistencia Interna de ta
Escala de Conducta Antisocial

Peso
FACTOR 1: AGRESION (11 reactivos) Alfa = .866 : Factorial
6.- Participar en rifas o peleas. ¢ 768
23.- Pelearte con otros (con golpes, insultos, groserias o palabras ofensivas). P13
2B.-Armar plejtos en lugares piblicos. ..
4.-Golpear o herir a alguien a propdsito. Sin contar los pleitos o discusiones con . .626
tus hermanos. :
| 22.- Pintar o grafitear en lugares prohibidos (paredes, pupitres, bafios, - 543
: camiones, metro, etc.). '
. 19.- Destrozar o dafar cosas en lugares pablicos. .52
. 44.- Forcejear o pelear para escapar de la policia. L4681
' 43.- Golpear o dafiar (a propdsito) algo que no te pertenece, 440
. 31.- Pertenecer a una pandilla que crea problemas, se mete en peleas o crea C 412
disturbios. '
. 29.- Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona. AN
. 36.- Llevar alguna arma (cuchillo / navaja) por si es necesaria para una pelea. - .327
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FACTOR 2: ConpucTa DELICTIVA {11 reactivos)  Alfa = .821

26.- Tomar la bicicleta de un desconocido vy quedarse con ella. 701
15.- Robar carteras. 692
27.- Robar cosas de los coches. 632
40.- Entrar en una tienda que esta cerrada, para robar algo. 606
* 10.- Vender otras drogas que no sea marihuana. 594
12.- Entrar en una casa o departamento y robar algo (sin haberlo planeado .h8H
antes}).
- 45.- Planear de antemano entrar en una casa para robar cosas de vator (y .h82
hacerlo si se puede).
- 11.- Forzar cerraduras para entrar a algdn lugar que no sea tu casa. 484
- 30.- Vender marihuana. - A70
. 37.- Tomar el coche o la motocicleta de un desconocido para dar un paseo, con | 391
‘ la (nica intencién de divertirte. |
. 13.- Prender fuego a propdsito a objetos gue pertenecen a otra persona. .346
FACTOR 3: CONDUCTA ANTISOCIAL (14 reactivos) Alfa = .851
39 Negarte a hacer las tareas encomendadas de (trabajo, escuela o casa). 730
33.- Llegar a propdsito, mas tarde de lo permitido (a casa, escuela, u obligacién} 709
38.- Hacer trampa en examenes. .628
1.- Llegar tarde a la escuela o reuniones. 594
46.- Contestar mal a un superior o autoridad de (trabajo, escuela o calle). 541
25.- Falsificar la firma de tus padres en las boletas y/o examenes. 530
24.- Molestar o burlarte de personas desconocidas. 509
i 34.- Gastar en el juego mas dinero del que se puede. 433
| 41,- Hacer bromas pesadas a la gente, como empujarlas dentro de un charco o 49
' quitarles la silla cuando van a sentarse.
35.- Tomar algo que le pertenece a otra persona sin pedirselo. 412
20.- Entrar en un sitio prohibido (jardin privade, casa vacia). .337
2.-Tirar basura al suelo, cuando hay cerca un bote de basura. .300
117.- Falsificar un documento para entrar en un antro {disco o bar). 300
21 Tirar basura en las calles, romper botellas o voltear botes de basura. .300
FACTOR 4: ROBOS MENORES (6 reactivos)  Alfa = 802
. 16.- Tomar dinero o cosas de valor de $50 pesos o menos que no te pertenecen. 736
+ 14.- Tomar dinero o cosas de valor de $50 pesos o mds que no te pertenecen. F13
3.- Tomar alguna mercancia de una tienda sin pagarla. .h83
- 32.- Robar cosas de un lugar pdblico {escuela / supermercado) por un valor de 449
menos de $100 pesos.
18.- Robar cosas de un lugar pablico (escuela / supermercado) por un valor de .387
mas de $100 pesos.
42.- Robar cosas o dinero de maquinas tragamonedas. 339
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Los factores de la conducta antisocial quedaron definidos conceptualmente de la siguiente
; forma: - ' _ .

Et factor de Agresién se refiere a aquellas conductas agresivas y desafiantes que el
adolescente realiza con la finalidad de lastimar y/o herir a otras personas. Estos
comportamientos inctuyen la participacion en pelas, pertenecer a una pandilia y pintar o
grafitear en lugares prohibidos.

La dimension de Conducta Delictiva incorpora comportamientos que van en contra de los
patrones de conducta establecidos por la sociedad y que facilmente caen fuera de la ley;
por esto se ha denominado (delictivo). Se incluyen comportamientos como robar carteras,
robar cosas de los coches, vender drogas y robar en casas o departamentos.

Por su parte, el factor de Actos Antisociales define aqguellas conductas que van en contra
de lo establecido por la sociedad y la autoridad y que, expresamente no son de tipo
delictivo, ya que, aluden a comportamientos caracteristicos del adolescente que en
ocasiones se encuentran en el limite de lo ilegal, incorporando conductas como hacer

trampa en examenes, molestar o burlarse de personas desconocidas, hacer bromas pesadas
la gente, tirar basura, etc

La dimension de Robos Menores comprende fundamentalmente actos retacionados con el
robo, es decir, formas ilicitas de obtener dinero. Como seria el tomar cosas de valor que no
pertenecen al adolescente, o robar dinero con un valor determinado.

. CONDUCTAS DE RIESGO EN LOS JOVENES

Para identificar el comportamiento de riesgo se utilizaron indicadores que hacen referencia
a la presencia o ausencia de conductas riesgosas alguna vez en la vida o en los (ltimos seis
meses, como en el caso del tabaco, con el objeto de tener un panorama del
comportamiento que tienen tos adolescentes.

Como se observa en la tabla 5, el 30.5 % de los adolescentes reportd haber iniciado su vida
sexual, cuya edad promedic de su debut sexual fue a los 15 afos. Con respecto al consumo
tabaco en los (ltimos seis meses, casi la mitad de los adolescentes (49.1 %) fuma cigarros, y
mencionan que la edad de inicio para fumar fue cerca de los 14 afios. Cuando se les
pregunto sobre el consumo de alcchol en el (ltimo afo, se observa que el 75.6% de los
jovenes han consumido alcohol, es decir, es mayor la cantidad de jovenes que han
consumido alcohol, con respecto a los que no han consumido alcohol (24.4%). Cuando se
pregunté acerca de la edad de inicio en el consumo de bebidas alcohélicas, se encontré un
patron similar al consumo de tabaco en cuanto a la edad, siendo la edad promedic cercana
a los 14 afios. Cuando se habla del consumo de drogas se aprecia que 193 adolescentes han
consumido marihuana y que la edad promedio de inicio, es atrededor de los 15 aiios, edad
muy cercana para el caso de la cocaina, cuya edad de inicio es cercana a tos 16 afios. En lo
que respecta al intento de suicidio el 12.3 % reporté haberlo intentado una vez 6 mas de
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Resultados

una vez en la vida y cuya edad promedio del intento suicida fue alrededor de los 14 afios.
Por otro lado, para el comportamiento antisocial, 30.1 % de los jovenes han realizado actos
antisociales, el 5.4% ha realizado algin tipo de agresién hacia algin objeto o persona, el
4.1 % de los jévenes a realizado alglin tipo de robo menor y menos del 1 % realiza conductas
consideradas como delito.

Tabla 5.

CONDUCTAS DE RIESGC
Emean Frecuencia

Media Edad

Vida Sexual Activa 15.33

13.66

Consumo Tabaco

Consumo de Alcohol

Consumo de Marihuana

Consumo de Cocaina

intento de Suicidio

Conducta Antisocial?

Agresion

Condtcta Delictiva

Actos Antisociales

Robos
N= 1000

? Los sujetos faltantes no contestaron
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Resulfados

LOS ESTILOS PARENTALES Y LAS CONDUCTAS DE RIESGO

Para conocer la asociacion de los Estilos Parentales con las Conductas de Riesgo, se utitizd
la prueba de (X?) Chi cuadrada para comparar la frecuencia de las conductas de riesgo en

cada estilo parental.

En cuanto a la conducta sexual, no se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas en el estilo parental del papa y la vida sexual de los jovenes, pero en lo que
respecta al estilo parental de la mama se encuentran asociaciones significativas, entre los
que tienen vida sexual y los que no la presentan, ya que es, en el estilo Autoritario en
donde se encuentran mds jovenes que tienen vida sexual. Con respecto a los adolescentes
que no tienen vida sexual, es en el estilo Democratico el que presenta una mayor

proporcidn de jovenes que no tienen vida sexual (Ver Tabla 6 y Grafica 3).

Tabla 6.
CONDUCTA SEXUAL
S No T 3
VSA VSA T P
Estilo Papa o S
Autoritario TR - 1 P 161
Democrdtico | . &7 181 189
Negligente 6 148 :
Inconsistente 140
Estilo Mama
Autoritaria 8 170
Democratica S0 197 003
Negligente i) : 116 )
Inconsistente | A0 - 126
VSA: Vida Sexual Activa
e ™y
Conducta Sexual
200
150
100 — = B i ]
o0 _
D i | i : .. ;
; Ll AL D N
!
EstioPand.__ . | Estilo Mamd
| Gréfica 3 B SIVSA W NoVSA
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Resultgdos

Cuando se contrastan los estilos parentales y el consumo de tabaco, se encuentra que para
el papa es el estilo Autoritario donde se encuentran mas consumidores de tabaca, yen
menor proporcion se encuentran los Inconsistentes, para los adolescentes gue no fuman, es
el estito Democratico el que presenta mayor proporcidon de no consumidores. El estilo
parental de la mama, presenta en comportamiento similar, ya que es en el estilo
Autoritario en donde se encuentra la mayor cantidad de fumadores, en comparacion con tos
que no consumen tabaco, siendo el estilo Democratico el que tiene mayor proporcién de no
fumadores (Ver Tabla 7 y Grafica 4).

Tabla 7,
CONSUMO DE TABACO
Si No x* p
Estilo Papa
Autoritario 138 104
Democrdtico 108 140 - :
Negligente 106 108 11.382 010
Inconsistente 81 105
Estilo Mama
Autoritaria 157 111 o
Democrdtica 111 146 AL 172 .
Negligente 71 95 : 16"13_3 : 001
Inconsistente 88 84 T
e ™)
Consumo de Tabaco
160 -
140+
120+
100
80
60
40 - .
20- l
0- -
{
i
Estilo Papd I Estilo Mama
| Grafica 4 {3 Si mNo
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Resultados

Por otra parte, se encontrd que dentra del consumo de alcohol, que es un comportamiento
muy realizado por los adolescentes, solo se encontraron asociaciones en el estilo de la
mama, en donde un estilo Autoritario es el que favorecera un mayor consumo de alcohol; vy
en cuanto a los no consumidores el estilo que marca la asociacion es el estilo Democratico
en comparacion con los Autoritarios, Negligentes e Inconsistentes (Ver Tabla 8 y Gréafica 5).

Tabla 8.

CONSUMQ DE ALCOHOL

Si : No x? P
_Estilo Papa . . '
Autoritario 192 ' 50 . .
Democrdtico o VT 73 .
R -1 Y .167
Negligente 1580 56 5-063 6
Inconsistente 138 48
Estilo Mama :
Autoritaria 47 o
Democrdtica 90 Y
C 29270 000
Negligente 33 25 " 0 _
Inconsistente 45 IR
s ™

Grafica s Estio Papd S,i:,L'WN?i Estilo Mama
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Resultodos

En cuanto a situaciones de consumo de drogas, se obtuvieron asociaciones Unicamente en
el estilo de la mama, ya que es el estilo Autoritario quien presenta la mayor cantidad de
consumidores de marihuana en comparacion con los estilos Democréticos, Negligentes e
Inconsistentes. Cuando se analiza a los no consumidores se observa que el estilo
Demacratico es el que una mayor proporcion en comparacién con los otros estilos {Ver

Tabla 9 y Grafica 6).

Tabla 9.
CONSUMO DE MARIGUANA
St No X P
_Estilo Papa
Autoritario 95 187 _
Democritico 47 201 NPT
Negligente 387 176 R ':’6-'862 _ 076
Inconsistente 24 162 ' ' '
Estilo Mama :
Autoritaria 204
Democrdtica 218 .004
Neglicente 133
Inconsistente 146
ff
(. _ Consumo de Mariguana
250 -

200+

150+

10047

L Grafica 6

EstloPapd ‘msimno Estilo Mama
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Resultados

Continuando con el analisis del consumo de drogas, para el caso del consumo de cocaina no
se encontraron asociaciones estadisticamente significativas para los estilos de la mama y et
papa (Ver Tabla 10 y Grafica 7)

Tabla 10.
CONSUMO DE COCAINA
Si No X P
Estilo Papa
Autoritario 17 - 225 o
Democratico |- -~ 13 235 o
Negligente ‘ ST 177 : 1'5_-51 : 671
Inconsistente | 9.7 204 N
Estilo Mama e el
Autoritaria 18 250 i
Democrdtica |~ 11 246 4274 .233
Negligente L R 160 Lo
Inconsistente | 0 B o0 161
' i N ™y
Consumo de Cocdaina
250

200

150

104

50

Lo
Esiilo Papa

{35 mNo |

Estilo Mama

¥Gréﬁ(:a 7
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Resultaodos

En lo referente a la problematica asociada con el intento de suicidio, como se observa en la
Tabla 11 y Grafica 8, se destaca el hecho de que en ambos estilos de la mama y del papa se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas. £n lo que respecta al estilo del
papa, es en el estilo Autoritario en donde se localiza una mayor frecuencia de adolescentes
que han intentado suicidarse, seguidos por el estilo Negligente. En lo que se refiere a los
adolescentes que no han intentado suicidarse, se encuentra que es en el estilo Democratico
en donde se observa la mayor proporcién de adolescentes sin intento de suicidio. Para el
caso del estilo de la mama se observa que los adolescentes que han intentado suicidarse se
encuentran en mayor cantidad en el estilo Autoritario; no siendo asi para los que no han
cometido el acto suicida, ya que los adolescentes que perciben el estilo Democratico de su
mama son los que presentan menos esta conducta.

Tabla 11.
INTENTQ DE SUICIDIO o
Una Vez/Mds No : 2
de una vez x P
Estilo Papa . - .
Autoritario 48 194
Democratico 18 230
Negligente - 26 188 23.019 000
inconsistente Lo 172
Estilo Mama
Autoritaria 212 S e
Democrdtica 242 34,124 .000
Negligente 156 BRI
Inconsistente 153
‘\
4 Infento de Suicidio
250
200
150
100 +7;
504
0_
" o Ve T T T ] - =
L Grafica 8 Estilo Papa li ago Vezf,ﬁ?s Estilo Mama
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Resutgdos

Por otro lado, para el analisis de la conducta antisocial se recodificaron las variables que
componian a cada factor, de manera tal, que cada factor quedo dividido en dos grupos, los
que habian cometido {a conducta y los que nunca habian comedido esa conducta, con la
finalidad de obtener la presencia o ausencia de la conducta antisocial.

Es asi que, en lo que respecta al comportamiento Antisocial, al realizar el analisis por
factor se encuentra que para la Agresion es (nicamente el estilo de la mama quien presenta
asociacion significativa, ubicando al estilo Autoritario como el estilo que tiene la mayor
frecuencia, seguido por el estilo Negligente. Los jovenes que no comenten Agresion
perciben a su mama como Democrética, a diferencia de los estilos Autoritario, Negligente e
Inconsistente (Ver Tabla 12 y Gréifica 9)

Tabla 12,
CONDUCTA ANTISOCIAL (Agresion)
§F T No S p
Estilo Papa L T )
Autoritario ST b I 220
Democratico g L 239 123
Negligente 203 )
Inconsistente 172
Estilo Mama
Autoritaria 240
Democrética 248 .002
Negligente 162
Inconsistente 159
o . ™
. Agresion

Estilo Papa e Estilo Mama
0OS ENo:

L Grafica 9
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Resuftados

En la Tabla 13 y Grafica 10 se muestra que los adolescentes reportan que el estilo de la
mama y el estilo del papa tienen un efecto significativo sobre ta Conducta Delictiva. Se
observa que para el caso del estilo del pap4, es en el estilo Autoritario donde se encuentran
mayor frecuencia de jévenes que han cometido esta conducta. En contraste se encuentra al
estilo Democratico, en donde se encuentran mas jovenes que no han realizado conductas
de tipo delictivo. El estilo parental de la mama, presenta un comportamiento diferente, ya
que es en el estilo Autoritario en donde se encuentra la mayor cantidad de jovenes que han
realizado este tipo de conducta, pero de igual forma en este mismo estilo se encuentra la

mayor frecuencia de jovenes que no han cometido esta conducta, seguidos por el estilo
Democratico.

Tabla 13,
__CONDUCTA ANTISOCIAL (Conducta Delictiva)
Si No x2 p
_Estilo Papé
Autoritario 7 233
Democridtico 1 245
Negligente 0 213 13.145 002
Inconsistente 0 184
Estilo Mama :
Autoritaria 7 259
Democrdtica I 254 .022
Negligente Ceg 171
Inconsistente T 164
' ™y
Conducta Delictiva
300+

Grafica 10 Esilo Papd ‘G5im No_ij Estilo Mama
\_ bl
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Resultados

De igual forma para los Actos Antisociales se encuentran efectos significativos en ambos
estilos, el de la maméa y el del papa. En referente al estilo del papa se observa que los
adotescentes que perciben un papa Autoritario son los que manifiestan Actos Antisociales,
seguidos por el estilo Negligente. Cuando se analiza a los jovenes gque no cometen
conductas antisociales se percibe que es el estilo Democratico el que presenta la mayor
frecuencia. Al observar el estilo de la mam3, se observa que los jovenes que presentan
Actos Antisociales perciben una mama Autoritaria, para el caso contrario, es decir, los
jovenes que no cometen actos antisociales, perciben una mama Democratica (Ver Tabla 14

y Grafica 11).

Tabla 14.
CONDUCTA ANTISOCIAL (Actos Antisociales) ;
St No x* p
Estilo Papa .
Autoritario 92 . 147 .
Democrdtico 58 188 '
Negligente 62 - 149 13089 004
Inconsistente 53 ¢ 129 '
Estilo Mama
Autoritaria 155
Democratica 201 .000
Negligente 117
Inconsistente 17
- . ™
Actos Antisociales
250"]
O N
L Grafica 11 Estilo Papd ‘asi .ggé Estilo Mama !
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Resuftados

Los resultados indican que los estilos parentales de la mama y del papa, no tienen un
efecto significativo para los Robos Menores (Ver Tabla 15 y Grafica 12).

Tabla 15.
CONDUCTA ANTISOCIAL (Robos Menores) )
Si No x +]
Estilo Papa
Autoritario 12 229
Democrdtico g 238
Negligente g 204 '_638 -888
Inconsistente 9 176
Estilo Mama :
_Autoritaria 19 249
Democratica 9 246 ' 5.962 13
Negligente 5 - 166 '
Inconsistente 6 - 159
e ™
L Robos Menores
250+

200

150+

100 |
50 |
0 LA e . =P _
| N | A | D N
\ Gréfica 12 EsfioPapd  Imsimno|  Esfio Mamd
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Resuliadas

DIiFERENCIAS EN LAS DIMENSIONES FARENTALES Y
LAS CONDUCTAS DE RIESGO.

Con la finalidad de conocer si existian diferencias en las practicas parentales por conducta
de riesgo, se utilizé una prueba “t” de Student para comparar las medias en puntajes de las
dimensiones parentales. Los resultados se observan en las tablas siguientes:

Con respecto a la conducta sexual, para cada una de las dimensiones se encuentra que, los
adolescentes que perciben menos Autonomia y mayor Imposicion del papa, asi como, menos
Apoyo, Autonomia, mayor Imposicién y Control, menor Reconocimiento, Supervision y
menos Motivacién por parte de la mama, son adolescentes que tienen vida sexual activa a
diferencia de los que no son sexualmente activos (Ver Tabla 16).

Tabta 16. CONDUCTA SEXUAL
Dimension V?A VNS(;\ t- student p
Apoyo 2.55 2.68 -2.11 .526
Autonomia 3.00 3.04 -.727 .028
Imposicién | 1.84 1.73 185 .002
Papa Reconocimiento .00 3.1 -1.64 611
Supervision 2,37 2.60 -3.59 775
Control 1.56 1.55 .35 144
Torna de Decisiones 2.63 2.70 -1.07 078
Apoyo 2.82 3.10 -4.91 .000
Autonomia 2.99 3.14 -3.04 .000
imposicion 1.86 1.74 3.18 .000
Mama Reconocimiento 3.08 3.28 -3.64 .000
Control 1.64 1.62 .58 059
| Supervisién 2.68 3.1 -7.07 .001
Motivacion 3.1 3.31 -4.28 .005

En cuanto a las diferencias obtenidas para el consumo de tabaco se observa que tos
jbvenes que no son consumidares de tabaco, permben mayor Autonomia, Reconocimiento, y
una mayaor libertad en la Toma de Decumnes, asi como una menor lmposicion y Control por
parte del papa. Cabe mencionar que para la mama se encuentran diferencias muy similares
que las dimensiones del papa, resaltando para la mama una mayor Autonomia,
Reconocimiento y Motivacién de los que no fuman, asi como upa menor lmposicion y
Control en contraste con los consumidores de tabaco

{Ver Tabla 17).
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Resufiados

Tabla 17. CONSUMO DE TABACO
. iy Si No
Dimensién Consumo  Consumo t- student p
Apoyo 2.53 2.75 -3.73 .328
| Autonomia 2.95 3.10 -3.25 005
Imposicion 1,83 1.70 3.85 .0
Papd  { Reconocimiento 2.98 36 1299 .000
Supervision 2.39 2.67 -4.95 720
B Controt 1.59 1.52 2.15 002
Toma de Decisiones 2.61 2.75 -2.34 .034
Apoyo 2.94 3.09 | -3.09 .079
| Autonomia 3.04 3.16 -2.93 .004
Imposicién 1.81 1.74 2.20 .058
Mama Reconocimiento 3.15 3.28 -2.99 .005
Control 1.65 1.60 | 136 022
Supervision 2.82 314 -6.28 060
Motivacion 3.18 3.31 -3.14 .013

Con referencia al consumo de alcohol, se encuentra que existen diferencias
estadisticamente significativas en las dimensiones de Imposicion y Control del papa, asi
como en la dimensiones de Reconocimiento, por parte de 1a mama, esto quiere decir, que
tos adolescentes consumidores de alcohol, perciben un menor Apoyo, Autonomia,
Reconocimiento, Supervision y Toma de Decisiones, ademas de una mayor Imposicion y
Control del papa, en este mismo sentido, perciben una mama que es menos Apoyadora,
brinda menor Autonomia, Reconocimiento, Supervision y Motivacion, a diferencia de los
adolescentes que no consumen alcohot (Ver Tabla 18).
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Resuilados

Tabla 8. CONSUMO DE ALCOHOL
. s Si No

Dimensidn Consumo  Consumoe o student p
Apoyo 2.60 2.76 -2.32 792
Autonomia 3.02 3.07 -.97 .839
Imposicion 1.79 1.67 3.24 .045
Papa Reconocimiento .04 3.17 -1.99 .804
Supervision 2.47 2.71 -3.45 .445
Control 1.57 1.51 1.67 009
Toma de Decisiones 1.66 2.74 -1.25 .B20
Apoyo 2.96 3.19 -4.08 214
Autonomia 3.07 3.19 -2.57 .375
{mposicion 1.80 1.70 1.63 116
Mama Reconocimiento 3.8 3.34 -3.63 024
Control 1.64 1.59 1.12 .368
Supervision 2.89 3.26 -6.37 07
Motivacion KA 3.36 -3.24 473

En la Tabla 19 se aprecia que no existen diferencias estadisticamente significativas en

ninguna de las dimensiones parentales en jovenes que han o no han consumido marihuana
alguna vez en su vida.

Tabla 19. CONSUMO DE MARIGUANA
. .r Si No
Dimensién Consumo  Consumo t- student p
Apoyo 2.57 2.66 1.33 469
Autonomia 3.01 3.03 A4 .15
Imposicidn 1.78 1.76 -.4% _ .598
Papa Reconocimiento 2.99 3.09 1.39 .969
Supervisién 2.34 2.58 340 | A0
Controt 1.58 1.55 -.74 852
Toma de Decisiones 2.60 2.70 1.37 .288
Apoyo 21.83 3.06 3.69 672
Autonomia 3.03 311 1.50 ] .254
| Imposicion 1.78 1.77 -.27 221
Mama Reconocimiento 3.08 3.25 279 | .502
Control ~1.59 1.63 .85 716
Supervision _2.64 3,06 6.40 797
Motivacion 3.1 " 3.28 3.38 89
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Resuifgdos

Para el consumo de cocaina, se pude observar que los no consumidores presentan una
menor Imposicion por parte del papa a diferencia de los que si han consumido cocaina,
cabe mencionar que las dimensiones de la mama no fueron significativas (Ver Tabla 20).

Tabla 20. CONSUMO DE COCAINA
Dimensién Si No t- student p
Consumo Consumo
Apoyo 2.58 2.65 .51 .435
Autonomia 3.01 TT3.03 KED 362
Imposicion 1.85 1.76 -1,02 .017
Papa Reconocimiento 3.05 3.08 .20 .932
Supervision 2.25 2.55 2.49 .282
Controt 1.65 1.55 -1.35 419
Toma de Decisiones 2.58 2.69 g7 .608
Apoyo 2.80 3.03 2.05 794
Autonomia 2.99 3.10 1.07 .236
Imposicion 1.80 1.77 -.40 071
Mama Reconocimiento 3.09 3.23 1.28 A4
Control 1.51 1.63 1.70 .324
Supervision 2.47 3.0% 4.33 086
Motivacion 3.06 3.26 2.11 .B45

Por otra parte, at anatizar las diferencias en el intento de suicidio, se observa que tanto el
papa como la maméa tienen efectos significativos sobre este comportamiento, en donde los
adolescentes que han intentado suicidarse perciben una menor Autonomia Y
Reconocimiento, asi como una mayor Imposicién y Control por parte del papa, aspectos
similares se observan en la mama, ya que éstos mismos adolescentes perciben de ta mamé
un menor Apoyo, menos Autonomia, Reconocimiento, Supervision y Motivacion asi como una
mayor Imposicion y Control, en contraste con los adolescentes que no han intentado
suicidarse (Ver Tabla 21).
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Eesuligdos

Tabla 21. INTENTO DE SUCIDIO
Una Vez /
Dimension Mas de No t- student p
una vez

Apoyo 2.25 2.70 4.82 116
| Autonomia 2.70 3.07 4.65 .000
Imposicién 2.0 1.73 -4,42 .000
Papa Reconocimiento 2.72 3.12 3.89 002
 Supervision 2.13 2.59 4,64 060
Control 1.66 1.54 -2.19 Q30
Toma de Decisiones 2.33 2.73 4.19 113
Apoyo 2.62 3.07 5.55 .030
Autonomia 2.71 3.15 5.99 .000
Imposicion .07 1.73 -5.47 .000
Mama Reconocimiento 2.92 3.24 4.03 .001
Control 1.85 1.59 3.7 000
Supervision 2.61 3.03 4.50 .000
Motivacion 3.08 3.27 .75 .030

En lo que respecta al Comportamiento Antisocial y su dimension de Agresion, es el Control
del papa, es la dimensién que. tiene efectos estadisticamente significativos, esto hace
referencia a que los adolescentes gue no son agresivos presentan menor Control del papa.
Por parte de la mama, se aprecian diferencias en las dimensiones de Supervision,
Imposicion y Control; esto implica que los adolescentes que no presentan Conducta
Antisocial Agresiva, perciben mayor Supervision, asi como una menor Imposicion y Control
por parte de su mama, en contraste con los adolescentes que presentan Conducta Antisocial
Agresiva {(Ver Tabla 22).
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Resuliados

Tabia 22. CONDUCTA ANTISOCIAL {(Agresion)
Dimensidn Si No t- student p
Apoyo 2.64 2.64 .07 4N
Autonomia 2.91 31.04 1.17 784
Imposicién 1.99 1.75 -2.82 2038 -
Papa Reconocimiento 2.95 3.08 92 264
Supervision 2.22 2.55 2.67 516
Control 1.68 1.55 -1.60 .019
Torna de Decisiones 2.57 2.69 .83 486
Apoyo 2.76 3.03 258 | 486
Autonomia 2.84 3.1 2.92 942
Imposicion 2.12 1.75 -3.90 001
Mama Reconocimiento 3.02 3.23 1.85 A09
Control 1.82 1.61 -1.95 008
Supervision 2.38 3.1 4.95 .032
Motivacion 3.01 3.26 3.02 299

En cuanto a la Conducta Delictiva, como se aprecia en la Tabla 23, los jovenes que si han
cometido actos delictivos, perciben lnicamente una menor Supervision por parte de la
mama, en comparacion con los jovenes que no han cometido ninglin acto delictivo.

Tabla 23. CONDUCTA ANTISOCIAL (Conducta Delictiva)
Dimensién Si No t- student p
Apoyo 2.58 2.64 .24 240
Autonomia 2.58 3.03 1.79 785
Impaosicion 2.43 1.75 -3.45 718
Papa Reconocimiento 2.88 3.07 .83 .190
Supervision 2.28 2.54 .83 .878
Control 2.14 1.55 -1.67 666
Toma de Decisiones 2.53 2.68 .54 139
Apoyo 2.86 3.02 .76 04
Autonomia .75 3.10 1.33 K
Imposicidn 2.34 1.77 -3.85 407
Marna Reconocimiento 3.26 3.22 -.20 943
Control 1.75 1.62 -.89 299
Supervision 2.51 2.99 1.22 057
Motivacion 2.86 3.15 1.85 .686
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Resuffados

En el caso del componente referente a los Actos Antisociales, se observa que tanto el papa,
como la mama tienen efectos significativos sobre este comportamiento, en donde los
adolescentes que han cometido actos antisociales, perciben una mayor Imposicién y Control
por parte del papa, aspectos similares se observan en la mamd, ya que éstos mismos
adolescentes perciben de la mama un menor Autonomia, Reconocimiento, Supervision, asi
como una mayor Imposicion, en contraste con los adolescentes que no han cometide actos
antisociales. Cabe hacer mencidn que en la dimension de Autonomia por parte de la mama
aunque existe una diferencia, ésta es de tipo marginal

(Ver Tabla 24).

Tabla 24. CONDUCTA ANTISOCIAL (Actos Antisociales)
Dimension Sf No t- student p
Apoyo 2,52 2.70 2.84 466
Autonomia 2.65 3.06 2.20 .610
Imposicion 1.87 1.71 -4.08 022
Papa Reconocimiento 2.96 3.12 241 | .585
| Supervision 2.36 2.61 3.92 526
Control 1.61 1.53 -2.21 035
Toma de Decisiones 2.57 2.72 2.29 .985
Apoyo 2.84 3.09 4,59 .685
Autonomia 2.97 3.15 3.88 0583
Imposicion 1.88 1.73 -3.93 004
Mama Reconocimiento 3.10 3.27 3.15 .009
Control 1.72 1.58 -3.49 086
Supervision 2.72 3.10 6.51 044
Motivacion 3.14 3.29 3.4t 579

Para finalizar, en las diferencias por dimensiones y conductas de riesgo, se observa que en
la dimensién de Robos Menores existen diferencias en las dimensiones de Imposicion,
Reconocimiento y una diferencia marginal en cuanto al Control por parte del papa, es
decir, que los adolescentes que comenten Robos Menores perciben menos Reconocimiento y
mas Imposicidn y Control por parte del papd; en cuanto a la mama, se aprecia una mayor
Imposicidn, a diferencia de los adolescentes que no cometen rebos menores (Ver Tabla 25).
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Tabla 25, CONDUCTA ANTISOCIAL (Robos Menores)
Dimensién Si No t- student p
Apoyo 2.55 2.65 .63 512
Autonomia 2.95 3.03 .69 .193
__ Imposicion 1.91 1.76 -1.48 018
Papa Reconocimiento 2.96 3.08 72 .048
| Supervisién 2.28 2.54 1.98 614
Controt 1.69 1.55 -1.48 .053
Toma de Decisiones 2.46 2.69 1.49 .629
| Apoyo 2.78 3.02 2.07 383
Autonomia 2.92 3.10 1.55 .075
" Imposicién 2.04 1.76 2.76 017
Mama Reconocimiento 3.18 3.22 37 B84
Control 1.83 1.62 -2.05 164
Supervision 2.52 3.00 3.56 275
Motivacion 3.08 3.25 1.79 871

REGRESION MULTIPLE ENTRE LAS DIMENSIONES PARENTALES Y LA CONDUCTA
MULTIRIESGO.

Para conocer el efecto predictor de las Practicas parentaies sobre el comportamiento de
jovenes considerados como multiriesgo, se llevd a cabo un analisis de regresién paso a paso
con la finalidad de conocer cuéles son las variables que mejor predicen a los jovenes
multiriesgo, asi como saber qué dimensiones podrian considerarse factores protectores ¢ de
riesgo de las conductas problema en los jovenes. La conducta multiriesgo se construyd
como un indicador global considerando todas las conductas reportadas en este estudio, es
decir, que hay jévenes que no presentan conductas de riesgo, hasta los que presentan una,
dos o todas las conductas de riesgo. En la Grafica 13 se puede observar que la frecuencia
mayor se ubica en dos conductas y tiende a decrementar el nimero de conductas que
presentan los jovenes,

El analisis de regresidn paso a paso considerande a la conducta multiriesgo como variable
dependiente y a las 7 dimensiones parentales del papa, asi como las 7 dimensiones
parentales de la mamd y ia edad como independientes arrojo a la Edad como primera
variable que entrd al andlisis, la segunda variable fue la Supervision de la mama y la
tercera variable fue la imposicion del papa (Ver Tabla 25 y 26).
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Tabla 26.

Dimensién

Edad

Supervision

mama

Impaosicion papa

PREDICTORES DE LA CONDUCTA MULTIRIESGO

Rm R? F

.380 145 146.00
481 232 129.98
497 247 94.39

.000
.000

.000

. P ™
Conducta Milfiriesgo
250 e R
227
200 |- L - e S
\63
B0 151 . o .
8 \ :
£, 110 S
50 - .
Numero de Conductas
| Grafica 13 —=—Conductas ——Frecvencia
Tabla 26. PREDICTORES DE L. A CONDUCTA MULTIRIESGO
Dimension B EE Beta t P
Edad 449 040 335 11.23 000
Supervision -.600 -065 -.279 -9.25 .000
Imposicion papa 444 .105 127 4.25 .000
Constante 6.003 728 8.24 .000
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materna

L Supervision

Conducta

Multiriesgo

Imposicion
paterna

Modelo Predictor de ia Conducta Muitiriesgo

En resumen, se puede apreciar que los factores que predicen la ocurrencia o presencia de
conducta multiriesgo en los jovenes: es en aquellos adolescentes mayores de 16 afios, que
tienen una menor Supervision de la mamd y una mayor Imposicién por parte del papd.
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DISCUSION

no de los problemas de la investigacian realizada en México que hacen referencia a

los Estilos Parentales tanto en nifios como en adolescentes, ha sido quizas la

- dificultad en la medicion del constructo, aun mas en adolescentes en donde los

instrumentos utilizados por gran parte de la literatura son realizados en el extranjero

traduciéndolos y adaptandolos a la poblacion mexicana. Esta situacion plantea problemas

en cuanto a la confiabilidad y validez de 1os mismos en nuestro pafs, ademds de no tener
una vision etnopsicoldgica del constructo que se esta midiendo.

De acuerdo con los resultados de la presente investigacidon se observa como las
dimensiones encontradas a través del estudio exploratorio (fase 1) y el analisis factorial de
primer orden senalan que los adolescentes mexicanos enfatizan dimensiones relevantes de
las Conductas Parentales. Por ejemplo, en la primera dimension, el adolescente percibe de
sus padres una combinacién de Apoyo y Comunicacidn, el apoyo referido es de tipo
emocional por parte de los padres hacia las respuestas emacionales de los hijos, de manera
analoga a la Conexion que refiere Barber (1997) y de manera similar a la dimension de
Unién que reportan Rivera y Andrade (1998). Por otra parte, la dimension de Apoyo
conjunta elementos que hacen referencia a la comunicacién, como el platicar y sentirse
escuchados, con lo que se favorece el establecimiento de un didlogo abierto, siendo estos
aspectos apoyados en lo indicado por Baumrind (1966, 1991); Darling v Steinberg (1993).
Cabe hacer mencién que la comunicacion es un aspecto diferente con respecto al estudio
de Andrade {1998b}, en el cual 1a comunicacién es un factor independiente, ademas esta

autora sefala que el apoyo es un elemento importante para la familia mexicana (Andrade,
1996).

En cuanto a la dimensidn Autonomia, ésta se refiere a respetar la independencia del hijo en
varios dominios, como no influir y aceptar las decisiones del adolescente, asi como permitir
la expresion de ideas; de manera similar con lo sefialado por Baumrind {1966,1971) en
donde se facilita el procesc de socializacion por parte de los padres, permitiendo la
expresion de caracteristicas particulares de los hijos fomentando un sentido independiente
de identidad; atentando el hacer sus propios planes, expresando sus ideas y puntos de vista
(Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991; Stenberg y cols. 1991, 1994 cit. en Vallejo,
2000; Lamborn y Steinberg, 1993; Barber,1997).

En lo que se refiere al factor de Imposicién, éste es una dimension que, como lo muestran
los resultados es importante para entender la influencia de la familia sobre el
comportamiento de riesgo, ya que incorpora varios elementos; por un lado, los
adolescentes hacen referencia a la imposicion de la manera de ser, de pensar y de sentir
por parte de la mama y del papa para hacer valer su condicidn de autoridad de manera
similar a lo expuesto por Baumrind (1966) en el estilo Autoritario; el Control Asertivo que
utilizan Weiss, y Schwarz {1996) en su estudio y a Barber, Olsen, y Shagle (1994); y Barber
{1996} en lo referente al Control. Por otra parte, cuando se analizan los elementos que
conforman este factor, se puede observar que se incorporan otros indicadores que hacen
referencia a la obediencia ya que los adotescentes mencionan que se debe de obedecer a lo

104

Palacios Delgade Jorge Radl




Discusion

que el padre o la madre le indican, concordando con io encontrado por Diaz Guerrero,
(1994) en donde senala que el padre demanda que lo obedezcan y que su autoridad sea
indiscutible; y por Ultimo en la dimensidn de la mama, se entremezclan aspectos que
inhiben la expresion emocional como seria ignorar los sentimientos del adolescente de
manera similar a lo expuesto por Barber, Olsen, y Shagle (1994) y Barber (1996) al
mencionar que el Control Psicoldgico intenta imponerse sobre el desarrollo psicoldgico y
emocional (procesos de pensamiento, autoexpresion de emociones y afecto).

Con respecto a la dimensién de Reconocimiento, los adolescentes hacen referencia a
elementos por parte de los padres que promueven y favorecen [a orientacion at logro
(Andrade, 1984) y que son percibidos por et adolescente en el esfuerzo de la cosas que
realiza, y que ademas se tome en cuenta las acciones que efectla, las cuales se ven
apoyadas cuando las ha hecho bien, lo que repercute en que el adolescente perciba interés
por parte de los padres en los exitas que obtiene (Andrade, 1996).

En cuanto al factor de Control, el cual es un Control Negativo, los adolescentes manifiestan
que el control de ambos padres es de tipo Psicolégico encaminado al control personal
excesivo (Conger, 1997) matizado de sobreproteccién, de manera similar at Controt
Directivo / Convencional que utilizan Weiss, y Schwarz (1996) en su estudio, en donde se
enfatiza un estito sobrecontrolador, conservando tas creencias basadas en un controt
estricto. Ademas esta dimension agrega algunos indicadores de Control Conductual donde
ambos padres establecen algunas restricciones con ta finatidad de obtener disciplina, va
gue como lo reporta Barber, Olsen, y Shagle (1994) y Barber (1996} dentro del factor se
incluyen conductas como el tratar de controlar todo lo que el adotescente hace, y decidir
por él en sus actividades. lgualmente estos haltazgos coinciden con lo mencionadoe por Diaz
Guerrero (1994) encontrando que la madre mexicana es afectuosa, tierna y sobreprotectora
del hijo, siendo la sobreproteccion un comportamiento confundido con el amor ya que esto
no es amor sino una forma destructiva del ejercicio de poder.

Dentro del factor de Supervisidn se reflejan comportamientos que hacen referencia al
conocimiento por parte de tos padres de las actividades que realiza el adotescente fuera de
casa y en su tiempo libre, ademas del conocimiento de la relacién que establece con su
grupo de pares, reflejando cierta independencia de la parte familiar como menciona
Moraleda (1998), dando lugar para relacionarse con los amigos. De igual forma coincide con
el tipo de regulacidn que sehala (Barber, 1997} medida en términos de Supervisién,
Monitoreo, y otras formas de Control Conductuat (Barber, Olsen, y Shagle, 1994; Barber,
1996).

Por dltimo, aparecen dos dimensiones diferentes, una para papa y otra para maméa. El
factor Toma de Decisiones es la dimension que surge para papa, en la cual los jovenes
manifiestan aspectos relacionados con ia planeacion y ta toma de decisiones conjunta entre
el padre y el hijo(a), asi como el establecimiento de acuerdos con la finatidad de razonar y
pensar la mejor solucién a los problemas en donde se toma en cuenta la opinion del
adolescente, de manera similar con lo sefialado por Baumrind (1966, 1980); Lamborn,

Mounts, Steinberg, Dornbusch, (1991); Lamborn y Steinberg, (1993); Vallejo, (2002); Barber
{1997) v Smetana (2000).

105
Palacios Delgade lorge Radl




Discusion

La dimensién de Motivacién refieja aspectos por parte de la mama para imputsar al
adolescente a realizar sus actividades lo mejor posible, dialogando con los hijos cuando
existe una diferencia haciéndole ver las consecuencias de sus actos, mastrandole lo que es
mejor para este, de manera exigente pero comprendiendo al hijo.

Las dltimas dimensiones que son diferenciadas para papd v mama, parecen referirse a la
presencia de caracteristicas tradicionales que apuntan a la socializacion de roles de género
{Rocha y Diaz-Loving, 2002); ya que los adolescentes se encuentran sujetos a un grupo
familiar bajo esquemas tradicionales, es decir, que los padres y la familia siguen
cumpliendo su labor de ensefiar estereotipos de género {Rocha, 2000) en donde ambos
padres fomentan en el hijo independencia y autonomia, (Paz, 1998) y en la hija se inculcan
aspectos asociados a to maternal, lo doméstico, es decir, el cuidado de los hijos (Lamas,
1996).

Las similitudes y diferencias encontradas con otros estudios (Barber, Chadwicka, y Oerter,
1992; Barber, Olsen, y Shagle, 1994, Barber, 1996), Diaz-Guerrerc (1986°, 2000); Gongora,
Cortés, y Flores, 2002), Andrade (1998°, 1998°), Rivera y Andrade, (1998); vy asi como con
Berridi y Andrade (2002), Baumrind (1966,1971,1991), Palacios y Andrade (2003) permiten
dar claridad conceptual a factores que perciben los adotescentes como prioritarios para
conformar Estilos Parentales, tal como lo sefialan Darling, y Steinberg, {1993) y Smetana
{20003.

Por otra parte, respecto a la estructura factorial de segundo orden, este analisis mostrd dos
constructos principales: Apoyo y Control de los padres, como lo sehalan Baldwin,1955;
Schafer, 1959; Becker,1964 cit. en Maccoby y Martin,(1983); Baumrind (1966, 1980, 1983);
Maccoby y Martin, (1983); Kurdek y Fine (1994) y Steinberg, 1993, en Vallejo, (2002) en el
cual se manifiesta el clima emocional que se establece en la parentalidad (Darling, y
Steinberg, 1993) y que permite formar estilos parentales en la cultura mexicana. La
conformacidn de estos dos constructos ortogonales es una novedosa forma de organizacion
factorial, ya que dentro de {a literatura mexicana se trabaja con factores de primer arden
que en su mayoria se refieren a aspectos positivos de la familia como los factores de apoyo,
comunicacion, aceptacion, unidn y pocos estudios se encargan de evaluar factores como el
control o la imposicidn, que apuntan a senalar la parte negativa de la familia.

Es asi que la configuracion dei Apoyo y el Control, determinados a partir de ias dimensiones
de las conductas parentales, brindaron claridad para poder medir el constructo, lo gue
permitié conformar los estilos parentales cuya combinacién de estas dimensiones generé los
diferentes estilos parentales en la muestra de adolescentes (Baumrind, 1971; Maccoby y
Martin, 1983; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (1991); Kurdek y Fine, 1994)
determinando asi la Tipologia de Estilos Parentales en Adolescentes Mexicanos.
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Por otra parte, se puede sefalar al iguai que Vargas (2002), que dentro de los Estilos
Parentales en México no hay un establecimiento claro de dimensiones Permisivas o
Induigentes y que en su lugar aparecen patrones Inconsistentes, en donde se mezcla ia
parte de Apoyo pero también el Control, lo que permite fomentar un vinculo emocional
pero que, a su vez, elimina los elementos positivos al ser padres impositivos y controladores
lo que fomenta una incongruencia para los adolescentes y los efectos dentro de su
socializacién, los Estilos Inconsistente y Negligente como contienen los niveles extremos de
Apoyo y Control los hacen Estilos que fomentan lejania con los adolescentes, que si bien, no
aparece un marcade efecto en esta investigacion da pauta para seguir indagando sobre la
parte negativa de la familia y sus respectivas Estrategias Parentales.

Coma se puede observar, aunque existen adolescentes que perciben a sus padres con bajo
Control y Apoyo, es decir, padres Negligentes, no son la gran mayoria lo que permite
contrastar este hecho con otras culturas (Maccoby y Martin, 1983; Lamborn, Mounts,
Steinberg y Dornbusch, 1991) diferencia que se vuelve susceptible de analizar bajo estudios
transculturales como lo sefiala Baumrind, (1980) va que fuera de nuestro ambito cultural se
necesita explorar las variaciones culturales y subculturates de las areas de la socializacidn,
ya que en nuesira cultura bajo las conductas de riesgo se enfatizan los Estilos Autoritarios o
Democraticos, con lo que quizas para la cultura mexicana resulte dificil combinar o
incorporar la autoridad con la expresion emocional, y es por eso, que si existe un Estilo no
existe el otro, llegando en su mayoria a un extremo.

La ausencia o baja presencia de dimensiones permisivas parece ser un hecho explicado por
elementos culturales, ya que, como Diaz-Guerrero (1994) apunta, los mexicanos somos una
cultura obediente afiliativa, donde se da un intercambio afectivo y emocional, senalando el
papel que juega la cultura en donde menciona que los mexicanos obedecen por amor, lo
que hace referencia al apoyo, a cambio de que el hijo demuestre obediencia, por tanto,
factores muy Permisivos o Indulgentes parecerian no ser propios de nuestra cultura, donde
los padres dan una plena libertad y apoyo a los hijos fomentando una autonomia y toma de
decisiones en sus actividades personales, dejando que el adolescente lleve el control
absoluto de su propia vida. Aunque las dimensiones permisivas no sean propias de nuestra
cuttura, en el instrumento de Estilos Parentales de Adolescentes Mexicanos, propuesto en
este estudio, si aparecen dimensiones de “libertad” como las dimensiones de Autonomia,
Toma de Decisiones y Motivacion, que permiten al adolescente formar su propia
individualidad, con la guia razonada del papa o la mama, y que no estan asociados a una
desvinculacién total de la autoridad sino que estan incorporados como lo demuestra el
Analisis Factorial de Segundo Orden a la parte positiva de la parentalidad.

Como se ha sefialado, el establecimiento de estrategias parentales desde la percepcion del
propio adolescente muestra la confirmacion de variables socioculturales que revelan la
influencia cultural (Diaz-Guerrero, 1986°, 2003; Gongora, Cortés, y Flores, 2002) v la
importancia de la familia en la socializacién y adquisicién de habitos y valores congruentes

con su cultura (Baumrind, 1980) para el moldeamiento y desarrollo de posibles conductas
en los adolescentes.
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Para finalizar con la composicion del instrumento se hace una comparacién del instrumento
con 1os instrumentos de otras culturas y tos encontrados en Méxica.

Cuadro comparativo de diversas tipologias e instrumentos encontracdos
en México y en otras culturas.

Cultura Mex‘lcana .

Dt;as culturas
Dornbusch, Lamborn _ Aguilar,
Ritter Mounts. . .
. ’ » Vallejo Yalencia,
Leiderman, Steinberg, | Vargas (2002) ! Polacios 2004
Roberts y Dornbusch (2002) Romero y
Fraleigh 1991
(1987) (1991) Romero (2003)
“Escala de Esfllos
Escala de e T e
Parental Style Parental Estilos Estilos : Parentales para
Patrones de = SRR
Mesure Style Index Parentales Parentales !
Parentalidad
Autoritaria
Autoritario-
Autoritario Autoritario Hostil Autoritario | Autoritario Autoritario’
Autoritario- '
Instrumental
Autoritativa
L L Democratica , o
Autoritativo | Autoritativo L Democratico | Autorizativo
Autoritativo-
Democratico
- . Rechazante- .
Permisivo Negligente Hostil Negligente Permisivo Negligente
osti
Indulgente Indulgente Negligente inconsistente
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Por otro lado, cuando se habla de las diferencias de los Estilos Parentaies con las conductas
de riesgo, se puede apreciar que los factores gue tuvieron mayor presencia tanto para el
papd como para la mama fueron los Estilos Autoritarios y Democraticos, es decir, que el
padre o madre que apoya, brinda un balance entre la expresién emocional y la
comunicacién, permite y fomenta autonomia de forma equilibrada, reconoce el esfuerzo de
sus hijos, supervisa donde se encuentran éstos, alienta una toma de decisiones tibre y
motivande al logro de metas, concedera una adecuada socializacién del adolescente,
permitiendo que el hijo module su conducta segin lo considere, permitiendo asociarse con
menos comportamientos de riesgo,

En cambio bajo un estilo Autoritario, es decir, un padre o madre que impone su autoridad,
su manera de pensar, haciendo un ejercicio de su voluntad, teniendo la razon en todo,
siendo una autoridad incuestionable, anulando la expresidn  emocional, siendo
controlador(a), intrusiva(o) en las actividades del adolescente, vigilando lo que éste hace y
enfatizando obediencia, se fomentara que el adolescente incorpore conductas negativas
que lo llevaran a adquirir comportamientos de riesgo, con lo que terminara con problemas
para su vida.

De los resultados se puede observar que ios adolescentes con Vida Sexual activa tienen
mamas con un Estilo Autoritario, contrario a lo reportado por Cruz (1986) y Rice (2000), ya
que los autores mencionan que no hay una relacion significativa entre la disciplina
Autoritaria, la vida sexual y el uso de anticonceptivos por parte de los (las) adolescentes;
pero los resultados de esta investigacién si apoyan lo encontrado por Montenegro y
Guajardo (1994); Craig (1997); Miller, McCoy, Olson, y Wallace, (1986), al sefialar que
existe una relacion curvilinear con la conducta sexual y los Estilos Parentatles, es decir, los
adolescentes que perciben de sus padres mucha restriccion parental, disciplina y muchas
reglas tuvieron una asociacién mayor con la conducta sexual, en cambio al igual que en el
presente estudio los adolescentes con una menor vida sexual tienen padres Democraticos.
De igual forma, estos hallazgos se relacionan con lo reportado por Carrasco, Esquer,
Roman, Cubiltas y Abril (1994); Atkin y Pick (1989) ya que los autores sefalan que ta mala
relacién con la madre es un predictor de riesgo para el inicio de una vida sexual prematura.

Por otro lado, al analizar el efecto significativo de las Practicas Parentales sobre la vida
sexual, se observa que los datos apoyan lo encontrado por Small, y Luster {1994); Meschke,
Bartholomae y Zentall (2002); Capaldi, Stoolmiller, Clark, y Owen, (2002); Longmore,
Manning, y Giordano, (2001); Donenberg, Wilson, Emerson, y Bryant {2002) al sefialar que
altos niveles de Supervision parental proporcionan un retardo en el inicio de las relaciones
sexuales, y con esto disminuir el riesgo de adquirir una ITS. Al examinar el efecto de otras
Practicas Parentales se pueden observar divergencias, y también similitudes, ya que
Longmore, Manning, y Giordane, {2001) encuentran que el Apoyo y et Control no influyen en
el comienzo de la vida sexual; en el presente estudio, el Control de la mama influye de
forma marginal en la vida sexual. A su vez, influye otra dimension no contemnplada por
estos autores la Imposicién tanto de mamé, como del papa, ademas de infiuir el apoyo de
mama en presentar o no vida sexual,
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De forma adicional para el papa influye la Autonomia y para la mama influyen otras
dimensiones como el Apoyo, la Autonomia, el Reconocimiento y la Motivacion como areas
“importantes del apoyo parental, tal y como lo sefalan Meschke, Bartholomae y Zentall
(2002) en donde refieren que altos niveles de conexion entre padres y adolescentes se
relacionan con una reducida actividad sexual y un incremento en el uso de métodos
anticonceptivos,

Respecto al Consumo de Tabaco, en los resultados se aprecia gue los Estilos de ambos
padres influyen de manera similar en el consumo de cigarros, es decir, que los
consuimidores perciben tener a padres Autoritarios, a diferencia de los no consumidores,
quienes perciben padres Democraticos, confirmando lo encontrado por Mufoz-Rivas, y
Grana (2001} al encontrar que los principales factores de riesgo para explicar el consuma de
tabaco son tos conflictos entre los padres y el adolescente, en sentido opuesto, los factores
de proteccién mas importantes fueron el uso de reglas, tener una buena relacidn entre el
adolescente y sus padres, una estrecha vincutacion afectiva entre el joven y sus padres, un
apoyo instrumental del padre y emocional de ambos.

En cuanto a las Practicas Parentales, se observa que la Autonomia, el Reconocimiento, la
Toma de Decisiones, la Imposicion y el Control del papd, asi como la Autonomia, el
Reconocimiento, la Motivacidn, el Control y de forma marginal la imposicién de la mama,
influyen en el consumo de cigarros; concordando con lo encontrado por Ary, Duncan,
Duncan y Hops (1999) y Andrade (2000) ya que describen que en los adolescentes
consumidores de tabace existen conflictos familiares y bajas relaciones positivas (Apoyo),
ademas de destacar una caracterizacién negativa por parte del padre. El hecho de que
mientras exista una relacion entre padres e hijos, basada en el control y la imposicién y
menares niveles de aspectos positivos como la Autonomia, el Reconocimiento, la Toma de
Decisiones y- la Motivacion, se asociara a que los jovenes tiendan a fumar tal y como o
sefialan Kurdek y Fine (1994), ya que, donde no hay Apoyo y existe Control habra consumo
de tabaco. En cuante a la dimensién de control, los resuitados del presente estudio
coinciden con lo reportado por estos autores, ya que en esta muestra se aprecia que cuando
las dimensiones de tmposicion de ambos padres y Control del padre son mayores, influye en
el hecho de que los adolescentes fumen. De manera diferente que en los estudios de Ary,

Duncan, Duncan y Hops (1999) la baja Supervision de ambos padres no se asocio con el
consumo de cigarros.

Al hablar del Consumo de Alcohol, se encuentran similitudes a nivel epidemioldgico con
autores como Villatoro, Medina-Mora, Rojano, Fleiz, Villa, Jasso, Alcantar, Bermidez,
Castro v Blance (2001); Saltijerat, Gonzalez-Forteza y Carrefio, (2002) al afirmar que el
consumo de alcohol es una conducta que frecuentemente es utilizado por los jovenes y que
constituye uno de los problemas mas importantes en los jovenes. Con respecto al ambito
parental, los resultados de esta investigacion son similares a los obtenidos por Pons v
Berjano (1997) encontrando que el consumo alcohol se encuentra relacionado con
estrategias paternas basadas en la reprobacion, la critica, la disciplina, ast como en la
ausencia de canales comunicativos que posibiliten la transmision y expresion de afectos en
el sisterna familiar, cabe mencionar que los adolescentes de ésta muestra perciben maés la
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influencia del Estilo Autoritario de la mama para el consumo de alcohol, contrastando con
lo reportado por Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch (1991) quienes sefalan que
quienes caracterizan a sus padres como Indulgentes, muestran una alta frecuencia para el
uso de alcohol en mayor grado que los Autoritarios. Esta diferencia puede estar relacionada
con elementos propios de una sociocultura particular ya que, como se ha mencionado con
anterioridad, bajo las conductas de riesgo los Estilos Parentales gue tienen una mayor
proporcién en esta muestra son el Autoritario y el Democratico. Asi al observar el Estilo
Democratico de la mama, se aprecia que es el Fstilo en el cual se ubican los no
consumidores coincidiendo con autoras como Gray y Steinberg (1999) quienes mencionan
que existe una relacion negativa entre uso de alcohol y la paternidad Autoritativa
{Democratica) y autores como Ponce, Casteflanos, Solis y Alfarc (2000} que indican que los
adolescentes que consumen moderadamente y los que consumen poco alcohol perciben que
en su familia los escuchan y respetan sus reglas; lo que parece indicar que cuando el
adolescente percibe una madre que apoya, fomenta la expresion emocional y la
comunicacion, permite y brinda autonomia de forma equilibrada, reconoce el esfuerzo de
sus hijos, los supervisa, ademas de motivarlos al logro de metas, promoverd que el
adolescente module la conducta de consumo de alcohol de forma que decrementara su
consumo, o bien no consumira alcohol.

Con respecto de las Practicas Parentales y el consumo de alcohol, se encuentra que ios
adolescentes que consumen alcohol perciben una mayor Imposicién y Control del papd, y un
menor Reconocimiento de la mama, siendo los primeros aspectos apoyados en lo indicado
por Gray y Steinberg (1999} al apuntar que el Control &5 un predictor mis fuertes que la
Autonomia psicolégica. Cabe mencionar, que la Supervision no fue significativa en este
estudio y no apoya lo reportado por Barber, Olsen, y Shagle (1994); Small v Luster (1994);
Gray y Steinberg (1999) vya que estos autores encuentran que un bajo Monitoreo y/o
Control Conductual estd fuertemente relacionade con el use de alcohol, ademas de
encontrar en este estudio, que la mama tiene influencia en los jovenes en la dimension de
Reconocimiento, aspecto relacicnado a la aceptacidn reportada por Gray y Steinberg
(1999). Por dltimo, el efecto de la dimension de Imposicion, parece apoyar lo encontrado
por Andrade (2000); Ponce, Castellanos, Solis y Alfaro (2000) ya que encuentran que los
adolescentes que consumen con mas frecuencia alcohol, perciben méas problemas entre sus
papas y un menor funcionamiento familiar positiva.

Cuando se analiza el Consumo de Drogas, se encuentra la influencia de los Estiios
Parentales de forma diferente para cada droga; por ejemplo, se puede observar que solo el
Estilo de la mama, tiene un efecto significativo en el consume de mariguana, at ser en el
Estilo Autoritario donde se encuentra la mayor proporcion de adolescentes consumidores.
Este hecho ne corrobora lo encontrado por Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, (1991)
quienes senalan que los Estilos Indulgentes y Negligentes dan lugar a un mayor consumo de
drogas en proporcion con el Estilo Autoritario; en cambio, el Estilo Democratico es un
factor de proteccidn para éste tipo de consumo, siendo este Gltimo aspecto apoyado por
autores como Gray y Steinberg, (1999) quienes mencionan que existe una relacion negativa
entre el uso de drogas y la paternidad Autoritativa (Democratica) y Lamborn, Mounts,
Steinberg, Dornbusch, (1991) al indicar que los adolescentes con padres Autoritativos
{Democraticos) presentaron bajos niveles de consumo de drogas.
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En cambio para el consumo de cocaina no existieron diferencias significativas con ios Estilos
Parentales de ambos padres. En cuanto a la Practicas Parentales podemos encontrar que tos

" datos del presente estudio no apoyan lo reportado por Barber, Olsen, y Shagle (1994); Gray
y Steinberg, {(1999) quienes encuentran que cuando existe un menor Control Conductual se
presenta uso de drogas.

Como se observa en ios resultados, existe una asociacion entre una mayor percepcion de
Imposicion  del papa y el consumo de drogas, de manera similar a Ojeda, (2003} quien
encontrd que los consumidores tienen menor Apayo, Comunicacion, Apego y mayor Rechazo
por parte del papd que los no consumidores, asimismo corrobora lo encontrado por Garcia,
(2002) quien seinala que en familias donde se observa una mayor Hostilidad y Rechazo es
mayor el riesgo de consume. Siguiendo con el analisis de las dimensiones negativas, la
Imposicién del papa tuvo un efecto significativo sobre el consumo de cocaina mas no sobre
el consumo de mariguana de manera similar que la vida sexual, el consumo de tabaco y el
consumo de alcohol; lo que hace buscar mecanismos para prevenir el consumo de drogas,

enfatizando la percepcion de Apoyo y no de caracteristicas negativas de los padres del
adolescente.

En los consumidores de mariguana, parece que no influyen las dimensiones parentales, es
decir, que las dimensiones que han sido significativas en el consumo de tabaco y alcohol
parecen no serio para drogas mas fuertes, siendo ei tabaco y el alcohol las drogas de inicio
para el consumo de mariguana (Moreno, 1999; Soriano, Galvan, y Ortiz (2002) ya que como
se observa en los resultados las dimensiones significativas para tabaco y alcohol dejan de
ser significativas en drogas como la mariguana y la cocaina, lo que podria ser un elemento
sensible a entender en futuras investigaciones. En el mismo sentido, se destaca el efecto
del papd como lo indican Rivera, Vitlatoro, Fleiz, Medina-Mora, y Jiménez, (1995) al
mencionar que caracteristicas positivas del papa son las que protegen el posible consumo
de drogas; lo que permite corroborar este hecho con la literatura, asimismo los resultados
del presente estudio son una evidencia empirica que apoya la nocidon de estos dltimos
autores, al encontrar que los consumidores perciben una mayor Imposicién paterna.

Ahora bien, al examinar a los sujetos no usuarios de drogas, Garcia (2002); Castro y Maya
(1982 en Garcia, 2002) encuentran que refieren un mayor Apoyo por parte de sus padres en
comparacion con los usuarios, también estos Gltimos autores describen a famitias en donde
se percibe un mayor Control de los padres hacia los hijos serd menor es el uso de drogas
For parte del adolescente, cuya dimensién no es significativa en este estudio. Siguiendo con
las caracteristicas positivas, autores como Rivera, Villatoro, Fleiz, Medina-Mora, y Jiménez,
(1995) afirman gue la percepcién de caracteristicas positivas afectivas tanto deil padre
como de la madre protegen al adolescente de consumir drogas, es decir, la presencia de
padres que proporcionan afecto percibido por el adolescente, protege al adolescente de
verse involucrado en el consumo de drogas. De manera que a medida que el adolescente
perciba una interaccién entre padres e hijos, basada en la Democracia, exista una
adecuada Supervison, Reconocimiento, Motivacion y Apoyo de los padres hacia los hijos y
viceversa, ayudara a prevenir el riesgo de consumo de drogas.
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Para los indicadores que exploran el Intento de Suicidio, se encontré que ambos Estilos
Parentales tienen efectos significativos sobre dicha conducta; por ejemplo, un papa/ mama
Autoritario{a) y un papa Negligente es reportado en mayor proporcion por los adolescentes
que manifestaron intento de suicidio, aspecto relacionado con autoras como Rivera {2000)
quien menciona que los jovenes con intento suicida perciben gue en su ambiente familiar
no se les permite hablar de sus sentimientos, ideas o propuestas; ademéas de presentar
mensajes hostiles, de control y restriccién, (Cardenas, 2002), aspectos caracteristicos de
los Estilos Auteritarios y Negligentes lo que permite eliminar el vinculo emocional y los
elementos positivos entre los padres y el adolescente, propiciando que el joven termine con
una tentativa de suicidio, lo cual puede traerle dificultades emocionales para su vida
futura, si no puede solucionar dicha problematica,

En cuanto a las Practicas Parentales, se observa que casi todas las dimensiones del papa
excepto el Apoyo, la Supervisidn y la Toma de Decisiones y todas las dimensiones de la
mama influyen en el intento de suicidio, concordando con autores como Fernandez,
Gonzalez y Lasa, (1998) al afirmar que tan solo el tipo de relacién con la madre y el padre
ademas de mantener un relacién no satisfactoria con éstos son factores de riesgo para
cometer una tentativa de suicidio.

Al analizar las dimensiones se aprecia que los adotescentes que han intentado suicidarse,
perciben menor Autonomia, Reconocimiento y una mayor Imposicion y Control de ambos
padres y un menor Apoyo, Supervision y Motivacion de la mamé, to cual es explicado de
forma tal que, la falta de atencidn, interés y preocupacion de los padres por los probtemas
del joven, el no poder compartir sus problemas y tener que resolverios solos, asi como no
lograr darles una solucion acertada (aspectos manifestados en las dimensiones de
Autonomia y Motivacion} ademas de una relacién poco confidencial y afectiva con los
padres, aunado a la falta de comunicacién, apoyo y de convivencia entre tos miembros de
la familia (Rivera, 2000; Adams, Overholser y Lente, 1994; Davidson y Choquet, 1982, en
Betancourt, 2002; Cardenas, 2002) repercutira en el intento de suicidio.

Los adolescentes que no presentan intento de suicidio, manifiestan tener a ambos padres
como Democraticos; perciben sus relaciones familiares con mayor cercania, apoyo e
integracion entre los miembros de la familia y obtienen puntajes significativamente
mayores en Apoyo, Autonomia, Reconocimiento, Supervision, Motivacion y menores
puntajes en Imposicion y Control de los padres al igual que (Rivera, 2000; Betancourt
,2002).

Los resultados permiten afirmar la importancia de la percepcién que el adolescente tiene
de su familia, de esta manera, el Estilo de familia que el adolescente perciba: Autoritario,
Negligente o Democratico, aunado a las Practicas cotidianas que ambos padres ejerzan
sobre el hijo seran un factor que ayudara a prevenir o no el riesgo y la presencia o ausencia
del intento suicida.
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Por otra parte, el analisis factorial de la escala de Conducta Antisocial con 46 reactivos
arrojo cuatro factores que miden Conducta Antisccial, éstos resultados difieren de estudios
previos (Juarez, 1999; Juarez, Villatoro, Fleiz, Medina- Mora, Carrefo, Amador, y
Bermidez, 2002) en los que se han obtenido dos factores; y por otro lado, los factores aqui
obtenidos dan sustento empirico al estudio de Bartolo (2002) quien encuentra una
estructura factorial en su escala de conducta antisocial con 4 factores: 1) Agresién y
desafio, 2) Robos, 3) Hostilidad y 4) Violencias, con lo cual se corrobora la idea de 1a
impertancia det estudio de la conducta antisocial; ya que en la medida que se agreguen
otras conductas fas categorias de actos antisociales se amplia a diferentes formas o
expresiones del comportamiento antisocial de los adolescentes en la época contemporanea.

Por otra parte, los factores aqui obtenidos: 1) Agresién, 2) Conducta Delictiva, 3) Actos
Antisociales y 4) Robos Menores, coincide con el tipo de conductas incluidas en la definicién
de conducta antisocial propuesta por Kazdin {1995 citado en Bartolo, 2002) quien considera
que ésta constituye una violacién de los patrones socialmente prescritos e incluye actos
como el pelear, destruir la propiedad, el robo, la mentira, huir del hogar, entre otros; que
en otros términos son conductas relacionadas con la agresién, la hostilidad, el desafio yla
destruccion.

De los resultados se pueden derivar distintos aspectos de ia Conducta Antisocial de los
adolescentes, ya que en los adolescentes que cometen Agresian, solo influye en ellos una
mama con un Estilo Autoritario, pero se sostiene el mismo patron del Estilo Autoritario de
ambos padres para la Conducta Delictiva, los Actos Antisociales, y no existe un efecto
significativo para los Robos Menores, de manera similar a Frias, Lopez, Diaz, y Castell
(2002) al manifestar que el Autoritarismo de los padres resulta en conducta antisocial. Pero
no confirma lo encontrado por Lamborn, Mounts, Steinberg, y Dornbusch (1991) al sefalar
que los adolescentes con padres Autoritarios tienen menos posibilidades de comprometerse
con problemas de conducta antisocial y delincuencia, y como se observd en los datos, los
adolescentes que perciben tener padres Autoritarios son los que se asocian de forma
significativa a realizar este tipo de conductas. Al diferenciar a los adolescentes que
cometen Actos Antisociales y Delictivos, es decir, los que no presentan este
comportamientc perciben a sus padres como Democraticos, confirmando lo encontrado por
Lamborn, Mounts, Steinberg, v Dornbusch (1991) quienes mencionan que los adolescentes
con padres Autoritativos (Democraticos) presentaron mejores patrones de conducta ya que
mantienen bajos niveles de problematica antisocial y delictiva. Asi mismo, parece ser que
los hijos de padres Inconsistentes mostraron mayores posibilidades de involucrarse en
conductas de Agresion que los jovenes que tienen padres Democraticos.

Con relacion al factor de Actos Antisociales el cual presenta las proporciones mas altas de
adolescentes que las cometen, podemos observar que después del Estilo Autoritario de
ambos padres, el Estilo del papa que le sigue en proporcion de adolescentes que reportan
cometer Actos Antisociales es el Estilo Negligente, en el cual se reporta una mayor
proporcién de presentar ésta conducta en comparacién con el Estilo Pemocratico, también
se observa que no hay diferencia entre los adolescentes que perciben a su mama como
Negligente e Inconsistente y los Actos Antisociales, como lo sefalan Lamborn, Mounts,
Steinberg, y Dornbusch (1991), estos autores también mencicnan que los adolescentes con
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padres Negligentes reportaron constantes probiemas de deiincuencia que los Autoritativos
{Demaocraticos). Asi mismo Gonzalez, (1998) sefala que un Estilo familiar muy Permisivo o
muy Autoritario, se asocia a conductas antisocialkes.

Cuando se busca conocer el efecto significativo de las Practicas Parentales sobre la
Conducta Antisocial se observan similitudes y diferencias con otros autores, por ejemplo,
Bartolo (2002) describe que los adolescentes que reportan agresion y desafio refieren
menor comunicacion y menor aceptacion del padre, dimensiones diferentes en comparacién
con el presente estudio, ya que para la Conducta Antisocial Agresiva, solo influye, en el
caso del papa el Control, que es un elemento negativo de la familia, el cual parece
desarrollar conductas Agresivas en los jévenes como mecanismo aprendido hacia el dafio de
los otros. Para el caso de la mama, se encuentran similitudes con Bartolo, (2002) ya que en
su estudio los adolescentes que presentan menor apoyo, comunicacion, aceptacion y mayor
rechazo de la madre, es decir, no percibir caracteristicas positivas, manifestaron agresion y
desafio, al igual que en este estudio, ya que los adolescentes gue manifiestan Agresién,
presentan una clara ausencia de Apoyo, Autonomia, Supervision y Motivacion materna y
nuevamente se observa como la presencia de la Imposicion y el Control materno son
factores que propician la Conducta Antisocial Agresiva en los adolescentes. Cabe mencionar

que la Supervisidn materna, podria funcionar como modulador sobre la Agresion de los
jovenes,

Para el caso de la Conducta Delictiva, la variable que se asocit significativamente con esta
conducta, fue de manera marginal la Supervision materna, coincidiendo con lo reportado
por Dekovic, Janssens, y Van As, (2003) pero, este dato no deja claro el efecto que pueden
tener los distintos esquemas parentales sobre la Conducta Delictiva, va que, tos resuttados
del presente estudio no coinciden con autores como Frias, Sotomayor, Varela, Zaragoza,
Banda y Garcia (2000) al sefalar que los patrones de crianza violentos son factores
propiciatorios de la conducta antisocial en los hijos; del mismo modo Frias, Sotomayor,
Varela, Zaragoza, Banda y Garcia (2000} muestran que la violencia recibida por tos hijos
provoca el desarrollo de conductas antisociales. Asi al retomar la idea de Frias, Sotomayor,
Varela, Zaragoza, Banda y Garcia, (2000) donde apuntan que la conducta delictiva esta
influida por la conducta antisocial; permite conocer elementos para entender como las
conductas antisociales aumentan en la adolescencia y tienden a desaparecen en etapas
posteriores, pero si éstas conductas no disminuyen seran conductas que se vean influidas
hacia Conductas Delictivas generando delincuentes, con lo que es relevante seRalar el
efecto que tiene la familia en etapas tempranas de la socializacién para transferir reglas
prosociales, ya que como se ha observado, si existe una dificultad de transferir esquemas
socializadores positivos se terminard por transferir elementos que propicien Conducta
Antisocial y Delictiva en los adolescentes.

Los datos aqui reportados sugieren que las Practicas Parentales consideradas influyen en los
Actos Antisociales de los adolescentes, La idea general es gue la influencia parental es un
factor importante en el desarrollo de ciertas conductas, aun cuando esta influencia sea
compartida con el grupo de amigos (Judrez, 1999; Bartolo, 2002), es decir, la interaccion
con los riembros de la familia proporciona oportunidades para que los adolescentes
adquieran ¢ inhiban patrones de conducta antisocial; y como se ha podido observar todas
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las dimensiones del papad y de ia mamd, intervienen en cometer Actos Antisociaies,
conducta reportada con mayor frecuencia por los adolescentes, concordando con Dekovic,
Janssens, y Yan As, (2003) al afirmar que altos niveles de conducta antisocial se presentan
donde existe una pobre e inadecuada paternidad, bajos niveles de apoyo parental, baja
consistencia y mayores practicas punitivas, lo cual se ve claramente reflejado en los
adolescentes que han cometido este comportamiento al percibir una menor Autonomia y
Reconocimiento, ademas de una mayor Imposicién y Control de ambos padres, lo cual es
explicado porque ante una baja calidad en la relacién entre los adolescentes y sus padres,
asi como fomentar menores caracteristicas positivas de éstos con los jovenes, no formenta
un vinculo emocional y si favorece posturas Impositivas y Controladoras, es dedir,
caracteristicas negativas (Bartolo, 2002) con lo cual los adolescentes se relacionaran con la
Conducta Antisocial.

De la misma forma que Moffit, 1999; Shaw y Bell, 1993 en Juarez {1999); Paterson, De
Baryshe y Ramsey, 1989 en Juarez, Villatoro, y cols. (2002) y Dekovic, Janssens, y Van As,
{2003) se encontraron dimensiones similares para el factor de Robos Menores en lo que
respecta al Reconocimiento, la Imposicion y el Control, va que estos dltimos autores
comentan que donde existen, bajos niveles de apoyo parental, baja supervision y mayores
practicas punitivas existira conducta antisocial, lo que da cuenta de una carrespondencia
entre sus dimensiones y las dimensiones reportadas por este estudio, cuyas dimensiones
son similares solo para la papa, ya que solo el Reconocimiento del papa fue significativo,
Bajo este mismo sentido se encuentra una similitud en la dimension de Apoyo que reporta
Andrade (1998) al referir que los jdvenes que presentan menos conductas antisociales son
los que perciben mds apoyo, comprensién y aceptacién de ambos padres, para el presente
estudio solo el Reconocimiento paterno fue significativo, lo que parece indicar que un buen
ambiente familiar facilita el tener mas valores que impiden et involucrarse en actos
delictivos (Juarez, Villatoro, Fleiz, Medina- Mora, Carrefio, Amador, vy Bermidez, 200%).
Por otra parte, se encontraron diferencias con lo reportado por Andrade, Betancourt, y
Contreras (2002) al apuntar que los hombres adolescentes que son infractores perciben
menas apoyo y menos apego del papa, esta diferencia puede ser explicada por el tipo de
muestra que utilizan las autoras, en comparacion con los estudiantes de este estudio.

El entendimiento de las variables parentales gue se asocian a la Conducta Antisocial
permite comprender como la familia juega un papel importante en la transmisién de pautas
de comportamiento y para involucrarse o no en conductas antisociales (Juarez, Viilatoro,
Fleiz, Medina- Mora, Carreio, Amador, y Bermudez, 2002); dando un seguimiento de la
influencia de la conducta antisocial a la conducta delictiva como sefialan Frias, Sotomayor,
Varela, Zaragoza, Banda y Garcia, (2000} tas cuales refieren a Kazdin (1988) para senatar
que hay una continuidad y progresion de la conducta antisocial, siendo un factor
importante para el subsecuente desarrollo de conducta delictiva.

Por otra parte el andlisis de regresién miltiple permitio identificar tos predictores mas
importantes de la conducta multiriesgo al analizar las Practicas Parentales por separado,
brindando asi los mejores predictores sobre el comportamiento de conductas especificas,
permitiendo conocer qué dimensiones son las que cobran una mayor influencia sobre el
comportamiento muitiriesgo, y no solo la combinacion de varias dimensiones.
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CONCLUSIONES

L a tipologia de Baumrind (1966, 1971, 1980, 1983, 1991) ha sido la mas ampliamente

utilizada en el estudio sobre el tema, debido quizas a su solidez tedrica que es
fuertemente consistente; de esta forma la aportacién de este estudio partiendo de una
conceptualizacion solida incorpora variaciones de las practicas parentales determinando asi
la Tipologia de Estilos Parentales en Adolescentes Mexicanos cuya clasificacion es
aceptada actualmente para definir los Estilos Parentaies.

La conformacion de dimensiones molares como son los Estilos Parentales permite dar
entendimiento heuristico en México sobre el comportamiento parental y sus posibles
efectos sobre conductas en especifico, como las consideradas de riesgo en adolescentes, lo
que a su vez permite corroborar con datos empiricos que las dimensiones molares a pesar
de su fuerte solidez tedrica parecen nao ser sensibles a conductas especificas, ya que como
lo mencionan Donenberg, Wilson, Emerson, y Bryant (2002) hay que contar con mediciones
muitinivel tanto de tos Estilos y Estrategias Parentales como en las conductas de riesgo, que
permitan diferenciar con una mayor sensibilidad conductas especificas como las riesgosas y
diferenciar con claridad los Estilos Parentales, es decir, que al tratar de dividir en cuatro el
comportamiento parental propuesto por la literatura, se pierde variabilidad para predecir
posibles comportamientos en los adolescentes ya que, como se observo, en los resultados,
en todos los Estilos Parentales propuestos aqui, aparecen sujetos que presentan conductas
de riesgo, aunque estadisticamente se pudo diferenciar el Estilo que presenta a la mayor
cantidad de sujetos que manifiestan esa conducta, sin dejar de lado a ios otros Estiios que
también manifiestan las conductas pero en menor proporcién, por tanto, para fines
conceptuales y metodologicos parece factible hablar de Estilos como grandes dimensiones
molares, pero para fines practicos, estadisticos y predictivos es conveniente referirse a la
Practicas Parentates.

Por otra parte, la informacién hasta aqui derivada permite afirmar que se cumplié con el
objetivo de la investigacion, al conocer como los Estilos y Pricticas Parentales repercuten
de manera importante en diferentes aspectos del desarrolloc de conductas de los
adolescentes; ya que las relaciones parentales puede ser un factor de proteccién hacia las
conductas riesgosas (Andrade, 2002), pero si la familia no es apropiada para el desarrollo
del adolescente, puede ser mas que un factor de proteccion ser un factor de riesgo hacia
las conductas problema (Jessor,1998) asi, al tener un Estilo familiar Autoritario, se
asociaré a problemas de Relaciones Sexuales prematuras, Consumo de Tabaco, Alcohot, Uso
de Drogas, Intento de'Suicidio y Conductas Antisociales (Gonzalez, 1998).

En la presente investigacion, no solo se logra la formacidn e integracién psicométrica de
dimensiones que permiten formar Estilos Parentales que los adolescentes perciben de sus
padres y el efecto que tienen sobre las conductas de riesgo, sino que ademas se tiene
validez cultural y una conceptualizacién teorica y heuristica con un significado
etnopsicotégico de los Estilos y Pricticas Parentales en la cultura mexicana; lo permite
contar con una alternativa de medicion (til de conductas parentales valida vy confiable
para adolescentes mexicanos, partiendo de lo disenado desde el primer estudio con el fin
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de conocer el significado de ios Estilos Parentaies de adolescentes mexicanos. 51 bien es
cierto que las dimensiones encontradas tienen alta consistencia se recomienda seguir
aplicandolas y haciendo investigacion para mejorar el instrumento dande una mejor validez
a los Estilos y Practicas Parentales.

Los hallazgos aqui reportados apuntan, por un lado, a afirmar que se cuentan con
dimensiones que los adolescentes consideran como relevantes, las cuales influyen hacia las
conductas de riesgo y que podrian utilizarse para estudios posteriores. Asimismo, estos
resultados aportan un mayor conocimiento de las variables familiares impticadas en las
conductas de riesge y posibilitan tomar elementos para la elaboracion de programas
especificos, asi como con la prevencion e intervencién o para propdsitos diagndsticos,
basados en el Modelo de Regresidn, lo cual favorece el tomar en cuenta al contexto
familiar, para la elaboracion de programas mas allegados a los jovenes. Asi mismo, bajo la
idea del diagnostico parece factibie que se pueda detectar adolescentes con riesgo  al
evaluar los indicadores parentales, conociendo las interacciones de los Fstilos y Practicas
parentales que manifieste el propio adolescente.

Por otro lado, un aspecto relevante a seguir, es adecuar y probar el funcionamiento de
talleres elaborando modelos como el aqui presentado, que sirvan como guia para conocer
sobre que areas se debe incidir para una mejor instrumentacion de los programas
preventivos y la comprobacién posterior de su efectividad (Juarez, Villatoro, Fleiz, Medina-
Mora, Carrefio, Amador, y Berm{dez, 2002) encaminados al abordaje de la prevencién
primaria, incluyendo a la familia como un factor promotor de salud, brindando estabilidad
en el adolescente (Rivera, 2000).

Por Gltimo, las conductas de riesgo y el comportamiento parental parecen confirmar y
vistumbrar to que sefala Baumrind (1980) al apuntar que la relacién entre padres e hijos es
asimétrica, ya que los padres dan mas direccion al hijo, de lo que ellos pueden dar a sus
padres, lo cual justifica la modelacion de conductas prosociales en el Estilo Democratico.
Asi mismo, la conducta individual también se encuentra relacionada en la interaccion de la
persona con la situacion en la que se encuentre {conducta de riesgo o no), asi al conocer los
determinantes de la conducta y observando las caracteristicas del contexto {Familia) asi
como la construccion de dicho contexto (Estilos y Practicas Parentales) que puede formar la
personalidad de los hijos asi como los rasgos conductuales que puedan ser medidos en
conductas (Baumrind, 1980) se podra observar las distintas acciones que los hijos
desarrotlan en una interaccidn reciproca con el ambiente, en donde su contexto ambiental
(familia) es crucial para los jovenes; puesto que al comprender tas variables reiacionadas
con las conductas de riego, se permitid conocer elementos que ayuden a decrementar 1os
problemas de salud en los adolescentes que dentro de afios futuros se transformaran en la
fuerza laboral y econdémicamente activa del pais, los cuales presentaran o no problemas de
salud los cuales seran gente joven que necesitara ayuda, enmarcados bajo un contexto que
manifiesta decir que éstos son problemas del México actual.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

L a investigacion entorno a los estilos parentales se puede seguir estudiando a fondo,
incorporando variables como la estructura familiar, el nivel socioecondmico, la

edad, y/o el sexo, con el propdsito de conocer en que etapas del desarrollo
influyen los Estilos y Practicas parentales o si, es solo particular de cierta edad, o si existe
un factor que es permanente a lo largo del desarrollo.

La variable de estructura familiar permitira comprender si, esta variable influye en algin
comportamiento de riesgo. El caso del nivel socioecondmico puede ayudar a entender en
que sectores de la sociedad se aprecia mas un estilo u otro; una practica parental u otra, o
si los Estilos y las Practicas son independientes del nivel socioecondmico. Una variable
importante de analizar es el sexa de los adolescentes, para poder conocer la percepcidn del
Estilo Parental tanto hombres como de mujeres, lo que permitird extender la visidn y el
entendimiento de los Estilos vy Practicas parentales.

Una limitante que se presento en los resultados de este trabajo, tiene que ver con fas
diferencias en las medias obtenidas en algunas comparaciones hechas entre las dimensiones
parentales y las conductas de riesgo, como el caso de la conducta antisocial, lo que hace
puntualizar este hecho, ya que, aunque se encontraron atgunas diferencias hay que tomar
en cuenta la discrepancia en la vaniabilidad de cada conducta, puesto que no hay {a misma
cantidad de sujetos que realizan o no cada conducta, lo que se ve reflejado en las
comparaciones hechas con la prueba “t”,

Sugiero que los resultados obtenidos en ésta investigacion sean la plataforma para seguir
con esta linea de investigacién, ya que se puede conocer en futuras investigaciones la
influencia de las conductas parentales sobre variables como: la personalidad, la ansiedad,
la depresion, la violencia, asi como el analisis de patrones completos de cada conducta de
riesgo.
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