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© INTRODUCCION

La construccion social del ser humano puede ser abordada desde dos grandes

meas lo que es y lo que dsbe ser sin duda aspectos \fanables que dependen del
cc}ntexto hlstonco soc;at Y cultural.

" 'E} encuentro de dos seres impﬁca de manera utdpica:

: . ‘Un ejercicio pleno de derechos
= Un gjercicio libre de la Sexualidad
e Un 'ckrecimiento‘persona! y de pareja

“e Un desarrolio profesional sin ataduras

Conceptos que se antojan ideales; sin'embargo, para entender como son y como
a!eahzarios se req;}iere, en primer instancia, reconocerlos como resultado de una
‘ construccion social en-el devenir historico.

‘1a edfficacion de nuest’ras relaciones en la familia, en la pareja, en el amor nos
- expl sca como soy y nos v;siumbra ta ‘gama de comportamrentos que podemos
g ’tener dentro de una camumdad

“Enla actuahdad es zmportame que la Socno ogia haga uso de la posibilidad de

- Constrmr preguntas a partlr de situaciones particulares como sen Ias relaciones
; amorosas Eas cuales se revisaran tomando a informacion y datos: de las propxas
relaciones ! consnderando!as inmersas en ‘una sociedad amculada . con
jfmamfestacaones cotxdianas espec;ﬂcas que tienen historia, es dec;r, gque se
mfamf estan a traves de practrcas que reﬂejan valores; identidades, mcra! etc.

Teéric‘ame‘nte implicaré no concebir la sociedad de manera general ni compacta si

no desmenuzandola en hechoS particulares que nos den indicadores para explicar



las causas de determinadas relaciones amorosas, teniendo como base el como se

‘da historica y .so’cia]mente la construccion del objeto de estudio.

La manifestacion cotldtana de las re!ac;ones amorosas, perm;trra exphcamos e
idenﬂﬂcar a constante y diferente construcc ion que reahzamos hombres y mujeres
al enamoramos, fundamentalmente presentar como se llega a ella, qué factores
determinan su desarrolio y cdmo se detenta el poder y por qué en la actualidad se
habla de crisis de la péreja,‘,del‘mat»ri‘monio, de la familia; o bien, de nuevas y
mejores formas de relacionarse y qﬁé condiciones v actitudes. permiﬁrén uri
esquema de ‘equi!'ibrio e‘ntre los involucrados de determinadé relacién, donde se
definan los individuos como seres independientes, sin que esto trastoque la
refacién amorosa, de}éndo de lado la carga de culpa c‘uahdo' nu‘estras,acciones

ponern en,entredicho'ops’rumbr‘es, moral y valores gue gozan de hegemonia y que

-nos-enfrentan a la disyuntiva ehtre fo-que debo ser y lo que qui'ero ser.

Anahzar la manifestacion de las re!ac iornes amorosas COMo un objeto particutar de
estudio que nos pueda proporcionar un grado de generalidad y, a su vez,

Iememos para expfrcamos otras mamfestacuones sociales como el alto mdzce de
hogares donde et pdar’ son mu_geres, la violencia intrafamiliar, los embarazos no
deseados y un sinnGmero de prbblemas sociales \éigentes en nuestra sociedad; es
decir, poder'encohtrar explicacion y medidas a tomar cuandb decvfdimos entablar
una' relacién de afecto o asumimoé determinado rol, o nos identiﬁcarhds con
ciertos grupos, o sectores de la sociedad. Cuando al paso del tiempo,encontramds
que Hevamos afios viviendo con la persona ‘equi\;'ocada,; que hemos ahulado
nuestras metas personales, nuestras verdadaras aspiraciones, 'porque siempre

nos dijeron en la casa, en la escuela, con los amngos que la fel icidad la generaba
una familia estah{e he:terogenea con’ hijos, que enccmtremos respuestas ¥
seamos capaces de replantear nuestras preferencnas cuando nuestros cuerpos
pidan a grrtos un mejor placer. ‘



El presente trabajo expone elementos que ayudan a dcucrdar que asumimos
v‘oonductas Socalmente aprendidas, condlmonadas por valores y . prejuicios
morales que permean y tlenen una mamfestacron cotzdlana de representacnones
socia kes que asum;mos sin’ reﬂexmn las damos come hechos naturales
deter_mlnados por nuestra biologia. k

Hablar de las relaciones de pareja, implica o requiere necesariamenie un analisis
de como se da y por qué la eleccson de pareja, como se oonsh’cuyen desde la
famlha a fin de: dar paso a las par‘( culandades que conforman las dversas
generahdades de un mundo actua mente g obahzado

3 EEI‘‘tr::zbézjo;pla‘n’t‘e\a una aproXimacién sobre cOmMo se lega ysé vivé el amor en la
;pareja una aproximacion que motive Ja busqueda de nuevos cuest;onamlentos
‘_que permltan ‘construir relacones mayormente satssfactonas Y. equdatleas El
mteres fundamentalmente nauo de la idea de conocer, porque despues de
:entab ada la relac;on surgen las dudas de si se ehgxo tan libremente como se
”deseaba si se enc:ontro la felici dad que se buscaba y por que las relac}ones no
k_son tan parejas y tan equrtatwas como se juraron; por qué se presentan
' fcomportamlentos dlametralmente opuestos a los que en un lmcso conflguraron !a
E Tre[acnon amorosa hacen su apanc;on la m‘zoleranc;a la mfndehdad Ia costumbre la
~f'dependencsa el temor a Ea ruptura de los lazos, que pueden en determmado
' momento representar un prestigio 0 estatus somaf ‘

Como objetivos principales, el trabajo tiene los siguientes:

' -; , ‘Defmlr que se debe entender por genero ya partzr de este concepto exphcar
- la construcmon de las relaczones amorosas «
‘ - Bef inir que es el amor el enamoramento en el ambrto subjetws, constru;do
| e mtenonzadc y sus representaciones sociales
= Describir los tipos de relacion existentes



. Demostrar como las relaciones amorosas teenen mamfestac}ones
com:retas cotidi ianas que perrmten explicar por qué la eiecczon de esa
alternatfva para relacnonarse . por qué ese comportamemo y no otro nos
permitira conocer que tan consc&entes tomamos las demsaones y conocer
como se interrelacionan las diversas esferas sociales de cada genero con
las reiaciones de pareja, familia, matrimonio, y cuales son . sus
fmplrcaclones ' ’ o "

» ldentifi car en qué medtda las actua!es formas de relacuones amorosas han

- trastocado vaiores rolas, 1dent|dades v hama donde vamos.

= Analizar las relacxones amorosas como un objeto partscular de estud‘i‘o,

CLYOS resultados sirvan .de punto de partlda para el estudio" de etros

¢

fenc:menos soc;af es

Separtedela premssa de que !as relaciones amorosas se encuentran mmersas en
un sistema de sexo ‘género, es decw dentro de un conjunto de dxspos;crones
donde el sexo como hecho bIOngICD yia reproducmon se mamﬁestan en una vida -
' cotidlana con h:stona resultado de una construccion social, m’nmamente
re!acronadas con Ios s:stemas de poder que enla \nda cotxd\ana se mam’r" esta en
d:ferentes comportamtentos tipos de relamon valores modeios donde la. famil:a
no es ya la umca forma de mstrtucnonahzamon del amor donde actuaimente exrste
una transformamon en los roles de ¥os sexos, replanteéndose el Iugar de cada uno
de sus actores en el ambito social aunque Ja maternidad se sigue constztuyendo
como uno de los principales motivos para la confi naclon de las mujeres al hogar,
por lo que debera entenderse que la forma de relacionarse puede ser modificada
si existe una part:c;pac;zon actwa en las diversas relaciones que estab!ecemos, que
solo apropiandonos de nuestras vidas podremos liegar . al proceso de
desconstruecion con la mtencnon de feqar relacrones de me;er call que resulten’
‘mucho mas gratn‘“ icantes.

El objeto de e,étUdio seran las relaciones amorosas, como resultada de una

construccion historico social donde el ejercicio del poder tiene una manifestacion
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‘ cohdlana casi mpercept ible. E amor y el enamoramxento se entenderan cOMmo un

, poder actxvo “que tiene incidencia y es, a su vez, resu ltado de 1 a mteraccion entre
- Ias diferentes esferas de la socredad Por lo anterior ser4 lmportante cons;derar el
' nculo entre- historia y temporalidad, ¢Como fueron las relao:ones amorosas?
¢ Como son Y como quersmos que sean? el presente de las relac:ones amorosas
- como proyeccnon del “pasado y de! futuro, sin entender fa hvstona sélo como una
' ysuma de acc&ones individuales, smo el resultado de procesos sosuales comple;os
Ertre la temporahdad de la- historia y las categonas socio églcas se engen v
exphcan !i::s su;etos que conforman las relacnones amorosas, hombres y mu;eres

con patrones de conducia dn‘erentes en espacros dlferentes,

Se censrderara la famili |a como expresmon por excelencxa de 1a institucionali 1zac:on

del amor, de ia sexuahdad de Ia diferencia de genero economxca y soc:a Por

) »represen%ar !a celula bésrca de somat;zac:on 'y del control bajo la autondad de su
' estructura fundamentalmente se. revtsaran tas caractensncas de la familia en una
vsocredad ca;mtahsta globa! cemo Ea nuestra donde esta adquzere caraotenstlcas
« especﬁ” icas Y los cambios se presentan con mayor rapudez sobre todo en ¥a u ltima
década

, Como las relacrones amorosas se desarroﬂan en el amb;to de la wda cobdnana,

o esta sera entendlda como algo que fo ex:s’ce fuera de la historia, sino como fa vida

de todo mdmduo donde conﬂuye Io partfcular y lo especuﬁco (He {ler, 1985) Se
g_k"retomara el postu!ado de Louis Althusser donde afsrma que la \ﬂda cotidiana de
:Ios mdrv:duos esta condlcaonada por conceptos y estructuras menta?es que
‘norman el pensamlen‘zo Un e}e teonco sera el concepto de Hab;ius de Pierre

B ‘Bordleu entend:do como el oonjunto de relaciones historicas deposnadas en los

;lcuerpos mdmduales en }a forma de esquemas mentales y corporales de
' ;pe{cepcmn aprec&acwn y accién, ac aran@o que son resuttado de una

Econstruccuin socnal En este sentido consuderé necesano retomar lo escnto por
“\fCarmen Ramos (199? 18) donde senala que entendlda en su contextc somai la

-v‘v;da cottdtana ‘la vida pnvada sate justamente det aislamiento de lo personal, para
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sena!ar gue la vrda privada y la vida pablica, e;os de ser dos esferas de activi dad :
propxas de hombres y mujeres sin mnguna reiacnon entre sf, estan por i contrane

intimamente relacionadas.”

También se considerara lo que sefiala Schutz (1962) que todos nacemos en el
mismo mundo, crecemos orientados pbr nuestros padres y otros adultos éntfamos
en contacto con otros mgresamos al oficio de vivir y recorremos el catalogo de la

actividad humana, a través de los elementos y la forma ruhnana de la ex;stenma .
nos limitamos a tomar como premisa a presuponer ‘a dar por sentado que et‘ -
mundo cotidiano esta a! Este parrafo representa y explicara muchas de las
accxones que se presentan en las relaciones amorosas dentro de un mundo

cotld:ano en el que encontramos significados, las cuales son varxables de acuerdo ‘

~ami s;tuac i6n en el mundo o lo que Schutz {1962) lama coordenadas personales

las que tzenen vital importancia en la \nda cotidiana donde asumo ctertos roles ¥
los motvos me los marca la propia expenenc:a es dectr cada accion que Nevoa
cabo zmphca un pensamfento que base en conocimientos pre\nos e imenmonaies
al momentc y a futuro, donde tengo que tomar decrs:ones '

Metodolégicamente el presente, es un trabajo descriptivo que intenta buscar
elementos que permstan dar cuenta de la evolucién de !as relaciones de pare}a y
de sus mamfesiaclones c:ottdlanas apoyado en aTgunos elementos de Ia
perspectwa de genero de las teorias de la vida ootadtana a partir de los cuales se
rescatan categonas que pueden servir para el desarrollo de este trabajo. El
analisis nos permmra lievar lo biologico al ambito de lo snmbolsco explicando Ias
relaciones amorosas como un producto construsdo con base en un sentido
subjetivo donde lo simbolico se materializa y de esta manera poder visualizar
como la diferef}ma de genem entfe mujefes Y h@mbres se transferma en

dessgualdad y' esta se concreta en las diferentes relaciones que entabiamos a lo

largo de nuestras vidas nos vestimos de hermanas de huas de novias, de

esposas Yy asumlmos determlnados comportamaentos expectatwas ¥ proyectos de
vida. o o
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Por Glﬁ_r‘h;o:e‘s importante séﬁalar gue se pretende entender la acciéh social en su
',dgzsarrqﬂ;j y efe‘:fos, acj:ciénAq‘ue tiene un sentido, es decir, que nuestras acciones
en cUa!quer émbito de nﬁestfés vidas esté c{irigida de manera kconsciente o de
manera mconsc iente, con nuestra aprobacaon o sin elia, porque son eE resultado
:de una construcczén social a Ea que nos enfrentamos desde que nacemos y a lo
largo de nuestras vudas actuamos no por una luz divina que nos dicta que hacer y
: Gémo hacer le otorgamos a nuestras accxones un sentldo que comprendemos es

[decxr que asumimos y sobre todo nos pone en contacto con otros actores S0Ci ates

~ ‘_;o que no srgmﬂca que actuemos por un concac imiento previo permanente que sea

; eternamente mcuest}onabte

: Para eHo en el capitulo 1  se"da inicio s:yeﬁ‘a ando que fas relaciones amofoéas ée
fconcrben como resul tado de una construccxon sociocultural, actualmente inmersa
en el capltahsmo giobal lo que le da aertas caractenstlcas somoestructurales que

las determman la temahca se aborda con elementos dela perspectwa de genero
come -la herramienta metodorogrca que permite acercarse a la diferencia
‘ constru;da somalmente para después presentar las diferentes’ concepcuones del
amer del -enamoramiento . y sus represen‘zacmnes somales elementos

,.fundamentales que en gran medlcia condlmonan nuestro comportamlento ¥ toma ‘

"~ .de decssmnes al entabtar una.relacion amorosa en este sentkdo se. revisan atguna

for-masfde orgamzacson fam! iaralo !argo de a historia, ya‘quefesta se presenta
lpor excelenma como.la mstltuuonahzac;én del amor, revisando Ias caracter ’ucas
que presenia dentro de una socedad global ' capitali sta donde las formas'
‘ a!tematwas de orgamzac;on s&gmﬁcan un reto para la transformamon de su
estructura

En el Capitio 2, se plantea el poder, pieza fundamental en las relacionés
, amorosaé el cua se preséntade diversas formas relaciohadas con {os procesos
;socsales de manera g!oba! bas;camente en el ejercu:le de la sexualidad en donde

se tele !a relac i6n de poder més su’ul ta cual en la vida cotad:ana se presenta como
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natural v permanénte se desarrollan fendmenos sociales de sumision y dominio
(prmcrpalmente de mUJeres) vrolencta fam»har un gran numero de madres
solteras, patemldad lrresponsable etc. La prem isa basuca de este capttulo es
comprender gue no se trata de asuntos individuales, sino de asuntos socralmente

regutados lmposmlon de csnductas mttmamente l;gadas con el poder.

Las relaciones amorosas entendndas como una relacion que se establece entre
seres humanos que compromete el sentrmken’(o la atraccion fisica, el deseo y la

3de;n~trﬁcam0n en ¢l otro de un,proyecto de vida comun; retacmnes que exasten
entre individuos que comparten un espacio plblico; individuos socializados que
transitan en una constante fusion entre ambito p‘rivadyo ¥y plbilico. En este mismo
capitulo se abordan los celos, la infidelidad y la lealtad como sentimientos que se
entretejen -co'n'évident’es cargas 'para el ejéroicid del poder. El poder existe y se
manlﬁesta en eI momenito en el que se entablan las re!acmnes entre los mdmduos

es decir, las relaciones amorosas guardan una correspondenc:a dn‘ecta con los
s:stemas de poder '

Las relaciones amorosas han existido a lo largo de la-historia de la humanidad
reconociéndose unas, censurandose ofras y esto nos! remite al espacio de lo
‘prohibido y lo pern'iitido es degir a-todo aquello que responde a un orden dentro de

una determinada estructura de poder; la sola eleccion de‘la pareja es ya un dilema
concreto en donde valores, rol e identidad participan para la toma de una decision.
Dado lo anterior, en el Capi'tul’oys se atiende lo refereriteia’!a divérsi’dadsékum Ja

cual es insos ayab e, ya que su presencia es lnnegable y representa un reto para
el sistema social predommant@

Abordar !as relaciones amaorosas permitira rescafar y sistematizar las expenenc;fas ,
personales, que se comparten en las terapias, en las reuniones de amngos donde
" nos atrevemos a quitarle el caracter privado y en donde vemos en el ofro un
- espejo, con quien compartimos mas de lo imaginable, esto es valido siempre y

cuando se tenga presente que lo personal es politico, para que partiehdo de este

14



reconoccmlentc errcontremos respuestas a un gran numero de fenomenos
soc;ates que caracterizan la soci iedad aotua! donde Ia perspect}va de genem se
lleve a la conciencia individual y se revierta a la sociedad generando una

deconstruccion, integrandolo a la conciencia historica (Ramos, 1997).
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CAPITULO 1.- LAS RELACIONES AMOROSAS UN CONGEPTO
- SOCIOCULTURAL o ' '

“Sobre el dato inicial de haber nacido nifia

mi cuefpc sexuado se incorpord a la Historia de

las mujeres que heredé y la experiencia en la que creci;
.Estas tres cosas, el cuerpo, la Historia, y la e}cpefiencia
hacen diferentes a las mujeres de los hombres”

Maite Larrauri

La supervivencia de toda especie depende entre oiras cosas del cumplimiento de
dos necesidades basicas: alimentaciéon y sexo. La organizacion social que
garantiza su s‘at(isfacciény vd‘etermina la dinamica del comportamiento y de la
evolucion de la especie, sobre estas necesidades enoohtramos controles soCiales,
que de manera integral dan pie a la construccién de las relaciones amorosas, la
cual se traduce en manifestaciones concretas, cotidianas, gque ponen. al
descubierto la desigualdad de género.

El inicio del parrafo anterior pareciera un conocimiento obvio y elemental; sin
embargo, lo importante no es dejarlo a ese nivel, ya que nos llevaria a considerar
toda organizacion social como afgo natural e inalterable, por lo que es necesario
cdnocer mediante qué procesos, qué mecanismos y qué tipo de relaciones se
permite su reproduccién; y como se relacionan enfre si. Como muchos otros
comportamientos, ne es casual que las mujeres por afios fueran abso!utamen{e
responsables del trabajo doméstico y los hombres los Unicos proveedores del
- sustento econdémico de la familia.

Ya la teoria marxista sefialaba en su explicacion del capitalismo, qué papel
desempefiaban tanto hombres como mujeres, y de esta manera perfilaba un
hombre 'trabajadOr al que se e extrae la plusvalia y una mujer que con su labor

domestica permitia la reproduccion de la fuerza de trabajo; sin embargo, “explicar
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fa util idad de las mujeres para el captalismo es una cosa y sos’tener que esa
ut;l;dad exphca ia genesns de la opresxon de las mu;eres &8s otra muyr distinta”
(Gayle, 1997) Ef marxismo tomo como base la division sexual del traba}o ¥ su
elacron con el desarro lo del caprta ismo, por lo que los elementos del marxismo
kos tenemos que relacsonar con el reconocimiento de un s&stema sexowgenero
para ;den’uf;c;ar la cons‘(rucmon de las reta(:lones amorosas, Pntend do éste como
urn snstema que perm;te reconocer las dssposrcrones socuales por medio de las
cuales una socredad transforma la sexuandad biologica en productos de la
‘ ‘actmdad humana No es. fortmto que algunas hsstonadoras femini stas rescataran '
la 1mportaﬁcla det lengua}e y |as representacrones sambohcas senaladas enla obra
de Lacan (Wallac 199?‘) aunado aque: si se revi sala historia de la humamdad !as
, rdsferencras de genero son antenores al caps.tahsmo 0 como ‘o escnb na Gnseid
~jGutterrez Castaneda (2002} la perspectwa mamsta no mcorpora formas de
, const;tuc ion de | os su}etos fuera del esquema SUjeto -clase y del espac;o de las
relacnones socrales de produccnon los conﬂlctos y de31gualdades fuera del
antagomsmo y explotacién; encontrabamos que la estmctura se enge como la
‘base de todo sin detectar ia relacion con los procesos de subjetlvac;én y donde las ‘
-‘respuestas eran monocausales.

:En‘ sistema de género se cmnforma como un sistema binario mascmino-femenino
. gue. |mphca un orden jerarqmco en donde se desprenden ofras. combmac;ones la
- razén. a la intui cson lo c!asnco a lo roméntico, etc., es decir nos enfrentamos a un
.med}o deyconce:ptuarirzac:én: cultural y de o‘rgamzacxon; social.

3 Las relaccones amorosas nmpl can necesanamente abordarlas con una perspectwa
de genero donde tdenttf:quemos y separemos lo biologico de lo social, y se
encuentren aque los elementos que permltan explrcar las diferentes formas de
' ‘relamonarse y hombres y:mujeres sean deli ineados en sus diferencias, sin que eif
. conl}eve a la idea de la inminente desngualdad entre ambos una vision que
:mpltque aprender de las. mujeres y de los hombres a la vez.
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1.1CAPITALISMO GLOBAL Y SUS IMPLICACIONES SOCIOCULTURALES

Analizar las relaciones amorosas sin vincularias con el entorno econémico, politico
y social me Hlevaria ala révisién dé sujetos incompletos; de‘ sujetos que vivieran
stlodesiy péra si, cdmo entes kaisladosy de su contexto. histérico y twe responden
a comportamaentos criginados por su naturaleza o por [a divinidad. Por este motwo
inicio contextuahzando que la intencién es revisar la mamfestamon de las
retac&onesamorosas en una soci edad inmersa en la globahzacmn donde conﬂuye
la tradicion y la modemldad con discursos gue no necesanamente van de la mano
dela practlca que se traducen en tolerancua y que pmducen ambtguedad hablar
de g[obahzac:on ‘se wvuelve tema comin en toda  conversacion,
independienternente desde aqu«' rir unos tenis y peicatarse que estan hecﬁos en
Vietnam; hasta cuando se habla de grandes Ci'iSiS economicas. Una sociedad
donde su contexto econom‘co histérico, socia al, cu!tural 'y politico adquiere
caracterlsttcas especvfrc_as abordadas mas adelante. '

Pero, como definir la globalizacion, como vincularla con las relaciones amorosas
en la medida en la que se trata de un fenémeno,maCrosocial,zde manéra particular
con la construccion social de los sujetos que las conforman. La g!obafizacién vive
entre nosotros aun cuando no fa conocemos en toda su dimension, todos llegamos
a ella de Edifer:ehte manera, La globalizacién nos persigue, con ella nos eﬁépli‘can
miles de fendmenos, politicos econémicos y sociales, y en aras de sus beneficios
se toman las. grandes decisiones, se pérﬁian modelos de vida, se modifican
conductas, conéumos etc. En este sentido, evidentemente, guarda ‘estrecha
relacion con las construcctones ‘socioculturales, por tal motivo iricio descnbzendo
las partlculartdades de la globalizacion.

De acuerdo a diversos autores, la globalizacién tiene como base el libre comercio,
en donde se evoca la unidad del sistema, dejando de lado las formas de poder y
de desigualdad que conlleva (Comas, 2002). Es claro que la globaiizac:ién abarca
todas las esferas de la sociedad, es decir, se manifiesta a to_doé fos niveles por lo

que, Hirsch {1986} propone que para su analisis la globalizacion debe ser
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'abordada en el nivel tecmco ya gue representa !a nmplantac;on de nuevas
ktecno oglas en el nivel poimco donde se relaciona con el fin de la Guerra Fria y
con la victoria. de! modelo democratlco hberal de Estados Unidos que se erige
~"como poienc;a dommante en lo economlco representa la liberacién de traﬁco de
mercanmas semcros dmero capitales una internacionalizacion de la prodtfcc:on
con dommo de empresas multmacmna}es ¥, per Gitimo, en lo :deo OgtCO ¥
cultural es deorr en ta unlversahzamon de mode os, valores y prac‘ucas de
~consumo Ias cuales sin duda, . delinean muchas de las caractenstlcas y
mamfestac;ones de las relacxonps amoresas en la actualidad.

‘A continuacién sefialaré de ‘manera breve algunos antecedentes de la

L globalizacion. En los afios treinta, el capitalismo fordista que se presenta a partir

de la crisis de'la’ Rev0|u<;ton de octubre se caracterizd por una acumulacion en
masa una eXpansmn del traba}t: asalanado de hombres. y mu;eres con la
d;smmumon de la produccnon 'wrtesanaf y agncol’a y un consumo masivo (Hirsch,
- 1996) dela mano de estas caractensticas se da el fortalecimiento del Estado de
o blenestar generando mtegrauon po litica - de los asa!anados creacion de’

smd:catos etc, El fordismo ;:«odria resurmirse en un crecimiento y expans;on de los

o 'mercados miernos,, sobre labase de una intervencion estatal y de comprom;sos de

clase mstltumonaltzados con el délar como regu lador del mercado mund al.

“ Para fos afios 70 se mamfesto la mcompatfb;lrdad entre la ganancia del cap(tal y el
,‘blenestar colectiva, con una dlsmmucu.’m de atencion a los mercados namonales.
' Retomando lo sefialado por Joachim Hirsch (1996) fue necesario que, para dar
- cgespuesta aQsta crisis, hiciera 'su apanc;cn ta globalizacién como- una estrategia
d"ei,} 'cap,itaf;,‘ con un mercado libre en todos los sentidos, las prinCEpales
‘ ,Ebaractefist§¢as,«identéﬂcadajs son: -
U‘ha‘*v-‘eléz re\solucién' teéno logica a la par de una revolucion en los sistemas
de trabajo 1mportante en este punto es fa aceierada integracion de las
mu;eres al aparato productwo
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® Desmtegracnon del Estado soc:al es demr se | mini mszan los compromlsos
soci iales. '

e Transito libre dei capital con Una polmca perm:s;ble de’ tal manera que las
fronteras no son llmxte para dicho transito, lo que se perc;be como la
nntroduaouon de mercancnas que producen -nuevos consumos con
onentacnones hacna nuevcs estllos de wda y nuevas expectatwas

° Un neo!!berahsmo que da soporte ldeofogmo ala goba izacion, en este
punto es donde se entretejen os elementos que mc;den de manera espema
en la construccsan de nuevos valores, una cultura de_co‘nsumc, nuevos

- estereotipos o deber ser ‘de hombres vy mu}eres,n los medios de

comunicacion se erigen como su principal promotor.

Las caracteristicas arriba sefialadas frastocan la vida no solo a nivel macrosocial,
sino también a nivel microsocial, se Encrementa la integracién de las mujeres al
mercado de trabajo y en esta medida el ambito personal, familiar y‘p‘r_wado exige
nuevas formas de o‘rg‘anizacién, retomando a Taylor (1996) existe uha éxpeﬁéncia )
relacional en donde el bien vital se convierte en algo d'rferen'té en ié medfdé en la
que $0mos inducidos a percibir diferente el bien constltutlvo es decrr los roles de
hombres y mu;eres se transforman Y adquleren un nuevo sugnn'acado se da un
cambio en nuestra forma de percibir, de objetivar el mundo y de actuar, esto de la

‘mano de la ¢onstrtjc¢i6n social de nuestra identidad como resultado de un proceso
de socia!iza'cién Sin embargo canéidezo importante retomar lé idea ahteridrm'ehte
sefialada de que no todos llegamos en las mismas condlcrones a la globahzaci

lo que implica que el acceso desugual a ella genera desigual dades en todos &
ambitos.

Regresando a la parte de la ecornomia, un objetivo fundameﬁtaf de fa g{obélizaéic‘)n
es mantener la rentabilidad del capital a costa de lograr estabilidad politica au nque
esto xmphque ta no atencion de los mtereses de la pob}amon lo-que en nuestro
pais lleva a una abierta politica neo liberal, unc de sus méaximos representanies

Carlos Salinas de Gortari, identifico la globalizacion como la mejor Ibgica para la
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oferta Y ia demanda Io que para Lorenzo Meyer (1995) no representd otra cosa
que un neomercants{ ismo.

Si bien se élantea la. movilidad internacional de los capitales, fa poblacion sigue
circunscrita a su ferritorioc a muchas de sus Vcostumbres de sus valores; las
dec:ts;ones polmcas son tOmadas con base en la competeﬂcxa nternacxonal lo que
kdesde mL punto de vrsta conlieva a que los compromlsos para atender
necesndades soma!es de}en de ser retevantes para el Estado no es Casual el
vacio de- atematwas polntxcas que vtvrmos a camblo se busca atender las
necesxdades de los grandes consorcws mulhnacnonales os escandalos peht}cos
ocupan actualmente el Eugar de Ias propuestas nacmna es para un desarrollo y
creclm;ento que garantwce &l btenestar de Ios grupos sociales, partldos politicos,
- "func:onaros empresanos se conwerten cada vez mas en mstrumentos del capltal
en termmos de aqueﬂo que mﬂuye de manera dlrecta con nuestra vida personai
en- nuestro pais, dada la. heterogene!dad de la poblac on se da la convivencia de
rnodos de vida trad;czonafes con. nuevas concepcrones de sexuahdad famr
mora! valores etc

El Estado se vuelve selectivo en cuanto a la movilizacion de las fljei'ias Sdéia[eé
para la Oompetenca mternacmnal y evsdentemente la represmn de expresiones
’somales que se fe contrapongan o que mcrementa las desngualdades (lesch
11996).

: Dado Io antentzr la democrac;la se transforma en tanto se promete lo que de
antemano no se cumple ya que la verdad de su: existencia y su enfogue no se

senafa en los dlscursos m se garantlza un benestar homogeneo para toda la

poblagion; part;cularmen’fe en Mexrco se abno un enorme campo ala especu%acuon
;,ﬁnanc:era una gran corrupeton yei creci m:enfo de subsrd:os mpmductwos con la
consecuente dependenc;a mtemacxonal En el contexto de Ia gobahzac;on la
sociedad se fracciona, gene‘randose luchas de grupos donde as demandas

sociales se confunden v se utilizan para arribar a cargos publicos al igual que las
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necesidades dentro de un esquema de aparente libertad (Hirsch, 996);' se
desarrolla, considero, una gran confusion dentro de la sociedad civil, no se
identifican de manera clara las autenticas necesidades, cbviamente menos las

verdaderas causas de a desaguaidad de c]ase de genero de raza.

Como se ha veni do senalando la globalizacion no solo es economia, o mejor
dIChO no es una economia ni politica que existe aslada e]a trae cons;go nuevas
formas de organ zacnon social, incluso del tiempo y el espacuo y para a{gunos
autores esta genera un sentimiento de cercania mundtat que SI se piensa. mas a
fondo es una cercania ﬂc.ttcra o bien, una cercania que no necesariamente
confleva la igua dad de oportumdades ni de benefi cms somales y persona{es La
entrada en grandes volumenes de mercanc;las de mpsrta(:lon con el
debifitamiento de empresas nac:onales van de la mano de un incremento en fos
indices de desempleo, menos oportumdades para tener acceso ala edueacuon por
la necesidad de buscar et medio para la subsrstenc;a con esto qutero senalar que
necesariamente se da una traduc«:!on al ambito de 133 reiaciones seclales a
ambito de los valores, de la moral y en general de la expectatwa de wda que

actualmente tenemos

A parﬂr de lo anterior resulta’neceéario qué las ca\racte’ristic‘as‘de la globalizapién
sefialadas sean conectadas coh el ambito sociavl Y de la cuy.lt‘ura,»ente‘hdiyc'!a’uésta
~ como resultado de relaciones sociales, ya que es el espacio donde identifiéérﬁos
cambios en las formas de vida y la construccion de la identidad de los pqebios,
algo ‘que necesariamente tiene que ver con la construccion social de ‘cada
indi?idué’ hombres y mujeres con una historia especiﬁca ¥y que ‘por tanto su
msercxon en la g lobalizacién y sus respuesias se deben esperar dlversas es dectr
su historia parhcuiar se transforma, se replamea (Amuchéstegm ’fi%&} nos.
enfrentamos a-una Iucha entre fos deseos actua es, la tradlmon de nuestms‘
antecesores yla modemldad.
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En este orden de ideas fa globalizacion seencuent?é dentro de nuestras casas,
~aun 'CUando en un pnmer momento parecera que . los grandes procesos
economlcos y poli ttCOS nada tlenen que ver con las relaciones de pareja, sin’
-~ embargo, la Historia ha demostrado que en el caso de la familia, podriamos
" reconocer el campo oficial donde se dan las relaciones de pareja y que hé tenido
~ como base para su constitucion y definicion el modo de produccion en el que se
desenvuelve la familia debe ser concebida como reproductora de cultura, con lo
' Que se generan nmaglnanos socra}es que determinan tdentzdades y formas de
« conducta ‘donde, también, se reproducen elementos macrosociales que delinean
huestra forma de relacionamos. Finalmente, abordar la. manifestacion de Ia
i c{msiruccién social de las relaciones amorosas no es un hecho sentimental, obliga
_ano perder de vista el’ contexto econdmico, politico y social en el que se
~ desarrollan. ‘

De esta manera, la globalizacién incide ¥ transforma las relaciongs amorosas, la
;dentldad la familia, la sexualidad y demas espacios de la vida cotidiana, ya que a
la par de los. cambios en la estrategxa de la economia, la vida cotlchana se
transforma del- mismo. modo es impensable suponer que las ideclogias se
mantlenen intactas, ambas se desarrol an y cambian quizas a un ritmo drferente y
en el contexto de ld g}oballzacson los cambxos a gran escala en la famili ta enla
wda personai se reﬂe;an con diferentes formas de relacionamos, de asumtr roles:
dentro de la relacion, para el caso particular de México, en los ultimos veinte afios
se hén presentado en el discurso y en algunas modificaciones a las leyes med";das
que pretenden cerrar la brecha de las des;gualdades sociales, tanto de clase como
de género y de raza, que no' necesafiamente se han lievado la practica. Las
des:gualdades en las reiacwnes de pareja no se resuelven por decreto. La
g obalszamon acerca ideas, concepc;ones formas de actuar, modelos diversos; sin
embargo esto no es suficiente, yarque no se desl ‘tga'def podery la domsnaczow se
ha exaltado el bienestar personal mal encauzado como meta de fehcsdad

concsencua de grupo se pulvenza y creo que esto aumenta la desigualdad, lejos



‘de proveer elementos para una convivencia dentro de la igualdad de

’ onrt\'unidades“,, se plerden los fimites y se olvida que fo pe‘rsonall es poliiico;

!
|
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1.2 ALGUNOS ELEMENTOS DE LA PERSPECTIVA DE GENERO.

:HERRAMIENTA DE ANALISIS PARA LAS RELACIONES ENTRE HOMBRES Y
MUJERES '

Dada Ia complejldad de los procesos macrosocsales y su influencia en la
construcmon de las: individualidades v posteriores relaciones de pareja este
apartado aborda Io relatwo a las relaolones entre hombres y mUJeres con una
perspectiva de genero con la |nten010n de presentar[a como una forma diferente

de analizar las reIamones de pareja.

. La perspectlva de género se remonta, como se conoce actualmente, a los

, trabaJos de Robert Stotler en su libro “Sex and Gender” en 1968 donde concluyo

. que fa adQUISlCIOI'l de una identidad y su correspondlente asngnamon son mas

lmportantes que la carga gene’nca hormonal 'y b|olog|ca Siguio su desarrollo en
los debates 'sobre €l pape| de las mu;eres en la sociedad, donde las femlmstas
.ocuparon un fugar fundamentai es degir, el femmlsmo a través de orgamzyacuornes
: ‘po|fticae en ‘un , momento orgamzaCtones populares en otro, Iucha:r'oyn por
deconstrunr una xdentldad genenca definir otra imagen o como lo escnbe Gisela
" Espinoza {2002:28) “Las mujeres convirtieron lo personal en lo politico vy
,’ polmzaron Yy soclallzaron parte de sus asuntos prlvados redeflnlendo con ello los
; espaCios de lo publrco y Io pnvado y las relaciones entre ambas esferas ‘En este
: sentldo _considero contrlbuyeron de manera definitiva en dlferentes foros a
3 constrwr ¥ poner en la mesa de dlscu5|on el orlgen de las deszguafdades sociales
. y su relaCIon con la deSIgua}dad biologica, hasta llegar a la concrecion cotidiana
de muchas mUJeres y hombres en el uso y reformulacron del srgmflcado y
, dlmenSton de lmpacto de la perspectwa de genero, y a!gunos mdlcadores Io
_constltuyeron el mayor numero de militantes, mayor creamon de orgamzaczones
‘pepulares orgamzamones ne gubernamenta|es etc., donde Ias demandas de las
' mu;eres pasaron a un primer plano en sus agendas de trabaJo necesarlamente la
‘ ’part|0|pac10n trastocd la \nda pnvada de-las mUJeres de dlversas maneras implico

el replanteamlento de’ Ia ofganizacion familiar, la, perspectiva. ' de genero se
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visualizd como el elemento que permstma analizar Ia condicién de las mmeres sun
llamarla o etrquetar{a necesanamente como una posicion feminista, para 1995 en
la IV Conferenc&a Mundial sobre la Mujer en Pekin la perspectwa de genero se
mternacsonahzo en el!a el tema pnmorde fue la discriminacion que afecta a'las
mujeres de todo ei mundo por su sola condncson de género. Sin duda esta
perspectwa puso en la cuerda ﬂo;a pnnmp:os fundamenta[es de democracias, de
efigiones que basan su orgamzacron enlo inminente de la naturafeza es decar se
ptanteo la posm! idad de no dar’ respuestas determmtstas o] bmlogusastas ala
* funcion que desarrollan los stjetos h:stoncos

Dado lo anterior para abordar las relaciones amorosas uti hzare elementos de i
pers;}ectwa de genero como una herramienta metodologrca que me permrte
conszderar hcmbres y mUJeres como sujetos con una determinacién mmbo!;ca con
una identidad aprend;da una“ perspectwa de genero gue me permata d|st|ngwr ;
constmccxon soaa de bnoiogta aceptar que los hombres y las mujeres son seres
soczales rev;sarics no como la suma de actos ais ados sino entender!os inmersos
enuna constante mteracmon sin de}ar de lado la i mserc 5y ccnstltumon/mdlwduat
de los smetos ‘ ‘ N .

El orden s&mbohco es la base enla cual se construyen su;etos de cierto tipo, con
determmados valores y s;gmﬁcados en donde el registro xmagmano ha variado a
través del trempo ¥ de las dzversas culturas pero en donde no se debe perder de
VlSta qgue tambcen la connotacaon esf[a vinculada a una vana‘nte umversal entre
" hombres y mujekés él cuerpo biologica y fisiolégicamente diferente el cual se
presenta como una condtc;én de ‘posibilidad para Ia sngmf' cacion ¥ expl!cacson de
lo mascalmo y'lo femenino punto de partida para muchas de las mterpretacrones
que se generan alredednr de Ias relacrones de pare)a y que no han, sngmf’cado otra :
cosa que fa reproduccxén de relamones de poder y de dommto que han
caractenzado a nuestra soc:edad y que son parte del ongen de innumerables.

fendmenos soc;a!es por ejempto ia vnalenc:a contra eEEas embarazos ho
deseados, efc. ‘
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Recapitulando asumo que la perspectwa de género ofrece varias venta}as para

abordar las re acuones amorosas, entre las cuaies se encuentran as sugu *entes

o Permite no aceptar a pie juntilias las representaciones tradic‘onaies de
_ho‘mbfes ¥ mujéres “la mUJer por sU naturaleza es débil, el hombre debe |
- ser fuerte feoyforma} ' V o
. Retomando una idea de P:erre Bourd}eu el genero representa un fnttro
' ycultural para mterpretar el mundo {Lamas, 1997} esto ‘quiere decir: ofrece'
elementos fundamentales, para d}stmguxr fo soc aldelo bzo]og:co
. »‘Aprendemos que. %os roies socaales SOn un mecﬁo de conceptua :zacxon
cultura y de orgamzamon soc;ai que tlenea como | base :magmartos
somaﬂes constru dos o
;"0 Lo que se cons;dera masou! ino y fememno en una y otra cultura, es
' resultado de una construccion social, pues no es lo mismo el sexo bioldgico
qﬁle‘}a identidad asignada, adquirida, ‘

‘Y podrlan enumerarse més. de estas ventajas, as cuales resumo rescatando el
~_,,‘planteam;ento que hace Martha Lamas (Lamas, 1997), quien sefala los tres

e !ementos fundamentales que conl eva la uhhzamon de fa perspectuva de genero

' 1 La aszgnacmﬁ de generc» otorgada al nacer de acuerdo a los gemtales y
’ ‘pnmera dec;s:on para elegxr el color. de ropa, de arreglar la cuna, de nombrar}a(lo)

que no necesanamente va de ia mano de la carga cromosbdmica,

a 2.- La identidad de génerq se ?dquieré en el momento en el que el nifio
iniefactﬂa coh el ‘medio 's‘e i’denﬁﬁéa y ée asume como parte de un grupo; como

"hua hijo, hermana, hermano elc. identidad que tamizara sus futuras experencras

- para a’tgunos autores una denhdad asumlda es cast !mpoab!e (ie camb&ar '

3. El papel de género . que se confonﬁa con el conjunto de normaé y

)pfrgasg‘;r,ipciones‘»querdicta'la sociedad y fa cultura sobré lo que es femenino y
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mascuhno es decir, la dncotomta femenino-masculino con sus variantes cu!turales

donde se estabtecen estereotipos en su mayoria rigidos.

Asi tenemos que los SUJe’(OS de las reiacxones amorosas, hombres ¥ mu;eres que
,entretejen diversas formas de relacmon en el marco de un snstema sexo-género y
dadas sus diferencias sexuales :mp[;can conscderarlas ademas como una forma de
§éimbo'li2acién iriconst;iente (ima’ginaﬁos sociales), que da pie a la formacién de
una identidad sexual donde se refuerzan rbles configurados en todos los niveles
de la vida familiar, de trabajo, de politica, 'form’éndosé en dichos ambitos una
d ws;én sexual que se traduce en “desigual dad. Mweres Yy hombres que se
relacronan y viven un entrecruzamfento entre lo simbélico Y lo rmagmano una
umon entre la estructuracion de la mdmdua u:iad y &l pian transindividual en tanto

gue se moldean los papeles somales

Actualmente se considera que utilizar la perspectiva de géenerc nos permite
abordar de una nueva manera problemas ya viejos, en el caso parﬁ‘cular de las.
relaciones amorosas llegamos vestidos de hombres o de mu;eres mciuso cuando
la moda nos dtsfrace no de;amos de ser del género femenino porque usemos
panta ones ni los hombres dejan de ser del género masculino porque usen aretes

permlte llevar lo biologico al ambito de o simbdlico v exphcar las relaciones
amorosas como un producto construido-con base en un sentido sub;ettvo donde 1o
simbélico se materializa. La d[ferencxa entre mujeres y hombres. como genero se
nos presenta como de&gua!d\ad,y ésta se concreta en las diferentes relaciones
que entablamos a Io largo de nuestras vidas nos vestimos de hermanas, de hijas,

de nowas de esposas y asumimos determinados comportam:entos expectatwas y

‘proyectos de vida, diversos roles que tienden a ocultar relaciones de poder y de
des:gua dad.

Con las diferencias de genero en su conjunto se crea un srstema de division

sexual en el gue se sefiala "Ias mmeres en la multiplicidad de sus practlcas estén

sisteméaticamente subordinadas a los hombres” A{Gutiérrez, 2002), pud:endo
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generarse la oonfusnon que los roles srmplemente responden a una necesidad
“natural, donde estamos separados pero somOS tguales sm el reconocsm;enio de
‘ cuesttones histéricas, economxcas y politicas en tanto no se pone atencion en su
‘ estructura socral (l_opata y Thorne, 1999).

- Para,;algL}nas auioras como Sherry Ortner y Harriet Whitehead el género debe ser
“ , enfretejido con los siStemas de prestigio de una sociedad determinada, lo que -
permite que las ideologias de- género cobren sentido, esto lo sugieren despues de
analizar la dote, el precao de esposa, la endogamia estudiando cudles eran las .

- fuerzas sociales y culturales que modetan construyen o modifican las ideas de :
género.

Una aportacron importante de a perspectiva de género es que abre e} abanico del
’ pensamtento para expkucar la relacién de poder entre los sexos, delineando sujetos
‘en toda su especificidad, y ya no se explica todo poniendo el patriarcado c‘omo :
blanco exipli(‘:'ativo de toda felat:ién’ de poder, ya que éste finalmente tambiéh se

- cohsﬁtuyé como un patrén ordenador formado socioculturalmente.

Pero la, perspécti\ka de género no solo permite identificar el origen de la
' "desigua[dad‘entre hombres y fnujeres y su forma de relacionarse de manera
cotid?ana, of'recé llegar a la deconstruccion, entendida como aquella accion que
trastdba la I'egiﬁmaéiéh de | as désigualdades subvirtiéndo espacios y efectos
‘ represwos y en este sentfdo rescatar la possbmdad de incidir sobre nuesiras vidas
y ias relaciones que entabfamos a lo largo de ella, teniendo presente el principio-
dei iguaidad sin que-esto s:gmfxque la anulacion de la diferencia.

'Es. decir, las relaciones amorosas, sus manifestaciones concretas deberan ser
entendidas como resultade de representaciones simbélicas relacionadas
culturalimente 'y de.la mano de experiencias sociales yk formas de vida que se
‘priesentan en él estado objetivado incorporados, no s6lo como un sistema de

- percepcion, sino también de pensamiento y accion, abordarlas en un sentido de
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significados interrelacionados donde las relaciones son logicas y sistematicas,

inmersas y como resultado de diversas relaciones de poder.

i
:
1
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1.3.- LAFAMILIA COMO EDUCADORA DE LA SEXUALIDAD Y LOS ROLES

La me;or representacnon de la mstutumonahzacxon de las relaciones de pareja es la
V‘Fam |a umén del aspecto bFOIégiCO con el social que se presenta como el
, espacro natura! para el amor en una determ:nada estructura organizativa, donde,

‘fln «duda se  satisfacen por excelencia las dos necesidades basncas que se
sena!aron en la pnmera parte ali mentamon y $exo, por medlo de actividades -
sexualmente drferenc;adas las mu;eres se encargan del hogar y los varones se,"
: .[convxerten en proveedores ésta es, dlgamos la dmsrén oﬂc;ai de¥ traba}o al

- kylnienor de as famili tas Este capntuto ‘tendra por fundamento el concebtr la fam}ha

"como una lnst&tumon social y pubhca conectada mtegrameme con |a vida
econom ca y pohtica

- Las actividades de la familia garahtizan la reproduccion de la sociedad, jo que no
,ssgnlfaca que S;empre se haya tratado. de una familia nuclear ni que representa el

fpunto maxrmo de desarrolio de la evofumén esta ni es la unrca forma pos:ble de

- ooncretar o CuImmar una relacron de amor. No es fortmto que ta mayo;;a de los

o 'lnvesttgadores tomen tas dwersas relac:1ones de parentesco corno punto de partlda ‘

. Ly expucamon de as d:ferentes formas de relacnon alo largo de Ia historia de la

o ‘jfamma en las d;ferentes culturas. Hlsioncamente la orgamzac«on fam!tsar en tanto

.reproductora de ta espeae garantnza la transmrs;on de valores, comportamlentos

. moralesy pnnczp;os que asu \tez se traducen en acc&ones de hombres y mu;eres

dentro de los hm;tes permattdos en determinado grupo soc. ial se cancreta una

construccmn somal bio oglzada donde s tegmma una refacion de poder en todos
R lo ambttos de acc;on posrb}e '

;"’S in embargo las relacrones de amor exnsten mas al a del matnmomo més alla de

B ".‘!a utEttdad de éste Lewis Morgan ofrece una gran canttdad de datos sobre la

- conformacnon del ma’mmomo entre otras cosas determmo que:la gens materna o
g clan precedlo a la famtha Ba;o este Ststema todos los miembros de la comunidad

R staban clasxﬁcados en categorias de acuerdo a la edad y al sexo, definiéndose
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de esta manera sus ecupaciones Y sus funciones soofales; las divisiones sexuales
eran fijas mientras que las divisiones por edad cambiaban a medida que los
© grupos de hembres y mujeres pasaban de una a ofra. Estas cetegerias no es’faban
basadas sobre nmguna conexmn famllsar sinc sobre el clan, Ia fratria y las

conexnones tnbai

EXlStEa la coiectmdad de mtzjeres que eran hermanas entre si y madres de todos
los mnos de ta comunldad sin- lmportar quién los habia- pardo 2] quuen habfa

’ engendrado E matnmomo se daba basandose en 1a exogamta es decr un-
hombre p0d|a casarse no sélo con una mujer a;ena a su clan, sino también ajena
a su fratria cada hombre estaba restnngzdo a las mujeres de un clan especifico,
asi como mujeres de su propia edad y genseracion, postenormente este tabi
sexual abarco a mu;eres del propio clan.

Aun en estas soc;edades se marcaban limites como el caso del tabt sexuai que
mas que una prohxb cion, constitufa una ley social Su volacnon se cons;deraba
una causa de amqu lacnon de la comumdad tode esto fundado no- sofo en el SEXO0
smo en la cooperactén y recolecc ion de alimentos. La dlspandad bmlogica entre
hombres Y mu;eres dIO pie a ia d vision de act;wdades ewdentemente se prohubua

aquello que poma en nesgo la supervwenc;a de los grupos. .

En esta epoca no resulta dn‘tcﬂ aceptar la tesis de Eveiyn Reed (1980) en donde
aﬁrma que, la nece&dad de 103 seres humanos [a consmuyo eE crear una
orgamzacxerz social en la cual los hombres cooperaran con los otros, hombres y
con las mUJeres en actividades laborales colectivas para satisfacer 'las
neceStdades dela vida y para crear una proteccion mutua; lo cuai en gran medida
expltca e! surg;rmenfo del clan y no de la famsha '

E!l hecho de que nuestra sociedad,eete fundada sobre‘ fa familia y no sobre el clan,

" no permite encontrar términos semejantes; la maternidad era e‘h’tenkdid’a como una
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funcmn social y no a manera de una func&on bvolég;ca yen este sentido las

dlferenc:as de genero podna dec irse éran mucho menos pronunmadas

Los p;'ocesos de socalszacsén aun en estas soci edades prtmltwas deben ser
conceb:dos como tales la esenc;a de socializar al amma¥ es romper el prmcnpio
- absoluto de la natura(eza y de reemplazar os instintos puramente ammales por -
‘ respuestas condtcmnadas v comportamtentos aprendldos Antes de que los
humanos pudleran domestlcar ammales deb an domestrcarse a si mismos; es en
Ia ascmamon matema no en la sexua aﬂrma anfauit que el crecrmtento deI

mstmio socnal aparece donde la transmtsoras fundamentaies fueron las mu;eres

Postenormente en la socredad salva]e |os hombres so!o eran ocaszonales 0
temporalmente companeros sexuales de la mu;er teman poco o nmgun contacto
con os huos de una mu;er con la que copuiaban

La cohabttacton ne nos exphca del todo el matnmono ya que en la sootedad
salvaje exlstla la Hamada casa de soltero en donde hombres y mu;eres Convwlan
como pareja casada Antes de cue un hombre pudtera ser promowdo de estatus"
de amani:e al de mando debla ser ac eptado por su suegra este es un ejemp 0 de
los sistemias de. pres&g;o

De este modo el mats‘;momo desde sus inicios no se arttcula sebre relacrones
sexuales entre un hambre V' una mujer, se centra enteramente sobre relacmnes
economncas Y socxaies el Joven aceptado como yerno podla a par’ur de ahi ,
asocsarse con Ias mu,leres y os nlnos de la comunidad de Su esposa. En reahdad
l matrxmomo comenzaba cuando Ia pareja comia Junta compamr el alimento

como una forma de unién yformahzacton del compromlso

Esta srtuacnon enfrenta a! hombre a una srtuacnon ambugua en donde es un
hombre honrado con autondad y prestigio en su propa matrdocahdad pero es un

v Me pfegunio si actualmente et gran nimerc de madres so!ieras, el ocasimai [+ nulo frato con los padres,
serd una reminiscencia del sabvajismo.



forastero sujeto a indiferencias en. la comunidad dé su esposa. Evélyn‘Reed

{1980) ve esta situacic')h como una etapav en la cual en contra de la pérej:a marido-
mujer unidos en matrimonio, surge o que puede Hamarse una contrainstitudén' ta

pareja hermana-hermano unidos en matrilinealidad, - Que de manera hteral en lav
actuahdad seria smpensab[e )

La familia hace su aparicion en el momento decisivo de cambio del sal vajiémo ala
barbane sus inicios se reﬂejan en las 1e¥endas de la dlosa eglpma Isis que se
descrfbe aparentemente en termrncs contradtctonos c:omo la hermana y esposa
de Osms serfa incorrecto ver esto como un matrimonio de hermana-hermano
mas bien representa la version telescopvca del historico cambio desde Ia relacnon

hermana—hermano declana Ia relacnon familiar mando esposa

En la sociedad salvaje‘y barbara ‘lo"s hechos bioiégicos acerca de \Ea”pater‘hidadfse
desconocian, se liego a considerar indtil, por tanto, buscar el ‘origen de la
patemdad tratando de ocallzar al padre biologico. La patemldad comenzé como
una relacién socral entre el mando y sus huos. Los pueblos prsm:iwos atnbu

la procrea(;ion a varias causas, y se dtce que ninguna estaba conectada con las
relaciones sexuales. ’ ‘

La paternidad como lnst tucién social no comenzé sobre la base del trato sexual

entre hombre y muler sino como un juego de funciones maternales reallzadas por
el hombre para el hijo de su esposa, esto fue establecido de manera ritual con lo

que se conoce como "Couvade” o "Padre ritual’ (Reed, 1980) lo que para algunos
antropologos sgnn‘" c6 el paso del derecho materno al derecho patemo fa

mmtac;on daba al hombre el derecho de ser un marido en la comumdad de. éu

esposa ios unia como mando—madr&h;jo La Couvade tesﬁf ica. que ei padre ne.
entra en la historia como el padre bioldgico masculino de un huo sino entra a

través del ritual que le da reconocimiento social como padre inciuso despues de

realizar la actuacién de! parto Ias funciones matemales oontmuan
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‘ Unos 500 afios despues de iniciada la barbane encontramos plenamente madura

e famll ia patnarca! de un padre. En las civilizadas Grecia ¥ Roma el padre trene el

'control total sobre su esposa y sus h}jGS la Imea de descendencxa es de padre a
hijo, Ql,hermano de la madre ha desaparecido.

Ei paso de a famfha matnarca ala famma patr;arcal no tuvo como base un mayor
k conommterﬂo sobre la patermdad fssxolog:ca La primitiva fam;ha patnarca[ no
; estaba basada sobre el reconac;msento de la patemldad del padre smo sobre la
pﬁ |
propletano (Reed 1@8@} es decn' &l termmo procrear ‘en sus inici ios no estaba

redad Ehmoogicamente en Ienguas semiticas, padre, s;gmficaba

‘ conectado con la patermdad biologica. Para procrear un nifio &l debla tener\o de
sy esposa debla reoub;rio en sus brazos este ntuai o estabiecna soc;afmente como
, padre ' ‘

S En dtchas somedades pa’marca es, no se conSEderaba padre a un hombﬁe hasta
B que no procreara un huo varon, esto exphca en alguna medida la gran canti dad de
‘mU}eres supuestamente estériles que se sefialan en el An‘uguo Testamento es

; deqr se dabasoio el reconocum iento a través de los hijos varones.

La prOpxedad prwada surge en Ia ouna de la cmhzacnon y pone fin al sacnﬂcxo
: redentorto a traves de su prc:p;edad un hombre podia, de una vez por todas pagar
" sus deudas de sangre y e iminar no sc’)!o las ofrendas de sangre, ‘sino tamblen o
‘, :pago de tnbutos

Parte fundamental de’ ia construcmon de ideas, valores y moral de toda sociedad

_‘;lo conrs‘atuye fa rehg;oa y en esta parie de fa hlstona la tegttlmacrén para aﬁanzar

£ fcon Ia famma fa propledad prwada v re|egar a las mujeres a un ambito prwado lo

. ;poéemos eﬂcontrar en los Ongenés del An’nguo Testament@ gue en esta época

‘~patnarcal tuvo como pnmer patnarca a Abraham Ilamado tamb:en padre del

o »monoteismo la religioh con un sélo Dios estrechamente asociada con la familia de
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un solo padre, esto aun es valido, ya que en la actuahdad se desarrou
relaciones de desnguaidad entre sus mtegrantes -

De manera particular es representativo de lo sefialado en el parrafo anterior la
historia de Abraham que habla del fin del sacrificio del hijo Isaac y de la sustitucion
' de éste por an‘imalés También registra la linea dye padres e hijos del patr‘tafca
Abraham procreo a lsaac de Sara lsaac procreé a Jacob de Rebeca Jacob
vprocreo a Jose de Raquel. Esto no sxgnlﬁco oira cosa que la xmplantamén;
Iegmmamon y ;usttﬁcacton del nuevo grden social, e cual como aun sucede en
' ,nuestros dias, se fundo sobre la base de la propiedad privada.

Y como paﬁe de ta apropiacion, los bienes adquieren un valor de intercambio para
formalizar las relaciones y la aprop'acién de una mujer aparece odmo préctica
comun el premo de boda o matnmomo por compra es decir, la- practlca del
mtercambo de propiedades’ por una mujer dada en ma’tnmomo suphendo as: el
precxo de boda al precio de sangre.

En la esfera de lo econdmico y politico se desarrolla ef intercambio de mercancias
a gsan escala, llevd hacia una economia de dinero, apresuré fa fofmacién de un
nuevo estrato de propnetancs y de comerciantes ncos En lugar de !os an‘uguos ‘
guerreros “tribales aparec;eren los soldados al serwco de sus senores f

participando del botin como recomper;sa a sus servicios,

Con la esc av;tud el desplazamiento de Ias mujeres de la vida productiva y de la
vida social se hace aun mas ewdente se les refega al hogar individual, sus
funciones en Ias granjas dejaron de ser funcnones sociales para convertitse en '
funmones famikares las mujeres ncas se conwrt)eron en reproéuctﬁras de
herederos Iegales para las propredades de hsmbre La propledad pnvada (mpuso '
la necesidad de trasmmr la nqueza por medio de fos hr;os
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viiustratwo resulta el matrimonio por cambto de ganado el mando daba un rebarfio
para asegurarse ung esposa, Los panentes mascu inos de Ea esposa recibfan el

ganado en nombre del grupo. Sin embargo no fueron los hermanos de !as madres

los que se convirtieron en duefios del ganado sino los maridos y los padres, el~

paso del ganado de un grupo a otro expresaba las relamones matnmomales
3 -'?raternales no era una transacclon de compra

En tanto, prevalecto el mtercambto de regalos entre fos hombres Ias mUJeres no

: cayemn en la dommacxon de sws hermanos 0 de sus maridos. Esto sucedlo s6lo

o con el uso del precio de boda y 5U consohdamon en el matrrmomo por compra el

preco de boda funcsono como premo por un huo la :dea era tener la poses;on de

"krios huas Y de ta esposa si la mUjer no daba huos para su mando encontraba

‘diﬁcultades la aternatva en e caso ‘de no rembolsar el precio pagado era .

?abandonar asus huos

L Como o senala Rosa Maria Alvarez de Lara (2000) gue segun un sondeo del N}

“en el 20()(} se identificd que en’ a!gunos estados de la Replblica, entre ellos
;'Chtap;as,‘ subsistenlpré(:ticasy que implican el pago de dinero a cambio de la futura
‘esposa, o bien la entrega a la familia de la novia de alimentos, bebidas, enseres,

'animales. etc. Sobre todo en las comunidades con mayores indices de

marginacion y pobreza‘ En Teﬁajepa Chis. La novia cuesta una cantidad de

- dinero que se canjea por alimentos y bebidas alcohdlicas, monto que-se puede
‘ ?fdesmmu rsi el novio ’zraba;a con ell futuro suegro,

*_El anterior es sélo un ejemplo porque en muchos lugares y por mucho tiempo, las
' ";'mUjeres'que no dieran a huz hijbs en su matrimonio no estaban exentas de las
. obhgaclones del matnmomo por compra, si se casaban nuevamente y tenian hijos
K 'debxaﬂ oederlcas al p{smer mando as: ia procreac;ﬁn era a traves de una
f transacc:on de propi edad



Fue tal la caida del valor de las mUJeres que del precio del matnmomo se paso ala

dote. La Ley Romana establec;o el d;ctamen dela’ "patria potesta” -todo el poder al
padre— ' '

Los datos antropo&égiéos de las relaciones de pa'renteSco,han sido ia baée 'para v
dar explicaciones parciales de los tipos de relaciones amorosas, tomando como
cauéa! de manera aislada, Eas rekacnones forjadas a rededor de a produccion y :,
repraducc on de blenes materiales sin considerar que la estructura de las
relaciones socra[es es moldeada por las mismas ideas cu turaies que la dinamica
social proplcxa aqm es necesario citar a Rubm (1996) donde senaia que el

parentesco requ:ere una dwnsnon entre Jos sexos !o que impl tca d!ferenma entre ‘

derechos ¥ obhgacnones para ‘hombres y mujeres pero no necesari amente en el

senttdo de cons’trucoron social.




~1.4.-DIFERENTES CONCEPCIONES DEL AMOR

'Retomando la perspectiva de género vy mas alla de las relaciones fincadas
- alrededor de la sobrevivencia como ya se sefialé, hablar de amor significa hurgar
en los sujetos que conforman las refac:ones en tahto se constituyen por sujetos
: claramente reconocidos fisi jca, bioldgica y socralmente La- Biol og}a reconoce b4
‘ hace la ﬁeparacmn humana entre hombres y muleres ‘cuyas diferencias son por
todos reconoctdas aunque aceptar estos contrastes fISICO—bIO logicos ‘sin: mas
‘ cuestkonamtento ha ofrecido sustento para engsrse como fundamento de ese gran
xbieque de deszguatdades somales que rigen nuestra cenducta como resultado de
z una construccmn socrocu turai por un Iado hombres con mejores oportumdades’
k‘por imaglnarse el sexo *fuerte”; y mujeres, por’ el otro, Ilm:tadas en el ambxto

. ‘matemo domee.tlco vy laboral por ser consideradas como sexo "debll"

« EI amor -no ha escapado del esquefna familiar y pareciera que entablar una
';effadéh dé amor -entre sexos diferentes, es la posibilidad mas reconocida y
7 permut;ﬁia de mvo!ucrarse senhmentalmente ‘Entre sexos- |guales solo'se con5|dera
 ~!0 que. Erich From desarrolla como amor matema{ y -amor filial, es decir, se
reconocen tres clases de afectos, dos excluyen todo matiz sexual: el patemo filial

'y el fraternal amistoso, y otro que incluye el interés sexual por ofra persona.

Eh ‘éuédto a la diferencia bioldgica de los sexos. Simone De Beauvbir, (1981:58)

eé;cribe "si el cuerpo no es una cosa es una situacién: es nuestra aprehension del -
B muxffdbfy el '~eéboz<5' de»nﬂes’tfos proysctos”; v en este sentido los proyectos tendran

bdmo pr’rher referente"lé épréndido en el momento en que nos sentimos parte de
un genero nos reconocemos en @i y actuamos de acuerdo a los roles que nos son
" a&gnadas .

Como ya se sefiald, el problema lo constituye la utilizacién que de nuestros
"f:e'reh‘tesroles“Se da en la sociedad, separando un mundo de hombres de uno de

muleres - donde este ultxma resulta menos tmportan’ie considerar-a la a mujer sujeta
a sentemtentos de hombre muﬂiado dando por sentada la valorizacién de la
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virilidad; marcando como salvacion o refugio de ta mujer la maternidad, para lograr
asi la recuperacion de si misma. Aceptar lo anterior, significa admitir la

representacion social de que, como mujeres, la maternidad nos libera.:

Lo clerto es lo que Max Mejia afirma (1983) extenuados 0 no todos cdncurrimos al
“enamoramiento y extrafamente somos puntuales, heterosexuales, homosexuales,
bisexuales, estas y demés etiquetas previsibles nos damos cita en la misma
caravana, a empellones, a codazos, como sea, nos abrimos un camp_itci SegUInS -

comga.estamos de que cualquiera cabe en-una pareja sabiéndose acomodar.

Hombres y mujeres crecemos con una coraza de roles,,seanl_es, Desde el
embarazo los comentarios y obsequios, aparentemente inofen’sivos, van marcando
fas diferencias de género y lo que de cada uno de éstos se espera. Las nifias
aprenden juegos kcéiideé, los nifios juegan a la guerra y cuando ambos crecen se
kespera que cada uno llegue a formar una pareja, que el idioma espéﬁol define
como el binomio humano donde pareja es también un adjetwo de lgua!dad pareja
en sentido equitativo y justo, lo cual en nuestra realidad pierde sentido.

¢Pero cémo involucra el proceso de enamoramiento a. las mujeres y como a los v
hombres en una relacion? Simone de Beauvoir (1981) eécribié que la palabra

amor tiene un sentjdo distinto para uno y otro sexo, para una mujer sagmﬁca
entrega total sin ningdn tipo de restriccion; para un hombre representa el ser :
duefio de esa entrega, hacer suya a una mujer, poseerla para. la mayona de las
mujeres resulta angus’uoso asumir la responsabilidad de su vida.

Pareciera que la diferencia entre una relacién propiamente amorosa y una afectiva
de otro tipo, es el interés sexual. Aunque podria alguien agregar, que:un puﬁ’té’
clave que este tipo de relacion tiene, es la posibilidad de elegir, decisién
considerada libre y a voluntad;. pero si en algin tiempo, la eleccion de pareia
: depend!o de la anex &n de tierras, o del incremento de Eznage
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Lo certo es que en la eIeccuon de la forma de relacon sguen siendo

fundamen’taies los i magmanos soct ales que, en su ca!;dad de representaciones

o colectivas, se constituyen como el horizonte donde se estructura lo social, gn la

~actualidad se determma por los: ideates que de hombre vy mu}er se tenen no
i 'quedando fuera el m‘zeres ‘econdémico.

Con la educacion y el proceso de den‘udad se asumen estereotipos de hombre y
o ‘mujer que determman nuestro comportam iento y busqueda de pareja o del ob;eto '
‘ en el cual depos tar nuestro amor, dec:s%on que se estructura a traves de una
: moral y valores as;gnados socta]tmen’te Las normas de conducta los mode}os de
vida, las costumbres son parametros que tenemos a la mano para gu:ar nuestras
'elecozones Yy nos permsten pertenecer a grupos o comumdades que se ngen por
: |deales comunes para ser aceptados y reconoci dos

‘ Para tos grsegos el amor s:gmfu,aba 1a escaa de lo subhme en su mfologta el
amor es un ser mtermedrano entre los dioses y los hombres Es interesante
| rescatar el siguiente planteam;ento de Socrates en “El Banquete” donde presema
N al amor como huo de la pobreza es decir, desprovnsto como h§j0 del oportunlsmo
“cpor consvgmen‘te astuio y !teno de fecursos

,EI fil osofo Plutarco en su Dea ogo sobre el amor descnbe la forma diferente como
. hombres y mu;eres Io asumen y sefiala que las mu;eres tienen vnrtudes tales que
- Ies permrten amar con un gran valor y una. gran capac idad, frente al mconsustente

“amor de los- hombres

- El amor cortés marco la separaoton de los sexos y su antagomsmo sefialando el
‘ ‘\venamoram}ento como una accion de conqmsta en’cre la dama y el trovador !a
'iconqwsta es fen%a iteva un prcceso donde eﬂEa o}wda su clasé yoiv;da el dewrecao
por ia mu;er para aSt demostrar que son capaces de despo;arse de todo o extemo
Yy acceder alo esencral el amor, incluso de)ando tempora!meme de lado la
sexuahdad hasta el momento de poder cuTmmarIa con la persona amada del
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mismo modo que con los griegos, el matrimonio se consideraba el antidoto del

amor.

Muchas de las concepdiones del amor tienen su bas,e‘en fa época del amor cortés,
por eso su importancia, cuando éste se extinguié como préactica reakb,k de él se
desprend eron y se msplro lo que puede llamarse una mitologia del amor
(Rougemont, 1986) como el dolor del amor tmposmte la busqueda del ser amado

el rechazo y el mledo aquela sexualidad represente el fin del amor, conocida es

la frase™ s; ter acuestas con & ya no'le vas a interesar y te va a dejar”, y enfonees

el amor cortes se vueive la queja de los amantes, donde puede ser. que existan

Obstaculos reales; sin embargo, la construccion cultural ‘individualy moral,
religioso, la lucha entre lo prohibdo y lo permr’udo generan otra sene de
obstaculos. Lo que en muchos casos proplma un fremendo miedo a lo que se
necesita, y se corre et riesgc‘de hacer de la insatisfaccion la base del deseo. En el
SEgiQ XVilt las 'preciosés convierten el tema del amor en una ~espeﬁcie de religion,

tema que carecia de importancia para el género masculino.

De Beauvorr dibujo de manera c!ara Ia s:tuacxon enia que las mUJeres al Itegar ala
juventud visualizan en su gran mayoria el futuro, ain en nuestros dias esta cita
resume un fin prioritario de las jovenes inclusive de aquellas que llegan a las
universid‘ades‘ *Desprendida de su ‘pasado infantil, el presente a;}arece ante etl’a
€omo una transicion y no descubre en él ni ngun fin verdadem sino una sene de
ocupaciones de manera mas o menos disfrazadas, su juventud se consume enla
espera. Ella espera al Hombre" (De Beauvoir, 1981:71).

Y sobre esta base las mamfestacxones de proceso de enamoramsento han SIdO

exphcadas de drferentes maneras menc;onemos algunas

Para Gracxe!a Hierro (1985) los hombres recurren a !a m!simcacu:an de lo fememno
a base de pnvﬁeg!os y el trato galante
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' Para Shulamﬁh Flrestone {?9?2) e enamoramfento no.es algo altruzsta El
o asombro ctai se basa enla adrmracnon curzosa por el autodomtmo por la'unidad

mtegrada del otro y por el deseo de comfertlrse de algun modo en parte de el por
kser lmportante para el equmbrlo ps:qmco del otro

: Ei autocontrol del otro crea deseo Ia admiracion: se conwerte de un deseo de

: mcc)rporar sus cua 1dades donde el amante demuestra al amado como le gustar
3‘frser tratado Asi. pues consndera al amor como la cusplde del egoismo
(~ ) f;concluyendo que el enamoramiento esuni ntercambso de yoes necesxtandose dos
oy personas guales para que sea una re}'a(:lon de ennquecumsento y de aqm concluye \
' que os efectos destruct ivos dei amor lOs produce el contexto de des;gualdad '

o 'Pa'ra 'Anﬂ& Eiés el cdndicionamiento social ‘arigina que los hombres hablen de
ensenanzas sexuales pocas veces de enamoramxento buscando. la ternura a

: gtraves del ejercnc:o de su Sexuahdad la mUJer a quren se le hm&ta ei derecho ala

misma, busca la ternura vua el romance y es aquu donde se da el desfasam ento

E ) donde el hombre otorga Ia ternura oomo parte del ritual durante e novaazgo pero
no ya dentn} del matrimonio, donde pasa a ser Ia autoridad, duefio del apellido
: _itybdo respaldando la negacion de la sexualidad de la mujer de su casa.

: beosep Vlcent Nlarques (1985) consxdera que los efectos del enamoramiento no

:yescapan al condrcmnam ento somal y detem;naczen de roles, asi tenemos ala
“ Lmu;er a quuen Ie ha tocado negar el derecho a tener deseos sexuales por lo que
B ktxene que pensar que esta enamorada del pnmer pretenmente respecto de1 que le
funcnonen mlnlmamente estos deseos para la. mujer el enammram&ento se
' ) constatuye como un cammo de reahzacson _para el hombre le resuita una pérd;da
de su au’(ocontro aqux se ejemp rf ica !a dnscc:ac;on entre SeX0 Y amor como si se
: 1 k Atratara d‘e tmwer:sas sina guna vmwlacmn doade €4 osne de mamflest@ ei mte@e

ala perdrda de hbertad
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Max Mejia {198i) encuentra en la relacién heterosexual la posibil idad de que las
agresiones, la desoiac:on y las. wolac;ones sean escondidas detras de los retenes
mst;’(ucuonates puertas adentro, atras de las paredes. E} enamoramtemo sé lo
explica diciendo que como es usual la pareja al principio se tolera las diferencias
de opinion, se conﬁesan que por fin se encontraron y todo resulta en ganas de

verse y después como por arte de magia ya no se siente lo m‘ism‘o.‘

Este proceso se expl ica por la pmpensién a idealizar a la pérejacon el miedo

implicito de asumir a la persona concreta, cambtamos la cara de nuestros
amantes, suprimlmos por antmpado las pos:bmdades de una relacion autént;ca y

genuina y de pronto nos enamoramos de todo fo que el otro realmente no es.

Para que el amor exusta y func;one hay que creer en élyal parecer todo nuestro
amb;to cuttural nos obiiga a creer en él y a conveitirmos en seductores y
seductcras porque aunque el matnmomo como mstltucxon religiosa y social esté
debilrtandose su sustento béasico "la pare}a unida por el amor” tiene una vigencia
casi unwersal ‘

"La union de dos seres humanos esté destinada al fracaso si es el esfuerzo para

completarse el uno con el otro, lo cual supone una mutilat:ién original; serfa'
precisa que el matnmomo fuese la umon de dos extstenc ias autrf)nomas no una‘

retirada, una anexron una fuga, un remedio” (De Beauvow 1081:254) Y en este

sentido cémo encontrar un complemento en un género con tantas drferenctas de'
oportumdades de derechos, de obligaciones. -

Los psicoanalistas consideran el amor romantico como Un amor irracional 'basado
en e! nuevo despertar de amores. famlhares de mfanc:a Se espera tanta
satrsfaccson dentro de la relacion {y aqui quiero pensar en aquetlos amores que se _
efectlian con mas decision que obligacién y compromiso) que se olvidan que an
en pareja los sujetos existen independientes uno del otro que tienen emociohesby

deseos independientes y que el desencuentro es parte de la relacion,
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afortunadamente no nos enamoramos de una pareja en ia que sea posuble
programar las mamfestac:ones y los momentos de amor.

" Freud considerg que ningt’m individuo en e} acto de enamorarse esta éxento de'sér
'Emﬂmdc por. fantasras lnfantﬂes mconsmentes de ahi que: desarrolle la eleccion
narc;s;sta La persona se enamora de aﬁgmen parecndo a ella mtsma yla eleccion
f‘donde se busca el amor de una madre sustituta, esta propia de Ios hombres Y la
, prrmera de tas mujeres (Rougemont 1986) cons;dera que el problema del |

; ,matnmomo descansa en lo que conocemos como dobie moral, por un Iado la

' moral de la: especre y de- la sociedad en general mas o menos ;mpregnada de

rehgron ¥ otra mQra[ inspirada en el ambxente cultural hterarfo y amstico es dec;r
la moral pasxonal se nos inculca una busqueda de la pasion como maxima
Vgrahﬁcacmn por un lado, y por otra se nos estimula un constante romanticismo ya

‘larga resulia' ser gue pasi:’ahvy religion son por esencia incompatibles
:“Rougemont (1986). agrega "De su coexistencia en nuestras -vidas surgen
interminablemente p»roblemas insolubles  y este conﬂ[cto - amenaza
pérma’nentemeht'e a todas nuestras segur;idédeé sociales”,

En las refac;ones amorosas podnamos reconocer tres tipos de obhgac iones
establemdas socualmente y ordenadas pohtxca y culturalmente.

1.- Obligaciones sagradas, que se manifestaban en ritos de rapto, compra?, o las

palabras para solicitar consentimiento para concretar Ia relacion

© 2.- Obligaciones sociales, la cuestion del estatus, el apellido, la formalizacion del
comprdmiso por la via legal y religiosa, el reconocimiento social que se adquiere al
casarse

2 Aunque f deterioro econdmico actual no favorece a la ya conocida dote y la peficida de mmano resufla cada
vez menos usual.




3.- Obhgaclones religiosas, fundadas para el ttempo Y la etemsdad sin. cons derar
compatibilidad de caracteres,v gustos vy temperamentos, con base en

comportamientos morales permitidos

Asi llegamos hombres y mujeres a entablar relaciones de amor'cérgando una gran
dosis de educac;on sentxmen’tai ¥ escasa edueamon sexual Y en toda esa
desﬂgurada e irreal concepcron de lb que la relacmn pueden sxgmﬁcamos se

encuentra el m;to dela gente fe !z en donde el ansaa de pertenecer a este grupo

nos ocasmna un grari sentimiento de decepcion y fracaso al no dlsfrutar de una

relacion con otra persona correspondencna que se supone debena estar
caracteﬂzada por el compromiso mutuo la admiracion, el sexo pfacentero, ja
xn’nmldad yla ded:cac;on o
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CAPITULO p 8 LAS RELACIONES AMOROSAS Y SUS DEFERENTES
ESPAC OS PARA EL EJERC!CIO DEL PODER

"Cuando tu identidad se hundé
en la de otra perso;'la, de repente tienes

el sentimiento aterrador de no existir"

S\{ entablar una relaclon amorosa heterosexual homosexual o brsexua! nos
‘ enfrentamos a una vida en comun ya no con la comumcfad ni con [a familia

. exclusnvamente 8ino con Ia wda wn comiin de dos, en donde famma y comumdad

'pasan mas blen a formar parte de la vida pub}tca de cada urio de los m’tegrantes
de la pare;a Es decsr las retacsones entre hombres y mu;eres se desarrollan
",Ilgadas a un en’torno socaa} gque rebasa la mtlmldad se enfrentan diferentes
+ estatus econom;cos polmcos morales culturales Io que delinea ta forma de
‘relacfonarse

v Asz la \zrda d;ana transcurre en estos dos planos la pareja y el enterno socsal
‘ planos no S;Gmpre compatlbles pues nuestros deseos tendran que |nvo}ucrarse en
este }uego de fuerzas et entorno ‘social espera de nosotr{)s el que asumamos

cuertos comportamlentos conductas esperadas que no. trasgredan el orden

o establecxdo habra que tomar dec;sxones dar concesiones y aoumular una gran

‘carga de fmstracson Nos enfrentamos auna vida cotidi iana que se nos presenta

como un’ mundo coherenfe snterp retado por nosotros mrsmos con lo cual adqutere
vun &gmﬂcado subjetwo de orden y normahdad rocfeandonos de objetos ¢ ideas
con: las que nos :den’uf camos sm distinguir un eiemento fundamentai ¥ detonador
de un smnumero de des;gua!dades entre hombres y mu;eres es decir el velado
;»e;ercrc:o de poder que se’ encuentra bajo un ‘manto cu!tural ommpresente e
ﬁ j rnv;stble ﬂue o énvue%ve todo en fas re[aczones soc;aies (Cazes 2004).

Y en este con‘fexto hacen su apanclon tfres eEementos de tas reiac:ones amorosas
la sexua idad los celos y la ﬁdehdad, mdtsolublemente ligados al deseo
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fundamental que manifestamos los seres humanos de lo absoluto, de lo inalterable -

e infalible, de la apropiacién y exclusividad. Por encontramos en una sociedad
patriarcal donde se legitiman grandes diferencias de conducta las relaciones se

convierten en un constante y cotidiano ejercicio de poder.

En cierto sentido los celos son la consecuencia de la pérdida'de la confianza que

enun momento se depositd en otra persona al imaginar un ser perfecto en el que

basamos nuestro proyecto de vnda yla fidelidad, en su mayoria, es un deseo de -

ser congruente con al orden -social que exige la exclusividad, la aproptac an de{ :

otro, donde la lealtad ‘queda cubierta ba;o, la sombra dei compromsso y la
pertenenct?a. Paravexpiicar estos tres elementos de’ las reiac‘ones? amorosas,
debemos entender que se encuentran mtimamente relactonades con el concepto
de. propnedad y dommac:on el creer que el otro nos pertenece y que podemos
disponer de su v&da, su oomportamlento, etc. Alguien con,qulen establecemos
relaciones de poder. Vinculandolo con la primera parte de este trabajo en lo que
se refiere a Ia mtegrac:on a nuestra identidad de mitos y simbolos que se
encuentran a nuestro a!cance desde que nacemos, que vrendolos desde una

perspectwa- de généro evocan una serie de representactones que Slrven de

soporte para nuestras decisiones, de la mano de conceptos normativos que nos’

delinean como “hombres o mUJeres mstltucsonahzados en relac:ones socnales de

parentesco, -familia, mercado educativo y de trabajo en una soc&edad que srguev

estructurandose baJo un esquema emmentemente patnarcaE

Parte fundamentar de las relaciones amorosa son las conszderac fones sobre el
poder que se re\nste de mult:p es formas conservando el ccmsenso de afguna'

manera, la domi nacnon es dec;r no se consi derara el poder como afgo que tenga

su ongen solo en una acc;an mecamca ¥ repetz&ia de manefa cof;dlaﬂay

fenomeno universal que ant;guamente se representaba e identi ﬁcaba enun poder
despotico de un individuo o grupo, actualmente se mamﬁesta incluso, en ia no
mdependenc:a del Poder Judicial respecto del Poder Ejecut vo, propic;ando que

los hombres y mu;eres se enfrenten sin defensa aiguna ante el poder oenla

48




Vpropxa debﬂidad de los organos de gob1emo para rmplementar la defensa y
salvaguarda de los - derechos mdtvnduales en este sentido se identifica un

~elemento al que se enfrenta y que no se disocia del poder que es la libertad.

En el caso de las relaciones amorosas me'pareoe acertado lo que sefiala

Franciécé Piﬁoﬁ {2003) que los dioseci}bs dej poder enoohtrarég{ subterfugios y

" mediaciones, donde el hombre es creador de significados y simbolos que

encubren las mas de las veces asp;raorones e intereses. Deberemos recanocer
‘un pcder que se entrelaza en todos los tejidos de Ia socredad cwﬂ
Y- conwede a fos ctudadanos al semmo de un orden socual cuya base es un

: ‘S|stema pohtnco-econommo

,Retomando nuevamente a Pmon (2003) Un poder que tiene mump es caras
: ‘aque! las de la racional tdad burocrat co economuca que subleva un hedomsmo a
'uttranza ya no solo el poder es fuerza fns:ca o material sino tambxen del ego que
\Hevamos y nos hace aceptar via la manipul acion con |a ldeokogza cotidianas
xobedlenmas al SIStema y en las relacsones amorosas éstas son mnumerables e
1ncue5tlonab|es en su ‘e‘Jer‘cscyxp y reproduccnon uny acatamiento paradopcamente

voluntario.
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2.1 EL PODER EN LAS RELACIONES DE GENERO

Como ya se sefiald las relaciones de pareja con su base ideolbgica representan y
reproducen relaciones de poder, por lo que a continuacion se revisa este
fundamental aspecto para identificar y tratar de entender el porque de muchas

conductas des:guales de poder y dominacion.

Poder, literalmente dominio, mandato autorizac‘c’)n para hacér algo” facultado
para, e poder como la posibilidad de obtener o que se desea un blen un sem‘ic&o
‘ placer prestigio, etc pero el poder no tiene exphcamon en'un senttdo abstracto
para comprenderlo se necesita conSIdero visualizarlo desde Ia mamfestamon de
su ejermcno porque cualquuera podria pensar que si aparentemente tenemos las
mismas condici ones todos debertamos contar con el mismo poder o bsen todos
deber amos obtener el mnsmo beneﬂcio '

Para el e;ercuc:o del pocier es necesario allegarse de recursos, que: van desde e
control de la mformamon el control de armamento el control de la csencua de Ia
educacién hasta cuestrones como el comrol de las mamfestaclones de afecto el

control de la sexualidad, el control del ingreso familiar, es claro que para e;ercer el

poder la base se encuentra en el control de los recursos y de las voluntades del .

otro y de los otfros, o de manera mas clara como lo sefiala Estela Serret (2001:69)

“El poder como un atributo, quienes lo poseen dominan a quienes no lo poseen.y

el interés de los primeros estd en conservarlo.” Considerando que muchas
situaciones en el ejercicio del poéier existen, tienen una manifestacion cotidiana,
resulta dificil identificar y tener conciencia que se sufren los efectos del poder y
retomando a la misma autora es también dificil identificar la posibilidad-de qOe’ se
puede subvertir. ‘

En términos generales este sera un primer acercamiento al concepto del poder, en

particular para el trabajo que me ocupa resulta necesario recurrir adicionalmente al

concepto de jerarquia que, como ya se apuntd para que un pensamiento, una
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moral, un va]or un imaginario social sean aceptados ¢ integrados a la rdent:dad de
¥as personas y les corresponda una accion, ‘es necesarao que gooen de certa
Jerarqma en determlnado mcmen’to ¥ grupo soota¥ evndentemente adqu nda por
medlo de La uoha de poder lo que regula la con\nvencya es decir, las practicas
soclaies con su correspondten’re deflnlcuon de roles ya que el poder como pudnera
: pensarse no necesanameme se ejerce con la wo!encla en un sentido estricto, en
tas relacnones de amorosas se trata de un ejerm«:lo de poder basucamente szm! de
la mano de una obedtencla que se construye soc&afmente

De fé)rm'a més comin cuando se habla de poder ‘se piensa en la do.minaéiéhf' que

nos conlleva al establecnmfento de una relacion especn‘tca a la prac’uca concreta

. de fa Jerarqma smbohca como la define Este!a Serret (2001 } que xmphca el
.'es’cabiecxmrento practlco de relac;ones de. ciesugualdad que se Iegi‘uman
“permmendc la produccson y reproducmon de crertas relaciones, que son
'somalmente aceptad as.

V 'Paréciera que se tratara de algo en contryasen’t-ido y me pregunto, como puede‘
‘aiguien aoeptar en una relacion cuya base son los. sentimientos de amor una

;e}acton de dommlo me respondo que para entendeﬂo es necesar:o dejar en

aro que : actuamos mas por acucnes aprendldas que por plena concrencna de lo

vque hacemos se trata de conductas que son aceptadas relaciones concensadas
"Iegltlmadas por d;versos medtos como las mstltucmes del poder, a medratlzac!én
‘d la rdeologm entre otros Y, aqus rescato el concepto de habltus de Pierre
‘Bordteu (Lamas 1997) es decir en las felacmnes amarosas tambten hace su
apancson e$ conjunto de relamones histéricas deposstadas en cada mdsv;dua idad,
que se presentan en forma de esquemas mentaies y corporales de percepczon
; aprecsamon ¥ accxon

’Fémbién resuﬁaconveniente retomar la apreciacion que hace Weber en cuanio a
la dommac ién (1 984) cuando senaia como el tipo mas puro de poder la obediencia

I patrtarca donde este es obedeczdo por su mvest!dura tradlmonal de




supenondad debido a que me parece !a relamon de poder crtg;nana de las
Iacxones de deS|guaEdad entre la pareja, debxdo ala expfmacron de que el que
domma lo hace por f:aracterrshcas naturales, 0 bzen por una decvs;on dmna
f‘ nalmente, algo ajeno, fuera del alcance de nuestras manos y con esta idea se
van construyendo nuestras wdas donde se ordena y se sanctonan las conductas
~Aun en nuestros dias la mlsog nia ocupa un lugar preponderante pensamxento
bajo el que se fi ftran jos pre;ux(:los la moral, etc. Y se desarrolla la vida cotcdlana
lo gue coni!eva a asumir la scbrevaloracié de fa cond;c;én masculina como

superior.

En este orden qu;ero legar a definir que a toda relacvon de poder le corresponde
en la familia, como en los grupos socnakes mas complejos una convwenma entre
- sus mtegrantes, medtada por reglas socialmente establec&das que permrten una
interaccion QUe es funcional al mantenimiento del‘grupo, en este senti‘dg:k}‘ las
normas, las leyes entre otros se convierten en herramientas-fUndamenta]eé paré el

gjercicio del poder, lo que genera un poder ofgan‘iZédo y legitimado. -

Lo antenor no quiere decir que- ante el ejercicio de poder actua[menfe no exls‘za
una resnstenma el poder como la materia solo se transforma y me parece
mportante sefiglar la idea de Estea Serret (2001) las modemas relacsones de
Apoder son relaciones pohtxcas que se desarro!lan enel ambito denommado como
publico v aqui cabe aclarar que el espacio gnvado no existe sin su tnteraccron con
el publ;co ¥ v1ceversa ¥y una resistencia puede transztar entre ambos espa(;los
actualmente los asuntos que durante mucho tiempo se cons;deraban asuntos
pmfados y que en su mayorra henen que ver con la forma en que se construyen
las relaciones amorosas se han.convertido en asuntos que ocupan dwersos foros
presentaciones, conferencias, peficulas, marchas y agenda pubhca ya no de;an
_ pasarios por altc otorgandoles un caracter de colectmdad

De manera especifica la familia es el primer espécio dfdnde se desarrolian y

multiplican las practicas a través de las cuales se establece el ejercicio del poder,
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- el hombre como pnnc;pal proveedor gc«za de Jerarqu:a para su e;ercxcro fa mujer

con la carga |deolog|ca que existe airededer de su rol de repraductora la convierte

. en presa facl ‘para su opresron la casay ios hijos llegan a sus espaldas de tal
»manera que todo lo que adloionalmente desee, le i lmp ucara un doble esfuerzo por
o que ei esgamo domestsco debe ser relacxonado con los procesos sociales en un

'\sentxdo mas g obal debe ser cons;derado como reﬂep de la estructura sogial, su

emstenc:[a actual se presenta fundamentalmente por lo que senala Franc isco

Plﬁon (20&3) Que el “poder del mundo contemporaneo gue no se detecta como
Elenante ha sxdc- racuonahzado en el maroo de su misma 1rracnonahdad

Es necesano sena ar que las re!ac;ones de poder cambran de manera conjunta

con la sociedad ya en una parte de este trabajo se hab%a de ta g{obahzacron y su

impacto, y si blen la soc:edad mexrcana ha sufrido modifi icaciones en la forma en
‘la que se ~e}erce el poder estas muchas de las veces 1mpuestas o] vbten porgue
‘respfonden a cond mones que no de}an otra salida y aqu; me reflero por ejempio al
hecho de }a mcorporamén al mercado de trabajo de un gran numero de mu;eres
‘que se enfrentan a Ia dob eo en muchos casos tnple Jomada de trabajo, ya que su
‘ {:ondacaon de asalar;adas (la cual tambien le S}gnmca ser tratada de manera '
v,de31guat con dlferente salano menos posm;{;dad de acceder a cargos. de mando
' de. capac&tamon etc) no-la exime de sus obli !gac;ones domestlcas la vuda aomai
;‘requtere una dlstnbuc;on equltat;va de traba;o ‘doméstico Y de la cnanza de l
khuos y s aotualmente es cada vez mas comun encontrar padres de famlha en las -
, }untas escolares en el supermercado en las: guardenas esto no sugmf ca que fa
_responsabzhdad s haya descarg'ado de las mUJeres yeneli magmareo socxal alos
‘ hombres que‘ “apoyan en estas actmdades se les ubxca como txpos buena onda

o ;en su exphcac én’ no se encuentra una relaolon dtrecta con cue‘;tiones de opres;on

‘que deben ser modof" cadas 0. una p[ena adqu;slcron de cenc;enma soma} y de

1gener»s, ,:c@rs:%emos to gue ha vemdo sena ahdo que et pbder renace bajo

diversos lenguajes conduotas ete.
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Hasta esta parte me queda ciaro‘qué las practicas mediante Vé's que se gjerce el
‘poder, no sSon otra cosa que el reﬂe;o del Habitus, cuando eleglmos con quien
compartir la vida, cuantos huos tenery, 0jo aqui, el controi de la nata fidad sigue
siendo fundamentaimente reSponsabilsdad de las mugeres cuando e desarrollo
laborai nos . 1mplrca vigjar o tener actividades en largas Jornadas Ias mu;eres

volvemos a sufrir el conflicto entre el espac:o prwado y el pub ico, y surge la
dlsyun’uva entre aclaramos cuales son nuestras verdaderas responsablhdades en

cémo orgamzar nuestra reiac:on de tal manera que no Stgmf;que un punto de

desacuerdo personal y con la pareja, surgen en el horizonte Tos valores, la moral '

en ;magenes del deber ser mUJer o ser hombre. Y no solo lo anterior cuando tengo ‘

deseos sexua!es como se lo fanteo a mu pare}a sin ser cata ogada una mUJer

poco recatada s re\nsamos nuestras vndas la hsta seria alin mas !arga

Lo ideal seria que cuando surge - la resastenma a reproduc;r determmadas
relamones de poder ésta fuera de la mano y acoglda por un fortalecum!ento en Ia
conc1encna de otra manera nos enfrentamos como frecuentemente sucede a

camb|os en nuestras vidas gue no nos modifican en esencia, el compamr Ias

labores del hogar y la crianza. de los hijos se presentan como practrcas frecuentes \

sin embargo, atn carecen de la conviccidn de que son una responsablldad
compamda y esto vale tambrén para el derecho al desarro lo personal ala
educacnon etc, con esto. quiero sefialar que establecemos reiacrones de poder con
nuestra pareja tlerra fértil para los ceios %] mﬁdelxdad conceblda como alteracmn
de la pertenencna csega a otro(a) a la vivencia de una sexuahdad controlada y

!mltada en donde nuestra toma de conciencia y la aproptaczon de naestros actos

puede atender de manera sansfactona auténticas conwcolones y deseos de‘

mejorar nuestras relacmnes, de subvertir determinadas re!acnones de poder y no
solo medidas de sobrevwencxa como la busqueda de un mejor ev‘ ‘atus mas que el
deseo de una relacion mayormente equitativa.

Lo que debe puntualizarse es que el poder es generador de diferencias, que se

presentan en lo que regularmente flamamos realidad objetiva que tiene como base
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una determinada estructura, cultural pero que finalmente ambas permiten y dan

| fundamento a las deaguatdades porque el génerc no sélo representa una

: demgualdad de sexos sino una dominacion sistematica donde el hombre gozade

‘una supremac_ra (Navarro, 1999} apoyado y respaldado por una Iegrttmidadj de

:’ firis‘t‘tut:ic‘més cuerpo burocratico, efc porque el poder no se presenta desnudo, se

fdzsfraza en ‘ombre: de la racxonaI dad ladémotracia, incluso de la libertad y la
eligion (PiAon, 2003). o
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2.2 LA SEXUALIDAD COMO EJERCIGIO DE PODER

- La sexualidad se constituye como un aspecto ideal para el éjercicio del poder, su

fundamento se encuentra en fa medida en la que se supone abstracto por tratarse.

de controles que fienen mucho que ver con la moral, los valores y los roles,

dificulta su apreciacion, espacio de cotidianas obediencias que permiten el

ejercicio del poder.

Las relaciones de jerarquia sexual nos permiten comprénder un sinnGmero de
manifestaciones cotidianas de desigualdad entre hombres y mujeres, y por ser un
espacio que por excelencia se considera equivocadamente privado, produvcto de
decisiones personales que no guardan relaCién alguna con Su entorno, si decido
acostarme con alguien claro que tiene que ver con la moral, con ios valores, con fa
concepcion de la sexualidad, con Ja percepciéon de mi persona y con una gran
cantidad de elementos que estan construidos éocia!mehte que determinan mi
forma de relacionarme, es decir, mi conducta para interaccionar con los demés. A
- continuacion presento algunas opiniohes de diferentes autores qhe plantean como

es concebida la sexualidad para los hombres y para las mujeres.

Hanna Olsson (1985) en su articulo “La mujer, el amor y el poder” escribe, que el
hombre confirma y .prueba su masculinidad y su virillidad por la via de la

sexualidad, quedando la de la mujer confirmada sélo en caso de ser acogida por el

hombre y a esto se le pone el nombre de amor. Esto no es otra cosa que el reflejo

de la idea tan comun de que él es quien escoge para proteger a un ser menos

fuerte que él, ella quien ha sido escogida, las actividades de ella se conceniran en

desarrollar acciones para poder atraparlo, y agui lo que cuenta son sus encantos

femeninos su necesidad y deseo de ser amada. Cuando la mujer conoce al

hombre se muestra interesada y encantada, la dependencia hacia él crece

lentamente, generandose una aceptacion ciega, y de esia manera considero se
forjan cada uno de los eslabones que mas tarde sera la cadena que la hunden en

ta frustracion y la sumision y dependencia con esto desarrollamos un pensamiento
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Iacuonal en funolon de los hombres, dejando en sus manos Ias decisiones mas

: tmportantes de nuestro futuro por ia idea de que sin ellos no somos nada.

La misma éutéré kc“onsidera qué el encuentro del hombre con la mujer puéde
- descnblrse en term nos exrstenc;a}es ya gue tiene que ver con el anhelo de un ser
g humarso por de}ar detras de sisu sol edad y aislamiento para umrse cotmando asi

su neces;dad esancxal de compafiia, de vida compartida con otra persona Ai
: parejo del sentlmlento de inferioridad de fas mujeres se aEtmenta i zdeahzacmn del
jcompanero (mico y dlferente el cua! irg: convrrhendo en un mo de de v:ﬁudes
fParecnera que realmente el amor platomco exsste y qu&zas en casos excepc;oﬁa[

; asi sea aunque creo es dlflCl[ mantener esie tlpo de sentlmlentos sin confrontados

con ta vida Cottdrana donde exnste una sexuahdad para compart

En la Edad Mecha se establec;an hermandades entre los hombres donde se

,deblan feattad donde se compromeha una gran ﬂdehdad evﬁandose la se:malldad

ientre ambos yfa que se vlv:a en un mundo de c:atéhcos El zntercamblo sexual con

;una mu;er representaba soto pm«ureamon Es con los trovadores y sus damas con

'_qu!en se trata de reconciliar ta relamor; entre sexos Opuestos mas alla del tra’to
’ sexuaE Hevarlo de ¥a mano. con la amcstad Antes de’ conocerse sexualmente se
- acercan como amrgos relac on dlflcﬂ de concebir entre hombres y mu;eres Los-

: scrtos de la epoca relatan noches de amor que en muchas ocaS!ones no
) ;requenan de la penetracion se mterc;amblaba amls{ad y ﬁde :dad la mu;er no era

vv,tomacfa como objeto de placer haman el arnor en unsentido ampho mtradas

) :1ntensas enfazam;ento de Eos cuerpos como una forma de eievac;on

A la par de Tas concepccones del amor y forma de vmrio se encuenira Iar
‘ sexuahdad constrwda desde que nacemos en donde nos enfrentamos a lo 1argo
de Ia vrda a una serie de conc.epms que fritran nuestras expersenmas moral de
(;”donde se desprende Ia c:astrdad pureza vlrgmxdad e’tc Lo gue se enfrenta al
k“deseo la pasnon y el placer, l=>n fa mayona de Ios casos de forma antagomca
‘ como siel amor no tuwera que ver con eﬂo
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Ya muchas mUJeres han luchado por vivir Ea sexuahdad buscando proyectaria mas
alla de la penetracnon primero fueron las “ prec:osas que eran consuderadas como
locas, v uego las femm:stas ciertamente las condiciones no son las mismas, sm'
Aembargo creo que lo interesante es revisar si efectwamente ahora podemos
considerar gue sus esfuerzos no fueron mfructuosos y que se vive una sexual 1dad
plena, o si (nicamente ha aumentado la cantzdad de encuen’eros sexuales y no l
cahdad de los mismos.

Es ‘impartvante sefialar que como re‘sulta'do de la 'edu‘cacién las mu;eres
dmczlmente podemos separar una relacion sexual de una sent:mental nos’
enganchamos en el lado romant;co esperando a futuro aguna consecuencia

favorable en termmos emocnonates despues de una relacion sexual, se espera

una liamada, una flor, o bien, el que se diga que le s igni ificamos a la pareia, por fin.
'el encuentro del amor. Para los hombres es mas comun tener una actividad sexual
sin cargas sent}mentales estan méas gmados por el p!acer prop;o de i reiac;én
misma y como se dice de manera coman “los hombres tienen una sexua lidad

mcontrolabie idea gue deja la responsabshdad de ia sexuahdad y las
consecuenczas en los hombros de Ias mujeres. Nada de lo amba senafado es
fortuito los estereotlpos de hombres y mujeres que aprendemos controlank
nuestros actos y defi inen  las consecuer:mas esperadas si. camo mUJeres‘ ‘
aceptamos tener relacuones sexuales esperamos que &l mensaje recrbtdo por Jos
hombres sea el reconoc;mlento de que la relacrm t;ene un sentldo mas seno

pﬂrque apret:!amos nuestra sexuaﬁdad como a!go valloso mt;mo que se guarda
» para algisien especral de preferenma agwen con qunen poder formar una familia,

porgue recordemos la hegemonia de fa que aflin goza la idea de que la sexualidad

de Ias mUJeres se tiene que guardar para el mammomo.

‘ Muchas actitudes y comportamremos ttenen su ongen en la represxon sexual que
se e;erce Asl pues, tenemos que mora!mente se acepia que 0S hombres ejercrten
St sexualxdad para obtener placer' no asi en el caso de las mujeres, para qmenes

el placer sexual queda muy restringido; v e‘srque el placer mascuhno como lo
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"senala Grac:ela H}erro no trae consxgo consecuencias ebjetlvas ei hombre no
~ conc;be en su_cuerpo no aparecen muestras VSbees de que ha namado el
'ejercccso de su sexuahdad en la mujer la ruptura del himen se presenta como
muestra de que se ha m;c:ado la relacion de ti ipo_genital aunando la reproducc;on ‘
;de un nuevo ser que es de mter@s«; soc;al por lo cual es vigi lada y reglamentada
por: fa- soc;edad entera (HIGFI’O 1985) La sexualldad masculma cuya unica
consecuencua visible es el placer, ,puede ser objeto de una eleccion personal ya
que soola]mente los hz;os son responsabllldad mora! y en muchos casos
- econdmica de la madre la evasmn patema en cuanto a responsab;ho‘ad moral y
yeconom;ca £s ctzmun encontrar}a s;gmfrcatwo es el mdlce de hogares en donde el

' sustento queda a cargo de una mUJer madres softeras abandonadas etc,, que .

' )encuentran la forma de sobrevmr con sus hIJOS y seguramente al paso de§ ﬁempo

- Vse conwerte en una altemauva de vida para muchas mu;eres

. Es en ei campo de Ia liamada buena conducta, donde fo natura! se erage como
,cnteno determmante lo aprobado mora}mente depende dela mterpretacnon que se
. ‘deduce de Eas func;ones bzologlcas donde fa normatzvudad mora dependeré del‘
- pap@ c;ue se ad;udlque htstoncamente respecto de a procreac;on a cada uno de
: Eos sexos que forman 1a pareja y nunca ha srdo el Comportamlento moral
permltido ldentico para ambos sexos determmado porque no se cumple la misma
: funcion dentro dela prccreacnon ‘

Vlvnmos una sexuahdad subordmada a a procreac on y al matnmomo el miedo al

, embarazo resulta ser Lm gran freno para eI goce de la sexuahdad no lumltar el
. erotxsmo representa sm duda un conﬂlcto que ﬂevamos en cada etapa de nuestra
" vida - produc’twa porque este camo fa fam|l|a se con\nerten en la Jusm'" cacion

'necesana para ejercer Ia sexuahdad bajo Ia refacion heterosexuaf como modelo
Y para segu ren la m;sma tomca tamblen en la cama se da un ejercxmo de poder

‘ ;desde el momento que las mu;eres se construyen para otros nos enfrentamos a
‘un ‘mundo donde" constantemente se toman decisiones en funcion de la
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aprobacion de los demas, incluso en contra del interés personal, el control natal

sera ’responsvab]!iydad de ‘!as‘mu}\eres, aanque actualmente Ias‘campaﬁas,parauso‘
de condon tengan un efecto positivo los _m’otivos tienen mas que ver cdn
cuestiones de salud, con el temor de adquirir a[guha enfermed?,d 'que"c'on la
conciencia de la necesidad de compartir responsabilidades; en caso de embarazo

dificilmente se asumen por parte de los hombres las ’con‘secdencias. :

' El reto es que sila relaceon mas directa, natural v necesarra es la dei hombre yi

mujer, una refac on que se encuentra conﬂicloﬂada en una SOC ecia{:f de clas;es en

la sexuahdaci det t mismo modo que en las otras esferas que conforman nuestra ~

wda deberemos buscar relaciones mayormen‘ce equxtatwas en donde podamos

ser respetados en nuestras diferencias, donde pueda hablarse ﬁfe un dom mo de

riuestro propio ser y esto debera ser valido. para hombres ¥ mUJeres, reqordemos

que el ejercicio del poder es practica y constante toma de decisiones.

£l placer sexual esta condenado a menudo bajof f‘ormas sutﬁes” sucio y

desprec*ab!e El problema sexual, nos remite a cuestiones mas generales como Ia

moral, la rehglon la misma sexuahdad elc., es decir, al campo que com‘orma la

‘ldeoiogla de la sociedad. En este esquema el. matrtmomo se ertge como p;edra
angular de la- sexualidad buscando la preservac;én de la prop;edad y ‘la
monogamia, definiendo la vida sexual de los individuos.

La cuestion de la Sexuai;dad ‘ha tenido varias mamfestacrones en cuanto al h

trayecto que debe seguir en nuestras wdas desde la reivindica clon del derecho al
“placer para todos hasta el reformismo exclusivamente juridico. Ahora blen _
eleccxon de un ob}eto sexual esta condicionada asi, como objeto sexua iy dtﬂgrda

al sexo opuesto con la idea de la comp{emenfanedad preseniandose esto €omo
comportamiento normal e i dea( donde o ero‘uco se vive como Ia negamon det ,

’ piacer Yy con un gran sent:mlento de angusha
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- Quiero referirme a la sexualidad, ya sea mascufina 0 femenina, como un tema
c’enf(rai y punto \de‘ pértiday de muchos comportamientos sociales cuya base es el
,cuerpc que, corﬁo Io indica Franca Basagha en su. libro "Mujer, locura y soé’édad“
envuelto en su dwers;dad natural entre lo femenino y lo masculino y su estrecha
:l;gazon con fa naturaleza, han quedado como Contrapartes es degir identificando
ve{’ cuerpo y sexualidad del hombre con el poder ¥ dommlo, ‘no en vano que

;Aristéie{es ccins;idgrara a la mujer como un hombre estéril (Basaglia Franca, 1983).

Lo gque no se considera, es que si la mujer es una persona, el piécér sexual que
_pjenfregé‘ debe ’sér el mismo que recibe. En este sentido'Ia relacion amoresa y la
sexualldad nos enfrenta a una de31gua!dad bto!ogtca es decir, ﬂs»camente
estamos constituidos de manera drferente nosotras nos embarazamos, éstas
‘ Lentre otras dlfes“enc:as son convert;das en desigualdad socsal porque resulta que
‘a fin de cuentas las reiacsones soc;ales de los amantes van con eﬂos a la cama

Y aqui también los imaginarios sociale_s;tienen«su papel, [a ideaﬁzéciéh dél objeto

amoroso onlia a'las. paregas ano consxderar la sexuahdad como parte xmpo;tante

' 'de una, relaoxén con la sombm Y ei deseo de poseer, nos enfren’namos a cuerpos
‘ 'h:stoncamente determmados que reducen la sensua tdad ala sexuavdad una
‘ cultura con doble mo;a! que es’nmula con exagerac;on los dotes f isicos; pensemos

 en e tamano del pene relactonado ccm lo p!acentero de una reIac;cn en las

mu;eres se- est!mu fa lucha por ser detgada la bascula se conv:erte en la peor
enemsga sacanf’ cando otras cuahdades, la relacion que se entabia con el hombre
-se. convserte en una relacion donde séo un polo determina las modahdades de la |
refacion, la subjetwndad dela n*;u;er queda eosxﬁcada por no poder mamfestarse de «
' f'},una manera mas abterta Al varon se le reconoce !a hmttac;lon de. no poder parir,

p las demas hmttacsones dependeran de las relac:ones sociales que logre entablar y

- dek trmnfo econémjco

Vivimos en una sociedad en donde los acontecimientos biolégicos se han

~magquillado de ideoiogia, fa menopausia se concibe como fin de la sexualidad,
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cuahdb en realidad podria ~:epre$entar la liberacion de la sexua!‘déd femenina sin
a sombra de la reproduccnon por la idea de relacionar de manera mmmente el
SE%0 yia reproduccron de forma automética se plensa que una mu;er que lego a
la menopausxa de}a de tener utr idad social y bnoiogaca

En la sexualidad se da uno de ios mas claros ejercicios de poder, no resulta
fortuito que en el sxglo XX la ovarsotomxa se convirtiera en una medida contra 1a
existencia del apet;to sexual en Ias mU}eres, ya que persistia !a ;dea de considerar

ol ser humaﬂa como organos Y al sexo identificarlo con !os gemtates sm apremar
’ que tambzen el asunto tema que ver con la historia y 1a cultura y el cuerpo en toda
su exterss&on podaa serun ob;eto de placer.

Otro argumento ’muky usado para definir el comportamiento sexual de hombres Y
mujeres, es &} que la !ibiddfer/rjehiné es mas débil que la masculina, por tanto su
necesidad orgasmica es menor. " Asumir esta concepcion, en la practica,
representa uno de los controles fundamentales para el ejercicio sexual de las
mujeres y en los hgmbrés'!é libertad para e}émitarée sexualmente antes y durante
el fhairimdnio* no gua{darsé de manéfa exclusiva para nadie; Por ello, tenermos
fque e! objeto sexuai por exce!enma es la mU}er' ta pornograﬂa es para 1 ks,
hombres en su’ mayorla el matnmomo monogamlco se convierte en la Gnica salida
licita para fa sexuahdad o gue no Stgmf ica que se, desarrolle ‘de manera plena, se
traduce en'un ejerClCIO Sexual hmrtado por la idea de la mu;er—reproductora~madre—
\zlrgennpura{ con una doble moral donde no.se ‘permite una expresion libre de su
se.x’u'a‘lidad;'eh conffapartevexiste fa prostituta qﬁe Satisface las fantasfas seanles
de los varones, sé da rienda sﬁeftava la sexualidad, con un pleno é‘;so de los
p!aceres fuera del matnmomc proteg;endo ala mu}ef—madre ‘es uno de Ic
campos 1doneos para la doble moral gue segm definicion de Gracaefa Hierro no es

otra cosa que “la consideracion asrmétnca de las pmhxbrc}ones Y recamendacrones ‘
morales” (Hierro 2001).
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.. Asi tenemos que tamblén en la sexualidad, al encuentro amoroso se lega en
- desfase, por un lado un hombre que ha tenido’ la |dea de su’ potencta sexual muy
por enc ma de la sexualidad femenina. Quedando la sexualidad visualizada como
Ja Qrah cutm‘inaciéh del amor, es decir, que todo el recorrido de conquista y amor
" platonico al parécerv'ehaueatra‘fsu} premio en la cama, no son fortuitas las tan
: “gw'soliéita‘dés 'pruebas de amor por parte de los enamorados vérOnes, donde se
solicita Ia garantia 'defque la mujér sera s6lo de uno o, por 1o menos, le entregaré
 ‘ el prsw}egno de ser el “primero”, caando el ya ha temdo un largo recorrido o, por
menos et apoyo mascuimo para una iniciacion de su sexuahdad y no
neoesar;amente basada en al amor.

‘La compfementanedad es un cancepto que atane a %a muijer y al hombre en el
‘momento reproduc’car pero no en el erético sexual ¥ en este contexto se mueven
las raiacson@s amorosas La vagina se convierte en virtud del prestigio mascul;no
en el sexo de 'la mujer. El p!acer 'vagznal no es mas profundo, sino el placef oficial
“de una cu!tura sexual exustente Desde el punto de vista patrtarcal se considera
) mu;er vagmai aqueﬂa que mamﬁesta una sexuahdad correcta; soczatmen’te

, permztrda m;entras que la chtonca representa a la inmadura'y mascutm;zada

. ‘Todas !as actltudes que revzeften e{ orden de la paswxdad sexual en la mu;er van
cargadas de sentrm;entos de cu!pa e msegundad en Ia med!da en la que se
~ violenta ia moral y !os valores soc:almente establemdos lucha entre el gquerer

ser y el deber ser, produc:endo una dmsmn entre el goce y fa autoestlma

El hecho de que una infancia reprimida dé resultados anormales en el plano
sexual, omlte el considerar Ios resuftados de una civilizacion donde la nifa es
fkaislada de varon con la prombxmon del autoeroti ismo y de los }uegos sexuaies es
’ : decir, ‘a ausenma de toda form de est muiacron tad ferencxa en‘fre masturbacion
Y no masturbacxon esta en reconocer la presencra del otro y en el intercambio
eroyco yno en !ae;ecucson de un modelo de coito hasta habxtuarse el uno al otro e
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ignorarse reciprocamente o percibirse en el reflejo condicional. La siguiente cita

refleja de manera clara ef valor sacial de las caracteristicas fisicas del*hombre.

“En todas las familias e pene-def hijo es una especie de hijo del hijo, e que se alude con

complacencia y sin inhibiciones, ef sexo de-fa nifia sin embargo, es ignorado no liene nombre ni

afecto, se aprovecha su ocultamiento ﬂsmiogico parg acalfar su existencia: la relacion entre macho
-y hembra no es pues una refacidn entre dos sexos sina enfre un sexo y su carencaa (Lonzi Carra
1981)

La sexua Edad se nos presenta de manera diferente, es dec it, su prac‘uca zesponde
a esquemas mtenonzados, Josep Vicent Marques feahza una ttpologra de asuerdo
con diferentes niveles sociales de coémo se vive la sexualidad tcmand(} como
referencia la sociedéd espaﬁola A continuaciéon enumero los modelos con sus
caractenstzcas mas generaies Que me parecen aphcab{es a nuestra soc;;edad
(Marques 1988) ‘

» MODELO CLERICAL REPRESIVO

- Aqui Ia sexuahdad soo se Jus’aﬁca a afectos de la repreduccuon fegitima, o sea
matrimonial. Hacer e! amor sin quererse dentro del matrimonic no ha sido
~ considerado pecado nunca, ia sexual;dad se relacxona pues con ia pmcreaaon
legitima y no con el afecto. Se habla de sexo solo para prevenirlo, su expres;on se
da en termmos abstraetos aitemando con cierta mOl’bOSldad en la confesson ¥
sermones apocalipticos. La sexual 1dad mascuhna se le supone xmpetuosa y
desbordante, desvinculada de la razon, pmpensa ‘a arrastrar al varén hacia el
pecado y otros objetivos no deseados. \

En principio la sexualidad de fa mujer no existe, la mujer es 'virgen ylo madre se le
congidera asexuada provocat?va y beba. La cseathdad sexual se c;rcunscrtbe al

ambito del deber oonyugal que se ofrece al varon, lo que esta fuera €s ;mpuro

Con luz apagada un dia férlit y con algo de ropa es la condicién ideal para la

realizacion del coito. Como obsesiones negativas se tiene a ta masturbacion y a la
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- homosexualidad ss!encnando amblguamente ala pros’atuoron snenctando asl ia

'propla realidad. El clero se convierte en su mayor pfcpagand»sta
~ » MODELO BURGUES TRADICIONAL

. CAguit el sexo es algo malo y apetecible al mismo tiempo, pero siempre maio para

N las mujeres. Ei discurso toma un tono dual: hay un discurso négativo oficial

R g 'd/obiado por 'ef diScUrso 'de casino, chiste y teatro de revista y con doble sentido,

E .'etc Sin embargo exrste en su discurso una variante cargada de dramatismo el
‘roman’umsmo Ea escnsaon angust;asa entre la mujer }deahzada ¥ rea Ia decente
yla no. decente

La sexua!tdad det varon es conscderada como portadora de deseo s:empre
dlspuesto En este caso la mu;er existe como algo dual, la decente que carece de
51deseo Yy la no decente que si tlenen deseo sexua! lLa sexuahdad de a mu;er que

vtxene desec es so!amente y 1ustamerzte el reverso de la del varon.

,\Aqul fa aotw;dad sexual “sigue s:endo el deber antes del matrzmomo el nowazgo
‘ vblanco con recurso a prostltutas y pafaietamente las ceremomas de a dobde
7 ;'moral la cana al atre la quenda la iniciacion mascuhna en el burde! Hay lo que
4?’hacen fas - esposas }o que se [es puede pedir; y lo que hacen las putas.. La
:homosexuahdad les representa algo horroroso. Emre los ‘peores ;Jecados ‘se
5 encuentra ei aduiteno femenino, sus portavoces son los mismos. hombres ¥ Ias

' versmnes oﬂc}ales a traves de la fam;ha

. MOJDEELO, "CA;PiT‘ALl‘SVTA PERMISIVO ’

: Su fundamanto sdeo ogxco es que 2 adecuac;on ‘sexual es el fundamento de la
paseja La sexua zdad es unha notable dimensién de. la pareja humana, se utitiza un

: dxscurso pubhco mstrumentado por la clase media, su arquet!po es la dwulgac!on
/ cnentrf‘ca B
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La sexualidad del varén plerde connoctaciones de potencia, pero las gana de
técnica y Eegmmacaon Debe- ser el conductor del encuentro y para ello saber
controlarse y mampuiar habyme‘nte' el cuerpo de su compafiera, porque ahora es
éste el término con el que se le conoce a la pareja cohrqmen'por primera vez se le
reconoce un deseo sexual, aunque un desec mas fento y necesitado de targos

prehmmares.

Las acﬁvidédéé de las que se rodea este fipo de sexualidad son Eas‘refécibhes
premammomales la pﬁdora ta . terapia sexuat de pare;a al Kamasutra como
gimnasia de pare;a EI pecado es sustttusdo porla nocién de disfuncion. La frigidez
femenina y la impotencia masculina se convierten en una obsesion negatwa,~
persistiendo aﬁr‘rlq obsésién' por el tamafio del pene. El orgasmo sirh_ult_énec,

expresion de correcto ajuste cientifico y simbolismo de la unién de la pareja.

Y yo agregaria a estos modefos un hibrido producto’ del modelo BuigUés’
Tradicional y Capitalista Pérmisivb‘ donde conviven los deseos y actitudes més.
revolucionarios - cori Jos deseos y actitudes -mas conservadoras; donde los
hombres aparentan ser y entender la sexualidad como lo mas natural del mun'db y
las mu;eres Iuchamos “por encontrar que quenamos demr con eso de la "hbertad
sexual’ y como acomodar estas tdeas en el futuro de nuestras vndas en este ’upo
de. retacvon caben los machisz‘as Iemmstas término utilizado principa mente en el
medio umversrtar:o en donde se qwere ‘sefialar que !orevorucronano se encuentra
solo en el dcscurso y no en ei ejercrcro sexual por o menos no ya cuando son
profesionistas y se. adqueeren COMpromisos fami liares, en estas relaciones se “da
una lucha exhaustiva, ya que cuando la esencia de la sexualidad trata de hacer su
aparicion surge por todos fos rincones la'éoétumbr“e, una sexualidad donde las

mujeres siguen involucrando mas sentimienios que placer y uha gran sumision.
De cualquier manera, pareciera como si lo que menos importara en todo -

encuentro es el placer, y ¢émo se vive sin imporiar cuanto deseo se tenga, o bien,

cuénto deseo ya no se tenga. Desear se convierte en una obligacion.
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Asx oflcraimente ei varén debe ser heterosexual porque se consxdera “natural” la

atracc:on entre hombres y mujeres, pero en ri dad pareca como si dado su
caractef penetrador actwo agreswo y tomador de otro Cuerpo, resu!tase mas
~¢omodo desp azar]o hacua el sexo opuesto, de menor fuerza fisica y soc ial. En el
terreno coﬁdsano repnme muestras de ternura como si tratara cte espantar saempre

el fantasma de la relacion homoseéxual ylo opuesto sucede con las mujeres.

’ "En general el varon no sabe muy bren qué papel juega el sexo en la wda de la mujer, aungue esta
tgnoranma conshtuye un tema especifico, hay que s&iuario en el contexto general de que &l varon
no sabe tampoco, que lamujeres sexuatidad apafte" {Merques, 1988),

“La revolucion sexual de fines de los cincuenta, aportd una voluntad de ruptura con
‘el pasado, péro {e dio d,e‘mas%éd‘o peso a la caniidad de relaciones sexuales e
, ideé!f‘zc’)“y puso como fin de toda vrelacién sexual el orgasmo v la cantidad de los
« mismos. - ‘

. F~inaiménté, crec que podria entre otras cosas concluir Como ‘Josep Vicent
Marques (1988) escribe que ~ no hay espontaneidad bioldgica posible, somos
cultura; yﬂen- r«ea!fdad‘i{a sexuéiidad empieza: cuando es precisamente algo-méas
que Vbiofogia‘yf' es aqui cuando ya ta encontramos cargada de ideologia, de un
; disCursd que Ia mediatiza Hablar de sexualidad implica y afirma la necesidad dé
romper. los dxscursos dommantes permi ttéﬁdOﬂ{}S darle un significado a la practica
gue, en Gitima instancia, es lo que podria darnos un conocimiento real del sexo,
. creo que tenemos la responsabitidad de desmitificar los estereotipos de. hombses ¥
ﬁmj{ares que ms medios de comunicacion se empecinan en difundir y que en el
enfrentamiento con cada una de nuestras realidades nada tienen que ver y solo
generan desencantos y fmstracién.

Para que la relacidon sexual sea considerada entre dos iguales deberd ser una
relacion carente de implicaciones utilitarias. Debera fincarse no séio en ia
satisfaccion del sexo, sino en-su afinmacion, teniendo conciencia de que se puede

expresar con una sexualidad propia, la cual en ningin caso implica que el
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‘@ncuent’ro entre un hombre y una mujer, o bien, Ventre‘ ig‘uaies‘ dejé de ser
gratificante. Queda clard qug‘aciualmenfe se aceplan las relaciones sexuales a
condicidon de estar basadas en la firme e indis-ombie union de unkhombré y"Lma
mujer, no se tolera la se’xuaiidad entendida como :manant' | auténomo de pli acer y

solamente se admi te en tanto actue ccmo agente mumpitcador

Resulta pues necesario mtercamb;ar expresiones de virilidad y sum!swn por
expresuones de respeio y expenancnas amorosas, sust;tuyendo la conquzsta por el
amor, Iogrando que nuestras ideas tengan consecuenmas pract{cas ’

Considerando que mas alla de la relacién sexual no hay nada por perseguir, por
conquistar y conservar enla pareja: es comun escuchar que muchas relaciones
argumentan que después de. las relaciones sexuales la. mujer ha cedido todo lo

que tenia por.ofrecer y por este motivo se ha perdido el interés'en la relacion.

Hombres y mujeres vivimos nuestra sexualidad cargadas de ignorancia y miedos,
“a la juventud llegamos con Ia sorpresa de la menstruacion, sih'entender qué

representa nuestra:madarez: gﬁara ‘ta reproduccion, nunca para' élf ejércicior de

nuestra sexuahdad ya parnr de aqui vestimos de pureza y lxmltacaones nuestra
" vida.
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o 2.3 CELOS %NFIDELIDAD Y DESLEALTAB COMO EXPRES?ONES
' CULTURALES DE LA DIFERENCIA DE GENERO

Desde ta. epoca de Aristoteles los teoricos no han podnde ponerse de acuerdo

- aceroa de o} que son: realmente los celos. Han afirmado que son amorfodio "una

forma perversa de p}acer"‘ "sobresal 0", "mcert!dumbfe Confusmn“ “sospecha

~ "temor a una ~pérdida”, "orgullo herido", “rivalidad”, "dc% r, "verguenza" ‘
,"humiﬂac‘ién“ "colera”, "angustia“ o "depresion”. Los celos son el sentimiento
~nega?:wo que acompana el temor de perder ¢l afecta, la ayuda y los semc;os de
otra persona. ‘ ‘

‘ Los celos son una reacc;on mstmtwa de autoprotecoton
s ‘Los celos. son: aquel aspecto egolista de amor, que tiene oomo fmahdad
concreta !a posesmn exclusiva del objeto amado, va sea este objeto una ‘
mujer u otra persona algun poder, propiedad ola propta reputacion.
s Rene Descartes d@fmio los celos como una espeme de temor reiacronado
 con el deseo de conservar una posesion.
. Los cel 08 son a menudo parte de la excztacnén del juego preliminar en una
; pareja Los conyuges se tuman para acusa1 al otro de mf}dehdad cuando
* estan completamente seguros de su afecto mu’tgo.

“El listado antenor de definiciones sobre los celos da una idea de €OmMo son

conceb:dos como ‘trampa, egoismo, temor, etc. Pienso quaen msas’xa en que el

o matr:momo debena ser. permanente y exclusivo encontrara en ios cetos una

. Vemomon natural dando por sentado que debemos amar de manera permanen’te a
. nuestra pareja

Lo‘pﬁmero que identiﬁque al pretender definir los celos, fueron dos componentes

: ,basscos por un iadt} un sentcmxento de orgutlo herido vy por otro ia sensacion de -

que han ‘sido wolados los detechos de proptedad Uno lfega a entablar una
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relacion tal con la pareja, que dificiimente se da tiempo para pensar en los celos,

tiene uno la seguridad de que hay una comunicacién que se construye con

esfuerzo y dedicacion, realmente podria decirse que la hormona ocupa el lugar de

fa razon. Los celos son producto del sentimiento de propxedad sobre el gue

erigimos nuestras reiacsones Ja sola idea de que ia pareja estd dando a otro lo

que- oreemos nos pertenece nes on!la a tener actitudes y sentimientos que nos )

‘resultan m magmabl

Exusten dos expncacaones muy dffund:das sobre e! ongen de las cef@s que gozan

de gran aceptac;ora.

1. Los celos considerados comio algo normal, como una prueba de amor, esto ‘

lleva a considerar jos celos presentes en toda relacion de pareja. Ef que no

esta celoso, no estd enamorado, Site cela es porque te quiere.

2. Por otro lado consrderarlos como una prueba de msegundad personal y de falta
de conflanza en la pareja y en fa relacion.

También se habla de celos en la profesion, de celos por algliin deporte,-etc.; aqui
“me referiré a los celos que'inVolccran a oira 0 a otras personas que resultan ser
una amenaza para nuestra relacion amorosa. '

* La primera pregunta que me planteo es ¢Los celos qué tan patolGgicos o normales.

pueden resultar? Y crec que tan normales en la medida én que'sentimos

' amenazada una relaccon que nos resulta valiosa y SOMos capaces de encauzar

este sentlmvento de autoprotecceén y patolégico, solo se nos ocurren salxdas ,

destructivas ante estos conflictos o peor a(n, cuando no reconccemos fa
individualidad de la otra persona o la atesoramos como propiedad.

Ahora bien, si consideramos los celos como una prueba de amor, cabe preguntar

~ a qué tipo de amor nos estamos refiriendo; los celos son la prueba de n amor de
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deﬂc enc&a un amor basado en la dependencza del companero es’ze tspo de amor
ailmenta los celos

‘La comprensién de los celos se inicia regularmenie a partir de las propias
expenenc:as pasando de manera gradual a la comprensmn general de los celos,
:'Sf blen existen ios celos profesnonales 0 bien, de ofro tipo, son tos celos sexua%
lcs que mas afectan alos SUje’LC}S de una relacién amorosa y es causa de un gran’
numero de conﬂlctos en la pare ja. Somos celosos cuando ntentamos mantener un
_control sobre seres humanos 1mportantes para nosotros

“lLa cues‘uon de los celos ha Stda abordada desde dlferentes puntos de vista es

- muy comun encontrar arttoulos al respecto en revistas de moda, o bien en

’ aquelias que tratan asuntos de ps1colog:a A cont:nuacron presento atgunas de las
:deas mas dffundidas v

‘ J;;jdith \{io"rst', en su articulo publicado en Reader's Digest en junio de 1970
"Cohfesiones de un'a rhUjef celosa” jmencioha ciue fos Zmotvivbs que despiertan
aétitudes dé‘cyeEoé son muchos y considera que se incrementan cuando nuestra
atystqesﬁma‘es poca, regularmente cuando uno estd enamorada siente gque no
pﬁdbfelégiéf m‘ejo'r;pareja‘ y sufge el temor dé que akguien mas todye,scub'r‘a, esto
‘ ;ﬁro‘pipié la ;:ompetéhcié por apropiarnos del otro.

Ahora bzen, hay hombres Yy mujeres celosas porque consideran a sus parejas
deb Ies para el amor un objetsvo facil para cualqu er otra(o). Sin embargo, hace
una separacson enfre fos celos - que surgen ante la :dea de gque seamos
abandonados para st@mpre y los que Hama celos cotidianos, los cuales considera
no surgen tanto det temor a la traicion sexual deelarada como del temor a una
z;nﬁmf,dad‘que nos _exduy.e‘, esta f@ﬁna de senhr celos 9"‘30* que encuentra tterra
fértﬂ en el espéCid “domést‘ico del que se hablé en el apartado anterior, donde, la
pareja se enfrenta a una mujer o acung hombre nuevo al cual no ha visto recién

levéntado‘ {a). Las ideas de esta autcra vy la idea de soportar estoicamente los
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celos como consecuencia nétural del amor fueron muy difundidas en los afios GG ¥
70. ‘ ‘ '

Los celos son una experierac;ia doIOrcsa ¥ pertufbadora, en un intento de superar el
~ dolor y Ia tension emocional que p?ovoca el compartir Id que tenemos, una
persona celosa se aparia a veces de la persong amada Y se plensa que s; se
ama menos se sufnra menos, el retralmtento se convvenﬁe en un proe:eso mental
que fequ:ere un gran esfuerzo y fuerza de vol untad resultando mas facil si se

dirige ta atencion y el afecte a otra persona.

Los celos d:ﬁcxlmente se acepta que se srenten de manera consc:ente lo que no
quiere decur que puedan ser inconscientes. Cuando los celos no se declaran'
francamente surgen actitudes de indiferencia, falsa amistad hacsa el rival, 0 una

" vaga actitud agres iva o i tab e. Si doy por hecho que la mujer debe permanecer
enel hogar porque esa es su condicion natural, dtﬁcﬂmeme aceptaré que quizas el
motivo: principal es el miedo a que se sienta atralda por otro o propicie la atraccion
de otro. : " ' '

Los celos son un eiemento presenteé tan esencial como. la misma relacion madre-

hijo, estan presentes en el desarroll o panuuco de toda persona en Ia estfuctura de
su caracter y en la adaptacion socrai

Los celos nacen del sentldo de posesmdad Sl el amor sexuai fuese una
verdadera superacron de uno mtsmo un hombre o mu;er se alegraria cuando
viese a su ami ga(o} contenta(o), pues se alegraria de verla fehz pero el amor se
aprende a vivir como una posesién. Por el lado que se aborden se encuentra que
los eelog son tambuen una cuestion de pcder refacwnada con la sexualidad. Los
celos son una reacclon de alguzen que se. siente ofendido por no poder e;ercer ei ,
control abso uto def otro que le sngmﬁca un reconommlento soc:ai




- Para el psicoanalisis, los celos son todo sentlmlento consmente que puede ser
‘acompanado por su opuesto mconsc:ente tendemos ala ambivalencia, a odiar a
“agueltos a qmenes amamos, a desear lo que tememos. Freud no elaboré un texto
“propio” de los celos perc- a lo largo de su obra reahza varias alussones y
‘,‘”,reﬂexzones sobre iodo al refer rse ai Compl 8]0 de Edlpcg la b;sexuahdad
g /ambn\ra enc;a ia repres;on fa regres:on el desplazamlento y el narcisismo; es
‘decsr consu:iera que ios celos tienen su ongen en ias pnmeras expenencnas
,'fam%hares

81 fos celas son atgd'n@rmal Ainé&fitable-y universal; también existe una. correlacion
: entre !os celos y determmadas pautas fam liares y culturales. Los celos se agravan
‘;eﬂ una cultura que adora a un celoso Dms monotelsta que mantfene un :dea de
’ 1matnmomo mr)nogamo y un ideal de personahdad poseswa rar;tonal ¥ repﬂmtda

una cultura asi parece favorecer una, expectativa de exclusividad en el amor.

Y podfiamos seguir hfabfén'do de conscientes e inconscientss, sin embarg‘d lo que
o nos ocupa es Ia forma de cémo se construyen los celos o que tiene que ver. con
-un conjunto de tdeas y sentim:entos presentes en la sociedad por medio del cual

m’ferpre’tar el mundo y aqui me refiero a ideas.sobre sexo, amor, ;‘natnmomo

grada de dependencna todo aque lio que ;dentrﬂca una sociedad dommada por el

varén {a cuai ha reclamado una exagerada fidelidad a las mu;eres en los pape
_ que se nos obl iga asumtr

* Ahora bien, iniciamos este punto mencionando que una idea muy difundida es la
de que los celos estan intimamentevligados al amor. Se considera que existe una
7 relacron determmante entre nuestra dependencxa de una persona que nos

- ,proporczona btenestar yfel cndad y nuestro amor hacia ella.

y En el plano teonco ex;ste un acuerdo casw general en que el deseo de recibir lo

:que otro puede dar de tener lo: que otn:) tiene es terreno prop:cuo para el
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desarrollo del amor romantzco Su los teoncas estan en io cserta el amor supone
una perdsda de i bertad e mdepender;cua

Cas er ( 969) afirma que todo aumento de dependehcia incrementa el temor a la h
perd:da de la fuente de gratrhcac;on Sin embargo ios que aman de una: manera
clara parec:en expenmentar una gran dependencna sm sufrfr por eHo ,
necesariamenie de una gran insegundad, lo que nos lleva a pensar que no ‘
podemos predecir el grado de inseguridad de una persona en funcién del grado de

dependencia {emocional, eco:n(}mic,a,f afectiva, etc.) del objeto amoroso.

Si bien los celos, como ya dijimos, tienen ”una;mahife'st’acién fisiologica, es también
clerto que lczs cefos no estan al margen de la socsedad m la soc;edad a} margen de
los ce!os

L.a mayoria de las personas tlenden a conSIderar los celos como una emacxon de
gran prwacrdad un asunto mdmdual un hecho ps:qmco no obstante a pesar de
ser un sen’umnento unwersaf los modelos concre’tos a través de fos’ cuafes se da

expresson a éste varian de una cultura aotra y ain al srrtenor de cada una.

En sociedades donde segun las leyes un hombre t;ene derecho preferente sobre
la esposa de otro, no dan Eugar necesariamente a senttmentos de celos por
ejemplo, en la tribu de Banaros, el joven no sdlo cede la desfloracion, sino un afio
de concubinato, sociedad repleta de hechos gue segtin nueé’tra conecepcion darfan
lugar a los celos. - ; h

Cualquier sociedad que coloque en situacion de desventaja a agun grupo de
 individuos pone cimientes p@ra que much@s de sus cuuﬁiadanos sean \ficfnmas de
los celos. Existe la idea de que los hombres ocultan mas los celos que las
" mujeres; ahora bien fas manrfestac:ones de los celos que las mu;eres tenemos al
alcance de la mano son mucho mas amplias, en gran medida por la competencia

constante gue hemos aprendido para conseguir tener a nuestro lado a un hombre,
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se convnerte como parte def Juego para retener a aiguzen ademas de involucrarnos
'en el Juego del estira Y aﬂo;a del enamoramrento es como sn nuesiras,
‘mamfestac iones estuvleran més aprobadas soci almente asi como nuestra mayor
Taceptacron de las actltudes de coqueteo y romance de nuestros companeros es
comun er;contrar en la nota ro;a asesmatos de esposas 0 de amantes por los celos
y la ira ooasxonada cuando una mujer es descubierta en una sztuac;on que la
‘ conjpromete y donde se ofende al esposo o compafiero varon.

T’Los hombres SIenten !a mtenmdad de los celos a través de la mfldelldad que.
'»pudiera presentarse en la sexua!;dad de su pareja; las mu;eres solemos fuamos
- mas en Ia retacion emocnona que pueda entablar nuestra pareja con otra persona
y perdonamos con mas frecuenma que los hombres tengan otras expenem:las por
i gran senttmtento de culpa que somos capaces de sentlr al romper con una
relac»on La carga de msegundad que se atrsbuye alas mu;eres da a idea de ser
B por predtieccron ceiosas nuestra pos;cnon en la socnedad ha dependxdo del
‘,"mantemmrento de nuestras relaciones personaies con fos hombres gracias a ellos
recnbtmcs reconoctmxento ¥ aceptacton En una socsedad donde las mu;eres
v hemos depend do tanto de los mandos para la segundad economica eE mot vo de
los cetos no. es tanto probab}emente la prwaclon sexual como el temor y'la 'l
‘ ‘anscedad que nos genera el tener de pronto que enfrenta;nos aun mundc donde
‘seremOS absoiutamente responsabfes de nuestras vidas ¥ de las- de nuestros
f huos h B o k S

La pro'p'tedad sexual, viene definida y régﬁ‘lada‘ institucionélmehte aungue la
’ iacu:m de pfopledad amorosa t,ontlene una relacion de inti rmdad posee también
~ }‘un tipo" de relacion dlametralmente opuesta una relacion de poder La relacién de
' j‘rpoder que se da entre el aman e y su nval o entre el amarstp y el :ntmso s:endo
esto una’ finafidad que supone una oposu:;orz en el sentido de que, si uno logra su

. propossto el otfro necesanamente fracasa. Regularmente cuando un hombre es

~infi el la parela suele arremeter contra la otra, cuando el prrmer responsable y el

i*pr;mero que debena sentir’ reSpetc por nuestra persona es la pareja.
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En toda relacion amorosa como en toda lucha por el poder lntervxene la soctedad :
ia comunidad ‘aene un mteres mtrmseco por el amor y mas que por ef amor crec;
que por la permaneﬂcta v reproducmfm de la pare;a no soio porgue dependen de
él las futuras generacxones sino tambien porque la cohesitn social descansa

sobre la valores :mportantes como la famma la mcrai la fidelidad, entre otros

Creo que los celos deberfan ser éxpiicados de tal manera que no confundSn las
cuestiones 1mportantes ni ocu!ten los hechos fundamentales de las re]acrones fo]

disfracen ei dotor con un ropaje. de hcstmdad y {as separaczones de rencor e
' insulio, © aun peor sean la base y escondan y }ustlfquen la vrolencra y coaccron{
que se e}erce dentro de Eas relaomnes Estan muy enamorados cualqwera puede
verlo. En a escuela Y cuando salen COon sus amigos Sfempre buscan estar }untos
‘Presumen su amor. Pero si él o elia coquetea con otras personas entonces se '
enojan, se insultan vy pueden incluso abofetearse La reconcmacton es lo me}or
Peihzcos en los cachetes leves nalgadas o] pafmadstas enla nuca o espaida Y as
pa alabras de srempre no pasa nada atiesa quren qui iero, y asunto arregfado Tan
recurrente es la escena que ambos se accstumbran Con al gunas var;antes asE
nace ta vrolenc:a en el novi azgo S; se perrmte el reclamo se pasa al msutto def
msu}to a los golpes; de los. golpes al sometlmrento y de éste ala Vfolencsa sexual
(Aldar 20(}3) Este patron de maltrato que . se genera en las relac:ones de
noviazgo se agudiza en Fas relaciones de convivencia formal !Eamese matnmomo
unién fibre, etc. Ei cual tiene como base el aprendizaje de la exclusividad. del amor
y la dependencia, donde todo se perdona.

Los ceios son praducto dela |dea construida de que Ia monogamaa es natural si
los seres humanos crecemos en una socaedad monogama se nos educa para

creer que tendremos derecho exclusrvo a fa atenicion ya Tos favores. sexna%ES dev
nuestra pare;a

Al parecer existe el acuerdo de que las emociones se institucionalizan y

aprendemos como y cuando hemos de expresarlas si nos Enamoramos és para
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casarnos prmcnpalmente para muchas mu;eres le s;gmﬁca asegurarse un futuro.
Los ce}os sxrven como elemento drsuasrvo de expresiones extramanta!es, la

' comunidad reconqce el derecho de excluswtdad y por tanto de ser agraviado.

'La monogamla ¥ el amor romantzco eshmulan tos oe 08, nuestra concepcnon del

mairimonto vy los ceios se relacionan’ mutuamente“ Sila socxedad dejara de
'fomentar la permanenc,la la exclusividad del matrimonio, y los celos y por el
contrano msrstlera en ensenar que fa autoestlma depende de !o que uno es y delo
‘lque una hace y no del- numero dea personas qgue pocfemos controiar y aln menos
,de.» que seamos c:atalogadas come personas no aptas para una felacmn conyugaf
tomando como base que tan fi eles SOMOS. Sise reduce la asocsacxon entre orgu[lo :
yy posesuﬁn exclust iva de un compaﬁero Ios sentimientos que forman los celos
f': serian menos intensos. Afortunadamente se puede decir que la socsedad
‘ mexu:ana transsta hacia Ia idea de que somos capaces de decidir nuestras v:das
,de tener un proyecto para vswra que no necesaﬂamente gl ire a rededor de una
.‘fvirelacan amorosa que \nslumbre espac:os de traba;o de desarro!o profesuonal

etc que ;mphcan espacms de socxahzac ion publlcos '

‘ Lo“iﬁhpofrtante‘de a'bordar los celos és reconocer en ellos una construccion social

~ que se revierte a la comunidad en acciones de violencia, maltrato fisico, coercion,

Justxﬁcante para no permsttr el desarroio prmmpalmente de las mujeres, porque
k‘!quwen esté mejor posnmonado sacxalmente podra con la dlsculpa de los celos
. ‘ejercer un mayor poder o

Abordaf* los celos excluyendo'lo que se refiere a Ia infidelidad seria errdneo porla |

k mtsma relac*én que guardan en una retac i6n de amor, y el deseo de propiedad y

o exc!us;vtdad y.¢l gjercicio de poder que esconden.

© . Como. lo demuestran los resutades de upa Encuesta- de Comunicacién en Planificacion Fafmiliar

.. {ENCOPLAF) aplicada ‘por &l Consejo Nacional de Poblacion en 1998, se apiict en nueve esfados de fa
.. Replbfica a-mujeres y varones solteros de entre 15 y 24 afios de edad, esf como a mujeres unidas en edaa'

’ ‘reproa‘uctrva v sus parefas, el 62% del totaf encuestado considera. que cada persona es responsable de su
propio destino, evidentemente esto llene que ver con el exiracio sosial, género. y nivel educaiavo de los
en!revsstados dos de cada tres entrevistados piensan que es necesario planear la vida'
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La siguiente cita se incluye como pyreémbuio para hablar sobre la inﬁdelidad. Ensu
retacion c¢n fa quda de Nazaret,benk“EE amor en los tiempos del colera” Florentino
Ariza “Fue compl letamente ir'rﬁe]» pero nunca desleal a Ferm'mé Daza, vivié sin
saberlo, que se puede estar enamorado de varias personas a la vez, y de todas'

‘

con el mismo dolor sin t:arc:onar a mnguna" {(Garcia, 1987)

E parrafo anterior sirva para trans'mitif una idea dificil de aceptar dehtro: d‘el'pat'rén
en el que corsstruemos nuestras rel aciones. Existe un cIaro desasuerdo ‘entre todo

aquel gue trata de explicar ia mﬁdehdad atg’unos a consideran como una aetttud‘
| sana y muchos otros como compor‘ram;entos anormales de regres on a la
adolescencna o cie :rsmadurez Lo cierto es gque la mﬁdehdad se presenta de |

“manera muy frecuente.

Como punto de partida tomaré la Ehﬁdetidad como un fenébmeno sdciocuffura! En
* su esencia el comportamten’io debena de ser bastante esperado y al ser esperado
y explicado como un problema soc oestructurai y Cuitura puede entonces ser
analizado mucho. mas facilmente como comportamuento norma} mas bsen que
‘anormal en la c!ase de soc:edad gue estamos v;v;endo ya que en termmos
generales se encuentra socralmente admmdo

La infidelidad se nos presenta como algo inevitable, como una nubefque acecha .
toda relacion amorosa pero, g,sera todo tipo de relacién amorosa? si retomamos
lo que hasta el momento hemos desarrollado tenemos lo &gu:ente

« Las relaciones amorbsas ‘siguen Enstituciona!izéndose en un - gran
porcenta;e con el matrimonio Las re!acaones amoros&s se supenen eternas
permanentes yexclusivas.,

» En el caso de las relaciones heterosexﬂaies nos keferimos a una reiacién
establecida entre sujetos que fundan’sus relaciones en la des&gualdad

s la ideahzaclon de la pareja se erige como elemento prtmordta del’
enamoramiento. '
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'f Vivims en una division de trabajo donde los. hombres saten a las calles y
"las mujeres reahzan el trabajo domestlco 0 bien, se enfrentan a ia doble

jomada

s ' La existencia de la tan popuiar ideé de gue lo prohibido se ydisfrut‘a més, ’

‘ E‘stos, entre otros eiementos permtten tener un panorama en e! cual se
' .fconstruyen las relacrones amorosas sobre 1as que vnve fa nube de la infi dehdad

‘:este podna ser un punto de pamda sm embargo se mcorpora otro en donde
' ,'partimos no del t:po de relacion amorosa, sino de qué entendemos por ;nﬁde idad
y su podemos habfar de grados de !a rmsma '

:"'Comunmente la mﬁdelldad se cons:dera como aquel a que se da cuando en una
,;Trelacron de dos alguno de Ios mtegrantes (regularmente el hombre) entabla
. eiacaon con una tercera persona pud;endo serT una relacmn amorosa sm sexo o}
’:una re!acuén netamente sexual 0 ambas

Entre fas causas que dan sustento a fa précﬁcé de la infide!idad'teneimos el ytipo de

" . nowazgo tan poco genuino y falto de un verdadero conocimiento de la pareja,

‘ donde fundamos nuestro tinico proyecto de vida, apostamos el futuro nos
;enamoramos de a apari iencia y deseamos la posesion del ofro, relac&ones que al
paso del ’uempo caen en el desencanto, es comin escuchar los mgwentes
”comentanos fNo es lo que yo esperabaf INada mds nos casamos y dio el
* cambiazo! INo me atiende como a mf me gustal INo es ya tan carifioso: como .
‘ énz‘OnCé's! !Ya no se arreglal {Todo el tiempo quiere ver el fitholl, ésta y. otra Iarga
- |1sta de motivos justmcan la necesidad de buscar el afecto y la atencidn fuera de a
: jrelamon de parsja, y todo no es otra cosa que el circulo vxcxoso que se forma al
‘mtenor de una relacién amorosa- cerrada, donde se enfrentan dos personas
' _fconcretas que viven en la desrgualdad que no’ s¢empre estan de buen humor,
' 'donde hay trabajo doméstico que realizar si se desea orden y hmpneza donde hay
un recibo de_gas, de luz, de teléfono que hay que pagar, y si sumado a esto los
: integrantes de la pareja no tienen la capacidad de hablar de discutir lo que haya
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que dlSCUtll’ y sobre todo de decsdir lo que haya que demd:r si no se cuenta con

esto, la unién en lugar de ser smo de gratificacion y ‘iranqunhdad se conv»erte enun

calabozo lleno de obli tgacrones y presrones‘que ahogan a a pareja,

Sin embargo esto no es fodo, la educaciérg y el condicibnamiento social de
‘ hombres y mujeres con su carga de doble moral, como se ha vemdo senalando
sobre todo en el punto de la sexuahdad juega un pape fundamental ‘crecemos
con {a idea de que los hombres son sexualmente mas potentes que Ias mu;eres
que neces«mn mas aetividad sexual que nosotras ¥ es que D/os fos perdone pero
o pueden canrenerse, ‘aunando el tan comin dIChO popular de que en México a

!os hombres les “focan siete mu;ere& no cbstante si se revesa fa estacirstxca
“~socrodemogréﬁca del 2000 que corresponden al Xl Censo General de Pob acion,

se demuestra que esta idea se encuentra totalmente fuera de coratexte ya que

rewsando una edad promedio de m:otacmn de relacuones amorosas emre 10315-19

afios se tiene un totai de 4 m:llones 900 648 hombres frente a 5 itk ones 082 487‘,

mu;eres preguntana ¢cuales siete le tocan?.
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Esgtgdisticas sociodemograficas

' POBLAC!ON TOTAL POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD
SEGUN SEXO, 2000

~ Gruposc deedsd . . Total  Hombres . Mujeres
Tot;im, . e74ssarz 47592283 49891 159
o4 10825157 | sdoi3e. 5233851
sg o M21538° sET7TIL 5537612
44 10736493 5435737 5300756
458 992135 4900648 5082487
Saes 0 ooriise 4303 600 4767534 .
TR e i wmem
3034 T T74mes2s 0 3383386 3753167
3830 6352838 a023378 332020
4044 5194833 2484771 2700082
Coasas T domzom  deTim 2it4om
o soss | 3357953 1624033 1733920
o ssse ‘2‘5‘5923{7#‘ T im0 1ass1se
o eoss TJisetas | todsa0a 4152742
;Sﬁymasam}s L 47503:{1““ 2208953 2555435@; |
~ No especfcado B 053 801 . 1033675 1020 123-21 ,

NOTr’x Cifrag ai 14 de Iebrerc lnctuye una EatlmSC'Oﬂ de poblac!on de ’i 730016 DOrscmgs que R
cofresponden a 425 724 viviendas sin informacién de ceupanies .

FUENTE: INEGL Estados Unidos Mexicanos. Xif Censo General dé Poblacion y Vivienda, 2000.
Tebulados Basicos y por Entidst Federativa, Bases de Datosy Tabulados de ta Muestra
Censsf: Aguascalientes, Ags., Mex ica, 2601

En e=l caso de 3&? mU}er ta cashdad Y la pureza son awibutos todavra muy »
s valorados para Iegar a- ser eleglda ‘esposa por algun hombre a qunen le
’:entregamos todo y por quien sentzmos respeto los intentos de incrementar Ia

capacrdad orgésmsca se interpreta como una virilizacién o como antesafa de la
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prostitucion, y entonces, si a nuestra pareja le preocupa hacemos ‘como‘que

sentimos y generalmente no Ies preocupa, por fo que en muchos casos se wve sm «

conocer un orgasmo

El vocabulario con que suele abordarse la infidelidad es casi exclusivamente

sexual, el Gnico tipo de inﬁdeﬁd’adque puede comunicarse razonablemente a los

demas es la exp,eri‘encia( sexual extramarital de un conyuge. El adulterio es algo.

que todo el mundo entiende y generalmente reprueba.

‘ Las palabras desiéaltadie infidefidad han sufrido la degeneracion semantica de .
significar hechos exciuswamente sexuales. Se puede serinmoral al ser fiel a otra e

persona, . pere m;usto y desleal a uno mtsmo tenemos la fidelidad . como
sentxmlento 0 como logica donde Ea fidelidad es un pnncnplo que esta al semcro de
la exigencia.

En conversaciones cotidianas mucha g@nte‘cons:idera que [a mayor infidefidad que -

puede cometerse es la que se realiza a uno mismo con el rechazo de los propios

orfgenes, de la propia histo‘ria, la negacién de impuisos y de relaciones, actitudes

de engafio acerca del propio ser, posicion subjetiva.

Whilheim Reich, insisti6 en que las relaciones estrictamente monégamas

resultaban contranas 3 las necesndades sexuaies yala salud emoclonal de ios ,

seres humanos (Reich, 1980)

Resulta comin considerar que las personas somos biolégicamente poligamas y

gque fa monhogamia es una cuestién de cultura que parte de la naturaleza instintiva:

de la persona B I deseo de vanedad y de novedad es al parecer mheren’fe en Ja'

mayona de los seres humanos la exclusividad a largo plazo con un companero

sexual y emoctenaE no es. una nece31dad humana nnata smo culturalmente:
mducrda hay qurenes mcluso sena{an que tiene que ver con Ia quszca puesto‘
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- que somos amantes de la diversidad y por educacion exclusivistas lo que conduce
- a frecuentemente estar en aprietos.

(‘Paremera que La fsdel dad conyugal no tiene base genehca y que efectlvamente la
humamdad es b}oiogmamente poligama. A las personas se nos ensefia desde su
més temprana mfanma si bten en forma ambxvafente que ia fidehdad conyuga es
una forma deseabte de comportam:ento Se aprende a buscar la F delidad dentro
‘de toda relacron 24 esto nos ofrece e [ elemento para pensar gue también se puede
Vaptender a no ser f eies lo que no s;gn;ﬁca no serle leal a alguien, ni tampoco

" pensar que la pol sgan'ua es una forma madura de- comportamiento que proporc;one
'paz y fehczd ad mtenor ’

,La mﬁdehdad no es v:wda de ;gual manera por los hombres como por !as mu;eres
soc;atmente no es ws’ca de 1gua forma,. el hecho de que una mujer abandone
",todos sus objetos persona%es cuando se casa, se considera perfectamente normal
"y su sumlswn se mterpreta como una 1mp0rtante vxrtud pero cuando un varén
achia asi se- comf:erte en un caso d:gno de estudi 0. Podemos conclmr que la

i dehdad per parte del vardn se considera extremadamente forzada Ala mversa

: ‘-:'a habi’mal expectattva de ﬂdehdad por parte de la muger como e!emento que

i mtegra su docr sdad SUmMIsIon y Consugu ente dependenota de la autorsdad de su

‘pareja en este sentldo se conssdera que por naturaleza los hombres tienden a ser

. mayormente infiefes.* La infidel ;dad del hombre suele excusarse, mieniras. que la

mlsma faﬂa en Ia mu}ertiene graves consecuencras

Cabe sefialar que la ﬁdelidad o lealtad a una Yperrsona no solo se maniﬁesté en el
ambsto de las relaciones de pareja, en toda relacion de caracter afectivo se busca
iq,sat sfacc;on ¥ se otorgan afectos lo cual implica responsabilidad y respeto. Ahora

: ':bien, en una relaclon de ‘pareja €l conﬁ-rcta surge cuando hace su dparicion el sexo

' De acuerdo & un sondeo online difundido por CNI ef martes 13 de junio se seffala que fa mujer occidental

. modema estd casi al misma nivel de los hombres en cuanio a engafiar a su pareja, la muestra fue de 1 427

- hombres ¥ muferes de-entre los 25 y 35 afios aplicada por el Instiuto de Estudios Sosiales Gewis Wemer
| Habefmehl, Quien considera que este cambio se debe a un imayor conocimiente de la anticoncepcion y

‘posiciones més izbera!es ante el sexo. Pero esto no es apficable a todo e mundo recordemos que en Nigeria-

se iba a lapidar a.Aming Lawal por haber tenido un hijo fusra del matrimaonio.
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como parté de la re_laCiéh..La doble moral que vivimos hQs inculea la diviSién entre
amor y sexo, o que conduce: a relaciones superficiales que ocultan una paﬂ‘e
:mportante del ser humano, la sexualidad, ya que para la mayona de la gente el
plantearles Ea pregunta de qué consideran por infidelidad las leva tnmed:atamente
a pensar en traicion deba}o de las sabanas, con este tipo de ccncepcnones se
minimiza una relacion funédada en el amor negandose la vida cotzdaana en la cual,
he ms;strdo se concretan los afectos Como escnbe Denisse de Rougemom
1986) Contentarse con no enganar a la mujer es una prueba de mdlgencza y no
de amor. ' ‘

Gran parte del problema. se funda en la idea constante que ronda al amor y es la
idea de lo permanente ‘de’ lo ;,etemo. El matrimonio se nos presenta ‘como fin
prioritario y necesario para la trasc:endencia,rcond la carga del juramento de “hasta
que fa muerte nos separe”, y suka'SIémEento del deseo coh el tréie de un respetc
adqumdo al orden social donde ia f delidad conyuga! es el éxito de un esfuerzo
casi ;nhumano

Podemos conciulr que fa ﬂdehdad y sobre todo fa lealtad es pos;b!e pero no en
términos de compromiso y oblsgacmn sino en términos de deseo auténtico de

permanecer al lado de algwen, uniéndose aqui el deseo de | permanecery eI amor.

Una fidelidad que sigrifique la aceptacién decisiva de un ser en si, limitado y real,
que es elegido no como pretexto para exaltarse o como objeto de contemplacion,
sino como una existencia iauténoma por su lado, basado en una exigencia de a;mér'
activo. ‘ ‘ R
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 2.4.L0 PUBLICO Y LO PRIVADO EN LA COTIDIANIDAD.

Re\.iisar lo publico y lo privado sin duda se constituye como un factor de anéiisis
“ que no debe dejarse de lado, su estudlo ha llevado a dwersas posturas desde la
o separacvon mmmente de uno y otro hasta la fusion de ambos espacios. '

- Nora Robotnikof (1998) define tres criterios para trazar la distincién entre lo pﬂblico

~_y o privado qu‘e'n;'lé /garece importante se;ﬁalér:

. La referenc;a al colectl\fo y a ia dlmens»om |ndtwduai donde lo publ!co se
reﬁere a lo que es de interés o utnhdad comin, en opos:cnon alo que se
refie ere a Io de utzhdad lndwxdual ,
. B La referenCIa a: Ia wsnbshdad o] ocultamiento relaclonando lo pubhco con lo
. visible, a la luz del: dia en opos:czén alo prwado es decir aquello que se
: sustrae a ia mu’ada. o . o
® ‘La referencxa apertura-clausura donde lo. pubhco es accesible a todos y

" pnvado !o que no. esta a d;spos cion de Ios otros.

En los tres Casos consxdero que se aprecua ¥ diferencia aquello sobre lo que
’ .,,tenemos contro{ ¥ que pareciera solo responde a intereses personales absol utos
es. de;cur e! ambtto de lo prwado aga que se presenta como espacvo en el que

- so!o yo poseo autondad decision ¥ prwac:dad frente aun. espac:o en el que tengo v

,que controiar aquello que. no resulte convemente a wstas de los demas,
consnderado como el amblto de lo. pubhco

‘ Es lmponante senalar que cuando fas femfmstas acufiaron la frase de que 1
personal es pohhco, rescataron la idea de que las relacxones en el amb1t0 del
' ;Ehogar persona¥ de la famili sa de la sexuahdad no teman un origen naiurai y se
. ;,:puso & !3 vista Ia relac;on de poder que encerraban en este sentudo es importante
que la~relac;|on, gnt:re«; ambos espacios se considere para la revision de tas

:re}acionejé de pareja. i



Lo privadd lo relacionamos de forma comin si pensamoé en la economia, de
‘manera part‘icu!far con el néercado como el poder adquisitivo en términos de capital
privado, proptedad de agmen aun cuando tenga un efecto social’ porque
representa fugnte de trabajo, inversion, etc. O bien, privado como secreto,
personal; también propiedgd de alguieh, lo publico con a‘qu‘ello'qﬁe 'paréce
transparente a los ojos de los demés, o bien sujeto‘a juicio de los otros.

Para el tema gue nos ocupa, se entenderd lo fpﬂbEiCq y lo privado como espacios
de visibilidad reciproca, uno no-existe sin el otro, ya que considero que en ambos

se delinean conductas que, a su vez, se determinan de manera simuitanea.

Aln cuando pensaramos o pnvado como esfera de moral, de pnncaplos ique no

es la sociedad la que construye dlChOS el emen’tos” ¢No son acaso producto de

relaciones sociales?, separag dlChOS espacxos psenso que incrementa el no

cuestionar relaciones de opreswn de desnguaidad entre hombres y mujeres, donde

se establecen contratos somaies que rio se cuesti iorian. »En el caso patticular del‘

matrimonio y yo agregana que en cuaEquter relacion la -division implicita que

conlle\fa es reﬂe}ca del orden patnarca{ en el (ue vivimos (Beltran 1998}

“Enel marco del espacio pubhco y prrvado €Omo ya se menc;ono el amor no ’uerfe
Jigual significado para mUJeres y para hombres esta difererwfa social que se ha
hecho de los sexos es mucho‘ mas ewdente cuando nqs refenmgs al aspecio
cotidiano del amor, en donde nas enfrentamos a la persona cbncrefa qué’ elegif’no:;

como pareja; ese amor de a diario co‘mpartiendo un lugar comln y donde con

frecuencia se presenta la escena que sefiala Anne Tristan cundo escribe que cada

und de sus habs’zamones es escenano del f;acaso de los amores mas converacrdcs
(Tﬁstan 1980) Negar la re}acmsn exlstenie entre at mundo amorosa y la larga lista
de situaciones materiales que }mpllca una V}da ‘en ‘coiniin, es como lo manifiesta
’ Anne Tristan, tener una actitud'édeshcnésta ¥ ciega. Es"aé{ui e_nk fa \‘iidé cotidiana

donde despertamos bruscamente de ese suefic fantasioso que nos resulta el éii’n’qr
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’romant;co un espacio en el que hay responsab;hdades que tenen gue ser
‘.cumphdas o \

Par supuesto, nada de esto es propio de nuestros dias, los hombres y las mujeres
sOmos los, portadores de la ob;e tividad somal y a nosotros excluswamente nosv
compete la construcctén de los valores, o su degenerac on y ocaso. Asf, la moral
se presen’ta como una refacxon entre las ac’uvtdades humanas, ac’uvxdades
; cohdtanas y. como Eo senala Agnes Heller, la vida co’udlana no esta fuera de la .
. hlstona sno en et cemm del acaecer historico (He!ler 1986) Toda acczon;
' \hISTOI’ICEl c@ncreta se hace parhcutar e historica, precvsamente por su pcrsierlorf
, Vefecto enia vrda dlana en esa zmeraccmn constante entre lo plblico y lo privado. -
As;mi!ar Ia cohdlamdad es asumir todo .el bagaje de nuestra soc&edad de nuestra‘
f,"fammar y el personai Las actrvldades cotidianas estan motwadas moralmente EI

: ~kaspecto dzano del amor es un asunto en donde el ambito domestico queda como,

: fespacso exc;uswo de las. mujeres yel espacio soci al como propio de 103 hombres N

en. este sentldo Ia cohabntacxon perrmte que el espacno personak se convierta en un
espac famlhar donde se reproducen relamones mtumas donde cada uno de los

mtegrantes asume un rol especxﬁc,o

Y paré reforzar el’: parrafo anterior, cito‘ lo Siguiente (De Beauvoir, 1981:320) "Que

_es dolo« ,‘so que ia mu;er el ser re!atwo que no puede vivir sino de a. dos se halle

S soia mas a menudo que el hombre, éste se encuentra en todas partes se crea

C nuevas re}acnones Y complementa senalando que en efecto, la mUjer encerrada ¥

: aseparada no conoce Ias dichas de la camaradena, su trabajo no ocupa su esp fritu,

su formacion ro Ie ha dadﬂ ni el gusto m la costumbre de la independencia, a

= vmenudo queda rota hasta a mtlmldad con su famllla maiema y paterna Las

amlstades que la mujer Iogra conservar durante el matrnmonm le seran vitales y
\ j-vfomenfafan eT e erro enla ge«nera 1dad r}e sS4, destmo encol ”randnse umdas por

‘ ','una espec&e de comphcxdad mmanente Y. !o primero que solicitan las. unas de las

. otras es la a‘f rma‘ ton del umverso que ¥es es comun se haopn conﬁdenc as ‘se
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dan recetas, confrontan sus experiencias, comentan sus embarazos sus par’tos )

sus enfermedades sus tips de belleza efcétera.

Simone de Beauvoir éonsidera de esta manera gue las mujeres dan fa digr}idad‘ de
una ciencia secreta fundada sobre tradiciones oraies o que quiere resaltar es Ggue
"somos las mu;eres quienes de pnmera mano transmitimos valores, moral" y
conductas. Todo esto no queda separado de la produccién, dentro de nuestra
sociedad se crea una vision separada y segmentada de la vida que rééninge
;éz;énﬁnu;amente la conciencia de las diferentes alternativas c@n las que contamos,
nos pei‘dibimosa nosotras mismas en oposicién con otras y el aislamieﬁto al gue ‘
ﬁbs"reducé la famifia sirve para mantener ese estado de cosas: Lé"maydria de las
mUJeres nos desenvoivemos s6lo a través de ‘este aistami ento soc;a} donde fa
famillia se conwerte en un Eugar en el gue dejamos todos los sent%mlentos
asp:fac:ones deseos yes necesario aclarar que la vida personal no esta exenta
de la penetracxon de los valores que domman nuestra sociedad por el hecho de -
- vivir aistadas ﬂs:camente De hecho COIMO Se menciond ai inicio de este trabajo la
famll ia los genera y reproduce. P ‘ '

Para la mujer que sélo se dedica al hogar no hay una distincion clara entre el lugar
de trabajo y et de la vida pri vada no se checa ni la entrada ni Ja salida. El hogar es‘
el trabajo, y el trabajo es el hogar, todo el dia se desarrolla como trabagadara mas

‘ que como persona. La diferencia en la divisi on sexual del trabajo en la socuedad
sngmﬁca que la relacion de los hombres, como grupo, con fa producczon es
diferente a la de las mujeres. Para un hombre predomman las relamones sociales
‘y los ‘valores de la produccion de mercanc as, un mejor acceso a puestos
~d1rectwos y la casa de aiguna manera es un refuglo para el desganso yila
mtlm:dad Para la mujer ef mundo del I trabajo pubhca pertenece al ﬁomﬁ:'}'e sus
cargos son de menor mvel depende de lo que éste gana, pero es responsabte de
la esfera prwada de la familia. En la familia nosotras hacemos un trabajo d;ferente '
del hombre, nuestra produccron es de uso infmediato meentras se realzza para

todos es imperceptzble cuando se deja de hacer, se le obsewa
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En el parrafo anterior podna <dec:rse que se presenta un esquema que
. seguramente sigue sxendo valrdo para muchos sectores de la poblacién, en él
'puede caber la generaﬁdad sm embargo cons;dero que actualmente d!cho |
esquema debe ser fewsado a traves del cristal de muchas expenencras
pamculares porque efectivamente, - un hecho real es que Ia forma en la que
accedemos ai sector productwo nos enfrenta a cond}c iones d;st:ntas a las de los
" ;hombres fa dependenma economtca de las mujeres y el alslamiento asi; de
manera estructa se ha modlflcado si bien es cierto que el espac&o domest:co srgue
‘sbendo respansab:l;dad fememna tambien s cierto que. Cada dia un mayor
numero de v_mu;gnes tr‘abajalmosw y esto nos,enfrenta a jornadas en drferentes |
‘escenarios. o | |

Se. presenia famblen Ia partlcxpamon de mu;eres en el ingreso econdmi CO a partlr :

""ades mformaries que le permlten no descwdar la pnondad que le ha s;do
I €5 demr el cu dado de | a casa y.de los hijos por lo que tas ventas por
k»rca’ia!ogc de una gran dlversldad de productos se ha convertsdo en un Ing'reso
. ,economlco ai hogar que enla mayona de 0s casos no se reconoce como tal,
‘aunque en muchas sﬁuamones representa un porcentaje alto de dicho mgreso
esta como muchas otras actnv:dades ha permltldo que por un lado las mu;eres
cuemen con mgreso propio Y que por ofro su umverso de relamones se ext;enda
" a,podna Ser un buen mlcso para tomar dec:snones en e$ ambito de la retac&on de »

pareja que usualmente no se conssderan por el temor ano saber como sobrevmr.

,Dek mismo modo mﬁero que, el mcremento en las: reIamones que establecemos‘
, «‘«hama el exteror de fa famma podna ser un elemento ‘que nos permita relactonar v
: .,fin‘l.g‘estroyo mtenor 3cqne! mqwmtento exterlor de las cosas, de tal manera que no
tehgamés" QU'e replégaros hacia nosotré’:s mismas por inseguridad y ftermifr\’iemtjs

arsléndanos y dividiendo. nuestros intereses, como si unas no fuviéramos que ver

- con Ias otras fragmentando nuestra conc:encra como gmpo
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Una conclusion esencial para nuestro desarrollo como sujetos radica en el
‘reconocimiento  de nuestra particularidad, superando el hecho de que
continuamente se nos ensefia a desconfiar de las particularidadés gque poseemos
y que no encéjan con el resto, por ejemplo pensemos en la‘ide'a de no desear
tener huos socialmente seremos sancronadas y el conf scto entre si hacemos bzen

o no, estara presente

Nacemos y al desarrollar nuestra toma de conciencia iniciamos el largo camino de
las decis’i‘«jnés, al fHégar a la adolescencia, se da nuestra’ b(i;s‘queda del amor,
caminando entre'toda una carga de normas que fortalecen la hegemonia de la
familia y de vivir el amor alrededor de ella y en relacién con un 'h(‘jmbre,‘cada paso
viviendo la vida de otros, evitandonos la responsabifidad de asumir la nuéstra, de
1a cual en escasos momentos legamaos a tener ooncxenma terminamos formando
una rei acién de pareja tan cerrada gue no Fogramos conectar nuestro mundo
idomésttco con el mundo exierno; no logramos visualizar que la vida de !as ,

mujeres de telenovela, con su’ personahdad mtiagrasamente ascendente Y 'su

grupo de asedrados pretendzentes refuerzan nuestra competmwdad por alcanzar el o

amor de un hombre, mcrementan al darnos un vistazo' al espejo nuestro
sentimiento de mfertondad deseando ser ‘alguien que nos qusta todo lo que ‘de
autenticidad tenemos o, si bnen nos va, nos penmte mantenemos en ese eterno
) aletargamxento ¥ alslam;ento en un mundo rodeado de’ cocma Iavadero y plancha
idonde transcurren las horas mas preciosas del dla srn aprecsar lo productivas que
SOMOS'Y lo productivas que podemos llegar a ser.

En cambio, fos varones, sa(en se relacionan, convnven con otras personas,
escuchan otras interpretaciones’ de lo que sucede en el entomo. social, conocen

lugares drferentes alo que es. el mercado 0 la ’mmﬂena reahzan ura vida soc:af
mas alla delas fiestas snfantnies de los hijos. |

La separacion entre la vida privada y la vida pablica de una pareja abre un abismo

entre ellos, dificil de cruzar, y es en este choque de un mundo aparénte y otro real
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donde se crean Jos mayores motivos de romp ento amoroso resulta que solo
“uno de los mtegrantes crece, rebasa el entorno famnitar Y. el otro se queda en los
" brazos de lo domestico como . puede uno imaginarse la oonvwencra entre dos
: rntegrantes tan desfasados; ahora, afguaen podria argumentar que actualmente
las mu}érés han ampliadb sus expectativas y esto es cierto en alguna medida, las
mujeres hoy:reaf}izamos la tan moderna doble o triple jornada, pero salir a trabéjar,
‘no ha imijlir;ado la eliminacion del trabajo doméstico, sigue siendo nuestra
- rés;:x:'n‘sabilidadT

K Efectwamente en Ia actuahdad se exige una reorgamzacnon del trabajo al mtenc«r
kde la pareja va se senafaba anteriormente que los hombres han tenido que ser
mas participativos en Ias Iabores domestucas y en el cuidado de los hijos, ellos
" también se estan transformando, 1a reorganizacion les representa la posibilidad de
- tener un trato mas afecﬁvo con los yhfijos sin la pesada carga de autoridad y dureza

- que socialmente han tenido ﬁ;Ue representar. ‘

~ . El hecho de que las mujeres salgamos a trabajar, da cierta independencia
',:«econo;mica 2 sobre todb'la pos%b:i!ida‘d que se tiene de llegar a reconocerse en
- otras mu;eres ¥y no vmr la vida como al go aislado y Unico, que nada tiene que ver
con el mundo méas afé de !as paredes de nuestras casas. Ahora bien, la
"posxb;hdad de un |ngreso abre la oportumdad de no vivir el romance como
;i segundad para e futuro, lo que evzta el tener que utilizar el amor como una trampa
tanto para mujeres como para los hombres y es que debe resultar una carga

- terrible mantener economicamente a. un adulto a cambio de la seguridad social

- que otorga el vivir en familia. Aun con este panorama no se garantiza la igualdad

de oportun dades de trabajo de ingreso v mucho menos de dsstr;buc;on de trabajo
o I mtenor del hogar ‘

Una meta a alcanzar debe ser el que la vida cotidiana, nuestras relaciones

"'afecttvas - signifiquen la busqueda del crecimiento de Ia pareja y del

o enrtquecrmlento de cada uno de los mtegrantes y del lugar que se comparte donde
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exista una coherencia entre lo personal y lo social. Donde se haga realidad ia idéa
de que nuestra cotidianidad reconstruya nuestro espacio privado y ‘pﬂbliéo; donde
las mascaras se utificen cada vez menos y establezcamos relaciones mas

auténticas y equitativas..

:
1
.
.
;
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CAPITULO 3. NUEVAS EXPRESIONES SOCIOCULTURALES PARA LA

. DIVERSIDAD SEXUAL

“Lo mas preocupante es

levantarse una manana .

y descubrir que la
motivacién se nos
perdio en las sabanas"

~Anénimo

Nuestra sociedad espera que al entablar una relacién amorosa se piense en una
- persona del sexo opuesto, partiendo del reconoci mlento de la férmula binaria
V mu;er—hombre en la medida en que son consi iderados complemento, y-

representan la p‘o,slbndad de la continuidad de la vida, en donde el hombre.

fecunda a la mujer, ésta da a luz al nuevo ser. Se da por. sentada la
sobrevalorizacion de la masculinidad, marcando como salvacién o refugio de fa
_mujer la matemidad para lograr asi la. recuperacién de si misma. Aceptar lo

anterior, significa aceptar la situacion desigual de los sexos 'sin tomar en cuenta la

tcﬁgtaiiﬁad que los rodea todo enmarcado en esas verdades consagradas, que sise

,aceptan'no permiten el pensamiento critico.

o Hegel dice que a dlferenma de sexos resulta necesana para gue se produzca el
acercamiento de un Jndwduo para, reconocer en otro de su misma especie el
sentimiento de si m;smos uniéndose a él.

~ En cuanto a la diversidad sexual . se realizan afirmaciones que muchas veces

resultah c@ntradictonas, que tieen: como sus”tento moral, valores y prejuicios, se
pasa de condenas morales que sugieren la muerte, hasta la aceptacion sin
restricciones.

93



La relacion heterosexual pasa sin cuestionamiento en si rhisma eé decir, se
reconoce como la relacion \;aitda socialmente reconocida vy aceptada sin que se -
cuestione la deSiguaidad que encierra para quienes la viven ni la apropiacion del .
cuerpo de las mujeres, ésta representa por excelencla una relacién de poder sutil

~y podria’ decirse que poco explicita, ya que encierra un condzcuonamlento

socioestructural del que ya se ha hablado y que en Ila mayor;ade los casos no

requiere de métodos violentos para el ejercicio del poder. Se basa en acciones

condicionadas donde una respuesta no esperada remite a lo prohibido, lo malo, lo

negative, etc.

Las preferencias sexuales no escapan a los controles sociales, finalmente todo

discurso sobre la sexualidad encierra el ejercicio del poder. Actualmente se ‘h'a‘b%a‘

de diversidad sexual y pareciera que ésta es aceptada, ¢Se le tolera? @Se fe
'entlende’r‘ esta es la parte interesante de dicha diversidad, conocer como se
inserta con la cuitura Yy €Omo se 1ransforma y-de manera espemftca quren sale
tbeneﬁmado

Los conceptos de bisexualidad, hetérosexualidad, homeSexueiidad resultan
actualmente insuficientes, nos son los Gnicos que aparecen en el escenario de la
diversidad; el concepto de género entendido como masculino o femenino de
repente pareciera que no contiene las mariifestaciones concretas de ' las
preferencias'personales, un homosexual que no necésariamente se viste de
- 'mujer, una !esbiana tremendameme femenina, finalmente en ambos ‘cas&os“ (;Qué
relacion se guarda con el género, solo se es mujer o se es hombre, 0 son &stas las
opciones para justificarnos soma|mente ante nuestras preferencias en [a cama‘?
Considero que el ser dwerso diferente, representa mucho mas que vesttrse de
hambre o de mujer, c de nada reconocible socraimente

Este capitulo se enfoca basicamente en la heterosexualidad relacion considerada

como garantia de funcionamiento social, y los tres tipos de relacién sobre fos que’
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mas permisible ha sido la somedad el homosexua[rsmo entre varones, el

lesb{anrsmo término que acota la relacion enire mUJeres y la re!acson b sexual.

k «Las cuatro formas de rel acionarse que se sefialaron continuan de la mano del
‘Cuest onamxento ¥ deﬁmcsonde& ser hombre y ser mujer, y [as relaciones de poder
que 'su vvlnterrelac;onf confleva. donde el punto de partida sigue sfendb la

_heterosexualidad, como norma obligatoria  con base en arreglos sociales
K netamehte patriarcales.

V ,H‘meres y mujeresquepor sus preferencias sexuales han sufrido definvisibilidad

¥ ccndena economica polltica y soc:al , pero que ha base de. Iurhas }ogran ‘ganar k

' espacnos que pud eran resultar provechosos para. ellos mismo, no ‘sblo para el
man‘ﬁemm;ento de un moderno orden que ya no puede continuar escondiendo las
fllaves de I closet, ni med at zando ghetos para sus mamfestacnones de camaradeﬂa
0 de amor ' ‘ ‘
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3.1 RELACION HETEROSEXUAL, LA DESIGUALDAD NORMALIZADA

“EL ORDEN SOCIAL DESAPARECE
PORQUE EL ORDEN SOCIAL

| 'ES UNA RESULTANTE

¥ NO UN PUNTO DE PARTIDA”
Oscar Ugartechek

Para hablar de relaciones heterosexuales nc podemas dejar de lado que fratames.
de describir una ' situacién en donde los involucrados se encuentran” en
desigualdad de circunstancias, las mujeres educadas como sujetos para ~Qtros,

basado esto en sentimientos de inferioridad, de uso y control.

L a relacidon heteros‘exual es socialmente aceptada gracias a la famifliaridad con el
mundo simbdlico que vaimos como lo define Pierre Bordieu en su es(‘,ritoi “‘La ;
Somatizaciéon de las relacicnes de dominio; un mundo simbdlicamente
estructurado, ya sea a través de una labor de incuicacion colectiva, mas implicita
que explicita de la que forman parte sobre todo los grandes rituales colectivoé y
mediante los cuales se opera una transformacion durable de los cuerpos y de la -

manera de utilizarlos”.

Con base en la 01ta anterior, queda claro que el mundo social ejerce sobre cada
cuerpo de todo |nd|v1duo un pregrama no solo de percepmon apreciacion sino de
accion que tiene como base la diferencia bioldgica entre los sexos, uno dominante
y otro dominado, dando pie a la estructura social como justificacion natural, donde
el discurso del orden conlleva a acciones permitidas y ho permitidas determinando
la-conciencia y 1a voluntad de los individuos.

Con la relacion heterosexual se erige como institucion de ésta el matrimonio, el

- cual revis6 de manera particular mas adelante, veamos fa relacion heterosexual en
‘general.
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Paré q‘ue, e} amor exista y funcione hay que creer en él,; y al parecer todo nuestro
,émbito cultural nos obliga a creer en él. y“a COh\}értirnoS en seductores y
- seductoras porque aunqgue el matrimonio como institucion religiosa y soctat esta
‘ deb: ltandc:ese su- susten‘to basico fa pareja heterosexual unida por el amor de

preferencua ‘para toda 1a wda y bendecada por Dios, lo cual tiene vigencia casi
‘ universai. )

‘No.podemos dejar de involucrar el matrimonio 'si de relaciones heterosexuales se
fra'ta Métrimcmio (litevalmente madre-matrimonio) término basado en la idea
‘ i,fundamental del derecho matemo "matrimonio o union perpetua de un-hombre y
;una mujer-con arreglo al derecho" en donde los que realizan el contrato del
matnmomo adqmeren y preservan actttudes y obligaciones, asi como derechos
civiles, desarroliando un sistema de relaciones hacia el interior y hacia el exterior,
vfﬁ‘laexph.cacson se ent;u;entra en la base‘ de la ideologia que finalmente ha pasado a
ser 'paarté coh;sﬁfutiﬁa‘d'e las estructuras psiquicas de los individuos” (Torres, 1983).
Alianzas matrinﬁohfiaifes sustentadoras del sistenﬁa social vigente ,qué permiten la

' fredistrichién dela poblacién" activaydetetminan el papel de hombres y mujeres.

{El matrimonio se yive de manera diferente por el hombre y por la mujer, en donde
- la necasidad de,émbos no ha implicado fa reciprocidad, socialmente el hom{bfe es

un ser autonomio.y ﬁcompiieto, y el trabajo que realiza para la comunidad lo erige

- ,,c'omo sdjetO' mie~ntras que la mujer Gon su funcién de reproductora'y trabajadora

domestlca no se le: reconoce como sujeto E ‘proceso de enamoramiento con toda
la. carga de complacencaa e idealizacion no enfrenta las obhgac;ones y

, responsabxi dades que tmphca el ma‘mmomo o sencillamente 1a rel acion de amor

‘ Dlurante; mucho tiempo el contrato métrimohia! se decidio entre los suegros, o bien,
,‘_én‘t»re- éF‘sUe’g’rO' y'et ‘ye'i'ria la sociedad le impone a la muier un sérvicio sexual
B :’reproductor y domest ico que le debe al hombre, a cambio recibe manutencxon
para ambos resu!ta carga y beneﬁc:o sin que esto impliqgue la simetrta. Las

;‘ngeres casadas reciben un estatus diferente al de la soltera, la primera se vuelve
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propietéria de un hogar. Para la mujer el matrimonio resulta ser un destino, para
effos un modo de ‘vida donde se anexa una mujer que le otorga su virgi‘nidad Y su
fidelidad y de esta manera ella trasciende a la sociedad. El hombre puede triunfar
econémicamente, sin involucrar el matrimonio Ia ‘satisfaccién de su sexualidad le

. -es posible

Es claro pues, que amar no es casarse y esto‘ en la medida de que el am{)r no es
un deber, desafortunadamente aprendemos que la culminacion del amor es el
'matnmamo en muchos de los casos significa no su cu%mmamon $ino 'su. fin, 48 -
" cotidianidad cargada de obligaciones y derechos conyugales hace aun Iado toda
la potencialidad que como individuos poseen hombres y mujeres. Las mujeres al
firmar un ‘acta de matrimonio 'comprometen‘ su poweh‘ir el trabajo doméstico las
_‘aleja 'de si mismas, el hombre sugue siendo un vagabundo con amistades v
-trabajo Simone de Beauvoir (1981) agrega que "atrapar un marido" se convrerte
‘en un arte y retenerlo en un oﬂc;o

La pareja se convierfe en una comunidad cuyos miembros han perdido su-
autonomia. El matrimonio y la intimidad diaria corre el nesgo de basarse en un
exagerado respeto que limita la comumcac;on 'y la auten’nc;dad de ser, La esperaﬁ
‘de la llegada de un marido que estimule nuestro trabajo se vuelve obseswa y
angustiante, una pequefia tardanza lleva nuestra Jmaginacson a los cefos por €l
fiesgo de la infidelidad, por su lado ¢l esposo flega al hogar";donde espera una
espacio que le dé la otra parte de su vida y dice Simone de Beauvoir (1 981) saber
que ella espera de él también la calma, le ocasiona una gran pesadez, ya que la
constante repeticion y la rutina no pueden brindar garantfas de felicidad.

Actualmente las téonicas y métodos para un buen romance han contado con gran

difusién, motivando el deseo de que la vida se convierla en un éxtasis sin fin,
donde séamos amados de manera permanente.
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o Un hecho resu%’ta cierto, pronto - las persenas umdas enc:uentran fuera de la

relacnon mas estimulos y entonces la busqueda de preservar la unién se convierte
' k:en Ia busqueda de la separacion sobre una relac;on cargada de desconﬁanza

»sospecha y la Competenua suststuye ala cooperacron_ v

Como ya se menciond, el matrimoriio se debe mucho a la idea del amor romantico,
pero eh eéste la sexualidad; el trabajo doméstico, las neceaidades econc')micas la
dlnam ca de nuestro tsempo y }a falta de guardenas entre muchas otras cosas no

; ,caben enla idea lizacion, porque eata no resiste la confrontacnon con la rea ;dad

Aun hoy bas’tantes parejas se casan con la esperanza creo gue poco realista, de

,que pueden y deben obtener todo lo que necesitan del compaiiero de matnmomo

deseando la excluswldad de la pareja ¥ sm‘uendose cu]pables de disfrutar una

‘1‘reiamon o} actvudad al margen: del matnmemo Lo cierto es que Ia gente sigue

’ ‘uméndose por’la ibre o) medxantex un acta, aun sin creer en él y desechando de

j,aniemano SU etem dad Resuita mteresan’te revisar las estadlstlcas donde se
‘ senala por ejemplro en &l caso del estado de. Sonora el mcremento en el numero
,,de matnmonlos dela mano def mcremento en ios divorcios.

‘ Estadistlcas
‘Actos lnscntos en las Oficialias del Reg;stro Civil del Estadc de Sonora
. o 1990-201)1

1990 1991 |1992 11993 §1994 %1995 '
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Aburrimiento resignado o pasion de amar es el dilema y ilegfamos a igu‘akar la

pasion cort la aventura y esto en gran medida porque la pasxon 0 mas b|en e}

ob}eto de la pasién es mducrdo por 103 medios masivos de comumcacson en.

donde deseamos la pasion despersonalizada basandonos en la novedad y la
estética vigente. -

Se piensa que el matrimonio existe para durar o no tiene sentido; fundado en el

trato diario y el romance, se alimenta de breves excitaciones y dé separaddnes

La segundad gue en. apanenc&a ofrece el matrimonio a Ias paregas hefemsexua}es: .

se traduce solo en segundad legal que también requenna de un analisis
especlﬁco, va que ‘recordemos que valores, prln(;lptos y moral »termman‘

convirtiéndose en costumbres y leyes; en ef mes de agosto en el suplémento

“Triple Jornada® del periodico La Jomada se publ:icaun: articulo de Ana Salazar

donde se sefiala el alto indice de violencia doméstica en el Estado de México
¢ Cudl seguridad, ofrece el matrimohio para quién?, la pareja olvida el romance, es
comun ‘escuchar convefsamones de mUjeres y hombres que coa‘rS!deran tenef a su
pareja por el hecho de mantener una reiacton duradera por el blenestar de los
hijos, etc., la ley les cfrece este sent[mtento y entonces se olwdan de que €s
necesario segurr amando ¥y que exrste la posrbmdad de retomar a vida al margen
de una relamon que ya no es deseable

La reiacton heterosexual aparece como el punto de madurez de todo ser humano ‘
es demr el momento en ‘el que me decido adherir a solo una posrb ili dad humana'

de vivir mi sexuai;dad ehguendo el sexo opuesto coOmo la opcron de ser recanocd

',;y aoeptada dentro de una relamon donde seguramente lograr la eqmdad

_'representaré una Iarga }ucha subjeﬁva y objetwa

’Todo Io revxsado anterlormente en cuan’to al poder a lucha entre e espaczo

fpublrco Y. prwado debe oonsrderase como especaaimente ejempllﬂcado*en Fa -

:reEacson heterasexua se desarrolla un poder qme resuita productwo para el

funcnonam ento de la sociedad, y muchas veces :ncueshonable dado que esta -
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refacién y la asignacién sexual a los sujetos ‘cuenta’ con una hegemonia que le

otorga fundamentalmente la moral cristiana.

Me parece que de manera particular las necesidades de subsistencia han orillado
a nuevas formas de organizacion; las mujeres salen a trabajar por‘ un salario, los
hombres tienen que asumir una posicion mas activa con ré!acic’m al cuidado de la
\casa‘y la educacion de los hijos, esto sin duda requerira de una transformacion de
la accion, del pensamiento (entiéndase valores, costumbres, moral} vy de las leyes
aun cuando en la actuafidad podemos encontrar nuevas formas de organizécic’m
de las relacﬁonés heterosexuales: matrimonio .abiérto, intercambio de parejas,
union libre, concubinato, etc., resulta necesario entender que se da en grupos con
ciertas caracteristicas socioculturales, ne puede pensarse QUe sea ya una practica
generalizada, porque el discurso tiene trampas, ya que si bien el actual acceso a
la informacion, el encontrarnos en un mundo globalizado que no solo significa
economia sino cultura, moral valores, etc., no representa de manera inmediata la

accion.

101




'3.2.- RELACIONES HOMOSEXUAL LESBICA Y BlSEXUAL - COMO
PARAMETROS DE DESIGUALDAD

En la Edad Media las relaciones sexuales entre personas del m;smo sexo eran
conmderadas como sntuaclones pecaminosas a la que cualquier persona podia

“estar expuesto, no se les asignaba ninguna categona para definirtas como grupo

‘especifico, se trataban como pecados no como conductas que afectan foda la

personaltdad del mdmduo y su eniomo

La categoria homosexual aparecid a mediados el siglo XIX, y a ‘pérﬁr de ahi la
discusion de si era algo natural o adquirido se hace publica, ‘mué:has
investigaciones buscaron explicar su origen, dando por sentado que se trataba de

un problema por una conducta anormal, y si se busca en los diccionarios la

definen como patologia, perve‘rsfén; inmadurez sexual, etc. C(‘Jnceptos que nho

necesariamente tienen una connotacién sexual, nos remiten al no respeto del

orden social establecido entiéndase relacion heterosexual, una situacion que va en

contrasentido del ideal de reproduccion donde el placer rara vez tiene Cabidé, '

definiciones que mas bien se refieren a comportamientos sexuales.

Para el caso del iesbian‘ismo la siguiente cita es muy significativa "Las lesbianas
estan por todas paries, incluso en los panteones, morimos como todos los demés.
Lo que las lesbianas tenemos en comin, por encima de todas nuéStras
diferencias, es que todos aquellos que no son lesbianas piensan qué'nosotras
somos extrafas, raras " (Mae Brown, 1983).

Lo esgrite sobre lesbianismo es poco frecuente tenerlo al alcance de la mano, y es

que aun en fest'd las mﬁjéres quedan a la sombra del ho’»nmseme}}isym@ de .

hombres, se encuentran estructuralmente en una posicion diferente a los hombres
gracias al dominio del patriarcado y no es que existan en mayor o menor

proporcion, lo que sucede es que es plblicamente menos reconocido, no es

102




fortuito que las manifestaciones con demandas espécificas en México de grupos
de lesbianas, tuvieran lugar afios después de las de homosexuales.

Lesbianismo, es el iérmino gue se utiliza para designar la homosexualidad
femenina vy de‘acuerdc a.la historia oﬁc‘;ai e} concepto proviene de la Isla de
Lesbos, donde la poetisa griega, Safo en la primera mitad del siglo VI a.C. se
~convirtié en la lidereza de un grupo de mujeres gue sostenfan intensos
sentimientos homosexuales entre si. ‘ |

‘Ni el lesbianismo ni_su represion y ocultamiento surgieron en este sigio, poco se
sabe de las '¥33bianas en la época préhispénica, pero cuenta Torquemada que la
mujer Que vestia ropé de v:arén -era ahorcada; y Clavijero, que los marimachos
eran castigadés‘ con la pena de muerte (Mabini, 1983).

A la llegada de los espafioles, en Tenochtitlan, existia una regla en donde se
indicaba que si una mujer pecaba con ofra, ambas eran ahogadas. Es hasta 1982
que\ en México las lesbianas salen a la calle, agrupadas como un movimien‘to
politico, luchando por el derecho de amar con libertad. Aln cuando en occidente
-es enla décéda de los sesenta cuando hacen su aparicion los movimientos de
" lesbianas. | | |

‘Hay quienes definen a la lesbiana como toda mujer que cree en las mujeres, es
al#guf:en que no. cambiarfa por nada su ser de mujer, aungue nyé sea
_necesariamente mariposa. Lo que resulta claro es que las lesbianas no pueden
ser 'explibédas ,solan':en’teVpoi~ su forma de vestir, ni por la anatomia y sus

hormonas.

‘La h@rﬁ@sefxual‘idaci puede ser para la mujer una manera de huir de su condicion o
una mane’pa{de asumirla, no como una actitud falta de autenticidad, la mujer como
sujeto tiene una potencialidad que como objetc no gqueda satisfecha, Si

explicamos que el lesbianismo se manifiesta con el rechazo del hombre,
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entorices, todas en un momento de nuestras vidas somos en mayor o en ‘menor |
grado lesbianas, porque definifta en funcién del rechazo a Jos hombres queda

corto porque habria que preguntér, grechazo a qué?

La esbtana acepta su ser femenino y o ama. La pnmera relac&on de todo ser

" humano se da con la madre, para una lesbiana no es nueva la relacién con otra
mujer, la amiga resulta ser a lo largo de la vida un complemento lmportante en

nuestro desarrollo con quien se entabla una mhmtdad y confianza absoluta. f '

‘No podemos hablar de lesbianismo pensando que el amor entre mujeres iesbianays
busca sustituir el 6rgano fetiche o fale, quizas sea mejor abordarto como una
posibilidad de reconocer el cuerpo en su conjunto no reducido a la vagina, donde

se tiene la posibilidad de hacer una recuperacién de la mente sin la sombra del

embarazo, con una apertura de amar mas alla de lo sexual, la seduccion a base
de simbolos se constituye en una constante, en donde juegan un gran papef L

'mrradas rituales, palabras, no sélo la breve conquxsta

Las relaciones iésbicas en la btisqueda de aprehenderse no han evitado caer en
descus;ones sobre el émbtto puramente anatomico y fisiologico, incli néndose
algunas al placer clitérico y otras al placer vaginal, buscando el »placer reat’ a%

margen dei placer impuesto, asi-como tampoco han desechado de sus fefag:iones :

“ sentimientos de posesion y celos; y si bien es cierto que muchas pafejas de

 lesbianas reproducen las relaciones macho hembra; muchas otras wven su

relacion con diferentes ‘matices, conviven, p[ensan habian y aman con gtan»
profundidad. S o R ¢

Cabe sefalar gue dentro de las ltesbianas existen aqueltas que ‘tratan de imitar a
los hombres tanto en su vida cotidiana como en su vida sexual, y aquelias a
quienes les ocasionan pénico los hombres, aunque como Simone de Beauvoir lo

menciona, la identificacion del hombre con lo positivo 'y el ser humano hacye"qué 5
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cualquier mujer que busque ser sujeto para si, sea cérgada con la stiqueta de
lesbiana, (1981)

Es posible que si miramos a nuestro alrededor encontremos lesbianas que lo
sean, marcadas por. no cubrir ios requisitos que la sociedad le impone en su rol de
mujer ¢ bienﬁ aquellas, que por el deseo no de rechazar al varon como compafiero,
sino por el auténtico deseo de ser tratadas como seres humanos tengan que vivir
sin ellos, y esto lo hagan extensivo a su vida intima y amorosa, o aguellas qué
desean una madre que las proteja, las acaricie y las cuide evitandoles mantener
relaciones intimag‘o afectivas corn un hombre; sin embargo, no todas caben en
este esquema, existen aquellas que por asumir su preferencia sexual se deciden
por tener como pareja a otra mujer. Lo fundamental es comprender que el
lesbianismo no debe ser considerado como una heterosexualidad dafiada, una
‘:elég;cién' pof carencia, El hecho es que también- el lesbianismo regularmente es
explicado mediante falsas representaciones fundadas en la moral y en los
prej@icios.

- Al'igual que el ¥esbianismoe! horosexualismo tiene historia y los homosexuales
tAta‘mf:}ié‘nf existen ridiculizados en pe!,i‘culas, chistes, fotografias etc. ofreciendonos
de esta manera una visién no de como son los homosexuales, sino de como son
vistos principalmente por el grupo de heterosexuales, y por qué no, por un grupo
:dé homosexuales que se esfuerzan por reproducir estas imagenes. Lo cierto es

f que homosexuales y Iésbianas viven dentro de la marginalidad enrigueciendo los
' negocios de tolerancié sexual, son grupos que sirven de blanco de grupos
politicos y religiosbs. '

,"Coriho nuestras relaciones amorosas no se dirigian a construir un patrimonio, a
erigiruna,insﬁtuc’iéh ‘de buena conciencia, .a subir en el status «sogialr n a
colocarnos n;lejor en el escalafén estabiécido, las vivimos efimeras y muchas de

. las veces, fas fnés deécamadas,aprendimos aamarenelamanteaunofrcynoa
un objeto de nuestra propiedad” (Blanco, 1986).
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La cita anterior nos da una idea de las relaciones amorosas entre homosexuales,

en éstas se encuentra mayor dificultad para encontrar una pa‘r‘eja estable ¥
duradera durante los primeros dias de un compromiso homosexual; fos jévenes a
mehudo se entregan mucho al sexo casual o lina de miel sexual aun én esto se
dice que las lesbianas regularmente les interesa pnmero el amor y luego el sexo.
En la mayoria de los casos las relaciones homosexuales se inician en la cama
para posteriorménte pasar a ofros ambitos que les permita decidir si-desean

continuar juntos, esto nos hace pensar, a diferencia de lo que sucede en las

relaciones heterosexuales, no es 1a entrega de los cuerpos lo que los Compfamete :

V su entrega sexual n(:: va atada nialafamiianiala reprodiccion, como tampoco a
la obl}gacron dela proptedad del cuerpo delotro..

"Se dice que las pare;as de homosexuales no tenemos ni mterludlos ni fi nales
felices y tal vez no estén equivocados porque grunendo la misma necedad

compulsiva por la media naranja (igual que los heterosexuaies} aprendemos muy

temprano a partir de las propias circunstancias, que nuestras refaciones no tienen

mas cimientos que los de uno y la otra persona, con las solas referencias de dos
gemes titubeantes entre el deseo de estar y de no estar; si empre dudando de la
validez de la unién de hombre hombre mmer—mu;er en un medio somai donde la

Iegrtlmldad es designada cqn el nombre de pareja heterosexual” (Mepa, 1983).

Afrededor de los homcsexuales v las lesbranas exxste todo un esquema de
conductas, orlgen y preferencias, esquema altamente d fund:do pnnmpalmente por

ideas que mucho tienen que ver con fa psscologla y esto 'a su vez con el
estereotipc cultural adqumdo

Ya el psicoanéli@ié ofrecit una/r;:ar?adte;iza‘t:ié'n del hdmagéméi que para ser tal

requeria tener cierta clase de antecedentes psscotogrcos asa pues dlstmguxeron al

homosexual latente (que posee caracter, pero no actia); al homosexual verdadero

{que posee caracter y componamgento); y al homosexual cbllgatorlo {para aqueHos ~

que no teniendo sexc opuesto a la mano se convierterr en homosexu’aies}; Se
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- considerd que Ia homosexualidad y la heterosexua lidad eran un continuo, que la
' persona no era una cosa u oftra, sino una combmac ion de actos y sobre lo anterio
se formo una explicacion del ori gen de la homosexualidad; desequnl:bno hormonal
‘ madres seciuctoras y agoblanteS' o bien, un padre atractivo y madre hostil y
‘despreocupada estas explicaciones han. Ilegad{} a moldear las respuestas de
hrstona de los homosexuales '

Otro factor comun que utilizamos para explicar la homosexualidad.y el lesbianismo
,_es feminizar al homosexual y masculinizar a la lesbiana.

~La preferencaa para ser iesb iana o bien homosexual requiere de un a[to nivel de

- concl iencia propxa -tanto personal oomo emoci onal en cuanto ala sexuahdad y

‘ sucede que en ambos ~casos el modelo a segu;r ha. sido el estereotipo
' heterosexuai hombre muler creandose una subcultura que exphca todo a través
fina mente del esquema heterosexuai '

gA los heterosexuales les cuesta traba O reconocer una relacion hombre hombre 0
r.mUJer-mUJer y c;ancatunzan pensando que necesanamente uno fa hace de
‘ hombre y Qtro de mu

Lo mismovale paré a preferencia biéexual‘ una categoria no valida para algunos
an que la consnderan una ac‘utud de protecmon para no asumir la homosexualidad
: ‘Fmalmente la bssexuahdad hace posible sujeto de amor y pasmn a cualqwer ser
: ‘humano. En algunas soc&edades .como eI mundo arabe resulta gue la bxsexuahdad
Ves una. pract%oa comun para los varones, k) que mcluso reaf ma  su vmhdad
‘SIempre Y cuando se tenga cCOmo base una relac»on heterosexual Resufta muy
:fnte{esan‘re lo que se. presenta entre los zapotecos del lstmo de Tehuantepeo
donde !os conoc dos como Weixe ;(fcefmmo con el que se defi ine a Ios ha bfes que

' tsenen relamones con personas de su mismo sexo} son socxa|mente aceptados
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no son marginados ni estigmatizados, desarrollan funciones. reconocidas y

prestigiadas por la familia, herederos incluso de autoridad moral.’®

Utilizamos los papeles def sexo como moldes 'paravertir“y‘é}uStar nuestra

sexualidad. El desarrollo de un’ adolescente homosexual o lesbiana resufta

bastante doforosa y perturbadora, alimentada por el temor de ser “diferente” de ‘

transgredir fa'moral y los valores establecidos con dos modelos a seguir ‘hombré 0
mujer, lo que lleva a la exagerac;lon de estereotlpos como una bisqueda de
relacmnar SU §EXO0 Y su sexualidad. La represion y hostigamiento que caracteriza-
las relaciones de sexos xguaies los conduce a entablar en la mayoria de los casos,

sexo casual e impersonal en una constante lucha de ocultamiento'y revelacion. La

sahda def c}oset debera en lo futuro srgmf car un renammento un ‘asumirse y

aceptarse y en esta medida entabiar una retac:on més sana’ con el entornio

famihar laboral, afectivo, efc.

No es fortunto que en Holanda, Dinamarca, Suecia el matnmomo homosexual

tenga la misma validez que el heterosexual; y en Espana Franma Aleman:a las
legistaciones tengan contratos sociales parecidos al matrimonio heterosex_-ual que
legalizan las relaciones homosexuales y lésbicas. En el Continente Ameri’c'ano,

particularmente, en Estados Unidos los grupos homosexuales han desafiado a las

autoridades federales contrayendo matrimonio; en Ottawa, Canada recientemente

se presento un proyeoto legustatwo para extender el matnmomo homosexuai en
todo el pa is después de la gran dermanda que se ha’ presentado en dos de sus
mayores provincias (Ontano-Toronto y Col umbia Britanica-Vancouver) en donde fa

caravana de sohcﬁames de matrimonio flegan principalmente de Estados Unidos

para conﬁrmar Iegaimente e incluso rehgrosamente sus votos; en Méx;co se pugna’ .

por las socredades de convwencla que tratan de reconocer cc:amof fammas a las
formadas solo por la mujer-hijos; hombre-huos hermanos; abuelos-metos
sobnnus—t:os parejas homosexuales; parejas—lesbmas entre otras Estas accmnes

rompen con la definicion tradicional de considerar s6lo el matrimonio entre sexos

* Se recomienda revisar “Género y Homasexualidad entre los Zapotecos det Istmoe de Tehuantepec El caso de
fos Muxe- Marinella Miano Borruso, publicado en la ENAH Noviembre del 2001,
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opuestos, una nueva visién a la que sin duda le-falta atn un largo camino por
recorrer. ‘

Se puedewdec—ir que en el siglo XIX, las formas de relacionarse sexua}mehte que
no tu\}ieran"COmo finalidad la reproduccién dejaron de ser s6lo pecaminosas y se
} conwrtieron en determmados tlpos de personas, se especn‘:co y casnﬁco a las
“conductas sexuales y sit impacio en los procesos soctales Por 1o que se ‘tendria |
‘ ."quke .cutdar el ,t;p;fzcar a 0jos cerrados las preferencias sexuales no
",ne’ces'ériament,e al homosexuaI le gusta tejer cocmar barrer, trapear ni ansia:

~tenerun hfijoj;»ni fa lesbiana querra forzesamente tener barba, b;gote y nunca llorar.

Actualmente la homosexué[idad masculing y femenina son variantes de la

sexualidad humana, ni mas ni menos validas que la heterosexualidad.

La diversidad sexual debera ser entendida como opcion de elegir la xform'a' de vivir
la» Séxua[idad en Ia medida -en la qué ésta sea respetada se propiciaran

relaciones mas equitativas y sohdas, necesanamente acompanadas de
e rep anteamlentos sobre los roles de hombres v mu;eres mdependlentemente de

, sus preferenc&as sexuaies Los conceptos de homosexua lidad' y Kesbtamsmo se

fenfrentan ala compleja dwer;%idad de. !as expres&ones sexuales que actualimente
‘exrsten Cabe rescatar 0, pcr lo menos, reﬂexronar sobre la ieor}a Queer gue
, conSIdera que e género f” natmen’re deb;era serun performance

. Para concluir, debera qm}edar claro que no existe una preferencia sexual que no

- cuente con una construccion social rodeada de representaciones sociales que la

" delinean. Sin que esto implique entenderlas simplemente como opciones.
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4.- CONCLUSIONES

Debera tomarse como vélida la afirmacién de que nacemos mujeres, nacemos

hombres y nos construimos masculinos o femeninos. Una biologia que al paso de

los afios se nos presenta con un catdlogo de imégiriar’bs sociales que

mtenonzamos y les damos vnda fos ccsncretamos en comportamlentos COtEdlanOS- ,

que generacson tras generacnon se plensan como naturaies sustentados. en
valores, creencuas moral, prelmcos que cuentan con hegemoma dentro de

determ nado gmpo soc1a! en e? cual estamos inmersos.

Sin duda, la perspectiva de género se constituye como una herramienta
fundamental que permite separar el biol 69?00 de lo social, permite abordar las
relaciones amorosas y todo lo que representan 1dent;flcando sujetos con

determinacion s;mbo lica con una identidad aprendida.

La familia historicamente se ha  constituido como el lugar ' para la
institucionalizacién, formalizacion, o bien, si‘mpiemente‘cbma‘ la organizacion
social reoonocsda para la cu minacion de las relaci ones amomsas, en algunas
epocas ‘familias numerosas basadas en relaciones de cfan de cooperacron y de

proteccron mutua con diferencias de género menos’ prorfunc;adas y otras en

ones familiares mas pequenas donde las diferencias de genero son mucho mas

evidentes, donde | a propledad en la cuna de la civilizacion se enge como un factor
fundamental para eI fortalecimiento y egmmacnon de Ea famma patnarcaf la mujer
se convuerte enalgoi ntercamblable por bienes.

La aceptacion de nuevas formas de organizacion se dan gracias a la t;onstrucééén
social de los sujetos que conforman las relaciones amorosas, ya que no existen al
margen. del esquema familiar, aprendemos roles y los inierpretamqs, lo que
genera una separacion entfer un mundo de mujeres y uno de hombres, que

inevitablemente se mezclan y es en la eleccion de la pareia donde afloran los

imaginarios sociales que en su calidad de representaciones colectivas determinan
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nuestros cemportamlentos ¥ cond icionan nuestras slecc:ones que-se pasan por el

flltro de la moral y log valores asngnados soc;afmente

Un amar mal entendndo se lieva de la mano de la blsqueda del ideal, de§ ser
perfecto hombre o mu;er que satlsfaga al cien por cxento todas las neces&dades del
que ehge suprlmxendo al ser conc:reto y real, y en este sentido lo mas seguro es
q’u‘e la relacion esté dest:nada al fracaso," donde el fmal mas feliz sera la

- _separacion.; -

ta des'rQuaidéd en la qué se asignan los roles entre hombres y Mujefes
/necesanamente generan relacxones desngua!es es por eso que éstas, puede'
, declrse que conshtuyen un escenano tdeat para un e;ermc»o de poder que toma
desde las. formas méas sumes de la seduccion y el contro del otro hasta
o s:tuactones de vmlencsa mas drast;cas alsmentandose en su interior dependenc
econommas ¥ emoci ona}es prmmpalmente de las mu}eres quienes ocupan ia
menor jerarqu fa en Ia relacién, de manera parhcuiar ‘en lo que se refiere al
",e)ermcro de poder la modermdad hace mas difi cil su identificacion, ya que se
constltuye ccxmo un elemento carqado de Ieg itimidad: a traves de las mst:tumones
- que lo sustentan

,Tres etementos fundamen’zales cle las relacnones amorosas la sexualidad, los
celos yla mﬁde adad pueden ser conssderados como xn’nmamente ligados al deseo
aprendldo de querer aproptamos del otro, deseamos la excluswldad lo inalterable,

contar c:cn elguren sobre quien ejerceremos. poder,

,La sexuahdad de manera parhcular requnere de un ejercicio igua xtano ¥

;responsable por parte de: hombres y mu;eres o que necesita tener como base

‘ 'una educacion abierta tanto en fa fam:ﬁa camo. en Ea escuela ¥ en generak en fa
soctedad para gue el resultado sea un ejercicio placentero sin culpa, sin reproche
sin embarazos no deseados donde el trato.se dé entre |guales con un

‘conocsmlento pleno de las posrbmdades de nuestra sexualidad sin la carga de lo
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prohibido y lo permitido; sin el estigma de la mujer'pu:'a,'decente y la ofra. Es

decir, que a partir de nuestro nacimiento tengamos la garantia de que nuestras

experiencias sexuales tengan como filtro el conocimiento, la informacion y la
capacidad de eleccién de la mano de la equidad, el deseo, la paSién y el placer,

donde el lado 'rdmémico no nos ciegue y nos lleve a conservar relaciones

tortuosas que sOlo generan msegundad frustracién e mfe rczdad

Fundamental es entender que el espacio para el amor no necesariamente es la

familia, que nuestra mundo personal se encuenira conectado en muchos sentidos

con el mundo externo, que si optamos por la decision del miatrimonio y |a familia o

pensemos en términos equitativos, no nos aisle de la- wda pubhca ‘donde no se
‘permita el ablsmo entre el mundo en que se mueve nuestra pareja de ’(af modo
que la identificacion de opor_tumdades de desarrot c: para,ambossea« un' principio,
ya que poner a\Lvmo 0 a otro en posicion de desventaja; también permitira el

desarrollo de los celos que solo disfrazaran cuestiones esenciales de Ia relacion.

Revisando todos 0s aspectos que se senalaron encontramos que las refauones
“amorosas se fundan en la desrgualdad enla monogamta en noviazgos cafgados
de un conocimiento ficticio de {a pareja, nos enamoramos de un nmagmano social,
y sobre todo mane;amos fa doble moral y en ella nos movemos, de ra novia, nos
- convertimos en la esposa pura que llega de blanco, con la que Ios hombres nc se
*pueden permmr ciertas cosas, del entusiasmo pasamos al hecho de que la pareja

~ se vuelve nuestra propiedad ya no es necesario conqmstaria, syeducrrla, ya ambos

se encuentran en casa. Las relaciones amorosas se transforman en Con&icioynesv

propicz‘as para la nube de la infidelidad. Debemos sustituir‘ la idea comL’m de

pensar que estas se deben conservar a costa de la mfehmdad de ambos por la

idea de forjar }azos c:on una m,ayor apertura para el recanomm’em@ de [a‘

mdmdua idad del otro.

Debemos desechar la idea que la umca pomb;lrdad humana de estabiecer
reiacxones de amor y de vivir la sexuahdad es por la via heterosexual no
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visualizarle. como el punio necesario de maduréz, ya que la diversidad sexual

"-hace cultura, existe en el sistema v transforma, debemos buscar que para quiénes
" encuentran otros caminos el proceso no le sea doloroso, perturbador y, sobre
todo, que no lo someta a situaciones de marginacion ‘socia}, pelitica ni econdmica,
fque‘ié signifique verdaderamente una forma mas de vida, que no lo encasille de
- manera que la idehtidad se convierta en una trampa; es decir, que se mueva en

“los escenarios que elij {0 que represema quizas tas mismas preguntas pero en
condlcxones de globali EZEICIOH

Me parece gue revisar lasrel‘aciones amorosas desde su origen, como integradas
-por sujetos. sociales que crecen en condiciones de desrgualdad puede ser punto \
de partida para_encontrar respuestas a muchas de las conductas que generan
; fenémenos soc:ales de gran envergadura como: la violencia intrafamilia
embarazos no deseados alto indice de dwomtos desarroﬂcs profeszonales
kdeSIQua es, efc. Entender que la naturaleza bzoiogxca y la natura!eza social se
’ cocman aparte, dunque se sirvan en la misma mesa, de tal manera que‘cada ser
‘humano sepa que puede inci,difr'en su condicidn de género. k
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