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INTRODUCCION

Posiblemente, en algun determinado momento, hayamos escuchado o nos
hayan dicho frases parecidas a “eres un payaso”, “no seas payaso”, “te comportas
como un payaso’, “deberias haber sido payaso” o “te maquillas como payaso”,
entre otras similares. Asi, cuando en sentido figurado decimos que alguien es un
payaso, la frase puede implicar, por ejemplo, que ese individuo hace muchas
bromas y toma asuntos con poca seriedad o, desde otra perspectiva, que actta

con menoscabo, es engreido y antisocial —algunos lo llamarian “fresa’™.

Sin embargo, cuando en sentido literal se menciona que una persona es un
payaso, no existe duda alguna de que se habla de la actividad artistica o el oficio
de caracter comico mediante el cual un ser humano demuestra, ademas de
habilidades fisicas y ciertas destrezas, cualidades claras de comunicacion verbal y
no verbal para hacer reir a un publico.

En este tenor, cabe destacar que el mundo de los payasos encierra un
panorama extravagante y controvertible. Extravagante por el maquillaje, el
vestuario, el nombre artistico, los tipos, el tono de voz, las gracias, su historia.
Controvertible porque para algunos es una actividad que debe ser vocacional,
para otros una actividad exclusiva del circo o hay quienes comentan que basta con
ser victimas del desempleo y su subsecuente necesidad econOmica para
convertirse en un payaso. Incluso, conductores de television, actores de teatro, de
cine o de la misma television y, de igual forma, cantantes, luchadores, edecanes o
algunas empresas especializadas en la venta de productos, hacen uso de esta
imagen tan popular en pro de su causa.

Es asi que a los payasos, bajo este sentido literal, habria que analizarlos en
dos grandes rubros: 1) Como la imagen que impacta, vende y genera emociones
en los individuos. 2) Como el personaje que desde hace décadas se convirtio en el
antagonico de la tristeza y la seriedad contemplando, con ello, la historia, los tipos
y lugares de presentacién en que actualmente los payasos se desenvuelven.



VII

Pues bien, basandonos precisamente en la imagen y el personaje del
payaso, quisiera delimitar este punto con la existencia de una asociacion civil
capitalina, de nombre «Risaterapia», en la que mas de un centenar de voluntarios,
caracterizados de payasos, desarrollan dentro de algunos hospitales de la ciudad
de México un método para desdramatizar el ambiente que tipifica a este tipo de
lugares y, de paso, ayudan animicamente a miles de nifios y adolescentes que se
encuentran internados.

Desde este contexto, en la actualidad, con el sostén de un programa que
vive por medio de patrocinios y donativos de la iniciativa privada, asi como de los
otorgados por los casi 140 voluntarios registrados hasta junio del 2004,
«Risaterapia A. C.» es la primera asociacion en su tipo dentro de la ciudad de
México y del pais, lo que sin lugar a dudas hace que el suceso sea digno de
exponerse a través del género periodistico por excelencia: el reportaje.

Cabe mencionar que la pelicula “Patch Adams”, basada en una historia
verdadera sobre el doctor estadounidense Hunter Adams, ha sido un filme que dio
fama a la labor de desdramatizar el ambiente tan caracteristico de los hospitales y
tratar mas humanamente a los pacientes para no verlos como maquinas que
tienen que arreglarse. En este sentido, la labor que desarrolla «Risaterapia A. C.»
puede catalogarse como algo similar a lo que realiza el doctor Adams, pero es asi
que tras observar de manera directa a los “payasos de hospital mexicanos” en
accion, durante casi seis meses, y comprobar lo que ellos desarrollan en los ya
mas de 10 hospitales con los que existe convenio, que les invito amables lectores
a que me acompafen a conocer este universo de emociones que brindara una
informacion fresca, novedosa y sobre todo muy humana.

En efecto, desde mi papel de comunicador es importante mencionar que,
por medio de este reportaje, deseo contribuir a la difusion de un tema con un alto
sentido humanista y que lleva la intencion de fortalecer una cultura de accion
social. Ante tal situacién, resulta muy positivo divulgar este tema para tratar de
demostrar que todavia existen causas nobles y altruistas y que, por cierto, salen
del contexto informativo que usualmente se maneja dentro de los medios de
comunicacion, como lo son los deportes, la politica, los espectaculos, las guerras
o la violencia.
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Por lo tanto, en el primer capitulo se muestra la evidencia acerca de una
cultura que propaga a la risa como un recurso terapéutico. Asimismo, se incluyen
algunas explicaciones teéricas que han tratado de argumentar, al paso del tiempo,
el porqué del fenédmeno de la risa en el ser humano.

En el segundo capitulo se hace un viaje histoérico que ha dado cimentacion
a una imagen y a un personaje plenamente identificado por gran parte del mundo
—el payaso—. De igual forma, se cierra este capitulo con la mencion de como los
payasos han llegado a los hospitales y los beneficios que se han logrado por este
suceso.

El tercer capitulo comprende el conocimiento cabal de una asociacion civil
mexicana —el caso de «Risaterapia A. C.»— en su estructura interna, historia,
procedimientos y objetivos planteados para obtener el éxito con sus “payasos de
hospital” o también llamados alli como los “médicos de la risa”.

Y en el cuarto y ultimo capitulo se observa la exposicion de un método
peculiar desarrollado dentro de algunos hospitales de la ciudad de México y todo
lo que conlleva su practica; es decir, la cronica de lo que generalmente realizan los
“payasos de hospital” de «Risaterapia A. C.» en los hospitales.

De modo que este reportaje titulado “Payasos de hospital en escena... Por
un ambiente menos dramatico dentro de los hospitales”, pretende proporcionar un
conocimiento en el tema de la risa y el humor, en su condicién de alternativas
terapéuticas; también busca difundir la labor sui generis que lleva a cabo
«Risaterapia A. C.» en algunos hospitales de la ciudad de México con sus
"payasos de hospital”. Y tomando en cuenta que un género periodistico, como lo
es el reportaje, brinda la oportunidad de utilizar un mosaico vasto que permite,
entre otros, la observacion, la entrevista, la cronica, el sondeo, la encuesta, la
fotografia e ilustraciones, la recopilacion bibliografica, hemerogréfica y electronica;
lo que viene a continuacion espero sea util para usted y le inspire a ser mejor
persona cada dia en el plano de la sensibilidad



CAPITULO |

EL RENACER DE UNA TERAPIA MUY SERIA: LA RISA

Fuente de la imagen: Contraportada de DVD del filme Pafch Adams. Dolby digital. Macrovision.
México, 2003,

Se sabe gque en esla época -lal vez mas gue olras— la humanidad esta
pasando por uno de sus periodos mas criticos debido a constantes guerras,
lerrorismo, enfermedades, estrés, violencia familiar, secuestros, corupecion,
destruccion masiva del medio ambiente, desperdicio del agua, exirema
desigualdad social, elitismo, hambruna, desemplao, en fin, un sinnomero da
aspectos que no hacen mas que corroborar la hipdlesis de que la mayoria de la
gente rie cada vez menos gracias a todos estos factores.



Resulta interesanle citar que segin un esludio realizado en 1930, por la
Aspnclacién Internacional para la Renovacidn de la Risa, un adulto reia 19 minutos
por dia; en 1980 lo hacia en tan solo 8 minutes, pero en 1990 el indice bajd a la
cifra somprendente de 3 minutos', lo que confirma la orisis existencial que ha
prevalecido en el mundo durante los ditimos afos.

No obstante, el tema de la risa ha vuelto a sonar fuerte denlro de la
spciedad y prueba de ello es que en diversas pares del mundo se han
conformado organizaciones y escuelas con el proposito de impartir talleres y
cursos que, avalados en los descubrimientos cientificos, promueven lo importanta
de la risa y de cambiar habitos mentales negativos que no favorecen en nada la
salud fisica y mental de las personas.

Pera al decir que &l tema de |a risa ha vuelto a sonar fuarte dentro de la
sociedad, no puede pasar inadvertido el dato que sefiala que diferentes corrientes
filosdficas conocian ya, desde hace siglos, el valor de la risa como lerapia
(risoterapia) y la promovieron de manera practica. Por ejemplo, hace mas de 4000
afos en el antiguo Imperio chino habia unos templos donde las personas se
reunian para reir con la finalidad de equilibrar la salud.

En Iribus anceslrales, existia la figura del "payaso sagrado”, un hechicero
vestido y maquillado que ejecutaba el poder terapéutico de la risa para curar a los
guerreros enfermos. En el siglo XVI, el médico Frangois Rabelais aconsejaba a
muchos de sus pacientes reir constantemente como método de curacion. Por su
parte, Sigmund Freud alribuyé a la risa como un fendmenao que libera al organismo
de energia negativa y que genera placer a través de esla liberacion de tensiones.

Aclualmente, con el aval de las investigaciones mdas recientes, se dice que
la risa ahuyenta las enfermedades y prolonga la vida, mientras que la tristeza
deprime al sistema inmunolégico, el cual esta conformado por los mecanismos de
defensa, dentro del cuerpo. que participan aclivamente en &l ataque contra una
enfermedad.

' Herndndez, Ma. del Rosario, “La sonrisa v su patologia” en Kevista Mexicana de Medicing Fisica
¥ Rehabilitacidn, sepliembre 2000, volumen 12, nimero 3, p. 50,



Asimismo, cientificamente se ha descubiero gue con cada carcajada se
ponen en marcha cerca de 400 misculos, incluldos algunos del estémago que
stlo se puedan ejercitar con la risa, ademas, la columna vertebral y cervicales,
donde por lo general se acumulan tensiones, se esliran, En el diafragma se origina
un masaje interno que facilita el proceso de la digestion y ayuda a reducir los
acidos grasos y las suslancias toxicas. Incluso, éntra @l doble de aire a los
pulmones, por lo que la piel se oxigena mas, y se favorece la produccion de
endorfinas, analgesicos naturales del cuerpo, cuya funcion es disminuir la
recaptividad del organismo ante astimulos dolorosos,

Asl es como la risolerapia ha vuelto a renacer en el mundo modemo y es
una técnica que se aplica con mucho éxito en paises como Estados Unidos, Suiza
y Francia, lo mismo por psictlogos © madicos, que por payasos que van a los
hospitales para inspirar alegria dentro de estos ambientes tan tétricos.

Bajo este enfoque, en las siguientes paginas se proporciona informacion
relevante acerca del fendomeno de la también heramienta de comunicacion no
verbal del ser humano, la risa, para finalmente ubicarla como un suceso fisiologico
muy interesanle que, si se da de forma franca, es muy beneéfico para el ser
humana, mental y fisicamente.



1.1 ETIMOLOGIA ¥ DEFINICION DEL VOCABLO
wRISAN

Sea como expresion, movimiento facial, manifestacion de alegria, respuesta
a las cosquillas, patologia o fingimiento de agrado; la risa, ligada al humor y al
lenguaje, es un privilegio y una nota caracteristica del hombre. A continuacion, su
significado segun el Gran Diccionario Enciclopédico llustrado de Reader's Digest.

Risa: (del lalin risus). Movimiento de la boca y olras partes del rostro que
demuestran alegria. 2. Lo que mueve a reir. —=RISA FALSA la que uno hace fingiendo
agrado. RISA SARDESCA, SARDOMNIA O SARDONICA Pal. Convulsidn y contraccian de
los musculos de la cara, que simula la risa. 2 fig. risa afectada y que no nace de la alegria
inferior. -LA RISA DEL COMEJO la que suelen causar algunos accidentes o e
movimiento exterior da 1a boca y otras partes del rostro, parecido a la da |a risa, que
sobreviene a algunos al tiempo de morir, como sucede al congjo. ~-MORIRSE DE RISA
fam Reirse mucho; no poder conlener la risa. —COMERSE LA RISA UNO frg y fam
Reprnmir o contenar la risa por algun respeto. —TOMAR A RISA UNA COSA fig. no darle
credilo o mpmtanma.?

Dado lo anterior, se puede observar que el vocablo erisa» implica diversas
acepciones o ideas relacionadas a la broma, a la enfermedad, a la muerte, a la
hipocresia o al desinterés. Del mismo modeo, se aprecia que la risa, literalmente,
es un gesto o un movimiento de la cara que proviene de la existencia de algin
senfimiento que en la mayoria de los casos es la alegria,

El doctor en Psiquiatria y catedratico de la UNAM, Manuel Peinber Ramos,
declara a la risa como “un sentimiento de placer maximo. de agrado, de comifort .
sobre todo, de vida™?

' Gran Diccionario Enciclopédico HNustrado de Rearder s Digest. México, 1979, Tomo 10, p. 3265,
' En entrevista exclusiva con el doctor en Psiquiatria v catedritico de la UNAM, Manuel Peinber
Ramos. Facultad de Psicologia de la UNAM, 22 marzo 2004,



Frases célebres en el tema de la risa y la alegria
‘La risa es saldnica, luego es profundamente humana®. Charles Baudelaire

‘Rairse de todo as propio de lontos, pero no refrse de nada lo es de estipidos”,
Erasmo de Rotterdam

‘La pasién de la nsa no es mds que la soberbia que surge en nosolros como
consecuencia de la sdbita toma de conciencia de nuestra superioridad, por
comparacidn a fa inferioridad de ofros”. Thomas Hobbes

“Un covazdn alegre es una buena medicing; un espintu Iriste, seca los huesos”
Proverbios 17, 22

“La alegrfa es una gran cosa, la cosa salvadora despuds de fodo. Cuando aparece,
todas nuestras resislencias, imitaciones y resentimientos se marchan, y un espintu
luminozo ocupa su fugar”. Mark Twain

“Para estar sano hay que reir al menos 30 veces al dia”. Antiguo proverbio chino
“Con frecuencia es preferible una alegria forzada gue una Insteza real”. Descartes

‘En la nisa enconframos Siempre wna wtencion de humilar y, conseciuenfements,
corregir a nuesiro vecino”. Henri Bergson

‘El hombre es el animal que sufre lan intensamente que ha tenido que inventar la
nza” Friedrich Nietzsche

Fuente de la informacion: www isis.cllemps/sglud

1.2 CLASIFICACION DE LA RISA

Generalmente la clasificacion de la risa se establece de acuerdo a la duracion
de la misma, a los rasgos fisondémicos preponderanies, a su caracler patologico y
a los procesos fisiclogicos que, poco a poco, s& han ido descubriendo. Desde ofra
perspectiva, una clasificacion de la risa también puede darse respecto de la
funcién que ésla tiene en la sociedad o, en otras palabras, su empleo social. Tal
es el caso de lo que expone el licenciado Carlos Lopez Corona, en su estudio
titulado La nisa, monfafe de una lragicomedia infantil, que basado en modelos
ledricos considera tres lipos de risas: la risa social, la risa critica y la risa
liberadora.



El licenciado Lopez Corona refiere que la risa social es una forma de
comunicacién en la que un grupo comparte ¥ asimila los motives generadores de
risa, como es el caso de observar un espectaculo comico o relrse de alguien gue
Iroperd. En la risa crilica, se toma en cuenla que, en cierlos casos, |a risa senala
conductas que no son apropiadas o son reprobadas por la sociedad; asl, el que es
testigo de una de estas conduclas evitard repetirla para no ser victima del escamio
social y, a8 su vez, ser castigado con la burla. ¥ por Gltimo, en la risa liberadora,
influye lo que es & desfogue mental o el escape de energia psiquica ante la
siluacitn de liberar una tension; en este sentido, puede considerarse: |a risa de los
nifos ante lemas que sus padres consideran como impropios, la risa de las
cosquillas, |a risa de los chistes en los velorios o la risa ante una desgracia que
ocurrid en el pasado.”

Ahora, en lo que coresponde a la duracién de la risa, los términos
wsonrisa» y wcarcajadas no pueden pasar inadverlidos. La sonrisa es una
expresion que esla catalogada como una risa de corto tiempo, la cual se
manifiesta de manera efimera, es silenciosa y por lo regular demuestra contento o
cortesia.

¥ lomando en cuenta que “loda emocion y estado de animo se reflejan en
parametros corporales, dando como resullado la expresion somalica; una de ellas
&5 Ia sonrisa que da un efecto bello, armdnico y saludable que se produce en el
ser humano™®

En la Enciclopedia Encarta 2000 de Microsoft Corporation se encuentra la
sigulente definicion del vocablo wsonrisan:

Sonrisa.- (del latin subdidere). Reirse levemente y sin ruido. Tener aspecto
agradable que infunde alegria. Mostrarse favorable o halagueno a una cosa. Es un efecto
de humor, &l mas bello, armdnico ¥ saludable que se produce en el sar humano i

* Lopez Corona, Carlos. La risa, montafe de una tragicomedia infantl. Tesis, UNAM, Facullad de
Filosofia y Letras, 1997, p. p. 7-8.

* Hemindez, Ma. del Rosario. Op. efr., p. 49,

"“La sonrisa” en Enciclopedia Encarta 2000 de Microseft Corporation.



En lo que respecla a la carcajada (del drabe gahgaha, risa violenta), ésta
rasciende de lo que es una simple sonrisa, por el hecho de ser una accion
impulsiva, con mas duracion y que es acompanada de un somido especifico,
ademas de conllevar una mayor participacidn de los midsculos de la cara, dal
diafragma y del abdomen,

Finalmenta, términos como esonrsas y acarcajadas son parte de un mismo
fenomeno: la risa. Sin embargo, lambién es interesante mencionar que, ya sea
como sonrisa o carcajada, las dos pueden ser fingidas, necesarias o forzadas, lo
gue connota un sinfin de ideas destacando a la actuacion, a |a hipocresia, a la
ansiedad y a la enfermedad.

¥ se dice actuacion, porque hay personas dedicadas a las artes escénicas
que les es necesario reir para cumplir con el objetivo de cierla trama o del
aspectaculo. Hipocresia, porque muchos individuos rien sin desearlo tratando de
disimular apariencias o coresias que no sienten, pero que se ven forzados a
hacer para tratar de quedar bien, Ansiedad, debido a que as usual que muchas
personas rian en ese inlento de ocultar su nerviosismo onginado por una situacion
penosa, comprometedora o gque involucre miedo. Y por Gitimo, en el tema de
enfermedad, uno de los casos se debe a que existe una contraccidon persistente de
los misculos risorios que aparenta, en lodo momento, el gesto de la risa
Inclusive, existen enfermedades de tipo mental a las que se les atribuye una risa
sin santido, tales comao la histeria o la demencia.

Por otra parte, el investigador espafiol Francisco Caudet, en su libro titulado
Risoterapia, efecfos relafantes de la risa, sefala lo que es una clasificacidn
detallada acerca del fendmeno de la risa. De esta forma, Caudel expone que
"siendo la nsa una expresion o manifestacion externa de un sentimiento intemo,
como nadie pone en duda, por lo menos de la risa no fingida del hombre normal, la
misma naluraleza de este fendomeno tan complejo ofrece puntos de vista nada
arbitrarios y, al misme tiempo, muy a propdsito para su observacion y clasificacion.
Estos son: el fendmeno extemo, que puede ser observado y registrado de modo
objetive; el fendmeno inlermo o sentimiento, que directamente sdlo puede ser
estudiado por introspeccidn; y la relacidn de correspondencia entre ambos
fenémenos, en cuyo estudio deben intervenir ambos métodos a la vez”

' Caudet, Francisco. Risoierapin, efecios relapontes de ba risa. Ed. Astri, Madrid, 2000, p. 11



A conlinuacién, el esquema desarrollado a partir del estudio de Francisco

Caudet:

CLASIFICACION DE LA RISA

=  Fendémeno externo
(punto de vista objaliva)

Sonrisa
Rair modaerado

Reir fuerie {carcajada)

bu Uy

Reir comvulsivo (ataque de risa)

= Fendmeno inlermo
(Impresiones psiquicas)

s Desde el punlo de visla de
cormespondencia entre el fentomena
interno y ¢l externo

e —

U

Rair sansorial (cosquillas)
Reir de alegria (burlas, juegos y momenios
gratos)

= Reir intelectual (ssociacion de dichos,
imaganes y porcepciones quo requisren de
elemantos intelectuales para provocar 1a risa
de ciarto indmidun)

U

== Risa franca del hombra normal
= Risa fingida

= Risa patologica

.

- risa hislérica
- rfisa de la demancia

- risa en la locura circular
o maniaco-depresiva

- nsa provocada por agenles
fisicoquimicos (gas hilarants,
protixido de nilrdgeno o yerba
sardonia)

Fuente de la Informactin: Caudet, Francisco. Rivoterapia, afector relajanfes de fa risa. Ed. Astn, Madnd,
2000, p. p. 1124
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Masogeniang

Misculo
Maselero

Comisura del

lablo Musculo

TESOro

En esla imagen s& pusden apraciar los rasgos fisondmicos praponderantes en la carcagada de un
mdividug; entre ellos, los surcos nasogenanos Y @l estramienlo hacia alras y hacia amba de las
comisuras de los labios

Fuente de la imagen: Revista My feteresanse. encro 2001, ado |8, ndmero 01



En un esludio realizado, por diversos esludiantes de la Universidad Médica

de Santiago de Cuba, se mencionan algunos de los diferentes tipos de risas-®

Sonrisa normal: Con la boca cerrada, tipo Mona Lisa. Caracteristica de los
saludos y reverencias.

Sonrisa amplia: Ocurre cuando se asoman los dientes. Es expresiva y franca
o, por ofro lado, puede manifestar sarcasmo o ironia,

Riza ahogada: Es reprimida y regularmente existe el movimiento de llevarse la
manae a la boca y hay también encogimiento de los hombros y la mirada
torcida. Regularmente, es la risa caracteristica de aquél que rle con pena o
gqueriéndelo disimular,

Risa desbordante: Es expresiva y expansiva debido a que alguna siluacion
causa demasiada gracia. En esta risa se echa la cabeza hacia atras, se cieran
los ojos ¥ se encogen los hombros.

Risa onirica: Se da en el momento en que una persona se encuentra dormida
¥ comienza a reir por un suefio experimentado,

Risa franca: Es considerada buena para la salud, Parte siempre de un molivo,
un chiste, una escena o una siluacion determinada,

Risa futil o insustancial: Se dice que no nace de adentro, es fingida y no
connota nada positivo.

Risa burlona: Es una risa malintencionada y tiene el propdsito de rechazar a
alguien, ridiculizar al adversario o al superior. Regularmente existe complicidad
entre los que se rien,

Risa irénica: Cuando una sonrisa pasa al grado de carcajada utilizandola con
el especial fin de causar dafo y darlo a demostrar a grandes leguas.

' Argote Cuello, Anisley; Lopez Lamar, Katia, Daly Prior, Yanet y Sagarra, Hugo. "Riete, que es
mejor” en www lemiajardo.sld ewfjornada/irabajos/ricte/dinicio, 220304,




1.3 GENESIS Y DESARROLLO DE LA RISA Y EL SENTIDO DEL HUMOR EN
EL SER HUMANO: EXPLICACIONES TEORICAS

A lo largo de la historia, muchos estudiosos en el tema han tratado de
obsenvar ¥ de describir las diversas cualidades, asi como el origen y los motivos
esanciales por los que la risa y & humor se presentan en el ser humano. Pero la
dificullad de esle estudio no esld en la descripcion objetiva, sino esla, por
supuesto, en las interpretaciones filosdficas.

Henri Bergson menciona, en su obra La risa, que “no hay nada comico
fuera de lo que es propiamente humano, Un paisaje podra ser hemoso,
agradable, sublime, insignificante o fea; pero jamas sera risible. Nos refremos de
un animal, pero porgue en él habremos sorprendido una actividad propia del
hombre © una expresion humana. Nos reiremos de un sombrero, pero lo que
enlonces provoca nuestra risa no es el lrozo de fieltro o de paja, sino la forma que
unos hombres le han dado, el capricho humano que lo molded... Muchos han
definido al hombre como sanimal que hace reire, pues si algun otro animal o algan
objeto inanimado lo consiguen es por algun parecido con el hombre, por el sello
que el hombre les imprime o por el uso que el hombre hace de elios” ”

Desde &l punlo de vista de Schopenhauer, cuando hablamos en serio nos
ofende que los demas se rian porque la risa significa que encuentran una gran
incongruencia enlre nuestro pensamiento y la realidad. Lo risible, buscado
deliberadamente, se llama broma y tiende a provocar un desacuerdo entre la
realidad v los pensamientos de una persona sacando de su quiclo uno de los dos
términos. Por el confrario, lo serio consiste en la conformidad entre estos dos
elementos. Cuando la broma se oculta lras lo serio nace la ironia, como si
aparentando hablar en serio fingimos aprobar o compartir las opiniones de otro
que en realidad son conlrarias a las nuestras. Lo contrano de la ironia es lo serio
oculto tras la broma y a esto llaman los ingleses humor.™®

* Bergson, Henr, Ea risa. Trad, Maria Lwisa Pérez Torres. I2d. Espasa—Calpe, Madnd, 1973, p. p
14=15,

% Montes Castillo, Ma. de la Luz “Teoria de la risa desde ¢l punto de vista de Schopenhauer” en
Revista Mexicana de Medicing Fisica y Rehabilitacion, sepiiembre 2000, volumen 12, mimero 3, p
48.



El doctor Eduardo Jauregui, investigador espanol sobre el fenémeno de la
risa, se cuestiona en una tesis que habla precisamenta sobre esta exprasion
humana y de la cual &l es autor;

“tQué es lo gque provoca ese curioso complejo de movimiento, alleracion
respiratoria, expresién facial, sonido y placentara sensacion que denominamos risa?. Esta
@5 una pregunta que ha intngado a los mas grandes pensadores, desde Aristoleles hasta
Freud. A pesar de ello, y a pesar de una creciente investigacidn empirica del fendmeno,
seguimos sin una buena respuesta al enigma. Sin embargo, son cuatro las explicaciones
mas conocldas: las teorlas de la superioridad, de la Incongruencia, de la catarsis y del

juego .

*... El primer expaonente clara de la teoria de la superioridad fue Thomas Hobbes,
guien sostuvo que la risa es el resullado direclo de la percepcion, de que olra persona es
inferior a uno mismao. Por ejemplo, un amigo que choca conlra una farola, un misico que
falla una nota o un actor cdmico que hace el papel de tonto o incompelente, Para los
tedricos de la incongruencia, comao Kanl y Schopenhahuer, la risa se dispara cuando e
sujeto percibe dos elamentos contrarios o incompalibles que por algin motivo aparecen
unidos como en el tipico chiste de doble senlido o los confrastes de lo absurdo”®

“... Una lercara explicacion, |a catarsis -sostenida por Hebert Spencer y Sigmund
Freud, enlre otros—, es que |a risa libera alguna tension o un sentimiento acumulado como
parece suceder con los chistes verdes o agresivos, con la risa nerviosa y con las jocosas
peleas y persacuciones de los nifos. Finalmente, la leoria del play o juego —en los Gltimos
afos defendida por Michas! Mulkay- considera que cualquier cosa pusde volverse
graciosa con solo tomdarsala a broma, como algo no serio”

*... Mi propsa opinion es que hace falla recuperar una quinta leoria, que denoming
Ia teoria del desacreditamienta. Aungue poco conocida, esta teoria se podria resumir asl:
nos reimos de la persona que resulla no ser quien dice ser. Hacer el ridiculo significa
hacer algo que desacredita el papel que dessmpefamos frente a los demas, ya sea &n
una afirmacion especifica -la caida que daramente finge un futbolista- o en relacion al
papel que todos desempefiamos de persona relalivamente  inteligente, sensala,

coordinada v educada”. 3

" Jauregm, Eduardo, “;De qué nos reimos? en
WWW ristal Mextos/risal. himl, 160304,
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Por olra parle, un analisis completo sobre el fendmeno de la risa debe
considerar lemas como lo son el origen del hombre y el proceso de civilizacién que
ha experimentado,

En esle lenor, la diferencia entre el ser humano y otros animales comienza
a operarse en el momento en que el primeroc se procura por medio del trabajo v,
por ende, de los medios de subsistencia.

La utilizacion de |la mano, como instrumente de trabajo, estimula el
desenvolvimiento de una fuerza fisica y de una fuerza menltal para aprovechar lo

mejor posible lo dispuesto materialmente,

Durante este periodo, de lucha por la oblencion de los medios de
subsistencia y de la asociacién de las fuerzas individuales para procurarselas, se
crea el lenguaje, el cual serd una consecuencia de las aclividades sociales del ser
humano y de la necesidad de expresarse y comunicarse ante sus formas de
vidig 2

De esta forma, el lenguaje también marcé una diferencia entre el ser
humano y otros mamiferos, lo que significé entrar de llenoc a un proceso de
civilizacion en el que, poco a poco, se fueron dejando las formas arcaicas de vida
¥ numerosos invenlos se originaron para tralar de simplificar, de alguna manera, el
modus vivendi en el que el hombre se desenvolvia. Uno de estos Inventos mas
significatives fue, sin duda, la aparicion de un alfabeto,

Etapas como la pictdrica, donde la informacidn se difundia a través de las
pinturas; la ideogrdfica, que asoclaba diversos simbolos pictograficos con objetos
e ideas; y la fonética, donde los signos o grabados se convirieron en sonidos
especificos, gestaron lo que se le conoceria finalmente como escritura,

Asi, como ha podido apreciarse en los Ultimos parrafos, el ser humano logrd
diferenciarse de los demas mamiferos o de cualquier olra especie animal. En este
sentido, la teoria de la evolucidn de Darwin, la cual plantea que es posible que el

? Vela, Amueles. Evolucidn histdrica de fa Literaturn Usiversal, Ediciones Fuente Cultural,
Mexicn, 1941, p 17,



hombre y olros primates desciendan de anlepasados comunes, puede
correlacionar hoy dia diversos faclores y circunstancias ecriginadas en la
asimilacion gue hay entre eslas especies. Una de ellas es observar el gesto de la
risa también en @l mono, sélo que como refiere el doctor Horaclo Jinich en un
articulo dentro de la Gacels Médica de México:

La risa y el eslado emocional gue remata en risa son propios del hombre dado
que @l reir 85 una funcidn esencial de este primate que, a diferencia de los otros, comets

locuras y pretende entenderias”.'®

Cancatura sobre Charles Darwin y la relackén que hace del hombre con olios primates.
Renlizado por: Mary Evans. Fuenie de la imagen: Enciclopedia Encaria 2000 de Microsofi.

Segun el ledrico Steven Sultanoff, de la «Asociacion Americana del Humor
Terapéuticor, "el humor es una vacuna cognitiva que nos permite ver &l mundo de
manera mas realista y libre de lensiones emocionales. Los primaltes que, por
supuesto, no poseen el sentido del humor ligado al lenguaje, como los humanos,
ulilizan los geslos de risa para disminuir la agresividad®. '

El doctor Horacio Jinich argumenta, lambién en su articulo denlro de la
Gaceta Médica de México, que "la risa es un fenémeno casi exclusive del hombre,

" Jinich, Horacio. “La risa, el humor ¥ la medicing”™ en Gaceta Médica de Méxica, encro-febrero
1992, valumen 128, nimero 1, p. 1.

" Die, Amelia. “Los secretos del humor™ en Revista Muy Mferesante, cncro 2001, afo XVIIL,
mumero 01, p. 10,



pues es cierlo que la hiena produce sonidos que se parecen a la risa y que
también pueden Imitarla ciertas aves o es posible que algunos gorilas son capaces
de reir por motivos que hacen reir a los humanos y gue, como a éstos, les
desagrada ser motivo de risa, pero quitando estas excepciones se puede sequir

afirmando que la risa, la risa ligada al humor, es un fenémeno humano™."®

De hecho, el doctor aleman Martin Grotjahn, especialista en Psiquiatria,
afirrna en su obra La mascara burfona que los animales no saben sonreir vy, en si,
no rien, ya que éstos expresan emociones con sUs cUerpos, pero no a través de
simbolos ni palabras como los humanos, es decir, e hombre en alguna época
temprana de su historia comenzd a utilizar sus manos y sus dedos para agarrar y
sefialar. De este modo, liberd el rostro y la boca para realizar movimientos y
geslos expresivos, Coincidid eslo con el abandono de la postura a cuatro palas y
la adopcitn de la vertical. Entonces, la mano, que se utilizaba para aferrar, dejd de
emplearse para caminar y fue que el hombre, al mantenerse de pie, agamd y
sefiald con las manos y, a su vez, sonrio con los labios. Mas tarde comenzd a
hablar y a pensar.”

De manera similar, s& dice que "a la forma de risa que acompafa al humor
s0lo se le puede concebir 5i se piensa en el hombre como un animal simbdlico que
ha trascendido un poco la animalidad: uliliza los mecanismos neurofisiologicos
primitivos de la risa como expresién de las emociones, pero también los utiliza en
la risa que acompaia al humor y que representa una aclividad simbdlica compleja
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culluralmente adquirida”

Celia Camarena, investigadora mexicana en el fenomeno de la risa,
menciona que “el ser humano no tiene un derecho exclusivo a reir, La respuesta
quiza sea gue, al igual gque el hombre, las demas cnaturas tambien tienen
diferentes risas. La idea que los animales rien es, pues, metafdrica y de caracter
humaristico, pero de ningin modo cientifica. Los animales no sienten lo comico,

" himch, Horacio. O, ¢it, p. 1.

" Grotjahn, Mantin. La mdscara burfonn. Trad. Joaquin Menino. Ed. Morata, Madrid, 1961, p. p.
65-0i,

" Rodriguer, Carlos; Magallanes, Armando; Estafio, Bruno; Garcia, Guillermo y Valencia, Matilde.
“Aspectos neuroldgicos v neurofisicldgicos de la risa” en Revista Archive de Newrociencias, enera
2000, volumen 5, mimero 1, p. 48,



solo sienten lo placentero. De los animales con mucha cautela podemos decir que
a wveces slenten alegria, que es una elaboracidn mas inteligente de lo

placentero”."”

En todo caso, existen diversas hipolesis acerca de cémo pudo haberse
originado la primera risa en el hombre; una de ellas es la del invesligador Eduardo
Cruyer, la cual dice lo siguiente;

“El hecho de que durante la risa los labios estén separados y los dientes
descubierios, debe damos qué pensar y ponemos en buen camino para llegar a la
explicacion. En nuestros antepasados, el aclo de descubrir los dientes acompafaria
singularmente, seqin loda probabilidad, al servirse de ellos para morder o comer. Enlre
los placeres poco refinados de que podian disponer, el de alimentarse tendria a buen
seguro un lugar preeminente, ya que adn hoy es bastante vivo. Por herencia, el mismao
gesto de descubrir los dientes puede haber perdurado para servir de expresidn en todos
los momentos en que nos sentimos satislechos. Se dice que los motivos de risa son entre
NosSolros mMas pures. Jpor qué? Son unicamente mas variados y en esto consiste la
dilerencia”

"... En Ia risa, sobre todo cuando ésta es fuarte, &l maxilar sa agia violentamente
de arriba abajo. Eslo recuerda de un modo evidenle los movimientos de mastificacian.
Como hemos hecho observar se descubren los dientes no solo para comer, sina también
para morder en el senfido de atacar o defenderse, Este aclo debieron de repetirlo mucho
nuestros antepasados a, incluso, hoy lo realizan con iguales fines algunos individuos.
Supongamos que recibimos la visita de un sujelo que nos parece peligroso; si leneamos
dominio sobre nosolros mismaos, si sabemos y podemos disimular, le recibiremos con
frialdad. Paro si no tenemos la prudencia necesaria o queremos intimidarie le acogeremos
©ON UNa SoNMsa, Pero una sonrsa agresiva que querrd decir; [Comol 4 Es usted? (No me
veré nunca libre del disgusto de su presencia? En casos semejanies, nuesiros ancasiros
se habrian lanzado sobre el inoporiuna y, a falta de mejores armas, hubiesen empleado
los dientes coma tales. j Por qué no hemaos de creerio, si asi lo hacan los animales?”. "

" Camarena, Celia. “Psicologia de la nsa™ en

www ileso.mxd/—dnd 3698/ paicologadelanisa . him, 060404,
" Cruyer, Eduardo citado por Caudet, Francisco. Op. cir., p. 28.




Eduardo Cruyoer atribuye a algunas de 1as necosidades biokdigicas del hombre, como & comer, el
origen de la risa
Fuente de la imagen: Sinchez, Oscar, Notwraleza. Ed. Herrero, Meéxico, 1980, p. 2209,

Desde otra perspectiva, el investigador espafiol Francisco Caudet opina:

“... El hombre es sustancialmenta &l mismo en lodas las razas humanas, por mas
que sean muchas las diversidades accideniales: asi también el hombre actual. de
cualquiera de las razas, es sustancialmente el mismo con el hombre primitivo, por
profundas que sean las diversidades accidentales que puedan hallarse enire éste y
aqual”,

"... La tendencia a reir, 0 sea, a manifestar exieriormenta con determinadas
reacciones ciertos senlimienlos interiores, por ser innala y brotar esponlaneamente de la
naturaleza, se hallaba lo mismo en el primer hombre que en los hombres actuales. Por lo
tanto, lo Unico que ha de hacerse es dar una explicacidn mas o menos fundada de las
causas que han podido conlribuir a las diversidades accidentales que presenlan las
diversas maneras de reir; por ejemplo, las que se nolan enlre el salvaje y el hombre
civilizado, entre &l hombre rude y mal educado, entre &l hombre corlés y alaganta, entre el
reir de una raza y el de olra, el de una nacionalidad y olra nacionalidad y, aun, enire los
‘mdividuos de una familia y los de olra”™

*... Es por ello qua para explicar eslas diversidades, propias para el estudio de la
psicologia gendlica, deben considerarse faciores como lo es |a transmisidn de caracleres
hereditarios y, también, puede muy bien acudirse al influjo del medio fisico o moral en que
Ios individuos y las razas viven y sa propagan™.”"

* Caudet, Francisco. Op. cit., p. 27.



En esle senlido, un sondeo realizado en Francia, en €l afio 2001, concluyd
que la poblacion francesa rie poco: el 26 por ciento se rie a carcajadas dos o tres
veces al dia. De ese porcentaje el 30 por cienlo son mujeres y el 22 por ciento
hombres. Algunos dedujeron que por eso las mujeres viven mas. Otros, como el
psicologo espafiol José Elias, infieren "gque las mujeres rien mas porgue sufren
mas que el hoembre. Y cuanto mas padecemos, con mas profusion salen los
mecanismos de defensa, entre los que se encuentra la risa”.?’ Enlonces, se puede
decir que la risa es el resultado de una emocién gque nos ayuda a escapar, por
momentos, de la realidad.

¥ hablando da lo que es la risa de los mexicanos, se dice que édsta es pare
de su necesidad de interaccion personal y de su aclitud ireverente hacia lodo,
especialmente los tables. Ademas, el poder exorcisante del humor se notd mas
después del terremoto de 1985 donde después de un tiempo de asimilacion y
resignacidon no tardaron en surgir los primeres chistes como el que decia que el
silencio se habia debido a que “Pepito” eslaba enterrado en el Conalep *

Paor atra parte, el escritor nofteamearicana Edgar Howe decia que los judias,
un pueblo de destino tragico, han insistido durante mucho tiempo en hacer de la
risa el conducto principal de sus expresiones foleloricas, Asi, muchos pueblos se
rien del desastre para protegerse del impacto psicolégico que una desgracia
significa

Como se podra cbservar, de los pocos temas de los que s ha hablado
tanto y se ha esclarecido tan poco, entre ofros es, por supuesto, el de la risa. Sin
embargo, en la actualidad gracias a las contribuciones de algunas ciencias, como
la psicologia y la medicina, se liende a dar una major explicacian de lodo 1o que
genera mental y organicamente este fenémeno y de su desarrollo en el ser
humana Ante tal situacidn, se dice que la sonrisa aparece en el ser humano
desde el nacimiento como reflejo a una sensacion de placer. Asimismo, la sonrisa
es una de las primeras formas de comunicaciéon y se producird en lodas las

! portugal, Ana Maria; Gomei, Ana y Ortiz, Marcela. “Carcajadas que curan™ ¢n
www.isis.cliiemns/salud/agenda/agendal.pdf, 130404,

™ Die, Amelia. Op. cir,p. 18

B tdem



actividades de la madre con el bebé: amamantamiento, acunamiento y cuidados
corporales. Posteriormente, a medida que el nifio va creciendo, de acuerdo con su
educacion y el medio en que se desarrolla, ird estructurando su sonrisa y su
senlido de humor.®*

Darwin sefialaba que, en los nifos pequenos, la risa surge como una
manifestacion de placer. En los adultos existen diferenles causas de risa gue
pueden ser motivadas al tratar de ocultar otras emociones tales como la ira, la
vergiienza o la limidez **

El psicélogo Manuel Diaz Gutiérrez, psicologo de profesion, refiere en
enfravista que “los bebés, ya desde que nacen, tienden a manifestar cierlos
estados emocionales que son innatos, un estado de agrado lo expresan a lravés

de sonrisas o carcajadas, las cuales son respuestas intuitivas®,®

El doctor Manuel Peinber Ramos, especialista en Psiquiatria, agrega que
“en el beb&, la sonrisa es una manifestacion que indica que éste, fisica e
intermamente, esta a guslo; es decir, & bebé sienle que nada lo amenaza en ese
momento v lo manifiesta con agrado y, por consiguiente, sin lloriqueos o muestras
de incomodidad™.*’

Es asi que algunos psicologos han estudiado, observado y analizado la
sonrisa del nifo llegando a conclusiones como la de que si un bebé ha perdido su
capacidad para sonreir, puede haberse malogrado para la vida y la salud
posteriores.  Entonces, la incapacidad para sonreir caracleriza una carencia
emocional y una pérdida de contacto humano, asl como puede expresar algo tan
horrible como el hambre fisica en el primer afio de existencia. Por lo tanio, el bebe
tiene muchas formas de expresar incomodidad, pero solo el consentimiento v la
sonrisa implican placer.”™

“ Hemandez, Ma. del Rosanio. Op. cit., p. 50,

® Léper Corona, Carlos. Op. cit., p. 4.

* En entrevista exclusiva con el Lic. en Psicologin v catedritico de la UNAM, Ricordo Diaz
Guniérrez. Facultad de Psicologia de la UTNAM, 24 marzo 2004,

"' En entrevista exclusiva con el doctor en Psiquiatria v catedritico de la UNAM, Manuel Peinber
Ramos. Facultad de Psicologia de la UNAM, 22 marzo 2004,

- Grotjahn, Martin, Op. eit., p. 62.



Freud aludid que las muecas y contorsiones de los angulos de la boca,
caracleristicos de la sonrisa o la risa, surgen por primera vez en el lactanle
satisfecho cuando, ahito y semidormido, deja el pecho de la madre. En estas
circunstancias, la expresion fisica implica la determinacién de no mamar mas.**

Algunos psicologos afirman que, duranle los primeros meses de vida del ser humang, la sonrisa
manifiesia una sensacion innata de placer y satisfaccion.
Fuente de la fotogralia: Fernandee, Beatnie., Cuiele o sus hijos, [SSSTE, Meawo, 1986, p. 40

Después de los seis meses, e bebé ya no sonrie cada vez que se
encuentra a gusto o liene una experiencia amable, o sea, ya no sonrie
necesariamente a todos sus juguetes y alimentos. Desde esta edad. la sonrisa
puede ser provocada, consistentemente, por medio de la estimulacion ejercida de
olra persona. Con esla sonrisa, el nifio se ha hecho humano y converlido en una
persona soclal, ha establecido relaciones sociales, empieza a responder, a
comunicarse y a formar su caracter. A parir de esta edad, el nifio deja da reir
indiscriminadamente y empieza a distinguir entre su madre y un extrafio. “Las
caritas de los bebés que han dejado de sonreir, porque viven sin fe ni esperanza,
expresan mas tragedia de la que 105 0jos humanos son capaces de soportar; su

madre les pudo haber abandonado™.™

** Jinich, Horacio. Op. cit., p. 2.
* Grotjahn, Martin. (. cit., p. 63.
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... Quiza exisla una explicacion para |a relacion afectiva especial existenle entre |a
madre humana y su nifio. 540 la madre humana puede mirar al nifio que tienen aferrado
al pecho y sonreirfle con amor. Y sdlo el nifio puede estar mamando y mirar al mismo
tiempo a la madre ¥ hallar sus ojos... Ningan otro animal recién nacido depende de la
madre en tan allo grado ni durante tanto tiempo, ni fiene el privilegio de contemplar el
rosiro de su madre miantras se alimenta.. La unidad bioldgica de madre & hijo es
universal. La relacion psicoldgica entre madre & hijo, en toda su intimidad vy con el
contacto habilual entre ambos, es esenciaimente humana y se expresa en la reaccion
risuena™

La presencia de la madre suele ser delerminante en o3 primeros anos de vida.
Fuenle de la fotografia: Femdinder, Beatriz, Conele o suy hijos. 1SSSTE, México, 1986, p, 28

A los nueve mesas, &l nifo se rie frecuentemente de un modo ruideso
cuando se le presenlan cosas nuevas con liempo suficiente para que las estudie
bien; pasa Io mismo cuando escucha sonidos nuavos. Desde el noveno al
duodécime mes, la risa parece cambiar de aspeclo haciéndose mas consciente. Al
finalizar el ano, a estas manifestaciones se afade la risa puramente imitaliva, que
tiene lugar cuando otros individuos rien en presencia del nifio. ™

Y fhidem, p, p. 64-65,
Y Caudet, Francisco. Op. e, p. 25.
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Cuando llega la fase anal —etapa que junto a la oral, la falica, la latencia y la
genital conforman las fases del desamcllo psicosexual expuestas por Sigmund
Freud-, el nifioc se concentra en el control de su cuerpo, especiaimente de los
intestinos. Este placer, que le depara su habilidad, da lugar al disfrute de lo
comico, el cual &s el gozo derivado de la propia superioridad sobre alguien menos
adelantado en ese terreno. Posteriormente, en la fase falica, el nific se prepara
para la sexualidad; asl, el dominio del lenguaje y el pensamiento se convierten,
durante esta época, en finalidad primordial. Por ello, comienzan a comprenderse
los chistes y pronto aparece la propia capacidad para crear ironia

En su libro del Chiste y la relacidn con fo inconsciente, Sigmund Freud
menciond que, ya en los adultos, "el chiste &s un juego regresivo a la siluacidn
originaria, infantil, de indefension, dependencia e ignorancia”, ™

Mumerosos estudios han verificade que, en promedio, los nifos rien
trescientas veces al dia hasia que cumplen seis afos, momento en gue la
educacion y las presiones sociales les hacen reducir su expresion de alegria. Sin
embargo, la predisposicion para reir, en las etapas posteriores del desarrolio
humano, dependera de la propia personalidad y del medio ambiente en que el
individuo se desenvuelva, ™

El sentido del humor es un rasgo del cardcter que florece después de haber
quedado firmemente establecidos, dentro de Ia fase ldlica (de los 3 a los § afos),
el sentido de lo comico y la apreciacion de los chistes. El que lo posee es capaz
de mosirarse bueno, loleranle y conforme consigo mismo y, en consecuencia,
también con los demas; por lo tanto, supone una madurez emocional y manifiesta
un desarollo notable. No cbstante, es en la fase anal (del primer al tercer ano de
vida) donde se establecen las bases para el fuluro desarrollo del caracter, que se
expresa con una actitud optimista o pesimista o, bien, humoristica o cinica hacia el
mundo.*®

"' Grotjahn, Martin. Gp. cit., p. 70.

" Maineni, José Albeno. “Humaot y medicing™ en Revisw (uilrdnr, diciemibre 1981, volumen 10,
nimero 3, p. 6.

i Hernandez, Mo del Rosario. ﬂp cit., p. 50,

* Grotjahn, Martin, Op. cit., p. 70,



23

Asi, en el gozo que nos produce el humeor, lo comico y lo sarcastico, ya en
una edad adulla, ocurre una liberacién de las tendencias agresivas y de [os
sentimientos de culpabilidad, lo que nos hard un poco mejores y, quizas, mas
capaces de comprender a los demas, a nosolros mismos y a la existencia: "el que
comprende lo cdmico, comienza a entender la humanidad y su lucha por la libertad
y la felicidad™.*

Cabe mencionar que, segln el Gran Diccionario Enciclopédico llustrado de
Reader’s Digest, |a palabra «humors» proviene del latin humoris que significa:

1. Cualquier liquido del cusrpo animal. 2. Genio, condicidn, especialmente cuando
s& da a entender con una demostracion exterior; por ejemplo, “no estoy de humor para
charlar. 3. Indole, buena disposicién en que uno se halla para hacer una cosa. 4.
Jovialidad, agudeza. 5. Facultad o talenlo del humaorista que dicese del que suele emplear
expresiones en todas formas de comunicacidn con cierta comicidad, ironia, gracia vy

ﬂlﬂgli&.u

De esta forma, considerando las acepciones de |la palabra «humors, la
primera de ellas se refiere a los liguidos del cuerpo, ya que antiguamente se crela
que los humores eran cuatro: sangre, linfa, bilis y atrabilis; esta dltima, la atrabilis,
era una sustancia hipotética o imaginaria, pero que el médico Galeno (128-198 d.
de C.) llegd a aceptar nombrandole el "humor negro® que, a su vez, se considero
causante de la melancolia ¥ la hipocondria y se calificd como un humor espaso y

acre.“

Es por eso que la antigua doctrina de los humores tratd sobre la correcla y
saludable mezcla de los humores (liquidos) corporales., Mas adelante, esta
doctrina desarrollé, en si. la llamada Psicologia Humoral, cuyo objelo fue la
prescripcion de mezclas precisas de los liquidos corporales para determinados
rasgos de caracter o enfermedades. Con la exlension de la palabra humor hacia
su relacién con la alegria —buen humor- o la tristeza —mal humor—, cosa que se

Y ldem
* Giran Diccionarnio Enciclopédico Nustrado de Reader s Digest. México, 1979, Tomo 6, p. 1885,
™ Die, Amelin. Op, cit., p. 6.



24

produjo en la Europa del siglo XVII, el humor negro paso a identificarse con aquél

que trataba de forma comica las siluaciones trégis."'“

A partir de ese momento, se suscitaron otros colores relacionados al humaor:

“... El color verde, atribuido al humor relacionado con el sexo, liene un origen
menos claro. Probablemente provenga de la expresion “viejo verde®, entendida como un
anciano que prelende ser joven (verde. inmaduro) ¥ se haya extendido al tema sexual. El
humaor amarillo ene un ongen mucho mas recients y s8 define por la comedia simplona a
base de caldas, golpes y troplezos, de los que la gente se rie. Proviene de |a television vy
s basa en programas procedentes de Japan, por eso le laman amarillo. El humor marrdn
no 88 una definiciin aceptada por lodo &l mundo, pero [a identificacién con la escatologia,
a través del color de las heces, esta muy clara™"'

La actual comprensién del término «humors se anuncid en la estética
filosofica del siglo XIX. por lo que la acepcidon hoy predominante, aceplada
unanimemente, responde a una aptitud para la observacion y presentacién de los
aspeclos comicos de la exislencia. Desde la perspectiva del esludio de la
personalidad, se considera un rasgo de madurez que hace posible que el individuo
pueda soportar la siempre previsible discrepancia entre lo ideal y lo real de la
existencia, asi como responder de forma positiva a la vida y a las personas, y
disculpar las cotidianas deficiencias en los demdas como en uno mismo."

Es en este punto donde nace una pregunta: ;Qué les sucede a las
personas que carecen de senlido del humor y que poco se les ve reir y parecen
que en todo momento estdn peleados con la vida y con la alegria? En la
actualidad, el campo medico-cientifico ha descublerto una posible respuesta que,
en apariencia, va mas alla de creer que las personas que se encuentran en estas
condiciones son  estrictamente las que padecen enfermedades mentales
relacionadas a los procesos depresivos v pérdidas de ldentidad o, asimismo, las
personas que se predisponen, debido a su particular caracler o vivencias, a
reaccionar con enojo y a ser pesimistas ante delerminada situacion,

* Idem
* Idem
# ~El humor” en Enciclopedia Encarta 2000 de Microser Corporation.
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Esta respuesta se basa en gque la incapacidad para reaccionar anle un
estimule humoristico puede ser occasionada gracias a danos neurclogicos: se
descubrid que ciertas lesiones del cortex prefrontal del cerebro podian causar una
incapacidad para asimilar y crear meldforas y, por lanlo, entender cosas
graciosas.

“En el afio de 1998, cirujanos californianos, que estaban cperande @ una joven que
padar.:ia ﬂﬁlﬂpﬁi.‘:’l, estimularan eléctricamente su cerebro en un pequeno punto situado en
&l lobulo frontal derecho. De pronto, un suceso inesperado comenzd a ocurrir! la pacienie
comenzo a relrse a carcajadas... Los médicos, que pensaban que estaban operando en
una zona relacionada con el movimiento, quedaron sumamente sorprendides™

Superficie externa del cerebro
-corteza cerebral-

Libulo parieinl Labulo Tronisl

Listuule oecipital

Chrtex prefrontal

H"— Hipot il ame
Lébule remporal p HipSTists

Corebela

. TG0 Gl &1

/

Cuando se oye la solucion dé un chiste, s acliva el cortex o corteza prefrontal, que s& encuenira por
déetras dé las drbitas de los ojos
Fuente de In imagen: Enciclopedin Encartn 2000 de Micrasaft Corpararion.

* Die, Amelia. Qp. cit, p. 8



Es perinenta referir aqui que, en el plano cientifico, hace algunas décadas
se creia que podia existir un drgano de la risa en alguna parte del organismao,
cerca del corazén, Incluso, algunos cientificos hablaron de un posible gen de la
risa. Mas tarde, se inicio la blisqueda de una glandula de la risa y durante muchos
afnos se crayd que la glandula del hipotalamo podia haber estado ocultando algo
interesante. Sin embargo, cuando por fin se determing el nOmero real de drganos
y glandulas, las investigaciones se movieron a favor de una quimica de la risa.
Actualmente, los expertos afirman que la risa es una experiencia que se elabora
en lodo el cerebro y en varias partes del sistema nervioso. !

El neurdlego estadounidense Vinod Goel utilizd, en el afio de 1998, una
técnica de resonancia magnética para conseguir imagenes de los cambios de
oxigenacion en la sangre que acompafian a una aclividad mental cuando se
produce una reaccion humeristica, De esta manera, Goel encontrd la evidencia de
gue el humor activa varias zonas cerebrales, entre ellas, el lbbulo temporal ¥ la
corteza prefrontal.

En un articulo expuasto por Josep Corbella, de la Revista La Vanguardia de
Barcelona, se deslaca lo investigado por Vinod Goel a lado de otros de sus
colegas. A continuacién, la transcripeidn de todo el articulo:

“Los neurdlogos han identificado al area del sistema nervicso donde reside el
sentido del humaor. Si alguna cosa les causa gracia, agradézcanselo a su cortex prefrontal
medial, porque es €l quien les hace reir cuando les cuentan un chiste, o sonreir cuando lo
lean, segin vislumbra una investigacitn dal Institulo de Neurologia de Londres quien dice
que, efectivamente, es en esla area del cerebro, siluada justo delras de la frente, donde el
chiste s& hace rsa’.

“La invesligacidn déemuestra que &l humor reside en &l area mas axclusivamenta
humana del cerebro, la mas excelsa, la misma donde residen la creatividad, la
aspirilualidad, la capacidad de hacer planes de fulurc y de distinguir el bien dal mal,
Demuestra, en definitiva, que ‘el humor es una funcidn allamente sofisticada del cerabro
humano’, seqglun declara Ignacio Morgada, catedratico de Psicobiologia de ta Universidad
Autonoma de Barcelona, La investigacion explica, asimismo, por gué los seres humanos
somos los (nicos animales con senlido del humor, ya que olras especies no tienen un
corlex prefrontal tan desarrollado como nosolros™.

“Los cientificos del Instituto de Neurologia de Londres han observado, con una
lécnica de resonancia magnélica, qué pasaba en el cerebro de 14 voluntarios a los que se

* Camarena, Celia. "Ongen de la risa” en www. iteso.mx//--dn43698origendelarisa him, 060404,
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contaron 60 chistes. Habia dos tipos de chistes: unos se basaban en la utilizacion de
palabras con doble sentido, mientras que e&n los otros |as palabras sa utilizaban en su
sentido literal”.

“La resonancia magnélica ha mosirado que, segin el lipo de chiste, la informacion
se procesa en el cerebro por circuitos distintos. Pero en todos los casos el circuito
confluye en el cdrlex prefrontal medial, Cuanto mas gracioso se encuentra un chiste, mas
se excita esta drea. Y si el drea no se excila, 8s que el chisle no hace gracia”

“La percepcitn del chiste se produce en dos tiempos, ha explicado Vinod Goel,
coaulor de la investigacion, por comeo electronico. Primero |3 informacion se procesa a
nivel cognitive. Después, cuando la sefal llega al cortex prefrontal, se produce una
reaccidn emocional placentera; el humor. «Los pacientes con lesiones en el cdrtex
prefrontal medial -explica Goel- suelen ser emocionalmente plancs. Sin embargo,
cognitivamente astan intacioss™,

"La investigacion, admiten sus autores, no lo explica todo sobre el humor. Por
ejemplo, falta analizar como procesa el cerebro los gegs visuales. Y en el fuluro
‘esperamos hacer estudios adicionales para analizar como se desencadena la rsa
después de que se haya activado el cortex prefrontal’, explica Goel. Pero por lo menos, |a
proxima vez gue les dé la risa tonta, en el momento mas inoporfuno, en lugar de soltar
una excusa cralble que nadie sa tragard, ya pueden decir ranquilamente que lo sienten,
pero se les ha excilado el corex prefrontal medial. Mo evitaran que les miren mal, pero
por lo menos habréan dicho la verdad™ 43

Y tomando en cuenta que la anatomia esludia |la forma o morfologia de las
diversas estructuras que integran a un organismo y, por su parte, la fisiologia que,
en eslrecha relacion con la anatomia, estudia el trabajo que lienen eslas
estructuras como parte de un funcionamiento sistematizado, se ha podido
observar en las ultimas paginas que gracias a las investigaciones y a los grandes
avances que se han hecho en neurofisiologia —ciencia que estudia las funciones
del sistema nervioso-, muchas dudas acerca de la risa y del humor se han ido
disipando.

En el siguiente apariado, Risa, buen sentido del humor y alegria, se pueden
apreciar algunos de los beneficios que genera la risa catalogandola como un
fenémeno que se asocia a ciertos tipos de cambios corporales y que es el
resultado de una emocidn que por lo regular es alegria.

“ Corbella, Josep. “Las carcajudas del cerebro™ en www.clownplanet. comhome htm, 170304,



1.4 RISA, BUEN SENTIDO DEL HUMOR Y ALEGRIA: UN FACTIBLE
PRETEXTO PARA LA SALUD

Es sorprendente que, en la actualidad, todavia cierta narracidn o histonia
nos pueda resullar graciosa a pesar de haberse suscitado hace ya bastantes
siglos. Por ejemplo, se cuenta que a Socrales (470 a 399 a. de C.) le preguntaran
fue %i @ra mejor casarse o no y que este respondid que daba igual porque en
ambos casos acabas por afrepenhﬂe.'“‘

Esta anécdota de Sdcrates. como ofras historias, hacen alarde de un cariz
comico en la humanidad desde epocas antiguas. No obstante, pensadores como
Platén no dirian lo mismo, ya que es interesante mancionar que, en su obra
Feplublica, considerd a la nsa como un gesto cercano al descontrol y un mal
ejemplo para las generaciones jovenes. Aristoteles, de igual forma, resaltd las
bondades de la tragedia por sobre la comedia por considerar gque engrandecia el
espiritu a través de la catarsis. Ademads, filésofos como Descartes, Kant y Hegel
no elogiaron la nsa; al contranio, dudaron de su valor ensenando, por asi decir,
una filosofia sin el colorido del buen humaor.*”

“... Los pitagoricos de la isla de Crotona fenian duros preceplos ascélicos
que incluian la prohibicidn de la risa, ya que sus maestros Pitagoras, el tirano de
Saracusa y Ansloxeno jamas nieron, lo que aprovechaban los comicos alenignses

para representarles en las comedias con mascaras avinagradas™ **

En la Biblia, hay muy pocos episodios en los que se cile la risa. Uno da
ellos es el de Abraham y su mujer Sarah cuando Dios les anuncia que van a tener
un hijo a una edad muy avanzada; ellos sa carcajean sin creérselo, pero cuanda
nace &l nino le llaman Isaac, que significa risa. Por otra parle, La Regula Benedicli
{regla de los monjes benediclinos escrita por San Benito Abad alrededor del afo
540 de nuestra era), ha sido la norma de innumerables comunidades monasticas
durante mas de 1500 anos. Entre las eslrictas reglas que debian obedecer estas
comunidades, se estipulaba que "en cuanto a las bromas, las palabras ociosas y

" Die, Amelin. Op cit, p. 13,
" fdem
* Jdem



9

tedo lo que haga reir, lo condenamos a una eterna clausura en todo lugar y no

permilimos que el discipulo abra su boca para lales expresiones™ ™

En el sigio XVI la Iglesia catdlica puso en el Indice de libros prohibidos
diversas publicaciones saliricas y humoristicas y, en 1582, el Papa Pio V
promulgd un decreto contra la risa «sin moderacions. A pesar de ello, en la Edad
Media exislid una cultura burlesca o cultura de |a risa, donde bufones trovadores y
juglares jugaron un papel muy importante dentro de las cortes de los reyes y en
las plazas o camavales populares.®

Desde este contexlo, es cierto que la risa, en algunos momentos de la
historia, ha sido juzgada y reprimida debido a la burla implicita, a la ironia, a la
satira e irreverencia que puede conllevar. Pese a ello, numerosos erudilos y
hombres dedicados a las manifestaciones artisticas han hablade y utilizado al
buen humor como parte trascendental de sus creaciones, asi como de sus mismas
filosofias y formas de interpretar la vida. Se puede decir que ellos han preservado
un estilo humorista para darle a la vida un maliz diferente, un maliz donde ya sea
por juego, critica, burla o simple comunicacion, se encuentre una alternativa de
expresion que dé sentido a la existencia aunque algunas instiluciones, dirigentes o
ciertos individuos piensen lo contrario.

Ante tal siluacion, la que en ciertos momentos de la historia ha sido
reprimida y juzgada como una expresion negativa, en la aclualidad se ha
convertido en una sdlida altemativa que trata de curar animos depresivos y, de
igual forma, ayudar al tratamiento de diversas enfermedades. Eslo se puede
comprobar, sin duda alguna, con la gran cantidad de terapias, talleres y cursos
gue se imparten a lo largo de todo el mundo, los cuales enfocan a la risa como un
factible y excelenta recurso que aleja a las personas de posibles patologias fisicas
e incluso estres.

En algunos hospitales de Estados Unidos, Canada y Suiza se han abierto
las llamadas “Salas de Risa”®, aprovisionadas con los Oltimos éxitos en comedias
cinematograficas, libros y revistas de humor, a fin de que los pacientes, a fuerza

* Portugal, Ana Maria; Gomesz, Ana y Ortiz, Marcela, "Carcajadas que curan” en

¥ Die, Amelia. Op. at, po 13



de carcajadas constantes, eliminen casi instantaneamente el estrés que implica la
enfermedad. Tal es el caso del Centro de Cancer Johnson y el Hospital Infantil
Mattel, en Los Angeles, EE. UL.*'

Sin embargo, cabe mencionar que el tema de la risa y sus virludes
lerapéuticas no es nada nuevo. Hace mas de 4000 afos, en el antiguo Imperio
chino, habla unos templos donde las personas se reunian para reir con la finalidad
de equilibrar la salud. En tribus ancestrales existia la figura del "payaso sagrado®,
un hechicero veslido y maquillado que ejecutaba el poder terapéutico de la risa
para curar a los guerreros enfermaos. Y en la India también s& encuentran tlemplos
sagrados donde se puede practicar la risa,*

Por otro lado, en un articulo elaborado por el doclor espanol José Maria
Mainetti, hacia el afo de 1981, éste menciona que "no es extrano que la vieja
medicina humoristica o humoralista mantuviera afinidad algo mas que literal con el
humor y la risa, cuya virlud terapéutica constituyd una practica catartica del arte
hipocratico.., Con el advenimiento de la medicina positiva, se eclipst el reinado de
la terapla humaristica b} cundid una aversion tecnolatrica al simple remedio del
espiritu; aun asi, ha reaparecido & lema del humor en medicina bajo una
perspectiva cientifica tendiente a precisar su risuena fisiologia y psicologia, su
enigmatica clinica y patolégica, su comidramatica sociclogia y terapéuﬂca'.“

Y hablando de medicina, Henri de Mondeville, famoso cirujano francés del
siglo XIV, sefialaba que la alegria era una herramienta definitiva para ayudar a
recuperar a los pacienles, cuyas vidas debian dirigirse hacia la felicidad, Para
llegar a tan ambiciosa mela, de Mondeville lo tenia claro: "Hay que permitir que
sus pacientes y amigos lo alegren y que alguien le cuente chistes... Mantener el
espiritu del paciente con misica de violas y salterios de diez cuerdas™ *

Muchos expertos citan a Francois Rabelais como el primer médico que, en
el siglo XVI, de Torma seria aplicd la risa como lerapia. Roberl Burton, clérigo y

* Guido, Oscar. “La risa es salud" en www,edivi, com.ar/frig0l | him, iﬁﬂ-lﬂ-i

Y Jesiis, Maria. “La risolerapia” en o

250304,

* Mainetti, José Alberto. Op. cit,, p. 5.

" Pérez, José Maneel. “La nsa como lerapa” en www.udel eduw/ IVsculty/jmpre/Risa.himl,
130404,
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erudito inglés de la misma época, fue mas lejos con su obra Anatomy of
Malancholy donde en uno de los parafos profiere; “La compafiia alegra no debe
separarse de |la mdsica, ambas son necesarias; la alegria prorroga la vida, da
buen juicio, da juventud al cuerpo, le da vida... Hacer locuras no esta mal, festea a
menudo y ten amigos alegres, cuyas bufonadas puedan contentarte”.*

Conocida es la anécdola acerca del médico inglés William Ballie, en la
época del reinado de Jorge Il {1738-1820), cuando tuvo un paciente can anginas
que amenazaban con ahogarle, Entonces, Batlie, que habia inlenlado todos los
remedios, luvo que recurrir 3 las locuras, Se coloco mal la peluca, deformad su
rostro e interpreto una escena tan deliciosa que su paciente, tras mirarle, rompio a
reir de tal modo que se abrid el impostumo y se salvd de una muerte inminente, ™

Immanuel Kant, filésofo y médico aleman, afirmé que la risa produce una
sensacion de salud por estimular los procesos corporales vitales y mover los
intestinos y el diafragma. También menciond, a particr de esta reflexion, que
podemos llegar al cuerpo a través del alma y usar a esla Gltima como sanadora de
aquél. Vollaire no se quedd atras y comentd alguna vez que "el arte de la medicina
consiste en divertir al paciente, mientras que la naturaleza cura la enfermedad™.*

Ya mas en nuestros dias, muy comentado ha sido e caso de Morman
Cousing, un conocido edilor y escrilor nornteamericano que se enfrentd, en la
década de los selenta del siglo pasado, con un diagnéstico de espondilitis
anquilosante, una forma de artritis dolorosa y potencialmente limitante. Ante tal
situacion, Cousins, haclendo caso omiso de los médicos, se autoprescribid un
Iratamiento muy especial a base de peliculas de Charles Chaplin vy de los
hermanos Marx. Mird estos videos con grandes dosls de humor y, aungue los
médicos le habilan dado pocas esperanzas de mejoria, a los 8 dias su dolor
empezd a remilir v volvid al trabajo. Documentd su recuperacion en el libro
Anatomia de una enfermedad.™

Ay me muero d¢ risa” en W 160404,
* Pérex, José Manuel. “La risa como terapin” en www udel edu iV facultyimpra/Risa himl,
1 30404,
* Jinich, Horacio, Op. cir.. p. 4.
** “Risoterapia: La curacidn a través de la risa” en

www perso. wanadoo. es/getn/terapias/nsoterapia.htm, 240304,
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"... =& han dado un gran nomero de casos en el que el estado de dnimo ha hecho
mejorar considerablemente &l estado del paciente. La explicacion psicologica nos viene
dada por los niveles de analisis en la actividad de los organismos: nivel bioguimico, nivel
fisinldgicn v por Gltima nivel psicoldgicn. Eslos niveles se influyen entra si de tal manera
gue lo fisiologico y lo quimico afectan a lo psicologico vy, al contrario, o conduciual afecta
igualmente a los otros niveles de actividad... Cilanda las palabras del Dr. Rubinstein: «La
risa @5 un verdadero desintoxicante moral capaz de curar o por lo menos atenuar la

mayofia de nuestros males. Y, ademas, no hay ningun peligro si se supera la dosisa™"

Es asi como lras el avance de la ciencia, |a risa ha dejado de ser un lema
puramente filosafico para convertirse en una herramienta factible dentro de temas
de salud fisica y mental. De esta manera, los cientificos reconocen que el buen
humor ayuda a mejorar la salud y contribuye directamente, coma se habia citado
con anterioridad, en la estimulacion del sistema inmunolégico. Estas son algunas
notas qua hablan sobre los beneficios de la risa:

. la rizsa libera catecclaminas, neurciransmisores asociados al placer y la
falicidad, lo que ayuda a combalir |a depresion y la pérdida de senlido de la vida,
espacialmenta en el caso de personas con trastornos del animo. También se ha
regislrado mediante expenmenics clinicos que el buen humer forlalece el sistema
inmunoldgico, al aumentar los niveles de células T dentro del organismo. Tal como
sucede con lss cancias, las carcajadas liberan endorfinas, analgésicos nalurales del
cusrpo que parmilen disminuir & dolor o los sintomas de las enfermedades
catastroficas™ ™

*... la risa provoca respuestas fisicldgicas muy bendficas en nuasiro cuerpo fisico,
gue también influyen o impacian sobre lo mental-emocional y hasta sobre lo espiritual,
Son muy variadas, por ejemplo nos provoca la liberacion de unas hormonas llamadas
endorfinas que, aparte de que son el analgesico nalural de nueslro cuerpo, manlienen la
alasticidad de las venas y artenas y estimulan el centro del cerebra, sistema limbico o
hipotalamo, sede de las emociones. Por otra parie, la risa reduce el corlisol, gue deprime
lodo nuestro sistema inmunaldgico y que se libara sobre todo por &l estrés™."

' “La risolerapia” en www.ecojoven.com/02] 02000/ risoterapia himl, 220304.

= “Beneficios de una carcajada” en www.saludenlaweb cl/pages/aCarcajada htm, 240304,
M eRjen v salud” en waow rissysalud com.ar/ 1141 1-1/1 Lhtml, 170304,
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*... muchas son las sustancias que se liberan y las buenas consecuencias que se
derivan. En primer lugar, las endorfinas, una especie de morfinas segregadas por el
cerebro, con allos poderes analgesicos y que, por lo lanto, miligan el dolor. En segundo
lugar, la adrenalina, un componenta que &n buena medida potencia la creatividad y la
imaginacidn, La risa, ademas, libera dopamina (que mejora el estado de animo) y
serolanina (que poses efectos calmantas)”.™

*... #sla comprobado que e buen humor alarga [a vida, ejerce un poder curativo
anle enfermedades y resulta un antidote eficaz contra las depresiones. Recientes
estudios confirman la exislencia de una relacidn enlre el humor y la salud mental y lisica
del individuo. Abrir la boca, generosamenta, provoca conlracciones en 1odos oS mosculos
de la cara y relaja el cuello y los hombros. En el momento en gue una persona se rie, le
aumenta lemporalmente la frecuencia y presion cardiaca, acrecentando la droulacion,
hecho gue ayuda a mejorar la entrega de oxigeno y nufrientes a los lefidos de todo el
cuarpa, Incluso, pueden elevarsa los niveles de inmunoglobuling A, un antiviral que se ha
deleclado en la saliva, La clave esla en el sistema inmunitaric. Se ha demostrado gue hay
una relacion directa entre ésle y el estado de animo de la persona. Cuando el animo
decae, cuando surge una situacidn de amargura, el sistema inmunitario ve bloqueada
parte de su actividad y el organismao aumenta su exposicion ante los agentes exlernos, En

cambio, un buen humor lleva a un mejor funcionamiento del sistema de defensas”™.™

*... la riza con alegria puede ser desencadenada de vanas formas: por eslimulos
sensoriales externos que pueden ser percibidos en modalidades visuales, auditivas o
somatosensoriales (cosquillas); por estimulos internos que provienen de la representacion
meantal de objelos y siluaciones absurdas o irGnicas; por recuardos y durania las
ensofacionas (risa onlrica). Esle tipo de risa, acompanada de alegria, se asocia también
a cambios en el flujo sanguineo cerebral v se asocia a diversos cambios hormonales,
como disminucidn en los niveles de cortisol y adrenalina... La risa con alegria modula
(revierte o alenda) las respuesias hormonales clasicas del eslrés, pues los miveles de
corisal vy adrenalina durante el estrés son inmunodepresoras v, entonces, & decremenio
de sus niveles puede disminuir esta supresion inmunoldgica, Ademas, se ha reportado
que la risa con alegria incrementa la blastogénesis esponlanea de linfocitos y la actividad
de las células asesinas nalurales™ ™

Ay me muero d-: nsat™ en www.el-mundp.es/larevista/numl 38/iextos/nisa8.himl, 160404,
* Guido, Oscar. “La risa cs salud” en woww, edivi.com. g/ fvigld] Lhum, 160404,

“ Rodrigucz, Carlos; Magallanes, Armando: Estafto, Bruno; Garcla, Guillermo y Valencsa, Matilde.
O cil., p. p. 44-45,
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En entrevista con el psiclogo Miguel Angel Alvarez, menciona que la risa
o5 positiva para la salud, ya que “es una de las expresiones mas benéficas gue
hay en el hombre y la cual forma parte del senlido del humor que es una condicidn
basica de la personalidad. Ademas, se dice que la risa en el ser humano si es
posiliva porgue segun los neurdlogos cuando se tiende a manifestar un estado
placentero y agradable, acompafiado regularmente de risa, hay una descarga de
ciertas hormonas a traves de las cuales se eliminan toxinas y elementos que son

nocivos para el arganismo, aparte de que el estrés disminuye" ®®

Un estudio realizado en el ano 2000, en Estados Unidos, planted el objelivo
de medir completamente los efectos que provoca la risa sobre diversos
parametros neuroinmunolégicos, como lo es &l nimero y la actividad de las células
asesinas naturales que combalen las enfermedades —el caso de los linfocitos— y
otras substancias que sirven de anticuerpos.

El método consislio en analizar las muesiras de sangre de 52 esludiantes
de medicina, todos ellos voluntarios, diez minutos antes de gue observaran un
video comico de una hora de duracion. De igual manera, les extrajeron mueasiras
de sangre a la mitad del video y 12 horas después de la observacion del mismo.

Los resultados fueron extraordinarios: se comprobd un incremento en la
aclividad de las células asesinas nalurales y el aumenio de las gammaglobulinas
(mezcla de proteinas que funcionan de anticuerpos en el organismo). También, se
observd que los efectos mantuvieran, mas o menos, los mismos niveles a las doce
horas después de observar el video. En conclusion. se menciond que los efectos
de reir, en una persona sana, producen beneficios en el sistema inmunclogico y
que en casos de enfermedades, sin incluir las mrrespanl:lientes a los trastormos
mentales producidos por una alleracion organica, puede ser un  buen
procedimiento de medicina alternativa y un complemento gue estimule el sistema
inmunolégico.*

® Fn entrevista exclusiva con el Lic. en Psicologia vy catedrdtico de la UNAM, Miguel Angel

Alvarez. Instalaciones E. N. P, No. 2, 17 marzo 2004,

" *la mesure scieniifigue des effects posiivs du nre sur le sysieme smmumitane” en
ualites nouvelles, 240404,
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Segun un estudio japonés, los enfermos de diabetes no estan exenlos de
poder beneficiarse de los efeclos de la risa, ya que se asegura que en el momenlo
de las comidas es bengfico reir y percibir emociones positivas para asi poder
controlar los niveles de azdcar en la sangre: |as personas quienas observaron un
video con acciones graciosas, durante la cena, luvieron menos niveles de glucosa
en la sangre despues de la ingestion de alimentos a comparacion de los enfermos
de diabetes quienes sdlo observaron un documental, sin acciones comicas. De
manera que se concluyd que esta lerapia puede conlribuir a parar complicaciones
tipicas de la diabetes ™

El doctar Michael Miller, director del Centro de Cardiologia Preventiva de la
Universidad de Maryland en Ballimore, Estados Unidos, realizd un estudio en el
gue fueron entrevistados 150 pacientes que habian sufrido un infarto en el pasado
o gue habian sido sometidos a una angioplastia; asimismo, también se
entrevistaron a otras 150 personas, de edades similares, que no tenian
enfermedades cardiacas. Basados en cuestionarios eslandarizados, donde la
gente muestra su grado de humor y reacciona ante diferentes pregunias, gue
conllevan siluaciones sociales absurdas y Iriviales, se descubrid que las personas
enfermas del corazon reian menos y que tenian la dificullad de reconocer las
situaciones humoristicas.™

En un experimento realizado. en el afio 2003, por el experto en
comportamiento organizacional de la Universidad de Harvard, Allan Filipowicz, se
sometid a un grupo de trabajadores a observar peliculas con numerosas escenas
comicas. El resultado, a diferencia de ofro grupo al que se le pidid observar
peliculas de drama o accion, que no causaban risa, fue sorprendente; quienes
observaron comedias demosiraron en el trabajo un mayor grado de asertividad,
iniciativa y creatividad para solucionar problemas comunes. Para la psicologa
chilena Ximena Santa Cruz, esto se debe a que "cuando uno se conecta con sus
emociones, en esle caso la alegria y el jabilo, se produce una descarga energelica
importante. La persona descansa de la actividad exclusivamente intelectual y eso
ayuda a que enfrente su trabajo con mayor optimismo y creatividad” ™

*1 4 gughter on the menu’ en wwvw di ournals.org'e nient/full, {
* “Le rire est la meillure médecime pour le coeur”™ en www reseauprotens net/fi/actualites, 240404,
' “Beneficios de una carcajada” en www.saludenlaweb.cl/pagesfaCarcajada. him, 240304,
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En rasumen, las invesligacionas en medicina han reconocido que el estrés,
palabra lan usual en nuestros dias, es un factor de riesgo de enfermedades
cronicas debido a que las reacciones fisioldgicas que lo acompafian se vinculan,
de alguna manera, con la etivlogia (rama de la medicina que esludia las causas de
las enfermedades) de muchos padecimientos. Ademas, se ha demostrado que el
estrés puede ser un factor predisponente de enfermedades infectocontagiosas al
disminuir las defensas inmunolégicas del organismo. Por ello, muchas son las
modalidades terapéulicas que se praclican en la aclualidad para combatir este mal
tan caracleristico de nuesira época, entre ellas esta, por supuesto, la que muchos
han llamado como risoterapia.’”™

“La risoterapia es la técnica primordial que ulilizan guienes conocen los beneflicios
de la risa, pues define al humor como eje central de su trabajo y se basa en las
propledades de la risa que afectan positivamente sistemas cardiovascular, resplratorio,
inmunclégico, muscular, nervieso central v endocring. Se aplica en numercsos paises
como la India, Francia, Espafa, Suiza, Estados Unidos vy Canada. En olros, como Mexica,
Chile, Argentina y Venezuela, se estan introduciendo conceptos y probando sus efectos
Mediante la risa, esta terapia pretende que la persona centre su atencidn en ideas y
situaciones posilivas que la abstraigan del efecto inmunodepresivo de las amociones

= T

negativas”

El doctor estadounidense Albert Ellis, fundador de la que &1 llamd "Terapia
Emotiva Racional™ —una forma de risoterapla—, ha lrabajado especialmente en la
altemativa de que el humor, la risa y la diversion ocupen el lugar que merecen.
Uno de los principios fundamentales, de dicha lerapia, afirma gque la persona a
menudo se trastorna a si misma con pensamientos iracionales, subjetivos y
excesivamente serios. El doctor Ellis califica a este pensamiento de calasirofico,
atroz y temible.

Asi —seqgln Ellis- la capacidad para reirse de uno mismo es una Inmunidad

psicologica vital contra una moderna enfermedad del pensamiento: el “exceso de
seriedad”. Es por @50 que se fomenta a |la risa como una herramienta mental y

» Argote Cuello, Amisley; Lopez Lamur, Katia; Daly Prior, Yanet y Sagarma, Hugo. “Riete, que es

mejor™ en www feminjarde.sld. cujomada’imbajosniele/finicia, 220304,

" Portugal, Ana Maria; Gémez, Ana v Ortiz, Marcela. “Carcajadas que curan™ en
www.isis.cltiemas/salud‘ogenda/npenda T pdf, 130404,
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emocional que puede propiciar el retormno a un pensamiento equilibrado y racional.
Su terapia, de esta forma, es un tratamiento orientado a la fellcldad, cuyo objetiva
no silo es contribuir a gue el cliente se libere de los problemas, sino también
emplear métodos y eslrategias que le ayuden alcanzar una mayor plenitud
personal.”

También en Eslados Unidos exisle una asociacidn llamada, en inglés,
Association for Applied and Therapeutic Humor (AATHY); su sede esta en Phoenix
y cuenta entre su plantila con medio millar de miembros —profesionales de la
salud, médicos, psicdlogos clinicos vy enfermeros—, los cuales 38  han
comprometido en el avance del conocimiento ¥ la comprension del humor v la risa
como una altemaliva muy importante para tratar la curacion de las personas
enfermas.

La labor de la Association for Applied and Therapeutic Humor consista an
un proceso arduo de investigacidn por lo que continuamente publican arliculos e
imparten conferencias acerca de las dltimas noticias sobre el humor y la risa en el
plano cientifico. Fue fundada en 1998 y cabe mencionar que ellos definen al
humor terapéutico, en su pagina de Intemel, como “cualquier intervencidn que
promueva la salud y el blenestar, estimulando un descubrimiento divertido,
expresion o apreciacion de lo absurdo o incongruente de las situaciones de la
vida. Esta intervencidn puede reforzar la salud o ser ulilizada como un tratamisnto
complementario para Iratar una enfermedad, facilitando la cura fisica, emocional,
social o espiritual®.”™

Por olro lado, no podria pasar inadvertida la que es, en si, otra version
wrisoterapéuticas. Me refiero a la labor que realizan miles de "payasos de hospital”
en varios paises del mundo, los cuales, a raiz de la preccupacion de muchas
organizaciones, se han preocupado por llevar a los nifos hospilalizados la terapia
que el entrelenimiento y la risa representan. Muchos de ellos son voluntarios o
artistas profesionales que tienen una mezcla singular: combinan la figura del
payaso con la del médico.

T Coamarena, Cella. “Psicologia de la risa”™ en www.iteso.my//~dnd 3698 psicologiadelariza.im,

404,
T =assocation for applied and Therapeutic Humor™ en www.aath.org, 240404,
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Algunas de estas organizaciones, de “payasos de hospital”, son: Clown
Care Unit en Estados Unidos, Le rire medecin en Francia, Rotenansen en Austria,
Doutores da Alegria en Brasil, Bola roja en Peri, Die Clown Doktoren en
Alemania, Payasospital en Espana, Hdpiclown en Bélgica, MIRTH Unif en Canada,
Cliniclowns en Holanda, Pallapupas en Espana, Humour Foundation en Australia,
Doctora Clown en Colombla, Grupo Ser en Uruguay, La Sonrisa Médica en
Espaiia, y Risaferapia A. C. en México, entre olras.

Los “payasos de hospital® son un movimienio, presenie en varios palses del mundo, que busca
medianla la risa, &l Rpoyo animico y ol gntretenimisnio ayudar a miles du nifios ¥ adolascenias
hospilalrados.

Fuente de la fotogralia: Archivo «Risalerapia A. Coo

En México, los “payasos de hospilal® ya se hicieron presentes y prugba de
ello es la existencia de la asociacion civil de nombre «Risaterapias, la cual, desde
el afio de 1999, promueve los efectos saluliferos de la risa y, primordialmente, se
encarga de formar a los "payasos de hospilal mexicanos” quienes a su vez son
canalizados a diversos hospitales de la cludad de México.
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Andrés Aguilar, direclor general y fundador de «Risaterapia A. C.»,
manifiesta que "3 la genle gque ingresa a la asociacion se les capacila
proporcionandoles hemramientas de entretemimiento basadas en uno mismo, o sea,
como caricaturizarse a uno mismo, como aceplar el ridiculo, cémo buscar incluso
el ridiculo y entender que no pasa absolutamente nada, ya que esto ni nos denigra
ni nos hace menos personas, sino lodo lo contrario, nos hace mas felices en la
medida que aceptamos nuestras debilidades y nos vemos como 05 humanos que
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" Andrés Aguilar es uno de los promolores de la nsolerapia en México, en la foto, Aguilar nos invila a
conocel U asociaciin, que sera ralada mas amphamenle en los capilulos 3 y 4 del presente
Feportajn
Folo: Jonatan Pefn

Por olra parte, no hay duda alguna que el famoso doclor estadounidense
Hunter “Patch” Adams, del cual existe un filme inspirado en su vida, ha dado
mucho de que hablar en el tema de la risa y su importancia en el restablecimiento
de los pacientes, Desde nifo, este singular hombre sintio la irremediable tentacitn
por &l mejoramiento humano por lo que decidid hacerse médico. En una ocasion,
a(n siendo alumng, un consejere de la Facullad de Medicina en la que estudiaba

* Primer entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A. Con
Instalaciones de «Risaterapa A. Con, 14 febrero 2004
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le dijo: "Si usted desea ser payaso, vaya al circo”. Entonces, "Patch” se dio cuenta
que deseaba hacer ambas cosas y al egresar, en la decada de los setenta,
reemplazd la pulcra vy fria bata de los doclores por los atrevidos colores de la
vestimenta de los payasos.™

En una entrevista que le hicieron a "Patch”™ Adams, cuando el filme que
lleva su nombre tuvo su estreno en &l ano de 1998, éste comentd lo siguiente:
“Para mi lo mas importante de que haya existido un filme basado en mi vida y en
mis experencias fue difundir, a gran escala, la ldea de que al pacienla dabe
atendérsele con amor. Ademas, es de gran realce que se hayan incluido escenas
de humor con el proposito de ayudar a los demas sin recibir nada a cambio y sin

sentir que estamos sacrificando algo™."

ROBIN
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Cartel publicitaric de |a pelicula Palich Adams que fua prolagonizada, an el aflo de 1888, por el
actor estadounidense Robin Willlams.

Fuente de la imagen: Portada de DV del filma Paich Adams. Dolby digital. Macrovisidn, Méaxico,
2003

" “Clown doctors™ en www.e-biliv.com/anicles/clownsdoctors.shiml, 260404

" Fragmento de la enfrevista con el doctor Hunter Adams, incluida en el material adicienal del
filme Paich Adams. Productores: Barry Kemp, Mike Farrell, Marvin Minoff ¥ Charles Newirth,
Director: Tom Shadyac. Universal Studios, California, 1998,
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Es preciso decir que a Hunter "Patch” Adams se le considera como el
padre de los "payasos de hospital”, ya que hace mas de Ireinta afios &l se puso
una nariz roja de payaso mientras hacia su trabajo como médico en los hospitales,
Muchas personas no lo vieron con buenos ojos, en especial los otros médicos,
pero al paso del tiempo su idea sobre el trato mas humano, de la terapia de la risa
y del amor al prajima, sin recibir nada a cambio, fue fortaleciéndosa,

El doctor Adams observo que la practica de la medicina habia matado ol
espiritu de la compasion y, por tanto, no dudd en utilizar a la risa y al humor como
una de las maneras de brindar compasién a los pacienles llegando mas al lado
humano y sentimental, que contrario al modelo de medicina cientifica, no ve a las
paersonas como maguinas que deben arreglarse. Fundd entonces el Instituto
Gesundheit, en el estado norleamericano de Virginia, en Estados Unidos, para
tratar médicamente a personas con su lerapia de humor y humanisma, sin costo
alguno,

“Mucho mas que un simple centro meédico de atencidn, el Institulo Gesundhell es
un universo de vida iniegrando el cuidado médico con ares y oficios, educacidn,
naluraleza, recreacin, amistad y diversidn. El Inslilulo ha tenido su ongen en un profundo
interés por la calidad de vida que deben tener los humanos. Nosotros queremos subvertie
la codicla y la envidia y reemplazarlas con compasion y amor. Por lo tanto, nosotros no
gueremos ser una institucion que Onicamente restablezca la salud de loz enfermos;
queremos también cambiar el sistema en el mundo y promover una cultura donde el

dinero ¥ lo material pasen a segundo término™.””

En la actualidad, a sus casi 60 afos de edad, el doctor "Patch™ Adams es un
activista social que recorme diversas parles del mundo en busca de propalar su
ideologia y ayudar a miles de personas. Regularmente, visita orfanatos y
hospitales de Europa, Sudamérica y @l Caribe. Una de sus dltimas visilas fue a
Afganistan a lado de algunos “payasos de hospital® de todo el mundo; alli, él
organizd un movimiento para llevar comida y medicamentos al hospital pediatrico
de Kabul. Asimismo, edificd un hospital en Virginia, que junto con &l Instituto
Gesundheif, continuamente recibe la ayuda de miles de medicos y personas, asi
como donativos de todo el mundo para Iralar a los pacientas con pocos recursos.

T Gesundheit™ en www patchadams.org/in_ printindex. htm, 260404,
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En el siguiente cuadro, se mostraran algunos de los fragmentos de la
enirevisia que el periodisla Adrian Antimio, del Grupo Reforma, le hizo al doctor
Hunter “Patch” Adams el pasado 7 de sepliembre del 2003. El propdsito de ella,
elucidar un poco mas la ideclogia y personalidad de este singular médico:™

Fragmentos de la entrevista a "Patch" Adams realizada por el periodista Adrian
Antimio del Grupo Reforma

Hiperactivo, extrovertido, obstinado en mantener el contaclo visual con su inferlocutor,
ya sea de pie o senlado, Hunter "Patch® Adams, el famoso médice estadounidense que
propone atender a los pacientes con base en el humor, el amor v el contacto fisico, se
autodefine como un activista politico que defiende los derechos humanos:

# "Mi misitn personal en la vida ha sido procurar ser feliz y no dejarme vencer por toda
la corriente de depresidén y miedo que nos inmoviliza como seres humanos, pues adn
con cancer, diabetes o VIH, estar vivos es una experiencia maravillosa®,

» "A pesar de que podriamos hacer mas cosas para combaltirlos, la depresidn y el miedo
58 mantienen porque sinven como estimulos para &l consumo; ¥ en cada palis |os
politicos y las trasnacionales buscan que esa eslado de tensidn se manienga”

» "Todos los discursos sobre el terrorismo y 12 violencia tienen un beneficiano ¥ en mi
pals estda muy claro que el terronista mas peligroso se llama George W, Bush, pues ha
concentrade un poder que, incluso, es anticonstitucional porque viola muchos
derechos humanos”.

Su pantalon azul turquesa con eslampado de chiles y charmos rojos, la camisa negra
con dibujos de mascaras de teatro y los tenis negros con calcetines anaranjados, que no
dejan de moverse, apenas contienen la dinamica corporal del médico que, al final de una
exirafia rueda de prensa, salid corriendo del saldn, al iempo que gritaba a loda garganta
gue las camaras son su peor pesadilla:

# "Parece que no hay medios de comunicacién inteligenles; mas gue las ideas, les
interesa que yo u ofra persona diga un par de chistes o se desnude para poder
anunciar después una Coca-Cola. Esto es un reflejo de la corrupclén que el amor por
&l dinero y el poder ha provocado en la medicina, el arle, las leyes y Ia ciencia®,

En su quinta visita a México, Adams afirma que hay dos paradcjas que le intrigan de
este pais: el hecho de que sea una de las naciones con mayor nimero de millonarios y
que, a la vez, tenga minos que mueren de desnulncion; y, por oftro lado, que sienda un
pais supuestamente caldlico lenga una actitud de tanto desdén hacia la gente mas pobre.

™ Antimio, Adridn. “Lucha «Paichs Adams contra la depresién” en
www mural comideviajelaricula/298 187, 260404,
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¥ "Nosoy un hombre religioso; de hecho he pasado mucho tiempo tratando de definir e
concepto de Dios, pero puedo decir que es ilogico que una persona con sSupuesta
formacién cristiana dedique su vida a acumular rigueza y poder cuande su principal
inspirador era esencialmente desapegado y generaso”.

Después de sefalar que el rilmo de consumo y violencia aclual permite prever, sin
pesimismo y basado en evidencia, que el ser humano podria causar su propia extincidn
antes de que finalice el Siglo XX, “Patch” (palabra inglesa que significa "parche”) sostiens
que los politicos son lileres de inlereses marcantiles que no siempre distinguen:

# "Llamar payasoc a un Presidente, cualquiera que este sea, es degradar el oficio de
payaso. Estos se comportan mas comao titeres de intereses transnacicnales, desde los
que mueven a las grandes compafias hasta los que estan detras de la Qrganizacion
Mundial de Comercio (OMC), el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional.
Muchas de sus decisiones, mas preccupadas por responder a las trasnacionales que
a su propia gente sumida en la miseria, prueban gue el conceplo original de nacién
termind con el Siglo 207,

Tras agregar que la primera donacion para su hospital tardd 16 afios en llegar y
que actualmente todos los médicos y enfermeras que trabajan reciben un salario anual de
30 mil d&lares, considerablemente bajo frente a los 180 mil que en promedio gana un
doctor en EU, Hunter Adams concluye que si bien no busca que la gente abandone los
estadios deportivos y 13 lelevision para ir a |a iglesia, si esta empecinado en que vuelvan
los ofos a la calle y que hagan algo para que los enfermos y dabiles vivan mejor,

Fuente de la Informacién: www murml comfdeviaje/amicnla 2981 KT

Asi, Hunter "Palch” Adams es ofro impulsor de la llamada “Terapia de la
Risa" (otra forma conocida de risoterapia) y es el promotor de una técnica singular
de la cual dijo en una ocasion:

“El objetivo da esia técnica es mejorar el estado de animo de los enfermos. El
juego, la alegria v la curicsidad son alementos que los ravitalizan y aso tratamos de darles
en cada visita. Es necesario que los paciantes sientan que hay amor y carifio &an un
hospital. A través del humor se crea un clima mas humano porque ayuda a relajar a los

nifios, a sus padres y al personal médico” ™

™ “yPatche Adams: hacia la revolucion interior™ en www.mundonuevo.clPaginasRevista, 260404,
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“Patch™ Adams, de camisa mullicolonda y bigote, en su visila a Puabla, México, en el afio 2003
Agui, a lado de “payasos da hospilal mexicanos™.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risalcrapia A, C»

En una encuesta realizada a algunos esludiantes de la Facullad dea
Medicina de la UNAM vy de la Escuela de Medicina de la Universidad Anahuac, se
cbhservd que la popularidad de "Patch” Adams, entre los aspirantes a médicos, es
noloria. De los 400 encuestados, hombres y mujeres y de diversos anos, un 86 %
respondio que si habian visto la pelicula y, sobre todo, que esta labor que hace el
doctor Adams la consideran positiva. No obstante, un 63% de los encuestados
expone que la labor del médico, en México, sigue viendo a los pacientes como
maquinas, lo que conlleva a descuidar el estado animico.

Al respecto, sobre el porqué de esle papel del medico, una estudiante del
sequndo ano de la Universidad Anahuac, Cynthia Coeca Chavez, respondio que
“finalmente no hay que generalizar porque la verdad es que siempre nos vamos a
encontrar con todo tipo de médicos: los de caracler apacible, los de caracter duro,
los impacientes, los que parecen que tienen prisa, los que trabajan en hospilales
publicos o privados, los muy bien preparados, los que no le observan a los ojos y
sienles que le estan dando el avidn. Esto depende mucho de la propia
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personalidad del médico, de su preparacion y, lamentablemente, del lugar donde
trabaja, ya que es bien sabido gue en un hospilal privado, como pagas, casi
siempre te tratan mejor”. "

Humor del caricalurista francés Ludovic Serre, an cuanto a la vision que liene sobre el papel del
madico de b actualidad.
Fuenie de caricatura: Serre, Ludovie. Humenr noir & hommes en blane. Editions CGlénay, Paris, 2001, p. 12,

Finalmente, es gralificador saber que, a pesar de las adversidades y del
maliz negro en que por momentos se torna la vida, existen personas que no se
conforman y se rasignan a ello, labrandp caminos para proporcionar ayuda a los
mas necesilados y regresarles, aunque sea por un inslante, esa ilusion y
esperanza que siempre se deben lener.

Asi concluye esle primer capitulo que ha dilucidado la allernativa de
frecuentar a la risa en pro de una salud fisica y mental. A continuacion, la
prasentacion de un personaje célebre y tradicional, que ahora también realiza su
trabajo en los hospitales contribuyendo a una causa noble: el payaso.

* Respuesta de la alurmna Cynthia Coca Chivez en una encucsta realizada en la Escucla de
Medicing de la Universidad Andhuac, mayo 2004,



CAPITULO Il

“PAYASOS DE HOSPITAL": SINOPSIS DE UN SUCESO MUNDIAL

Fuente de la lotografia: Archivo «Risierapia A, Cow

Es cierto, ya son siglos enteros y los payasos siguen alli profinendo v
realizando locuras en busca de proporcionar alegria y diversion, Como aclores,
son el encubrimiento de seres humanos desepsos del exilo de sus destrezas y
gracias. ¥ de gracia, precisamente, se abre el dilema comin enfre los que, seglin
el piblico, cuentan con ella y los que, sencillamente, no son portadores de este
singular don. No obstante, ya sea por necesidad, altemativa, vocacién o educacidn
aplicada al oficlo, los payasos siguen vigentes y su popularidad es un aspeclo
irrefutable,
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Y contemplando al payaso como una imagen fradicional y popular, es
elocuente que ésta es ulilizada y aprovechada dentro de un enorme desplegado
de mercadotecnia en donde, hoy dia, empresas que se dedican a la venta de
alimenlos —caso Mc Donalds— o la misica, las peliculas, las caricaturas &, incluso,
la lucha libre, se hacen de los servicios de esta figura en pro de la idenlificacion o,
&n su caso, frama de las historias.

Pero de lado humano y como personajes, los payasos confrontan épocas
que los instalan dentro del circo, del teatro, en medios masivos como la television,
en eventos sociales verbigracia fiestas infantiles, en cruceros, en los parques
infantiles, en el metro de la ciudad y ahora, bajo una labor humanitaria, dentro de
los hospitales.

En el presente capilulo se ofrece una aproximacién histérica acerca de este
personaje tan caracteristico de los anos de la infancia, provocador @ incitador de
muchas emociones. Asimismo, considerando que diversas personas relacionadas
en el mundo de los payasos plantean argumentos o leorias entendiendo de
manera particular el rol social de estos personajes y las heramientas
indispensables para su ejecucion, en las siguientes paginas lambién se expondra
un mosaico de opiniones que no debe ser asimilado, a mi parecer, como un
masaico de verdades absolulas, sino como un acervo de posluras que merecen
un profundo respeto independientemnente de su conlenido y de la posible afinidad
o discrepancia entre ellas.

De modo que la exposicion sobre el movimienlo de los “payasos de
hospital®, en varias partes del mundo, sera el punto culminante de este capitulo
donde se conoce mas delalladamente la historia de este singular movimiento vy,
por supuesto, el alcance y los beneficios que ha lenido alrededor del planela. Esto
¥ mas, en las siguientes paginas.
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2.1 APROXIMACION HISTORICA DE UN PERSONAJE TRADICIONAL: EL
PAYASO

La definicion de la Enciclopedia Larousse, sobre el célebre personaje del
payaso, sa refiere al bufon o arista circense que hace reir con traje, ademanes y
gestos ridiculos, Ademés, se expone que el payaso es un personaje conocido
internacionalmenle por la palabra inglesa «clownw, siendo ésta su concepcian
global dada la importancia y penetracion del idioma inglés en todo el mundo. Sin
embargo, es importante deslacar que las palabras «payaso» y aclowns surgieron
a raiz de manifestaciones teatrales diferentes,’

El clown era el personaje comico -analogo al gracioso de la comedia
espaiiola, al arequin de las farsas venecianas o al badin que excitaba la risa
gruesa de los espectadores franceses de la Edad Media—- que actuaba de
campesino bufon en las comedias inglesas del siglo XVI y XVII. Interpretaba el
papel de palurdo, apaleado, zaherido, estupido y testarudo, pero no desprovisto de
cierta astucia campesina®

Por otro lado, en diversas enciclopedias se aprecia que la palabra «payasoy
es un termino proveniente del itallano pagliaccio o, bien, del frances pailfaise. En
este sentido, pude averiguar que los historiadores atribuyen la aparicidn del
término a una forma popular de comedia improvisada llamada Commedia dell'arte,
que se origing durante la década de 1550 en el nore de Italla. Dicha comedia
gjercid una enorme influencia en el lealro europeo leniendo gran vigencia a lo
largo de 200 afios. Algunos’ de los personajes mas represenlativos fueron
Arequin, Pantalone, Colombina, Brighelfa, Pulchinella, Pierrot, entre otros. De esla
manera, esla manifestacion teatral, al exlenderse a ofros paises circunvecinos,
contd con gran aceptacion en Francia y Espana.

Dario Fo, Premio Nobel de Literalura en 1927 e importante estudioso en el
arte del payaso, refiere que “Arfequin en un principio utilizaba maquillaje de
Paglaccio, que no era sino un personaje mas de la antigua Commedia dell'arte. En
una descripcibn de Salvalore Rosa, menciona que en 1572 aparece, en [talia, el

! Enciclopedia Larousse. Ed. Planeta, Barcelona, 1967, Tomo 8, p. 229,
! Diccionario Enciclopédico Salvat Universal. Salvat editores, Barcelona, 1987, Tomo XVI, p. 126,
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personaje Paglaceio con la cara pintada de blanco; mas tarde, se transformaria en
Granfarina (Juan Harina), apodo que hacia alusion a su rostro pintarrajeado de
blanco, y finalmente se transformaria en Flamot.?

Entonces, una explicacion sobre la duahdad en la procedencia del lérmino
ipayasos recae en la diversidad de idiomas exislentes en cada cultura o pais, en
los cuales, a raiz de su cercania -mas en Europa central y con las lenguas
romances—, es muy facil que cada quien forme su propia manera linglistica de
llamar a los personajes, pero aun asi sin deleriorar el origen del vocablo. De modo
que en Italla a este personaje de la Commedia dell'arfe se le conocid como
Paglaccio y despuas en varios paises luvo una pronunciacion similar. Por ello, no
hay duda que la Commedia dell'arte ha sido un referente muy importante en la
historia del payaso.

Andres Aguilar, estudioso del arte del clown y famoso payaso profesional
mexicano, menciona que "aqui en Meaxico tenemos la ventaja de usar,
basicamente, dos vocablos, es decir, a unos les decimos payasos y a otros les
decimos clowns, Lo que sucede en realidad es que el clown nace en Europa, pero
después en la era de los grandes circos, en el siglo XIX, Estados Unidos o
recogid, lo trajo y ese suceso aqui en México nos permed y también se les
comenzd a decir a los payasos clowns. En |a actualidad, con el negocio del
entretenimiento Iinfantil en fiestas de cumpleafios, ya sea en casas pariculares o
salones de fiestas, s& genard un excalants reécurso de vida, una fuente de ingresos
maravillosa. Mucha gente se dedicd a ser payasos, pero sin una vocacion muy
artistica y, mas bien, con la necesidad econdmica que este oficio les satisfacea,
Ahora existe una dislincion, que yo realmente no comparlo, Como para separar a
la gente que tiene menos preparacion de la que se prepara profesionalmente v lo
hace con vocacion. Existe una elite, un grupo clasisla que declara: los que no se
preparan y no lo hacen por vocacion son payasos; nosotros que si lo hacemos por
guslo somos clowns porque conocemos las bases, las lécnicas y nos hemos
preparado para ser anistas. Reitero, yo no comparto este punto de vista, paro en
Estados Unidos, que nada mas tienen la palabra «clowns, pugs no usan ofro
vocablo, hacen también la distincion entre los clowns de fiestas, que hay muchos,
y los clowns que son para el circo o para &l teatro. Finalmente, a mi ma gusta

' Fo, Dario en Ceballos, Edgar. EI libro de orv de los payasos, Ed. Escenologla, México, 1999, p
487
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mucho la palabra spayasos porgque es muy nuestra y aungue fenga una
connotacion peyoraliva para mi es un rol, es una profesion, un oficio y alguien lo
puede llevar tan lejos como quiera. Puede ser una persona que se prepare en
academias, que esludie teatro fisico, lealro corporal, pantomima y no por eso
desprestigiar a los demas" *

Par olra parte, una de las paginas de Internel mas consulladas en el
mundo, sobre todo lo que involucra la existencia de los payasos, es
www.clownplanet.com. En ella se menciona que la historia del clown o del payaso,
como se prefiera llamarle, "es una historia de creatividad, evolucion y cambios™.*

Y tomando en cuenta, justamenle, que a lo largo de la historia se han
presentado diversos movimientos cullurales que aluden un sentido comico en el
hombre, es elocuente que estas formas de expresion concuerdan con la existencia
de personajes que divierten, amenizan. perlurban y provocan risa. De igual
manera, algunas de estas manifestaciones han tratado de dar siempre un
espactaculo digno de atencian y entrelener a quienas los admiran y perciben.

Asi, se puede percibir que & fendmeno que ha implicado la exislencia del
payaso, bajo el emblema y el personaje que representa hoy en dia, considera una
amalgama de manifeslaciones escénicas presentes a lo largo de varias épocas y
culluras y, del mismo modo, un conjunto de roles que por citar el caso de los
bufanes, éstos existieron desde hace mas de cualro mil afos y tenian el papel de
diverlir y dar sabios consejos a los emperadores de las cortes antiguas con
atuendos muy llamativos y abigarrados.

Desde este contexto, los documentos mas antiguos que hablan sobre los
payasos se ubican en &l antiguo Impeno chino y en |a dinastia egipcia; se trataban
de personajes que formaban parie de la corte de los emperadores, gozaban de
libertad y en ocasiones les era permitido influir en decisiones reales.

* En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A. C.w, Instalaciones
de allisaterapia A. C.w, 14 fecbrero 2004,
* “Historia del clown” en www.clownplanet.com/historia. him, 200204,
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Un clown enano actuaba ya como bufén en la core del Faraén Dadker-Assi,
durante: la quinta dinastia egipcla, sobre el afic 2500 a. de C. Por su pare, los
bufones de la corte han actuado en China desde el afio 1818 a. de C. Uno de los
payasos mas famosos fue el bufon Yuzze quien pertenecio a la core del
Emperador Chui Shih Huang Ti (259-210 a. de C.) reconocido en la historia por
mandar construir la Gran Muralla China.®

“... S& sabe que para construir la Gran Muralla China fue necesario que muchas
personas sacrificaran su vida, El emperador, no contenlo con eslo, luvo la idea de
pintaria, con lo cual todo &l pueblo s& astremacit, pero sdlo o bufdn Yuzze se atrevid a
sugerirle, medio en broma medio en serio, gue no lo hiciera y el emperador al fin cedid
ahorrandose con ello muchos afos de trabajo y muchas mas muertes”

Amando de Maria y Campos, en su libro Los payasos, poefas del pueblo,
enplica que “el bufén es el precursor del clown. De las plazas ascendid a los
palacios y fue un adormo de las cortes, lo mismo en la Europa Medieval que en la
Ameérica Prehispanica. A la llegada de Corlés, el emperador Moctezuma tenia dos
enanos, bufenes o payasos de su core, segin Bernal Diaz del Castillo en su
Historia de la Conquista de la Nueva Esparia”®

*... Fools aztecas, clowns enanos y bufones jorobadoes estuvieron entre los lesoros
que lrajp Hernan Corlés a su vuella al Papa Clemante VIl. La mayoria de las inbus
nativas amearicanas han tenido alglun tipo da clown. Estos clowns lenian un imponante rol
social v religioso en la vida de la tribu v, @n algunos casos. eran considerados capacitados
para curar ciertas enfermedades”.®

En esle tenor, no cabe duda que los bufones han sido personajes presentes
en varias épocas de la humanidad. Visualizados como locos, negros, deformes,
enanos, ridiculos o con vestidura abigarrada, pero algunos muy inteligentes, ellos
vislumbran un sinfin de aspectos muy ligados a la figura y al personaje del payaso
del mundo contemporaneo. Entonces, no extrafo que la palabra «bufons, del

* Alvarez, Sol v Serrano, Federico en Ceballos, Edgar. Op. cir., p. 502,

' “El payaso en la antigedad” en www. monografias.com/trabajos | | hispay/hispay.shtml, 280204,
' Diaz del Castillo, Bernal citado por de Mana y Campos, Armando. Les payasos, poetas del
pueblo. El circo en México. Editorial Botas México, México, 1939, p. p. 10-11.

" Art of clowning™ en www clownsofamerica org, 010304




adjetivo italiano buffo, que significa comico'®, sea atribuida también como un
sinénimeo de payaso,

Los bufones de las coites de la anligledad y de la Edad Media, son consderadas como los
precursares del payaso o clown

Fuente de la earicatra woaw jester, nel Courtls him

El concepto del personaje divertido y gracioso no tardo en aparecer dentro
de diversas representaciones leatrales y religiosas propias del mundo antiguo.
Jesis Jara menciona, en su libro Los juegos lealrales del clown, que "el payaso,
asociado durante muchos siglos a la figura del mimo, forma parle del leatro y el
teatro s casi tan antiguo como &l propio ser humano, Sus raices se encuentran
en las necesidades de éste, en sus anhelos, en sus miedos, sus creencias.
Fertilidad, caza, fuerzas naturales, dioses y cosechas derivan hacia la ceremonia,
el rito, las danzas y celebraciones cullurales de lodo lipo. Y al tener eslas
celebraciones, como base de lo colidiano, aparece ineludiblemente la imitacion, la
pantomima. ¥ en cuanto se afloja la severidad cultural, se produce la burla y como
consecuencia de ésta la risa”."'

En otras palabras, el teatro, considerado como un arte dramatico y un
género Iterario, tiene en sus origenes a todas aquellas vielas practicas del ser
humano —danzas, cantos, ceremoniales, ritos, elcélera— en las que ésle imploraba
a los dioses, astros o fetiches que fueran piadosos con él y le enviaran recursos

' Gran Diccionario Enciclopédico llustrado de Reader 's Digesr, México, 1979, Tomo 2, p. 522
Y Jara, Jesis. Lox juepos teatrales del clown: novegante de lay emociones, Eds. Novedades
Educativas, Buenos Afres. 2000, p. 17,
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favorables para la salisfaccion de sus necesidades y, por ende, el logro de los
medios de subsistencia.

Eva Oseguera indica, en su libro Literalura, Tealro y Poesia, que “tanto las
manifestaciones dramaticas indigenas como las mas arcaicas de Grecla, Indla o
Japdn eran ceremonias religiosas que se realizaban para pedir a los dioses
bondad de clima a fin de obtener buenas cosechas. Los agricullores mezclaban en
gllas danzas, cantos, magia y burlas; de alll que convivieran los sunfuosos
ceremoniales al lado de los bufones™."*

Migue! Leon Porlilla afirma que en el teatro indigena hay indicios claros de
cuatro formas o elapas de escenificacion, cuyo perfeccionamiento se realizé
paulatinamente'®. Estas etapas son:

1. Las mas antiguas formas de danzas, canlos y representaciones que vinieron a fijarse,
da manera definitiva, en las acciones dramalicas de las fiestas an honor de log dioses.

2. Las varias clases de acluaciones comicas y de diversion ejeculadas por quienes hoy
llamariamos titiritercs, bufones, juglares y aun prastidigitadoras.

3. Las escenificaciones de los grandes mitos y leyendas nahuas.

4. Los indicios conservadores acerca de lo que llamariamos, analogamente, comedias o
dramas con un argumento relacionado con problemas de la vida social y familiar,

En Malasia, en la época antigua, aparecieron los que se les hizo llamar
P'rang, que actuaban después de |a representacion principal y utilizaban en sus
espectaculos mascaras grandes y grolescas con |las mejillas abultadas, las cejas
muy marcadas y lurbantes de colores en la cabeza. En otras partes de Oriente
surgieron los Lubyet, cuyo significado fue el de "hombres frivolos™ vy los cuales

" Oscguera, Eva. Literatura 2 Teatro y Pocsia. Publicaciones Cullural, México, 1999, p. 72.
" Ledn Pontilla, Miguel citado por Oseguera, Eva. Op. cit, p. 72
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caminaban y tropezaban llevando parasoles o sombyillas haciendo una divertida
imitacién de los principales actores.™

Ofra de las manifestaclones ocurre con los nativos de Australia, en la
representacion “Encuentro con el hombre blanco®, donde hay personajes que se
pintan la cara con ocre claro, se ponen un sombrero de paja y rodean las plemas
con juncos, anies de veslilas con polainas. para arrancar las risas de los
espectadores.

También en culturas islamicas, como Turquia, se encuentra un tipo de
leatro, el Orfa oyunu, que crea una galeria de personajes de diversidad racial
entre los que destaca, como favorilo del poblico, la burlona figura de Kavukiu o su
pariente proximo Karagdz. En Japon, se desarrollan estilos teatrales basados en el
arte del bufdn; en el Sarugaku v el Dengaku, cuyo origen son danzas y cortejos
desenfrenados, asi como en el Kydgen, especie de entremés de amos y criados,
se encueniran personajes que tienen como propasito burlarse de otros personajes
y hacer las méas iremediables travesuras, '

En Roma, hace aproximadamente 2000 aflos, se conoce de la existencia de
un personaje identificado como “estipido”, cuya cabeza se enconlraba cubierta
por un gorro en forma de pico v su atuendo estaba compuesto de diversas telas;
actuaba comeliendo errores que atraian scbre él la furia de los actores quienes
respondian golpeandolo.'®

Un ejemplo mas son las atelanas, farsa popular bufa vy callejera que se
origing, hacia el fin del siglo | d. de C., en una pequefa ciudad del sur de ltalia. El
tema y la siluacion, que desarrollaban estas clases de comedia de caracler
callejero, se improvisaban inspirandose los actores directamenie de la realidad.
Asimismo, los actores utilizaban mascaras gue representaban rasgos plenamente
identificados por el publico. Las descripciones de estas mascaras son las
siguienles: Mak, figura fea, simulando la estupidez, con una gran nariz y orejas de

" “Historia del payaso™ en

www ilustrados. com/publicaciones EpylkuVFEEnmW w0 php, 280204,
" Jara, Jestis. Op. eit., p. 17.

" Alvarez , Sol v Serrano, Fedenco en Ceballos, Edgar. Op. e, p. 503,
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asno; es el tipp de imbeécil poliron y comelén al que lodos pegan y enganan.
Buetn, recuerda un poco al parasito de la comedia griega: es glotn, pero
suspicaz y muy habil para aclimalarse entre las gentes ricas y convertirse en su
adulador. Papp, representa al viejo rico, avaro y estipido; esta lleno de amor
propic y estd comprometido en negocios de amor. Dorsen, es el decidor,
charlalan, jorobado, que sabe embaucar a las personas poco imeligames..”

Por otra parte, fuentes documentales afirman que en la antigua Grecia,
cuando al finalizar la escenificacion de una tragedia, algunos personajes comicos
la repetian a su manera volviéndola comica; lograban enlonces que los personajes
de la hisloria original parecieran absurdos y tontos haclendo reir al espectador.
Actualmente a este tipo de representaciones se les reconoce como parodias.'®

Es aqul donde ya se pueden mencionar abiertamente a oltros personajes
muy identificados con lo que son los payasos: los mimos. Cabe destacar que la
palabra emimo» proviene del griego mime, que significa imitacidn. Al principio, los
griegos designaban con esa palabra a una escena desprovista de sujeto;, mas
blen, un relato o un cuento. Con la llegada y expansion del Imperio romang,
usurpando lerritorios griegos (siglo 1| a. de C.), la palabra «mimo» adquirid una
nueva definicion que se refirio a la de farsante comico

Asi, los mimos empezaron a lener su sitio en el descanso o al final de la
representacion de una tragedia y su acluacion sirvid para ayudar a secar las
lagrimas de los espectadores. Después, los mimos comenzaron a consolidar sus
farsas con base en poesias saliricas y empezaron a salir a las calles plantandose
frente a una multitud en las plazas publicas con los pies desnudos o, bien, con
sandalias, con trajes a rayas, algunas veces con o sin mascaras y con grandes
dotes de improvisacion, Incluyendo danzas o pantomimas y movimientos muy
exagerados. Pronto, a los mimos hombres se agregaron los mimos-mujeres
distinguiendose estas dllimas, por su desbordamiento en el lenguaje y en sus
maneras, de un extremoso realismo. '

" Vela, Arqueles. Evolucidn histérica de Iy Literaturn Universal. Ediciones Fuente Culiural,
México, 1M1, p. 136

* Alvarez, Sol y Serrano, Federico en Ceballos, Edgar. Op. ¢it., p. 503,

" vela, Arqueles. Op. cit., p. p. 136137,




*... La pantomima era una danza con lema hercico, algunas veces erdtico, que
llegaba, no obstanle sus reducidos medios de expresiin, a una gran fineza de estilo. Se
modificaba genaralmenta con el empleo de mascaras y cambios dae trajes. En contadas
ocasiones al lado del danzarin habla un declamador gue explicaba el sujeto de la danza
con &l texto mrmspmdlan‘tn'.m

En resumen, el mimo romano, en el lealro, era un actor que ulilizaba
palabras y también movimientos estilizados con mascaras para representar un
episodio  comico, acompanado de misica y las canciones del coro,
preferentemente después de una tragedia. ¥ en la calle, no se cansaron de
pronunciar poesias saliricas por lo que el mimo romano degenerd en un lenguaje y
unas acciones groseras y, finalmente, fue prohibido por la iglesia, en &l siglo V d.
de C., por burlarse de los sacramentos.

*... Gante irreverante, espiritus libres que han hecho de su arte burla del poder, las
normas v la religidn. Que les pregunien a los mimos como o tuvieron de dificil durante
tantos siglos de expansion del cristianismo. Clowns, bufones, litinteros, manos, mimos,
volatineros, componen un abigarrado conjunto de genles guae son considerados como &)
patito feo de las artes y de la sociedad” *'

De esta forma, la Iglesia cristiana emergente atacd al teatro romano en
parte porque los aclores y actrices lenian fama de libertinos y también porque los
mimos satirizaban con frecuencia a los cristianos. Estos atagues contribuyeron al
declive del teatro y a considerar a las personas que parlicipaban en &l como
inmordles. Con la caida del Imperio romana, en &l afo 476 d. de C., el tealro
clasico decayd en Occidenle, Sdlo los arlistas populares, conocidos como
Juglares, sobrevivieron y proporcionaron un nexo de continuidad.”

Es importante indicar que la incursion de personajes graciosos, en la
antigiiedad, también s& dio en el ambito de la arena circense. En esle sentido, se
sabe que el circo es el especlaculo mas anliguo del mundo, cuya ascendencia
conocida se pierde en el antiguo Egipto a tres mil quinienlos afos de nueslra era.
Alli, ya actuaban comicos, los cuales, siglos mas tarde, también se presentarian

* Ibidem, p. 138,
" Jara, Jesis. Op. cit., p. p. 15-16.
 “Teatro y arte dramdtico” en Enciclopedia Encana 2000 de Microsaft Corporation.



57

en los espacios circulares de la Grecia clasica y |a Roma impenal para trabajar
junto con gladiadores, domadores. malabaristas y otros atletas que realizaban
ejercicios ecuestres y gimnasticos combinados con danzas y pantomima.”

En la Edad Media, ademas de los trovadores y bufones, que formaban una
especie de ansltocracia artistica conlribuyendo al placer eslético de los reyes, la
representacion de un personaje ameno y diverlido en Occidente perienecio,
precisamente, a los juglares. Ellos eran toda esa herencia de personas que se
venian ganado la vida, desde hace muche tiempo alrds, acluando frente a un
publico popular utilizando la musica, la palabra y sus habilidades fisicas, asi como
representando farsas rudimentarias.

Asimismo, algunos de eslos juglares pasaban de una comunidad a ofra y
fueron observados por los mendigos e indigentes quienes, a su vez, comenzaron a
imitarlos para asi ganarse algunas monedas demostrando una serie de destrezas
o exhiblendo pequefios animales amaestrados. Otros cumplian una funcién muy
simpatica: debian manlener a raya al piblico que, dispuesio a manera de circulo,
observaba los diferentes espectaculos, ™

Por otro lado, cabe mencionar gue cuando las representaciones teatrales
clasicas fueron prohibidas por drdenes religiosas, durante gran pare de la Edad
Media, el lealro, como aclividad de grupo, fue sustituido por cantos improvisados
ejecutados en las ferias y en el interior de las iglesias.

La misa, celebracion litirgica central en la religibn cristiana, es en si misma
un drama, una representacién de la muere y resurreccion de Cristo. Seran los
clérigos que en su afan didaclico por explicar los misterios de la fe a los fieles,
mavyoritariamente incultes v analfabelos, crean los primeros didlegos teatrales —los
tropos- con los que escenificaban algunos episodios relevantes de la Biblia.™

Estas representaciones, que tenian lugar dentro de las iglesias, en el coro o
parte central de la nave, se fueron haciendo mas largas y especlaculares dando

B Ceballos, Edgar. Op. cit.. p. 9,
" Enciclopedia Cultural. Ed. Hispanoamencana, México, 1957, Tomao 4, p. 386,
¥ “Teatro y arte dmmdtico” en Enciclopedia Encarta 2000 de Microsaft Corporation.



58

lugar a un tipo de teatro religioso que fue el teatro medieval por excelencia. Poco a
poca, se fueron afadiendo elementos profanos y comicos a esle tipo de
representaciones que por razones de decoro terminaron por abandonar las
iglesias y comenzaron a realizarse en lugares plblicos: en los porticos y atrios de
las iglesias, plazas, calles y cementerios.™

Juan del Encina (1468-1529) y Lope de Rueda (1505-1565), dramaturgos
espanoles, inventaron pequefisimas obras muy graciosas llamadas "Pasos” o lo
gue posteriormente se les conocid como “entremeses”. Con ello, se amenizaron
los entreaclos de los dramas litlirgicos y, mas adelante, Lope de Rueda fue el
primero que construyd comedias de costumbres que se escenificaron en plazas
plblicas, fuera de castillos e iglesias.”

A principios del siglo XV, el Renacimienlo hizo que las personas relomaran
los lextos clasicos griegos vy latinos, lo que ocasiond una nueva pasion por el
espactaculo. Asi, sin abandonar cierto tono moeralizante, muchos poetas se
asociaron con aclores y formaron grupos donde los primeros les proponian
pequefias obras sencillas y graciosas. Dichas obras resucitaron los elementos
clasicos indispensables de lo dramatico: &l argumento, los personajes y el plan,
asi como las unidades de tiempo. lugar y accion.”

Mo obstante, el Renacimiento empezd en diferentes momentos
dependiendo del lugar de Europa y no fue nunca un camblo rapenting; al contrario,
fue un lento proceso de evolucion en las ideas y valores de la época. En &l lealro,
supuso un intento de recrear el drama clasico, pero como los métodos de
produccion y representacion clasicos no se conocian perfeclamente, el teatro del
Renacimiento lomo una forma totalmente nueva con algunos visos de clasicismo,
Esta férmula se conoce generalmente como neoclasicismo.”™

De este modo, las primeras muestras de tealro renacentista fueron en Italia
en el siglo XV. Sollan estar basadas en modelos clasicos, pero esle teatro no fue
una evolucidn de las formas religiosas ni siquiera de las practicas populares o

* Idem

7 Oseguera, Eva. Op. air., p. 35

* Ibidem, p. p. 33-35.

* *“Teatro y arte dramatico” en Enciclopedia Encanta 2000 de Microsaft Corporation.
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dramaticas ya exislentes; se trataba de un proceso puramente académico. Por
ello, empezd a surgir un lealro puramente profesional que, al paso del liempo, tuvo
rasgos elitistas.™

Ante tal situacion, mientras la elite se entretuvo por algun tiempo con el
leatro y el especlaculo de eslilo clasicista, el publico en general comenzd a
entretenarse con la Commeadia delarfe, Es an asta punto donde se destaca, de
nueva cuenta, a todos los individuos o peguenos grupos que habian trabajado por
su propia merced ejecutando diversos tipos de representaciones desde mucho
tiempo atras. Conocidos como juglares o, tambign, como saltimbanquis, titiriteros,
volalineros o comicos, fueron el movimiento de liberad de expresion que vago por
infinidad de territorios europeos aun sin el consentimiento de la Iglesia cnstiana.

En este sentido, la Commeadia dell'arte fue una forma de teatro popular que
nacid en ltalia al final del Renacimianto vy, a su vez, fue promaovida por companiias
profesionales que contrataron a artislas ambulantes o acrdbatas y experimentaran
con formas que creian adecuadas para el gusto pnpular.:"

Sin textos dramalicos lradicionales, pero de acuerdo con un entomno
preastablecido, en la Commedia dell'arfe grupos de comediantes de entre 6 y 12
actores improvisaban comedias que incluian acrobacias, canto y danza. Lo haclan
en escenarios informales y al aire libre. Se inspiraban en personajes
convencionales, surgidos de la tradicidn de las afelanas, con exagerados gestos,
dialogos aparentemente improvisades e interludios musicales. El prnimer
conocimiento registrado acerca de una compania de Commedia dell’ane data de
1545 %

La Commedia dell'arle se extendid rapidamente por casi todos los paises
de Europa y llegd, incluso, hasta un punto lejano como Moscl y establecid un
leatro italiano permanente en Paris. En distintos paises, los personajes fueron
llamados casi de manera similar y, duranle mas de dos siglos, la tradicion de esta
comedia se mantuvo como una fuerza poderosa y continug, a parlir de enlonces,
0 refem
" Lawney, Lyne. Harfeguin on the moon. Commedia dell “arte and the visual arts. Ed. Harey M.

Abrams, New York, 1998, p. |1
" Idem
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una carrera menos Influyente durante otros 150 afios, Asimismo, en el iempo de
su aclividad, dejd una profunda huella no sdlo en los escenarios populares de
muchos olros palses, sing también en algunos de los mayores escrilores
dramaticos de aquella epoca. entre los cuales hay que citar a Shakespeare, Lope
de Vega y Moligre

Los personajes de la Commedia dellarle eran exageraciones y
estilizaciones de criados —llamados zanni —, locos, amantes, abogados vy doclores,
A cada aclor le correspondian discursos predeterminados y parles de la aceidn
conocidas como fazzi. Los inlérpreles incluian sus fazzi segin les pareciera
apropiado e improvisaban la representacidén. Entonces, los personajes eran
siempre los mismos y solo variaban los argumentos. El uso de un atuendo, un
disfraz permanente y de las mascaras haria que esios personajes fueran
identificados por el pablico con suma facilidad. **

Alardyce Nicoll, en su Esfudio crifico de la Commedia dell’arte, refinéndose
al uso de las mascaras, menciona:

*.. los aclores apenas se las hablen pueslo cuando sentian un nueve ser
corriendo por su interior, un Ser cuya exislencia nunca habia sospechado siquiera. Mo
sOlo es su cara la que ha cambiado, es lambieén su personalidad, de forma que
axperimeantan emociones que no hubleran podido sentir sin su ayuda”

“... En las obras de la Commedia dell'arfe. por lo menos para los personajes mas
dindmicos, posaia un valor enorme y lenia ademas la virtud de poner &l énfasis sobre la
totalidad del cuerpo del aclor. La personalidad de Arequin depende en parle de su
agilidad; como esta enmascarado, nuestros ofos le siguen atentamente en conjunio, no
simplemente sus facciones; el resullado s que una ocurrencia, procedente de ess
semblanle eternamente fijo. tiene un sabor completamente diferente de la misma
ocurrencia procedenta de unos lablos que formen parte de un restro viva®,

“... Los actores itallanos solian evitar el empleo de masearas completas vy, en su
lugar, llevaban o bien mascaras que solo cubrian la mitad y dejaban la boca libre o

" YCommedia dell'arte™ en Enciclopedia Encarta 2000 de Microsaft Corporation.
" Jelem
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mascaras parciales que cubrian solamente la nanz v parte de las mejillas. De esta forma
aseguraban la libertad complela de la voz, con o que lo inanimado se combinaba de
forma mas efectiva con lo animadg™,

.. la Commedia dell'arte es casi Gnica en la mezcla de unos actores cuyos rosiros
van ocullos y olros cuyas caras eslan a la vista. Si las mascaras hubiesen sido completas,
hublera resultado una divisign inconvenienle, como si estuvieramos ante seres

procadentes de dos mundos diferentes” -

Las mascaras fuaron un faclor reprasantativo de la Commeadia dell'arfe
Fuenie de las fotografias: Lawney, Lyne. Harfeguin on the meon. Commedia dell ‘arte and the viswal arix
Ed. Hamy M. Abrams. MNew Yaork, 1998, p. B. v p. 12

El repertorio de personajes, de la Commedia dell'are, pronto llegd a ser
reconocido por un pablico enfusiasta:

" Nicall, Alardyee. El munda de Arlequin. Extudio eritice de la Commedia dell ‘arte, Barral eds.,
Barcelona, 1977, p. p. 55-57.



Personajes de la Commedia dell’arte

Arlequin, el ayuda de camara bufdn, vestido de forma habitual con un traje
remendado lleno de rombos y una mascara con nanz chata y respingona, era astuto,
oportunista y avaro, Siempre en busca de comida y compaiia femenina, tenia el genio
andrquico y malvado de un nifio;, ademas, era un sinviente muy pobre, pero ambicioso, v
por lo general s& metia en lios, por lo que era apaleado —a este tipo de peleas se les
conoce actualmente como slapshick o comedia de payasadas con golpes y porrazos—

A su amo, un mercader avaro llamado Fanlalon, que intentaba disfrazar su edad
para alraer a las mujeres vistiendo ropas ajustadas de inspiracién lurca, no le guslaba que
Arfequin pretendiera a su bella hija Cofombing y evitaba a toda costa que su bello relofho
s viera con su sirviente.

El doclor, amigo de Pantaldn, era un borrachin (por eso llevaba las mejillas rojas)
que unas veces se desempefiaba como médico y ofras come abogado o profaesor.
Siempre lanzaba arengas sobre temas insulsos, dandose aires de hombre culto:
asimismo, utilizaba frases pedantes y sin sentido en lalin y sugeria a veces peligrosos
remedios para los males imaginarios de los otros personajes.

Brighella, con una mascara de ojos rasgados y sonrisa aslula, éra olro criado,
supuesto amigoe de Arfequin y también pretendia a muchas mujeres, entre ellas también a
Colombina. Polichinela era un astuto maton que portaba un garrote, para darle una zurra
a quien no compartiera sus ideas; deforme, jorobado y barrigudo, también ideaba
ultrajanies siluaciones para salisfacer su crueldad y laseivia,

Los /nnamorali eran log amantes mas conocidos del pueblo y por lo regular
acarreaban muchas envidias, ellos no usaban mascaras. Otro personaje, Capifdn, se la
pasaba alardeando sobre sus hazanfas y su funa, pero realmente era un cobarde.
Scaramuccia era un picaro aventurero y hombre aficionado a utilizar la espada que usaba
una mascara de terciopelo negra con pantalones, camisa y un sembrero lambién negros.
La Rufianna era la mujer chismosa de pueblo que se introducla en la vida de muchos
personajes, especialmente de los amantes.

Posteriormente apareceria Paglaccio (llamado mas adelante Fedrolino o Fiorrof),
de cara blanca, era olro criado enamorado de Colombinag y, como se observa mas
adelante, influira de manera dacisiva en |a conformacion del payaso moderno, que surge
con la desaparicion de la Commedia delfarfe, el perfeccionamiento de la pantomima y la
incorporacidn del circo moderno.

Asi, de esla coleccién de personajes fijos, y quizd una decena mas, cada grupo
era capaz de escenificar, de manera improvisada, cientos de framas que van desde el
amor bien y mal correspondido, la celotipia, los adullenios, la violencia, el chisme, viejos
que se sienfen jovenes, elcalera

Fuente de la informaciin: www ewikipedinprgwiki'Commedia_dell®e27are
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El personaje de la Commedia dellarte, Paglaccio, se presentd por primera
vez en una compafia en el afio de 1572. Este personaje, tan identificado ahora
con los mimos y payasos modemnos, llevaba la cara pintada de blanco y un lraje
de campesino; ademas, representaba el papel de criado —zanni- y en algunos
paises lo reconocieron por Gianfarina porque, de igual forma, llevaba &l rostro
pinlado de blanco. Mas adelante, a Paglaccio se le identificd también como
Pedrolino o Plemot.

Pierrot, personaje de |la Commedia dellare, dibujado por Walleau.
Fuaente de la imagen: Nicoll, Alardyee, Estnlio critice de fa Commedia dell arte. Bamal eds., Barcelona,
1977, p. 103

De esta manera, a la Commedia dellarte se le cataloga, hoy dia, como el
verdadero punto de partida en el accionar y desenvolvimiento de los mimos y
payasos modemos debido a que proporciond un sinfin de aspectos mimicos,
veslimentas, mascaras y doles de improvisacion.

For otro lado, a pa:llr del siglo XV, 1as producciones del génera dramatico
proliferaron en Europa. Lope de Vega (1562-1635), gran dramaturgo espaiiol, cred
lo gue se le conoce como la figura del donaire o gracioso espafiol, figura gue
también se relaciona a los payasos modemos,

% Ibidem, p. p. 100-101.
" Ley, Charles. El graciose en el tewtro de la peninsula. Ed. Revista de Occidente, Madrid, 1954, p.
36



De modo que esta figura presente en varias comeadias de Lope, como &l
caso de La Francesilla, era la caricatura del amo o el descendiente del bufon que
an casa de los reyes recordaba al soberano que era mortal y se alrevia a decirle
las vardades que nadie mas se atrevia a decir. Por lo general, pues, el gracioso as
lacayo de su sefior, sin lener mas que una virlud positiva: su fidelidad al
protagonista, de quien consliluye una especie de sombra, ™

En el tealro de Shakespears (1564-1616), también se observan figuras
parecidas al gracioso espanol, como es el caso de los bufones que se incluyen en
sus obras Rey Lear o As you like if. Asimismo, durante el reinado de la reina |sabel
| (1558-1803), Shakespeare fue el dramaturgo y un aclor mas para la compania de
actores The Lord Chamberlain's Men. Alli, existian dos de los principales actores
que eran clowns: William Kemp y Robert Armin,**

Es en esla etapa donde el lermino «clowns se vuelve oficial v se refind a los
personajes que se especializaron en interpretar un tipo de personajes de campo
que lropezaban y chocaban con todo o, bien, a los personajes bufones de corle y
a los comicos que actuaban en los palacios para congratular a |a realeza.

Cabe mencionar que la pantomima se perfecciond y continud en Inglaterra,
durante los siglos XVII y XVIl, con un estilo basado en la Commedia dell’arte al
que se le denomind Arlequinado. Fue asi que John Rich —actor inglés— completd la
avolucion de Arlequin elevandolo a la posicion de protagdnico surgiendo, de esta
forma, personajes que asumieron la posicidn de victimas idiolas de éste, entre
ellos, Pierrot Cara blanca.*”

En Londres, el Adequinado era precedido por una escena en la que los
actores hacian mimica y bailaban representando historias de la mitologia clasica y
cuenlos de hadas y culminaban con la transformacién del personaje principal en
Arlequin. Poco a poco, la escena inicial mencionada o pantomima se fue
extendiendo y se hizo méas importante que el propio Arleguinado, especialmente a
principios del siglo XIX cuando el actor Joseph Grimaldi (1778-1837), artista y gran
comico que crecid en el leatro y que deslacaba en acrobacias, Inventd trucos y

" Ihidem, p. p. 74-75.
" “Historia del clown"™ en www,clownplanet.comyhistoria hium, 200204,
“EMime™ en Enciclopedia Encanta 2000 de Microsaft Corporation,
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maguinaria escénica de los que se valid después para crear el personaje del
payaso Joey a parlir de algunos rasgos de Frerrol, como sucede con el rostro
blanco. *'

Enlonces, a Joseph Grimaldi se le considera como el padre del payaso
modermno porgue fue el payaso que elevo el papel de FPierrol carablanca al papel
de protagonista, reemplazando al tipo Arfequin.

Grimaldi comenzo a acluar desde que lenia dos anos y nunca aclug en el
circo, pero pasd la mayor parte de su vida representanda enteramente largas
pantomimas, lo que lo llevd a ser un maestro en el uso de expresiones corporales
y faciales. Los expertos lo consideran el pionero del genero clown, término que si
bien en espaficl se traduce como payaso, en el inglés se traduce como aldeano, y
ello se debe a que los primeros payasos de teatro, en épocas de Shakespeare,
vestian a la usanza de los campesinos.*

Grimaldi es el prolagonista de una de las anédedolas mas famesas sobre
payasos. Parece que Joay, como efa conocido por los ingleses, en realidad no era un
hombre muy feliz, Asl que cierto dia un hombre deprimido y triste fue a ver al médico.
Este lo encontrd bien y le dijo; enecesita algo que lo alegre, vaya a ver a Grimaldi, &l lo

haré reirs. A lo que el paciente respondit: «Pero doctor.,. yo soy Grimaldiz" "

Grimaldi usaba una cantidad substancial de color en su boca: asimismo, se pintaba mejillas ¥ cejas
sobre su maquillads “cara blanca® con unos singulares largos triangulos rojos sobre ella

4]
Idem
4 *Biografia de los pavasos mis representatives” en www. clownplanct.com, 170304,
Y “Histaria de los payasos” en www. monegrafins. ios1 1/hispav/hispav.shiml, 280204,



El célebre actor francés, Jean-Gaspard Deburau (1796-1846), cuyo trabajo
ayudd a establecer las bases del modemo espectaculo de mimo, también
transformé al personaje de Plerrol, deniro de sus representaciones, en un
personaje romantico, tiemo y sofiador, que se gand el favor de los crilicos y del
publico. ™

Cabe destacar agui que la pantomima moderna acabd siendo un arte
puramente mudo donde el significado fue trasmitido solamenle a través del gesto,
el movimiento y la expresion corporal. En esle senlido, los payasos, con su
incursian denlro del circo modemno, ulilizando ademas de expresion corporal,
movimientos o gestos, la palabra; se diferenciaron claramente de los mimos. Sin
embargo, se les relaciond mucho tiempo debido a que los dos hacen mimica,
crean panlomimas, parodias y lienen rasgos de Fierrol, el personaje de la
Commedia dell arte.

Por ofro lado, en Paris, a principios del siglo XVII, los comicos italianos de
la Commedia defl'arte fueron expulsados y comenzaron a surgir mas tealros
populares -llamados en Francia foire— donde se preseniaban actos acrobaticos,
maromas, nimeros disparatados vy mondlogos en panlomima por parle de
payasos. Pero el circo modemo hizo su aparicion vy, con ello, los payasos
encontrarian otro lugar de residencia que ya no abandonarian **

Es asi como cuando el Imperio romano dejo de existir, la aficion por los
juegos circenses decayo y. de igual forma, los numerosos circos existentes en
todas las provincias romanas fueron destruidos o abandonados. No aobstante,
permanecid el instinto, alimentado por compaiiias de adistas ambulantes y por
especlaculos callejeros que ofrecian mendigos vagabundos, quienes velan como
un os0 cautivo, un cerdo amaesltrado o un permo sabio les conseguian mas
limosnas que los simples ruegos.

Pero los circos, con el caracler gue ahora conservan, no funcionaron sino
hasta mediados del siglo XVIIl siendo construido el primero en Paris por un
caballista inglés de nombre Besles, que ofrecido funciones hipicas a imilacien de
las romanas. A esle circo siguieron ofros en vista de la favorable acogida y, en

“ Nicoll , Alardyce. Op. cit., p. 104,
¥ Ceballos, Edgar, Op. cit., p. p. 9-10.
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1772, alcanzd gran renombre el de un antiguo sargento mayor de la caballeria
inglesa llamado Philip Astley. Creado en 1768, el Astley’s Amphitheatre, como fue
nombrado este circo, presentaba caballos amaestrados alternando estos ejercicios

con los gimnasticos acrobaticos.*®

Fue asi que Astley, conscienle de que el humor y lo comico podian ser
parte importante dentro del espectaculo, cred la que se considera la primera rutina
de clowns en el circo moderno llamada Billy Buttons o Tailor's Ride To Brenlford
(un sastre va a caballo a Brentford).

Esle aclo estaba basado en la historia de un sastre, el cual era un inepto
equitador que se dirgia a la civdad de Brentford para poder volar en las
elecciones, Aslley era el gue imitaba al saslre por lo que, ya dentro de la
acluacion, éste lenia temendas dificultades para poder montar un caballo
correctamente y después, cuando finalmente lo conseguia, el caballo salia
galopando a tal velocidad que lo hacia volar por los aires. Al paso del iempo,
como el circo crecid, Aslley contratd a oftros clowns y, tan pronta entraban al
mundo circense, les pedia que se aprendieran la rutina de Billy Bultons que se
convirtié en una rutina tradicional dentro de muchos circos.*

El término «circuss fue ulilizado por primera vez en 1782 cuando Charles
Hughes abrid 1as puertas de su Royal Circus muy cerca del anfiteatro de Astley, en
Londres. Posteriormente, Aslley introdujo el circo a través de la Europa conlinental
y se le debe el establecimiento de circos permanentes en diversos paises del
continente, asi como la figura geométrica del circulo dando un espectaculo que
componia una relacién entre espacio escénico y publico. **

En la primera parte del siglo XiX ya se habian introducido nimeros
realizados con animales, trapecistas, equilibristas y, por supuesto, con payasos.
Desde este contexto, a principios del sigle XIX axistian circos permanentas en
dislintas ciudades europeas que comenzaron a montar un especlaculo elaborado
en recintos desmontables y protegidos por grandes carpas.

* de Maria y Campos, Armando. Op. eit., p. p. 910,
T uHisioria del clown™ en www clownplanct com/storia him, 2002064,
Y Ciren™ en Enciclopedia Encana 2000 de Microsoft Corporation.




"... A mediados del siglo XIX, se cred el concepio de carpa ambulante de lona
desmontable gue fue disehada por Nate Howes y Aaron Turer. Dio asi comienzo la vida
itingrante del circo y, a parir de es momento, la erancia se convirlid en uno de los
aspectos emblemalicos y legendarios™ "

En 1827, los hermanos Franconi ergieron un circo que se llamé Cique-
Olympigue; su sede fue en Parls. Con ello, empezaron a volverse populares los
espectdculos de wcuriosidads (hoy de avaredads), donde se presentaban
gjercicios ecuestres, de habilidad y fuerza, al lado de niumeros con animales
amaestrados, lambién se presentaban pantomimas dialogadas por medio de la
mimica a la que dieron el nombre de mimodramas. ™

Es periinente afiadir que, en un principio, cualquier entrada codmica servia
para dejar tiempo a los técnicos y tramoyistas de preparar jaulas y olros
instrumentos en pro del siguiente nimero; en eslas entradas comicas los primeros
payasos frabajaban con mascaras de Arfequin o atuendos de Pierol. De igual
forma, para ese entonces ya habian llegado de Inglaterra clowns ingleses con el
molivo de lrabajar en los mimodramas y fue cuando a los payasos, a parir de
aquellas representaciones, se les comenzé a decir también claune.”'

Por otra parte, en &l mes de junio de 1786 empezd a circular denlro de la
Mueva Espana un aviso al pablico anunciando que habia llegado a esta ciudad el
sefior Falcdn, célebre fisico, maquinista y malematico que se puede llamar el
Unico en este género de espectaculos. ™

Dias despues de esla presentacion, del primer ilusionista v prestidigitador
que actud en México, trabajaron en el Coliseo de la ciudad los acrdbatas que
formaron &l primer circo de la Nueva Espafa. Figuraban en esla compania
espafiola los bailarines de cuerda Urbano Ortiz y Miguel Sandl que realizaban
deslrezas sobre ella. Posteriormenie, el 9 de julio de 1791, actud en el Coliseo
otra compania de volantines figurando una cirquera, a quien llamaban la

* Alvarez, Sol y Serrano, Federico en Ceballos, Edgar. Op. cit., p. 507.
" Ceballos, Edgar, Op. cir,, p. p. 10-11,

! Ihidem, p 11

* de Maris y Campos, Armando, Op. cit., p. 17,



Romanita, que junto con equilibristas vy, tal vez, el primer payaso europeo gue vino
a Mexico, realizaban deslrezas y suertes mortales.*

CARTEL DE LA COMPARNIA DE VOLANTINES A BENEFICIO DE LA ROMANITA (1791)

L SABADO 9 DEL FRESENTE MES, S5E

dara en el Teatro de esta ciudad por la Compafiia
de Bolantines una funcion cuye producto ha de ser a
beneficio de la Romanita, quien ejecutard en servicio del
Pablico lo sigunmte:

La maravillosa suerte de la Tabla, Mesa v Silla de
diferente modo que el visto hasta agui, se mantendri
sentada, v otros dos haciendo un equilibrio, todos al
mismo tiempo, ¥ se hard otro pardndose en la Silla de
pics a que seguird el salto de la cinta, con Salto de dama,
¥ sin paTn-, continuando la swerte de la L‘apﬁ ¥ ol
sombrero v el Payazo baylara el Jarave vesticlo de Muger
en la misma Maroma,

Habrd Saltos en el aire haciendo varios nuevos,
con los grandes del Trampolin,k v después de olros
distintos, el de la Puente, concluyendo con el mortal de
pasar por encima de quatro Caballos con sus Gineles.

En la pequenia Cuerda Floxa se harin las
Campanas de Paris con fuego de artificio.

Se¢ repeticd ol equilibrio de la Escalera suelta de
diferente modo que hasta agui.

Habri también dos Suertes de manos, que serin,
la primera quitarle a uno la Camisa sin que lo sienta, v a
segin de cargar una Pistola con una bala, gque aportara
LN Encima,

La Romanita baylard el Minuet de la Corte, y se
dard fin, con nuevas sombras impalpables.

Todos Jos Individuos de la Compania se
esmerardn en el desempefio de su respectiva obligacion.

R R R R R R R R R R
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Fuente del eartel: de Mona y Campos, Armando. Los poyavos, pocies del pueblo, Ef cireo en México.
Editorial Botes México, México, 1939, p. 21

Cabe citar que en México, duranle la época virreinal, el espectaculo de
acrobatas se tituld “de volantines” y a poco aparecid el grafico término de
amaroman, que significaba lener habilidad o suerle para una cosa. La cuerda de
los volantineros también se llamd maroma. Pronlo se entendidé como maroma al

* thidem, p. 18,



circo pobre, pero cuando una compafila empezo a ser importanie y enire sus filas
contd con gimnastas, fundmbulos, volteadores, jinetes y fieras amaestradas,
entonces se le lamd circo; pasa lo mismo cuando las compafias trabajan en
locales techados.®

En enera del afio de 1852, comanzd a funcionar &l primer circo de origan
propiamente mexicano. En el patio de la casa nimero cuatro, de la cuarta calle del
Reloj, en la ciudad de México, empezd a desarrollarse el llamado "Circo Olimpica”
formado por una compaliia ecuesire que fue dirigida por el mas célebre payaso
mexicano de aquella época; don José Soledad Aycardo,

*... En &l siglo XX, el payaso mexicano era versificador, cantador y bailador. Una
de las figuras centrales de la época fue don José Soledad Arcaydo, hombre astulo y
laboricso que lo mismo podia bailar y dar volteralas sobre un caballo, saltar en la cuerda y
hacer de payaso, que dirgir comedias y saineles que se prasentaban por la noche o
mover a las mil maravillas titeres en funciones que alternaba con representaciones
dramaticas... Su popularidad resistid serenamente la competencia de otros también
famosos payasos mexicanos y clowns extianjaros que excursionaron por la pista de la

maroma mexicana”.>

Segin el testimonio del historiador Antonio Garcia Cubas, el payaso
mexicano José Soledad Arcaydo era un payaso que se presentaba algunas veces
con & vestido ajustado al cuerpo, la cara enharinada -muestra clara de la
influencia europea del payaso cara blanca-, con un cucurucho de fieltro en la
cabeza y con una larga cabellera rizada. También se preseniaba con la frente
cefiida con una cinta de lerciopelo bordada de oro y enagiilla de puntas con
cascabales. Otras veces con gorra llena de plumas, cara limpia y acicalado

bigote.*

* Ibidem, p. 12.

** Alvarez, Sol y Serrano, Fedenico en Ceballos, Edgar. Op. cir., p. 508.

* Garcia Cubas, Antonio citado pot Alvarez, Sol y Serrano, Federico en Ceballos, Edgar. Op. eir.,
p. S08.
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Funcidn de circo an México, S-E'gl.'ll'l un grabadn da la época, an la que Josd Soledad A'_.'l:-al'd'ﬂ
uahﬂ]ﬂ' dal rapecio— réaliza su actuackn
Fuente de la imagen: Enciclopedia Cultural. Ed. Hispanoamenicana, México, 1957, p. 386

Por su parte, el circo fue intreducido en Estados Unidos de la mano de John
Bill Ricketls, un jinete inglés que abrid un especlaculo en Pensylvania, en 1792, y
montd circos despuéds en Nueva York v en Boston, No obstante, se dice que el
verdadero iniciador del circo moderno, en la nacion americana, fue Phineas T.
Barnum que, al asociarse con Hackaliah Bailey, cred en 1871 el famoso y
especiacular circo Barmum & Bafley llamado el especiaculo mas grande sobre la
tierra". En esle circo se incluian grandes elefanles, bellisimos actos ecuestres,
acrobatas y los inconfundibles clowns de gran influencia eurcpea.

WONDERS f -

(aMarwra

Fuente de In imagen: Enciclopedin Encaria 2000 de Microsoff Corporiion
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A lo largo del siglo XIX, el circo evoluciond de una manera nolable y se
convirtié en un espectaculo lleno de fantasia y admiracidn en varios lugares del
mundeo. En un principio, como se cild con anterioridad, el circo modemo nacid
basandose en nimeros hipicos realizados por caballos entrenados; sin embargo,
ante la implantacidn de aclos equilibristas, el malabarismo, las acrobacias, el
Irapecio, los animales salvajes, los payasos y hasta las extranezas o deformidades
del cuerpo humano, gue son dignas de exhibicion, ésle se transformé en un gran
especlaculo que maravilld a millones de personas.

En Méaxico, circos como el “Atayde Hermanos®, "Hermanos Bell®, “"Hermanos
Vasquez®, han creado una historia muy exguisita. En lo que respeclta a Estados
Unidos, el circo "Ringling Brothers™ fue un espectaculo por excelencia durante
muchos afios. Ahora "Le cirque du soleil” o el “Circo Tihany® han creado una vision
mas eslilistica y con grandes dotes de expresionismo en los actos presentados.

Es preciso anadir que, cuando el circo en América fue lodo un éxito,
numemsos artistas circenses emigraron de Europa a algunos de los famosos
circos norteamericanos; entre ellos, gran cantidad de payasos y payasas (se liene
el dato de que la primera cfown de circo fue Amalia Butler que actud en el Kemp's
Mammoth English circus) que habian experimentado en territorios del Viejo
continente sucesos que los marcarian para toda la vida.”

En este tenor, hay que destacar que a mediados del siglo XIX los payasos
en Europa ya eran unocs grandes hiladores de la palabra: reflexionaban con el
director de pista, perseguian a las domadoras ecuestres, inventaban chistes y
tenian un leit moliv, gque era ese grilo o frase parlicular que se proferia antes de
realizar una accidn cdmica —un "bum-bum” por ﬂjempT-n—.“

A ese payaso locuaz se le conocld como fow's o payaso blanco por su
atuendo intimamente relacionado con el de Pierot Cara blanca. Mas adelante, con
este payaso blanco comenzd una evolucion en el vestuario de eslos personajes
con lo que el antiguo traje de aldeano se vio modificado con suntuosos 5acos
elaborados de lujosas telas enriquecidas con oropel, piedras y Iunie]ualas."‘“

T “Histaria del clown™ en www.elownplanet.comhistoriatny, 200204,
™ Ceballos, Edgar. Op. eir., p. p. 12-14.
" Ihidem, p. 14.



Ejemplos de payasos cara blanca. El pnmero, a la izquiarda, muy pareado al Pierrol anliguo; v el

segundo, a la derecha, con una vestimania mas eslralalana, pero sin dejar de lener [a cara blanca

Fuente: Ceballos, Edgar, £§ fibro de oro de fox payasos. Ed. Escovologia, Mexico, 1999, p. 516 y anexo de
folografios

Pronlo surgid ofro lipo de payaso que puso al cara blanca como el payaso
ocbediente, reclo, serio y acatador de reglas. Me refiera al payaso augusfo. A
continuacion, tres teorias sobre el origen del payaso o clown augusto:

1) Apunta hacla una anécdota ocurrida en Berin donde un joven acrobata,
llamado Tom Belling, fue expulsado de la pista durante un mes por hacer
bromas pesadas a sus compafieros y no salir a tiempo a escena. Triste y
disqustado, Belling exirafid al circo y, por supuesto, se las ingenid para volver
Entonces, disfrazado con una peluca vieja y un abrigo pasado de moda, puesto
al reves, creyd que nadie |0 reconoceria v estando distraido en medio del circo,
el duefo de ésle le dio una palmada en la espalda haciendo que se cayera en
la pista. El piblico inmediatamente asimild que eslo podia ser parte del show v,
riendo a carcajadas, comenzd a gritar jaugusfej, que en aleman es la
deformacion de una expresion popular que se refiere a un idiola o a un
borracho. De esta manera, tal fue &l éxito de esle insospechado acto que Tom
siguid repiliendo el nimero por algin tiempo naciendo, segun esla teoria, el
payaso augus!o.m

e Histona del payase” en www.ilustrados com/publicaciones/EpvikuVEEErmWiyyyVOQ, 200204
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3)

Ta

Esta teoria apunta hacia la historia de un mozo de cuadra que, durante una
noche de gala, aparecid en eslado de ebriedad vestido con un iraje de
ceremonias bastanle grande para él. Asi, cuando se mosird en pista para
hacer sus labores, lropezd y fue de gran gracia para el publico. Se llamaba
Augusto y el nombre se le quedo al igual que el atuendo cuando el duefio del
circo le exigit repetir ese acto en beneplacito de la funcion.™

Otra de las diversas versiones, que han intentado dar una explicacion acerca
del surgimiento del augusto, es atnbuida al Circo Renz, de Berlin, en el que, a
finales del sigle XIX, un artista tuve que reemplazar, por causas de fuerza
mayor, a olro que desarrollaba una representacion ecuestre llevada a cabo por
un persondje aparentemente ebrio. Ante tal situacién, el suslituto improvisado
tomd rapidameante el vestuario que tenia a la mano y se presentd con ropa y
calzado demasiado grandes y un magquillaje absurdo, ya que exagerd el rojo de
la nariz, con o que en lugar de representar un personaje un poco bomracho,
presentd a uno completamente ebrio. Por ende, el atuendo hizo reir al pdblico y
mas los incidentes que se presentaron en el desarrolio del acto; entre ellos, el
tropiezo que esla persona luvo al salir a escena y el nerviosismo que lo
condujo a actuar con torpeza, causando incluso mas risa. El piblico comenzo a
gritar jaugust, augusil! que, segin ciertas interpretaciones, era un término que
sa ulilizaba para designar a un torpa o un tonto en el argot berinégs, Esta
escena casual se convirtio, desde entonces, en una rutina comica que ha
evolucionado constantemente

Cualquiera que sea la teoria, el payaso augusio, con su singular aspecto

{nariz roja por borracho y 1o ridiculo de la vestimenta por la supuesta carencia de
inteligencia y buen gusto), en algdn momento de la historia se instald como un
personaje mas dentro de los sketches representados por los payasos en el circo.

En efecto, dada su procedencia de un suceso tonto, pero que resultd

comico para el conglomerado, el payaso auguslo paso a ser el perdedor dentro de
los skelches de payasos, en tanto que el clown cara blanca o el director de pista
pasaron a ser los ganadores; es decir, si entre todos elles se disputan un balde de
agua o un pastel siempre el augusto lermina empapado o con la cara embamrada
de pastel.

*! Ceballos, Edgar. Op. cir., p. 19,
M Alvarez, Sol v Serrano, Federico en Ceballos, Edgar. Op. air., p. 510.
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El payaso avugusio: anlagbnico dol payaso cara blanca.
Fuenie de la fotografin: Ceballos, Edgar, El libro de ore de los poyasos, Ed. Escenologia, Mexco, 1999, p
518,

En palabras de Federico Fellini, director de cine italiano, éste definia al
payaso augusio y al cara blanca con una claridad mas que exacta;

.. Bl payaso cara blanca es algo asi como una divinidad soberana. Representaba
la alegancia, la armonia, la inteligencia y la clandad; en pocas palabras, encama las
mejores cualidades ideales, moralmente hablando; €l es el padre, la madre, el maestro, el
arlista, &l correclo, aquel que muasira lo que se debe hacer. El augusio, en cambio, se
caracieriza por su lraje como de mendigo; &l es el nifio, 8l vagabundo, el borrachin, &

truhdn; es por 850 que no puede cambiar™.™

Con el paso del liempo, surgieron olros lipos de payasos que se originaban
al utilizar rasgos tanto del payaso augusio como del payaso cara blanca. Uno de
ellos fue el que se le conocld como payaso framp o vagabundo.

"' Fellini, Federico citado por Alvarez, Sol y Serrano, Federico en Ceballos, Edgar. Op, cit., p. 511,
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Se dice que la caracterizacion de este framp o vagabundo fue creada por
los artistas norfeamericancs James Mcintyre y Tem Heath quienes, en 1874,
representaron afro-americanos vagabundos relacionados a la guerra civil de los
Estados Unidos. Ellos basaban sus personajes en rasgos lipicos del augusto y en
juglares de cara negra, lo gue es el origen de |a boca blanca ulilizada por este tipo
de payasos. Ademas, Mclnlyre tuvo el merito de introducir una danza afro-
americana que seria mas tarde conocida como Tap Dance o, traducida en
espaiol, “zapateado” ™

Asimismo, en lodo el mundo empezaron a surgir los payasos personajes
que retrataban una determinada profesion u ocupacion sumamente reconacida por
la sociedad; por ejemplo un boxeador, un bombero, enfermero, doctor, vaguearo,
policia, etcétera.

Por otro lado, resulla interesante comentar que, en Mexico, se dio a
conocer una especie de payaso cara blanca que acluaba como payaso serio,
recatado y que siempre iralaba de poner en orden lodo lo que realizaba un
augusto. A este tipo de payaso se le llamo el palifio.

A proposito, Javier Morales de la Cruz, payaso con mas de 50 afios de
carera pasando por los mejores circos del munde, expone, en enfrevista, la tearia
sobre la aparicion del patifio; "El término «patifior nacid de un sefior que se
apellidaba Patino y que era, hace alrededor de 80 afos, dueioc de un circo
llamado, justamente, como su apellido. Entonces, este sefior, que también
realizaba actos de circo, hubo un momento &n que cuando se dedicd enteramenta
a la cueslion administraliva y a arreglar las giras ya no realizd los aclos circenses,
Sin embargo, en alguna ocasion uno de los payasos del circo no tenia quién le
ayudara a Wrabajar a la hora de la funcidn, pues su compafiero de rutina se
encontraba imposibilitado para actuar, y no existié otro remedio mas que llamarle
al Sr. Patifio que lo apoyd actuando como el payaso serno. Desde alli, al payaso
serio se le dijo también patiio™.*

““Higtoria del clown™ en www clownplanet comMistoria him, 2060204
* En entrevista exclusiva con el sefior Javier Morales de la Cruz, Presidente del Club de Pavasos de
Cireo en México, Oriente 100 “A” No. 1604 Ramos Millin, lzacalco, 15 marzo 2004,



Ahora bien, los payasos de todo &l munda, los cuales en algunos circos se
les habia wvisto como “niomeros de relleno”, mientras se preparaban los
instrumentos y los artistas para un numera principal, poco a poco pasaron a ser un
simbolo sin &l cual el espectaculo circense no se concebiria,

*... también esta la importancia del payaso en las funciones del circo, ya que sus
acluaciones sirvan para suavizar las lensiones amocionalas que dejaron con sus aclos los
compafieros que los procedieron”. ™

De esta manera, los payasos presumieron mas que nunca de tener diversas
habilidades que iban desde ser acrdbalas, masicos, malabaristas, entrenadores de
animales, cantantes, ballarines o cuentachistes, a las demas suerles y acclones
que dependen, en buena parte, del ingenio, la capacidad y de la creatividad de los

propios payasos.

Con la aparicion del tramp y de los payasos personajes, los payasos no
solamente hicieron duetos, sino ademas se conformaron en Irios vislumbrando,
asi, toda una serie de tramas que incluian ciertos dotes de improvisacion, como
sucedia en la antiqua Commedia delf arfe,

Es asi que cuando los payasos se convirtieron en un simbolo del circo, la
apariencia de éstos aumentd y fue mas llamativa. Incluso, debido a gue los circos
se hicieron mas grandes, por ejemplo aumentaron el nimero de pistas dentro de
ung mismo, lambién los payasos comenzaren a usar aluendos mucho mas
coloridos y el maquillaje fue aumentando en tono para que desde una butaca
lejana se pudieran observar los rasgos representativos del personaje, aungue se
cres que esto provoca una imagen excesivamente dislorsionada de la realidad.

La lista de payasos afamados, en México y en el mundo, ha sido
interminable. Algunos nombres de payasos famosos son: Los Chicky de Suiza,
Los Fratellini de llalia, Alexis Gruss de Francia, Popov de Rusia, Otto Griebling de
Estados Unidos y Luis Alvarado "Lolito” y Alfonso Campa "Campita” de Mexico.

* Inaia, Victor. La risa en ol circo, Historia del Pavaso Mexicano, Ed. Novedad, Méxieo, 1994, p,
15.
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Otro topico a considerar se refiere a los actores del cine mudo de principios
de siglo XX —en especial de Charlie Chaplin y Buster Keaton- y el dilema
tradicional de que si elios fueron payasos o no. Sobre esla tematica, Jesis Jara,
en su libro Los juegos leatrales del clown, sefiala:

*... No todos han asociado a estos personajes con la figura del clown,  Por qué?
Probablemente porque salieron fuera de su habitat natural hasta entonces: la calle, los
teatros, el cireo... Es logico pensar que esto haya desconcertado a muchas personas
Ahora bien, es Indiscutible que fueron payasos, tanto en su formacién como en los
personajes que compusieron en escena... Chaplin y Keatlon, ambos provenian de dos
géneros comicos, el music-hall 8l pnmero y el vaudevilffe el segundo. Junto al circo,
eslaban en auge a principios de siglo y conformaban el ambito en que se desarrollaba
enlonces el arte del clown, Eran espectaculos de vanedades en los que se podia ver de
fodo con la dnica condicidn de que divirtlera o causara admiracion... En este ambiente,
Keatan, Chaplin y otros muchos que no alcanzaron la fama, se formaron como acrdbatas
y mimos con sus familias, lo cual les fue de gran ulilidad para después Iriunfar en las
slapstick, filmes de corta duracidn en las que lodo giraba en tomo a una accion trepidante,

basada an persecusionas, caidas, lanzamienlos de tarlas y peleas vanadas™.®"

Ante lal perspecliva, cabe mencionar que, a principios del siglo XX, =l
realizador, praductor y actor Mack Sennel funda los estudios Keystone sentandao
las bases de un cine humoristico mudo en donde reinaba lo imprevisto, la rapidez,
las persecuciones, los paslelazos y el alague indiscriminado a respeladas
instituciones del Estado y a valores bien defendidos por la burguesia; todo,
argumentos y caracleristicas muy validas de los payasos ™

Sennet lanzd al estrellato a figuras como Fatty Arbuckle, Chaplin, Harry
Langdon y Mabel Normand, en el grado de protagonistas de cortos inmensamente
populares en los que cualquier objeto, lugar o situacion daba pie a un gag,
Después, al suscitarse la opcidn del largomelraje, diversos esludios y comicos
decidieron explotar este nuevo formato en el que destacaron Chaplin, Lloyd,
Keaton -tanto intérpretes, como realizadores de sus filmes—y Langdm.“

" Jara, Jesus, Op. cir,, p. 25,
" Soberdn, Edgar. Un siglo de cime. Ed. Cine memoria, México, 1995, p. 93,
“* Iefem



Finalmente, conforme el liempo pasd, los payasos se han dejado apreciar,
ademas de los circos, el cine y los espectaculos de variedad o teatros de revista
(el caso del vaudeville y el music-hall) también en la radio, en la television, en la
calle, en fiestas infantiles y, aungque para algunas personas parerca un poco
extrafio, en los hospitales.

¥ asi llegamos a nuestros dias donde siendo el payaso una figura social,
plenamenle identificada, ha ido creando estereolipos que lo ubican como un
personaje extravagante, burldn, satiro y tal vez loco, pero a la vez incilador de
emociones, carismalico y que hace recordar, inevitablemente, muchos rasgos
lipicos de la infancia, debido a que la mayoria de ellos llevan el espiritu de nifos
por dentro y actilan dentro de un pasaje donde lodo es juego, diversion y fantasia,

Victor Inzda, en su libro La risa en el circo. Historia del Payaso Mexicano,
da su opinidn acerca de este singular personaje:

“... El payaso se presenta siempre con algon problema, todo lo que hace le sale
mal, pero nunca se desespera ni se da por vencido, Sus problemas son versiones
caricaturescas de los problemas que tenemos que enfreniar en la vida cotidiana (son la
repeticion de 105 MisMos gestos, l[evantarse por la mafiana, preparar el calé, salir, recorrer
las calles, las mismas cadas manana, alravesar las plazas, siempra las migmas, lomar &l
matro o el microbus, perderse entre la muchedumbre, leer el periddico, entrar por la
misma puera en el mismo taller o en la oficina, etcétera), y como dice Carol Clowter, la
gente ha necesitade de la risa para distraerse de sus problamas. Paro esa risa no as un
fir, 85 un meadio gue lleva una idea hasta &l entendimianta, Luego enlonces las aclitudas,
gesios y movimientos de un payaso causan risa. Por ejemplo las parodias, el disfraz y el
lenguaje ccasionan risa. Ya que como dice Bergson, debe responder a determinada
exigencia de la vida comuan, por tanto, debe tener una significacion social” e

En cuanto al tema de que todos los payasos son portadores de una
mascara, Jesis Jara, en su ya citado libro, destaca lo siguiente:

.--—-c}l‘e} O AL
.1
n e 'n;,;ﬁmﬁl‘“r““

™ Inzia, Victor. Op. cit., p. 16
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“.. la nanz del payaso, es decir, su primera mascara, trata de dotar un espirilu
banigno y, al mismo liempo, un aspecio diferente y simpalico para que ese espirlu nos
habite a nosolros. Igualmente, tras la nanz roja, se puede decr que el vestuano y el
magquillaje forman una especie de seqgunda mascara; por lo tanto, las rayas v el rimel en
los ojos servirdn para resaltar el principal punto de conexidn entre payasos y pablico: la
mirada. Asimismo, el colorete en los pdmulos y algo de color &n los lablos, servirdn para
dar contraste y vida y acentuar la exprésividad”™.

... Un exceso de maquillaje oculta y distorsiona las intenciones y lag emociones
del payaso, trabajando asl en el senlido conlrario a lo deseable, su transparencia y
sinceridad... Si conseguimos ser contenidos y eficaces en & maquillaje, en el vestuano
nos podremos explayar mas, diviiendonos al ponernos muchas de las cosas que
normalmente no nos concedemos, fundamentalmente por vergienza. Como norma
general, el vesluario debe tener alguna caracleristica esencial de nuestra parsonalidad:
elegancia, modernidad, sobriedad, simpatia, informalidad, caos. Pero a partir de alli, la
liberad debe ser absoluta, prescindiendo de los estereotipos instalados en nuestro

cerabro y optando radicalmenta par lo gue nos apel&zm".n

¥ como parle final de esle apartado, cabe mencionar qgue, en |la aclualidad,
existe una amplla controversia por tratar de definir si el camino que ha tomado el
personaje del payaso, fuera de los teatros y de los circos, ha sido el corecto. Y
esto se refiere mas que nada a tralar de valorar un oficio que, como se observd,
tiena mucho de historia.

El payaso Javier Morales de la Cruz, Presidenie del Club de Payasos de
Circo en México, da su punto de vista sobre esta siluacion; “La verdad es que, sin
ser despeclivo, ahora cualquier persona se cree payaso nada mas por conlar
chistes y pintarse la cara, paraddjicamente, sin chiste. Para ser payasos se
requiere de vocacion, versatilidad y de conocimientos tedricos y practicos. Eso es
lo mejor.”?

:" Jara, Jesids. Op. cit., p. p. 41-43,
™ En entrevista exclusiva con el sefior Javier Morales de la Cruz, Presidente del Club de Payasos de
Circo en México. Onente 100 “A™ No. 1604 Ramos Millin, Iztacaleo, 15 maren 2004,
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2.2 EL PAYASO: UN INCITADOR DE EMOCIONES

Existe un objetivo comun dentro de todos los payasos del mundo, una
fuente inspiradora de confianza que reanima y confirma que las cosas van por
buen camino. Un desgasle y un ingenio para provocar, arrancar e inspirar esla
caracteristica del ser humano que se le cataloga como una fuente de vida al
proporcionar beneficlos fisicos. Me refiero, por supueslo, a esa risa, la risa
acompanada de alegria.

Andrés Aguilar, distinguido payaso mexicano, egresado de la Universidad
da Payasos Clown College, y director da «Risalerapia Asociacion Civile en
Mexico, manifiesta: “El payaso no tiene gque ver, en suslancia, con la nariz roja,
con los zapatos grandotes, con |a peluca o con la voz de silbato; tiene que ver con
provocar emociones, principalmente conseguir expresiones alegras y risibles, Asi,
la verdadera prueba estd cuando te enfrentas al pdblico y tienes la capacidad de
hacerlo reir provocandole alegria™.”

Y es que, evidenlemenle, los lropiezos, los despisles, las meleduras de
pata, la negligencia, los comportamienios anormales y restrictivos, los cambios
repentinos de emociones (de alegria a Iristeza; o viceversa), la locura, la
inocencia, la satira, los chistes, los trucos, las acrobacias, la simulacion de ser
niftos y mas, son caracteristicas que le dan al payaso la oportunidad de hacer reir
a sus plblicos y hacerlos gozar.

La risa es, de esta forma, la principal fuente de vida del payaso, su razin de
existir. ¥ no precisamente de que ellos rian, porque también pueden llorar v estar
trisles, sino buscar este senlimienio inslintivo en las entranas de sus espectadores
que connoten &l éxilo de sus rutinas.

Aziz Dual, payaso mexicano egresado lambién de la Universidad de
Payasos Clown College, sefiala: "el clown es indispensable porque el mundo vive
siempre en crisis de humor y las circunstancias de la vida a veces son dificiles.
Por lo tanto, se necesita la gran medicina del gracejo, donde el payaso es el
especiglisia. La risa es necesaria para el hombre y un pais que no rie esta en

™ En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director peneral de «Risaterapia A. Cow. Instalaciones
de wRisaterapia A. Cow, 14 febrero 2004,
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decadencia”, Agrega que su lrabajo ne va dirigido sdlo a los nifios, pues “existe
una prescupacion por la risa del adullo que se pierde con el paso del tiempo,
situacion gue puede influir en el crecimiento del pequefio. El espectaculo causa
gracia espontanea al sector infantil, pues su risa esta a flor de piel, pero a los
adultos les sorprende el hecho de que puedan llegar a su corazon y reir. De alli mi
interés por inleractuar también con los grandes con el fin de encontrar su

inocencia perdida”.™

Javier Morales de la Cruz, "Carretito”, comenta que "en &l gremio de los
payasos hay una frase popular que dice que mientras haya nifios en el mundo que

rian como lo hacen, inspirados por su naturalidad, habra payasos™ ™

Jesis Jara, autor del libro Ef clown, navegante de las emociones. Los
Jwegqos teatrales dal clown, explica que “el clown enlronca con algunas de las
actividades mas cotidanas y gozosas del ser humano: la nisa, la gesticulacion y la
imitacién; y con la elapa probablemente mas feliz de nuestra vida, la infancia, que
como se sabe esta llena de ternura, ingenuidad, aprendizaje, descubrimiento y
juega  El ser humand necesita reir para comprender, para conocer, para crecer y
asimilar la realidad”."®

Mariel Romero Hernandez, “Chispolita”, representante femenine del gremio
de los payasos, externa que “el payaso es un personaje que sabe hacer de lodo,
domina todo y tiene mucha compatibilidad con los nifos, aunque su misién
principal esta en producir la risa del pablico sin importar si se incluye a los
adultos™, De paso, “Chispolita® también aprovecha para mencionar gue, como
mujer, no ha tenido ningGn rechazo al compararse con un payaso hombre: “los
nifios lo que quieren es divertirse y sl W rabajo lo haces bien, no importa sl eres

hombre o mujer”.””

" Jiménez, Gabriela, “Itinerario de risas, magia ¥ malabarismo para chicos y grandes” en
www cnen gob mx/enca/nueva/2001 /disrias/jun/| 8060 1 /derizacn, html, 080304,

" En entrevista exclusiva con el sefior Javier Morales de la Cruz, Presidente del Club de Pavasos de
Circo en Miéxico, Oriente 100 “A"™ No. 1604 Ramos Millin, lztacaleo, 15 marzo 2004,

™ Jara, Jesis. Op. cit, p. 16,

" En entrevista exclusiva con Mariel Romero Hermandez, “Dra. Chispolita”, directora del
Departamento de Logistica de «Risaterapia A. C.w, pavasa de eventos sociales ¥ “médico de Ia
risa”. Instalaciones de aRisaterapia A, Cw, 31 marzo 2004,
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Asimismo, como es evidente, la calle y el metro de la ciudad son escenarios
que dan Cﬂhijlil a 'payasﬂas". Juanito, de once afos, s un nifio que se caractenza
de payaso y sin ninguna pena mueve su “colita™ voluptuosa en el cruce de Rio
Churubusco y Plutarco Elias Calles:

“Lo hago porque necesilo dinero para comer y comprarme cosas,., Tengo que

hacer reir a |a gente de los carros con estos movimientos para que asi me den propina”. ™

En el caso de la persona que responde al nombre de Sergio Reyes, quien
dice llevar cerca de seis mesas ejerciendo la aclividad de pavaso deniro de los
andenes del metro, comenlo los molivos de incursionar en esta actividad:

“La verdad as que la situacion esta muy dificil; tengo dos hijos que manlener y
hace aproximadamente afio y medio sali del Reclusorio Orienle y cuando quise
posibilidades de empleo varios me rechazaron debido a mis antecedentes... La Gnica
allernativa que encontré, pues no queria segquir andando en malos pasos, lue dedicarme a
pintarme la cara y a contar chistes aqui en el melro como payaso. Diariamente llego a
sacar entre 50 y B0 pesos, paro se requiere de mucha paciencia y tener que lidiar con los
pasajaros, aungque sé que cuando ellos rien lengo muchas posibilidades de conseguir una

w19

monada, pues cumplo con el objetive de llamar su atencion”,

De esta manera, se ha observado, en los Ultimos parrafos, distintas
posturas y argumentos gue ubican al payasoc en una funcidn social que se
encarga, por un lado, de provocar e incilar la risa de las personas, ya sea ninos o
adultos, con ese proposito de aligerar un entorno que, en ocasiones, se torna muy
estrasante; y, por otro lado, es una aclividad que puede proporcionar estipendios,
a pesar de la posible falla de preparacion de los que se caraclerizan como
payasos.

Iguaimente, como se observa en las opiniones, el trabajo del payaso es una
invitacion a recordar la infancia, ya que ésla no deja de ser el espacio donde le

" Testimonio de Juan Sdnchez, niflo que se viste de pavaso en un crucero de la ciudad de México
Av. Rio Churubusco y Plutarco Elias Calles, 18 mareo 2004,
™ Testimonio del seitor Sergio Reyes, pavaso que trabaja en los vagones del metro de la ciudad de
México. Estacidn del metro Villa de Aragan, 24 marzo 2004,



atribuimos al juego y a la fantasia lo mas esencial de nuestra existencia. ¥ siendo
los nifios el poblico tradicional de los payasos, |a interaccién entre ambas partes
se transforma en un espacio donde no existe la paciencia y todo es remediado, a
la brevedad, con la imaginacion y la fantasia.

Sin embargo, también puede decirse que exisle al otro lado de la moneda,
ya gque no es raro cbservar el caso en el que un nifio se muestre aterrorizado y
comience a llorar al tener de cerca a un payaso.

Al respecto, Javier Morales de la Cruz, “Carretilo®, menciona que “es comin
que algunos nifios sientan miedo ante la imagen de un payaso debido, mas que
nada, al maquillaje llamativo, vesluario y a las pelucas que algunos de nosotros
llevamos puestas, pero nuestro trabajo esta en que para ganarnos la confianza de
un nifo debemos hacerle olvidar su miedo consintiendolo, animandolo,
demaostrarle que no le vamos a hacer dano y que nosotros estamos alli para hacer
gue se la pase bien. Pero reconocemos que lambién existen ninos que no les
gustan ni les gustaran los payasos debido a su muy particular personalidad y a los
gustos que van desarrollando. Finalmenle, mi experiencia me dice que, en la
mayaria de ellos, si les parecemos divertidos, somos de su agrado y terminamos
logrando una interaccidn muy amena®.”

Para Francisco Torres Chavez, “Pinolillo”, el miedo hacia los payasos lo
alribuye a que "ahora en las peliculas y en algunos programas de lelevision ya hay
payasos violadores, payasos secuestradores, payasos ladrones, payasos
asesinos, payasos albureros, payasos luchadores, payasos diabodlicos, etcalera,
Eso afecla nuestra imagen y obviamente nos ve un nifio y siente miedo®. '

El declor en Psiquiatria, Manual Peinber Ramos, manifiesta gue “un nifg le
puede temer a un payaso dado que ha sido condicionado a lener gustos diferentes
o a que un fuete impacto emocional, donde haya estado involucrado este
personaje, le haya generado miedo o inseguridad, pero cuando ellos han sido
condicionados a responder de manera grata al rostro maquillado de un payasito,

* En entrevista exclusiva con el sefior Javier Morales de Ia Cruz, Presidente del Club de Payasos de
Cirea en Meéxico. Oriente 100 A" No. 1604 Ramos Millin, Lziacaleo, 15 mareo 2004,

" En entrevista exclusiva con el sefior Francisco Chiver Torres, payaso miembro del Club de
Payasos de Circo en México. Oriente 100 “A™ No. 1604 Ramos Millin, lztacalco, 15 marzo 2004,
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simplemente lo esperardn con agrado. De esta manera, pienso que en general
cuando los nifios ven a un payaso, ellos lienen una emocidn de alegria increible;
el payasito para los nifios, no deformado psicologicamente, es un objelo
sensacional lleno de ternura porque representa lo alegre, lo bonito y, basicamenta,
el juega".™

El Lic. Miguel Angel Alvarez, psicdlogo de profesidn, sefiala que "un payaso
a3 un modelo psicosocial plenamente identificado por la sociedad y, ademas, con
una enorme aceptacion dentro de ésta”. Agrega: “Lo reconocemos desde la
infancia y por ello se va estructurando la idea de que la primordial larea de este
personaje, dentro de todo lo que genera su imagen, es hacemos reir y provocar un
estado emocional que navegue en la alegrio para asl posiblemente poder lograr
cambios de comportamientos muy relacionados al estrés, al mal humor o a la
amargura. Y es que a un payaso se e puede enconlrar en cualquier lugar y en
cualguier momento y, realmente, puede cambiar actitudes en un palmo de
segundo, puesto que la risa, en algunas ocasiones, no nos pide permiso para salir
de nuestro interior, lo que provoca un humer diferente”. ™

2.3 LLEGADA DE LOS PAYASOS A LOS HOSPITALES

Pocos hubieran imaginado, hace algunas décadas, que un payaso pudiera
realizar su lrabajo y sus aclividades dentro de un lugar que connota trisleza,
enfermedad, muerte y desolacion.

En este sentido, habria que mencionar que si para un adulto es dificil estar
dentro del amargo lugar de un hospital, qué se puede pensar acerca de los nifios
que por alguna desalorunada circunstancia lienen que habilar esle espacio lan
indeseable vy, a la vez, tan exirafio y poco viable para estar alegres o sin lemores.
Ante lal perspectiva, la reaccion de los nifios a la hospitalizacion no puede
lomarse como un suceso insignificante.

* En entrevisia exclusiva con el doctor en Psiquiatria v catedritico de la UNAM, Manuel Peinber
Ramos. Faculiad de Psicologia de la UNAM, 22 marzo 2004, |

" En entrevista exclusiva con el Lic. en Psicologia v catedritico de Ia UNAM, Miguel Angel
Alvarcz. E. N P. No. 2, UNAM, 17 marzo 2004.



En el libro del doclor Francisco Alonso Fernandez, Psicologla médica y
social, se proporcionan cbservaciones importantes sobre lo que, generalmente,
sucede dentro de |a hospilalizacion de pacientes nifios y adolescentes, Asimismo,
se muestran una serie de apreciaciones, lolalmente especializadas, que no son
mas que alternativas factibles en ese intenio de tratar de hacer, dentro de lo que
cabe, una estancia menos dificl para el mundo infantil en el interior de un hospital,
En el siguiente cuadro, se daran a conocer, 3 manera de resumen y anles de
entrar de lleno a lo que respecta a los “payasos de hospital’, eslas abservaciones:

La hospitalizacion del nifo

« Como dalo previo a la hospilalizacion, deben considerarse la vivencia de la
enfermedad y el caracter de grave de la misma: solo las enfermedadas somaticas
leves y pasajeras suglen cursar a todas las edades sin grandes cambios psiquicos

* Lo habitual es que el enfermar imphgue importantes modificaciones en la
personalidad. La vivencia de la enfermedad suscita entre los adullos frecuentes
comportamientos de regresion, evasion y agresividad. Anna Freud puntualizaba que
entre los nifios pequefos se imponen paulas regresivas imporanies que los
conducen a los anteriores estadios evolutives que acaban de salir. En cambio, en
los nifios mayores imperan las manifestaciones agresivas.

+ La rescciones de los nifios a la hospitalizacion se orientan mas adecuadamente
cuando los padres y el personal sanitario saben conservar la tranquilidad y los
ascuchan comprensivamente. Entonces, |a tarea principal consiste en facilitar, en su
momenio oportuno, explicaciones realistas y racionales para disipar los miedos
infantiles.

« La exisiencia de una defectuosa infegracion familiar dificulla al principio la
adaplacion hospitalana para un nifio e, incluse, adolescentes. Se apoderan de ellos
los sentimientos de inseguridad y desconfianza que interfieren en la apertura de
relaciones con enfermeras y demas personal del hospital. No obstante, es frecuente
que los nifios mal integrados en el medio familiar propio, al cabo de cierto tiempo de
estancia en el hospital, se sientan magnificamente instalados y acogides.

= En cuanto a las condiciones del recinto hospitalanio, que acoge al nifio, es preciso
subrayar la importancia de que el tralo humano y comprensivo, adecuado para su
edad, vaya acompafado de conversaciones y reuniongs an grupo en las que &l nifie
puada manifestarse libremente y oblener explicaciones lbgicas para sus temores y
fantasias.
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El factor del que depende mas la reaccidn del nifio, a la hospitalizacidn, es la edad.
el riesgo de traumatizar 3l nifo con &l iIngreso en un hospital es minimo durante la
lactancia, especiaimente durante los primeros siele meses, sin embargo, es positivo
gue una sola persona —su madre, una enfermera u olra persona- asuma &l papel
maternal manteniendo una relacion mediante palabras y juegos casi continua con e
nifio; asimismo, que se le proporcionen estimulos sensoriales suficientes como son
los cambios de posicidn en la cuna para que contemplen los movimientos que sa
produzcan en la sala, juegos que susciten su interés, visitas de hermanos v
parientes.

Entre las edades de siete meses y cinco anos. &l lrauma de la separacion de la
madre y la incorporacion @ un ambienle desconecido toma una prolongada
resonancia muy desfavorable sobre éf desarmollo psiquico del nific. A estas edades
se protesta contra la hospitalizacion con intensas manifestaciones de llanto
desesperado, aclos agresivos y una mezcla de panico y célera, Asi, el desequilibno
amocional puede mantenerse, incluso, después de la hospitalizacion, durante
algun tiempo o indefinidamente. El mayor impacto traumatizante suelen recibirlo los
nifios de dos a cualro aflos, pero cuando los nifos de eslas edades son
acompafiados por su madre toleran este trauma mucho mejor, Es la presencia real
de su madre lo que les infunde tranguilidad v no sus palabras o gestos: los nifios
toman entonces la confianza de que su madre disipara totalmente los elementos de
amenaza existenles en un ambiente desconocido. Por lo tamto, lo mas conveniente
es no separar de su madre al nifio entre las edades de 7 meses y 5 afos. Si la
hospitalizacion del nifio resulta imprescindible. |a madre debe permanecer con &
haciendo el papel de zenfermera auxliars. Cuando esto no sea posible, habria de
consaguirse al manos que [as visitas de la madre al hospital fuesen dianas y de
duracién suficientemente amplia.

A partir de |a segunda infancia (6 a 12 afios), &l nifio dispone de cierto habito para
enfrentarse a la situacion desconocida sin |a presencia de sus padres. El
alejamiento del hogar ¥ el ingreso en el hospital suelen tolerarse bastante bien
desde la edad de cinco afios, sobre todo si existian buenas relaciones afeclivas
entre &l nifio y sus progenitores. De todos modos, para reducir al minimo &l posible
perjuicio implicade en la hospitalizacién, es aconsejable siempre lomar estas
medidas; la preparacion psicoldgica del nifio para ingresar al hospital; las visitas
frecuentes y prolongadas de su  madre, especialmente en o3 momantos de
comer, asearse y acoslarse, los cuidados proporcionados per una enfermera
individual, con quien llegara a estar muy familiarizado: la dedicacion de algunos
momenios a la psicolerapia grupal, y aclividades de ensefianza y juego.

Fuente de la informacién: Alonso Ferndndez, Francisco, Pricologie médica v saciaf, Salvat Editores,
Barcelona, 1989, p. p. 366-308.




En el cuadro anterior, se ha observado la imporiancia de la madre en un
momento en el que el nifio, cuando s hospitalizado y especialmente entre &l nifo
de 2 a b anos, suele expenmeantar cambios psicologicos muy elocugntes, Por ello,
la compania de la madre o, en su caso, un familiar, aligera un poco el temor de la
hospitalizacian.

También se han observado lo que son una sere de apreciaciones, las
cuales resultan ser recursos leables para desdramatizar ¢l ambiante hospitalanio
en benzficio de los ninos. Sin embargo, ya sea desde una enfermedad o lesion
leve a una enfermedad terminal, el trato que se les da a ellos, como los pacientes
que son, muchas veces deja mucho que desear.

¥ aunque esta problematica abarque a adolescentes y adultos, que viven
por desgracia una hospitalizacion, muy sonado ha sido en los Ultimos afios el
comeantario de que los mismos doctores o las enfermeras no contribuyen a
estructurar un ambiente hospitalario afable, agregando inclusive la visidn
mecanicista que lienen éstos sobre las personas y en donde se dice que cada vez
se conoce mas a la enfermedad y menos al enfermo.

El doctor Carlos Viesca, caledratico e investigador de la UNAM, da su punto
de vista sobre &l papel del médico de la actualidad;

“... Anles se crilicaba a los médicos por no ser cientificos, ahora que lo son se les
critica por ser demasiado cientificos; sin embargo, pienso que todavia nes falta, pero no
podemos damos el gusto de ser nada mas clentificos, necesitameos rescalar al ser
humana como centro del interés de la medicina, particularmente del médico; si se plerde
el senlido del ser humano se pierde el sentido de la medicina, si nos quedamos en el
sentido del conocer, también se pierde el sentido de la medicing, por lo que eslo nos lleva
a pensar qué se necesita, como médico, como enfermo, como observador de la practica
meédica y como cientiice; para poder hablar de medicina, tenemos que hablar de
propositos, accionas, resultados y del significada humano de estos resultadoas. © e

~ Opmidn del doctor Carlos Viesca en la presentacion del libro Cilencia y humanismo en la
medicing. Centro de Investigaciones Imterdisciplinarias en Ciencias ¥ Humanidades, Ciudad
Usniiversitaria, UNAM, 20 abiil 2004,
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Ante lal perspecltiva, es clerfo que existen variables que hacen que esle
fendmeno no sea una cueslion generalizada, por mencionar a algunas de ellas, se
puede hablar del frato diferenciado que hay entre hospitales pliblicos y privados, el
pais, la cultura, la propia personalidad del médico y la enfermera, su preparacién
¥, por qué no, la misma gente especializada en el mundo médico y psicolégico que
contribuyen a generar un ambiente hospilalario mejor.

Es asi que el nombre del madico estadounidense Hunter “Palch” Adams no
puede pasar, de nueva cuenta, inadvertido, ya que en los afios 70s revoluciond el
Haspital de Virginia Occidental, en Estados Unidos. al enconfrar una manera muy
especial de tralar a los pacientes: a través de la lerapia de la risa en la que llevaba
muchas veces un atuendo de payaso y médico a la vez; por ejemplo, con una bata
blanca, una camisa multicolorida y una nariz de payaso.

De igual forma, cabe citar que, en el afo de 1986, el actor profesional y
director de clowns del circo Big Apple Circus, Michaal Christenstan, fue invitado
para hacer una presentacion al NMew York Presbylerian's Balves & Children's
Hospital con motivo del "Dia del Corazén", fecha que relne a médicos y ex-
pacientes de cardiologia pediatrica.

Fue asi como Michael, en uno de los espacios de aquel hospital, decidio
hacer un aclo satirizando los procesos hospitalanos y comenzd a realizar
transplantes de narices rojas y ftransfusiones de chocomilk, entre otras tantas
gracias o parodias que hacian alusion al mundo hospitalario. Incluso, portaba una
bata blanca, tan caracteristica de los médicos, formando también una mezcla muy
curiosa entre lo que es la figura del médico y del payaso.

Resultd tan exitosa la presentacion de Michael Christensten que éste pidio
repetir Ia funcion para los nifios que no pudieron asistir porque estaban en cama,
El resultado fue sorprendente, ya que nifios que se enconiraban deprimidos y
apaticos participaron aclivamente en los juegos que proponia este "doclor de
mentiritas”, lo que propicid que los pacientes enconfraran una nueva forma de
encarar la rutina hospitalana y las imagenes traumaticas fueron reemplazadas por
procedimientos alegres y divertidos.
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Después de la segunda visita de Michael, el hospilal consiguid una
donacion de 10 mil ddlares de la Fundacidn Allman, lo cual garantizd la visila
continua por una temporada del "doctor clown™. ¥ lo que nadie esperaba sucedit:
el trabajo nunca mas se detuvo y, poco a poco, Michael Christensten, junto con
otro payasos, se fueron ganando la confianza de médicos, pacientes y familiares.
Asl es como nace Clown Care Unil en los Estados Unidos, primer programa de
“payasos de hospital” en el mundo *

“Palch” Adams, a la izquierda, y Michasl Chrislénslaen, a la defecha, ponends de los “payasos de
hospital™
Fuentes de las fotografias: woww murlcom/deyiajefarioulo 298187 y
www bigapplecircus. org/ About/Bios'michael_index php

Clown Care Unit crecido y a raiz de sus primeras experiencias fue
abriéndose espacio por todo el territorio de los Estados Unidos. Apoyado por los
donalivos de diversas empresas de ese pais y siendo un programa perieneciente
al Big Apple Circus, Clawn Care Unit ha creado una verdadera revolucion en la
gue los payasos vy la risa son los principales prolagonistas por tratar de hacer una
estancia menos complicada dentro del hospital a todos los nifos enfermos
incluyendo a los que tienen enfermedades terminales como el sida o algin tipo de
cancer.

* “Doctores bola rojn™ en www doctoresbolaroja.con, 030404,
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Michael Christensten, creador del programa hace ya mas de 15 afios,
menciona que "un niflo, que desafortunadamente tiene que habitar un hospital,
necasita reir para poder afrontar con mas calma los procedimientos hospitalarios,
la tecnologia implicada en ¢ y las estructuras®, *

El doctor John M. Driscoll Jr., Presidente de uno de los lugares en los que
Clown Care Unit realiza su labor, el Pedialrics Depardmen! al New York
Presbylerian’s Babies & Children's Hospital, Columbia-Fresbyterian Campus,
menciona que “el tratamiento a pacientes de edad Infantil va mas alla de los
medicamentos y la tecnologia... Cuando un nifio comienza a reir, esto significa
gue esta mejorando vy, probablemente, se sienta mucho mejor. Entonces, yo veo a
los clowns como unos auténficos sanadores que contribuyen demasiado en el

proceso de recuperacidn y lratamiento de algunas enfermedades” ™

BiG APPLE GIRGUS

El programa Clown Care Unit ha onginado e influgnciado a vanas asociaciones do esle lipo en loda
&l mundo. Su sede y direccién es. 35 West 35th Street, 9th Floor, New York, NY 10001.

CLOWN CARE UNIT

En contacto, via coreo electronico, con Laura D. Wingate®™, direciora de
operaciones del circo Big Apple Circus, en Mueva York, nos comenla que en la
actualidad e programa de Clown Care Unil liene gran aceptacian por parte del
staff medico y cuenta con 93 entretenedores profesionales o clowns donde
algunos de ellos, ademds de trabajar lambién para el circo, se preparan
especialmente como “payasos de hospital® conociendo, enlre olras normas, las
medidas sanitanias que implica un NosSocomio ¥ la psicologia de un nifo ante la
vivencia de su enfermedad,

Laura D. Wingale agrega que otros clowns del programa han sido
seleccionados bajo intensas audiciones y ninguno es voluntario, ya que deben ser

™ “Big Apple Clown Care Unit” en

www bizapplecirens. org’ About Bios/michae] index. , 030404,

¥ idem

"™ En comacto con Laura Wingate, direciora de operaciones del #ig Apple Clrcus, via comeo
elecironmico: Iwingatefdbigapplecircus. org, (0404
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artistas profesionales. De esla manera, ellos hacen visitas a 17 hospitales de
distintos lugares del pals; algunos de éstos son el Harlem Hospital Cenfer, el
Memorial Sloan-Keltenng Cancer Center, el Mount Sinai Medical Center, el New
York Presbylerian Hospital Cormell Campus, el Schneider Children's Hospifal of
North Shere-Long Island Jewish Health System, todos ellos en Mueva York; y e
Children's Hospital, en Boston; el Regional Medical Center, en Seallle o el
Children's National Medical Center, en Washington D.C.

La frecuencia con la que se visitan los hospitales —ahade Wingate— es de
fres a cinco dias por semana, aproximadamente con duracion de cinco horas por
dia. Los payasos pasan en parejas o en lrios a las camas de los enfermos
estables y desarrollan sus habllidades realizando magla, malabaras, juegos, mima
y parodias que hacen divertir, ademas de los nifios, a sus papas. Por ultimo, en
Clown Care Unit los payasos si reciben un pago por todos los dias que trabajan
denlro de los hospitales.

De este moda, |a terapia de [a risa, de manos de los “payasos de hospital”,
ha side un fenémeno que se ha exlendido de los Estados Unidos hacia todo el
mundo con el modelo, justamente, de lo qua hace el programa Clown Care Unif en
ese pais.

Asi, han empezado a surgir asociaciones que, de manera concreta y en
exclusiva, s8 encargan de formar a “payasos de hospital® proporcionando los
conocimientos indispensables para desarrollar esta aclividad v estableciendo los
vinculos con hospitales bajo el concepto de un trabajo definitivo, peradico v muy
bien planeado.

lgualmente, a través de lo que fue una revision detallada en Intemet y de lo
que se investigd aqul en México con «Risalerapia A. C.», es preciso destacar que
el maguillaje de los “payasos de hospilal® consiste en un maguillaje no tan
liamativo, discreto y que lleva la intencidn de no generar miedo como lo ocasionan
algunos payasos dado a alguncs de los aspeclos que se mencionaron con
anterioridad en el apartado El payaso: un incitador de emociones.



El maguiliaje de los “payasos de hospital® suele ser muy discreto. Sin embargo, la nariz roja, tan
reprasenlativa del payaso augusfo, es imprescindible. Aqui, "payasos de hospilal” holandeses que
portengcen a la asociacion Cliniclown ubicada en ese pais
Fuente de la fotograiiag www cliniclown.com

Una asociacion que ha seguido de lorma seria y formal los mismos pasos
que el programa Clown Care Unif es Le Rire Médecin, Pues bien, esla asociacion,
con sede en Paris, tiene un enorme presligio en Francia y ha sido un ejemplo a
segulr para varias asociaciones de todo el mundo. Surgid en 1991 a raiz de la
experiencia que la arlista profesional norteamericana, esludiosa del arte del clown,
Caroline Simonds, tuvo en el programa Clown Care Unit.

Fue como al pasar tres afios en hospitales necyorquinos y vivir @n carne
propia el ser “payaso de hospital’, que Simonds decidié estructurar algo parecido
en Europa y fue el 15 de octubre de 1891, cuando a lado de Anne Vissuzaine, hizo
una pnmer visita, claro, después de una exlensa explicacion de los beneficios de
lo que iban a practicar y el éxilo que tenia esla labor en Eslados Unidos, en el
senvicio pediatrico del Instituto "Gustave Roussy™ en Villejuice, Francia; al dia
siguiente, lo hicieron en el hospital “Louis Mouner® en Colombes y fue, de esta



manera, que comenzd a estructurarse Le Rire Médecin, la primera asociacion de
“payasos de hospital” en Francia y en Europa.®

Caroline Simonds confiesa, en una entrevista que dio a la periodista
francesa Séverine Dargent,™ que siempre luvo pasion por el teatro y la comedia.
Pero sus papés, a cargo de su educacion, querian que ella estudiara medicina, lo
que llevé a que se meliera a esa carera. Lo hizo por algin tiempo y al darse
cuenta, después de asistir a una practica profesional donde habia nifios
guemados, que su verdadera vocacion era el lealro, la misica y el arle del clown,
por el hecho de ser mas expresiva que inclusive doclora, no dudo en apoyar a los
nifios enfermos madiante la terapia de la risa.

Ante estas condiciones, Simonds viajo a Francia, un pais que deseaba
canocer y, en plena aventura, fue saltimbanqui y artista de |a calle del ano 1971 a
1980, De regreso a Estados Unidos, después del nacimiento de su primera hija,
Caroline vivid con sus padres un fiempo, pero después decidid seguir con sus
espectaculos ambulantes hasta que, en 1986, llegd a Nueva York y, en 1988, fue
aceptada para trabajar en Clown Care Unit como "payaso de hospital”.

... Cuando regresé a vivir 2 Francia, en 1991, para montar mi propio proyecto
sobre apayasos de hospitals, yo ya habla leido mucho sobre el lema de psicologia infantil.
Ademas, pusa lo mejor de mi expariencia americana por lo que profundicé en |a formacion

de los comediantes, asi como en la relacion con los enfermos™,®

Caroline Simonds prosigue y acepta que al principio no le fue facil
convencer a los franceses de su idea; no obstante, cuando todo lo veia perdido,
recibig-una llamada milagrosa de una fundacion franco-americana, instalada en los
Estados Unidos, y le propusieron enviarle un cheque de 5000 dolares por lo que
ella no dudd en aceptaro tratindose de que iba a ser para una obra benéfica.
Caroline Simonds dijo definitivamente adids a su vida ilinerante y, en Paris, formo
Le Rire Medecin, la cual paulatinamente ha crecide y se conviid en una
asociacion con credibilidad y aceptacion.

" “Histoire de Le Rire Médecin” en www lenremedeein asso. fr/pages/don. himl, 100404,
* Dargent, Séverme. “Le Rire Médecin: Entrevue avec Caroline Sinwonds™ en
www.clicanoo.comaricles/article.asp?id=52674, 080404,

! Idem




Actualmente, Le Rire Médecin ha expandido su programa alrededor de toda
Francia y cuenta enlre sus filas con mas de B0 "payasos de hospilal” que radican
en varias ciudades del pais. Tedos ellos han salido del circo, de escuelas de teatro
o de espectaculos callejeros. Al ingresar a la asociacion reciben un curso arduo y
especializado sobre la funcién que van a desempediar y, ya capacilados, se dirigen
a los hospilales pediatricos con los que existen convenios —entre ellos, hospilales
publicos y privados— para realizar delante de los nifios enfermos actos de magia,
canto, juegos, musica. baile, mima y hasta acrobacia.

Algunos de los hospitales en los que Le Rire Médecin realiza su labor son:
el Inslituto "Gustave Roussy™, en Villejulf, desde el 15 de cctubre de 1991; el
Hospilal “Louis Mourier”, en Colombes, desde el 16 de oclubre de 1991; el
Hospital Infantil "Armand Trousseau”, en Paris, desde el 18 de enero de 1993; el
Centro Hospilalario Universitario. en Nanles, desde el 2 de mayo de 1995 el
Cantro Hospitalario Regional, en Orléans, desde al 11 de junio de 1996, el
Hospital “Ambroise Paré”, en Boulogne, desde el 7 de enero de 1997; el Centro
Hospitalario Intercomunal, en Créteil, desde el 6 de mayo de 1997; el Hospital
“Saint-Louls®, en Paris, desde el 20 de septiembre de 1999; el Centro Terapéulico
Pedidtrico, en Margency, desde el 7 de febrero del 2001, el Hospital "Necker-
Enfants Malades”, en Paris, desde el 3 de febrero del 2002 y el Hospital "Timone-
Enfants”, en Marseille, desde el 13 de enero del 2003.%

Asimismo, Le Rire Médecin es una sociedad no lucrativa y vive de
donalivos de cualquier persona o empresa que se interese en ayudarlos. Por ofra
parte, cabe mencionar que los objetivos qua se plantearon desde la fundacion da
Le Rire Médecin son.

1) Mejorar la calidad de vida de los nifics durante su estancia en al hospital y
ayudarlos a vivir mejor en ese momento dificil.

2) Contribuir a la desdramalizacion del medio hospilalario y revelar a los nifios, a
su familia y al personal médico y sanilario que el humaor, el suefio v la fantasia
pueden formar parte de sus vidas. aun estando en el interior de un hospital.

" Hopiaux de Le Rire Médecin” en www leriremedecin asso firlpages/don himl, 100404




3) Ofrecer a las familias de los nifos enfermos y al personal meédico y sanitario
momentos de reposo y distraccién con el fin de ayudarlos a que lengan una
mirada diferénte ante las desaforlunadas condiciones que implica la
enfermedad. *

Caroline Simoends, al fondo, en plena actuacion bajo el apelative de™Dodar Grals”
Fuenie de Im fotografing www leriremedecin, asso. fr

" unbiectifs de Le Rire Médecin™ en www. leriremedecin.asso. fi/pages/clownspros. himl, 100404,
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2.31 EN CONTACTO CON ALGUNAS ASOCIACIOMES DE "PAYASOS DE
HOSPITAL" EN EL MUNDO

En el afno 2004, pude establecer contaclo con algunas de las asociaciones
de "payasos de hospital” gue han seguido los pasos de las asociaciones ploneras
en &l mundo (Clown Care Unit y Le Rire Médecin) y, de alquna forma, el ideal de
“Patch™ Adams, Ellas han puesto el mismo esfuerzo que requiere una labor tan
dificil y han hecho de la risa, el animo y el consuelo importantes herramientas ante
la desgracia de una enfermedad. A continuacion, cinco de ellas:

Payasespital

Nombra: Payasospital
Sede: Yalencia, Espafia
Antigliedad: 5 anos

Payasospital es una asociacién no lucrativa, sin vinculacian politica ni
religiosa alguna, que se inspira en la experiencia estadounidense de Clown Care
Unit y la francesa Le Rire Médecin. Trabaja en Valencia desde enero de 1989 en
el Hospilal Clinico Universilario y en agosto de 1929 comenzd en el Hospital
Infantil La Fe.

Su funcion es desarollar de forma continua programas de intervencion
dentro de los servicios pedidtricos de los hospitales valencianos. Un grupo de
payasos profesionales, formados especificamente en & medio hospitalario, trabaja
en asirecha colaboracidn con &l equipo asistencial del cenlro realizando
actuaciones adapladas para cada nifio y cada situacion.

De esta manera, Payasospilal quiere conlribuir a la mejora de la calidad de
vida de los nifos hospitalizados reuniendo a un equipo de arnistas profesionales en
estrecha colaboracidn con los equipos asistenciales.
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El payaso interviene en la atencién directa al niflo v en las distintas
personas que forman parte de su enlomo, desdramatizando el medio hospilalario
y ofreciendo momentos de relax y distraccién. Las intervenciones de Payasospital
se realizan por profesionales del espectaculo, formados por la asoclacion, con la
colaboracion de diversos médicos y psicologos.

De igual forma, los payasos recomren diferentes lugares del servicio de
peﬂiatria de cada hﬂﬁpil&[ como lo son los pasillns. ascensores, salas de espera,
salas de hospitalizacion, zona de lactantes y de reanimacion. Las propuestas de
los payasos hospitalarios pueden ser de lo mas diversas: parodias clasicas o
improvisadas, canclones, piezas instrumenlales, juegos de magia, marionetas,
malabares, historias, cuantos. Pueden también solicitar la paricipacion explicita
del nifo o dejarlo como mero especlador e, incluso, hacer parlicipes a las
personas presenles: padres, familiares, enfermeras, médicos, camilleros, equipo
da limpieza, atcalara,

Ademas de las acluaciones personalizadas en las habitaciones, el payaso
lambién es solicitado por el equipo sanilario para asistir a las curas o aplicaciones
de terapias, a veces conflictivas y traumaticas para el nifo. Una melodia suave o
la aparicion de una pequefia marioneta posiblemente llame su atencidn y apacigie
el ambients. ™

En contaclo, via comreo electronico, con José Maria Latore™, responsable
de las Relaciones Externas de Payasospifal, considera que utilizan al payaso o
clown en sus labores porque eslan inspirados en Le Rire Médecin de Paris donde
su director arlislico, Sergio Claramunt, "Doctor Recetax”, trabajd algunos afios. En
efecto, comenta que utilizan todas las técnicas de los clowns, como la misica
(imprescindible en neonatos o postoperatorios) la magia, los malabares, el mimo,
elcétera.

José Maria Latlorre agrega que. actualmente, en Payasospilal son guince
payasos y tienen programas en tres hospitales de Valencia y uno en Castellon,
que dista a unos 65 km de Valencia. Normalmente, intervienen dos veces por

™ “Payasospital” en www. pavasospital.org. 030404,
** En contacto con José Maria Latorre, responsable de las Relaciones Externas de Payasospital, via
comeo elecirdnico: encara <enka com, D40404,



semana en cada hospital en horarios de 10 a 17 horas (para poder trabajar con los
dos turnos del personal sanitario) durante once meses al ano.

Previa a la intervenciin —sequn Latorme—, tisnen una pueslta en comuon
generalmente con enfermeras vy a veces con madicos donde se les comunica
cualguier dato que pueda ser de ulilidad para construir la actuacion. Las
intervenciones en las habitaciones estan hechas a la medida de cada nifio, segdn
su edad y las caracteristicas de la enfermedad, en estrecha colaboracidn con el
equipo sanitario; por ejemplo, si un nifio no puede relrse, como en casos de una
reciente operacitn del estdmago, trabajan técnicas distintas que lo hagan sentir
bien, el caso de la masica o el apoyo animico. Caso confrario pasa cuando un nino
si debe reirse por necesidades de su enfermedad, como tener algo obstruidas las
vias respiratorias, entonces los payasos antran y ulilizan todos los recursos para
hacarlo reir y que se sienta bien,

Finalmente, Chema Lalorre menciona que los payasos son llamados para
actuar en las unidades de cuidados Intensivas y por los meédicos para punciones
lumbares o preparacion a quirdfanos, Refiere que ellos se forman en lécnicas
actorales, de masica, asl como cuestiones médicas y hospilalanas; y en
Payasospital los “payasos de hospital” si reciben un salario gracias a los donativos
que llegan a la asociacion y a las emprasas que los apoyan,

Miembros de Payasospilal an accitn.
Fuente de las fotogralias: www pavasospiinl.omg
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" RQTE NASEN
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Mombre: Sofe Nasen
Sede: Wien, Austria
Antigliedad: 10 afios

Inspirados en el concepto del programa Clown Care Unit, en Estados
Unidos, Rofe Nansen es un programa de “payasos de hospital® que ha tenido
mucha aceplacion en terrilorios austriacos.

Desde el afio de 1994 en que Giora Seeliger y Monica Culen. estudiosas
del arte del clown, decidieran llevar a cabo esle proyecto, su esfuerzo no ha sida
mnfrucluoso y en la actualidad, a 10 anos de su lundacion, Role Nasen -gue &n
aleman significa “Narices Rojas™ es una asociacion muy exitosa que cuenta con
el apoyo de varias empresas de ese pals y de cualquier persona gue vea con
esperanza esta labor ®

Elisabeth Diell, encargada de las Relaciones Publicas de la asociacion,
manifiesta, via correo aieﬂrﬁnim“, que actualmente Rofe Nasen cuenta con 50
"payasos de hospital” alrededor de loda Austria; "En el afio 2003 hicimos alrededor
de 1500 visitas en clinicas y hospilales... Nosotros vamos, al menos, una vez por
semana a los 16 hospitales con los que tenemos convenio, pero también asistimos
a casas de nifios huerfanos y a casas de ancianos. Con ello, los clowns oblienen
un pago por cada visita. Asimismo, hemos contribuido a crear organizaciones de
wpayasos de hospitals en Republica Checa, en Eslovaquia, en Alemania y en
Hungria, En fin, nosotros creemos que cada hospital, en cualquier parte del
mundo, deberia tener visilas de payasos conlinuamente”,

" “Rote Nasen™ en www.rolenasen.at, 100404,
"' En contacto con Elisabeth Dietl, responsable de las Relaciones Piblicas de Rote Nasen, via cormeo

electrdnico: =clisabeth. diet!{@rotenasen.at=, 120404,
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BOLA ROJA
Clowns de hospital

Nombre: Bola Roja
Sede: Lima, Perd
Antigiiedad: 2 afos

Por medio de las ensefanzas del Dr. "Patch” Adams, Bola Roja es un
proyecto que nacié hace dos afios cuando la que es ahora su directora, Weandy
Ramos, determind conformar una asociacion gue tuviera como principal objelivo
dar, a través de la risa y del clown, ayuda animica a miles de nifios hospitalizados
gque par desgracia habitan los hospitales de Lima.

Fue asi como Wendy Ramos, ardua esludiosa del arte del clown, decidio,
despugs de un vigje a Meéxico donde supo acerca de la labor de “Patch”™ Adams,
echar a andar su proyecto, De igual manera, cuando una amiga suya le escribio
de Chile contandole que "Patch” Adams estaba alla y que iba a cenar con &l esa
noche, dado que ella era una de las organizadoras de esa visita, no dudd en
enviarle una carla y a la semana le llego un paguete con los libros de “Patch”™ y
una carta en la qué &l mismo la animaba a iniciar el proyecto de Bola Rofa en
Per,

Posteriormente, Wendy Ramos entré en contacto con Juan Pedro Romera,
director del grupo Pupaclown de Murcia, Espafa, que a través de innumerables
cartas |z informo de lodos los delalles de la aclividad de los “payasos de hospital”.
Y después de ir a visitarlos, para ver de cerca su trabajo, Wendy quedd fascinada,
por lo que de regreso a su pals. Perli. comenzdé con un intenso trabajo de
organizacién, de interminables tramites, de registros y papeleos. y el B de enero
del 2002 nacid la ONG Bela Roja
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La primera presentacion fue en el Hospital del Nifo a lade de Gonzalo
Tamres, amigo de Wendy y excelente clown, que la acompano en el inicio de esla
aventura durante los tres primeros meses. La respuesta fue inmediata y otras
areas del hospital reclamaron la visita. En la actualidad, Bola Rofa cuenta con una
escuela que prepara arduamente a los “payasos de hospital’. Alll, se dan
conocimientos de misica, canlo, globoflexia, magia, malabares, breakdance, lap,
improvisacitn, percusidn, primeras auxilios, neurclinglistica y  estimulacion
temprana.

En el afic 2003, el Ministero de Salud nombrd a la asoclacidn como
"Promolores de la Salud en el Perd” v recibieron tambign el premio "Un mundo de
Esperanza” de la Asociacion Mundial de Educacion Especial. En agosto del 2004,
nuevamente "Patch™ Adams los visitd (ya habia hecho una visita en marzo del
2003) v fue con 15 clowns de la Fundacion Gesundheit para realizar, junto con los
Doctores Bolargia, un viaje por tierra hasta Cuzco visitando centros de salud y
hospitales. Cabe mencionar que Bola Rogja también vive de donativos y
contribuciones de personas y empresas.™

En contacto con Wendy Ramos™, directora de Bola Roja, nos comenta que
la figura del clown o payaso es importante en |a labor que ellos realizan por 5
puntos primordiales:

1. “El clown representa lu parte nifo; por lo tanto, la comunicacion gue entablas
con un paciente, en el caso del paciente pediatrico, es lotalmente horizontal. EI
nific te llega a ver como si fueras otro nifio y se atreve a compartir conligo su
transito por procesos de miedo, de frustracion, temores que le es dificil
compartir con un adulto”,

2. “El trato del clown hacia el nifio, sea cual séa su situacion, tiene un caracter
esperanzador; al clown solo ve a un nifo y juega con &l Al estar en el estado
clown, el juego no pasa por el acompanamiento de tipo compasivo que liene la
mayoria de acompafiamientos de tipo religioso (muy usuales en nuestro

# “Doctores bola roja” en www doctoresbolaroja.com, 030404

™ En contacto con Wendy Ramos, directora general de Solo Roja, via correo electromco:
<holarojadiiema com.pe™, 160404,
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hospital). En el caso de nifios con enfermedades terminales se crea todo un
ambiente de lagrimas y desesperanza a su alrededor y el clown viene a aliviar
un poco ese clima rescatando lo gque hay de vivo en esos nifios™,

3. "El esplritu de un clown contagia mucho al personal sanitario que, poco a poco,
si& acostumbra a un lenguaje mas lidico que luego usa en su atencién a los
pacientes”.

4, "Es méas facil trasladar algunos conceptos a través del juego. A veces las
enfermeras nos piden que apoyemos, por ejemplo, a que los padres se laven
las manos antes de enirar a cada servicio 0 que ensefemos a los nings como
deben respirar para que una inyeccion sea menos dolorosa. Todo eslo lo
hacemos a través de dinamicas de juego v exageracion que es mas facil de
entender por los nifios y sus padres”,

5 “En Bola Roja cuidamos mucho el enlrenamiento de nuestros clowns y su
seleccion. Me parece super importante que primero eslé su pasidn por ser
clowns porque eso hard que el lrabajo no sea vislo como un sacrificio, sing
como un placer. Entonces, el tinte de la aclividad es de alegria, de una cosa
que nos guste hacer y no como un wsacrificio para ganarse el cielo»”.

A través del contacto via correo electronico con Wendy Ramos, se averigud
que actualmente son 32 doctores Bola Roja que se turnan en las actividades que
desarrollan. De acuerdo con la disponibilidad de sus horarios, van al Hospital del
Nirio (ISN) dos veces por semana (marles y viemes) de 2 a 5:30pm (depende de
la cantidad de nifios que hayan en los servicios) y visitan un promedio de 80 nifios
cada dia. A clinicas para adultos asisten los miércoles en las mafanas y visitan un
promedio de 35 pacientes.

Wendy Ramos agrega: "Vamos a empezar en octubre a desamollar un
trabajo de invesligacion en un centro que alberga nifos maltratados usando los
mismos métodos del hospital y esto serd dos veces por semana. En lo que
respecta a un salario, nosolros no recibimos un salario por al trabajo principal que
es el del Hospital del Nifio. El frabajo de clinicas se hace en conjunto con una
compafiia aseguradora que paga aproximadamente 10 ddlares a cada clown por



visita, También los doctores Bola Roja lienen ofras aclividades paralelas. Hay
gente de lodas las profesiones:  tenamos  bidlogos, abogados, publicistas,
ingenieros, médicos, comunicadores, psicdlogos, actores, hay de todo”

"Yo vengo trabajando el clown desde hace 14 afos y en Bola Roja funciona
también una escuela de clown. La formacién como clown toma alrededor de tres
meses y medio a un ritmo de 9 horas semanales. Luego hay un mes mas de
entrenamiento para el trabajo en hospital; posteriormente sigue una etapa de
observacion en campo y luego la visita moniloreada con nariz. Reclén alll decido si
es posible que ese clown siga trabajando con nosofros”,

“Ademas del entrenamiento en clown se llevan talleres paralelos de misica,
estimulacidon temprana, bioseguridad, musicolerapia, primeros auxilios, magia,
malabares y todo lo que nos sirva para alender mejor a los nifios. Yo he eslado
visitando a otros grupos que hacen el mismo trabajo en otros paises y hay de
todo. Hay quienes no son clowns y se visten de clowns, hay los que reciben muy
poco entrenamiento antes de empezar, también hay los que son clowns, tan pero
tan profesionales en su técnica, que se preccupan mas en la demostracidn de sus
habilidades antes de ver qué a5 lo que &l nifo realmente necesita”,

“Creo que es importante saber cuiles son lus hemamientas vy lus
capacidades. A mi, el trabajo de hospilal me parece un trabajo muy delicado y que
debe hacerse con mucha responsabilidad v sinceridad. Hay una serie de codigos
deonlologicos para el trabajo especifico de clowns de hospital que me parece
importante que sean respetados. Hay también un tono especial que debe ser
usado, no es lo mismo un clown de calle, un clown de escenario, que un clown de
hospital. Se maneja olro volumen, olro juego, olras sensibilidades sin contar el
peligro que puedes representar para el nifio si no lienes conocimientos basicos del
funcionamiento de un hospital y sus reglas de higiena y bioseguridad”.

"Creo que cada asoclacion de «payasos de hospitaly juega con sus propias
reglas, segin sus posibllidades, segin las necesidades de sus pacientes, Y,
finalmente, lodo se lrata de entregar amor y 250 o puedes hacer con o sin una
nariz roja siempre que estés seguro de que es por eso por lo que lo haces y no
para ganarle el cielo”,
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Nombre: Hopiclown

Sede: Gozee, Balgica
Antigledad: 2 afos

Es sobre la iniclativa de personas preocupadas por el tralo que se
proporciona a los nifos en el medio hospitalano, que la asociacidn "Mercredi des
Enfants" se cred el 15 de noviembre de 1995. Pero hoy en dia esta asociacién
belga se denomina Hapiclown y tras 8 anos de experiencia ha conseguido reunir a
mas de 50 “payasos de hospital”, lodos volunlarios, que realizan sus actividades
en la Bélgica de habla francesa —Hainaut, Namur, Brabant, Wallon y Regién
Bruxelloise—.

Recibiendo una formacion especifica proporcionada por profesionales del
arte del clown y de la psicologia, los "payasos de hospital™ de Hopiclown practican
sus tecnicas en servicios de pediatria &, incluso, an salas pre operatorias. De esta
forma, los objetivos de la asociacion son: 1) Diverlir a los nifios hospilalizados. 2)
Apoyar moralmente a los nifios hospitalizados por la via de las actividades
clownescas como magia, malabares, chistes, elcélera. 3) No considerar al nifio
hospitalizado como un enfermo o una persona traumatizada, sino como un
individuo desarraigado de su medio habitual que, no obslante, puede divertirse de
multiples maneras; la risa, los cuenlos, el juego, los chistes, &l canto, la misica,
las marionetas...'®

En contacto con Annie Muset'', coordinadora general de Hépiclown, refiere
que la asociacion cuenta ahora con alrededor de 60 wvoluntarios y visitan 28
servicios de pedialria en la Bélgica de habla francesa. La frecuencia con la que se
hacen las visitas es de una vez por semana y se realizan en formato de parejas

'™ “Histoire de Hopiclown™ en www hopiclown befindex? htm, 030404,
"™ En contacto con Annie Muset, coordinadora general de Hapiclown, via correo electrénico:

<anmed@hopiclown be>, 190404,
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ofreciendo regalos a los nifos enfermos (crayones de color, globos o narices
rojas) para prolongar los buenos momentos. De gual forma, los clowns de la
asociacibn no reciben ningun salario, pero si se les cubren los gastos de
desplazamiento, Asimismo, los voluntarios no son profesionales; sin embargo,
reciben un periodo de formacion que les proporciona bases para desarrollarse
como clowns d'hdpital y adquieren asi un compromiso™,

Un Hépiciown en plena labor,

Fuenle de la fotografin: www hopiclown. be/index2 hitm

Mombre: Fallapupas
Sede: Barcelona, Espafia
Antighedad: 4 afios

El proyeclo Pallapupas nacid en Barcelona anle el desed de crear en
hospitales un ambiente que contribuya a paliar la angustia que el nifo, la nina,
enfermos e ingresados sienten al encontrarse en un entorno desconocido, fuera
de su casa y alejado de la familia, la escuela y las amislades
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La Associacion Pallapupas - Pallassos d'hospital pretende, a través de la
terapia de la risa, acompafar a los menoras y crear un sencillo vinculo efective
con &l personal del hospilal que les permila sentirse apoyados y relajados. En
consecuencia, ¢ menar estara psicoldgicamente mas preparado para superar su
enfermedad.

Por lo tanto, los objetivos de Pallapupas son: 1) Lievar la risa con su poder
lerapéutico a todas las nifias y nifos hospitalizados. 2) Paliar los estados de estrés
emocional, sufrimiento, dolor, ansiedad y soledad que habitualmente sienten los
menores ¥ sus familias durante el tiempo de enfermedad y hospitalizacion. 3)
Trabajar en estrecha colaboracion con el equipo asislencial para hacer
comprender al menor lo que esla viviendo, lrabajando decididamente para mejorar
la comunicacidon y entendimiento entre las dos partes. 4) Contribuir a que el
proceso médico que vive el menor no se convierta, con el liempo, en una
expenencia negaliva que pueda afeclar patologicamente su desarrollo mental y
emocional. 5) Confribuir a que el nifo, la nifia, mantengan su condicion de nifios a
pesar de su epfermedad y hospitalizacion, 6) Converlirmos en unos integrantes
mas en la vida de los menores dentro del centro.

Los payasos Pallapupas se citan a las 10 de la mafana en sus
instalaciones para ensayar y calentar un poco. Su vestuario es de uso exclusivo
para cada centro en cuestion, por razones de salud e higiene. Despues de
cambiarse, los Pallapupas se dirigen a los hospitales donde realizaran su trabajo.

Ya en &l hospital, los payasos reciben, normalmente de parle del Jefe de
servicio de enfermeria, lo que se llama la lransmision: nombre de los menores,
nimero de habitacidn, edad, enfermedad y olras circunstancias personales o
familiares que el responsable cree oportuno y necesario destacar. Recibida la
transmisian y tras cumplir con las normas de higiene establecidas, los Pallapupas
se ponen la nariz roja y empiezan su acluacion de habitacién en habitacion.'™

* .. Paliapupas no acepta un convenio por menos de un afio con un centro. Ese es
el periodo lemporal que pactd para trabajar con el Hospital San Juan de Dios de
Barcelona, con cuyds servicios pediatricos colabora desde noviembre de 2000, y & mismo

" “Pallapupas” en www,pallapupas voluntariat.org, 010404,



108

plazo que ahora trala de negociar con otros hospitales como el Germans Trias | Pujol de
Badalona y el San Pablo de Barcelana Angie Rosales fundadora de la asociacion, asi
como actnz, ya habia trabajado para la asoclacién Sonvisa Médica de Mallorea, Esla
experiencia le llevo a crear Pallapupas y a seleccionar 8 sus miembros acluales. Los
clowns escogidos son actores profesionales, sensibles y estables psicolégicamente.
Algunos tienen en su pasado algun familiar gravemente enfermo que les desperid el
deseo de ejercer de «payaso de hospilale, pero otros decidieron Involucrarse &n la
iniciativa sdlo por puro altruismo. También rednen aptiludes para el mimo, la muasica
{entre los instrumentos que tocan figuran la flauta, &l violin, la guitarra, la armdnica y el
acordedén) y sobre todo lienen ganas de aprender y dar lo mejor de si en un hospital,
Pallapupas vive de donalivos proporcionados por la sociedad y de los pactos que tiene

con los hospitales, ademas de patrocinios de em mam'.'m

En contacto con Angie Rosales'™, fundadora y directora de Pallapupas,
destaca la imporiancia del payaso en lo que respecla a su labor “porque el payaso
&5 un personaje que se lo puede permitir todo; su ingenuidad y frescura hace que
se mantenga fuera del mundo real sin gque nadie se moleste. En la realidad, casi
nadie se atreve a vivir asi; el clown por todas estas condiciones se lo puede
permilir. Por ese motive se utiliza el clown”. Agrega que, en la actualidad, son &
pallapupas trabajando y 2 en reserva (por si @ alguno de los que esla le pasara
alguna cosa). Algunos de los servicios se dan dos veces a la semana (s& prioriza
a los enfermos que llevan mayor tiempo ingresados) y olros una vez por semana.
También el pallapupa recibe un salario, ya que el trabajo no es voluntario sino
profesional: “Se dedican muchas horas y la formacion es muy precisa”.

"' “Los payasos llegan a los hospitales” en www.ondasalud.com/edicion/noticiahtml, 010404,

"™ En contacto con Angie Rosales, diecina de Pallapupas, via comeo  electrdnico:

<pallapupas@pangen.org>, 050404,
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CAPITULO Il

«RISATERAPIA A. C.»: NACIMIENTO Y CONSOLIDACION DE UN
PROYECTO MEXICANO

“Payasos de hospilal® de sRisalerapia A C.s
Foto: Jonatan Pefia

Ya lo dijo Amado Nervo: "La idea es &l polen luminoso de esa flor divina que
se llama inteligencia; |a inspiracion lo arranca y el vienlo de la publicidad lo lleva
en sus alas para fecundar almas lejanas y sedienlas del saber”.' Y es que, a
través de las ideas, &l ser humano le ha dado validez a su existencia, pues ya sea
para bien o para mal, estas son las constructoras del panorama tecnologico,
cientifica y filosofico. Por ende, debido a ellas el ser humang crea, inventa,
propone, discurre, ingenia, sentimentaliza, conoce, fantasea; del mismo maodo,
destruye ¥ envilece,

De esta forma, todo transcurre alrededor de las ideas y aungue, por
desgracia, hayan exislido y existan diversos grupos y personas que buscan la
expansion de sus ldeologias en pro de sus inlereses —=casos de poder y

' Diccionario migico de las palabraz, Ed Cardon, Bucnos Aires, 1980, p. 384,
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dominacion-, cabe lodavia la posibilidad de pensar que no todo es funesto y que
exlsten, aln, las causas nobles, altruistas y desinteresadas.

En esle sanlido, «Risalterapia A, C.» fua una idea que lermind por
converirse en loda una realidad, ya gue fue a partir del ano de 1999 que empezd
a funcionar como un proyecto seric y gque hoy, gracias al consentimiento de
algunos hospilales, ha ido creciendo y espera lener la aceplacidn de muchos
hospitales mas dentro de la ciudad de Mexico y del resto del pais.

Y como lodo tiene su principio, historia y razdn de ser, en las siguienles
paginas se conoce lodo el camino que ha experimentado «Risaterapia A. C.»,
desde su aparicién hasta la actualidad, mismo que ha tratado de obtener el éxito
de una mision singular: proporcionar alegria & inyectar animo a miles de nifos y
adolescentes hospilalizados para hacerles olvidar, aungue sea por momentos, sus
condiciones desafortunadas.

Asimismo, se contempla el panorama que rodea internamente a la
asociacion considerando su estructura administrativa v el curso de preparacion
para ser “médico de la risa” que es, en ofras palabras, el proceso que cualquier
voluntario, interesado en esla labor, debe experimentar para ser canalizado a los
hospitales.

Cuisiera menclionar que cuando en aquel enero, del afo 2004, tuve mi
primer contacto con «Risaterapia A. C.» para descubrnr paulatinamente lo gue
involucra su desarrollar y desenvolvimiento, desde enlonces entrevisté a gran
parte de sus miembros, realicé visitas a su lado e invesligué los efeclos y la
trascendencia de su labor escuchando el punto de vista profesional de médicos,
enfermeras y demas personal de los hospitales involucrados.

De tal forma que ahora que conozco mas a fondo lo que realiza
«Risalerapia A. C.» en algunos hospitales de la ciudad de México, les invito
amables leclores a que en las siguientes paginas descubran un espacio lleno de
emociones contrastantes que, como esto, pueden generar alegria, pero no es
exlrafio que también generen compasion y tristeza.



3.1 SOBRE UNA MISION DE APOYAR A MILES DE NINOS
HOSPITALIZADOS

Cuando supe a través de una nola informaliva, dentro de la prensa escrita,
acerca de la existencia de «Risaterapia Asociacién Civily y su labor dentro de
algunos hospilales de la ciudad de México, quise realizar un reporiaje que fuera
mas alla de una nota o un simple reportaje ajustado al espacio de un paritdico o a
los espacios lelevisivos y radiofonicos de informacion. Ademas, como se
menciona en |a introduccion de este reportaje, desde mi papel de comunicador es
muy importante contribuir con la difusion de un tema altamente humanista y gue
lleva la intencién de tratar de fortalecer, en cierta medida, una cultura de accién
social enfre la poblacién mexicana.

Asi, al realizar una bisqueda detallada de documentacion en hemertecas,
bibliotecas, Inteme! y bancos de dalos y, por otro lado, eslablecer contacto directo
con «Risalerapia A. C.», he podido obtener un mejor panorama sobre esla
tematica y deteminar el camino viable de investigacion a seguir, el cual empezd
con lo anteriormente expueslto en el primer y en &l segundo capilulo del presenle
trabajo.

Desde esta perspectiva, en lo que corresponde ya a esle tercer capitulo, en
primera instancia mostraré el resultado de un sondeo® que, aparte de haber
ayudado a eslablecer una tendencia en cuanto al grado de populardad de
«Risaterapia A. C.» enlre un grupo de habitantes, permilié reconocer los

* El sondeo —realizado de forma aleatoria en febrero del 2004 a 400 personas en un punto de la ciudad de
México— se basd, practicamente, en dos preguntas. 1, (Estd usted enterado acerca de la labor de la
asociacion civil lamada «Risaterapias y de sus wmédicos de ln risas, que dentro de algunos hospitales de
la ciudad de México ¥y caracterizados de payasod tipo médicos, dan estimulo animico ¥ ven a wavés de la
nisa una terapia loable para miftos y adolescentes infermados? 2. En caso de que esié enterado (A través
de que medio lo supo?

De modo que al hacer la pnmera pregunta, simultineamente mostraba fotografias que ejemphficaban el
sucess, De esta forma, los resultados arrojaron que el 79.5 % (318 personas) no sabian acerca de la
cxislencia de la asociacién, mentras que el 11.75 % (47 personas) hicieron una comparacion sobre ¢l
primer parimeiro que se explica en 1a pigina sigwiente y un 46,5 % (186 personas) lo hicieron sobre el
segundo pardimetro, lo que habla en ciena forma de la popularidad de la pelicula Parch Adams. Por
ejemplo, me preguntaban que 51 s como lo que hacia cl de la pelicula™. En tanto que de las porsonas
que dijeron si saber acerca de la existencia de «Risaterapia A. C.w —32 personas, equivalentes al 20,5 %
de la muestra-, 38 personas lo supieron a través de la television, 18 por Internet, 8 por algin pediddico,
4 por el radio y el resto no se acordo.
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siguientes dos parametros que se relacionan con lo que se expone en esle
espacia informativo:

1. Visitas de personajes famosos a los diferentes hospitales de |a ciudad y del
pais para alentar a los nifos y adolescentes internados, entre ellos, canlantes,
actores, comediantes e, incluso, payasos que van contratados y destinados por
algunas de las grandes empresas o fundaciones mexicanas como parte de
muestras de accion social,

2. Las acciones que lleva a cabo el famoso médico estadounidense Hunter
“Patch” Adams que construyd, gracias a su incesante actividad social, dos
centros médicos en Virginia, Eslados Unidos. Ademds, en el aio de 1998, los
Universal Studios realizaron el filme Palch Adams que dio fama mundial a la
labor de este singular médico y estuve inspirado en el libro titulado Gesundheit:
Good health is a laughing maltter (Buena salud es un asunto de risa), escrito
por Hunter Adams,

Se ha podido establecer, dada la tendencia de la muestra, gue el tema de la
labor de «Risalerapia A. C.» en algunos de los hospitales de la ciudad de México
atn no as muy conocido. Sin embargo, se comprende que el objetive principal de
esle reportaje no es conocer la populandad que liene la asociacién mediante un
sonden avocado a una poblacidn mas significativa, sino mas bien dar a conocer,
contemplando la historia, los objelivos, la canalizacion, asi como lodos los
pormenores, la labor de «Risalerapia Asociacion Civile y de los que se hacen
llamar los "medicos de la risa” -version de los "payasos de hospital mexicanos™—
dentro de algunos cenlres medicos de esta urbe,

En la pagina de Intemel www hnsalerapia 20mcom (pagina oficial de
«Risaterapia A. C.»), se encuentra que «Risaterapia» es una asociacion civil
mexicana, completamente altruista, que persigue el bienestar de miles de nifios
hospitalizados proveyéndoles de un estimulo animico, el cual generalmente no
reciben en sus tratamientos. De forma que dicho estimulo se basa en dos
aspectos primordiales: el humor vy el entretenimiento. Asimismo, lambién se
menciona que «Risaterapia A. C.» esta generando una cultura de accidn social
entre la poblacion ofreciendo una nueva y divertida opcion para desdramatizar el
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ambiente en los hospilales y acelerar lodo tratamienlo médico. Y, por si fuera
poco, se promueve el arte del clown.

... La misién es llevar a todos y cada uno de los nifios hospitalizados -por
cualguier enfermedad o accidenle y en la siluacion en la que se encueniren— una opeion
de entrelenimienlo y alegria, gue estimule su alencién hacia la risa y oplimice los
rasultados de su tralamienlo, acelerando asi su m:uparamﬂn‘."’

Andrés Aguilar, director general y fundador de «Risaterapia A. C.», en
entrevista nos habla del iniclo de su proyecto y las peripecias que experimentd
para la aceptacion y consolidacion del misme: *

- (Como fue que le vino a la mente una idea y un proyecto que hoy ves
convertido en toda una realidad?. le pregunté a Andrés Aguilar Arredondo en
primer t&rmino.,

“Bueno, tuve la oporlunidad de estudiar en la Universidad de Payasos Clown
Caollege, en la generacion 96, y una vez graduado me invitaron a trabajar para
el circo Ringling Brothers Barmum and Bailey como payaso. Cuando estaba de
gira con esle circo, como parte de una promocion, fuimos dos payasos a un
hospital de la ciudad de MNashville, Carolina del Norle, con todo nuestro
atuendo: sombrero, peluca, narz, zapatotes y lodo, Alll, en ese hospital, yo
eniré a un cuario y encontré a una nifia como de nueve afnos con todo su
cuerpo lleno de quemaduras de tercer grado; o sea, praclicamente una nifa sin
piel, recostada sobre uno de sus coslados, viendo hacia el lado de su cama
donde estaban parados su mama y su papa o los que yo pense que eran sus
padres; del otro lado, estaban un doctor ¥ una enfermera. Al principio, ella no
me podia ver, pero los papas si levantaron la mirada e, inmediatamente, llamé
su atencion, por lo cual me deluvieron y me expresaron con ademanes y
murmuros que yo no era oporfuno en ese momento. Lo Unico que pensé fue:
payasos ahorita no™.

' “Risaterapia A. C." en www.risaterapia 20m.com, 070204,

' En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, "Dir. Romanok”, director general de «Risaterapia A
Con. Instaleciones de aRasaterapia A Con, 14 febrero 2004



Andrés hace una pequena pausa, signo de refllexionar un poco, y me animeé a
decirle; —¢Y luego qué paso, sucedid algo malo? A lo que &l responde:

- “No, lo gue pasa es que siempre que platico eslo me llena de gran emocion
recordario debido a que fue mi primera gran experiencia totaimente relacionada
a lo que ahora desarrollamos aqul en Mexico. Pero continuando con este caso,
curiosamente al momento en que iba yo a darme la vuelta, la nifia volted y me
vio. Ahora sé, con el trabajo que hemos realizado dentro de los hospitales, que
los nifos cuando estan en un hospital tienen como Unico anclaje al mundo real,
como Unico contacto, a sus papas y, seguramente, a esta nifa le extrafid
mucho el hecho de tener una visila que oyera que no dejaban entrar. Enlonces,
cuando volted a verme, le sorprendid mucho ver a un payaso y apoyandose
ella misma con sus brazitlos se sentd y me dijo quién eres. Cuando me
preguntd que quién era yo, lo Onico que se me ocurrié conlestarle, entre &l
miedo y las ganas de ser payaso, le dije que era el nuevo duefio del hospital y
gue le tenia que decir a los doclores que este era el nuevo uniforme. La nifia
volled a wer a los doclores y éstos entendieron que yo eslaba alli,
exclusivamente, para platicar con la nifa. En ese momento, los papas se
pusieron a llorar con un llanto incontenido y yo empecé a Interactuar
brevemente con la nifia, la cual me cantd una cancloncita y se puso muy alegre
a pesar de sus condiciongs”,

El periddico La Jomada, en un reportaje dedicado a esta temélica, retrata la
siluacion que vivid Andrés Aguilar de la siguiente manera:

*... Fue durante esa época cuando luvo su primera expenencia frente a una cama
de hospital con una nifia de nueve afos que lenia qguemaduras en la mayor parte del
cuerpo,. Mo se dejaba hacer las curacones y lenia vanas semanas sin levanlarse por si
misma. Sin conocer esta situacion, Andrés hizo su trabajo y de inmediato la pequefia
reacclond: se sentd ella sola, interactud con el payaso, la enfermera llord v los padres
estaban sorprendidos” ®

* Montaflo Garfias, Ericka. "Curan a pequefios mediante €] humor™ en Penddico La Jormada, Lunes
30 diciembre 2003, Cultura, 3a.
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La vida de Andrés Aguilar, después de esta experiencia, dio un giro tolal, ya
que recuerda que despues de haber interactuado con la nifia los papas quisieron
hablar con él y le explicaron que su hija habla tenido un accidente domeéstico y en
el cual habia sufrido lodas esas quemaduras horribles,

“Desde entonces —comenta Andrés— |a nifa fue victima de unas curaciones
dolorosisimas, que te tienen que tallar la piel y luego lo que queda de tu piel se le
liene que estar despegando todo el iempo. Y ella, me comentaban sus padres, no
habia querido platicar con nadie desde su accidente, lampoco habia querido
moverse y ésta era la primera vez que ella se incorporaba con su propia fuerza.
Recuerdo que los papas estaban lan conmovidos que la mama le dijo a los
doctores: s un milagro. La nifia volled y dijo: no, es un payasa’™.

Andrés Aguilar continga y s determinante:

"Para mi esta experiencia fue como un eparteaguass y desde ese momenlo
me di cuenta que solo hacen falta en los hospitales narices rojas donde todos los
iratamientos que les hagan a los pacientes realmente den resultados o se
aceleren. En ese instante me quedd muy clara mi mision, que de alguna manera
asumo como una bendicion, al haberme dado cuenta del verdadero camino que
debo seguir”.

El periddico Reforma expone, en el parrafo de una nota que habla sobre [a
labor de «Risaterapia A. C.», lo manifestado por Andrés Aguilar;

... Me di cuenta que mi proyecio de vida tenia que ser llevar una sonrisa a cada
nifio que estuviera enfermo en el pais... Renuncié al circo y regresé a México para cumplir
mi suefio”.®

* Berman, Karla. “Suministran dosis de risaterapia” en Peniddico Reforma, sibado 5 octubre 2002,
Estado, p. 10
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Paginas del periddico Reforma refinéndose a la labor de sRisaterapia A, C.» en la ciudad de
México.
Fuente de las imbgenes: Archivo sRisaterapia A, Cos

A su regreso a México, Andrés Aguilar quiso cumplir con el suefio de hacer
«Risalerapias en su pais. Ante tal siluacidn, Aguilar comenzd a investigar qué
habla sobre esta labor en el mundo y supo que en varias paries del planela ya
existian grupos que desarrollaban tareas similares, pero la realidad es que en
México no habla nada.
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"Entonces —afade Andrés Aguilar— nos juntamos un grupo de amigos de la
Universidad Anahuae, la cual nos brindd mucha ayuda a través del programa
«Vértice Anahuace, y emperamos a enlrenamos en la comedia fisica para,
finalmente, locar pueras en algunos hospitales, entre ellos el Hospital Infantil
«Federico Gomez». Sin embargo, al principio no les convencia mucho a los
médicos gue unos chavos con batas blancas y nances rojas, que se hacian lamar
«médicos de la risa», se instalaran en sus hospitales. Eslo te estoy hablando
alrededor de agosto del ano de 19997,

En el mismo penodico Reforma se cita lo expresado por Andrés Aguilar,
quien se le conoce como el "Or. Romanok”, apodo que hace alusidén a su nombre
como "meédico de la risa™

".. la idea es conlagiosa, es un proyecio en el que la gente guiere participar
parque logran causar un impaclo real y directo en nifios muy enfermos utilizando, como
armas, las nsas y las carcajadas... En cuanto planteamos el proyecio a la Universidad
Anahuac, obtuvimos muchisimo apoyo™.”

El Ing. Luis Eduardo Alverde Montemayor, responsable del “Programa de
Excelencia Vértice Anahuac”, programa que cabe mencionar apoya a los mejores
alumnos que por su alto rendimiento estudiantil y sus dotes de liderazgo son
capaces de transformar a la sociedad con su servicio, da las razones por las que
apoyaron a «Risalerapia A. C.» 8n su etapa incipiente:

“aRisaterapia» es un proyecto independiente a nosotros; es decir, no es una
idea nuesfra. Sin embargo, lo apoyamos durante alglin periodo porque Andrés
Aguilar, su impulsor, fue un alumno de la Universidad muy talentoso que planted
de manera concreta y con coherencia lo que queria desarrollar, Asi, le facilitamos
instalaciones durante un tiempo para que se preparara junto a gente externa que
llegd con él, lo apoyamos, lo publicitamos agui en la escuela y, de esta manera, se
lleqo a reunir un buen grupo de personas interesadas en la labor de los apayasos
de hospilals que, después de afo y medio, aproximadamente, emprendieron su

' Berman, Karla Op, cir, p. 10
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camino a otro lugar... Ahora que veo que han crecido mas y su labor esta siendo
recaonocida, me siento arqulloso de alios” .

El "Programa de Excelencia Viértice Anahuac”™, que liene como responsable al Ing. Luis Eduardo
Alverde Montemayor, fue un referente impodtanie en la etapa incipiente del proyecio de
sRisaterapia=. Agul, el Ing. Alverde en [as instalaciones del programa que tiene a su cango
Fuole: Jonatan Peiia

El Lic. Eduarde Cardona, miembro del Patronato del Hospital Infantil de
Mézxico “Federico Gomeaz", que fue el hospital que brindd la primera oporlunidad a
los “meédicos de la risa” para que efecluaran su larea, manifiesta que “hace
alrededor de cinco anos hubo un acercamiento por medio de la genle de
wRisaterapia» a la parte directiva del hospilal y explicaron las razones por las que
querian desarrollar su labor, emulando al médico «Palch» Adams. Se les canalizd
con nosolros, ya que nosolros manejamos actlividades culturales y arlisticas con
los niftos, y fuimos el vincule por el cual elles entraron y hasta la fecha
permanecen en 2 hospital... Todavia, para muchos médicos, es dificll aceptar que
la risa sea un factor de cura o de alivic para alguna pena de un nifie, O sea, el
medico esla enfocado a lz2 enfermedad v eso le conlleva lodo su tiempo por lo gue,

¥ En entrevigta exclusiva con el Ing. Luis Eduardo Alverde Monternayor, responsable del “Programa
de Excelencia Vértice Andhuac”. Universidad Anahuae, 3 mayo 2004,
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cuando alguien entra a su espacio, lo consideran como una invasion. Eso lo
hemos visto mucho, sobre toedo, en los médicos mas grandes que juzgan que lo
que hacen los amédicos de la risa» es una pérdida de tempo. Sin embargo, las
nuavas generaciones de medicos, incluso, nos llaman para que se presenten mas
seguido los amédicos de la risa» con el fin de que visiten a determinado nifio y que
le ayuden a superar el trauma de su enfermedad para mejorar su estado de animo
optimizando, con ello, su tratamiento”.”

El Hospital Infantl "Federico Gomez” fue @l pnmer centre médio que abrid las puenas a
sRisatorapia A Co». Aqui, los “médicos de lo risa” desedndose suerte anles de enfrar én accidn an
este hospital
Foto: Jonatan Pefia

Cabe cilar que el Patronato del Hospital Infantil "Federico Gomez”, hospital
publico del Sector Salud, liene como objetivo incrementar los bienes del hospital y
praomover su desarrollo. Esle patronalo se cred hace mas de 60 afios, por decrelo
presidencial, al mismo tiempo en que el hospital entrd en servicio. Asimismo, no

" En entrevista exclusiva con el Lic, Eduarde Cardona, asistente de la Direccitn de Desarrollo del
Patronato del Hospital Infantil “Federico Gomez". Instalaciones del hospital, 6 mayo 2004
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esta bajo némina, ya que es una entidad aparte gque esta formada por empresanos
que donan su tiempo y su dinero.

Sobre la etapa incipienle de «Risalerapiar, Andrés Aguilar comeanta:

“Al principio lodo empezd de manera muy empirica. Después aprendimos
de que si ya habia gente que ha recorrido este camino alrededor del mundo, no
tenlamos porgue recorrerfo nosotros desde el comienzo. Revisamos algunos
modelos y maneras de trabajar, lo que no impidio gue adquiriéramos nuestro
propio estilo y linea de trabajo, tanto asi que nuestra estructura ahora les es muy
atracliva a las ofras organizaciones. Pero quizas el principal reto, que
encontrabamos en un principio. era el esceplicismo o el celo profesional de los
médicos que nos preguntaban por qué traen una bata, por qué son una copia de
nosolros ¥ por qué utilizan de alguna forma los simbolos de nuestra profesion; y
las deciamos. tu profesidn esta por encima de los simbeolos porgue ustedes son
los que curan finalmente a la genle y nosolros lratamos de poner un granilo de
arena para la recuperacién del nifio™."”

Ana Cecilia Madrigal, comunictloga de profesion y actual directora del
Departamento de Promocion y Relaciones Pablicas de sRisaterapia A. C.»,
externa que |a labor de «Risaterapia» le encanta desde que era una idea, pero
aun asi, como idea, ya estaba enamorada de ella. Anade: “Conozco a Andrés
Aguilar desde hace 12 afios y cuando &) tuvo el proyecto en manos no dudé en
apoyarlo. Pero cuando el proyecto se consolidd y empezd a entrar y animarse la
gente, lo que ha hecho que el voluntariado paulatinamente sea mayor, ha sido una
gran salisfaccion para lodos los que estuvimos desde el principio por el simple
hecho de ir observando que nuestro proyecto no ha quedado en vano sin clvidar
nuestro objetive principal que es el ayudar a los nifios. Por otro lado, yo al principio
no era «medico de la risar», porque me considero penosa, pero desde la parte
organizacional y mis tareas administrativas me di cuenta de las reacciones de los
niftos y los padres v, finalmente, me terminé enamorando de los «médicos de la
risan volviéndome uno de ellos”™, "’

* En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de oRisaterapia A, Cov, Instalaciones
de «Risaterapia A Con, 14 febrero 2004

" En entrevista exclusiva con la Lic. Ana Cecilia Madrigal, dircctora del Diepartamento de
Promocion v Relsciones Poblicas de «Risaterapia A, Coe. Instalaciones de aRisaterapia A. T, 3
marzo 2004,




Como Ana Gecilia Madrigal, varios integrantes de aquel incipienta proyacto,
que se origind hace ya mas de cinco afos, manifiestan su orgullo y agradecen a
Andrés Aguilar que haya tenido la maravillosa idea de desarrollar el concepta de
los “payasos de hospital® en la ciudad de Mexico, algo sin precedentes.

Tal es el caso de Héctor Garcla Sanchez, “Dr. Saurlo®, quien refiere, en
entrevista, que a ravés del "Programa de Excelencia Vértice Anahuac” él y Andrés
se conocleron. Posleriormente, se empezaron a preparar gracias a los
conocimientos que Andrés liene, dada su preparacion como clown profesional, y
aprendieron algunas hemramientas basicas de la técnica del clown, como es el
caso de la comedia fisica, la improvisacion y otras herramientas.

Garcia Sanchez agrega: "Hasta la fecha me siento muy contento de ser
wmédico de la risan y muy agradecido con la vida por haber compartido este
proyecto... En primera, yo siempre tenia el miedo de hacer el ridiculo, pero al
pertenacer a «Risalerapian mi vida dio un giro completo, ya que me identifiqué con
una causa social que me hizo comprender de que si haces causas nobles, gue le
dejan riqueza espirtual, no fienes porque actuar con verglienza o sentirte en
ridiculo” '*

Es importante mencionar que &l proyecto de «Risalerapia A. C.», &n un
comienzo, luvo la intencidn de apoyar y atender a los nifos intemados en
hospilales publicos debido a que en estos hospitales predomina la gente con
MEnos recursos,

Mo cbstante -segin miembros de «Risaterapia A, C.»—, la asociacién no
estd peleada con ninguna clase social y les preocupan lodos los seres humanos
que necesitan ayuda. Pero su primera tarea fue la de apoyar animicamente a
ninos y personas que lo necesitaran mas, como es el caso de la gente con escaso
poder adquisitivo. Es decir, se decidié enfocarse a un grupo en concreto, ya que
por algin lugar se tenia que empezar y ese grupo fue, precisamente, la gente que
tenia pocos recursos. Hasta junio del 2004, los "médicos de la risa” realizan su
labor en 10 hospitales pablicos y en un hospital privado,

" En entrevista exclusiva con Héctor Garcia Sinchez, “Dr. Saurio”, voluntario de «Risaterapia A.
C.n. Instalaciones de «Risaterapia A. C.w, 15 marzo 2004,



Andrés Agular es el "Dr. Romanok®; en la folg, junio a la "Enfarmara Ceso Loco”, Ana Cecha
Madrigal
Fuenle de la I'ulngrulru.: Archive qu\.:I!rr;npl:l ACs

3.1.1 pAL ESTILO “PATCH" ADAMS?

Hunter “Palch” Adams, del que se ha hablado tanto en este reportaje, ha
estado en México 5 veces —la ultima visita 1a realizd en septiembre del afo 2003-
con el firme propoésito de pregonar su ideologia gue pide un mundo mejor y menos
interasado por el dinero.

Asi, con una pelicula basada en su vida y fundador de un hospital que
atiende gratuitamente a gente pobre en Virginia, Estados Unidos, es irrefutable
que su popularidad ha sido el ideal de muchas organizaciones que promuaven la
lerapia de la risa en el mundo. Anle tal siluacidn, al relacionar la labor da “Palch”
Adams con lo que hace «Risaterapia A. C.» en la ciudad de México, s cierlo que
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por ese hecho puedan surgir muchas similitudes y que la gente, de inmediato, no
duda en hacer la relacién.

Andrés Aguilar, director de «Risaterapia A. C.», opina: "Lo que hizo
Hollywood con la pelicula de «Patch Adams» fue tomar la parte méas
melodramatica de la vida de este doctor que, de igual manera, ya estaba
preccupado hace algdn tiempo por esto del estimulo animico a los pacientes y de
los hospitales que ni siquiera respelan ni ven a la persona directamente a los ojos,
lo que crea un ambiente deshumanizado. Ahora que conozco a «Palchs Adams
persgnalmente sé que es una persona comprometida con muchas otras causas
sociales, creo gque también es un pensador y un activista social muy fuerte al cual
la pelicula le trajo nombre y fama, lo que le ha permitido viajar a otros paises y
recaudar mas fondos. A nosotros, cuando la gente nos pide una explicacion de lo
que hacemos, la mayoria de ellos entiende muche mas facll y rapidamente si le
dices que es como lo qua hace «Patchs Adams en la pelicula, debido a que les
conmovid y lo tienen fresco. Pero eso no significa que lengamos un vinculo directo
con &l o gue seamos una asociacion que dependa de él; al contrario, valoramos su
ideologia y somos una parle mas de dar amor a los demas y ayudar a la genle”,

Asimismo, Aguilar menciona que con el doctor Adams tienen una excelente
refacidn:

"Tenemos una buena relacién y cada vez que viene a México nos vemos,
sin embargo, desde mi punlo de vista, sPatchz Adams no tiene una lécnica, pues
el es un aclivista social, un pensador del que Hollywood decidid hacer un filme
basado en su wvida, con Robin Williams en su papel, pero en donde también se
decidid tomar lo mas dramatico y lo mas sensacionalista. En realidad, &l se dedica
a muchas olras cosas y, si bien, &l es uno de los defensores mas enérgicos de la
necesidad de un estimulo animico en los pacientes, nifios y adultos, no es el dnico

en el mundo®. "

" En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de aRisaterapia A. C». Instalaciones
de uRisaterapia A. C.o, 14 febrero 2004,
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3.2 CRECIMIENTO DE «RISATERAPIA A. C.»

Han pasado ya mas de cinco afios desde que en 1999 el proyecto de
«Risaterapia» dejd justamente de serlo para convertirse en loda una realidad. De
esta manera, los primeros “médicos de la risa” -alrededor de 15 personas-
ampezaron a enlender gque no era solo el clown la técnica gue un "médico de la
risa” necesilaba, pues se requeria aprender y conocer otras cosas; por ejemplo,
estudiar aspeclos clave de la psicologia infantil y comprender perfectamente lo
fue conlleva estar en contacto con &l medio hospitalario.

Fue asi como después de estructurar un curso, que dio sus primernos pasos
en las instalaciones de la Universidad Anahuac, y de pedir que les abrieran sus
puerlas los pnmeros hospitales —"Federico Gomez® y Hospilal Pediatrico de
Tacubaya—, que los "médicos de la risa” decidieron emprender el camino que con
la conviccidn necesaria los llevara a converlirse en una asoclacion sdlida.
Entonces, dieron las gracias a la Universidad Andhuac y comenzaron a buscar un
espacio donde pudieran capacilarse mejor, es decir, un espacio mas grande gue
pudieran utilizar a cualquier hora y que contara con mayores recursos.

Desde este contexto, los "meédicos de la risa” anduvieron de lugar en lugar
pagando ellos mismos lo que cubria su preparacion y la renta de lugares, entre
ellos un local ubicado en la zona de Polanco, Finalmente, después de mas de dos
anos de andar de ndmadas, pero cada vez con una preparacion mejor y un
compromiso mas fuerle dentro de los hospitales, su labor fue reconocida v en al
afio 2003 ganaron “El Premio Macional de La Juventud®.

A partir de momento, la ayuda de personas, fundaciones y empresas
no se hizo esperar y en ese mismo afo =1993— aRisaterapia A. C.» quedd
solidamente constituida como una asociacion civil no lucrativa y completamente
altruista que contt con apoyo de la iniciativa privada y de la misma sociedad.

Una vez constituida como una asociacion civil, «Risaterapia A, C.» y los
“medicos de la risa” decidieron buscar un local mas grande que el que ulilizaban
&n la zona de Polanco; de igual forma, también tuvieron la intencién de que este
local quedara como la sede definitiva de «Risaterapia A, C.», abarcando las tareas
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administrativas y lo que seria un lugar adecuado para que los "médicos de |a risa”
se capacitaran y fuese su punto de encuentro.

Andrés Aguilar comenta al respecto: "Empezamos a buscar un espacio y
encontramos éste, aqui en la calle de Laguna de Mayrdn, nimera 411, altos R-2,
en la colonia Anshuac, gue es un espacio donde se conjuga la aclividad
administrativa, que reguiers una asociacion como ésla, y existen también un area
recrealiva, donde hay videos, libros, materiales y lugar de convivencia, un area
para cambiarse y quitarse los zapatos vy, finalmente, un area de capacitacién. Con
este espacio empezamos a crecer de manera increible y de los quince a veinte
amedicos de la risa», que éramos en un principio, hoy somos mas de 100
umédicos de la risan. De los dos hospitales que medio nos dejaban entrar en un
principio, ahora tenemos diez y algunos de ellos los visitamos quincenalmente e
inclusive hay a los que vamos semanalmente. ¥ bueno, en el momento en el que
hoy estamos se cuenta con una estructura muy sdlida que esperamos siga
fortaleciéndose. Ademas, hemos tenido la oportunidad de contar con muy buenos
capacitadores que, aungue algunos de ellos ya no estan con nosotros, son gentes
gue estan muy compromelidas con el are clown y siempre entendiercn muy bien
las necesidades de «Risalerapiaw, asi como las de un «médico de la risa» por el
hecho de que han estado también an hospitales; tal es el caso del maaestro Ortiz
Chavez o Aziz Dual. Por otro lado, lodo lo que hay aqui es a través de donalivos:
las primeras rentas de esle local en Laguna de Mayrén y en el que por ciero ya
llevamos mas de un afo, se pagaron porque ganamos el "Premioc Macional de la
Juventud®, asi fue comeo se consiguld una beca y también poder mantener un local
mucho mas grande. Pero desde la mesa, la sala, la television, la alfombra, todo lo
que se ve aqui, han sido donatives, por citar un ajemplo, los escritorfos los puso
Banamex. En fin, ha sido un trabajo conjunto que incluye a miles de nifos que
vemos cada ano, aproximadamente de cinco mil a seis mil nifios en el afio 2003
con la expectativa de romper récord este afio”.

Adriana Medina, estudiosa del arte del clown y capacitadora del curso de
‘médicos de la risa” desde hace mas de un afo, menciona, en entrevista, que
«Risaterapia A. C.» le ha abierlo los ojos a una posibilidad de creer en que se

" En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de aRisaterapia A, C.n, Instalaciones
de «Risaterapia A. C.o, 14 febrero 2004,
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puede hacer algo en el mundo: “Vivimos, de repenle, en una época postmoderna
donde hay -demasiado pesimismo, demasiado fatalismo y donde hay una
tendencia a pensar de que ya todo esla mal; sin embargo, «Risalerapias es una
muestra tangible de que no es ciedo y de qua, con mucho trabajo y mucho amor,
se pueden sacar las cosas adelante. Para mi, al ver gue llegan personas de 70
anos, asi como de 15 afios o personas de clase alla, de clase media o de clase
altisima, incluso que llegan con guaruras, o parsonas que llegan en metro, an
camo o en camion, es muy ennquecedor pues se convive por un mismo interés y
no existen bareras soclales que allanen el camino. Ademas, siempre ha sido
emocionante y un ejemplo muy bueno ver a Andrés, el director de «Risaterapian,
como se ha esforzado por constaniemente mejorar y perfeccionar lo que un dia
fue un proyecto que, como @50, no 5e sabia qué podia pasar vy cual iba a ser su
aceplacidn en hospitales de nuestra cludad”, o

+Aqui se Capacitan A
*Médicos de la Risa”
Para ir aalegrar los nifos hospitafizados

LAGLINA
a UE' ]

AL RAN
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En Laguna de Mayran, Mo, 411-R2, so encuenira la sede do «Risaterapla A, C.e. Las instalaciones
s conocen lambién bajo ¢l nombre del CENTRE (Centro de Entrenamiento para el
Eniretenimienio), que abarca un area adminlstrativa, un 4rea recreativa, un drea de caracierizacidn
¥y un araa de capacilacidn para “médicos de la riga”

Fote: Jonatan Pefa

En entrevista exclusiva con Adriana Medina, efown profesional y capacitadora del curso de
aRisaterapia A, Coo. Instalaciones de aRisaterapra A. C.o, 14 abnl 2004,
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Actualmente, «Risaterapia A. C.» sigue subistiendo a base de donativos,
patrocinios y de las conlnibuciones de la sociedad, aparte de lo qué proporcionan
los mismos voluntarios “médicos de la risa” que perienecen a la asociacion.

En esle sentido, se averiguo. a traves de lo que inquiere este reportaje, que
realmente el principal objetivo de «Risaterapia A. C.» es ayudar a la gente y no
tratar de ver lo econémico come la verdadera paga; todo lo contrario, 1a verdadera
paga para ellos es el éxilo de su labor a través de la sonrisa de un nifio. Prueba de
ello son los casi 130 “meédicos de |a risa” que pertenecen a la asociacion, hasta
junio del 2004, y que han proporcionado tiempo, dedicacion, dinero, pero sobre
todo amor a lo que hacen.

También se percibe que la posicién econdmica, el rol social, la edad, al
sexo o las creencias particulares, no gon factores que influyan en la interaccion y
comunicacion que los “médicos de |a nisa” tienen entre si —diria excelente—. Cabe
mencionar que me he encontrado hasta con personas de mas de cincuenta afios
que PQHEMCIM a la asociacion ¥ lo wviven tan intensamente, asi como
adolescenles de 16 0 17 anos que les pasa lo mismo,

De igual manera, hay personas que a pesar de que tienen mucho dinero ~lo
pude comprobar porgue convivi cierfo tiempo con ellos con motivoe de esta
investigacitn-, eso no es impedimento para ser un voluntario mas con deseos de
praporcionar ayuda animica a los nifios dentro de los hospitales.

Estas son las voces de tres “médicos de |a risa” de distintas edades:

\I'

“Yo estoy aqul porque ml esposa, que ya era Integrante de la asociacién, me
comentd acerca de lo sensacional que es ser amédico de la risan e ir a ayudar
a los nifios hospitalizados, Entonces, ella, que se habla enterado de la
existencia de «Risalerapia» a lraves de un periddico, entrd primero a la
asociacion y después entré yo"'® Alejandro Lascano Lépez, “Dr. Abuelo Abejorro”,
58 anos, médico familiar.

" En enirevista exclusiva con el doctor Alejandro Lascano Lopez, “Dr. Abuelo Abejoimo”,
voluntario pericnecienie a «Risaterapia A. C.» desde enero del 2004, Instalaciones de oRisalerapia
AL Con, 20 abnl 2004,
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~ “Recuerdo una vez que, cuando era nifia, me operaron de las anginas y dentro
del hospilal una enfermera me preguntd o que yo gueria hacer cuando fuera
grande y le dije que me guslaria poder ayudar a las personas que estuvieran
en los hospitales apoyandolos animicamente y no nada mas con el poder
recuperar la salud medianle una operacidn. Esle deseo ahora lo crislalizo con
ﬂﬁlsalm‘apia»',ﬁ Daphne Roxana Herndndez, “Dra. Estrellita”, 25 afos, Labores dol
hogar y voluntaria de TELMEX.

# “Algunas de mis amigas me dicen de lo chisloso que es verme vestida de
payaso; también me comentan que estoy loca, pero al explicarles exactamente
de la labor que realizo siendo «médico de la risa», como que me enliendan un
poco mas’." Ivonne Islas Solter, “Dra. Ay”, 17 afos, estudiante de preparatoria de la
escuala Cristébal Colan,

¥ extendiendo el tema de los donativos, es preciso mencionar que si
ustedes desean ser voluntarios de «Risaterapia A. C.» pueden llamar al telefono
52604804, escribir al correo electrénico risaterapia@risaterapia.com o acudir a sus
instalaciones y expresar &l deseo de querer ser un “médico de la risa”,

uRisalerapia A. C.» pide a la persona, que desea formar parte de la red de
voluntarios, ademas de tener mas de 15 afios y contar con buena salud, un
denativo de dos mil pesos para capacitarse y aparte gracias a ese donativo puede
irse al dia con las rentas, con el pago de luz, del agua, del leléfono, de Inlemel y
da los capacitadores,

Asimismo, dentro de las muchas cosas que el programa desarrollado por
«Risaterapia A. C.» requiere, estdn los materiales necesarios para el curso de
capacitacion, como son los elementos de malabarismo, el maquillaje y el vestuario
de "médico de la risa” —nariz roja, bata y guantes—.

" En entrevista exclusiva con Daphne Roxana Hernandez, "Dra. Estrellita”, voluntaria

perteneciente a «lisaterapia A. C.o desde julhio del 2003, Instalaciones de «fisaterapin A, Cow, 25
o 2004,

" En entrevista exclusiva con Ivonne Islas Solter, "Dra. Ay", voluntana pertenecientc a
sRisaterapia A. Co» desde febrero 2004, Instalaciones de Risaterapia A, C., 22 abril 2004
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Cabe indicar que exisle otra manera de ser un "médico de la risa”, ya que
TELMEX a fravés de su Fundacion y de su Grupo de Voluntarios, en ayuda a
«Risalerapia A. C.», ha pagado el curso de “medicos de la risa” a las personas
que se han interesado en serlo,

Asi, los interesados han acudido a |a oficina del «Grupo de Voluntarios de
TELMEX, en la calle de Rio Nazas #28 colonia y delegacion Cuauhtémoc, y han
externado el deseo de conbribuir dentro de una accidn social. Es imporante
mencionar que, como pare de un comité de bienestar social, TELMEX cuenta con
el grupo voluntario, el cual, en comin acuerdo con instituciones y grupos, canaliza
deseosos voluntarios a cualquiera de las instituciones con las que lienen convenio,
Y una de ellas es, precisamente, sRisaterapia A. C.»,

Entonces, las personas que eligieron a «Risaterapia A. C.» se les ha
pagado el curso-donative de "médicos de la rsa” y de los mas de 100, qua son
aghora, alrededor de 25 han llegado de TELMEX. Estos dalos fueron avalados
gracias a la enirevista que le hice a la sefora Luisa Guliémez, coordinadora vy
representante del «Grupo Voluntario de TELMEX» en lo que comesponde a
«Risaterapia A. C.».'"*

Manuel lgnacio Irene Carmona, lrabajador social y coordinador de eventos
especiales para poblacion infantil v juvenil vulnerable del «Grupo Voluntario de
TELMEX», en enfrevista, comentd lo siguiente: “Mosotros coordinamos las
aclividades de todos los voluntarios que quieran ser parte del «Grupo de
Voluntarios de TELMEX», ya que tenemos 10 rubros, como es e caso de
«Promotoras de Bieneslar Socials, «Fundacion TELMEX», «aCirculos da ASUME »
{cursos de superacidn personal), «Grupo arlisticon, «Grupo Risaterapian,
aAtencion a menores discapacilados», «Grupo de INEA» o «Alencion a la 3.
Edad»; donde todas las personas que quieran y tengan las ganas de prestar un
servicio social pueden, a través de esto rubros, escoger y pertenecer a alguno de
ellos. También tenemos muchas empresas ya afiliadas con nosolros, como la
aPasteleria El Globor, que contribuyen a otorgar, sin paga econdmica alguna,
materales, alimentos u objetos que contribuyan a la labor altrulsta que promueve

" En entrevista exclusiva con la sefiora Luiza Gutiérrez, “Dra. Luisalud”, coordinadora del grupo
de voluntarios de TELMEX cn lo que corresponde a «Risaterapia A Cow. Instalaciones de
wRisaterapia A. C.e, 3 mayo 2004,



la oficina del «Grupo Voluntarios. En el caso del aGrupo Risateraplas, TELMEX
proporciona voluntarios que conlribuyan a esa labor; es decir, a cualquler persona
integrante del «Grupo Veluntario de TELMEX» que quiera parlicipar en la causa
de «Risaterapias, nosotros le pagamos el curso de capacitacion y, después de
gue lo tome, evaluamos su participacion en esa labor preguntandole si le ha
servido de algo y si se siente conlenlo con lo realizado. Por lo general, siempre
recibimos buenos resultados y han sido alrededor de 25 personas a las que se les
ha pagado el curso desde haca casi un afio” ™

Carled de «Risaterapla A. C.» Incilando al piblico a apoyar y a participar en esta labor
Fuente de la imagen: Archivo aRssaterapa A, Coo

De esta manera, en el casi medio afio que estuve cubriendo muy de cerca
la labor de «Risaterapia A. C.», fue sorprendenle saber que la mayoria de los
"médicos de la risa", exceptuando algunos de los ploneros v al fundador del
proyeclo —un 5 % aproximadamente-, asi como los que provienen del «Grupo

" En entrevista exclusiva con el Lic. Manuel Ignacie Irene Carmona, trabajador social v
coordinador de eventos especiales para poblacion infantil y juvenil vulnerable del «Grupo
Voluntano de TELMEXs. Oficina del «Grupo Voluntario de TELMEXs, 6 mayo 2004,
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Voluntario de TELMEX=» -25 % aproximadamente—, pagaron &l curso que les ha
proporcionado las haerramientas y conocimienlos para ir a los hospilales.

Al respeclo, Andrés Aguilar opina: "Los recursos los hemos buscado
siempre por medio de patrocinios. No somos expertos en la bisqueda de fondos,
pero nos hemos tenido que hacer experios y buscar la manera de obtenerios.
Afortunadamente, ahorita encontramos algunos vinculos con empresarios
impertantes que han comenzado a ayudar a «Risalerapias. También, la
contribucion de los voluntarics que han venido con nosotros, con el deseo de
ayudar, ha sido muy importante. A lodos ellos mi absolula admiracion y un
agradecimiento muy especial.”’

Esta es la lista de las empresas, fundaciones, grupos o personas que han
contribuido a que Risaterapia A. C_ en su breve, pero muy interesante historia, siga
craciendo:

* TELMEX

Es=ta emprasa, por medio de su «Fundacién TELMEX, 1a cual tiene como representante a
Collen Dorgan, olorgd una camioneta y un donativo de mas de 5300, 000 a «Risaterapia
A. C.» por motive de su gran labor y por los excelentes resultados que ha cblenido an su
andar y desarrollar, El donative se realizd en febrero del 2004

= Million Dolfar Round Table Foundalion

= Cordova H. Agencia de Publicidad y Disefio
= Prisma Publicidad Integral

= TPl Mexicana

= SOLAN Cosmetics

*  Fomenlo Social Banamex

*  Fundacion México Unido

! Segunda entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A. Con.,
Instaluciones de «Hisaterapia A. C.», 20 marzo 2004,
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+ Y todas las personas que han temado el curso de "médicos de la risa” y se han
sumado a la red de voluntarios de «Risaterapia A C.»

Por otra parte, en el mes de junio del 2004 tuve uno de los dltimos
contactos con «Risaterapia A. C.». Hasla ese momento, los hospitales en que los
‘médicos de la risa” realizaban su labor, teniendo en cuenta que la lisla puede
aumentar en los meses posteriores dadas las aspiraciones de «Risalerapia A. C.»
de realizar su labor en mas hospitales de la ciudad de México y la provincia, eran

los siguientes:
. I:I;IEFITA;.‘I" : _-i o ;__ N
DEPENDENCIA | DIRECCION DELEGACION DESDE
Hl:mpﬂ'.al Infactil de México |
"Dr. Federico Gémez" | OF g‘:]'qn“;'n”:‘;;“ Cuauhtémoc | 1999
{Secretaria de $a1ud]' ; |
e e T l 2 - — = = | = =T g —
Hospital General de México | I:hr Bnlmls No. 148 G::nl
(Secretaria de Salud) Doctores Cusiinérnos LS
Centro Médico Macional | Ammda Euauhlémm:
Siglo XXI (IMSS) | No. 330 Col. Doctores | Cuauhtémoc 2000
Institule Nacional de | Avenida Insurgentes Sur
Pediatria (Secretaria de Ma. 3700 Letra C Col. Tialpan 2004
5ﬂuﬂ} J Insurgenles Cuicuilco
| Ammda F'ulﬂﬂl:nm ¥ .
Hospital de Traumatologla | "¢l ior15amCal. | Gustave A
“Viclorio de la Fuenle Magdalena de las Madaro 2003
Marvaez” (IMSS) Salinas ‘
Hospital de Oropedia | Colector No. 5 s/n Col. Gustavo A |
| "Magdalena de las Salinas” Magdalena de las Madero R 2003
(IMSS) Salinas
; {  Calzada Ignacio [ |
m‘m&%‘?ﬁsﬁg'm” | Zaragoza No. 1850 Col. |  lztapalapa | 2003
. Juan Esculia




Avenida Mo, 510

Hospilal General de Zona esquina con Emillano | Guslavo A. 2003
No. 29 (IMSS) | Zapata No. 100 Gol. Sanl Madero |
] Juan de Aragion | [
Hospital General de Zona Eje Central Lazaro f i
Mo. 27 “Dr. Alfredo Badallo = Cardenas No. 445 Col. | Cusuhtémocs | 2003
Garcia® (IMSS) Tlalalolco
Hospital Shriners para Nifios | Sochil No, 152 Col, EI |
(Privada) Rosario | Chyoncan =00

Hospital Pediatrico de | |
| Arg. Carios Lazo y ¢ :
Tamhayasfaﬂr:;:]'marfa de | - viote Col. T baya II Miguel Hidalgo 2000

e T T e s e

Fuente de la informacion: Archvo sRisaterapra A Cow

3.21 EL CENTRO DE ENTRENAMIENTO PARA EL ENTRETENIMIENTO
(CENTRE)

El CENTRE es la sede de «Risaterapia &. G.». En é&l, los "médicos de la
risa” encuentran un lugar magico, lleno de diversion y en donde nunca se aprecian
caras largas, De aproximadamente 35 melros de largo por 10 de ancho. esle
centro ubicado en Laguna de Mayran, No. 411, se ha convertido en el cuartel de
mas de cien "médicos de la risa” que con anhelo, disposicion y decision parten de
alll para ir a dar apoyo animico, humor y enitretenimiento a nifios, adolescentes y
demas personal que se desenvuelve en el ambiente hospitalano.

Cabe mencionar que, en febrero del afo 2004, el CENTRE cumplio su
primer afio de existencia. Con ello, «Risaterapia A, C.» ha visto cumplidos muchos
de los objetivos que se plantearon en un principio, ya que la asociacion ha crecido
cada vez mas y el nimero de hospitales visitados, de igual forma, ha ido en
aumenio. Aguellos dias ndmadas y de incedidumbre quedaron atras y los
‘médicos de la risa® pioneros ven en su esfluerzo constante, enfocado a
desdramatizar los nosocomios, la consolidacion de una obra que, paulatinamente,
gana adeptos, se vuelve mas trascendente, reconocida y, sobre todo, exitosa.
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El CENTRE esta dividido en 4 areas, Ias cuales, sin tomar en cuenta los
sanitarios, se estructuran de la siguiente forma: 1) Un area para lareas
administrativas. 2) Un area recreativa. 3) Un area de caracterizacion. 4) Un area
de capacitacion para "meédicos de la risa”.

[ =i e | /
) s A Rk e, i

Area destinada a las tareas adminisirativas de «Risaterapia A C.»,
Fuente de la fotografia: Apchivo «Bisaterapia A, Cw

| i

En el drea recreativa, los “mddicos do la risa” y 0% gue desean serlo puesden ver peliculas, libros,
escuchar misica y enlrelensrse con juegos de mesa ademids de, por supuesio, conversar y
compartir Risiorins
Fata: lonatan Pefn



En el drea de corpclerizacian, los “médioos de 1a rier”™ se personifican para ir 8 los hospitales
Azimizmp, an esle espacio lodas las personas que entran al Grea de capacilacion dejan sus
parlenencias y & quitan los mmpabos como regla genaral
Folo: Jonatm Feiia

Ei area de capacitacién e5 la parie del CENTRE donda se prepara arduamenia a los "médicos de
la rsa. De allombra azul, con wna corlina y con instiumentos de 1a 16Cnica clown, esle espacio
enciema un misiclsmo aspecial
Fuente de la fotografin: Archivo aRissterapin A, C.s
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322 ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA DE LA ASOCIACION

A medida que «Risaterapia A. C.» ha ido creciendo, la parte administrativa
ha tomado un papel mas importante. ¥ es que realmente sin organizacién,
plangacion y direccion seria  dificil sobravivir y cumplir con los  objetives
planteados. De esta forma, «Risalerapia A. C.» ha guedado dividida,
administrativamente, en 4 depatamentos y una Direccidn General Eslos
departamenlos son.

* | * ;
Departamenio de Logislica Departamento de Educacion y Desarrollo
*
= Departamento de Finanzas Departamento de Relaciones Plblicas

Todas las personas que estin a carge de los depadamentos de
aRisaterapia A. C.», asi como las personas que les ayudan, hacen su labor de
manera voluntaria y sin cobrar nada. Desde el mismo Andrés Aguilar, director
general de la asociacidn, hasta el que estd a cargo del Departamento de Finanzas,
ne reciben un sucldo y todos ellos viven de aclividades complementarias que
realizan en su vida profesional y cotidiana. Por ejemplo, Andrés Aguilar es un
constante ponente de conferencias y da cursos profesionales de técnica clown en
diversas universidades de México.

Sin embargo, sl exisle una excepcion que tiene que ver con los que han
dado la capacilacion de "médicos de la risa®, los cuales, al impartir &l curso,
reciben un pago; y las personas de intendencia que realizan labores de limpieza
dentro del CENTRE.

3.2.2.1 DIRECCION GENERAL

La Direccion General de «Risaterapia A. C.» estd a cargo del clown
profesional Andrés Aguilar. De 29 anos, €l fue el fundador y promotor del proyecto
de «Risaterapia» y ahora, a mas de 5 afios de un esfuerzo constanie, ve con la
frente en alto los resultados,



Entre las principales funciones de esta Direccidn General esta la de
coordinar los 4 departamentos de la estruclura organizacional de «Risalerapia A.
C.o»», ademas de quiar, supervisar y cumplir con los planes, la mision y los
cbjetivos de la asociacion en lodo momenlo, y buscar gue ésta se supere con
nuevas ideas y proyectos,

Andrés Aguilar, quien también es capacilador del curso de “médicos de la
risa” y uno mas de ellos, comenta: "Por lo menos tralo de ser un ameédico de la
risas una vez a la semana, ya que el serlo es |a cosa que mas me gusta de mi
trabajo y aunque siendo capacitador y director general de «Risaterapia A. C.» en
ocasiones hago cosas que no me gustan o no s& hacer muy bien, como
cuesliones administrativas de hacer presupuesios o perseguir patrocinadores, lo
gue mas me gusta de «Risaterapian es precisamente lo que me hizo empezar,
gue es estar enfrente de los nifios. Entonces, cada visita es un excelente momento
para mi, pues al final, a pesar de que se oiga trillada esla frase, en las visilas uno

s& lleva mas de lo que enfrega y yo me siento muy contento por ello”.

A lade del aulor de esta reportaga, Andrés Aguitar (de bigola y barba)
Faoto: Laura Rustrifin

" En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A, Cow. Instalaciones
de aRisaterapia AL Cow, 29 marzo 2004,
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3.2.2.2 DEPARTAMENTO DE LOGISTICA

El Departamentc de Logistica esta a cargo de Mariel Romero Hermandez,
guien pertenece a «Risaterapia A. C.» desde mayo del 2003. En entrevista, Mariel
comentd: "El Departamento de Logistica, a mi cargo, se encarga de hacer los
contaclos con los hospitales. Actualmente, ya conlamos con 6 cuadrillas de 20 a
25 emédicos de la risa» cada una, que realizan visitas a los distintos hospitales
con los que lenemos convenio. Asl, Logistica se encarga de amairar las citas a
cada cuadrilla con cada hospital los sabados y, aparte, las cilas que se hacen con
los hospitales entre semana. Ademas, se liene una base de dalos, lanlo de

hospitales y voluntarios, muy completa y actualizada".®

Marie! Romaro Herndndez, “Dra. Chispolita®, es la encargada del Departamento de Logistica. Aqui,
on plana reveroncia.
Foto: Jonatan Pefa

Desde este contexlo, «Risalerapia A. G.» cuenta, al menos hasta junio del
2004, con casi 140 "médicos de la risa”. Todes ellos estan organizades dentro de
& grupos o cuadrillas —surgiendo la dltima en junio debido al crecimiento de la red

* En entrevista exclusiva con Mariel Romero Herndndez, directora del Departamento de Logistica
en «Risaterapia A. Co», Instalaciones de «Risaterapia A, Con, 3] omrzo 2004
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de voluntarios— donde cada una, que liene un jefe, se rola el lumo para asistir a
los distintos hospitales con los que existe convenio.

De igual forma, cada cuadrilla trata de disefiarse para que sus miembros al
igual puedan hacer visitas tanlo enfre semana como los sabados; es decir, cada
mes los jefes de cuadrlla son informados de cuales seran los hospitales
aespecifiicos que lienen que visitar duranie lodo ese mes; uno, los sabados y otro,
entre semana.

Por elemplo, la cuadrilla llamada "OFIUCO", a cargo de Luciana Quezada
(jefa voluntaria de cuadrilla), luvo destinado asistir durante el mes de mayo del
2004 al Hospital Pedialrica de Tacubaya y al Hospital General zona 27. De moda
que en el primer hospital mencionado se realizan visitas cada quince dias los dias
martes ademas de todos los sabados y en el segundo hospital se realizan las
visitas los sabados de cada quince dias, Entonces, otro aspecto a considerar es
también el liempo y disponibilidad de los miambros de la cuadrilla porque hay
veces en que algunos de ellos no pueden asistir a los hospitales por cuesliones de
compromisos o (rabajo. Pero por comin de acuerdo y ante una esirecha
comunicacion con la jefa de cuadrilla, esto se contempla y mientras algunos
pueden realizar su visita enfre semana, los otros la hacen el sabado o exisle &
caso de que algunos la puedan hacer en ambos dias.

Regularmente, se aprecié que asisten alrededor de 15 miembros de
determinada cuadrilla por visita, No obstante, hﬂ}f que tomar en cuenta que
cuando un voluntario quiere pertenecer a «Risaterapia A. C.» sa le aexplican los
dias y los horarios en los que se realizan las visilas a los hospitales, asi como los
horarios del curso.

El nombre de todas las cuadrilas son: 1. OFIUCO, a cargo de Luciana
Cluezada, 2. DRACQO, a cargo de Héctor Garcia Sanchez. 3. APIS, a cargo de Elba
Machin. 4. CYGNUS, a cargo de Luisa Gutiérrez. 5. FENIX, a cargo de Angel
Barrios, 6. PEGASO, a cargo de Alejandra Santamarina.

A continuacién, los nombres de lodos los "medicos de la nsa”™ que estan
registrados en «Risaterapla A. C.» hasta junio del 2004:
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NOMBRES DE “MEDICOS DE LA RISA"

1. Andrés Aguilar

2. Ana Ceailia Madrigal

3. José Luis Damian

4, Ana Maria Guemez

5. Yenika Castillo

6. Sandra Reyes

7. Alefandra Santamarina

B, Laura Annﬁlil:a Damian

9. Héclor Garcia Sanchez

10. Diana Vega

13. Mariel R. Hemandez

1 1. Monsarrat Frias

12, Rubén R. Hernandez

e o e e

14 Maria Lucero Velasco

15, Elba Machin Espejel

16, Miren Creixell Plazas

17, Mario Romero

18. Nuna Gomez

19. Florencio Elias Huerta

20. Adriana Cruz Garcia

21. Carlos Pinedo

22. Adriana Flomes

23, Maria Gonesalesz

24. Daphne R. Hemandesx

25, Juanita Monsivéis

26. Angel Barrios

27. Ligia Montafio

28. Luisa Guliérrez

29 Verdnica Yahez

30, Lourdes Mufiz Barmios

3. Libertad Guliémez

32, Javier Sanchez

33. Ana Laura Hermandez

34 Susana Martinez

35. Lucila Quinatana

36. Ulises Tames

37. Celia Yamazaqui

38. Mariela Garcia

39, Ignacio Gdmez

40. Carlos Dominguez Pérez

41. Lourdes Garcia Pacheono

42 Patricia Ordofiez

43, Ignacio Garcla Barcenas 44, Andrea Monroy 45, Luciana Quezada
46. Adriana Medina Ramiraz 47. Rodrigo Ojeda 48. Fernanda Ramirez
49, Heddy Mayanin £0. Darell Pelasz 51. Emesto Rdz. de la Mora

52 Mall.m!.'.h:l Rdz. de [a Mora

33 Herdu Trespalacios

54, Mili Cuavas

55. Sergio Edgar Varela

58, Ma. Lourdes Tercarg

57. Alma Patncia Gutidgrmaz

58. Fernando M. Davalos

38, Isaac Lima

50. Ma. Anlonista Cardanas

61, Ixel Lemus

62, Pablo Corona

B3, Ma, Cristina Caslellanos

&4. Fernando Cordova

65. Ma. da la Luz Hemandez

66. Omuidea Sanchez

67. Eduardo Fantdn

88. Ma, Terasa Velasco

69. Ma. Teresa Harnandez

70, Teresita Holst

71. Rosario Garcla Franco

T2. Julia Sanchez Carrillo

73. Norma Mohever

T4, Ligia Escobar

75, Ana Maria Gutiérraz

T6. Elvira Rios Reyes

T Hamu Hamandaz

T8. Adriana L. Cazares

79. Ailen Talavera Puebla

80. Aﬂgetda la Puente Cruz

81. Carlos Aguilar Vasguesz

B2. Esther Goldbery

#3. Laura Zarails Voga

84, Luis Sanchez Cuica
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85, Marnsala Flores Gasca

86. Nadia Gisalle Ledn

87. Rosa Laura Layva

88, Rosalia Balboa

B9, Vicenle Guemero Garcia

90, William N, Gantus

91. Alonso Herrera Marlinez

82, Carolina Alvarado

3. Christian Pérez Quevedo

84 Laura Pérez Heméndesz

95, Luis Hemandez Aguilar

7. Brenda Lazaro

N e

98. Irma Martin Crtiz

96 _Mariin Teyolahkok Motia

= e

99, Paulina Jiménez Cortés

100. Roberto Rulz Lagunas
103. Emilio Rebollar
106. Tonatiuh Garcia Cona

101. Yesenia Escudero

102. Bruno Alcazar

104, Jorge Garcla Conelly i
107, Jorge Barrientos

_!05_.Marlha Coria Mosqueda
108, Lucia Pérez Duarte

109, lvonne Islas Solter

110, Alejandro Lascano

111. Einer Anduaga

112. José Luis Magchin

113, Miguel Losada

114. Jomge Antonio Trujillo

115, Isais Galiaa

116, Paola Escartin

117, David Lascano

118. Erick Minaz

119, Cristina Cast

120. César Tomes

121. Alejandra Astudillo

122. Marco Favio Garcia

123, Claudia Olivera

124, Alejandra Moreno 125, Felipe Caslillo 126. Mary Sitton
127. Humberto Martinez 128. Daniel Rivas 129, Isaias Méndez
130. Alejandro Montalve | 132, José Luis Sanchez | 133, Mdnica Covarrubias |

134, Lucrecia Villasefor

Fuente de la informackin: Archive «Risslermpia A. C.»

Antes de pasar a lo concemiente al Deparlamenlo de Finanzas, es preciso
detallar, en voz de Angel Barios, las funciones que desarollan los jefes de
cuadrilla en «Risaterapia A, C.». El sefior Barrios es uno de ellos:

“Antes ibamos pocos «médicos de la risan a los hospitales y nada mas
venlamos cada ocho dias y nos juntabamos alrededor de 20 gentes enfocandonos
a un solo hospital cada semana; es decir, de los 4 hospitales que visitabamos,
hasta hace apenas el primer semestre del afo 2003, la frecuencia de asistir a ellos
era casi mensualmente, Sin embargo, como la asociacién ha ido creciendo,
incluso lengo el conocimiento de que ahora somos un poco mas de 100 amedicos
de la risan, ya se nos asignan dos hospitales por grupo o mejor conocido aqui esle
concepto como cuadrilla, las cuales estan formadas. en promedio, enlre 15 v 20



genles; por lo lanto, la frecuencia de visitas a los hospitales se ha vuello mas
intensa... Cuando los «meédicos de la risar llegamos al hospital, organizados en
nuestras respectiva cuadrillas, en parejas visitamos cama por cama a todos los
niftcs enfarmitos. La idea es de que entre mas «médicos de la risas seamos,
mayor va ser la frecuencia con la que vayamos a los hospilales... Finalmente, un
jefe de cuadrilla es el que organiza, informa y pregunta quién puede asistir a la
siguiente visita mediante conlactos directos y telefénicos” ™

3.2.2.3 DEPARTAMENTO DE FINANZAS

Al frente del Departamento de Finanzas de «Risalerapia A. C.» esta el
licenciado en Economia Rubén Romero Hemandez, Payaso profesional, “medico
de la risa” y trabajador de una institucion financiera, habla, en entrevista, de las
funciones que realiza en la asociacién desde marzo del 2003:

"El Departamento de Finanzas rata de asequrar que existan los recursos
necesarios para que funcione la asociacion, o sea, hacer | acopio de recursos, a
través de patrocinios, con &l propdsito de obtener dinero para |la renta del local,
para el pago de los docentes que dan los cursos, para el malteral que se uliliza,
para la luz, el Internet, el teléfono v cosas asi que hay que cubrir para funcionar
como asociacion”,

Rubén Romero, mejor conocido como el “Dr. Anestecio de la Jeringa”,
comenta que en una reunion de payasos le presentaron a Andrés Aguilar,
Presidente fundadar de «Risaterapia A. C.», y &l lo invitd a colaborar para una
clase de maquillaje; a partir de ese momenio, se inlegrd formalmente a esa labor y
empezd a parlicipar mas en las clases para "médicos de la risa” contribuyendo con
conceptos de improvisacion, desinhibicién y juegos. Al final, se volvié un “médico
de la risa” mas y aprovechando sus conocimientos en administracion y economia
fungid, de manera voluntaria, como el encargado del Departamento de Finanzas,

™ En entrevista cxelusiva con el sefior Angel Bamios, “Dr, Leucooito”, voluntario y jefe de cuadrilla
en «Risaterapia A. C». Instalaciones de «Risaterapia A. C.o, 22 mayo 2004

¥ En entrevista exclusiva con el Lic. Rubén Romero Hemindez, director del Departamento de
Finanzas en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de s«Risaterapia A Cow, 3 abril 2004



Rubén Romero Hernander esta al franle del Departamento de Finanzas en «Risaterapia A. C.x.
Agui, caraclerizandose como el "Dr. Anestlecio de la Jernga®.
Foto: Jonatan Pefia

3.2.24 DEPARTAMENTO DE PROMOCION Y RELACIONES PUBLICAS

La licenciada en Comunicacidn Ana Cecilia Madrigal es la persona que se
encuentra fungiendo como la jefa del Departamento de Promocion y Relaciones
Publicas en «Risaterapia A, C.»,

Pertenecienle a la causa de «Risalerapia» desde que era un proyeclo en el
afio de 1999, Ana Cecilia Madrigal comenld, en entrevista, que "el Departamento
de Relaciones Piblicas se encarga de la promocion de «Risaterapias, es decir, de
atender adecuadamente a los medios de comunicacién, desde periddicos y
revistas a radiodifusoras y empresas de television, buscando asi la debida difusion
para acaparar @ mas voluntarios que se interesen en perlenecer a nuesira labor



De igual forma, tratamos de damos a conocer cada vez mas para conseguir
patrocinios y obtener la ayuda de la gente en beneficio de lo que hacemos™ ™

Ana Cecilia Madrigal, & cargo del Departamento de Promocian y Relaciones Poblicas, da vida a la
"Enfermera Ceso Loco™ al menos dos veoes 3 la semana. En la folo, sin caracterizachin
Foto: Jlonatan Pefia

3225 DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y DESARROLLO

El Departamento de Educacidn y Desarmollo trabaja en estrecha relacion
con la Direccion General escuchando constanles propuestas y altemalivas de los
payasos profesionales (alrededor de 5 voluntarios de «Risaterapia A, C») que han
lomado cursos y sa han preparado arduamenta en la lécnica clown, asi como da
algunas parsonas con conocimientos médicos y psicolégicos que pertenecan a la
asociacion tambien como voluntanos.

* En entrevista exclusiva con Ja Lic. Ana Cecilin Madrigal, directora del Departamento de
Relaciones Publicas en cRisaterapia A. C.n. Instalaciones de sRisaterapia A Cow, 3 marzo 2004
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Asi, este Departamento de Educacion y Desamollo, en el que se encuentra
al frante la psictloga Dareli Pelaez, se encarga de recibir diferentes opiniones y
comentarios con el propdsito de instruir de forma correcta, a través de los
diferentes capacitadores, a los posibles nuevos "medicos da la risa”. Por ello, se
busca gue esa formacion les proporcione las herramientas necesarias con el fin de
realizar una labor eficiente en los hospilales. En la actualidad «Risalerapia A. C.»
cuenta con un curso de preparacion muy bien estructurado que, al paso del
tiempo, ha dado buenos resullados.

En entrevista con la psicologa Dareli Peladz, deslaca que en el
Departamento de Educacion y Desarrollo “se realiza la funcion de escuchar y
alaborar propuestas educativas, de coordinar actividades y procesos personales
de crecimiento de colectives para profesionalizar, precisamente, la propuesta de [a
asociacion, Ahora buscamos fortalecer lo que hasta shora ha funcionado bien y el
espacio de desarmollo, tanto como para las personas como para la institucion,
también queremos que vaya creciendo en ese afan de obtener nuevas actividades
que promuevan mas el autoconocimiento, la aceplacion, la fortaleza personal que
te permite animarte, a dar la cara al ridiculo, a jugar sin pensar en prejuicios, a
tener contaclo de calidad con las personas y a moslrarte de manera fransparenle
y con sensibilidad. Eso es lo que buscamos proyeclar a las personas que vienen
con nosotros mediante un proceso cada vez mas estructurado y especializado
porque queda claro que desde que eslo era un proyecto, cuando Andrés lo inicid,
a través del tiempo todo <e ha ido puliendo y eso es algo constante”

A continuacion, lodo lo gque respecta a la formacion de los “meédicos de la

risa”.

3.3 PROCESO Y FORMACION DE LOS “MEDICOS DE LA RISA”

Parafraseando a Albert Einstein de que "el valor de un hombre debe ser
medido por lo que da y no por lo que recibe®, en «Risaterapia A. C.» esla muy
claro que esta frase se lleva hasta los Oitimos érminos.

" En emtrevista exclusiva con la psicologa Carel Pelicz, directora del Departamento de Fducacion
¥ Desarmollo cn «lisaterapia A, Coo Instalaciones de «Risaterapia A, Cow, 13 abril 2004,
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Desde esta perspectiva, ha sido sorprendente observar que mas alla del
dinero o lo material o, inclusive, de pagar por ser voluntarios, las personas que se
acercan a «Risalerapia A, C.» lo han hecho con el firme deseo de ayudar y de
tratar de confribuir con “un granito de arena” a que este mundo saa Mejor, que sea
mas noble y humano,

El lema de «Risaterapla A. C.» dice lo siguiente: "Hay mucho que hacer y lo
unico que no s& valé as no hacer nada”, Y es asi que lodas las personas, que han
querido ser "meédicos de la riga”, lienen que llevar un proceso de formacion gue les
ha proporcionado herramientas Otiles en la vispera de llegar a los hospitales.

Al respecto, Andrés Aguilar, direclor general de «Risalerapia A. C.n,
comeanta: “Esta asociacion es una alternativa muy divertida, ya que en el proceso
de formacion de "médicos de la risa” y en nuesiras reuniones, que se lienen
indefinidamente, lo que aqui se hace s jugar, Sin embargo, no vamos a ensefarle
a nadie a ser chistoso porque ya lodos lenemos gracia; asi, el chisle estd en
buscarla, en explotada, en ejercitarla, en sacarla a la luz... Creo que mas que decir
que es una escuela de payasos, que el espacio, formalo y las herramientas asi lo
denotan, es una escuela para emédicos de la risas donde al fin de cuentas la
mayoria no son payasos profesionales, sino mas bien genle interesada en ayudar
Es decir, el «médico de |a risas adgulere conocimientos de la técnica del payaso
para, finalmente, llegar a la mezcla visual de medico relacionada al payaso
Entonces, esta preparacion liene que ver con la comedia fisica, desinhibicidn,
improvisacian, imitacion y, lo mas imporante, alegria y juego”.

El director de la asociacion prosigue vy destaca que “todos en la intimidad,
comao lo han dicho varios clowns profesionales, sabemos ser payasos; por citar un
gjemple, en la intimidad cuando nos anconlramos solos, sin que nadie nos vea, de
pronto te pones a cantar en el espejo, agarras el cepillo de mierdfono v e
conviertes en Luis Miguel, lo que se traduce en un hecho de que si alguien nos
viera se reiria mucho de nosotros. Por lo tanto, este tipo de comportamientos no
se le demuestran a nadie, pues se plensa que caemos en &l ridiculo. Pero agui en
«Risalerapias si vamos a permilir ser nosolros mismos y sin importar la edad o de
fque seamos observados, vamos a rescatar lo que haciamos de nifios para
encontrar una libertad especial. Porque después de lodo sé que los payasos mas
naturales son los nifios, ya que yo veo en ellos una gracia, una desinhibicidn, una



imaginacion, una creatividad inmensa que los adultes vamos perdiendo por el
peso cullural de un comportamiento que nos asignan. De esta manera, aprendo
mucho la Eenica del elown cuando veo a nifios de tres afios o dos anos que no
tienen ninguna inhibicion y que su munde imaginang lo levan al mundo real con
mucha habilidad. ¥ aqui en «Risaterapias, al menos estando dentro de las
instalaciones y en la labor que hatéemaos en los hospitales, sé trata de tener este
aspirilu que no tieng nada de malo demostrarlo. Asl as mas facil llevar una aclilud
positiva a los nifos vy jdvenes hospitalizados, asl como a sus papas o demas
personal del hospital, en lugar de irlos a deprimir con una actitlud negativa o con

nuestros problemas” &

Mo tomanda en cuanta la edad, los “médcos di la nsa” levan consigo & espintu de un mifio sin
imponar i hacon of rdiculo. En ka loto, dos de elics en pleno proceso de “alpinksmo®.

FI’J' o |1 mati Pl‘r-ln.l

' En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risalerapio A. Cov. Instalaciones
de elisaterapia A Coo, 29 marzo 2004,
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3.3.1 EL CURSO DE CAPACITACION

En el lapso que esluve cubriendo, como reportero, la labor de «Risaterapia
A. Co» tuve la oportunidad de experimentar, en came propia, algunas de las
sesiones de las gue se compone el curso de capacilacion para "medicos de la

risa’.

For invitacion de la asociacion, Tui inmiscuido en astas sesionas ¥ ahora sé,
dada mi experiencia, que a traves del humor se pueden modificar muchas cosas,
como es el caso de lener aclitudes diferentes hacia la vida y comprender aspeclos
que habiamos olvidado. Pero eslo no se puede decir tan sencillamente y, por elio,
en voz de los mismos implicados, es necesario describir en qué consiste este
curso de capacitacion,

Pues bien, &l molivo del curso se basa, en palabras de Andras Aguilar y
realmente pudiendolo comprobar de mi parte, en recordar que todavia se puede
hacer una accion que tenemos muy archivada u olvidada: jugar.

En este senlido, Andrés Aguilar, quien también impare & curso de
capacitacion, refiere que “lo peor de lodo es que a nosotros los adullos despues
de los 18 afios nos han prohibido hacer las cosas mas hermosas que hacen los
nifios, como imaginar, como jugar. Cuando hablamos de juego, de hecho,
hablamos de un juego muy sano que es un juego par divertirse y no por ganar. Y
as dificil recardario, pero principalmente éste es el reto del curso de capacilacion;
como adultos, recordemos, lo imporiante no es esltar amiba del olro, sino el
divertirse. Asi de facil como suena, es un reto porque lo traemos muy ensayado de
muchos afios alras y a veces creo gue, entre mas pasa el tiempo, mas lo vamos
perdiendo y mas verglienza nos da ser nosotros mismos o demostramos o
expresamos. Estamos tolalmente reprimidos por una sociedad, una cullura muy
occidental que nos dice: W ya eres un adulto y te tienes que vestir asi, te tienes
que comportar asi v debes difgirte al resto de las personas de esta manera.
Enlonces, nos la creemos, lodos nos la creemos y nos comportamos de esa
manera y dejamos ir muchas cosas muy saludables para la vida, para el cuerpo...
El cursc es muy lidico; todos esos juegos como las alraese, la «rofian, los
aencantadoss, las wescondidillas», «la rueda de San Miguels u olros, no han
dejado de ser divertidos y nunca dejaran de serlo tengan la edad que tengan; pero
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la verdad si los tenemos un poco prohibidos y todas las actitudes inocentes, que
teniamos antes, ahora las ven como lonterias y estas tonterias estan prohibidas
en el mundo de los adultos por lo mismo”,™®

Adriana Medina, clown profesional y tambign capaciladora para el curso de
*medicos de la risa" desde septiembre del 2003, menciona que "8l curso de
capacitacion es un punlo de partida para la formacion del emédico de la risas y
tambilén es una parte de la institucién muy impertante, el cual, al paso del iempo,
se ha ida puliendo y e ha ido convirtiendo en algo muy salido. Ademas, recuerdo
gue @n un principio, dentro del curso, se lea daba mucho peso al clown; es decir,
parecia mas bien un curso o una escuela de payasos donde lo mas importante ara
crear un personaje que se basara, principalmente, en la comedia fisica o0 en la
calidad escénica para ir a los hospitales. Con el tiempo, pudimos darnos cuenta de
que era Necesario agregar mas cosas para enriquecer al emédico de la risaw,
comao es el caso de la improvisacion, la alternativa del juego y temas de psicologia
infantil. Por eso, hemos enriquecido el curso con estas tres lineas mas. Esto le ha
brindado al emedico de la risa» mas diversidad en su formacion, paro es
importanle recalcar que «Risalerapiar es una asociacion civil que basa su
esquema y desenvolvimiento a través de un sistema de voluntariado y que, por lo
tanto, no esta enfocado en crear payasos o artistas profesionales, sino mas bien
se enfoca en brindar herramientas basicas a los posibles amedicos de la risar
para facilitarles su labor dentro de los hospitales. Sin embargo, el curso de
ameédicos de la nsa» si puede ser un punto de parlida para toda aguella persona
que se interese en el mundo clown y quiera llevar esta actividad a algo mas
profesional. En realidad, la relacién que hay entre «médico de la risan y clown es
la creacion de un personaje ligado a la figura del payaso y, de igual forma,
conocer, a grandes rasgos, la historia y el uso del maquillaje en el clown como

parte del curso™ ¥

El tiempo del curso esta disefadeo en 8 sesiones de tres horas cada una
durante dos dias a la semana, o sea, se desarolla en el lapso de un mes. En &l
transcurso que estuve cerca de «Risaterapia A. C.» pude verificar que cada mes,

™ En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapin A. Coo. Instalaciones
de uRisaterapia A, C.w, 29 marzo 2004

* En entrevista exclusiva con Adriana Medina, capacitadora del curso de “médicos de Ia risa™.
Instaluciones de aRismerapia A Coo, 14 abril 2004,
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al empeazar &l curso, ingresan a la asociacion de 10 a 15 voluntarios que por algun
medio se han enterado acerca de esta labor

Asimismo, «Risaterapia A. C.», dependiendc de la demanda de los
voluntanos interesados en pertenecer a la asociacion, impare el curso de
capacitacion en la manana de 10 a 13 horas o en la larde de 18 a 21 horas. En lo
que respacta a los dias en que se imparte &l curso, la asociacion alterna de mes
en mes los dias lunes y migrcoles y los dias martes y jueves, as decir, en un mes
el curso se imparte los dias lunes y miércoles v en el mes siguiente los martes y
jueves. Es preciso afadir que cuando tuve mi primer contacto con la asociacion,
eran alrededor de 80 "médicos de la risa” los que fungian como voluntarios.

Y regresando a lo que son las sesiones del curso, en |a primera de ellas los
voluntanios reciben una platica inductoria donde se les explica cudles son los
objetivos de la asociacion, asi como su hislona, Postenormenta, se les muestran
las instalaciones y de inmediato vienen los juegos y dindmicas para Conocerse y
divertirse.

Los valuntarios que han llegado a «Risaterapia A. C.», con el deseo de ser “médicos de la risa’
reciben &n L3 primera Se5iin una pliticd acerca de los objetivos & historia de la asociacion
También comienzan a jugar dejando, desde ese momento, la pena a un lado
Fati: Tonstan Pefla
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Jorge Barrientos, de 42 afios, expresa el porqué de ser un “medico de Ia
risa™ "Me interesa mucho la ayuda a las demas personas. También me encanta
esto de la risa y desde el dia que lo oi en un programa de television, del canal 11,
me gusla la idea de ir a ayudar a ninos enfermos para poder contribuir en su
estado de @&nimo... Siempre he deseado ayudar y apoyar a nifios que en esos
momentos tienen su animo y su auloestima, practicamente, por los suelos™ "'

Lucia Pérez Duarte, pedagoga de 25 anos, menciona qué fue lo que le
motivd para pertenecer a «Risaterapia A. C.»: "Me gusta como asumen gue la
salud no esta determinada Onicamente con la biclogla, sino que tienen esa idea de
proporcionar una ayuda psicolégica que generalmente no te da un doctor; o sea,
combinar la parte de la salud con la pane de las emociones y con la parte de la
diversidn. También me gusta la idea de compartir y dar algo de nosolros en
beneficio de una causa social. Agrega: "Me enleré porque una amiga escucho
sobre esta temdtica en la radio y supo que me iba a interesar. Inmediatamente me
avisd y los busqué en Intemet”

Acuerdos grupales dentro del curso de capacitacion

« [Respeto: Elemento que leva a la confianza vy a una mejor interaccion de las personas,

« Carencia de signos de superioridad: Nadie es mejor que los demds; todos somos
iguales y, por lo tanto, no deben presentarse envidias, peleas, ni cusstiones alilistas.

= MNo hay penas. Cada quien debe mostrarse tal cual, sin querer aparentar y sin senlir
verglenza al querer hacer algo.

+ Cooperacién y participacidn: Se viene a trabajar y a aprender. Si s& viepa de farma
voluntaria, lo Gnico que se pide es disponibilidad para aprender. Por eso es muy
importante esle punto porque es un lrabajo de superacién individual, de ver qué se
puede dar y contribuir al grupo.

>

" En entrevista exclusiva con el sefior Jorge Barrientos, voluntanio en «Risaterapia A. Coo.
Instalaciones de aRisaterapia A. C, 3 marzo 2004,

M En entrevista exelusiva con la Lie. Lucia Pérez Dhuarie, "H:L"IBDEII ¥ voluntara en «Risaterapa A
C.n, Instalaciones de aRisatérapia A. C.n, 7 febrero 2004,



s Comunicacion: Los ejercicics que se llevan a cabo en el curso van a delonar cosas
como la desinhibicidn o el recuendo de aspeclos que seguramente estaban olvidados
For ende, &n &l curso recurrentemente se tienen espacios de reflexion donde se les
pide a los participantes abrirse y expresar sus punios de vista sin quedarse nunca con
la patabra en la boca,

« Responsabilidad y compromiso: Desde que al voluntario asiste a la asociacion, axiste
un compromiso que leva a un objetive final: ir a los hospitales. Por lo tanto, se les pide
a los participantes gue sean puniuales y que no falten a las sesiones porque cada dia
es muy importante y hay muchas cosas que aprender.

Fuente de la informacién: Archivo aRisaterapia A. C »

En las siguientes sesiones del curso, ademas de jugar con objetos y
cuestiones clasicas -"escondidillas”, "encantados”, elcétera-, a los aspirantes a
"médicos de la risa” también se les proporciona conocimientos de maquillaje y de
psicologia infantil.

De igual forma, los voluntarios trabajan en un espacio -area de
capacitacion— donde unas corlinas no dejan ver las demas zonas del CENTRE
para que lo que pase alli genere una intimidad entre los presentes y ayude a
proporcionar vincules y lazos mas fuertes. Todos los ejercicios que se hacen estan
basados en el contaclo visual y en la conslante interaccion de los comparneros con
el propdsito de poder ir a los hospitales v hacer una labor de plena confianza.

En las subsecuantes sesiones, los pretendientes a ser "médicos de la risa”
improvisan discursos, crean personajes, tramas, hacen equilibrios, magia,
malabarismo, comedia fisica, ejercicios de contaclo visual, imitan animales o se
imitan entre ellos mismos. Cabe menclonar que la comedia fisica, relacionada a la
exageracion, consiste an utilizar nuestro cuerpo y nuestros gestos para exprasar
algo sin palabras, es decir, una exageracion de nuestros movimientos donde se
valen cascadas —caldas—, rostros y muecas deformes,

En lo que respeclta al maquillaje, éste, en los “médicos de la risa®, se
presenta de manera muy discreta para no causar miedo o terror en los nifios que
estan en los hospitales. Asimismo, la nariz roja, clasica del payaso augusto, es un
detalle que no puede fallar en los rostros de los “médicos de la risa”,




Es pertinente recordar que, en los grandes circos de los siglos XIX y XX, los
payasos comenzaron a ulilizar un maquillaje muy llamativo que pudiera magnificar
lag facciones de la mascara y pudiera percibirse a larga distancia, pero la mayona
de las organizacicnes de “payasos de hospital” concuerdan gue eslo no es
pecesario, ya que lo mas importante es apoyar animicamenta a los enfermos sin
caer en exageraciones en el magquillaje que pudieran ser contraproducentes.

Elba Machin, “Dra. Abuela Abeja®, sefiala gque “en «Risaterapia A. C.» cada
quien adopta su magquillaje y su vestuario de acuerdo con su personalidad y forma
de ser, é&sa que les inspire tranquilidad, comadidad y s& sientan a gusto. Pero el
manuillaje debe ser leve y no tan cargado, ya que por el hecho de estar con el
nifio, a escasos cenlimetros, un maquillaje demasiado llamative realmente los
asustaria. Lo primordial es raer una nariz roja, nueslras balas blancas o uniformes
de cirujanos ¥y un maquillaje leve donde pueden incluirse corazones, esirellitas,
bolitas o cualquier otra cosa que vaya con nuestra persnnalidad'.“

Elba Machin, quien da vida a la "Dra Abuela Abeja®™, en plena labor de magquillaje
Folo: Jonatan Pefia

En entrevizia exclusiva con la sefiora Elba Machin, “Ida. Abueln Abejn®™, voluntaria en
aRisaterapin A. Cou. Instalaciones de oRisaterapia A. Con, 20 abril 2004,



En psicologia infantil a los voluntarios se les explica, dentro de las diversas
sesiones, un poco el proceso y las elapas en que se clasifica la infancia, ya que en
el hospital se trala con mifos de diferentes edades, desde bebés hasla personas
que estan en |la adolescencia y, por lo lanto, de acuerdo a su especifica etapa de
crecimiento, ellos responden a diferentes estimulos, ademas de que sus intereses
van cambiando y sus formas de comunicarse son diferentes.

Entonces, a grandes rasgos, en psicologla infantil se da una explicacién de
cimao son las etapas de desarrollo de los nifios y, con base a esto, los "médicos de
la risa” van a tener la nocion de como hablarle a un nifio.

Luciana Quezada, "Dra. Lupa”, menciona que "en el curso de capacitacion
se ven las elapas por las que pasan los nifios, asl como los guslos, pensamientos
y comportamientos a los que lienden de acuerdo a su edad. En el caso de la
interaccion con nifos mMuy pequenos, por supuesio que no lBs vamos a contar un
chisle, pero si les podemos cantar, llamar su atencion para distraerlos o
apapacharlos. Yo he visto que a nifios de dos, fres, cualro, cinco, seis y siete afos
les gusta estar cantando, estar aplaudiendo. A nifios de ocho afos en adelante les
gusta ver deslrezas, les gusta que les hagan adivinanzas y ya a los adolescentes
les puedes decir chistes o bromearios con cuestiones de novios o algo asi, Luego
también ponemos a bailar a los papas y les hacemos bromas para que los nifos
se diviertan y los vean con una actitud positiva®

La "Dva. Lupa” aprovecha para comentar que, en lo que respecta a las
medidas sanitarias, dentro del curso se propala que la higiene de los "médicos de
la risa” empieza desde que se estan caracterizando; es decir, con la ropa limpia,
con una imagen aseada y si estin enfermos mejor deben abstenerse de ir al
hospital. Afade: “Ya en el hospital debemos lavarmos las manos y, en algunos
casos, como en areas de infectologia, utilizar guanles y cubre bocas. También,
siempre que lleguemos a realizar nuestra labor, debemos de preguntar a la
enfermera o doctor el tipo de enfermedad del nific o el porqué lo tienen aislado en
caso de que asl suceda. En cuanto a los objetos que se pueden utilizar, para
divertir a un nifo, tralamos de no llevarlos debido a la misma higiene; asimismo,
burbujitas, globos, silbatos o posibles cosas gue se entiendan como premios, casi
no los llevamos para no ilusionar o crear envidias entre los mismos nifics, ya que
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lo mas importante para nosotros es el contacto directo a sus sentimientos y los
objetos o instrumentos hemos entendido que son una barrera”

Al final del curso, todos los volunlarios deben escoger, con el ingenio
posible, un nombra que los identifique como "medicos de la risa”. Esto lo hacen
con toda la libertad y, de acuerdo a sus vivencias o gustos, ellos elegiran el que
mas deseen,

Algunos nombrés de “médicos de la risa”, denlro de «Risaterapia A, C.»,
son: “Dr. Zite”, "Dr. Nachocolate®, “DOr. Anestecio de la Jerninga®, “Dra. Camila®, "Dr.
Saurie”, "Dra. Chime®, *Dr. Mudo®, *Dr. Cherchenia”, “"Dr. Bomanok®, “Enfermera
Ceso Loco”, "Dra. Lurias Shulzzz®, "Dra. Lulsalud”, "Dra. Estrellita®, "Dra. Abusla
Abeja”, "Dr. Abuelo Abejorre”, “Dra. Ay". *Dr. Sanazario®, “Lucas Doctora®, "Dr.
Leucocita”, "Dra. Chispolita®™ o "Dr. Ta™

Otres nombres son. "Dr. Tranguilino de Epistofio”, "Dra. Pequena®, "Dr.
Machito™, “Dr. Chung”, *Dra. Zexcilia”, “Dr. Botones®, "D, Isaferges”, "Dra. Polola”,
“Or. Pelucas®, “Docterick”, “Or. Vitamini®, “Dr. Chi pote”, “Dr. Pachito®, *Dra. Liber”,
“Dr. Jay Little®, “Dr. Lo cura®, "Dra. Curita®, "Dra. Mili Quitule®, “Dra. Blup®, “Dr.
Doo®, “Dra. Quitipecas”, "Dra. Arcoiris”, "Dra. Ada®, "Dr. Pequitas®, "Dra. Peni
Silina®, “Dr. Vicksito®, “Or. Pelusa®, "Dra. Yo ma”, “Dra. Pachacho”, “Dr. Cuadrito®,
*Dra. Comadreja”, “"Dr. Mejorin®, "Dr. Chicharin”, "Dr. Fel", "Dra. Sit Ha", “Dr.
Nopero, si curo”, "Dra. Tele”, “Dr. Dano Ravis™. “Dr. Chocho Choco®, "Dr
Carambolas”, "Dra. Lalita”, "Dra. Cuaca”, "Dra_ Brillitos®, enlre muchos mas.

Estas son algunas opiniones de “médicos de la risa” y capacitadores
refinéndose al curso de capacitacion:

= "Al acabar el curso me senti muy confiada para poder iniciar mi labor dentro de
los hospilales; es decir, aprovechd de lodo lo que me pudieron proparcionar

" En entrevista exclusiva con Luciana Quezada, “Diva. Lupa™, volumaria en «Risaterapia A. C.o
Instalaciones de «Risaterapia A. Cow, 16 abnl 2004,



que, aunado a8 mi deseo de ayudar, fueron cosas importantes para darme

confianza”.*® Lucia Pérez Duarte, “Lucas Doctora”.

= "Me ayudd completamente, ya que me hicieron ver cosas que uno no sabe que
s lienen o se lragn, como &5 el caso de volver a sentir, por momentos, el
espiritu de un nifo sin importar el rdiculo o el gue digan los demas. Pero gue
no se lergiverse de gque queremos llevar una vida infantil en todos los
momenlos de nuestra vida colidiana, sino de lo que se trata es de disfrutar y
hacer cosas, al igual que cuando eramos nifios, sin preccupacioneas, ni penas,
ni prejuicios, pues no tiene nada de malo™. ™ Fermando Cérdoba, “Dr. Zito™.

« “Lo primero que aprendi es que lienes que conocerte a ti mismo, saber como
eres y, ademas, reconocer que cada ser liene una gran creatividad y que as
capaz de dar amor ¥ paz a los demas seres humanos. Por ende, si no logras
convencerle a ti mismo de que tienes crealividad, de que puedes ayudar y
servir a los demas, no podras jamas convertite en un emédico de la nisan.
Entonces, lo que aprendes en el curso es a conocerte a ti mismo, conocer a los
demas y ver todas las posibilidades que tienes de ayudar a todas esas
personas que, en un momento dado, estan en pecres condiciones que 14" "

Alejandro Lascano, “Dr. Abuelo Abejorma®.

» “Bueno, en general los comentarios son muy positivos. No obstante, puedo
decirte que al final del curso la gente, en varias ocasiones, se queda con
muchas ganas de querer continuario, pero lejos de ser un factor negativo para
nosotos, es algo positivo que nos demuestra que la genle se queda con sed y
con hambre de sequir aprendiendo y sequir alimentando su amédico de la
riza». A mi, esto me parece lo mas normal del mundo, ya que al darse aqui
bases de allernativa de juego, improvisacién, asl como de clown, donde la
formacitn es un proceso de vida y no temporal, esto nunca acaba y por eso el
cursp es un incenlive para emprender una gran labor y un proceso que si

" En entrevista exchsiva con la Lic, Lucia Pérer Duarte, voluntaria en oRisaterapia A, Con,
Instalaciones de aRisaerapia A, Con, 7 febreno 2004,

" En entrevista exclusiva con Femando Cardoba, “Dr. Zitg", voluitario en «Risaterapia A Coa,
Instalaciones de aRisaterapia A. T, 4 mayo 2004,

" En entrevista exclusiva con el Dr. Alejandro Lascano, voluntario en aRisuicrapia A. Con
Instalaciones de aRisaterapia A, Con, 20 abnl 2004,
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sigues desarmollando la actividad, dentro de los hospitales, siempre estaras
alimentando tu espirilu de vivir. Enlonces, si ocurre demasiado de que en las
evaluaciones, al lérmino del curso, muchas personas nos dicen que se quedan
con las ganas de sequir aprendiendo vy de querer mas. Es por ello que
«Risaterapia», escuchando a todas estas personas, esta generando, aparte del
curso principal y primordial, nuevos cursos especializados como de magia vy
clowns para que los smédicos de la risas lengan allemativas para ennguecer
sus personajes”.”® Adriana Medina, capacitadora y “médico de la risa”.

« "El curso comprende historia del clown, maquillaje, improvisacion, creacion de
personajes, mimica, psicologia infantil, higiene en hospilales y, mas gque nada,
conocer el camino del clown que todos llevamos dentro” ™ Héctor Garcia
Sanchez, “Dr. Saurio".

» “Sise necesita la capacitacion, ya que ésta lo que te da son herramientas para
que no solo pusdas acompanar y escuchar al nino, sino que aparte lo puedas
entretener, le puedas llevar juegos, puedas animar a €l, a sus papas. al cuerpo
meédico y, sobre todo, que lo hagas con la tranquilidad de que no te va a pasar
nada porque no vas a ir sin conocimientos indispensables. Asi, en este curso
sa incluyen aspectos de psicologia infantil, de las elapas en las que estan los
nifios dependiendo de su edad, su enfermedad vy su momento; lambién se
habla de higiene dentro de hospitales y de los posibles pacientes que sean
infecto-contagiosos, de la importancia de un cubrebocas y de una limpieza de
manos. Cosas que son basicas, pero es necesario saber y lenerlas
presentes”. " Rubén Romero Hernandez, “Dr. Anestecio de la Jeringa”.

s “Un clown o el mejor ejemplo de un clown natural es un nifio de uno a tres afos
que no le importa absolutamente nada, que lo llevas al banco y se tira en el
piso y empieza a jugar al «carrilos, cosa gqua nosolros ya no nos atrevemos. En
este curso se trata de quilarmos ese polvo, esas costras que la cultura nos ha

" En entrevisia exclusiva con Adriana Medina, capacitadora del curso de “médicos de la risa™,
Instalagiones de «Risaterapa A. T, 14 abrl 2004,

" En entrevista exclusiva con Héctor Garcia Sanchez, voluntario en aRisaterapia A, Con.
Instalaciones de aRisaterapia A, C.o, 25 marzo 2004,

“ En entrevista con €] Lic. Rubén Romero Hemindez, director del Departamento de Finanzas de
uRisalerapmia A. Con. Instalaciones de «Risatcrapia A, Cow, 3 abril 2004,
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pueslo, pero que lodavia se pueden romper. Se aprenda a hacer conlaclo
visual, a vernos a los ojos cuando hablamos, a saludamos, a despedimos y
cosas que rescatan un poguitce el humanismo. Desaforunadamente, la
sociedad es también inhumana, vivimas en lugares donde habitan 25 millones
de personas, como esta ciudad, y en donde nunca se hace contacto visual con
nadie; la seforila que le vende el bolelo del melro es como una Maguina
dispensadora, le liras el dinera y ella te lira los boletos que te alcanzan; el
operador del microbos, igual, te estira la mano, siente cuanto le diste y pasele
al fondo; la que te sirve, la mesera, tiene un hombre escrito insustancialmente,
pues a nosolros no nos importa, W me atiendes y si no me atiendes bien
pierdes tu propina. Enlonces, es una sociedad poco humana en donde cada
vez nos vamos enfrando mas y es mucho mas facil ahora zalir a una calle,
enconirarte a alguien en &l piso ¥y no sabes si liene una congesticn alcohdlica,
si acaba de sulrir un infarto, si lo asaltaron, se tropezd o se esta echando una
siesla ¥ a nosolros poco nos imporla puas lo Onico que hacemos as saltarlo,
Lamentablemente, a eso estamos acostumbrados y eso ha sido onllado por
este comportamiento social tan generalizado. Bueno, en esle curso se rompe
con esto porgue esa es la Unica manera de hacer que las personas ayuden a
los doclores a que los hospilales no 2e vuaelvan como elalleres mecanicoss
donde entran cuerpos, se les diagnostica que tienen esos cuerpos, abren,
acomodan organos, finalmenle cierran y el que sigue. Precisamente, este lipo
de gente lo que mas necesita para poder recuperar su salud es que alguien lo
atienda personalmente; hay doctores que ni siquiera hacen contacto visual con
sus pacientes y, por supuasto, nosotros no somos nadie para decirles a ellos
cdmo acluar, pero si somos alguien para ayudar al pacientle a obtener lo que
otros no les estan dando y lo que la medicina no se esta ccupando... Yo creo
que [a desinhibicidn es un aspecto muy imponante que se presenta también en
ioda la genle después de pasar por el curso. Al principio, como puede ser
compransible, las personas que se acercan aqui con el deseo de ser eméedicos
de la risas, usualmente, llegan medio cohibidones, medio que no saben bien
qué van hacer y qué les van a ensenar y dado que este curso estd basado en
el juego, en el oplimismo y en pasar un buen rato tirando muchas clases de
prejuicios a la basura, he apreciado que eslas personas, poco a poco, se
relajan y empiezan a relr con esa wchispita» en los ojos gue denola que
disfrutan las cosas y qua quieren haceras.. Algunas veces se nos ha
cuestionado, por parte de otras asociaciones en el mundo y por gente aqul en
México, acerca de qué lan profesionales somos como emédicos de la risas, ya
que no somos payasos mages o entrelenedores profesionales; mi dnica
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respuesta ha sido de qué tan profesional tienes que ser para acercarle a un
nifo, darle una acaricia y decirle que va a estar bien™."" Andrés Aguilar, “Dr.
Romanok™. Capacitador.

Finalmente, cerrando esle aparlado, cabe mencionar que en el iempo que
cubri la labor de «Risaterapia A. C.», donde la mayoria de sus miembros viven en
el Distnito Federal, descubri que ellos adquieren un compromiso muy grande como
voluntarios y de toda Ia gente que me tocd ver, que se acercara a la asociacion
con el deseo de convertirse en “médicos de la risa”, casi nadie deserlo,

¥ ya sea con una visita al mes, como &l caso de un voluntario de nombre
Bruno Alcazar que me comentd que vivia en Pachuca, casi todos los aspirantes a
ser "médicos de la risa” —a excepcidn de, mas o menos, 5 personas gue ya no
volvi a ver de casi 60 que observé que lomaron el cursc— se convirlieron en
voluntarios asiduos que hacen al menos una visila a la semana en cualquiera de
los dias que se contemplan para ir a los hospitales.

Al respecto, Andrés Aguilar menciona: "Es verdad que en un principio la
mitad de los emédicos de la risas, que tomaban &l curso, no iban a visitas o iban
un tiempo y dejaban de asislir, pero creo que con mas frecuencia v solidez
estamos logrando comprometer a la gente dandoles, en realidad, herramientas
gque les hagan percibir que no estan desprotegidos en el ejercicio de su labor
dentro de los hospitales. Y también, por ofro lado, organizacionalmente estamos
mas estructurados, lo que permite a la gente sentirse con la tranquilidad de que su
tiempo no esla siendo desperdiciado viendo los resultados. Yo creo que en estos
momentos de un grupo de 10 personas, que vienen al curso, solamente una de
ellas no va a visitas, o que significa el 10 % de desercion y habla de que vamos
por buen camino. Aparte, el compromiso de los nueves «smédicos de la risax es,
recién terminado su curso de capacitacion, de ir por lo menos una vez al mes a
algin hospital. Sin embargo, la mayoria de las personas van todas las semanas,
sobre todo cuando algunos de ellos tienen ciertas obligaciones con la cuadrilla®™

En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risatcrnpin A Cow
Instalaciones de aRisaterapia A, Coo, 29 marzo 2004,



3.311 "LANOCHE DE LAS NARICES ROJAS"

Mensualmente, en «Risaterapia A. C.», se hace una reunidn llamada “La
noche de las nances rojas”. Pues bien, en esla reunion, orgamizada los dias
sabados a parlir de fas 7 de la noche, a los voluntanos, que han concluido el
curso, se les otorga un diploma para valorar su asistencia y también se les felicita
y se les da la dltima motivacidn anles de su incursién dentro de los hospitales.

Ademas, a los "médicos de la risa” voluntarios que ya cumplieron con cuatro
visilas, se les enlrega una insignia por la cual se considera que, debido a gue han
cumplido justamente con cuatro visitas, ellos jamas dejaran de ir a los hospitales a
dar apoyo animico a los nifios que lo necesitan.

Asimismo, en "La noche de las narices rojas” lodos los "medicos de la risa”
comparien los momentos mas significalivos del mes, sus experiencias, juegan,
actuan y, por dllimo, realizan su convivig.

En "La noche de las narices rojas” a los voluntanios, que han concluide el curso de capacitacion, se
les olorga un diploma como signo de reconocimeanio.
Fuente la foroprafia: Archivo sRisaterapia A, Cow



1:1]

No hay nada mas qua hacer an “Las noches de las narices rojas™ que divertirse.
Fuente de la fotografia: Archive cRizsaterapia A, Co

La actuacion en “La rrochs de las nances rojas” es olro aspeclo sin la cual ¢sia no se concibe
Fuente de la lotografia: Archivo sBisalerapia A, Coo
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34 EL FUTUROQ DE «RISATERAPIA A, C.»: EXPECTATIVAS

Como loda organizacidn o persona que tiene metas, una vez que puedan
en cierta medida llegar a cumplirse, se sabe que el camino nunca termina vy, por lo
tanto, surgirdn nuevas metas que abarquen oftros puntos de accion. Tal es el caso
de «Risaterapia A. C.» que en los Oltimos meses ha tenido un crecimiento
imporanta y su labor ha alcanzado a mas de 10 hospitales en Ia ciudad de México
esparando seguir aumentando su red de voluntarios para asistir a mas.

5in embargo, el objetivo por el cual «Risaterapia A. C.» se conformo, hace
mas de 5 afios, no s& ha perdida: damastrar que la labor que se desarrolla no
persigue inlereses econdmicos, sino lodo lo contrario, &l inlerés esta en ayudar
animicamente, cada vez con mayor asiduidad, a los nifios y adolescentes
hospitalizados, asi como a sus familiares.

En aste sentido, s clerto que para que una asoclacién civil no lucrativa
sobreviva, debe contar con fondos econdmicos. Y la verdad es que en
«Risaterapia A. C.» eslo se ha logrado gracias al mismo empefio mostrado por
sus integrantes, los cuales han vislo que su labor no es Insulsa ganandose, poco a
paco, el respelo y la ayuda de emprasas y voluntarios.

En entrevista, Andrés Aguilar sefiala respecto al fuluro de «Risaterapia A.
Cw»: "Cada vez me siento con mas ambiciones; o sea, cada vez me siento mas
sequro de que vamos a llenar todos |os hospitales de amédicos de la risas. Esle
afio 2004 nos vamos a abrir al interior de la Republica, asi como préximamente
esperamos corremos hacia Centro y Sudamérica y después a Estados Unidos y
Canada. Con ello, un factor que nos sirve es la existencia de olras organizaciones,
las cuales tenemos la Intencion de contagiarias a través de nuestro sistema de
voluntariado. Tamblan en un futuro, se desea lener no solo un centro de
capacitacion, sino también tener un centro en el gue se pueda atender a la gente
necesitada y convaleciente, algo que estoy completamente seguro que vamos a
lograr”. Agrega: “Gualquier persona puede acercarse con nosotros y verificar o
vivir personalmente que lo que hacemos es algo no lucrative y con muy buenos
resultados”.*?

“ Tercer entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A, Con
Instalaciones de «Risaterapia A. Co, 31 mayo 2004,



CAPITULO IV

“MEDICOS DE LA RISA” EN ESCENA: CRONICA DE UN
DESENVOLVIMIENTO PECULIAR DENTRO DE LOS HOSPITALES

A la conquista de los hospitales.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

Hospital, un lugar no muy deseado. Infalible se vuelve la prediccion de que
todo ser humano, en alguna ocasion, se encuentra enclaustrado dentro de estas
construcciones donde la salud, algunas veces maltratada intencionalmente y otras
veces sin dar ningun aviso, deja de serlo para convertirse en lesion y enfermedad
0, en otras palabras, “factura de la vida" o “mala jugada de la naturaleza”.
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Pero cuando toda mujer y todo hombre, considerados como conscientes,
sanos y maduros, hacen lo humanamente posible para perder la salud acarreando
vicios de todo tipo, los cuales se ven reflejados en enfermedades (mentales y
fisicas) o inminentes accidentes, por supuesto que no existe justificacion alguna
que ampare estas formas de actuar.

Desafortunadamente, como seres humanos, estamos expuestos a las
armas negativas que nos ha dado esta vida; es decir, sino es un vicio es otro y, en
abuso, éstos pueden llevarmos a malos términos, entre ellos, a perder la salud o la
vida.

Se sabe que se nace para morir, pero estas palabras no son un intento de
querer cambiar algo que seria complicado hacerlo; al contrario, solo se trata de
llegar mediante este espacio de informacion a una situacion que es tangible y, por
lo tanto, depende de cada individuo con qué dimension y reflexion tomarlo.

En este tenor, resulta afortunado que muchas personas tienen el libre
albedrio de actuar como desean, asi como de hacerse responsables de sus
propios actos asumiendo las respectivas consecuencias. Pero al otro lado de lo
justo o de lo que se merece, esta el mundo que no pide opiniones, el que es
arbitrario, el que impone y no inquiere consentimientos; me refiero a los nifios que
no nacen sanos, aquellos que tienen la mala jugarreta de la vida al nacer con
enfermedades como el sida, con algun tipo de cancer o cierta deformidad y que
estan predestinados a llevar una vida tormentosa y, en la mayoria de las veces,
contemplar asiduamente las paredes de un hospital por el simple capricho de la
naturaleza o, en su caso, el abuso sin conciencia de los padres.

Desde esta perspectiva, en todo el tiempo que tuve la oportunidad de
acudir, como reportero, a las diferentes visitas que los "médicos de la risa” de
«Risaterapia A. C.» realizan a los hospitales, la verdad es que ello no ha sido una
labor facil y el observar a nifios con este tipo de condiciones, que se sabe que sus
enfermedades no son pasajeras, como puede suceder con ofros nifios o
adolescentes, ha sido realmente una experiencia muy dura, pero que aun asi no
ha dejado de ser enriquecedora.
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En efecto, fue admirable poder verificar que una peculiar forma de trato a
pacientes busca, en verdad, ayudar animicamente a la gente que lo requiere y
mas a los nifos con enfermedades terminales. De esta manera, lo subsecuente en
este capitulo abarca una labor en la que a pesar de que los “médicos de la risa”
inspiren alegria y hagan todo por entretener y hacer reir, su desarrollo implica en
todo momento seriedad. Asi que, a continuacion, la crénica de los "médicos de la
risa” en escena.
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4.1 UN PASO ANTES DEL HOSPITAL: LA PREPARACION

El curso de capacitacion ha finalizado; de esta manera, los nuevos
“médicos de la risa” estan listos para incorporarse a la red de voluntarios y pasar a
formar parte de una de las seis cuadrillas que, hasta junio del 2004, existian en
«Risaterapia A. C.». Es por ello que, cuando el dia de la primera visita ha llegado,
se percibe una ilusion en todos ellos por el hecho de que por fin realizaran lo que
les llevo a acercarse a esta causa y al sentirse que no estan solos, pues los
experimentados “médicos de la risa" les animan diciéndoles que todo va a salir
bien, tratan de entrar en confianza para aventurarse en este ignoto pasaje de su
vida dentro de los hospitales.

Jorge Garcia, quien tendra su primera visita como “médico de la risa”,
refiere: "La verdad es que estoy muy nervioso, pues nunca he experimentado esto,
pero siempre me ha gustado mucho trabajar con nifos; tengo la confianza y ahora
solo queda tratar de ayudarlos y contribuir, aunque sea con un granito de arena y
a pesar de sus condiciones, en su felicidad”.!

Por su parte, Ménica Covarrubias externa: "Estoy muy ilusionada porque
por fin voy a ir al hospital a ayudar a los nifos. El curso me ayudé mucho a revivir
y a sentir cosas que ya habia olvidado, me ayudd a ver situaciones nuevas y muy
humanas. Entonces, esto lo quiero llevar al hospital para darle a los nifos esa luz
de esperanza y alegria que no es bueno que la pierdan. Sé que va a ser duro,
pero voy con todas las ganas del mundo”.?

Cabe mencionar que los incipientes “médicos de la risa” realizan su primer
visita en dia sabado, puesto que ése es el dia en que los ya experimentados se
relinen en mayor numero para ir a los hospitales. Pero ya sea entre semana o en
sabado, todos los “médicos de la risa” tienen su punto de encuentro en el
CENTRE, justo a las 8:00 a. m. en el caso de las visitas en la manana o a las
15:00 hrs. en el caso de las visitas por la tarde (alrededor de dos horas antes de

' En entrevista exclusiva con Jorge Garcia, voluntario en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 7 febrero 2004.
? En entrevista exclusiva con Ménica Covarrubias, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Instalaciones
de Risaterapia A. C, 7 febrero 2004.
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su cita con el hospital). A propésito, ésta es la lista de los hospitales y la
periodicidad con la que se asiste a ellos, asi como los dias y el horario en que se
efectlan las visitas —dato hasta junio del 2004—:

HORARIO
HOSPITAL DIAS DE ASISTENCIA Y ESTABLECIDO
PERIODICIDAD PARA LA VISITA
Todos los sabados 10:00a. m
Hospital Infantil “Federico Gomez" Los dias miércoles de cada 17:00 p. m.
quince dias

Hospital Pediatrico de Tacubaya Todos los sabados 11:00 a. m.

Los martes de cada quince dias 17:00 p. m.

Centro Médico Siglo XXI Todos los sabados 10:00 a. m.

Hospital "Magdalena de las Todos los sabados 10:00 a. m.

Salinas”

Hospital Infantil Schriners Los sabados de cada quince 10:00 a. m.
dias

Instituto Nacional de Pediatria Los sabados de cada quince 10:00 a. m.
dias

Hospital General de México Los viernes de cada quince dias 10:00 a. m.

Hospital General Regional No. 25 Los sébados de cada quince 10:00 a. m.
dias

Hospital “Victorio de la Fuente Todos los sabados 10:00 a. m.

Narvaez”

Hospital General de Zona No. 27 Los sabados de cada quince 10:00 a. m.
dias

Hospital General de Zona No. 29 Los sabados de cada quince 10:00 a. m.

dias

Fuente de la informacién: Archivo «Risaterapia A. C.»

Una vez reunidos todos los “médicos de la risa” en el CENTRE, tanto los
nuevos que se incorporan cada mes, como los que ya han realizado visitas,
comienza una etapa de convivencia que dura, aproximadamente, media hora
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(ocurre de la misma forma cuando no es tiempo de incorporacion de los nuevos
voluntarios y en cualquier dia de visitas). Enseguida, ésta es una clasificacion
integra de las etapas que los "médicos de la risa" pasan antes de dirigirse a los
hospitales correspondientes:

Primera etapa:

Los “meédicos de la risa” llegan al CENTRE, el cual sirve de punto de encuentro.
Esto se da entre las 8 y 8:15 de la manana o 3 y 3:15 de la tarde dependiendo del
horario de la visita.

Segunda etapa:
Hay unos minutos de convivencia

Tercera etapa:

Llega la hora de maquillarse y aqui empiezan los “médicos de la risa” a cuidarse
unos a otros para que su apariencia y aspecto sean agradables ante los nifios con
los que van a interactuar. Es en este punto donde nace la mezcla entre médico y
payaso cuando ellos se caracterizan con una bata blanca, aditamentos y un
magquillaje discreto.

Cuarta etapa:

Una vez personificados, los “médicos de la risa” comienzan a jugar en el area de
capacitacion para entrar en sincronia y poder estar en el mismo canal de diversion
y buen sentido del humor. En este tenor, la voluntaria Luciana Quezada,
refiriéendose a esta etapa, comenta que “es entendible que cada quien viene de
sus problematicas personales, de la calle, de sus familias, de sus tensiones; por lo
tanto, llegar al CENTRE es dejar a un lado todo esto y entender que se va ir a
estimular animicamente a unos nifnos necesitados de ello y, por consiguiente, para

hacerlo, se necesita estar contento, estimulado y estable uno mismo”.>

? En entrevista exclusiva con Luciana Quezada, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 16 abril 2004.
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Un espacio de veinte minutos para caracterizarse como “médicos de la risa”.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

Antes de dirigirse a los hospitales, los “médicos de la risa” juegan para entrar en sincronia y dejar
todos sus problemas olvidados.
Foto: Jonatan Pefia
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Quinta etapa

La hora de salida a los hospitales ha llegado; ésta ocurre usualmente una hora
antes de la cita con los nosocomios, organizandose todos los “meédicos de la risa”
por sus respectivas cuadrillas. Cabe indicar que algunos voluntarios ponen a
disposicion sus carros para contribuir a la movilizacion. No obstante, la asociacion
cuenta con una camioneta especial para "médicos de la risa”, donada por
TELMEX, que es utilizada turnadamente por las diferentes cuadrillas.

4.2 EL ARRIBO A UN AMBIENTE TETRICO: EL MEDIO HOSPITALARIO

Después de que los “médicos de la risa” abandonan el CENTRE y se
dirigen, de acuerdo con sus respectivas cuadrillas, a los hospitales asignados, ya
en ellos son recibidos por los “anfitriones” o, mejor dicho, los asistentes de las
oficinas de grupos voluntarios o asistentes del patronato que, en su caso, se les
recibe en el Hospital Infantil “Federico Gomez". Es decir, siempre que los “médicos
de la risa” llegan a un hospital, alrededor de dos personas les dan la bienvenida y
los acompanaran por todas las zonas dentro del hospital en las que realizaran su
labor. Esto se entiende como que los cuidan y vigilan en lo que hacen.

En entrevista con el Lic. Joaquin Priego, Jefe de Comunicacion Social del
Instituto Nacional de Pediatria, se ejemplifica lo mencionado en el parrafo anterior.
Aqui, los principales puntos:*

* “En el caso de «Risaterapia», esa asociacion se desenvuelve en este hospital
por parte del Grupo de voluntarios del Instituto, que es una asociacion oficial
del hospital donde personas voluntarias promueven y ven la posibilidad de que
grupos interesados desarrollen actividades en el recinto en beneficio de los
nifos".

e "Todos estos grupos que hacen una labor social como «Risaterapia», por
ejemplo los que vienen con titeres, a cantar o a leer cuentos, asi como los
mismos “médicos de la risa”, primero piden permiso a través de una carta

* En entrevista exclusiva con el Lic. Joaquin Priego, Jefe de Comunicacién Social del Instituto
Nacional de Pediatria. Instalaciones del hospital, 17 mayo 2004.
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donde explican sus deseos por los que vienen, quienes son, cuantos son y en
qué fechas pueden venir. Entonces, nosotros vemos nuestro programa y los
asignamos a un horario y fecha establecida en beneficio de las dos partes. Una
vez contestada su peticiébn, se mandan copias a enfermerias, servicios de
vigilancia, con el fin de que tengan el apoyo institucional y no entren
escondidos y les hagan groserias. Y ya en el hospital, siempre los cuidamos en
su actividad en el sentido de acompanarlos a las areas donde se debe de
trabajar, porque luego hay areas en las que por un problema no se puede
entrar, como en que los ninos estén muy bajos de defensas’”.

¢ “Como toda esa actividad que trae la risa, como toda esa actividad que trae un
cambio en la rutina hospitalaria, en la tristeza de estar horas y horas; el grupo
de «Risaterapia» sera muy bien recibido siempre. Nosotros estamos muy
agradecidos con ellos, ya que a los nifios se les saca de la rutina y todo eso
contribuye en su rehabilitacién porque la enfermedad y el dolor, con la alegria,
no cabe duda que son menos”.

e "“Hay que tomar en cuenta que todos los grupos que realizan una accion social,
dentro del hospital, no tan solo atienden a los nifios, ya que usualmente
también estan los papas junto a las camas de esos nifios. Entonces, ese
mensaje de optimismo, ese grito de alegria, esa cancion, etcétera, no
unicamente va a ser para el nifio, sino también para los papas que estan
padeciendo junto con el menor la enfermedad. Por eso te puedo decir que los
grupos que estan bien organizados y quieren ayudar en algo, como
«Risaterapia», siempre seran bien recibidos”.

* "“Un hospital debe tener un control; por ello, siempre la gente de «Risaterapia»
debe ponerse batas, lavarse las manos continuamente, algunas veces llevar
cubrebocas y habra algunas veces en que la gravedad de ciertos nifios no
permita que se les acerquen mucho. Y siempre deben preguntar a las
enfermeras lo que se puede y no se puede hacer”.

Desde esta perspectiva, se averiguo, debido a la presente investigacion, que lo
incluido en estas declaraciones del licenciado Priego es muy parecido a la forma
de trabajar de los demas hospitales en los que «Risaterapia A. C.» desarrolla su
labor. Tal es el caso del Hospital General de México, que en palabras de la
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coordinadora de Relaciones Publicas de este hospital, Norma Meraz, ‘la
asociacion «Risaterapia» es un grupo que se acerco el aio pasado a este hospital
con el proposito de ayudar a los nifios para que su estancia hospitalaria fuera
menos complicada. Los canalizamos al area de pediatria del hospital y desde
entonces vienen los viernes de cada quince dias para realmente apoyar y
contribuir a que el nifo sufra menos. Pero eso si, les exigimos que respeten al
maximo las medidas sanitarias”.®

En el folleto de informacion para pacientes hospitalizados del Hospital
Infantil “Federico Gémez’, se hace relacion a las medidas sanitarias que cualquier
persona, que entre a una sala de hospitalizacion, debe procurar al maximo. Asi
ocurre en todos los hospitales y ello lo deben tener muy presente los "meédicos de
la risa:®

Es indispensable lavarse las manos antes y después de entrar a la visita:
siempre hay lavabos en cada sala de hospitalizacion.

=  Se puede tocar y hablar al paciente, excepto si el médico o la enfermera indica
lo contrario. Se suplica evitar tocar cualquiera de los aparatos y las soluciones
que son parte del tratamiento del paciente.

= Por comodidad y seguridad del paciente, esta prohibido sentarse y apoyarse
en las camas.

= Si es necesario utilizar bata protectora y cubrebocas, debe seguir estas
indicaciones si el médico lo considera adecuado.

Ahora bien, cuando los “médicos de la risa” se ponen en contacto con el
medio hospitalario, la diversion empieza. Sin embargo, antes de entrar de lleno a
lo que es su labor, ellos hacen una rueda y se desean mucha suerte para que todo
salga bien y que con su trabajo muchos de los nifios mejoren su estado de animo.

® En entrevista exclusiva con la Lic. Norma Meraz, coordinadora de las Relaciones Publicas del
Hospital General de México. Instalaciones del hospital, 28 mayo 2004.

® Folleto de informacién para familiares de pacientes hospitalizados del Hospital Infantil de México
“Federico Gomez”. Litho Grafo Press Publicidad, 2004, p. p. 7-8.



Los “médicos de la risa” hacen una rueda para rezar y desearse suerte antes de desarrollar su
labor dentro de los hospitales.
Foto: Jonatan Pefia

Ya en contacto con el medio hospitalario, guardias de seguridad,
intendentes, enfermeras, doctores o cualquier persona que se encuentre fuera de
las areas de hospitalizacion, al tener interaccion con los “médicos de la risa”
iremediablemente se inmiscuyen en un ambiente donde la broma, el chiste, la
alegria y el buen humor abundan.

Es decir, una actitud seria o triste de alguna persona, regularmente observé
que cambiaba al tener contacto con un “payaso de hospital”: unas veces
cotorreaban con ellos, otras reian por alguna broma, en ocasiones reian como
“dando el avién”, pero finalmente reian y eso era importante.

No obstante, es justo referir que las personas externas al hospital
(familiares o amigos de pacientes) ubicadas en las salas de espera, en los pasillos
del hospital, en los elevadores o junto a los pacientes, casi siempre se muestran
incrédulas y sorprendidas al ver a los "médicos de la risa” actuar, lo que habla de
que nunca se esperan ver a un payaso dentro del hospital.
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Marisol Mufoz, quien trabaja de guardia de seguridad en el Hospital de
Ortopedia “Magdalena de las Salinas”, comenta que siempre que vienen los
“médicos de la risa" se la cotorrean y nunca se puede hablar en serio con ellos.
Agrega: “Sin embargo, la verdad es que nos cambian una rutina tan pesada y tan
llena de tristeza que cada que vienen nos hacen pensar que, a pesar de todo, una
buena cara y un buen trato deben ser indispensables, aunque esta rutina que te
digo luego nos hace tener actitudes, yo lo sé, poco amables”.”

Asi, la labor de los “médicos de la risa” es como una ola de mar que agarra
todo lo que se le atraviesa, ya que considerando que el ambiente del hospital, por
tradicion, es triste y existen muchas angustias y presiones dentro de él, cuando los
“médicos de la risa” llegan y dan ese momento de diversion, de tranquilidad, de
cambiar estados de animo, es algo que en la mayoria de las veces da buenos
resultados -salvo algunas muy pocas excepciones que observé— e
invariablemente se inmiscuye mucha gente.

Cuando la gente interactia o ve a los “médicos de la risa”, desarrollando su labor, regularmente la
sonrisa en sus rostros no se hace esperar.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

7 Testimonio de Marisol Mufioz, guardia de seguridad del Hospital “Magdalena de las Salinas.
Instalaciones del hospital, 28 febrero 2004.
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jHola!, dice la "Dra Lupa”, Luciana Quezada, a una pequeifiita en un pasillo del Hospital Pediatrico
de Tacubaya.
Foto: Jonatan Pena

Y a divertirse con toda la gente que se encuentra dentro del hospital.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»
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Por otra parte, ya se habia mencionado que la mayoria de los hospitales, a
los que asisten los "médicos de la risa”, son hospitales publicos infantiles o
pabellones infantiles dentro de los hospitales generales. Por lo tanto, pude percibir
que mucha gente que asiste a ellos, con el deseo de que sus hijos sean atendidos,
son gente de muy pocos recursos y muchas veces no hablan ni siquiera espanol.
Esto lo aprecié mucho en el Hospital Pediatrico de Tacubaya, en el Hospital
“Federico Gomez", en el Hospital General y en el Instituto Nacional de Pediatria.

En alguna ocasion, preguntandole a una senora, que respondio al nombre
de Josefa Reyes Alcatraz, el motivo por el que se encontraba en el Hospital
Pediatrico de Tacubaya, el cual se especializa en tratar a ninos quemados, me
comenté que habian traido a su nino de 8 afios desde Hidalgo, ella y su esposo,
debido a que como no tienen estufa tienen que poner tabiques y carbon o madera
para preparar la comida; por desgracia, el nifio jugando a la pelota se cayo alli y
se quemo. Igualmente, me dijo que le sorprende ver a los “médicos de la risa” en
un lugar como el hospital, pero le da gusto que ayuden a los nifios para cambiarles
el animo.®

Al respecto, Andrés Aguilar, “Dr. Romanok”, comenta: “Mucha gente viene
de la Sierra, del Istmo, de Guerrero, de Oaxaca y es sorprendente que llegaron
hasta aqui y dejaron alla una bola de prole trayendo a su nifito, que estaba malo,
para luego dormir junto a la cuna y, cuando los sacan, duermen en las banquetas
de los propios hospitales. Es gente que en serio no tiene nada, mucho menos para
comer y que, incluso, los hemos visto «charolear»; o sea, tomando comida de la
misma charola del desayuno del nifio porque los papas también se estan muriendo
de hambre. Ante cosas como éstas, lo que nosotros queremos generar o
consolidar es una cultura de servicio y eso, quizas, sea hasta mas importante
porque lo que gueremos es decirle a la gente que todos tenemos que ayudar,
hacer algo, lo que sea. Ayudar a la gente que esta olvidada en los asilos, a los que
no pueden superar un problema de adiccion, a la gente que esta presa y olvidada
también en orfanatos, en los albergues, entre otros tantos sitios y lugares donde
las personas requieren de esta ayuda sin que se les vea con temor o con rasgos
despectivos”.®

¥ Testimonio de la Sra. Josefa Reyes, madre de nifio convaleciente. Hospital Pediitrico de
Tacubaya, 13 abril 2004.

° En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A. C.». Instalaciones
de «Risaterapia A. C.», 31 mayo 2004.
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4.3 DESENVOLVIMIENTO EN EL HOSPITAL: ESTILOS Y HERRAMIENTAS
PARA BUSCAR ALEGRIA

Para comenzar con este apartado, es pertinente destacar que en los
hospitales donde desarrollan su labor los “médicos de la risa”, por lo regular, existe
especializacion para tratar determinadas lesiones o enfermedades Por ejemplo,
en el Hospital Schriners y en el Hospital “Magdalena de las Salinas”, se trata lo
correspondiente a la Ortopedia; en el Hospital Pediatrico de Tacubaya, se tratan
usualmente a ninos quemados; en el Hospital “Federico Gémez", en el Instituto
Nacional de Pediatria, en el Hospital General y en el Siglo XXI, se atienden
primordialmente nifos con cancer, leucemia, sida o padecimiento oncolégico,
ademas de que en cualquier hospital se observan neonatos. Desde este contexto,
se logro averiguar que los “medicos de la risa” si tienen permitido, excepto del
area de urgencias y de Terapia Intensiva, entrar a las diferentes zonas de los
hospitales, claro, las zonas de pediatria en el caso de los hospitales generales
(Terapia Intermedia e internacion de Pediatria).

Sin embargo, las medidas sanitarias son extremas, puesto que después de
tener interacciéon con un nifo se observé que los “médicos de la risa” se lavan las
manos y, en ocasiones, es indispensable utilizar cubrebocas. Esto hasta me tocd a
mi hacerlo varias veces. Por otra parte, también es preciso mencionar que los
“médicos de la risa” siempre preguntan a las enfermeras qué es lo que esta
padeciendo determinado nifio y si se puede jugar, bromear y acercarse mucho a él
o hacerlo a distancia.

Asimismo, pude comprobar que los “médicos de la risa" no solamente
basan su tarea en hacer reir a un nino, sino lo primordial es hacer que el nifio se
sienta bien, se sienta querido, se distraiga un poco de lo que esta viviendo, se
sienta animado y, aunque no ria, por lo menos que sepa que no esta solo.

Al igual los papas o familiares, que casi siempre estan a lado de los
pequenos, se trata de levantarles el animo y demostrarles que ellos son una parte
muy importante para que el nifio o la nifia enferma no estén tan deprimidos. Y si,
muchas veces los "médicos de la risa" ponen a bailar a los papas y los ponen a
hacer el ridiculo, enfrente de los nifios, para diversion de todos.
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Y que bailen los papas.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

A inspirar alegria y a dar consuelo a nifios que lo necesitan.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»
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De igual forma, los “médicos de la risa” organizan juegos, cantan, hacen
magia sencilla, cuentan chistes, algunos se tiran al suelo y hacen comedia fisica;
otros ayudan a distraer a los nifios para que las enfermeras hagan su trabajo de
poner inyecciones y los nifios no se espanten tanto o los que estan ya casi a punto
de que los operen su tension sea menos; también hay quienes se dedican a hacer
cosquillas y cualquier oportunidad la aprovechan para robarles sonrisas a los
ninos que les hagan cambiar una actitud triste.

Cabe indicar que en mi experiencia, a lado de los “médicos de la risa”, logré
divisar algo muy importante: la cautela con la que siguen las indicaciones del
personal médico y su esfuerzo por hacer sentir bien a un nifio a pesar de que
estos, en algunos casos, estén en habitaciones aisladas dado que sus defensas
se encuentran muy bajas. Sin embargo, esto no significa que un “médico de la
risa" a distancia, a través de la ventana de esa habitacion, no haga reir a ese nifo.
En este sentido, me toco ver que por medio de muecas, saludos y comedia fisica,
los nifos si aprecian la labor de los "médicos de la risa” y, por lo regular, sonrien.

Las condiciones de aislamiento que requieren algunos nifios, por tener las defensas muy bajas, no
son una barrera para que puedan apreciar a los “médicos de la risa” en escena.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»
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Es importante indicar, en este punto, que fue muy rara la ocasién en que un
nino llorara al ver a un "“médico de la risa”; es decir, en la mayoria de los casos
mostraban una actitud positiva. Pablo Corona, “Dr. Doo”, menciona que “si el nifio
le tiene miedo al «médico de la risa» hay muchas cosas que puedes hacer para
ganarte su confianza; por ejemplo, quitarte la nariz de payaso y decirle que eres
un doctor o, caso contrario, quitarte la bata de médico y decirle que eres un
payaso o, de plano, decirle que no eres ni payaso ni médico, sino que eres su
cuate y que vienes a apoyarlo y consentirlo para que se recupere pronto”.'? Y asi
es, en esos pocos casos que me tocd ver de que nifios lloraran, eso es lo que
hacian los "médicos de la risa”.

Monserrat Frias, “Dra. Burbujita”, da su comentario sobre esta tematica:
“Aunque en menor escala, se da el caso de que a un nifio no le gustan los
payasos; es por ello que nosotros les decimos que no les vamos a hacer dafio o
de que no somos payasos, sino doctores, pero también es por ello que nuestro

maquillaje es minimalista™."!

Nazario Hernandez, "Dr. Sanazario”, explica: “Nosotros somos «médicos de
la risa», no payasos profesionales; entonces, nuestro aspecto tiende a no causar
miedo o terror porque no somos una mascara y, basicamente, la insignia es
nuestra nariz roja y la actitud positiva y humoristica que tenemos. Por lo tanto,
nosotros no vemos la enfermedad propiamente, sino buscamos a la personita que
esta sufriendo un malestar y le damos, aunque sea por un breve momento, un
argumento para que se olvide de su dolor y se acuerde de que hay una vida que lo

esta esperando”.'?

Por su parte, Carlos Pinedo, “Dr. Pachito”, dice que “siempre se debe saber
qué es lo que le pasa a cada nifio; por ejemplo, nunca falta el nifo que fue
operado de apendicitis y que, por supuesto, nosotros no lo podemos hacer reir,

' En entrevista exclusiva con Pablo Corona, voluntario en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 18 marzo 2004.

"' En entrevista exclusiva con Monserrat Frias, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 18 marzo 2004.

"2 En entrevista exclusiva con Nazario Hernandez, voluntario en «Risaterapia A. C.». Instalaciones
de «Risaterapia A. C.», 4 mayo 2004.
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pero en estos casos lo que nos corresponde hacer es apapacharlo y animarlo para

que se sienta bien"."*

Efectivamente, en algunas ocasiones me tocd ver a niflos muy deprimidos
que no sonreian para nada. Tal es el caso de un nifio, de aproximadamente 4
afnos, que estaba recuperandose de sus quemaduras en el Hospital Pediatrico de
Tacubaya. No tenia a lado a ninglan familiar por lo que, a pesar de que los
“médicos de la risa” trataran de hacerlo sentir bien y de que la enfermera lo
tranquilizara, este nifo no dej6 de sollozar entre el dolor y, mas que nada, la
ausencia de sus padres, lo que habla de la importancia —como se citd en capitulos
anteriores— de que un familiar esté presente, mas aan la madre.

En otra ocasion, en el Hospital “Victorio de la Fuente Narvaez", me enteré y
me toco observar que un joven, de aproximadamente 13 anos, habia perdido una
pierna por un accidente. Fue asi como los “médicos de la risa" abordaron a él y a
su mama para hacerlos sentir bien, pero el muchacho no sonrié para nada, a
diferencia de su mama que si lo hizo. Es asi que los “médicos de la risa” no
hicieron mas que apoyarlo animicamente y decirle que todo iba a estar bien
aunque el desafortunado muchacho, la verdad con un rostro muy triste, sintoma
de una enorme depresion, solamente seguia y consentia con su mirada, sin
sonreir y sin hablar, lo que hacian y le decian los “médicos de la risa”.

Alejandro Lascano Lopez, "médico de la risa” y doctor de profesion, da
explicacion a lo que sucede en estos casos: "Muchas veces un nifo no se rie
porque estan llenos de coraje y de temor; el estar enfermo tan joven te lleva a
sentir resentimientos y cuando ti estas resentido o deprimido lo que menos tienes
son deseos de reirte. Hay nifios que por su propia enfermedad y mismo dolor no
tienen la capacidad de reirse en ese momento; sin embargo, no necesariamente la
funcion del «médico de la risa» es hacerlo reir, ya que el simple hecho de estar
con é€l, de tocarlo, de abrazarlo o simplemente de acompanarlo, al nifio le va a dar
mucha tranquilidad y paz en ese instante en el que esta sufriendo. Asi, la
compania del «meédico de la risa» o de cualquier otra persona proveniente de otra
institucion es, incluso, muchas veces mas importante que hacerlo reir. Si ta

" En entrevista con Carlos Pinedo, voluntario en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de «Risaterapia
A. C.», 4 mayo 2004.
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comprendes y te compadeces de la persona enferma, eso le va ayudar mas que
hacerlo reir y mas si proviene de sus familiares, pero luego nos encontramos que
los papas no estan a lado de los nifios y alli es donde mas peso le debemos dar a
nuestra labor"."

Por su parte, Ignacio Garcia, "Dr. Nachochocolate”, refiere que “a veces se
ven ninos en encubadoras donde no puedes tener ningin didlogo con ellos, ni
siquiera puedes jugar con ellos, pero alli a lado casi siempre estan sus papas que
son los que necesitan de ese estimulo, ese refuerzo”. Agrega: "Regularmente, la
labor consiste en ir con los nifios y tratar de que rian y tengan una mejor calidad
de vida o, tal vez, de muerte; pero en el caso de que alguno no muestre
disposicion, debemos respetar su actitud porque finalmente es muy comprensible
que él se encuentre encjado o confundido por las condiciones en las que esta. Por
lo tanto, en estos casos debemos apoyar al nifio acariciandolo y acompafnandolo
para que se sienta querido, por lo cual el contacto fisico se vuelve algo muy
importante. Sin embargo, en los casos de las enfermedades terminales la
situacion es un poco mas compleja por el simple hecho de que es dificil asimilar
las condiciones en las que se encuentran nifios que, en apariencia, tendrian toda
una vida por delante. Desgraciadamente, se sabe que no es asi, pero en nosotros
queda darles un ultimo periodo de vida feliz alegrandolos, jugando con ellos y

hacerles sentir que no estan solos™.'®

Al respecto, en el Hospital “Federico Gémez" y en el Centro Médico Siglo
XXl me tocd ver que luego pasan los meses y hay nifios que permanecen alli
siguiendo un estricto tratamiento, por lo que es imposible que se les dé de alta.
Asimismo, en alguna ocasion supe de un nifio que ya habia fallecido, debido al
grado avanzado de su cancer. No obstante, lo mas ftriste es que cada que
interactuaba ese nifio con los “médicos de la risa” a leguas se le veian sus ganas
de vivir —conoci a ese nifio después de tres visitas a lado de los “médicos de la
risa” al Hospital “Federico Gomez'—, pero un dia ya no estaba, pues era cierto que
ya habia fallecido.

""" En entrevista exclusiva con el doctor Alejandro Lascano, voluntario en «Risaterapia A. C.».

Instalaciones de «Risaterapia A. C.», 20 abril 2004.
'* En entrevista exclusiva con Ignacio Garcia, voluntario en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 4 mayo 2004.
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Luciana Quezada, “Dra. Lupa”, comenta sobre este tipo de situaciones:
“Algunas veces te enteras que después de mucho tiempo un nifio ya sali¢ del
tratamiento y regresé a su casa, pero en ofras ocasiones, como esta de la que
fuiste testigo, desafortunadamente no es raro que sepas que un nifio ya fallecio e,
invariablemente, saliendo del hospital vas a estar triste porque te acuerdas de que
jugaste, platicaste y estuviste con él; sin embargo, esa tristeza no la debes de
demostrar cuando eres «médico de la risa», ya que tu estas alli para que te vean
con una actitud positiva. Es en estos casos cuando le das mas valor a la vida y te

replanteas muchas situaciones para ser mejor persona”.'®

Del mismo tema habla Sandra Reyes, “Dra Lurias Shulzzz”: “"Aunque
algunas veces nos sea dificil tratar o asimilar que el nifio se encuentra en etapa
terminal, debemos darle siempre una mejor calidad de muerte, tanto para él como
también para los familiares. Sé que es duro aceptarlo, pero finalmente el nifio
debe irse contento y ver en sus padres rostros alegres y no rostros tristes que lo
hagan deprimirse mas... Varias enfermeras nos han dicho que nuestra labor los

deja contentos y manifiestan, en cierta medida, menos quejas y dolores”."”

A continuacién, éstos son los testimonios de algunos padres de familia o
familiares de los pacientes que interactuaron con los “médicos de la risa”.
Asimismo, se incluyen algunos testimonios de nifios y nifias que fueron participes
de la labor de los seres de las narices rojas:

e “Los nifios estdn muy decaidos y estos payasitos hacen una labor excelente
para levantarles el animo". Sra. Manuela Morales. Hospital General de zona 27.

« “Quedé muy sorprendida; nunca habia visto algo asi”. Sra. Angela Pérez. Hospital
“Magdalena de las Salinas”.

'* En entrevista exclusiva con Luciana Quezada, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 16 abril 2004.

" En entrevista exclusiva con Sandra Reyes, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Instalaciones de
«Risaterapia A. C.», 18 marzo 2004.



“No cabe duda que estas personas, medio médicos y payasos, si ayudan y
motivan y cambian un ambiente que estaba muy serio y estresante”. Sra. Miriam
Carmona. Hospital “Federico Gomez".

“Esto es un movimiento muy motivador; nunca los habia visto, pero creo que se
estd creando una nueva cultura digna de valorarse”. Sra. Claudia Calderén.

Hospital “Victorio de la Fuente Narvaez”.

“Deberian de venir mas payasos, no quiero que se vayan”. Niiio Asrael Méndez, 5
anos. Hospital “Magdalena de las Salinas”.

“La verdad es que la zona del hospital siempre da panico y entonces ver a
estos payasitos jugando con los nifios y hacerlos sentir bien es muy agradable
y nunca me lo hubiera imaginado”. Sr. Victor Alfonso Perea. Hospital “Magdalena de
las Salinas”.

“Les doy una felicitacion enorme y Dios se los va a agradecer por dar amor a
los ninos”. Sra. Hortencia Silva. Hospital Pediatrico de Tacubaya.

‘Me senti muy bien que vinieran". Verénica Almanza, 14 afios. Hospital General de
zona No. 25.

“No me gustan mucho los payasos, pero éstos no sé porque te hacen reir un
buen”. Juan Romero, 12 afios. Hospital “Victorio de la Fuente Narvaez”.

“Me gusté mucho que vinieran a alegrar y a distraer a los nifios un buen rato,
pero al saber que vienen sin que nadie les pague, habla muy bien de ellos”.
Sra. Juana Diaz. Hospital General de México.

“Me gusta que me hagan participar, que juguemos y que cantemos”. Nifio José
Alberto Banda, 7 afos. Instituto Nacional de Pediatria.



s “Yo ya llevo aqui con mi hija, en este hospital, cerca de dos afios debido a su
tratamiento y si he notado que cada que vienen estos payasitos me la dejan
contenta y mas dispuesta. Sra. Maria Hernandez. Hospital Infantil “Federico Gémez".

e ‘“La verdad es que vi como le hacian bromas a la chava que esta al lado de mi
cama y yo no queria reirme, pero no lo pude evitar". Sandra Piez, 12 afios.
Hospital General de zona 27.

“Dr. Botones", Miguel Losada, en plena accién.
Fuente la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

Entre risas y bocados el "Dr. Nachocolate”, Ignacio Garcia, hace su trabajo.
Fuente la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»
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Tu también tienes derecho a divertirte, dice el “Dr. Anestecio de la Jeringa”, Rubén Romero, a un
nifio con cancer dentro del Centro Médico Siglo XXI.
Fuente la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

Elba Machin, “Dra. Abuela Abeja”, entreteniendo a un pequeiiito en el Instituto de Pediatria.
Fuente la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

A hacer gestos, piden los “médicos de la risa” a un enfermito en el Hospital “Federico Gémez".
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»
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Finalmente, en lo que corresponde a este apartado, cabe citar que los
“medicos dela risa” casi no utilizan objetos —salvo algunos que en el afan de hacer
la mezcla del médico, bajo un cariz humoristico, hacen uso de ellos; tal es el caso
de los estetoscopios—, ni otorgan regalos a los nifios exceptuando, si las medidas
de higiene lo permiten, algunos globos y colores. Asi, lo que mas llevan consigo
los “médicos de la risa” es la imaginacion, ganas de improvisar ante cualquier
situacién y el deseo de cambiar el ambiente tradicional del hospital.

De igual forma, los “médicos de la risa” llevan consigo unos cuestionarios
que, mediante entrevista, contestan los nifios o jévenes convalecientes, los
familiares de éstos y los anfitriones que los reciben en representacion del hospital.
Posteriormente, las respuestas son guardadas en la base de datos de la
asociacion donde pude verificar que la aceptacién que tienen los “médicos de la
risa", por lo menos entre los pacientes, sus familiares y los anfitriones, es
impresionante. A continuacion, un ejemplo de estos cuestionarios:

TESTIMONIO
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Fuente del cuestionario: Archivo «Risaterapia A. C.»
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4.31 ALGUNAS OPINIONES DEL PERSONAL MEDICO Y SANITARIO
ACERCA DE LA LABOR DE LOS “MEDICOS DE LA RISA”

No puedo prescindir el comentario de que ha sido dificil reunir opiniones
acerca de la labor de los "médicos de la risa” por parte de los doctores, aunque
con las enfermeras haya sido un poco menos complicado. Lo anterior, debido a
que muchos de ellos me decian que no tenian tiempo, otros que no les interesaba
opinar al respecto —en este caso mas los médicos con una edad mayor— o, en su
caso, me daban respuestas muy sucintas como “Esta bien”, "“Me da gusto”, “No los
habia visto”, “Que bueno que vienen”, entre otras que, realmente, se percibian con
cierto tono de indiferencia.

No obstante, a continuacién presento una lista de opiniones fundamentadas
que logré recabar en este lapso de investigacion gracias a la disposicion y al
tiempo que algunos médicos y enfermeras si pudieron otorgarme:

= “He apreciado, en el poco tiempo que llevo de ver a estas personas, que su
labor no debe ser tratada como una cuestién insustancial puesto que, en
verdad, ponen todo su empefio para que los nifios no sufran en demasia su
estancia hospitalaria. El simbolo del payaso, inmediatamente, inquiere risas y
alegria y esto contribuye a que los nifios se emocionen y vuelvan, de algun
modo, a su etapa social que se ha visto interumpida por la enfermedad o
lesion que padecen... Es importante que estas personas no vengan con un
maquillaje y una vestimenta muy grotesca, pues les beneficia en la

comunicacion que tienen con los nifios”.'®

e “Hace tiempo yo estuve en esta misma area de trauma pediatrica y, de
repente, veia que si habia visitas para distraer a los nifios en terapia
ocupacional o recreativa, como es el caso de las funciones del teatro guifol,
munecos de ventrilocuo, payasos, luchadores, jugadores de fatbol o famosos;
sin embargo, la verdad es que estas visitas no eran tan frecuentes como las
que ahora realizan los «médicos de la risa»... La doctora que es jefa de este
servicio, la Dra. Martinez, es una persona que siempre se ha preocupado

'® En entrevista exclusiva con el Dr. Alejandro Benavides, terapista especializado. Instituto
Nacional de Pediatria, 22 mayo 2004.



189

mucho por el cuidado integral del paciente pediatrico, con ello me refiero a que
ella se aboca a todos los aspectos de los nifos, tanto sus problemas fisicos
como los aspectos psicologicos de su enfermedad y rehabilitacion... Luego es
mas dificil y cuesta mas trabajo interactuar con los papas de los nifios, ya que
en ciertas ocasiones se comportan renuentes y transmiten a los nifos un
posible estado emocional como el de la tristeza... En términos generales, la
doctora, cuando supo de la intencion de los integrantes de «Risaterapia», no

dudé en impulsarlos y darles la anuencia™.'®

= "“Toda enfermedad es dificil de asimilar y mas ailn si se trata de una
enfermedad seria, donde desgraciadamente no hay muchas esperanzas de
vivir mucho tiempo. Entonces, cuando a los nifios les ocurre esto, como en
casos de sida o algun cancer, sus tratamientos, ademas de ser complicados,
les sujeta a estar en rigurosa hospitalizacién por mucho tiempo, tal vez con la
posibilidad de que no vuelvan a sus casas. Por ende, cuando alguien viene a
verlos, aparte del familiar, el médico o la enfermera, ellos se sienten muy
contentos y olvidan, aunque sea por algunos minutos, su desafortunada
situacion... Finalmente los nifios no son ingenuos y saben, en muchas
ocasiones, que van a morir, pero lo mas importante es que ellos no se
encuentren tristes todo el tiempo y que, si se van a ir, se vayan tranquilos y sin
ver a sus papas deprimidos por lo que también la labor de éstos animicamente

es muy importante”.?’

= “De repente, nosotras las enfermeras estamos muy serias con nuestra rutina y
trabajo, pero cuando llegan estas personas los nifios se ponen muy contentos
y hasta nosotras nos ponemos asi como efusivas porque si nos da gusto
observar que los nifios, en su mayoria, se divierten... Es digno de valorarse
que los «médicos de la risa» hacen un trabajo que les gusta y no piden, como
muchos otros, cooperaciones o alguna propina; ellos vienen, hacen su trabajo

y si, definitivamente, quieras o no, entras en la diversion que g(-;neran".21

' En entrevista exclusiva con Rosario Hernandez, enfermera del Hospital de Traumatologia
“Victorio de la Fuente Narvaez”. Instalaciones del hospital, 21 febrero 2004.

 En entrevista exclusiva con el Dr. Esteban Lépez, médico del Hospital Infantil “Federico
Gomez”. Instalaciones del hospital, 25 marzo 2004.

2! En entrevista exclusiva con Guadalupe Alatriste, enfermera del Hospital de Ortopedia
“Magdalena de las Salinas”. Instalaciones del hospital, 3 abril 2004.
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= “Siempre que vienen estas personas, como otras que realizan acciones
sociales en beneficio de los nifios, les ayudan mucho pues los sacan de la
rutina hospitalaria y a nosotras nos dan un cierto respiro... Luego ocurre que
nifios que no querian comer, después de divertirse y jugar, es mas facil que se

dispongan a hacerlo” %

= “Lo que hacen los «médicos de la risa» es una labor muy buena por que luego
los nifios estan aqui muy tristes, muy estresados, muy miedosos, ya que no
saben a qué se van a enfrentar después de lo que experimentaron para llegar
al hospital, no sé, un accidente, un atropellamiento, una caida. Entonces, ellos
desconocen lo que se les va a hacer y luego también los padres de estos nifos
vienen muy estresados... La visita de estas personas de «Risaterapia» les sirve
mucho porque los distraen, los divierten y hasta nosotros somos parte de esa

diversion™.?®

= “Me parece que la labor de estos payasitos ayuda mucho a los pacientes en el
ambito emocional y muchas veces ésta es la mejor ayuda para ellos, aunque
seria bueno que estuvieran de planta aqui diariamente para que nos ayudaran

a distraer a los nifios mientras hacemos el trabajo médico”.?*

« “Aqui, con los nifios quemados, es dificil qgue no te impresiones porque luego si
hay pacientes con rostros desfigurados y cuerpecitos muy dafados, pero es
extraordinario que los «médicos de la risa», a pesar de ello, se acerquen a
ellos con todas las medidas sanitarias correspondientes, les hagan pasar un
buen rato y, cuando se van, los nifios como que se quedan mas voluntariosos y
con un humor diferente... Me gustaria que vinieran mas seguido en la semana.
A los nifos los distraen de sus problemas y, definitivamente, nos los dejan

distintos”.2°

* En entrevista exclusiva con Lourdes Mendieta, enfermera del Hospital de Ortopedia “Magdalena
de las Salinas™. Instalaciones del hospital, 3 abril 2004.

** En entrevista exclusiva con el Dr. Ricardo Suarez, médico del Hospital General de zona 25.
Instalaciones del hospital, 8 abril 2004.

* En entrevista exclusiva con Ana Duarte, enfermera del Hospital General de zona 27. Instalaciones
del hospital, 31 enero 2004.

* En entrevista exclusiva con Olga Vésquez, enfermera del Hospital Pedidtrico de Tacubaya.
Instalaciones del hospital, 13 abril 2004.
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¢ “Hay muchos nifios que llevan ya bastante tiempo aqui y, por supuesto, lo que
realizan los «médicos de la risa» les beneficia y les hacen olvidar el trago
amargo que estan viviendo... En muchas ocasiones los nifios se ponen a jugar
con ellos en los pasillos y ven como los payasos hacen movimientos extrafios

que los hacen reir muchisimo... Y si, me gustaria que vinieran mas seguido”.?

e "“El balance de lo que hacen los «médicos de la risa» es muy positivo, ya que
nosotros lo palpamos gracias a sus constantes visitas donde se ve que su
labor si mueve actitudes y dejan a los nifos contentos, menos estresados y
mas dispuestos a sus tratamientos... Yo creo que el sistema que manejan, de
venir dos veces por semana, es bueno y también, por decirlo con una palabra
comun y corriente, su labor no se «chotea» y los nifios que llevan aqui ya

mucho tiempo los esperan con expectacion”.?’

e “Creo que si es una muy buena labor. A los nifios les rompe la imagen clasica
de un hospital de ver jeringas, caras largas, lloriqueos. Entonces, vienen estas
personas y les modifican sus actitudes y los dejan animados... De los 35 afos

que llevo ejerciendo mi labor, me parece que estas ideas son buenas”.?®

4.3.2 ;QUE OPINAN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA?

En una encuesta realizada en la Facultad de Medicina de la UNAM y en la
Escuela de Medicina de la Universidad Anahuac, quise averiguar cual era la
popularidad de «Risaterapia A. C.» entre los estudiantes de estas escuelas y su
opinion de esta labor, la conocieran o no. Efectuada en el mes de mayo del 2004 a
400 personas (200 y 200 en cada escuela), de diferentes afios escolares y sexos,
éstos son los resultados:

* En entrevista exclusiva con Ma. del Carmen Ruiz Jiménez, enfermera del Hospital de Ortopedia
“Magdalena de las Salinas”. Instalaciones del hospital, 17 abril 2004.

¥ En entrevista exclusiva con la Dra. Georgina Ochoa, doctora del Hospital Infantil “Federico
Gomez”. Instalaciones del hospital, 11 marzo 2004.

* En entrevista con Guillermina Morales, enfermera del Instituto Nacional de Pediatria.
Instalaciones del hospital, 22 mayo 2004.
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¢ De la Facultad de Medicina de la UNAM, 62 personas contestaron que si
habian escuchado hablar o conocian la labor de «Risaterapia A. C.» (31 % de
la muestra). En tanto que, curiosamente, en la Escuela de Medicina de la
Universidad Anahuac, universidad donde el proyecto de «Risaterapia A. C.»
tuvo sus primeros pasos, solo 18 personas (9 % de la muestra) sabia de la
existencia de la asociacion.

¢ En el primer capitulo se proporcion¢ el dato de que la popularidad de "Patch”
Adams, segun los resultados de esta encuesta, es inmensa: 86 % de los 400
encuestados contestd que si habian visto la pelicula y que consideraban
positiva esa labor.

¢ La pregunta ndmero cinco del cuestionario dice lo siguiente: ¢ Sabias que en la
ciudad de México se practica, dentro de algunos hospitales, una labor similar a
lo que hace "Patch” Adams en Estados Unidos, que fomentada por una
asociacion altruista llamada «Risaterapia A. C.», canaliza payasos vestidos
como médicos en busca de proporcionar apoyo animico a los nifos
hospitalizados sin importar lesion o enfermedad?.

Basados en esta pregunta, en la que el 20 % de los 400 encuestados
respondid que si sabia de la labor de «Risaterapia A. C.», se formuld la
pregunta seis que se refiere a qué opinan de esta labor supieran o no de su
existencia. Estas son algunas de esas impresiones donde predominé la
aceptacion de este tipo de trato al paciente pediatrico y el reconocimiento en
que el ambiente hospitalario debe cambiar:

- “Es muy buena labor, puesto que brindan un apoyo muy bueno y la gente, en
especial los nifios, se sienten muy bien”. Ariadna Pérez Castillo, Facultad de
Medicina de la UNAM, 1er. afo.

- “Pienso que es muy buena labor, ya que por lo menos en unos minutos las
personas se olvidan de sus problemas”. Paulina Jiménez, Facultad de Medicina de
la UNAM, 1er. ano.
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“Me parece perfecto y confirma lo que nos ensefan en la escuela de que el
paciente tiene sentimientos y es tanto organico como psicologico”. Rodrigo
Moreno, Universidad Anahuac, 1er. afo.

“Yo ya los conozco desde hace tiempo, puesto que en el hospital donde estoy
de residente lo hacen y creo que es una labor muy buena que sirve mucho a
los pacientes”. Monserrat Blancas, residente de la UNAM.

“Creo que esta labor si funciona y es un paso muy importante en la
recuperacion de la salud del paciente, ya que uno de los elementos del
bienestar es la salud mental”. Luz Jacome Olvera, residente de la UNAM.

“Es interesante por todos los componentes fisicos y psicoldgicos que toman en
cuenta”. Jafet Ruiz, Universidad Anahuac, 1er. afio.

“Considero que teniendo una actitud positiva es mas facil de sobrellevar el
problema; asi que de igual manera siento que esta labor, dejando si es efectiva
0 no, si es positiva". Estephanie Campos, Universidad Anahuac, 2do. afio.

“Hace falta mayor difusion de estas actividades porque me imagino que sélo es
para jovenes con cancer o algo asi, y opino que es muy necesario en muchas
otras ramas de |la medicina ademas de la Pediatria, como Geriatria, Medicina
Interna, Oncologia, Psiquiatria y muchas mas”. José Luis Carrillo Martinez,
Facultad de Medicina de la UNAM, 4to. Afio.

“Es una labor positiva dentro del ambito de la medicina, la cual fomentara una
mayor disponibilidad por parte de las personas que acuden al hospital.
Ademas, ayudara a borrar un poco el concepto que se tiene por el médico”.
Edgar Hernandez Escalona, Facultad de Medicina de la UNAM, 3er. afo.

“Creo que es un buen método porque se dice que con ese tipo de terapias hay
personas que tienen una asimilacion curativa a cualquier enfermedad”.
Francisco Beltran Fuentes, Facultad de Medicina de la UNAM, 2do. afio.
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“Esta bien porque el ambiente de un hospital es muy frio y si hay gente o algo
que te haga sentir mejor va a contribuir a que te recuperes mas rapido”. Salma
Heredia, Universidad Anahuac, 1er. afio.

“Es importante porque el ser humano, aparte de ser la maquina perfecta
(biolbgicamente), tiene una psique y un entorno que hay que considerar”.
Mariana Rocha, Facultad de Medicina de la UNAM, 2do. afo.

“Si tienen buenos resultados, es algo que deberian tener todos los hospitales”.
Adriana Ramos Rodriguez, Facultad de Medicina de la UNAM, 3er. ano.

“Esta bien, pues el hacerte sentir feliz por un momento te hace sentirte mejor y
sentir que vales la pena”. Maria Elena Mendoza, Universidad Anahuac, 2do. ao.

“Me parece una muy buena labor, ya que puede servir como un medio de
terapia para los pacientes y darles animo para sobrevivir en su enfermedad”.
Cynthia Vasquez Mota, Facultad de Medicina de la UNAM, 2do. aio.

“Considero que es positiva, ya que el estado psicologico y animico del paciente
es una parte fundamental de la salud”. Jonathan Valdez Gonzalez, Facultad de
Medicina de la UNAM, 2do afo.

“Creo que realmente se necesita esta labor porque tomando en cuenta de que
de por si se sufre en un hospital, con esto se ayuda animicamente a los nifios”.
Milton Enriquez Garrido, Facultad de Medicina de la UNAM, 4to. Afo.

“Me parece buena labor, pero hay ciertos nifios que les da miedo los payasos y
creo que con ellos no funciona”. Liz Garcia Lépez, Facultad de Medicina de la UNAM,
2do. aiio.

“No estaba enterado acerca de esta labor, pero al leerlo en este momento
considero que la asociacion esta en lo correcto, ya que la risa también ayuda a
sanar mas rapido y a ser mas felices”. Alberto Becerra, residente de la UNAM.
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“Deberia existir mayor fomento y ayuda a estas instituciones que se dedican a
una labor tan humana”. Olivia Lépez, Facultad de Medicina de la UNAM, 4to. aiio.

“Es de lo mejor, ya que al tener buen estado de animo los pacientes, en
verdad, tendran ganas de aliviarse y veran que hay muchas cosas por vivir,
aunque en los nifios con enfermedades terminales es mas dificil esto, pero no
deja de ser bueno que los alienten y que los motiven un momento”. Silvia Nares
Torres, Facultad de Medicina de la UNAM, 1er. afio.

rModeIo original del cuestionario

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CUESTIONARIO “MEDICINA ALTERNATIVA”

Nombre:

Edad: Semestre:

£

c)

Considerando lo mucho que se ha comentado en los ultimos afios acerca del papel
convencional del médico, ése que segun los criticos observa al paciente como una
maquina que debe arreglarse y no como un ser humano que tiene sentimientos y
necesita apoyo animico. ;Crees que esta tendencia ha cambiado por lo menos dentro
de nuestro pais?

Si, se observa un cambio
No, todo sigue igual

Otra
opinion:

¢Eres adepto (a) a la medicina alternativa? Ejemplos: quiropractica, homeopatia,
acupuntura, somatoterapia, aromaterapia, etcétera.

Si
No
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b)

a)
b)
c)

a)
b)

6.

En el afo de 1998 sali6 al pablico una pelicula basada en una historia verdadera, la
cual hablaba sobre la vida del médico estadounidense "Patch” Adams y su labor de
fomentar una terapia que consiste en el humor, la risa y el trato mas humano a los
pacientes. ;Viste esta pelicula?

Si
No

Esta labor la consideras:

Positiva
Intrascendente
Otra

opinién:

¢ Sabias que en la ciudad de México se practica, dentro de algunos hospitales, una
labor similar a lo que hace “Patch” Adams en Estados Unidos, que fomentada por una
asociacion altruista llamada «Risaterapia A. C.», canaliza payasos vestidos como
médicos en busca de proporcionar apoyo animico a los nifios hospitalizados sin
importar lesion o enfermedad?.

Si
No

¢, Qué opinas de esta labor mencionada en la pregunta anterior?

4.4 Y DESPUES DEL HOSPITAL: IMPRESIONES NO MUY FACILES DE

DIGERIR

Al concluir su labor, dentro de los diferentes hospitales con los que

«Risaterapia A. C.» tiene convenio, los "médicos de la risa” se dirigen a las
instalaciones del CENTRE con el propodsito de organizar una especie de
retroalimentacion, platicar y sacar, de alguna manera, lo que mas les ha
impresionado de la visita.
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Regularmente, las visitas que realizan los "médicos de la risa” a los
diferentes hospitales en los que realizan sus funciones oscilan entre dos y tres
horas de duracion.

Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A. C.», refiere que “de
regreso al CENTRE se tienen pequenas mesas redondas, cada cuadrilla por
separado, y se comentan todas las impresiones del dia desde las mas dramaticas
hasta las mas emotivas. Esta etapa es, finalmente, como un espacio de terapia
que se hace entre nosotros mismos para que las dudas, impresiones y posibles
«shocks» queden aqui y traten de solucionarse. Después del tiempo necesario,

para estas mesas, cada quien regresa a su vida cotidiana”.*®

Aunado a lo que comenta Andrés Aguilar, en ocasiones también observé
que, al concluir una visita, los “médicos de la risa” hacen técnicas de relajacion y
meditan las duras imagenes que se generaron en el hospital. En este sentido, si
bien es cierto que los “médicos de la risa” tratan de hacer lo mejor posible su
trabajo y, por ende, proyectan actitudes positivas, después de su labor es logico
que ellos deseen sustraer las impresiones mediante la via de mesas redondas y
periodos de relajacion.

Después de una visita hospitalaria, los “médicos de la risa” entran en un periodo de relajacion.
Fuente de la fotografia: Archivo «Risaterapia A. C.»

* En entrevista exclusiva con Andrés Aguilar, director general de «Risaterapia A. C.». Instalaciones
de «Risaterapia A. C.», 29 marzo 2004
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Ahora comparto, después de esta investigacion, que todas las visitas que
hacen los “médicos de la risa" realmente son duras y en varias ocasiones se ven
aspectos que impactan demasiado, como experimentar que un nifio ya fallecio,
como ver a un nifio totalmente quemado o el comprender que esta vida da tragos
muy amargos tratando de buscar respuestas al porqué ciertos nifios tienen una
enfermedad que los estd matando y que no les pidié permiso para estar dentro de
ellos tan jovenes y, aparentemente, con una vida por delante.

Es por ello que, bajo una opinion personal, si se tiene el privilegio de contar
con buena salud, ésta deberia ser aprovechada al maximo, pues hay personas
que no tienen, desafortunadamente, esta alternativa y ya sea por un capricho de la
naturaleza o, en su caso, una irresponsabilidad de los padres u otro motivo, sufren
tal vez sin merecerlo ni decidirlo.

Finalmente, de usted depende la dimension con que tome este tipo de
situaciones y suya es la decision de ayudar y ayudarse porque, en lo que
corresponde a los “médicos de la risa”, pude verificar que ellos dejan todos sus
posibles temores atras y en su interaccion con los pacientes y las personas llevan
consigo dos aspectos primordiales: el corazon por delante y el gran deseo de
ayudar.
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Es cierto que cuando los seres humanos, aparentemente sanos, pasamos por
situaciones desagradables, malas rachas o instantes desafortunados, nuestro
humor posiblemente no sea el mejor y tengamos un comportamiento irascible,
con amargura y ni que hablar de estar alegres. Por ende, puede ser dificil
presentar una actitud positiva y una percepcion diferente que ayude a
comprender y a superar el problema o la situacion experimentada; sin
embargo, exceptuando tal vez los tiempos razonables de desahogar una pena,
no se puede tener la predisposicion de ser amargado y pesimista o estar triste
por siempre, ya que esto tras el avance de la ciencia, cuando se prolonga, se
sabe que no contribuye para nada a nuestra salud fisica y mental.

La risa, visualizandola como una manifestacion de la conducta fisica y como un
gesto tipico de comunicacion no verbal que se da entre los seres humanos, es
un fendmeno peculiar que claramente determina situaciones sociales y
psicologicas en el ambito de la comunicacion humana. Es decir, con la risa
nosotros nos burlamos de algo o de alguien, compartimos un suceso gracioso,
aparentamos o mostramos actitudes para con los demas, descargamos
situaciones tensas, aprobamos o recriminamos, etcétera.

En México, como se ha observado en este reportaje, la risoterapia es
practicada y desarrollada por la asociacion civil de nombre «Risaterapia». La
mayoria de sus integrantes no son meédicos, ni psicologos, ni payasos
profesionales; sin embargo, bajo un sistema de voluntariado, la asociacién ha
promovido desde hace mas de 5 afios los efectos salutiferos de la risa y ha
canalizado desde entonces voluntarios que van a distintos hospitales de la
ciudad de México, con el apelativo de “médicos de la risa”, para provocar la
risa del paciente pediatrico internado y cambiarle su estado de animo. De
modo que en esa labor se sabe que se utiliza la imagen de un personaje
sumamente popular y tradicional, como lo es el payaso, por lo que éste si es
un modelo psicosocial que facilita, favorece y permite, en la mayoria de los
casos y como pude apreciar, cambios sustanciales en las conductas de los
nifos enfermos porque que implica simbolos y acciones que provocan risa,
ademas de entretener, animar y, en este caso, ayudar a asimilar el contexto
tan duro del hospital. Los nifios o adolescentes, asi, tienden a socializar y en
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muchas ocasiones salen de su estado de tristeza por el hecho de tener
interaccion con un “médico de la risa”.

Habria que mencionar, en lo que corresponde al personaje del payaso, que el
valor al oficio y el respeto a la esencia del personaje no consiste,
exclusivamente, en que un payaso se prepare arduamente y vaya a las
mejores escuelas del mundo o que trabaje en un circo, en el teatro o lo haga
en fiestas infantiles; creo que lo mas importante es que verdaderamente le
guste realizar el oficio y, ademas, deje lo econémico en segundo término por lo
que la mejor paga sea la mas minima sonrisa o el mas exultante aplauso del
espectador. En este sentido, es preciso indicar que debe existir un clima de
flexibilidad, ya que al considerar que muchas personas desde épocas antiguas
han buscado un sustento econémico realizando gracias o alguna destreza en
pueblos o aldeas, no debe resultar extraiio que en la actualidad, a través del
personaje del payaso, algunos individuos encuentren el argumento exacto que
les permita sobrevivir a las desafortunadas condiciones que implica la pobreza.

En el caso de los “médicos de la risa” de «Risaterapia A. C.» que utilizan la
imagen y ciertos simbolos del payaso, sin que la mayoria de ellos sean
payasos profesionales, no hay mucho para cuestionarles acerca de su labor,
pues observé que ésta si es eficiente al cambiar actitudes que dejan a los
pacientes con un mejor animo. Ademas, pude apreciar que en algunos
hospitales de la ciudad de México payasos de manera individual hacen
también presentaciones para divertir a los nifios; sin embargo, «Risaterapia A.
C.» es en todo el pais la primera organizacién muy bien estructurada que se
dedica a llevar “payasos de hospital” y lo hace con una planeacion y un
proceso que yo comprobé que funciona.

El “médico de la risa”, que hace una caracterizacion humoristica del doctor o la
enfermera, a través de la figura del payaso, es un personaje que presenta un
magquillaje muy discreto sin caer en los maquillajes excesivos que caracterizan
a ciertos payasos del circo o de la calle y esto contribuye a que los nifios
internados no les tengan miedo. Asi, la nariz roja de payaso es un elemento
apropiado para llamar la atencion del enfermo y aunado al excelente trato
humano que tienen los “médicos de la risa” con los pacientes, no nada mas
haciéndolos reir y jugar, sino también animandolos y consolandolos, su labor
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se convierte en un aspecto muy loable que debe practicarse en mas hospitales
de la ciudad y del pais y con una frecuencia mayor, llegando al punto de que
exista una plantilla de “médicos de la risa” diariamente en los hospitales. Para
ello, se necesita del consentimiento de mas hospitales y que «Risaterapia A.
C.» crezca en su red de voluntarios. Entonces, es importante que este
movimiento se extienda y de esta manera se fortalezca una cultura de accion
social que incite a apoyar a toda la gente que lo necesita.

En el casi medio afo que cubri la labor de los “médicos de la risa”, en sus
visitas a los hospitales, observé que existen muchas variables para el trato con
el paciente; por ejemplo, ellos cuidan al maximo las medidas de higiene dentro
del hospital y si se puede interactuar de cerca con el enfermo lo hacen, pero en
casos donde no sea posible, dada la indicacion médica, lo hacen a distancia o
a través de la ventana de esa habitacion aislada. Asimismo, vi que con los
pacientes con enfermedades terminales el trato es mas delicado y les dedican
mas tiempo a comparacion de los que soélo presentan una lesion o enfermedad
pasajera o estan en el proceso de recuperacion de una intervencion quirurgica.
Es por ello que se comprobd que el trato no es estandarizado, mas si es muy
humano con todos y no obstante que los “médicos de la risa” no son
psicoélogos, finalmente si proporcionan, en su forma de comunicacion
interpersonal con el paciente, ayuda psicologica al dar una inyeccion de animo.

La labor de los “médicos de la risa” es como una ola de mar que agarra todo lo
que se le atraviesa porque el animo no sélo va a los nifos o adolescentes
hospitalizados, sino también para todas aquellas personas que trabajan o se
encuentran en un hospital, como algunos médicos —aunque se pudo apreciar
que la mayoria de éstos pecan de seriedad—, enfermeras, intendentes,
personas de seguridad o familiares de los pacientes. Al respecto, cabe indicar
que con frecuencia los papas de los pacientes reciben toda la carga
psicolégica del enfermo y los “médicos de la risa” también trabajan muy fuerte
con ellos para que, con su cambio de animo, ayuden al nifio y le transfieran
estados emocionales alegres que no le inspiren tristezas o depresiones que
sean contraproducentes. Esto mas en el caso de enfermedades terminales.
Por ende, la labor de los “médicos de la risa” es también hacer el recordatorio
verbal, tanto a padres como a nifios, de que todavia pueden disfrutar y pasar
momentos agradables a pesar del padecimiento.
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En lo que corresponde al papel del médico de la actualidad, todavia, de
acuerdo con una encuesta realizada entre estudiantes de medicina y a las
opiniones que escuché el pasado 20 de abril del afio 2004 en una conferencia
donde el doctor Carlos Viesca menciond que “antes a los médicos se les
criticaba por no ser cientificos y ahora que lo son se les critica demasiado por
perder el sentido humanista como parte central de la medicina”, no hay duda
que este papel del médico se enfoca mas por la enfermedad que por el propio
enfermo y muchas veces el trato que tienen con el paciente se vuelve muy
insensible o cuadrado. Desde este contexto, en todo el tiempo que estuve
constantemente visitando hospitales (mas los publicos) pude observar que
existen muchas falencias y efectivamente el trato del personal médico debe
mejorar y recordar que los pacientes son seres integrales que requieren,
ademas de atencidon médica, ayuda psicolégica y humanizada que ayude a
superar el trauma de una enfermedad o lesion. Por supuesto que no se puede
generalizar, ya que existen distintas variables, como la personalidad del propio
meédico, la formacion, el lugar de trabajo o la paciencia, que no pueden pasar
desapercibidas. Sin embargo, si hay que tomar en cuenta algo es que,
finalmente, los médicos muchas veces nos salvan la vida y eso se les debe
agradecer siempre; pero el deseo es de que lo hagan mas pensando en el
valor de la misma vida, en el humanismo, que en una satisfaccion personal.

Y como toda asociacion no lucrativa, que desea seguir existiendo, «Risaterapia
A. C.» ha tenido que buscar patrocinios y donativos de la iniciativa privada para
pagar sus gastos administrativos y la renta de las instalaciones. Asimismo, se
sabe que la mayoria de los voluntarios, que pertenecen a la asociacion, han
pagado un donativo que permite la compra del material del curso de
preparacion, asi como los aditamentos que caracterizan a un “médico de la
risa”. Ante tal situacion, seguramente puede existir un cuestionamiento de
usted, amable lector, a que si el dinero que otorgan los voluntarios para poder
pertenecer a «Risaterapia A. C.» equivale a lo que la asociacion argumenta y
la verdad es que no pude comprobar alguna situaciéon que mostrara lo contrario
por lo que, efectivamente, «Risaterapia A. C.» no genera lucro. Entonces, lo
que percibe econémicamente la asociacion, a través de los donativos y
patrocinios, lo paga con creces al proporcionar esa herramienta de animo,
apoyo psicologico y distraccion para ser determinantes en la salud fisica y
mental de los pacientes.
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Es preciso mencionar que la labor desarrollada por «Risaterapia A. C.» —segun
un Gltimo contacto con ellos antes de elaborar esta conclusion en agosto del
2004— ha ampliado sus puntos de accion al asistir también, ademas de los 11
hospitales mencionados en este reportaje, al Hospital de “La raza” y al Hospital
General de Toluca, lo que significa que su labor, afortunadamente, se esta
expandiendo fuera de la ciudad de México gracias al consentimiento de mas
hospitales.

Por ultimo, tomando en cuenta que la persona que se encuentra enferma
regularmente esta en un estado de introversion y de tristeza, no es dificil
asegurar que mas en el caso de los nifios, éstos deban tener siempre
argumentos que los distraigan de lo que estan viviendo y que les ayuden a
cambiar la rutina hospitalaria para, inclusive, lograr que sean mas receptivos a
sus tratamientos, como puede suceder con pacientes que tienen una larga
estancia hospitalaria. En este tenor, los “médicos de la risa” contribuyen a
cambiar esta rutina y, segun las opiniones, se desea que esta labor se haga
con mas frecuencia. Por otro lado, también es gratificador saber que existen
otros grupos que desarrollan una accion social en beneficio del nifio internado
—el caso de los que les leen cuentos, los mufiecos de ventrilocuo, los titeres—y
solo es cuestion de que cualquier persona lo decida para poder de la misma
manera ayudarlos. Después de todo, lo bueno no es tener lastima, sino hacer
acciones concretas como lo es, en si, mantener un simple acto de
comunicacion verbal o no verbal sincero, tierno y agradable con una persona
que lo necesita y lo requiere. En este caso, los nifos que sufren una
enfermedad.
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2004.

Sandra Reyes, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Fecha de la entrevista: 18 marzo 2004.
Luciana Quezada, voluntaria en «Risaterapia A. C.». Fecha de la entrevista: 16 abril
2004.

Fernando Cérdoba, voluntario en «Risaterapia A. C.». Fecha de la entrevista: 4 mayo
2004.

Carlos Pinedo, voluntario en «Risaterapia A. C.». Fecha de la entrevista: 4 mayo 2004.
Jorge Garcia, voluntario en «Risaterapia A. C.». Fecha de la entrevista: 7 febrero 2004.
Lic. Joaquin Priego, Jefe de Comunicacién social del Instituto Nacional de Pediatria.
Fecha de la entrevista: 17 mayo 2004.

Lic. Norma Meraz, Relaciones Publicas Hospital General de México. Fecha de la
entrevista: 28 mayo 2004.

Dr. Alejandro Benavides, terapista especializado del Instituto Nacional de Pediatria.
Fecha de la entrevista: 22 mayo 2004.

Rosario Hernandez, enfermera del Hospital “Victorio de la Fuente Narvaez”. Fecha de
la entrevista: 21 febrero 2004.

Dr. Esteban Lopez, pediatra del Hospital Infantil “Federico Gémez”. Fecha de la
entrevista: 25 marzo 2004.

Guadalupe Alatriste, enfermera del Hospital “Magdalena de las Salinas”. Fecha de la
entrevista: 3 abril 2004.

Lourdes Mendieta, enfermera del Hospital “Magdalena de las Salinas”. Fecha de la
entrevista: 3 abril 2004.

Dr. Ricardo Suarez, médico especialista Hospital General. Fecha de la entrevista: 8
abril 2004.

Ana Duarte, enfermera del Hospital General. Fecha de la entrevista: 31 enero 2004,
Olga Viasquez, enfermera Hospital Pediatrico de Tacubaya. Fecha de la entrevista: 13
marzo 2004.

Maria del Carmen Ruiz Jiménez, enfermera del Hospital “Magdalena de las Salinas”.
Fecha de la entrevista: 17 abril 2004.

Dra. Georgina Ochoa, médico del Hospital Infantil “Federico Gémez”. Fecha de la
entrevista: 11 marzo 2004.

Guillermina Morales, enfermera del Instituto Nacional de Pediatria. Fecha de la
entrevista: 22 mayo 2004.
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Marisol Muifioz, guardia de seguridad del Hospital “Magdalena de las Salinas”. Fecha
del testimonio: 28 febrero 2004.

Sr. Sergio Reyes, payaso en los vagones del metro de la ciudad de México. Fecha del
testimonio: 24 marzo 2004.

Juan Sanchez, nifio que se viste de payasito en un crucero de la ciudad de México.
Fecha del testimonio: 18 marzo 2004.

Sra. Josefa Reyes, madre de paciente. Fecha del testimonio: 13 abril 2004.

Sra. Manuela Morales, madre de paciente. Fecha del testimonio: 13 marzo 2004.

Sra. Angela Pérez, madre de paciente. Fecha del testimonio: 3 abril 2004.

Sra. Miriam Carmona, madre de paciente. Fecha del testimonio: 2 mayo 2004.

Sra. Claudia Calderén, madre de paciente. Fecha del testimonio: 21 febrero 2004.

Nifio Asrael Méndez, paciente. Fecha del testimonio: 31 enero 2004.

Sr. Victor Alfonso Perea, padre de paciente. Fecha del testimonio: 20 marzo 2004.

Sra. Hortensia Silva, madre de paciente. Fecha del testimonio: 10 junio 2004.

Ver6nica Almanza, paciente. Fecha del testimonio: 24 abril 2004.

Juan Romero, paciente. Fecha del testimonio: 21 febrero 2004.

Sra. Juana Diaz, madre de paciente. Fecha del testimonio: 28 mayo 2004.

José Alberto Banda, paciente. Fecha del testimonio: 5 junio 2004.

Sra. Miriam Herndndez, madre de paciente. Fecha del testimonio: 8 abril 2004.

Sandra Péez, paciente. Fecha del testimonio: 22 mayo 2004.
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