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RESUMEN

En esta investigacion, se pretendié conocer la manera en que los varones expresan sus
emociones en la relacion de noviazgo; ya que prevalece la idea de que ellos no pueden
hacerlo. $e realizaron entrevistas en profundidad con 10 hombres jovenes. Los
resultados muestran que tienen la capacidad para expresar cimociones; sin embargo, no
se puede decir que todos los hombres expresan un gran repertorio de emociones; aunque
si se valen de distintas maneras para demostrarlas. Los datos sugieren que los
participantes cn este estudio se encuentran en un punto intermedio entre la expresividad
y la inexpresividad. Se concluye que los varones entrevistados, tienen la habilidad para

manifestar algunas de sus emociones; y lo pueden hacer de distintas formas.



INTRODUCCION

Las emociones han sido investigadas dentro de la Psicologia desde hace bastante
tiempo, y uno de los objetivos de los estudiosos, ha sido conocer si cada una de Ias
emociones liene una expresion especifica.

Sin embargo, en este (rabajo sc pretendec investigar la expresion masculina de
emociones desde el punlo de vista dec la Psicologia Social. Y para comengzar, en el
primer capitulo se describen los anteeedentes historicos sobre la manera en que hombres
y myjeres sc han relacionado - en términos amorosos; es decir, la mujer ha sido quien
tiene permitido expresar sus emociones, y acepta -de manem implicita- hacerse cargo de
las emociones del varon; ya que este tltimo se adjudica -desde varos siglos atras- otras
caracteristicas, cntre ellas el uso de la razén. Por ello, no considera necesario
preocuparse por lo que siente, y ello puede alejarlo tanto del género {femenino como de
amistades mis profundas con otros hombres, ya que la racionalidad es la que guia su
vida.

La razon del capitulo dos, reside en que ¢l género forma parte de la vida social de los
individuos; a parlir de lo cual puede cstablecerse y hacer evidente que las conductas,
pensamicntos y emociones que hombres y mujeres pueden y deben expresar —asi como
experimentar-; se crean y se recrean en la sociedad. Asi, las (eorfas que surgicron a
partir del feminismo, sobre la adquisicion del género; enfatizaron que las explicaciones
biolégicas sobre las diferencias gendricas, no cran suficienles para asignar dc manera
arbitraria, rasgos inicos a mujeres y hombres.

De igual manera, es importante referirse a la masculinidad; ya que los sujetos
entrevistados —en este trabajo- son hombres. Asi, en el capitulo tres se desarrollard ese
tema, con el fin de que el 1émino sca comprendido.

La razén por la que se elabord el capitulo cuatro, fue que tanto los conceptos do pareja y
comunicacién se relacionan con cl interés del presente trabajo, y cllos también
contribuyeron a explicar los resultados oblenidos. La socicdad cstablece cuiles
emociones pueden expresar cada uno de los géneros; s decir, cn los varones es bien

vista la demostracion de emociones negativas, como ¢l enojo; mas en un noviazgo, en
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donde las personas aprenden a conocerse, de clerta forma se les permite expresar amor
(Fitz y Gerstenzang, 1978, citados en Bernal, 1986). Y podria pengarse en la posibilidad
de que Jos varones pucdan manifestar diversas emociones y no sélo las que la sociedad
etiqueta como permitidas para ellos. Algunos autores mencionan que limitar la
expresion de emociones, tiene un impacto sobre el funcionamiento psicolégico (Prager
y Bwhmester, 1998; Reiss y Shaver, 1997, citados en Wagner-Raphael, Seal y
Ehrnhardt, 2001).

El capitulo cinco se reficre a las emociones, explicadas desde la Psicologia; y la
importancia de esto radica en el hecho de que con respecto a los varones y mujeres, lay
Investigaciones sc han enfocado cn encontrar si la expresién de las emociones se
relaciona con un bicnestar (King, 1998; Kring v Gordon, 1998); o en conocer las
diferencias que exislen entre los géneros (Brody, 1985). Se puede considerar que la
comunicacion cntre los individuos es [undamental para decir lo que sc siente, e incluso
las maneras no verbales pucden considerarse como posibilidades adicionales para
expresar las cmociones. Sin embargo, en la bisqueda bibliografica realizaca, sc
encontraron solamente algunos articulos referentes al proceso por ¢l cual se llegan a
expresar las emociones o como se expresar;, debido a ello surgid el interés por
investigar estos dos (iltimos (actores, especialmente en un noviazgo; mas no en ambos
micmbros, solamentc en los varoncs.

Desde la Psicologia Social, tanto la Psicologia discursiva como la Psicologia de la
accion (Hareé, 1982; Harré, Clarke y De Carlo, 1989; Harré y Gillet, 1994), podrian ser
de ayuda para entender, a partir de ofro punto de vista, a las cmociones. Es decir, ¢omo
se pueden cxpresar, a través de diferentes medios, los factores que intervienen cn el
momento de darle un nombre a una emocion, y cOHmMo éslas son un producto social, no
individual -¢omo se picnsa comanmente.

Si las mujeres se han cuestionado acerca de las relaciones prevalecientes, y descan que
los papeles asumidos por cada género dejen de ser tan rigidos; existe 1a posibilidad de
que también ciertos varones compartan ese desco y lomen cn cuenta a sus emociones -
en sus relaciones de pareja y con otras personas.

Con ayuda de la Psicologla discursiva y la psicologia de la accién, sc analizaron las
entrevistas en profundidad de los varones. Posteriormente se ejemplifican los resultados
obtenidos, a través de 4 grandes categoras; con el fin de que en ¢l ltimo capitulo se
cxpliquen estas Gltimas y s¢ establezean las conclusiones del presente trabajo.

1



CAPITULO UNO
ANTECEDENTES HISTORICOS

El presente capitulo tiene como finalidad mostrar un panorama sobre la manera
en quc mujeres y varones han sido separados cn dos ambitos, asi como los
cambios que una relacion amorosa ha sufrido a través de los iltimos dos siglos;
ya que ambos temas permiten un accrcamiento a los temas centrales de esta
mvestigacion.

La diferencia entre hombres y mujeres no es una cuestién que surgié hace pocos
afios; mas bien tienc su origen bastante tiempo atrds, y para ello es importante
senalar la existencia de lo que s¢ conoce como patriarcado, ya que a través de

este sistema, se perpetia la distincion entre ambos géneros.

1.1 El patriarcado

De acuerdo con Stern (1999, p.42), ¢l patriarcado “cs el sistema de relaciones

sociales y valores culturales por el que:

* Los varones cjercen un poder superior sobre la sexualidad, el papel reproductivo
y la mano de obra femeninas;

¢ Tal dominacién confiere a los varones servicios especificos y estatus social
supcriores, en sus rclaciones con las mujeres;

* La autoridad en las relaciones familiares se otorga comtnmente a los ancianos y
a los padres, lo que imparte a las relaciones sociales una dindmica generacional
y de géncro;

® La autoridad en las células familiarcs sirve como un modclo metaforico

fundamental para la autoridad social més generalizada.

“Ln tal sistema social los privilegios de servicio y de posicién

hasados en el género no sélo marcan las diferencias entre hombres y



mujeres, sino que también constituyen una base para la alianza, la
subordinacién y la estratificacion entre los varones y entre las

mujeres”.

En el dmbito mundial, existe el dominio patriarcal, el cual implica la opresion
femenina. .a forma en que se lleva a cabo, varia de acuerdo con cada lugar; sin

embargo, las bascs son las mismas (Lagarde, 1997):

“Es un orden social genérico de poder, basado en un modo de
dominacion cuye paradigma es el hombre. Este orden asegura la
supremacia de los hombres y de lo masculino sobre la inferiorizacion
previa de las mujeres y de lo femenino. Es asimismo un orden de
dominio de wnos hombres sobre otros y de enajenacion enire las

mujeres” (p. 52)

Con ello, esta claro que los varones son los duefios de lo que existe en la
sociedad y los que dirigen al mundo, se apoderan de las mujeres y ello conlleva
a la creacion de un ambiente desigual, androcéntrico y misdgino; en el que los
unicos bencficiados son algunos hombres. Para Amords (citado en Lagarde,
1997), aquella manera de relacionarse en ¢l mundo, implica practicas reales y
simbo6licas, las cuales estaran definidas por la cultura en la que se desenvuelvan
esos sujetos.

El patriarcado implica, entonces, un ordenamiento binario que incluye las
sipuientes dimensioncs, las cuales pueden explicar, a grandes rasgos, la

organizacion e interaccion en el mundo (ibid. )

» Filosofica: cxisten las nociones de completud —hombre- € incompletud —
mujer-, limitacién ¢ ilimitacion de las personas
» Valorativa: define a los individuos por el bien, la razon y la verdad —varon-,

o por 1a falta de razon y ¢l mal -mujer



* Jerarquica: s¢ ocupan posiciones y espacios de inferioridad -mujer-, o
superionidad -hombre

» Liderazgo: quienes poseen un lugar de superioridad, son los encargados de
dirigit a los que se encuentran debajo de ellos; y estos ultimos se

subordinan con respecto a los primeros

Con el orden patnarcal, se denomina a los varones como sujetos completos,
superiores e ilimitados, quicnes poseen la verdad y la razén -por lo tanto, saben
lo que les convienen tanto a ellos como al resto de los individuos- y, segin este
punto de vista, son quienes ticnen la capacidad para dirigir las sociedades y a las
mujeres. Micntras  que é€stas son los seres incompletos, inferiores y
subordinados; dependen de los varones y cllos son quienes les otorgan un
sentido a sus vidas y las guian.

A traves del patriarcado, el géncro masculino se apropia, posee y desecha los
cuerpos femeninos, su manera de ver el mundo, de sentir y de ser; las normas
son establecidas para que las mujeres sean sujetos que se controlen, en todos los
sentidos.

Como los varones son quiencs ejercen el dominio en todos los aspectos de la
vida -tanto ptblica como privada; son vistos como sercs poderosos -¢s decir, no
son mujeres-, con una gama de actividades, duefios de sus acciones y decisiones,
libres; asi como también poseedores de los bienes existentes -y entre cllos, se
encucntran las mujeres. Buscan realizar sus deseos y expandir lo que poseen;
siempre se debe buscar la ganancia y el éxito en toda accidn.

Lo anterior incluye la explotacién econémica de las mujeres, beneficiarse y
obtener ganancias debido al trabajo, y los servicios prestados por ellas. Son
parte de quienes producen riquezas monetarias, tienen a su cargo el
mantenimiento del hogar, las redes de parentesco; es decir, son seres para los
demas y todas las actividades que realizan no son tomadas como importantes o

trascendentales; mas bien se les considera como instinto femenino o como tareas



propias de su sexo; de antemano, c¢llas ocupan una posicion menor y no podran
disfrutar de los beneficios del patriarcado.

Sin embargo, como el hombre es quicn s¢ desenvuelve en ¢l ambito publico y
“vela” por el orden en el mundo; es el responsable de producir las riquezas
economica, social y cultural. Debido a ello, se le retribuye con las ganancias que
Se generan; son quienes crcan los conocimientos, las creencias, los valores de la
sociedad y sus modos de vida; por lo tanto, de relacién entre las personas.
Incluso, son quienes cueman con prestigio y un valor superior con respecto a
otros; poseen bienes, recursos, poder y oportunidades por encima de los que se
encuentran bajo el dominio de esos sujetos con poder.

A través del dominio, se puede controlar la vida de los demds; arrebatarles
bienes reales y simbadlicos, lograr que se subordinen; asi como la posibilidad de
castigarlos cuando quebranten sus normas. Los hombres poscen ¢l derecho de
dirigir, controlar y sancionar a las mujeres; ya que se consideran como quiencs
piensan por ¢l geénero femenino. Hablan, actiian y deciden por ellas porque
“cuentan con la capacidad” para hacerlo.

Para que el varon pueda cjercer su autoridad, el patriarcado debe estar presente
en la sociedad, por lo que las relaciones entre las personas también estan
impregnadas de dominacion (Castells, 2000).

La idea comun -y aceptada- implicaba que el hombre era el unico proveedor de
la familia, sin embargo; en ella se estin presentando algunos cambios debido al
surgimiento de una cconomia global, a los movimientos feministas y a las
modificaciones en la reproduccion humana (Beck y Beck-Gemsheim, 1995).
Incluso, la insercién de mujeres de la clase media -ya que las mujeres de escasos
recursos economicos siempre han tenido que trabajar para sobrevivir- en el
campo laboral, modificé la idea de que el vardn era el dnico con la capacidad
para mantener el hogar, asi como de la estructura familiar; debido a que ¢s mas
comun la disolucion de los matrimonios y muchas veces es ella quicn funge

como la cabeza dc¢ familia, la existencia de vida ¢n comun sin contraer nupcias,



cl decremento en el nimero de hijos. Con esto, se¢ puede notar ¢c6mo ha ido
modificandose la idea que predominaba sobre el género femenino y la familia.
En los palses industrializados, las mujercs se consideran como semcjantes a los
hombres, con los mismos derechos y que pueden ejercer control sobre sus
cuerpos y sus vidas. A pesar de estos puntos a favor, ha aumentado la violencia
y el maltrato psicolégico debido a la pérdida del poder masculino (Castells, op.
cit).

Una de las consecuencias de la modificacion dentro de la familia patriarcal, es el
decremento en la tasa de fecundidad en los paises; por cjemplo, en México,
entre 1974 y 1999, el numero de hijos por pareja se redujo de 6.11 a 2.48
{Tisteinou, 1999),

Asi como el patriarcado ha sufrido ciertas modificaciones en algunos 4mbitos,
las rclaciones mujer-hombre también han sido objcto de transformaciones
durante los siglos anteriores.

Existen distintas maneras de concebir a la pareja, dependiendo del tiempo
histérico al que se haga referencia; aunque ello no significa que al término de un
siglo, la manera de concebir la relacién hombre — mujer y los comportamientos
propios para cada uno, sufrian cambios inmediatos. Entre la informacion

obtenida se encuentran los siguientes momentos:

1.2 Siglo XTX: Dos mundos separados

Por ejemplo, siguiendo a Torres (2001), se puede decir que a partir del siglo
XIX, se alirmd la idea de la mujer como madre y esposa, como un ser afectivo
y pasivo; quien debia permanecer en el hogar, se le excluia de la educacién
formal 'y se cncontraba bajo la proteccién y dominio masculinos. Existian
normas sobre la manera de ser mujer y ser hombre, se contemplaban dos

mundos separados, en donde cada sexo s¢ desenvolvia:



o Privado: propio de la mujer. En él imperaban los sentimicntos, el saber
empirico y los papeles que se podian desempefiar cran los de madre y esposa
o Publico: atribuido al hombre, y sc caracterizaba por la inteligencia, el uso de

la razén y el saber

Con la distincion enire los dos espacios, continuaba la dominacién del hombre
sobre la mujer, y ella dependia del esposo e¢n todos los sentidos. Prevalecia la
idea de que a través de la razén se podia guiar y controlar la vida; la
masculinidad se¢ apropiaba de la razén como la caracteristica que la definia
(Seidler, 1994); y dc acuerdo con este autor, esta diferenciacion tuvo su origen
desde la Tustracion; y lo que se establecid fue una pgran difcrencia entre la
naturaleza -asociada con la mujer- y la razén -sinénimo del hombre; éste dltimo
no necesitaba de los sentimientos debido a que le bastaba con la razén para
guiar su vida y la de los demés -nifios y mujercs-, €1 estaba por encima de los
otros.

La principal tarea de la mujer era proporcionar apoyo emocional a los miembros
de la familia, asi como brindar al esposo un ambiente de calma, en recompensa
por desenvolverse en ¢l mundo racional dfa con dia (Jamieson, 1988).

Ellas tenian como actividades comunes estar al pendiente de los aspectos
emocional y fisico de los miembros de la familia, asl como realizar por ¢l
hombre ¢l trabajo emotivo (Beck y Beck-Gernsheim, op. cit.). Al vardn le atraia
su calidez emocional y asi consideraba que debia permanccer, ajustarse a sus
deseos: ya que lo unico que contaba como valido, era lo que €] anhelaba.

A pesar de que el hombre era considerado como fuerte, protector de los mas
débiles y guia de las mujeres, a estas iltimas también se les consideraba como
seres sensibles y delicados. Para la sociedad, la mujer era bella, abnegada,
compasiva y tiecma; asi que sus obligaciones para con la pareja eran la
obediencia, asistencia, consuelo y consejo.

Durante este siglo, el géncro femenino era visto como un ser subordinade con

respecto al vardon y existia un gran conservadurismo; con lo cual se exaltd la



imagen femenina como hogarefia y si deseaba conseguir un buen esposo, debia
permanecer en su hogar para lograrlo, su conducta scxual se ligaba con el
prestigio de su familia (Suarez, 1999). En la ciudad de México, era mal visto
que una mujer transitara sola por las calles, ya que con esa conducta ponia en
riesgo -nucvamente- tanto su conducta como Ia de su familia (Garcia, 2001,
debia mostrar respeto hacia la autoridad masculina, y evitar las malas
influencias porque cl varén era quien la protegia; por lo cual, una manera de
demostrar ¢l agradecimiento por toda su preocupacion, era a través de una
obediencia total. Se limitaron sus libertades, con lo cual ella no tenia posibilidad
alguna de ocupar un cargo publico, aunque tenia el derecho de demandar al
esposo para obtencr el divorcio y de quejarse sobre maltratos.

A pesar de cstas pequefias concesiones, una mujer tenia la obligacidén de esperar
a que el hombre dispusiera de las actividades que clla podia y debfa realizar:
entre sus tareas se encontraban ¢l mantencrlo contento y procurar que no le
faltara algo, y podia aconsejarlo solamente si él lo pedia, mas no tenfa cabida la
idea de mostrar en publico si ella poseia mais conocimientos que un varén. Se
suponfa que cl otorgarle la libertad a una mujer podia provocar que cllas
gjercicran conductas nocivas como cl alcoholismo, adulterio, ociosidad y
libertad ccondmica (Torres, op. cit.).

Se promovieron a la familia y la maternidad, la monogamia en el matrimonio y
el auxilio al hombre con sus penas de vida, ya que ella poseia la habilidad -
bastante tenfa ¢l varén con lidiar con ¢l mundo publico, con lo racional, y debia
aceptar la autoridad del padre, hermanos y csposo.

Sin embargo, habia gente que no contaba con los recursos cconémicos para
contraer matnimonio y surgié la unién consensual entre hombre y mujer -
mediados del S. XVIII y principios del S. XIX. Stern (op. cit.) encontrd que en
este tipo de relacién, se intercambiaban promesas de matrimonio y comenzaban
su vida como una pargja y ambos debian trabajar para sobrevivir; atn asi, la

mujer tenia a su cargo. ademas, las obligaciones del hogar.



Volviendo a los derechos y deberes femeninos, no tenfan permitido asistir a
eventos sociales, descuidar a su familia, salir del hogar cada vez que lo
descaran, pasear por la ciudad, visitar a otros hombres y mucho menos permitir
que fueran vistas a solas con un hombre que no fuera su esposo, su padre o
hermanos -ni siquiera con su novio podia tener un momento de privacidad; es
decir, actuar con libertad; st realizaba alguna de cstas actividades, era tomada
como un insulto por toda la socicdad. A través del padre y los hermanos, la
mujer comenzaba a percatarse de la existencia del otro sexo, y ella aceptaba y se
asumia como la contraparte de las caracteristicas masculinas, con el fin de ser
considerada como una buena mujer, v asf, tener la posibilidad de encontrar un
hombre que la procurara.

Las ideas mas difundidas sobre las mujeres eran que tenfan a su cargo la
educacion de las personas, debjan buscar la [elicidad de sus seres queridos, y
tenian que desempefiarse como amas de casa. La educacién que sc les permitia
era suficiente para llevar a cabo esas tarcas y lenia que exaltarse a través de su
lado afectivo -y ser consideradas como tales.

Sus acciones se valoraban si eran para los demias y debian dar el ejemplo de una
bucna conducta en todo momento, y a la vez, tener presente la diferencia entre
los sexos, con el fin de que se resignara a su subordinacién con respecto al
varén y actuara de la forma adecuada. Incluso dentro del hogar, las muestras de
afecto entre los esposos se consideraban como inaceplables.

Las tareas de cada sexo eran Unicas, y en ¢l matrimonio se reunian a dos seres
que se complementaban, es decir, uno débil y uno fuerte (Torres, op. cit.). Con
ello, se I¢ daba al hombre la libertad en su conducta, con el derecho de reprender
a la mujer cuando no mostrara respeto hacia él y cuando cuestionara su
conducta.

La razén por Ja que ¢l vardon no contribula con la educacién de sus
descendientes era que €l debia trabajar fuera del hogar, ya que cra una
caracteristica de su sexo, se consideraba el elegido para obtener ¢l sustento

familiar y no contaba con el tiempo para dedicarse a otras actividades.



A grandes rasgos, exaltando la fidelidad, ¢l pudor, la inocencia en la mujer; se
podia catalogar a la misma como bucna y digna de tener una familia, el tnico

proyecto de vida al que podia aspirar (Rascdn, 2000).

1.3 Siglo XX: Reestructuraciones en la rclacion amorosa

Durante el siglo XX, comenzé a desarrollarse la idea de una interaccion en 1a
que prevalecia una preocupacién por la familia y la privacidad, en el hogar
existia un cntendimiento y la unidn ya no sc debfa a intereses rcligiosos,
econémicos; entre la mujer y ¢l hombre existian el cuidado y la visién de una
vida en comin. A pesar de esto, ¢l lugar de cada uno en la relacidn estaba claro
de antemano y no habia cabida para la negociacion (Jamieson, op. cit.).

Los papeles de cada uno continuaban estipulando que el varon seria quien
trabajara para mantener a la familia y la mujer debia permanecer en el hogar,
cuidando de sus tareas como madre y esposa.

Ln Francia, desde comienzos de siglo hasta los afios 50°s, una dc las diferencias
ente las familias de escasos recursos y las burguesas, era que las ultimas
contaban con hogares e¢n los que habia una cocina, habitacioncs para los
miembros de la familia y ancxos para la servidumbre; mientras que los de Ia
clase obrera vivian en lugarcs donde existia una sola habitacién o dos como
méximo. Sin embargo, a mediados de la década de los 60°s, Ja construccion de
los hogarcs implica habitaciones para los padres, para los hijos, con bafio
interior; y con ello, podian acceder a condiciones que anteriormente eran
exclusivas dc la clase burguesa (Ariés y Duby, 1991). A medida que se
ampliaron los espacios dentro del hogar, se tuvo la posibilidad de que los
miembros desarrollaran su propia vida, ya que cada uno podia rcalizar sus
actividades sin que los demds las presenciaran, no habia por qué estar todos
juntos si el lugar donde vivian, habfa incrementado sus dimensiones fisicas.

En esta primera mitad del siglo XX, el hombre continuaba siendo el jefe en el

hogar y representaba a su familia; la mujer necesitaba de su autorizacion para



salir de casa, seguia confinada a permanecer en este sitio. Pero de cierta manera,
el trabajo cn el hogar le permitia tomar decisiones sobre la misma y educar a los
hijos, lo cual le otorgaba un valor importante a sus actividades, debido a que la
familia era vista como una institucion de la sociedad. Con la ampliacién de los
espacios dentro del hogar, el var6n obtuvo también un lugar en ¢l cual podia
dedicarse a sf mismo; ya que el hogar era considerado como el territorio donde
la mujer se desenvolvia, cs decir, tenfa un toque femenino.

Durante esta época, el matrimonio era un sinénimo de fundar una (amilia, e
incluso las bases para elegir a una pareja cran la profesion y la situacion
economica de la persona. La vida juntos implicaba la ayuda mutua a lo largo del
tiempo, tener hijos y cducarlos de la mejor manera, y transmitirles valores para
que triunfaran. La decepcidn sentimental no era una causa de separacion en es¢
entonces, e incluso ¢l namero de divorcios era pequefio. s dificil establecer ¢l
papel que tenfan los sentimientos en la relaciéon hombre-mujer de esas décadas:
sin embargo, la sociedad establecia que no era necesario que existiera amor
entre las personas para entablarla, con que existiera el gusto, aprecio vy
comprension entre ellos cra mas que suficiente. Después de 1950, las parejas
comenzaron a formarse, no por disposiciones familiares; mas bien a través de la
propia eleccion (ibid).

En esta €poca, las mujeres francesas se encontraban en ¢l mismo nivel que los
hombres con respecto a la educacion. Surgié el término “parcja” vy el amor
comenzd a scr considerado como ¢l elemento central para entablar una relacién
con alguien del sexo opuesto, ya no era mas la posicion social o los deseos de la
familia. Asi mismo, con los movimientos feministas, comienzan a apoyarse los
meétodos anticonceptivos y se desvincul$ a la sexualidad de la procreacién; con
lo que surge la idea de que la mujer también podia gozar de su sexualidad.

A partir de los afios 60's, hubo una reestructuracion en las relacioncs de parcja
(Mauro y Godoy, 2001) debido a factores econémicos -crisis-, la insercién de la
mujer en el campo laboral, la objecién por parte de algunos acerca del ideal

masculino, la ruptura y formacion de nuevas parejas, ¢l deseo —femenino- por
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tener una relacion de parcja mas cquitativa. Con ello, la manera de interpretar
este tipo de vinculo, comenzd a modificarse,

Cn las altimas décadas del siglo XX, se cuestioné la idea tradicional con
respecto a la pargja, lo que es propio para cada género; pero a la vez, no se sabe
con exactitud lo que se pucde espera de cada uno (Beck y Beck-Gernsheim, op.
ci.). Adn asi, contindan existiendo las diferencias y las autonomias de los
géneros no s¢ desarrollan con la misma libertad.

Algunas mujeres pelean por la igualdad en una relacién de pareja, ya no ser las
que velan, Gnicamente, por sus emociones y por las del otro, por distribuir de
manera equitativa las tarcas del hogar -cuando viven juntos; lo cual csta
llevando a una redefinicién sobre los papcles en la pareja y en la familia
(Estcinou, op. cit); se ticnen distintas expectativas sobre la unién y surgen los
problemas cuando ellas cambian, mas los varoncs no lo hacen -y las primeras
csperan que lo hagan. En esta ¢poca, se cvaltia mas la relacién a partir de la
satisfaccion individual y emocional.

Una de las caracteristicas de las parejas dc esos momentos, fuc la incursion
femenina en el dmbito laboral; sin embargo, no fue por el simple deseo de
hacerlo. Por lo menos en la clase socioecon6mica baja de la ciudad de México,
las mujercs comenzaron a trabajar por necesidad, por la insuficiencia del salario
del hombre para mantener a la familia (Guttman, 1998). Se redefinen los
papcles de cicrta forma, sin embargo, el hombre colabora con actividades
hogarefias s6lo para ayudar a la mujer, tiene muy presente que ¢l no debe Ilorar -
es decir, la 1dea de no expresar sus emocioncs-. Sin embargo, para autores como
Argyle y lHenderson (1985; citados en Sanchez y Diaz-Loving, 1999), en una
relacion de noviazgo, las parejas se centran en revelar informacién sobre uno
mismo. existe la expresion verbal de afecto, proporcionar apoyo emocional al
otro, mostrar interés hacia quién es la pareja.

Podria pensarse que muchos hombres no estan dispuestos a adentrarse en

relaciones que impliquen una apertura emocional; sin embargo, existe evidencia



de que quienes tratan de manejar su relaciéon amorosa a través dc la negociacion,
son mas felices (Beck y Beck-Gernsheim, op. cit.).

Por ejemplo, las mujeres que acuden a terapia ¢n Alemania, son jovencs y
solteras, cuyas necesidades emocionales no estan cubiertas; se hace un hincapié
en que las parejas con problemas necesitan comunicarse (Preus, 1985; citado en
Beck y Beck-Gernsheim, op. cit), y cllo es dificil, ya que el hombre ticnen
dificultad para ¢xpresar sus emociones.

Cada miembro tiene interiorizados de antemano las emociones, las actitudes, las
conductas, el discurso, las habilidades para convivir en pareja de acuerdo con su
género y su cultura (Cazés, 1995), pero ello no implica que sean inmutables. Si
s¢ han observado cambios en las mujeres con respecto a su forma de
comportamiento y de pensar, existe la posibilidad -como se verd mas adelante-
de que los hombres también se redefinan y dejen a un lado la idea de la
oposicion entre los géneros.

In ¢l siguiente capitulo se abordardn los temas de feminismo y género, los
cuales se relacionan con la manera en que mujeres y varones interactian y se

desenvuelven.



CAPITULO DOS
GENERO

2.1 Feminismo

2.1.1 Breve resefla

El comienzo del movimiento feminista se remonta al siglo XIX, exactamente en
el afio 1848, en ¢l pueblo Scneca Falls (Nueva York); ya que ahi tuvo lugar la
primera manifestacion por parte de las mujeres para asegurar los derechos que
les eran negados; es decir, acceso a la educacién, al trabajo y al poder politico
(Castclls, op. cit; Wood, 1997).

Micentras que cn el siglo XX -debido, en parte, a las dos Guerras Mundiales-
hubieron més oportunidades para que las mujeres formaran parte de los
trabajadores remunerados (Kourany, Sterba y Tong, 1999); y poco a poco se
fueron pereatando de las desigualdades que existian entre los dos generos; como
un menor salario con respecto al hombre por el mismo trabajo desempefiado, Ia
imposibilidad dc ocupar un cargo publico, la doble jornada de trabajo para ellas:
fuera de casa y regresar al hogar para llevar a cabo las actividades domésticas,
cntre otras.

En Estados Unidos se llevaron a cabo las primeras manifcstaciones de este tipo,
en la década de los 60's; posteriormente en Europa -en las siguientes décadas- y
en el resto del mundo durante 1980 y 1990.

El feminismo se caracteriza por ser hcterogéneo, ya que cxisten diversas
explicaciones sobre las causas y maneras de¢ afrontar la dominacién masculina;

sin embargo, se podria decir que ticnen en comin lo Siguiente:

"Bajo la diversidad del feminismo, se encuentra una comunidad

Jundamental: el esfuerzo histérico, individual y colectivo, Jormal e



informal, para redefinir la condicidn de la mujer en oposicion directa

al patriarcado” (Castells, op. cit,, p. 200).

Y una de las ventajas de contar con varios movimientos feministas, ¢s que las
personas pucden apoyar al que més se adecua a su modo dc pensar y de vivir,
sin tener que conformarse con una sola visién del fendmeno.

Para Epstein (2001), ya no cxiste un movimiento masivo, mAs bien son varias
las organizaciones; y buscan la igualdad tanto en la csfera publica como en la
privada; y entre csos organismos se incluyen centros de salud, ambientales.
Adcmas (Stromquist, 2000), les preocupan més temas; como la pobreza, la
educacion, la economia, los derechos humanos y el medio ambiente.

In los paises industrializados (ibid, Carmona, 1993), ademis de esas
cuestiones; se interesan por relacionar las demandas femeninas con las politicas
de sus naciones, no s6lo a nivel familiar o comunitario. El movimiento surgié cn
esta region debido a las mujeres universitarias, quienes sc percataron de la
situacion en que sus semejantes de clase baja y media vivian; es decir, la doble
jornada de trabajo, los abortos mal practicados, la violencia, el hostigamiento
scxual, los escasos recursos con los que contaban, la mala calidad de servicios

de salud, y la idea de que el cucipo femenino era un objeto para los varones.

2.1.2 Ferminismo en México

Entre 1970 y 1976, irrumpi6é en México como un movimiento social, que
buscaba crear un sistema democratico basado en sus propias propuestas,
tomando cn cuenta la nocién de lo que implica ser mujer y lo que se referia a la
cuestion femenina. Sélo mediante la reorganizacion de la sociedad -en términos
cconomicos, sociales, politicos y sexuales-, existia la posibilidad de que las
mujeres obtuvieran la libertad que tanto ansiaban (Jaiven, 1987).

Las mujeres de clase media comenzaron a cuestionar la marginacion en la cual

sc encontraban, debido a su sexo. Y a partir de los afios 70°s, con Ia influencia



de los movimientos estadounidenses; demandaban la igualdad con respecto a los
varones, para cambiar sus vidas cotidianas y cuestionaban las relaciones
hombre-mujer mas all4 de la igualdad ¢n términos legales. Pretendian difundir
los cscenarios en los que era mas evidente ¢l dominio masculino, los cuales

eran, desde ¢l punto de vista de Jaiven (ibid):

* Hogar: doble jornada laboral

* Trabajo: menor remuneracién a comparacién del hombre

* Medios de comunicacién masiva: la mujer era vista como objeto vy
considerada como consumista

* La calle: la existencia de la violencia sexual

* Discriminacién legal

Buscaban lincas de accion para llevar a cabo su lucha ¥ comenzaron a surgir los
grupos [eministas, los cuales planteaban que la fuente de la opresi6n era cl
resultado del sistema; ¢ identificando a todas las mujeres -independienteruente
de su clase social-, se lograrda conformar una organizacién que procurara

proteger al género femenino mediante programas de accion en diversos 4mbitos.

2.2 Género

Retomo la palabra género, ya que también forma parte del movimiento
femimsta. Fue durante la década de los 70°s cuando las feministas anglosajonas
crearon el término, para diferenciar las construcciones sociales y culturales de lo
bioldgico. También deseaban cstablecer que los rasgos femeninos se adquieren
mediante un proceso individual y social, no sc poseen de manera innata.
Incluye también las relaciones entre las mujeres y los hombres, y varfan de
cultura a cultura; mientras que ¢l sexo se refierc exclusivamente a las difercncias

biol6gicas entre ambos (I.amas, 1996).



[.a importancia del feminismo radica en ¢l cucstionamiento y rechazo de la
subordinacién femenina, y con el empleo de la palabra género ¢n lugar de sexo
para teferirse a mujeres y hombres, fue evidente su critica hacia lo que s¢
considerd -durante bastantc tiempo- como inmutable.

Para los detenuinistas biologicos (Lewontin, Kamin y Rose, 1987), las
distinciones entre varones y mujeres es una consecuencia de la biologia, de sus
diferencias sexuales; y ello implicaba que eran opuestos -y complementarios,
ademds. También apoyan la idea de que la divisién laboral ¢s uno de los
resultados de esa dicotomia, establecen que los hechos son incuestionables y si
sc¢ llegaran a poner en duda, se aluden a las diferencias cerebrales u hormonales
que existen entre ambos géneros, o explican la difercnciacion mujer-hombre, a
través del papel que cada uno tiene en la reproduccion humana. La caracteristica
de esta postura es que la biologfa es la causante de las distinciones psicoldgicas
y conductuales entre los géneros.

Sin embargo, no se han encontrado diferencias significativas ¢n lo que respecta
a las justificaciones cerebrales y el género (ihid); la ramificacion en cuanto a
capacidades y comportamientos es producto de la socializacion en la que esta
mmerso ¢l sujeto.

Se puede resumir que la distincidn entre varones y mujeres, tuvo como
consecuencia la asignacion de caracteristicas propias para un género y para el

otro, como sigue:

Femenino Masculino
Comprensiva, femenina, Dotminante, agresivo, analitico,
carifosa, amable, leal, sumisa, competitivo, individualista,
timida, sensible a las necesidades autosuficicnte, orientado  a
de  los  demds,  cmocional, melas, inexpresivo, control de
capacidad para cilablecer emociones, capacidad para ser
relaciones interpecsonales y para un lider, confianza cn sf mismo
criar, recalada
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Dcbido a esa separacidn, al hombre se le considera como un ser activo, mientras
que a la mujer como alguien emotiva y pasiva; y aludiendo a esas
caracteristicas, se picnsa que es factible que pueda dedicarse a las actividades
del hogar; permiticndo que el vardn sca quien se descnvuelve en el cspacio
publico porque posee los rasgos necesarios para lograr el éxito en ese dmbito.
Una consecuencia de los estereotipos de género', es que se encasilla a la persona
en una de las dos categorias; y por lo tanto, se limita 1a posibilidad de que pueda
mostrar rasgos que se supone, son exclusivos del scxo opuesto; y con ello se
mantiene la concepcién de que hombres y mujeres son distintos, sin permitir el
desarrollo de rasgos que podrian agradarle al sujeto sin importarle a qué género
pertenecen.

Sec ha sugerido (Bakan, 1966; Barry, Bakan y Child, 1957; Block, 1973: citados
en Acufia y Bruner, 1999) que en las sociedades menos desarrolladas existe una
gran distancia entre las [unciones bioldgicas y sociocconémicas de mujeres y
hombres, es decir, que son més tradicionales en cuanto a los papeles que deben
desempefiar y las caracteristicas que deben poseer cada uno. Sin embargo, lo
que Acufia y Bruner encontraron en su investigacién fue que no habia
diferencias cntre los jévenes -ambos scxos- mexicanos y estadounidenses, sobre
los estereotipos para cada género. Mauro y Godoy (op. cit.) obtuvieron como
resultado, que los hombres chilenos persisten en ser los proveedores del hogar y
para ellos, los ingresos de sus parejas, son solamentc complementarios. Con
estos datos se puede expresar que la gente latinoamericana continia apegada a
los estereotipos que impone la cultura y que ellos -como seres genéricos, se
asumen como tales.

A pesar de que las sociedades ticnen una organizacion patriarcal -y por lo tanto,

se piensa que todas funcionan de la misma manera-; sc han encontrado distintas

' Fiste térning se refiere a los conceplos comunes y las caracteristicas asumidas de lo que los niftos y niftas, log
hombres y |n mujeres deben ser en ¢l contexto de la culra a la que pertenecen (Rice, 1997, p. 310). También se le
define como una imugen mental muy simplificsds, nceren de las personns, en funcién de la dicotomnia sexual que
comprende el conjunto de creencias populares sobre carucleristicas fisicas, las actividades v los roles que diferencian
1 hombres y mujeres (Rocha, 2000, p. 18).

Para Acuila y Bruner (op.cit ), son aquellas caracleristicss que tanto hombres como mujeres juzgan como tipicas de
uno de los sexos cnouna cultura en particular.



formas en que se relacionan los hombres y las mujeres en sociedades primitivas.
Mead (1961, citado en Langer, 1987) observd a un pueblo de Nueva Guinea, los
Arapesh; y cencontrd que no sc prolesan  diferencias  intelectuales o
temperamentales enire ambos géneros; pero cl varon -cuando existe algin
conflicto con la pareja-, reclama sus derechos sobre la mujer porque él la ha
hecho crecer a través de sus propios sacrificios y no por sus derechos de hombre
-mas bien asume un papel maternal-. Asi mismo, Kordinter (citado en Langer,
1987) realizé un estudio sobre una poblacién de las islas Marquesas;
encontrando que las mujeres practican Ia poliandria y no existen los celos entre
sus hombres, el embarazo les otorga mds poder y prestigio, y los segundos
esposos son quienes quedan al cuidado de los hijos después del cuarto mes de
nacidos. Y en las tribus Tschambulj, el hombre se dedica a actividades artisticas,
mientras que la mujer es la cabeza de la familia y tiene a su cargo las actividades
econdmicas; ellas son quicnes eligen a los maridos, y los varones cuidan su
aspecto fisico para atraer la atencién femenina.

Con estos ejemplos sc hace visible que los rasgos que distinguen a cada género
no son los mismos para todas las socicdades, lo cual deja al descubierto que lo
establecido por los deterministas bioldgicos es una manera muy reducida de
explicar la realidad; ya que se muestra que los comportamientos cstablecidos
como masculinos y femeninos dependeran de la cultura de los sujetos, y que
incluso un hombre puede asumir el papel de madre sin que cllo perjudique su
desarrollo individual y social.

Regresando a la distincién de géneros -que es tan familiar cn nuestra sociedad-,
la mujer es quien tiene a su cargo la produccion y reproduccién de los sujetos y
¢s quien les transmite los valores sociales a los mismos; v el varén es quien
produce las nquezas, lo material (Burin, 1987). Para Irigaray (1977), los

intercambios que se realizan, son llevados a cabo por hombres:



“Llegamos asi a entender la necesidad de que las mujeres nos
cuestionemos a nosotras mismas, en nuestra propia composicion
subjetiva, a la vez que cuestionemos nuestros vinculos con los otros,
entendiendo como otros no solamente al hombre, sino a la perspectiva
masculina (de la cual pueden ser portadores tanto hombres como
mujeres) que impone las diferencias genéricas jerarquizadas. Se trata
de revisar el campo de las relaciones entre los géneros sexuales
masculino y femenino, de incorporar la perspectiva femenina, Yy su
experiencia acumulada, sobre un mundo masculino v sexista, en el
intento de lograr una modificacion de las  personas y de sus

relaciones”. (citado en Burin, 1987, p. 131).

Ast que Irrigaray (ibid) propone que las mujeres busquen su desarrollo como
sujetos, evitando la reproduccion de esos modelos, en donde tenga cabida una

socializacion distinta con su cuerpo, la naturaleza y cl lenguaje.

2.2.1 Definiciones

A pesar de que no existe una sola definicién sobre el término “género”, las
autoras coinciden ¢n que la diferenciacion sexual implica maneras de ser para
cada géncro, las cuales dependeran de procesos sociales e individuales; pero lo
més importante es que lo bioldgico no destina ser de una forma en particular;
mas bien la sociedad se encarga de que las personas asuman las caracteristicas

COMO propias.

"El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos y es una forma

primaria de relaciones significantes de poder " (Scott, 1996, p. 289).



Para Rubin (1996), el sistema sexo-género es el “conjunto de disposiciones por
el cual la materia prima biolégica del sexo y la procreacién humanas son
conformadas por la intervencion humana y social satisfechas en una forma
convencional” (p. 14).

Y Lagarde (op.cit.) define al género como “la categoria correspondicente al orden
sociocultural configurado sobre la base de la sexualidad: la sexualidad a su vez
definida y significada histéricamente por el orden genérico” (p. 26), y con ello
se refiere a que cada mujer y cada hombre son producto de su sociedad,
generalmente  a través del cucrpo se reconoce a las  personas como
pertenecientes a un género o al otro.

Un punto en comin de cstas defimciones es que para las autoras, el género ¢
construido y no s¢ posce de manera innata; vy c¢llo implica que pueden sufrir
modificaciones tanto la manera en que se piensa como es una mujer y un varon,
como las formas de comportamiento de cada uno; lo cual le puede otorgar a este
término un cardcter de dindmico; porque no permanece sin cambios a través del

tiempo y dentro de las sociedades.

2.2.2 Agpectos constitutivos

Ademas de las caracteristicas anatémicas, el género incluye maneras de sentir y
de actuar propios de la mujer y del hombre; los cuales se adquieren a través de

(Lamas, op.cit.):

» Agignacion de género: ocurre en ¢l momento del nacimiento y se asigna
debido a los genitales externos que posea el sujeto.

» Identidad de género: alrededor de los 2 o 3 afios de edad -cuando se
adquiere cl lenguaje-, y cs anterior al conocimiento de la diferencia
anatdémica; se asume la persona como mujer u hombre.,

e Papel de género: se forma con ¢l conunto de normas que establece la

sociedad con respecto a las conductas femeninas y masculinas. La division
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basica es que las mujeres se desarrollen dentro del hogar y los hombres en

la esfera pablica.

Para Lagarde (op. cit.) el género abarca:

» Las actividades y creaciones de 1a persona

* Los afectos, cl intelecto, los lenguajes, los valores, las fantasias, los deseos
-la subjetividad

* La identidad como un ser genérico: cdmo se¢ percibe a si mismo, a su
cuerpo, sus acciones, su sentido de semejanza y pertenencia -su existencia
dentro del mundo

* TLos bienes tanto materiales como simbolicos, sus recursos vilalcs, su
espacio

* Ll poder de la persona -capacidad para vivir, su relacién con los demds, su
prestigio-, sus oportunidades

* Tos limites del sujcto

Y Scott (1996, en Lamas, op.cif) considera que ¢l género esta conformado por:

* laidentidad subjctiva

* Los conceptos normativos para interpretar los simbolos sobre lo que
implica ser mujer y hombre

* Los simbolos culturalmente determinados y disponibles que implican

multiples representaciones

Los padres son los principales actores en lo que respecta a la educacion de los
hijos sobre ¢l género; les envian mensajes cspecificos sobre lo que es ser una
mujer y un varén, ya sea dec manera sutil o evidente (Kourani et al., op. cir). Los
medios pucden ser palabras, gestos, juguetes, ropa, el arreglo de la habitacién, e

incluso les otorgan derechos y obligaciones como seres genéricos: y quienes se
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encargan de reforzar los mensajes son los amigos y profesores, a lo largo de su
infancia.

Alrededor de los dos afios, la mayorfa de los nifios estd consciente de que
existen mifias y nifios, y pucden usar “éI” 'y “ella” para referirsc a las
distinciones genéricas; tiene una idea de como se visten y comportan ambos. A
los cinco afios, la diferencia entrc ambos es evidentc en el juego -ellos se
adentran en interacciones rudas, mientras que ellas se desenvuelven en
actividades que impliquen ayuda y crianza; a los 7 afios ya existe una constancia
de género, el cual implica que entienden a qué género pertenecen (Rice, op. cit.).
El proceso de socializacion incluye, también, la ensciianza de los valores v las
normas con respecto al género; las mifias aprenden a llamar la atencién mediante
gestos y mostrandose dociles, mientras que los nifios a través de la agresion.

Se ha observado que a los nifios y las nifias de color se le ensciia a cuidar de los
demas, a expresar sus emociones, scr seguros de si mismos (ibid); es decir, se
les inculcan rasgos que generalmente se catalogan como exclusivos de un
género. Y llama la atencion que sc promueva en los varones la expresion
emotiva, ya que la socicdad patriarcal establece que esc rasgo es propio de las

mujeres.

2.2.3 Teorias sobrc su adquisicion

s Teoria cognoscitiva: recalca que los individuos aprenden a través de la
interaccion con otros para definirse a si mismos (ibid; Wood, op. cit.). El nifio cs
un ser activo en el desarrolio de su identidad, desea saber cémo s¢ es masculino
o femenino c¢n su cultura, y una herramienta para lograr ese entendimiento es la
comunicacion -clla le permite ctiquetarse a si mismo cuando escucha a los
demés, despucs imita lo que oyc y alrededor de los 3 afios, logra la constancia
de género. Identifica las conductas y caracteristicas adecuadas para su género y

las ponen en practica.



Teorla del aprendizaje social: las personas aprenden a ser hombres o mujercs
debido a la obscrvacion de otros y a la comunicacion (Wood, op.cit.). Los nifios
se percatan de como interactiian los demas e imitan sus formas de eXpresion;
mientras que los sujetos a su alrededor se encargan de reforzar las conductas que
consideran propias de cada género, las cuales seran repetidas posteriormente.
Con ¢llo, se espera y sc refuerza en la mujer la expresividad, la pasividad y
delicadeza; mientras que en el var6n la independencia, la competencia, entre
otras.

Teoria psicodindmica: La dinimica familiar tiene influcncia sobre el desarrollo
individual; y las relaciones primarias -con los padres- permiten que el nifio se
pueda definir a si mismo y permea sus interaccioncs con los demds. El
desarrollo genérico ocurre cuando internaliza las caracteristicas de las personas
que estan a su alrededor, y la madre jucga un papel vital en la promocion de las
conductas adccuadas para cada género; y es en el periodo de la educacion bésica
cuando dirige toda su energia sobre la identificacion de su propio género y asi

pueda llevarlo a la practica (Langer, op. cit).

2.2.4 Implicaciones

Como se ha observado hasta ahora, las diferencias entre los dos géneros se
debcen a las cuestiones culturales, sociales, politicas y econ6micas de un lugar en
particular; pero a grandes rasgos, la mujer es quien asume una preocupacion por
los aspectos privados y el hombre por los del entorno social,

Las actividades, limitaciones y los lugares quc ocupan tanto varones como
mujeres vartardn de una cultura a otra -o incluso dentro de la misma: va que los
comportamicntos dentro de un mismo género pueden ser distintos: debido, por
glemplo, a la edad y la posicién social de los sujetos-; pero adn asi, la

diferenciacién entre los seres humanos en dos categorfas parcce comuan,



Tanto Lamas (op. cit) como Rubin, G. (op. cif), consideran que a través del
sistcma de parentesco’, los varones son quienes intercambian mujeres, derechos
e incluso el acceso sexual; y no hay cabida para una mujer con derechos y
libertad, ya que ella es ¢l objeto de las transacciones, no un participante. Con
esta manera de relacionarse y entender su entorno, la subordinacién femenina
continia y se fundamenta -todavia es una distincién biologica, sin que en
realidad esas caracteristicas sean las causantes de las desigualdades.

Los sujetos desarrollan capacidades fisicas, habilidades, maneras de lograr sus
objetivos, formas de pensar y de sentir, asi como un sentido de respeto hacia las
restricciones; sin embargo, durante el transcurso del tiempo, la manera en que se
entienden a los géneros y cémo deben ser tanto mujeres como varones, puede
sufrir modificaciones; y asi, existe la posibilidad de que surjan alternativas en la
vision sobre lo que implica ser un sujeto masculino o femenino para dar paso —
posteriormentc-, a otros comportamientos y maneras de ser y sentir.

Una perspectiva de género (Lagarde, op. cit.), permite analizar las caracteristicas
que unen y separan a los dos géneros, cuidles son sus expectativas, sus
oportunidades y las relaciones existentes entre ellos. También implica reconocer
que existen difcrencias entre las mujeres y los hombres, como una base para
construir una sociedad democratica y diversa, y asi, se dard pie a esa
transformacion, st ambos son diferentes de cémo lo han sido durante tanto
tiempo. Incluso a nivel institucional, se normalizan las leyes que regiran cl
funcionamiento adecuado dc los seres genéricos, pero los sercs humanos no son
inmutables; més bien sc van construyendo socialmente y estin expuestos a los
cambios, como se ha observado en las altimas décadas: algunos hombres
contribuyen con cicrtas tareas del hogar debido a que la mujer también se
desenvuelve en un ambiente publico; desean convivir mas tiempo con sus hijos,
algunas mujercs ya no se dedica exclusivamente a la familia. Y cllos son unos

ejemplos de como, a pesar de que sigue vigente la dicotomia entre mujer y

“ Bste puede ser entendido como e organizacién de las actividades politicas, econdmicys, coremoniales y sexunles;
en donde las responsabilidades, los deberes y los privilegios individuales frente 1 los demds se definen en términos
del inutuo parentesco o su corencia (Rubin,G. op ciz, p. 48).



hombre, se pueden adaptar a las nuevas situaciones que se van presentando, a
pesar de no coincidir con las expectativas y tareas propias de su género.

La finalidad del capitulo tres cs que los lectores se familiaricen con y
comprendan —a partir de lo mencionado hasta este momento- el significado del

término masculinidad.



CAPITULO TRES

. MASCULINIDAD

No vemos las cosas como son.

vemos las cosas como somos.,
Anais Nin

3.1 Movimientos de hombres

Con la propagacion de los movimientos feministas durante el siglo XX, se hizo
visible Ja importancia del género en la formacion de las personas como seres
sociales; y surgi6d la preocupacién por cuestiones masculinas; cs decir, la
investigacion es relativamente nucva. Los estudios se han incrementado a partir
de la mitad de la década de los 70's en diversos palscs; y a partir de 1987 ha
acaparado un mayor interés por parte de los investigadores (Connell, 2000).
Entre los temas de investigacion se encuentran: la sexualidad, la patemidad, las
relaciones de pareja, el poder (Connell, 1995).

Asi como en los movimientos de mujeres existe la diversidad, los movimientos
masculinos son varios, existen los que apoya a las transformaciones v los que
reafirman una ideologia masculina (Kimmel, 1992); ya que persiguen distintos

objetivos (Wood, op. cit):

Profeministas: conocidos también como los "hombres sensibles”, y este grupo
surgio en la década de 1960. Su meta es cambiar sus conductas y actitudes, asi
como llevar a la préactica una ideologia equitativa entre mujeres y hombres.
Desean desarrollar las capacidades emocionales que poseen las mujeres, ya que
la sociedad determina que ellos deben reprimir sus cmociones. Reconocer que
como varones, gozan de privilegios y poder, buscan terminar con la opresion
femenina, participan en proyectos con mujeres y son predominantemente

blancos, heterosexuales, de clase media, con una educacion superior.
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e Movimiento promasculino: sc caraclerizan por pensar que el movimiento
feminista cstd en conflicto con los intereses masculinos y para cllos, los
hombres profeministas crean una imagen inadecuada sobre los varoncs.

o Hombres mitopoéticos: ticnen como objetivo redescubrr las raices profundas de
los sentimientos y pensamientos masculinos; con el fin de restaurar su
integridad emocional, intelectual y espiritual. Estan de acuerdo con que el rol
masculino tradicional es inadecuado, ya que no pueden relacionarse de una
mancra emocional con otros hombres y pretenden recobrar la forma en que ellos
sentian -distinta de la posicion a favor de la mujer, que adoptan los
profeministas.

e Hombres post-feministas (Douglas, 1994): consideran que una gran tarea cs la
transformacién a nivel personal, por lo que tratan de ser sensibles, colaborar en
actividades del hogar, son emocionalmente expresivos y busca desarrollar
relaciones intimas con otros varones. Apoyan la equidad entre los géneros, pero
no se percatan de su propia posicién en cuanto a las desigualdades existentes,
mas que a nivel personal.

« No se ha establecido una sola teoria sobre la masculinidad, ya que no se puede
hablar de ella de una forma general (Connell, 1995), debido a que no existe un
tipo de masculinidad; més bien son varas la alternativas; y tampoco, por lo
tanto, se puede decir que hay una definicion aceptada. Sin embargo, puede
decirse también que abarca expresiones genéricas, actitudes, caracteristicas que
son valoradas por una cultura en particular; lo cual significa que no son

posesiones individuales, méas bien son pricticas sociales (Hearn, 1996).

Para Kimmel (1992), la masculinidad puede suftir cambios a partir de:

e Una cultura a otra
= [nuna misma cultura con el paso del tiempo

¢ El transcurso de la vida de cada hombre
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* Segtn el grupo al que pertenece -tomando en cucnta su raza, religion, estrato

social, preferencia sexual, edad

Con ello, es mas sencillo entender que ¢l varon no se comporta de la misma
forma en todo momento, més bicn asumira determinadas actitudes y conductas
dependiendo del contexto, el momento que esté viviendo y con quiénes se esté
relacionando. Para conocer mejor las distintas masculinidades, seria de ayuda
tomar ¢n cuenta a los diversos grupos de hombres.

En México no existen movimientos de hombres con estrategias para llevar a
cabo, y la informacién sobre este tipo de aspectos no estd suficientemente
documentada. Sin embargo, en la informacién disponible sobre 1a masculinidad,
se pucde observar que durante las ultimas décadas de la época colonial: cl
hombre mexicano se caracterizd por ser alguien dominante, quicn se dejaba
Ilevar por sus deseos sexuales y veia a la mujer como un ser inferior (vid. Stern,
op. cit). Mientras que en cl siglo XIX, el varén continuaba siendo quien
dominaba en la relacion de pareja, era la persona econdmicamente activa,
gjercia poder sobre su familia y las personas que él consideraba inferiores,
decidia lo correcto o incorrecto ¢n una conducta (Torres, op.cit.).

En el resto del mundo -durante la misma época-, el ideal masculino implicaba
mostrarse superior con respecto a los demds, ser independiente y normalizar de
una forma estable las caracteristicas masculinas; s¢ debfa comportar de una
forma determinada.

La masculinidad se reficre a ser alguicn a través de la razén, como se menciond
anteriormente; y reprimir los aspectos femeninos, negando que también se
tienen necesidades -sobre todo emocionales; y a los otros es a quienes se les
adjudican; ya que las normas de su género no permilen el respeto por los
sentimientos propios. También se debe mantener el control en cualquier
situacion, lograr sus objetivos; y rechazan continuamente la dependencia y la

debilidad, de todo lo que implique ser femenino -lo cual es inculcado desde la



nifiez; quien se hace cargo de las cmociones es la mujer, ya que ese aspecto es
considerado como una distraccion (Naiefh y White, 1985; Seidler, op. cit).

Asi mismo, implica aquellas conductas, lenguajes y practicas, que existen en
culturas y lugares organizacionales especificos; los cuales son cominmente
asociados con los hombres, y culturalmente definidos como “no femeninos™

(Whitehead y Barret, 2001).

3.2 Caracteristicas masculinas

Para Brannon y David (citados en Bonino, 2000) son cuatro las caracteristicas

que definen a la masculinidad:

* No tener nada de mujer: no poscer minguna caracteristica asociada con
cllas. Como la pasividad, el cuidar de otros, emocionalidad, vulncrabilidad

s Ser importante: ellos gozan del poder y s¢ mide a través de la
competitividad, el éxito, la admiracién por parte de los otros

¢ Secr un hombre duro: autoconfiado y autosuficiente, ocultando sus
emociones. No llora ni necesita de los demas

s Demostrar cuan masculino s¢ ¢s a través de la agresividad, el coraje, cl

tomar riesgos, hacer lo que le plazca

Y pucden ejercer la masculinidad a través de:

3.2.1 No expresar Jas emociones

Scidler (op. cit) sefiala  que para un hombre, ¢l que una mujer perciba la
situaciones de manera distinta y no esté satisfecha con su relacion, implica que
se pone en duda la razdn masculina, pero a la vez las hace verse como personas
emocionales y carentes de una objetividad; incluso el estar en contacto con sus

emociones puede ser visto como una amcnaza al autocontrol -que los



caracteriza, y serfa una muestra de que también tienen necesidades, que no son
fuertes.

I's comin que ella sea quien transmite al varén el entendimiento sobre lo que
sucede en su vida emocional, es la responsable tanto de sus relaciones como de
las propias; es decir, como si cxistiera una brecha entre el hombre y sus
emociones, y ademas no posce un lenguaje adecuado para expresarse —dcbido a
que no es una cualidad que se considere como masculina. Y eligen no compartir
lo que sienten, ni dedicarle tiempo a una relacién y ello implica que hay una
despreocupacidn por atender las necesidades de la otra persona.

Cuando se trala de relacionarse con otros, y en cspecial con las mujeres, es
mplicito ¢l hecho de que ellas son las duefias de la casa, estan a cargo de los
hijos y de los aspectos relacionales; mientras que ellos se encargan de los
espacios publicos, sin tomar en cuenta lo emotivo -dedican més de su tiempo a
actrvidades laborales y cllo impide que se enfoquen en su relacién de pareja.
Para algunos hombres, la nccesidad de la mujer de hablar es una sefial de tiempo
perdido ¢ irracionalidad, la comunicacién puede implicar sensibilidad v ¢llo no
esta permitido en su mundo (Vogler, 1998).

El no expresar lo que sicnten, no significa que no puedan hacerlo: més bien son
soctalizados para no decir mucho, y de adultos tienen menos oportunidades para
desarrollar esta caracteristica.

Robertson, Lin, Woodford, Danos y Hurst (2001) encontraron que la
mexpresividad de emociones sc vincula con problemas en el matrimonio, hay un
abuso de sustancias alcohdlicas, sc rechaza la busqueda de ayuda profesional, se
tienc mala salud, hay un empleo de agresividad y existen problemas sexuales en
los hombres.

Cuando la mujer no esta dispuesta a hacerse cargo de las emociones del varon,
para ¢l puede ser dificil aprender a negociar con la pareja, debido a qu¢ no
cuenta con la expericncia. Sin embargo, s¢ puede decir que en otros periodos
histéricos, los hombres tenfan permitido cxpresar cmociones, tanto con mujeres

como con sus semejantes. En el siglo XIX, los varones estadounidenses podian
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expresar sus emociones, colaborar con las tarcas hogarefias y entablar una
amistad con hombres, en donde era vélida la apertura emocional entre ellos
(Hansek, 1989). Asi mismo, a finales dc¢ cse siglo y principios del siglo XX, se
inculcaba un dominio del espacio publico y la posibilidad de expresar sus
emociones con la csposa (Lystra, 1989; citado en Winter, 2000). Con estos
ejemplos, se puede observar que la incxpresividad no era comuan a todos los

hombres; mas podria ser una caracteristica mas extendida cntre el género.

3.2.2 Poder

Para Kaufman (1997), el poder se refiere a la imposicion del control sobre los
otros y sobre los recursos matcriales; es decir, se nccesita a algo o alguien para
¢jercerlo.

Debido a que desde la Ilustracion se vinculd al hombre con la razén (Scidler, op.
cit), €l se ha autonombrado como el inico scr con la capacidad para saber qué
les conviene a si mismo como al resto de las personas; asf que el poder se pone
cn practica desde su punto de vista. Se ejerce el poder sobre las mujeres y otros
hombres (Kimmel, 1993), tomando en cuenta su clase socioecondmica, la raza,
la orientacion sexual.

Lste aspecto es considerado como importante para construir la masculinidad
(Kimmel, 1993; Kaufiman, op. cit.; Mauro y Godoy, op. cil.; Valdés y Olavarria.
1998); la mayoria de las sociedades son gobernadas por varones y ellos son
quienes distribuyen los recursos, lo cual aprenden a hacer a través de la
socializacién -primero por la familia, después por los amigos, la escuela, los
medios de comunicacién, entre otros-.

Se considera que ¢l trabajo es un medio esencial para identificarse como hombre
(Mauro y Godoy, op. cit.; Valdés y Olavaria, op. cit); ya que es el principal
escenario donde un var6n sc desenvuelve, y cllo conlleva que ¢l sea el

proveedor del hogar, con él se gana cl respeto de los demds; y a través del
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dinero tiene el “derecho” a decidir lo que conviene mas a la familia y asi, todos
ticnen que someterse a sus disposiciones.

Sin embargo, los jovenes chilenos de clase media (Mauro y Godoy, op. cit.) no
consideraron al trabajo de esa forma, su punto de vista era mas equitativo y
pensaban que la mujer también podia trabajar. Coltrane (1988) sostienc que al
cstablecer que los hombres son distintos a las mujercs, los primeros excluyen a
cstas Gltimas de las posiciones de poder, y que incluso en relaciones mas intimas
tambi¢n cjcrcen un dominio. Para Seidler (op. cit.), en el momento en que se
controla a los otros, se adquiere un sentido de importancia, y otro de los ambitos
en los que demuestran su poder es en el emocional, ya que el varén asume que
la mujer es quien debe saber cudles son las necesidades emocionales que él esta
cxperimentando. De igual forma, al exigir una heteroscxualidad en las
relaciones de pareja, s¢ minimizan otras posibles alternativas, como la
bisexualidad y la homosexualidad.

A grandes rasgos, ¢l poder lo ejercen los varones; tanto cn escenarios pablicos
como privados, y no sblo con respecto a las mujeres, también otros hombres -
mas jovencs, més viejos, de una posicién socioecondmica menos ventajosa,
homosexuales; y realizan esta practica tanto de manera individual como

colectiva.

3.2.3 Homofobia

Liste término surgio en la década de 1970 para referirse al rechazo de los varones
heterosexuales con respecto a los movimientos de homosexuales (Connell,

1995).

“La  homaofobia es un principio organizador de nuestra definicion
cultural de virilidad. La homofobia es mds que el miedo a que otros

hombres nos desenmascaren, naos castren, nos revelen a HOSOros



nismos y al mundo que no alcanzamos los standards, que no somos

verdaderos hombres ™ (Kimmel, 1997, p. 56-7).

Con ello pucde deducirse que muchas veces los varones piensan que la
masculinidad es innata -no que se adquiere a través de las relaciones con los
demas-, pero estd implicito que se debe demostrar continuamente para que no
quepa duda de que se es un “verdadero hombre”, hay que cuidar -incluso- la
forma en que se camina, todo con el fin de no parecer femenino.

Desde la infancia (Kimmel, 1997; Seidler, op. cit.), el varon aprende que al
identificarse con su padre, debe olvidarse de aquella unién con la madre, la
dependencia, de todos aquellos rasgos femeninos y el deseo homoerético; con el
fin de que no sea confundido, en ningin momento, con un homosexual.

La masculinidad se construye en oposicién a la feminidad, y otros hombres son
quienes vigilan continuamente sus acciones para que pueda ser aceptado o
rechazado en el mundo masculino, y si es reconocido como un miembro mas,
entonces buscara la aceptacion y el reconocimiento de sus semejantes.

Debido a que para ser considerado como un varén, se debe rechazar todo
aquello que sca o parezca femenino, desprecian a los homosexuales (Connell,
1995). y entre las formas de las que se valen para hacerlo sc encuentran la
discriminacion laboral, el uso de lenguaje despectivo para referirse a estos

tltimos -o a las mujeres-, la violencia.

3.2.4 Sexualidad

La sexualidad se asocia con una heterosexualidad -como se ha destacado hasta
ahora-, y también con un papel activo cn las relaciones sexuales (Parker, 1998:
Viveros, 1998); esta actividad es considerada como central para ejercer control
(Philaretou y Allen, 2001), el ser varén implica relacionarse con los otros, asi

como con su propio cuerpo (Connell, 1995).
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La primera relacion sexual de un hombre es una expresion del rito de iniciacion
- en la masculinidad (Valdés y Olavarria, op.cit); y compartir experiencias, asi
como emtir juicios sobre el s¢xo es una fuente de informacién entre los varones
(Caceres, 1998). Iis comin que exista la creencia de que para demostrar y poner
en prictica su scxualidad, se mucstre interés por las mujeres y trate de
conquistarlas -y mas tarde podrén tener relaciones sexuales con ellas-, ¢ incluso,
compiten por ellas para reafirmarse como los seres genéricos dominantes que
son.
Sin embargo, ya no sc piensa dc esa forma con tanta firmeza como
anteriormente; por ejemplo, se respeta un poco mas el derecho que cada persona
tiene sobre su cuerpo, también han surgido otras opciones con respecto a la
sexualidad - como se menciond anteriormente (Castells, op. cit; Caceres, ap.
cit.; Parker, op. cit). A pesar de que existen otras maneras de vivir la
sexualidad y hay un poco de apertura con respecto a cllo; sin embargo, en
Colombia (Garcfa, 1994; citado en Viveros, 2001) se ha observado que existen
agresiones en contra de varones quc ejercen la prostitucion.
La scxualidad cs otro terreno en ¢l que un hombre se desenvuelve, mas los
Jovenes consideran que las relaciones afectivas serdn més ttiles en la vida en
pareja (Valdés y Olavarria, op. cit.) y consideran que la satisfaccién emocional

es mas reconfortante que el goce sexual (Fuller, 1998).

3.3 Hegemonia masculina

La masculinidad, como el género y lo femenino, varia de acucrdo a lugares y
tiempos determinados; con lo cual es posible que se transforme.

Dentro de la masculinidad -por lo menos en la australiana- existe un ideal, es
decir, el hombre hegemonico. Y entre sus atributos se encuentran el ser joven,
blanco, casado, heterosexual, universitario, con un emplco de tiempo completo.

Para los varones cs de vital importancia afirmar su  masculinidad
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constantemente, ya que la misma socicdad es la que exige esa demostracion, y la
manera de hacerlo varia de acucrdo a la época, la sociedad, la raza y la edad de
los individuos. Cada hombre se comportard de una forma si ¢s violento, de otra
manera §1 ¢s pacifico; y lo comin es que no exista una sola masculinidad, sino
varias (Connell, 1995).

[Zl término “hegemonia masculina™ se reficre a aquella masculinidad que ocupa
un lugar superior en unas relaciones de geénero determinadas, y ese grupo de
hombres manticne aquella posicion en la sociedad. Entre ellos se encuentran
algunos hombres heterosexuales -quienes pueden cumplir con los estandares de
lo “propiamente masculino™; pero a la vez existen los varones que son
“complices” de la masculinidad hegemoénica, son la mayoria de los
heterosexuales v contribuyen de cierla manera con la dominacién, ya que no
hacen algo por cambiar esa dindmica de discriminacion; aunque no cumplen con
todos los imperativos que implica la supremacia de su géncro. Los
homosexuales son considerados como “subordinados” en esta jerarquia, y son
quienes sufren de abusos, discriminacidn y no cuentan con los mismos
privilegios que los otros, debido a que representan aquello que deben rechazar
en si mismos -lo femenino-, ¢ incluso también hay heterosexuales
subordinados, a los que se reficren con sobrenombres como “mariquita” y
“amanerado”; y el ultimo eslabon en csta escala son los hombres “marginados”,
entre ellos se encuentran los de raza negra, los mas jovenes y los mas vigjos;
sobre quienes los demés hombres ejercen su poder.

Debido a que los varones tratan de ajustarse a las expectativas de su sociedad-
las que puecden ser descritas de forma general como se ha observado; las
consecuencias de cllo pueden relacionarse con problemas fisicos y mentales, ya
que ne es facil que se acepte cuando un hombre estd enfermo. Moynihan (1998)
realizd una investigacion con varones recuperados de cancer testicular. y cuando
estos sujetos sentian miedo o tristeza, el Gnico lugar en ¢l que podian permitirse
llorar cra en sus automdviles, es decir, eran incapaces de recurrir a otras

personas para mitigar su dolor.
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Cabe recalear que no todos los hombres se adhieren a la ideologia hegeménica:
pero a la vez, con este modelo, cs posible entender que existen diversos tipos de
hombres, asi como la capacidad para relacionarsc entre ellos y con respecto a las
mujeres. Y como puede observarse con los movimientos masculinos, hay
quienes descan cambiar para mejorar, y hay otros que prefieren mantener su
supremacia y las discrepancias cntre los géneros.

Las ideas sobre feminidad han cambiado, pero en lo que respecta a la
masculinidad, no se han encontrado grandes cambios en los tiltimos 50 afios. Si
ellos desean cambiar en lo individual, encuentran un obstéculo para lograrlo: la
manera como se les cducé para ser hombres. Y también, ser diferente implica
olvidarse del modelo tradicional, de sus privilegios por el simple hecho de ser
varoncs, de la mancra en quc se relacionan y ven a los deméas.

Sin embargo, no todos son reticentes al cambio. Algunos han cxpresado el deseo
por dejar a un lado la visién tradicional de los roles, en donde cxiste una
separacion de mujeres y hombres; y el deber es ajustarse a las normas si no
descan ser vistos como difcrentes; mas bien consideran que esa rigidez puede
desaparccer para dar lugar a una masculinidad diversa, en donde no sélo se
desempeiie un papel de proveedor.

Despucs de describir lo que implica la masculinidad, seria importante mencionar
la forma cn que ambos géneros sc relacionan en términos amorosos y ¢l lugar
que la comunicacion ocupa en una interaccién de cste tipo; por 1o cual, el

siguiente capitulo se referird a estos dos Gltimos temas.



CAPITULO CUATRO
PAREJA Y COMUNICACION

4.1 PAREJA

Comerzaremos con una de las definiciones sobre este lema:

“En cuanto a la relacion amorosa, nos referimos al establecimiento de
un vinculo. De ahi que se defina al vinculo como la relacion emocional,
de mutualidad, de compromiso y de cardcter, mds o menos permanente,

que se entabla con otra persona” (Martinez, 2000, p. 165).

La norma prevalccicnte para construir un vinculo de este tipo implica que Ia
pareja sea heterosexual -ello no significa que no existan otros tipos de parejas;
sin cmbargo, ¢n esta ocasién ¢l enfoque serd con respecto al primer tipo de
relaciones-, sin parentcsco entre ellos y en donde pueden entrar en Juego
antecedentes semejantes con respecto a la raza, religion, clase social (Guitart,
1991); y de acuerdo con Murstein (1976, citado en Diaz-Loving, 1999) 1a
seleccion de la parcja se basa en tres factores: la atraccion entre los mmicmbros, la
comparacion mutua de valores y el funcionamiento debido a los roles
individuales compatibles. Gencralmente, el proceso de conformacion de una
pareja tnicia con cl cortejo, pasa por el noviazgo y concluye con ¢l matrimonio.

Segun Myers (1998), a la pente le atracn las personas que Ja recompensan, cs
decir, que la hacen sentir bien; y Murnstein (1986, citado en Myers, op. cit.)
encontro que los individuos buscan como parejas a otros con quienes tienen
semcjanzas en términos intelectuales y belleza fisica: pero es también
importante que en una relacién sc deje a un lado la idea de causar una buena
impresion, para lograr una mayor satisfaccion. Y a medida que una relacion
madura, se espera que los involucrados revelen mas informacion sobre si

mismos, lo cual puede permitir que se disfrutc mas la misma. Millet (1975;
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citado en Myers, op. cit.) observd que los hombres con actitudes igualitarias
sobre el género, son quienes estin mds dispucstos a revelar quiénes son en
realidad.

En México sc Ic asigna un valor social sumamente importante a la formacién de
una pareja, es un mandato cultural tener a alguien al lado; y es muy difundida la
idea de que dos personas sc¢ unen con ¢l fin de quercrse, complementarse,
respetarse y apoyarse, ademas de que la dnica manera de scpararse serd a traves
de la muerte (Doring, 1994/1995).

Una pareja, asf como otros tipos de relaciones, incluye aspectos importantes; los

cuales se definirdn en el transcurso de este capitulo,

4.1.1 Caracteristicas de la pareja

Levinger (2000) menciona que existen tres caracteristicas importantes en la

relacion de pareja:

s Atraccion- considerada como un componente para su desarrollo, incluye
aspectos fisicos y cognoscitivos

s [nterdependencia- la cercanfa con la otra persona, desde la revelacion de
aspectos superficiales hasta lo mas intimo; el conocimiento de que comparten
tanto situaciones publicas como privadas, y la evalvacién de las
circunstancias mediante un criterio de pareja -no personal

o  Durabilidad de la relacion- el tiempo que ambos perciben para continuar

COIMO pareja

El mismo autor menciona que si persisten los dos primeros puntos, es mds
probable que continien con la relacidn. Sin embargo, deja fuera aspectos
importantes como la comunicacion, qué tipo de pareja forman, que son también

rasgos que influyen en una relacion de este tipo.
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4.1.2 Ltapas en la formacion y mantenimiento de la pareja

Se pasa a este apartado con ¢l fin de expresar que una relacién de este tipo no se
genera de manera espontinca, mas bien requicre de un proceso para que pueda
establecerse; y para Levinger y Snoek (citados en Perlman y Cozby, 1989), las

etapas a través de las cuales se forma una pareja son:

* Contacto cero: es cuando dos personas no se relacionan de ninguna forma,
pero de cierto modo existc una cercania fisica, la cual puede propiciar el
encuentro

*  Conocimiento: se refiere a que uno de los dos tiene conocimicnto sobre el
otro, y las impresiones sc¢ basan en lo que se puede observar -como Ia
vestimenta, la forma en que trata a otras personas, su fisico-

s Contacto superficial: comienza la interacciéon entre ellos, de manera
supcrficial; pero es el primer paso para conocerse de una forma directa

* Reciprocidad: ¢l tiempo que pasan juntos es cada vez mayor y la informacién

que intercambian es mas personal

Mientras que para Sanchez y Diaz-Loving (op. cit.), el ciclo de vida de una

pareja es un proceso que toma el siguiente curso:

»  Ftapa extraiio - desconocido: no se conocen, s6lo se reconocen

* Etapa de conocido: comicnza la interaccion en un  mnivel superficial y se
evalla a la otra persona con la informacién disponible, con el fin de decidir si
se desea conocerlo mas

» Etapa de amistad: se definen las reglas y los alcances de Ja relacion, hay una
mayor cercanfa

* Etapa de atraccin: es un accrcamiento afectivo hacia la persona y se desea

interactuar mas
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* Flapa de pasién: la relacién es mucho mas cercana, hay un deseo por ¢l otro

s Ftapa de romance: hay ilusiones y amor

* FEtapa de compromiso: existe un acuerdo para continuar con la parcja a largo
plazo

» Etapa de mantenimiento: sc enfrentan las situaciones de la vida cotidiana

* Erapa de conflicto: surgen tensiones que no pueden solucionarse y emerge el
enojo, la tension

* [Ftapa de alejamiento: ya no existc un gusto por interactuar y se evalia
negativamente a la relacién

* FErapa de desamor: se tiene la idea de que ya no sc ama a la parcja y se le
cvita

* [Lrapa de separacidn: lo desagradable de la situacion provoca que se
considere la separacion como alternativa

s Ftapa del olvido: se cierra esa situacion, olvidandose de la pareja

En este trabajo, interesa investigar ¢l noviazgo, por lo cual se hablard sobre ¢l

mismo a continuacion.

4.1.2.1 Noviazgo

Auping (1995) menciona que lo que sc espera de una relacién de este tipo, cs
que se afirmen el compromiso y la intimidad con ¢l paso del ticmpo; asi como
también cada uno planea su tiempo tomando cn cuenta las nccesidades y los
intereses dcl otro; se busca un apoyo emocional mutuo y la compaiifa de esa
persona especial.

Durante ¢sta etapa, el amor permea todo o que el sujeto hace y este dltimo es
feliz por haber encontrado a su comparicro: parece comiin que los sujetos vivan
COmMo en un sucno, que sc idealice a la otra persona y a la relacion, en lugar de
ver la situacion con realismo (Charbonneau, 1997). Asi mismo, en este tiempo

comienzan a descubrirse uno al otro, a conocerse en verdad, a discutir sobre las



direcciones de sus vidas y adaptarse a la personalidad del elegido; sin embargo,
después de un tiempo, pucden llegar las desilusiones y los problemas.

En una investigacion, tanto hombres como mujeres definieron al noviazzo con
palabras como amor, comprensién, apoyo, sinceridad; aunque también significo
para los sujetos tristeza y conflicto (Diaz-Loving, Gamboa y Canales, 1988).
También se trata de compartir ¢l mayor tiempo posible con la otra persona, con
el fin de conocerla y crecer de manera conjunta, asf como establecer metas para
lograrlas como novios; mas no siempre existe la idea de una exclusividad. De
acuerdo con ¢l dltimo esquema de la pagina anterior, se puede cntender que el
noviazgo estarfa situado entre las etapas de pasion, romance e incluso de
COmMpPromiso.

Un componente csencial para iniciar una relacion de este tipo ¢s la atraccién
fisica entre los sujetos (Garduiio, 2002; Naranjo, 1997), v ella dirige a las
personas a buscar una mayor cercania; e incluso se puede decir que la
comunicacion entre los involucrados, tiende a incrementarse y cste proceso
resulta sencillo debido a que hay un gran deseo por conocer al individuo elegido
(Jiménez, 1994). Incluso cs comin que existan expectativas, suenos y la idea de
que la eleccion tomada, sca de manera permanente (Kennet, 1987; citado en
Gardufio. op. ¢it.).

Con el paso del ticmpo, ademas de Ta atraceién fisica; sc van gestando intercses,
valores, mancras de divertirse comunes: ¥ poco a poco, cse compromiso quc
establecen, sc basa en expectativas mas reales.

Podria decirsc, a grandes rasgos, que el noviazgo es una relacion entre dos
personas, que sienten amor ¢l uno por el otro; y cxiste cntre ellos un
compromiso de exclusividad, tratan de pasar el mayor tiempo posible juntos,
buscan compartir todas sus experiencias, todo con el fin de conocerse, debido a
que descan permanecer unidos,

In un estudio realizado, se encontrd que los sujetos pertenccientes a Ja clase

sociocconomica media, elegian a sus novios debido a la atraccién, al
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enamoramiento, a la influencia de la cultura y para satistacer necesidades
personales (Avelarde, 1991).

La eleccion de la persona varia de acuerdo a la cultura, y una de las maneras en
que se puede llevar a cabo es a través de la eleccion libre. Lo que obtuvieron
Lee y Hemphill (1980), fue que quienes elegian a la persona con autonomia,
viven en sociedades donde la existencia de la familia nuclear es comun, y otro
aspecto que fomaron en cuenta al momento de la eleccién, fue ¢l amor entre

ellos.

4.2 Comunicacidn

4.2 1 Definicioncs

Para Pearson, Turner y Todd-Mancillas (1993), “existe comunicacién siempre y
cuando dos personas interacticn e, intencionalmente o sin intencion, negocien el
significado de un determinado fenémeno™ (p. 29).

“La comunicacién es un sistema de canales multiples en el que las personas
participan, deseandolo o no, por gestos, silencios, auscncias, etc.” (Sarquis.
1995, p. 34).

“La comunicacion es simbolica, puede ser intenclonada o inintencionada, es
multifuncional, es reveladora, implica acciones, interaccioncs y transacciones”
(Scott y Powers, 1985 p. 43).

Para Makay y Gaw (1975), este proceso depende de la creacion de significados
en una interaccidn simbdlica; y para Hewstone, Stroebe, Codol y Stephenson
(1994), a través de la comunicacién hay un acceso a y un intercambio de
informacién, que permite la discusién de puntos de vista y se negocian
acuerdos, ademas de proporcionar apoyo cmocional.

Mientras que para Fuentes y Luna (1984) este es un “proceso que relaciona a

dos o més sujetos, permitiendo la produccion en comun de sentido, de acuerdo a



reglas convencionales en un contexto socio-cultural determinado, en que se
constituye como una practica de significacién” (p.101).

Después de leerse algunas de las definiciones sobre este proceso, puede decirse
que a través de la relacion con otros, sc crean conexiones con ellos v sc revela
quién es uno mismo, se comparten historias, se expresan necesidades y todo ello
implica un acontecimicnto social, en ¢l que se incluyen por lo menos dos
personas y sc intercambian simbolos y significados.

Desde el punto de vista de la Psicologia Social, al estudiar la comunicacién es
necesario prestar atencion a Jos cddigos y redes humanos también: es vital
observar a la gente en la interaccion debido a que los discursos, las reglas vy las
conductas aparecen durante este proceso. Los sujetos se orientan hacia otros y
hacia los objectos, es decir, al expresarse, los demdas obticnen una idea de su
actitud o sus creencias hacia el tema, y ello permite que los escuchas puedan
participar en ¢l proceso (Newcomb, 1966).

Una determinada relacion social influye en lo que se dice y como se dice; ya que
es distinta la manera en que una persona se comunicara con su jefe que con sus
amigos; y también dependcra del contexto en ¢l que sc lleva a cabo el
intercambio cntre las personas (Berstein, 1966). Esto implica que desde que uno
es pequeiio, se aprenden reglas que regularan los intercambios verbales a lo
largo de la vida, tanto a nivel verbal como no verbal, y se ha observado que los
grupos tienen distintas formas de comunicacion; por ejemplo, Schatzman y
Strauss (1966) hallaron que personas de una clase socioecondmica media eran
buenos escuchas y al nombrar sucesos, proporcionaban tanto su version como
las de otros y describian los contextos en los que se Ilevaban a cabo; mientras
que los de la clase denominada como baja, s6lo proporcionaban su opinién y los
hechos los relacionaban con ellos mismos, sin ahondar en explicaciones de los
acontecimientos e incluso daban por sentado los significados de sus palabras -a

pesar de que ¢l entrevistador no tenia idea de lo que trataban de decir.
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Con esto puede decirse quc comunicar requiere de la capacidad para escuchar lo
que uno mismo dice, con cl fin de expresar lo que se desea y también que las
demas personas entiendan los significados.

Scria conveniente hacer notar que el género influye en varias dimensiones, con
respecto a la dindmica entre la mujer y el vardn, se ha hallado lo siguiente

(Wood, op. cit):

» Formas de expresar carifio: las mujeres expresan la confianza o cercania con
el hombre a través de exponer quién es ella; mientras cstos ultimos, se
sienten amenazados cuando otros desean que hable sobre sus emociones.
Reissman (1990) sefiala que para los varones, la cercania con alguien, los
lleva a mostrar su afccto haciendo determinada actividad con o por esa
persona

* Responsabilidad acerca de la “salud” de la relacién: el tratar de resolver los
conflictos, ¢vita que mas tarde surjan ¢stos. Sin embargo, se espera que quien
esté al pendiente de la misma, sea la mujer; ya que los varones no son
educados para tener presente las necesidades de los demés

* Dindmica con respecto al poder: Ambos géneros picnsan que el hombre es
quien conserva el dominio en una relacién (Anderson y Leslie, 1991:

Hochschild, 1989)
Con lo cual, parece evidente que existen diferencias en cuanto a lo que cada
miembro aporta a su relacion; sin embargo, ese hecho parece no ser suficientc
para mantenerla.

4.2 2 La comunicacion y la pareja

La reciprocidad en una relacion implica la existencia de un
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equilibrio bilateral de satisfacciones] . Jsupone que encuentre en la
busqueda del otro satisfacciones simétricas o complementarias. Para
que se establezea la pareja, y pueda perdurar por algun tiempo, es
preciso  que  sus  dos componentes  encuentren alguna  ventaja
psicoligica en la relacion que van a constituir (Campuzano, 2001, p.

40).

Este proceso se encuentra presente en toda interaccion humana, y podria
considerarse como un componente necesario para el buen funcionamiento de
una relacién-. Se hace hincapi¢ en la comunicacién debido a que désta es
considerada como un factor vital en Ia relacién de parcja, y se considera que la
incapacidad para expresarsc, es la principal causa de divorcio ¢n Estados Unidos
(ibid).

La intimidad ¢s definida como “cualquier forma de asociaci6n cercana en la cual
la gente adquiere familiaridad, ello es un conocimiento detallado compartido
sobre cada uno, por lo tanto es imposible concebir una sociedad sin intimidad”

(Jamieson, op. cit., p. 8).

Esta caracteristica provocard que Ias dos personas (Scott v Powers, op. cit):

e Sientan que sus necesidades son compatibles y s¢ pueden satisfacer
* Perciban que estan psicoldgicamente cerca uno del otro
* Se sientan a gusto interpretando y respondiendo acertadamente a lo que el

otro comunica

La mtimidad implica revelar al otro los pensamientos, actitudes y sentimientos
sobre uno mismo, pero para que esta caracteristica csté presente, se necesita
tiempo; ya que es un proceso, los dos sujetos deben responder de la misma
manera ante la autoapertura del otro, debe existir un entendimiento sobre lo que

la pareja traté de decir y valorar su punto de vista.
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Si s¢ observa con cuidado, no existe un solo punto de vista sobre la pareja; por
lo que cada ser humano se relacionard de una manera determinada con la
persona elegida, lo cual dara como resultado una dinamica en particular. Sin
embargo, no sélo influye la experiencia personal ecntre los sujetos para
relacionarse, también forma parte de este proceso su sociedad, y esto permitiria
la posibilidad de que los individuos que rechazan una idcologia tradicional,
tengan la posibilidad de desarrollarse tanto individualmentc como de manera
conjunta.

Como sc ha visto hasta ahora, la relacion de pareja implica establecer un vinculo
cntre dos personas, el cual puede tener el caricter de permanente; que buscan
compartir actividades y aspectos emocionales; en donde existc una atraccion
entre los miembros.

La comunicacion en las rclaciones tiene cinco funciones prncipales

(Fitzpatrick, 1988):

1. Promover impresiongs favorables

2. Organizar la relacién

3. Construir y validar una visidon coman del mundo
4. Expresar sentimientos y pensamientos

5. Proteger vulnerabilidades

Para Altman y Taylor (1973; citados en Tolstedt y Stokes, 1984), también la
apertura —junto con la intimidad- son vitales para incrementar el desarrollo de la
relacion.

En un estudio realizado se encontré que las parejas en las que ambos miembros
revelan gran cantidad de informacion sobre si mismos, muestran niveles
elevados dc satisfaccién marital (Pearson et al., op. cit), también sc¢ ha
cncontrado que los hombres disminuyen la autoapertura en conversaciones con
otros varones y con mujeres que no son cercanas a ellos, pero si divulgan

informacion sobre si mismos con su pareja; ya que consideran que en ese tipo de
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relacién es en donde si ticnen la posibilidad de expresarse, e incluso sea el
tinico. Hacker (1981) observd que cuando el hombre divulga informacién sobre
s$i misimo ante una mujer, expresa tanto sus debilidades como sus capacidades,
con ¢l fin de cquilibrar la vision que sc pueda establecer sobre €l; y con respecto
a la mujer, es lo contrario; tiende a confiarle a Ja pareja sus debilidades (citado
en Fitzpatrick, op. cit).

Y en lo que respecta a las relaciones amorosas, podria decirse que entre los
atributos que facilitarfan la comunicacién, estan una visién de ellos mismos
como una relacion de tipo independiente; en donde apoyen una autonomia, y a
la vez deseen compartir sus asuntos personales. La forma en que sc relacionen
sca de forma segura -donde exista el entendimiento y la comunicacion, la
negociacion incluso; que haya una apertura por parte de ambos, para que los dos
tengan una idea de quiénes son ellos mismos y la otra persona; pero sobre todo;
la comunicacién se vincule -entre otros aspectos- con la expresion de
sentimientos sobre si mismo, la otra persona y su relacion amorosa.

Una explicacion sobre esta conducta femenina es que a ella se le cduca para ser
mas expresiva a comparacion del hombre, y sc espera que cn ella se depositen
las revelaciones de los demaés; y ¢l es ensefiado a no proporcionar informacion
sobre si mismo.

Sin embargo, también se ha observado que los varones emplean un tipo de
comunicacion ¢n el que interrumpen y dominan cuando estan con la pareja
(Jiménez, op. cit.).

Con estos datos, se puede decir que una de Jas actividades que comparte una
pargja es comunicarse entre cllos; y este proceso influye en su rclacion; sin
embargo, no implica que se de sencillamente; y sobre todo cuando se es un
varon, ya que tradicionalmente, esa conducta se les ha negado.

A pesar de que en algunas investigacioncs se ha demostrado que el hombre si
puede ser una persona expresiva y s¢ permite hacer revelaciones personales ante

la pareja, Andrew Hacker (citado en Tannen, 1999) encontré que la falta de
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comunicacion en la pareja era una de las principales razones que expresan las

mujeres en las demandas de divorcio.

4.2.3 Comunicacién no verbal

Otra de las formas a través de la cual pueden interactuar las personas, se refiere
a la comunicacion no verbal; es decir, se valen de medios que no son el lenguaje
hablado para expresarse.

Para Knapp (1980, citado en Trenholm, 1991), algunas de las conductas no

verbales que pueden presentarse en una interaccion, son las siguientes:

* Kinésicas: se refiere a la postura corporal, el movimiento del cuerpo; ¢
incluyen la expresién de emociones -lo cual es un aprendizaje cultural-,
el dar a entender a la otra persona quc es su turno de hablar.

* Conducta tactil: el contacto fisico entre los sujetos sc relaciona con la

cercania que existe entre ellos.

Ricci y Zani (1990) mencionan que una de las funciones de Ia comunicacion,
puede ser el expresar las emociones quc se sienten de forma explicita, 6 también
puede hacerse de manera no verbal. A pesar de ello, la gente puede ocultar lo
que estd experimentando y manifestar conductas que son distintas a las
verdaderas. Y para Patterson (1984), la conducta no verbal también puede
expresar determinadas emociones, ¢s decir, puede proporcionar informacién
sobre lo que la persona desea comunicar.

Los individuos pueden comunicarse también, a través de formas no verbales; y
estas manifestaciones tienen -de igual manera-, significados que se comparten;
ya sean la expresion de emociones, el turno para hablar, entre otros.

Para Fuentes y Luna (op. cit), una conversacion es dinamica, en donde los
significados toman forma dependiendo del mensaje y los significados que estos

ultimos pucdan tener; sin embargo, ambas personas comparten una idea sobre lo
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que significa lo cxpresado; y asi mismo, la cultura influye, esto tltimo implica
(ue 1o son permanentes.

Slama-Cazacu (1973; citado en Ricci y Zani, 1990) mencionan que el contexto
también intervicne en cl proceso de la comunicacion, ya que el primero
determina cuales palabras son las que corresponden en el acto comunicativo y
son las que sc eligen; influye en el mensaje que se desea transmitir - dando una
idea total de lo que se dice-, y en ocastones, ¢l contexto pucde otorgar un
signiticado a las palabras.

La comunicaciébn es una herramienta para intercambiar simbolos, también
significados; pero a la vez, a través de ella se pueden expresar emociones: lo
cual permite que en una relacion de parcja se compartan experiencias, actitudes,
estados de dnimo; a grandcs rasgos, mediante cste proceso se puede conocer a la
otra persona, ¢ incluso se tendré la capacidad de solucionar los problemas que
surjan entre los individuos.

Se esperaria que los individuos que tienen una postura de género equitativa, y
que su relacion amorosa que se aleja del comportamiento tradicional, se

comuniquen de una forma més abicrta; y ello puede dar cabida a la intimidad,

4.2.4 Comunicacién y género

La comunicacién esta permeada por el genero, y los simbolos que se refieren a
lo masculino y lo femenino se basan en cada cultura, La comunicacion verhal
separa a mujeres y hombres en dos categorias distintas, ambos asumen de
acucrdo a su géncro cudles serdn las cstrategias y metas de la misma, y ello
implica una diferencia en su manera de hablar.

Lo que se ha obscrvado (Maltz v Borker, 1982; citados en Wood, op. ¢ir) es que
tos nifios s¢ adentran en juegos que tiencn fos roles y reglas claros de antemano,
y emplean la comunicacién para sobresalir, competir con los otros y lograr algo
que deseen; mientras que las actividades recreativas de las nifias no cuentan con

reglas determinadas, més bicn dialogan sobre la forma en que se jugard, y en su
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platica tratan los problemas, interacttan, mantienen relaciones con los demas y
cn si, la comunicacién ¢s la meta. Se ha hallado que los varones y mujeres
androginos pueden entablar diferentes tipos de conversaciones y son
comunicadores mas flexibles, ya que tiene la capacidad de interpretar las reglas
del otro.

Es cvidente que durante toda la vida, a varones y mujeres se les enscfia a
expresarse de diferente forma; ya que ellas son quienes hablan mas y
proporcionan detalles sobre todos los acontecimicntos en los que s¢ ven
cnvueltas, tienen la capacidad para expresar las emociones; mientras que los
primeros, por todas las caracteristicas propias de su género, deben conformarse
con dar sélo la informacién necesaria para que los demas entiendan -a grandes
rasgos- de lo que hablan, acaparan la conversacion e interrumpen, y no estan
familiarizados con expresar sentimientos de una forma verbal.

Se ha encontrado que una elevada educaciébn —de nivel universitario- se
relaciona con una buena comunicacion (Lechuga, 2000) y que los hombres se
expresan de una manera neutra cuando se encuentran en cspacios publicos
(Duch, 1981).

Aun asi, cn la bibliografia se ha encontrado (Connell, 1995; Naiefh y White, op.
cit, Seidler op. cit. Kahane, 1998; Schmitt, 1998; Wagner-Raphael ct al. op.
cit.), que hay algunos hombres que si cuentan con la capacidad para expresarse;
es decir, esta surgiendo una nueva forma de ser un varén, lo cual implica una
manera distinta de construirse como tal, pero esta informacidon es sobre
estadounidenses, ingleses y australianos; mas no en poblacién mexicana.

A continuacion , se har4 referencia a las emociones; desde el punto de vista de
la Psicologia Social; ya que cllo permitirA un mayor entendimiento sobre las
mismas. Asf mismo, se¢ abordaran la Psicologia Discursiva y la teoria de la
accion social, para proporcionar una explicacion acerca de lo que se sientc, y s¢

relacionara con los varones y las mujer
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CAPITULO SEIS
METODO

6.1 Planteamicnto del problema

Con el advenimicnto de los movimientos feministas, se hizo evidente el deseo
de algunas mujercs por cambiar la situacion en que vivian; y cllo implicd,
también, ¢l replanteamiento de lo que sc asumia como tipicamente femenino y
masculino.

A partir de ese momento -de la década de los 60°s en adclante-, se han gencrado
otros cambios, ¢s decir, una mayor participacion de la mujer en ¢l ambito
laboral, un incremento en la preocupacion por parte de algunos varones con
respecto a su desempefo como padres, un mayor grado de cducacion femenina,
un descenso cn la tasa de fecundidad y de¢ natalidad, un mayor desempleo
masculino, el postcrgamiento de la edad a la que se contrae matrimonio.

Sin embargo, en lo que respecta a la expresion de emociones por parte de los
hombrey; lo que se puede observar con frecuencia, es que no pueden permitirse
gsa conducta porque serfa equivalente a perder esa independencia que los
caracleriza y sc mostrarian como seres vulnerables (Grimes, Mann y Sabor,
1998; Harris, op. cit.; Naiefh y White, op. cit; Seidler, op. cit.).

A pesar de csta tendencia, otros autores (Connell, 1995; Kahane, op. cit.;
Kautman, op. cit.; Schmitt, op. cit.; Wagner-Raphael, et al., op. ¢if), mencionan
que algunos varones si son capaces de expresar emociones con las mujercs; es
decir, que puedan compartir aspectos intimos de si mismos; y ello esta influido
por cicrtas circunstancias en las que estan inmersos. Asi mismo, se plantea que
los varones que pueden scr de esta manera, tienen como caracteristicas, por
mencionar algunas, el contar con una educacién elevada, ser de raza blanca y
que pertenecet a la clase socioecondmica media; los cuales pertenecen a paises
como listados Unidos, Australia ¢ Inglaterra (Connell, 1995; Kaufman, op. cir.;

Seudler, op. cir).
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Debido a que se han encontrado dos posturas con respecto a la expresion
masculina de emociones, scria interesante explorar qué es lo que sucede en la
sociedad mexicana al respecto, ya que en nuestro pais los movimientos
feministas no han sido tan grandes como en ¢l extranjero y ello podria sugerir
que las relaciones hombre-mujer no han experimentado grandes cambios, con
respecto a que ¢l género masculino no manifieste su sentir.

Cabe mencionar, asi mismo, que se han realizado pocas investigaciones sobre la
expresion emocional de los varones en la rclacion de pareja, por lo cual el
presente trabajo pretende estudiar como un pequetio grupo de hombres pone en
practica la expresion de emociones con su novia; asi como las implicaciones de

csa conducta.

6.2 Preguntas de investigacion

(Cuales son los medios a través de los cuales estos varones han aprendido a
manifestar lo qﬁc sienten?

En un noviazgo, ;bajo qué condiciones expresan sus emociones?

¢ Qué emociones expresan cllos con sus novias y ¢como lo hacen?

.Expresar sus emociones es beneficioso para ellos y para sus noviazgos?

6.3 Mugstra

Se localizaron a los sujetos de interés para esta investigacion a través de la
técnica de “sujetos voluntarios” (Hernndez, Fernandez y Baptista, 1991/1998,
p. 227); ya que “se trata de muestras fortuitas(...]donde cl investigador clabora
conclusiones sobre especimenes que llegan a sus manos de manera casval”.

Participaron 10 varones, con una edad promedio de 23.8 afios; con una
escolaridad a nivel licenciatura. Cuatro de ellos acudian a universidades

publicas y los seis restantes a instituciones privadas.
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Seis de ellos tenian novia al momento de realizar el estudio, mientras que los

cuatro restantes, habian terminado su noviazgo recientemente.

6.4 Instrumento y materiales

6.4.1 lnstrumento

Se elabord un guidn de entrevista ( ver Anexos).

El instrumento empleado {ue una guia de centrevista que abord6 los temas de:
relaciones interpersonales, la relacion de noviazgo y la expresion de las
emociones dentro de la misma. Este gui6én estuvo conformado por 6 preguntas
sobre con las relaciones interpersonales y la expresién de emociones, v 8 que
abordaron tanto la relacion de noviazgo, como la expresion de emociones dentro
de ésta.

A partir de estos cucstionamientos, se  realizaron mas preguntas, tomando en

cuenta los temas emergentes que surgieran durante el proceso de entrevista.

6.4.2 Materiales

Los materiales empleados para esta investigacion consisticron en:

e Una carta de consentimiento (ver Anexos) : la cual se le proporcion6 a cada
entrevistado; con cl fin de que tuviera la seguridad de que la informacion que
se mancjo durante la recoleccion de datos; era confidencial, tenia la libertad
de abandonar la e¢ntrevista en el momento que lo deseara y podia dejar de
contestar preguntas, ademds, que la participacioén era voluntana y no suponia
dafio de ningin tipo. As{ mismo. se especilicé que seria audiograbada la
conversacion, para transcribir posteriormente la entrevista, de la manera mas
apcgada a lo que se dijo.

s Una audiograbadora: para grabar cada una dc las entrevistas

* Se puede decir que Ly importancin de este documento reside en ¢l hecho de que los purticipantes podlan tener la
seguridad de que el empleo de todos los datos, serly éico y con (tnes ucadémicos; pero sobretodo, que sus
identidades no seria reveladas en mingan momento y los audiocusserres seria guardados en un lugar seguro, asi como
serfan escuchados solamente por la investigador.

77



+ Pilas

e Audiocassettes

6.5 Escenario

Los lugares en donde se llevaron a cabo las entrevistas [ueron los hogares de los
varones v en las universidades a las que asisten. Y en un solo caso, al no contar
con un espacio en que el sujeto deseara que se llevara a cabo, se realizo en el

domicilio de la entrevistadora.

La duracién de las entrevistas fue de 45 minutos, en promedio; pero siguicndo a
Straugs y Corbin (1998); ninguna cxcedid la hora con 30 minutos que proponen

como ticmpo 1dénco para llevarlas a cabo.

6.6 Procedimiento

Se realizaron entrevistas en profundidad con cada sujcto (Taylor y Bogdan,
1987); yva que este tipo de entrevista permite comprender la perspectiva que la
persona tiene sobre su vida y sus experiencias, para lo cual es importante
atender a como lo expresa clla con sus palabras. [sto permitid que las
interrogantes se fueran plantcando a medida que se va obteniendo informacion
del sujeto, y la interaccién podia scr mas libre entre el entrevistador y los

entrevistados; para poder ver el mundo a través de sus ojos.

6.61. Piloteo

Con el fin de que las preguntas que se emplearan durante las entrevistas, fueran
tanto claras como concisas, y ello permitiera un entendimiento total por parte de
los hombres con los cuales se llevd a cabo esta investigacion; un guidn de
entrevista inicial se piloted con dos hombres; lo cual también proporcionaria

tener una 1dea mas clara sobre las preguntas adecuadas para cste estudio.
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6.7 Analisis de resultados

Para realizar esta actividad, sc dividid esta seccion de la siguicnte manera:

1.

fd

Transcripcion: implicod reescribir todas las entrevistas en procesador de
textos.

Codiftcacion: Se leyo cada una de las cntrevistas y se asignaron codigos a
lo expresado por los sujetos; y estos tdltimos fueron clegidos —
inicialmente-, de las dreas cubiertas en las cntrevistas. También se tuvo
cuidado de tomar en cuenta los codigos emergentes que pudieran surgir
durantc las entrevistas, y sc¢ consideraran relevantes para el estudio. Se
utilizo el software Tally, versién 3.0 para llevar a cabo el analisis dec los
datos.

Categorizacion: los codigos semejantes se incluyeron dentro de una
misma categorfa; es decir, en cada categoria sc tenia el matenial que sc
reliera a un mismo tema (Rubin y Rubin, 1995).

Integracion del analisis ¢ interpretacion de los datos: con el fin de que los
datos se pudieran organizar, de tal manera quc permitieran una

descripeion clara sobre el feundmeno a investigar.
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CAPITULO SIETE
RESULTADOS

Fn ¢l presente capitulo. se presentaran el andlisis y la interpretacion de los datos,
de acuerdo a cada una de las prcguntas de investigacion planteadas con
anterioridad. Con la intencion de respetar el anonimato, se omiten los nombres
de los entrevistados; y en su lugar, se refiere a ellos como participantes,
numerados del uno al diez.

La edad promedio de los sujctos fue de 23.8 afios de cdad, su nivel maximo de
estudios era de Licenciatura y 4 de cllos asistfan a universidades publicas,
micntras que los seis restantes realizaban sus estudios en instituciones privadas.

[Las entrevistas de cste trabajo se rcalizaron en el afio 2004,

7.1 Antecedentes

Con respecto a este proceso, se encuentran varios factores que infervinieron para
que los varones entrevistados desarrollaran la habilidad para expresar lo que

sienten.

7.1.1 La familia

L.a mayoria -nueve- menciond a la familia como un facilitador, ya que clla sc
encarga de cnsefiar, de ser un ¢jemplo y estar al pendiente de sus miembros.

Para uno de los entrevistados, el vivir con mujeres durante su crecimiento y el
ejemplo que los miembros de su familia le dieron con respecto a la expresion de

sus emociones y sentirse a gusto haciéndolo, influyd en él:

Participante 8:
" _también puede ser porque creci con puras mujeres...y también en mi

Jamilia, como que empecé « tener relacion con personas que esian
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mucho mds comodas expresando sus emociones; entonces me dieron el

ejemplo vivo de que puedes hacer cso y de que estd bien hacerlo..."”

Para otro, la relacién de sus progenitores fue un modelo para saber cudles eran
las caracteristicas que no dcscaba en su relacidon de noviazgo; los considera
como unas personas afectivas, sin ecmbargo, para €l hace falta que su padre le
compre flores, o le escriba cartas a su madre, que son detalles que él considera
vitales para demostrar el interés por una persona.

Ahora, a través de la familia, uno aprende cudles son las emociones;

Participante 1:
"..0 sea, bueno, obviamente en tu casa te ensefian, desde chiquito, te

ensefian que hay cosas buenas, malas, tristeza, felicidad...”

También como se pueden expresar y es mucho mas sencillo si la familia esta

interesada en que €l, ¢l entrevistado, exprese 1o que siente:

Participante 5:
"..Pero yo creo que interviene un poco la familia, que siempre esté a
sabiendas qué pasa con tu vida...esté interesada en lo que te pase, a que

puedas expresar las cosas...”

En un caso, sus padres le ensciiaron, no del todo, sobre las mismas; mas no era

un tema especifico que se abordara en su hogar:

Participante 9:
"..mis papds no me lo ensefiaron, medio mds o menos si. pero no se
abordaba ¢l tema como especificamente "vamos a hablar de eso”,

"

Jno’...
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Para dos hombres, especificamente, la madre fuc el modelo; ya que ella es
expresiva y carifiosa. a comparacion del padre -quien cs considerado poco
expresivo-, y un ejemplo de esto se cita en un breve fragmento de una de las

entrevistas:

Participante 4;
“...pus a mi padre no le hicieron mucho eso, él no es muy expresivo con
sus emociones; en casa casi no lodos somos muy expresivos, pero fue el
complemento que metié mi mamd y nos ayudo...con una caricig, con un

abrazo, con un beso”

Y en un solo caso, fuc lo contrario. El padre es quicn sc permite expresar tanto
su desacuerdo como la alegria, micntras que Ja madre es quien se queda callada,

se manticnen en un estado menos CX]’)]‘CSiV().

Participante 6:
“.mi papd si en algo no estd de acuerdo, siempre, siempre lo
expresa..es bien, bien alegre, bien expresivo.. . Mi manui se mantiene

como que en un pardametro mds equilibrado, menos expresivo”

Inclusive, para cuatro de los sujetos, ¢s un proceso que comenzé desde la nifiez

en el seno familiar;

Participante 5:
“Yo creo que desde que soy pequeRio..creo que interviene un poco la

Jamilia"

Participante 10:
.. no $6, yo supongo que liene que ver desde que naces, en cuanto a la

Jamilia, en cuanto como le desarrollaste desde chiguito”



7.1.2 Los amigos

Ellos formaron también parte dc su aprendizaje; ya que son un ejemplo, una
influencia --siete casos-, Ellos ensefian a manifestar lo que se siente -si piensan o
no igual a uno, de todas maneras se aprende-, el que se compartan vivencias con

ellos facilita la expresion -en un caso- rcciproca.

Participante 8:
“ .al expresarme sus emociones a mi, automdticamente me dan permiso
de de t1 expresarles tus emociones a ellos. Desde un amigo que llega y
te dice “qué bueno que estds aqui, te quiero mucho”. obviamente te
estd, con su ejemplo, te estd diciendo como, que eso se puede y se vale y

estd hien”

Participante 10:

“Yo creo que en la convivencia; conforme empecé a convivir —mi mejor
amigo vive en Canadd-. pero ya se vuelve tan parte de tu vida. que ya

no te cuesta trabajo decirle, o

ya han vivido, incluso como has vivido cosas juntos, pus le expresas

las cosas”

7.1.3 Otras influencias

Los siguientes, s¢ mencionaron de manera individual -cn algunos casos por dos
personas; sin embargo, forman partc del proceso por ¢l cual ellos han tenido la

oportunidad de expresar su sentir.
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Un par de entrevistados mencionaron los libros y lo que se puede aprender sobre

cllos, la practica de yoga y la espintualidad:

Participante 8:
“..Te compras un libro sobre relaciones de pareja y viene un capitulo
de un libro, lo lees y lo aplicas...yo veo también la espiritualidad como
un aspecta femenino de la vida, entonces en la medida que te conectas
también con tu parte espiritual...también se abre -0 al menos ha sido mi
caso-, se abre también tu parte emocional _porque la espiritualidad
lambién, o sea, la introspeccion también te lleva a hacerte consciente de

lo que estds sintiendo..."

Para uno de ellos, el baber vivido cn un monasterio casi tres afios y las

cnsenanzas de un monje influyeron:

Participante 9:
"..un monje me enseiid que detrds de todos mis descos habia
anhelos. llegué a través de...este._yo vivi en un monasterio casi fres
afios..este..y en un momento de mi vida. crev que el yoga, la
espiritualidad.. y yo me quise ir a cstudiar eso de una manera mds

detallada, mas profunda...”
Y para el otro, el ser ¢xpresivo -siempre- en ¢l sentido del arte:
Participante 8:

"Ajd, eh..bueno, siempre he sido muy expresivo en el sentido del arte,

;cno?, de la expresion de musica.”
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Se incluyen, para otros varoncs, ¢l ser scnsible ante los acontecimientos de la
vida cotidiana y sentir una agresion mucho mas de lo que en realidad implicaba,

y ¢l cardcter que tiene cada persona:

Participante 5:
"Yo creo que desde gque soy pequefio cualquier cosa, yo si era muy
sensible, entonces, si.yo recuerdo que fui muy sensible, muy
sentimental...de, de cualquier agresion, sentirla, no sé, si la sentia

multiplicado veinte veces mas, o no sé..."

Para alguien mas, la identificacién con la otra persona al momento de compartir
con ella una emocion -¢s decir, que lo entienda debido a que son afines-, que lo

lleve a reflexionar mas sobre si mismo:

Participante 3:
"._que haya una identificacion, por eso cuando hay personas que son
muy afines y pueden entender, no gue sean iguales: sino simplemente
que esién conectados en la misma frecuencia, y i saques una
emocion...con una sola, un solo gesto, una sola palabra...puede decir
que te estd comprendiendo. Entonces tu emocion puede volver a
regresar a H y le puede volver a hacerte reqccionar...que es mas valioso
cuando regresan, porque eso te pucde hacer reflexionar. a pensar,

I

racionalizar mds acerca de ti mismo...’
Se incluye ¢l ser impulsivo -decir lo que se piensa y se siente-:
Participante 2:

"Mmmm...yo creo que siempre he sido muy impulsivo, en todos los

aspectos...y.. yo
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creo que por eso, sentia algo y lo decla...”

El sentirsc mal por no expresar sus emociones, provocé que ahora si las
manifieste un sujeto, quien, asi mismo, hizo mencién de quc expresa, por log

resultados que obtiene al hacerlo:

Participante 9;
“..a través de estar, evidentemente mal y saber de que, una parte de
sentirnos mal es porque no expresabas, hasta que alguien..no sé, un
camino, enseflunzas, un amigo. un maestro, te decia “pues es que

”

expresa, expresa qué es lo que sienles” ..vela el poder transformador

de eso en mi, por los resultados que me daba...”

Y en lo que respecta a su relacién de noviazgo, solamente tres de los
entrevistados hicicron referencia al proceso por el cual han aprendido a expresar
su sentir. Un varén menciond que influyé una relacién anterior y acudi6 a un

taller sobre parejas:

Participante 8:
"Mmm__.al final de una, precisamente de una relacion de pareja que
tuve...y Iraté de evadir mi herida y negarla, después de un tiempo me di
cuenta de que era imposible..y a partir de, realmente. ese Sue el
momento a partir del cual yo -personalmente-, decidi que era muy
importante que sintiera lo que estaba sintiendo y me permitiera sentirlo
Y pudiera aprender a decirlo, y expresarlo...en este._un taller para
parejas, asi como tomas talleres para administrar mejor negocio,
¢por qué no le dedicays un fin de semana de tuvida a ir y estudiar qué es

una relacién de pareja, cudl es la dindmica y demds?.."



Para otro, la apertura crocional surgio poco a poco:

Participante 5:
" .Y con mi pareja, se fue dando...yo nunca habia tenido una relacion
muy en serio y ella tampoco...no expresabamos los sentimientos pues
como suponiamos que debia haber sido. Entonces tuvimos muchos
conflictos, entonces nos dimos cuenta de que si nos queriamos y
podiamos dar mds, algo mds, y fue cuando ya empezamos a mostrar los

sentimientos realmente..”

Y por ultimo, otro hombre hizo referencia a que ha sido correspondido por su

novia:
Participante 10:
"Mj, ja expresarme?...Yo creo que algo que me ha ayudado mucho es
ver que...que he sido correspondido. y eso te lleva como a ir cada vez
mds alla, mds adelante...”
7.2 Factores para expresar emocioncs
Incluyen aspectos necesarios para que ¢stos jovenes puedan manifestar su sentir.
7.2.1 Confianza
El factor mencionado como necesario para decir lo que ellos sienten, fue -en

todos los casos- la confianza. La cual, para un par de ellos, tuvo un significado

comiin, y algunos ejemplos son los siguientes:
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Participante 5:
“..el no sentirse agredido, el sentirse aceplado hacia esa persona, la

confianza”

Participante 8:
.. la confianza de que no vas a ser juzgado, no vas a ser reprimido, de
que simplemente vas a ser escuchado y que confies en la otra personu
en general, es lo que te permite abrirte a expresar lo que estds
sintiendo...es lo que le permite abrirte a expresar lo que estds sintiendo,
que o su vez, si si es recibido, sube la calidad de la relacion, de la

interaccion, se vuelve mds genuina”

Con ello, hacen referencia a que no van a ser juzgados y reprimidos cuando
expresen su sentir; asi como tener la certeza de que van a ser escuchados.
Otro par mencionod que c¢s decir la verdad —vinculada con la congruencia de lo

que uno mismo es-:

Participante 10:
“...saber que siempre se va a decir la verdad, independientemente de

cudl sea, lo mucho que duela, tu siempre tienes que decir la verdad”

Y para otros —de forma individual-, lo que implica la confianza se relaciona

con;

Participante 7:
“Es...como saber que la persona a la que le dices algo, te va a tomar en

serio 0...5i es algo intimo, saber que no va a decirle nada a nadie”
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Participante 1:
“..Para mi la conflanza..es que.confianza puede ser  como
creencia. si tu crees en la otra persona. bueno...un conocimiento previo
en la cual ya has estudiado, hablando de relaciones humarnas, a la
persona, ¢no?. Entonces, por ejemplo, tit le puedes confiar ciertas cosas
a una persona porque sabes cémo es, jno?...Pero en si, confianza, pues

51, es como que eh...pues si, creer en otra persona”

También se sefialé que es mostrarse como se es en realidad:

Participante 6:
“Bueno, la confianza es que puedas desarrollar tu persona tal cual
eres, sin ningun lipo de temor o algin rechazo..pero pus asi lo

entiendes y asi lo aceplas, y es reciproco”

Implica tener un conocimiento de c6mo va a actuar la otra persona:

Participante 3:
"_Pues es el sentimiento, o bueno, es...es el saber que el otro...que va a
actuar de cierta forma...pus es que la confianza no te la da el otro, estd
en 1o sea, el otro puede hacer cosas gue pueden hacer que i
incrementes la confianza en él...pero no tanio que...que el responsable,
que el hecho de que, de que a esa pareja le lenga confianza, la

responsabilidad es mia, no de ella...”

Y confiar en ¢l otro se logra a medida que se confia en uno mismo:
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Participante 9:
"_.Pero vo confio en el otro. en la medida que confio en mi. Si confio en
mi. también conflo en mis juicios, en mi observacion de las cosas
objetivamente..y entonces también puedo ver como, con mayor

rasparencia, a la otra persona...”

Y tener la seguridad de que va a contar siempre con esa persona y se logra con

el paso del tiempo:

Participante 10:
"La conflanza es..mmm..saber que vas a conlar con esa persond
siempre...yo creo gue en la convivencia...se vuelve tan parte de tu vida

que no te cuesta trabajo decirle...”

La confianza involucra, asi mismo, emociones:

Participante 2:
“..porque tii ya estds compartiendo algo muy personal, que involucra

emociones, ;no?..."

Uno es quien permite que los demds “entren” o no a su vida, y es vital para que

cxista una relacion:

Participante 4:
"..Eh..donde uno le permite, uno permite el que entren v no a la
persona, ¢l abrirse o no abrirse ante un ser extrafio que es otra
persond, que se conoce en equis situacion...y donde se le da entrada o
no se le da entrada. Si se le da entrada, se va aumentando y se va

ganando esa confianza...no puede existir una relacién sin confianza”
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7.2.2 Buena comunicacion

A pesar que en ¢l guion de entrevista no se contemplo ¢l tema, especificamente,
de comunicacion; unos pocos varones mencionaron este aspecto, vy la
informacion obtenida se comentara a continuacion.

La comunicacién puede scr un aspecto ligado con la confianza, ya que para
expresar las emociones, la gente se vale de este proceso, en donde cntran en
juego ambos sujetos.

Se relaciona con la empatia y el expresar c6mo es uno mismo; en términos mas
explicitos, que se pueda poner en el lugar de la otra persona para entender lo que

es14 sintiendo, cual es su experiencia y asi validar lo que le sucede:

Participante 9:
“..5ino el poder empatizar, tener empatia con la experiencia de la otra
persona...me pueda poner en lus zapalos...ademds poder validar tu
experiencia, 0 sea, entender por qué estds sintiendo lo que estds

sintiendo...”

Asi como explicarle a la novia cémo es que él demuestra sus afectos, con ¢l fin

de evitar que ella cree determinadas expectativas y no scan cumplidas:

Participante 10:
"....dentro de la comunicacion, o 1 esperas que la otra persona haga
algo para demostrarte sus sentimienlos o su amor, mj, puede que no
coincida con lo que la otra persona tiene como idea para demostrar sus
sentimientos o su amor, entonces de esa manera, yo sé, yo creo que por
eso la gente vive infeliz..yo siento que la comunicacion es muy, es

fundamental en ese aspecto porque al comunicarte. tu. como marcas la

pauta o le explicas o le dices a la otra persona tu forma de demostrar



tus sentimientos.ya conociendo lo que espera el otro...la forma en la

que él te lo dice o te lo expresa, es distinta.. "

Por ultimo, es un vinculo que implica involucrarse mutvarmnente en la vida del

olro:

Participante 6:
“_ Pues la comunicacion, la comunicacion...es un vinculo...es un
vinculo que se puede...que se forma, que se puede expresar a través de
diferentes emociones.. las palabras, los besos, caricias, detalles...enojos
también...ventilar problemas correclamente...involucrarse mutuamente

en las vidas de cada uno’

7.2.3 Autopercepcion de grado de cmotividad

Un aspecto relacionado con la expresion emocional, fue conocer si los hombres
se consideraban como sujetos que expresan lo que sicnten. Y sus respuestas se

pueden clasificar de la siguiente forma:

¢ Si: son capaces de verbalizar o expresar sus cmociones. De todos los varoncs,

solamente tres de ellos dicron csta respuesta.

Participante 8:
"Si..bueno, porque puedo verbalizar lo que estoy sintiendo en
general .., eh. digo lo que estoy sintiendo...si procuro expresar lo que

estoy sintiendo a nivel emocional en la relacion”



s A veces: en algunas ocasioncs. Fueron cuatro personas las que afirmaron ser
de esta forma. Y uno de ellos se refirid a que no las expresa si son negativas,
es decir, si ticnen una “carga violenta”, ya que no tienc el derecho de hacer

€50.

Participante 9:
“No si son negativas...pero si me aseguro de que este..no tenga una
carga violenla, sobre todo que esté dirigida hacia la otra
persona...pero...eh..no me da derecho de que yo..eche mi cosa..me

gusta compartir las mds eh...las mas positivas”

Participante 6:

"S5 en algunos aspeclos si. Hay veces que me reservo”

* (eneralmente no: no se ven como muy expresivos. Tres varones.

Participante 3:
“..En un principio no. no me considero nada expresivo; al contrario,
soy bastante plano...y este...de alguna forma, asi puedes ver cudles son
las emociones que el otro te estd depositando..y después, pues en base
a eso, uno ya, bueno. yo puedo empezar a expresarme un poco

mds...pero la verdad. no, no soy muy expresivo”

Un joven manifestd que cuando se trata de expresar su alegria, es una emocion
que no necesariamente debe estar acompafiada del conocimiento o de la amistad
de otras personas, ya que puede mamfestarla incluso con gente que no es su

amiga.
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7.3 La cxpresion de emociones

7.3.1 Tipos dc emociones

" Tiristezs] Enjo | Alegrin] Amor | Frustmeion | Miedol Solednd T Coryje N;:iulgin Celos | Fufora
Novias | 4 6 o A 1 1 o0 1 1 1
Con |7 A 1 3 I 1 IBIE ] 0 0
olrag
personad

Ninguna emocion fue expresada por todos los hombres; sin embargo, las que
fueron mencionadas por mas de la mitad de ellos, fucron el amor, la alegria, cl
enojo, la tristeza y la frustracion. Como puede observarse, hay emociones que
no comparten con sus novias, asi como tampoco con otras personas.

Con respecto al enojo, podria hacerse una subdivision debido a Ta informacién

que se obtuvo durante las entrevistas, que fue expresado de distinta manera:

* Lnojo: sin una explicacién de la magnitud del enojo. Tres personas:

Participante 1:
"(Qué lipo de emociones. qué tipo de expresiones?. Pues a lo mejor
alegria, felicidad, tristeza, alguna expresion de, a lo mejor, de

i

enojo...con esas al menos'

Participante 10:

“._.enojo también... "

* Enojo 1: es la emocién que méas expresa este sujeto. El no lo aceptd
abiertamente, sin embargo, durantc la entrevista, fuc cvidente que era la
emocion que mas se permitia expresar. Debido a ello, s¢ considera que es la que

expresa con més facilidad:



Participante 6:
"_..Hay veces que me reservo, pero de hecho soy a veces enojon, es una
Jorma de expresion que no. dificilmente puedo dejar sin que sea

expresada”

« Enojo 2. trata de controlarlo, ya que €l es cxplosivo:

Participante 2:
“..Porque muchas veces digo, pues no sé...o sea, que tal vez si
queria decir, pero no de esa manera y..todo eso me trae como que

’

consecuencias desagradables...’

s Enojo 3: casi nuca sc enoja. Dos hombres:

Participante 4:
" r r : ”
...cuando estoy enojado...bueno, casi nunca me enojo...
" Por qué casi nunca te enojas’"
"Porque...soy muy paciente, no, cdsi nunca me engjo y no me gusta

estar asi”

7.3.2 Cémo son expresadas

Se sefialaran las distinlas maneras que tienen estos hombres para expresarlas en
sus relaciones de noviazgo. A grandes rasgos, la forma de manifestarlas es a

través de una comunicacion verbal, {isica o gestual,

7.3.2.1 Verbal
Para todos los sujetos, se refiere a decir lo que sienten en un momento

determinado: ya sea el amor, la alegria, e incluso, lo mal que se siente; el enojo
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lo pueden expresar hablando -en un caso particular, con groserias; no hacia su

novia, mas bien con respecto a lo que provoco esa emocion:

Amor:
Participante 2:

“Yo también le digo que la quiero mucho...”

Alegria:
Participante 9:

"

“...Bueno, alegria, entusiasmo...yo sé que hay una lista mds grande...

Participante 4:

“..eh.mucha alegria...”

Enojo:
Participante 1:

“...una expresion de enojo, pues lo platicas”

Participante 10:

“el enojo...también hablado "

Pueden haber gnitos -en ¢l caso de un sujeto- de enojo o alegria; el silencio ¢s
una manifestacion no verbal, manifestacién, en momentos de tristeza —para un

sujeto- v enojo —en dos varones:

Participante 7:
“...cuando estoy enojado, la mayoria de las veces al principio, me

Il

quedo callado...y ya después de un rato...entonces ya lo saco...'



Participante 5:
“Pues llegaba el momento en que yo, en ese momento, cuando yo
llegaba y estaba triste, en soledad, y no queria expresarme. no me
expresaba. Pero llegaba un momento en que me sentia a tal confianza y
ya sentia que controlaba esa emocion, para poder decirselo y poder

desahogarme totalmente... "

7.3.2.2 Escrito
Se incluyen, asi mismo, lag expresiones en lenguaje escrito. Y ellas abarcan el
escribirle a sus novias -para algunos-, ya scan cartas, poemas, Imensajes, Correos

electrénicos, con ¢l mismo fin que al ser de forma verbal, expresar su sentir.

Participante 10:

“...ah, pus mucho con cartitas, mensajitos...mails... "

Participante 3:

“..me gustaba escribir, le escribia mucho...”

Participante 7:
“Pues bueno. te digo, le escribo cartitas..le, le doy poemas, le doy
Jragmentos, o sea, poemas que yo escribo y fragmentos de otros que ya

he leido... "

7.3.2.3 Corporal

Es a través del contacto fisico, otra mancra de compartir de la que se valen estos
varones, y que pueden ser de varios tipos.

Para mas de la mitad, los abrazos son una materializacion de las emociones, otra

son los besos, las caricias:
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Participante 6:

“Pues con besos, con caricias,..”

Participante 9:

"Pues la abrazo. le doy un beso,..”

Asi mismo, las lagrimas podian aparecer cn momentos de tristcza:

Participante 1:

“_.tristeza con ldgrimas”

Para dos varones, mediantc las relaciones sexuales cllos pucden expresar amor -

también-:

Participante 8:
“..eh.yo creo que las relaciones sexuales definitivamente son una
manera super potenfe de manifestar tu tu emocién de amor. ;no?, de

atraccion, my "

Y en un caso en particular, morder los brazos de su novia: para otro cra jugando

“luchitas™ con ella,

7.3.2.4 Gestual

Solo fue mencionada por tres hombres; e implica la expresién de cmociones a
través de la cara y del movimiento de brazos: hay una diversidad en cuanto a
este tipo de expresion, ya que cada entrevistado las expresa de una manera
determinada; encontrdndose que utilizan ademanes, un cefio fruncido y hay una
pérdida de contacto visual en momentos de cnojo, asi como las miradas y

S0Nrisas:
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Participante 10:
“ también con miradas, sonrisas”
“; Y con las sonrisas y miradas, gué emociones le expresas?”
“Uy, pus que la adoro y que estoy feliz._y cuando estoy enojado, pierdo

el contacto visual”

Participante 8:

“..un cefo fruncida.

Asi mismo, las actitudes, que sc refieren al no decir nada, sin embargo, las otras

personas s¢ dan cuenta de lo que ¢l esta sintiendo por sus gestos.

Participante 6:
“.con actitudes..hay veces que ella dice que no es necesario. que
hablar las cosas pava decir algo, como cuando tienes una jeta asi, y te
dicen " jestds enojado? - “no”. Y es imposible que no estés enojado si
tienes esa cara, asi también, a veces sov expresivo de esa forma..y con

ademunes”
7.3.3 Expresion ideal dc las emaocioncs
Se refiere a como deberian expresar las personas lo que se siente en un
momento determinado, ya que ello puede diferir de como se manifiestan, y se

encontro que para algunos varones —cinco-, se deben expresar tal cual, sin que

haya una modulacion de las mismas:
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Participante 5:
. Pues como uno las siente, yo creo que abiertamente; no creo que se
deban de sintetizar o cambiar, porque al fin y al cabo, es lo que sientes,
Jpara qué cambiar lo que sientes?.. Yo creo que se deben expresar

como son, no darles rodeos a ellas

Solo un par de sujetos mencioné que al manifestarlas, no se debe atentar contra

la integridad de la otra persona.

Participante 4:
“..no atentar contra la integridad de la otra persona..tanto verbal

i

como flsicamente

Sin embargo, no es tan sencillo, debido a que un sujeto externd que no pueden
“sacarse puramente”, ya que no puede llorar, gritar en ciertos lugares, por lo que

la sociedad establece:

Participante 6:
“Yo creo que al fin y al cabo, tenemos que controlar todas nuestras
emaociones: si no, pues no, estartamos fuera de nuestra sociedad... Pues
uno quisiera llegar y gritar, pero no se puede...hay mucha gente, y yo
me incluyo. en que quisiera llorar y no puedo, por el simple hecho de
que no puedo lorar en ciertos lugares, no puedo gritar en ciertos

lugares, no puedo saltar en ciertos lugares”

Para un sujeto, uno debe estar consciente de lo que sc va a transmitir, ya que en
ocasiones, una persona puede entender de una forma distinta lo que uno queria
decir -y ella puede creer que le interesa como novia, cuando para €l solamente

es su amiga-. Asi mismo, debe saber co6mo expresar cada emocion y con quién
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es valido hacerlo -ya que no es lo mismo mostrar sus cmociones a su novia, que
4 una amiga-.

E incluso alguien menciond que de manera fisica:

Participante 4:
".creo yo que con un bhuen braze, un beso..con una caricia

lambién...pero hacerlo siempre”

7.4 Consecuencias

7.4.1 Ventajas de expresar las emociones

Con esta categoria se busch encontrar si ¢l manifestar sus emociones, tienc

consecuencias positivas para ellos.

7.4.1.1 Con las novias

Para seis, el expresar implica que va a cxistir mas conflanza dentro de su

relacion:

Participante 3:

“siyo las expreso, entonces es como darle un togue de confianza™

Y de £sios, también abarca lograr que la otra persona se sienta importantc y que
se valore lo que ella hace, para que se enterc de que a €l le agradé algo que ella

hizo:
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Participante 10:
"Ly es importante que le hagas saber que un detalle te gusto.. .quieras o
no, cono que (i siempre esperas una reaccion de lu otra persona,

Jno? "

Que haya mas entendimicnto entre ambos, que se encuentre cn una relacion

amorosa y genuina; y que la pareja pueda satisfacer sus necesidades:

Participante 8:
“..mds entendimiento..mds confianza..que estés en una relacion
genuina y amorosa...Si yo le puedo decir a mi pareja cémo me siento y
qué siento, tengo muchas mds posibilidades de que mi pareja pueda
responder a mis necesidades, porque muchas veces lo que pasa en la
relacion de pareja, es que las necesidades no estan bien articuladas y
explicitas; entonces también le enojas porque el otro no te estd dando

algo que no le estds pidiendo...”

Continuando con esto, puede ser -incluso- para que mejore la relacion entre los
sujetos y se resuclvan los problemas, o en caso contrario, para terminar con la

misma:

Participante 7:
“_cuando son negativas, eh...es, es necesario porgue puede ser que de
ahi partan para mejorar la relacion, o si ya no funciona, pus para

acabarla”

Otra de las ventajas es que se expresan para contar con un apoyo:
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Participante 5:
"..necesito no sé, un apoyo porque no soy realmente tan fuerle.
Entonces creo que hay y cso ayuda., esa ayvuda me la puede dar mi

pareja”

Para otro sujeto, es una forma de aprender a querer a la persona y de tener la

seguridad de que la novia esta con ¢l debido a que lo quiere porque lo conoce:

Participante 6:
"Es una forma de aprender a querer a la persona...sin desconocer ni
conocer nada, sino tal y como es..que sé que me quiere porque me

conoce, o sea, no esta conmigo por cumplir”

Otra manera de considerar csto, ¢s que “mantienen algo prendido”, ya que el
hecho de que dos personas permanezcan juntas, no significa que se quicran, se
debe “alimentar” la rclacion. Incluso s¢ menciond que es una retroaltmentacion
de como va desarrolldndose el noviazgo; y al ser vulnerable, se pueden resolver

conflictos:

Participante 8:
“_.algunos de los conflictos que mejor resolvi en mi relacion, fue en el
momento en que pude legar a ser vulnerable v pasé, por ejemplo, del
enojo y de ser defensivo y enojado, a un decir "“la verdad, me siento

i "

triste y tengo miedo ...

7.4.1.2 Tn ellos misimos

A nivel individual, en seis casos los varones afinmaron sentirse bien, liberados al

momento de ¢xpresar sus emociones:
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Participante 2:

"Rien, me siento mds ligero fisicamente”

Participante 1:

’

“"Cuando expreso...me siento bien, me gusta...’

Y de ellos, un par menciond que ello permite que piense con mayor claridad:

Participante 8:
"..es0 lambién te apoya y te permite que tu mente tenga un mejor nivel

de claridad, y lomes mejores decisiones y demds”

Para algunos mas, es una oportunidad de ser auténticos y que la otra persona los

conozca -y también que cllos mismos se conozcan:

Participante 6:
“SL que puedo ser auténtico...que no lengo que manejar mi forma de

ser”

Para dos entrevistados, el guc alguien lcs devuelva el carifio que ellos les

cxpresan, hace que se sientan bien y les agrada eso:

Participante 4:
“Pues si yo llego y abrazo a alguien. por ejemplo, y me devuelven el
abrazo, pues eso hace que me sienta muy bien, que me corresponde”

In casos atslados, cxpresar las emociones provocaba que no se sinticra

presionado {isica y emocionalmente, tenia mas energia:
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Participante 2:

“..pues te sienles bien, te sientes con mds energia, o sea, no te sientes

presionado ni fisicamente ni emocionalmente ™

Para alguien, ello enriquece su vida interior y se presenta una sensacion de

comunion —que otras personas sienten lo mismo:

Participante 9:
".lo liberas..enriquece tu vida interior expresar algo...cuando
expresas algo, también te das cuenta de la universalidad de lo que
sientes, de alguna manera somos muy parecido, todos sentimos muchas
cosas similares, alegria, temor, frustracion...no somos tan distintos cn

ese sentido...crea una sensacion de armonia, de comunion..."

Hay una “sanidad emocional” y permite conocer més a otros:

Participante 6:

“.entonces, yo creo que para sanidad mental, s{ es bueno expresar

sentimientos, emociones”

7.4.1.2 Desventajas de¢ expresar las emociones

El decir lo que se siente, puede traer consigo consecuencias negativas, y para los
entrevistados, fueron diferentes estas desventajas.

Para un varén, si una persona no cstd lista para la relacion, puede irse, o puede
atacarlo como una reaccién defensiva al no saber cémo asimilarlo; mientras que

para otro, lo pueden lastimar si la novia no tiene un sentimiento hacia él:
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Participante 8:

st la ofra persona no estd lista para tener ese lipo de
relacion._decida irse de la relacion. cuando 0i te abriste a ser
vulnerable...en algin momento te atague como reaccion de defensa ante

una situacion gue no sepa como levar”

Participante 5:
“...cuando uno se abre lotalmente, puede ser lastimado porque esa, esa

verdad es...pus hay verdades que se es myy dificil de compartir...”

Alguien mds menciond que serfa la sensacion que le produce un enojo en ¢l

momcento:

Participante 2:

“...la sensacién momentdnea que te produce un enojo”

Otro hombre manifesté que la otra persona puede no valorar de la misma forma

lo que estd comparticndo con efla y eso no le agradaria:

Participante 7:
“Entonces si llego y le cuento algo que en realidad no valora lo que, lo
que soy para ella como lo que clla es para mi, si me preocuparia que

no, que no le diera la importancia que para mi tiene

7.4.1.3 Desventajas de no expresar sus ¢cmociones

Para cuatro entrevistados, esa relacion fracasaria:
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Participante 9:
" Yo creo que tiende a fracasar, en términos generales. y tiende a ser

muy pldstica.. omuy infeliz. petit, todos con carita feliz"

Para tres de ellos, sc van acumulando las cmociones y més tarde explota por

algo que no tenia una gran importancia,

Participante 6:
“..porque muchas veces si no expresas lo que sientes, lo vas
acumulando, lo vas a acumulando y cualquier cosa chiquila, te puede
tronar; una emocion bien avasalladora, que va mds alld de lo que

»

realmente es...’

Otras consecuencias implicaban: quc la interaccion entre los novios disminuye y

se pueden somatizar las emociones si no se expresan:

Participante 8:

“...malestar individual en el sentido de que si reprimes tus emociones y
no las expresas, pues puedes hasta somatizarlas. jno?, y enfermarte

Sisicamente "

Se pierde el control sobre las mismas, no hay una motivacién para buscarlas,
comi¢cnzan Jos reclamos con el paso del tiempo —debido a que no las

manifiestan:

Participante 2:
"y pues no sé, como que es. como que las guardas, las guardas...y
llega un momento en el que va empiezan a ... los reclamos por cualguier
que | /

cosa. porque lo guardas v no lo dices en el momento "
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Y le preocuparia lo que la novia piense sobre ¢l si no las expresa:

Participante 1:
“...s1 yo no expreso lo que siento, ella qué va a pensar de mi...si ella no,
o bueno, en caso de ella, si veo que no expresa sus sentimientos...de
antemano sabes, bueno, dependiendo, si la noticia es, o cualquier cosa
que te diga o comentemos...bueno, en mi caso, que yo creo que se debe
de emocionar o algo asi, y que no exprese eso...a lo mejor si piensas,

;qué le emocionard?, o jcon qué cosas?”

Con respecto a las “ventajas” de no expresar sus emociones, este topico no fue
cucstionado durante las cntrevistas, ya que el interés fuc, principalmente, sobre
la expresion de las mismas. Y las “desventajas” de no expresar, fuc un tema

emergente.

A grandes rasgos, todos los sujetos coincidieron que con sus amigos. son las

personas con quicnes pueden cxpresar lo que sienten:

Participante 2:

"Mmm__yo creo que con mis amigos y mi novia”

Participante 9:

“Pues con amigos...”

Mientras una gran parte dijo que con su novia:

Participante 6;

“Corn mi novia... "
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Participante 10:

“Principalmente...yo creo que nada mds con mi chica,..y con mis amigos”
Con respecto a la familia, seis de ellos dijeron lo siguiente:
Participante 5:

"Yo pienso que con mi familia, con mis amigos y con mis parejas puedo

expresar mis emociones..."”

Participante 4:

“Con mis hermanos...con mis papds también...con amigos”
Una pequefia proporcion menciond a personas que pucdan inspirar confianza:
Participante 8:
"...Pero puede ser con cualquier persona que me sienta suficientemente
en confianza como para...como para poder expresar realmente lo que
esloy sintiendo o viviendo...”

Mientras que otro hizo referencia a sus mentores o maestros -de espiritualidad-:

Participante 9:

"Pues con amigos, con mentores -digamos-, con maestros...”
Y con respecto a la frecuencia con que ellos comparten sus emociones con las

novias, la mayoria dec los cntrevistados -nueve- sefiald que continuamente

manifestaban con sus novias sus emociones:
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Participante 3:
“cexpresivo?, no, pues todo ¢l tiempo, ;no?. Aunque fuera para
Jregar...o seq, pero pus si..es que no puedes dejar de expresar...aunque
nada mds era para ir a quejarme o o chillar del mundo, pero siempre

estaba expresando algo...’

Participante 10:

“Coma cada tres horas”

A excepcidn de un caso, en el que lo hacfa una o dos veces por dia, y ello -para

¢l- era muy poco:

Participante 4:
“ccon qué frecuencia?...lo hacia poco, creo yo que una vez, una o dos
veces por dia...creo yo que era poco...convivia a diario con ellay a toda
hora...habla dias que lo hacia mds y habia dias que lo hacia menos,

pero como un promedio, si”

Estos fueron los resultados que surgieron durante las entrevistas; sin embargo,
una de las preguntas de Ja gufa hacia referencia a si conocian a personas que no
cxpresaran sus emociones, y solamente un sujeto sc refinié a los varones como

¢jemplo:

Participante 8:

" ademds vivimos en una cultura

“Ah, si sobre lodo hombres.. }
este.__patriareal, machista, donde pues es, es como hombre lienes que
ser fuerte y demds, entonces este. claro, de hecho conozco gente que no
expresa sus emociones, si, y sobre todo hombres, sobre todo hombres de

la generacion de nuestros papds, o sea, que nacieron en (os cincuenia y

obviamente los abuelos, jno?”
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Asi mismo, el piloteo de la guia de entrevista, ambos varoncs dieron respuestas

semejantes, ya que existe un aprendizaje de que el género masculino no expresa

sus emocioncs y no es bicn visto,

Para [inalizar, se agrega una tabla en donde se resumen las grandes categorias de

los resultados; y las subcatcgorias en las que estas se dividieron:

FACTORES PARA

FNXPRIESAR
ANTECEDENTES

LA EXPRESION DF

CONSECUENCIAS

EAMOCIONIES EMOCIONES
o Familia « (Confianza *  Tipos de emocioncs 1.Ventajas de  expresar
*  Amigos * Bucna = Cémo las cxpresan las emociones
e  Otras influencias communicacion a.Verbal a. Con las novias

*  Autopercepeion
de  grado de

emotividad

b.Escrito
¢.Corporal
d.Gestual

* Lxpresion ideal

_b. En elios mismos

2 Desventajas de expre-
sar las emociones

3.Desventajas  dc  no

cxpresar  las  emo-

ciones
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CAPITULO OCHO
DISCUSTON Y CONCLUSTONES

8.1 Discusion

De acuerdo con la informacién obtenida, se lograron contestar las preguntas de
investigacion del presente trabajo; asi mismo, cierta proporcién de los resultados
corrobord algunos de los estudios anteriores respecto a las emociones.

Con respecto a ¢émo han llegado a ser varones que manifiesten lo que sienten —
es decir, los anteccdentes-, se pucde decir que la habilidad para expresar sus
emociones, pudo iniciar desde la nificz; y la familia, ocup6 un lugar como medio
importante a través del cual tuvieron un contacto con las emocioncs, ya que sus
miembros fungieron como los encargados dc la ensefianza de las emociones,
fucron el ejemplo vivo y el que cstuvieran al pendiente de que sus miembros
expresen. Ello s¢ debe a que la familia es quien tiene a su cargo la educacion de
los pequefios acerca del género (Halberstadt, op. cit.; Kourani et al., op. cit); ¢
implica que también sobre las emociones, ya que los padres tienen como
responsabilidad mostrarles los comportamientos y maneras de sentir adecuadas
para varones y para mujercs, no es un aprendizajc que surja de manera
espontanea ni en aislamiento.

kn cierta medida, la madre fue la encargada de ensefiar a cémo cxpresar
emocioncs. Y esto se relaciona con que ¢l género femenino ¢s quien tiene la
tarea de demostrar el amor hacia los miembros de la familia; en pocas palabras,
de ser amorosa.

Asi como el género femenino podfa ser el modelo a seguir, también ¢l padre
podia ocupar cse lugar. Ello puede ser una sefial de que no se puede generalizar
que la mujeres son las Unicas personas emocionalmente ¢xpresivas. Estc cambio
puede deberse, a la educacién que recibieron de sus padres.

Incluso, la rclacion entre los padres sirvié como cl ejemplo de lo que no se

desea en su noviazgo; es decir, asi como pueden convertirse en ¢l modelo a
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seguir, también cuestionarla pueden ser un detonador para cambiar —a través de
regalos, de escribirle a su novia, de expresarle lo que siente por ella, entre otros.
Otro factor mencionado, fue la presencia de los amigos; ya que también
participaron como un gjemplo en cuanto a la manifestacion de emociones. Esto
concuerda con lo hallado por Kouram ¢t al. (op. ¢it) y Wood (op. cit.), ya que
los pares —entre otras personas-, son quiencs refuerzan a varones y mujeres con
respecto a cllos mismos, como seres genéricos,

Para algunos de los entrevistados, hay otros aspectos que han contribuido en su
expresion, como son: el ser impulsivo, libros acerca del tema, la espiritualidad,
la practica de yoga, el ser sensible ante cualquier acontecimiento, la expresion
del arte. Y en cuanto a sus noviazgos, el ser correspondido, una relacion
anterior, y que poco a poco se haya dado csa apertura.

Con base ¢n estos casos, se puede decir que la manera a través de la cual estos
jovenes han llegado a manifestar su sentir, difiere de lo que autores de paises
como Estados Unidos y Australia, han encontrado (Connell, op. cit.; Kaufmann,
op. cit;; Schmitt, op. cit.); es decir, que los varones han sido influidos por los
movimientos feministas o ecologistas. Ello puede deberse a que en México,
estas posturas no han sido tan apoyadas y desarrolladas como ¢n los paises
mencionados, aunado a que c¢n nuestro pais estdn bastanle arraigadas las
tradiciones en la poblacién; por lo cual, se han debido valer de otros medios
para adquirir esa habilidad. Y como puede observarse, las opcioncs para
expresarlas son varias, no se encasillan en una sola. Ademas —por otra parte-,
cabe mencionar que los autores mencionados no han explorade cspecificamente
esta tematica.

Continuando con la siguiente pregunta de nvestigacion, el factor determinante
para expresar Jas emociones es la confianza. En relacién con csto ultimo, se
puede decir que, como sefialaron Buck et al. (op. cit), es mas sencillo
comunicarse con amigos que con desconocidos; pudiera ser debido a que con
estos ultimos no existe un vinculo ni un conocimiento, a excepeion del

participante que puede expresar alegria v amor. Con ¢stos datos, ¢s cvidente el

114



hecho de que la manifestacion de emociones es una accidn relacional, y los
individuos —por lo menos en este trabajo-, cuenian con personas especificas y
ellas deben inspirarles confianza. Sin  embargo, no se encontraron
investigaciones adicionales, con las cuales comparar esta informacion.

Con respecto al noviazgo, como expresaron Argyle y Henderson (1985, citado
en Gardufio, op. cit), eslan presentes upa auto-divulgacién y un apoyo
emocional mutuo. En una relacion, se cspera que con el paso del tiempo, los
partenatires tevelen mas informacion sobre si mismos, ya scan aspectos
superficiales o intimos (L.evinger, op. ¢it.) de manera reciproca. Y para lograr
csto, los novios necesitan comunicarse, que haya una apertura (Derlega, op.
cit), con el fin de compartir sus expeniencias y emociones, por ejemplo.

Desde ¢l punto de vista de Fitzpatrick (op. cit.), una dec las funciones de la
comunicacion es el expresar los pensamicntos y emociones, en donde la otra
persona tendra una idea de quién es el sujeto con el que mantiene una relacién; y
para Berlo (op. ¢it), coslituye un medio para que se entienda la experiencia del
otro.

Estos aspectos fueron mencionados; es decir, que la comunicacion es establecer
un vinculo, ¢s desarrollarse como es uno mismo y que la otra persona haga lo
mismo; ¢s ¢l saber como va a reaccionar debido a que se le conoce; ¢s expresar
lo que realmentc sc siente. Y mediante estc proceso, se puede empatizar —
ponerse cn ¢l lugar del otro- con su experiencia y sus emociones; ya que él
mismo puede hacer inferencias sobre esa emocion.

Al comunicarse, los individuos pueden manifestar su sentir y se va a hacer esto
de acuerdo con las reglas —cémo expresar sus ideas adecuadamente, por
¢jemplo-, y asi otorgarle un significado a lo cxpresado —por parte de quien
cscucha-, con el fin de entender el mensaje.

Mcncionadas algunas de las funciones de la comunicacion -en este sentido-, se
puede decir que a través de ellas se manifiestan las emociones en una relacién
de noviazgo; las cuales, en esta investigacidn, fueron varias como s¢ puede

obscrvar en el capitulo de Resultados.
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Y acerca de quienes se consideran como expresivos, esto puede significar que a
pesar de que existen sujetos que se acoplan a la masculinidad tradicional y a los
postulados acerca de las diferencias gencricas; también hay varones que son
capaces de construir su identidad como varones, tomando cn cuenta rasgos que,
¢ asumen como “cxclusivamente” femeninos.; lo cual podria concordar con lo
que Connell (op. cit.), Naiefh y White (op. cit.), Scidler (op. cit), Kaen (op.
cit.), Schmitt (op. cit.) y Wagner-Raphael et al. (op. cit.) han propuesto. A pesar
de esto, parece que estos jévencs continfian recreando una masculinidad en la
que esta presente la racionalidad, al no expresar ~del todo- su sentir; y esto hace
pensar en lo postulado por Seidler (op. cit.); ya que este autor sefiala que el
emplear la razén podria considerarse como un sinénimo de ser varén desde
siglos atrds. Parece asombroso que por lo menos esta caracteristica se conserve a
través de un tiempo tan largo.

Algunos investigadoes (Naicth y White, op. cit; Simon y Nath, op. cit),
mencionan que los varones emocionalmente expresivos, tiencn como
caracteristicas ser jévenes y contar con una escolaridad elevada —universitaria;
a pesar de que en este trabajo contaban con ambas caracteristicas, los hallazgos
no confirmaron esos supuestos, ya que se considera que no son lo bastante
EXPresivos en cuanlo a sus emociones.

El considerar que expresan sus emocioncs —desde una forma abundante hasta
casi nula-, dirige la atencién al proceso que cada uno de ellos vivié para
aprender a hacerlo.

De acucrdo con los participantes en este trabajo, la expresion de emociones
abarca los siguientes aspectos:

Antes que nada, cabe recalcar que no todos los sujetos expresaron las mismas
BMOCIONEs Con $us novias, ni se permitian manifestar mas de dos. Lo cual
implica que no son tan expresivos como pudiera pensarse, es decir; solamente se
encontraron quienes sc¢ permitian expresar ~dentro de su relacion-, mas de dos
emociones. Cllo puede sugerir que el repertorio de emociones que manificstan

con ellas con quienes supuestamente debe de existir un vinculo y una gran
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apertura-, es muy pequefio; podria decirse que estos altimos se acoplan a los
rasgos que la sociedad establece como “vdlidos”, ya que quien tiene permitido
mostrar mas emociones ¢s la mujer.

Una de las emociones que mds expresaron en sus noviazgos, fue el cnojo; como
algunos investigadores han cstablecido (Brody, op. cit.; Floyd, op. ¢il.; Ashby et
al., op. cit,, Courtenay, op. cit., Braconnier, op. cit.). A pesar de esto, también
pucden manifestar —el mismo ndmero de varones-, amor y/o alegria; a
comparacién de otras.

Con respecto al enojo, éste tiene un significado diferente para los sujctos, ya que
su expresion varia desde casi no mostrarlo, controlarse debido a la impulsividad,
hasta ser la emocion més permitida. Con estos dalos, puedc pensarse que los
alectos también se manificstan de acucrdo con la persona, pero tomando cn
cuenta a las reglas que su sociedad establece como normales.

En lo que se reficre al amor, podria pensarse que su manifestacion pucde tener
lugar debido a que se vincula con que en el noviazgo, cs deseable, y
socialmente se espera, que sca manifestada esa emocién. Ya que s¢ comparte
bastante tiempo con csa persona, s¢ trata de crear un vinculo muy [luerte entre
ambos y hay un interés en permancceer juntos.

Acerca de la alegria, es posible que se exprese debido a que seria mucho mas
sencitlo expresarla, gque mostrar emociones en donde quede la idea de que es
una persona vulnerable, que la fortalcza -que se supone caracteriza al vardn-, no
estd presente en esos momentos y lo hace parecer como un ser comin y
corriente.

-1 que manifiesten emociones como la descsperacion, tristeza, frustracion,
celos, miedo; puede relacionarse con la investigacion de Fitz y Gerstenzang
(citado en Bemal, op. cit), es decir, que emociones catalogadas como negativas
pueden expresarse mas cn una rclacion de este tipo. Ello puede deberse a que la
persona se permite ser vulnerable con alguien que estd construyendo una

pequefia sociedad y con quien se desea mantener - por un plazo largo- un
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vinculo, el cual implica —entre otros aspectos- compartir y mostrar ¢6mo es uno
mismo

No hubo coincidencia con la investigacion de Reidl (op. cit.); ya que la gran
mayoria de los participantes de este estudio no menciono celos ni envidia. Sin
embargo, ¢l que no se hiciera referencia a esas emociones, no significa que no
las sintieran; pudo haber intervenido la deseabilidad social o el hecho de que no
son consideradas como emociones “positivas” y que son “impropias” para los
varongs. Podria pensarse también que los varones no cuentan con un lenguaje
explicito para otorgarles nombres y expresar las emociones; por lo cual cstas
ultimas quedarfan reducidas a unas cuantas. De igual forma, existe la posibilidad
de que estos jovenes no sepan distinguir entre las distintas cmociones, por lo
que estas 0ltimas queden englobadas en una sola.

Llama la atencién el hecho de que Dosser et al. (op. cit.) hallaran informacién
semejante a las emociones que los hombres expresan con sus novias. La
diferencia radica en que esos autores investigaron las emociones que compartian
los varones con sus mejores amigas. Aln asi, las que cllos s¢ permitian
manifestar, ticnen un parecido con las del presente trabajo, ¢s decir, expresaban
amor, alegria, tristeza y enojo.

Sin embargo, con respecto a las emociones que pueden demostrar con otras
personas, es relevante notar que las mas expresadas por los varones del presente
estudio fueron la tristeza y el enojo. Este @ltimo se acopla a lo que ellos tienen
permitido expresar, como scres genéricos; la tristeza fue mds compartida con
otros, que con las novias. Lo cual hace pensar, nuevamente, en que los jovenes
confian estc tipo de emocién en otros sujetos, mas que en las novias. Una
explicacion pudiera ser que esta emocion sea interpretada por los varones como
“debilidad”, no queriendo mostrarse de csta manera con sus novias.

Ahora, lo que hay que destacar tambi¢n es que se mencionaron cuatro formas de
expresion, con respecto a sus emociones. La verbalizacion fue comin, en menor
medida la manifestacion corporal y. menos usual, el empleo de gestos v la

expresion cscrita. Y ello se relaciona con lo que han mencionado algunos
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autores (Patterson, op. cit.; Sabatclli ot al., op. cit; Ricei y Zanni, op. cit.;
Wallbott y Scherer, op. ¢it), 1o cual implica que no siempre se utiliza una sola
manera de expresar lo que se siente; y provoca quc, en algunas ocasiones, no
sea necesario decir lo que implica un abrazo,-por cjemplo-, ya que ambos
conocen el significado de esa manifestacién, y que incluso, son aprendidas
durante ¢l transcurso de la vida, con la ayuda de otros; y que cada una de esas
expresiones se vincula con distintas emociones. Retomando las manifestaciones
por escrito, las investigacioncs que se ha realizado, se enfocan en las
expresioncs orales y fisicas (Fitzpatrick, op. cit.; Patterson, op. cit.; Ricciy Zani,
op. cit.); no hacen mencion de este tipo de expresién. Sin embargo, en este
trabajo se encontrd que los varones también utilizan medios escritos para
CXpresar sus emocionces con las novias.

Continuando con esto, dos entrevistados también consideraron que las
relaciones sexuales son una manera de demostrar amor hacia su novia, lo cual
rechaza lo que Philaretou y Allen (op. cit.) sefialaron, es decir, que esa actividad
¢s una forma de ejercer control.

Todo esto sugiere que las emociones pueden manifestarse de diversas maneras:
ya sca a traves del lenguaje, de despliegues corporales y gestos; lo cual pone de
manificsto que ello es una accidn, como sugicre Harré (1982). Ya que al decir o
mostrar una erocion, esa conducta puede estar guiada —de cierta forma-, por
una mtencion; que en estos casos podria ser el que la otra persona se entere de
cuanto la ama. o que esta enojado por determinada situacidn que vivié con otra
persona; y cn este sentido, la novia podrfa fungir como un apoyo u oricntacién
para que cl sujeto sepa qué puede hacer o si exagerd al sentir enojo, si en
realidad no era tan importante.

Acerca de como se deberian dc expresar las mismas, consideran necesario que
sea “tal cual”, como se sientan en ese momento determinado, mientras que
también hay que razonar para saber qué cs lo que se estd sintiendo. Sin
embargo, no siempre se puede manifestar una emocién, ya que la sociedad

cstablece ciertas reglas, y esta informacién se vincula con lo que Harré (1986),
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Harré (1995), Harré y Gillet (1994), Harré et al. (1989), King (op. cit) y
Lazarus y Lazarus (op. cit), Shott (op. cit) y Stainton ct al. (op. cit.)
merncionaron en algin momento. s decir, a través de lo que una persona
aprende, sabe qué puede qué pucde considerar como un enojo o como amor; de
acuerdo tambicn con lo que siente en esa situacion. Y ello hace evidente que no
es tan sencillo manifestarlas como se sicntan, ya que puede lastimarse a la otra
persona si son emociones como ¢l ¢nojo, la frustracién; y debido a esto, hay que
procurar no dafiarlo ni fisica ni verbalmente. Con respecto a todo esto, se puede
mencionar que incluso los varones entrevistados, mostraron incongruencias en
sus discursos. Es decir, podian decir que las emociones deberfan de ser
- expresadas como se sientan y que hay que manifestarlas siempre; sin embargo,
posteriormente sefialaban que no se debe lastimar a la otra persona cuando se
dice lo que se siente, que no las pueden compartir con todos a su alrededor. Lo
cual hace pensar que no es lan sencillo como pareciera.

Mediante la expresion emocional, se pueden obtener bencficios. Como
Strickwerda y May (op. cit.) manifestaron, hay un autoconocimiento y asi
mismo, se conoce a la otra persona; algunos sujetos reportaron sentirse bien
cuando manifiestaban lo que sentian, hay una liberacién y no existe una presion
—fisica y emocional-; s¢ puede pensar con més claridad; s agradable --en un par
de sujetos- que la otra persona les devuelva la expresion de carifio.

De igual forma, en el noviazgo, la confianza incrementa, hay la certeza de que
permanecen juntos debido a que s¢ conocen, surge una sensaciéon de union;
incluso la expresion puede ayudar a resolver problemas, como mencion6
Juménez ( op. cit), o ayudar a que la relacién llegue a su fin si ya no hay
remedio. También puede ser una nccesidad de no enfrentarlas solo —como lo
dijo uno de los participantes-, las otras personas pueden ser un apoyo cn esos
momentos. Sin embargo, no siempre ocurre €sto, ya que Bonino (op. cit.) se
refind a que, el scntir una emocion y no expresarla, podia implicar el resolverla

sin la ayuda de los demas -como vardn.
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La desventaja de expresar lo que se siente, reside en la posibilidad de que la otra
persona lo lastime, debido a que cuenta con la suficiente informacion para saber
cuales son sus puntos débiles; esto hace referencia a que la cxpresion de
emociones se vincula con el mostrar cOmo ¢s una persona, y eso esta permitido
con quiencs s¢ considera, no pueden hacerle dafio. Fllo podria relacionarse con
lo seiialado por Naicth y White (op. cir.) y Seidler (op. ¢it.) acerca de que podria
mostrarse como una persona vulnerable, y seria un riesgo, va que la informacién
compartida, se podria utilizar en su contra. Debido a ese temor, el no mostrar
una variedad de cmociones, funcionaria como una proteccion.

Con respecto a la inexpresién de emociones, consideraron en que csa relacion
fracasarfa —ya que mno estarfa siendo él/ella realmente; también pueden
acumularsc y, posteriormente, extemarse de una forima no apropiada, e incluso
pueden somatizarse.

La manifestacion de lo que se siente, trac consigo beneficios —y en menor
proporcién, desventajas; lo cual puede ser un indicio de que cl uso de la razon
no es el unico medio a través del cual una persona puede expresarse y actuar; y
asi mismo, que las emociones son parte de la vida de un individuo.

De manera particular, Buck et al. {op. cit) hallaron que la manifestacion de
emociones se vincula —en cierto grado- con la persona que s¢ encuentra. Lo cual
ticne cierto parecido con lo encontrado en csta investigacion, ya que los amigos
son sujetos con los cuales se comparte este tipo de informacion; en comparacion
con los desconocidos. Y en este trabajo en especial, los amigos son con quienes
todos los varones las cxpresan, lo cual puede deberse a la cercania que existe
entre ellos, a quc comparten su tiempo, sus actividades v quc son personas en
las que confian; asi mismo, puede ser un indicio de cudn importantes son los
pares para estos hombres.

Las novias son otras personas a las que les pueden expresar lo que sienten cstos
Jovenes, lo cual concuerda con el trabajo de Pearson et al. (op. ¢il), ya que en
ambos casos, preficren compartir informacion personal con cllas y no con

cxtranos.
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En cuanto a sus relaciones amorosas, la mayoria dijo que manifiesta
continuamente sus emociones con sus novias, y ¢llo puede relacionarse con el
hecho de que en una relacién amorosa, sc va dando entrada a una auto-apertura,
hay un interés por conocer a la persona, de pasar el mayor tiempo juntos, de
crear un vinculo, e incluso de contar con un apoyo —ademas de los amigos y de
la familia. Los mismos autores también encontraron que los hombres si divulgan
informacion sobre ellos mismos con sus parejas; mientras que Komarovsky
(1974; citado en Pleck, op. cir) y Wagner-Raphael ct al. (op. cit.), hallaron que
los varones se sentian cmiocionalmente més cercanos a las mujeres y se
permitian expresar su sentir con ellas. En este estudio, los jévenes ticnen la
capacidad para expresarse tanto con sus novias como con otras personas en las
que confian. Sin embargo, con las novias no manifiestan todo lo que sienten.

Las menciones acerca de que continuamente manifestaban sus emociones con
las novias; provocan quc surja la idca de que esas respuestas podrian estar
basadas en la deseabilidad social; ya que, en términos sociales, se esperaria que
en una relacién amorosa, la persona expresara su sentir; el ajustarse —aunque
fuese solamente en ¢l discurso-, provocaria que fueran considerados como
“normales”. Asi que seria prudentc tomar esta informacién con reservas, ya que
de considerarla como cierta, podrian juzgarse a ¢stos hombres como sumamente
expresivos —en términos cmocionales-, mas no seria exacto, en este ¢aso.
Continuando con esto, pueden hacerlo con su familia —en menor proporcién; To
cual apoya al estudio de Floyd (op. ¢it.), ya que el que no todos manifiesten sus
emociones en el seno familiar, puede ser debido a que son més cercanos a sus
amigos. Incluso, se hall6 que el amor y la alegria son emociones que se pueden
compartir con personas no tan cercanas a cllos, no necesariamente a quienes
comuanmente se les platica sobre las mismas.

Como puede notarse, a grandes rasgos, la expresion de emociones es relacional;
y las personas con las que se comparten, son conocidos por estos varoncs.

Y por ultimo, respecio a que no conocen a otras Personas que no eXpresen su

sentir, esto sugiere que no piensan que existan diferencias en cuanto a la
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manifestacién de emociones. Esto puede indicar que no asumen que ellos, como
varoncs, no tienen tan perinitido expresarlas dentro de esta sociedad. Con cl
orden patriarcal y el uso de la razén como caracteristica masculina, las
emociones {ueron consideradas como parte del género femenino; debido a ello,
exisle la creencia de que los varones son personas “hipocmocionales ” (Nateth y
White, op. cit.; Teesaker el al., op. ¢it.), y por otro lado, se encuentra la postura,
sostenida por autores como Pleck (op. i), Connell (1995), Schmitt (op. cit.),
que schiala que los hombres son capaces de expresar con facilidad sus
€mocioncs.

Sin embargo, esta invesligacidén no podria apoyar ninguno de estos dos puntos
de vista; ya que los datos muestran que cstos hombres pueden expresar algunas
emociongs; y csto ultimo esta condicionado por factores como cl contexto y la
persona con la que se encuentre. Ello parece relacionarse de una mejor manera
con lo propuesto por Harré (1982), Harré (1986), Harré (1995} y Harré, Clarke y
de Carlo (1989) acerca de la Psicologia discursiva y la Psicologia de la accion.
Es decir, que las emociones adquieren una etiqueta en particular, debido a la
cultura en la que se encuentra inmerso ¢l sujeto, a lo que fisicamente se pucda
senlir en ese momento, a la situacion por la cual surja esa emocion y a la
interpretacion que se haga sobre todo cllo. Cuando una persona dice que esta
triste, las reglas de su entorno son las que establecen cuales son las
circunstancias en las cuales se puede sentir tristeza, asi como lo despliegues
permitidos de esa emocion; que podrian ser lagrimas y una carencia de sonnsas,
por gjemplo.

Como hombres, han aprendido que el poder les otorga una sensacién de
importancia, en donde los demas son quienes cstan bajo su dominto (Seidler, op.
cit); que las emociones no ticnen una validez cn €] mundo; y mostrarse como
personas emocionales, puede ser una scrial de que no estan al mando y que se
estan feminizando. Sin embargo, la posibilidad de que los varones jovenes estén

dispuestos a dejar de lado el control y se permitan expresar lo que sienten, y
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disfrutar de esos momentos en los que no se adhieren al ideal masculino; podria

ser posible.

8.2 Limitaciones y sugerencias

Como se menciond en la discusidén de este trabajo, los datos obtenidos no
pueden gencralizarse a toda la poblaciéon masculina; ya que el niimero dc casos
fue limitado. Si se desea investigar mas sobre este tema, podria ser conveniente
utilizar una muestra més amplia, y también podrian tomarse en cuenta a sujetos
que pertenezcan a distintos niveles de escolaridad, que sean de diferentes edades
y estratos socioeconémicos; y ademas, que se lleven a cabo en distintos
contextos, como la escuela, ¢l trabajo, asociaciones deportivas, en el 4mbito
familiar y religioso.

Si desean aprender a expresar su sentir, deberian de tomarse en cuenta, ademas
de los nifios; a los adultos, ya que también ellos carecen de esa habilidad, y
tendrian que ser tomados en cuenta para reeducarlos en ¢l sentido emocional. Es
decir, esa ensefianza se podria proporcionar también a sus padres e incluso en
escuelas, ya que son quienes les trasmiten las conductas, pensamientos y
emociones propios de su género.; asf como también a diferentes grupos de
edades, en diversos contextos. Serfa como tratar de realizar un gran cambio
social, lo cual implica que se necesita de mucho tiempo, ya que no surgen de
manera espontinea; y no toda la gentc esta dispuesta a dejar a un lado su manera
de sentir y actuar —como varones.

De igual forma, se podrian incluir a las mujeres en ese nuevo aprendizaje; ya
que ellas son quienes, comtnmente, tienen la tarea de tomar en cuenta a las
emociones y expresarlas. Sin embargo, como se menciond anteriormente, en
ocasiones el género femenino es el que sc opone a que los varones realicen
manifestacioncs de ese tipo; por lo cual seria conveniente tomarlas en cuenta,
con el fin de que ese aprendizajc se lleve a cabo de la mejor manera y sea en

beneficio de todos los involucrados.
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Asi mismo, mencionar también cudles podrian ser las desventajas dc csa
expresion, y por supuesto. de no expresarlas. Incluso cdmo se pueden emplear
de las capacidades racional y emotiva para desenvolverse en su sociedad, cémo
manejar los conflictos, y de qué mancra podria ayudarles a relacionarse con sus
sernejantes en términos emocionales.

Podria trabajarse primeramente, con las emociones que son mas comunes de
expresar —tristeza, alegria, amor y cnojo; y posteriormente, enfocarse cn las
emocioncs que no sean tan cotidianas para ellos -celos, euforia, miedo,
frustracién, coraje, miedo, soledad, ira. Y seria prudente, informar a los sujetos
acerca de las ventajas, desventajas de la expresion, asi como sus consecuencias
en las relaciones con los otros y con la pareja.

Otro punto a mencionar es que solamente se lomaron cn cuenta las experiencias
y opiniones del géncro masculino, y puede que las mujeres interpreten de
distinta manera lo que cllos expresan. Debido a esto, podria ser interesante el

que se tomara cn cuenta lo que las novias picnsan al respecto.

8.3 Conclusiones

Los jévenes de este estudio son, de cicrta forma, emocionalmente EXPresivos; ya
que el hecho de que aceptaran participar cn este estudio, hace pensar en ellos
como varones con deseos dc expresar su sentir; y se permiten manifestar
algunas emociones. Con esto, parecc evidente que sc ajustan —por decirlo de
alguna mancra- a las normas sociales; sin embargo, este tipo de expresion
parece que depende de varios factores. Es decir, en este caso, se puede afirmar
que es situacional, relacional y de acuerdo con la cultura en que se encuentra ¢l
sujeto.

Iistos hombres nos hacen pensar en una manera distinta de expresar sus
emociones -a comparacion de quienes afirman que el género masculino no
expresa, y por el otro, que pueden manifestar cualquier emocion que sientan-

con los datos obtenidos, es factible pensar que es mas flexible csa conducta, ya
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que no pucden scr encasillados como “expresivos™ o “inexpresivos”. Mas bien,
la expresividad tendrd lugar, de acuerdo con lo mencionado en los parrafos
anteriores; no se trata solamente de  decir que s1 estos varones expresan su
sentir, entonces lo hacen todo el tiempo -0 viceversa; s¢ toma en cuenta a quién
se le dice, el contexto en ¢l que surge, la emocion que se permite manifestar en
esa situacion determinada, y el despliegue permitido sobre la misma; e incluso,
la sensacién corporal de ese momento.

No hay que olvidar que ¢l género podria tener un lugar, en lo que respecta a la
expresion emocional. Con ¢llo, lo que se pretende decir es que de cierta forma,
los entrevistados se adecuaron a lo establecido por las normas sociales; ya que
una de las emociones que ¢stos varoncs expresan, fue el enojo. Y este tiltimo, en
términos genéricos, se asocia con la masculinidad, y se permite expresar, si se es
hombre.

Ahora, también es evidente que, como se ha cstablecido, no existe un solo tipo
de masculinidad. Es decir, los participantes de esta investigacion -cn témminos
emocionales-, no pueden ser catalogados como “tradicionales” o como
“profeministas”; por decirlo de cierta manera. Son hombres que, en ¢l aspecto
emocional, ponen en practica su género de acuerdo con lo permitido por su
cultura, aunque también tienen la posibilidad de algjarse un poco de las
caracteristicas consideradas como masculinas. Y como cjemplo, ademas del
enojo, expresan alegria, amor, tristeza, desesperacion, entre otras.

Asi mismo, es importante recalcar que los factores a través de los cuales ellos
pueden llegar a expresar sus emociones, estin mas vinculados con sus
relaciones cercanas —como la familia y los amigos, principalmente-, y no con el
apoyo hacia movimientos {eministas o ambientalistas. Que en ciertos casos, hay
otros causanles, como 1a practica de la espiritualidad y la meditacién, lo cual no
fue encontrado en otros estudios.

Ello podria ser resultado de que, a comparacion de las sociedades

estadounidense, inglesa y australiana; en México, ciertas caracteristicas —como
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un mayor apego a las tradiciones- pudieran influir en esta oposicion entre los
aéneros.,

Cabe mencionar, asi mismo, que estos hombres, cuentan con vanias personas a
las cuales recurrir cuando desean expresar su sentir, ya que ticnen amigos, la
familia, conocidos; y cHo puede implicar que no necesadamcnte s¢ debe
considerar a la novia como ¢l soporte emocional para ellos; ya que no sicmpre
ellas fueron mencionadas como personas con las que comparten sus emocionces.

A grandes rasgos, se permiten expresar —de manera general- emociones como la
tristeza, el enojo, €l amor y la alegria. Con estos datos, surge la pregunta de por
qué es asf; y puede pensarse que es debido a que son emociones que son mds
permitidas de expresar, y por lo tanto, més comunes, El enojo nos recuerda a las
investigaciones mencionadas cn este trabajo, de las cuales, algunas vinculaban a
esta emocidn con la masculinidad.

Al expresar tristeza en una proporcidn mayor, con otras personas, provoca que
la razén pueda ser debido a que ¢s mas sencillo mostrarse como alguien
vulnerable con ofras personas que con una pareja, y de ser asf, entonces en una
relacion amorosa tal vez no llegarfan a tener una confianza de la misma
magnitud que con amigos y familia.

Ademas, tienen la posibilidad de expresar sus emociones a través de diferentes
maneras, pero las formas corporal y gestual tienen implicito el significado de la
emocion que descan trasmiti. 'Y mediante una manifestacion verbal, el
significado lo expresa el sujeto a través del lenguaje.

Parece que el expresar su sentir, trae consigo consecuencias positivas, lo cual
podria ser un incentivo para que continuaran haciéndolo; ya que mencionaron —
por ejemplo- un bienestar individual y un fortalecimiento a nivel relacién de
noviazgo. Ello significa que las consecuencias positivas de demostrar sus
emociones con otros, trag consecuencias tanto para si mismos, como con
respecto a 1a novia. Con respecto a las desventajas, pues es solamente el hecho
de que la otra persona haga un mal uso de csa informacién que lo muestra como

un scr vulnerable; y ¢s también notable ¢l hecho de que al no expresar su sentir,
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ello repercute en el noviazgo de la siguiente manera: esa relaci6n fracasa, ya que
10 se conoce a la persona, es como $i tuviera una mascara; es decir, a través de
las cmociones, una persona muestra como es, qué la hace enojar, reir, qué
eventos provocan que esté triste, frustrada, celosa, entre otros.

Y se recalca, que la expresion emocional no se puede llevar a cabo con
cualquier persona, mas bien es necesario que exista confianza en esas personas
para comentar su sentir; lo cual ¢s una expresién de que las emociones son
relacionales y contextuales, no s¢ da de manera espontinea ni son actos
individuales; mas bicn, cuando una persona comparte su sentir, puede pensarse
que es una actividad con cierta intencién,

Este estudio podria considerarse como una aportacién al tema de noviazgo y
emociones, ya que la informacion con respecto a estos temas —desde este punto
de vista-, es muy reducida; ya que se centran - principalmente-, en las
difcrencias entre los géneros.

En lo que respecta a este trabajo, se pucde sefialar que los jovenes entrevistados,
expresan sus emociones; sin embargo, s6lo algunas de ellas, Con los datos
obtenidos, puede pensarsc que la mayoria de los varones de csta investigacion,
no se consideran bastante expresivos cn cuanto a sus emociones; lo cual puede
reafirmar lo que se ha cstablecido en la litcratura acerca del tema; es decir, se
refiere a que ellos asumen sus papeles como sujetos genéricos tradicionales, que
no tienen la habilidad ni necesidad de decir cémo se sienten, ya que asi es como
se les ha educado. Y puede ser, asi mismo, dificil para ellos verbalizar sus
emocionges, si no saben cémo hacerlo.

A pesar de que se han establecido las ventajas de expresar las emociones, ello
no es un mandato para que todos los hombres sean de esa forma, ya que pueden
existir casos en los que la inexpresividad no tenga consecuencias negativas. Y
con respecto a los que desean ser distintos en ese sentido, seria una gran
oportunidad que alguien los orientara para lograrlo, ya que no es una cuestién

innata —como s¢ pensé durante algin tiempo.
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Parece un poco complicado, sobre todo ¢n una sociedad como la nuestra, en
donde Jas emociones no son valoradas y los seres genéricos son dilerenciados, y
apreciados por ser tan distintos. Aunque existe la posibilidad -refinéndome a
algunos de los casos dc cste trabajo-, de que se genere un cambio, tal vez no de
manera inmediata, lograrlo.

Cabe schalar que el hecho de que en la actualidad se haga referencia a los
“hombres expresivos”, no significa que anteriormente no existieran este tipo de
varones, mas bien podria deberse a que los investigadores de ese tiempo no
tuvieran un interés por estudiarlos.

Finalmente, cste trabajo permite decir que la expresion masculina de emociones
podria tener una ¢xplicacion adicional a las propuestas existentes; es decir, que
los hombres de cste cstudio se presentan como personas con cierta capacidad
expresiva y toman en cuenta diversos aspectos para manifestar su sentir. Con
esto es evidente que la masculinidad es una manera de ser flexible, lo cual
provoca que los comportamientos de los hombres no sean encasillados como
“uno so0lo”, y a la vez, que pucdan adecuarse a las distintas situaciones que

viven.
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ANEXOS

Guia de entrevista

5on importantes para ti las relaciones entre las personas?
;T te considerarias expresivo con otra gente? **

;Con quiénes?

¢Cuales son las emociones que expresas con ellas?
;Conoces a gente que no exprese sus emociones?

{Qué opinas sobre ellos?

Se dice que en las relaciones de noviazgo, la gente expresa sus emociones;
(T que piensas sobre eso?

¢ Podrias platicarme como te le declaraste a tu novia?

(Qué emociones te expresa ella?

Y td, jcudles emociones le expresas?

+Coémo las expresas?

;Bajo qué condiciones expresas tus emociones?

:Qué crees que piensa tu novia cuando le expresas tus emociones?

:Crees que es conveniente, en el noviazgo, expresar lo que se siente?
{Coémo se puede expresar?

{Cuindo y co6mo llegaste a ser una persona que expresa sus emociones?

(Hay algo que desees afiadir y no se haya comentado en la entrevista?
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** En caso de contestar que no se considera expresivo, se harian las siguientes
preguntas:

;Por que?

;Conoces a otras personas que no exXpresen sus emociones?

;Cual es tu opinidn sobre ellos?

Se dice que en las relaciones de noviazgo, la gente expresa sus emociones;

;T qué piensas sobre eso?

; Podrias platicarme como te le declaraste a tu novia?

. Qué emociones te expresa ella?

Y ti, ;le expresas tus emociones?

En caso de responder que “s”:

¢ Cuales?

(Cémo las expresas?

(Bajo qué condiciones le expresas tus emociones?

(Crees que es conveniente, en el noviazgo, expresar lo que se siente?

Como se puede expresar?

. Cudndo y como llegaste a ser una persona que expresa sus emociones?

En caso de responder que “no™:

(Hay algo que desees afiadir y no se haya comentado hasta el momento en la

entrevista?
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