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ALBERGUE PARA ENFERMOS DE SIDA EN ETAPA TERMINAL

A.- INTRODUCCIÓN

Antecedentes

El presente trabajo incluye la información necesaria para poder
realizar el proyecto arquitectónico "Casa Albergue para
enfermos de SIDA en etapa terminal"

La institución "Albergues de México" se encuentran al frente
del Dr. René A García Félix y es patrocinada por la Junta de
Asistencia Privada

Actualmente en este lugar encontramos una casa en la cual se
llevan a cabo retiros , platicas de autoayuda, conferencias,
apoyo a familiares de enfermos de SIDA y cubre algunas
necesidades de enfermos que aún se pueden valer por si
mismos.

Este albergue será para enfermos cuyo estado de salud y
condiciones de higiene en el hogar no les permita desarrollar
una mejor calidad de vida, pues se encuentran en las últimas
etapas de dicha enfermedad.

Objetivos

Dada la condición actual de nuestro país es imperante colaborar
con nuestra sociedad de manera decidida, y así poder ofrecer
una calidad de vida tan ansiada por las personas que padecen
una enfermedad terminal como lo es el SIDA.

(' ;..~.
Los usuarios requieren de instalaciones óptimas y específicas,
con todo lo necesario para satisfacer las necesidades de los
enfermos e incluso de los familiares .

Dada las condiciones del terreno se ha buscado la convivencia
y la cercanía del usuario con el medio ambiente, se generarán
espacios dignos y de gran calidad en donde el usuario tenga
acceso a un ambiente de tranquilidad y armonía, motivo por el
cual se contempló que sea desarrollado en dicho lugar.

Problemática

En México A raíz de los sismos de 1985 y al darse una gran
cantidad de transfusiones sin control, se empiezan a registrar
casos de Vili/SIDA en gente heterosexual y con esto se elimina
la opción y la creencia de que ésta es una enfermedad
únicamente de gente homosexual , drogadictos, prostitutas, etc.

Otra de las razones de que el número de casos de enfermos de
Vili/SIDA haya aumentado rápidamente en los últimos años es
la falta de educación sexual y la poca difusión que se le ha dado
debido a los prejuicios de la sociedad y al poco interés
demostrado por la población en general.

En la actualidad los casos en México desafortunadamente
carecen de capacidad suficiente para atender a los enfermos, lo
que agudiza el problema de manera alarmante.
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ALBERGUE PARA ENFERMOS DE SIDA EN ETAPA TERMINAL

Justificación

Al conjuntarse factores tales como la necesidad social generada
por una enfermedad como esta y en conjunto con los medios
con los cuales contamos, debemos de subsanar estas carencias
generadas de manera involuntaria por nuestra propia sociedad.

Es necesario en la actualidad poder captar a toda esta gente
enferma que no tiene un lugar en donde pasar los últimos días
de su vida de una manera digna.

En este albergue se dará cabida a 24 pacientes terminales y 48
aún en condiciones de valerse por si mismos puesto que es
necesario que tengan espacios personales y un lugar intimo
para que el paciente se sienta en el albergue como en su propio
hogar ,protegido y no se caiga en lo que representa un hospital
o clínica.

Se deberá de lograr una mejor calidad de vida en un lugar de
tranquilidad y paz.

Generalidades del virus VHI/Sida

La palabra SIDA son iniciales de la enfermedad conocida como
Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Es producida por el
virus al que se identifica como VIH.

Los virus en general como el de la gripa, hepatitis, viruela, etc.
son sensibles al tratamiento de antibióticos y pese a que el
tratamiento es largo se logran buenos resultados.

( '~....
a ~a

Desafortunadamente en el caso particular del SIDA nos
encontramos hasta fecha, con una enfermedad que es incurable
y progresiva con graves complicaciones pulmonares, digestivas
y cerebrales.

El virus del SIDA se encuentra en la sangre y demás líquidos
del organismo; el caso más frecuente de contagio es durante las
relaciones sexuales . Otros factores de riesgo es el uso de
jeringas o agujas no esterilizadas y las transfusiones de sangre
de manera no controlada.
El virus puede ser transmitido al feto durante el embarazo o en
el parto por contagio directo .
Actualmente con una sencilla prueba se puede detectar si el
paciente tiene el virus antes de presentar síntomas del mismo.

Perfil del interno o paciente

Esta casa albergue dará atención a todo aquel paciente que por
razones de índole económica no puedan permanecer en sus
hogares .
Antes de ser recibido un paciente por rechazó se tratara de que
este permanezca en su hogar en donde la institución solo
brindara ayuda de tipo psicológica y médica.
En el caso de no pueda permanecer en su hogar, la institución
se hará cargo de él y sus familiares deberán aportar la suma
económica que el albergue determine en base a un estudio
socioeconómico.
Solo en algunos casos se aceptarán pacientes con solvencia
económica de donde se obtendrán fondos para la institución.
Los internos entre 16 y 60 años tendrán un promedio de vida
dentro del albergue de 6 meses a 1 año, los niños se estima sea
de 2 a 4 años.
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B.- TERRENO

Ubicación

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito Federal dentro de
la Delegación Tlalpan, en el pueblo de Santo Tomás Ajusco en
la calle Camino al Acueducto s/n (Terreno Milaxancalco)
Colonia La Providencia ..El lugar es conocido como Ermita
Ajusco

.. ....... /

,.
./ .. .
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ALBERGUE PARA ENFERMOS DE SIDA EN ETAPA TERM INAL ( '~..~.
Contexto y medio ambiente

Se encuentra en las faldas del ajusco a 3,000m SNM con una
temperatura media anual de 12°. Tiene un clima Cwbg; C
(templado moderado lluvioso), w (mes más frío entre 3°C y
goC), b(lluvias en verano), g(mes más cálido inferior a 22°C).

La precipitación media anual es de 11OOmm.

En uno de los costados del terreno se encuentra una corriente
intermitente que ha formado una cañada y el resto es delimitado
por árboles en casi todo su perimetro.

Condiciones climáticas:

Templado moderado con lluvias en verano , la temperatura del
mes más frío es entre 3°C, la temperatura del mes más cálido
es inferior a 22°C. La temperatura media mensual máxima se
presenta anterior al mes de junio.

Isotermas :
Media anual para la zona 16°C, máxima media anual de 30 a
31°C.

Isoyetas :
La precipitación total anual de la zona es de 600 mm.

Vientos dominantes :

Los vientos dominantes son del NO con una velocidad de 4.0 a
6.0 m/seg y los de velocidad máxima en la mayor parte del año
son del SO y del NO.
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Infraestructura y servicios

El terreno es atravesado por líneas de alta presión de la CFE.
por lo que tiene una afectación de 25m a todo lo largo de las
mismas .
El terreno cuenta con agua (cisternas de 1500y 70,000Its),
drenaje (3fosas sépticas),y no cuenta con luz eléctrica, aún
cuando se cuenta con la instalación en espera de ser conectada
por la CFE.

Vialidades

Por encontrarse el terreno en las faldas del Ajusco se llega al a
través del circuito al Ajusco (la vía principal más importante y
cercana) . Después se recorren 2Km. Aproximadamente de
brecha y calles empedradas, por lo que no existe ninguna
vialidad cercana al terreno de importancia o fuerte flujo
vehicular.
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c.- PRELIMINARES

Invariantes Arquitectónicas

• Techos a dos aguas.
• Losa de concreto cubierto de teja.
• Muros de tabique aparente .
• Puertas y ventanas de madera barnizada.
• Trabes y castillos recubiertos con tablas de madera

barnizada
• Muros bajos de piedra brasa, pegados con mortero C: A.
• Existencia en todos los espacios de grandes ventanales

que permiten una gran visión y una relación con el
medio.

• Existencia de terrazas (espacios cubiertos sin muros)que
permitan un mayor contacto con la naturaleza .

• Espacios que invitan a la espiritualidad por medio de
imágenes, contrastes , alturas, etc.

• Tapancos para crear juegos de alturas .
• Barandales y escaleras de madera.
• Pisos de duela de madera en interiores, y de ladrillo en

exteriores .
• Retículas hechas con tabique en muros.
• Tezontle en fachadas.
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Fotografias del Sitio
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ALBERGUE PARA ENFERMOS DE SIDA EN ETAPA TERMINAL

Planteamiento de solución del proyecto

Primero; científicamente se sabe que desarrollo y conservación
son compatibles, y que la mejor manera de conservar un
ecosistema es mediante un uso social específico acorde a su
vocación y aptitud territorial que respete su capacidad de carga.

Segundo; hay propietarios de la tierra interesados en desarrollar
"algo" en sus terrenos.

Tercero; hay voluntad social y política para fomentar la
urbanización de manera controlada y proteger el medio ,
regenerarlo y conservarlo.

Cuarto; hay promotores interesados en desarrollar "algo" en
este espacio.

Quinto; la sociedad espera actuaciones de gente comprometida
con las necesidades de las mismas de manera sostenida y
permanente.

Por lo tanto hay que juntar las voluntades y conciliarlas y
orientarlas para concretar estos objetivos y hacerlos realidad
para la misma sociedad.

Agentes propuestos:

Una Asociación Civil como promotora de este proyecto,
profesionistas para materializar las ideas y las necesidades de
los usuarios e instituciones privadas como patrocinadoras de
este proyecto.

( '~..~.
De tal manera que cada parte tomará su papel para concretar
este sueño de la siguiente manera:

Instituciones educativas y científicas como generadores de
proyectos.

Empresarios, grandes y pequeños como inversionistas del
proyecto.

BANüBRAS como agente de financiamiento y de respaldo al
proyecto.

Propietarios de la tierra como inversionistas asociados del
proyecto.

Asociaciones civiles como promotoras, gestoras y
coadyuvantes del proyecto.

Planteamiento del proyecto arquitectónico

Dadas las condiciones del terreno y la afectación del mismo por
parte de la Comisión Federal de Electrididad se determina que
la mejor zona para el desarrollo del mismo es 'la paret más baja
del mismo .

Se contará con zona de habitaciones, de servicio para las
misma, se requerirá que una capilla forme parte de dicho
proyecto, y con ello, dar a los parientes y/o amigos de los
pacientes de alguna manera la tranquilidad de poder realizar sus
plegarías en un lugar propio para tal fin; y por último se
necesitará de un área de controlo dirección del conjunto,
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Diagramas de funcionamiento y ligas

ÁREAS GENERALES

( '~..~.

ÁREA PARA NIÑOS I

ENFERMOS

I ACCESO I GOBIERNO Y TERMINALES I SERVICIOS II I

ADMINISTRACiÓN Habitaciones sencillas

ÁREAS COMUNES

ESTACIONAMIENTO INTERNOS EN
Y ÁREAS TRATAMIENTO

JARDINADAS Habitaciones Comunes

ÁREA MÉDICA - Liga directa

12
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GOBIERNO Y ADMINISTRACiÓN

Sanitario

Dirección

Sanitarios Área secretarial

Vestíbulo Oficina del

administrador

Trabajo Social Psicología

- Liga directa
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INTERNOS EN TRATAMIENTO

Sanitarios
pI visitas

Sanitarios
pI internos

(' ;..~.

Acceso

Vestibulo
y espera

Baños

Habitaciones
comunes

casilleros

Salón de
juegos

(Usos Múltiples)
Convivencia

Área
de T.V.

Sala de
descanso

Gimnasio

Estación de Cubículo Bodega
enfermeras medico

Sanitario Roperia
Cuidados

Nutriologo intensivos - Liga directa
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ENFERMOS TERMINALES

( '~..~.

SanitariosI I

Capilla I Convivencia Trabajo de

voluntarios

Acceso

Habitaciones

sencillas

Baño Terraza

Estación de

enfermeras I Zona medica I I GimnasioI I I

Ropería Sanitario Cuidados

Intensivos
Liga directa
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SERVICIOS

Acceso

Comedor

Nutriologo

Cocina

Área
médica

Cto. de Aseo

Cto. de Lavado y
planchado

Vestíbulo

Cto. de Maquinas

Mantenimiento

Liga directa
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ÁREA DE NIÑOS

Acceso

AREAS EXTERIORES

( '~••a ~ a

Ludoteca

Acceso Acceso peatonal

Vestíbulo

Baños

Salón de

juegos

Salón de

colchones

Niñeras

Calle de acceso

vehicular

Estacionamiento

Ed. Dirección

Áreas

jardinadas

Liga directa
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Programa arquitectónico

( '"..~.
u =No. de Usuarios AP =Area Parcial AT =Area Total

AREAS PARTESI ACTIVIDADES OBSERVACIONES LIGAS MOBILlARIOI U AP AT

GENERALES LOCALES DIRECTAS ELEMENTOS m2 m2

ACCESOS Calle de acceso llegada de Su longitud se Estacionamiento No debera
vehicular automoviles dara por zonificación emplearse asfalto
Banqueta de Acceso controlado Se desarrollara junto
acceso de usuarios con la calle vehicular
Acceso vehicular llegada de Su longitud se Estacionamiento No debera
de servicio automoviles dara por zonificación de servicio emplearse asfalto
Banqueta de Acceso controlado Junto con la calle Marcada con
acceso de servico de usuarios vehicular de servicio cambio de pavimento

GOBIERNO Y Vestíbulo Organizar Su área se dara Espera
ADMON circulaciones por proyecto

Dirección Gobierno Se levara un expe- escritorio, tres sillas, 1 30
diente por paciente librero, archivero

Sanitario Higiene personal Exclusivo de la Dirección lavabo y excusado 1 6
dirección

Voluntarios Auxilio tecnico Se contará con Dirección escritorio, dos 1 30
a dirección computadoras sillas y archivo

Area secretarial Apoyo a dirección Podra ligarse a Dirección silla , escritorio, 1 10
Y administración a la sala de espera archivero

Sala de espera Espera de Dirección sillones, mesa 5 20
familiares

Oficina del Administración Se realizara la Espera escritorio, dos 1 8
administrador economica documentación leQal sillas y librero
Psicología Ayuda a familiares Espera escritorio, tres 3 10

y pacientes sillas y archivero

Trabajo Social Selección de Espera escritorio, tres 3 10
Ipacientes sillas y archivero

Sanitarios Higiene personal Uso de personal Espera lavabo y excusado 1 12
Iv familiares

135
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u =No. de Usuarios AP =Area Parcial AT =Area Total
AREAS PARTES/ ACTIVIDADES OBSERVACIONES LIGAS MOBILIARIO/ U AP AT

GENERALES LOCALES DIRECTAS ELEMENTOS m2 m2

HABITACIONES Habitaciones Dormitor io y 24 camas individuales 24 130
COMUNES comunes H guardado

Baños H Aseo personal Hab comunes H 3 regaderas, 3 WC y 6 30
3 lavamanos v 2 Mingit.

Cuarto de Aseo Guardado de Hab comunes H Mueble de guardado 1 10
articulas de limpieza v tarja

Habitaciones Dormitorio y 24 camas individuales 24 130
comunes M !guardado
Baños M Aseo personal Hab comunes M 3 regaderas, 3 WC y 6 30

3 lavamanos
Cuarto de Aseo Guardado de Hab comunes M Mueble de guardado 1 10

articulas de limpieza [y tarja
Convivencia Esparcimiento Sillones y T.V. 10 70

410

HABITACIONES Habitaciones Dormitorio de Cama, mesa, 23 552
SENCILLAS sencillas [pacientes buró, guardarropa

Baño Higiene personal 1 baño / habitación Habitación labavo, excusado y 1 5 130
regadera

Terraza Descanso 1 terraza I habitación Habitación Sillón 1 5 130
Estación de Estancia de Enfermera las Habitaciones Silla, mostrador/escri- 2 10 20
enfermeras enfermeras 24 hrs torio, expedientes,

medicamentos y
mesa de trabajo

Sanitario Aseo personal Uso exclusivo de Estación de lavabo y excusado 1 5 10

enfermeras enfermeras
Ropería Almacenaje de Estación de Repisas de 50cm a 1 5 10

blancos enfermeras cada 50 cm de altura
Sanitarios Higiene personal Uso de personal Espera lavabo y excusado 1 10 20

Ivfamil iares
872
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u - No, de Usuarios AP = Area Parcial AT - Area Total
AREAS PARTES/ ACTIVIDADES OBSERVACIONES LIGAS MOBILIARIO/ U AP AT

GENERALES LOCALES DIRECTAS ELEMENTOS m2 m2

AREA Cubiculo medico Chequeos Terapia Mesa de exploración 2 10
MÉDICA medicas Intensiva silla y mesa pasteur

Terapia Cuidado de Cubiculo 9 camas para 8 100
Intensiva pacientes graves médico pacientes,

área de enfermeras
Vestidor medico Cubiculo Regadera, Lavamanos 2 15

médico WC y mingitorio
Vestidor Terapia Regadera, Lavamanos 2 15
enfermeras Intensiva 2WC
Cuarto Séptico Lavado de No habrá acceso Terapia Guardado y tarja 1 5

instrumental al público Intensiva
Roperia Guardado de ropa Zona Médica Mueble de Guardado 1 5
Gimnasio Masajes Cama, banco 2 85

musculares aparatos
235

SERVICIOS Cocina Preparación Incluira una barra Acceso de Almacén, prepara- 4 30
de alimentos de serv icio o similar servicio ción y cocción de

alimentos
Comedor Com ida de Internos Para Hab itaciones Corn. Cocina 6 mesas para 6 p c/u 36 80
Nutriologo Elaboración dietas Cocina Escritorio, Silla 1 10
Cto . de Lavado y Lavado, secado y Lavadora, secadora, 1 30
planchado planchado de ropa burro de planchar, fre-

gadero y guardarropa
Bodega Almacenaje de Espacio libre 1 50

sillas de ruedas,
mobiliario, etc .

Cuarto de Area de maquinaria, 1 50
Maquinas centros de cargas y

calderas
250
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u = No. de Usuarios AP = Area Parcial AT = Area Total

AREAS PARTESI ACTIVIDADES OBSERVACIONES LIGAS MOBILlARIOI U AP AT

GENERALES LOCALES DIRECTAS ELEMENTOS m2 m2

AREAS Area de usos Platicas, juntas, 19 sillas, 9 bancas 19 80
COMUNES multiples conferencias, dobles,escritorio y

¡juegos pizarrón
Capilla Oración Individual Capilla ecumenica Altar, bancas 2 100

Y colectiva
Sanitarios H Higiene personal Uso de personal lavabo y excusado 1 5
Sanitarios M Higiene personal Uso de personal lavabo y excusado 1 5

190
AREA PARA Salón de juegos Juego de niños Zona de juegos 65

NIÑOS Sanitarios Aseo personal Muebles para niños Cuneros WC , lavamanos y rega .
Ludoteca Almacen juguetes 15
Cocina Calentado aliment Utencilios menores Cuneros Calentadores 5 25
Cuneros Estancia de niños Se contará con un espa- 25 cunas, guardarropa 25 100

menores de 2 años cio para niños delicados almacen de jugetes
Niñeras Control de Niñeras Cuneros Silla, mostrador/escri- 4 25

niños las 24 hrs torio, mesa de trabajo
230

CIRCULACIONES Circulación 20% 464
TOTAL M2 consto (2 niveles) 2787

ESTACIONA- Cajones de Estacionamiento Se evitara su vista 16 cajones de 18 400
MIENTO estacionamiento de automoviles desde las 2.40m x 5.00m

y circulaciones habitaciones 2 cajones de
3.00m x 5.00m

AREAS Areas de Convivencia de bancas en 800
JARDINADAS descanso internos plazoletas

Andadores, mira- Liga entre edificios Se utilizara el área 12455
dores, zonas de y descanso de libre de edificación y
estar Ipacientes estacionamiento

TOTAL M2 área libre 13655
TOTAL M2 terreno 15048
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Pub lic ~j6 en el Diari o Ofic ial 4-12'9 1

Norm a técnica No. 3L 5

NORMA TECNIC A NUMERO 345
PARA ESTABLECER LOS REOUISITOS

ARQUITECTONICOS CON EL PROPOSITO DE
FACILITAR EL ACC ESO A LOS INVAlIDOS A LOS

ES'!'BLECIMI ENTOS PARA LA ATENCION
r,.<E DICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Con fundamen te en lo estab lecido por los arucuio s
14,23,4 5, 167. 1 7~ , 174, tracc ton VI y 180 de la Ley
Gene'al de Salud; 1336 del Réglame nto de la Ley
Gene,a l c e Salud en MateM de Control Sanitarl o de
ACtiv idades, Establecimientos . Prod uc tos y Servi 
cios . y 21. fracc iones I y IV del Reglamento tnterior
de la Secr etaria de Salud. se emite la siguiente Nor-
m.::t T éc ni ca .

CAPITULO I

DISPOSIC IONES GENERf..LES

An 1 Esla No rma Técnica es de orden públic o e ín
terés soci al y l lene oor objeto establecer los requisi
tos arcou ec toni cos que deberán cump lir lOS esta 
blecimienlos para la atención médica del Sistema
Nac-ona' de Salud , con el prop ós-to de íaciíltar el ac 
ceso de lo s mv ánco s a di chos es tabtec irnlent os y
CO~l l rl t l:H a su integrac ión socia l.

A~l 2. Es:a Norma Técn ica es de ooservanc ra obliga 
tori a ca ra los es tabte cirnrentos de ate nci ón médica
der Sisiema ~J ac ;ona l de Salud y su aplicación co 
r-esponde a 1.1Sec retar ia de Salud y a los Gobiernos
de 1(\$ Estados en el ámbito de sus respectiva s ccrn 
peteneras

Arl 2, En e!;paCICS fisicos Que norrnauner-le tengan
se:"<alamien:os que indiquen Su uso deberá nabar
:elrelCS con la s sigUlen les espec il icac ícnes:
l . las lel ' as y cemás símbol os intarnacionales de
ubicación . oecer án ser de 6 ce nHmetros com o
mi-umo y ele coi o r co nua sta nre con el fondo.
11.las reu as y los n úmer os deber án esta r rea lzados
pala que sean íoeruuí c ados con facII;dad po r ciegos
y cébiles visuales.
111 . Los 'e:reros ceber an colocar se en la pared que
esté al lado de la pe rilla de la puer ta, a i 20 metros
ce anura

IV. la ubic ac ión del se rvicio de teléfonos y elevado
res, deber án ser de 6 cen limel ros como mínimo , re
gibles . ident ificable s al tac to y de colore s contras
rames.

Sugere ncias a la Norma Téc nic a hechas oor el Gru
po de Solida rrdad con el Minusvá~ido
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NORMA TECNICA NUMERO 345
PARA ESTABL ECER LOS REQUISITOS

ARQUITECTONICOS CON EL PROPOSITO DE
FACILITAR EL ACCESO DE LOS

DISCAPACITADOS A LOS ESTABLECIMIENTOS
PARA LA A.TENCION MED ICA DEL SISTEMA

NACIONAL DE SALUD

HECHO POR EL GRUPO SOLIDARIDAD CON EL
DISCAPACITADO

CAPITU LO I

DISPOSICIONES GENERALES

Art 1. Esta Norma Técnica es de orden públi co e in·
terés social y lia na por ob jeto establecer los requisi
tos arquitectónicos Que -deberán cumpli r los esta
blecim ientos pa ra la atención méd ica del Sistem a
Nac ional de Salud , c on el propósuo de lacilila r el ac
ceso. tr ánsuo y es tan cia de les crscaoacnados a
dichos estab lecimientos y asi log rar su integr ación a
la vida soci al.

Art 2 . Esta Norma Técnica es de observancia cb líga
10r;fI para los establecimientos de atención médica
de l Sistema Nac iona l de Salud y su aplica ción co
rresponde a la Sec re tari a de Salud y a los Gobiernos
de 'os EstadoS en el ám bito de sus respectivas co rn
peteneras

ATI 3. Se requieren ad vertenc ias y senetamteruo s
para los acces os, tránsito y estancia. en zonas de
acceso al públi co . y deb erán apegarse a las sigt.;ien·
tes esoecr ñcacicne s.
,. Los terreros visua les ceberán tener tetras de 0.05
m de all o corno m ínimo , en tipoqratía Halvél!ca me
dium y en colo r con trast an te con el fondo.
l!. Los símbolos internacionales de ub lca ción e iden·
tificación deberan ser de co.or blanco conuast an:e
con el fondo azul 294 de l Código Inte rnaci ona l Pan
tone.
111. Los letreros téc ute s tendrán letras de 0.02 m de
alto . Deberán co loca rse a una altura de 1.40 m
sobre el nivel del piso terrnínaoo en su parte supe
rim osobre le pared adyacent e a la man ija, a 0.20 m
del marco de la puerta. La sena uzación Braille debe
rá marcarse entre línea s de cualquie r letrero o gráfi·
c a t áciu.
Se elimina

Nt 4. El piso debe rá tener texlu ra dis tinta en los lu 
gares cercanos a ramp as, escaleras y bordes. para
Que sirva de advertencia de pelígro a los ciegos .

Art 5. En las áreas de lelétonos públicos, debará ha 
ber cuando menos uno colocaco a 1.20 metros de
altura . de maner a que el disco o los bo tones marca
dores y el auricular estén al alc anc e de una persona
en silla de ruedas.

Art 6, A los "perros gula " que acompañen y sirvan
de apoyo a ciegos se les permitirá la enl rada a IJS
óreas administ rat ivas y de consulla externa de los
establec imiento s para la atenc ión médic a del Siste
ma Nac iona l de Salud.

CAPITULO 11

DE LOS REQUISITOS ARQUITECTONICOS

Art 7. La construcción O modificación de las ins tala 
ciones de los establecimIentos de ate nc ión méd ica
deberán cumpl ir los req uisito s aroul tect ónicos se ña
lados en esta norma, mismos Que debe rán' estar en
focados a entradas , puer tas. rampas, esc aleras. es
calones. pasillos, sanita rios y estacionamientos.

Ar t 8. Los establecimientos para ra atención méd ica
deberán conta r con una entrada a nive l del piso. co n
las carac terlst icas siguientes:
lo Fácil de ident ifica r.
JI. Las puertas debe rán abrir se fácilmente.

Ar t 9. Debe rán evitarse diferencias de nlve íes en tre
el interio r y el exter ior; cuando no sea posible. las
entrad as debe rán lener rampas co n pasama nos de
ambos lados.

Art 10. Para tac lutar la ident ific ac ión de la entrada a
las personas co n de liciertcras visuales . la puerta . o
su ma rco debe rán le ner colores que conlraslen con

lOS delapared

/Io.rt 11. Las puertas deberán tener como minim o 1
metros de anc ho para que puedan pasar las perso
nas que utilizan silla de ruedas e mule tas.

Art 4. Para indica r la proxim idad de rampas, escale.
ras y bordes, el piso deb erá tener textura d if er ent e
en una distanci e de 1.20 m .

Art 5 . En las áreas de telé fonos públicos , debe rá ha.
ber cuando menos uno colocado a 1.20 m de allu ra
sobre el nivel de l p iso en su parte supe rio r.

Art 6 . Debe rá e xisti r un señalamiento que indique el
permiso de acceso a los perros guia a las áreas ao
mi nls trat ivas y de consut ta ex tern a de lo s estabrecr 
rruentos para la atención medica de! Sis tema Na
c ional de Salud .

Art 7. Deberá existir un seña lamjen to que indique la
prohibición de obs truir con cualquier tipo de elemen ·
to las áreas de circulación, así com o el acceso a las
adecuaciones pa ra discapacitaaos.

CAPITULO 11

DE .LOS REQUISITOS ARQUITE CTONICOS

Arl 8. La const rucción o rnodrücac l ón de las Inslala·
ciones de los establec imientos de atenci ón méd ica .
cumplirán con las disposiciones señaladas en esta
norma, aplicándose a entradas , puertas , mos trado 
res. rampas . escaleras, escalones . elevadores. pa-'
sutes. san itarios . estac ionamientos y los enumera
dos a co ntinu ac ión.

Se incorpora al sigu ien te artlculo ,

Art 9. Los establecimfen los para la atenc ión médica,
contarán con una en trada a nivel del piso. Deberán
evitarse diferencias de niveles ent re el lnteri or y el
exterior : cua ndo no sea pos íbte , las entra das debe
rán lene r rampas con pasa manos en ambos lados.
Debe ré: existir la señal izac ión es tab lec ida Que indi
que el acceso a los orsca oac naoos.
1. Los mostradores de atención al público deberán
tene r una altura má xima de 0.90 m con una área de
atencton minima de 1.50 m .

Art 10. En lodos los accesos ex teriores y de interco
rnunica ci ón. la pue rta , o su ma rco. deberán tener
cotores de alto cont raste en relac ión a los de la pa

red.

Art 11. Las puertas deberán tener ce rno mjnimo 1.00
m de aocn o libre.
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Arl 12. Si las puertas están ce rca de la esquina de
una hab itac ión , debe ran ab rir ha cia la pared ; si el
especio es peoueño, debe rán utilizarse poe-tas
co rredizaS.

Ari 13. Para lac iHtar la abertura de las puert as. éstes
deberán ser de doble abatimiento O cor redi zas .

Ar~ 14. Las peril las y las cerraduras deberán ser re·
sístemes. de tác il manejo Y esta r ros taracas a 90
centímetro s del piso. Los pica portes y jatader as de
be rán se r de l t ipo pa lan ca, fáciles de operar con una

mano.

ArI 15. Las ramp as deber án tener la s ca,a cterísl ica s
siguientes:
L Anchura mínima de 1.55 met ros de espacio ubre o
ce 1.80 ·metros si es de doble circulación.
11.DeclIve no maym oe seis.por c iento.
11 1.Bordos lale rales d e 5 centímet ros de anura.
IV. Pasamanos later ales colocados a 90 centlmetros
del piso. y 1..!l1 segundo pa sam anos a 75 centimetros
del piso para ni!"os. personas de baja estatu ra Ypero
senas en silla de ruedas
V. El piso debe rá ser 'i~me. umfor me v an hdatrapa n
le .
YI. Las rampas mayores de 3 metros de largo, debe
rán tener descansos con una longit ud mínima de
1.30 metros .

Art 16 La s esca rer as deoe rán te ne r las
earacr er rstica s siguien tes :
1. Anchura minime de 1 metro oe espa cio libre.
' L Quince peldaños co mo minlmo entre descan sos.
111. Paaarnanos en am bos lado s. co loca dos a 90
cen li rnei roS del piso. con tinuos y prolongados 30
ce~Umelro s respecto a los escalones superior e .n
feriar.
IV. Para fac l!i:ar el uso a person as co n defic ien cias
visuales , se p.mar án de color es contrast antes el
borde tron-aren los peldaños supe rior e inferior y lOS
descansos.
v. Para indicar la prox im idad de ias esc aleras el piso
deberá ter.er un materia l de textura di ferente en una
dista nci a de 1.20 met ros.

Arl 17 Los esc alone s debe rá n i ener las
caractertsüces siguie nt es :
l . Huell as de 30 centíme tros
11 . Altura rr-áxuna de 15 canurnet ros.
11 1. Superf ic ie an tide rrapan te .
tV. Ausenci a de salienles en la pa rte interior de la
huella .

Arl '8 Los elevador es para usuar ios tendrán las
caracte tls tic as sIguientes:
1.Ubicació n cercana a la entrada p rinc ipal.
11. Señalamientos claros para su localización .

Art 12. Si las pue rtas están ce rca de la esquina. o en
la esquina de una nab ltaclón, deber án abat ir hacia el
muro más cerc ano,

Se elim ir:¡s.

Art 13. las manijas deberán ser t ipo pa lanca, resis
tentes. de fácil manejo y esta r instalada s a 0.90 m
del nivet det piso .

Art 14. Las ramp as debe rán tener las características
sig uien1es:
1. Ancho de 1.00 m libre entre pasamanos.
11. Pendienle no mayor a seis por ciento.
111. Bordes laterales a nivel delpiso de 0 .05 m de al
tu ra.
IV. Pasamanos late ral es colocados a 0.90 m y un se
gundo pasamanos a 0.75 m del nivel del piso.
V. El piso debe rá ser firme. unifo rme y anliderrapa n·
te.
VI. Las rampas no deberán exced er de 3.00 m de tar-
go .
VII. Los descansos en tre rampas deberán tener una
longitud mínima de 1.50 m .

Art 15. Las escal eras de ber án le ner las caracteristi 
cas Siguientes:
l . Ancho minimo de 1.80 m.
11. Quince peraltes como máx imo entre descansos.
11 1.Contar con pasamanos en ambos lados. coroca
dos a 0.90 m del nivel del piso . continuos y prolonga 
dos 0 .64 m de largo con respecto a los escalones
superi or e inferior.
IV. Huellas de 0.34 m en las que se colocará una ti ra
a-uíderrepente de co lor contrastante a 0.025 m de la
arísta del escalón.

Se elimi na por l epell r el Art 4.

Art 16. Los escalon es deberán lener la s
carac terísticas siguientes:
1. Hue llas de 0.3·' m .
11 . Allura máxima de 0.14 m.
111. Sup er fic ie antiderrapantc .
IV. Ausenci a de saliente en la part e supe rior del pe
ralle .

Art 17. Las unidades con dos Omás rnveles contarán
con elevadores para usua rio s con las cara cterlst i

. cas siguientes :
1. Ubicación cerc ana a la entr ada pr incip al.

IH. Pue rta co n anchura mfnima de 1 metro.
IV. Controles de llam ada coloc ados a 1 metro de at
tura .
V. Dos table ros de control, uno a cada lado de la
puerta y a una anura de 1.40 metros máximo. Los
botones dp.control deberán tener números arábigos
en relieve además de alfabeto en Braille.
VI. Los mecanismos automáticos de cierre de las
puert as deberán de operarse con et tlernpo suJlclen 
le para el paso de una persona en silla de ruedas .

Art 19. Los pasillos de comunlcac l ón deber án contar
con las carac terís ticas siguIente s:
t. SellaJamlentos claros y precisos.
11. ....ncnura mlnima de t .sümetros.
lit Pasa manos con tinuos .

Art 20. Las ca rac terfstica s de los pasaman os debe
rán ser las siguientes:
l. Estar colocados a 90 centímetros del piso y sepa 
rados 5 centfmetros de la pared.
11. Cilindros. con diámetro de 4 .centímelros.
111. Color contrastante con la pared.

Art 21 . Los pas illos dispondrán de:
1.seaares de aviso de precaución como alarm as de
Juego o temblor . que deberán ser audibles y vlslbJes.
11. Los sistemas de emergencia deberán propor
cionar señales audibles y visibles . La señal audible
debe .s.er un sonido Intermitente . en tanto que la se
ñal VISible debe ser una lámpara de destellos.

11.Señ alamientos cl aros para su locattzact én.
111 . Pue rt~ con anchura mln ima de 1.00 m .
IV. Conlroles de llamada. deben ser colocados a 1.00
m en su parte superior .
V. Dos tableros de control, uno a cada lado de la
puerta y a una altura de 1.20 m como máximo en su
parte superior. Los botones de control deberán tener
números arábigos en relieve además de caracteres
de señalamiento en Braille.
VI. los me canism os automáticos de cierre de las
puert~sdaberán tener 15 segundos de aper tura co
mo rrumm o.
VII. El área interior libre mínima deb e ser de 1.50 m
por 1.70 m de profund idad. En caso de con tar con
una área mínima de 1.20 m de frente por 1.40de fono
do, deberá contar con un tab te ro de control en algu ·
na de las paredes lale rales de l elevador.
VIII . El Interior debe tener barandales de 0.90 m de
anura en sus 3 lados y sepa rados de la pared 0.05
m.
IX. Lo s marcos de las puert as de los elevado res en
cada piso deberán tene r el nume ro del piso en
B~alll e y estar coloc ados a 1.40 m de altura.
X. El elevado r debe lener exactitud en la parada con
relac i ón al nivel del piso.

Art 18. Los pasillos de comuni cación deber án co ntar
con las car act erfstlc as sIguientes:
1.s enatem tentos clar os y pre cisos.
11. Anc hura mlnlma de 1.BO m.
111. Pasamanos cont inuos.

Art 19. Las características de los pasamanos debe 
rán ser las siguientes:
l . Estar colocados a 0.90 m del nive l del piso y sepa
rados 0.05 m de la pared.
11. Tubulares con diámetro de 0.03S m.
111. Color connastants con la pared .

Arl 20 . Los pasillos dispondrán de:
1. Se ñales de aviso de precauc ión como alarm as de
luego o lemblor. que deben ser audibles y visibles .
11: Los sis ternas de emerge.ncia deberán propor 
c lonar se ñales audibtes y visibles . La seña! audib te
debe ser un sonido intermitente. en tanto que la se
nal visible debe ser una lámpara de destellos , am
bas de acuerdo 8 norma s internaciona les .
111. Las puertas Oe emergenc ia esta rán marcadas
~ la r8;menle .,?on letrero y co lor co ntrastan te y se ña
uzacron Bra "le y éstas deben abatir hacia afuera .

Art 21 . Las cir cul ac iones internas en sanita rio s

auditorios. comedores. rsgaderas y veslidOJBS
tendrán 1.50 m de ancho como mln .mc .

Art 22. Adaptar como mlnlmo un sarutar io oor cada
tres en unidades con das o más sa nitarias para ors
ca paccitados de pie con las sigu ien les ca rac tertst i
-cas:
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Arl 22. Los establec imien tos de salud deberán deja r
en ba ños como mínimo, un sanitario para inválid os
en sil la de ruedas con las cat act er lst lcas siguiente s '
L 1.70 metros de larg o por 1.70 met ros de an cho .
11. Piso amidetrapante .
11 1. Pue rta d13 r metro de anch o .
IV. Barra s de apoyo de tubo de acero jr oxidable de
3 2 cerv trnet ros de diámet ro a ros lados del retrete .
co loca dos a 80 ce ntímetros del nivel de l piso .
V. Barras de apoyo en la pa red m ás cer cana al retr e·
le a una arru-a de 70 a 90 centimetros en dire cc ión
diaconar

VI El retre:e debe lenm u'1 asiento de 50
C ~ fl l j rre : lo s de altura sobre el nive l del o-so.

l. Muros maci zos
11.Puer tas de 0.90 m de anc ho rmmm o.
111. Barras de acero inoxidable o aluminio de 0 .036 m
de diámet ro. de apoyo late ral horizontal de 0.75 m
oe lon9l1uO, colocao os a 0.75 de altura. oarr a lal eral
corn otnada ho rizontal. verti cal de 0 .60 m de longitUd
en ambas sec cion es colocada a 0.30 m de la parte
poste rior del inodoro y B 0.90 m de altura o similar .
IV. Sepa rac ión mínima a la par ed de 0.06 m .
V. Se colocará un gancho o mén sula para co lgar rnu
leras o basto nes a , .60 m de altura. en el mu ro late
ral tibrandc las ba rras de apoyo .

Arl 23. Los estabtec tmreruos de sal ud deberán dejar
en ba ños como mínimo un sanitar io por cada seis.
en unidades con cinco o má s sanüarios . para disca 
paci tado s en aitta de ruedas, con las caracterís ticas
siguien1es:
1.Construidos con U'1 muro macizo.
11 . 2.00 m de ronco por , 60 m de trente.
111 . .Piso an tloe rrapante .
IV. Puerta de 1 m de ancho como m trurno .
V. Barra s de apoyo de tubo de ac ero inox idabl e . o de
alumi nio de 0.038 m d e di ámetro. en la pa red late ra l
mas cercan a al renele colocad o a 0 .90 m. 07 5 m y
0.50 m del nive l del p iso del lado de la pa red má s
ce rcana.
VI. Barra ver tical de apoyo en la pared poster ior al
re trete a una all ur~ de 0.80 m en la pa rte inferior y 8
1.50 m er. la parte superior.
VII El retre le debe tane r un asie nto a 0 .52 m de attu
ra sobre el .,¡....el del piso.
VIII . El rel'ele debe estar colocado a 0.56 m de dis
tanci a del pano de la pa red al cen tro de l mueble.

Arl 24. Habrá co mo mínimo un ming itori o co n las st
guienles caracterts ttcas:
1. P ISO anlicjerrapa'1te.
11 . La distancia a ambos lados ser á de 0 .45 m del eje
del rninqi torio haci a cualquier oos t ácui o .
111 . Las ban as verucaíes de aooyo de ac ero inox i
dable o Ce aíumlruo serán de 0.038 m de dí ámetro y
0.75 m de !on gilud en la pa reo posterio r a amb os la
dos del r:tingilorio. a una dista ncia de 0 .30 m al eje
del m is-no a una sepa rac ión de 0.20 m 'i una altu ra
de 0.90 m en su par te in terio r y 1.60 m en su par le
sv oe rtc.
IV Ganc ho o m énsu la pala co lgar mule tas O basto 
nes colocados a 1.60 m y 0.12 m de lo ~git ud jun io a
un a de as barra s oo apoyo .

Ar! 25. Las car ac le ;íslicas de colo ca c ión de lOS la·
vabos deber án ser las sig LJ lenles:
1. A 0.76 m c e ajlu ra lib re sobl e el nive l del pi so .
JI . La dislancia enlre lavabos ser á de 0.90 m de eje a
eje .
lJl . El mueb le debe tene r empotre de fijac ión y mén
SlJla soslén pa ra ~opor t ar 100 kg de pe so .

Art 23 . Las carsc tetlsucas de co locac ión de los la
vacos deberán ser las si guientes :
1. A 80 cenlimetros sobr e e l n ive l de l piso .

u . Fijaci ón y sostenes ruer tes pa ra res istir el peso de
las personas.
JlI El desagüe co loc ado haci a la pa red poste rior pa
ra permltlr que las pie rnas del invali do en silla de
ruecas queoen debaj o de l lavabo .
IV. Deber án ex isti r 3 .5 cen ti~tros de espacio como
f'l fn~mo entre el gri fo y la par ed Que queda det rás del
lavabo : cuando se insta len dos grif os , deberán estar
separados entre si 20 cen tlrnetros como mínimo.
V. E' gril o izquierdo de l aqua .cauerne. deberá sena
ia rse con COlO' roje aue faci l ite su IdenWicaclén a
fas pe -senas con deficiencias visuales .
VI. Debera exisnr por lO meno s un lavabo con llaves
'arc as
VII~ Les ac ces orios deberán es tar coroc acos a una
at tu -a máxima de 1 m etro .

Ar! 2J En áreas de regad€'ras se deberá Ceja r como
mi "'lP."'o una regadera par a rni rtusváll dos en Silla d e
rL: edas con las ca racte rls ticas srguien:es

1. L:r ' gl:.;d de 2 .35 me tro s ce rareo por 1.80 metros
de at cno
11. P so anuce-raoa-ue.
I!I Pusr ta de 1 met ro de anc ho .

\11 . Se oeoer áponer L. n urnbr e (alarm a) a 60 cennm e
!' OS COrlO mrurno d el mve del oiso .

Art 25. En sa las c e espe ra y banas deOe:a exis tir co 
mo mir:im o. un gS'1ChO pa ra col gar mula tas . basto
nes y se co roca- á El u-re a::ura de 1.50 metros

IV. El desagüe coi ocaoo hacia la pa red oosrsno r oa 
ra permi !ir Que las pierna s del discapaci tado en sill a
de ruedas quede n debajo del lavabo.
')J. Deberán existi r 0 .035 m de espacio como mínimo
entre el g rifo y la pa red Que da de tras de! lavabo :
cuando se ins ta len dos grif os, de be r án esta r separa 
cos ont:e sí 20 cent íme tros com o mínimo .
VI. El g ri ~o Izquierdo del agua cali ente. debe rá seña
larse con colo r ro jo
VII lJebera exisli : p or lo me no s un lavabo co n llaves
la ~ga s uoo eeta .
VII !. Los üCCeSCflOS c omo to alle ro s y secaccr de
ma ~cs cecc r án estar colocado s a UP8 anu.a rn áxi
ma ae 1.20 m.
IX. Gancho o rnénsua pa ra colgar mu letas o casto 
nes cerceados a 1.60 m y de O. ' 2 m de longilud jun io
ar ravabo

Al t 2€. En área de rega deras se debera dejar co mo
mirurno U" :3 regadera pa ra orscaoacuedos en sil la
c e r L:e :j a ~ o con muletas con las c arac terísticas si
gui e'":les :
1. 1.10 m de fren:e oor 1.30 m de londo .
11 . P,so antidc n apante
111 Puella de 1 00 m de ancho como minimo
IV. En a ~ea de r ~ºaceras se debe rá deja ' U'1a banca
de conc re :o empot rada a la care o de 0.40 m de
ancro oo - 1. 10 m de largo con pend iente de l 1 :Vc ha
cia la caree.
V . aa -ras ce apoyo tip o esquinero de acero í"'QX"
oao!e . o alurn :r.io de 0.038 m de dt ámetrc . Situada s
en la esqo.n a rn ás cercana a la reg adera a una auu 
.a ce O.BO m . 1.20 m y 1.50 m de l ntvel oel o.so.

V!. Se debera pene r un tim b re (alar ma. zumbador, V I·

suai o arnccs) a 0.60 rn de! nive l del oiso com o m á>.: i
~Tl C .

Vil. Gancho o méns ula pa ra colgar muletas o basto 
.'1es COloc ado a t .60 m de al tura y 0 .12 m de long !tud
en el runo .aterar JunIO a le banca .
VIII La reqacera ser a tipo le léfono

An 27 En salas de espera deber á exist ir como mini
mo un gan cho oara co lgar muret es 'f bas tones y se
coloca ra. a una altura de 1.S0 m .

Ar t 28. En ros servicios donde se requi eran vestido
res. deberá hac er un ves tido r como min imo par a
persona s di scapacitadas con fas siguientes ce-a cre 
rislicas:
1. 1 80 m de tren:e oor 1.80 m de tonc c
11. Banca hec ha en obr a de 0.90 m por 0.40 m con
base de concre to acabada en aZUleJO, CuandO el
vestictor se loca lice en zona tlLmeda .
IIL Bar ras de apcyc ce acero inoxl dat:le o alur.1inio
de C.C38 m de dlame l.' o
1'1. Ba rra ver tic al a 0.45 m en su 'ac o irferíor y él ~ . 90
:TI en Su lad o su~erior. 2: ba rras ho li ":Cf".fa les de , .50
" de longt lud. una en la Ptlíed franlal al ecceso y
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Art 26. En audüortos se deberá dejar un área cestl
nadas para inválido s a nive l de acceso y cercano a
la salida de emergencia con una medida mfnima
de 1.00 por 1.40 met ros con barandal de apoyo en
amb os lado s a una altura de 75 cen tímetros. Se indi 
cará una simbotoqla en el piso, pintada de color
ama rill o con pintura de esmalte re flejante.

Art 27. En área de enc amado s el espacio entre ca 
ma y cama deberá tene r 1 met ro de ancho como
rnírumo para el paso de la silla de ruedas.

ArI 26. En co medor es se deberá dejar una área des
tinada para las invá lidos ce rcana al acceso. con una
medid a de 1,35 por 1.35 me tros.

Ar t 29 . Se debe rán reservar áreas exclusivas de es
taci cnamientc para les autom óviles que transportan
inva lidas . co ntando al menos con dos lugares co n
las caracter ísttcas sigu ientes:

l. Ubicadas lo mas c erc a posib le de fa entraca al edi
ficio.
11. Las medidas del c ajón se rán de 5.00 por 3.80
me tros
/1 '-Señatanuentos pintados en el piso co n el símb oto
internacional de ac ceso a inválidos en medio del ca·
jón y un lelr ero colocado a 1.60 metros de anu ra.

otr a en la par ed laleral contrar ia a la banca coloca
das a 0.85 m de altura centradas a muros.
v. Gancho mé nsu la para co lgar muletas o bastones
colocados a 1.60 m de auura y 0.12 m de longilud.
Junio a la ban ca .

Art 29. En salas da espe ra se desllna rá un área da
1.00 m po r 1.25 m para silla de ruedas por cada 2
consu uorros , con un min imo de uno . Además un
asiento preferen cial a la señalizac ión co rresccn 
dlenle por cada consullor io para discapac itados con
muletas y bas tones, Invidenles y sordos .

Art 30 . En audit or ios y áreas de usos mú ltiples se de.
be r áde jar un área destinada para discepacitados en
silla de ruedas, sin pendie nte, a nivel de acceso , cer
cano a la sa lida de eme rgencia y con una medida
mi nima de 1.00 m por 1.25 m. Se Indicará una stm
bo logia en el p iso, pintada de color amarillo con pin
tura de esmal1e retleja nte .
1. Habrá un área para discapacitados en silla de
ruedas por cad a 100 asistentes o tracción , a par tir
de 60 lug ares .
11 . Conside rar dos as ien tos por cada 25 luga res ubl .
cacos en oasillos preferent es para discapacitados
de pie marc ados con la simbología correspo ndiente.

Arr 31. En áre a de enca mados el espacio entre ca
ma y cama no deberá ser menor de 1.00 m de ancho
para el paso de silla de ruedas.

Arl 32 . En el área de comedores se deberá de jar un
espa ci o preferente de 2.24 m por 1.00 m para tos
discap acitados, cercano al acceso, con las siguien
tes ca racterísticas:
1.Area libre bajo la mesa de 0.76 m de alto por 0 .80
de ancho .
11. Co n sillas removlbles .
111 . Un lugar por cada 20 con un rninirn o de uno.

Art 33. Se deber án reservar áreas exc lusivas de es
tacio namiento para los automóviles que transportan
o son co nduc idos per disca pacit ados , co ntando
cuando me nos con un lugar por cada 25 lugares o
fracc ión con las carac ter tsucas siguientes:

l . Ub icad as lo más cerca posíote a la ent rada del edi 
ficio .
JI. Las med idas del ca jón serán de 5.00 m po r 3.80
m.
111 . Seña lamientos pintados en el piso con el sfmbotc
internaci onal de acceso a discapacitados de 1.60 m
por 1.60m en medio del cajón. y unletrero con el
simbolo co locado a 2.00 rn de altura en su parte infe 
rior. de 0.40 por 0 .60 m.

TRAN SITOR/OS

PRtMERO . Esta Norma Técn ica entr~r~ en ~gor :
los 15 dia s de su publiceci ón en el DIana Oh_lal de
la Federa ción .

SEGUND O. LB Sec re larla de Salud pro,:,o~erá Que
ros establecimientos para la at enc ió n rr:ted lc a cons 
truidos previame nte a la entrada en v1gc:'H .de esta
Norma Técn ica , se apegue n a las dISPOSICiones de

la misma.

T- RCERO Las ampliaciones o rem odelac ionaS ~n

e~t ab l ecm~ j e nlOS para, la ate nci ón mé dica d8be~a~
suje ta rse a las dispOSIc iones de esta Norma Técn

.1

ca.

TRANSITORIOS

PRIMEflO_Para efectos de autor izaci ón de .~uevo.s
proyecto s de establecim ientos para la aten c ion me 
diea del Sistema Naci onal de Salud, esta No~ma
Técnica entrará en vigor a los 15 d tas ~e su publica
ción en el Diario Ofic ial de la Federaci ón.

SEGUND O. Al entrar en vlgo r esla Norma Técnica.
las ampliaciones o :emode~ac 'ones de los actua l e~
es:aOleclnlientos deberán . sujetar se a su cumo u
miento .

TERCERO l a Secre taria de Salud orom ove' ¿ q~e
'os es taOI ~cim ienlo5 ya constrvtoos para la arenc.on
médic a se apeguen a esta Norma. pa ~a le cual se
anexa una ca lendanzaclór¡ de cumplimi ento. q,U~ se
considerara como parte Integrante ae es ta No ma
Técnica.

CUARTO Esla Norma Técnica deroga Y modif ica di :

versas d¡spcSíC lon~s deBlaECNEo:~;sT~~g~~,~~s
MERO 345 PARA ~STA L
AROU ITECTON !COS CON EL PROPOSITO DE FACI·
LITAR El ACCESO A LO S IN VAlIDOS A LOS ES·
TABLECI-MIENTOS PARA LA ATENCION ~'ED ICA
DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD de lec "" ",",n.
I ocno de noviem bre de m il novec Ientos noventa Y
~no . publ icada el cuatro de dlc;~mbre de ITIlI nove
cientos noventa y uno en el Olano Ohci ai.

México. Distr i;:o Federal , a los die cin~e:e d~S d~:
mes de rnavo de mi l nov ec ientos noventa y..OS.
Direc to' General de Regulació1 d.elos ?e r',/IClcs de
Salud . Ed.;ardo de Goftari Go rostr n ,·R'Jt>qca
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INSTITUTO MEXICANO Del SEC:¡URO SOCIAL
SU8QIIl:U':CIQH Cft-ll RAl DEQBR"~ y f'AU'.... tONIO IN.o..t06ILlARIO
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( '~..~.
CLAVE
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PERSPECTIVA
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·,,-------- - - -0
------1@
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• •_ 1'11"", T.. eTl t. o- CA", 8 'O CIE T I Xl' Ul'tA .

1 . • ZOC LO .

HO TA ;

' E. 'UGlf A( L A UTlLlZ ACIO" Ol! "CTOO " A"' '' ' QUE DE SCl't ' .... " [1. JlII1'fIJ t"1f
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•

lID
IMSS

SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS V PATRIMONIO INMOBILIARIO
J_TURA DE PROYECTOS INVESTIGACIOIf y CUADROS BASICOlI

CLAVE

NM-06

CLAVE IMSS DESCR.PCION
ZONAS DE ALCANCE
PERSONAS EN SILLAS DE RUEDAS

lO

lOO-1--

7:F.4~:l----(~) 10

00
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100
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lID
IMSS

SUBOIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO
JEFl>TURA DE PROYECTOS INVESnUCION y CUAMOS BASlCOS

CLAVE

NM -IO

CLAVE IMSS DESCR• ..c.OR
ESAo.OOS MININOS PMA MANIOBRAIl SIllAS DE
Rl.EDAS, ENTRE MUEBLES Y EcuPO SANlllIRIO.

'1'

I
11 0

150

, >(

14 0 '
I ¡
~ ~
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J.I
~ J

VISTA SUPERIOR
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lID
IMSS

SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO
J.,.ATURA DE PROYECTOS INVEST'IlAC'QN y CUADROS BASIOQS

CLAVE

NM- .07

CLAVE ."'SS DESCRIPCIO..
DIMENSIONES or LAS SILLAS DE
RUEDAS.

t
A! 1i F

+
VISTA LATERAL

e

VISTA FRONTAL

D
+ --Jt-

VISTA FRONTAL
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VISTA SUPERIOR

...I".toNC:S .~"I".LI..

1I0 ~74X94

PERSPECTIVA

A • e D ' • F
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[ID
IMSS

SUBDlRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO
JEFATURA DE PROYECTOS INVESTlGACION Y CUADROS BASICOS

CLAV!E IMSS DIE.SC".PCION
O1SPOSICla'l DE PUER'I"-S EN
PASILLOS _
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~ SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIOl.W JEFATURA DE PROYECTOS INVESTI9ACIOH Y CUADROS BASlCOS
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CLAVE
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CLAVE IMSS
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1,
1 ,

~ SUaotRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIOl.W JEFATURA ~ PftOY!"CTOI INV[STISACION y CUACfIO$ BASlCOS

IMSS

CLAY!t:

N"-22

-210

VISTA FRONTAL

CLAVE '''SS DESCJIIIPCIO.
CIRCULACrON EN SILLA DE RUEDAS
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~1
..,
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VISTA SUPERIOR
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l. PLANEACION.

Bl Centro de Salud Urbano forma parte de la red de unidades ~ue _

establece el Modelo de Atención a la Salud de la Poblac ión Abier-

ta p a r a el Primer Nive l.

1 .1 CRITERIOS DE UBICACION .

1.1 .1 Selección de la l oc a l i d a d :

Para seleccionar la localidad d6nde se pretende cons-

truir, remodelar, rehabilitar o ampliar un Centro de

Salud Urbano, deberá contemplar los siguientes aspec-

tasI

Ubicac i6n geográfica 10g1stica en r e l ac ión a el

Sistema Integral de Salud Regional, considerando 

tiempos de traslado y demanda potencial.

Tener fact ipilidad de contar con los servicios de:

Agua potable

Drenaje

Energ 1a el~ctrica.

Localidad con un rango poblacional de más de 15,000

PLANEACION y

DISf::ÑO ARQUITECTONI CO

S::CR¡::~R1A CE SALUD

habitantes .

1 .1 .2 Selecci6n del terreno:

Fara seleccionar el terreno donde se 10caliz a r~ la uni

dad se deber~n de tomar en cuenta los siguientes aspe~

tos:

Su ubicaciun estará determinada -por los ordenamien-

tos u rbanos de car3cter Fe d e r a l , Estatal y / o Mun~c1

pel Y a los lineamientos del Plan de Desarrollo Re -

<;ional .
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Que~exist~ factibilidad de contar con los servi--

cios de agua potable, drenaje y energía el~ctrica.

Su ubicación deberá estar alejada de fuentes con-

taminantes y de posibles riesgos de inundabilidad

o derrumbes.

Que tenga accesibilidad y v!as de comunicaci5n.

Que cuente con una superficie entre 1350 .00 y

1750 .00 M2• Y un frente a la via pGb1ica de 45.00

mts ., de forma rectangular, que es la más r ecomen

dable.

Que su topograf!a s e a sensiblemente plana o si

existen pendientes ~ue sea ascendente para evitar

contrapendientes y posibilidades de inundación y

no mayor del 15%.

Se evitarán terrenos que hayan sido utilizados co

mo cementerios, basureros o contengan arcillas e~

pansivas o zonas fangosas.

1 .1.3 Ubicación de la unidad dentro del terreno:

Para la adecuada localización se tomará en cuenta lo

siguiente:

Sus accesos

Orientación, considerando los a spectos de asolea - -

miento y aprovechamiento de l os vientos domi nantes

y f l ora .

Condiciones mecánicas del suelo y su topograf1a p~

ra seleccionar al s istema constructivo adecuado, -

valorando costo y tiempo de ejecuci6n.

1.2 PROGRAMA MEDICO.

En base a el Manual de Normas de Funcionamiento gue establ!

el tipo de funciones y actividades que se deben de realizar

e l Centro de Salud Urbano tendrá las siguientes árcas:

Para unidades de tres a cinco consultorios (tres a diez

equipos de salud)

Consulta medicina general

Consulta estomatológica

Curaciones e inmunizaciones

Control y recepción

Farmacia

Almacl!in

Usos rnli1tiples

Sala de espera

Sanitarios ~suarios y aseo

Sanitarios personal y aseo.

Para unidade s de sei s consulto r ios (onc e a doce eguipos de

salud) se agregaran las siguientes áre a s e

Dirección

Administración

Trabajo social

Laboratorio clínico

Radiolog1a
Salud mental

Terapia f!sica.

Asi mismo, por requerimientos de la regi6n o la localidad

podrá tener una Area para Regu1aci6n Sanitaria.

47



,h.,LBERGUE

INDICADORES.

PARA. Ef'J F E R k~OS DE SIDA Ef\j ETAPf., TERMINf.,L

1.4 PROGRA}~ ~~DlCO ARPUITECTONICO

• •

De Funcionamiento:

El Manual de Normas de Funcionamiento establece los indi

cadores para la planeaci6n del Centro de Salud Urbano, -

L O CAL
CENTRO DE

SALUD
URBANO-TRES

CONSULTORIOS.

C O N S U L T O R lOS

4 5 6

que a su vez, determina el nOmero de locales que debe

tener en forma progresiva, considerando que se partio de

la base de un esquema modular y se representar~ en el

Programa M~dico Arquitect6nico, segOn sus factibilidades

dc crecimiento de acuerdo a su cobertura de oferta de

servicios.

De Dimensionamiento:

Para determinar la superficie m1nima indispensable que -

debe tener cada local, para ~e los usuarios desarrollen

en forma adecuada sus actividades se analiza: el tipo -

de actividades, el nOmero de usuarios, el mobiliario, el

GOBIERNO

Acceso y vest1bulo
Dirección con sanitario
Administraci6n
Conjunto secretaria1
Trabajo Social
Sa16n de usos mOltiples
Promotores

CONSULTA EXTERNA

Recepci6n y control
Registros m~dicos y Epidem :
Sala de espera
Consultorios generales
Consultorio estomatolog1a
Consultorio salud mental
Curaciones · e inmunizaciones
Trabajo de enfermer1a
Terapia Fisica
Farmacia

24 .75

21.80

8.25

31. 70
49.50
16.50

16.50
6.30

24.75

21. 80

8.25

42.25
66.00
16.50

16.50
6.30

24. 75

21. 80

8.25

52.80
82.50
16.50

16.50
6.30

24.75
12.60
11. 90
i i . 9 O
11. 90
21. 80
21.80

8.25
10.90

103.75
99.00
16 .50
16 .50
16.50

6.30
33.00
21. 80

e~uipo y las instalaciones, para vertir esta informaci6n

en las ct\dulas "Ergon6micas", que a su vez proporciona--

r ~n l os elementos tipo que serv i r án como gu i a para e l

diseño espacial de cada local.

El espacio necesario de 3.30 mts . de entre-ejes, para

el área del consultorio que es el elemento caracter1s

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

Recepci6n y control
Toma de muestras
Laborat or i o de aná l i sis
Vestidor rayos ·x"
Sala de rayos "x"
Sanitario usuarios rayos "x"
Cuarto obscuro
Criterio e interpretación
Archivo de radiograf!as

2.90
6 .60

19.80
3.60

25.00
6 .60
6.60
4, 80
2.40

81.00
326.60

tico para este tipo de unidades, se ha considerado c~

mo estructura para la p1aneaci6n, tomando como base -

el Programa M~dico y el dimensionamiento de los loca-

les se elabora el Programa M~dico Arquitect6nico, que

es el listado del tipo y cantidad de locales.

SERVICIOS GENERALES

Almac~n

Sanitario personal H~ y M. en
Gobierno.
Sanitario personal H. y M. Y
aseo en Consulta Externa.
Vestidor de personal
Sanitario usuarios mujeres y
hombres en Consulta Externa.
Ropeda.
Circulaci6n t~cnica y gener~

rales.
T O TAL

Regulaci6n Sanitaria

8.25

23.10
8.25

30.70

8.25

23.10
8.25

30.70

92 .25
364. 90

9.25

23.10
8.25

30.70

103 .45
403:T5

9.25

9.90

23.10
8.25

30.70
6.60

171. 90
7.8.6.:I5

45.00
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2. DISE~O ARQUITBCTONICO.

Pa ra el Diseño Arquitectónico del Centro de Salud Urbano, deberá

de considerarse los siguientes aspectos que influyen directamen-

te en la t ipo10g1a de su solución arquitect6nica.

Caracter1sticas geográficas de la localidad en relación

al clima, vientos dominantes, fauna y flora.

Los materiales utilizados en el proceso de constru!

ción y de terminado final deberán serl económicos, .

resistentes, de buena presentación y de fác il mantl

nimiento, garantizando su limpieza e higiene del l!

cal, as! como la seguridad del usuario, su selec- .

cióo ser~ de acuerdo a las necesidades especificas

de cada local.

Caracter1sticas topográficas del ter reno para determi-

nar el sistema constructivo más adecuado.
La localización de las áreas deberán tener señaliza

Caracter1sticas del entorno del medio ambiente, para su
ción visible y de fácil interpretación para su iden

tificación.
adecuación est~tica.

La unidad deber~ satisfacer los siguientes factores

3. LINEAMIENTOS ARQUITECTONICOS GENERALES.

3.1 Para unidades nuevasl

Para la construcción del Centro de Salud Urbano, se de

berán de utilizar sistemas constructivos y materiales -

de seguridad:

Previsióft contra incendio.

Diseño de "matar iales e instalaciones para propo!,

cionar seguridad al operador, al usuario y al in

mueble.

de la región o localidad.
Diseño estructural adecuado a las condiciones me

Todas l a s áreas o locales que integran la unidad ten- -

dr~n iluminación natural y artificial con el nivel lu--

c án icas de l suelo y a l o s p osib les efectos caus~

dos por sismos, vientos o fenómenos naturales.

minico de acuerdo a su func16n especifica.
Las alturas interiores de los locales serán en fun-

Todas las Sreas o locales que integran la unidad ten- -

drán ventilaci6n natural.

c16n del medio ambiente de la regi6n, siendo la m1

nima de: 2.30 rnts. libres . para clima templado y

Las instalaciones 1 hidrSulica, eléctrica y sanitaria - 2.75, rots . libres para clima c!lido.

ser§n de acuerdo a las condiciones de la localidad.
La superficie mínima para iluminación ser! una qui~

ta parte de l~ superficie del Area del l ocal a ilu-

minar.
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La superficie m!nima para ventilaci6n será una d~ci-

ma quinta parte de la superficie del área del local

a ventilar.

3.2 Para remodelar, rehabilitar o ampliar la unidad existe~

te:

Una vez determinada que la localidad debe de contar

con un Centro de Salud Urbano se procede de la si- -

guiente manera:

Inicialmente se efectua un levantamiento f!s!co -

del inmueble y del terreno asi como de sus recur-

sos, indicando sus caracter1sticas y el estado en

que se encuentran.

Se procede a emitir un dictamen técnico para de-

terminar sl la unidad se debe remodelar, rehabil~

tar, ampliar o en su caso construir una nueva uni

dad.

Para emitir el dictámen t~cnico se tiene gue consi--

derar los siguientes aspectosl

Verificar si la estructura del inmueble tiene la

factibilidad de remodelarse, rehabilitarse o am--

plia~ sin menoscabo de su seguridad y estabilidad .

Verificar si el terreno· permite que se amplie el

inmueble o su factibilidad de contar con mayor

superficie.

Verificar si los servicios municipales de agua 

potable, drenaje y energía el~ctrica pueden sa--

tis!acer la demanda.

El dictámen t~cnico lo debe de emitir personal 

profesional que cuente con la documentaci6n y la

capacidad t~cnica suficiente.

4. LINEAMIENTOS ARQUITECTONICOS ESPECIFICOS.

4 .1 Espacios:

Para el diseño de los espacios se tomará en considera-

ci6n los siguientes aspectosl

Uso racional de la dimensi6n de los espacios anali--

zando la secuencia de las actividades, identificando

el mobiliario, equipo e instalaciones, para que es--

tas se realicen adecuadamente evitando cruces de

circulaciones as! como de movimientos y tiempos per

didos.

Ana l izar el tipo de interrelaciones que deben de

existir entre los diversos locales que integren la 

unidad, dando por resultado una matriz que servirá 

de guia para el diagrama de funcionamiento.

Criterios de interrelaciones;

Fundamental. ComunicaciOn fisica directa para

efectuar correctamente su funci6n.

Oirecta . Comunicaci6n fisica pr6xima.

Indirecta. Comunicaci6n existente sin importar

su ubicaci6n.
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No recomendable. No debe existir relaci6n fIsica

con el fin de obtener un correcto funcionamiento.

Con los est~dios anteriores Be procede a elaborar

los esquemas 9r~ficos, denominados elementos tipo,

que contienen las caractertsticas relativas a el

dimensionamiento del espacio, componentes de mob!

liario, equipo, accesorios, requerimientos de aca

bados e instalaciones.

4.2 Caracter1sticas de los locales:

DeberAn de diseñarse para que puedan desarrollar diver

sas actividades, sin menoscabo de su funcionamiento as1

como tener la posibilidad de efectuar modificaciones

sin aíectar .su estr,~ctura.

Acceso y vest1bulol

El acceso es el &rea donde los usuarios ingresan o 

egresan a la unidad y el vest1bulo es el espacio que

permite a 'l os usuarios destribuirse ha c ia las diver

sas l\.reas.

serAn fAcilmente indentif icables, con señalamien-

tos claros y visibles que orienten al usuario y 

de acuerdo a las posibilidades podrl\.n tener comu

nicaéi6~ al exterior (teléfonos pablicos) ~

Tendrl\.n relaciOn fundamental con el control y re

cepciOn y con la sala de espera.

Tendrán el 6rea necesaria para que el tr!nsito

(
1,..~.

sea fluido y sin barreras f!sicas, contando con

una área a cubierto gue proteja del sol y la llu-

via a los usuarios, procurando que se integre a

los espacios exteriores.

Control y recepci6n:

Es el Area donde se lleva a cabo el registro y or1en

taci6n de los usuarios.

Deberá localizarse estrat~gicamente para brindar -

apoyo a las demAs áreas e inmediata a el acceso y

vest!bulo.

Te ndr á relaci6n fundamental con el acceso y vestí

bulo, con los consultorios, con curaciones e inmu-

nizaciones, con sala de espera y con la circula- 

ci6n t~cnica y trabajo de enfermeras.

Deberá tener dos &reas, una de atenci6n a los usua

rios y otra para actividades administrativas.

Consultorio de Medicina Genera l:

Es el l\.rea donde se proporciona a tenc i6n m~d ica pr e - 

ventiva, curativa y rehabilitaci6n a los usuarios am-

bulatorios.

Deberá localizarse inmediata a lá sala de espera y

control y recepciOn .

Tendr! relaciOn fundamental con el Area de control

y recepciOn, con sala de espera y con circulaciOn

t~cnica y trabajo de enfermeras.
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Deber~ tener dos ~reas, una para el interrogatoric

con vestidor y otra para la exploraci6n f!sica del

usuario.

Consultorio Estomato16gico:

Es el &rea donde se proporciona atenci6n estomato169!

ca preventiva, curativa y de urgencias estomatoI6gi--

caso

Deberá localizarse inmediato a control y recepción

y a la sala de espera.

Tendrá relación fundamental con el área de control

y recepci6n, con sala de espera y con circulaci6n

t¡;cnica.

Deber~ tener el espacio para la zonas de: interro

gatorio, tratamiento y de apoyo.

Curaciones e · inmunizaciones:

Es e l área donde s e atenderán : trata mi ent os y apl ic~

ción de bio16gicos.

Deberá localizarse anexa a control y recepción y -

trabajo de enfermeras.

Tendrá relación fundamental con el área de control

y recepciÓn con sala de espera y circulaci6n t€cni

ca y trabajo de enfermeras.

Deber~ de tener el espacio necesario para la aten-

ciOn de los usuarios y el mobiliario requerido pa-

ra efectuar sus diversas actividades.

unos mlíl tiples:

Es el firca de reuni6n en donde organizan y orientan

al usuario de los diversos progra~as de salud.

Se localizar~ pr6ximo al acceso principal.

Tendra relación fundamental con el ~rea de cs~era

y directa con el acceso y vest tbu ro ,

Deber& tener el espacio suficiente para las zonas

de: trabajo de ~os promotores de salud y estar -

de los usuarios.

sala de espera:

Es el área donde el usuario y el acompañante aguar-

dan para su atenci6n y reciben orientación sobre los

programas de salud.

Debera localizarse inmediata a el acceso y vest1-

bulo y a los consultorios.

Tendrá relación fundamental con el acceso . y vest~

bulo , con control y recep ci6n, con los consulto- -

rios, con curaciones e inmunizacione, con usos

mlíltiples y con sanitarios de usuarios hombres y

mujeres y aseo.

Tendrá el ~rea necesaria para el acomodo del mob!

liario, evitando barreras f1sicas que impidan la

circulaciOn.

52



ALBERGUE Ef\l FERtvl0 S DE SID,A, EN ET.AP A TERMlf\l .A.L

•

Sanitarios usuarios hombres y ~ujeres y aseo:

son las ~reas donde el usuario ambulatorio acude eve~

tualmente a eliminar las excretas y a su aseo perso--

nal durante el periodo de espera para su atenci6n.

as! como el trea para el vertedero y guarda de los i~

plernentos de limpieza.

Deber! localizarse inmediata a el Srea de espera.

Tendr~ relaci6n fundamental con la sala de espera.

Deberá tener el área suficiente para el acomodo de

los muebles sanitarios y mobiliario de guarda.

El !rea ser! acondicionada como zona harneda con ma

teriales apropiados.

Las instalaciones hidr!ulicas, sanitarias y el~c--

tricas ser!n de acuerdo a las condiciones de la

infraestructura existente.

Almac~n:

Es el trea donde se guardan: accesorios del eguipo m~

dico, medicamentos, papelerla, roper1a, etc.

Deber! localizarse pr6xima a control y recepci6n y

contará con f§cil acceso para el suministro.

Tendrá relaciOn fundamental con la circulaci6n téc

nica y directa con el control y recepciOn.

Debera tener el espacio necesario para el acomodo

del mobiliario de guarda.

Direcci6n con sanitario:

Es el Srea para la m§xima autoridad m~dico administra

tiva de la unidad.

Deber§ localizarse en el cuerpo de gobierno, pr6x!

ma al vestíbulo.

Tendr! relaci6n fundamental con el equipo m~dico

y administrativo.

Deber§ tener el espacio necesario: para atender a

el público, para reuniones de trabajo y para su

aseo personal.

Administraci6n:

Es el trea para el personal administrativo de la uni-

dad.

Deber§ localizarse en el cuerpo de gobierno, pr6x!

ma a el vest1bulo.

Tendrá relaciÓn fundamental con la Direcci6n.

Deber! tener el espacio necesario para d esarrollar

adecuadamente sus actividades, tendr~ dos áreas

una para sus actividades y otra de atenci6n a usua

rios y proveedores.

Trabajo social:

Es el área donde se orientará al usuario as! como a -

la comunidad, la utilizaci6n de los servicios de Sa--

lud y Asistencia Social.
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Se 10calizar5 estratégicamente, inmediato a el vest1

bulo y próximo a el cuerpo de gobierno, considerando

que es el medio de enlace entre la instituci6n y la

comunidad.

Tendrá relaci6n fundamental con las áreas médicas y 

administrativas.

Deberá tener dos áreas una para desarrollar sus acti

vidades y otra en cub!culos para entrevistar a los

usuarios.

Promotores:

Es el área donde se organiza y coordina los trabajos de

Promoción de la Salud con los usuarios y la comunidad.

Se localiza inmediata a el acceso y vest1bulo.

Tendrá relaci6n fundamental con el área de espera y 

u so B mtil tiples.

Deberá t ener el espacio para dos áreas: una p a ra ac - 

tividades administrativas y o tra de usos mtiltiples

para aplicaci6n de los programas de salud.

Registros Médicos:

Es el área donde se elaboran y analizan los informes es-

tad1sticos .y de productividad de la unidad.

Se localizar6 inmediata a las !reas de consultorios y

auxiliares de diagnOstico.

Tendrá relación fundamental con las !reas de atención

rnt!dica.

Deberá tener el espacio para actividades de traba-

jo de gabinete.

Farmacia:

Es el área donde se almacenan los medicamentos y ma--

terial de curaci6n.

Se localizará próximo a el vest!bulo.

Tendrá relaci6n fundamental con control y recep- 

ción y el área de espera.

Tendrá dos áreas una para atención al usuario y a

las áreás médicas y otra para almacenar los sumi--

nistros.

Terapia f1sical

Es el área donde se proporcionará atenci6n de rehabi-

litaci6n a usuarios minusválidos.

Deberá localizarse inmediata a el vest!bulo y área

de espera.

Tendrá relación f undament a l c on las ·Ar e a s de aten-

ci6n m~dica y al área de auxiliares de diagnóstico

Salud mental:

Es 'el ~rea donde se proporcionar! atenci6n a usuarios

con patolog1as ment.ales, a través de terapia indivi - -

dual o ·de grupo.

Se localizar! inmediata a el vest!bulo y al área -

de espera.

Tendr6 relaci6n fundamental con las 6reas de aten-

ci6n m6dica y auxiliares de diagn6stico.
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Deber6 tener el espacio necesario para dos áreas;

una para interrogaci6n y otra para terapia indi--

vidual o de grupo.

Control y recepci6n de auxiliares de diagn6stico:

Es el Srea donde se lleva el control y orientaci6n de

los usuarios que requieren examenes del laboratorio -

de an!lisis cl1nicos o estudios radio16gicos.

Deberá localizarse inmediato a el vest1bulo.

Tendr6 relaci6n fundamental con el laboratorio de

análisis cl1nicos y radiologla.

Deberá tener espacio necesario para atenci6n a los

usuarios y recepci6n de muestras.

Toma de muestras sanguineas:

Es el Srea donde se efectua la toma de productos.

Se 10calizar6 inmediata al control y recepci6r..

Tendr~ relaciOn fundamental con el ' l ab o r a t o r i c de

an~lisis c11nicos.

Deber~ tener el espacio necesario para el accc cdo

del mobiliario.

Laboratorio de an!11sis c11nicosI

Es el !rea donde se efectuan los estudios de los =:--
versos productos del cuerpo humano cuyos resulta=:s -

auxi1iar!n al diagn6stico, reso1uci6n y tratami~~o -

de los problemas clínicos.

Deber! localizarse inmediata a el vest1bu10 y =:~-

trol y recepci6n.

Tendr6 relaci6n fundamental con el ~rea de cons~l-

tao

Deber! tener el !rea para; una donde se reaJiza-

r6n lavado, esterilizado y preparaci6n de medios -

de cultivo y en otra se efectuarán los exSmenes de

rutina de hematolog!a, qu1mica cl!nica y microbio-

logia, en espacios determinados como ·peines" o

secciones.

Los peines o secciones tienen características es--

peclficas para cada actividad, siendo las instala

ciones 10 que requiere mayor estudio, para que su

uso sea el mAs 6ptimo y racional, evitando grandes

recorridos, as! como la distribuci6n y acomodo del

mobiliario sin desperdicio de espacio, el dimensio

namiento mAs recomendable en el sentido longitudi

nal, utilizar múltiplos de 30 cros., considerando 

que el mobiliario tiene 0.90 m., 1.50 m, y 1.aO m.

y la dimensi6n m1nima del espacio de trabajo entre

muebles es de 1.40 .m. es decir 3.00 a ejes, de di-

mensiOn transversal del peine o secciOno

Vestidor para radiolog1a

Es el !rea donde el usuario efectua el cambio de ropa,

previo 'a l estudio radio16gico.

Se localizar4 inmediato a el control y recepci6n y

entre el Srea de espera y sala de rayos"x".

Tendr! relaciÓn fundamental con sala de rayos "x"

y sala de espera.
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Deber~ ..tener el espacio necesario para una sola

persona,

Deberá tener protecc16n contra la radiaci6n en los

elementos que limiten con la sala de rayos "x" ,

Deberá tener ventilaci6n natural o si es por me- -

dios mecánicos, ser~ con seis cambios por hora pa-

ra renovaci6n del aire,

Sala de rayos "x":

Es el área donde se realizan los estudios radio16gi--

cos a los usuarios,

Se localizar! inmediato al control y recepci6n y a

la sala de espera ,

Te~drá relaci6n fundamental con sala de espera,

vestidores y sanitario de usuarios,

Tendrá el espacio necesario para alojar el equipo

radiolÓgico con su control de mando.

Todos los elementos circundantes a la sala como p!

sos, muros y plafones, deberán tener protecci6n

contra la radiaci6n.

Tendrd ventilaci6n por medios mec~nicos, con seis

cambios por hora para renovaci6n del aire.

Sanitario de usuarios en rayos "x":

Es el área donde el usuario de este servicio acude p~

ra la elim1naci6n de "r e a c t .:lv o s , excretas, as! como de

su aseo personal.

Se 10ca11zar6 anexo a la sala de rayos ~x", for~an

do parte de la misma,

Los elementos divisorios que limiten con la sala

de rayos ~x" tendr~n protecci6n contra la radia-

ci6n.

Cuarto obscurol

~s el área donde se procesan las placas radiol6g1cas

mediante revelado manual o autom&tico.

Se localizará anexo a la sala de rayos "x",

Tendrá relaci6n fundamental con la sala,

Deber~ tener el espacio necesario para el acomodo

del mobiliario y equipo.

Los elementos divisorios que limiten con la sala -
I

de rayos "x" tendrá protección contra la radiación

Deber! tener ventilaci6n por medios mecánicos, con

seis cambios por hora para renovaci6n del aire.

Criterio e interpretaciÓn

Es el área dónde el t€cnico radiólogo determina la

calidad de la placa as! como la lectura de la mis-

ma.

- Se debe localizar inmediato al cuarto oscuro y a

la sala de rayos "X".

- Tendr4 relaciOn fundamental con el área de reve

lado y sala de rayos "X" •

- Deber4 trher caracteristicas para trabajo de ga-

b1nete y lectura de placas (negatoscopio),

56



•
(:~................:.... ~~...........

El"!SID/I.DEEI'JFERtv10 SALBERGUE

- Archivo de radiogrefias

Es el ~ree dónde se elmacenan los estudios radioló

gicos.

- Roperi ..

Es el ~rea d6nde se almacene la ropa del uso cli

nico.

- Se localiza inmediato a el área de revelado y el

criterio e interpretaci6n.

- Tendra relaci6n fundamental con las dos áreas.

- Deber! tener el espacio necesario para el acomo-

- Se deben localizar estrategicamente y de f§cil

acceso para el personal.

- Tendrá relaci6n fundamental con las !reas de 

atenci6n.

do del mobiliario.

- Conjunto secretarial

Es el área d6nde se realiza el trabajo de apoyo s~

cretarial a la Dirección y a el área administrati-

- Deber! tener el espacio necesario para el aco

modo del mobiliario y deber~ estar dividido fi

sicamente el !rea en limpio y sucio.

- Regulaci6n sanitaria

va .

- Debe loéalizarse inmediata a la Dirección y admi

nistraci6n .

- Tendr~ relaci6n fundamental con las dos áreas.

- Deberá tener el espacio necesario para el acomo

do del mobiliario, teniendo caracteristicas para

trabaj o de gabinete.

- Vestidor para personal

Es el área dónde el personal de la unidad guarda 

sus pertenencias.

- Deberá localizarse en una Area de fácil acceso a

la unidad y a las demas lireas que. integran la -

unidad.

- Tendr! relaci6n con todas las !reas a trav~s de -

la circulac10n t~cnica.

Es el área d6nde se coordinan las acciones de .- 

control y vigilancia sanitaria de todos los esta

blecimientos que requieren control sanitario.

- Deber! localizarse anexa a el área de gobierno

de la unidad, pero en forma independiente para

atenci6n de lo~ usuarios.

- Tendrá relaci6n fundamental hacia el exterior.

- Deberá tener el espacio necesario para consid~

rar las siguientes ~reas: oficina del respons~

ble, área de supervisores, apoyo secretarial y

ba~ra de atenci6n al püblico.

- Los locales tendrán caracteristicas para traba

jo de gabinet:e.

- Su dimensionamiento estarA en relaci6n a la de

manda requerida por la regiOn o localidad.
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Sanitarios personal hombres y mujeres y aseo:

Son las Areas donde el personal de la unidad acude -

eventulmente a eliminar las excretas y a su aseo pe~

sonal durante el periodo de sus labores, asi como el

área para el vertedero y guarda de los implementos 

de 1iJ:lpieza.

Deber~ ubicarse estrat~gicamente en relaci6n a

las Areas de trabajo.

Tendrá relaci6n fundamental con la circulaci6n

t~cnica.

Deberá tener el espacio necesario para el acomodo

de los muebles sanitarios y mobiliario de guarda.

El área Bera acondicionada como zona hOmeda con 

materiales apropiados.

Las instalaciones hidráulicas, sanitarias y el~c

tricas serán de acuerdo a las condiciones de la -

infraestructura existente.

Circulac16n t~cn1ca y trabajo de enfermeras:

La circulaci6n t~cnica es el área que permite efec--

tuar una adecuada interrelaci6n entre las diversas -

Areas o locales que integran la unidad y el Area de

trabajo de enfermeras es donde el personal de enfer

mería llevarA a cabo sus actividades de apoyo y se

debera localizar anexa a la circulaci6n t~cnica y -
estrat~gicamente en relaci6n a las ~reas gue requie

ren de su apoyo.

La circulaci6n deber§ ser lo m~s corta posible a

fin de abatir tiempo~ y largos desplazamientos,

teniendo el espacio necesario para realizar §gil

y eficaz el tr~nsito de personal e insumos.

La proporci6n del lado corto ser~ en base a la 

longitud y al nüme r e de usuarios , siendo 1.20

mts. libres la dimensi6n minima.

Mobiliario y e~uipo:

La ubic.ación del mobiliario y equipo deber! permi-

tir desarrollar las actividades con comodidad y con

desplazamientos ágiles.

Deber! ser de f~cil operaci6n y sus materiales de

acabados re~istentes al desgaste, de fAcil limpi~

za y conservaci6n.

El mobiliario y equipo en los muros deberá estar

sujeto de tal manera que garantice su utilización

sin peligro.

Las sa lidas de las i nstalaciones serAn cong rue nte

la ubicaci6n y capacidad del mobiliario y eg~

po.

Materiales de acabados;

Para facilitar la selecci6n de los materiales de tel

minado final (acabados) de la tabla de alternativas

se deben de considerar los siguientes aspectosl
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Su ubicaci6n

Su funcionalid~d

Su durabilidad

Su mantenimiento y

Su costo.

Su aplicaci6n, considerando los requerimientos espc '

c!ficos de cada local, brindando protecci6n y resj~

tencia al fuego segUn las normas técnicas que indi 

que el reglamento correspondiente.

No deben de utilizarse materiales que permitan la

acumulaci6n de polvo o gue produzcan gases o humos

t6xicos en caso 'de siniestro.

La selecci6n de los colores para los acabados, debe

r!n ser congruentes y armoniosos con el medio ambie:

te y con el mobiliario y equipo.

5. CRITERIOS PAAA LA BSTRUCTUPJ\,.

El diseño estructural será determinado para cada caso en

particular considerando aspectos cualitativo y cuantita

tivo, as1 como de las observaciones técnicas indicadas 

en el Reglamento de las Construcciones de la Entidad.

En el aspecto cualitativo se orientar!n fundamentalmente

a elegir el sistema constructivo 6ptimo en relaci6n a

funci6n, seguridad y econorn!a.

Los elementos constructivos de la edificaci6n que inte-

gran la estructura de la unidad sonl

Ci mientos

Columnas y castillos

Muros

Cerramientos y trabes

Losa o techumbre.

6. ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS.

6.1 Simbol og1a y señalamientos.

Para orientar al usuario en la 1dentificaci6n de las

!reas o locales, deberán de considerarse señalamientos 

claros y en lugares visibles de f!cil interpretaci6n y 

con iluminaci6n adecuada, evitando cubrirlos con vidrio

O materiales que provoquen reflejos o que sean lum1noso5.

Se deben de utilizar para los siguientes aspectosl

Señalamientos para conducc10n

Señalamientos para conducci6n interior
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Señalamientos interiores de identificpci~n:

Sob~e muro o plaf6n

Placa de inauguraci5n

Señalamientos exteriores de identificaci6n:

Emblema S.S.A.

Letrero de la unidad.

6.2 Ambientaci6n.

Ambientaci6n interior)

Se debera proporcionar a los usuarios un ambiente ade

cuado y agradable dentro de los espacios de la unidad,

considerando los siguientes elementos:

Macetones de barro con plantas de sombra

Basureros

Cuadros - pinturas - murales

Simbologla y señalamientos.

Ambientaci6n exterior o j a rd i nerla l

La selecci6n de los elementos de jardiner1a y áreas

verdes, deben de proporcionar una integraci6n entre _

el edificio y jardln, contribuyendo a la preservaci6n

y el mejoramiento eco16gico, que sirva como aislante

natural del ambiente, obedeciendo a las caracter!stl-

cas clim§ticas de la zona y de acuerdo a el espacio y

funci6n evitando la concentraci6n de polvos y basura.

Se deber~n considerar las siguientes §reas.

Plazas y accesos

Filchadas

Colindancias

Jaro ines

Estacionamientos.

Para el diseño de las fachadas, se tomar5n en consi-

deraci6n los siguiente~ aspectos:

Composici6n 16gica, estética, ~obria y funcional.

Los materiales utilizados como recubrimiento o

acabado final deberán de satisfacer los requeri--

mientos de seguridad, protecci6n y conservaci6n.

Acabados propios cuya forma, color y textura sean

congruentes entre si y el ambiente circundante.

Que los vanos o claros, correspondan a su funci6n.

6 .3 Obras Exteriores:

Se debe de integrar al aspecto exterior de la unidad

los elementos necesarios que proporcionen un ambiente -

agradable que proyecte a l a comunidad una imagen adecu~

da de la instituci8n, considerando los siguientes ele--

mentos:

Alumbrado exterior o luminarias

Arriates

Asta bandera

Bardas

Pavimentos

Rejas .
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Ftr m e de ce m en t o 5cm

Pega-azuleje "Tolleca"
Loseta "In te rc er-em tc M modelo ro ca JI
30cm x 30cm color eeg ün muestra

Firme de cemento 5cm
Pega -azulejo "Tolteca M

Loseta "Inter-cerernlc" modelo ro ca JI
30cm x 30cm colo r seg ún muestra

Muro de tabique rojo recocido
Aplana do fino m or-tero C:A
1:5 de 1.5 cm
Pasta tex turizada "Com ex"
con grano fino color segun muestra

1-1 --- - -------- - - - 9.50 I

1---2.001---+ - --- - - - - --5.801--- - --- - - - -+ O60-!-1.I0----1

Mur o de tabique ro jo recoc ido
Mortero Cemento - Arena
Pegeaulejc "Cr -es t "
AzuJej o dalmonle linea "D8J - myst lq ue"
20 cm 30 cm, color segun muestra

fi rme de cem ento 5c m
Pegazulejo " Tcliece "
Azulejo delmonte IOero x l Ocm
color segun muestra.

u
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Cadena de c on c r e to armado
marlelinado 15cm x 15cm

Dala de conc r e t o armado 15cm x 30 cm
Com pa d ací on de tierra l Ocm

Tabique de barro ro jo recocido

Luminaria "Apliqu e Oval" con proleccion
c olor segun catalogo

Banca tipo para exteriores

-jf- -005

-j f-- OlO

¡-_~ b0,50
0.40 -.i-

conc:nto mart. JlMdof 1 t=~;;.;;:;~-; =:
0.50 f--140----1 -j 065 f-

f--- 130----j -j 0 6 0 f-

Til JS:.<13: . .

1 "~..t==
~, ,"---j

Piezas de concreto cementado " Hersa "
c uadros de 30x30x5cm I color barro

Compadaci on de tierra 10cm

Tabique de barr o rojo re cocido
T
B.6B

~---- Tabique de barro rojo recocido
Luminaria "Aplique Ova l" con
proleccion color segun cala logo

Cadena de concreto armado
15cm x 15cm (mer-teünado)

:~ Dala de con cr et o armado
" ~ 15cm x 30 cm

Compadacion de tier ra lOcm

~'AO-
Piezas de con c re t o cementado • Herse

c ua dr os de 30x30x5cm, co lor barro

>

Dala de c oncreto armado 15 c m x 30cm

Compaclacion de tierra 10cm

Cadena de concreto a r m ad o 15cm x 15cm

Ta biq ue de barro rojo recocido

1
--- -- 2.40--- - -

Piezas de concreto c e m e n t a do " Hersa
cu a dros de 30x30x5cm, color barro

Detalle camino tipo (2.40m)

Com paclaci on de

Te bique de barro rojo recocido

Cadena de concreto armado 15cm x 15cm - - --t---

Detalle cam ino secundario (L20m)

ab tq u e d e barro ro jo re c ocido

r--L ~:35 ' : :

L ,~t:=
~f',"---j

Pieza s de concreLo c e m e n l a do .. Hers a ..
cuadros de 30x30x5cm. color barro

Luminari a en Cam ino tipo Luminaria en Camino secund ario
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ALBERGUE PARA ENF ERMOS DE SIDA EN ETAPA TERMINAL

MEMORIA ARQUITECTÓNICA

El objet ivo principal del proyecto es el de generar espacios de
convivencia con el medio en conjunción con espacios de
individualidad y respeto para los usuarios en el dificil proceso
de auto-ayuda y aceptación de su condición de enfermos
terminales, generar espacios de transición, y plazas de
convivencia con el ambiente. Dichos espacios sirven de
transición visual, acústica, térmica, etc.

La volumetría es de grandes macizos con aplanados de mortero
en gamas de ocre llegando así la impresión de estructuras
pesadas reforzada con la horizontalidad de los edificios que se
asientan sobre plazas y plataformas.

El proyecto contempla el uso de vegetación en conjunto con los
edificios debido a la naturaleza actual de la zona.

El acceso principal es a través de generosas plazas escalonadas
que comunican con los edificios del conjunto. La acentuada
longitud del edificio principal se rompe con un volumen
considerable y cambio de alturas propiciadas por la importante
"Capilla", convirtiéndose entonces de manera virtual en dos
elementos.

La Capilla afirma su jerarquía con una mayor altura y remata
con un simbolismo de Luz - sombra, el cual se maneja en el
proyecto como representación universal de todas las religiones.

( '~..~.
En el acceso principal se cuenta con una pequeña plaza
rematada por la Capilla.

De manera separada se encuentra la zona de dirección ya que se
considera una entidad independiente y autónoma que propiciará
el primer acercamiento de nuevos internos y en su momento
será la propiciadora de la aceptación de los familiares del
interno a este mismo.

A un costado del acceso principal se encuentra la zona de
servicios que también cuenta con acceso independiente, esta se
maneja como un volumen visualmente independiente para
desligar estas áreas al resto de las actividades del conjunto.

Otro volumen esta generado por la zona de habitaciones y la
zona de niños en donde la primera goza de la amplitud dada por
la cubierta a dos aguas, además de ser la alternativa de
cubiertas empleada para todo el conjunto para mandar de
manera natural el agua pluvial al terreno mismo.

La Zona de Habitaciones Sencillas es generada dadas las
condiciones del terreno en 3 secciones de diferentes alturas
pero conservando las invariantes arquitectónicas del conjunto.

Esta zona goza de terrazas privadas para aquellos pacientes que
de alguna manera no puedan hacer uso de los espacios y las
plazas exteriores dadas sus condiciones ya deterioradas de
salud.
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MEMORIA CONSTRUCTIVA

Se buscó que los movimientos de tierra fueran pocos y siempre
compensatorios.

El sistema constructivo es de losacero con una capa de
compresión de concreto y marcos rígidos de acero estructural,
esto es posible porque los claros son de 5 a 8 m.

Las trabes y las columnas serán de vigas" 1 " Y los muros son
de tabique rojo con aplanado de mortero cemento-arena. Los
materiales se encuentran disponibles fácilmente en el área. La
cimentación esta formada por zapatas corridas de concreto
armado y algunas de manera aislada.

Este sistema da flexibilidad permitiendo posibles
remodelaciones y ampliaciones.

Las plazas y patios son de ladrillo rojo acorde al concepto de
los edificios.

Los caminos son formados a trabes de pequeños muros de
contención ya que se cuenta con una gran pendiente en el
terreno.

('"e .~.

MEMORIA DE INSTALACIONES

HIDRÁULICA

Debido a la baja presión y escasez del agua se cuentan con 2
cisternas de capacidad para 70,000 lts y para 15,000 lts.
Dada las condiciones del terreno y sus niveles las cisternas hace
las veces de tanques elevados y dan suministro a todo el
conjunto .

Se cuenta con dispositivos ahorradores de agua en todos los
muebles . La cisterna alimenta por gravedad a los tinacos de
cada inmueble . La capacidad de almacenamiento se prevé de 4
gastos diarios.

Los recorridos paralelos de esta instalación con cualquier otra
no se darán a menos de 3.00 m. En los cruces siempre estará
por encima del drenaje por 10 menos 0.30m y debajo de las
canalizaciones de energía eléctrica a no menos de 0.30m.

Todos los muebles son abastecidos con agua fría por gravedad
desde los tinacos . Solo las habitaciones, los vestidores de
empleados y las cocinas de los restaurantes se abastecerán con
agua caliente.

La tubería de 19mm o menor es de cobre. La mayor de 19mm
es de P.V.C. Existirá una válvula de cierre en cada edificio en
cada sistema de muebles y de manera independiente en cada
cuarto de baño y sanitarios .
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SANITARIA

Las aguas pluviales son dejadas caer libremente por los techos
a 2 aguas para dar un menor impacto al medio ambiente y no
impactar con un gran flujo a la fosa séptica existente.

La tubería es de P.v.c. rígido, con registros precolados. En
caso de recorridos paralelos a otra instalación, la distancia
mínima es de 3.00m. En los cruces va por debajo de cualquier
otra instalación con una profundidad mínima de O.30m.

ELÉCTRICA

Se abastece con alto voltaje a una subestación con
transformador y generador de emergencia. Desde aquí se
abastece a cada inmueble por canalización subterránea. Cada
inmueble cuenta con tablero distribuidor. Los recorridos
paralelos a otra instalación 10 hacen a no menos de 3.OOm. En
cruces siempre pasa por arriba a no menos de O.30m.

El alumbrado exterior de plazas y jardines comunes es
abastecido directamente por un tablero desde la subestación .

Las luminarias exteriores cuentan con foto sensores para el no
desperdicio de la energía eléctrica y se ahogan dentro de los
pasillos y muros de contención exteriores.

En las áreas públicas internas se utilizan lámparas fluorescentes
tipo slim line con difusor y gabinete empotradas en los
plafones. Las oficinas combinan lámparas fluorescentes en
áreas generales e iluminación puntual para el área de

( ';..~.
escritorios . Los cuartos y pasillos cuentan con spots y las áreas
de servicio con lámparas fluorescentes . En exteriores de los
edificios se cuenta con arbotantes .

GAS

Solo es requerido en zonas de servicios. El sistema es de tanque
estacionario y cada inmueble tiene almacenamiento propio, este
se da en las partes superiores de los edificios y se encuentra al
aire libre. El de las habitaciones abastece la cocina y la caldera.

Los depósitos están cerca de los accesos de servicio y retirados
a una distancia mínima de 3.OOm de las cocinas y calderas .
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Dada la problemática encontrada pretendemos de alguna
manera contribuir a aligerar esta carga para la sociedad,
contando con gente profesional y gente dispuesta y arrojada al
beneficio de otros pretendemos se contagie este tipo de
proyectos para que en un futuro cercano la Universidad
Nacional Autónoma de México genere individuos conscientes
de las problemáticas y de las carencias de nuestra sociedad y
estos estén dispuestos a retribuir en algo lo que la misma
sociedad ha hecho por todos nosotros .

Por lo tanto se contribuye con este proyecto a las carencias de
nuestra sociedad en donde se generan espacios sencillos y
dignos para los que menos son favorecidos por la misma.

En espera de que gente dispuesta a concretar este tipo de
proyectos y a que la misma sociedad civil apoye este tipo de
iniciativas, esperamos sea tomado en cuenta y realizado este y
muchos otros proyectos similares para beneficio de nuestro
México
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