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“El respeto al narcisismo ajenc es la paz”
Luis Féder

INTRODUCCION

El problema del narcisismo es un tema monumental. Meltzer (1965) hace
notar como las observaciones de la disposicion de la libido en la hipocondria
favorecieron el desarrolio del concepto de narcisismo el cual fue movil de otras
observaciones que a su vez posibilitaron varias mas. Asi, el narcisismo permitid
observar de otra manera mas novedosa el duelo y la melancolia y, a partir de estos,
pudieron observarse la homosexualidad y las perversiones. El narcisismo permitio
observar desde el amor y la paternidad hasta el fetichismo (pp. 78, 9). Introduccion
al narcisismo de Freud (1914b) es un libro de mayor frascendencia de lo que a
menudo se piensa. La obra de Freud es el punto de partida del saber psicoanalitico
general y sobre el narcisismo en particular.

Hacia mediados de los afios treinta se gestd una ramificacion tripartita de lo
que habia sido el psicoandlisis. De un lado Klein consolidd su teoria, del otro
Hartmann dio inicié a la psicologia del yo en los Estados Unidos, y Lacan dio a
conocer su trabajo sobre el estadio de! espejo.

Geograficamente, Kiein desarrolié la mayor parte de su obra en la Sociedad
Britanica de Psicoandlisis, y aunque termind por ser dominante su corriente no fue la
unica, puas en el olro exiremo se encontraba el partido de Anna Freud. Esta daba
mayor importancia al yo dentro de ia técnica y la teoria psicoanaliticas, logrando
gran difusién y apoyo en los Estados Unidos. La escusla norteamericana en realidad
estaba formada por analistas provenientes de Europa central que huyeron de sus
paises de orgen ante la presion del nacionalsocialismo. La Asociacion
Psicoanalitica Americana tuvo entre sus principaies cabecillas a Hartmann,
Loewenstein y Kris.

De la corriente kieiniana surgic la de Winnicott, aunque mas tarde se
separaria formando el grupo independiente dentro de la Sociedad Britanica. Otros
kleinianos y poskleinianos serian Bion, Meltzer, Heimann, Segal, Isaacs, y Joseph,
entre muchos otros.



De la Psicologia del yo surgirian, verbigracia, la tecria de Mahler, la de Kohut
y la de Kemberg, en los afos ochenta, ya muy alejada del psicoanalisis que
Hartmann habia trabajado aparecit la escuela de los inter-personalistas.

Del tacanismo se derivarian algunos desarrollos contemporaneos de autores
franceses que inicialmente fueron discipulos de Lacan y gque posterformente
acabaron por separarse de él, como Green, Aulagnier, Laplanche o Anzieu; muchos
otros autores, sin embarge, continuarian con gran fidelidad la obra de su profesor.

A diferencia de los analistas de formacion kleiniana o norteamericana, los
lacaniancs, en su mayor parte, no han vuelto a afiliarse a la Asociacion
Psicoanalitica Inrternacionaf desde la expulsion definitiva de Lacan en 1963. En vez
de eso las mayores escuelas han creado la Asociacién Mundial de Psicoanalisis.

Cuando aqui se habla de escueias, cabe aclarar, se lo hace tanio por el
aspecto gecgrafico en gue se desarrollaron los pensamientos mas ofiginales gue
permitieron la expansion del psicoandlisis como por el heche de gque, al mismo
tiempo, esas corrientes de pensamiento propugnaron por la creacidon de modelos
mas especificos de elios derivados, ya en su teoria ya en su clinica. No se trata
tanto, sin ambargo, de ia nacionalidad de los autores cuante del pais donde
produjeron sus obras mas importantes, obras que ademas de estar separadas por la
distancia lo estan también por las ideas. No se pone, emperc, todo el énfasis en el
objeto de estudio particular de los analistas porque dentrc de un grupc hay quienes
se han enfocado a una matena y quienes io han hecho en ofra, _ademés no esta muy
claro cudles o cuantas son estas tematicas; por ejemplo, Pine (1988; p. 571)
considera que éstas son cuatro: la psicologia de las pulsiones, la del yo, Iz de las
relaciones de objeto y la del si-mismo. Aunque bien pudieran ser los temas en tomo
a los cuales giran las mas numerosas y trascendentales obras de los analistas,
resulta mas complicade hacer una separacidén solo desde ese enfogue. Aun cuando
kieinianos y poskleinianos trabajan con las relaciones de objeto, no son los Unicos,
amén de que para Klein ias pulsiones —la de vida y la de muerte- son esenciales
para su teoria; aunque la escuela norieamericana es conocida como iz de la
psicologia del yo no es |a Unica gue presta atencion al ego, ni siquiera fue su
creador Hartmann, sine Freud, ademas de que también &l trabaja con relaciones
objetales (Blanck y Blanck, 1988, p. 965). La psicologia del si-mismo es el nombre
que Kohut da a su teoria, derivada de a del yo, pero no es el Unico autor que

hablaba del si-mismo. pues Hartmann o hizo antes que &l y Winnicott. aungue sin



hacer de ese tema el centro de su tesis, también empieaba el conceptc con
frecuencia. Mas bien debe suponerse que son cuatre psicologias en el sentido de
que son cuatro lineas de investigacion que suelen abordar los teéricos de los
diferentes grupos o escuelas.

No se separan en ese sentido las escuelas en, por ejemplo, la de las
relaciones objetales y las otras as gue no lo son- porgue de alguna manera todas
las escuelas tocan ef tema de los objetos. Freud, desde que introdujo el temna del
narcisismo, dio el primer paso para e! desarrollo de las teorias de las relaciones de
objeto; sin embargo, por una parte no se sabria a quiénes exciuir de estas teorias,
pues Kiein en gran medida teoriza sobre los objetos, aunque tat vez no tanto como
los analistas del grupo britanico independiente, a saber: Balint, Gunirip, Fairbaim vy,
por supuesto, Winnicott; mas, a diferencia de éstos, también acentla la importancia
de las pulsiones, en particular la de muerte. Debido a eso, se ha preferido no hacer
de los tedricos de las relaciones objetales una categoria pues son varias las
escuelas y aproximaciones gue pueden considerarse como cbjetales.

El plan original, de hecho, habia sido el de exponer a fos tedricos que, en
opinién de quien escribe, eran los mas importantes y representaiivos de cada
escuela, asi, por ejemplo, se habia pensado en la escuela inglesa encabezada por
Kiein y después seguida por tres autores que reuniesen los requisitos de
importancia y representatividad como Winnicott, Bion y Melizer, los dos dltimos
como figuras poskieinianas; se pensd en elaborar un apartado scbre la escuela
francesa proponiendo como el autor de mayor peso a Lacan, sequido por F. Dolto,
Green y Aulagnier en el entendido de que sus lineas de pensamiento se adecuaban
a los propositos originales; respectc de la escuela norteamericana se colocd como
cabeza de serie a Hartmann quien seria seguido por Mahler, Kohut y Kemberg. Sin
embargo, aunque todavia se considera que habria sido fa mejor manera de exponer
a los principales autores de cada una de las mayores comientes dentro de!
psicoanafisis posfreudiano, se presentaron algunas dificuftades que llevaron a
modificar este plan: en primer lugar. no todos elios han trabajado el tema del
narcisismo con la misma dedicacion. de manera ta! que algunos ofrecen un mas rico
cuerpo doctrinal gque otros; en segundo lugar, el estudio de cada unc de eflos
suponia un estudic exhaustivo que superaba con mucho no las ambiciones aunque
si Ia finalidad de 1a tesis y 1a capacidad de su autor para exponer de manera mas o

menos clara la forma que tuvieron de trabajar con el tema del narcisismo todos



elics. Ante tales inconvenientes se hizo un recorte en el nimero de autores, de
cuatro quedd en dos el nimero de elios (y uno mas en el apéndice 2); por otro lado,
se buscd una linea de pensamiento que fuese la mas distintiva posible en cada una
de las llamadas escuelas aunque no fuera tan famosa ni actual pero que, no
obstante, permitiese expandir esta investigacion en términos de calidad y no de
cantidad.

Si e tema elegido hubiese sido el yo o la infancia o la neurcsis o el
inconsciente o la sexualidad femenina; sin duda, la renuncia al proyecto original
habria sido innecesaria y hasta imprudente porgue todos esos autores ofrecen
mucho y muy variado material conceptual y clinico al respecto. Por o que al
narcisismo hace, se aclara, no es que no se encuentre este tema en todos esos
autores, sino que no todos ofrecen la misma originalidad ni la misma abundancia de
informacién. Los pensamientos de Kohut y Kemberg en cuanto al narcisismo son
semejantes, siendo el de Kohut el primeroc en el tiempe; Dolto tiene una concepcin
paralela a la de Lacan en general, original en cuanto al narcisismo aunque
relativamerde escasa en comparacion con la Green, Meltzer tiene aporiaciones
importantes dentrc de la técnica como su innovador concepto de pecho-incdoro ¥
quiza tan fértil en el terreno del narcisismo como Bion, perc mas complejo.

Se prescinde en mucho de Aulagnier porque se considera que Green de
momento bastara para representar a los franceses contemporaneos: se hace lo
mismo con Kemberg porque sus aportes principales se refieren a los trastomos
fronterizos y no al narcisismo puesto que Kohut es quien de élguna manera mejor
representa & los autores de la escuela norteamericana postericres a la tradicionail
psicologia del yo. Ademas, los estudios sobre narcisismo de Kemnberg preden ser
mejor entendidos cor ta debida formacidn en clinica psicoanalitica de la cual aun se
adoiece, amén de qus su tesis no se explica ccn la2 metodologia agul empleada. No
siendo el de Kemberg un narcisismo facit de exponer con relacion a la vida cotidiana
sinc mas bien un narcisismo que trata sobre 12 vida psicopatoldgica.

La inclusion. aunque sea en un anexc. de una aportacion adicional y diversa
dentro de cada escuela. importante al mismo tiempo para el examen del narcisismo
aungue quizas poco recurrida en la actualidad psicoanalitica -por ejempio, la
discusidon sobre Fromm- se debe a que durante la investigacidn se encontraron
desarrolios sobre el narcisismo que no se hallaban en los ofros autores o que, si

bien partian de éstos acababan por tomar un rumbo distinto



Hay una aclaracién mas que hacer a propdsito de la inclusién de Fromm.
Curioseando, se encontraron algunos pamafos en los que la opinion de Fromm se
asemejaba o podia asemejarse a ciertos comentarios aqui incluides sobre
narcisismo; comentarios cuya ocurrencia habia tenido lugar desde antes de tener a
la vista algtn texto frommianc, perc gue una vez descubierto despertd la idea de
omitir su mencién pues le restaba todo mérito a la ejempilificacion mostrada en este
ensayo. Las ideas aqui esbozadas y que coinciden con las de Fromm no son tan
exclusivas, alguien mas bien pudo haberlas sefialado anteriormente con un poco
esfuerzo: por otro Iado las coincidencias en cuantc a una linea de pensamiento son
relativamente frecuentes en la historia del conocimiento humano. Wailace y Darwin,
Leibniz y Newton, son_los ejemplos mas famosos y en los que e! factor tiempo fue
decisivo para darie el mérito a uno y restarseloc al otro. Habria sido narcisista,
empero, omitir 1a cita de Fromm en aras de querer aparecer como un innovador. Si
no se hublese tenido conocimientc de gue éste o aquél autor hubiera escrito lo
mismo que uno su omision habria estado justificada, perc hacerio a sabiendas de
que existia y de que ponia en peligro el supuesto descubrimiento o invencion del
autor de esta tesis; de que mencionarlo le restaria mérto, estaria motivado su
actuar por Rarcisismo.

A decir verdad se descubrieron muchas publicaciones cuya lectura se llevé a
cabo hasta después de haber escrito muchas de estas lineas pensando que podrian
coincidir con ta reflexion que se acababa de hacer. Y a menudo era asi: o que se le
habia ocurrido al que escribe era igual o muy parecido a lo que ios autores
escribian, lo cual no se sabe si ha sido benéfico o perjudicial. En resumidas cuentas,
se incluye a Fromm porque pone en juego el propio narcisismo. Al ingluir a Fromm,
empero, se tuvo qgue dejar de lado parcialmente teorias como la de Mahler.

Otro ejemplo de este tipo es el de Bergeret, quien aborda el tema desde un
enfoque metapsicoldgico y clinico que los oiros autores apenas toman en cuenta
{sobretodc, en lo que se refiere a los caracteres narcisistas o tipos de caracter
narcisista). aun cuando en su censideracion se haya tenido gue abreviar las
aportaciones de Doito. Su desarroilo, no obstante. no puede ser ignorado aun
cuando no forme parte del cuerpo tedrico principal del presente trabajo.

Los autores denominados britanicos, vale decir, simplifican enormemente la
seleccidon porque la postura doctnnaria de Winnicott se diferencia claramente de la

de los autores poskleinianos y, desde luego. de la misma Kiein, constituyendo un



iercer modelo tedrico independiente el cual, sin embargo, tampoco se retoma en la
exposicion principal sobre el narcisismo de la vida cotidiana, pero por la
trascendencia del autor se ha querido dedicarle un espacic en el apéndice, junto a
Fromm y a Bergeret.

En la presente mvestigacidn, huelga dedr, se da una exposicicn sobre €f
narcisismo confofme a ia teoria de Freud y a fas escuelas psicoanaliticas
posfreudianas, porgue en la discusion que agui tiene lugar todas ocupan un lugar
importante y se hacen necesarias. Al haber tantos conceptos sobre narcisismo se
considerz ésa la mejor decision. Una sola postura no resulta suficientemente Gtil.

Cuando se es estudioso o analista de una sola escuela a veces se ignhoran
aportaciones interesantes que otras escuelas estan trabajande y esa costumbre,
lejos de ampliar ef critenio del estudiante o del analistza. o empobrece.

Sin emnbargo, desde el afio 2000 son cada vez mas los analistas que lejos de
formarse en el dogmatisme de algunza de estas fres escuelas y sus respectivos
derivados, han intentado estudiar a fondo a cadz una y utilizarlas en la medida de la
rniqueza que puedan aportar, es decir, no retoman an solo las ensefianzas primitivas
de Freud, ni la lectura lacaniana ni la kleiniana, sinc que estudian separadamente
cada una de ellas y las retoman cuando sus respectivas hipdtesis permiten explicar
los hailazgos de la investigacion analitica o el desarrollo de la técnica y Ia
experiencia en el divan.

Procuran esas nuevas tendencias no criticar una tecria desde ef enfogue
particuiar de la otra, sinc desde los defectos que en si tiene |2 misma. No niegan
que una tradicién explica quizas mejor un aspecto del psicoanalisis que otra, pero a
la larga esta ultima bien podria dar cuenta de mejor manera otro aspecto dei
acaecer psiquico de o gue lo habia hecho [a primera.

En lo gue se separa este trabaje del de los diversos autores, no obstante, es
en el hecho de que su explicacion no serfia tan solo mono-causal. Asi, el narcisismo,
aunque efectivamente estaria en el mercado de la fama o de las personalidades,
también se cree que estaria involucrado en ciertos libretos ocultos detras de esa
explotacion y detrds de la pornegrafia, ademas de lo sccioclégico aparente. Por
ejemplo, la venta de revistas. pelicuias y toda clase de articulos publicttarios podrian
estar explotando las fantasias voyeuristas, o quizas los libretos sexuales infantiles.
Algunos programas de television en los que hay dos tipos tratando de conguistar a

una chica, o dos sefioritas peleando por un muchacho podrian resultar tan atractivos



debido a gue estan muy posiblemente enlazados a un recuerdo o simplemente a
una fantasia primordial: la escena primarnia,

Pero hacerlo no ha sido facil. Se ha tenido que desechar muchas y muy
variadas fuentes. Entre mas se investigaba mas claro era que nada nuevo se
aportaba con este trabajo. En estos dias es mas dificil ser siquiera un poco original.
“Trimestralmente se editan unas quince revistas internaciocnales en inglés, ademas
de que cada asociacién psicoanalitica cuenta con su propia revista en el idioma
native. Si a la vasta cantidad de articulos y libros publicados en inglés se suman las
ediciones en espafiol, aleman, francés, portugués. japonés, la montana fascina e
intimida al alpinista® {Leiberman y Bleichmar, 2001; p.15}.

Con todo, cuando ios comentarics gue se vierten en este esciilc se
aproximan a un concepto freudiano, Jacanianc o kleiniano no se pretende que se lo
considere como perfectamer.2 bien entendido. No es preccupante para su redactor
gue se diga que no se ha estado haciendo un usc del todo comrecto del mismo a lo
largo de tas paginas de esta tesis. En tedo caso, se lo emplea en este documento
porque también e sirve a su redacter como puntc de apoyc para elaborar sus
propios desarrolics teéricos, como le ocurmid a Lacan con la obra de Freud.

En adelante, se revisara junto con una explicacion metodoldgica (cap. 1)
algunos de los trabajos que el origen mitico del narcisismo ha inspiradc en
psicoandlisis, como ocurre por ejemplo, con la novela (Cap. 2). Después (Cap. 3) Se
revisara el narcisisme en la obra de Freud. En tercer lugar (Cap. 4) se presentara el
narcisismoe de acuerdo con algunas de Jlas mas importantes escuelas
norteamericanas. Posteriormente (cap. 5) el narcisismo conforme a la escuela
britanica. El capitulo 6 esta dedicado a Lacan y a otros autores franceses. Por ultmo
(Cap. 7} se intenta exponer & problema del narcisismo en fa vida cotidiana, como
motivaciones de la vida diaria entre los seres humanos y como el germen de los
mayores debates entre los psicoanalistas (Cap. 8}, entendiendo el debate, no en
tanto su divergencia tedrica cuanto en su narcisismo propic.

La explicacién de los Ultimos capitulos no lieva un orden estricto de
presentacion por dos razones: la primera, porque no esta pensado de esa manera —
quizas sea ésa la Onica forma de garantizar algo de originalidad-; la segunda,
porgue no se pretende proponer un criterio rigido en el que se pueda encontrar una
tipologia del narcisismo cotidiano, sino tan sélo proponer explicaciones las cuales

siempre habran de ser tentativas.
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1. METODOLOGIA
1. 1. Objefivos

El objetivo general del estudio desarroliado consiste en presentar algunas de
las diferentes concepciones, en capitulos separados, que sobre el narcisismo han
elaborado autores como Kiein, Lacan, los tedricos de la Psicologla del yo y, por
supuesto, de manera privilegiada Freud, a fin de comprender los problemas que
conlleva en la vida cotidiana.

Los objetivos especificos son los siguientes:

1. Contribuir a la exposicién tedrica en un solo trabajo
de un concepto tan equivoco como es el narcisismo.

2. Dar a conocer una forma paricular de entender
c6mo el narcisismo en los términos freudianos, y en los de las otras escuelas pos-
freudianas, se manifiesta en casos de la vida ordinaria sin dejar de recurrir,
ocasionalmente, a casos dinicos que ayuden a nutrir el material que aqui se intenta
desarrollar.

1. 2. Conceptos mas Importantes a definir.

1. Narcisismo. 2. Narcisismo primario. 3. Narcisismo
secundario. 4. Eleccion narcisista de objeto. 5. Neurosis narcisista. 6. Herida
narcisista (Véase Glosario en Apéndice 1).

1. 3. Planteamiento

1. En primer lugar, se intenta exponer ¢cémo es comprendido el
narcisismo en el mito y en la obra de Freud

2. En segundo lugar, se busca definir el narcisisme desde la
concepcién kleiniana y poskleiniana.

3. El narcisismo, en tercer térmmino, explicado desde las

escuelas norteamericanas como ia de la Psicologia del yo.



4. El narcisismo entendido segun la escuela de Lacan y de
ofros autores posiacanianos o franceses contemporaneos no lacanianos, es el
siguiente tema a tratar.

5. Por Gltimo, el narcisismo considerado como la fuente de
muchas de las motivaciones de los actos humanos, no sélo psicopatoldgicos, no en
tanto que puedan constituir una entidad clinica; sino, mds bien, como un problema
que esta detras de gran parte de los conflictos de la vida cotidiana, incluyendo Ia
cotidianeidad de los propios analistas.

1. 4. Hipétesis

E! narcisismo es un concepto multi-explicativo de diversas conductas y
problemas psicolégicos tanto en la clinica analitica como en la vida cotidiana,
susceptible de ser abordado a partir de las diferefites escuelas psicoanaliticas

1. 5. Justificacion

Los autores en Psicoandlisis, desde Freud hasta fechas recientes, no han
dejado de escribir y estudiar el tema del narcisismo. Si bien no existe una manera
Gnica de comprender el multi-citado concepto, sino casi tantas como autores hay, es
importante tener presentes algunos de los enfoques psicodindmicos maés
importantes, los cuales han tratado de compilar autores de las lzluevas generaciones
como Wiener (2000), antes de centrar la atencién en: 1. Las conceptuaciones que
Freud manejaba sobre el narcisismo, y 2. De qué manera, con base en dichas
hipétesis, puede entenderse el problema del narcisismo -tanto el de las
motivaciones narcisistas como el de las no-narcisistas- en diversas circunstancias
de |a cotidianeidad.

1. 6. Importancia y limitaciones

La importancia radica en el hecho de que el narcisismo, como ya se ha
dicho, no encuentra sino en muy contados trabajos una recopilacion comentada y
relacionada de las tantas y diferentes, aunque ciertamente algo semejantes,
acepciones que el narcisismo tiene; pero sobretodo en que, lejos de hacer una



contribucidn considerable al respecto, se da mayor énfasis a los aspectos
narcisistas que de manera general se pueden presentar en la vida diaria.

El ensayo se ve fimitado en parte por el hecho de que cuenia sdlo con un
reducido nimere de cases dinicos referidos, pues no es el titulo £f narcisismo en /a
clinica psicoanalitica;, amén de no profundizar en las teorias de Freud, Klein, Lacan
o Hartmann {la dei! yo), sinc gue Unicamente retoma los pasajes y la temminologia de
las obras de éstos, y de fas de algunos otros autores, que han sido estrictamente
necesarios para llevar a cabo esta investigacion; y limitado en cuanto 2 la relatividad

de sus apreciaciones, dificilmente generalizables y con frecuencia riesgosas.

1. 7. Procedimiento -

Para [a realizacion de este trabajo, se ha pensado recurrr a uno de los
métodos de la logica formal, a saber: el deductivo que, en oposicién al inductivo,
deriva particulanidades a partir de premisas generales. Esto es, dadas las teorias
especificas que sobre el narcisismo existen se proponen ejemplos, €asos
hipotéticos y hechos comunes y cofrientes gue pueden ser entendidos a la luz del
problema del narcisismo.

Freud (1814%), en /nfroduccion al narcisismo, planteaba que la eleccion
narcisista de objeto podia hacerse segin que uno amase lo que uno es, segdn que
uno amase lo que uno fue, segln que uno amara lo que uno queria ser. En ese
sentido, el narcisismo bien entendido puede ayudar a dar cuenta de numerosas
motivaciones de la vida diaria, como por ejempio, por qué [a gente se enamora,
entre muchos otros, en cuya raiz bien podria estar precisamente el narcisismo.

Conforme a lo aguf mencionado. la linea que la investigacién ha pretendido
seguir es ia de ofrecer ejernplos veridicos cuando no verificables. del narcisismo en
Freud y en algunos de los autcres mas representativos dentro de! movimiento
psicoanaliico para evitar la mayor cantidad de confusiones y offecer la mayor
cantidad de propuestas teéricas posibles.

Tras el estudio de la bibliografia pertinente, un minimo pero valioso
entrenamiento clinico, ta experiencia de un tratamiento psicoanalitico propio y de la
asistencia a seminarios sobre la materia, se ha tratado con reflexion el problema del
narcisismo y su reiacion con la vida cotidiana, de forma similar -en el titulo al menos-

de como Freud lo hizo en Psicopatologia de 1a vida colidiana (1901-5).



“Juana. flangueada por el aimirante y Maria Manue!, contempiza con asombro su
nuevo pais, descubre a sus sibditos de faz redonda y risuefia, con hermosas ropas de pafo,
gue la saludan ategremente. Nunca habla visto vacas tan gordas, gallinas tan bien cepadas.
El menor fiamenco ke parece mas rico que muchos sefiores de Castifla, los nifios estan bien

alimentados, van bien peinados y calzados con buenos zapatos de cuero. ;Acaso son
pobres en Espafia? Por primera vez le asalta ef temor de que su séquito no produzca el
efecto deseado por su madre. Orgullosa, se yergue en su mula, levanta mucho la cabeza.
Los flamencos veran como sabe comportarse fa infanta de Castilla.”
Catherine Hermary-Vielle

{199t}): Loca de amor (tr. M. Serrat Crespo). Ediciones Martinez Roca S.A.. 1997,

DEL MiTO DE NARCISO A LA
CONCEPCION DEL NARCISISMO SEGUN
LAS ESCUELAS PSICOANALITICAS

“Asi. los hombres muy varoniles desprecian a ios enamorados melancalicos y las
mujeres muy racionales, gque no tienen paciencia con sus hombres, se sienten indignadas
ante Griselda™.
Isak Dinesen (1937):
Memorias de Africa (tr. B. MicShane ¥ J. Alfava). Ediciones Alfaguara S. A., p. 20



2. EL NARCISISMO EN EL MITO Y LA INVESTIGACION
2. 1. El mito de Narciso

Ef narcistsmc es el enamoramiento de unc mismo con exclusién de los
demas. Asi puede ser definido al menos de momento, ya que existen muchas otras
connotaciones de! mismo vocable (Vid. Apéndice unc). Para su mejor comprension
se repasard el origen mitico def misme.

Los mitos no son del todo falsos, generalmente esconden un frasfondo de
realidad. E! mito de! laberinto disefiado por Dédalo y construido por orden de Minos,
monarca cretense, dejo de ser considerade como una fabula cuando efectivamente
fue hallada esa construccion. Nc se sabe si realmente hubo ur. minotauro, lo mas
seguro es gue no pero, independientemente de eso, estd claro que el mito revisie un
valor maytdsculo no solo para la historia o la religién sino también para entender otro
tipo de problemas tan complejos como lo es el de la conducta o el del
funcionamiento de la mente humana.

Ejemplo claro de lo anterior es el mito de Edipo o el de Narciso, del cual se
habra de dervar otro de ios temas de mayor envergadura dentro de la tecria
psicoanalitica: E} narcisismo.

Et témino deriva de! mito griege narkisses. Padilla {2002) asegura que la
palabra narcisc proviene del griego narke, que significa 'narcosis’. y que era
conocido en fa antigua Grecia por su capacidad de producir suefio, incluso en las
deidades, asi le ocumid a Perséfone: quedd adormecida por su perfume y Hades,
aprovechando esa circunstancia la rapto faciimente y se iz llevo al inframundo.

En {a antigliedad, dice el mismo investigador. en Tespia habia una fuente
llamada narciso que brotaba de una roca con Iz gue formaba eco. En primavera, por
otro lado, florece el narciso cerca de las fuentes en donde se refleja para luego, con
la legada del invierno, marchitarse. De ahi |a impcrtancia del mito en psicoandlisis,
literatura y fosofia (ibidem, pagina 32). En efecto, Narciso, hijo de! rio Cefiso y de Ia
ninfa Liriope, se enamord de su guapura y, fras rehusarse a correspender al amor
de la ninfa Eco, los dioses le condenaron a muerte debide a su extremo afecto hacia
si {Yarza. 2000; pag. 158}



He aqui dos versiones del mito de Narciso, inspiradas en La melamorfosis de
Ovidio, la versidén mas reconocida {Lurker, 1989; p. 208); mitoc que esta, dicho sea
de paso, en intima relacién con la de una ninfa de nombre Eco:

“Narciso era una personificacion de las consecuencias del autoengafio en la
forma de aspecto personal; su vanidad era tal que solia estar ocioss junio a los
bordes de las fuentes claras, mirando el reflejo de su propia cara hasta que af final
languidecié en su amor no correspondido. Otras historias afirman que fue castigado
por esta conducta per los dicses que lo convirtieron en una flor que todavia lieva su
nombre” (Murray, 2000; p. 166},

“Esta es fa [otra] leyenda de Narciso. un joven de belleza arrebatadora, y de
una graciosa ninfa llamada Eco. [...]. Cuando la madre acudié al adivino Tiresias,
este le previno. ‘Narciso vivira mientras nc se conozca a si mismo’.” "La belleza de
Narcisc era tal que enamoraba a iodo aguel que tuviera ia desgracia de
contemplaro, pero él se mostraba siempre indiferente ante las muestras de
admiracién y despectivo con las continuas insinuaciones de {as numerosas
doncellas gue le perseguian cautivadas por su belleza”. *Un dia, una ninfa liamada
Eco acertd a pasear por una pradera por donde yacia Narciso, inmersc en un
placido suedc. Una vez hubo contemplado su belleza, Eco se enamoro de €l
perdidamente. Se escondid y abservd su hermosura hasta gue se despertd. Viendo
que ef objeto de su deseo se escaparia de su visia sin que ella pudiera hacer nada,
dio un paso adelanie pisando una rama gue proddje un ruido seco. Alenado,
Narciso preguntd: -;Quién esta ani? -; Ah? -Respondié Eco™. Y es que Eco,
cuando estaba al servicio de la dicsa Hera. solia entreteneria con continuas charlas
para que mientras huyeran las amantes de Zeus. Cuando Hera se dio cuenta de fa
freta, castigé a Eco condenandola con las siguientes palabras: “Siempre diras la
ultima palabra, pero nunca ia primera’.” “-;Quién eres? ;Por gqué no vienes? -
Insistio Narciso.” *-; Vienes? Repitio Eco”. “-Pero. ;dénde estas? No puedo verte.” *-
Puedo verte.” "-Bueno, pues yo a ti no. ;por qué no sales? -, No sales? “-Ya
estoy hartc de este juegoc. Me voy.” *Perc Narciso, cansadc de su esfupida
conversacion no encontré en fa ninfa ningun aliciente para estar con ella, y de una
forma despectiva se alejo de efia”. "Eco vago entonces hasta un acantilado donde
languidecic de amor y humillacién, hasta que sélo gued¢ su voz. De esta forma,
inclusc muerta. en algunos lugares de fa Tierra todavia se puede oir 1a voz de Eco
repitiendo kb Gltimo de b que oye™. *Las hermanas de Eco pidieron justicia a



Némesis, la diosa de la venganza e hija de Ja Noche. La dicsa escuchd la peticién
de ias indignadas ninfas y decidié vengar a Eco y a las demas enamoradas
despechadas. Asi, cumpliendo la profecia de Tiresias, impulsé al bello narciso a
saciar su sed en una fuente mientras participaba en una caceria”. “Cuando Narciso
se incliné para beber, vio su imagen en las aguas cristalinas de la fuente. Le parecié
que nunca en su vida habia contemplado un rostro mas beflo, un cabelio mas
hermeso, unos rasgos mas dulces. Y siguid contemplando la imagen reflejada
ignorando que se trataba de la suya propia hasta que se decidi a estirar su brazo
para tocar a aquel ser tan hermosc. Pero cuando su mane tocod el agua la imagen
desaparecd y Narciso sintio la punzada del dolor del amor no commespondido™. "Al
cabo del tiempo la imagen volvit pero tan pronto la rozé, volvio a desaparecer. Y asi
una y otra vez, hasta que el dolido enamorado decidié que si no podia poseer
aquella bella criatura, por o menos la miraria hasta saciarse de su beldad. Y asi
pasaron los dias seguidos de la noche, y Narciso permanecié alli, inmovil, tan
obsesionado con su propia imagen que se olvids de beber o comer. Poco a poco su
cuerpo fue languideciendo esperando a ser comespondido por ese amor tan
inalcanzable; sus piemnas se convirtieron en raiz, su tronco y brazos en tallo y hojas,
¥ su befla cabeza en una hermosa fior que dasde entonces ilevé su nombre”. “De
esta forma, Eco fue vengada. Marciso languidecio hasta la muerte por un amor no
correspondido, aungue sin sospechar que se trataba de si mismo”.

Cartier (1981} escribe gue “el espejo es el instrumento privilegiado de!
narcisismo, pero en el espejo nadie se toma por otra personz. Narciso se toma & si
rismo por ofro y esta [... locura] constituye su castigo [... Narciso dird:] la posesion

me ha dejado desposeido, puesto qua me poseo, no puedo poseerme” {pp. 413, 4,
2 Z El nzrcisismo en el cugato ¥ |2 novela

Sin pretender encontrar una adecuacion del mito de Narciso en otros
personajes fabulosos o novelescos, pueden mencionarse dos obras literarias que,
por ser de todos conocidas, facifitardn la fabor: ei cuento de Blanca Nieves y los
siete enanos -0 Blancanieves. simplemente- y £ refrato de Dorian Gray, de los
hermanos Grimm {s. f.} y O. Wilde (1891), respectivamente.

Dorian Gray se enamord de su imagen. de !z imagen de sf en ei retrato, por

la perfeccion que de su propic ser pudo ver en él. En un principio dijo gue odiaba ef



cuadro porgue nunca envejecerfa, siempre conservaria la juventud y la grata
apariencia que se supone tenia quien sirvié de modelo (el propio Dorian). Dorian
Gray pediria un deseo en casa de BasiH (el pintor) segin el cual el cuadro
envejeceria y recibiria toda la maldad que Doran albergaba, en tanto que él se
mantendria joven y apuesto. Un deseo cumplido, de un lado, que se torna en un
hofror que acabara con la vida del propic Dorian Gray; y €l lado oscurc, del otro, de
ja perfeccitn que se quiere poseer.

Solis-Garza (2000) estudio el denominado “duelo corporal” en los sujetos a
guienes llama narcisos; pero también dedicé un estudio a ia persona de Oscar
Wilde, 2 quien considera unc de effos.

La medrastra de Blanca Nieves —la reina- es un claro ejemplo de ia
fascinacion que tiene una mujer de su propia belieza, perc también de la envidia y e!
narcisismo. No puede aceptar que Blanca Nieves haya cometido el termble crimen
de ser mas hermosa que ella y estara dispuesta a matarla con tal de consenvar su
lugar priviiegiado. Narcisismo y pulsidn de muerte en una sola historia. Ei espejo no
miente, al iempo que le complace devolviéndole su befla imagen Je dice lo que mas
le desagrada escuchar.

2. 3. Investigaciones inspiradas en el narcisismo

El narcisismo ha inspirado muchos ensayor y articulos. Alguncs autores
hablan del narcisismo neurdtico y scbre el narcisismo del terépeuta {(Rubio, 1993;
pp. 183 y ss).

Kam {s. f.} supone que muchas disciplinas, muchas clencias, se han nutrido
de los hallazgos de la investigacion psiccanalitica, pero lamenta que ne haya sido
reciproco ese aprovechamienio; en ese sentido, ha hecho un estudic sobre la
relacién que guarda ef narcisismo con el sistema inmunolégico en un intento por
comresponder a esas aporfaciones.

Ponce {s. f.), por su parte, no sdlo revisa propiamente los estudios derivados
del mito de Narciso. sino que ademas hace o reproduce ef estudio sobre esfe mismo
mito a fa manera de! psicoanalisis aplicado.

Otros autores (Avigo et al, 1985} se mteresan por encontrar el narcisismo en
fos problemas sociales posmodemos. Asi, fa caracteristica psicolégica mas

representativa de la sociedad actual es para Marcos {s. T} el narcisismo.



Teicher (s. f.) intenta crear espacios para la vejez que se dice afectada por el
narcisismo. Otros investigadores suponen que hay diferencias entre el narcisismo
femenino y el del vardn; o que también es distinto el harcisismo en Ia juventud que
en la madurez. Be hecho, El Mundc (2003} cita investigaciones que aseguran que ef
varén es mas narcisista que las mujeres, y que los jovenes mas gue los adultos.

Autores come Himiob (2000} han derivado tipos narcisistas de toda la
doctrina existente, como el narcisista dependiente, el amante espedial, et poderoso,
e}l de cuerpeo narcisista, el furioso, el estafador, el fantasioso, el martir, y el salvador
(paginas 3y 4).

Bollas {1987) cree en la existencia de un ser trisexual, es decir, alguien que
seduce tanto a varones como a hembras para que ambos amen su sf mismo, el cual
€l, por supuestc, ama. Busca aduefiarse de la sexualidad de ambos para dirigiria
hacia si y sentirse triunfador. Se diferencia del bisexual en que se considera
inconscientemente desexualizade, carente de género, susceptible de recibir toda la
catexia fibidinal, para ser objeto de deseo. No conoce ia sexualidad, sdlo a su
cuerpo. Cuando seduce a una chica, lentamente va abandonando su papel de novio
¥ a su mujer la deja en medic de un ambiente social en el que &l es admirado por
ellos y ellas. No es rgual a un narcisista, porgue ésie busca que se le encuentre
maravilioso en efla, en tanto aquél gue en él se la encuentre a ella marawviliosa.
Busca ser la memoria de lo que ella desea, de su deseo; el desec de su memofia.
Mientras e! narcisista es poderoso en tanto controla; el tnsexual to es en tanto no
eierce autondad directamente, solo resigna; aviva la perdida de algo gue ella sabe;
la experiencia con €l se la brinda para que esta le recuerde (pp. 107-120}.

Marbleu {2000} ha estudiade ei narcisismo Hamado falico en ! cual los
futbolistas profesionales muestran despliegues de homosexualidad en una adtividad
arquetipica de ia masculinicad y la virilidad en la gue proyectan esa tendencia.

En ia red se hafian, en al menos cince idiomas (inglés, castellano, portugués,
aleman, e italiano), mas de trescientos articulos dedicados al tema del narcisismo.
Sin embarge. muchos de ellos no son sino resimenes del articulo introductonio de
Freud o de los de Kohut o simplemente no estan relacionados con el psicoanalisis.
Aun asi son indicadores dei provecho que se puede obtener a partir del estudio del
terma del narcisismo.

A



3. SIGMUND FREUD
3. 1. Semblanza y exposicién sobre el psicoanalisis

Freud nace en 1856 y muere en 1938. Entre sus biografias se encuentra
desde una escrita por Freud (19253a), hasta verdaderos tratados como el de Jones -
{a biografia oficial-, pasando por algunos trabajos de menor extensién como el de
Gay (1988} y estudios menores como el Sandler {1997). Siguiendo ora a este titimo
ora al mismoe Freud, puede dividirse ta obra freudiana en tres épocas: ia primera, de
1885 a 1897, la segunda, de 1897 a 1923; y la tercera, de 1923 a 1938

Es en ef afic de 1885, cuando Freud, de casi treinta anos, realiza un viaje a
Francia, a la Salpétriére, donde conoce a Charcot, reconocide psiguiatra que con fa
hipnosts y Ia sugestion estudiaba a sus pacientes histricas. A Charcot ie guardara
gran admiracion al grado de dedicar un articule nc poco extenso en su memoria
(Freud, 1883) el mismo afio de su fallecimiento. No obstante que Charcot -y poco
después Berheim y Janet- consideraba que habia una problemdtica sexual
involucrada en los frastomos de esas mujeres y de haber hablado de una
disociacién mental en las mismas, creia por otro lado que esas afectaciones se
debian a fallas en el sistema nervioso. Lo que Freud tomod de Charcot fue la idea de
que los disturbios mentales podrian tener un origen psiquico y, por ofro lado, la idea
de la disociacion de diversos aspectos del aparato mental. )

Freud, una vez en Viena, trabajé en colaboracion con Breuer, intentando
comprender fa histeria. Asi, publican en 1895 Esfudios sobre la Histeria. Breuer
previamente habia atendido a Ana O., una paciente histérica que al encontrarse en
un estado menta! hipnoide, podia evocar eventos pasados de su vida,
aparentemente muy relacicnados con e! origen de sus sintomas. Ana O., se refiric a
esto come “la cura por el habla™. Freud considerd que la disociacion entre aspectos
conscientes e inconscientes de la mente tenian un caracter defensivo y no el de una
falla en la integracion neurolégica.

Freua y Breuer se distanciaron, quizas porgue éste no estuvo de acuerdo en
la importancia que agueél le dio a fa sexualidad en [a génesis de la neurosis. Freud
va atribuir. de hecho, el distanciamiento de Breuer a la incomodidad que le causd a
éste el erotismo despertado en Ana Q. hacia su persona, o sea, la trasferencia que,
mas tarde, en £/ caso Dora, acabara por descubrir.
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Por otro lado, Freud gquedd desencantado con el emples de la técnica
hipnética, en parte porque descubrio que no todos sus pacientes eran hipnotizables
y en parte porque é! misme no se consideraba buen hipnotizador. Freud intenté Ia
técnica de la presion, colocando su mano contra la frente def sujeto; pero optd,
finalmente, por {a técnica de la asociacion libre, en la cual ke pedia al paciente que‘
difera todo cuanto se le ocurria sin importar cuan azbsurdo o trivial le pareciese.

Los haflazgos y planteamientos hipotéticos mas importantes de esta primera
fase fueron los siguientes: la importancia del desarrolio sexual en la etiologia de la
neurosis; la relacidon entre el rauma psiquico y la psicopatologia, principalmente por
las experencias de seduccidn infantil sufridas en ia nifiez; asi como también ia
frustracion sexual y la vida sexual anormal. provocadas por el coito interrumpido, la
masturbacion o la abstinencia sexual. A éstas (ltimas causas las considerara como
gérmenes de las neurosis actuales, a saber. neurastenia, newrosis de ansiedad y 1a
hipocondria; en tanto que las otras lo seran de las psiconeurcsis (histerias —a de
angustia y [a de conversién- y neurosis cbsesiva).

En aguella época, Freud le dio gran importancia ai modeto energélico segun
el cual el displacer era causado por el exceso de energia en e aparatc mental,
mientras que su descarga era placentera. Para entonces Freud ya utilizaba el
concepto de mente inconsciente.

La Asociacion Psicoanalitica Internacional fundada por Freud albergé
sociedades diversas {la suiza de Jung y Bleuler, la vienesa de Adler, |a berlinesa ce
Abraham, ta de Budapest de Ferenzdi, la britdnica de Jones, etc) y llevé a cabo
congresos que demostraban la popularidad que el psicoandlisis ¥y su creador
estaban aicanzando.

La segunda fase comienza en la época en que Freud estd escribiendo La
interpretacion de los Suedios, y finaliza con E! Yo v ef Ello, de 1923. Uno de los
cambios mas significativos quizas sea el abandono de la teoria de la seduccién
infantil. En efecto, Freud descubnd que muchos de los relatos de sus pacientes no
correspondian a recuerdos de hechos reales sino gue habian sidec mas bien
construidos en ia nifiez es decir, eran tales recuerdos meras fantasias gue
revelaban ef desec sexual inconsciente que se albergaba en la mente de cadz uno.
¥y asi se lo cuenta a Fliess en su correspondencia del verano de 1887, De esta
manera, Freud considerara la importancia de la realidad psiquica y ya no tan solo la

realidad obietiva, acufiando conceptos tales como represion, conflicto. compuision a



la repeticion y proyeccion. Las interpretaciones se convertiran en adelante en la
técnica por excelencia para conocer la actividad inconsciente de la mente, y en
consecuencia. sera en este momento en que surgira el llamado modelo topografico,
en virtud del cual, el aparatc mental estard compuestoc por tres instancias:
Inconsciente, preconsciente y consciente.

En el inconsciente se hallan pulsiones y desecs que, de emerger a la
conciencia, causarian dafio o sentmientos no placenteros. Su funcionamiento era
primitivo. sin reglas, de libre flujo de energia psiguica {proceso primario) de acuerdo
al llamade principio de placer. En oposicién a esto, existe un proceso secundario
(por ejemplo, ‘2 iogica, la razon y el reconocimiento de una realidad externa) que
tanto el preconsciente como el consciente intentan seguir, conforme al principio de
realidad; lo cual trae como consecuencia un conflicto entre los deseos sexuales y
los estandares éticos del sujeto.

Oe gran importancia seré la publicacion de Tres ensayos para una teoria
sexual en 1905 porque Freud describira en ese libro las fases (orai, anal, falica, de
latencia, y genital} del desamolic psicosexual. La sexualidad infantii quedara mas
gue nunca subrayada y asimismo el complejo edipico como ndcleo de las neurosis.

Es en 1514, sin embarge, cuando escribe infroduccion del narcisismo. como
un imentc por aclarar las relaciones del sujeto con sus objetos amorosecs y consigo
mismo; asi también, la formacién de ideales en cuya base estaban los modelos de
los padres, acunandc de esa forma el concepto de yo ide_al yfo ideal del yo,
considerado como el precursor del superyo.

Poco antes de concluir esta segunda fase, Freud dedicd mucho tiempo al
estudio de la agresién y del masoquisme, impactado seguramente por lc acaecido
durante ia Primera Guerra. La obra mas destacada al respecto es, tal vez, Mas alfs
del principic de placer (1920) donde introduce el concepto de puision de muerte.

La tercera fase, reputada come la de |a teoria estruciural, es inaugurada en
1923 con Ef vo y ef effo. De esta época es también Inhibicion, sinfoma y angustia.
Freud crea la segunda topica en donde ahora existen tres nuevas estructuras. a
saber: el effo. ef vo y el superyo. Estas agencias no coinciden necesariamente con el
inconsciente, el preconsciente y el consciente sinc que, por el contrario,
precisamente debido a la inadecuacién de ciertos constructes freudianos. fue que
éste tuvo a bien teorizar sobre su existencia dentro de la mente. Por ejemplo, la

palabra inconsciente podia referirse tanto a o que esta fuera de la conciendia.
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siendo un adjetivo que incluye a lo preconsciente, como a la instancia propiamente
llamada asi distinta del preconsciente y del consciente, o sea, como un sustantivo.
Huelga decir gue, aunque el ello comparte muchas de las mas definitorias
caracteristicas de! inconsciente {o de lo inconsciente), hay, sin embargo, aspectos
de la mente, también inconscientes, que commesponden al yo (la resistencia y la
represion, son dos ejemplos) y al superyo.

Freud se vera forzado a abandonar Viena en 1938 tras la anexitn forzada de
Austria a Alemania; viajara a Londres donde morira a los 83 afios, victima dei

cancer, en 1939 en la vispera del inicio de la Segunda Guerra Mundial.
3. 2 Desarrolio tedrico
3. 2. 1. Sobre Introduccién al narcisismo

Freud no inventd el concepto de narcisismo. Segun €l mismo confiesa fue
Nacke en 189§. aunque mas tarde diré que un afo antes lo habia ya empleado Ellis.

Freud consideraba que en &l narcisismo se demostraban todas las conductas
perversas que & habia ya descritc en Tres Ensayos; pero de aiguna manera era
posible descubrirlo en otras perturbaciones mas graves. En efecio, Freud veia que
el narcisismo no era simplemente una psrversién sinc una limitacidén a la labor
analitica. Freud reconoce entonces que la existencia del narcisismo se mantuvo
oculta a su investigacion porque ésta se aboc en sus inicios a la comprension de
las neurosis.

Freud, aunque no estaba conforme con las acepciones que Kraepelin y
Bleuler dieron a las psicosis, encontré que en los sujetos afectados con demencia
precoz o esquizofrenia (parafrenias, segin Freud) era perfectamente aplicable 1z
idea de! narcisismo, pues los parafrénicos mostraban delifos de grandeza y se
apartaban del resto dei mundo, no pudiendo ser influenciados consecuentemente
por ei anafisis. Aungue sabia que los neurdticos tampoco conservaban integramente
su relacion con la realidad, no habian empero roto sus relaciones con sus
semejanies ni con las cosas (es decir, con sus cbjetos), sobretode las erdticas, pues
las conservaban al menos en sus fantasias. o cual no hacia el parafrenico. Este era
megaiémano porque al apartar su libide de los objetos y voicarla a su yo

engrandecia la suya.



Abandond la idea de un narcisismo Gnico cuando se percatd de que la
megalomania era una intensificacion de la libido, porque todo lo que se acrecienta
debe partir de algo de menor envergadura; es decir, la iibido asi engrandecida debia
existir de alguna manera desde antes: en pocas palabras debia haber dos
narcisismaos, uno primario y otro secundario, y la esquizofrenia era ejempic de este
uftimo.

Freud construye una metéfora para explicar el mecanismo con que funciorna
el narcisismo. Jmagina que asi como un protozoario tiene varias ramificaciones o
seudépodes que parten de &f y se retrotraen al mismo, asi también el yo carga o
catectiza con energia de la libido a los objetos o la retira de los mismos. Esto
supone, pues, una carga primitiva que puede ser sustraida posteriormente.

El narcisismo primario, sin embargo, no existe desde ei nacimiento, como
tampoco et yo. Lo unico primordial —filogenéticc acaso- es el autoerotismo, porque
este esta dado por las pulsiones y é&stas lo son. De aqui deriva Freud la existencia
de una libido yoica y de otra objetal. Aun no desamolla su teoria de las pulsiones,
aunque recocnoce que ja anterior division es producto de ia separacion de las
pulsiones en sexuales y del yo.

Considera Freud en este momento gue 'a mejor aproximacion al estudio del
narcisisme sigue siendo, pese a todo, fa cbservacion de las parafrenias y, junto a
éstas, la hipocondria, el dolor, el suefio y ia vida erética.

En lo referente a las parafrenias relacicna éstas con ias neurosis ya
conocidas, aduciendo que en las parafrenias con frecuencia sélo se desliga
parcialmente la kbido de tos objetos dando por resultado, o un estado de nomalidad
0 uno de neurosis; una regresion, hipocondria 0 megalomania; o bien, una nuveva
ligazén de ia libido con los objetos como si fuese una histeria (esquizofrenta} o una
obsesion {paranoia). pero en ofro nivel y bajo diversas condiciones. No resulta muy
claro este discurmir de Freud.

En el dolor experimentado, por otra parte, ef quejoso no se inferesa por el
mundo circundante mientras  estd siendo acosado por esa dolencia. El
hipocondriaco retira su libido y su inferés —pulsion yoica- de los objetos e igualmente
los concentra en el érganc motivo de su preccupacion. El suefio implica que la libida
se retrotraiga a ia persona del durmiente. En cuanto a la vida erética de los sexos,
Freud hace un recomido mas ampiio, teniendo gque argumentar como la

conservacion de ias funciones vitales es la primera safisfaccion del autoerotismo,



siendo entonces. las pulsiones sexuales dependientes al inicio de las pulsiones del
yo. Quien se encarga de proporcionar tales satisfacciones suele ser la madre o
quien haga las veces de ésta, constituyéndose en el cbieto anadlitico o de apoyg;
pero, por el contrario, existira otro tipo de eleccion de objeto, una eleccién de tipe
narcisista. Es precisamente la observacion de sujetos que eligen su objeio no por
apuntalamientc sino como si estuviesen buscandose a efios mismos como objeto
erdtico, que Freud tuvo que valerse de la hipotesis del narcisismo.

Para Freud no era igual la eleccion de cbjete en los varones gue en las
féminas, lo cual no significaba que esas diferencias fuesen regulares. En el sexo
masculino, verbigracia, era mas frecuente la eleccion de objeto anaclitica. pues
vierte su harcisismo sobre el objetoc del que se enamora, empobreciendo su yo a
costa de scbrevatorar al objeto. En Ia hembra humana con frecuencia, no siempre,
al alcanzar ésta ia edad de mayor madurez sexua! y saberse hermosa, se presenta
una sobre-estimacion sexual de si, intensificando el narcisismo primigenio; es decir,
se complace la mujer consigeo, con su belleza, en compensacitn de las restricciones
sociales que tiene que tolerar. Segun Freud, las mujeres asi descritas se aman a si
mismas y solo esperan que el varén las ame en esa misma medida: mas gue amar
quieren ser amadas. Curiosamente son €sias chicas las que mas atraen a los
varones precisamente porque el narcisismo de alguien ejerce poderosa atraccion
scbre quienes han renunciade al suyo y estan en la blsaueda de un objeto, ¥y no
tan solo por ser bellas. El sexc femeninc puede pasar a !a eleccion de objeto
cuando las jdvenes conciben un bebé, porgue en tal caso amaran a un objeto que
nace de ellas sin dejar de lado su narcisismo. Del narcisismo secundario a la
relacién de objeto. cuando la edad les impone la femimidad, pasan algunas féminas
que vivieron su nifiez masculinamente, esperanzadas en conseguir un ideal
masculine que les permita seguir viviendo como los seres varcniles que fueron
desde nifias.

Si en un principio no habia objetos, al existir éstos, el sujeto tendra la opcidn
de elegir uno conforme al narcisisme o conforme al tipo de apuntalamiento (de
apoyo o anadiitico). De acuerdo, pues. con ia eleccidn de objeto, de apoyo ©
narcisista, Freud distinguird varas posibilidades: conforme al tipo anaciitico se
puede amar a la mujer nutricia o a! padre protector; en cambio, conforme al tipo

narcisista se amara lo que uno es, lo que se fue, o que se quisiera ser (o llegar a



sef), 0 a quien fue parte de unc. Este es un aspecto muy importante dentro de ia
teoria freudiana del narcisismo.

Los nifios, por ejemplo, son también narcisistas y por ello logran atraerse la
atencidn, los mimos y las caricias de los aduftos. Inclusc, dird Freud, algunos
animales como los gatos llaman la atencién del hombre precisamente porgue no les
interesa lo que le pase & Freud creia que era debido a que, para el observador, el
narcisista despertaba la envidia; envidia por parecer estar mas cerca de aquel
estado de grandicsidad al gue alguna vez todc humano pertenecio.

Los padres carifiosos, dice Freud, reviven de forma narcisista lo que hace
tiempo hubjleron vivido. El nifio puede ser consideradc como perfecto, y no esta
sujeto a las mismas restricciones culiurales a que se somete el adulto. El bebé es el
centro de atencion: Su majestad. La naturaleza misma no le preocupa, antes bien,
los padres querman realizar sus antiguos deseos a través de él. E! amor patemo-
materno de ordinario es narcisismo transformadc en amor de obieto.

La tercera parte de fniroduccion af narcisismo trata principalmente de la
relacion endre el yo ideal y la sublimacion, y dei ideal del yo como una de las
mayores aproximaciones al conceplo de superyd.

Freud sabia que las tendencias de la libido sucumbian a una represién
patolégica cuande chocaban con ciertas exigencias cutturales a las gue el individuc
sano normalmente se sometia. Esa represion partia del yo, o mejor dicho de la
autoestima propia del yo. {Es, a partir de aqui, cuandc los autores no se ponen de
acuerdo sobre si Freud distinguia al yo ideal del ideal del yo o los utilizaba
indistintamente}.

Mientras que algunos hombres podian tolerar ciertas impresiones, otros las
rechazaban antes de llegar a ia conciencia. Estos han construido un ideal gue
compararan con su yo actual. aquelios, careceran del mismo. La represion se
debera, pues, a la construccion que el yo hace de ese ideal.

En ia nifiez. el hombre se amaba a s con egolatria; ese amor que daba a su
yo verdadero, dice Freud, serd consagrado al yo ideal. El yo ideal estara investido
de cuanta perfeccion poseia el yo infantil. es decir, se producira un desplazamiento
del narcisismo de ese yo al yo ideal. El hombre se niega a renunciar de! todo a la
perfeccidn que alguna vez vivio; como ya no le es posible mantener ese estado
grandioso porgue la ética y la cultura se lo impiden, entonces se lo procura

construyendo e! yo ideal, a quien se lo consagra. Su ideal es iz proyeccién del



narcisismo infantil de que gozaba, cuando su propio ideal era & mismo. (En este
momento parece que Freud se refiere exciusivamente a yo ideal).

Habiendo dicho esto, Freud, en otro orden de ideas, comenzara a disipar las
corfusiones a que se prestaban la sublimacion y la génesis det yo ideal. Si la
sublimacion es el encauzamiento de Ia libido en un fin distinto de la sexualidad, el yo
ideal es el engrandecimiento del objeto, sin alterarlo en esencia. La idealizacién
puede abarcar tanto al objeto como al yo. Una icdealizacion objetal sera
precisamente esa sobre-estimacién sexual que se hace cuando se esta enamorado.

No es correcto, asegura Freud, que sublimar la pulsion equivalga a constftuir
un yo ideal, aun cuando en esto uitimo haya el sujeto trastocado su narcisismo, en
favor del objeto. Lamentablemente para el lector, Freud vuelve a referirse al yo ideal
comao si fuese ideal del yo, cuando escribe que en tanto la sublimacion favorece de
alguna manera el cumplimiento de las presiones pulsionales sin tener que reprmir,
la formacion de! ideal incrementa las exigencias yoicas haciendo posible la
represion.

Supone ertonces Freud la existencia de una instancia mental que se
encarga de vigilar al yo actual, de compararic con el yo ideal, y que, asimismo, s2
satisfaga el narcisismo en ese yo ideal. Finalmenie, sera posible diferenciar af yo
ideal del ideal del yo a semejanza de como o hara Lacan porgue, de acuerdo con
Freud, en esa instancia se halla la conciencia moral, una de las funciones dei futuro
supery6. Esa funcién permitira explicar el porgué lcs paranoicos se sienten
acosados, viglados, come si leyese alguien sus pensamierr{os. aunque también
sera posible encontrar pruebas de su existencia en la vida animica del individuo
normal, a través de las criticas que contra sus intenciones éste recibe. Luego, la
conciencia moral es vigante y la causante de ia formacion del yo ideal, pero no es
ese yo ideal.

La ensofiacion, prosigue Freud, emerge como consecuencia de una
represidn de las ideas latentes gue devienen deformadas en el suefio, censura que
también se cbserva en la conciencia moral y en el yo ideal.

La autoestima —otro de los temas que explica Freud en este articulo- es
expresion de la magnitud del yo. y cuaiguier evento de la experiencia que acrecienta
el sentimiento de omnipotencia infantil, la incrementa. La autcestima se halla
estrechamente vinculada con la iibidc narcisista, y ellc por dos motivos: para Freud,

en primer lugar, es mayor fa estimacion propia en las psicosis de o que lo es en las
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neurosis; ¥, en segundo lugar, aumenta la estima propia cuando se es amado y
disminuye cuando no se es correspondido, c mejor dicho, cuando no se es amado
porque ser amado es el fin de toda eleccién narcisista de objeto.

El enamorado se percibe con humildad porque depende del ser amado,
porque disminuye su autoestima; pierde parte de su narcisismo y tan solo podra
recobrarla recibiendo amor. E! amar disminuye ia autcestims porgue somete al
sujeto a privaciones; el ser amado la aumenta porgue la carga de libido se vuelve
hacia &l. Al poseer al objeto amado su autoestima se intensifica; al cargar de libido
al objeto se experimenta vacuidad, maxime si ha sido reprimida una parte de la
misma, pudiendo enriquecer de nuevo al yo, Unicamente despojandole de la carga
de energia libidinal gue lo catectizaba. )

Por otra parte, la autoestima también se ve disminuida por la discapacidad
organica o sensorial porque ef sujeto se puede creer impotente para amar, puede
sentirse inferior; pero en mayor medida. sera la cargs excesiva que haga a los
objetos la que le deje en ese estado de empobrecimiento fbidinal, causandole ia
sensacion de desvalimiento, de ser inferior. For eso no acepia Freud que las
histéricas se sientan inferiores a causa de su supuesta fealdad.

El yo evoluciona. dice Freucd. porque se da un distanciamiento dai narcisismo
primario y luego un intento por recrearie o asifo. La mejor manera de disianciarse
sers desplazandc la libido hadia el yo ideal, y la consiguiente satisfaccion que esio
Hleva aparejada se da en el cumplimiento del ideal. L2 reconguista se presenta. a su
vez, cuando cargandose fos obietos y el yo ideal de iibido se satisface el individuo
en los éxitos de aquellos y en el cumpiimiento de éste. O sea, la autoestima tiene
tres aspectos: unc primario, derivado del narcisismo primitivo, ofro que procede de
la omnipotencia que la experiencia confima, es decir, cumpliendc el ideal; y une
mas, que se obtiene de satisfacer la libido de objeto.

Cuando el ideal no alcanza un grado de desarroflo dado, piensa Freud, la
tendencia sexual se convierte en perversion, puesto que el hombre tan solo podra
sentirse feliz siendo comoe lo era cuando nifio, como cuando &l era su propic ideal.

Como un penultimo punto, en este trabajo se halia el ideal sexual En el
enamoramiento el objeto sexual adguiere esta categoria. Si Ia satisfaccion narcisista
no puede ser alcanzada libremente, entonces el ideal sexua! podria emplearse
como satisfaccion sustitutiva y asi se constituiria |a eleccién narcisista de objeto,

amando solamente a lo que tiene aquelio de que carece el yo para llegar al ideal. El
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neurdtico, en particular, como ha catectizado en exceso a los objetos intentarad
recobrar el narcisismo eligiendo a gquien posea las perfecciones que él no tiene, que
para él no son asequibles. El neurodtico preferird safir de la neurosis por medic del
amor y no del analisis.

Finalmente, Freud considera que el ideal dei yo comprende aspectos
individuales y sociales. De esta clase son los ideales de la familia o de un pueblo. El

incumplimientc del ideal del yo acarrea sentimiento de culpabilidad.
3. 3. Otras aproximaciones de Freud al narcisismo
3. 3. 1. Melancolia y narcisismo

La mas profunda tristeza, ta melancolia, también tiene aspecios narcisistas.
Freud (1917) teorizé que el yo tenia dos vertientes: uno, que es el yo propiamente
dicho y otro que censura a! primerc. Aln no terminaba por acufiar el concepto de
superyo, por eso lo genomina simplemente conciericia moral. El yo en la melancolia,
retiraba la energia de libido del objetc y la retrotraiz a si, tal como en el parcisismo.
El melancolico, a diferencia de quien esta en duelo, no responde tan sdlo a la
pérdida del objeto, sino que lo conserva y a €l dirige los reproches gue se hace a si
mismo. Quien estd en duelo no se reprocha como ko hace el melancolico porque
éste dirige al objetc amoroso los reproches que en apariencia se dirige a su ser;
mas como la energia libidinal ha dejade al objeto y se hé vuelto de manera
narcisista hacia el yo; como el objeto amoroso es el propio yo del sujeto, es &l gquien
resiente los reproches que se hace en el inconsciente. Freud lo expone de esta
forma: “E! metancdlico muestra, ademas, ofro caracter que no hallamos en el duelo:
una extraordinaria disminucién de su amor propio. © sea un considerable
empobrecimiento de su yo. En el duelo, el mundo aparece desierto y empobrecido
ante ios ojos del sujetc. En la melancolia es e! yo lo que ofrece estos rasgos a la
considerazién del paciente. Este nos describe su yo como indigno de toda
estimacién, incapaz de rendimiento vaiioso alguno y moralmente condenable {...].
No abriga ides ninguna de que haya tenido efecto en él una modificacion, sino gue
extiende su critica at pasado y afirma no haber sido nunca mejor. {...]. Cuando en su
autocritica se describe como un hambre pequefio, egoista, deshonesto y carente de

ideas propias. preocupado siempre de ocultar sus debllidades. puede en realidad
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aproximarse al conocimiento de si misme, y en este caso nos preguntamos por qué
ha tenido que enfermar para descubrir tales verdades, pues es indudable que quien
Hega a tal valoracién de si propio [...] ¥ la manifiesta piblicamente esta enfermo, ya
chga la verdad, ya se calumnie mas o menos. [...]. Asi, pues, carece de importancia
que el paciente tenga o no razdn en su autocritica {p. 2093} [...]. Lo esencial es que
describe su situacién psicologica. [...]. Conforme a la analogia de esta enfermedad
con el dueio, habriamos de deducir que el paciente ha sufrido |a pérdida del objeto;
pero de las manifestaciones inferimos que la pérdida ha tenido efecto en su propio
yo. [..]. Si oimos pacientemente las multiples acusaciones de! melancdlico,
acabamos por expenmendar la impresion de que las mas violentas resuftan con
frecuencia muy poco adecuadas a ia personalidad del sujeto y, en cambio, pueden
adaptarse, con pequefias modificaciones, a otra persona, a la que el enfermo ama,
ha amadc o debia amar” {pagina 2034).

Freud reconstruye de esta manera la melancolia: “Al principio existia una
eleccién de objeto, o sea enlace de la libide a persona determinada. Por la influencia
de una ofensa real o de un desengafo, inferido por la persona amada, surgié una
conmocion de esta relacidon objetal, cuyo resultado no fue el normal, o sea la
sustraccion de la libido de este objeto y su desplazamiento hacia uno nuevo, sino
otro muy distinto [...] la {ibido libre no fue desplazadza sobre otro objeto. sino retraida
ai yo, y encontré en éste una aplicacion determinada, sirviendo para establecer una
identificacion del yo con el objeto abandonado. La sombra del o_b@eto cayo asi sobre
el yo; este Ultimo, a partir de este momento, pudo ser juzgado por una instancia
especial, como un objeto, y en realidad como el objetc abandonado. De esta forma
se transformé la pérdida del objeto en una pérdida del yo, y el conflictc entre el yo ¥
la persona amada, en una disociacion entre {8 actividad critica del yo y el yo
modificado por fa identificacion® (pp. 2094, 5). Tal identificacién con e! objeto
abandonado es la identificacién narcisista. “La identificacion narcisista con el objeio
se convierte entonces en un sustitutivo de Is carga erdtica, a consecuencia de la
cual no puede ser abandonada la relacion erética, a pesar del conflicto con la
perscna amada. Esta sustitucion del amor al objeto por una identificacién es un
importante mecanismo en las afecciones narcisistas”™. “Asi, pues, la melancolia toma
una parte de sus caracteres del duelo y otra, del procesc de la eleccion de objeto
narcisista a! narcisismo. Por un lado es. como el duelo, una reaccion a la pérdida
real del objeic erdtico; pero ademas se halla ligada a una condicién, que falta en el
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duelo normal, o ia convierte en duelo patolégico cuando se agrega a elia. [...]. Las
situaciones que dan lugar a la enfermedad en la melancolia van mas alld del caso
transparente de pérdida por muerte del objeto amado, y comprenden todas aquelias
situaciones de ofensa, postergacion y desengaiio [...] Cuando el amor al objeto,
amor que ha de ser conservado, no obstante el abandonc del objeto, llega a
refugiarse en la identificacion narcisista, recae e! odio sobre este objeto sustitutivo,
caiummnidndole, humiliandolo, haciéndole sufrir y encontrando en este sufrimiento
una satisfaccion sadica. [... Sin embarge,] El analisis de la melancolia nos muestra
que el yo no puede darse muerte sino cuando el retomo de la carga de objeto le
hace posible tratarse a si mismo como un objeto; esto es cuando puede dirigir
contra si mismo la hostiidad que tiene hacia un objeto; hostilidad que representa la
reaccién primitiva del yo contra ios objetos del mundo exterior {.]. Asi, pues, en la
regresidn de fa eleccién narcisista de cbjeto queda el objeto abandonadc; mas, a
pesar de eso, ha demostrado ser mas poderoso que el yo. En el suicidio y en el
enamoramiento extremo —situaciones opuestas- queda el yo igualmente dominado
por el objeto, si bien en forma muy distnta” (pp. 2096, 7).

Freud explica también en Duelo y Melancolia que el estado maniaco, harto
frecuente en las psicosis melancdlicas, seria como el de ser invadide por la euforia
caracteristica de los grandes logros, y que en el caso del melancélico es tanto como
decir que estda sumamente contentc por haber vejado al objeto que

amoivaientemente amo. pero al gue inconscientemente sustituyo.
3. 3. 2. Homosexualidad y narcisismo

Freud {1910b} consideraba que en la homosexualidad habia narcisismo pues
el homosexual elegia a su objeto amoroso con base en lo que él mismo era, es
decir, elegia a ofro como él, del mismo género, cuidando de él como su madre hubo
cuidado (o habriz cuidado) de él. Esto lo ejempiifica con Leonardo Da Vinci: *En
todos los homosexuales sometides al analisis se descubre un intensisimo enlace
infantil, de caracter erdtico y olvidado después por el individuo. a un sujeto
femenino. generaimente a la madre; enlace provocado o favorecido por |a excesiva
ternura de la misma y apoyade después por un alejamiente del padre de la vida
infantil del hijo [..]. El amor a la madre no puede seguir ya el desarrollo ulterior y

sucumbe a la represion. E! nifio reprime el amor 2 su madre, sustituyéndose a elia;



esto es, identificandose con ella y tomando como modelo su propia persona, a cuya
semejanza escoge sus nuevos objetos erédticos. De este modo se transforma en
homosexual ©. mejor dicho, pasa al autoerotisme, dado que los nifics objeto de su
amor no son sino personas sustitutivas y reproducciones de su propia perscna
infanti!, a las que ama como su madre le amod a &l en sus primeros afos. Decimos
entonces gque encuentra sus objetos ercticos por el camino del narcisismo,
refinéndose a a leyenda griega de aquel adofescente lamado Narciso [..]' (paginas,
1598 y 1595}

Semejante tratamiento, quizas menos generalizado, dard a este tema en su
discurrimiento intitulado Sobre algunos mecanismos neurdticos en los celos, la
homosexualidad y la parancia (1922}. En este articulo resume lo expuesio sobre Da
Vinci: “La historia de algunos homosexuales nos revela gue su transformacion se
inicid después de una ccasion en que la madre hubo de alabar a otro nifio,
presentandoic como modelo. Este hecho estimuld la tendencia a la eleccién
narcisista de objeto, y después de una breve fase de intensos celos, quedo elegido
el rival como objeto erdtico” (pag. 2617).

3. 3. 3. Psicosis paranoica y narcisismo

En Schreber Freud (1811} considera que existe una retraccion de la libide en
toda la psicopatclogia, y aun en estades que no lo son; es decir, retraer la fibido no
€s propiamente narcisismo. Dice que iz libido es retraida en fa vida animica normai,
ademas de en el estado meiancdlico. Ejemplifica aduciendo que cuande Fausto
maldjo al mundo y se aparté de él no habia sido por enfermedad sinc por un estado
especial de la mente. Tanto en fas neurcsis de trasferencia como en las neurosis
narcisistas hay un retraimiento libidinal, pero no por esc hay narcisismo er. ambas
categorias. “En la histeria, e/ montante de libido retraida se transforma en
inervaciones somaticas {o histeria conversiva] o en angustia {o fobia]" (pag. 1523).
No conforme con esa aclaracion, se pregunta qué ocurre ccn la paranocia
‘Deduciremos. pues, que en la parancia la libidoc libertada es acumulada a! yo,
siendo utfiizada para engrandeceric. Con elio queda alcanzado nuevamente el
estadio del narcisismo {..] en el cual era el propic yo el (nico objeto sexual,
basandonos en este dato clinico, supusimos que los paranocicos integraban una

fijiacidn al narcisismo, y concluimos que el retroceso desde la homosexualidad
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sublimada hasfa el narcisismo revela ef alcance de la regresién caracterfstica de Ia
paranoia” {idem}.

La homosexualidad, [a paranoia y el narcisismo muestran una vez mas su
conexion en esle caso. Delirio persecuterio, erotomania, celos delirantes, son las
tres manefras en que se manifiesta la contradiccion del nudclec paranoico: “No le
amo, ke odo™. "No le amo le odio, porque me persigue”, en el primer caso, “Yo no le
amo a €I, amo a ella”, en e segundo; "No soy yo guien ama al varon, es ella”, en el
tercero.

Freud reconcce la existencia de una cuaria modalidad, que contradice,
rechazando toda aproximacion libidinal a alguien: "No amo en absoluto, a nadie
amo’, que es tanto como afimmar “Sdle me amo a2 mi™. lo cual es posible, pues Ia
libido hacia atguna parte tiene que ser dirigida, dando lugar a una “Supervaloracién
sexual del propio yo©, es decir, al narcisismo (ib., pp. 1518, 8).

3. 3. 4. Egoismo y narcisismo

Diferencia Freud (1815-7) altruisma, egoismo y narcislsmo en sus
conferencias o Lecciones introduclonias al Psicoanalisis. Escribe que et narcisismo
es el complemento #bidinal del egoismo; éste, a su vez, debe pensarse como
aquello que es il al individuo, que 10 conserva. E! egoismo serd narcisismo cuando
incluya satisfaccién libidinosa. Lo opuesto al egoismo es el altruismo porque en éste
no hay deseo de satisfacerse sexuaimente. Ei egoismo es querer conservarse,
buscar la autoconservacidn, Su complemento kbidinal es el narcisismo. Freud
(ibidem} dedica muchas paginas a la idea del narcisismo durante el dormir. “El
desec de dormir intenta retraer todas {as cargas emanadas del yo y constituir un
narcisismo absolutc™ (p. C085). Se expresa en términos muy econdmicos. No es
necesario detenerse en esos aspectos sobre el dormir. el reposo y e! sofar; hay que
considerar. en cambio, que Freud hace una nueva distincidn entre el narcisismo y e}
egoismo: “El narcisismo y el egoismo son ia misma cosa. La Unica diferencia esta
=n gue con el término de ‘narcisismo’ acentuamos gque el egoismo es también un
fendmeno Fbidineso. O dicho de otro modo: el narcisismo puede ser considerado
como el compiemento iibidincso del egoismo” {pp. 2083, 4}. De donde se infiere que
el egoismo puro seria ague! que no estuviese investido con libido. Aunque también

se puede entender. contradictoriamente, que son lo mismo y que la palabra



narcisismo Unicamente resalta la idea de que el egoismo también esta cargado con

energia libidinal.
3. 3. 5. Caracter y narcisismo

Al estudiar en Varios tipos de cardcter descubferfos en fa labor analitica los
tipos caracteroldgicos que presentaban algunos de sus pacientes —os gue se creian
ia excepcién, los que fracasan al triunfar y los delincuentes por sentimiento de
culpabitidad- Freud {1916) considerd gue existia un componente narcisista en
aquetios que se creian excepcionales. Estos sujetos razonaban mas o menos asi su
proceder: “La Naturaleza ha cometidc conmigo una grave injusticia negandome una
figura agradable que conquiste el amor de los demas. Asi, pues. me debe una
compensacion que yo me procuraré [...]. Puedc cometer injusticias pues se han
cometido conmigo” {p. 2415). Freid, sin embargo, aclara: “Todos creemos tener
motivo para estar descontentos de la Naturaleza por desventajas infantiles o
congénitas; y todos exigimos compensacion de tempranas ofensas inferidas a
nuestro narcisismo” {pags. 2415, 6). "También a nosotros nos gustaria ser belios y
distinguidos come aquelios a los que tales gracias envidiamos® (idem).

En Sobre los tipos libidinales (1931) Freud expone una caracterologia a la
que llama de los tres tipos bbidinales basicos, que son puros o mixtos: fes primeros,
a su vez, pueden ser erdticos, obsesivos y narcisistas; los _segundos_. eroticos-
obsesivos, erdticos narcisistas y narcisistas-obsesivos. En general considera que la
gente normal se comprende en alguno de los tipos mixic segln la predominancia de
uno de los tipos puros que, dice, son mas hipotéticos que deducibles de la
experiencia analitica. El sujeto de! tipo erdtico se centra en |a blusqueda del amor,
de ser amado; el de! tipo obsesivo. se centra en la angustia que le trae l2 conciencia
moral, es conservagor; el tercero, e! del tipo narcisista, lejos de buscar ef amor fuera
o de tener conflicto intemo superyoico, se centra en el egoisme. o sea, en fa
autoconservacion, la independencia, la autonomia, prefinendc amar que ser amado.
Los tipos mixtos son una combinacion de ios puros: el erdticoobsesivo toma como
ejemplos a los objetos presentes como también a los padres; el erético-narcisista es
agresivo vy acifvo, vy atenlUa su busgueda de ailguien que le ame con el de amar a
alguien; el narcisista-obsesivo combina ia dependencia de Jos valores pasados con
la independencia. Un posibie tipo erotico-obsesivo-narcisista es ideal, de perfecto
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equilibrio. Ninguno de ellos deviene patolégice forzosamente, aunque Freud cree
que el tipo erético podria facilitar la neurosis, el obsesivo la neurosis obsesiva y ef
tipo narcisista, una psicosis © una psicopatia, aungue no lo nombra asi, pero esta a
un paso de hacerio {pp. 3074-6).

3. 3. 6. Narcisismo, identificacion e ideal

Freud sostiene en Psicologia de las Masas y Andlisis def Yo (1521) lo dicho
en obros escrites sobre el ideal de! yo: “Ya en otras ocasiones {con motivo gel
narcisismo, del duelo y de la melancolia) hemos tenide que construir [a hipdtesis de
gue en nuestro yo se desarrolla tal instancia que puede separarse del otro yo y
entrar en confliclo con él. A esta instancia le dimos el nombre de ideal del yo
{ichideal) y ke adscribimos como funciones fa autcobservacién, la conciencia morai, |
la censura onirica y la influenciz principal en la represicn. Dijimos también que era la
heredera del narcisismo primitivo, en el cual e! yo infantil se bastaba a si mismo v
que poco a poco iba tomando, de las influencias del medio, las exigencias que éste
planteaba a! yo y que el misme no siempre podia satisfacer, de manera que cuando
el hombre Begaba a hallarse descontentc de si mismo podia encontrar su
satisfaccion en el idea; del yo, dierenciado def yo" (p. 2588}, Se refiere Freud, mas
adelante, excdlusivamente al ideai de! yo y lo define de esta guisa: “El idea! del yo
engloba ta suma de todas las restricciones a las que el yo debe plegarse, y de este
modo el retome de [el] ideal al yo tiene que constituir para éste {...] una magnifica
fiesta.” "La coincidencia de! yo con el ideai de! yo produce siempre una sensacion de
triunfo. El sentimiento de culpabilidad (o de infericridad) puede ser considerado
como {a expresion de un estadc de tension entre el yo y =l ideal” (p. 2601},

Freud habta sobre varios tipos de identificacion. La identificacién es la
primera ligazon afectiva. La identificacion no cruza por la razén como la imitacién.
En el complejo de Edipo Ia eleccion de objeto en alguna medida también es
narcisista porgue de otra manera el padre castra al nifio; por ello sigue adelante y
busca a otras mujeres. A la nifa se le dice "ti tendras hijos”. Mientras el uno se
introduce en el camino de la sexualidad, ia otra lo hace en el de l[a matemidad.

El idea! det yo como identificacion con la masa. La identificacion del grupo
con el lider ya habia sido tratada en Toétem y Tabd (1914a). Ese ideal no es
alcanzado porgue los kieales estan hechos para no ser alkcanzados o dejarian de



ser ideales. En esa identificacién uno es como un él aunque sea él quien tenga el
poder. En la identificacion canibalesca se tiene al objeto adentro y al mismo tiempo
gestruido (el niflo que se quiere comer a la madre). En la identificacion histérica, una
monja se desmaya y las demas tamhuen La identificacion en la homosexualidad
estudiada en obras como Origen de la homosexualidad femenina (1920b) y Sobre
algunos mecanismos neurdlicos en fos celos, paranoia y homosexualidad {1922),
donde el objeto que debid ser de amor se volvid objeto de identificacion o bien se
identifico con el mismo objeto que eligié. Identificacion con e! cbieto perdido, como
en el melancélico que pierde a su objeto v lo incorpora, adquiere sus cualidades
pero lo destruye. La madre le dice al nific que quisiera comérsele (a besos), tanto Io
adora que lo mata: pulsidn de vida y pulsion de muerte. como un doble juego
{amores que matan). La sombra del objeio ha caido sobre el yo, se introyecta el
objeto para no perderto, no se resuelve con el duelo porque nc se ha perdido al
objeto: no se hace un duelo porque al objete se lo lleva dentro.

La identificacién por cuipa es otra hipétesis en esta cbra, donde la nifiz
quiere ser como la madre para sustiuirla ante el padre. El origen de !a culpa
también se halla en el asesinato del padre originaric. Si alguien se traga, devora, a
ctrc al mismo tiempo lo mata. pero se apropia de las cualidades que a ¢l
pertenecieron; si ia madre se come al animal que tiene ciertas caracteristicas, éstas
seran trasmitidas al hijo que lleva en el vientre. Hay una identificacién con e! animal
totémico, con el padre, su antepasado. Al comer al ar!imal se adquieren
caracteristicas del padre totémico. No matarén al tétem y ro usaran sexualmente a
ninguna hembra que haya pertenecido a él. como en el Compiejo de Edipo, que no
se lleva acabo por {3 represion cultural. Ef cuerpo y la sangre de Cristo, simboiizan
¢l acto canibal. Los hemmanos —hjjos del padre muerto- pactan no destruirse y
renuncian a poseer a las hembras de la tribu: Iz ley de la exogamia ha comenzado,
y fa culpabilidad en tanto sentimiente, también. La sociedad y la religion descansan
en ese sentir, en el amepentimiento de él derivado.

En ese frabajo Freud equipara por completo al ideal del yo con lo gue sera el
superyo, diciendo que este ideal tieme como funciones la autoobservacién, la
conciencia moral, la censura psiquica y la represion. Al ideal se lo quiere alcanzar, y
esta alli para decir qué es lo valioso, o que uno esta eguivocado; un ideal que
critica, y que en la melancolia afaca con furia. Se quiere identificar con el ideal,
porque éste dice gué es lo que es bueno. Ayuda a la reflexion. Se puede unc
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satisfacer con el ideal conforme va alcanzando metas, mas cuando éste es severc
nunca se estd tranquilo, se puede pecar de pensamiento, palabra, obra y omisitn.
Ya como superyd tendra en la teoria, un par de afios después (1923), una funcién
buena, ef ideal propiamente dicho, ef cual dira lo que se ha hecho bien.

La identificacion también puede ser por reconocimiento de lo comuan, propic
de las masas. Hay depositado un afecto hacia alguien: €l es el gue sabe, por eso se
le cuida, se le protege, es el ideal a seguir.

En El yo y el ello se transforma el superyd: es acufadeo definitivamente,
dejandc de ser una parte del yo y de ser confundido con el ideal del yo. El superyé
es el heredero de! complejo de Edipo, se crea por la identificacién con el modelo
paterno, como una fase especial del yo, que no séio advierte sino también prohibe.
El ideal del yo *Contiene, en calidad de sustitucion de la aspiracién hacia el padre, el
noduto del que han partido todas las religiones. La conviccidn de la comparacion dei
vo con su ideal da ongen a la religiosa humildad de los creyentes™ {Freud, 1923b;
pag. 254). Si ha de pensarse en ia resticcidn de las pulsiones, “el Elfo, es
totalmente amoral; el yo se esfuerza por ser moral y el super-yo puede ser
‘hipermoral’ ¥ hacerse entonces tan crue! como e} Elfo. Es singular que cuanto mas
se limita el hombre su agresion hacia el exterior, mas severo y agresivo se hace en
su ideal del yo [...]. La moral general y nomal tiene ya un caracter severamente
restrictiivo y cruelmente prohibitivo, del cual procede la concepcién de un ser
superior que castiga implacablemente” (ib., p. 266).

Auto-observacion, conciencia moral y el ideal, son [as tres funciones del
superyd. La diferenciacion que parecia vislumbrarse en infroduccion af Narcisismo y
gue mas tarde Lacan y otros distinguirian muy bien entre el ideal def yo y el yo ideal,
se diluve, finalmente —al como lo aseguraban algunos autores, entre eftos
Laplanche y Pontalis {1968}, en Nuevas Conferencias cuando Freud habla del ideal
del yo comao io habis hecho previamente del yo-ideal y acaba por confundiros:
“Hemos de citar adn una importantisima funcién que adscribimos a este super-yo.
Es también al sustrato del ideal def yo. con el cual se compara ef yo, af cual aspira y
cuya demanda de perfeccion siempre creciente se esfuerza en satisfacer. No cabe
duda de que ese ideal del yo es el residuo de la antigua representacion de los
padres, la expresion de la admiracion ante aquella perfeccidn que el nifio les atribuia
por entonces” (op. cit, pag. 3137).



3. 3. 7. Otros empleos freudianos del narcisismo

Narcisismo en el suefio. Freud (1900, y 1818) creia que en el suefo
efectivamente habia una regresion de tres clases: la tépica, la temporal y la formal.
Tenia la impresién de que al sofiar se regresaba uno a las circunstancias mas
tempranas de su vida, de su infancia, resucitada con todas sus pulsiones y formas
de expresién {p. 679), como un regreso al narcisismo primigenio. Asi lo dice en el
capitulo V1l de La Interpretacion de los suefos.

La herida narcisista. Por herida narcisista Freud entendia —como lo afimma en
el caso Hombre de los flobos- aguella ofensa que puede provocar un
'derrumbamiendc’, un reconocimiento de la vuinerabilidad y por consiguiente el
abandonc de la confianza que se ienia aiguien cuando se creia especialmente
afortunado, y que nada malo podia pasarle {1914-8; pag. 1998).

La omnipotencia. En el casc Hombre de las ratas Freud {1509), cuando Paul
piensa que algunos hechos tuvieron lugar porque &l asi o habia quendo, supone
que hay omnipotencia de las ideas, a manera de ios nifios y los primitivos. La sobre-
estimacion del poder de sus desecs y la omnipotencia de sus ideas, caracteristicas
del nifc y del primitive lo repetird en Todtem y fabu. En Lo ominoso 1919),
considerara a Ia cmnipotencia de las ideas como una de las fuentes de {0 ominosos
junto con el retorno de los muertos y la realizacion inmediata de todos los deseos,
que en conpaio son ideas primitivas superadas que se vuelven siniestras u
ominosas cuando halian nueva confirmacion (pp. 2502, 3).

La introversion. Para Freud (1915-7), en sus Conferencias, in‘roversién es la
sustitucion que alguien hace de objetos reales por los de la imaginacion y la
posterior remuncia a los actos que le permitirian conseguir sus fines en dichos
objetos (p. 2078}, Es la orientacién de la libido hacia objetos ireales {p. 2024).

E! narcisismo general. Asegura Freud que narcisismo general es el amor
propic de fa humanidad. Es en Une dificuftad de! psicoanalisis donde Freud {1916b}
coloca iz invencion del Psicoanalisis, la ciencia que descubrié lo inconsciente, a la
aftura de las dos grandes revoluciones cientificas hasfa entonces conocidas: 1a
teoria copemicana heliocéntrica y la del evolucionismo darvinista. Freud describe la
herida, esta v=z psicolégica. infligida al narcisismo humano como aquella en que la
vida pulsiona! de la sexualidad no puede liegar a ser controlada de! todo, como

tampoco los procesos ainimicos. inconscientes, logran ser aprehendidos por el yo ni
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muchc menos sometidos por ét En pocas palabras el yo, dice, no es el amo de su
propic hogar. A eso se debe que &l sujeto (el yo del sujeto) no acepte de buenas a
primeras las hipdtesis del psicoanalisis, y las mire con incredulidad {pp. 2434-6}. En
este articudo reconoce Freud que el narcisismo subsistird de alguna manera a lo
largo de ta vida del individuo: "Nos hemaos visto forzados a admitir que al principio de
la evolucion libidinal, toda Iz libido (todas las aspiraciones erdticas y toda la
capacidad de amar) esta ligada a |a propia persona [...]. Sélo mas tarde [.. ] fiuye la
libido desde el yo a los objetos exteriores [...]. Al estado en que el yo conserva en si
{a libido e damos el nombre de ‘narcisismo’ [...]. Asi pues, atribuimos al individuo un
progreso desde el narcisismo al amor objetivado. Pero no creemos gue fa iibido del
¥O pase nunca, en su totalidad. a los objetos. Cierto montante de libide permanece
siempre ligado al yo, perdurando asi, no obstante, un maxime desarollo del amor
objetivade, una cierta medida dei narcisismo” (p. 2433).

El poderic infantil. Freud consideraba en Mas alla de! principio del placer
{1920a) que en ¢! casoc descritc por & de un nific que repetia en sy juego una
impresidn desagradable estaba, no cbstante. enlazada a una consecucién
placentera mas directa y de distinio género. *Se ve que los nifios repiten en sus
juegos todo aguello que en fa vida les ha causado una intensa impresion y gue de
ese modo pfocuran un exuiono a la energia de la misma, haciéndese, por decirlo
asi, duenos de la situacion. Pero, por otro lado, vemos con suficiente daridad que
todo juege infantil se halla bajo la mfluencia dominante en esta edad: et de ser
grandes y poder hacer o que jos mayores” (p. 12). Puede pensarse gue hay al
mencs dos mecanismos aqui implicados; por un lado puede hablarse de la
posibilidad de ser el poseedor Gnico de la madre al estar ausente el padre, por el
otra, empere, cabe presumir gue el nifo, al no estar su padre, es e! amo y sefior de
la situacion, ef mas poderoso, el mas importante, su alteza real.

En oftro pasaje de ese mismo escritc Freud retoma el problema de la division
de la libido en: del yo y de objeto: “Las células germinativas mismas se conducirian
de un modo narcisista’, calificacion que usamos en nuestra teoria de la neurecsis
para designar e! hecho de que un individuoc conserve su libido el yo y no destine
ninguna parte de elia & revestimiento de objetos” {p. 37). “Un prudente y reflexivo
progreso demosird a la observacion psicoanalitica cuan regularmente es retirada la
fibido del objeto y vuelta hacia el yo (introversién). Estudiande el desarollo de ia

libido dei nific en su fase mas temprana, ilegamos al conocimiento de gue ef yo es el



verdadero y primitivo depdsito de ia libido, la cua! parte de él para llegar hasta el
obieto. E! yo paso, por tante, a ocupar un puesto entre los objetos sexuates y fue
reconocido en el acto comoc e mas significative de ellos. Cuando la libido
permanetia asi en el yo, se la denomind narcisista. Esta libido narcisista era
tambsen, naturalmente, la exteriorizacion de la energia de [las pulsiones] sexuales
en el sentido analitico...” (p. 38).

En /Inhibicion, sintoma y angustia (1926a) se refiere a otra manera en que ef
narcisismo puede ser apreciadec dentro de las neurosis obsesivas y la parancia:
“Otras formas que adquieren los sintomas en fa neurosis obsesiva y la parancia,
adquieren un alto valor para el yo, no por suponer ventaja alguna, sinc por aportarle
una satisfaccidn narcisista inaccesible de ofro modo. Las formaciones de sistemas
de fos enfermos de neurosis cbsesiva halagan su amor propio, la ilusién de que son
hombres mejores que los demas, por ser mas puros o de mas estricta moral; y los
delines de parancia abren a la agudeza y fantasia del paciente un amplic campo de
accion, dificiimente sustituibie” (pp. 2840, 1). De todo efio se desprerde Iz llamada
ganancia secundarna.

En £/ porvenir de una ilusion (1927a) Freud supone gue la cividizacidon se
mantierne porque proporciona gratifficaciones para ef ideal que se adora de forma
narcisista: “Asi, pues, la satisfaccion que el ideal procura a los participes de una
civilizacidn es de naturaieza narcisista y reposa en el orgullo de! rendimiento
obtenide [...]. La satisfaccidn narcisista, extraida def ideal cuitural, es uno de los
poderes que con mayor éxito actian en contra de la hostilidad adversa a ia
civilizacion, dentre de cada secior civilizado™ (p. 2968}. Sin embargo, [a infelicidad
esta acechando constantemente al hombre y su integridad, su compietud como ser
esta amenazada de continuo. En este momento parece que Freud también reputa al
narcisismo, un narcisismo que & denomina natural, como la mismidad del ser
humanoc, que supone que esta completo y que la civilizacién y ia naturaleza se
encargan de recordarie {o vulnerable que es. "“Como para la Humanidad en conjunto,
también para el individuc la vida es dificil de soportar. La civilizacién de la que
participa le impore determinadas privaciones, y los demas hombres le infligen cierta
medda de sufrimiento, bien a pesar de los preceptos de la civilizacidn, bien a
consecuencia de la imperfeccion de la misma, agregandose a todo esto los dafios
que recibe de la Naturalezz indémita, a la que é! llama ef destino. Esta situacion ha



de provocar en el hombre un continuc temor angustiado y una grave lesion a su
narcisisme natural” {p. 2968).

Ofros estudios freudianos de gran interés en los que se trata ef tema def
narcisismo, sobre ios cuales no se ahondara en este ensayo pero que bien merecen
la pena ser mencionados, son los siguientes: l

En el articuto Esquema del psicoandlisis (1924a) equipara la Tibido narcisista
a la libido yoica (p. 2737).

En La disclucion del complejo de Edipo (1924b) apunta Freud que hay un
interés narcisista por conservar el pene y eso entra en conflicto con la tendencia
amorosa hacia la madre (p. 270). En Fetichismo {1927b) Freud considera al pene
como un érgano provisto naturaimente de una porcion de narcisismo. La castracién
impide que e! nifio se una con el sustitute de la madre cuando crezca. Ya lo habia
dicho antes en Inhibicién, Simtoma y Angusfia {op. cit).

Narcisismo de las diferencias menores. En Ef Malestar en fa cuftura (1830)
Freud plantea ia supuesta superioridad que unos puebios dicen tener sobre otros:
*En cierta ocasion me ocupé en el fendmenc de que las comunidades vecinas, ¥
aun emparentadas, son precisamente las gue mas se combaten y desdefian entre
s/, como, por ejemplo. espaficles y portugueses, alemanes del Norte y de! Sur,
ingleses y escoceses, etc. Denominé a éste fendmeno narcisismo de las pequefias
diferencias...” (p. 3048). Afos tras, en Ef tabu de la virginidad (1818) ya habia
empleado este conjunto concepiual, achacando ‘la hostilidad que en todas las
relaciones humanas vemos sobreponerse a los sentimientos de confratemidad” que,
ademas, deja de lado el mandamientc de amar a projimo come a uno mismo.

Por ultimo estan las ofensas narcisistas que son, dice Freud, en la obra
citada en el pamafe anterior, aquellas que se sufren por ia destruccion de un organo
{el clitoris. v.g.} y mas adelante en Moisés y la religién monoteista (1934-9), dafios
que sufre de manera precoz el yo, como parte de los traumas gue causan las
neurosis {p. 2385).



4. LAS ESCUELAS NORTEAMERICANAS
4. 1. HEINZ HARTMANN Y LA PSICOLOGIA DEL YO
4. 1. 1. Presentacién

En los Estados Unidos de Norteamérica aparecieron varias corrientes, todas
ellas derivadas de la Psicologia def yo. Asi, por ejemplo, se tiene al Grupo de Nueva
York (psicologia del yo, propiamente dicha), al de Chicago (psicologia de! si-mismo),
la Division 39, los Interpersonalistas —entre los que estaban los culturalistas
encabezados por Horney (n.1885-m.1952), Thompson, Sullivan {n.1892-m.19489) y
Fromm- y los intersubjetivistas de mas reciente formacion con autores de a talla de
S. Mitchell. Otros psicoanalistas importantes de las escuelas norteamericanas
fueron Brill, Alexander. Deutsch, Fenichel y Greenson (DesGroseillers, 2003).

La psicoiogia del yo, comc escuela, tiene por precursor a Hartmann (1894-
1670}, aun cuando no fue &l su creador sinc Freud y su hija Anna. Este autor,
empers, junto con Kris (n.1884-m.1978} y Loewenstein {n.1898-m 1976}, supuso
que durante afios el psicoanalisis se habia dedicadc a investigar el desarrolio de las
puisicnes; pero, dado que |a meta de Freud era establecer una psicologia general,
esto sélo seria posible estudiando el yo y sus funciones. “El siguiente paso consistio
en amplar e enfcque analitico 2 las multiples actividades del yo, que pueden
quedar resumidas bajo el concepto de ‘esfera lbre de cmﬂ'rdés’. No obstante, las
funciones del yo asi descritas pueden, en determinadas circunstancias, resultar
secundariamente implicadas en conflictos de diversos géneros” (Hartmann, 1939;
pag. 9). La idea posterior sera que el yo es fortalecido en su area libre de conflictos.

La psicologia del yo no suponia que el analis's fuese exitoso siempre, como
tampoce gue la adaptacién tuviese que darse con respecto al medio social sino mas
bien con Ia realidad. La adaptacion a la realidad y iz sintesis u crganizacion eran en
ese momento ia base de la salud, especialmente, la salud mental. El individuo
deberia aprender a controfar sus metas, si su yo ha side fortalecido utilizando los
medios racionales gque sirven para movwilizar ic irmacional, se hace posible una
sintesis de [as tareas que conciemen al yo, al elic, al superyé y al mundo externo.
Agrega Hartmann (1947, p. 70). “Estc ciertamente no significa que las funciones

racionates o los intereses del yo y demas. puedan o deban reemplazar totalmente
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las funcicnes de ios otros sistemas. El [es, decir, Freud} pensd principalmente en la
guia por el yo, en ia supremacia de su funcion organizadora [...]. No obstante, no
hay duda de que el fortalecimiento del yo, una consecuencia del analisis si éste ha
sido afortunado, puede dar también como resultado que el yo se haga cargo en su
propia ofganizacion de ciertas funciones que previamente han sido cumplidas por
las otras sub-estructuras de ia personalidad”™. En suma, "A través del desarrollo del
yo, se hace posible que el principio def placer, que domina fa regitn de los impulscs
instintivos, pueda ser modificado hasta esta consideracion de la realidad, en el
pensamiento vy la accion, que vuelve posible la adaptacion y que se denomind [...] el
principio de reafidad” (Hartmann, 1959, p. 288).

Frecuentemente se encuentra el concepto de autonomia en el discurmr
hartmanniane. Cuando Hartmann habla de autonomia a lo que se refiere es a la
independencia relativa del yo de [as puisiones (Blanck y Biank, 1588; p. 965).

4.1. 2 Desarrollo

La concepcién de Hartmann sobre el narcisismo puede ser resumida de ia
siguiente manera: la catexiz libidinal que se suponia diigida al vo en realidad se
dirige hacia el si-mismo. C en sus propics términos:

*Muchas de las actividades del yo estan dirigidas al objeto. Una distincién
adn mas esclarecedora es la existente entre las catexias de las funciones y las
catexias de los contenidos. Y el conceptc de catexia deil yo {en oposicién a la
catexia del efo o del superyd} no coincide con la catexia del ‘si mismo’. Como
opuesta a {a catexia del objeto. He propuesto, por lo tanto, que diferenciemos Ia
catexia libidinal del 'si mismo’, o de la imagen de si mismo’ {la autorrepresentacion),
de la catexia de las funciones de! yo. y reservemos el témmino narcisismo para |la
primera’. "Muchos analistas no encuentran facit del todo definir el lugar que e
concepto def narcisismo ocupa en la teoria analitica actua:. Esto, creo, se debe
principalmente al hecho de que este concepto no ha sido definidoc de nuevo
explicitamente en términos de la Ultima psicolegia estructural de Freud.” {Hartmann,
1939, op. cit,, p. 11).

Segun Hartmann (1950} el autoerctismo era primordial en iantc que el
narcisismo no: “Freud pone totalmente en claro que no era al yo, sino al ello, a o

que se referia al hablar de este 'depdsiio onginal’; ¥ a la libido, afiadida al yo por
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identificacion, ta denomind ‘narcisismo secundario’. Esta eguivalencia del narcisismo
y las catexias libidinales fue y aln es utilizada ampliamente en la literatura
psicoanalitica, pero en aigunos pasajes Freud también se refiere a esto comoe una
catexia de nuestra propia persona, del cuerpo o del si mismo. En psicoanalisis no
siempre se ha hecho una clara distincién entre los términos yo, siHnismo vy
personalidad. Pero es esencial diferenciar dichos conceptos si tratamos de mirar de
modo consecuente los problemas mmplicados a la luz de fa psicoiogia estructural de
Freud. Mas en realidad, al usar el término narcisismo, dos diferentes series de
opuestos aparecen a menudo estar fundidas en une. Una se refiere al si-mismo (a
nuestra propia perscna} en contraste con et objeto; la segunda al yo {como sistema
psiguice) contraponiéndolo a otras subestructuras de la personalidad. No obstante
lo opuestc a la catexia de objeto no es la catexia del yo, sino la catexia de la propia
persona, es decir, la catexia del si-mismo: al hablar de la catexia del si-mismo no
damos a entender si esa catexia estd sftuada en el ello, el yo o el superyd. Esta
formulacion toma en cuerta que en realidac encontramos 'narcisismo’ en los tres
sistemas psiquicos; pero en todos estos casos hay oposicion a la catexia objetual {y
reciprocidad con ella). Por esc debe ponerse en claro si definimos el narcisismo
como la catexia libidinal no del yo, sino del si-mismo. (Puede ser tambien aplicado el
término representacion del si-mismo como opuesto al de representacion de objeto).
Yuchas veces al hablar de la libido de! yo, lo que gueremos decir no es que esa
fiarma de energia catectice al yo, sino que catectiza a nuestra propia persona mas
bien que a una representacion de objeto. También en muchos cascs donde estamos
acostumbrados a decir ‘la libido se ha retirade al yo' [...] lo que queriamos expresar
en realidad es que ‘se retiré al si mismo’ |... Por eso] Si queremos sefialar el
importante papel tedrico y practico de la catexia del si-mismo, localizada en el
sisterna del yo, preferiria no hablar simplemente de narcisismo, sino de catexia de|
yo narcisista” {(pag. 119).

Por otra parte Hartmann {1853) no tenia una consideracién del narcisismo
secundaric sino, mas bien, de uno patoldgico. al que consideraba crucial en las
perturbaciones de las relaciones de objeto, e importante en la regresion que lievaba
a la esguizofrenia.

La escuela norteamericana, al margen de ics muchos grupos a gue dio lugar,
en un principio participaba de unz Unica psicologia del yo, para mas tarde dividirse
en Psicologia del yo, propiamente dicha y psicologia del self, o del si-mismo. Kohut
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pertenece a esta (ltima vertiente. Para él el yo también es una estructura de la

psigue en tanto que el si-mismo es una pane de esa estructura.
4. 1. 3. Otros aportes a la psicologia del yo
4. 1. 3. 1. Anna Freud y el narcisismo

En este apartado se presentan dos autoras que se relacionan con la escuela
de la psicologia del yo, la primera de ellas, Anna Freud, como pionera de la misma
en Eurcpa ¥ la segunda, Mahier, como una de las primeras ramas que se
desprenden y separan de la misma y que supone un después dentro def
psicoandlisis norteamericanc que giraba en tormo al yo. Ambas autoras
principatmerte trabajaron con nifos.

Amtes de establecerse en Norteamérica ios psicoanalistas de la psicologia
del yo estaban concentrados en Europa central; pero el primer asentamiento fuera
de la Europa continental no llegd al Nuevs Mundo sino a ias isias britanicas. En
Gran Bretafia, A. Freud y el mismo doctor Sigmund —su padre- vivirian a fines de los
treinta cuando la situacion en Austria se habia vueito imposible de sobrellevar. Anna
Freud se puso a la vanguardia de la psicologia de! yo dentro de la Sociedad
BritAnica y recibiria a la pestre un apoyo muy fuerte de los anaiistas
norteamericanos, nalivos o emigrados, principalmente durante su pugna con el
grupo kieiniano que acabaria por prevalecer. -

La sistematizacién de los mecanismos de defensa que Freud solo habia
mencionado aisladamente en sus obras es una de las mayores aporiaciones
tedricas de A Freud. En cuanto al tema gue aqui se trata esta autora, en sus
anafisis infanties. sefialaba gue =i nifio requiere de sus padres y es a fravés de la
relacion de &stos con aguéi que puede ef analista percatarse del nivel de desarrollo
de este ultimo, sobretodo con refacién a su independencia. De sus padres requerira
el nifio “para ta unidn narcisista con una figura matema a una edad en que no puede
distinguirse a si mismo del medio [... y¥] comge figuras en el mundo externo a las que
puede vincular su libido narcisista inicial y donde ésta puede convertirse en libido
cbietal” {pag. 42).

Por otra parie, consideraba que el narcisismo -la catexis libidinal de! propio

yo-, ya primaric ya secundario. era favorecedor de! desarrolio homosexual. Asi



escribe: “En tanto la eleccion de objeto en las etapas postericres de ia infancia sigue
esta pauta narcisista original, se escoge la pareja tan idéntica como sea posible, al
propic yo, incluyendo la identidad del sexo. Estas relaciones homosexuales o, mas
estrictamente hablando, narcisistas son caracteristicas del periodo de latencia y de
ciertas fases de la preadolescencia y fa adolescencia™ {ib., p. 153}.

4. 1. 3. 2. Margaret Mahler, el autismo y el narcisismo

Mahler sigue una linea diferente dentro de los analistas de la escuela
norteamericana que se agrupd en torno a Hartmann, Kris y Loewenstein, porque
dedicd su atencidn al analisis de nifios con psicosis. Mahier supone, al igual que
Freud, que hay una etapa en el desarroflo an-obietal, donde, dice, no hay diferencia
entre si mismo y el objeto hasta gue son consclidadas las representaciones de
éstos separadamente. Para Mahler una relacién de objeto sera, empero, aguella en
que haya interaccion entre el organismo y cualguier cosa que to afecte ya seaen ia
vida intrauterina o fuera del (tero {Gomberoff et al., 1980; p. 251).

Mahler se formé como pediatra y analista. Al igual que Winnicott no cree en
la existencia de un narcisismo pnmario. Su trabajo estaria muy refacionado con el
narcisismo si se consideran, al igual que Freud, las psicosis como la vuelta al
narcisismo. Mahler tratd dos tipos de psicosis infantil: el sindrome autista vy el
simbidtico. Mas adelante trazé una linea del desarrofio en la que consideraba que
habia una fase autista normal y una simbidtica también exenta de patclogia. En el
primerc, el nifo ignora por completo a la madre y a cualquier ofro ser: no existen los
objetos; en ef segundo, por el contrario, el nific no puede separarse del objeto -
generalmenie la madre- con guien sostiene una relacién de simbiosis. En el
sindrome zutista los otros son extensiones del propio cuerpo del rnifio; en el
simbidtico. cualquier evento que atenta con su separacion de la madre es vivido con
enorme anssedad.

En cuanto a las fases def desarrolio normal éstas son: la de autismo y la de
simbiosis, ya mencionadas, ¥ la de separacion-individuacion que, a su vez, se divide
en cuatre sub-fases, gue llegan hastz aproximadamente el frigésimo sexto mes de
vida en e que se consolida la individuacion y se percibe a los objetos
emocionalmente con constancia (Bleichmar y Leiberman, 1989).
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4, 2. HEINZ KOHUT
4. 2. 1. Presentacion

Kohut (n.1913-m.1981) fue uﬁo de los muchos hombres de ciencia que tuvo
que abandonar su natal Austria en los albores de la Segunda Guerra Mundial. Como
tantos otros médicos, se especializé en psicoandlisis en los Estados Unidos
{Chicago} donde presidié, en algin momento, la Asodacion Psicoanalitica
Americana. A la postre, Kohut tendréd que enfrentar serias acusaciones por su
tendencia a menospreciar el complejo de Edipo, fundamental en toda escuela
psicoanalitica. Kohut, a! igual que Hartmann, distingue entre el yo y el si-mismo
{seff). El sl-mismo se encuentra tanto en e yo, como en el elio o el superyd. El si-
mismo es el desarrollo del narcisismo en tanto gue el de la libido es el que resufta
de las tres estructuras ya mencionadas de ta mente. Los objetos del si-mismo —
objetos del self- son los objetos del ambiente con los que el sujeto o, mejor dicho, el
narcisismo del sujeto establece relaciones. Kohut denominara a su practica y teoria
analiticas como psicologia analitica del si-mismo o simplemente psicologia del si-
mismo, a partir de Lz Restauracién de/ si-mismo en 1977. Segun él el psicoanalisis
consuetugdinario se habia encargado de manifestar que, por ejemple, *una baia
autoestima, expresada en la forma de preccupaciones conscientes por uno misms,
constituyen una intensificacién {sic] def narcisismo en lugar de ser una disminucion
de é&-, la psicologia del si-mismo concentrd iniciaimente su% esfuerzcs en este
ambito antes descuidado. Sélo ahora estd comenzande a indagar en la relacion
entre el si-mismo y sus perturbaciones, por un lado, y por otro en fa experencia del
objeto. Estd procurando demostrar, verbigracia, ora en deficiencias estructurales del
si-mismo, ora en distorsiones de éste, o en su debilidad. También esta tratando de
mostar gue todas estas fallas del si-mismo proceden de trastornos en sus
refaciones con el objetorsi-mismo [cbjetos self] durante la mfancia”. Para él el
psicoandlists sostenia que los conflictos que rodean al compiejo de Edipo eran a
causa primaria, en tantc que para la psicologia del si-mismo, eran su consecuencia
{paginas 88 y 89).

Si para Freud la psicosts era una neurcsis narcisisia o bien era una
psicopatologia en la gue habia que encontrar una vuelta al narcisismo. para Kohut el

narcisismo en tanto que trastorno de la personalidad no significa psicosis. El



paciente con ese trastomo narcisista es analizable, aprende que puede tener lugar
una perturbacién durante la trasferencia como, por ejempio, cuando sufre algdn
desprecio por parte def analfista. ademas en elios es posible identificar el hecho que
dio lugar a la regresion, la cual aunque grave es solo temporal. En palabras de
Kohut, el si-mismo es cohesivo como también sus objetos arcaicos idealizados, y no
esta tan amenazado por la desintegracion come Io estaria el psicético.

El paciente narcisista se halla menos grave que el psicotico y adn gue el de
personafidad fronteriza. Para el primero se da un abandono prolongado de las
configuraciones narcisistas cohesivas las cuales sustituye con delirios; para el
segundo, la fragmentacién es menor, parcial y de un deliric fugaz. Para Kohut el
narcisismo es uno de los dos temas mas impontantes en el estudio de fa psique

humana, el otro es el de ias relaciones de objeto.
4.2 2 Desarrollo

Su teoria y contribucion técnica versan prircipalmente sobre el denominado
trastomo narcisista de la personalidad, afeccion psicopatolégica que se halia
también tipificada en el DSM-IV, y del cual se hara un esbozo en ofro apartado.
Kohut, empero, es pionerc en el tratamiento de este trastorno, al grado de proponer
gue ese trastomo se diferencia, clinicamente, de ias neurosis mas reconocidas
puesto que, segln é!, si habia trasferencia en estos sujetos narcisistas. Eso le
permitid concluir a Kohut que el narcisismo no era nada mas un estadio en el
desarrollo de la libido que terminaba por encauzarse hacia los objetos, sinc que ei
narcisismo continuaba acompariando al sujeto a lo largo de todoe su desarrofie, con o
sin efeccion amorosa de objetc. Parte de sus deducciones se deben a que en sus
pasientes encontraba que éstos le tomaban a él como si fuese una parte del coerpo
de aquelos cuando su imagen era reflejada en un espejo {Bleichmar y Leiberman,
op. cit.. pag. 380).

El sujeto con trastomo narcisista no puede disfrutar de lo que hace pese a
que es un triunfador aparente, y es extremadamente vulnerable cuande ha sufrido
un desengano.

Para Kohut una deficiencia del narcisismo es la que provoca y sostiene la
transferencia narcisista de! paciente con el obieto si-mismo, por lo que dicha
transferencia ha de ser elaborada, a fin de restablecer las estructuras que puedan



salvar al si-mismo deficiente, o sea, el tratamiento debe reactivar e! potencial
evoiutivo que una infancia de frustracion hubo dejado al si-mismo. {Cf. ;Cémo cura
ef andlisis?, s. f., p. 16))

Kohut consideraba gue no habia que interpretar aquellc que le fuese
desagradable al analizando, porque habia que rescatar aquella parte que no fenia
un objeto/si-mismo fuerie y que era posible fortalecerlo de alguna manera en el
tratamiento, con la empatia. Ahora que empatia no era el equivalente a un
apapacho. Esto es en cuanto a los pacientes con trastomo narcisista; pero, ¢coémo
tenia lugar el desarrollo dei narcisismo anterior al trastorno narcisista?

“En circunstancias favorables (esto es, cuando recibe de los padres
respuestas adecuadas a sus pedidos de resonancia y participacion en las
manifestaciones narcisistas-exhibicionistas de sus fantasias grandiosas), el nifio
aprende a aceptar sus limitaciones reales, abandcna las fantasias grandiosas y las
crudas exigencias exhibicionistas y las remplaza parf pasu por metas y propositos
egosmtonicos, por el piacer en sus funciones y actividades y por su autoestima real”
(1971; p. 107). Kohut piensa que reconocer ge manera paulatina las imperfecciones
y limitaciones realistas dei si-mismo es requisito sine gua non para gque pueda
hablarse de un area narcisista de ia personalidad saludabie. Empero, puede ser que
un yo promedio puede verse agravado por un si-mismo grandioso que persista en
hacer reclamaciones delirantes de grandeza y dominio; aunque un yo fuertemente
dotado ante tales exigencias de un si-mismo igualmente grandicso puede ser
llevado a emplear al maximo sus capacidades y a comportarse de manera realista.

Para Kchut, las relaciones de objeto y el concepto de narcisismo no son
antagoénicos: antes bien, son complementarios. El narcisismo es, de hecho,
importante para 'a salud mental. E! narcisismo coexiste con a relacion de objeto, el
narcisismo también requiere desarmolfarse. luego. no es del fodo cierto, segin
Kohut. que la posicion narcisista sea seguida por la relacidn con los objefos. El
narcisismo primario, origmal. precede al amor de objeto, pero no desaparece
necesanamente con ésie, sino que puede scbrevivir fomando dos posibles
direcciones mas: la de |a imago parental idealizada y la del si-mismo grandiose. En
este caso e! sujeto puede. en el analisis, desarrotlar una trasferencia idealizadora o
hasta una neurdtica si ios objetos primitivos son sexualizados; en aquel, en cambio,

la trasferencia sera especular.



Sin embargo, Kohut reconoce gue el narcisismo es el opuesto del amor de
objeto. La relacién de objeto se diferencia del amor objetal: éste no existe al nacer,
aquél, si. El narcisismo tiene que ser reemplazado por amor hacia e objete. pero
nunca abandonado del todo, pues es vital que el si-mismo también sea amado. Para
Kohut es como si hubiera un narcisismo buenc y uno malo o, mejor dicho,
psicopatolégico.

Aunque el narcisismo pudiera entenderse como enfermizo, para Kohut hay
un narcisismoe que no lo es. Para él, e! solc hecho de quererse, de guerer al si-
misme, es narcisismo (y €so es necesario) a diferencia de ofras teorias -la de Freud,
en primer lugar- que consideraban al narcisismo como un amor extremo al yo,
donde los objetes carecen de toda importancia.

E! narcisisrno primaric no es negade por Kohut. El piensa que, en realidad,
es importante porque un “residuc” de €l quedara para siempre en el sujeto, en su
personalidad; y esa parte es su si-mismo.

La enfermedad mental no devendra si no ha habidoc falias en ef desarolic del
narcisismo tanto en los primeros afios como en el resto de lz vida del hombre. O
sea, el narcisssmo no es la enfermedad, sino que ésta es resuflanie de las
deswviacicnes que haya podido tener agué! en su desarrolio.

Como otros autores, tampeocc Kohut se muestra como unitario, sino que
pareciera que hubiese dos pensadores en un mismo autor.

Dice Kohut (1971, op. ¢it.) gue el nifg, cuando la madre ne tiene ia suficiente
empatia, cuande no proporcicna la frustracion optima; el nifo, repito, fleva a cabo
una ‘internalizacion trasmutativa’. Lo anterior se refiere a que el bebé construye
nuevos sistemas de perfeccion para lidiar con las perturbaciones que sufre el
equilbrio narcisista prmario derivadas de los cuidados matemos inadecuados.

Si el nific, al nacer, posee una carga de narcisismo —narcisismo primario-
gue fe permite desarrcliar el si-mismo y relacionarse con los objetos/si-mismo;
podemos afirmar que el pequefic se encontraba en un estade originario de
perfeccion y omnipotencia. Si la madre -c el ambiente- no ha proporcionade el
equilibrio narcisista. o sea las frustraciones dptimas a ese estado de perfeccién. sino
que tales frustraciones han sido extremas y constantes, el nific asignara toda la
perfeccién a su si-mismo {seff grandioso) y todo lo imperfecto al exterior; o bien,
toda la perfeccion a su padre y madre, constituyendo {a llamada imago parental
idealizada.

"n
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Las condiciones optimas de que tanto se ha hablado, pemmiten que la
grandiosidad del si-mismo arcaico sea integrada a la esfructura y a la personalidad
adutta, y que se valore, como un valor ideal, la idealizacién de (2 figura paterna,
también integrada a la personalidad adulta. Textualmente, lo ha concebido asi
Kohut, junto con Wolf (1978) "Por duros que sean los golpes a fos gque la
grandiosidad del nifio estd expuesta frente a las realidades de la vida, la sonrisa
orgullosa de los padres mantiene vivo un resto de la omnipotencia origiral, que se
conservara como nucleo de la autoconfianza y la seguridad intema con respecto a la
propia valia que sustentan a la personalidad sana durante toda la vida".

Ya un afo antes, Kohut habia formulade la hipdtesis sobre la existencia de
un si-mismo bipolar, cuyos polos estaban constituidos por, del lade izquierdo, los
derivados de! si-mismo grandioso, y por el derecho, los de la imago parental
idealizada. En medic de ambaos, situaba los talentos individuales, sobre un arco
tenso que unia a los dos extremos. Gracias a esos tres aspectos del si-mismo sano,
la intemalizacidn trasmutativa puede repetirse.

Cuando se habia de iz suficiente empatia o de la provision adecuada de
necesidades de la madre o padre hacia el nific, indispensables en el pensamiento
de Kohut para gue el si-mismo esté cohesionado y en armonia, se quiere decir que
la madre admira al nifo y que ésta o el padre permiten que se tes admire o idealice.
No permitilc en sus momentos corespondientes, trae como consecuencia el
llamado trastomo narcisista de ia personalidad. )

Kohut negara en todo momento la existencia de una pulsion de muerte,
innata. inferira la agresién de las frusiraciones y decepciones de los objetos/si-
mismo. La agresién es secundaria. producto de heridas narcisistas que provienen
del exterior solamente.

En ese sentido. cuando trata de! diagnostico y tratamiento de los trastomos
narcisistas de la personalidad, afirma que el no comprender las necesidades de
tales pacientes —los narcisistas- puede provocar que la colera narcisista imumnpa;
paro la agresividad —ccmo ya se ha dizho- vioienta © no, sera resultado de las
frustraciones mas no de tanatos {Lagemarsing, 1998},

Los pacientes con personalidad narcisisia —retomando esie punto- pueden
tener actuaciones perversas o psicopaticas, que no son para Kehui sino intentos por

restaurar el equilibrio narcisista que aiguna vez hube. y que ha side quebrantado por



la susceptibilidad desatada por la poca empatia, por el abandono, o el
desconocimiento de las necesidades de los mismos (idem).

El analista debe, segun Kohut, permitir que el paciente le cologue en el lugar
dei objeto/si-mismo, y asf transitar conjuntamente el no modificado narcisismo
infantil en aras de su modificacién. 7

Si el analisis se lleva a cabo con un analista con la suficiente empatia, el
analizado con este trastorno podra alcanzar iz capacidad de establecer también
empatia, sera mas creativo, tendera mas al disfrute de la vida: En fin, podra lograr
hacerse de los atributos de un si-mismo sano; amén de hacer conscientes sus
ambiciones e ideales grandiosos, y estar bajo {as frustraciones necesarias que le
faciliten e! armonizarse con el yo-realidad (ib., pag. 7). _

Su trabajc mas famoso sobre técnica es quizas el caso Sefior Z. Con él
"Kohut cambia de técnica y le permite al paciente prolongar esta expenencia sin
interrumpirle con interpretacicnes que le generarian una rabia intensa [...]. Mas tarde
explica al paciente gque el bienestar que el paciente sentia, se explicaba porque en
el vinculo con el analista preservaba ta experiencia de union exciusiva con la madre™
{Ortiz, 20043, pag. 3).

La trasferencia idealizada es [a reactivacidn en el analisis de la image
parental idealizada. "Puesto que ahora foda felicidad y todo poder residen en el
objetc idealizado, el nifio se siente vacic e impotente cuando se separa de &, porlo
cual procura que su unién con este no sufra ninguna interrupcién™ (Kohut, 1971, op.
Gt, p. 47) "Las idealizaciones del nifio pequefio [..] pertenecen genética y
dindmicamente a un contexto narcisista. Si bien las catectizaciones idealizadoras se
ven cada vez mas neutalizadas e inhibidas de finaidad (a medida gue el nifio se
acerca al comienzo del periodo de latencia), siguen conservando su caracter
narcisista® (ib., pas. 49).

Para Kohut —como ya se dijo- existen dos tipos de trasferencia narcisista: la
idealizadora y la especular. La primera ya ha gquedado definida; la segunda, la
trasferencia especular, consiste en revivir durante e! analigsis una fase de la
evolucion del nifio en la que éste intenta salvaguardar el omnipresente narcisismo
originario, concentrando la perfeccion y el poder en el si-mismo, llamado seff
grandioso, atribuyendc todas las imperfecciones al mundo externc del gue se aleja

desdefiosamente.



Kohut ha sido criticado favorable y desfavorablemente en la clinica por su
método interpretative lamado de introspeccion empatica o empatia infrospectiva,
que él suponia era el Unico y esencial para entender significades, al cual, sin
embarge, consideran algunos como monista, intolerante, circular y reduccionista
(Rubovits-Seitz, 1988; pp. 938-40). Asi es como el propic autor sintetiza lo que se
ha venido exponiendo:

Kohut (1971, op. cit}, en efecto, resume asi su tesis: "En general, el elemento
precursor de la idealizacién de la imago parental arcaica, y de la grandiosidad def
self arcaico, es que el nifio haya sentido un equilibric narcisista primario
imperturbable, un estado psicoidgico cuya perfeccion antecede incluso a la
diferenciacién mas rudimentaria en las categorias de perfeccion postenores {p. .,
perfeccion en el ambitc de! poder, del conocimiento, de la belleza y de la moral). La
capacidad de respuesta de la madre a ias necesidades del hijo evita demoras
traumaticas entre la perturbacion del equilibric narcisista y su restablecimiente, y si
fa insuficiencia de las respuestas matemas es de preporciones tolerables, el nific
graduaimente modificara la falta de limites y la confianza ciega, tipicas de su
expectativa de perfeccidn absoluta. Expresado en términcs metapsicolégicos: con
cada uno de los pequefios fracasos, incomprensiones y demoras de la madre en su
actitud empatica hacia €l. el nifo retira libido narcisista de la imago arcaica de
perfeccién incondiciona! (narcisismo primario) vy adquiere en su lugar una particula
de estructura psicologica interna que asume las funciones matemas para mantener
el equilbnc narcisista; por ejemplo su capacidad de apaciguar y calmar, de
proporcicnar calidez fisica y emocional y otra clase de soporte narcisista. Asi pues,
el soporte mas importante de la primerisima reiacion madre-hijo es, al igual que en
ambiente analogo en que mas adelante se desenvuelve el nific, el principio de la
frustracién optima. Las decepciones tolerables en el equilibrio narcisista primario
preexisterte (y exterormente sustentado) conducen a establecer estructuras
internas que proporcionan la capacidad de autoapaciguarse y de adguirir una
tolerancia basica a las tensiones en el terrenc del narcisismo®. "No obstante si las
respuestas de la madre son demasiado carentes de empatia y poco confiables, el
retiro gradual de la catexia de la imago de perfeccidén incondicional arcaica se
perturba; no se produce la internalizacior trasmutadora, y la psique continda
aferrada a una imago de perfeccion absohuta vagamente delimitada, no desarrolla

las diversas funcicnes intemas que mas tarde reinstauraran el equilibric narcisista



{...] ¥y permanece asi relativamente indefensa frente a los efectos de las heridas
narcisistas. Las manifestaciones de estos estados en la conducta varian
ampliamente, por supuesio, y dependen, entre otros factores, de fa extension y
gravedad de la respuesta defectucsa de la madre. Pero, en general, puede decirse
que consisten en una hipersensibllidad frente a las perturbaciones del equilibric
narcisista, con tendencia a reaccionar ante las fuentes de trastomo narcisista
mediante el retraimiento total y la cofera implacable, en forma combinada™ (paginas
89-71).

4. 2. 3. Diferencias entre Kohut y Kernberg

La diferencia entre las teorias de Kohut y Kemberg ha sido estudiada
experimentalmente en sus aspecios clinicos por Glassman (1988, p.). Los
resultados no son evidentes, de hecho le dan la razén a ambas teorias. Lo que
unicamemnte puede rescatarse es ia consideracion gue hace el autor de |2 teoria de
Kohut como una parte de la tesis, aun mas amplia, de Kemberg. En cuantoc a sus
diferencias prepiamente dichas dice que son las siguientes: mientras para Kohut ias
fallas en Ia empatia y en la idealizacion son la causa principal del narcisismo
patolégico, para Kemberg lo es. en definitiva, la intensa agresion y e! inter-juego
entre las puisiones y las privaciones {pp. 602 y 603).

Las aportaciones mas importantes de Kemberg son el estudio y {ratamiento
de los pacientes de personalidad fronteriza, sin embarge también ha hecho
propuestas respecto de los pacientes con trastomo de la personalidad narcisista. Si
Green tendid un puente entre la escuela britanica y la francesa, Kemberg lo hace
entre la nortearenicana y la prirmera de aguéllas. Kernberg se formo en Chile donde
aprendic de |a teoria de las relaciones de objeto de acuerdo, sobreteda, a la teoria
de Klein: mas farde viajd 2 los Estados Unidos donde se establecié entrande en
profundc contacto con la psicologia del yo. Dentrc del grupo Gz autores de as
escuelas norteamericanas, Kemberg representa un desarrollo particular porgue por
sus antecedentes, se separa aun mas gque Kohut de la propuesta de Hartmann. Su
postura en cuanto al narcisismo es un tanio semejante a la de Kohut Puede
afirmarse que la mayor originalidad corresponde, en este terrenc & primero, porgue
Kemberg se preocupa mas aun por el aspecto dlinico, psicopatelégico del

narcisismo y poco del metapsicolégice. no siendo fan fructifero en la teoria como
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Kohut pese a que éste también dedicdse mayortariamente a ia personalidad
narcisista. Precisamente, influido por el autor Van der Waals, Kernberg {1975, pags.
207, 8) piensa que los investigadores cordunden el aspecto clinico del tratamiento
del narcisismo con la metapsicologia que de el mismo tema se ha hecho o cual ha
impedido ta comprension del narcisismo patolégico. Se diferencia este trastorno del
fronterizo de ko personalidad en que los pacientes narcisistas son mas funcionales
socialmente, manejan mejor sus impulsos y trabajan mejor algunas areas de su
mente o gue les permite hacer mas asequibles su apetencia por la grandeza.

No se abundara demasiado en !a propuesta de este autor, sélo se sefialara
cuales son sus principales aportaciones: en primer lugar para Kemberg en el
trastorno narcisista de la personalidad se da una fusion triple entre la imagen del si-
mismo kieal, et objeto ideal y el si-mismo real, aunada a la devaluacién y
destruccién de los objetos y de sus imagenes intemalizadas, o sea. la fusién se da
entre {a #nagen que se tiene de un ser igeal, ese ser ideal y la propia persona que
se vuelven uno solo, ¥ en consecuencia no necesitan de alguien mas. Esa es una
manera un tanto primitiva de no destruir del todo 2 los objetos, de conservartos en
una escasa Proporcion porgue el paciente narcisista necesita gue se le ame y
admire ¥ la destruccion total de los objetos o de sus imagenes o hara imposible. El
origen de esa fusion es, por un lado, constitucional, ¥ se debe a una poderosa
puision agresiva y a la intolerancia a la ansiedad que produce dicha agresién; y por
el otro, producto de una temprana frustracion. En segundo fugar para Kemberg el
trabajd de Kohut al no interpretar la agresividad de esos pacientes parece mas una
psicoterapia de apoyo que un verdadero psicoandlisis.

El narcisismo maligno (o psicopatia) de que habla Kemberg (1995) es la
fusién def si-mismo grandioso con el objeto sadico, de modo que ef sujeto no teme
la muerte, menos al dolor puesto que ya se ha hecho unc con ef torturador. Esa es
su manera de protegerse de la ira y el miedo gue siente en Ia sofedad en que se
encuentra. Ahora que se inflige dolor a si o a ofros ya ha superado a los que ie

infligian ese dolor o ese miedo. Ahora es &l quien lastima y no ellos (pp. 221 y 222}.



5. LA ESCUELA KLEINIANA Y EL GRUPO BRITANICO
5. 1. MELANIE KLEIN
5. 1. 1. Presentacién

Cuando en Europa los psiquiatras especializados en el naciente
psicoanalisis consclidaban !a ciencia creada por Freud, una vienesa (n.1882-
m.1960) perteneciente a |a familia Reizes, de origen hingaro, intentaba contribuir al
desarrollo de la teoria y practica analiticas. Esta joven contrajo matrimonic en 1803
con un meédico, de quien tomo el apellido Kiein que le acompanaria ei resto de su
vida. Se divorcia de él en 1921. Quiso estudiar medicina sin logrario; no obstante,
elio no le impidio estudiar de cerca la teoria psicodinamica ni trabajar con dos de los
discipulos mas cercanos de Freud: Ferenczi y Abraham, con quienes se analizaria
en 1914 y 1924, respectivamente. La cbra de Klein complementd en gran medida
las aportaciones gue Abraham (1924} hizo con las ideas freudianas scbre los
estadios del desarrolic psicosexual. Empers, como ya se verd, rechazé aigunas de
las hipdtests tanto de Abraham como de Freud, por ejfempio, ia de !a existencia de
narcisismo primario y la de etapas sin objetos.

La importancia de! trabajo kieiniano es que, por vez primera, el psicoanalisis
se ocupa de la infancia mas temprana. Innovaciones suyas son la concepcidn de un
Y0 ¥ un superyd primitivos, de un rmundo intemo, un pecho bueno y otro malo, o la
idea de ansiedades persecutorias y depresivas.

Hacia mediados de ios afios 40, Klein diferencid los estados narcisistas de
las refaciones cbhjetales narcisistas y de [a estructura narcisista (Segal. 1983).
Sefaid que ta identificacion proyecliva era consecuencia de la envidia hacia finales
de fos cincuenta {Klein, 1257},

5 1. 2. Desarrolio
Para Klein {19386} la evoiucidr: del infante esta gobemada por la proyeccion y
la introyeccién: *Desde el comienzo el yo introyecta objetos ‘buenocs’ y ‘males’,

siendo el pecho de {a madre el prototipo de ambos: de fos objetos buenos cuando el
nifio o consigue, y de los malos cuande le es negado. Esto se debe a que el bebé

59



proyectza su propia agresion sobre estos objetos gue siente que son malos, y no solo
pomque frustran sus deseos: el nifo los concibe como realmente peligrosos, como
perseguidores que teme le devoren, vacien el interior de su cuerpo, fo corten en
pedazos, lo envenenen, gue, en resumen, maguinen su destruccion por todos los
medios que el sadismo pueda imaginar™ (p. 267).

Estos son los conceptos mas importantes y generales del pensamiento
kleiniano refacionados con el narcisismo:

Por objeto internc ha de entenderse un personaje que vive en el interior de la
mente de! sujeto, que actda conforme a un libreto fantasmatico. El mundo interno
estd constitido por muchos objetos intemos. Ei bebé construye sus objetos interneos
con la introyeccion y la proyeccién, a semejanza del mundo externo.

Tanto los objetos como el mundo interncs, asi como ks mecanismos
tempranos se expresan a través de la fantasfa. Esta, cuando es inconsciente,
supone que fay en el mundo interno representaciones psiguicas concretas. Los
suefios son para Klein, una prolongacion de esas fantasias cuando se esta dormido.

La mente vive en dos mundos: el extemo y el intemo, y oscila entre et
narcisismo y las relaciones de objeto.

La envidia es unz sensacién de ira. destinada a lanzar ataques contra o
buenc gue otros poseen y de que uno carece, puede ser una envidia primana, aral.
A diferencia de los celos, en ia envidia no se reconoce una retacion triadica sinc una
dual.

La posicién esquizo-paranoide es la organizacion ps%quica en la que los
objetos estdn escindides en buenos y malos, donde la angustia es, como
consecuencia de eso, persecutoria y sus defensas son la identificacion proyectiva, la
idealizacion, a devaluacién, la negacion y la proyeccidon. Las fantasias son, en este
momento, omnipotentes y [a envidia es la manifestacion de la pulsién de muerte.

En la depresiva, las fantasias son un tanio realistas; las defensas son la
reparacion y las llamadas defensas maniacas, como el triunfo, el desprecic, el
control ¥ la negacion. Cperan los celos y la rivalidad como manifestaciones de
Tanatos, ademas de ser menos narcisistas las relaciones objetales y mas
diferenciadas (Wiener, 2003, pp. 6-10). Klein (1924} en Ef caso Ema ilustra la
posicion depresiva describiendo como ésta imaginaba en su juego que Klein era un

nific que se chupaba el dedo pulgar y se ensuciaba la ropa; ella —éma— era su



madre que la reprendia y gclpeaba por su mal proceder, sintiéndose mas tarde
cuipabie y haciendo intentos por reparar su severidad para con su “hijo’.

Para esta autora ef hombre establece vinculos desde el nacimiento mismo

~de lo cual se desprende que aquellos se hallan muy cercanos en el tiempo at
autoerotismo y, por supuesto, al narcisismo. Sin embargo, como ya se ha dicho,
para Klein {1946} no hay tal cosa como una relacion sin objetos: “Las relaciones de
objeto existen desde e! comienzo de la vida, siendo el primer objeto el pecho de la
madre, el que es escindido en un pecho buenc (gratificader) y un pecho male
{frustrante), conduciendo esta escision a una separacién entre amor y odio™. Tales
objetos existen tanto en ef interior como en el exterior, pues como en efecto dice: “la
refacion con el primer objeto implica su introyeccion y su proyeccion, y de esta
manera, desde un comienzo, las relaciones de objetc son modeladas por la
interaccion entre introyeccion y proyeccion, entre objetos y situaciones intemas y
externas™. Para ella, el yo, el superyé y el complejo de Edipo son construidos en la
mente a partir de estos mecanismos, sdk que en un momento mas tempranc que el
descrito por Freud, es decir, en la segunda mitad de! primer afio de vida de! nifio.

No ignord Klein los conceptos freudianos de pulsién de vida y pulsién de
muerte. Eros y Tanatos, amor y odic, los cuales de manera innata estan en confiicto,
variando soiamente en cuanto a la intensidad, mas sin dejar por ello de inter-actuar
con el mundo exterior desde un principio.

E! pecho bueno y el malo —primeros objetos con que se relacicna el bebé-
son extensiones cercanas del Eros y del Tanatos cde Freud, como lo seran de un
modo kejano, metafonco, ef cielo y el infiemo.

Segun Klein las relaciones objetales han existido desde siempre, o sea.
desde el comienzo mismo de la vida. ¥y por lo tanto no hay tal cosa como un
narcisismo prmaric, pues ia conditio sine qua non de éste es la ausencia de objetos
en el momento d= nacer. Si, el objeto es parcial. pero no deja de ser objetal. Kleir
va a consigerar que las relaciones objetales, como lo son todas, s/ pueden ser
narcisisias perc solamente en la medida de su parcialidad o su totalidad: dichg de
ofra manera. el narcisisme estara dado por Ias relaciones parciates o por las totales,
mas nunca por la inexistencia de las mismas.

El bebe, dird Klein, se relaciona con objetos debido a que posee un yo, uno
primitivo, arcaico. rancio, meramente indiciario si se quiere, perc un yo al fin y ai

cabo. Este yo funciona mas o menos asi: Se disocia para salvaguardarss de lg
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ansiedad, porque al disociarse activamente también disocia sus objetos,
dispersando de esa manera los que contienen elementos destructivos. Tomandc en
cuenta la edad del crio, su yo esta escaso de coherencia y se disgrega pasivamente
mas, a poco, comenzara de forma activa a discciarse para defender al organismo de
la ansiedad primordial derivada de la pulsion de muerte.

El objeto, el pecho, al haberse divido en bueno y malo, da como resultade
que se haya proyectado la pulsion destructiva, y también, la pulsion vital, pero tales
cualidades son introyectadas, siendo entonces cuando aparecen en la mente del
sujeto tante objetos externos como intemos (extemos introyectados). Es en este
momento en el que surgen dos mecanismos defensivos: la identificacién proyectiva
y la introyedliva. Perc a estos se suma el de la idealizacién, ia cual ‘responde a la
necesidad de engrandecer al pecho bueno, proveedor y contenedor de todo lo
buenoc en contra del atague al que se vio sujeto por la funa del individuo frustrado
por no senfirse amado ni atendide” (Wiener, 2000, p. 33). La idealizacién es
empleada por el yo para nc ser abrumado por ia angustia de persecuciin,
disociandc precisamente los objetos en idealizados y persecutorios y siendo
asimismo e germen del futuro ideal del yo.

Hay que recordar que para Klein existe un yo desde el nacimiento, por tanto
existen cieros mecanismos de defensa. por lo que el narcisismo es en realidad el
resultado de un vinculo entre un objeto interno idealizado y el sujeto mismo, toda
vez que éste considera que aquél es el poseedor de cuanta bondad hay en el
mundo. El pequefio sujeto creera que es éf el obieto idealizado, tomara su lugar y se
confundira con é! por medic de la identificacion proyectiva. El conflicto entre el amaor
y el odio condinlia en marcha resuftando entonces que la anstedad no cesa de estar
presente. pero como el sujetoc ha proyectado al exterior io maioc, aguelio que le
persigue, esta er la creencia de que él es el poseedor de {odo lo bueno. Esta parie
de! yo. la que no es separada nj proyectada al exterior por ser malvada y estar
cargada de odio; esta parte del yo. identificada con el objete bueno igealizade es
centra: en el narcisismo. Es el narcisismo en si. El mecanismo basico sera el de
identificacion proyectiva porque en ¢} al proyectar una parte mata que era parte de
uno ya hay una escision, asi come también una idealizacion al identificarse con lo
buenc no proyectadc y una negacidn de la naturaleza dei objeic al que se ie
proyecta. El concepto misme de proyeccion freudiano pasara a un segundo plano,

pero esto habra de ser precisade por los autores poskleinianos.



El sujeto se ha confundidc con el objeto intermo Kealizado y ha depositado
en e| objetc externo lo disociado mediante la identificacidn proyeciiva. Esc es el
estado narcisista. Empere no debe confundirse el narcisismo con el ideal del yo. La
diferencia puede encontrarse de acuerdo a las posiciones (Freud y Abraham, las
llamaron fases) por las que atraviesa el individuo, a saber: la esquizo-parancide y la
depresiva. La primera abasca aproximadamente los tres primeros meses de vida: en
efa el bebé se siente muy amenazado debido a la pulsion de muerte; el bebé, para
no sentirse 1an angustiado tiene que expelera, que amcjarla fuera de si, eligiendo
por lo regular e! pecho matermo para depositario. Al mismo tiempo, por virtud de la
puision de vida el nifio experimenta amor el cual habra de depositaric en el pecho
matemo también, dando lugar al pecho bueno: el pecho es un objeto escindido (de
ahi el término esquizo}, es un pecho buenc y un pecho malo. En cuanto a lo
paranoide, esto esta dado por la agresion intrinseca que tiene el nifio y que le hace
fantasear con devorar el pecho, mas poco después habra de sentir que asi como éi
quisoc atacar al pecho, el pecho le quemma atacar a él también, es decir, se siente
perseguido.

A partir de aqui y hasta el medic afic de vida, el bebé se sentira culpable por
el ataque que segun su mente le ha hecho al objeto que, por cierto, ya nc es
percibido como parcial, sino como total. Ef yo buscara en esta posicion depresiva
reparar el posible dafio ocasipnado al objeto. El yo mas formado, mas capaz, intenta
detener la agresividad. Klein (1940, p. 351) lo resumi® de esta manera: “[..] la
persecucion (por los objetos malos) y las defensas caracteristicas contra ella, por
una parte, y el penar por los objetos amados (buenos), por la otra, constituye la
posicion depresiva’.

El yo tiene ahora la capacidad para preocuparse y ayudar z sus objetos. La
realidad esta cambiando para él, por tanto, ef narcisismo deja de ser tan poderoso
como fo fuera antafio pues ef bebé esta vez se interesa también por cuidar de y por
amar a sus objetos totales.

El ideal del yo, pues, quiere decir que ef yo—una parte de él se identificé con
un objeto parcial idealizado introyectandcolo, pero en la posicion depresiva. El
narcisismo, ¢ mejor dicho, 1a relacién narcisista. en cambio, es producto de una
identificacion con un objeto interno parcial idealizado, en la posicien esquizo-
paranoide. Como en esta ef sujeto considera que &l posee tode io bueno. no
requiere de! objeto externo. niega cualquier dependencia con &l en ia depresiva. por

=2
Loy



el contrario, el idea! del yo estd dado por el reconocimiento gue hace del objéto
comoe portador de aspectos gratificantes. Ef cbjeto, ya se ha dicho, queda denigrado
porque todo lo bueno es reputado por el sujeto como propic. E! narcisista, luego, no
puede apreciar en su justa medida, ni mucho menos, a los objetos pues los ha
idealizado y denigrado.

Hay agresividad por parte del sujeto para con el objeto en el narcisismo. Es
una forma de no distinguir al sujeto del objeto. E! narcisismo, como el autoerctismo,
incluye amor hacia el objeto buenc intemalizado que en la fantasia del infante es el
propio ser infantl, su propio cuerpo. "A causa de las tendencias destructivas que en
una época dingio contra e! cuerpe de la madre o ciertos drganos del mismo, y contra
los nifios en el vientre, la nifa espera la retribucidén en forma de destruccion de su
propia capacidad de maternidad o de los érganos refazicnados en su funcidn y de
sus propics hijos. Esto es también una de ias raices de la constante preocupacion
de las mujeres (@ menudo tan excesiva) por su belieza personal, pues temen que
ésta también sea destruida por la madre. En el fondo del impulso a embellecerse y a
adomarse existe siempre ia idea de reparar l2 belleza dafiada y esto origina el
sentimiente de culpa” (Klein, 1528, pag. 201).

Por eso, Klein consideraba gque si ef sujeto enviaba fuera la agresicn el
sentimientc de bondad de éste aumentaba. peroc a través del miedo a la amenaza
proveniente del exterior. Por el contrario. ia introyeccion de objetos buenos también
puede generar sentido de bondad interna: pero si alguno de estos primitivos
mecanismos flegare a distorsionar en gran medida la persona real, entonces se
estaria frente al narcisismo, porgue soio existe el yo y ningun objeto significativo.
Aunado a efio, las relaciones de objeto ilamadas esquizoides son tipicamente de
“naturaleza narcisista. [naturaleza ésta) que derfva de los procesos infantiles de
introyeccior. y proyeccion. Porgque [...] cuando ef ideal del yo se proyecta en oira
persona pasa a ser predeminantemente amada y admirada porque contiene las
partes buenas de! yo. De la misma manera, 1z relacidn con otra persona basada en
la proyeccién en ella de partes malas del yo, es de naturaleza narcisista, porque
también en este caso el objeto representa una parte def yo' (Kiein, 1946, p. 22).

No hay, pues, en resumen, un narcisismo por carencia de objeto, sino que
éste emerge como resultado del intercambic fantaseado con un objeto, de manera
que en el interior def yo se hallan cuantas caracteristicas buenas o malas tenga el
objeto (Hinshehvood and Robinson, 1887, pp. 127-9).



5. 1. 3. Klein y Herbert Rosenfeld

Hinshetwood (1989), ha elaborado un vocabularic de terminologia derivada
de la tecria y practica de Klein. Aungue seria mas correcto decir que ese diccionario
no es tan solo del pensamiento kleiniano sino también poskieinianc porque en éf se
inciuyen conceptos que fueron acufiados por otros autores que sucedieron a Klein
en el ejercicio del psicoanalisis, con aportaciones interesantes que por propic
derecho valen la pena estudiarse. En él se dice que Rosenfeki {n.1909-m.1886) -
otroc de los emigrantes alemanes que llegaron al Reinc Unido tras la persecucion
nacionalsocialista- se analizé con Klein (al igual que Meltzer} y trabajé en el terreno
de Jz esquizofrenia y de los pacientes fronterizos lo que le hizo abordar el problema
del narcisismo de manera paraiela a como io hacia en los Estados Unidos Kemberg.

Rosenfeld supone que para Klein el narcisismo puede estudiarse en su
coexistencia con las reiaciones de objeto, en tanto estados y no séio como etapas,
en su refacion con la emvidia, en su aspecto negativo. y como estructura de caracter.
Los dos Ultimos ternas de estudic pertenecen a Rosenfeld y no a Klein. En cuanto a
los primeros tres punios, ague! en que coexiste con la relacion objetal es el que
niega la exstencia del narcisismo pnmario, en tanto el segundo, se explica
sefalando que la proyeccion de una parte buena o mala de uno mismo pueste en el
objeto era narcisista porgue no se hacia de hecho una identificacidn con un objeto
sino con uno mismo; son estados porque las fantasias de identificacién son
omnipotentes y mas permanentes que en las etapas de gue hablaba Freud. El tercer
aspecto, o encuentra Sega! en Klein para exponer como el sujeto se defiende de Ia
envidia primana por medio del narcisismo, porque este no supone que haya ofro. en
tanto la envidia necesarnamente requiere reconocer la existencia de un segundo
que, ademas, es la fuente de gratificacidon y no unc mismo. La envidia es
devastadora por eso el narcisismo es hasta cierto punto protector en la medida que
ayuda a Rdiar con la pulsion de muerte que se manifiesta con la envidia.

Apoyado en |as ideas de Meltzer de un si-mismo dividide en dos: uno de los
cuaies es malo y omnipotente y el otro bueno pero enclaustrado, Rosenfeld supone
un parcisismo negativo que se basa en la envidia kieiniana y esta cargado de
pulsién de muerte a diferencia del narcisismo gue es positivo con carga de libido o
Eros. Rosenfeld (1871) acabd por considerar que tal narcisismo y si-mismo se

hallaban mas o menos estables en los pacientes fronterizos.
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5. 2. WILFRED BION
5. 2. 1. Presentacion

El grupo de los‘ kieinianos comprende autores como Heimann, |saacs,
Resenfeld, en un principic a Winnicolt, a Segal, Riviere y varios mas. Autores como
Meltzer, Bion, Grinberg, y Etchegoyen —el mas ecléctico de todos tos anteriores- son
mas bien de {a comiente de los poskieinianos. Los primeros dos formaron parte de la
Sociedad Britanica de Psicoanalisis, y el resto de la escuela argentina. En este
apartado solamente se expondra la aportacién de Bion al tema del narcisismo.

Bicn nacio en 1887 y murié en 1978, Habia servido en el ejército britanico
durante la Primera Guerra Mundial en su juventud. Médico de profesion, decidié
dedicarse a la practica y estudio del Psicoanalisis a finres de los cuarenta, siendo
director de la Clinica Psicoanalitica de Londres (1856 a 1962} y, posteriormente, de
la Sociedad Britanica de Psicoanalisis entre 1982 y 1965 (Ortiz, 200443, p. 13).

5.2 2. Desarrollo

Bion, un propulsor de la formula dolor mental, mucho trabajé con psicoticos,
lo cual le seria muy util en el conocimiento del tema del narcisismo. Este autor
supuso que habia una parte psicética en la psique de cada uno.

Para Bion habia que ser continente de los problemas de los pacientes, los
cuales hacian el pape! de contenidos, de manera analoga a come se suscitaban los
vincutos de la relacion madre e hijo. Para que {as relaciones madre e hijo fuesen
favorables y no diesen a pauta a un problema mental grave tenia la madre que
senvir como continenie de fos contenidos mentales del bebé.

Bion crefia que existia una relacion objetal temprana. de la misma manera
que Klein. Bion, sin embargo, consideraba que las necesidades psiguicas y las
fisiolégicas tienen una importancia similar, o quizas las primeras una mayor.
Ejempilifiza lo anterior aduciendo que para el bebé, en el momentc de su nacimiento,
existe una pre-concepcién de los pechos, los cuales por saciar tanic las
necesidades fisiologicas como de las psicoldgicas, son buscados por €l infante.

precisamente por su cardcter de imprescindibles, aun a sabiendas de que no son



parte de su ser. Es por ello gue busca establecer un vinculo con éstos puesto que
su desamolio habra de depender de ios mismoes.

De entre {as necesidades psiquicas que pretende saciar con el objeto —ef
pecho- esta la de la ansiedad (constituida por lo que va a llamar elementos beta};
cuando el pecho —el objeto- las ha recibido las elabora y las regresa al bebé (esta
vez las ansiedades mismas seran denominadas elementos beta). En otras palabras,
cuando la madre ayuda a disminuir las ansiedades o elementos beta lleva a cabo la
funcién alfa, que esta definida por la comprension, por la capacidad de la madre de
aminorar fa angushia y ios temores del bebé, necesaria para que el bebé tenga una
vida mental sana.

Para Bion el narcisismo primaric es dejadc. de lado, desde el momenteo
mismoc en que se establece este vinculo madre-hijo.

A partir de este momento cobran mayor importancia los conceptos
anteriormente citados de continente y contenido, e identificacion proyectiva, pues de
elios dependera en gran medida, aunque no en exclusiva, la salud mental del nifio.
En efecto, si la madre sirve como continente de los contenidos del bebé, es dedir, si
la madre contiene las emociones angustiadoras del bebé, éste por identificacion
adquirird paulatinamente la capacdad de pensar sobre los contenidos de su mente,
logrando iniciar la construccion del juicio de realidad.

Volviendo por un momento a la pre-concepcion del pecho en el nifio, de
acuerdo con Bion, la pre-concepcién devendrda en concepcidn © en cognicion
{pensamiento}. Para que ocurra unz de las dos posibitidades se requiere que el nifo
se halle en una situacion de satisfaccién ¢ en ofra de frustracién, pero con la
condicidn de que la tolerancia @ ésta, o sea a fa frustracién, sea idénea porgque asi el
bebé procurara pensar para reducir {a frustracion. y en caso contrario se olvidara de
ella, recumira a la identificacion proyectiva para sacar de si los sentimienios
angustiadores.

En este punto se aproxima Bion (1862, p. 156.7) al concepto del narcisismo.
Afirma que “si la intolerancia de ia frustracién no es tan grande como para poner en
actividad los mecanismos de evasion, pero es lo suficientemente intensa como para
predominar sobre ef Principic de Realidad, ia personalidad desamrolla omnipotencia
como sustitute de la conjuncién de la pre-concepcién, o de {a concepcion, con la
realizacion negativa de un hecho. Esto implica gue se asume la omnisciencia como

sustituto del aprendizaje a través de fa experiencia con la ayuda del pensamiento y



ded pensar”. O sea, como escribe Wiener (2000, p. 40): "En vez de aprender, la
persona cree que o sabe todo, aunque en realidad no puede distinguir entre o
verdadero y ko falso ya que no cuenta con la actividad psiquica que realiza esta
funcion de la parte no psicotica de la personalidad...”. (Nétese aqui, nuevamente, la
hipotesis segun la cual en cada hombre hay una parte con psicosis y otra sin eila).

El pensar ha sido hecho a un lado por la omnisciencia, por el narcisismo,
pues al saberio todo el sujeto ya no piensa, ¥ per tanto, como esto no es posibie —no
es posible que lo sepa todo- estd negando Ia realidad y cayendo en su parte de
personatidad psicética.

Para Wiener {op. cit.. pdg. 41) es una aportacion, la de Bion, epistemolégica
a la comprension de! problema del narcisismo:  epistemologica porque esta
entendido en funcion del pensar, el saber, el conocer y el aprender.

Segun Bicn [a parte no psicdtica de a personalidad se define por que la
introyeccion y la proyeccidn son balanceadas; la identificacién proyectiva es flexible,
o sea, la proyeccion de los cbjetos es seguida por una recuperacidon de uno mMismo
por medio de ta introyeccion de eso que se deposité en el objeto. Esta identficacion
proyectiva flexible es necesaria para desarrolar {a capacidad de pensamiento. Sin
embargo o que la distingue de ia parte psicotica de ia personalidad es qgue no se
centra en la preocupacion que le genera la reparacion del yo sino en los problemas
neursticos concernientes a ia resolucion del conflicto entre ideas y emociones.
Ademas la parte psicolica se diferencia por la intensidad de los impulsos
destructores y el grado de fragmentacion y persecucion. Sin embargo, ambas partes
forman la mente de cualguier individuo (Steiner, 1991; p.202, 3). Lo psicotico,
propiamente, es entendido a partir de la propuesia de Bion como un no
pensamientc. un pensarnientc gue no es procesado, ¢ COMO UN recursc de que se
echa mano para no pensar.

La idez de una parte psicotica en la personalidad ha influide en el trabajo de
otros analistas, por elempio. Coderech (1881, p. 383} guien atendio a un paciente
que segun él refiere era narcisista, y su narcisismo se valia de la parte psicotica de
su si-mismc para negar I3 realidad -la necesidad. dependencia y la existencia
misma gue tenia de un obietc- para asi mantener su papel de ser omnipotente.

A partir de Bion, la identificacion proyectiva dara la pauta para considerar el
paso de la posicion esquizoparanoide a la deprestva como ef paso del narcisismo a

las relaciones verdaderamente intersubjetivas {Salazar-Gonzalez, 2004}



6. ESCUELAS FRANCESAS: LACAN Y FRANCESES
CONTEMPORANEQS

6. 1. JAQUES LACAN
6. 1. 1. Presentacion

Lacan nacié en 1901, en Paris, Francia. Muri¢ 80 afios después. La suya fue
una famika de vinagreros. Estudic¢ medicina y mas tarde se especializé en
psiquiatria. El inicic de la era lacaniana comienza quizds con ka pronunciacion de Ef
Discursc de Roma en septiembre de 1953. Lacan se habia unido 2 los disidentes de
la Scciedad Psicoanalitica de Paris, de la que era presidente. para conformar luego
la Sociedad Psicoanalitica Francesa. Mas tarde, en los afios sesenta Lacan va a ser
expulsado de la Asociacion Psicoanalitica Intemacional, aparentemente por no
acatar las disposiciones de ia IPA en cuanto a la duracion de las sesiones analiticas.
Pronto se advierte que aigunos discipulos se distanciaran de él (Laplanche, Anzieu,
Green, Aulagnier), en tanto ofros ‘Mannoni, Dor, leclaire. Allouch, Miller)
continuaran pof el camino de su meni@ o por uno parateio (Dolto). Considerada
quizas como la mas importante después de la de Freud la teoria lacaniara ha
sobrevivido con fuerza en América del Sur: Argentina, Uruguay, Venezuels y Brasil.

Lacan ha construido su teoria a partir de una vueita a la obra de Freud.
Empero, como ha diche Forrester (1890) *[...] a cada paso, las tecrias propias de
Lacan se ban entrelazando con los textos de Freud, mostrandc como Lacan le
afiadia algo nuevo a probiemas que ya se encontraban en Freud y cémo desandaba
el camine que Freud habia recorrido antes que & {(p. 136). Lacan va & reconocer la
enorme importancia de Freud, perc los descubnimientos de éste solc van a ser &
punic de apoyo para desamollar los propios, de ninguna manera seran como los de
¢l sino mas bien una rectificacion. una re-elaboracién. “Con el 'estadio del espejo’,
Lacan inventa un conceptc que condensa y cristalza el conjunto de los
desplazamientos efectuados hasta entonces, unificandolos en una tecia del sujeto
en la que ya no cesara de profundizar. Queda asi planteada una probiematica a
partir de la cual podra retomar poco a poco la obra de Freud, desplazandola. El
‘estadic def espejo’ es el punto fijo. el punto de Arquimedes que Lacan necesitaba

para introducirse en una senda gue consiste en descubrir todo lo que ia obra de
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Freud, sin que él lo sepa, significa” (Oglivie, 1987, p. 95). 1a invencion del
psicoanalisis puede constatarse en este pamafo. *Toda palabra tiene siempre un
mas alla, tlene vanas funciones. Envuelve varios sentidos. Tras lo que dice un
discurso esta lo que é! quiere decir, y tras lo que él quiere decir esta otro gquerer
decir, y esto nunca terminara a menos que leguemos a sostener que la palabra
tiene una funcion creadora [...]" (Lacan, 1975; p. 351). Su retomo a Freud es, pues,
una relectura al mismo —una reinvencién-, no asi, un estudio nuevo sobre é! o un
apego absoluto a ic escrito y descubierto por Sigmund, toda vez que Freud no hizo
mencion de algunos de los conceptos que Lacan maneja. Retomo a Freud significa
que Lacan ha hallado un apoyo en !a obra de éste para inventar el paradigma Real,
Simbslico e Imaginario (Allouch, 1987; p. 15). “El hecho de que Lacan encontrara en
lta obra de Freud un terreno fértil para el trabajo de RSI no quiere decir que el
ternario lacaniano como tal estuviera presente en Freud” (Sosa. s. f.; p. 50). En
cambio si quiere decir que el objeto de estudio siempre fue el inconsciente y no el
yo. Segun Safouan (2001} *[...] de las tres instancias que introdujo Freud en el Yo y
ef eifo, a saber, el yo, el ello y el superyd, la primera, ef ego [sicl, adguirio para los
analistas {2 mayor importancia™ {p. 18).

Lacan defiende el hecho de que haya aralistas que no tengan formacién
meédica, tal como Freud (1926b) alguna vez también lo hizo en su estudio mtitulado
Anéafisis profano. La teoria de Lacan por momentos podriz considerarse como
construida 2 partir de la técnica analitica freudiana. Eso es el psicoanalisis —analisis-
en estrictc sentido, la experiencia del anajizadoc —analizante- en el divan con el
psicoanalista —analista-. Por ello la trasferencia sera uno de los concepios
fundamentales, juntc con el inconsciente, |z pulsion y la repeticion {(Lacan, 1973).

De acuerac con Ortiz (2003 pueden distinguirse tres ideas de la cura en
Lacan: 1) La cura es un equivatente a la anamnesis de la histcria del sujeto, donde
hay que llenar ios huecos y hallar los faltantes en la cadena de significantes, o sea,
el significante es representativo de! sujeto a quien determina. Los significantes
inconscientes son asociados y repetidos fuera de! controt consciente; el universc es
modificado por la inclusién de nuevos significantes, ios cuales no se han de dar en
el analisis sino que es el sujeto quien los tiene Gue producir, la palabra del
analizande ¢ analizante es el Unico medic del andlisis, porque éste no se trata de
una historia de hecho sino de ofra que es construida a partir de los significantes; el
sintoma, los suefios, actos fallidos, ofvidos, deslizamientos linglisticos —fapsus



linguae- revetan el inconsciente en tanto que son huecos del discurse, el cual puede
estar conformado hasta por lo no dicho; el sintoma esta estructurado a la manera
de! lenguaje; la escucha que se haga a lo que dice el paciente es importante en la
medida de que los emores de su discurso daran el acceso a la conciencia a fo
inconsciente; el analista intenta que el paciente juegue con los significanies pues
éstos dan sentido y la irupcion de uno nuevo cambiz el sentido previo, de ahi que la
puntuacién o los sefialamientos —hermamientas técnicas- se dinjan a efectuar cortes
en la cadena significante a fin de gue puedan aparecer nuevos significantes y por
ende nuevos sentidos. 2) En este momento, Lacan no parece estar de acuerdo con
la idea freudiana de hacer consciente io inconsciente, porque los huecos de fa
cadena significante no pueden ser llenados sino que mas bien el sujetc debe ser
capaz de aprender a leer los mecanismos de la cura, que descubra maneras de
hacer metaforas y construya metonimias, que, en pocas palabras, se vueiva un
lector de su propic discurso. 3) El andlisis llega a su fin en el momento en que el
analizante acepta que es responsable; cuando reconoce su sintoma; cuando se
convierte en sujeto de la enunciacién y no del enunciado; en cuanto se reconozca
en el deseo aun cuando no sepa cual es éste que lo habita, gue se ¥ presenta en
las formaciones inconscientes ¢ en los sintomas; cuando la postura del sujeto ante
los significantes que o habitan es novedosa porque se crea un UNIVErSO NUEVD;
cuando se asume gue e analisis produce un incurable.

‘El sujeto no es anterior a este murdc de formas que lo fascinan: se
constituye ante todo por ellas y en elias. Ef exterior no esta afuera sino en el interior
del sujeto, ef otro esta en él o, incluso: no hay una exterioridad, sinc porgue primero
el sujeto recibe en si mismo esta dimensién que gobiema después su reiacion con
cualquier exterioridad real” (Oglivie, op. ¢it. p. 101).

Son premisas fundamentaies de su teoria 'as siguientes: =l desec del sujeto
es el deseo del Ofro {A) v el inconsciente es el discurso del Ofro: el sujeto es
hablado por el Otro. El otro (a) es ef objeto causa de desec; y se desea, a menugdo,
ia demanda del otro; lo que uno quiere es ser el deseo del otro, que el ofro le desee.

Lacan dara un lugar privilegiade a [a palabra: “La palabra es la que instaura
iz mentira en la realfidad. Precisamente porgue puede introducir lo que no es, puede
también introducir Io que es. Antes de la palabra. nada es ni no es. Sin duda, todo
esta siempre alli, perc sélo con la palabra hay cosas que son [..] y cosas que no
son. [...}. Antes de la palabra no hay verdadero ni falso” (Lacan, op. cit., p. 333).



Retomd la linglistica estructural desarrollada por Saussure pero, a diferencia
de éste, les da mas importancia 2 los significantes que a los significados, toda vez
que aquellos son los que dan lugar a éstos. Asimismo sustituye, como Jakobson, los
conceplos freudianos de condensacion y desplazamiento por metafora y metonimia.
>F’ropone_. en resumen, que el inconsciente esta estructurado como un lenguaje.

E! inconsciente sera aquelic que no puede verse de la imagen real en la
imagen virtual: "En el juego intra-analitico, certas fases o faces [...] de la imagen
real nunca podran darse en la imagen virtual. Por el contrario, todo lo accesible por
simple movilidad del espejo en la imagen virtual, lo que pueden ver de la imagen
real en la imagen wvirtual, debe situarse mas bien en ef preconsciente. Mientras que
las partes de ia imagen real que nunca se veran, los ugares donde el aparatc se
agarrota, se bloquea I....] eso es el inconsciente” {ibidem, p. 238, 9).

Lacan decia que habia tres registros en la mente: unc simbolico, otro real y
unc mas imaginano. El registro simbdlico es el lenguaje y el hombre es humano en
tanto que esta atravesado por agquél: “Si debemos definir en que momento el
hombre deviene humano, digamos que es cuando, asi sea, minimamente, entra en
la retacion simbolica” {Ibidem; p. 235).

Lo real es diferente de la realidad. Esta es la interrelacion de io simbdlico y o
imaginario; aquellc es esc gue no cae denirc de lo simbolico, y por tantc queda
fuera también de la realidad. Lo real es eso en lo gue retoma e} elementoc de la
mente de! psicético; es decir, a diferencia del neurdtico en el que lo reprimido puede
regresar en el habla {(en lo simbélico}, el loco nunca estuvo en ko simbalico porque
estoc nunca existié por haber estado bajo la forcfusion —palabra francesa que en
castellano quiere decir ‘preclusién’- o sea, por haber quedado fuera del registro
simbéiico.

Ei registro imaginario es el que mas se relaciona con el tema del narcisismo

y =obre elioc se discurmira a continuacion.
6. 1. 2 Desarrollo
6. 1. 2. 1. El estadio del espejo

En 1938 Lacan no aceptaba la existencia del narcisismo primario freudiano.

Ei narcisismo necesariamente estaba ligado a una imagen. El bebé atravesaba por



un complejo de destete (en que [a madre es mortalmente seductora) del que salia
gracias al complejo de intrusion (donde el hermano desata sus celos y su sadismo}
el cual hacia volver at nific hacia la madre, librandose de quedar atrapado en ella
por intervencion det padre en el complejo de Edipo considerado a la sazén relativo
al grupo sodial pero de ninguna manera universal (Zafiropoulos, 2001). Lacan no
abandonara a importancia de la imagen. pero dejara un tanto de lado esta primera
oposicidn a Freud aceptando la universalidad edipica. El narcisismo sera entendido
por Lacan como la imagen de grandiosidad gue e! bebé descubre cuando se mira en
un espejo: en esa imagen &| se mira con mayores dotes de los que en realidad
posee, s un aviso de lo gue le espera, de lo superior que puede flega a ser.

Para Lacan “e! estadio del espejc esta estrechamente relacionado con el
concepto freudiano del narcisismo y de ia nocién de que tanto el yo come el amor
tienen, fundamentalmente, un caracter narcisista [...]. De igual manera, Iz
explicacién de Freud sobre el origen de fa sociedad y la iey en Tdlem y labu se lee
como un mito que destaca la funcion esencial del padre en la constitucion del ser
humanoc. En contraste con ofras teorias psicoanaliticas recientes, que subrayan la
preeminencia de la relacién de madre-hijo (preedipica, pregenital), Lacan afima la
importancia central que tiene en 1a historia del sujeto el compiejo triadico edipico, en
el que ia funcion del padre es, a la vez esencial y mitica. Esencial, porque el padre
es el representante de la ley, en ultima instancia la ley (insensibie) de! lenguaje, y
porgue proparciona el tercer término o funcion mediadora que permite que el nific
encuentre su lugar en el orden simbdlico (el lenguaje) v puedé escapar dej callejon
sin salida de su fascinacion con la imagen {el otro} del estadic del espejo, gue se
experimenta en la fantasia como la fascinacion con ia madre. Mitica, porque la
funcién del padre es estrictamente metaforica; no funciona como padre real {de
carme y huesg) ni come padre imaginanc (aunque este ultimo figure como una
entidad ideal y punitiva). sinc comc el Nombre del Padre, cuys nombre le asigna al
nifio su lugar en el mundo social y le permite convertirse en un ser sexual a través
de la funcién falica (es decir, el signo de la diferencia sexual) a la que refiere el
Nombre del Padre” (Forrester, op. cit., p. 136). Lacan explicarfa de esia guisa el
ingresc del nific en el mundo de ko simbolico.

En cuanto al yo, éste “es sustancialmente excéntrico, es una alteridad: ef
nific adguiere fa primera nocion de su yo al verse reflejado en {a madre, es decir en

el otro, porque la [mirada de |a] madre es el otro, y éste otro es otro con mindscula;
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después va a aparecer e Otro con mayliscula, que es el padre de la situacion
trianguiar” (Etchegoyen, 2002; p. 145). £] gran Otro es el orden simbolico (lugar de
los significantes), el iugar del lenguaje {y del deseo); la funcidn det analista (que
sabe de verdad, pero no lo sabe todo), Ia funcién patema {que castra pero esta ya
asumida en falta); aunque a veces sera también el omnipotente objetc de
identificacion de! lactante, la madre primordial y hasta Dios.

Como ya se dijo, Freud no distinguic entre ideal del yo y yo ideal, pero Lacan
si, y a partir de & otros autores mas. "No existe en el origen una unidad comparable
al yo, y el /ch tiene que desarollarse. La distincion entre la fibido sexual y las
funciones de conservacion subsiste, pero el yo no se define ahora, explica Lacan,
por las funciones de la conservacién del individuo, sine come una entidad nueva que
aparece en el desarrolic y cuya funcion es dar formz al narcisismo.” “Este
narcisismo es, por otra parte, doble [ ] el del yo y el del yo ideal, del que se vale
Freud a lo largo de su articulo ‘Introduccion al narcisismo’. Basta la aparicion de otro
en ef lugar de este yo ideal o del yo tal como quiere ser para que surja el estado
amaoroso {...]. E!ideal det yo se sitlia, en efecto, en este registro simbolico, y en este
se distingue del yo ideal, que pertenece al registro de lo imaginario. Lacan Hlegard a
decir que el idea! del yo es el otro en tanto gue habla, mientras que el yo ideal se
define por la imagen del semejante, gue, hacia los diecioche meses, toma el relevo
de la imagen del cuerpo propio como matriz en la cual se organiza la unidad del
sujeto” (Safuoan op. cit, pp. 25, 6). "El otro tiene para el hombre un valor cautivador,
dada la anticipacion que representa la imagen unitaria como elia es percibida en el
espejo, ¢ bien en la realidad toda del semejante.” “Eil ofrc, e! alter ego, se confunde
en maycr © menor grado, segun ias etapas de la vida, con el ich-ideal. ese ideal dei
yo [...]. La identificacion narcisista [...] la del segundo narcisismo es la identificacién
al otrc que, en el casc normal, permite al hombre situar con precision su relacion
imaginaria y lbidinal con el mundo en general. Esto le permife ver su iugar, y
estructurar su ser en funcicn de ese lugar y de su mundo. [.. 1. E! sujeto ve su seren
una reflexién en relacion al ofro, es decir en relacién al ich-ideal” (ib. p. 183}).

Luego: “Sabemos hasta qué punto las personas y las cosas de! entormo del
neurdticc cambian totalmente de valor, ¥ lo hacen en relacion a una funcion gue
nada nos impide llamar imaginara [...] /maginaria se refiere agui. primero, a la

relacidn del suweto con sus identificaciones formadoras, éste es el pleno sentido del



término imagen en analisis; segundo, a la relacién del sujeto con lo real, cuya
caracteristica es la de serilusoria...” (Lacan, 1975, op. cit, pp. 173, 80).

Antafio Lacan (1845} lo habia explizado asi; “Ei hecho de gue su imagen
especular sea asumida jubilosamente por el ser sumido todavia en la impotencia
motriz y la dependencia de ia lactancia gue es el hombrecito en ese estadio infans,
nos parecergd por io tantc que manffiesta, en una situacion ejemplar, la matriz
simbdlca en la que el yo (je) se precipita en una forma primordial, antes de
objetivarse en la dialéctica de la identificacion con ef otro y antes de que el [enguaje
ke restibrya en lo universa!l su funcion de sujeto” “Esta forma por lo demas deberia
mas blen designarse como yo-ideal..” (p.87). "Es que la forma tctal del cuerpo,
gracias a ia cual el sujetc se adelanta en un espejismo a la maduracion de su poder,
no le es dada sino como una Gestall, es decir en una exterioridad donde sin duda
esa forma es mas constituyente que constituida [...]. Asi esta Gestalt [...] simbcliza la
permanencia mental del yo (je} al mismo tiempo gue prefigura su destinacion
enajenadora; estd prefada todavia de las corespondencias que unen el yo (je) a la
estatua en que el hombre se proyecta como a los fantasmas que le dominan, al
automata, en fin, en el cuai, en una relagdn ambigua, tiende a regondearse el
mundo su fabricacion” (ibid.. pp. 87, B). "Lo que he Hamado estadio del espejo tiene
el nterés de manifestar el dinamismo afective por el que el sujeto se identifica
primordialmente con ia Gestalt visua! de su propio cuerpo: es, con relacion a la
incoordinacion todavia mas profunda de su propia motricidad, unidad ideal, imago
salvadora...” (ib., pag. 105). '

Segun Fages (s. f), para Lacan, tres etapas delinean el estadio del espejo:
*1. En un principio el nifo reacciona como si la imagen presentada por un espejo
fuese una realidad o al menos iz imagen de otro™ “2. Mas tarde, el nifio cesara de
tratar esa imagen como un objetc real, ya no intentara apoderarse de agquef ofro que
se esconderia detras def espejo [...]7 “3. Mas he aqui que en una tercerz etapa ef
nific llega a reconocer en ese ofrc su propia imagen. Tratase de un proceso de
identificacién, de una conguista progresiva de iz identidad del sujete” (p. 14). Es esa
identificacion el crigen de las demas identificaciones. Para Freud seria narcisista;
Lacan, sin desmentir 3 Freud, la califica come imaginara toda vez que el bebé se
identifica con su imagen, como si fuera su doble, y aunque no es &l esa imagen de
si le permite reconocerse: “Simulttaneamente se pone ai nifio frente a sus pares en
edad. El los aremete © los imita, intentando dominarios. Juega a que los decapita.
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los descuartiza o los despanzurra, y a falta de pequefios seres humanos, se ejercita
con mufiecos. Pega y dice que le han pegado, ve caer a otro y liora. Ahora bien,
esta relacion agresiva es homologa a la del cuerpo frente a la imagen del espejo. Es
‘dual’, se caracteriza por la indistincién, ta confusién entre si mismo y el otro. En
definitiva es alienante, porque el sujeto nifo no tiene ninguna distancia frente a su
doble {imagen del espejo o nifio-otro), y confunde su cuerpo y el de su semejante;
este timo es tratadc como un doble® (Ibidem p. 15}). Hay semejanzas entre esta
relacion especular y agresiva frente a otros nifios y la que sostiene con su madre.
En efecto, en un principio el nifo desea ser el todo para su madre y no tan solo gue
ésta le acaricie ¢ ¥ amamante. Desea ser eso que fa completa, es decir, su falo,
desen de lo que su madre desea. La relacién es dual e inmediata, sin distincion, de
ientificacion narcisista y alienacién. Rasgos éstos del orden imaginario.

Pronto vendra ia tercera etapa del estadio del espejo en ia que el nifc "al
ientificarse con una imagen que no es €l, termina por reconocerse, por captar la
forma global {la guestalt) de su cuerpo propio, en el estado de una imagen exterior
de su cuerpo. De este modo el sujeto se anticipa a su propia maduracion® (ib.,
pagina 16}.

El nifio no se ha introducido, empero, en el orden simbdlico. Para ello debera
superar con éxito la etapa del estadic del espejo y pasar por el complejo de Edipo.
“Esta tercera etapa del estadic del espejo es asimismo el primer tiempo del Edipo.
Interviene ef padre con sus prohibiciones (segundo tiempo del Edipo) E! padre
impide la fusion de! nifio y la madre; priva a una y otro del falo, castra al nific de su
deseo. El nific ingresa entonces normalmente en el tercer tiempo del Edipo:
renuncia a ser la totalidad del deseo de la madre, renunmcia a ser omnipotente;
acepta ia ley patema que lo castra y lo limita y termina por nombrar al Padre; al
nombrar al Padre nombra al objeto de su deseo, el falo. pero nombra
metaféricamente a ese objeto confinado en e! inconsciente. El Nombre-dei-Padre es
un sustituto metaférico, un simbolo. Por lo tanto, al término del Edipo el nifio tiene
acceso al orden simbslico™ {ibid, p. 20 y 21). En el analisis. la trasferencia surge
como una fascinacién imaginaria en la que el analista se deja llevar por su
contratransferencia y no trabaja un proceso dialectico. El analizante supone
entonces que el analista es el que sabe (sujeto supuesto saber). El analista debe
romper esa relacion narcisista, y adentrar al analizante en el orden simbdlico y
constituirse en e} gran Otre, pero un Otro tachado,



No obstante, no todo el narcisismo es imaginario pure, puesto que hay una
dimensidn simbddica incluida en él. Se trata de una identificacidn gue supera la mera
identificacion con la imagen y que se da con un elemento significante. Es la
identificacién simbdlica con el ideal, lo cua! “evita gue el sujeto quede totalmente a
merced de las imagenes imaginarias que lo han capturado” (Leader, 1995 p. 46).
Porque “ia relacion con la imagen serd estructurada por el lenguaje”. “Las imagenes
estan atrapadas en una compieja red simbdlica qgue maniobra con elias, las combina
y organiza sus refaciones” (Ib., p. 47} El “yo ideal es la imagen que se asume ¥y el
idea! del yo es el elemento simbdlico que otorga a cada cual su sitio y e indica el
punto desde el cual es mirado por los demas” {ib., p. 48).

identificaciones imaginarnas constituyen al yo para Lacan. E! interés por el yo
es una pasidn “"gue aporta a toda relacidn con esta imagen, constantemente
represerdada por mi semejante, una significacion que me interesa tarto, es decir
que me hace estar en una ta!l dependencia de esa imagen, que acaba por ligar al
deseo del otyo todos los objetos de mis deseos, mas estrechamente que al desec
que suscita en mi™ (Lacan, 1856, p. 409).

Benvenuto {1989; pp. 45-47) remonta al nacimiento este desear y que sera el
motor de la vida misma, fa asuncién de seres castrados, incompleios, con falta o
barrados. “El nacgmiento supone un trauma [...]. Pero el bebé no ha sido separado
de ofro, sino de si mismo. Aun no ha perdido a la madre ni al pecho (ni con la madre
ni con ef pecho se ha encontrade antes) [...]. Para Lacan, el pljmer encuentro no se
produce [...] sino con ia falta de objelo; esto equivale a decir que ef primer encuentro
se produce con una falla de unc mismo, pues el infante no ha iniciadc adn el
proceso de separase del ofro”. "La falta de objeto no implica ningun objeto
determinadc, pues el bebé no sabe gué es lo que esta faltando comoc parte de su
mundg. E! nacimiento fragmenta el mundo y lo fragmenia a &l mismo [...]. Al perder
su envoltura y fuente de vida hasta ese momento. ia criatura pierde una parte de si
misma, y demanda esta parfe fatante para volver a ser un todo, perc se ve
enfrentado con un objeto externc que no es €! mismo. Desde ese momento el ser
humano se pierde como entidad total, y nunca dejara de desear esa iotalidad y de
luchar por ella. Esto es Io que Lacan llama el deseo como deseo purc de algo
inalcanzable®.

El deseo es io gue queda insatisfecho cuando se satisface ia demanda. La
necesidad se satisface con el estimulo adecuado. La demanda tambiéen pero con



algo de otra naturaieza, aun cuandoc quedara una parie que no podra ser satisfecha:
eso que hay enfre la satisfaccion de la necesidad y 1a demanda es el deseo. Pero el
deseo permanece insatisfechc. El deseo se desliza entre la necesidad y la

6. 1. 2. 2. La agresividad como correfativa al narcisismo

Otra gran aportacion de Lacan a! problema del narcisismo, derivada, desde
luego, de la concepcion ya anies mencionada, es la del papel que tiene et
narcisismo en la agresividad humana. Una de las tesis - la IV- que Lacan defiende
es, en efecto, aguella segun la cual la agresividad "es Ia tendencia correlativa de un
modo de identificacién narcisista y que determina la estructura formal del yo del
hombre y del registro de entidades caracteristicos de su mundo® (Lacan, 1548
pag.102). Masotta {1992) sefala que para Lacan la relacion del narcisismo con la
agresividad es compieta. debiendo rechazarse la génesis de ésta en la frustracion, o
sea, en no recibir lo gue se pide, puesto que “el sujeto agrede porque hay una
relacién de identificacién 2 otro que es igual que éF", o sea que la “agresividac,
entonces, es funcion de la identificacion narcisista con el semejante™ (pp. 70y 71).

Lacan supone que un hifio cree que otro cric es su imagen especular que se
ha sabdo de! espejo y se ha colocado en lo real. En ofro nivel el individuo se
encuentra con ofro gue, aun cuando tiene las propiedades de la imagen en tanto
unidad, ya no pertenece al campo imaginario, sinc al real y la sostiene —o contiene-
el otro que, dicho sez de paso, esta unfficadc; es como una ecstatua, algo extemo y
acabado, con todas ias ventajas de la imagen especular aunque sea cofro real. Sin
embargo, esa imagen —gue es el otro- no tiene ios defectos que uno y por eso esa
informacion propioceptiva significa que esos defectos son mios y no de otro; por
eso, cuesta tanto eniender gue el otro sufra. Como se afimenta el individuo de la
imagen escultural de los demas para defenderse de esos defecios (y lo hace
identficandose) se cree que es fc que los demas son para el; debe, para lograro.
reprimir esa informacion propioceptiva, enviar los defectos a algin sitio que.
generaimente, es el otro. De ahi que emerja la agresividad cuande alguien igual a
uno ocupa la imagen en el espejo (loidem, pp. 66-9).

Otros autores han encontrado en ese sentido una linea tedrica interesante en

Lacan: La del narcisismo cuestionado y la agresividad. E! cuestionamiento def



narcisismo da tugar a la agresividad porgue “todo cuestionamientc de nuestras
fascinaciones especulares da una visidn parancica de! mundo. Basta decirle a
alguien que no tiene razdn, que no es quien cree, mostrarle un punto donde se limita
la aseveracién de si, para que surja la agresividad. [...] Si una persona siente como
agresiva la afirmacion ‘crec que te resultara muy dificil’ es, diria Lacan, porque esta
afirmacion esta cuestionandc la imagoc omnipotente, poderosa, integra, con la que
se ha identificado en el estadio del espejo. Pero a la vez, si el cuestionamientc
resulta posible es porque en alguna parte de su mente el individuo percibe la
posibilidad de ser fragmentado, criticado o desintegrado™ (Bleichmar y Leiberman,
op. ¢it, p. 173).

6. 1. 2. 3. Sinopsis de la tesis lacaniana deil enamoramiento

De acuerdo con autores comc Chemama (1996}, Evans {(1996), y Wiener
(2000) Lacan supcnia gue el bebé no era ain un verdadero sujeto (fo sera al final
del analisis); pero la identificacion producida en el estadio del espejo devendra como
estructurante de su mente. E! desec del sujetc como desec del Otro, mas del lado
de lo simbolico, sirve como férmula cuando se vive en el registro imaginano donde
el desec es el del otrc. La alienacion es doble.

t! estadio del espejo es importante porgue no se limita, dice Lacan, a un
acontecimientc propio del desarrolio infantii, sino que es también ilustrativo de los
conflictos que hay en una relacion de dos. Porque el sujeto al-imema su narcisismo
valiéndose de! otro —el obieto- que es imaginario y que, no es olra cosa sino ef yo.
Ese otro, ese alier ego, puede ser confundido con el ideal del yo. El narcisismo
secundario de hecho se establece con la identificacion con el otro, o sea, con aquél
de 1a imagen gue no es él.

Cuandc el sujeto se reconoce en e otro, se puede obiener una imagen
unificada de si; aunado a elio, la percepcidon desorganizada, fragmentada, de su
propio ser, que conlieva el reconocimiento de una henda narcisisia, la cual provoca
angustia. Es decir, uno arremete porque esta identificado con otro que 1o conecta
con una herida narcisista intolerable. Ei amor es. por lo tanto, agresivo, mortifero,
mortificante. e! enamoramiento narcisista —el enamoramienic de la imagen

especutar- no es real y puede ser destructivo, toda vez que la fragmentacion
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absoluta esta latente, cuando se contrasta con esa irnagen; cuando se apasiona por
alguien sin haberse percatado que se trata de él.

6. 1. 3. La influencia [acaniana en [a teoria del narcisismo de Francoise
Dolto

Dolto, nacida en 1908, era analista, médica y educadora. Se analizd con
L aforgue. Realiz6 trabajos sobre la feminidad y el psicoandlisis; y sobre psicosis
infantil, también. Su casc mas famosc es Dominigue. De Doito es Jz idea, muy
extendida en psicoanalisis, de que para generar una psicosis hacen falla tres
generaciones. Expulsada junte con Lacan de ia SPP y de la IPA continué el mismo
derroterc institucional que éste, va que, decia, estaba interesada en lo que el
psicoanalisis podia aportar mas alla de la dinica. Su teoria se elabord de manera
paralela a la de Lacan y no a posterior.

Doto, como Lacan, también diferencia e! yo ideal del ideal del yo. El primero
es mas antiguo, pre-edipico; es representante de un hombre, de un ser humano, en
tanto el segundo es posterior a la resolucion del complejo de Edipo {Dolto, 1871). El
yo ideal es la grandiosidad del nifo vista en el oiro adulto que hace las veces de su
anticipacion. El ideal de! yo da al yo e! estimulo para seguir los camines productives
que pueden alcanzarse lejos de! incesto vy el canibalismo, vakliosos en la sociedad y
en la familia. Para Dolto hay tres tipos de narcisismo, a saber. el primordial, el
primario y el secundario. Helos aqui: 1) E! narcisismo primordial o fundamental es el
que anima a vivir, lo que sostene al sujeto en el deseo, y preexiste al nacimients,
que se manifestaba precisamente con el emerger a la vida, con el liegar a ser. 2) Ef
narcisismo primario resulta de la experiencia especular que revela al nifio su rostro ¥
que es concomitante al conoccimiento del cuerpo como sexuado. 3) El tercero de los
narcisismos en comento, el secundario, es el emanado de la prohibicidn incestuosa
y de la socializacidon de las pulsiones sexuales. Es decir. aparece en ef tiempo
edipico (Ledoux, 1990}. Para Dolto el narcisismo es la mismidad, el sujeto en tanto
gue Ser que se Conoce y reconoce,

Dolte trabajé con otros conceptos como el de imagen inconsciente del
cuerpe, considerado como una memoria inconsciente de lo vivide o de
representaciones precoces. Las imagenes gue estructuran la imagen inconsciente

del cuerpo son: la imagen de base, que puede entenderse como el sentimiento de
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existr de Winnicott, o como la mismidad de ser en una continuidad narcisista
({primordial), como cohesion narcisista; la imagen del cuerpo en reposo, que la liga al
ser con la vida; la imagen erégena, donde se enfocan el pacer y el displacer; la
imagen esiética, que se orienta en la realizacion del deseo. Las tres imdgenes
asumen la imagen del cuerpo vivo y el narcisismo del sujeto en cada etapa. La
imagen inconsciente del cuerpo no es et esquema corporal ni et cuerpo fantaseado,
es el wgar inconsciente donde se emiten y reciben las emociones que en un
principio se situaron en las zonas erégenas de placer. Es la sintesis viviente de las
experiencias que se ha tenido, la huella estructural de la historia emocional de!
siueto.

Dolto supone que pueden presentarse patologias alrededor de las imagenes.
principalmente, cuando se da la disyuncidn de €stas o una regresion a una imagen
basal mas arcaica. Si se vivencia una perdida a una edad muy temprana, dicha
pérdida puede ser equivalente a la pérdida de la boca relacional, a la de un vinculo
con el cuerpo. O sea. la imagen corporal seria amputada de una zona erdgena, la
cual se ha marchado junto con el objete perdido, junto con la madre perdida. Los
nifios autistas pueden estar aferrados 2 vna imagen arcaica del cuerpo 2 la gue no
les es posible renunciar. Los cetos ante ef hermano nmenor y su consiguienie
regresion en el desarrofic se deben en parte a que “El nifio se siente fascinado.
captado, raptado vor una imagen involucionada de si que Jo devora y disocia de su
imagen del cuerpo, haciéndole perder sus adquisiciones y aun su sentir [..]; ‘se
olvida' 'se extrana’, y esos primeros sintomas son el signo de esa defensz vital
narcisista, de un compromiso dolorosamente soportado entre las pulsiones de vida
activas, cuyas percepciones sensofiales cargadas por ellas se cierran fodas al
peligro, ¥ las puisiones de muerte gue acuden en auxilic de las pulsiones de vida
pasivas, para fortalecer la imagen inconsciente del cuerpo™ (Dolto, 1947. pp. 121, 2);
pero ese nacimiento que le perturba por un tiempo hara posible que no caiga en una
patologia mayor siempre que los adulios no se angustien por sus celes ni los
censuren o rechacen. pues de elios depende para adquinr [a estructura necesaria.

Dolto también mostré preocupacion por e narcisismo del analista.
principatmente respecto de la contratransferencia, que suscita “el problema de
trasmitir con veracidad nuestras experiencias de trabajo” {Dolto, 1871, p. 8}
Reconoce, por tanto. que los analistas en sus reportes resumen o re-elaboran con

cierta ocultacién de la contratransferencia, precisamente por motivos narcisistas.
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6. 2. ANDRE GREEN

6. 2. 1. Presentacion

Este autor pertenece a la Sociedad Psicoanalitica de Paris. Aungue es
independtente no ha dejado de tener influencia lacaniana, sin por ello renunciar a
alimentarse de las obras de los britanicos. Nace en el Cairo, pero arriba a Paris en
la adolescencia. Estudia Psiquiatria. En 1951 ingresa al seminario de Lacan. En
1953 se form& en psiquiatria y en 1956 como psicoanalista. En 1957 conoce a Bion
y a Winnicott, cuyas teorias también recogerd en cierta medida. Green asistio a
seminarios de Lacan. luego se interesé por el psicoanalisis brtanico. Su
controversia con Lacan se deberd a sus consideraciones sobre el afecto. En 1967,
un par de anes de haber roto Lacan y Lagache, Lacan dijo que Green, segun éste
{1986}, no retomd suficientemente sus ideas cuande elaboré un trabajc sobre

narcisismo primarno {lb., pp. 11-29), lo cual acabé por producir un distanciamiento.

6. 2 2. Desamrollo

6. 2. 2. 1. Diferencias con Lacan

Para Lacan, segun Green, el afecto es significante y nade mas. Lacan dice
que el afecto estara determminado por los significantes: no habiendo significante no
hay afecto (tristeza. ira, son significantes que permiten sentir esos afectos). Green
dice en cambio que el afecto no puede ser excluido. A veces el afecto se movera de
la misma manera gue las representacionss de !a cadena de significantes, ¢ sea. a
veces van como de fa manc, aungue en ocasionas ef afecto estara desligado de los
significantes, presentandose en brutc aunque siendo suscepiible de tomar una
representacidn  simbélica. En |z psicosomatica, por ejemplo, hay elementos
emocionales que no pueden coger una representacidn simbdlica. Es decir que no
pueden ser “‘metabolizados™ desde el orden de lo simbélico.

A un paciente le puede dar urticaria. una neurc-dermatitis. sin tocar el
sintoma con la interpretacion. Hay patologias en ias gue el problema es Ia
desvinculacion con la representacion. Un episodio de bulimia de una chica que

saquea por la noche el frigorifico. habria sido interpretado preguntandose qué come,



qué simboliza eso que se devora, al estilo kleiniano; pero Green supondria bajo este
otro esquema que podria haber una ausencia de representacion, que ese acto nada
tiene que ver con los significantes concretos, sinc con algo que escapa al vacio. El
acto bulimico en este caso no serfa neurdtico sino menos un problema menos
armado, donde el paciente tat vez no elabora fantasias. Los atagues no tendrian un
sentido er el inconsciente fantasioso, que solo tapan el hueco simbdlico, como si se
cambiase fos canales de} televisor por horas enteras sin ver un solo programa, es la
luz estelar sin una estrelia que la emane. Green estaria pensando en fallas
estructurales, en huecos, en un no-procesamiento del pensamiento: Psicosis blanca.

Green se preocupa por la actitud de Freud de no vincular la pulsién de
muerte con el narcisismo. Green expiica como hay fracasos en la estructura
psiquica. Alucinacién negativa es la ausencia de representacion de representacién,
para Green. La representacion de la ausencia seria el casc de ia madre que no esta
y el bebé siente perdidc o alejada al objeto y consiruye una representacién de éste,
o sea, poder construir un simbolc o un significante del objeto cuando éste no esta.
Cuando hay ausencia de la representacion de la ausencia implica que no puede ser
llevado a cabo o anteriormente descrito: cuando esto sucede quedan vacios,
blancos, los obfetcs no se pueden sastener en la mente. Dice que si uno quiere
pensar esta experiencia hay que pensar en la {uz de una estrella que uno puede ver
pese a que ésta haya muerto ya. Una vez que estd el vacio, se inventara un
constructo que nada representa. Lo que surge nada significa. Ei silencio, defensivo,
de resistencia, podria ser pensado como una suspensién del pensamientc donde
nada hay. Las interpretaciones no hacen mella alguna en el psicosomatico, porque
no ha habido un registro simbolico. Es la misma idea de lo que ocurre con los
fronterizos. Entre el cuerpo y la mente se da una compulsion a la repeticién sin un
libreto inconsciente. Para Lacan la falta es estructural y hecha a andar ef proceso
metonimico, alude a la castracion: es un hueco, un vacio; pero alude a lo que hace
que el individuo se pueda asumir como sujeto deseante, es la puesta en marcha del
pensamiento. No asumir la faita es e! problema principal, como en la psicosis. La
idea de Green es distinta. No hay una frase detras: habria una psicosis blanca que
exige la construccion del pensamiento en la técnica, la elaboracion imaginativa del
analista y no tan solo su capacidad interpretativa. Es un ejercicio muy activo, doende

se pone juego la capacidad simbolica de! analista.
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El proceso terciario seria la principal aportacion técnica de Green definida
como el que une a los procesos primario ¥ secundario. El proceso secundario se
instauraba en el pimarioc en los pacientes mas saludables de acuerdo a la terapia
freudiana; pero para Green no estarian armonizados esos procesos, no estarian
ligados, no habria proceso terciaric en eses pacientes. No son psicdticos porgue si
hay un proceso secundario, mas esta desligado del primarnio. El analista debe poner
el proceso terciario: hacer la ligazdn, armando, proponiendo. El silencio def analista
no seria recomendable. Acaso seria preferible inventar una historia, para llenar con
palabras ese vacio, contando un cuento se intentaria lienar de sentido. No seria

terapia de apoyo porque cambia la técnica con escs pacientes de mayor gravedad.
6. 2 2. 2. Del narcisismo primario al narcisismo moral

De acuerdo con Green (1983} “El narcisismo fue en cierto modo un
paréntesis en el pensamiento de Freud. La sexualidad es la constante indestronable
[...]. Antes del narcisismo fueron las pulsiones de autoconservacion, despugs, las
pulsicnes de muerte. {...] Con el descubrimiento del narcisismo, creyo [Freud] haber
descubierto la causa de la inaccesibilidad al psicoandlisis que ciertos pacientes
mostraban™ op. 11 y 12). Para otres autores como Assoun, (2000, pp. 75-78) el
narcisismo es, en ese sentido, io mas original que puede encontrarse dentro de la
metapsicologia freudiana, sobretode porgue antes de su introduccion hablar de
libido de objeto era una regundancia. .

Green considera que el narcisismo primaric si existe y gue tiene dos
aspectos. uno positive y ofro negative. E! primero es un factor unificador, porque
tiende a la procuracion de la unidad o cohesién del yo; el segundo, emanado de las
pulsiones destructivas. tiende hacia el cero. Tanto uno como otre atacan la libido de
cbjeto e interrumpen ta catectizacion del mismo, porgue ei narcisismo positivo tiende
a {a catectizacion de! yo en tanto que el negativo descatectiza la libido del yo pero
sin reenviaria 2 los objetos, ¢ sea promueve que el yo se desinterese tanto del
obieto como de su propio nidcleo (Ortiz, 2004b;).

Green lleva mas lejos su estudio del narcisismo encontrando aspectos de
éste en entidades clinicas que no son formaciones propiamente narcisistas, como o
seria, por ejemplo, el narcisismo moral. Asi, habla de un génerc neutro y de la

madre muerta. El primero de éstos se refiere a una tendencia a la a-sexualidad, es



decir, al rechazo de pertenencia a uno u otro género, ya el masculinc ya ef
femenine, que no es sinc un fantasma de |a fantasia matema de que su hijo no sea
un ser sexuado ni un ser vivo, de manera que &l sujeto se siente que si no puede
ser todopoderoso, entonces tampoco sera nada. El segundo —a madre muerta-
supone no que 'a madre haya muerto sino que la depresién de ésta deja una imago
en la mente def nifio de lejania, sin animacion o de vacio.

Green (1983, op. cit) examina también el narcisismo desde una teoria
aritmética-gramatical; y luego, expone clinicamente sobre o que é denomina
narcisismo moral, al que ya hemos hecho alusion, distinto de los narcisismos
corporal e intelectual sobre los gue hablaremos en un momento.

Se revisara ahora, brevemente. la primera teoria de las armiba mencionadas:
el narcisismo es el deseo de o Uno. Lo Uno es una de Ias dos entidades en las que
se escinde la unidad unitaria en el narcisismo primario; 1a otra entidad es io Unico.
Lo Uno puede multiplicarse o desdoblarse y es el objeto de operaciones de suma y
resta (a la postre, productos o divisiones) al ingresar en una cadena. Uno se liga c
se desliga de Otro.

Asi: "1+1=2. Pero uno. en el comienzo, no es. psicoanaliticamente. Porque 1
sbio deviene por la separaciér de la [...] unidad dus™. ‘Comprendemos enionces
que la relacién narcisista solc puede concebir al Otro segin el modeio de le Uno
{pag. 55). *El desarrollo psiquicc parte de ese ‘Dos en Unc’, que después de la
separacion y de la pérdida de! objeto da nacimiento a lo Jng, lo Uno det Otro que
precede al Uno Mismo” (pp. 54. 5). Lo doble es, en cambic, aéimétrico. El tema de
los gemelos es un mito. La diferencia no llega a cero {eleccion de cbjeto). En el
narcisismo secundario lo Uno reingresa en si. Narcisisme primaric absoluto es et
que tiende a cero: es narcisismo negativo, el punto de la anulacidn, a diferencia def
opuesto & polo positivo.

He aqui las funciones gramaticales elementales de los enunciados
narcisistas, segun Green:

Sujeto es igual ai sistema auto-referente: "Yo crec” "Yo deseo...” "Enlo que a
mi concierne...”. En cuanto a mi...". Auxiliares serfan: Tengo-soy el pecheo o haber-
deber, pasado-futuro; el verbo esta dado en la refiexividad: “Yo me... ™. Amor sin
objeto, se funde con é! en la fusion imaginaria, a diferencia de *Soy amadeo” *Soy
duefic de mi, asi como del Universo™ igual a yo me domino asi como domino al

universo. Hay desdoblamiento, expansidn y retraccion del yo {ibidem. pp. 54-61).



A continuacién se veran los Hamados aspectos clinicos del narcistsmo
{corporal, intelectual y moral), segun Green.

£l narcisismo corporal es la apreciacion o sentimiento del propic cuerpo,
sobre ia conciencia def mismo como objeto de la mirada o escrutinio dei Otro.

El narcisismo intelectual se basa en una fuerte catexia def dominio intelectual
que, con frecuencia, no corresponden a los hechos de la vida real, dandole un
sentimiento de omnipotencia del pensamiento.

El narcisismo moral hace gue quien lo padece se preste a la renuncia de la
satisfaccion. El narcisista moral intenta ser puro, estar solc. aiejado del munde tanto
en cuanto a sus placeres como en lo que a displacer se refiere. Para Green, su
proyecio es distinto del del masoguista pues en tanto éste pretende ser un nifio
pequefo aquél va lo es y busca, simplemente, parecerse a sus padres en virtud de
que éstos para el no tienen dificultad en el dominio de sus pulsiones. En pocas
palabras. quiere ser grande. Mientras el masoquista disfraza con su mascguismo
una falta nc expiada el narcisista moral se ha quedado fijado a su megalomania
infantil y esta en deuda con su wdea! del yo. dando come resultadc una ausencia de
culpabifidad en su sentir pero, en cambio, un sentimiento de verglenza en ser lo
que es, o bien. pretende ser mas de ic que es. Para el narcisista moral esa
verglenza se consuma reforzande insaciablemente su orgulio, o o gue es igual,
trata de poner siempre su honor a saivo. un honor que esta manchadc y cuyo unico
salvamento posibie estara dado en ef empobrecimiento de las _reladones de objeto.
Pero las putsiones exigen una descarga sobfre un objeto distinto del sujeto, por eso,
el narcsista moral investira de forma narcisista a sus objetes los cuales, af
ausentarse. decepcionarse o perderse, no haran otra cosa que producirle al sujeto
una depresion. E! narcisista mora! aspirard en suma, pues, a que se le reconozcan
sus renuncias. ya que el orgulio del hombre se basa en el sentimiento de ser mejor
cuandc se renuncia a algo. En la dlinica esto se manifiesta en fos pacientes cuya
fidelidau es irreprochable, y que van en busca de ser estimados por el anafista. sin
lo cual no podrian vivir bien (pp. 172-174).

Green {1993) hace mas tarde solo una exposicidn sobre el narcisismo en
Freud sin proponer otras maneras de abordar el narcisismo, como las que se han

revisado y que comesponden a una primera parte de su pensamiento analitico.
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*-No —respondié Vespasia {a Charlotte} casi sin pensar-. [...] Los hombres matan por

miedo a perder algo sin lo que no pueden vivir, sea amor, prestigio o dinero. O matan para

conseguir £5as mismas cosas s no las tienen. {...] A veces es por vengar un agravio que les

parece intolerable o por envidia de otra persona que posee lo que creen merecer ellos. En

ocasiones es por odio, basado normaimente en el sentimiento de que los han despojado def

amor o €l honor... o el dinero. [...] Por una idea. pelean, pero stk matan si se ve

amenazada su posicitn social, su percepcion de si mismos en el mundo, en cierto modo su

vida... © o que la hate vakiosa para elios, su concepcion de su propia importancia.”

Anne Perry (1998):

El misterio de Brunswick Gardens (tr. C. Milla Soler) Plaza & Japés Editores S.A,
Barcelonma, pdgipa 188,

DEL NARCISISMO DE LA VIDA
COTIDIANA AL NARCISISMO COTIDIANO
EN EL INTERIOR DEL MOVIMIENTO
PSICOANALITICO
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7. EL NARCISISMO Y LA VIDA COTIDIANA

7. 1. MOTIVACIONES NARCISISTAS DE LA VIDA COTIDIANA

7. 1. 1. Motivaciones narcisistas en la eleccién de los objetos de amor
7.1.1. 1. Presentacién

E! narcisismo es uno de los problemas mas grandes por los que fa gente se
pelea. Siempre se esta batallando con este problema, en la mente, en los vinculos,
etcétera. No esta detras de todos los problemas pero si de muchos de eflos. Por eso
ha dado lugar a gran cantidad de articulos, historias, y libros. Es quizas uno de los
temas mas mencicnados hoy en dia en psicoanalisis. El narcisismo interviene en la
motivacidn de muchos acios humanos. Todo e! tiempo se Bene un pie en el
narcisismo y et otro fuera de é!, o sea, en el no-narcisismo: esto es, todo el tiempo
las motvacienes son narcisistas y no narcisistas.

El narcisismo sorprende por el provecho que desde el punto de vista
cientifico puede brindar pero al mismo tlempo puede entristecer o suscitar molestia
saber que estd involucrado donde antes no se sospechaba siquiera. En Ia dlinica
psicoanalitica no puede decirse que las neurosis estén deterrninadas por el
narcisistng, mas seriz tomar a la ligera este tema st no se le diera alguna
participacidén al mismo en muchos de ks actos humanos. El aﬁé%is podria apuntar
a intentar vivir la mayor parte del tiempo en un territorio. en el del no-narcisismo. Por
lo menos a tratar de hacerlo.

En la neurosis hay aspectos tanto constitucionales y de la infancia como
actuales y, quizds, una “porcion” de narcisismo, a esc se referia Freud con la
sobredeterm=acion delf sintoma. El narcisismo estd presente no soio en ia histeria o
en la nsurosis obsesiva o en la psicosis sino también en la vida cotidiana. Las
motivaciones narcisistas mucho tienen que ver con la eleccion que se hace de ios
objetos. si sorr elegidos por apuntalamiento o por narcisismo conforme a le que una
es, a lo que uno fue, a lo que uno querria ser o conforme a lo que fue parte de uno.
No hay por qué considerar al narcisismo y al no-narcisismo como lo bueno y io
male. simplemente puede ser patologica la eleccidn de objeto o puede no serfo. Si
es narcisista es, siguiendo a Freud. mas o mencs patclogica.
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En toda conducta hay una parte narcisista y otra que no lo es. A veces
predomina una scbre la otra. Buena parte de la salud mental —por lo menos en
psicoanalisis- depende de este problema. No es tan solc un problema de vinculo o
de pareja, sino que las relaciones narcisistas son complicadas, confiictivas,
producen mucha angustia, desconfianza, cinismo, descrédito y son arifficiales. La
relacion narcisista en la cual se ama a quien es igual a unc trae como consecuencia
que basta con que haya una diferencia minima entre ambos para que el vinculo se
rompa. Quizas, por eso, en el analisis debiera haber liberiad de que tanto analista
como analizando digan fo que se les ocurra, sin olvidar que se trata ante todo del

analisis del paciente y que es su dicho el mas importante.
7.1.1. 3. Amor narcisista conforme a lo que uno fue

£ Qué seria amar de manera narcisista lo que es como uno fue? La siguiente
es una sene de posibles explicaciones:

Si aiguien esta muy preccupade porque el otro sea como €, esta amando Io
que &l mismeo fue: &l fue un bebé o un nific, si ama mucho a un infante solo porque
amé su nifez es é€se un amor narcisista conforme a esta eleccion.

El que no admite nunca una derrota, el que busca ganar siempre a como dé
lugar, es narcisista. Recuerda al nifio que se sabe cmnipotente porque se aferra a
esa grandeza pretérita. )

La gente puede mentir por narcisismo, es decir, puede inventar jogros gue no
ha aicanzade, metas que no se ha propuesto, lugares que no ha visitado, etc.
Mantener ura imagen que ie hace aparecer a unc como mejor de lo que es. Puede
pensarse como un amor a lo que se fue, at nifto que se percibid como grandiose en
el espejo, o, méas probablemente, como un amor a lo que se quemrria ser, porgue se
cree aiguien que no es, algo que ha guerideo ser, y a esoc es a o que ama. En los
nifics ¥y en los adolescentes es muy frecuente.

Sin liegar a los extremos descritos por Kohut, puede suponerse que detras
de estas mentiras hay un afan por acrecentar lo que unc es. de ser por narcisismo o
que uno guisiera llegar a ser. La diferencia de estc con io que Kohut cita es que este
los concidera como parte de! trastomo narcisista de la personalidad, y es mas
agravade; por ejemplo, Kohut hablaba de un sujetc gue podia preferir caminar

kilcmetros enteros antes que detenerse a preguntar por un camino mas corto, o de



quien intentaria leer un libro ripidamente tras haber contestado que si io habia leido
sin haberlo hecho, y sin siquiera haber cido hablar antes de él. Se referia a gente
aduita, que hacia eso de manera reiterada y exagerada.

E! analista puede pensar de muchas formas el problema. Es decir, en cierto
sentido, el que miente diciendo gue es un conocedor puede desear que otros le
deseen por sus conocimientos, puede querer que se le ame de manera narcisista,
como la madre amo 2 ung ¥ como uno amo a la madre: es como amar o que ung
fue. O puede ser pensado come la presion que el si-mismo grandioso ejerce de
atribuirse togros mayores de los que se ha obtenido. Mentir por necesidad de
idealizar un objeto serfa, pensandc coloquialmente, proferir las mentiras scbre lo
que han hecho los padres de uno: decir que son licenciados cuando nunca se
titularon o se quedaron a ia mitad de la carrera, o sea, seria mentir para enaitecer a
una figura parental. Apreciado de esta ofra manera, e! primer casc también podria
entenderse como un amor a o que uno quisiera ser; el segunde —este Utimo- seria

amar como a uno se le amd, amar o que se fue en el pasado.
7.1. 1. 4. Amor narcisista a lo que uno querria llegar a ser

Para precisar este tipo de eleccién de objeto, conforme a lo que a uno le
gustaria llegar a ser, ha de pensarse en probfemas diversos.

Miles de adolescentes gritando cuando aparece su cantante favorito, o todo
ese encanto que uno tiene para con los héroes del cine, todo eso, tiene mucho que
ver con amar lo gue uno querria ser; rico, famoso, invencible. Schwarzeneger, ;por
qué ha ganado las elecciones de California? Es, posiblemente, o que uno queria
ser, un actor al que no pueden matar sus ernemigos en las peliculas.

A la mujer se le adora por su befleza, por su manera de vestir como at varén
por su cuenta bancara o su musculatura. Son muy valorados por esos aspectos,
diferentes sin duda; pero e! narcisismo suele funcionar en ambos casos.

Una muchacha que se casa porgue el novic es rico ha hecho una eleccion
narcisista de objeto, no se ha casado porque el novio le dé alge que no tiene, sino
porque ella probablemente se sienta completa con su fortuna; porgue él es alguien
que ella quermia ser. No se esta casando con él sino con su dinero. Una chica gue
se casa solamente para no ser considerada una "guedada” no quiere al mardo, y es

también narcisista su eleccion de cbjeto.
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7.1. 1. 5. Amor narcisista hacia lo que formé parte de uno

A un bebé se lo ama como parte de uno. Cuando se ama, por eiempio, a
todos los egresados de la UNAM, o de [a “Ibero”, o del IPN, porque uno ahora
imparte clases en ese mismo centro de ensefianza, eso es amar lo que fue parte de
uno. No es amar lo gue uno fue si uno no fue egresado de alli. En este caso se esta
amando a quien unoc ha formado, no a quien otro formé como a unc mismo.

En opinidn de quien escribe no hay mucha diferencia entre amar lo que uno
fue y lo que fue parte de uno, siendo el primero el género y el segundo unza de las
especies. E! amor de los padres hacia sus hijos que siempre imporia aspectos
narcisistas seria el mejor ejemplo de un amor hacia ko gue fue parte de uno. El
padre o la madre cuando ven as notas escolares de sus hijos buscan de inmediato
las calificaciones mas elevadas. Una madre de familia, cuando su hijo fue
rechazado de la escuela secundaria a la que habia intentado ingresar, decia gue su
hijo no habia reprobado el examen, simplemente, obtuvo una baja calificacton
aprobatoria, porgue segun ella, si no hubiese sido acreditado se habria quedado sin
escuela. Lo cierto era que a todos los alumnos se les enviaba a un colegio dado y
en un horario determinado dependiendo de sus notas; Ia razdn del examen era que
en ese plantel, cuya demanda era alta, habia que hacer forzosamente un examen
de seleccidn y si el alumno no obtenia una calificacion minima necesaria era
enviadc a ofra escuela, y los que acreditaban ia prueba con baja calificacién
generalmente eran colocados en el tumo vespertino y en los ditimos grupos: Eo F,

en vez de A o B. Dicha justificacidn podria ser por narcisismo.

7. 1. 2. Diferencia entre el amor narcisista y el amor por apuntalamiento

Amar G2 una manera no-narcisista seria amar a alguien que da alge que no
se uene. sintiendose agradecido por eso. Sise guiere a los alumnos porque piensan
como UNo O porque son jovenes —y Uno quiere ser joven- o porgue uno los formo,
eso seria narcisista; no-narcisista, en cambio, si uno puede guerer a los alumnos
porque ie hacen estudiar, le dan la oportunidad de ensefar, porque le ayudan a
ganarse la vida; si uno puede agradecer por esc —aun sin decifo- se esta amando
de manera no-harcisista. Querer a una mujer porque, por ejemplo, da algo que no

se tiene, alguna cosa gue se necesita. no una que complete, sino sélo en la medida



de que eso que ella da es algo que suple una carencia de quien recibe, como las
hay tantas; de manera que uno pueda sentirse agradecido porque ésta esta
representando a2 madre nutricia, se estd amando de manera no narcisista.

Seria eleccion narcisista, verbigracia, hacerse milifante del PAN porque éste
ha ganado las elecciones, o si al ver el triunfo del PRI o del PRD uno se afiliz a
algunc de esos partidos. No interesa la ideologia politica, sino como sacar provecho
de esa situacion. Cuando alguien esta interesado en el activismo politico, ¢ por qué
esta interesado: para salir en la portada de los diarios o para ayudar al pueblo? Lo
primero seria narcisista, lo segundo eleccion por apuntalamiento.

Organizar excursiones y ofrecer la transportacion del grupo solo para que
éstos miren la camioneta tltimo modelo en que uno fes conducird al bosque o al
campc es narcisista. No-narcisista seria ofrecer ese vehiculo porque se sabe que
uno puede ayudar, porque interesa mas convivir con los compafieros y el medio de
transporte facilita esa convivencia.

JPara qué se quiere que fos hijos vayan a una buena universidad: para
poder contarlc en {as bodas o para que les vaya bien en la vida? ;Para qué
participan tanto en clase quienes lo hacen: para ilusirar, para comentar, para
trabajar en el grupo o para destacarse? ;Para qué uno habla? ;Para qué uno se
queda caliado: porgue tiene miedo de equivocarse acasg o porque Se expone a sefr
humillado publicamente? Todo ser humano tiene un pie agui y ctro alla. Lo mas que
se puede de ordinaric es saber en dénde se pisa. Todo podria tener una porcién de
ambas motivaciones.

Amar a ofro ser porque con é/ se pueden compartir necesidades, compahia,
afecto, hijos, amistad. la sexualidad o si se le ama en funcidn de algo, como sentirse
compteto. superior ¢ importante: ésa es [a gran diferencia entre amar de manera no
narcisista ~de manera anaclitica- y amar de forma narcisista.

Los nifics pueden admirar mas a un gran jugador de fiatbol gue a su padre
aue se levantd muy temprano y trabajo todo el dia para que todza la familia pueda
comer. Este no es un ejemplo de amor por apuntalamiento, mas bien seria el de uno
un poco narcisista. Admiran a Rambo o al superhéroe del momento mas gque a su
padre; al primero nunca lo matan, aun cuando corra mucha sangre. No es facil hallar
un juicio ecuanime de gratitud. Hacer de unc dos, retomando a Green {1983}, lleva

mucho tiempo incluso en terapia o analisis.
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Muchos pacientes, por ejemplo, quieren gue el analista piense como elios,
quieren amor narcisista; el analista, sin embargo, puede también amar de modo
narcisista al analizado si quiere que éste sea lo que él es, que tenga sus valores o
gue sea tan cufto como él.

El paciente, por su parte, puede suponer que gracias a que él esta en el
divan el analista tiene para comer, que es un privilegio para el anafista tenerlc de
paciertte; que él es el que hace el trabajo, gue si ha habido cambios favorables es
porgue tode b ha hecho éi.

Es diferente si e! paciente quiere que el analista o ef terapeuta le escuche o
le ensefie: cuando habla puede guerer una retro-alimentacién narcisista de parte del
analista, que se le diga: “Si, eso gue has hecho esta muy bien, el culpable es tu
conyuge o tu jefe... 7, es mas dificit que llegue a ia sesién con el animo de que el
analista le sefale algo que no sabe. Las primeras sesiones estan quizas
impregnadas de eleccion narcisisia, llevande tiempo que el analizandc conozca la
verdad aunque moleste a st amor propio. Cuando el paciente se pone contento
porque ke agrada que se le tome en cuenta y no por aprender sobre si, es decir, por
adquirir conocimiento de sus problemas, hay narcisismo. El paciente, cuando dice
estar contento de tomar la sesion, puede estar contento porque prefiere que el
analista esté con & y no con su mujer e hijos; o porque sabe gue hay problemas que
le dan vuelta en la cabeza, que nc alcanza a resolver o aclarar y necesita del
analista para poder entenderlo. Hay diferencia entre ambas relaciones, una de ellas
-la primera- es narcisista, la otra, es anaclitica (no-narcisista).

Por otro lado, ¢para qué quiere el psicoanalista a los analizantes: para
sentirse que es un analista con muchos pacientes o porque trata de ayudarles a vivir
mejor su propia vida? Si uno lee a un famoso analista —Freud, Lacan, Klein,
Winnicott, quién sea- vale preguntarse ;por qué escribis tal o cual articulo: para
sentirse el mejor, el mas importanie de los psicoanalistas o para entender el
funcionamienio de su mente y ia de sus semejantes con todos sus problemas?

£ Qué orilia a un estudiante de universidad a estudiar psicoanalisis? ¢Por qué
lo hace: porgue verdaderamente estd convencidoc que es !a mejor opcion para
conocer el funcionamients profundo de la mente o porgque no guiere tener gue
estudiar mas algebra ni procedimientos estadisticos? ¢ Por qué ke gusta mas: porque
ie hace sentirse menos como una maguina o como un animal a diferencia de ofras

areas psicolégicas, psicoterapéuticas o psiquiadtticas; o porque estd seguro de que
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es una disciplina gue puede aportar mucho a la comprensién de los problemas de la
existencia humana y en la que éf puede ser de utilidad?

iPor qué se le dice a alguien que se le quiere: Porgque se e estd
agradeciendo ese amor 0 para asi poder sentirse un buen seductor? Si la respuesta
a un “Te quiero” es: “Yo también te quiero”, tal vez el Gltimo receptor le diga al Gltime
emisor que él le quiere atin mas. Podriz ser un juego narcisista. La sola respuesta
con ese “yo también te quiero” podria ser muy esperada, casi provocada por quien
habto en primer lugar.

Cuando se le obsequia algo a quien cumple afos, puede hacerse para
sertirse uno bueno e importante, porque quiere demostrar que ése es el regalo mas
original o costoso que ese alguien haya recibido; o puede hacerse porque se le
agradece su amistad o su invitacion a la reunidén en que se le festeja, o porque
también se ha recibido de é! algo en ofros momentos.

Un varén puede atender sexualmente muy bien a las mujeres, pero quizds
no tanto porque le interese hacerias sentir bien —que serfa no narcisista- sino porgue
quiere sentirse que es un gran amante. Eso GOitimo es narcisista.

Una cosa es que una mujer vaya a ser madre porque quiere sero, porque
ama al ser gue esta gestando en su vientre y otra es que lo haga para exhibirse en
una muestra con sus amigas (en el baby shower). Es igualmente distinto apreciar at
paciente porque e! analista cree que le ayuda, porgue le permite aprender o mejorar
como psicoanalista, a apreciarle porgue le ha dado material muy interesante con el
cual podra escribir un articulo con el que, a su vez, se lucira en los congresos.

No se aguanta a |z gente o ésfa nc aguanta a uno, porque el narcisismo la {c
le) hace egoista. Cuando uno esta en el narcisismo sélo folerara a profesores gue
piensen como uno, o alumnos que piensen coMmo uno.

Cuantas veces no se ve que los futbolistas profesionales abandonan el
campo sin dirigirse al banquiflo, sino que van directamente al vestidor, enfadados,
mirando con recelo al entrenador o ignorandole por completo al tempo gue menean
la cabeza en sefial de desaprobacién o caminan cabizbajos, con extrema lentitud o
con gran rapidez. O que, mientras contemplan el desempefio de sus compafieros en
el termreno de juego desde el banco de suplentes, se quitan la camiseta y se ia
amarran al cuello. Hay una motivacion no-narcisista si se quiere beneficiar al equipo,
pero si lo que uno busca es engrandecerse con otra anotacion que, debid

corresponderle a un compaferc de juego; si uno busca anotar no por el bien det



equipo sino por llevarse todo el crédito; si io que interesa es la gloria personal ¥y no
la propia junto con la del equipo, debe sospecharse de una motivacién narcisista.

Hasta la caridad aparentemente mas generosa podria diferenciarse si se
hace para sentirse e donante mas bondadoso que los demas, para que su nombre
sea grabado en una placa por haber hecho tal o cual donativo, o por amor al
préjimo. En la realizacién de actos caritatives puede haber ocultas motivaciones
narcisistas. La caridad y la generosidad no-narcisistas son espoentaneas y sinceras,
casi andnimas. No aquellas en que el donante se jacta de su filantropia o hace
publicar sus donativos; o en las que no deja de colocar cualquier cantidad de pistas
para que se descubra que es &l el que fue caritativo.

Un odontdlogo que ha hecho un puente denta! puede decirle a su paciente:
"iYa ves?, jqué bien que te ha quedado!”. También esta mostrando narcisismo.

Alguien puede estar contento porque acaba de escribir un ensayo como éste
pero, por narcisismo, quizds se sienta también muy insatisfecho porque no ha
escrito un libro como La interpretacion de fos suefios.

¢ Te gust6 la comida gue hice? ;Te gusto como manejé la situacion? ;Te
gustd la pelicula que elegi? ¢Te gustd el suéter que te compré?”. En todo elic
también podria haber narcisismo. E! hecho de acudir con un psicoanalista o con un
psicoterapeuta puede, ent cambic. hablar de una necesidad de ayuda. de una
manera de hacer saber que se necesita algo. de aceptar que hay una fafta, que uno
no se cree completo, que no hay un narcisismo puro o total.

Cualquier accién humana -casarse, estudiar, oomprarse ropa, atender
pacientes, tener hijos- es susceptible de ser estudiada metapsicolégicamente, con
profundidad, en la mayor cantidad de niveles, y responder a la interrogante: ¢ por
qué (o para que) se estd haciendo?

7. 1. 3. Las trampas narcisistas de la cotidianidad

Una chica podria estar pensando que a su novio le gusta fo que elia hace si
son las cosas que le gustan a él. Estan ambos en una trampa narcisista de ser asi,
porgue se esta forzando a que el otro esté contento con uno, a que aguella haga o
que & éste le gusta, no dejando libertad a las diferencias. Quiere hacer lo gue

supone que él quiere que ella haga: desea ser st desec, desea que €l |z desee.



Si el analista esta contento con el analizante porque éste es puntual, paga a
tiempo, no protesta con o que le interpreta o le dice que es cormecta su opinian y no
deja de asistir a las sesiones, podria estar atrapado en una trampa narcisista. Un
analisis con discrepancias, con cierta tensién puede ser mas creative que otro en el
qgue haya sdlo tranquilidad, a menudo buscado por el narcisismo del analista.
Distinto seria si el paciente le dice que no le agrada su vestimenta, que lo gue dice
es emoneo, eicétera. El psicoterapewta o el analista podria echar al paciente si éste
le cuestiona su narcisismo. “Si no te gusta, jpara qué vienes?". El paciente tiene
derecho a decir eso que piensa y ef analista a decir que no comparte esa opinién si
asi lo cree, pero esperar tener un paciente siempre contento seria narcisista. Una
trampa narcisista pedria ser esperar que el paciente piense como el psicoanalista.

Los padres de un adolescente le envian con un psiceanalista o con un
psicoterapeuta porque creen que éste o aguél les puede moldear un hijo a la
medida. Que haga mas su tarea, que no sea respondon, que haga sus deberes, etc.
El narcisismo en buena parte en esfos casos es del padre y de la madre.

Si en un colegio —casi da lo mismo si es de nive!l basico como si es una
universidad de {a que se trata- se ha establecido provisicnalmente un horario que
dentro de algunos meses se habra de modificar, por ejemplo de las 6:30 horas a las
6:00 horas. quizds haya inconformidad de algunos afumnos porque les serd mas
complicado arribar al plantel, porque ellos o sus padres trabajan y no les resulia tan
sencillo fievaries o flegar por sl mismos a clases. El colegio y sus directores tendran
gue tomar una decision, no pueden vivir esperando que se les complazca (se les
ame) como tampoco los alumnos pueden flevar su vida en funcién de que se les dé
qusto (se fes ame). Seria caer en trampas narcisistas; pero es mucho mas facil
decirlo que lievario a czbo.

A veces la gente, los vendedores sobretode. le 'tocan’ el narcisismo a uno,
diciéndele: *;No se anima a tomarse una copa?. ;No se anima a comprar unc de
éstos?" Que es tanto como decirle 2 uno que es cobarde. Los desafios en ia calie:
*¥ 0. sque te traes? Vayamos afuera”, también. Aunque unc a veces sepa que es
una imprudencia suele contestar, si no con golpes. con alguna palabra o algin
gesto, porgue podria suponérsele cobarde. Un psicoanalista famoso, contaba él
mismo, buscaba un nuevo inmueble gue sirviese de plantel para un centro de
ensefianza que él y su esposa dirigian. Halid uno a muy buen precio,

suficientermente amplio, pero que estaba a un costado de {a residencia del personal
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de la embajada norteamericana. Cuando se enterd de esto le dijo al vendedor de
bienes raices gue ese trato no le convenia porque alguien podria colocar una
bomba. El vendedor ie preguntd si tenia miedo. Narcisista habria sido decir. *No, no
fo tengo, tiene razén, qué podria pasamos”. No-narcisista, en cambio, habria sido
responder; "Si que lo tengo, si usted no o tiene jqué buenc!; pero yo debo pensar
en los alumnos y no exponerles a! peligre®. En otras circunstancias alguien puede
escuchar gue se le dice, *; Te marchas tan pronto?, ;a poco te golpea o te reprende
tu esposa?”. Son todas esas trampas narcisistas.

7. 2. Motivaciones narcisistas: El ideal del yo y el parcisismo
7. 2 1. Amor narcisista al Ideal dei yo

Hay un sistema de valores dentrc de la mente, valores de tedo tipo, gue se
deben cumplir o traeran problemas narcisistas; El ideal del yo es un sistema de
valores al que por fo general se ama con amor narcisista. Se explica a continuacion:
Si algulen se acerca a un joven que sabe que es judio porgue requiere a otro varon
para cierto ceremonial y éste se rehusa porque no esta interesado, se crea una
problema narcisista, porque no estd acorde con el ideal del grupe judio al que
supuestamente pertenece este muchacho. Se puede amar al ideal del yo como se
hubo sentido uno amado por la madre o como unc hubo amado a esa madre. Si ung
es mahometano puede sientir que ser mahometano es io méh’mo; lo mismo si se
fuera catolico o cristiano no cafolico. Hay judfos ortodoxos gque tienen el ideal de ser
judios recalcitrantes y piensan que hay que eliminar a los que no comparten ese
ideal. Si, como resultado de (as identificaciones y las estructuras imaginarias del yo,
el ideal def yo de uno fuese ser fotégrafo uno amaria la fotografia c ef ser fotégrafo
con amor narcisista. Un padre puede estar disgustado con su hijo que es pintor
porgue no es banquero como él, dado que su ideal era el de ser un banquerc, en
tanto que e! del hijo era el de ser pintor.

Culpa o tristeza sobreviene a menudo si no se cumple con el idea! del yo. Un
millonaric puede tener diez millones de ddlares, pero se siente triste pomue querria
tener trescientos miliones: Su ideat es ser multimilionario, ¥ no cumpliric te acarrea

tristeza. Si un analista cualquiera -o un profesicnista cualquiera- tiene el ideal del yo
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de ser un afamade psicoanalista su trabajo le podria producir tristeza si no es un
psicoanalista famoso, y quizas debiera volver a analizarse.

La autoestima también depende mucho de cuanto se acerca alguien al ideal
del yo. Si una chica estd enjuta como las modelos de las revistas su autoestima
crece si ése era el ideal: el ser tan delgada como ellas. Si a una sefiorita le gusta
comer pero tiene ese mismo ideal de ser flaca quizas coma y después vomite. Si el
ideat del yo de alguien es obtener un diez en todos los examenes la obtencién de un
nueve o nueve punto cinco puede ponerle a llorar; aunque también podria pensarse
como una exigencia del superyd que le ha ordenado gozar (sufrir). Quien obtiene
9.4 y por eso liora seguramente ha sufrido una henda narcisista. Pero si el ideal era
obtener ocho, conseguir un nueve le pondria muy contento. Si se tiene el ideal de
ser un as del volante rozar la defensa del autemévil con alguna cosa cuando se fo
esta aparcando, puede ser akgo que e angustie a unc mas de la cuenta.

El idea! del yo es inconsciente y censura. No besa en la boca unc a su
hermana porque lo prohibe ese ideal. Reprime lo que parece maloc. Puede existir el
vocablo superyd junto con el de ideal del yo.

Un padre de familia puede querer tener un descendiente mas a pesar de ya
tener un par de ellos, solo porque ninguno es varon. No estd pensando en las
rivalidades que el nifio sin duda tendra con sus hermanas, con la molestia gue les
ocasionara a éstas cuando se enteren que su padre el nico nacimiento que quiso
fue el de su hermano, pues ellas nacieron sin haberio planeado. No estard
pensando en qué trabajaran todes sus hijes cuando crezcan, en si podra costear os
estudics de cada uno —en caso de que todos gquieran estudiar-, o en si vivira lo
suficiente para convivir con fodos un buen numerc de afos. ;Para qué se quiere
tener hijos? Un padre como éste posiblemente solo ama lo gue él fue, o vive
torturado por el ideal del yo. En {a novela Las virgenes def paraiso {1993) Wood
narra como Ibrahim Rashid estaba atormentado porgue nadie de su progenie era
varon. Se sentia fracasado ante su padre ya muerto por no poder hacer eso que,
pese a su importante posicidn social. hasta un campesino cualquiera si habia
conseguido. La Gtima vez. su mujer habia muerto al dar a fuz a su hija Yasmin; pero
él se sentia muy infeliz; “jNo es la muerte de mi esposa o que me empuja a la
locura sino ef heche de no haber podido demostrarle 2 mi padre lo gue valgo!"”
{pagina 38) “O sea que ahora tengo una hijita [...]. Mi padre lo consideraria un
fracaso. E! creia que ias hijas son un insufto a la virilidad de un hombre.” (p. 40).



Aunque &l apreciaba a sus hermanas y consideraba valiosas a las hijas, no podia
dejar de sufrir. Un socidlogo tal vez suponga que es un problema de machismo
tipico de algunos pueblos musulmanes, io cual es cierto; pero para el psicoanalista
habra ofros elementos que se juegan alli. ;Cuales? Tal vez el ideal de tener al
menos un hijo varon, preferentemente el primogénito; tal vez el sentirse castrado por
e! padre o constantemente amenazado por €l por no haber cumplido con e ideal. Su
desec parece que es el deseo de su padre. Quiere un hijo vardn al que pueda amar
como su padre lo pudo haber amado a él.

El idea! que uno tenga dependera en gran medida de la familia: st alguien
perfenece a una familia de carteristas es muy probable gue su kdeal sea ser un gran
carterista; si pertenece a una familia de musicos su ideal podria ser ef de dar
grandes conciertos. Otre tanto dep-ende de los deseo.s de los padres, de la cultura y
de las fartasias sexuales infantiles que uno tenga. Por ejemplo, todo nific tiene
fantasias de derrotar al padre, siendo quizas el ideat del yo ser el campedn en todo
deporte que se practica. Si alguien tene e ideal del yo de que en la vida hay
venturas y desventuras, de que hay experiencias beflas y otras que no lo son no se
deprime tanto si no se aicanza un ideal ¢ un anhelo.

Los ideales del yo son mas diversos a veces conforme las culturas son
también distintas y a menudo coinciden con las costurmbres. E! resultado es una
convivencia dificil. En Buenos Aires mucha gente tutea a un cliente que no conoce,
inciusc si es de edad madura, y no hay conflicto entre ellos, porque se tiene ese
ideal (y esa costumbre). En Méjico, para muchos el ideal del yo es el de ser
respetuoscs, evitar decir algo que pueda molestar al préjimo. Gran cantidad de
mejicanos hablan mucho en diminutivo, se sienten agredidos cuando se les habia
sin tanta sutideza, Diran, cuando hablen de donde viven, que ésa es “tu pobre casa”,
aungue quizas nunca le permitan a uno pasar mas alla de la puerta; pero lo
importante fue haberle hecho saber que ellos son “educados’. No se les puede
responder a muchos mejicanos cuando preguntan algo *;/qué?", porque entonces
pensaran que quien lo dice es un grosere, habra que respondertes a2 quienes hayan
requerido algo: “mande”. Si se les dice gue da igual una cosa u ofra creeran gue se
les desprecia, aun cuando el “me da igual’ bien quiere decir en ofros contextos:
“esta bien esc o aguello: no hay problema, como gustes™. Muchos mejicanos han
sido criados para no decir algo que ofenda a sus compatriotas. Si se les dice:

*Adelante”, diran probablemente “;por qué es tan agresivo? ¢Por qué no me dice:



pase usted, por favor?”. En Méjicc es dificil poder llamar "mesero” a un mesero, o
“camarera” a una camarera: deberia uno decirdes, respectivamente, “joven” o
“sefiorita’, o de otra manera se les estaria agrediendo. No es aconsejable decir que
alguien que sea robusto —0 que al menos lo parezca- es gordo, sino gordito. El
adjetivo gordo es despectivo. Cuando alguien es anciano o simplemente de edad
avanzada, hay que decirle vigjito (ni siquiera viejecito) y no viejo, porque viejo es
insultante. Muchos mejicancs se sentirdn agraviagos cuando un extranjero habla
ma! de los pueblos indios, aun cuando ellos mismos no quieran parecérseles o
teman que se les tome por tales. Es frecuente que un hermano o un amigo no
puede decirle a ofro, cuando habla con un tercers: “no hagas caso a éste, es un
exagerado”, porque el otro le dird con cierte enfado, muy probablemente, “éste tiene
su nombre®. Los muchos mejicanos gue asi suelen ser veran esa manera de ser tan
suya como llena de amabilidad; otros, que sean diferentes, o que no sean mejicanocs
podrian consideraria, sin embargo, como de sumision, considerande quizas gue la
del mejicano es fa cuttura de! perden. Ei ideal de unos y otros es distinto.

Muchos se burian de los gallegos, ios hacen sujetes de sus chistes y
bromas. Alguncs mejicanos se mofan de fos argentincs y de los espafioles: de los
primeros piensan gue son sangrones, pedantes. creidos, vanidosos, y les causa
hilaridad su acento. A los segundos, les imitaréan de modo burlesco en su manera de
hablar —a menude maj- supeoniendc que se expresan de manera rara. Muchos
mejicanos creen que el ciudadano espafiol es tosco, grosero, y que habla
“golpeado™; pero ésa es la manera habitual que tiene éste de expresarse. Todo eso
tiene que ver con el ideal del yo narcisista. Algunos habitantes de esta ciudad se
burian de los que nc Jo son, muchos regiomontanos de fos que son de esta ciudad.
Son generalmente pleftos narcisistas.

Un economisia argentino especulaba con la idea de gue el reciente fracaso
dei modelo econémico en la Argentina era un “golpe mortal” al neoliberalismo coma
la caida del Muro de Bedin lo fue para el socialismo. Argentina fue uno de los
estados mas ricos de Amérnca mas de una vez, perc de ahi a suponer gue |a crisis
en un pais de cuarenia miliones de habitantes es comparable a |a caida del sistema
socialista ¥ que ha desbaratado tode ef modelo necliberal. por mas que haya puesto
en evidencia los innumerables excesos y carencias de! mismo, tal vez tenga mas

que ver con €l amor al ideal de ser argentino que con la verdadera causa critica.
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Es narcisista B8 relacion con ei ideal del yo, no el ideal en si; no o es
tampoco que ef ideal de uno sea mas perfeccionista o ambicioso en sus
aspiraciones respecto al ideal del yo de otros. El ideal del yo puede ser en
apariencia pequefio. tal vez el de no trabajar, o el de no terer que cuidar a los hijos,
o el no tener ql;:e levaniarse tempranoc. Tener que madrugar puede ser muy molesto
o deprimente en tal caso. El ide2) no tiene que ser ¢ parecer grande en la realidad
sinc en ia mente. Estar apaciblemente en casa no es desde luege competir por ei
oro olimpico ni mucho menos ganarlo, pero es tan ideal para algunos como lo seria

esto ultimo para muchos otros. Narcisista es el amor a ese ideal no el ideal per se.
7. 2. 2. E! yo ideal narcisista y el ideal del yo

En s mente se tienen valores e imagenes grandiosas a las que uno aspira
alcanzar y a las que ama de maners narcisista, esa es una manera de entender al
ideal def yo y al yo ideal. Reglas cufturates e imagenes perfectas, respectivamente:
ideal del yo y yo deal (los heroes, tos dioses, diria Lacan). E! yo ideal es lo que
todavia une no es. Ser como James Bond es yo ideal, no acostarse con la hermana
prepia €s cumplir con el ideal del yo. Amar a! ideal como la madre amé a uno ec
narcisista. E! ideal en si no es patologico, lo es su adoracion. E! narcisismo puede
inundar el ideal del yo y uno sufrir por cometer un error. Puede disgustarse o ser
indiferente ante algo si no tiene ese idea! del yo. El yo idea! es severo. El ideal def
yo puede serlo también, si uno no lo cumpliere tendria una herida narcisista. No
cumplir el ideal de! yo puede acarrear ademas culpabilidad, tisteza, persecucion. Si
el idea! de alguien es titularse antes de determinada fecha ¥ no fo consigue eso
podria ponerle muy triste.

El ideal del yo y el yo ideal pocas veces estan al alcance de uno,
generalmente no son realistas. se hallan delante unc. encamados o representados
en o con algo o alguien espectacuiar. No tienen gue ver con ia sensatez sino con
fantasmas que hay en [a mente vy con ciertas identificaciones.

Ef yo ideal puede entenderse como la imagen grandiosa de unc mismo. El yo
ideal seria don Benitc Juarez, o Villa. o Zapata, o Superman, ¢ incluse Adolf Hitter:
lo perfecto de un ser a lo cual unc aspira. y a gquien uno trata de alcanzar con un

afan narcisista.
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E! ideal del yo y el yo ideal pueden orillar a alguien a querer saber de modo
narcisista acerca de tods, y ese alguien podria meterse en dificulades por no
atreverse a decir que no sabe algo que ignora. Se crea tension al tener que aceptar
fas #mitaciones.

E{ paciente puede suponer que el analista lc sabe todo, que e podra explicar
cuaiquier problema o que le ayudara a conseguir o que quiera, porque ocupa el
lugar de su yo ideal. Un confiicto con ese yc ideal tendria por consecuencia el
generar un sertimiento culpocso y también traeria guizds una depresion narcisista.
Puede inclusc hacerle sentir a uno paranoide porgue si, por ejemplo, ef yo ideai era
Pavarotti 0 Caruso, o el ideal del yo cantar épera coma ellos, y si uno canta bien
pero no tamto como éstos. puede creer gque es debido a que sus padres no le
enviaron a una buena escuela de canto a una edad temprana. Culposo seria pensar
que habria podido liegar a cantar tan bier como ellos si no hubiera fumado cuando
era adoiescenie. O bien seria depresivo. que ese alguien piense gue si sé hubiese
educado en la Viena de 1900 seria mas famoeso que Freud, pero como nacié en esta
época es un don nade,

El yo ideal de alguien podria ser Freud y por eso no darse cuenta de que
tenia adiccidn al tabaco, que su vida juveni fue muy dura o que fuvo mMucHos
enemigos. El ideal del yo. en cambic, el ser como Freud porque no hay otra verdad
como la suya, porque es su obra la mas completa.

Cuando uno ne puede sostener al kleal def yo tiene regularmente una herida
narcisista, porque no le salen las cosas como las quiere, conforme a su ideal. La
inferrupcién de fos pacientes en el andiisis puede golpear duramente al analista,
porgue hay diferencia entre como uno se ve y quién es uno, entre el yo y el yo ideal,
como en el estadio del espejo facaniano. Produce la herida narcisista de no poder
ser un analista que ayude al analizado o la de no poder dirigir 12 cura de éste, o la
de ser un analista incapaz de llegar al final del analisis con todos los pacientes.
Ademas puede el analista creer gue hay colegas suyos que si lo logran: *Si lo
hubiese analizado fulano no habria pasado o gue paso”. En realidad, hay pacientes
a quienes nadie puede ayudar, ¢ muy poco, hay otros en {os que analistas jovenes
logran buenos resultados y con los gue fracasan anaiistas mas expermentados.

Supervisarse o asesorarse cuando se esta preparando o formando uno como
psicoanalista cuesta muche, en gran medida porgue hay que exhibir la ignorancia

propia, hinéndose el narcisismo de uno.



7. 3. Motivaciones narcisistas: las miltiples vias del narcisismo
7. 3. 4. Principio de realidad, principio de placer y narcisismo

Las pulsiones de auto-conservacion y el principic de realidad impiden que
uno se meta en muchos lios o pase mas tiempo en el narcisismo.

Un vardn adulto de mas de cincuenta afios puede dedicarse a la practica de
deportes rudos porque los practica desde hace afios; otro puede comer came roja,
tartas, y demaéas platillos grasos en cantidad considerable como cuando era un
adolescente. Aiguien que estudio medicina puede suponer que él cuida muy bien de
su salud. a pesar de gue no se ha actualizado desde hace veinte afios. Un sefior ge
seserta y cinco anos puede cargar a su nieta que pesa mas de cuarenta
kilogramos. levantandoia metro y medic del sueio. Un psicoterapeuta novato puede
querer atender a un adicto a la herofna o a un golpeador a suekdo con tendencias al
alcoholismo; dira quizas que es un ser humano también, que necesita ayuda y que
el puede ayudarle a cambiar. Una mujer puede haberse comprado un automovil
deportivo europec y pasearse en las madrugadas con él por ia ciudad, como si
fuese un bammio residencial ée Toronto o como si en este pais se viviese como en
Montecarto. Un grupo de estudiantes de psicoandlisis puede creer que podra
entender perfectamente & Freud en un ano. Un adulto de freinta afios puede gustar
hacer viajes a Cuemavaca en tan solo una hora conduciendo su coche: No guiere
decir precisamente que é! sea un suicida, puede simplemente creer que él sabe
cémo hacerlo sin tener problemas. Eso es realidad psiquica. Es vivir conforme al
principic de placer. Es creer que unc puede hacer lo que sea, gue nada malo podria
pasar. Nc se puede dejar de preguntar qué tanio se halla implicado el narcisismo en
el principic de placer. Aceptar que uno a cierta edad debe practicar deportes menos
vAolentos™ que con la edad no se quema [a grasa corporal como antes y {os riesgos
de un infarto af miocardic son mayores; gue unc se podria lesionar seriamente la
columna ¢ dolerse hasta por una hora la espalda si levanta de una sola vez un peso
considerable; que le pueden robar el auto o guitar la vida si se pasea en |a
madrugada abordo de un vehiculo lujoso en piena Ciudad de Msjico; que hasta los
médicos requieren revision de otros meédicos de vez en cuando: que QuIZas no Se
pueda rehabilitar a un toxicdmano sin la suficiente experiencia. equipo o personal ©

con cualguier tratamiento psicologico; que a Freud habra que estudiarto durante dos



o tres afios para luego repasario cuando se requiera y asi irto entendiendc poquito a
poco; que el riesgo de estreliarse es grande cuando se viaja a tan alta velocidad
independientemente de la destreza del conductor. Todo eso “realidad externa,
principio de realidad- cuesta trabajo aceptarlo. Vivir conforme al principic de realidad
trae dolor psiquico porque el narcisismo de uno es herido.

¢ Por qué alguien bafadronea tanto de sus viajes en primera clase por avion?
Quizas sirvan champafa, pero para quien no es bebedor no tiene mayor
importancia. Viajar en primera clase es recibir mayor atencién de una aeromoza, las
cuales estaran pendientes de las necesidades del pasajero: le proveeran comida,
quizas una frazada, en fin, todo lo que le haga sentirse satisfecho. Para quienes
sdlo viajan en primera clase, no pueden hacer exce;_-c."ones, y miran con desdén a
guienes no io hacen o no pueden hacerio, hacer esos: viaies de primera equivale
presumibiemente a vivir en un mundo maravilloso, en el que disfrutan de lo mejor;
es como si estuvieran en el interior de! vientre de mama disfrutando de las delicias
alimenticias, la proteccion y la calidez de ese ambiente. Los demas, los que viajan
en segunda o tercera clase estan, para ellos, en clase recto, es decir, como si
estuviesen -en témminos kleinianos © poskleinianos, gue nc necesariamente
freudianos- en e} ano de mama. Si no es asi, al menos sugiere o recuerda esa idea.

imaginese a un seficr que sale con una prostituta o una bailarina exotica: la
invita a salir, la quiere reformar, casarse con ella, formar una familia, tener hijos, etc.
La prostituta se acuesta con él, le roba el automovil, fa chequera y fe hace apalear.
El sefior termina en el hospital, triste o deprimide. No eligié tal vez un objeto acorde
con el yo. Quizas tenga reprimida una fantasia de redencién mesidnica, como
Jesucristo llegando a la Tierma para quitar el pecado. Esta reprimido el tipo de
investidura amorosa. No es acorde con el yo porgue eso significa poder distinguir
las reaiidades..y en esie caso no lo estaria haciendo. No se acepla, por narcisismo,
el dolor psiquico del principio de realidad. Aceptar este principio es mas dificil que
correr la prueba de maratén y resultar campeon.

7. 3. 2. El narcisismo en la base de la intolerancia

Es un problema ef narcisismo porgue es muy dificif aceptar que el ofro tiene

derecho a que le guste algo que a uUno no le agrada. Es prablematico porque es
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dificl no criticar a o burlarse de alguien que gusta frecuentar tal o cual sitic mientras
otro prefiere quedarse en casa. Es un trabajo brutal entenderio o aceptario.

Decirle al autor de un articulo: *jOye, que bien que escribesT no trae tantas
dificuttades como decirle que nc esta uno de acuerdo con esto, con aquello o con lo
ofro de su escrito.

Alguien podria no querer estar en un museo, porgue tal vez le disgusta
admirar una obra de arte hecha por otro a pesar de ser muy estudioso o culto. No
soporta en tal caso que alguien haga algo mas imponante que él.

Las peleas callejeras son muchas de ellas por narcisismo: quién pasa
primero con el automovil, quién es mas importante, etcétera. Las peleas entre los
psicoanalistas, los celos, las rivalidades en los congresos y convenciones, en parie
son por narcisismo. Los pleitos politicos y sobre futbol, tambén lo son en gran
medida. Muchos de ios analistas que pertenecen a ia |PA desprecian a fos gue no
los son; muchos de éstos -los que no son miemkros de la IPA- a aquellos que s lo
son. En la Facuttad de Psicologia de la UNAM, muchos alumnos gue estan en SUA
—el sistema de universidad abwerta- a los gue estan en el escolarizado tradicional;
éstos a los que estdn estudiando en el PAEA {Programa de Alta Exigencia
Académica o de Atencion a Estudianies Avanzadoes). Muchos psicologos sociales
aborrecen a los psicofisiGlogos; muchos de éstos a los experimentales; algunos de
estos Uitimos a los dinices; casi todos los anteriores a los psiquiatras. Eso es
también lo gue Freud Hamg narcisismo de las pequefias diferendias.

Mucha gente que ha congraciads su vida en la UNAM, considera que todo
estudiante tiene el deber de idolatrar los emblemas de la misma. Ei equipo de fitbol,
“Pumas de la Universidad™. es un ejemplo de ello. Decir -y creerse- que los pumas
de [a UNAM es el bueno, el mejor, el dnico equipo importante, con los jugadores
mas famosos, y que el Club América es el malo. el peor equipo, el mas odioso,
puede suponerse gque es tanto como escindir -dividir en dos- en algo totalmente
buenc y aigo tofalmente malo: es nc aceptar la ambivatencia, no aceptar que un
objeto “fene partes buenas y malas. También eso es narcisista.

Muchos humanos se crean espejismos, fantasean que solo a o que
pertenecen es o mejor a lo que se puede aspirar. Aman de modo narcisista lo que
son o lo gua fueron. Es narcisista odiar a2 los norteamericanos porque se cree que
todos son como George W. Bush: si se les odia es porque uno se supone bueno,

bondadosc. También es narcisista. por el contrario, suponer gue |a hisforia de Ia



humanidad comienza con la colonizacion de California y el salvaje Oeste, come
hacen muchos habitantes de la Unién Americana, o suponerse, como los israelitas,
que pertenecen al puebla elegido por Yahvé. Eso es casi tanto como pensar gue el
mundo gira en tomo a ellos, como cuando eran bebés y recibian todas las
atenciores de los padres.

E! narcisismo, como ya se ha dicho, estd en la base de la intolerancia. A
principios de 2004 se supo que habia habido una entrevista entre el vicepresidente
de ta Generalitat de Catalunya y los dirigentes de! grupo terrorista vasco ETA. El
escandalo orilld a Carod Rovira a dimitir. En las conversaciones se habfa pedido
que no se dafiase, que ni se tocase a los catalanes, y por los demas no se pidic
nada: se los considers como ciudadanos de segunda. Hay intolerancia de por medic
en el nacionalismo extremo y, por tanto, narcisismo también.

Ser tolerartes no significe estar de acuerde siempre con lo demas. No se
tiene por gué estar de acuerdo ni hay por qué consentiric todo, mucho menos lo que
nc agrada a unc; perc no es lo mismo rechazar firmemente aunque con discrecion
algo o a aiguien que preferir su total destruccion.

Decir todo esto no es ser moralistas, pcrque no se esta diciendo que sea
maio o bueno, simplemerite se esta assntando gue existe intolerancia y narcisismo
en el fondo de muchas motivaciones. Es dificil ser tolerantes. Puede incluso
reconocerse que No se i es y que se deberia serlo, pero eso no significa que uno lo
sea ni que quiera serlo.

Un homosexual puede sentirse el falo, el que tiene 1am.o al pene como a la
madre, come alguien omnipolente. Podria estar identificado con mama, para fenerza
dentro de si, para apropiarse de eifa. Para Freud, segim se ha visto, Ia
homosexualidad es en si narcisista; perc no o es menos su rechazo extremo. No es
cierto que haya heterosexualidad pura. hasta donde se sabe. No es verdad que los
varcnes desprecien toda relacion homosexual; lo hardn generaimente sélo con fa
masculina. Ser tolerantes no quiere decir. compartir sus preferencias, ni siquiera
tener que contemplarias, mucho mencs aplaudirias. Puede estarse en contra de la
misma, mas no por eso se tendré que matar a quien parezca afeminado © se sepa
practica la sodomia. Si el homosexual no guiere cambiar o no tiene problema con su
preferencia ésta no debe tocarse en el analisis. En Sobre la psicogenésis de un

casc de homosexualidad femenina {18200} Freud limitd {a funcion del analisis a



descubrir los mecanismos psiquicos por los que funciona la homosexualidad y hasta
ahi {pagina 2561).

Por narcisismo, pues, 8 menudo no se aceptan diferencias. En una pareja, la
chica podria decidir terminar su relacién con el muchache porque no tienen algo en
comun. Ef no la complementa, no gusta exactamente de la misma muisica que elia,
ni lee con tanto entusiasmo los libros que 2 ella le fascinan; emplea palabras que a
ella le desagradan y practica deportes que ella tanto desprectia. Prefiere a otro con
el que no tenga estas diferendias; a alguien gue se le parezca mas. Hay elementos
narcisistas detras de esta proferencia por alguien con gquien se tiene tanto en
comun. porque no se acepta la diferencia, poerque se ama lo gue uno mismo es.

Podria haber narcisismo desde et polo opuesto, esto es. que seria también
narcisista querer ser unico, que ef otro integrante de la pareja sea forzosamente
diferente. Un par de amigos puede mantener muy buernas relacicnes hasta gue
gescubre uno de elios que el otro ha esiegico una linea de estudic igual a la suya.
Los espacios son importanies, deben ser mantenidos hasta cierto punte. No todo
puede ser compariidc. Hay aspectos que uno considera propios o exclusivos y nadie
debe perturbarios.

7. 3. 3. La herida narcisista de la vids ordinara

Lz herida narcisista es fundamental para entender la prcblematica que
conlleva el narcisismo y puede explicarse de manera coloquial, sin que ellc implique
que sea forzosamente asi como ha de entenderse con quien esta en el divan:

E! ex nowvie, verbigracia. podria estar molesto porgue ha visto a su antigua
novia acompanada, y se ha dado cuenta que el nuevo acompafiante de su antericr
enamorada no es mas fortachén ni mas apuesto, ni siquiera tiene mas dinero.
Puede enfadarse porgue su ex novia ha elegide como nueva parejaz a otro que
considera no es mejor gue €l. No le molesta tanto que ya no sean novios como gue
ella no le haya puesto tantos cbstaculos a éste como se los puso a él en su
momento; o que el nuevo enamorado en reaikiad no le ofrezca mas de lo que en
apariencia é le ofrecia. Podria estar celoso porque aun la ama. No se sabe. Quizas
esta enfadado porque cree ser mejor que et ofro y sin embargo no es preferido.
Probablemente esa comparacién duele porgue provoca una herida narcisista, o
porgue desata la antigua ansiedad de castracion.
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Semejante seria la herida narcisista en una chica que no esta dispuesta a
tolerar que su novio ta engafie comoe nNo sea con otra mas bonita que ella.

Algunos futbolistas fe imputan a la supuestamente imperfecta esfericidad del
balon su mal desempefio en el partido. Otros, cuando han desaprovechads una
diafana oportunidad de gol, se duelen una pierna, simulando que un dolor 0 una
lesién son los verdaderos causantes de su fafla, no ellos. El dotor esta en el orgulic.

Los abogados son con frecuencia los que redactan los dramaticos escritos
que supuestamente se atribuye a las partes contendientes. Los abogados deberian
estar aterdos a cuaiquier negociacion que no alargue y haja mas pesado e litigio;
pero con frecuencia, ievan a sus clientes a pleitos mas prolongados de lo necesario,
¥ no tanto porque les vayan a retribuir mejor ecocnomicamente, sino porgue se
clvidan que el conflicto no es de ellos, y se enfrascan en luchas personales con los
otros abogados. Lo mas importante es no perder el caso, no quedar mal con sus
clientes y demostrar gue son mejores gue su adversario. Un abogado patrono que
busca por todos los medios derrotar 3 su adversario y cermmarse a cualquier convenio
porque, cuando recién se ha iniciado el juicic. se ha enterado gue a sus espaldas le
llamaron los contrarios abogado de gquinta tiene una heridz narcisista, y podria estar
cayendo en unz irampa igualmsnte narcisista

Qué tanto algunos muchachos no se atreven a pedirle a una chica gue sea
su novia solo por verglenza. Se dira que carecen de habilidades sociales, que no
son asertivos; pero estos muchachos guizas no se atrevan a pedirselo nia esani a
ninguna ofra sefiorita. Quizds haya un poco de fatta de aserfividad, mas no puede
ignorarse que también, al no pedirles que sean sus novias, no se exponen tampoco
al rechazo manteniéndose, por consiguiente. a salvo de Ia humillacion, de ia herda
narcisista que podrian sufrir.

La herida narcisista se organiza a veces en un rasgo de caracter. “; Por qué
yo? ;Por qué a mi?" No le duele a alguien tanto lo que le ha pasado en si, lo que le
molesta es el solo hecho de que ie haya ocurrido; cree que es él la excepcién y. por
ende, no tiene por qué occurrire a é! si s un ser especial o diferente. El sentimiento
de excepcion oculta, presumiblemente. el sentirse un paria {por formacidn reactiva).
Fensar que a uno no tendria por qué pasarie algo es suponerse especial; es pensar
gue uno no es como cualguier otro y por lo tantc se esta exento de las calamidades

que. normalmente, le ocurren a cualguiera en un momento dado.



7. 3. 4. Envidia y su relacion con el narcisismo

:Por gué molesta tanto el éxito ajeno? Cuéantas veces los hermanos o los
amigos at enterarse de los logros de uno; o cuantas veces uno al enterrase de las
hazafias de algun amigo o hermano no lo devalia: “Si, no estda mal, pero en
realidad... ". Lz envidia es también narcisista porque significa querer lo que falta. Si
no se estd completo ni se lo tiene todo, la envidia lo dird. Molesta saber que no se
posee todo, que se estd castrado, y esa molestia es por narcisismo.

La envidia no sélo se siente, también puede provocarse por narcisismo. jPor
qué duele tanto a alguien que la ex novia se ponga hermosa ahora que ya no esta al
lado suyo, y se haya descuidado tanio cuandc salia aun con €1? ;Por qué le
desespera que la gente que conoce ya no pueda verles juntos, ahora que han roto
su compromiso? ;Por qué es tan molesto que los conocidos de ése ser no hayan
tenido la oportunidad de deleitarse posando sus miradas sobre la ex amante? Si ese
alguien queria la relacién para ser admiradc por su conquista hay una motivacion
narcisista. Uno puede despreciar a una mujer que e gusta mucho pero gue no es
tan hermosa como otra con la que también puede estar, porque aguélia no desata la
envidia de los demas como lo hace ésta, ni hace que el novio sea mas adulado por
sus logros. La pareja es en este caso un trofeo: algo que sirve para que uno esté
bien con su propio narcisismo.

Las amigas, las cufiadas o las vecinas cuando tienen hijos gue se han criado
a la par, 2 menudo estan muy preocupadas en saber quién tuve mejores notas si su
hijo o el de la de junto; en averiguar guitn luce mejor con el vestido de quince afios,
si su hija 0 {a de |z vecina: ¢ en si su hijo hara antes ia primera comunion que el de
los vecinos: “Invita a [a hija de fulanitz a comer para que vea donde tendra lugar tu
fiesta™. Ocupan mucho liempo er. compehlr con sus conocidas. Son probiemas

donde hay envidias, ansiedac de castracién, y por supuesto, narcisismo.
7. 3. 5. Los celos narcisistas cetidiznos
i GQué seria tene ansiedades de grandiosidad infantil? Que uno pueda

sentirse abandonado al ser invitadc a algun sitic o evento y no ser lo

suficientemente bien atendido. Desagrada porque tal vez recuerda el dia en gue
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mama dejd de amamantar a uno o le dedicd menos tiempo porgue nacié su
hermano menor. Pero es sélo un supuesto.

Detras de un encamizado pleito por los bienes de la herencia estd desde
luego el aspectc econdmico. Dinero es dinero; pero también puede encontrarse que
el pleitc esta motivade por el afdn de quedarse con el objeto de amor. Los bienes
fueron, generaimente, de los padres. Quedarse con todo ¢ con la mayor parte de la
masa hereditaria podria significar querer quedarse con papd o con mama, con el
objetoc de amor. Es querer ser el tnico amado para ellos. Eso es narcisismo.

Es infantil odiar por no ser preferidos como cuando papa y mama prefirieron
a los hermanos de uno. Los futbolistas en ocasiones disfrutan que 2 sus eqguipos les
anoten un gol y hasta que sean derrotados si efios ya-no estan participando def
juego; pueden desde la banca contemplar con cierta satisfaccion que las cosas no
marchan tan bien ahora que han sido sustituides o gue, ya muy avanzado el
cronometro, parece que no seran incluidos en el encuentro. Es cierto que a
cualquiera le molesta que no se le tome en cuenta. o que no se lo haya hecho
suficientemente, mas es muy posibie gue se esté jugando, ademas de tres puntos
en la tabla general del campeonato, el narcisismo: una parte de guien juega se
alegra por el triunfo del equipo, pero otra prefiere el bien propio, el triunfo personal a
costa de! colectivo, en una tarea que ante todc es de naturaleza grupal; una parte se
contenta con ia venganza que el ofro equipo le hace derrotando al suyo, af que le ha
marginado. Esc es infantil y narcisista. .

Mirar a una pareja y gquereria ver separada podria ocasionar envidia, segun
una descripcién superficial, pero en la mente inconsciente podria tratarse de celos.
Un psicoterapeuta tal vez diria que si, que envidian a otras parejas perque a ellos
sus respectivas novias les han abandonado o porque no han encontrado pareja. El
psicoanalista supondria algo diferente, ta! vez ic siguiente: se trata de celos. y los
celos, no se derivarian de su infortunio actual forzosamente; es cierto gue hay
problemas de pareja 0 que no tos hay si no hay pareja: pero los celos estarian mas
bien relacichnados con la escena primaria o con el Edipo, podrian ser celos hacia la
relacion entre papa y mama y por tanto. io que se estaria buscando seria separar al
padre dge la madre, como si se tratara de un nific. Seria narcisista en la medida que
uno quiere ser e} Unico para el ser amado, porgue ese aspecto infantil de la mente

guiere ser amado con exclusion de cualquier ofro.
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7. 3. 6. Narcisismo y el problema de la omnipotencia

El narcisismo también puede llevar a uno 2 sentirse tan poderose como para
transgredir las reglas o para desafiarlas. Colocarse un metal en la lengua, podria
deberse a que esta en boga o porque se quiere desafiar y fastidiar a los padres. Los
éxitos son personales, los fracasos son por causa de los padres de uno. Decir que
los padres séko tienen defectos es narcisista porque se coloca uno en un papel de
gran superioridad respecto de ellos. Hay adolescentes judios, musulmanes o
cristianos, que se vuelven fundamentziistas pese a que ios padres son muy
liberales. Esa es una rebeldia frente a la instancia censuradora. Hay una gran lucha
entre cumplir las regias o rebeiarse contra ellas. Porqué ios alumnos copian y hacen
trampa en los examenes. aun cuando sean muy capaces, no esta clarg; tal vez les
guste el desafio hacia &l mentor. Mo pagar ios impuestos, tal vez no sea siempre un
problema econémico. Tomar cosas ajenas sin permisc o entrar a las aulas con
alimentos estando proscrito, podria ser ofrc ejemplo de esto.

El poderoso sin un ofro igual puede suponer que el cielo esta rojizo el
subordinado fe dird gue un poco enrojecide si que esta. Unc de sus iguales seria el
Gnicc que podria contraveniio y decirle que es azulado y si acaso hasta e
crepdsculo tomara anaranjado el fimamento, pero un empleado totaimente
dependierte de él, no te haria ver su eror. El poderosu puede legar a creer su eror
si alguien no le ayuda a regresar a! mundo real. Se trata de una relacidn entre
omnipotencia y realidad psiquica. Entre el narcisismo y lo imaginario.

S¢ el parcisismo esta relacionado con l2 indefensidn y {a vulnerabilidad,
también ko esté con tener sentimientos de omnipotencia, de poderio todo, de ser uno
quién hace las cosas sin ayuda de otros. Alguien puede suponer que es bueno para
aprender porgue regulammente obtiene buencs resultados. Tarde o tempranc habra
un momento de bajc rendimiento académico casi para cuaiguier aiumno. El
estudiante podria de pronto no responder comectamente, no cumplir con sus
deberes para con la clase, dar la impresion que no esta comprendiendo los temas,
en fin. Puede ser que en ese momento haya estado come cegado, atrapado en el
principic de placer y en el narcisismo. A veces se puede olvidar unc que por bueno
gue se haya sido en alguna actividad, no se puede pretender que el conocimiento
estara siempre fresco, que nunca habra necesidad de repasar. Actuar asi es tanto

como creerse que con la sola presencia basta para tener el curso acreditado, sin
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mayor esfuerzo, porque todo es facil porque se es tan grandicso que no hay
necesidad de actualizacion. Asi como el hombre maduro deberia actualizarse con la
informacidn del presente, el joven debe hacerio indagando en el pasado. El que sea
joven, a diferencia del que es adulto, je facilita ia extraccion de las novedades de la
vida diaria, pero se verad muy limitado cultural y hasta académicamente si cree que
saber parte de lo acaecido en el mundo antes de, por gjemplo, ef afio 2000, es
innecesario. Se vive en & mundo real pero siempre se esté dando pasos en el
mundo imaginaric. Se olvida uno que no se es tan fantastico, ni tan importante como
para no tener que esforzarse mas. Tal vez todo el tiempo pase.

Alguien puede, para sentir omnipotencia, simular que lee obras de grandes
literatos (Shakespeare, Cervantes, en fin) para que se le admire su aficion por las
magnas novelas. Cuando alguien apiaude de manera narcisista puede pretender
que se le admire por su buen gusto, es decir, alabara los grandes conciertos de
mdsica barroca, clasica o romantica para que se piense que es un gran conocedor;
se allegara de material importante de aigunas bandas de rock (quizas hasta acuda a
sus presentaciones) para que en ciertas grupos de gente se le considere sabedor de
los ultimos gritos de fa moda musical. En otras palabras, para que se sepa lo
impertante gue es en ese campo.

Algunos adolescentes masculinos suponen que cuande una chica les habia
con mucha sutileza esta coqueteando con ellos. Una psicoanalista comentaba que
también puede haber pacientes que cuando la analista —mujer- les habla
suavemente, con parsimonia, eflos suponen gue la analista .Ies estd fratando de
seducir. Hay agui también ciertos aspectos de narcisismo porque estos jovenes
creen que todas guieren algo con elios. que son tan amolladores que hablares con
cierta delicadezz es un intento por conquistaries.

Se puede elegir 2 alguien determinado como psicoterapeuta solo porgue es
muy famoso, como puede quererse por director de tesis nada mas a quien tenga
doztorado o renombrada reputacion. Eso le hace sentir a uno importante.

Se fragmenta fa imagen de perfeccién cuando el narcisismo es cuzstionado.
Una psicoanalista comentaba a un grupo de alumnos que una amiga suya le habld
de una experiencia terapéutica que tuvo no hacia mucho. Le dijo que esa terapia —
no psicoterapia, precisamente- condensaba elementos de la cultura china, la hebrea
y algunas otras; que habia incluides algunos masajes, y ofros procedimientos que la

propia psicoanalista no pudo recordar. Por una parte, la psicoanalista asegurd gue



habia una fe casi omnipotente a ese tratamierto por parte de quienes o tomaban
pues, supuestamente, servia para curar o mejorar casi todo; pero por otro lado
reconocit que ella misma no podia casi contenerse para callarla a su amiga porgue
de alguna manera era una afrenta hacia el trabajo que ella —la analista- realizaba.
Se contuvo, mas no budo dejar de admitir que su propia intolerancia estaba
jugdndofe una mala pasada. Otros discurscs de pronto pueden crear la sensacion
de que se fragmente la imagen. Es ésa una muy valiosa aportacién de Lacan.

No obstante, son muchos estudiantes de éste los que demuestran un alto
gradiente de intolerancia. A un estudiante de sicologia se le vio despreciar en el acto
un libro cuando no encontré el nombre de Lacan en las paginas de las refefencias
bibliograficas. ldéntico gesto hize, en diferente ocasion, cuando se ke dije que cierta
profesora habia tomado cursos en un centro de formacidn de psicoterapeutas
junguianos; y fue mas despectivo al saber que alguien recibio come cbseguio un
libro de literatura frommiana. Hay un claro desprecio, intolerancia, un rechazo hacia
aquelio que no tiene gue ver con lo que se admira. con lo que se adora de forma
narcisista, porque se pudo haber leido una parte o {a totalidad del fibro y rechazaric
posteriormente. C bien decir, que se conoce algo al respecto, pero que no es
suficientemente convincente.

El objeto sexual es a veces elevado a ideal sexual, este sera un amor
narcisista. Tener pasion. amar profundamente no es precisamente estar loco. Estar
ioco es tener un enamoramiento narcisista y una pasion también narcisista. Se
puede. bajo esta acepcidn, estar enamorado del méfodo y la tecmca analiticos pero
reconocer sus limitaciones, no amandolos con amor narcisista creyendo que son lo
maximo. algo idealizade. No es muy frecuente, verbigracia, encomirar a un lacaniano
o a un kleiniano gue digan en esto Lacan o Klein se equivoct pero no en esto otro.
Muchos de sus discipuios viven fascinadocs con ecos autores. En los setenta,
comentaba un analista, todavia se ensefabs a Freud com un enamoramiento
niarcisista; desir gue alguna de sus teorias sra absurda en ur caso berigne podia
fraer como consecuenciz ciera mirada de indiferencia o desprecio vy ef comentaric
de que uno nc entendfa a Freud.

Narcisista seria creer que el psicoanalista conoce de todo. Creerse el
psicoanalista mejor que todcs los psiquiatras o mejor que ofros anaiisias que no
siguen su docirina. también fo es. Como milicnes de adolescentes estan fascinados
con el cantante en boga muchisimos analistas lo estan con la teoria de moda.
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Se puede enviar tanta libido al objeto que unc queda disminuido. Al lado de
Freud, o de Lacan o de Klein ¢ de Hartmann, que son tan grandicsos, ;quién es
uno? Alguien que nada vaie. (Mas adelante se volvera a tratar sobre este topico).

Quien se auto-define como maravilloso y que los demas nada valen, esia,
entendido segln el modelo energétice freudianc, volcando toda la libido en su yo.
Podria, si es profesor, gustarie tener alumnos que no te contradigan, que le admiren,
que le ideakicen, gue no busquen a otro mentor o que no lo escuchen. Los alumnos
deberian pensar que algunos de ellos al cabo de varios afios quizés sepan mas que
su profesor, y éste debiera hacerse a la idea de que probablemente ahora sabe mas
que sus preceptores, pero que alguncs de sus alumnos algun dia le superardn.
Acaso sea ésta una manera de romper ¢! narcisismo.

El que cree, por otro lado, que todo lo malo ha ocurrido por culpa suya —
como ocurme con el melancolico- puede suponer inconscientemente que, entre otras
cosas, es tan importante que sus errores pueden destruir el mundo. Para el
melancdlico et mundo se puede morir de hambre por su culpa. Su persona es tan
grande que actuar con negiigencia podria acarrear las maycres catastrofes y por
eso se siente tan mal. Por contra, alguien puede asumir que los demas siempre le
critican por todo y que quieren fastidiarie en su trabajo, en lo que hace para mejorar
su casa, en su desempefio en el juego de futbol, etc.: “Soy tan grande, estoy tan por
encima de los demas que todos me quieren ver caer”. Podria haber ansiedades
persecutorias también, mas ahora esc no importa tanto. Lo que se quiere esclarecer
es que a menudo la gente puede asumirqueselequier;a poner el pie para
derribaria; que todos estan pendientes de su vida, ke creen —se cree- tan importante
gue su mayor problema es impedir que siga ‘creciendo’. Eso también es narcisismo.

Un profesor encargado de tas ceremonias civicas decia: "Mis grupos tienen
que hacer fas mejores ceremonias”. No estd pensando, presumiblemente, en que
cada grupc lo haga bien por él, por 1a escuela y por fos alumnos mismos, esta
pensando que lo hagan bien sdloc para él. Puede creer que todos sus alumnos
tienen que aprender las lecciones a la perfeccion, porque su ensefianza es tan
buena, tan eficiente que no podria por menos ser de otra manera. Otro educador
puede deckr gue los alumnos no ke entienden porque es demasiado para elles lo que
les ensefia, es tan importante que estan sus discipulos lejos de poder alcanzar ese

conocimiento que intenta trasmitiries.



7. 3. 7. El enamoramiento erético y el narcisismo

Freud toma muy en cuenta el aspecto psicopatolégico del enamoramiento,
como una idealizacion que cancela represiones y restablece perversiones porgue
reaparece o infantl. En esa fascinacién narcisista la represién se cancela ¥ lo
reprimido emerge. Un nifio puede imaginar, por ejemplo, que sus padres cuando
cohabitan intercambian keche y semen, que el padre le da una semilla a ta madre y
ésta se la traga. Un joven puede llevar a su novia a un hotel de luio, comprar
champania, rociar el cuerpo de elia con esa bebida y acto seguido lamerio todo. O
bien ella le pone una venda en los ojos y le practica actos sexuales: Se canceld una
represion, reviviendo todo o gue en la infancia uno no pudo ver.

En la expresitn: "Estd bien. Pero que conste que o hago por ti", recaica
quien la dice, que es generosc y condescendiente. El novio que, asi accede ante
una peticion de su amada. no deja de! todo el amor a su propia persona.

El enamoramientc puede entenderse al mencs de dos maneras en
psicoanalisis. En fa primera, e! enamorado proyecta todo io bueno que en €l hay
hacia su amada, pudiendo pensarse gue no es a efla, entonces, a quien ama sinoc a
las partes buenas de &l mismo proyectadas en ella; su novia no es sino el
receptaculo de lo bueno que de él ha sakido y es ese amor, un amer a su propia
persona. La segunda explicacion es que tal vez si gue la ama, solo que ia idealiza.
MacKinnon et al. {1973) decian gue el enamoramiento de !a histérica no era
verdadero, un analista que retomaba esa lectura disintié diciendo que €l habria
actualizado e! texto, sustituyendc el calificativo “verdadero™ por el de "adulto™; o sea
qus el amor de ia histérica era tan veraz como cualquier otro, sélo que era un
enamoramiento infamil. Infan:il porgue la histérica cree, llusoriamente, que esta con
papa o con mama, por ic tanto no es realista, pero si que es verdadero.

Existe, por lo tanto, una tercera manera de entender el enamoramiento: seria
suponer que el enamora~tienio en si es siempre auténtico aunque o que er: él s dé
nada tenga de verdadero, sino gue mas bien sea imaginario o ilusorio.
Parafraseando los conceotos de Bion: que el enamoramiento en tanto continente
sea verdzdero. pero sus contenidos sean de otra naturaleza, ia que sea, mencs €sa.
E! enamoramiento, = que no es propio de una histérica, en cierta forma, también

responde a la imagen en que uno esta refiejado (proyectadc). Los atributos mas
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grandes de uno ¥y la imagen real del ser amado se deforman y se gqueda tan soio
otra imagen, la del cuerpo propio que el infante vislumbré y de la que guedd cautivo.

Desbordar la libido yoica sobre el obieto seria el caso de un profesor se
enamora de sus alumnos diciendo que ese grupc es maravilleso; o et de los
alumnos que sienten que ese fnentc:r Io es también. Podria armarse una ruta donde
unos y otres gustan idealizar y ser ideatizados. Podrian unos y otros estar atrapados
en el narcisismo. Ahora que, si piensan que ia clase es un trabajo interesante,
divertido, enriquecedor, pero no entran en un clima de fascinacién narcisista podria
sef |a relacion por apuntalamiento. Quizas profesor y alumnade amen a cierto autor
—cualquiera- pero sin estar fascinados, no estan en taf casc defermando al objeto.
Para algunos anafistas estaran enamorados sin estar fascinados, io cual no podria
ser patologico; para otros, amaran sin estar enamorados porque es esto uttime —el
“estar enamorados- lo patoidgico, aunque sdlo sea transiterio.

En el solo casc de los alumnos, puede haber un aspecto de credulidad
narcisista. Los discipulos pueden estar encantados con el saber del profesor como
jos nifios lo estaban con el adulto al que suponian sabedor de todo. “[...] todo
hombre atraviesa, durante su infancia, el estadio de la credufidad, durante el cual se
muestra completamente atrapado en los significantes del adulte...” (Rey-Flaud,
1936; pagina 39).

7. 4. Otros problemas narcisistas

7. 4. 1. El narcisismo y su concurrencia con otras causas de la
conducta

Uno por amor propio, por sentirse amadc, puede esforzarse en aparentar lo
que fe habria gustado llegar a ser o sencillamente eso que fue. ;Para que ocultar la
verdadera edad? Acaso porgue ser mayor le hace a uno menos deseable
sexualmente o menos amado, ¥ porque hiere el narcisismo recordando que ya no se
es cOmo se era antafio.

Hay narcisismo por sentirse superiores ante otras personas gue no son tan
exigentes; por ejemplo, s uno es profesor, hacia quienes suelen faltar a clase. Este
podria ser de los gue siempre amiba puntualmente. incluso antes: es su estilo

quizads. como lo es el de otros liegar cinco minutos después o a veces a tiempo y



cfras tantas un pocc antes. En estc no hay narcisismo. Narcisismo habria en
sentirse superior a los demas porque siempre se es mas puntua! que ellos o
simplemente porgue se considera que el estilo de unc es a toda costa superior al de
ofros, sin ser necesariamente mejor.

E! idea! def yo de un analista podria ser el de ser madrugador y siempre ser
puntual, y querer llegar temprano, a las seis de fa mafana cada dia a donde se
tenga que ir. Ese estilo proviene tal vez de las identificaciones. Un psicoanalista
deberia ser cuidadoso y no interpretar la impuntualidad de su paciente desde su
propio ideal: no decirle, por ejemplo, que llega tarde porque su narcisismo le impide
levantarse mas temprano, es decir, porque se siente como un criadoc que desde el
comienzo del dia debe estar trabajando y no puede darse el jo de permanecer en
cama por mas tiempo. Seria mejor en tal caso buscar explicarle o ayudare a
explicar de otra manera de donde proviene esa conducta que esta teniendo.

Que un paciente cuente euforicamente que ha tenido tantos orgasmoes o tal
numero de coitos, quizas no sea considerado como confictivo por un psicélogo
clinico o por un psiquiatra porque no estan trabajande con la categoria del
inconsciente: perc para un psiccanalista bien podria serlo: podria haber narcisismo
y ofros aspectos mas; narcisismo porque quizds relate el nimero de sus copulas
con mucha ammogancia, como diciéndole al analista: “Mira. % no haces eso. No
puedes y yo si”. A menudo hay dificutad en distinguir un enfoque de ofro, es decir,
el de la psiquiatria o el de la psicologia dinica del que es propio del psicoanalisis.

El narcisismic no se entiende de una manera tnica. Alguien podria ir a
revision médica, querer mantener variss citas —mas de las programadas. Puede ser
que, de un lado, quiera en efecto que se trabaje mas por parte del médico y de él,
pero por ! ofro, s6lo quiere ser mas atendido y asi alviarse pronto.

Un coleccionista que siente un gran alivic cuando consigue el ejemplar que
le faltaba. se siente muy felz quizds porgue una parie narcisista de él se sentia
amenazada, y quiza al hallar una de las obras falttantes pudo fortalecer esa imagen
suya. Existe. en casos exiremos de ansiedad, un posible miedo narcisista a
fragmentarse. En el anaiisis no habria mucha diferencia si s&lo se io imaginé ¢ sien
verdad ocumié: la ansiedad por un problema asi aunque haya sido fantaseado
puede pensarse e interpretarse desde €l narcisismo.

Piénsese en una persona que tartamudez un poco pero no quiere
tartamudear mas. En realidad solo lo hace un poco, mas dice que le humilia no
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poder hablar fuidamente en piblico. Puede, por un tado, intentar tratarse para no
tartamudear; pero puede, igualmente, trabajarse también con €l el porqué le
angustia tanto tartamudear o el que no pueda hablar sin tartamudeos. Porque esto
dlimo podria ser narcisista y no tan sole sintomatico.

Alguien, cuando nifio, pudo haber pegado en la pared de su habitacion las
fotografias de las actrices de la época, de las que se sentia enamorado, y con las
que se masturbaba cuando pensaba en eltas. Esto puede plantear un problema
narcisista si se piensa que ese alguien estaba satisfaciendo a través del onanismo
la posesién de un objeto imposible, pero también que pudo haber una represion de
un acto sexual mas complejo si al dia siguiente va de mal humor al colegio.

No hay por qué asustarse al suponer, como en los casos anteriores, varias
explicaciones de distintos modelos, aunadcs todos ellos al narcisismo.

Mucha gente tiende a elaborar expiicaciones mono-causales que, por lo
demas, suelen ser simpkstas. Por ejemplo, un catedratico pudo no haber faltado a
una de sus clases recién llegado de un viaje de trabajo por el extranjero, o sea, sin
tomarse un descanso ir del asropuerto a la universidad. En cierto modo éste ha sido
un acto generoso o de bondad, por no dejar plantados a los alumnos; desde otra
perspectiva, tiene un propdsito educativo y de creatividad; perc desde una tercera,
también implica un aspecto narcisista: negar gue ya no es un joven, y asi tras haber
hecho un viaje de dieciocho horas, se ducha, se cambia de ropa y se va de
inmediato a dar clase. Hay un elemento narcisista en no querer aceptar la edad que
se tiene, en aceptar que no se tiene la misma capacidad que cuandc joven. Pero
quizas también se ha identificado con un profesor suyo que también tuvo una
experiencia semejante en el pasaco.

Un buen entrenamiento psicoanalitico no tiene por qué hacer gue el
estudiosc interprete un solo aspecio de la personalidad. No puede hacerse
interpretando tan solc el narcisisme. En un amor al modelo tedrico gue se convierte
en ideal del yo toda explicacidn monc-causa!l corre ese riesgo, siendo gue a la par
intervienen otros fastores: normales, neurdticos. psicoticos, etc. Tambien hay cierta
negacion de realidad. puesto que no se la mide, ni se la acepta. Hay elementos
adultos, madures, razonables, creativos, ¥ elementios infantiles, psicopatoiégicos e
inmaduros. Una adherencia muy grande & una escuela psicoanalitica puede ser
narcisista porque se ama idealmente a una escuela que ademas, por lo regular,

tiende a ser mono-causal en sus explicaciones.



7. 4. 2. Cultura del narcisismo, destruccidon y muerte

Hay gerde que consume revistas c mira programas televisivos que versan
sobre chismes sobre actores o cantanies famosocs. Se puede decir que lo hace
porque los admifa, porque son su yo ideal; pero es también muy frecuente que lo
que mas ie interese sea enterarse de que algunc de ellos fue arrestado por conducir
ebric o gue fue descubierto consumiendo cocaina, o sorprendido en antro para
homosexuales en una crgia, o que era golipeador con su esposa e hijos; es decir, e
mayor interés a menudo esta en la satisfaccion que se obtiene de saber que los
poderosos son tan vulnerables o peores que uno; o que uno sigue siendo fuere
después de todo. Como un nifio que descubre que papa no es mucho mas fuerte
que &l Come un nifio gue siente que le ha ganado a su padre. El narcisismo se
oculta en muchos y muy varados libretos.

El anterior libreto tiene dimensiones culturales, perc los hay de mayor
envergadura. Cuando, verbigracia, se reflexiona sobre los atentades terroristas ¥
otros fendmenos (bombardecs bélicos a civiles., genccidio, brutzlidad policiaca,
tortura, crueldad excesiva a los animales), no se hace sino reforzar la creencia ©
confirmar ia hipotesis de la pulsion de muerte. Si guedaba alguna duda, tras
observar lo ocuride en Irag o en Nueva York en septiembre de 2001 o en Madrnd en
marzo de 2004, debierc disiparse. Este problema puede enlazarse al del narcisisme,
en especial al de 1a Yamada ciftura del narcisismo. La pulsion de muerie busca k
descarga total, el placer Oltime, ef goce. Cuando se ha alcanzado [a muerte no se
puede morir y. a igual que ios planetas que. como dice Lacan (1978} son
inmortales, se es también inmortal. E! inmortal no puede ser dafiado, tiene la vida
etema, nada le puede faltar, estd completo. Eso es narcisismo. Freud (1920a}
hablaba en Mds alla del principio de! pacer de! principio de nirvana como ese estado
de equilibric perfecto, imperturbabie. que es como e! de estar muertc. Ese estado es
ideal, maravilioso. Estar en el nirvana es estar en uni lugar tan grandiosc gue solo se
equipara al enamoramiento cautivador de alguien ante su reflejo en el agua, como
en el mito de Narciso. Eso, desde .uego, es también narcisismo. Narcisismo es
pulsicn de muerte. La cultura del narcisismo es también la cultura de Tanatos. La
muerte fascina y aterra. iLa muerte, su santificacion y su contemplacion. Ei
rarcisismo también es fascinante porque se halia tanto en el principic del placer

como mas ahi del principio del placer.

120



Cercancs a la idea de muerte se hallan la perversién y la psicosis. El
perverso maltrata los objetos. los cosifica Hos hace cosas-, no los considera como
otros, no existen como sujetos ni como objetos. En la cosificacién no hay otro, sélo
una cosa. Solo existe él, el perverso. El nifo —el futuro perverso- quiere castrar ai
padre, se sigue creyendo e! falo de la madre; sigue en su inconsciente siendo lo que
a ésta le falta, fo que la puede completar. Es en tal sentido claramente narcisista.

El autismo infantil también es narcisista. Un nifioc que no habla, que no se
comunica con nadie, que no tiene vida social, que pasa por una puerta, lame el
picaporte, ignorando completamente a los presentes, tratandoles como si no
existiesen, es narcisista. No ha salido del narcisismo primario.

Ese es un narcisismo mas severo; pero no se requiere llegar a esos
extremos para entender el narcisismo y su relacion con un concepto que puede
hallarse tanio en problemas individuales como en culturales y de masas (Freud,
1921}). ia identificacién. Se dice que hay identificacién narcisista en la que uno
quisiera estar en ef papel de otro y e sucede io mismo que a é!. La empatia nace de
la identificacitn y no al revés.

Una analista contaba gue, siendc nifia, su abuelo trabajaba para una
compafia automotriz en la seccién de ensamblade. perc él le contaba a su hiic,
padre de la analista, que era el gerente. Cuando crecié este nifto trabajo como
gerente justamente para esa misma compafia, y le decia a su hija que ella tenia
que ser doctora, nunca le dijo en qué mas ella se doctord en dlinica psicoanalitica.
En las Wdentificaciones uno termina siendo aquello que los ascendientes guisieron.
El deseo del nieto —obtener un doctorado- era el deseo de su padre, como el de éste
—ser gerente de la compafiia autemotriz- fue el del abuelo. El deseo de uno es el
deseo del otro. ; Qué hay detras o af lado de esas identificaciones? Narcisismo. Se
puede suponer que uno elige libremente, pero de alguna manera la imagen que se
tiene influye en las elecciones que se hacen. identificarse, entendido como hacerse
idéntico o procurar haceric. © como amar lo que uno es o lo que uno guisiera ser.
Agqui son validas las dos posibilidades.

Aulagnier, aunque de influencia lacaniana en cuanto a la teorfa —sobretodo
en lo referente al tema de Iz identificacion- discrepa en sus aspectos técnicos de
Lacan. Aulagnier trabajé con concepios como la viclencia en la interpretacién v ia
identificacién mortucria; traté. como Green. pacientes psicosomaticos o de mayor

gravedad gue los neurdticos. como los fronterizos. Por ejemplo, una paciente. nacio
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poco después de haber perdido sus padres un hijo. Los progenitores le contaban
siendo niia que ella habia ocupado el lugar de su hermanito muerto,
consecuentemente ella se identificd con un mue~o (como ocurTid en la vida de
Vincent van Gogh). Estaba como muerta. Un padre, en ofra analizada, quisc matar a
su mujer y a su hija, mas no lo logré. A poco se suicidd. La nifia crecié escuchando
gue su madre se referia a su padre como un loce. Eila se casd con un tipo gue
resultd tener problemas mentales serios. La hija de ambos ~paciente de Aulagnier-
suponia que el espermatozoide solo estimuiaba af ovule, pero éste se desarrollaba
solo hasta formar un ser vive. La expulsidén de ese esperma meramente auxiliar,
segin elia, agotaba a los varones, por eso morfan antes y perdian el cabello. La hija
se identifict con ese desprecioc por el sexo masculino (Ortiz. 2004b).

ta identificacion proyectiva intensa también tiende a ese narcisismo mas del
iadc de la pulsion de muerte —negativo, diria Rosernfeld- porque borra |as barreras
entre el yo y el no-yo en viriud de que no se sabe ya qué tanto se ha proyectado y
qué tanto no. No se sabe gué tanto es de uno y que tanto del otro.

Cuando dos personas coinciden en el cofor y la forma del vestuario —los
zapatos de la misma marca, la camisa idéntica, etcétera- lejos de reirse se
molestan; cuando se le dice a alguien que se le confundio con coira persona, €s
decir, que uno se encontraba en tal o cual sitio y que le pareci¢ verle pero luego se
gescubric que no era, sino tan solo que se le parecia mucho, es desagradable:
Desagradale que se le parezca tanto otro de sus congéneres y, en ccasiones, no
importa st con quien se Je compara es atractivo, por ejemplo, a una chica un amigo
le comentd que habia visto el dia anterior a alguien que de espakias se le parecia
mucho, entonces ésta reclamo diciéndole que no le gustaba que ta comparasen
aunque estuviera muy bonita esa otra chica. Esa molestia proviene tal vez del
inconsciente, porque nada de malo hay con ser comparado con alguien que sea
guapo, antes bien es un halago. En general [as comparaciones que hacen los
amigos o gue se hace uno mismo no son gratas, y menos aun si el parecido es
certero. Mucha gente se enfurece cuando se le imita y hasta cuando se le retrata.
Es come comtemplar su propia imagen con todo y los defectos que le son propios.
Esa molestia, ese desagrado suscita agresividad porque el narcisismo esta defras.

Aungue se diga que se entiende lo que les pasa a los demas, estc no
slempre es cierto ni tan facilmente se da: por ejemplo, hay enfermedades o

accidentes que a pesar de fodo UNo cree que No le van & pasar y aunque se le diga
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a quien los ha sufrido que es entendible eso gue le pasa posiblemente no sea cierio,
a menos que a quien se dice comprensivo ke haya ocumido lo mismo o algo similar.
Esta idea estd muy vinculada con las identificaciones narcisistas que se hacen con
las partes perfectas de alguien, o porque ellos son la propia imagen de unoc carente
de defectos. No se acepta gue el oirc tenga defectos, pues es una imagen
escultural. Porque ese otro es uno, se lo ama como se ama a uno mismo, se esta
amando por tanto o que uno mismo es. También podria suponerse, aungue sea
distinta la explicacion, que no se entiende lo que le pasa al otro porque no se ha
dejadc de ser como un nifio, porque se sigue amandc lo que uno fue, cobrando la
nocién piagetiana de egocentrismo plena vigencia, aln cuando no sea analitica;
vinculandose de cualquier modo con el egoismo y con el narcisismo. no se entiende
lc que fes pasa a los demas porque unc no se puede “poner en sus zapates”, como
se dice cologuiaimente. No es extrafic que cuando alguien le dice a ofro que él en
su lugar haria lo que hubiera que hacer de una manera tal no haya dejado de ser él
en su mismo lugar, es decir, ese “yo en tu lugar” sigue siendo él en su mismo lugar.
Sélo se comprende por narcisismo o gue e pasa a unc mismo, el resto def mundo
es incomprensible o no digno de ser comprendido.

7. 4. 3. El narcisismo general

Ahora se revisara otro problema que atafie al narcisismo: el narcisismo
general de que hablaba Freud, ese amor exacerbado que la humanidad tiene para
si misma y que se basa en criterios igualmente humanos. Es un tema cotidiano y
también un fema de! narcisisro, pero requiere explicaciones aparentemente no tan
psicoanaliticas, pero que bien pueden ilegar a serio.

Mucho han contribuido la ciencia v la tecnologia a engrandecer al hombre,
pero en tempos mas recientes el hombre se ha vuettc a colocar en el centro del
mundo: hay cada vez mas disciplinas que reclaman su caracter de humanistas y
acusan a iz ciencia de la mayor parte de los maies del mundo. Con o sin razon, no
hay duda de que ios nuevos humanistas sitdan, con la fliosofia. el arte y ia religién al
hombre por scbre todas {as criaturas.

Freud dedica paginas enteras en Mas alla defl principio def placer a resolver
los aspectos teoricos de la bisgueda de la muerte por parte de los organismos
unicelulares y tos pluricelulares. Cuando Freud hace esfo, surgen diversas



explicaciones: se dice que Freud estaba influenciado por el positivismo reinante en
la época, en la que era necesarfo acudir a explicaciones biologicas para tener un
poca de credibiidad; pero tambi¥n las posturas humanisticas recientes exaftan la
humanizacién como si se estuviese en la época de Erasmo, Miguel Angel o Rafael,
cuando si se justificaba hacerio con tanto ahinco, porque habia que poner en el
centro del universo al hombre para liberarse de mil afos de teocracia
institucionatizada y oscurantismo escoldstico.

Es en realidad narcisista y antropocéntrico pensar que se es |a Unica especie
valiosa. Algunas formas de vida han estado en el mundo recientemente, pero
muchas otras son tan viejas como ia humana, si no es que mas. Todas las noches,
desde hace no se sabe cuanto tiempo. el hombre duerme junto a unos diminutos
aracnidcs conocidos come acarss. En realidad, el lecho de cada hombre es como
una selva microscopica. Hay organismos, insecios o simples parasitos que
literalmente se comen vivos a los humanos. Se ha descubierto vida, aungue sblo
sea bacteriana, casi en cualquier lugar en que haya agua o tan solo un rastro de
ella. Aparentemente, algunos virus, bacterias, hongos ¢ incluso insectos pueden
sobrevivir al hombre, si éste fuese destruido. El hombre es mas complejo
cerebraimente y en muchas otros aspectos, pero es superado en complejidad en
varios mas cuya naturaleza no esta del todo definida.

El hombre es ef mayor depredador que existe: es el anima! que ests en la
cima de ja piramide alimenticia, el Onico que acaba con todos los dermnads {animales o
plantas). Sin embarge. inclusc en este terrenc, no todas las fomxas vivientes han
sucumbide ante el hombre: akjunos sobreviven pese a gue se hayan exterminado a
muchos de sus congéneres; perc ofros ni siquiera han logrado ser vulnerados, por
ejempio ef virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

La evolucidn de la especie humana es en gran medidza producto de un
accidente. BDe nc haberse presemiado un evenio astronomico muy probablemente no
habria muerto gran parte de la clase de animales dominante, o sea. os dinosaurios.
‘ a caida de un enorme meteoro, segin una teoria acelerd la decadencia de los
grandes reptiles y favorecio la ascensidn en el arpaol evolutivo de los mamiferos. y a
la postre Ia del hombre Peor ofro fade, en Compendio Freud acepta la posibilidad de
la existencia de un funcionamientc psiquico semejante entre el hombre y aigunos
animates, arguyendo que “este esquema general de un aparato psiquico puede

asimismo admitirse como valido para los animales superiores, psiquicamente
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similares al hombre. Debemos suponer que existe un super-yo en tede ser gue,
como el hombre, haya tenido un pericds mas bien prolongado de dependencia
infantil. Cabe también aceptar inevitablemente fa distincion entre un yo y un elio”.
“La psicologia animal no ha abordado todavia ef interesante problema que aqui se
plantea” (p. 3381). Un tereno en el que mucho se podria hacer y na.da se ha
logrado, en gran medida, tal vez, por causa de! narcisismo general. -

Pensar, por {#imo, que el universo se estd destruyendo sdlo porque el
planeta Tierra est& entrando en una fase critica en términos ecoldgicos, es un tanto
arrogante. Aunque hubiese una guerra atomica o nuclear a gran escala, el planeta
seguiria existiendo, aungue eso si, seguramente la vida habria desaparecido,
aungue esto Gltimo tampoco es seguro. Como quiera que, sila Tierra fuese un lugar
desolado ef Sol permaneceria incolume. Algun dia, no obstante, el mismo So! —el sol
de los seres humanos, de jos terricolas- acabara de quemar tode el hidrégeno gue
posee y dejara de ser una estrella como la que es ahora; pero aun un fenomeno de
esa magnitud no afectara a! resto de la galaxia, la cual continuara en su mayor parte
imperturbable, su posible destruccion se deberia en todo caso a otros fendmenos,
ajenos a la voluntad del hombre (Ci. Asimov, 1985).



8. EL NARCISISMO COTIDIANO EN PSICOANALISIS
8. 1. EL AMOR NARCISISTA A FREUD Y A LOS GRANDES ANALISTAS
8.>1. 1. Exposicién critica sobre las mayores figuras del movimiento

E! analista puede estar como cegado por sus teorias y descubrimientos en el
analisis al grado de suponer que no hay realidad alguna. que todo es ficticio; pero
una cierta enfermedad, como el SIDA, no puede ser afribuida tan soio a la mente.
Asi como los reyes requerian que los bufones les ayudasen a volver a la realidad,
los virus ~depredadores por excelencia del ser humano- ayudan a hombre a poner
los pies en el mundo de la realidad externa otra vez. Al situarte de nuevo tos virus en
la realidad, estan asumiendo funciones del yo, estan actuando como su yo, COMo un
otro. bajo el esquema lacaniano que cobra agui mucho sentide. E! yo era una
porcion de! efio que en su contacto con el mundo extemo devino fo que ahora es,
aspirando a reemplazar el principio de placer por e! de realidad, como escribid
Freud. El SIDA, sin embargo, no puede ser ignorado. Seria muy osado pretender
expiicario por medio de Ia pulsion de muerte, siendo un problema que es mas que
simplemente psiquico; lo que si podria hacerse por parte de un analista es pensar
en que quizas el sujeto que ha enfermado de SIDA tuvo una vida sexual promiscua,
que no repard en compartir jeringas cuando se inyectaba, o simplemente que ignoré
cualquier medida de precaucidn habiendo tenido oonodmienio de! riesgo al gue
estaba expuesto. Es decir, el analista podria preguntarse sobre el papel que juega la
puisién de muerte en la adquisicién o contagio del virus y no tanto en {a existencia
de la enfermedad pues ésta existe y lo hace en a realidad externa. Tal vez haya
otros elementos a ser tenidos en cuenta, por ejemplo, el ahora enfermo de SiDA
qué tanto comié el riesgo pensando que podria pasarie pero confiando que a él,
pese a todo. no ke ocuriria: o qué tanto creyd en su mente que era excepcional y
que nada de eso podria siquiera hipotéticamente ocurririe. Eso ultimo es narcisismo.

El psicoanalista puede estudiar un problema de muchas maneras, valiéndose
incluso del narcisismo; pero el narcisismo propio del analista no desaparece por
mas gque el andlisis lo haya menguado. El ongen puede rastrearse desde la
obediencia obstinada a la escuela y al autor que mas le agrada.
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Roustang (1980) expone, tras haber resaltado los pleitos de celos entre los
discipuics de Freud —especialmente los de Abraham- y mientras discurre sobre el
papel del analista y la consistencia misma de! tratamiento, parte de esa adoracién
narcisista a que se ha hecho referencia: “Si ef analista va comprendiendo alguna
cosa poco a poco no es tanto por sus conocimientos, que dependen de ofra
dialéctica, o que se dicen formulas demasiado generales para dar cuenta de este
lenguaje particular, sino que es a base de escuchar que aprende esta dialéctica
inventada por el inconsciente del analizado para no comunicar con si mismo, para
dommir tranquilo ¥ no saber nada de los propios deseos. La fengua que habla el
analizadc se halla en el limite, estd compuesta dnicamente por idioteces, es una
lengua mventada por y para una sola persona. Se trata de ir comprendiendo poco a
poco esas iioteces, de dar a esa particularidad aislada una resonancia que permita
que € analizado se despierte. Por esto Freud repite que el analista debe abandonar
sus conocimientos para escuchar y que no debe tratar de sintetizar demasiado
deprisa los elementos de que pueda disponer”. "No hay transmisibilidad de la teoria
analitica fuera de! ejercicio efectivo del psicoanalisis. Ello no sdlo es valido para la
practica sio también para la teoria. Cada psicoanafisis es nuevo tanto en ef plano
tedrico como en el practico. La fibre expresion del analizado no puede tener lugar si
e! psicoanalista, recubierto por una teoria preestablecida, espera gue el analizado
caiga COMG en una frampa. [...]. La teoria previa, 1a seguridad del saber forman una
ammadura protectora que evita al analista la perdida de su dominio en la refacion
analitica” {p. 79). "No hay pues teoria analitica mas que en éstado naciente [...].
Alguncs psicoanalistas lo saben y quieren seguir desde mas cerca, de Seminarno en
Seminario, el trabajo que Lacan esta a punto de inventar; trabajo que desconcierta
porque a menudo parece empezar de nuevo a partir de cero. Pero hay una gran
distancia entre Lacan, que produce la tecria, y el oyente analista que la escucha,
incluso sintiéndose cerca, frase a frase. Lo que embriaga a esios oyentes es,
mediante su identificacidn con Lacan, la ilusién de participar en e! nacimiento de la
teoria, en ia efectividad de la teorizacidon (sic). |...]. No hay nada que hacer. el
analista esta condenado a inventar”. “Algunos lacaniancs astutos han creide poder
justificar en la praciica su relacién privilegiada con la teoria lacaniana explcando
gue Lacan seria guien expondria la teoria para abrir el discurso analitico, de forma
qgue los analistas solo tendrian que creer en ello en el sentidc en que las teorias

sexuales gde los nifics sblo eran creencias a partir de las cuales Freud construya su



teoria. [...] Tras esta justificacién se halla el deseo, {a pasién de hacer de la teoria de
Lacan aigo realmente diferente de lo que podemos hacer nosotros mismos, que
debemos estar reducidos al silencio. En efecto, se trata de creencia, pero no de
creencia a partir de la cual la teoria podria ser repreducida por nosctros sino
creencia en la unicidad insuperable e invencible de la teoria Lacaniana. Negando,
en principio a todos excepto a Lacan, el derecho y poder de analizar, estos
lacaniancs desean prever cualquier cuestionamiento de la teorfa lacaniana, que
constituye su refugio y su razon de supervivencia. No son simplemente creyentes:
son idélatras™ (p. 81). "Sucede a menudc en la escuela freudiana que algunos
analisis (especialmente los que llevan al analizado a converiirse en analista) pasan
por un verdadero anlisis de la transferencia al analista, un miembro cualquiera de
la escuela, pero tropiezan con la transferencia a Lacan, que parece inanalizable o
como si no pudiera o no debiera ser analizado. Lacan es el sujeto-que sabe y se
acabd. Si esto es asi es sin duda porque el propic analisia se encuentra, con
relacion a Lacan, en esta posicidn que ni soporia y que es incapaz de poner en
duda. Sélo hay que remitirse a lo que pasa en la Escuela, a esa forma de concluir
jos debates mediante la autoridad de una cita, a esa dificultad insuperable de poner
en duda lo que Lacan dice o hace. Si es usted lacaniano debe aceptario todo; si no,
no es usted verdaderamente lacaniano. Esta clase de andlists llamado didactico
conduce a cefrar a su término que hubiera podido abrirse en su curso. Al llegar a ser
analista se retira la barrera del recorrido en la que se habla situado al Otro. Muy
pronto el psicoanalisis que debia hacer hablar termina por hacer caflar® {p. 83).

Se dice que Lacan defendia la opinidn y que se oponia a que se negase el
acceso al psicoandlisis, aungque mas tarde esos circulos terminaron por hacerse
igualmerte tan cerrados como los que éf criticd. En particular, Green dird. Yo habia
seguido a Lacan en nombre de la libertad de pensamiento y ahora é! me reprochaba
que pensara por mi cuenta. Alli termind nuestra colaboracion™ {1886, p. 19).

Si en la historia de la psiquiatria puede enconirarse desde brujeria hasta
psicoterapia psicoanalitica, en la del psicoandlisis hay muchas anécdotas peculiares
gue no escapan a la exiravagancia o a las motivaciones narcisistas de los grandes
analistas, Freud inciuido. Asi, se sabe que muchos analistas de ofentacidn
lacaniana tienen poco apego por los aspectos neuroanatémicos y psicofisiologicos,
irdnicamente. Lacan muri¢ a causa de una enfermedad de ongen cerebral, aunada

al cancer de colén que se le detectd un afic antes de su deceso (Psicomundo,
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1995a). Klein, curicsamente también fallecit, entre ofras causas, por este mismo
tipo de cancer. Como otra curiosidad biogréfica, Lacan —autor de la metafora “E
nombre de! padre™ no pudo darle su apellido a la hija que tuvo con Silvia Bataille,
porgue aun estaba casado con Maria Luisa Blondin. Sin embarge, mas extrafas
resultan las escenas de cefos y envidias en que estuvieron involucrados la casi
totalidad de ios monstruos sagrados del psicoanafisis. Klein tuvo como una de sus
principales opositoras, ademds de Glover y Anna Freud, a su propia hija, M.
Schmideberg, con quien nunca se reconciliaria (Psicomundo, 1995b). Sin & mas
lejos, la divisian de la Sociedad Britanica de Psicoanialisis en tres frentes, a saber el
de Klein, ef de A. Sreud y el intermedio —al que se adhirid Winnicott-, supuso
evidentemente rivaiidades de caracter mas bien politico que cientifico. La
separacion de Lacan vy Lagache de Ja Sociedad Psicoanalitica de Paris y la posterior
expuision de Lacan y Dolto de la IPA, estuvo impregnada e pugnas por et poder.

A fines de los veinte, tras el fallecimiento de Abraham, Klein tuvo que
enfrentar cieric descrédito por el homicidio de la terapeuta H. von Hug-Hellmuth por
un joven que, cuando nifio, fue analizado por Klein (ib., p. 2). Lacan, por su lado,
acabd su relacion con su analista Loewenstein en muy malos témmincs:
aparentemente, Lacan dijo que éste no era apto para analizarie, ¥ aquél que Lacan
nc era susceptible de ser analizado (Psicomundo, op. cit., b, p.1). La expulsion de
Lacan de la IPA no fue ajena a esta clase de confiictos: hubo acusaciones de unc y
otro Ilados. Entre las razones que hubo para gque Lacan variase la duracion de cada
sesion era que de esa manera podria tener mas analizados. Segim la Fundacion del
Campo Freudiano la expuision de Lacan no se debid tanto a las variaciones técnicas
sino a aspectos de caracter ético. Asi, Cassin (2000) hace una aguda critica al
dogmatismo de la IPA en cuanto a la duracidn y periodicidad de ias sesiones a las
gque califica de ilusorias. Parz este autor. verbigracia, un psicotico veria la
temporalidad oficiaimente ordenada como un capriche, como una imposicién de la
realidad dei psicoanalista (pp. 160-2). La defensa de Lacan suele formuiarse en
términos de la libre asociacidn de ideas como unica regla fundamental de entre
todas las reglias analiticas. Por ejemplo, en el capitulo iV de Autobiograffa se refiere
Freud expresamente a ia asociacion fibre como la regla fundamental, no estando
contemplada la duracién de las sesiones como norma basica. De lo anterior se
colige que |2 tPA se estaba transformande en algo parecide a una mera maguinaria

burocratica y Lacan era el principal denunciante de esa crisis. Lacan, sin embargo,



era elitista: pero la IPA sacrificaba calidad por cantiklad; Lacan denunciaba los
plagios, pero en cambio negaba rotundamente toda injerencia de Wallon en la tesis
del estadioc del espejo, a pesar de haberla tomado de é (Roudinesce, 19893; p. 369).

La escueia britanica, por otro kado, estuvo dominada por el grupo Keiniano,
teniendo que buscar Anna Freud, que se consideraba la legitima continuadora de su
padre, apoyo en tos psicoanalistas norteamericanos. Hoy en dia se dice gue en los
Estados Unidos el psicoanilisis casi ha desaparecido; no obstante, el psicoanalisis
guiza habria sido erradicadc a finales de ia Segunda Guema si no se hubiesen
instalado en Norteamérica muchos analistas europeos. La mayor parte de los
miembros de la IPA procedentes de! norte y centro de! Viejo Continente habian sido
originalmente europeos de origen judio que se nacionalizaron norteamericanos. La
representacion mayoritaria de esta escuela en el senc de la IPA hacia 1949 fue
tomada por Klein come un triunfo de la teoria de la hija de Freud. Klein buscd apoyo
de parte de los europeos continentales, como Lacan, que influian poderosamente
sobre los analistas en formacion. Este, también requeria del apoyo de Klein para
fortalecer su tesis sobre los progresos analiticos contrarios a la sicologia del ego;
pero alguncs malos entendidos con relacién a Ja traduccion de un libro de Klein al
francés que se supone debia realizar Lacan y que no realizo, acabd con ia poderosa
alianza. Klein perdio la confianza en Lacan. Se dice que Lacan rechazaba la
pretendida adaptacion a que aspiraban Anna Freud y los psicdlogos del yo como
meta de! tratamiento psicoanalitico, y que, en cambio, habia encontrado similitudes
entre algunos puntos de su propic marco conceptual y el de Klein, aunque ésta no
se interesd por los trabajos de Lacan. Su alianza en tode caso habria sido méas bien
por convenencia de uno y de otro {Roudinesco, op. cit., paginas 285-253).

Para Lacan debia calificarse como “ “psicoandlisis norteamericanc’ a o que
&l llamaba una concepcidn extraviada del psicoanalisis freudiano, es dedir, una
doctrina centrada en el yo y no en el id (o elio}), y articulada con una wisién
adaptativa del individuc a la sociedad” (Roudinesco, ibidem, p. 367). Para Lacan
eran Psicoanalisis norteamericane tanto la psicoicgia del yo de Harimann, Xris y
Loewenstein come lo gue A. Freud postuld. Ahora ya no le agradaban siquiera ios
mecanismos de defensa que esta Ultima habia sistematizado afos afras.

Poco se ha dicho en los estudios psicoanaliticos sobre las motivaciones

narcisistas presentes en todos esos acontecimientos; muchos estugiosos se aboca
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a adular y adorar de forma narcisista a esos autores: por ejemplo, Bekerman (1998}
dice que Lacan es Iz [sic] figura intelectual de mayor importancia del siglo XX.

Recuerda Garma (1993; p. 615) asimismao gue un analista norteamericano de
la Psicologia del yo llamé despectivamente a los kieinianos argentinos "melanesios”.
Los kleinianos {algunocs) odian a los lacanianos; algunos de éstos odian a aquelles;
perc odian muchc mas a los de las escuelas norteamericanas. Sin embargo, la
Psicologia del yo no ha side la tnica en EE.UU., puesto que los analistas inter-
personalistas o inter-subjetivistas se han ido consolidando como otra opcidn
actualizada y funcional, distinta de la Psicologia del yo. Mitchel!, aunque faliecido en
fecha tan reciente como el afic 2000, se presenta como una de las figuras mas
importantes del psicoanalisis inter-subjetivista. Este analista fue egresado def
Instituto Alanson White, fundado por Fromm, Thompson, Sullivan y Homey, entre
otros. Los analistas que de aqui egresaron no obtuvieron el reconocimiento directo
de la Asociacion Psicoanalitica Norteamericana, porque ésta exigio que los
aspirantes tuviesen el grado de doclor en medicina y no el de doctor en otra
disciplina. Habian side considerados socios por mediacion def Instituto Washington-
Baltimore, mas al pretender su aceptacion directa, sencillamente se enifrentaron al
rechazo {Cf. Ortiz. 2004a; pagina 7).

El psicoandlisis en ios Estados Unidos, pese a lo anterior, no pretende
propagar simplemente el fortalecimiento del yo, i que el sujeto se repita a sf: “Yo
puedo”, como se hace en ios cursos de superacion personal impartidos por las
empresas. Pero los maientendidos contindan, siendo el mayor movil el amor a
Freud. ;uién le ha seguidc con més fidelidad? Esa es una pregunta central.

8 1. 2. Discusién sobre el respaldo de Freud a [as escuelas

psicoanaliticas

¢Queé habria oturmido si Freud hubiese conocido a fondo los trabajos de
autores come Harmann pero sobretodo los de Kiein y Lacan? En apariencia, Freud
no se interessd en leer fa copia de la tesis doctora! de Lacan que este personalmente
le envid. En cuantc a Kiein, Freud apenas se ocupé de leer sus trabajos y al parecer
lo hizo a regafiadientes. No obstante, Freud (1914-8) se acerca a la concepcion del
mundo interno kleiniano en £f hombre de los fobos, cuando reconoce que son de

origen filogenetico las fantasias primordiales (escena primaria, la seduccion infantil,



el complejo de castracién). Asi, Freud afirna: “Quisiéramos saber si la escena
primaria fue una fantasia o una vivencia real, pero el ejemplo de otres casos
analogos nos muestra que, en Oitimo témino, no es nada importante tal decisién”™. Y
agrega para confimnarlo; “Las escenas de observacion del coito de los padres, de
seduccién en la infancia y de amenazas de casiracidén son, indudablemente, un
patrimonio heredado, una herencia filogenética, perc pueden constituir también una
propiedad adgquirida por vivencia personal” (pag. 1995). Pero es mucho mayor su
acercamientc a ese concepto, incluso a la tesis kleiniana de la claustrofobia, en las
siguientes lineas: “Muchos otorgarian la corona de lo siniestro a la idea de ser
enterrades vivos en estado de cataiepsia, pero el psicoandlisis nos ha ensefiado
que esta temrible fantasia sélo es la transformacion de otra que en su origen nada
tuvo de espantoso, sinc que, por el contrario, se apoyaba en cierta voluptuosidad: la
fantasia de vivir en el vientre materno” {1919; op. cit.; p. 2499).

Los tedricos de la escuela norteamericana encuentran el respaldo de Freud
sobre el fortalecimiento de! yo como finalidad del tratamiento analitice, en frases tan
importantes como ésta: “E! psicoandlisis es un instrumento que ha de facilitar al yo
la progresiva conquista del ello”™ (Freud, 1823b; p. 267). Sin embargo, el propio
Freud hubo dejado constancia en ese mismo tratado de que el inconsciente erz la
razén ce ser de la investigacién y técnica analiticas, tal como la escuela francesa
lacaniana lo defiende: “La diferenciacion de lo psiguico en consciente e inconsciente
es la premisa fundamental del psicoanafisis” (ib., p. 238). Si se ha comprendido a
Freud en algo, puede entonces afirmarse que ante todo estd el inconsciente;
despugs, podria trabajarse con el yo gue es en parte consciente y en parte
inconsciente; pero de ninguna manera sustituir a aquél por éste como objeto de
estudio principal. En eso Lacan lleva la delantera. Es de resaltar que ia conversién a
que dan lugar las oraciones de Schreber, sustenta la teoria de Lacan, pues es el
ienguaje mismo el que se estd jugando en la explicacion; ofro tanto se dice de ios
desplazamientos linglisticos en Ef chiste y su refacion con el incorsciente (1905a) o
en el primer capitulo de Lo eminoso (op. cit). Fefichismo (op cit) es ofro articuic en
et que Lacan encuentra material muy fecundo para e! desarrollo de sus ideas sobre
la perversion. En este articulo apenas puede decirse gue se diferencia de Freud.
Este incluso liama al pene “falo”, aunque se refiere a éste como aqué! perc en tanto
esta ausente, es decir. en tantoc es de un ser femenino, en tanio es buscado con

anhelo en la madre. E! articulo denominado La negacion (1925) resulta, peor el



contrario, ciaramente de apoyc a ia tesis kieiniana del pecho buenc y ef pecho malo:
*La funcion del juicio ha de tomar, esencialmente, dos decisiones. Ha de atribuir o
negar a una cosa una cualidad y ha de conceder o negar a una imagen la existencia
en la realidad. {...] ‘Esto fo comeré’' o ‘lo escupiré’. Y en una transposicion mas
amptia; 'Esto lo introduciré en mi” y esto lo excluiné de mi'. O sea: '‘Debe estar dentro
de mi’ o fuera de mi'. El yo primitivo, regido por el principio del placer, quiere
introyectarse todo lc bueno y expulsar de si todo fo malo. Lo malo, lo ajenc al yo y lo
exterior son para él, en un principio, idénticos” (p. 2885). Sandler (1983} y Sandler et
al. (1991, p. 627) suponen que cuando Freud contrasta ka investidura libidinal del
cbieto durante el enamoramiento y el subsiguiente empobrecimiento yoico con fa
esquizofrenia, en la cual el yo es inflado y el mundo disminuido, estd de alguna
manera dando un adelanto a lo que serd conccido como el sentido del si-mismo y a
la identificacion proyectiva.

En Nuevas Conferencias Introductorias al Psicoanalisis (1933) en la leccion
namero treinta ¥ uno se lee una tendencia muy clara de Freud a construir la
psicologia del yo: *Pero hemos de conceder que los esfuerzos terapéuticos del
psicoanalisis han elegido un punto anaiogo de ataque. Su proposito es robustecer el
yo, haceric mas independiente del super-yo, ampliar su campo de percepcién y
desarmollar su organizacion, de manera gue pueda apropiarse de nuevas partes del
ellc” (p. 3146}. Se puede pensar que e! rumbo nuevo a tomar era el de la Psicologia
del yo o simplemente que el yo se volvia prioritario desde cualquiera de ias técnicas
particulares de las diferentes escuelas analiticas.

No habria de exirafiar cue se haya alegado que Lacan retoms,
principalmente, al Freud de 1895 a 1917, Klein al de 1918 a 1922, y Hartmann al de
1923 en ac2tante. o s2a; Lacan, el de 1a primera tdpica, Klein la Ulima parte de ésta
y primera parte de la segunda topica (en especial de Duelo vy Melancolia a Mas alla
del principio del placer}, y Hartmann de E! yo y ef efio hasta Compendio def
Lsicoanalisis {1938-40). Mayoritariamente se dice. porque es ewdente que estudian
toda la obra y se detienen en otros escrilos que no cormesponden a esas fechas.

Es inexacto, luego, que Lacan no se adentre al examen de los textos
freudianos posteriores a 1917. Mas alla del pnncipic def placer es unc de los
articulos mas citados por este autor. De hecho buena parte de su doctnna se
sustenta en un mas aflda, un plus, gue hay detras del sujeto. del deseo, de la vida,
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del analisis, en fin: de la pafabra. Siempre se dice que hay algo que esta mas alla
aungue no se diga qué es.

Los deseos {;anhelos?} gue se satisfacen en el suefic —deseos infantiles en
el adultc y no satisfechos de la vida despierta en el nifio- péra Freud (1500, op cit.,
p. 682) no tienen, sin embargo, el significado técnico que les dard Lacan. Los
deseos no son definidos por Freud de manera tan compleja, por lo que nc hay razén
para distinguirios —no al menos en esa fecha- de o gue ordinariamente se ha dado
en llamar ‘deseo’ pero si de la muy ingeniosa elaboracion lacanista que de ese
concepto se ha hecho. De la satisfaccion alucinatoria de deseos descrita por Freud
se nutrira la teoria de Lacan para sustentar que el cumplimientc de los deseos es
alucinatoria y nunca posible en la realidad material. . -

Freud suponia que ta nina amaba a su pacre tan solo en la medida en que le
daba un nene y calmaba su ansiedad de castracién. En tanto él —el vardn-
reproducia de adulto el vinculo matemo al amar a las demas féminas. Lo no
simbdlice, lo no linglistico, el andlisis de o estrictamente emccionalt o afectivo es ta!
vez la carencia del modelo de Lacan. Las disertaciones escritas de Lacan, tan
oscuras a primera vista también dejan entrever gque, posiblemente, & queria
mantener vivo e} deseo de sus discipulos, de no agotar el saber para que esfos
siguiesen investigando sobre lo que su profesor les hubo quendo decir en pocas
palabras, fue una manera de darse a desear, de ser el objetc causa de su deseo.
Las interpretaciones de los kieinianos, por su parte, a veces son irreales, casi
delirantes. "Estas atacando al pecho”™ es una interpretacion poco menos que brutal
en !'a pnimera sesion. Estos son posibles defectos que se observan en las
principales comentes. El problema, empero, es saber quien es mas freudiano que el
otro, y ese pleito de celos, de rivalidad se ha extendide a otras discusiones.

Si una de las escuelas psicoanaliticas demostrase haber tenido mejores
resultados en e anafisis que las otras, se entenderian mejor sus respectivas
conclusiones; perg hasta donde se sabe no es asi (Leiberman y Bleichmar, op. cit.}.

Pero. vohiends al tema antenor, ;qué ha habide por acortar tantas
diferencias? Hace afgunos afios un trabajc que pretendia exponer algunas
tentativas por hacer a un fado tantas discrepancias y malentendidos entre las
diferentes escuelas psicoanaliticas cometio sin embarge la misma omisién en que fa
psicologia del yo hubo incumdc durante tantos afios: ignorar la aportacion
lacaniana. Si Lacan dedict muchos afios de su existencia a atacar a los analistas



norteamericanos, éstos en su momento de mayor esplendor dentro de la IPA o
expulsaron y después lo ignoraron completamente.

El trabajo de que se habla, escrito por Pufver (1993, p. 339, 40}, dice que
existen muchas escuelas que se asumen a si mismas como psicoanaliticas, que
todas dicen ser diferentes a las otras que también son analiticas y que cada una
reporta resuftados derivados det curso natural del anaiisis. Pulver se pregunta cémo
pueden tantas escueias que son tan distintas en su técnica y en su teoria obtener
resultados igualmente buenos. Su investigacion coincide en parte con la opinidn
agqui sustentada en el sentido de gue aungue son aparentemente distintas las
clinicas que hacen, de hecho no lo son tanto, es mas existe una tendencia no
declarada al eclecticismo en la practica analitica. Pocos analistas abiertamente
dicen retomar en sus sesiones los marcos tedricos que mejor les permitan entender
los problemas con que trabajan, la mayoria no dice que lo hace y sencillamente al
analista se le cree freudiano. lacaniano, kleinianc o de ia psicologia 2=l yo.

Hasta el dia de hoy ninguna escuela ha demostrado obtener mejores
resuttados que la otra, es mds: ninguna ha demosirade fehacientemente obtener
buenos resultados. Y en muchos aspectos nadie es tan freudiano como dice ser.
Para Freud el analisis estaba contraindicado para ios psicoticos. to cual, aungue no
ha superade la fase experimental es practicado por analistas de diversas
formaciones. En los EE.UU., Fromm-Reichman, trabajé con psicoticos y al parecer
estaba convencida de que sf eran capaces de establecer algun tipo de trasferencia.
Sus supervisores, que se decfan freudianos ortodoxos c.umo todos los de la
consuetudinaria psicologia del yo, le pidieron que se analizase ella porque estaba
ma! eso gue hacia, pues los psicaticos no eran analizables (Leiberman, 2004). Esta
tencencia constituye un limite pero a la vez un estancamiento en la evolucién del
psicoanaksis, aungue no era ésa una idea de original de Hartmann sino de Freud.

Hay estudiantes que pretenden tener formacion lacaniana y odian todo lo
que tenga que ver con los Estados Unidos. algunos rechazan la cultura deportiva e
inclusc no practican deporte alguno porque lo consideran una americanada; v a la
Psicologia de! yo se ia identifica indebidamente con la psiquiatria farmacoldgica o
con la literatura de auto- superacién. Curiosamente, las mas severas criticas al
estilc de vida norteamericanc no provienen de ciudadanos de los paises gue mas
hostiles ke son sino de sus propios paisanos. Como sea, buena parte del munde ha
puesto sus ojos ahora en Europa y alaba lo francés o lo aleman y odia lo gningo.




Noc siempre fue asi. Hubo una época en que en Europa prevalecia e} antiguo
régimen absolutista y opresor en tanto que en EE.UU., la libertad y la democracia.
£ Qué ha sido EE.UU., para el psicoandlisis? No hay una respuesta definitiva. En los
Estados Unidos, en vida de Freud, hubo buena acogida al psicoanalisis, no asi en
Francia donde tardaria algunos afios en amaigarse. De hecho el comentario de
Freud sobre que llevarian fa peste a Norfeamérnica ha sido interpretado en el sentido
de que era contrario al estile de vida de! pueblo de los Estadas Umdos, opinidn que
se antoja mas propia de esta época que ia gue pudo haber tenido Freud en su
momento. Freud retomé mas bien en ese momento la expresién que utilizaba en
Europa un viejo enemigo del psicoandlisis de apelfido Hoche, oriundo de Friburgo:
refiiéndose al movimiento analitico de Suiza escribe Freud que “un foco de
infeccion en elia surgido tenia que ser de extrema importancia para la difusion de
una epidemia psiquica, calificative apficado por Hoche (Friburgo) a nuestra teoria”
{1914b, pag. 1907). Freud no desconoce. empero, gue cierla popularzacidn y el
surgimiento del conductsmo —e! de Watson-, asi como la falta de analistas mas
experimentados que ensefiasen a los novatos esta disciplina se presentaban como
obstaculos para una mayor proliferacion de! psicoanalisis entre los norteamericanos;
pero en general la aceptacion fue buena: "Desde mi visita [sic] no ha disminuido en
América el interés que el psicoandlisis inspiraba ya. Se ha hecho popular entre !os
profanos y es reconocidc por muchos psiguiatras oficiales como un importante
elementc de la ensefianza meédica. Desgraciadamente, }ambién ha sufrido
injustificadas atenuaciones, y algo gue nada tiene que ver con él se cubre a veces
con su nombre” (Freud, 1925; pag. 2787).

Hoy se sabe que en Francia la guerra. la germano-fobia y e! antisemitismo
no ayudaron a la propagacion del psicoandtlisis en ese pais. Cuando al fin ingresa el
interés no serd solamente por medio de los analistas de formacion psiquiatrica, sino
también por parte de estudiosos formados en el arte, [a historia y ofras disciplinas
dentro de Ias humanidades. Las polémicas de principios de los cincuerta giraron en
torno a la formacion de los analistas, sobretodo en el enfrentamiento de los liberales
contra los tradicionalistas que preferian fa formacion médica previa. En ese sentido
no es extrafio que haya sido Lacan, un francés, ef que hiciese del lenguaje la vuelta
al freudismo.

En contra de Lacan se podria arglir que no ha sido tan prolifera su obra
escrita como parece. ; A quién debe atribuirse {a cbra escrita de Lacan: aéloa J A



Miller? Aparentemente Lacan sdlo escribié su tesis de doctorado y varios articulos
que fueron recopilados los mas en Escritos 1y 2, porque los seminarios son una
transcripcion hecha por Miller de lo que su mentor dijo en diferentes fechas y
lugares. Sin embargo, muchos de esos textos fueron establecidos con ayuda de
grabaciones, en vida del propio Lacan y con el acuerdo expresc de éste por lo que
no es tan trascendental cualquier impugnacidn que se quiera hacer a esta parte del
pensamiento lacaniano. Diferente podria ser el caso de Saussure (1916}, en quien
se inspiraron Jakobson y Lacan, pues él no escribié el famoso libro Curso de
Linguistica General sinc que éste ha sido armado a traves de los apuntes que de
sus catedras sus alumnos tenian.

Vale decir que no todos los que se dicen lacanianos ko son. Un psicoanalista
decia que é! tenia amistad con muchos analistas lacanianos de los cuales algunos
no hacian escansion, otros daban sesiones a domicilio, y unoc mas que decia que el
servia de continente a su paciente, uilizandc un conceptc de Bion. En otras
palabras, son iacanianos solo tedricos, su ejecucion de la técnica es distinta.

No hay af parecer autores mas refinados, ni tan sofisticados o barmocos como
los franceses. A Lacan se le sigue al pie de la letra y se propone frecuentemente
defenderie; inclusc los franceses que han disentidc de éi no han dejado de tener su
influencia. A Lacan, algunos profesores le dedican toda su atencidn como si la
asignatura fevase su nombre, en tanto que otros nunca hablan de él; por ejemplo,
iosprogramasc#eIasasignahrasdeteMasdebpersonMpabgmmini
siquiera mencionan a Lacan, de modo que Lacan, o es el Gnico digno de ser
estudiado o e} nico qgue queda fuera de! programa, como si nunca hubiese existido.

En cierto sentido, Lacan no es freudiano pues se aparta muche de Freud, en
otro sentido es su verdadero continuador porque imprime |a originalidad que hace
posible fa evolucién de una teoria que tal vez estaba incompleta. La Psicologia def
yo en muchos aspectos trata de seguir fielmente a Freud como nadie, pero en otros
ofrece menos progresos conceptuales. Innovadores o no. fieles ¢ no a la tradicion
freudiana, la poca tolerancia es comun a los distintos frentes analiticos.

Para aigunos estudiantes de psicoanalisis resufta molesta toda bisgueda de
conocimiento ajeno al mismo. Les desagrada gue aiguien compre enciclopedias,
que se documente en libros de divuigacion cientifica o en tratados, scbretodo de
fisica, quimica y biologia; desdefian las artes marciales o cuakquier recurrencia a
sabidurias (budistas, naturalistas. etc.) que pretendan ayudar al hombre a superarse



o a vivir en armonia con la naturaleza o con sus congéneres. Cualquiera de estas
fuentes pone en peligro la imagen que ellos tienen de lo que consideran es lo tnico
que debe estudiarse: Psicoanalisis y se acabd. Por eso ia idea del estadio del
espejo de Lacan es muy ingeniosa y permite formular hipétesis sobre algunos
funcicnamientos de 1a mente. No importa tanto que no sea un seguimiento fidedigno
de Ia tesis lacaniana, imporfa mas que ésta ha servido para elaborar muchas
explicacionas, como la obra de Freud fe sirvio al propio Lacan.

Si, hay muchos empleos del yo, simplemente en la obra de Freud. No existe
la seguridad de que tales usos de! yo equivalgan al mismo al que alude Lacan como
idertificacion imaginaria o at que se refiere Freud en Compendio o en £f yo y ef efio,
aqué! que estaba en medio de las exigencias del ello y del superyo, cuando no del
mundo exterior, ni al que hacen alusion Hartmann y demds analistas de la
Psicologia de! yo. De hecho, no interesa tanto una propuesta u otra. La acepcion de
Lacan interesa, no tanto en lo que la diferencie de la de la escuela norteamericana:
importa mas porque permite una aproximacion al tema del narcisismo que de ofra
forma no seria tan viable; importa principalmente por ia dimensién de lo imaginario
que por ia dimensién yoica o egoista, propiamente dicha; porque el narcisismo
envuelve las formas del deseo, como dice Lacan. Para os fines del presente estudio
en eso radica la mayor aportacion de este autor al tema del narcisismo.

El sujeto es el yo (je) en tanto que se halla en el mundo simbdkco, en tanto
esta atravesado por el lenguaje. El yo {moi} equivale al ich, al yo de la segunda
tépica. Si para Lacan ef yo es una identificacion imaginaﬁé y el analizando se
encuentra atrapado por imaginarias, la cura analitica apuntaria a hacer lo opuesto
de lo que hace la psicologia del yo: en lugar de fortalecerlo, buscaria de alguna
manera disoiveria. Sin embargoe, fa imputacidn que Lacan hace de! indebido uso del
yo como el nideo del psicoandlisis a la psicologia del yo es buena pero no es
exacta, porgue come reteradamente ha sido acotado. no es Hartmann quien inicia
con este viraje sino el mismo Freud y asi se expresa claramente en Compendio. Si
{a propuesta de Lacan es la mejor, si hace evolucionar mas al psicoandlisis no
puede afimarse en este lugar. quizas si que lo hace: pero no es come la de Freud.
es méas bien distinta de la de Freud. Lazan consideraba que tomar al yo como centro
de la teoria del psicoandlisis era tanto como hacer de esta ciencia una mera
psicologia general. La psicoiogia en tiempos de Wundt se habia abocado a fa
investigacién de la conciencia empleando fa técnica introspectiva, y el psicoanalisis



estudiaba al inconsciente, distintc de la concienciz que, de acuerdo con Freud,
forma parte de las capacidades del yo. En eso Lacan tiene razon, pero fue, se
reitera. ef propio Freud quien, después de Mas alld del principic def placer, y al final
de su obra, condujo al psicoanalisis en esa direccién. La originalidad de la sicologia
def yo reside en tal casc en centrarse en los mecanismos de defensa, la adaptacion
del yo, la concepcion del arez libre de conflictos del yo, formular ia llamada alianza
terapéutica, vy en hacer el distingo entre ef yo y e! si-misme, lo cual Freud nunca
considerd. La afimacion de Kohut, como un derivado de la psicologia del yo, por
virtud de la cual "tanto nuestras metas y propositos ultimes como nuesira autoestima
fievan ta marca distintiva del narcisismo original” {1971; op. cit, p. 107} -esbozada
por Freud (1916b)- parece vigente y muy certera también, en este sentido.

En cuanto al analisis mismo solo pueden hacerse conjefuras. Los
invesiigadores gue no creen en los hatlazgos del psicoandiisis lo consideran un
tanto anticuado, esotérico, pansexualista, determinista, y hasta misdgino. Perc
muchos psicoanalistas hacen otrc tanto con otras maneras de sxplicar el porqué de
la conducta ¢ ei funcionamientc de la mente. Tode tipc de tratamientios, llamense
psicoterapias © no, son miradas con indiferencia o con desprecio, como st el
psicoanaisis fuera apto para todo, como si no fuviese limitaciones. Algunos ni
siguiera se toman la molestia de estudiar o informarse de los trabajos de ofros
analistas pertenecientes a escuelas gue no son Ja suya. Ef analista sabe que no es
omnipotente pero a menudo o olvida. Una analista de orientacon lacaniana proferia
criticas muy severas contra los psicoanalistas nonearneﬁcanos-; pero, sin embargo,
nunca oy hablar de Kernbery. Este no es autor de poca monta, es prestigiado y la
suya es una de las ramificaciones mas importantes que broto de ta vieja psicologia
del yo de Hartmann, Kris y Loewenstein, de hesho es uno de los tres mas
sobresalientes junto con Mahier y Kohut.

No puede afiadirse mucho mas al respecto, cualquier intento de propuesta
en este sentido dejara insatisfechos a todos los involucrados. A fines de la década
de los ocheria los nuevos analistas norfeamericanos CoMmenzaron a conocer a
Lacan. De hecho, dice Hamburg (1881; p. 347) que ya en el pasado a lo largo ¥
anchc de los Estados {nidos se debatia, ensefiaba, iefa y revisaba la teoria
psicoanaliica de Lacan en las facultades donde se ensefiaba literatura, critica
iiteraria. filosofia y estudios feministas; aunque sin que los analistas

norfeamericanos estuviesen familiadzados minimamente con los pensamientos
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lacaniano y pes-acanianc. En 1989 ya un autor de apefido Muller, dice Hamburg,
realizd un ensayo doble sobre el caso Sefor Z, el mas conocido quizas de los
pacientes de Kohut, desde un enfogue lacanianc. Ese ha sido un paso importarte.
Recientemente, otro acercamiento se suscitd cuando Etchegoyen se comprometio
con J. A Miller a continuar la difusidn de las ensefianzas de Lacan en el seno de la
IPA como hizo al presidir dicho organismo (Escuela de Orientacion Lacaniana,
2001). No cbstante, los intereses de muchos analistas quedaran sin posibiidad de
conciliarse con los de otros de sus colegas por un tiempo adn sin definir. Sifa IPA
aceptase en su senc a las escuelas lacanianas, quedaria la intefrogante de si éstas
estaran dispuestas a aceptar su adhesion 1a cual, no es de extrafiar, podria ser
calificada de tardia pues si no fue hecha en yida de Lacan carece de toda
importancia actual.

8. 2. El amor narcisista a Freud y al psicoanalisis

No es difici amar a Freud de manera narcisista. Su talento literano, su
calidad como dramaturgo, su conocimiento de leyendas y mitos; su genic esta fuera
de duda. Pero pocos trabajos se han hecho para examinar su adiccion a la nicotina,
causa principal de su muerte; o de que haya analizado a su propia hija. Gay (1588}
relata que Freud se mosird preocupado por su refacidn tan cercana con “su Anna’,
af grado de preguntarse si ésta podria conseguir un esposo (Cf:, pp. 479-97). Freud,
después de tode, no era freudianc. Reprochd no obstante a Jones el haberse hecho
amigo de una de sus pacientes antes de haber concluido el andlisis. Graf, padre de
Juanito, también participé con Freud en e! analisis de su propio hijo.

Otras mentiras y desmentidas de 1a historia del psicoandlisis tienen que ver
con sus micios. Ane O., por ejemplo. fue al sanatoric Befleuve (ibidem, p. 93}, a fo
que Israels {1883} se refiere arguyendc que Freud sabia que Ana O., no se habia
curado y lo ocultd. También dice que la verdadera razon por la que Freud abandond
e! método catartico fue porque resultd ser ineficaz en el tratamiento de las neurosis
histéricas en gue habia sidc empleado. La cura por ef habia solo sirvid parcial y
temporaimente. Freud también neg¢é gue Breuer le hubiese dado importancis a la
sexualidad en Is eticlogia de las neurosis cuandeo en Estudios sobre fa histeria no
habia duda de gue este Gltime nunca desconocid la sexualidad come factor
efiologico de la histeria.
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Por otra parte, no estaria de mas preguntarse si reaimente el psicoanélisis
funciona: si los pacientes —si es que son pacientes- se curan -si es que hay que
curarfes de algo- con el tratamiento- si es que es un tratamiento- o si sencillamente
se curan con el solo transcurrir del tiempo o con cualkquier ofra intervencidn. Hay
gente gQue reacciona viclentamente cuando se le plantean estas cuestiones.
Responden algunos que st uno esta estudiando psicoandlisis es porque cree enél, y
no tiene altermnativa; o dicen ofros que uno pone en tela de juicio los hallazgos
freudianos porque “sus resistendias” estan actuando, o porque senciflamente unc es
un materalista o un conductista o un ser que todo lo gquiere racionalizar
obsesivamente. Poner a Freud en tela de juicio no significa demostrar gue sea falso
lo que dijc o hizo; por e contrario: si resiste la critica es una prueba mas de a
vigencia de su labor La oposicién al cuestionamiento sobre Freud, no cbstante,
desata violencia. tal vez porque se cuestionan los otjeios idealizados, es decir
porque s& toca la parte narcisista de uno. Cuestionarse sobre ello violenta porque
de alguna manera dusle. produce heridas narcisistas. Lo mismo puede decirse
cuando se cuestiona a Lacan ¢ a Kiein. No es muy frecuente que un iacaniano se
oponga a Lacan ¢ gue un kieinianc lo haga con Klein. Muchos de ellos ni siguiera se
lamar. a s/ mismos psicoanalistas de orientacion facaniana sino lacanianos; o
psicoanalistas de orientacion kieiniana sino kieintanos. Aman de forma narcisista a
Lacan o a Klein, como mucho tiempo, en los sesenta y setemta, se idolatro primero a
Marx. y luego a Lenin, Mac Tse Tung y al Che Guevara.

Freud queria que el psicoanalisis fuese adentrandose en la psiquiatria pero
siempre que se le reconociese toda su originalidad, es decir, no estaba dispuesto a
perder el prestigio ganadc como revolucionaric por mas que quisiese ef
reconocimiento de sus “colegas’ psiquiatras (Chazaud, 1983). Aqui se resalta el
narcisismo freudianc.

Freud era un brilante escritor, pero hay que reconocer que era repetitivo,
cuando se ha leido Ef Caso Juanito —o Ef pequeno Hans- no hace fakta en lo futura
repasaric por complets si se quiere recordar el contenide general del aniculo,
bastando con ieer en lo sucesivo tan sélo la epicrisis del caso. Ya en Ef Caso
Schreber, resume casi todo io que dird en Puisiones y Destinos de Pulsion. Desde
este momento dird gue la pulsion es el concepto limitrofe entre lo somatico y lo
animico; gue la pulsion es representarte psiquico de los poderes organicos; que hay
pulsiones def yo de un lado y pulsiones sexuales de ofro (pagina 1524). Antes de
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escribir Compendio Freud escribid en Psicoanalisis y teoria de la fibido {1923a) de
manera sintética lo que habia sido e! psicoandlisis hasta entonces. Asi describe sus
inicios con Breuer, las influencias de Charcot, Bernheim y Janet; ef abandono de Ia
hipnosis y el método catartico y el establecimiento de [a asociacién libre como la
regla fundamental. Aborda, asimismo, la interpretacidén de los suefios y su
produccidn, los actos faliidos, la sexualidad infanii, el complejo de Edipo; la
represion y la trasferencia; ef progresec y expansion del psicoanalisis asi como su
relacion con la Psiquiatria y la defensa contra los ataques infundados sobre su
supuesta pansexualidad; la negacion del psicoandlisis como sistema filosofico; y
temas técnicos como las resistencias y la concepcién del psicoanalisis como
psicoterapia —una de tantas aunque la mas importante, dice-, y por supuesto ef tema
de la libido tan estrechamente relacionado con el narcisismo. Autobiografia es
también un resumen de varias de sus obras; por ejemplo. una parte del capitulo Vi
de ese [{ro es una sinopsis de Totem y Tabd. Ej mecanizsmo del complejo de Edipo
y su disckueion, con el superyd como heredero, o lo gue podria calificarse como una
continuidad deformada oel mismo, son perfactamenie sintetizados en los articuios
sobre Dostosevsky v ef parricidio (1928a) y Una experencia refigiosa (1628b).

En Mdftiple interés del psicoanalisis expondra la utilidad que tiene la
investigacion analibca en ios terrenos filokdgico, estélico, filosofico. bicidgico,
sociologico y pedagdgico, entre otros. Perc {o mas trascenderte es que en el primer
capitule, un resumen de todes sus descubrimientos hasta esa fecha, haze una
aclaracion segun la cual el psicoanalisis ha hecho importanies confribuciones a2 (a
psicolegia y no tan solo a ia medicina; y, por Ultimo, responde a la vieja objecidon que
supone gue Freud solamente trabajé con enfermos. Los actos fallidos vy ios suefins
seran en efecto los mejores ejemplos de la existencia del inconsciente: “Tanfo en el
hombre normat como en los enfermos tropezamos con una serie de expresiones
mimicas y verbales y con numerosos productos mentaies [ ] Me refiero a las
funcicnes fallidas [...}, a los adios casuales y a los suefios de los normaies , a ‘o8
atagues convulsivos, deliros, visiones, ideas y actos obsesivos de los neurdticos
[..]. La mdxima fuerza probatoria comesponde aqui a ios fendmenas nomales, sin
gue pueda acusarse al psicoanalisis de transierir 3 lo normal conocimientos
extraidos del material patologico, pues aporta sus pruebas independientemente
unas de oiras en cada uno de dichos sectores y muestra asi que los procesos
normales y los Hamados patoldgicos siguen fas mismas reglas™ (pp. 1851, 2).



Sorprendente es acaso que Freud sefiale que los actos fallidos y demas
manifestacicnes del inconsciente sean demostrables por hipdtesis psicologicas
exclusivamente; pero lineas mas adelante sefialara que la investigacion psiguiatrica
—a ia que contribuye el psicoandlisis- también comparte infiuencias de natwsaleza
crmganica, siendo que el psicoandlisis mismo no puede a-dmrt!r uNa causa meramente
psicégena ni para los trastomos mas keves {Ibidem, p. 1857). Estas lineas suscitan
otro de los didemas sin resolver deniro del psicoanalisis: es decir, si éslc era mas
filoséfico 0 mas meadico. Problema que no ha dejado de provocar sobresaitos y
despertar rivalidades. En tal caso se da por sentado gue comparte algunos aspecios
de ambos extremos y muchos obros propios. No es oportunc detenerse en esa
discusion, en todo caso e! psicoanalisis es una disciplina_independiente, con su
propia histonia, su propia teoria, su propia técnica, su propio metode y campo de
aplicacion. Distinto de la psicologia, de la psiguiatria, de la medicina, de la
sociologia, de la biclogia y de la filosofia.

Muchos de los ataques y criticas dirigidos a Freud, sin embargo, se apoyan
en argumentos y evidencias falaces. Se dice, en primer lugar, que no han sio
demostradas experimentalmente muchas de sus hip&iesis; en segundo, que éi
trabajaba con enfermes, por lo que la extension de sus tecrias a los sanos es
excesiva; en tercero, que le daba mucha importancia a los aspecios de la infancia,
cuando los acontecimientos de la vida adufta y de otras etapas de la vida individual
tambien son importantes. En cuante a lo primero, hasta donde es posible afirmar se
han hecho estudios que empiricamente han respaldado algunas tesis de Freud,
pero, independientemente de eso, aungue algunos aspectos de la teoria de Freud
pudiesen estar en entredicho, los psicoanalistas pasfreudianos se han percatado de
la veracidad d= los hallazgos y formulaciones de Freud en ia practica anaiiica, ©
bien har ahandonade algunas hipdtesis y corstruido otras: es decir, el psicoanalisis
no se agota en Freud. En segunde iugar. si bien en muchos afies Freud fratd a sus
pacientes comc enfemnos, en las Glimas accada: 0s psicoanaliclas no conskicran
aue e! psicoandlisis clinicc —o anahsis propiamente dicho- sea Gnico y exciusivo
para neurgticos como Freud los tratd porgue, de hecho, casi cualguiera —e!
psicoanalista incluido-, considérese enfermo o no. pyede miciar Sk anNalsis o alguns
psicoterapia; es decir. aungue unc sea reputado como razonablemente sanc sigue
teniendo confiictos en la mente v el tratamiento psicoanalitico —segln {a técnica del

anafista- los disminuird en cierta medida o, sencillamente. 3yudara a gue el propwo
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paciente los reconozca y acepte como parte de su vida y les haga frente de alguna
manera, sabedor de que quizds nunca desaparezcan del todo. En cuanto al tercer
punto, se ha dicho también que algunos recuerdos infantiles eran inducidos por los
adultos y que por lo tanto las referencias de !a nifiez carecian de credibilidad en las
sesiones. Nada mas faiso. Freud abandoné la teoria de [a seduccién precisamente
porgue &l mismo reconocio que muchos de esos recuerdos eran fantaseados y fue
entonces cuando el psicoanalisis progresd e inicié su carrera firme rumbo a su
aceptacién como clencia. En e! trabajo de psicoanalisis aplicado sobre et pintor
Leonardo Da Vinci, Freud (1810a) subraya como las fantasfas hacen las veces de
falsos recuerdos infantiles. En si, lo importante no serd si el recuerdo es real o no,
sinc porgué dice recordar ese y no otro evento. Una lectura mas cuidadosa de
Freud lo esclarece. Ademas, siguiendo con este tercer punto, si bien Freud da gran
importancia a los aspectos infantiles en ia génesis de las neurosis, creia también,
empero, comge ya se ha dicho, en fa sobredeterminacién del sfntoma, en ias series
complementarias.

Otro tema harto espinoso se refiere a lo que los movimientos feministas
achacan al psicoanalisis freudiano. Para Freud, segun Stoller {1988; p. 16) las
féminas eran dadas al secretismo, no muy sinceras, mas masoquistas que los
varones y menos autesuficientes; mencs independientes, aunque eso si. mas
envidiosas y propensas a los ataques de celos; su superyd es fragil y su sentimiento
de justicia pobre; més tendientes a la bisexualidad; mas narcisistas; menos fuertes
en sus intereses sociales; poco capaces de sublimar o de cambiar en una etapa
mas temprana; tienen mayor rigidez, estan menos dotadas bioldgicamente para fas
tareas intelectuales y mayoritariamente parz la matemidad; como no pueden
sentirse amenazadas por la castracion porque ya estan castradas, son inferiores
moralmente. No es extraio, pues, que se considere androcentrista al psicoanalisis.
Aunque fos articulos Algunas consecuencias psiquicas de fa diferencia anatémica
de los sexos (1925) y Sobre fa sexuvafidad femenina (1931) pueden arrojar algunas
respuestas, especialmente sobre la concepcion freudiana del Edipc femenino, y aun
cuando el autor de estas paginas fenga una opinidn particular y ponga seriamente
en duda la pretendida igualdad de los géneros al tiempo que impugne la
superforidad absoluta de uno de estos sobre ef otro, una disgregacion sobre el

particular atn desde el narcisismo es materia de otro estudio.



8. 3. El narcisismo y su relacién con el futuro del psicoanalisis

Subsiste |a preccupacion, empero, por el futuro del psicoandlisis. En su
curso esquematico al psicoandlisis Freud (1924a) elabora un resumen, No tan
nutrido como otros, aun si aprovechable por vanas razones: Hacia e final del
articulo Freud reputara al psicoandiisis como una futura psicologia del ello,
complemente necesario de ia psicologia del yo. Freud dice y se desdice, de alguna
manera eso ha favorecido, se recaica, la proliferacion de diversas escuelas que
muche han hecho por el psicoanalisis, a menudac en pro, pero también en contra.

Existen, sin embargo, muchos otros problemas en tono a é! como el
narcisismo de los analistas, la utiidad de la experiencia anaiitica, y otras cuestiones
que no han podido ser resueltas. Garma {1893, op. cit) escribe al respecto: “Por la
presencia frecuente de reacciones con falta de cordialidad, las relaciones entre los
psicoanalistas no se diferencian a menudo de las existentes entre los miembros de
otros grupos sociales. Tedricamente habria que esperar o contrario, partiendo de
gue {os psicoanalistas estan bien psicoanalizados y que el tratamiente psiccanalitico
mejora [sic] a los individuos.” "La existencia de dichas reacciones sadomasoquistas
en la conducta entre psicoanalistas causa dolor y les produce una profunda herida
en su narcisismo profesionat” *Esta herida narcisista se ve muy mitigada cuando se
observan las consecuencias tan favorables de los tratamientos psicoanaliticos en
los enfermos comientes” (pag. 604). )

Ei fracaso, cuando tiene lugar, puede achacarse a la imposicion del
tratamiento; aunado a ello a su lento desarrollo, 1o onerosc del mismo y la alta
exigencia del analizado sobre una cura fotal. £! que se disponga “tan solo” de
palabras y la actitud salvadora que asume un analista con respecto al supuesto mal
trabajo heche por ofro analista no pueden quedar de lado tampoco.

Oftro factor es el mantenimiento de |as relaciones amoresas con el analizado.
“Si el psicoanalista. por comprensibles motivos narcisistas, se complace de esta
situacion, sin buscar desentrafiar su posible significado ocufte de resistencia, ello
significa que, por lo menos en suU fantasia. se complace en seducir genitalmente a
sus psicoanalizados” {ib.. p. 608). Aunado a eso, como ha diche Nobus {2000}, los
analizados que estan bajo el spell [sic] de una transferencia imaginaria sdlo abordan

a su analista como otro yo (after ego). otro que presenta una imagen especular de si



mismos. E! amor de los analizandos, experimentada en este plano, es estrictamente
narcisista (Cf., pag. 116}.

Algunas veces puede ocurrir que sea el propio terapeuta o analista el que
con el afan de demostrar que esta funcicnando su trabajo acelera o modifica el
cursc regular del analisis o tratamiento. Verbigracia, Freud, en el caso Hombre de
los lobos, advirtio el problema: “Otro rasgo que recomienda a nuestra atencion el
analisis que aqui vamos a exponer se relaciona con la gravedad de la dolencia ¥ la
duracién de su tratamiento. Los analisis que consiguen en breve plazo un deseniace
favorable pueden ser muy halagliefics para e amor propio del terapeuta ¥
demostrar a las claras la importancia terapéutica del psicoanalisis; pero, en cambio,
no favorecen de ninguna manera e} progreso de nuestros conocimientos cientificos,
pues nada nuevo nos ensefian. Nos han llevado a un resuttadeo tan favorable porque
ya sablamos de antemano lo que era necesario hacer para alcanzarlo. Sélo aquelios
analisis que nos oponen dificuitades especiales y cuya realizacion nos lleva mucho
iempo pueden ensefiamos algo nuevo. Unicamente en estos casos conseguimos
descender a los estratos mas profundos y primitivos de fa evolucidn animica y
extraer de elios la evolucion de los problemas que plantean las sstructuras
utteriores. Nos decimos entonces que solo aguellos analisis que tan profundamente
penetran merecen en rigor e nombre de tales” {pp. 1942, 3).

Varios autores, entre ellos Jahoda {1979; pp. 17, B) citan un famoso estudio
de Eysenck en e! cual este comparé los resultados del psicoanalisis con los de ofras
psicoterapias y tratamientos muy dispares, como una terapia placebo y una
ausencia total de terapia. En apariencia los resultados exitosos fueron muy
semejantes. Se puede argumentar en contra que Eysenck era un enemigo
declarado del psicoanalisis por io gue su investigacion estaba claramente dirigida a
haflar cualquier evidencia en contra del tratamiento psicoanalitico, pero,
independientemente de ésta u otras investigaciones que acusen a Freud de haber
mentido sobre el fracaso del método catartico (Israels, op. cit). principal razén de su
abandono, perc ef cual sustituy¢é por oiro mejor, el de la asociacion libre;
independientemente de eso. fa polémica subsiste entre los propios analistas. No hay
acuerde de quién es un verdadero anafista y guién no. No hay acuerdo sobre como
se trabaja —o debiera trabajarse- en el analisis, esto es: si se debe interpretar o solo
escuchar y preguntar, si es 0 no conveniente que los analizandos se encuentren

unos con otros en los pasilios afuera de! despacho de su analista, si es prudente o



no que un profesor que es analista también analice a sus afumnas, ni sobre como se
ha de formar un analista. Se dice, en ese sentido, que “Las instituciones
psicoanaliticas son las dnicas que tienen la posibilidad de otorgar una calificacion de
psicoanalista basada en procedimientos adecuados a su fin, en tanto disponen de
instrumentos para el control del candicato a analista. [Pero he ahi que] Las
instituciones de la Internacional Psychoanatytic Association (IPA) basan este control
en la exigencia de analisis con un analista calificade como didacta {...]. En cambic
las instituciones de la Asociacion Mundial ge Psicoanalisis (AMP3 fundan el control
del analisis del analista en ! dispositivo del pase. En el pase el analista rinde cuenta
de su analisis después de éste” (Bekerman, op. ¢cit.; pagina 205;.

Y en cuanto a os beneficios, de los cinco grandes casos de Freud el dnico
que parece haberse resuelto favorablemente fue e! de Juanito, en todas los demas —
Dora, Hombie de Jas ratas, y Hombre de los lobos- aigo saiid mal. En cuanto a
Scheber. éste era el caso de un psicotico que Freud no tratd. Subsisie. pues, la
duda de si el analisis funciona o cura, aungue en este campo tampoco parece haber
acuerdo. Hay analistas que dicen que el analisis no cura. Si se piensa en los
aparentes fracasos de Freud, tal vez eso sea cierto. ,Qué es entonces el analisis?
E} analisis, € psicoanaiisis, es eso: un analisis de la mente, un descubrimiento de
como funciona la psique y. en esa medida, puede ayudar a entender los conflictos
que en ella se albergan, pare asi trabajarlos, enfrentarics, ayudarse &l hombre a no
caer tan facimente en los lios a que se expone. ¥, (por qué no decirdo?, a crecer
emocionalmente. concepcién que se aleja del tratamientc médico de las neurosis.

Perc en vida Freud ofrecid varias respuestas sobre aguello que puede
lograrse o aspirarse hacer con el analisis. En Psicoanalisis silvestre (1810a) ya
habia Freud negado que el psicoanalisis nvitase a la genie a manifestar
abieramente su sexualidad a fin de terminar con las perturbaciones que no le
hacian posidle vivir en paz consigo misma. y en otro articuio lo reitera. Ademas.
dilucida de una vez por todas aguello a io que aspira el psicoandiisis: “La finalidad
det tratamienic puede concentrarse en procurar al sujeto, por medio de la supresion
de ias resistencias y el examen de sus represiones. la mas completa unificacién y el
maximo fobustecimiento de su yo, ahomarle el gasto psiquico exigido por los
conflictos internos, hacer de él lo mejor gue pueda con arreglo a sus disposiciones ¥
capacidades. y hacerto ast capaz de rendimiento y goce” (Freud. 1823a; p. 2672).

Paginas atras Freud da la pauta para que el psicoanalisis investigue o trabaje con la



psicosis, ¢ solo lo primero, siendo que el psicoanalisis no es tan solo ta experiencia
en el divan sino que es tan psicoanalisis la investigacién del funcionamiento mental
profundo como la teoria de la personalidad que también supone: “lLas
perturbaciones narcisistas (dementia praecox, paranoia y melancolia} se
caracterizan, en cambio, por la retraccion de a Libido de los ohietos y son, por tante,
apenas accesibles 2 ia terapta analitica. Esta insuficiencia terapéutica no ha
impedido, sin embargo, al andlisis actuar en ta mas honda comprensién de as
dolencias a esta psicosis” (op. cit. p. 2671). No asume Freud que el andlisis en
tanto tratamiento se haya extendido de la neurosis a la psicosis, simplemente deja
en claro que no hay impedimento para entender desde el psicoanalisis otros
trastornos mentales mas graves.

No obstante, es todavia muy polémica la discusién posterior que Freud lleva
a cabo en Analisis ferrninable e interminable {1937) sobre el funcionamiento del
analisis. Se plantea Freud, entre otros problemas, e! hecho de gue algunos sujetos
no sometidos a analisis mejoraban en tanto otros apenas sufrian alglin cambio a
pesar de! tratamiento. Freud presenta ejemplos, algunos de ellos muy recientes con
respecte a ia fecha de redaccion de! articulo, pero admite que aun es demasiadoc
pronto para conocer el desenlace de éstos: “Tenemos la impresion de gue no
deberiames sorprendemos si al final encontramos gue la diferencia entre la
conducta de una persona que no ha sido psicoanalizada y la de otra después de
habero sido no es tan completa como intentarmos realizarla ni como lo esperamos ¥
como afimamos que ha de ser” (p. 3347). El psicoanalisis bermitiria al yo, pues,
reconocer ias antiguas represiones, reconsiruyéndolas con nuevo material,

Pese a todo, Fiorini {1999} se muestra optimista considerando que el
psicoandlisis “es una escuela obligada para tode intento de aproximacién
psicoterapéutica, cualesquiera sean sus variantes técnicas® (p. 205 y ss.); pero eso
s6lo resuefve el problema medianamente, toda vez que no existe unanimidad acerca
de la perienencia del psicoandlisis al grupo de las psicoterapias. Los autores
diferencian de hecho entre psicoandiisis y psicoterapia psicoanalitica; asi, Velasco-
Alba (1996) considera que el psicoanglisis junto con las psicoterapias
psicoanaiiticas expresiva y de apoyo ¥ ia psicoterapia breve dinémica constituyen la
psicoterapias dinamicas, es decir, primerc las diferencia y iuego las agrupa una vez
diferenciadas, cobrando vigencia aque!l aforismo que reza. “El psicoanalisis es una

terapéutica que no es como 1as demas” {Lacan, 1955}
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*Entre los espafioles, gente individualista {...] Entre éstos, pues, no hay quien crea
que alguien pueda lamarse Cide Hamete Benengeli o Azorin; y constituyen probablemente
el Unico pueblo en que los escritores escogen seudonimas para no atreverse despues a
usarios del todo, como si temieran que por cualquier azaroso siniestro el mundo no liegara a
conocer en definitiva su verdadera identidad. Asi vemos que se dice: Leopoldo Alas Clarin o
Marianc José de Laira Flgaro. Nada de Colette ¢ Vercors. Juan Ramén Jiménez, poco antes
de morir, se veia perseguido por esta duda: ‘Pablo Neruda, ¢ por qué no Neftali Reyes;
Gabriela Mistral y no Lucila Godoy?'. Todos saben quiénes son desde ¢l autor del Lazarillo
de Tormes hasta ef de los mas modestos andnimos que llegan por correc. Y nadie acepta ya
que el autor del Quijote de Avellaneda sea otro que Cervantes, quien finalmente no pudo
resistir la tentacion de publicar ia primera (y no menos buena) version de su novela,
mediante el tranguilo expediente de atribuirselz a un faiso impostor, del que incluso inventd
que lo injuriaba tamandolo manco y viejo, para tener asi, la oportunidad de recordamos can
humitde arrogancia su participacion en la batalla de Lepantc”™

Aungusto Monterroso (1981):
Movimiento perpetuo, Bibliotex S. L., Barcejong, pp- 21, 2.

CONCLUSIONES Y PROPUESTA

149




CONCLUSIONES

Las conclusiones que se presentan no son tales, en primer {ugar, porque no
es posible afirmar de manera concluyente uno solc de fos temas aqui expuestos, en
segundo, porque ya en los capitulos anteriores se desarrolfaron junto con su
exposicién varias discusiones sobre lz pertinencia y utilidad del tratamiento
psicoanalitico, sobre Iz formacion de los analistas, sobre ias inconveniencias del
apego estricto a una escuela determinada, y otros temas en tomo al narcisismo que
hacen innecesaria su repeticion, por lo que las conclusiones cumplen su funcion
Unicamente en ia medida en que dan por terminade este trabajo y porgue dan [a
posibilidad de hacer ciertas aclaraciones de forma y de fondo que es menester no
dejar de lado. En cuantc al aspecto predominantemente formal:

a. La hipstesis general planteadz al inicié se ha intentado confirmar perc solo
se ha logrado, en el mejor de los casos. en un plano meramente conceptual y tan
solo en la medida de los intereses de su expositor.

b. El método deductivo que se eligid, de hecho termina por bifurcarse en una
doble via, dialéctica, esto es: las inferencias que se dedujeron det marco {edrico
también permitieron recolectar informacion clinica a manera del metedo inductivo, fo
cual ha servido a su vez parz llegar a fortalecer o abandonar alguncs conceptos
psicoanaliticos preexistentes.

c. Los temas efectivamente tratados no comresponden totalmente con ef titulo
que encabeza el paragrafo al que pertenecen. No es un r.:rilerio rigide, si bien
ordenario de esa manera fue necesaric para facilitar su presentacion metodoldgica ¥
su posterior lectura. Si se mencionaron de manera categérica, es decir, ordenados
en categorias, temas como el ideal del yo. el yo ideal, 1a omnipotencia, los celos. la
envidia. el enamoramisnto, Ias elecciones de objeto, etc., en su vinculacién con el
tema del narcisismo, es porque todos esos topicos estaban relacionados con o
podian explicarse desde el narcisismo y viceversa: el narcisismo podia ser explicado
a partir eses problemas.

d. Poner en evidencia los escandalos o las circunstancias incomodas en la
vida de los analistas mas famosos tuvo como propdsito original mostrar que esas
figuras amadas de manera narcisista también fueron vulnerables. Como escribe
André {1993; pp. 12 y ss) pretender gue no haya analistas psicopatas es tanto como

pretender que no haya educador alguno gue sea paiddfiic, o que ningun cirujano



sea sadico ¢ que no haya una sofa histérica trabajando como enfermera. Cuando se
han hecho comentarios sobre la vida privada de los grandes analistas es importante,
sin embarge, hacer notar también que las dificultades particulares gue cada unc de
ios mismos vivie, alin su narcisisme, en general, poco o nada altera la trascendencia
de su obra intelectual. La historia lo confirma en numerosos casos.

e. El psicoanalisis no generaliza, es una afirmacién cierta aunque relativa.
Freud mas de una vez recumid a ella, acaso para demostrar la utiiidad de sus
descubrimientos o porgue la época asi lo permitia; como escribe Martinez de fa
Escalera {2003), en varios textos “Freud pasa sin problemas de lo individual a lo
colectivo mediante una analogia: de la misma manera que sucede en el individuo
sucede en lo colectiva™ (pp. 41, 2}, pero no a la inversa. Si bien el trabajo clinico con
un analizando en particuiar nc debe emplearse para analizar todos los casos, si
existen ciertos hallazgos analiticos que sirven para comprender problemas
complejos que rebasan a los actos de individuos aistados fuera de! analisis. Este
trabajo se ha ocupado de problemas cotidiancs que tienden hacia una
generalizacion, explicados a partir de la tecria psicoanalitica del narcisismo bajo el
riesgo siempre presente de contribuir @ su uso indebido y a la recurrencia de
fenomenos que rozan el limite entre el trabajo clinico y la mera metapsicologia. No
podia ser de otra manera, no si lo que se queria era explicar fas mit y una caras del
narcisismo, sobretodo en la cotidianeidad. No obstante, se evitd en la medida de Io
posible inciuir a Ia totalidad de los individuos en un problema por muchos que sean
los sujetos involucrados en el mismo. Cuando no ha sido asi,‘piénsese que en todo
caso que se trata de una generalidad que admite numerosas excepciones.

A continuacién se puntualizaran las consideraciones finales gque en lo
sustancial pueden afimmarse tras la exposicion precedente. Cada consideracidn, que
se supone de fondo, reviste cierta autonomia con respecto a las otras pero sin
apartarse de la misma linea de exposicion: el narcisismo; resumen asimismo todas
elias los temas presentados y las opiniones sustentadas a lo largo de este trabajo:

1. Desde la época de Nacke el narcisismo era comprendido como la toma del
cuerpc propio como objeto sexual. al grado de contemplario con agrade, acanciario
y besarlo, satisfaciéndose asi plenamente el sujeto. A partir Freud. en cambio, se ha
pretendido estudiar mucho mas, incluso ef suefio, como una regresion a la fase del
narcisismo, con el objetivo de decidir, en tal caso. si s a un narcisismo primaric 0 a

un narcisismo secundario al que se retorna cuando se esta sofando.



2. Narcisismo es el enamoramiento de la imagen propia creyendo que es
otro el contemplado. Cuando alguien se enamora, en parte lo hace de una pantalia,
de una proyeccion de si mismo. Los griegos ya conocian esto.

3. Se usa el narcisismo en muchos sentidos. Hay que averiguar en qué
sentide lo estd manejando el autor respectivo. En el pensamiento de Freud hay un
antes y un después: Uno de los sentidos es que el bebe atravesaba una parte
autoerdtica, donde el (mico objeto de erctismo era su propio cuerpo; luego una
etapa de narcisismo donde el bebé toma su cuerpo como cbjeto de amor, pues tiene
ya una imagen de si. En el autoerctismo puede chuparse e pulgar y estar fusionado
con &l. El narcisismo es un estadio evolutivo intermedio entre ese autoerotismo y ia
eleccién de objete, la cual puede entenderse como la alegria del nific cuando la
madre esta presente y el llanto que se suscita cuando se va ésta; diferencia su
pulgar de! pezén y llora si ia madre no se lo da, no por hambre sino porque busca un
obieto. Asi, una nifia puede llamar af padre al trabajo seis o siete veces pof dia para
hablar con &l, o bien un nific puede decirle a su madre: “mami, ahora que papi esta
de viaje, ¢puedo ir a dormir contigo?”, eso es también elemplo de una eleccion de
objeto, porque el erotismo esta afuera. La relacion narcisista era pues solo con uno
mismo, como cuando se tenia una relacidn con ia imagen propia en ef narcisismo
primario. Freud necesitaba pensar que era un estadic porque habia que encentrar
una fase evolutiva a la cual uno regresaba, era un modelo psicopatolégico vy la
enfermedad era regresiva. Es ése un primer sentide freudiano del narcisismo.

4. Otro sentido de! narcisismo era ef de un mdelc-econémic:o, donde la
libido, energia sexual, era volcada hacia el yo —narcisista- o hacia el objeto —no-
narcisista-, o bien se volcaba pnmero hacia ef objeto y luego era retirada de éste —
narcisismo secundaric. La iibidc narcisista es ia que se vuelca hacia el yo, es libido
obretal la que se estd volcande hacia ol objeto. Si sblo interesa o que une piensa. 'o
que unc dice, lo gue uno es, se estd calectizando con libido narcisista. Habia una
primera etapa en ia que tode la libido estaba en e! yo. E! yo era como una ameba (o
amiba). un protozoaric con seuddpodos (catexis de obieto dirigidos a mama. papa,
ia ieche. etcétera), que al retirar esos brazos y retrotraérselos, se esiaba auto-
catectizando, y eso era narcisismo secundario. Si alguien, per ejemplo, da clases y
esté interesado en que los alumnos entiendan esta catectizando libido de objeto; si

se va a su casa y se encierra en su estudio ha retirado la catexia de los objetos.



5. Freud suponia que habia neurosis narcisistas y neurosis de trasferencia.
En las primeras, un psicotico, al no conectarse con el mundo externo, tenia toda la
energia volcada en él, pudiendc pasarse afios tirado en un colchén, sin hablar con
alguien mas, porgue habla vueito al narcisismo. En cambio, en un neurotico que se
enamoraba del analista, que lo seducla, que competia con el analista, (a libido
estaba volcada en el vinculo con el analista, estaba en una neurgsis de trasferencia.
Todo lo anterior consigna otre sentido del narcisismo, un sentido semioldgico.

6. Segun Lacan (1978) para La Rochefoucauld todo cuanto hace un hombre
lo lleva 2 cabo soic por interés en su persona, por amor propio. A diferencia de
Santc Tomas, que también suponia que e) hombre buscaba alcanzar en el amor su
satisfaccién, La Rochefoucauld supenia que todc era aparente an tanto busqueda
de un piacer superior porgue el placer Unico es la glerificacion propia. Lo que
diferencia estas doctrinas de la teoria psicoanalitica del narcisismo es que aquellas
suponen el egoismc de marera cotidiana para después exponerio de forma
generalizada e indiscriminada. en tanto ésta. aunque ejemplifiquz con las vivencias
de la vida diaria, busca el germen del narcisismo en su relacién con el inconsciente,
con las mas profundas motivacienes gue hay en la mente. En ef forde arriban a o
mismo. pero el nivel de explicacion es distinto. El primero es meramente explicativo,
el segundo tiene, ademas. apoyo clinico cientifico y hasta terapéutico.

7. La patabra narcisismo, como se ha visto, es tan compleja que se puede
utilizar para referirse tanto al orgufio como a Ia esquizofrenia. Si se esta resfriado y
sdlo se quiere dormir se dird que se esta en un estado nardsista. Si una mujer esta
encinta y solo se preocupa por su cuerpo, ¢ solo por el bebé que tendrad, también
podria decirse que es narcisista. Se puede discutir de igual modo si estd el
narcisismo en el suefio o en el dommir. Se puede entender asi porque Freud dio
pauta para que se emplee ese conceplo en hechos {an heterogéneos.

8. Ei concepto de narcisismo no estd unificado. Algunas escuelas han
tomado un tema del narcisismo y otras han retomado otro distinto. Los analistas
siguen discutiendo si hay narcisismo primario o no; si los internos de los hospitaies
psiquiatricos han regresado al narcisisme primario o al narcisismo secundario. En la
clinica es dificil verificar si se estd ante el narcisismeo primario porque lo que siente
el bebé es complicadisimo indagarlo, ademas es muy hipotético saber si lo que se

observa en el adulto es una repeticion de lo que vivié el bebé.




9. Freud, Winnicott, Mahler, Kohut, Dotio, son autores que si creen en el
narcisismo primario. La tesis de Klein rechaza su existencia. La de Lacanno, y hace
posible comprender como se vive frecuentemente en ef engadio, en lo fantasmal. La
postura adoptada en esta tesis es la que considera que si existe un narcisismo
primario que, salvo por el autismo, es normal o no patelégico, y subsiste en alguna
medida a lo fargo de la vida. No se sabe si es él el que hace posible la existencia del
narcisismo secundaro, aunque se sospecha que si. Este Oftimo narcisismo se
equipara a las formas patolégicas del mismo, es decir, a las psicosis y a las
perversiones, y a las motivaciones narcisistas de la conducta cotidiana.

10. Aunque Ia intencion era comprender las teorfas mas importantes del
psicoanalisis sobre el narcisismo y. a partir de ahi, explicar el tema en uno de sus
contextos, la vida cotidiana, posiblemente no se lo haya hecho muy bien. No
importa, en tal caso, si se ha interpretado bien a los autores tanto como si se han
podide desarroliar explicaciones del narcisisme a partir de elios. Quizas vale este
trabajo si se consiguié aungue sea reinventarios. En ese sentide, de reinvencion, se
ha hecho un seguimiento de Lacan mas que de cualquier ofro autor.

11. Empero, subsiste el problema de sl existe un narcisismo primario o no.
Aunque mo ha obstaculizade la labor agui emprendida, tampoco ha quedado
despejada esa incognita. Si se toma en cuenta |a teoria kieiniana de {as relaciones
tempranas de objeto se ha de suponer que el narcisismo primario es inexistente;
pero en ta! caso se estard dejande de iado todos aquellos_ desarrollos que si lo
toman en cuenta o que se apoyan en su exisiencia. Tentativamente, se hace
imperioso decidirse por una posicion tedrica. La solucién adoptada seriz ia
siguiente: dado que Freud no considera que el narcisismo exista en el inicio de la
vida, sinc en un momenio posterior at de fa fase autoerdtica, y dade que Kiein
supane que las refaciones de objets existen desde que viere al mundc el hombre.
entonces se puede llegar a una solucion intermedia, a un convenio, a una
transaccion en la cual se presume gue las refaciones de objeto primitivas existen al
mismeo tiempo que la fase de autoerotismo y que, en el instante en gue se sucede
ésta por la fase de narcisismo, se estd ya no ante un narcisismo primario ni ante el
narcisismo secundario sino frente a la primera manifestacién de! narcisismo; no
habiendo narcisismo primaric no podrd tampoce haber narcisismo secundaric,
simpiemente narcisismo, el cual. como ya subrayé Kohut, subsistira a lo largo de la

vida. Al final, Freud ya no tomard en cuanta al autoerotismo. por ello, ofra posible



respuesta, es que tanto las relaciones primitivas de objeto como el narcisismo
primario si existen: una relacion con un objeto parcial puede concebirse como una
relacién con un objeto que no ha flegado a ser un verdadero objeto, es decir, como
una relacidn con un semi-objeto o con la parte de un objeto que tiene posibilidades
de l!égar a ser un objeto pero que nc lo es aln. En ese caso, existen relacicnes
tempranas en el comienzo de la vida; pero son narcisistas porgue no se las tiene
con verdaderos objetos, sino con partes que aspiran a serlo: las relaciones
tempranas de objeto y el narcisismo primario gue no serian ya incompatibles,
coincidirian en el tiempo. Por supuesto que tales soluciones sélo son momentaneas
y de ninguna manera de fondo, porgue al formarse de una manera semejante a
como lo hace e! sintoma, en una formacién de compromisoc, no puede dejar
satisfechas a las partes sino tan sélo en algunos aspectos de sus pretensiones.

12. No todas las af¥maciones ni todos ios argumentos debéeran ser
considerados corectos. Se supone que no lo son: pero como de momento No se
tiene la certeza de cual aseveracién pueda ser cierta, tampoco puede rechazarse
tajantemente aguella de la que se sospecha es erronea. No se esta dando cabidz a
cualquier explicacion, simplemente no se la estd rechazando de antemano. Hasta
ahora todas estas explicaciones giran en tomo al tema de! narcisismo y exponen lo
gue a juicio de quien aqui escribe se relacicna con &l quien sélo diserta sobre
aquello de to que tiene la seguridad que esta motivado en parte por el narcisismo; y
solo se aventura el mismo a suponer ofros aspectos de las diferentes teorias
psicoanalificas porque no piensa que el narcisismo dé cuenta de feda esa
problematica por mas que pudiese estar inmiscuido de alguna marnera en toda ella.

13. Ko se ha pretendido pervertir las teorias. Pervertifas o confundirias
seria explicar a Lacan partiendo de fos conceptos kleinianos o inclusc a Freud al
estilo jacaniano, como a menudo se lo hace: Bekerman (op. cit}, por gjemplo, en un
desliz tedrico, da por sentado “que la relacion entre Freud y Lacan se enuncia asi:
Freud descubrid e! psicoanalisis. Lacan descubrié a Freud” {p. 15). Si se ha
propuesto hacer una comparacion, en tal caso, cada teoria debe valorarse hasta
donde sea posible. Si no convence mas que una, quizds haya que quedarse con ella
{quién sabe, bien podria ser la mejor). Si, por ofro lado, lo que se quiere es criticana,
tal vez se puedan recoger algunas opiniones adversas provenientes de otras

cormientes sin que se sustituyan: en estos casos ya se sabe que son contrarias al
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autor y s se las retoma es porque parecen pertinentes esas observaciones, pero
Freud es Freud, y lo que dice Lacan es de Lacan y lo que dice Klein es de Klein.

14. Si en un parrafo se explica el narcisismo conforme al freudismo y en el
préximo como lo haria otro autor es porque resulta mas ilustrativo en uno el primero
de esos autores y en el siguiente el ofro. No porque se atribuya a uno lo del ofro.

15. No se ha asumido en este trabajo el riesgo de proceder al examen de fos
llamados pacientes con trastomo narcisista. En parte porque como Marmar {2000)
afirma, son también controvertidos los resultados de la psicoterapia psicoanalitica y
el psicoandlisis prolongado -los mas utilizados, dicho sea de paso- con estos
pacientes (pag. 406) y en parte por la complicacion que el tema supone.

18, En cuanto al trabaio analitico, pese a la polémica, si se considera gue
pueda haber progrescs respecto al narcisismo y otros problemas. Perc mucho
depende de ofros factores, algunos impredecibles y que se relacionan con el togue
de cada analista que, en parte, es un poco artistico y creativo.

17. En ese orden de ideas, puede afimarse que lo que han diche algunos
estudiosoes en contra de Freud no cambiara el psicoanalisis. Tampoco el hecho de
que Anz 0., no se hubiera curado, o que el Hombre de los lobos hubiese tenido un
desenlace poco satisfactorio, porque andando e! tiempo los psicoanalistas han ido
haciende nuevos descubrimientos que confirman muchas de las hipdtesis
freudianas o, en todo caso, que respalkdan las que elios han formulado y que son
también psicoanaliticas. En parte eso se debe a que en la mente del hombre existen
fantasias y libretos de cardcter infantil. No se sabe ef origen. de los mismos, pero,
gracias z la clinica analitica, si se sabe que existen. Freud creeria que provendrian
del cuerpo. Quizas si, mas no parece que de! cerebro sino que Uno ya nace con una
carga de los mismaos, es decir, son parte de la constitucién del individuo. No son
necesariamente somaticos o neuronales, sino mas bien genéticos. La tesis seguin la
cua! unc nace ya con los libretos infantiles —o con fantasias primordiales- en nada
es incompatible con los descubrimientos de la Genética, antes bien la investigacién
en este campo habria de respaldar la teoria psicoanalitica.

18. La técnica mucho tiene que ver con el estilo propio del analista. Algunos,
sin ser necesariamente de orientacidn kieiniana, interpretan en cuanto tienen la
seguridad de estar ante un libreto infantil, y sugieren que si el psicoanalista no tiene
duda, no hay razén para interpretar un afic después, puesto que, en todo caso, las
perspectivas del psicoanalisis van cambiando: el analista tan sélo dice —con su
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interpretar- lo que &l opina, y si el anafizado lo guiere creer lo creerd: nadie le
forzaré a aceptar la interpretacion, pues la aceptara cuando esté listo para aceptarla
y en tanto no, fa rechazara.

19. De la misma forma como ya ne es tan importante como lo fue para Freud
descubrir si eran ciertas las vivencias que recordaban sus pacientes cuando nifos,
tampoco es tan importante hoy en dia en psicoandlisis averiguar o dejar en claro si
es veraz un hecho o no: Io que mas imparta es averiguar cudl es el motor, o uno de
los muchos posibles, en la produccion de ciertos actos, de clerto querer, de cierto
decir o de cieric pensar: por qué se fantasea una cosa y no otra; por qué causa
angustia esto y no aquelio. Averiguar esto Ultimo es mas importante.

20. Si, como algunes creen, Freud dejé algunos documentos gue nadie
conoce todavia y que muy posiblemente se relacionan con su trabajo terapéutico,
sea cual fuere e contenido de los mismos, el psicoanalisis no se derrumbaré ni se
modificara sustancialmente. Como tampoco va @ cambiar muche Ja historia de la
humanidad si, como rumorean algunos, la imagen de Neil Armostrong sobre la Luna
fue tomada en otro sitio, ubicado aqui en la Tierma; ni siquiera se cree que vaya a
modificar la evolucion de a aeronautica o de la astrofisica porque de hecho el
hombre no ha sido capaz de llegar mas alld de su satéite natural. Aungue ningune
de los lanzamientos espaciales fuera verdadero eso no haria menos impotente at
hombre de Io que ya es con respecto a la inmensidad del cosmos. Como escribid un
astrénomo, subir a la cumbre de una montafia nc acerca mas a las estreflas que el
mero hecho de permanecer en tierra al nivel del mar.

21. El narcisismo permite expicar muchos problemas que en fa vida diaria se
tienen. Permite entender muchos actos, la forma de pensar, de hablar o de sentir.
Se esta todo e tiempo con un pie dentro del narcisismo y con otro fuera de &, sin
importar cuan normal se pretenda ser. Si se habla de aspectos infantiles y
narcisistas en la sexualidad, no debe tomarse come un afan de amargar las
experiencias sexuales, sino tan solo como una mera posibilidad explicativa.

22. En las imagenes engafiosas con que uno se encuentra a diario, en ios
celos, en la envidia, en las identificaciones, en la eleccidn de pareja, en e! proceder
con los amigos, en el ejercicio de la profesion u oficio. en todo eflo puede
encontrarse motivaciones narcisistas y motivaciones no-narcisistas.

23. S en psiquiatria un problema fuese tener delifio o alucinaciones, en

psicoanalisis bastaria tal vez con que el paciente tuviese conflictos de pareja o
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laborales borque s6lo acepta a los que piensan como €l o a los que son como él. Un
vinculo no-narcisista se estahleceria con alguien gue no es tal como uno es, o0 como
uno fue, o como uno querTia ser, o que no fue parte de lo que uno es.

24. Esas explicaciones pueden ser consideradas como interpretaciones,
aungue es preferible no sugeriflo de ese mode. Cada analista lo pensard a su
manera en la sesién: o que si se puede afiadir es que cabe pensarlo como una
explicacion conceptual tan solo. Lo que dice alguien es su opinién y nada mas.

25. El analista no se interesa tanto por ias generalizaciones como de conocer
al que tiene en el divan. No trabaja en ese nivel. Su interés es mas bien saber como
funciona la mente inconsciente del analizado, lo cual permitiria que éste conozca a
suU vez mas sobre su verdad.

26. El dogmatismo de una escueia se antoja anticuado para los tiempos que
corren. £so adin operaba bien en el siglo pasado, ahora tal vez no tantc. En diez
afos quizas no se piense el psicoanaisis coms ahora. Aunado a ello. hasta ei dia
de hoy ninguna de estas cormientes ha demostrado meyor eficacia o eficiencia, ni ser
mejor ¢ superior que las otras. iguatmente, un enfrascamiente de los psicoanalistas
en aspectos como los presuntos emores de traduccion en el cuerpo tebrico hoy en
dia, habra qua considerarlo fuera de época, aunque académicamente interesante
para estudiar el narcisismo.

27. Tal como Freud en Mas alla def principic del placer hay que admitir que
mucho de lo escritc hasta el momento se adentra en el terrenc de 1z especulacion.
No se sabe cudl serd la postura futura del psicoandlisis en lo que respecta a sus
problemas intemos ni en cuanto al tratamiento cientifico o terapéutico del problema
de! narcisismo. No se cree que haya un narcisismo bueno. El narcisismo es
patologico vy b serd mas para el sujeto en la medida en que sea predominante
respecto de otras fantasias u otros mecanismos psiguicos. Cuando se dice que
debe pensarse con optimismo porque los problemas cuestan mas trabajo si se los
supone sin sofucidr que si se los piensa como solubles, es tanto comoe afirmar que
no debe temerse a la muerte porgue, como Séneca (62-65) decia, si ésta no esta
agui uno sigue vivo y si ha llegado ya no esta uno para dar cuenta de su arribo.
Aungue son razonamientos muy exactos y dignos de ser tenidos en consideracién,
lo ciertc es que el ser humano, en general, no piensa asi. Aunque sepa que el
problema no es problema si tiene solucién tanto como si ya no la tiene; aungue sepa
que no deberia preocuparse mas al respecto, se sigue preocupando.
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28. Los problemas la gente cree entenderios perc no puede dejarios de lado;
es decir, dice gue ya los ha entendido, pero en cuanto sale a la calle cae en los
repite, lo cual hace dudar de si realmente se entendieron esos problemas. Se
estudia psicologia, psiquiatria o psicoandlisis con aspiraciones de saber porqué se
hace ko que se hace @ por averiguar come poder afrontar los conflictos propios. No
se diferencia mucho quien lo hace, empero, de quien llega a andlisis o psicoterapia
y le pide al anafista o psicoterapeuta que le sugiera bibliografia porque se confunde
en ambos casos estudiar psicoandlisis con estar en tratamiento psicoanalitico. El
problema de! narcisisme na es indiferente a estas disquisiciones: no es tan dificil -
con un poco de entrenamiento- comprenderio hipotética o conceptualmente, pero
hacerio en el tratamiento psicoanalitico es muy complejo.

29. Resta tan sélo suponer haber errado lo menos posible en esta
expasicién. Esperanda simplemente gue no haya ocurrido lo mismo que a Bion
{1974, p. 53) le ocumio: “Si parezco que estoy dicienao algo original, s€ que no es
verdad, puesto que por lo general lo que digo ya ha sido dicho antes, @ menudo par
Freud o también por algin otro cuyo nombre no recuerdo. No sé de ddnde vienen
las ideas o a quién pertenecieron primitivamente. Por otro lado, si sostengo ser
freudiano o kleiniano, puedo es:ar difamands a Freud o a Melanie Kiein al atribuiries
faisamente ideas acerca de lo gue ellos diieron™. O lo gue como bien ha dicho
Laeder {1997) sobre la concepcion kleiniana de la fantasia que curiosamente nunca
se encontré en Klein, sino siempre en |saacs: “Esta practica esta tan difundida que
cabe incluso hacerse una pregunta: ;tuvo realmente Melan're‘ Klein una teoria de la
fantasia? Cualquier accesc a ella esta bloqueado por su representante psiguico,
Susan [saacs” (p. 148). Porque de igual manera, en este trabajo podria haberse
estado atribuyendo a un autor lo que solo sus lectores infifieron de su obra original.

PROPUESTA TEORICA

En nrimer jugar, se propone que la teoria psicoanalitica en general y ia del
narcisismo en particular deben ser tomadas en cuenta siempre que se busque
explicar y comprender problemas profundos de la mente. Las explicaciones
psicodinamicas no excluyen a otras posibles, simplemente se encuentran en un
nive! diferente en el que quizas otras aproximaciones no resulten tan dliles en el
estudio de cierfo problema.
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Ei nardgisismo debe ser considerado come uno de los temas mayores dentro
del psicoanalisis. Suponer la existencia del narcisismo en los problemas cotidianos
no significa que se esté intentando hacer un diagnéstico, simplemente es una
exposicion de posibiiidades tedricas. La certeza o falsedad de los hechos deducidos
aqui no son tan importantes como el modelo que sugieren, es decir, si o que dijo
fulanc o zutano ocurmié en verdad o no, es fo de menos, ko importante es reconocer
tedricamente un problema {el narcisismo en este caso). La importancia de un
reconocimients tedrico puede ser parte de una buena forracién clinica.

Freud escribié sus articulos bajo el fiesgo de que se hiciera poputar su teorfa
y se malinterpretara la misma. Han pasado varios decenios desde entonces y el
temor contintm, El narcisismo debe estudiarse sin temor. Este trabajo es fan solo
una aproximacion, es una manera de explicar algunos de los miltiples problemas a
gue da lugar &l narcisismo, es un trabajo hecho con la esperanza de que sirva, no a
cualquiera, sinc sélo al estudioso que esté interesado en su comprension, o por o
menos es una manera de mostrar cuin grande e importante es el tema o, en el
dltimo de los casos, de como es que lo ha entendido quien lo ha escrito.

Tedricamente pueden y deberian hacerse muchos ensayos. No hay por qué
suponer gue si no es experimental & trabajo no puede aportar buenas ideas. La
metodotogia en psicoanalisis y en la psicologla clinica que se apoya en &l no se
prestan para un seguimiento riguroso de tas diversas variables, aunque tampoco
quiere eso decir que no pueda intentarse. En lo personal no hay oposicion & ello,
perc cabe advertir que las restricciones éticas lo hacen mucho muy dificil. Por esc
mismo ‘ampoco debe creerss que una manera como la que se propone en estas
paginas de explicar el narcisismo sea wuna manera de vulgarizar el psicoanalisis: los
verdaderos conflictos los entendera el analista o el psicoterapeuta en el
psicoandlisis dinico ¢ en la psicoterapia propiamente dicha, lo gue se ensefia €n &l
presente es un mero material auxiiar o que pretende serio; no hay un motivo to
suficientemente fuerte como para impedir que se hagan ofros intentos explicativos o
como para que no se apoyen los que estan en construccion.

No se pretende gque cualquiera pueda servirse de estas notas, como
seguramente Freud tampoco pretendia que e! total de la poblacion entendiera sus
ideas. A Freud tal vez le habria bastado con que una comunidad les diese la
acogida que merecia y se sirviera de efias para hacer el bien en pro de ia ciencia y
de la humanidad.



Freud cred o inicid una teoria general del narcisismo; aqui, empero, se
propone una teoria especial del narcisisme que recuerde las primeras obras de la
era psicoanalitica, como lo fue Psicopatologia de la vida cofidiana {un esfuerzo del
padre del psicoandlisis por demostrar que los lapsus, los actos fallidos, los suefios ¥

" demas son claros testimonios de la existencia de una mente inconsciente). Si hay
algc que puede ser tan patologico y cotidiano como lo gue Freud describié en ese
libro, existen motivos para creer que eso es el narcisismo: quizas el Unico concepto
analiicc que puede abordarse con relacidn a todos los demas constructos
psicodinamicos y que ne supone un afan de hacer diagnosis o de estigmatizar. E!
narcisismo psicoanaliticamente entendido es, por ende, universal.

Puede resumirse de esta manera esta pretendida aportacion final:

Primero. Contribuye a la creacion de una teoria especial sobre el narcisismo,
en ia gue participan las mas importantes comentes de las diferentes escuelas
psicoanaliticas a fin de contar con mayores paosibilidades tedricas sobre la
comprensian del problema de! narcisismo.

Segundo. Propone el estudic del narcisismo como una de las causas que
concurten en la explicacion y comprension de un conflicto psiguico inconsciente,
independientemente de otras diferentes explicaciones que pudieran existir.

Tercero. Mediante su estudio, el narcisismo permite sefialar algunas de las
posibles vicisitudes que el movimiento psicoanalitico pudiera tener, advirliendc
algunos de los peligros 2 que estan expuestos los anai'tstas. y el psicoanalisis en
general;, peligros 2 menudo derivados en parte de su narcisismo propio, tales como
una reticencia a cuestionar sus resultados, a su posible descrédito, a ia tendencta al
apego estrictc a unaz sola teorfa en detrimento de otras posibilidades tecricas
también psicoanaliticas y gque scélo empobrece las posibilidades de comprender un
fendmeno mental profundo.

Cuarto. Una teoria, sobretodo, que hace posible el cuestionarse de nueva
cuenta por el verdaderc motivo del enamoramiento. Asi, si tras evaiuar las
explicaciones realistas no se halla un sustento en una eleccién de objeto de amor,
se tienen motivos para sospechar de una eleccién por narcisismo. El estudio de un
problema que se puede cbservar fuera de la sesion analitica no auioriza su
interpretacion fuera del divan. Su interpretacion quedara, como es debido, al criterio
y esfilc propic del psicoanalista, siendo tan solo este trabajo un ensayo o
ejercitacion hipotética para la comprension de las dimensiones del problema.
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*Beatriz Alcéntara avanzo taconeando con altanerfa sobre el pulide lindleo del
aeropuerto... El orgulio de quien se cree hermosa daba a su andar un ritmo insolente. A su
pasac se volvian los ojos de los hombres y ninguno sospechaba su verdadera edad. Todavia
se podia escotar tranquila sin huellas delatoras en los pechos ni fiacidez en los brazos, sus
piemas tenfan suaves contornos  1a linea de la espalda mantenia su altivez. E! soplo det
mar habia dado un aire festivo a su rostro, disimulando a pinceladas las finas arrugas de sus
parpados y boca. Solo sus manos, manchadas y con Surcos a pesar de los ungientos
magicos, delataban el paso de! iempo. Estaba satisfecha de su cuerpo. Lo consideraba obra
suya y no de Ia naturaleza, porgue era ef producto acabado de su enorme fuerza de
voiuntad, ef resultado de afios de dietz, ejercicios, masajes, relajacién yoga y avances de la
cosmetologla. En su maletin llevaba ampollas de aceite para tos senos, colagenc para el
cuello. lociones y cremas de hormonas para el cutis, extracto de placenta y vison para el
cabelio, capsulas de jalea real y polen de la eterna juventud, magquinas, cepillos y esporjas
de crin para la elasticidad de sus tejidos. Es una pelea perdida, mama, la edad es inexorable
y lo Unico gue puedes lograr es retrasar un poco las evidencias. jVale la pena tanto
estuerzo? Cuando se tendia al so! en ke arena tibia de alguna piaya tropical, sin mas ropa
gue un triangulo de tela en el sexo y se comparaba con mujeres veinte afios menores,
sonrefa orguliosa. Si, hija, vale la pena. A veces, al entrar en un saion, percibia &l aire
cargado de envidia y deseo, entonces sabia que sus afanes daban resultado...”

Isabel Allende (1984):
De amor i de sombra, Plaza y Janés, S. A., Santiago de Chile, pp. 171, 2.
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APENDICE 1
GLOSARIO DE TERMINOS SOBRE NARCISISMO

1. En este apartado se eprndrén algunas de las cada vez mas numerosas
acepciones gue se tienen sobre narcisismo, incluyendo terminclogia psiceanalitica
en la que aparece el adjetivo narcisista.

Eleccidn narcisista de objeto. Es distinta la eleccidn de objeto de la
identificacion. Ydentificarse es querer ser como, equiparar el yo a otro yo ajeno;

elegir es querer tener a alguien. Se llama narcisista la eleccion cuando el propio
sujetc es quien se ama en el otro al que elige.

Maldavsky (198€) a la presunta contradtccuon habida entre fijacidn del varén
a la madre y la eleccién de objetc con un atrbuto sexual masculing, responde
aduciendo que “la madre a la que se fija la libido es falica, asi que entra en armonia
con la eleccion homosexual de objeto {...]. Y, sobretodo, la madre queda ubicada en
la posicion de modslo o ideal, mientras que cuando nos referimos a la eleccién de
objeto aludimos a la constitucion de un lugar diferente. Una cosa es el lugar de
modelo, aguells que el yo desea ser, que lo configura, y otra un doble, aquello que
el yo es..”. *En amp0s €as0§ OCUTE Un procesc proyectivo, pero en el pimero se
produce asi una posicion en la cua: el yo gana, conguista una configuracion gue lo
moldea, lo transforma en un ser adviniente, anticipa su propia conformacién en
posicién sujeto. Ocurre asi una cierta totatizacion [...]. En cuantc a la produccién del
doble, ocurre cuando e yo ha constituido ya una cierta cohesion, y pretende
reencontrarse {pensarse} en su imagen, en su somb-a”. "Por o tanto, en el primer
caso podemos hablar de la fascinacién def yo al hacerse configurar por un supuesto
exterior [...]; en el segundo caso [...] e yo afirnado en una ilusion de unicidad,
pretende reencontraria en la percepcion del otro™. “En los dos casos nos hallamos,
pues, ante ciertas vicisitudes del narcisismo, pero en & primero de aquel gue
constituye a! yo segin clertas caracteristicas atribuidas al objeto (aungue generadas
por una proyeccion del espacio psiquico) y en el segundo de aquel otrc gque
pretende forzar al objeto como punto de encuentro del yo consigo mismo™ (paginas.
350y 351).

Estructura narcisista. Una de las exposicicnes sobre el tema la brinda
Bergeret (infra, APENDICE 2, anexo al cap. 6). Autores como Maldavsky, (op. cit.)




consideran, por su parfe, que existen estructuras narcisistas tanto psicéticas como
no psicoticas, siendo las perversiones estas iitimas (pp. 354, 438 y ss).

Herida narcisista. E! sentimiento de grandeza trastocado o el orguiic puesto
en entredicho; y el no-cumplimiento del ideal, son dos maneras de referirse al
narcisisme herido.

ira narcisista. Ei narcisismo podria entenderse como el sentirse un ser
completo, no fragmentado. La ira seria la furia brutal que surgiria para evitar sentirse
desintegrado. Por ejemplo, alguien que presencia un evento muy desagradable, que
le resulta no estructurante, podria atacar con viclencia a un animal al grado de
hacerlo sangrar y una vez hecho esto sentirse una vez mas tranquilo, integro.

Libido narcisista. Otra manera de {lamar a la libido de! yo, es decir la
energia erdtica, de vida, dirigida hacia el propio yo o hacia el si-mismo.

Narcisismo. La Real Academia Espafola (2001) lejos de considerario un
vocablo cientifico o espedializado, lo define simplemente como {1) la mania propia
de! narcisista, o bien como {2) la *Excesiva complacencia en la consideracion de tas
propias facuitades u obras® (p. 1565}

Aragonés (1999} lo define asi: “Segln nuestro criterio e narcisismo es una
teoria que abarca un amplic espectro que se extiende desde los fenémenos de
simple fusion con el medio (sentimiento oceanico [y también el enamoramiento, los
fendémenos de masas o |z identificacion primarial}, en que lo bioldgico, lo mental y lo
social no estdn diferenciados, hacia los fenémenos de interiorizacion ce las
relaciones con el medio dentro de un nuevo espacio mental, hasta la formacién de
estructuras mentales por disolucién del medio interiorizado™ {p. 308).

Para Szvdlo y Beristain (2001) el narcisisrc es el amor que se dirige hacia
uno misme, ¥ que en ocasiones es empleado como sinénimo de egocentrismo.
Cuando se habla, segun eflos, de narcisismo sano se esta hablande de auto-respelo
y auto-valoracién; en cambio es patologico el narcisismo cuando uno sdlo se ama a
si, o sea, cuando dirige la energia libidinal a & mismo {p. 229)}.

El narcisismo puece ser tanio el desinterés por la relacidn con los objetos
(Freud), como la relacion sélo con objetos parciales (Klein) o la fascinacion con la
imagen de uno mismo (Lacany.

Narcisismo maligno. Existen al menos dos acepciones de éste narcisismo.
Uno de eflos es empleado por Kemnberg, el narcisismo se torna maligno cuando se

identifica cor el objeto sadico y mattrata a los objetos para evitar ser maltratado, y la
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otra por Fromm (Ver anexo al capitulo 5, Apéndice 2), que es aquél que turba la
razén e impide al sujeto que se ame conforme a! narcisismo benigno.

Narcisismo negativo. E! concepto de narcisismo negative fue desarroliado
por el autor kleiniano Rosenfeld (1971). Narcisismo negativo se refiere a que, a
diferencia de lo que occurre con el harcisismo que de ordinaric consiste en volcar {a
fibido —ia pulsion de vida- en e! yo y que seria positivo, en e! negativo lo que serla
vuelto contra ef yo, vendria siendo a pulsién de muerte. Green considera que este
concepto implica que el sujeto en vez de investirse &} con toda la libido, se vacia al
poneria fuera. Aveces se lo considera como parte del proceso melancslico.

Narcisismo normal. Autores como Kohut, Kemberg y Fromm conciben
formas buenas de narcisismo, el cual por no ser patolégice puede entenderse como
normal; sin embarge, narcisismo normal seria mas bien el narcisismo primario por ef
que todos los hombres pasamos antes de la primera eleccién de objeto.

Narcisismo patolégico. En estricto sentido, es el que resulta para Kohut de
la inadecuada frustracidon o de la idealizacion insuficiente en la nifiez temprana que
ocasiona que el narcisismo no se desarrofle y se tome germen de trastornos de la
persanalidad. £n sentido amplio, todo narcisismo tiene aspectos patolégicos.

Narcisismo positivo. El narcisismo positive es aquel en el que se dinge
hacia el yo la ibido o energia del Eros, a diferencia del en que se dirige al yo la
energia de [a pulsién de muerte.

Narcisismo primario. Es una fase intermedia entre el autoerotismo del
recién nacido y su primera efeccion de objeto. ’

Narcisismo primitivo. Es otra manera de llamar a la primera identificacion,
como la que tuvieron los hijos del padre originario con éste, segun se describe en
Tétem y Tabt {Freud, 1914a).

Narcisismo primordial. Concepto empleado por Rey-Flaud y Dolto. {Con
anterioridad se revisd lo que para esta autora significa este narcisismo al que
también Hama fundamentaf). Para Rey- Laud (1896), por su parte, el narcisismo
primordial, también conocide como real ich, es fracturado por el nacimiento y
restaurado por la muerie. Es un estado de formas y sensaciones como las habidas
antes del nacimiento o una vez que la vida ha terminado. Real-izacion gel ideal por
la imagen de aguien mas, ése es un concepto derivade de este narcisismo y se

refiere a la satisfaccidn que se halla por la contemplacién de otrc que sirve de

179




modelo y que hace algo que uno todavia no puede efectuar; por ejemplo, el padre
que se afeita, cuando su hiio de cinco afios sdlo puede observar (pp. 76, 173y 230).

Marcisismo secundario. Una vez que ha elegido un objeto, el ser humano
retira su libide def mismo y la vuelve sobre su yo, regresande a la fase narcisista.

Narcisisitico o narcisico. Otra forma de emplear el adjetivo "narcisista™

Narcisizar. Verbo ausente en la lengua castellana pero gue al parecer Dolto
(1971) emplea cuando se refiere ai ideal de! yo como una imagen narcisizante,
ejemplar. Narcisizarse es “ser como”, “hacer como”, “llegar a ser como’ {pp. 225, 6).

Necesidad narcisista. Fenichel {1845} la llama nardisistica, y la define como
“ia nostalgia de! sentimientoc oceanico del narcisismo primario” (pag. 57).

Neurosis narcisista. Mientras las neurosis de trasferencia son Iz obsesiva y
la histérica, las neurosis narcisistas son las psicosis. La esquizofrenia es la mas
regresiva de las psicosis; se regresa a! primer momento de la etapa oral cuando aun
no existia el mundo de los chjetos; cuando la madre no era mas que una parte del
cuerpo del nifio; cuando no existia otro que le mostrase at bebé que era posible algo
distinto a si; es decir, cuando no estaba formado su yo. Fenichel (op. cit.} explica asi
el mecanismo: “La diferenciacion del yo coincide con el descubrimiento de los
objetos. Un yo existe en la medida en que se diferencia de los objetos que no sonel
yo. Por esta razén [.] el esquizofrénico ha regresado al narcisismo; el
esquizofrénico ha perdido sus objetos; el esquizofrénico se ha apartado de la
realidad; el yo del esquizofrénico se ha demumbado” {pag. 467).

Personalidad narcisista. Es una fijacién en una etapa del desarrolio y una
forma de supervivencia. Por un lado, se tiene un grandioso patrén de vida y a él
debe someterse el mundo; por el otro, es producto de una accion traumatizante,
inferida al individuo en los momentos mas tempranos de su desarroilo 0 quizas
antes cuando es la madre quien ios recibe y los trasmite al nifio (Himicb, 1987,
pags. 2y 3).

Posicién narcisista. Segin Prado de Oliveira (1997, pp. 129-132), Pontalis,
siguiendo una linea kleiniana, propone el concepto de posicion narcisista por virtud
de |a cual el narcisismo puede encontrarse en varias estructuras a la manera de fas
posiciones kileinianas. Asi, las esquizofrenias se encuentran en la posicidn narcisista
primaria absoluta, punto de encuentro entre las pulsiones de vida y de muerte; la
paranoia y la melancolia freudianas en la narcisista primaria simple, y las neurosis

en la narcisista secundaria donde se encuentran los procesos primario y secundario.



Raiz narcisista. Es un concepto por el que se explica la fase terminal de Ia
satisfaccion primaria, de sentirse amado narcisistamente por otro; es decir, que el
que nos ama esta al tanto de lo que queremos para asl satisfacencs. E! narcisista
no puede abandonar este modelo y por eso tiene problemas, dado que intenta
revivir esa pretensién imposible en cualquiera que le sirva de objeto sustituto, al que
aniquilara si se resiste, si le produce frustracién, si no le hace sentir valorado o
querido (Peldez, 2003, p. 7).

Repliegue narcisista. Corman (1975) dice que repliegue narcisista "es un
movimiento regresivo que hace abandonar las relaciones objetales para volver al
estadio primero del amor exclusivo del si mismo” y es causado por las frustraciones
de los progenttores. el temperamento del nifio y su.miedo a las puisiones {pp. 3G-
38), y se manifiesta por la ruptura de las relaciones afectivas y por una
sobrevaloracion de si (ib., pp. 37 ¥ ss}. Estudia ese repliegue en el test de ia familia
y en e PN (Pantanegra, un cerdito). Estudia, asimismo, ese repliegue en
Baudelairz, Kierkegaard, Proust y Balzac. Nc debe confundirse, empero, repliegue
narcisista con regresién narcisista. Para algunos investigadores (Greenberg, 1990,
pags. 281y ss) el miede a |a muerte es una negacién contra el narcisismo primario,
al que se tiende. El regresc a lo inanimado. Desear la muerte es desear una
regresion narcisista.

Resistencia narcisista. Este concepto pertenece a la técnica analitica y
esta relacionada con el llamado /mpasse concepto francés que denota que algo
estd atorado, estancado, que no pasa de un lado a otro. En las sesicnes, aunque
hay encuadre, interpretaciones y demas condiciones necesarias, no se llega a un
avance ni a un retroceso. Se cree que es debido a que ef analizado esta envuelto en
el narcisismo (Cf. Etchegoyen, op. cit.; p. 841).

Sentimientos narcisistas de bierestar. Es como unirse a una fuerza
omnipotente externa; por participar en algo inalcanzablemente elevado. Los
omnipotertes prometen 2 fos desvalidos. y éstos se sienten bien creyendo en sus
promesas (Feniche!, op. cif, p. 57).

Trastorno narcisista de la personalidad. Trastomo teorizado
principalmente por Kohut y que también ha sido tipificado por ia APA {Asociacion
Psiquidtrica Americana) en ei DSM IV-R (Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, cuaria edicién revisada), en su cuadro 24-8. He aqui los
criterios diagnasticos para el trastorno narcisista de la personalidad: “Patron
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generalizado de grandiosidad (en fantasfa o conducta), necesidad de admiracién y
carencia de empatia, que comienza en la madurez temprana y se presenta en una
variedad de contextos, como lo indican por lo menos cinco (o mas) de los siguientes
puntos: 1) tiene un sentido grandioso de vanidad (p. €., exagera sus logros y
talentos, espera ser reconocido como superior sin obtener fogros apropiados), 2) se
preocupa con fantasia de éxito ilimitado, poder, genialidad, befleza o amor ideal; 3)
cree que es ‘especial’ y Unico, y sélo ko puede entender o sdlo puede relacionarse
con otras personas (o instuciones) especiales o de estatus alto; 4) requiere
admiracién excesiva; 5) tiene un sentido de tener derecho, es decir, expectativas
irracionales de un trato especialmente favorable o de adaptabilidad automatica a sus
expectativas; 8) es interpersonalmente expiotador, esto es, toma ventaja de los
demas para alcanzar sus propios fines; 7) carece de empatia, es incapaz de
reconocer o identificar los sentimientos y necesidades de otros; 8) con frecuencia
envidia a otros o cree le fienen envidia; y 9) muestra conductas o actitudes
arrogames y altaneras’.

Aragonés {op. cit), al referirse a los pacientes con trastomno narcisista de la
personalidad, propugna por la inciusion total de una entidad escindida del yo en
tante estructura y no tan solo en tanto patologia. “Quiza la caracteristica principal de
estos pacientes sea la labilidad de la escision de! yo y el deslizamiento de un
espacio af otro. Esta labilidad se hace muy visible con {a técnica psicoanalitica. Son
el encuadre y la transferencia los instrumentos que nos ponen en evidencia la
presencia del yo narcisista [...]. Son pacientes que se resisten'a entrar en la realidad
de! encuadre (hecho a la medida del neurético) y son auténticos borderline dei
tratamiento. La abstinencia que impone el encuadre y la investidura transferencia!
desencadenan las actuzciones dentro y fuera de ia situacién analitica: huida en el
alcoho!, en las drogas, bulimia, actuaciones sadomasoguistas antisociales u
erdticas”. “Son pacientes inestables, volubles, inconstantes, fragiles
emocionalmente debido a que sus defensas son labiles al no tener estructurada su
escision (como si la tienen las psicosis y las perversiones). Suelen quedarse en el
borde de la relacidn con el terapeuta porque desean y temen fusionarse, situacién
que los deja expuestos a las mayores contradicciones: idealizacién, enamoramiento,
soledad, aburrimiento, resentimiento, angustia frente a la separacién, etcétera.” “La
transferencia se vuelve caodtica cuando este statu quo se rompe e irumpe la ofra

realidad, la realidad narcisista en la que se pierde el aparente ‘como si’, pasando &l



terapeuta de ser objeto sustituto (el de las neurosis) a ser el objeto autoerdtico del
otro espacio [...]. La pérdida suele ser experimentada como desgarro del yo,
despersonalizacién y desrealizacidn. Son pacientes a los que la labilidad de la
escisidén no les permite organizarse en ningun espacio... “(pp. 247, 8).

2. Términos vinculados con el narcisismo

A continuacion se hace uyn intento por exponer conceptos que, por su
innegable relacién o por su posible confusién con el narcisismo, es imporiante
definir.

Androcentrisimo. No debe confundirse con el antropocentrismo ni con el
antropomorfismo. El androcentrismo estaria dado por la explicacién de algo
utilizando como punto de referencia al varén. El androcentrismo comprende, segun
Bedolla (1898, p. 455} la invisibilidad de! sexo femenino, la tendencia a hacer
triviales los problemas femenines, culpabilizar a las mujeres de lo que les ocurre,
hacer sdle mencidn del lenguaje masculino, o el utilizar instrumentos psicométricos
que solamente valoran aspectos masculinos y a partir de ellos es extendido su uso
al sexo femenino.

Antropocentrismo. Actitud del hombre de colocar al ser humano como
centro de la creacidn, como & mas grandiosa de las criaturas a fa que todas las
demas y la naturaleza misma han de servir o de las que se puede servir. Es una
postura extremista del humanismo. Es parte def narcisismo general freudianc.

Antropomorfismo. Consiste en darle forma humana a tedo aguello que no
lo es o no ta tiene.

Egocentrismo. En la epistemologia genética de Jean Piaget, quiere decir
que e! nific de alrededor de cinco afics aln no puede entender los punios de vista
de los demas. Cuando el nific cierra los ojos, p. €., cree que nadie (o vera.

Egoismo. Interés por la conservacion propia, por el mantenimiento del yo o
ego —de ahi el nombre-. Cuando se halla cargade de libido dicho interés se dice que
se ha transformado en narcisismo (Cf., capitulo 3, sobre Freud).

Superyd, Ideal del yo y Yo ideal. En la obrz de Freud se dice que no existe
diferencia entre uno y otro {Laplanche y Pontalis, 1568). Sobre estos conceplos se
han visto opiniones de varios autores; sin embarge, se haran algunos intentos por

precisar el significado de cada unc de estos conceptos:
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"ideal del yo es la delegacién de la omnipotencia a los padres (Fenichel, op.
cit.). Un problema con et ideal seria pensar: *Jamas fo lograré™. Con el superyé seria
el problema si se pensara: “Por mas qua me esfuerzo no lo logrd™

(Aragonés, op. cit) agrega sobre el particular gue “cuandc la perfeccion se
pierde se recrea en el ideal”, en los padres (p. 53). Se refiere al yo narcisista. Este fo
incluye todo. Mientras el superys tiene fa funcién de sosiener 12 organizacion ya
creada [... —la identificacién secundaria- ], el ideal de! yo se abre a la aprehension
del mundo, porgue nunca perdera el mecanismo de las identificaciones primarias”.
El ideal es siempre renovable (p. 72). El yo evoluciona porque es comparado et ideal
de! yo con el ideal (mentores, lideres).

Chasseguet-Smirgel (1975) escribe al respecto: "He sostenido [.] que
existia al parecer una diferencia fundamental entre ideal del yo, heredero del
narcisismo primario, y el superyd, herederc del complejo de Edipo, nacido el primerc
de una fentativa de reconquistar la omnipotencia, y e! segundo, del complejo de
castracion; aquel impulsa al sujeto a la fusion incestuosa, y éste separa al hijo de la
madre mediante la barrera del incesto. Dije también que el ideal det yo es el primer
escalon del desarrolio del yo, mientras que el superyé constituye su grado Gitimo®
{pag. 208). Menciona a 23 autores con sus respeclivas acepciones del ideal def yo.
Para Hartmann y Loewenstein e! ideal del yo es una parte funcional de! superys. En
conunto forman ambos el sistema moral del individuo. En esta obra Lasch, dice: “El
narcisismo es ef estado de plenitud arcaica en el que el yo hace las veces de su
propic ideal [..]. Chasseguet-Smirgel ve en el ideal de! yo [...] el heredero de la
ifusién infantll de omaipotencia y de los sentimientos de dicha ascciados a efla. La
separacié de ia madre periurba la autoestima porque obliga al nific a hacerse
cargo de su propia debilidad e independencia: la distancia entre ef yo y el ideal del
yo. oue durante el resto de nuestras vidas nos esforzaremos en salvar” {pp. 11y 12).
E! hombre avoluciona porque va en busca del paraiso perdido. De acuerdo con fa
autcra Freud variarad su concepcion del ideal del yo y supery¢ hasta 1923 fecha en
que. comc se explico en su momento, en el capitulo sobre Freud, éste acabara por
fusicnarios. Aungue Chasseguet-Smirgel distingue al idea! del yo del superyd no
diferencia al primero del yo ideal.

Bleichmer {1991), como Ios franceses (Cf., capitulo 6) si propone una
distincion: "Ambos pueden guedar vinculados a una persona pero mientras el yo
ideal quedaria identificado con ia totalidad de ésta, sin ninguna grieta, el ideal del yo



{...] podria estar encamado en un personaje pero {o que nunca se alcanzard es que
el conjunto de los ideales estén en é personificados; entonces si se tratarfa del
sistema discursivo del yo ideal® (pag. 83). No basta que el ideal del yo sea
considerado como un ideal moral que diga cémo habra de comportarse o que el yo
ideal posee Jos valores estéticos o intelectuales gue no implican convivencia. Dice
que al hablar de alguien, "si toda su persona pasa a ser considerada perfecta,
entonces el discurso con el que se capta al sujeto es del tipo de! yo idea!” (idem}. "El
ideal del yo resulta de algo externo [... y] dependera de que se haya podido pasar
de! discurso totalizante al discriminante” (p. 83). Asi, “el campedn se ha convertido
en aque! que encama ¢l ideal de!l yo, en su imagen corpdrea, siendo en ese sentido
el mejor, el dnico. Pero diferente de aquella gue sirvid para convertirlo en campeon.
No hay equiparacion entre todo y parte [...] es la encamacion del ideal del yo y sin
embargo [...] cuando no cumple queda desvinculado de su persona...” (p. 85). “Pero
si la fascinacién que ejerce para el propio sujete o para ofro ia personificacion del
ideal del yo [...] determina que a teda la representacion del sujeto se la considere
perfecta, silencidndose la critica, perdiéndose el examen pormenorizade de sus
rasgos [...] el sujeto se ha convertido en un yo total [ideal]” {idem).

El yo idea! y el idea! de! yo se presentan también como dos entidades del
superyd, siendo el primero —el yo ideal- sadicc y atormentador, reproduccion del
narcisismo original, en tanto el segundo —l ideal del yo- es mas benevolente, un
guia que le dice al sujeto por donde debe conducirse y si lo estd haciendo mas o
menos bien, de conformidad con ciertos valores, por lo regular: morales y heredados.



APENDICE 2
Anexo al capitulo cuatro

B. ERICH FROMM
1. Presentacién

Fromm era de origen judic. Nacié en Francfort, Alemania en 1901, Estudid
filosofia en Heidelberg {colabord con fildsofos tan importantes como Marcuse y
Adomno) y en Berlin se entrend como psicoanalista. Viajé a los Estados Unidos de
donde se trasladd a Méjico en _1850. Fue uno de los fundadores tanto de la
Sociedad Mexicana de Psicoanalisis en 1956, y del Institvto Mexicano de
Psicoanalisis en 1963. Murié en Suiza en 1980.

En general su obra es estudiada por muchas psicoanalistas mas come una
curiosidad histdrica que como una teoria que pueda hacer grandes aportaciones al
psicoanalisis posmodemo. Se ha dicho que discipulos suyos recurren a la sugestion
y al hipnotismo, lo cual es técnicamente pre-analitico; ademas. gque ignora todo fo
referente a la sexualidad infantil. Considerade como psicolego social, socidlogo o
filbsofo marxista ha escritc fibros de un preciado valor, mas come psicoanalista se
ha apartade de la linea meramente analitica. Se le ha incluido, sin embargo, en fa
escuela norieamericana porgue en los Estados Unidos desarrollé sus principales

tesis, maxime que Fromm, también tiene mucho qué decir sobre el narcistsmo.

2. Desarrollo

Expone Fromm el concepto narcisista de Freud para quien, segin dice,
“amof a si mismo se identifica con narcisismo, es decir, |z vuelta de la libido hacia el
propio ser. El narcisismo constituye la primera etapa del desarrolio humano, v la
persona que en la vida adulta regresa a su etapa narcisista, es incapaz de amar; en
ios casos extremos, es insanc. Freud sostiene gue el amor es una manifestacion de
la libido, ¥ que ésta puede dirigirse hacia los demas —amor- o hacia uno -amor & si
mismo-. Amor y amor a si mismo, entonces, se exciuyen mutuamente en el sentido
de que cuanto mayor es uno, menor es €| otro. Si ef amor a si mismo es malo, se

sigue que la generosidad es virtuosa” {19586, p. 62).
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Critica la concepcién freudiana porque en ella se dice que amor a si mismo
es diferente del amor, cuando el que ama, en realidad, ama a su ser y ama a los
demds. Amor a si mismo podria ser confundido con egoismo, lo cual tampoco es
aceptable porgue esa afimacién es en si contradictoria. Para demostrar su
aseveracidn aduce: “El amor a si mismc estd inseparablemente ligado al amor a
cuaiquier ser. [.. Es decir] en tedo individuo capaz de amar a los demas se
encontrard una actitud de amor a si mismo. [... Ademas)] Ef egoismo y ef amor a si
mismo, lejos de ser idénlicos, son realmente opuestos. El individuo egoista no se
ama demasiado, sino muy poco; en realidad, se odia. [...] £s verdad que fas
personas egoistas son incapaces de amar a las demas, perc tampoco pueden amar
g fos demdas” {Ib., pp. 63 y 65). )

Segun Fromm el neurdtico de cierto tipo es egoista porque ama con derta
generosidad, pero se siente insafisfecho y hasta infeliz con su actuar generoso
porque lejos de amar, odia, y su generosidad es una fachada para ocultar su
hostilidad hacia quienes ayuda.

Fromm (1984) concebia |a existencia de un narcisismo benigno y otro
maiigno. Para é! el hombre destruye con placer cuando es presa de lo que llamaba
sindrome de decadencia. En efecio este sindrome resuliaba de [a conjugacién de
tres aspectos del caracier humano; tales aspectos eran: la necrofilia (amor por la
muerte)}, la simbiosis incestuosa (profunda fijacion por la madre] y el narcisismo
matigno. Desde luego opone a este sindrome otre denominado de crecimiento, en el
gue se hallan conjuntamente el amror a la vida, el amor a la I-ibertad y el amor a2 un
otro. Tante éste como agué! estaran influenciados sobremanera por el ambiente.

E! narcisismo benigns, seguin Fromm, le permite al hombre quererse lo
suficiente como para cuidarse de los peligros que hay en el mundg; su contraparte
es, ya se ha diche, el narcisismo maligno cuya principal caracteristica es la
deformacion de la razén gue puede oscilar desde una ligera perturbacion hasta la
locura. El narcisisme maligno acarea también una mayor disposicién a la
agresividad, porque cuando un sujeto narcisista es criticado no 1o tolera, ya que su
soledad hace que se refugie mas y mas en si, mostrando hacia ios demas miedo y
desprecio. Creia Fromm que la xenofobia era una de las manifestaciones de este
tipo de narcisismo.

El sujeto con narcisismo maligno puede, por otra parte, deprimirse cuando

sufre una decepcion de si porque ha perdido la imagen de ese yo gque creia
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maravilloso; o bien puede reaccionar intentando transformaria todo conforme a su
propia imagen.

De las fres caracteristicas de que se compone el sindrome de decadencia,
{a def narcisismo maligno es la mas importante puesto gue la simbicsis incestuosa
no se le diferencia mucho a decir verdad. De hecho, algunas formas de fijacién
matemna son narcisistas, por ejemplo, la actitud de seduccién masculina, porgue por
ella el varén se siente segurc sdlo cuando sabe gque las mujeres le admiran sin
condiciones, toda vez que un fracasc en este renglon significa una amenaza seria a
su autovaloracion.

La teoria de Fromm por lo demas expone los conceptos que en torno al
narcisismo han vertidc autores come Freud —e! puntc de partida-, Lacan —en cuanto
a ia agresidn- o Rosenfeld —respecto del narcisismo negativo-, aungue to mas
origina! es que aigunas de sus consideraciones son sorprendentemente parecidas a
muchas de las que se habian pensado para el capitulo final de este escrito aun sin
haber consultado a! propio Fromm. Son parecidas en cuante z la cotidianeidad que
describe, aunque con un sello mas diagnéstico que meramente explicativo.

Segun Fraomm (1974; p. 107) son muchos ios que no se percatan de su
narcisismo. “Asi, sentiran una excesiva admiracion por sus padres o sus hijos y no
tienen dificultad en manifestar esos sentimientos porgue tal comportamiento suele
juzgarse positivamente como piedad filial, afecto a los padres o fidelidad; perc si
hubieran de expresar lo gue sienten de su propia persona, como ‘vo soy la persona
mas maravillosa de! mundo’, ‘soy mejor que nadie’ 0 cosas pm el estilo, no sdlo se
sospechariz que son terriblemente vanos sino tal vez que no estdn en su sano
juicic. Por ofra parte, si la persona ha legrade algo apreciado en el arte, el deporte,
la ciendia, los negocios o la politica su actitud narcisista no solo parece realista y
razonable sino que continuamente la estan alimentando los demas. En estos cases
tal vez dé rienda sueka a su narcisismo por haber sido sancionade y confirmado
sociafmente. En la actual sociedad de occidente hay una interconexion pecuiiar
entre el narcisismo de I3 celebridad v ias necesidades del pablico. Este quiere estar
en contacto con gente famosa porgue la vida de la persona comin y corriente es
vacia y aburmda. Los medios de comunicacién masiva viven de vender fama, y asi
todo el mundo gueda satisfecho: el ejecutante narcisista, ef piblico y los mercaderes
de fama®. En estas lineas sigue su exposicidn sobre el mercado de personalidades
que expusc en £f arte de amar.
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Trata a continuacion el narcisismo entre los lideres politicos. “Si el dirigente
esta convencido de sus extraordinarias dotes y su mision, serd mas facil convencer
a grandes multitudes, atraidas por personas que parecen catezdricamente seguras.
Perc el dirigente narcisista no se sirve de su carisma narcisista comso de un
instruments de éxita politico; necesita el triunfe y los apiausos para su propio
equifibrio mental [...}. Y no puede pasarse sin la hinchazon narcisista porque su
nicles humano —conviccién, conciencia, amor y fe- [en esto estarian en desacuerda
muchos autores} no estd muy desamollado. Las personas exiremadamente
narcisistas casi se ven obligadas a hacerse famosas, porque de otro modo estarian
deprimidas e insanas. [.] Aun cuando esas personas triunfen, se sienten
impuisadas a buscar nuevos éxitos, porgue para ellas ef fracaso podria acarrear e}
despiome total. El éxito popular es efectivamente su autoterapia contra la depresion
y ia kecura®.

Y sobre el narcisismo de grupo afirma: *Cuando, en el narcisismo colectivo,
el obisto no es el individuo sino el grupe al que pertenece, el individuo puede
comprenderto perfectamente y manifestario sin restricciones. La afirnacién de que
‘mi pais’ (mi nacién, mi religion) es el mas maravilloso, el mas culto, el mas
podercso. el mas pacifico, etc., no parece nada extrafia; por ef contrario Jda una nota
gde patriotismo, fe y lealtad. Parece también un juicio de valor realista y racional [...],
ya que para muchas personas, la realidad esta constituida por et consenso general y
no se basa en la razon ni en el examen critico” considera que la rezlidag puede ser
creada por, incluso dos sujetos, como en el delirio oomp‘ar'ddc_ "Aquellos cuyo
narcisismo esta relacionado con Su Qrupt y NO consigo mismos en tante que
individuos son tan sensibles como el narcisisia individual y reaccionan furiosamente
a cualquier cosa que vulnere real o imaginariamente a su grupo [...]. La imagen
narcisista del grupc propio se eleva a su punto mas allo y la devaluacion del grupo
contrario baja hasta el fondo”™ (pp. 208, 8}.

Fromm, en coautoria con Mac Coby (1970} describe no sin sorpresa el
narcisismo con ejemplos que resultan muy familiares. *Una mujer pasa muchas
horas diariamente ante el espejo para ameglarse el cabello y la cara. No es
simplemente vanidosa; sino que estad obsesionada con su cuerpo y su belisza,
siendo su cuerpo la Gnica realidad importante que conoce” (p. 108). "Otra mujer (y
bien pudiers ser la misma afios mas tarde) es hipocondriaca. Esta eternamente

preocupada por su cuerpo, ng porque le interese embeliecerto sino porque teme
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enfermarse [...] Lo que importa es que defras de ambos fenémenos yace la misma
preocupacion marcisista por uno mismo, quedando muy poco interés para el mundo
extemo. Aungue hemos tomado mujeres como ejemplos de narcisisme, esta
absorcién en si mismo por su cuerpo se presenta de igual manera entre los
hombres, solo que, quizd, bajo nuestras condiciones sociales el narcisismo
masculino se concentra mas frecuentemente alrededor de fa posicién sodial, el
prestigio o las propiedades”. "Lo que es comun a fodas las formas de narcisismo es
que sélo lo que se refiere al propic yo, esto es, el cuerpo, las sensaciones, l0s
sentimientos, los pensamientos, etc., se experimenta como totaimente real y, por lo
tanto importarte {...]. En la medida en que una persona es narcisista, percibe el
mundo externo sin profundidad ni intensidad”™ (p. 110).

En su estudio sobre el grupo rural mejicano, encuentran en el bebedor los
rasges Que les serviran para establecer ias formas que puede revestir el machismo
{extremo, marcadc © ausente). "El narcisismc de! alcohdlico [...] se manifiesta no
s6lo en su falia de interés y su actividad, sino tambien en su necesidad de aparecer
como invulnerable, imesistible para las mujeres, sin sentimientos, pero con todo
siempre es capaz de defender su honor por 1a fuerza si es necesario” (p. 221).

Fremm no ha sido el Unico gue ha hecho esta class de estudios, pues dc
alguna manera Freud fue el primero; pero en los tiempos posfreudianos otros
analistas se han aventuradoc a realizar investigaciones cuya perienencia al método
de investigacién analitico es polémica. Anzieu {1981}, entre &gs franceses, propone,
por ejemplo, que los grupos también llevan a cabo cargas libidinales narcisistas: "De
la misma forma que el psicoandlisis ha descubierto la carga pulsional narcisistica
intensa, gue, en caso de enfermedad, heridas fisicas, inferioridad corporal o mental
y de vulnerabilidad en la economia emocional del individuo, se fija en la zona
enferma y la protege hasta la idolatria, iguaimente convendria elaborar la nocion de
herida narcisistica para e! grupo. Los grupos se sienten narcisisticamente
amenazados cuanic [sic} se van a poner en evidencia ante el peligro los puntos
deébiles que elios mismos prefieren ignorar ¥ cuandc ven empafarse su propia
imagen ideal que costosamente mantienen” (p. 45).

En ofro lugar, Fromm (1974} es mucho mas explicito y acerlado en su
ejemplificacion del tema, recalcando gue todo aqué! que supone que la realidad es
toda subjetiva. en tanio subjetivo es lo que ocurre solo en él, ése es narcisista; pero

en lineas posteriores abandona el sendero analitico y cae en otro terreno tal como



se le ha criticado tantas veces al sefalar; “El problema del narcisismo es decisive en
el desarrolio humano. Vean, por ejempie, que podriamos compendiar todas las
enseRanzas del budismo, dei judaismo profético y del cristianismo, junto con
cualquier afirmacién humanista, en un solo propdsito inicial: en definitiva, todo lo que
dicen es que debemos vencer nuestro narcisismo. Este es el principio de todo amor,
de toda fratemidad, porque con el narcisismo nos enajenamos mutuamente, nos
somos hostiles e incapaces de comprendemos® {p.194). Es decir, tal como la
filosofia ensefia, el narcisismo impide que uno misme se ame porque el amar a sf y

aquét, el narcisismo, son diferentes, son antagoénicos.
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Anexo al capitulo cinco
A. DONALD WINNICOTT
1. Presentacion

Vvinnicott no es propiamente un kleiniano, aunque si esta considerado como
parte de la escuela inglesa. Winnicott nace en 1885, en Plymouth, Reino Unido ¥
muere en Londres a principios de 1971, Va a ser presidente de la Sociedad
Psicoanalitica Britanica hacia 1953. Fue analizado por Strachey {Mancas, 1997,
p.1). La teoria de Winnicott demuestra su gran conocimiente en el terrenc de la
pediairfa. Este autor ha sido calificado como un ambientalista (por eso, y por su
aparente neutralidad en el escandalo Kiein-Anna Freud no puede ser un verdadero
poskleinianc, por mas gue haya sido discipulo directo de Klein y analista de uno de
sus hijos); o como un autor casi tan original come fa misma Klein, Lacan o
Hartmann, aungue no tan talentoso desde un enfoque literario. Winnicott seria, de
hecho, la cabeza del grupo independiente dentro de la Sociedad Britanica de
Psiccanalisis durante la época de tas grandes controversias entre A. Freud y Klein,

Cabe aclarar que el heche de que Winnicott sea un ambientalista no significa
que no haya llegado a las profundidades de la mente, como aspiran las mas —si no
es que todas- las escuelas psicoanaliticas; se puede dar un papel muy importante al
ambiente matemo y preocuparse asimismo por las consewe;'rcias mas importantes
del desarrollo del psiguismo.

Antes de pasar revisia a algunas de [as mas impertantes aportaciones de
Winnicott a! tema del narcisismo, es digno sefialar un aspecto narcisista en su vida
profesional. En efecto, en sus trabajos con psicoticos fue criticado, junto con su
esposa que lo permitié, por ilevar a vivir a su casa @ mas de mas de uno de estos,
inciuso a un nifio. Cabe asi la assveracian de Eichegoyen (2002) segin la cual “la
decision de los Winnicott de albergar al nific no surge solamente de sus
sentimientos generosos [...]; sino también de un (legitimo) deseoc de investigar y
poner a prueba sus teorias y, en tal caso, la refacién de Winnicott con el nifio es

mas egoista (o narcisista) de to que parece [...T (pégina 333).
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2 Desarrotlo

Para Winnicott, los nifios podian sentirse osmnipotentes, ser mandones, creer
que sus padres y todo mundo tenia que serviries si no eran frustrados de alguna
manera por la madre. La madre demasiado frustrante era la contraparte de fodo
esto, y no era de extrafar ta fragilidad emocional que estas pedian causar a sus
hijos. De ahi la importancia de Iz ilusién que debe fomentar la madre en su hije -y su
posterior desilusién- para auxiliarle en su salida de la omnipotencia en la que se
haya el pequefic. "La omnipotencia es casi un hecho de la experiencia. La tarea
posterior de la madre consiste en desilusionar al bebé en forma gradual, pero no lo
lograra si al principic no le ofrecié suficientes oportunidades de ilusion™ (Winnicott,
1871; p. 28), o sea, si no es lo suficientemente buena.

Lo mas recordado de este investigador es su trabajo con el objeto
transicional, y sus conceptos de sostenimiento (holding), seif verdadero y self falsc.
Ei falso selff de que habla Winnicott tiene que ver con ia fragilidad intema porque el
nifioc no tuvo a la madre como sostén o apoyo. El trabajo y !a pareja podrian ser
recursos para apaciguar el sentimiento de fragmentacion interna en la vida adufta.
Cuando el bebé es lo suficientemnente grande como para ya no ser amamantado,
empieza a tener la vivencia de una separacioén de la madre, la cual ird en aumento
conforme vayan pasandc los meses; es por eso que el bebé requerird un objeto que
le sirva de transicion entre su anterior mundo dependiente de |a madre en, o casi en,
su totalidad y el mundo exterior, mas real y menos segurc para él. Ese objeto, que
suele ser un oso de felpa o una manta vieja y hasta sucia, es el objeto transicional.

Winnicott si cree, como Freud, en la existencia en una fase de narcisismo
primario. La madre serd quien saque al bebé de esa etapa, pues sera su sostén, su
holding, y su espeo.

Pero. ;en qué se funda fa afirmacion segdn la cual Winnicott cree, como
Freud, en la existencia de un narcisismo primario? En parte porgue como ef mismo
Winnicott afirma (1958, pag. 20¢) en €l inicic de la vida el bebé esta enclaustrado,
ensimismado, no se comuniza con el mundo exterior: ef sujeto es el Unico ser en el
mundo hasta en tanfo se va integrando y se va haciendc mas capaz en la
asimilacion de experiencias. En efecto, este autor va a considerar que el pequefio

se ha de integrar gracias al juego’ que lleva a cabo con i3 madre y con su tendencia



no aprendida sino innata a convertirse en un ser individualizado, a ser un individuo,
aun cuando no se habra de integrar con plenitud a final de cuentas.

No obstante, esa colaboracién de la madre, como sostenedora, como
contenedora, le ayudara a salir de ese estado de narcisismo primigenio y a
refacionarse con el mundo de los objetos. La madre serda como un yo auwdliar,
aungue en esa tarea se tendra que enfrentar con los sentimientos omnipotentes dei
nifio. En este sentido, si la madre es perseverante y consigue dar el cuidado mas o
menos adecuado al nifio, éste ird desarrollando un si mismo (self) verdadero; en
caso contrario, si las condiciones ambientales no ie son propicias, se presenta una
interferencia en a continuidad del ser, del yo diferenciadc que estaba por formarse,
y entonces puede surgir un falso seff, cuya funcidn serd proteger al verdaderc de la
estimulacién excesiva del mundo real, debido a su vulnerabilidad, 2 su poca
integracion y precaria estabilidad (Winnicott, 1856).

La madre, esa ayudante en la penosa tarea de salir bien librado de la
primitiva estancia dei narcisismo, es también su espejo pues el nific se vera en el
rostro de su madre.

Tras ios primeros momentos en que el nific hubo permanecido muy préximo
a la madre, comenzara a segararse de ésta para entrar de lienoc al mundo objetal, ¥
para ello el chaval se valdra del objeto transicional. mencionado con anterioridad,
nara salir de una vez por todas de ese narcisismo primario en que se haltaba
inmerso y del que su madre le ha ayudado a dar los primeros pasos fuera, hacia el
mundo de los objetos. )

Ef objeto de transicién es tan importante para el bebé porgue significa una
posesion, es decir, alge que no es uno pero que es de uno, un objeto, pues,
dominado por a! que lo tiene pero obieto al fin y al cabo, distinto del sujeto que o
posee.



Anexo al capitulo seis
C. JEAN BERGERET
1. Presentacion

Bergeret fue catedratico de la Universidad de Lyon y dirgio en Francia ef
Centro Nacional de Documentacion sobre las Toxicomanias. La suya fue una
investigacién que podria ser situada entre la psiguiatria psicodinamica y el
psicoanalisis psiquiatricc. Lo mas importante de su cbra lo desarroli¢ desde
principios de os sesenta hasta mediados de los setenta.

La propuesta teérica de Bergeret aborda principalmente la estructura y el
caracter, aunque también dedics imperiantes esfuerzos a las depresiones y a los
llamados estados limites (Chazaud, J., 1983, p. 361). Para é! la estructura es, de
hecho, estruciura de la personalidad y puede concebirse como una base de
organizacidn, ideal, estable, de los elementos metapsicologicos que son constantes
en un sujeto. El caracter, en cambic, es un nivel de funcionamiento, no mérbido,
aunque si mandfiesto, de la estructura.

Otorgara Bergeret al narcisismo {al que denominard aqui organizacion
narcisisia) et pape! protagénico en la génesis no solo de ta estructura psicética sino
de la psicosis misma; v como una de las posibilidades del parécter: asi, Bergeret
considera como caracteres narcisistas al denominado abandénico, al de destinado,
al narcisista-fobico, al falico, al depresivo, al hipocondriaco, al psicasténico, al
psicopatico, y al hipomaniaco. Sobre este punto se abundara posteriormente.

2 Desarrollo
a. El narcisismo, la estructura psicotica y la psicosis

En cuantc a la primera consideracion, la que asume gque e! narcisismo se
halla en el germen tanto de 1a estructura psicética como de la psicosis ya como tal,
lz adglescencia es el estadio critico en que se manifestarz la psicosis o se evitara su
emergencia. Bergeret as! lo resume:



"De acuerdo con nuestras hipdtesis, la adolescencia que ha de sobrevenir a
continuacion presentaria, en medio de transformaciones considerables sobre las
gue todo el mundo estd de acuerdo, posibilidades evolutivas tedavia multiples en el
plano estructural. En efecte, en esta etapa particularmente importante del desarrollo
afectivo del individuo todo puede volver a ser puesto en cuestion”™. “E! sujeto todavia
conservaria en este pericdo una pequefia posibilidad de que e! eje de evolucién de
Yo abandonara la linea psicdtica, no totalmente fijada, y que su progresion ulterior
cuajara en el marco de una estructura neurdtica, a partir de ese momento definitiva,
¥ que en un caso de descompensacion morbida sélo pedria eriginar una neurosis
clasica det tipo histérico u obsesivo”. "Tales casos de desviacidn eventual de iz linea
psicdlica preestructurada [sic] hacia una linea de estructuracion definitiva de tipo
neurdtico en la etapa de la adolescencia (y solo enitonces posible} son
desdichadamenie escascs, aunque realizables. Cambios de linea estructural tan
excepcionales y tan radicales no se podrian producir sin una razon profunda. Nunca
son fortuitos™. “Una primera eventualidad. f&ci de comprender y muy conocida por
los psicologos, comesponde al caso de los adolescentes que se han sometido a una
psicoterapia de resuttados positivos en el momento de la adolescencia. Debemos
reconocer aie esta eventualidad es poco frecuente; no solamente pcrgue las
psicoterapias de adolescentes son dificiles, sino sobre todo porque actualmente
vacilamos, y con razon, antes de proponef una psicoterapia profunda a un
adotlescente mientras no sea rigwrosamente indispensable, dado que muchas cosas
se omdenan muy bien por si mismas en este periodo; éhora bien, séls una
psicoterapia bastante profunda sobre el plano del analisis de las defensas en la
transferencia puede producir un cambio de linea estructural”. “Otras eventualidades
se vinculan con una experiencia afectiva espontdnea y lo bastante intensa como
para reubicarse repentinarente, en medio de la tempestad de [a adolescencia. en
un cordexte interior y exterior edipico por primera vez verdaderamente significativo.
al mismo tiempc que aporta de manera inesperada elementos alamente
reparadores de la falla narcisista primaria. Ya se trate de un maravilloso encuentro
amoreso o solamente de una prueba dramatica conflictiva que induzca a una
recuperacion de ios fantasmas triangulares y genifales mal presentidos hasia
entonces, no podemos sino confesar que circunstancias tan ventajosas u objetos
tan benéficamente representativos no se encuentran a fa vuelta de fa esquina”. “En

efecto, en el momento de la adotescencia y en la inmensa mayoria de jos casos, un
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Yo precrganizado de manera psicotica simplemente proseguiré su evolucién en el
seno de ia linea psicética en ia que se halla suficientemente comprometido; se
organizara {...] de manera definitiva bajo la forma de estructura psicdtica verdadera y
estable. Ya no sera posible ufteriormente volver a este punto: si el sujeto cae
enfermo, si e ‘cristal se quiebra' como consecuencia de un accidente interior o
exterior, solo podremos asistir al surgimiento de una psicosis, ciertamente bajo
formas variadas. pero sin ninguna otra posibifidad patolégica™ “La estructura
psicética comesponde a una debilidad de la organizacién narcisista primaria en los
primeras instantes de la vida. Es la imposibilidad para el nifio de ser considerado
como un objeto distinto de la ‘madre sujetc’, personalidad a su vez incompleta efla
misma, que no puede concebir separase de esta parte indispensabie para su propio
Yo (paginas 101-103).

Bergeret considera la organizacidn narcisista, en ftanto que fallida o débil,
como la causante de la estructuracion psicética. El complejo de Edipo no se ha
podido instaurar, de ahi gue las neurosis necesariamente correspondan a un
momendo edipico ¢ falico genital o, en e peor de los casos, al segundo estadio de la
fase ana! cuando el compleio de Edipo principia. Concluye en ese orden de ideas o
siguiemms:

“t a relacién, en los casos mas regresivos de esguizofrenia, no es siguiera
dual o Iriadica, y mucha mencs triangular. El Super-yo no ha alcanzado en absoluto
un rol organizador o conflictual de base. £l Yo nunca estd completo; desde un
principio se encuentra fraccionado, ya sea ese fracdonamiénto aparenie o bien
suceda gue los fragmentos permanezcan (si no hay descompensacion) pegados
entre si. de manera que el ‘cristal resisia’. El fracaso del narcisismo primario se
treduce a través de ura actitud autica mas o menos radical en funcion del grade
regresivo de las fiaciones, La angustia profunda no se centra ni en la castracion
genital ni en la pérdida del objeto, sino en el fraccionamiento, la destruccion, la
muerte por estaliido. El conflicto subyacente no es causado por el Super-yo ni por el
ideal det yo. sino por la realidad frente a fas pulsiones elementales, lo que conguce
a una regacién de todas las partes de esta realidad que se hayan vuelto demasiado
perturbadoras, y eventualmente al delirio st, una vez que se han negadc fragmentos
que son demasiado importantes de la realidad. se hace indispensable para el
mantenimiento de la vida la reconstruccién de una neo-realidad ventajosa aungue
aberrande” (pagina 104}



b. Los caracteres narcisistas

En el caracter narcisista se presenta el temor a perder al objeto —perder su
amor y profeccion- como manifestacion de la angustia. De todos los sub-tipos
caracteriales, el abandénico es el que mejor demuestra esa angustia a ~Ia cual se
suman la reaccion agresiva y la no valorizacién. El sujeto no se afirma con facilidad,
duda que sea capaz de amar o de ser amado; busca frustrar a los otros como &l ha
sido frusirado, de ahi la agresividad que le subyace a su caracter que, ademds,
tratara de controlar al ohjeto, de conservarie cerca para que le tranquilice. Para
estos sujetos, una carencia minima de afecto puede haceries vivir agresivamente
esa experiencia, como si la separacion fuese perpetua, sin posible regreso de los
objetos, no importando que en realidad no sea asi.

El caracter narcisista puede enteriderse como un tipo genérico pero que
conglomera varios sub-tipos de caracteres, los cuales Bergeret explica de la manera
que a continuacion se detalla:

a} El caracter de destinade es en apariencia opuesto al abandénico porque
en &! el sujeto sabe que si habra un regresc de los objetos, sélo que en estos casos
el sujeto cree que es perseguido por alge o alguien, por el destino, por los amigos a
quienes traiciand o a los bienhechores con quienes fue ingrato. Hay, en ese sentido,
compulsiones a la repeticion, aunque éstas le son faverables para evitar que sean
demasiado violentos los nuevos accesos de este fantasma.

b} Ei caracter narcisista fobico es descrito como aquél gue mantiene inhibida
la ambivalendia agresividad-dependencia, z diferencia de la histeria de angustia en
la que se inhibe Ja representacién sexual. Estd menos simbolizado que éste aunque
e! yo no es ‘an fragil como en una psicosis. Miedo de tener miedo y movimientos
hacia adelante (desafios), paradéjicamente, son usuales en este tipo de caradter
narcisista, par elle nada faciles son los tratos con ellos.

¢) Ei caracter falico es la denominacion que recibe aquél caracter narcisista
en ef cual ef sujeto busca sentirse seguro amandose a si mismo, a un objetc parcial
que le represente 0 a un objeto total con el cual se ha identificado. El sujeto asi
caracterizado trata de afirmar su posesion dei faic para poder recuperar {a confianza
gua tiene en sf y para poder competir con los obietos no sexualizados. Este caracter

no se manifiesta, sin embargo, en la potencia sexual, por mas virilidad que pretenda
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demostrar ef sujeto; de hecho su heterosexualidad no es fimne, teniendo mas bien
que practicar la homosexualidad para apaciguar ia angustia y calmar la agresividad.

d) B caracter depresivo es uno mds de los caracteres narcisistas descritos
por Bergeret, aungue la depresién subyazca a fodos los tipos caracteriales
impregnados de narcisismo. De hecho este ipo se encuentra de alguna marnera en
todos los demas, siendo la ambivalencia primitiva la que domina el funcionamientc
mental puesto que ni las tendencias hostiles ni las de termura logran imponerse unas
a otras.

e) El caracter hipocondriace se revela por una preocupacion por una parte
del cuerpo, por la salud de la misma, sin que haya una afeccion mérbida. Hay una
inversién de la libido de objeto externa que de manera retrograda se repliega
exclusivamente a un drgano corporal interno A diferencia de la neurosis histérica no
hay simbolizacién genital ni comunicacién no mentalizada como en les trastomos
psicosomatices. La angustia se limita a la pérdida de cbjeto. Aunque generalimente
se refiere al cuerpo puede también hacerio con la vestimenta o aigin elemento del
ambiente en los que se haya invertido !a misma libido narcisista que |a que se
invirtio en el cuerpo, incluyendo también las mismas debilidades o frustraciones. Se
orienta hacia la misma direccién que Ja melancolia pero sin alcanzar su gravedad,
aungue los reproches estén hechos contra una parte del cuerpo, lo cual significa
que se esta infinendo, de forma preventiva, un acto autopunitivo.

f) El caracter psicasténico, dice Bergeret, aungue ha §ido confundido con el
caracter obsesivo de hecho manifiesta més depresién que compulsién, por ejemplo,
cuando ios sujetos con este caracter manifiestan su  escrupulosidad,
conservadurisme, o rigidez morai, revetan un perfeccionamiento narcisista. Pueden
estar mas pendientes de satisfacer al ideal del yo que temerosos del superyd. Mas
que ser aplastados por el superyd les interesa quedar bien con el ideal del yo.

g) El caracter psicopatico no debe confundirse con la perversidad def
caracter propia ge la psicopatia patolégica. Es agresivo el sujeto con su objeto
anaclitico porque se siente cividado o frustrado por él, teniendo entonces que
agredirlo para llamar su atencion. No es rebelde porgue quiera ser independiente,
por el contrario es "anacliticamente” dependiente, y su agresividad antisccial no es
sino una muestra de su inestabilidad emocional. Puede {legar a! suicidio porque en

el fondo de su violencia hay depresién.



h) E! dlimo es el caracter hipomaniaco el cual también responde a las
tendencias depresivas. Cubre ia falla narcisista cont acciones exuberantes, como la
ranifestacién de sus ideas. su uso del lenguaje y hasta de la sexualidad. En
algunos casos es completamente extoso este tipo caracterial, perc en ofros puede
emerger esporadicamente |2 depresién creando un estado manlaco-depresivo que
no llega 2 ser morbido. A pesar de que el sufrimiento en es'e caracter es minimo, su
pobreza de ideas es mayor que el que tiene el depresivo.

Por ultimo cabe hacer una aclaracién sobre el empleo que hace Bergeret
sobre el adjetivo anaciitico. En la teoria de Freud anaclitico quiere decir por
apuntaiamiento o dz scstenimiento, de apoyo, de respaldo y hace alusion a las
elecciones de objeto en el cual el individuo escoge un objeto de manera no-
narcisista porgque fo considera necesario e importante, porgue ke estima con gratitud
y no por un simple sentimiento utilitario; perc cuando Bergeret dice anaclitico se
refiere a un respaido, a un apoyo, pero de tal manera dado gue aquél gue lo recibe
queda envuelto en una relacién de enorme dependencia, extremo éste a! cual Freud
no pretendia liegar, pero al que si arriba Bergeret y que utiliza para describir & fos
pacientes en estade limite, que mas o menos coinciden con los estados fronterizos
de |a escuela de Kemberg y de gran parte de la clinica psicoanalitica y psiquiatrica.
En tales casos, las relaciones anadiiticas estarian mas cargadas del lado del

narcisismo que det no-narcisismo.




