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RESUMEN

El estudio de las relaciones de pareja siempre ha resultado complejo. De
‘dichas relaciones sociales, el matrimonio surge como una formalidad para integrar
una familia. Por su parte, la familia es una institucién que ha evolucionado de
forma constante.

Basado en el fin, sus integrantes vy las crrcunstancnas en la relacion de
pafeja, el amor es un elemento esencial para la permanencra de una union.
Cénsideraciones fisicas y espirituales intervienen en el éxito y fracasb de dichas
rel,acionfes de pareja, ldqué de entrada resulta una experiencia incierta.

A fin de estudiar dlchas relac;ones de pareja, nos hemos basado en los
estllos de amor propuestos por Lee (1973 citado en Masters, 1987 EFE 2000}
yqutera consndero seis estilos de amor Eros, Ludus Pragma, Mania, Agape y
Storge DIChOS esulos van, desde el amor tradicional, el control y el énfasis sexual
hasta la ausencia de pas:on ' '

La tarea consnstlé en la realizacién de un estud:o sobre las diferencias de
genero y los seis estilos de amor antes mencionados. Con una muestra formada
por 200 sujetos. 50 hombres y 50 mujeres entre 19 y 22 afios estudiantes de
mediciha, 50 hombres y 50 ‘mujeres entre 10 y 22 afios estudiantes de psicologia.
- El problemé;de investigacion fue ¢Existen diferencias significativas de género en-

‘los ‘estilo‘,s de amor en la relacion de pareja?. Y el objetivo fue conocer éi existian
dichas diferencias para tal efecto se hizo una investigacion de campo transversal

. Ly se aphco una escala tipo Likert (Hernandez,1998) La cual contenia de 60 items

(10. por cada estilo de amor) El instrumento fue validado y confiabilizado (Anéhscs
Factoria y ‘Alfa de Cronbach); también se realizd un disefio univariado



relacionando las variables género con los estilos de amor dentro de la relacién de
1 pareja. Posterlormente se realizaron seis tablas de frecuencias y un analisis de
varianza (Anova) para después de ordenar e interpretar los datos recopilados de la
poblacion en estudio. Los resultados obtenidos sefialaron que Iés reactivos se
inclinan por el estilo de amor agape, hecho que confirma la hipotesis planteada

originalmente.



INTRODUGCION

El estudio de las relaciones de pareja siempre ha resultado complejo,
Cientificos sociales, antrop6logos, socidlogos y psicéfogos; se desconciertan ante
ello. Estas relaciones de pareja ﬂevan'generalmente a los integrantes de la pareja
a forrhar matrimonios y familias y, a vivir su relacién de una manera incierta que
" destruye muchas veces la relacion de pareja, el matrimonio y la familia, con un
gran costo social, es por ello que hemc)s visto necesaria fa tarea de experimentar
el estudio de fas relaciones de pareja.

Las relaciones interpersonales han existido desde el inicio de la
human idad. Gan el paso del tiempo, han tomado !mportanma en Ias re!ac;ones de
" pareja, corno se demuestra en ei desarrollo de casi todas las culturas y en casi
todas las epocas ‘ '

Actual mente deb!do al ritmo tan acelerado en que se vive, es dificil darse
cuenta de cémo nos desenvolvemos en nuestro medic. Tal vez no queremos
percatarnos de‘ ello o nuestro estilo de vida nos ciega al querer ver nuestra
relacién, con Ios demas tampoco queremas ver de qué manera influyen los otros
en nosotros y a la vez como los mfiu;mos En todo caso, es positivo observar la

: tmea que segu:mos al relacionarnos con otros mdu\ﬁduos asi conocemos un poco

mas de otros mdwrduos ¥ tambten de nasotros mismos.

A estasrv,incutaciones y relaciones directas que se van conformando en la
.vida cotidiana, segtin Predvechni, (1985 citado en Cuautle, 1988) se les denomina
relaciones interpersonales. '



De dicha nocidn, se destacan dos conceptos esenciales: el social v el
psico\égioé, Del aspecto social se desprende la cultura, la ideolegia, los valores,
los estereotipos, la comunicacion y los roles que asume la gente; en el aspecto

psicologico, se‘desprende la percepcion del hombre, el amor vy la amistad entre
atros. ‘

De !‘a observacion de las relaciones interpersonales primarias, (tales .
como las -qué se dan en la busqueda de la alimeniacion, e vestido y la’
_ subsistencia) asi como de las secundarias (comunicacién, educacién y amor
' c0nﬂictiyos)'surge el interés por abordar este trabajo basado en los lazos
afectivos que se dan en la relacién de pareja.

Asi, cuando dos individuos deciden constituir una pareja es porque
probablemente se han cumplido varios niveles de atraccion y cada uno siente que
recibe satisfaccidon a sus necesidades. lgualmente, se cree que el proceso inicia
cuando dos fpersonas se unen al fomar una decisién basada en una impresion

- mutua. |

Sin embargo, debe reconocerse que cada uno flega a la relacion de pareja
con sﬁs propias necesidades, frustraciones, personalidad, conflictos ¥y
mecanismos de defensa que interactian sobre la relacion, Pasado el tiempo,
. fcuaynto mas se incrementa la convivencia cotidiana, es posible que cada uno dé
jh'iené)s y pida més, creandose asi un grado de dependencia en aiguno de ellos,
'* ',‘av.;?men‘tahdo‘ de esta forma las expectativas, los conflictos, las tensiones vy las
l "fr'ustraéiones. {Rojas. 1997). '

Paraleio a lo anterior, tanto las mujeres y los hombres buscan agquello que
los une, a la vez que intentan superar las diferencias. A menudo cada uno imagina



“al otro diferente de lo que en realidad es y pretende cosas gue el otro no le puede
dar, tal como situaciones provocadas por modelos sociales, sexuales, familiares y-
‘conductuales, por mencionar algunos.

~ Ante ello, queda de manifiesto que ninguno de los dos esta en la pareja tal
:comzo‘es, sino que se guian por otras atribuciones parciales. Dichas atfibdciones al
,‘compaﬁe,ro, necesariamente son efecto de la subjetividad: entendiéndose ésta,
“como la apropiacién individualizada de la realidad social (Diaz, 1999).

- Con ello, nadie estd completamente seguro de lo que origina el sentimiento
‘amor‘oso‘ aungue la imagen de Cupido, tensando su arco y disparando una flecha
ﬁo es la mas acer‘téda,,tampoco se han propuesto alternativas para explicario
éuntuaimente Gran parte de las investigaciones y estudios sobre el amor han
‘ enfocado la cuestién donde la psicologia social ha tomado como base la mutua
atracczén personai (Luhman, 1985)

De esta forma, buscando explorar lo que se ha dicho del amor, sin
pfeieﬁder polemizar, se abordara el tema de un modo general. De igual manera, -
“en este “trabajo cada forma de amor estara presenciada en espacios breves con el
ﬂn de poder abarcarlas en su totalidad.

Como se puede observar, estudiar a las parejas y sus estilos de amor
~ significa sumergirse en un tema .ampiio. Debido a ello, en esta investigacion se
revisaran los estilos de 'amdr propuestos por Lee, (1973 citado en Masters, 1987, y
EFE, 20(30) ya que sé c‘o‘nsideran los més completos para una mejor comprehsién
 deltema. | ‘ '



Para lograr el objetivc propuesto, en el capitulo uno. trataremos los
concepms de pareja de relaciones interpersonales, de la formacién de pareja de
’tlpos de pareja y sus antecedentes En éste capitulo, se expresa que la pareja es
" fa union de dos personas que se han elegido para compartir valores, sentimientos,
| cuerpos, forma de vida, aspiraciones, alegrias * éxitos y fracasos y los diferentes
- estilos de emparéjarﬁientcs segln la cultura que compartan, También, dentro de
este capitulo se seﬁalan cinco diferentes tipos de pareja, las cuales son: la“pareja
. madre—~h|;o la pareja ibsemana la pareja thurberiana la pareja amo-sirviente
¥ Ia pareja de roles soclales cambiados.

En el capitulo dos se estudia e concepto de género y se menciona la
diferencia entre masculino y famenino, ast mismo se analizan y se distinguen
las diferencias de génefc y sexo, vy factores qué contribuyen para favdrecer la
construccion de estereotipas en cuanto a los términos masculinidad y feminidad.

En el capitulo tres se aborda la teoria correspondiente al concepto de
~ amor asi como las diferentes conceptualizaciones desde la teoria de Lee con sus
seis etilos de amor que es la base de la investigacién y los tipos de amor
planteados por Gurmendez, (1991) los cuales son; el amor absoluto, el amor
relativo, el amor necesario,

Para enmarcar dentro del ambito cientifico nuestro estudio, en el capitulo
cuatro se plantea la metodologia con la pregunta problema a resolver,

' {4 Existen diferencias significativas de género en los estilos de amor en la relacién

:de' pareja?k) el objetivo las variables que intervienen, la formulacién de
hipétes:s el procadimlento con el que se llevd a cabo esta mvestlgacnén el
d:seﬁo el tipo de estud:o las pruebas estadisticas utmzadas etc.



‘Fiﬁaimenta, el capitulo cincal corresponde a los resultados a los que se
Hego con este irabajo, \par'a dar paso a las conclusiones finales en las cuaies se -
,‘es*té_bie’cié que hay diferencias sighiﬁéativas de généro en los seis estilos de amor.
| Adicionalmente, se agrega un apéndice que incluye la escala aplicada.

Asi, en este trébajé se aborda un panocrama general de cémo se estructu‘ra
la pareja y bajo qué condiciones se desarrofia. Ademéas se incluyen grosso modo
las ob]igaciones y derechos qué durante parte de la historia humana han llevado
los roles genéri‘coé masculino y femenino.

De igual forma, también se incluyen los distintos conceptos de los diferentes
autores contemporéness de la relacion de pareia, asi como sus caracteristicas
mas importantes. Con el desarrollo de esta investigacion hemos averiguado como
. se ha clasificado a'la pareja y cuales son las condiciones para la formacién de la
mismé. k

Con base en lo anterior se realizd un estudio sobre las diferencias de
 género y los seis estilos de amor propuestos por Lee (1973, citado en Masters,
1987, EFE, 2000), .los cuales son; amor Ludus, Storge, Mania, Pragma, Agape
y Eros. Con una muestra de 200 sujetos, de los cuales 50 eran hombres y 50
éran mujeres entre 19 y 22 afios estudiantes de medicina; y 50 hombres y 50
mujere’s entre 19 y 22 afios estudiantes de psicologia. A los sujefos se les aplicd
una escala la cual contenia de 80 items {10 por cada estilo de amor), para asi
pbder poner a pruebha la hipdtesis planteada, y averiguar qué estilos de amor
'prem‘cm‘rhah en los sujetos estudiados. Cabe mencionar dque se realizd una
investigacion de canﬁpo transversal y un disefio univariado .

10



Como resultado final de esta investigacion. Al encontrar diferencias
' &igniﬂcati#as de género en los estilos de amor (EROS, LUDUS, PRAGMA, MANiA,
- AGAPE Y STORGE) se aceptd la Hipttesis afirmativa planteada al inicio del
tratbajo que fue (si existen diferencias de género en los estilos de amor en las
, fretacione‘s‘de pareja) y se rechazd la Hipotesis nula (no existen diferencias
‘ .siginiﬁcativa's de género en los estilos de amor en las relaciones de parsja). -

La informacién traducida en nimeros y estadisticas, se reportd en el

' apartado correspondiente y se liegd a conclusiones finales. Se abrié una seccién
de anexos para incluir el instrumento aplicado.

1t



CAPITULO |

RELACION DE PAREJA
1.1 Antecedentes

Cuandé los hombres vivian en condiciones propias de la manada primitiva,
las relacxones entre }os sexos tenian un carécier absolutamente desordenado y la
. familla no exrsﬂa Después cuando el matriarcado vino a sustltuxr éstas

' relacmnes ‘se adaptaron los vmcufos en forma de familia coiect;va exciuyendo a
los. panen‘res cercanos, lo que dso paso a ia familia: formada por una pare}a yala
monogamla yala soctedad dl\ndrda en clases,

, Segan Engéls (1884 citado en Cuautle1988) junto a la aparicién de la
'esciav:md en la socsedad la mujer perdio su anterior situaci6n prwtlegrada para
: 'converturse en esclava del marido dentro de la familia y a la cual se le cancelaron
sus derechos dentro de la sociedad. :

Las re%acnones de pareja han exust;do desde hace mucho tiempo, asi como
' fos m’centos por expi;carla Liegar a definir cuat era la extenszén real del matnmomo
" a partir de las diferentes etapas sociales y segtn las drferentes regiones desde la
civilizacion helenistica o la romana resulta un tanto dificil; sin embargo, se han
pé‘d‘idb definir pequeﬁos pasos evolutivos que ha sufrido el significado de las
o relacionés co‘nyuga‘ie,s y el valor moral que podia atribuirsele. Foucaull (1993 ).
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Durante la época helenistica—romana, la familia y el parentesco solian ser
instituciones sociales, por lo cual los matrimonios en {a mayoria de los casos eran
concertados por medio de acuerdos entre los jefes de familia.

B matnmomo era considerado como un evento privado dependlente de la
A famrha de tas reglas que practlcaban las familias y qus 'se reconocian como
'proplas En aquel entonces, el matnmonso ni en Grecia ni en Roma, necesﬁaba la
intervencion de los poderes publicos o incluso de la religién (Rage, 1997}

Pastor, (1988) menciona que los jévenes que contraian matrimonio se
enqohtr'aban incapacitados para expresar su desagrado de dicha unién. En la '
~ época’ ya mencionada no se necesitaba ni se solicitaba el consentimiento del
contrayente, |

Con el objetivo de conservar el linaje, estatus social y posicién econdmica,
el matrimonio se consideraba como una transaccion por medio de la cual se
rkObf‘enién beneficios convenientes - para ambas partes. Progresivamente el
: matnmomo fue mciuyendose en fa esfera publica, convirtiéndose éste en un acto

socaa! en el cua( los: contrayentes se encontraban en una relacion dlrecta con las
‘ nstatucnones soczaies Foucau!t {1993).

En Roma surge un cambio. global del misme tipo que en Grecia, Pobo a
poco por medio de normas y !eyes se empneza a constituir como un acto formai
donde no es aceptada la infi delidad.

Con el paso del tiempo, la practica del matrimonio se generalizé y se -

extendid a capas mas importantes de la poblacién. Rapidamente, el matrimonio
desde su forma antigua se convirtié en un acto sin importancia; es decir, sin

13



" interés, ni razén de ser, como en un acto gue acarreaba efectos de derecho o por
- lo menos de estatuto (Pastor, 1988).

Veyne (1871 citado en Foucautt, 1993) sefiala que en la sociedad pagana
no todo el mundo se casaba, | matrimonio pertenecia a un objeto privado con el
‘:ﬁn de transmmr el patnmomc a Ios descendientes mas bien que a otros miembros
. de la familia o a hijoéde amigos y a una politica de castas, con el fin de perpetuar |
. lacasta de fos ciudadanos.

E! matrimonio solia verse como dinéstico,"’politico y econtmico, Por otra
parte, en las clases obreras pobres el matrimonio resultaba para el hombre pobre
y libre {con ia‘procreacic'm»de fos hijos y su propia esposa) una mano de obra Gtil,
“ pérd no todoé los hombres podian mantener una esposa e hijos.

Tierh’po después y gracias al debilitamiento econdmico-politico que
. gobemaba’e} matrimcmio el estatuto vy la fértuna Se vieron supeditados yanoa
" una economfa, a una politica y mucho menos a una unién conyuga sino por la
prcmmldad del prmc;pe de la carrera civil o militar y del éxito en los negocios, mas

que la alianza entre grupos familiares (Souza, 1996 3

Para Sarguls (1995) el matrlmome adopto una manera mas ‘libre” en cuanto
a Ia decas:on de casarse y la e leccion de la esposa asi como las razones para
»hacerlo Podia ser que se haya convertido en una forma de lazo que recibia su
vafor dei hecho de fortalecer ¥ ‘mantener relaciones personales {uertes, que
fimpiiCab'ain el,‘cqmpartir: la vida, I;fa ayudé mutua, e! apoyo moral.

Con ello, se entiende gue ‘el matrimonio evoluciona como una unién libre
consentida en donde hasta cierto punto se atentan las diferencias sin por ello

14



'«degaparecer. Luegd entonces tenemos gue en la época helenistica el estatuto de
Ja mujer gan()’ ’Vte;reno e importancia erradicando en cierta manera la dependencia
}:ientrc del sistema econémico-juridico a causa del debilitamiento politico del
hombire en su posicién; hombre~ciydadano, dahdo como consecuencia un
reforzamiento positivo de la mujer.

Se puede notar que la autoridad del padre era enome, incluso tenia el
poder como para d?solver el matrimonio de su hija en el momento que éi deseara;
pero ya en el Egipto romano la ley egipcia deroga este derecho y legaimente ée
estahlece que Ia mujer ﬁene la libertad para decidir con quien casarse y si querfa
segurr casada el derecho de la hua a Feaﬁrmarse contra la autoridad del padre
comienza a ser notorio (Pastor 1988):

; fambién los matrimonios tenian 6bligac§ones desde el momento de aceptar
‘los  “contratos”; tenemqsy, pdr ”ejemplo, gque en el Egipto helenistico los
COmpromisos dela h'iuier implicaban la obediencia al marido, la prohibicién de salir
de noche o de dia, sin el | permaso de éste, la exclusion de toda relac:on sexual con
ofre’ hombre la cbltgacnon de no arruinar la casa y de no deshonrar a su marido.

El marido en cafrz’bio debia mantener a su mujer, no instalar una concubina
enla CaSa, no maltratar a'su esposa y no tener‘\hijos de las refaciones que pudiese
r%‘:antener en el exterior. Mas tarde los contratos estudiados espec:ﬁcan
obligacienes mucho m.és estricta del lado del marido; la obligacién de subvenir a
las necesidades de su mujer, quedan precisadas, pero también se especifica la
proﬁibiciégﬁ de tener un amante o un querido, y de pcseer‘ otra casa. '

Esta institucionalizacién nos hace ver que ya existia una unidad conyugal
realmente importante ya que bajo el imperio el funcionamiento mismo del

15



matrimonio se supone que reposa sobre el buen entendimiento y la ley del

corazon, asi nace una 1dea nueva: la pareja del amo y el ama de casa (Ramos,
-2000).- '

Por lo mzsmc suceden multiples parado;as en la evolucidn de esta practica
’matnmomai que busca sus avales del lado de la autoridad publica, y se convierte
cada vez en un conjunto de practicas mas importante en la vida privada. Se libera
. de los objatlms economicos que la valorizaban y se generarsza al mlsmc fiempo.
-en toda la soc&edad 8e hace para los esposos cada vez mas y més constructiva y

suscita al musmo tiempo actitudes mas favorab es, como si cuanto mas exigiera
© mas atra;era

El matrimonio parecia volverse mas general como préCtica mas publico
~como mstltuclén mas privade como modo de existencia, mas fuerte para ligar a
| los conyuges y por conwgwente més eficaz’ para aislar a a pareja en el campo de
las otras relacmnes sociales (Foucault, 1983; y Rage, 2000)

'De esta manera, podemos ver que en aquella epoca el noviazgo o incluso
Ja re facion prematnmoma! era nulo o casi inexistente y de existir era repudiado por
“la. socaedad gramas a sus costumbres y al valor moral que se le designaba al
‘ Z.padre de famlha

Obv;amente esta situaciéon fue evoiuclonando y asi pademos hablar de
- dtferen;es culturas con todas sus costumbres acerca de la union matrimonial, no si
antes mencionar la existencia de diversos factores caracteristicos de las diversas
spéiédades én donde [a finalidad de la unién conyugal era diferente a la
ante’ricajﬁﬂente revisada (Souza, 1896 ).
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Por ajemplo, tenemos que en 1a cultura hindd regfa una costumbre en la
cQaI se exigia un extenso ritual prematrimonia{ en la pubertad o sea a los doce
- afios, pVo‘r; 'supuesto estas nifias qb escogian a sus futuros esposos sino al J igual
’ 'quéven la época helenistica se concertaba el matrimonio por parte de los pédres
B ‘de los novios. Estos matrimonios comenzaban sin sentir amor a!gunopor el
' céﬁyuge pero con la convivencia de la nifia con su marido y fa la falta de relacion con

otros hombres lo més fécai era que la relacion desembocara en amor (Arias, et, ai;
198?} ’ .

' .Venﬁqs una costumbre diferente entre los beduinos en la cual un joven se
- tenia que casa'r: preferiblemente con la hijé de un tlo paterno 0 en otras péiabras
‘ ’con su primo carnal. El levirato u obli tgacron de unirse a la vitda del hermano
) difunto fue costumbrev muy extendida entre los némadas y aun entre pueblos
‘sedlentari‘os {Paistor, 1988). ‘

Para evitar la libre eleccién de los novios, muchos paises arabes imponen

‘severos condiciones a las mujeres, como el uso de velos y ropas muy holgadas

para disimular |a figura corporal, o también se les segrega para no tener relacién

con otros hombres. Antagbnicamente en Europa el control de los matrimonios

‘nunca fue tan ng ido, ‘pero si la joven queria elegir futuro conyuge tenia que

,hacezlo entre los candidatos de una muy reducida lista, puesio que era
P labso utamentey necesario el permiso ,de los padres, los cuales enfocaban su
*atencion en cu‘zi«lidadés tales como su presupuesto econémico. Esto era
Vsumamente necesano porque los patnarcas controlaban toda la propledad y los
~ hijos. sabtan que a! arriesgarse a un mammomo eiegtdo por ellos mismos fuera de
Vﬁ‘i"‘las expectatlvas .del padre no subsistirian econbémicamente. (Pastor, 1988).
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En las comunidades primitivas al parecer no existian familias eran
hermandades entre.hombres y mujeres. Ambos trabajaban para la supervivencia
~ del clan, ademas déntro de ésta comunidad eran criados los hijos dejando a un

lado las dlferencaas genencas y dando lugar a una paternidad social no fammar

(Ibidhy.”

‘ El clan vivia compartiendo o que existia, se alimentaban de la caza y la
recolecc;on de aixmentos estos clanes solian ser ndmadas. A partir de que el
‘ hombre se volvié sedentano cambid a un modo de produccién mas avanzado: la -
'agncul‘(ura la cnanza de animales y el artesanado Y gracias a esta forma nueva
de procfuccucn el hombre comenzd a poseer tierras, animales y a producir

exc:edentes surgxendo de esta manera la propiedad privada (Arias, et al. 1887 v
Ramos: ZOOG)

Con fodo esto el clan sufre una serie de cambios los cuales generan una
clerta tendencia en ia pafeja!que hacén necesario tener hijos para asi poder
herédar las propiedades obténidas. Surge entonces el estado para'lega}iza; y
reforzar la propiedad y el “cjominio‘ Mas tarde surge la iglesia para reforzar la
pmpiedad privada y a la pareja (Ibid ). ‘ V

‘ Hemos habiado de la epoca helenistica al refersrnos ala pareja pero de

zgua ‘manera tenemos la obligacién de revisar los antecedenfes del "México

- antiguo’, ;:ues si - bien Ia cultura romana y griega nos influyd, la cultura
' prehispémcayde la Nueva Espana creemos, son imprescindibles '

Neces;tamos por lo tanto, refenrnos a la cultura azteca en donde podemos
Dbsewar coémo la rehglon juega un papel muy importante ya gue existen deidades
-tanto femeninas  (Coatlicue, Tonatzin, Cihuacoatl) como masculinas
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(Huitzilopochthi, Tezeatlipocatl, Tlaloc, efc.). Las primeras mantienen una estrecha
relacion con la procreacién y la maternidad, mientras las segundas se orientan
hacia el poder y la guerra (Arias, 1987; y Ramos, 2000).

Al parecer existia un matnarcado gue gobernaba el imperio azteca, el cual
es termznado segun la leyerrda por Huitzifopochtli (dios del sol y de la guerra)
qucen acaba con su madre Coatlicue (la diosa de la tierra, se le atribuye todo lo

que vive, respnra y tiene forma, es diosa del hombre, animales, plantas, el s0l, las
estre}ias es &l prmccpto y fin de todo ser} , al suceder esto el hombre azteca con
su actw dad Querrera se ldenhﬁca con Huitzilopochtii y 1a mujer con Coatlicue
,puesto que liene a su cargo la creacion de la vida y el alimentar a sus hijos
asu,miendb una actimd de s'umisiyén y pasividad, quedando limitada a su funcién
repréductoré (Ibid). -

~ Las mujereé aztecas no tenian participacién en las decisiones importantes
- de la tribu, donde gobernaba el patriarcado. Estas, desde anies de sy nacimiento
 tenian ya marcado su destino, Al nacer se realizaba una ceremonia donde se le
‘ dictabansus‘ obligacioneﬁs:‘h{ia mia y sefiora mia, ya habéis venido a este mundo,
aca nos ha enifiado nuestro serior, el cual estéd en todo lugar, habéis venido a
lugar de caﬁsancio, de trabajos y congojas; donde hace fric y vientos. Notad hija
mia que del medio cuerpo corté y tomé tu ombligo; porque asl lo mando y ordeno
-t padfé ' y madré 4Y6a’!tecuﬂi‘ que es el seﬁér de la noche, y.de Yoalfecid qgue es la

- . diosa de los’ ‘bafios. Habéts de estar dentro de casa como el corazén dentro del

cuerpo, no habezs de andar fuera de casa, no habéis de tener costumbres deira
- ninguna parte, ha,bé:s de serla cemza con la que cubre ef fuego dei hogar; habéis
 de serla tribides donde se pone ‘:‘,e‘ol!a_, en éste lugar nos entierra nuestro sefior,
aqui hébéis de trabgjar y nuestro oficic ha de ser traer agua y moler maiz en el
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metate, ahi habéls de sudar junto a la ceniza y el hagar Alegria, (18?7 citado en
 Arias et al; 1987),

- Existian por igual algunas actividades que la mujer podia realizar como la
de SacérdotiSa la cua!" no poseia una gran relevancia y ia de prostituta la cual
resuttaba una funcidn muy importante después de la del matrimonio (Diaz, 1972; Y
Arias, etal 1 98‘7)

Por io general & la mujer no se le consideraba (a pesar de ocupar un
7 segundo lugar en la socaedad) ni fisica, ni inteleciualimente menos que el hombre
« ad@mas nose le expiotaba

Lrtera!meme el ‘hombre tambrén se encontraba predestmado va gue su

o funcxon era la vde guerrero y al nacer se le decian las siguientes palabras segln

Anaga:(1985 citado en Arias, et al, 1987 Y. hijo mio muy amado y muy tiemo,
conocs la doctrina que nos dejé nuestro sefior Yoaltecitl yla “seﬁora Yoaltecith. Tu
padre y tu madre, Corté tu ombligo, sébete y entiéndete qué no es aquf tu Qasé
- donde bas nacido, porque efes soldado y criado; eres ave que llaman quecholli,
. Eres péjafe que llaman zaguan y también eres ave y soldado que estés en fodas
; partes, pe‘m és'ta ¢asa donde has nacido no es sinc un nido, es una posada donde
haz flagjado‘ 'esw léalida para este mundo, aqui brofas y floreces, aqui te apartas
de tu madre como el pedazo de la tierra donde se corla, éstfa es lu cuna el lugar
donde rmdes tu cabeza solamente y tu posada ésta casa, lu propia tierra es, para
otra parte‘esfas pmmet,'do, que es el campo donde se hacen las guerras, se
‘ :traban Iés bai‘aifas," para alll eres enviado.

Es asi como el hombre y la mujer tenfan participacién en la época
) p;ehispéni::a, en dnr;de el hombre dedicado tan sdio a la'guerra y a la procreacion
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de guerreros y soldados, Lamentablemente estas actividades cambiaron al llegar
“la conquista: E| hombre azteca se convierte en esclavo y servidor de ios espafioles
- mientras {a mu;er azteca es objeto de violaciones dando lugar al mestxza;e {Dfaz,
: 1972, Anas et al, 198? Lagarde 1996 Rivera 2002).

Esto tuvo lugar desde la llegada de Cortés a las costas de México en 1519
, ‘gobernandc durante 301 aﬁos por un poder exiranjero que lmpuso su propva ley,
- gobierno y tradumon cuiturai (Cordoba 1980)). ‘

'Duranté‘gran‘ parte de los siglos XVI y XVHI, los ideales, practica y
‘ asptramones marltales de las parejas ¥ familias reflejan las costumbres sociales

e explic:tamente Iber!cas que se pract:oaban en una sociedad que ;nclutan no sélo a

‘ vespanoles, ;smo indlos, esclavos y mestizos, Las fronteras que def;man a estos
' grupos radtcaimente dvstmtos se preservamn durante los dos pnmeros siglos de

o coloma con relatsva poca mcldencna de matnmomos interraciales..

Los conflictos que surgieron de los matrimonios dentro de estos grupos
(: éspaﬁotes aran regulados 'por"una institucién 'espaﬁola la iglesia catélica que
operaba con un grado asombroso de independencia de la corona en Ia aplicacion
de Ias ideas : rengiosas y cultmales sobre los vinculos matnmonrales y en la

adj udtcacson de conﬂlctos en torno a elecciones matrimoniales (Cordoba 1990).

Para Duby (1 993) la gran mayoria de las tradiciones espanolas sufrieron
' 'camb:os sut!les que reforzaban su caracter en la Nueva Espafig, dcnde os juicios

‘_moraies sohan ser de un alta cgreencia en la superioridad espanola en

'comparacuSn de los mdlos que por sus tradlciones y costumbres (et sacrificio
humano la’ !dolatna y el contacto sexua) resultaba abominable e inferior con
respecto a su cuItura, su rehguon, su gobiermno y sus creencias cilfurales, Por lo
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“ regular la gente que .emigraba al nuevo mundo seguia teniendo nexos con
-Espana, resultando leal y creador de status el regresar a su tierra natal. Muchos
-em:grantes tan sélo buscaban la riqueza para después, al regresar, Iograr un
ascenso en su escala somal ya fueran nobles, mercaderes o s0 dados todos
teman como aitimo fin progresar y Jograr una corriente regular de blenes

Para 1580, la mayor parte del Nuevo Mundo se encontraba conquistado y
‘las‘ zonas &ridas .y peligrOSas, expioradas; las instituciones sociales -las

- burocracias eclesrastlcas y reales- se encontraban bien establecidas y las- guerras

.y la agntactdn que acompaﬁo a la conquista hablan terminado en gran medida. Asl
Ias tradiciones vy c:ostumbres de los ewgrantes fueron regedas por la peninsula
' "Ibénca durante muchos anos pero siempre adapténdose a las condiciones del
: Nuevo Mundo (Dnaz 1986)

En 1a Nueva Espana la pobiacxén estaba iejos de ser racra!mente
homogenea y !a presencna de grandes cantidades de indios vy pequeﬁas
' ‘rcantldades de esclavos negros significaba que las categorias espafiolas
. tradicionales de status tendrian que adaptarse a las condiciones del Nuevo
Muhdo, es decir, las distiricionvbs de status ‘adquérieron un tinte racial, '

Esta heterogeneidad ,causé un gfave conflicto de status, teniendo que
- r*ombrar plebeyos a los ind'soé (que constituian la mayoria de la poblacién), que se
- :deatzf‘ caban pnmordlalmente con la agricultura. Los negros (el tercer grupo racial),
egaron como esclavos de la pob}acion espafiola, trabagaban como sirvientes en

; fas.crudadesy,; como artesanos y trabajadores en las plantaciones de azdcar y
E _como Obreros en las minas de p!ata,‘ Legaimente estos ten‘ian un status inferior a
los indios, realizando parte del trabajo mas agotador (Perimann, 1985).
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La relacion entre los negros y los espafioles solia ser mas estrecha, gracias
al conocimiento por parte del esclavo de las costumbres espafiolas, Por ésta
razén, los negros retomaron la tradicion del matrimonio, llegando a verse

involucrada la pareja negra en ‘conﬂictos prenupcia es mas frecuentementé qgue los
indios, ya que estos no.se encontraban famti:anzados con este tipo de tradicion
: ((;érdoba 1990). ' ‘

- Este sistema de clases vino a ser alterado por la creciente poblacion
intermedia Esta pobl lacién estaba conformada por hijos de indios y negros
(zambos) de blancos e indios (mestizos) y de negros y blancos (mulatos)
\ amadas usuatmente como castas. El contacto interracial era “prohibido por las
razas citadas, hamendo que el nOmerc de ésta raza intermedia no profiferara
-durante los dos prsmeros siglos, pero existia de manera consxderable el oontacto
sexual, las umcnes no maritales, fueron el p;xnc;pal factor para que esta raza
intermedia creciera en nimero, siendo zambo y'mestizo sinonimos de ilegitimo.
'Eéta‘ciomunid‘ad a principios del sigio AT constftuia el 21 % de la poblacién; para
: med:ados del szglo XVHI solian representar la cuarta parte de la pob acion total de
la Nueva Espana A medfda que su nuamero se mcrementé a través del
' mammonlo, las castas p{ovocaron cambms significativos en el sistema matrimonial
Cen la. sociedad colcniéi los matrimonios entre las diferentes 1Enéas raciales tuvo
una mayor i nc&dencna. los Espanoles era ef grupo que se casaban con mayor
- frecuencna que los negros y las castas pero los indios Jo hacian casi con la misma
frecuencia que los Espaﬁoles. Para entonces los conflictos prenppcuales
) conﬁﬁUaban donde era mas probable que se levaran a cabo fos matrimonios, sin
.,e;ﬁpargo. era muy dificif que los indios tuvieran pleho conocimiento de las
ﬂtr‘adiciones matrimoniateS‘f y era mas probable gque siguieran sus propias
 costumbres( bid). >
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La mayor parte del periodo colonial, la institucién que aseguraba
: ;Jrinc';:valmente la gjecucion de una mezcla de tradiciones tanto eclesiasticas como
espano as del Viejo Mundo con respeetc al matrimonio fue la rg!efs;a catélica. La
igtesia determmaba las calaﬁcactones mfnlmas de edad, estudiaba el grado de

: parentesco entre ios conyuges y registraba y legitimaba fos matrimonios (Cérdoba
1990) '

En cuestiones tales como el matrimonio y conflictos prenupciales, la iglesia
fue soberana durante casf'todo el periodo colonial, no hubo una intervencion muy
 directa de la corona ni del pontificado en Roma. La enseﬁania catélica se basé en
la ;saCrahehtalidad o caracter sagrado del matrimonio y la importancia de la

vOiuntadperSonél en la creacion del vinculo matrimonial, éste Gltimo punto fue uno
* de los conflictos prehup‘ciateﬁs que causé gran interés por parte de la sociedad
“(Gonzilez, 1998). ‘

~ La doctrina de Ia libre voluntad establecié fos limites de la autoridad patema
’ reiegando a un segundo termmo el deseo y voluntad de los futuros conyuges, Esto
"proptclé en gran medida los matrimonios clandestinos donde los sacerdntes
catdlicos :uman en matrimonio a las parejas que eran amenazadas, éncerradas o
perseguidas por los padres ‘para evitar la consumacién del matrimonio, no
éonﬁehiente para eflos (Murcia, 1997). o

Asi, fue cofrso la iglesia protestante representada por Lutero y Calvino en
‘ ‘contra de las.ideas de la iglésia catdlica 'otorgaron a las autoridades civiles el
: déreché de‘ regular todos lbs :as‘pectos del matrimonio; por tanto log catélicos
negarcn a las autondades civiles este derecho Los protestantes afrrmaron que el ‘
V matnmomo contraido sin el consentimiento de los padre era invélido; por tanto los
catéhcos‘aﬂrmaron lo. contrario segin George (1875, citado en Cordoba, 1890).
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Asi el catolicismo se encontré en una curiosa posicion de apoyar ios derechos del
. zndmdue sobre Ios d:ctados de la autondad civil.,

; Algunos afios mas tarde y como consecuencia de la conquista surge 'a
’ - independencia de México, dando origen al nacimiento de un nuevo pais, Durante
" mas de 11 afos México vivié una lucha que se extendié a hombres, mujeres y
" nifos, era la decision de ser libres o seguir bajo la dominacién espariola, En este
L Caso }aig«dn'os criolios tomaron el mando y los mestizos e indigenas eran soldados,

Las mujeres se dedicaron a seguir a sus hombres a los campes de batalla.

Al con‘sumarse I’a»independencia las condiciones no mejoraron, Io‘s dirigentes de

‘aquena lucha e;'an descendrentes de Espafioles que siguieron dammanda al -
- pueblo En ef MéXICO namente nunca hubo calma se reahzaban constantes,
| ievantamnen‘{os que mtentaban ‘ajustar al pais a las nuevas condlcones yl
necesmades (Anas 1987 Gonzaiez 1998).

‘ Surge entonces la revolucion de 1610, en donde la mayor ia de los hombres
: eraﬂ campesmos dectdrdos a pelear comc las mujeres al ver que su hombre se '
" iba, dec:iﬂen Sagwro y asi nace la soldadera que en la mayoria de los ¢asos ho

; ; conoce el mot!vo por el cual se !uchaba pero ésta va a servir al soldado, le lava la
, frcpa hace de comer leda més huos pero no participa activamente en la lucha

~ (Freixas, 200{))

_El SOIdado‘era el gue mataba, el que se enfrentaba al peligro y de no ser as{
se lo. comparaba con la mujer, lo; cua ‘solia ser una degradacion o un insuito. La
- mujer para con el soldado deba ser abnegada y sumisa, bri ndarle fodas las
E atenc:iones posmles pero el hombre con ella debia ser brutal, indiferente, y sin

B senttm:ento ya, que estos se consideraban s6lo de la mujer.
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;Segﬁnl_(}rtiz {1992, citado en Doring, 1994 ) en afios posteriores se rompen

los viejos e'sduemas a causa de una revolucion sexual dando paso a una mayor
- !1bertad y expresaon de la sexualidad en la pareja originando choques

generacionales dado que. las parejas se megan a seguir aceptando los valores
s generacxona!es ios tables sexuales, las lmposacmnes sociales y las deas que
estructuraban tas ideas, las actrtudes y conductas de sus padres;

Sin’ embargo, la libertad y el reconocimiento al placer que cbtuvo la mujer
otorgan a la relacion de pareja nuevas oportunidades, por ejemplo, algunas

mujeres ifntventan‘ realizar con su compafiero una simbiosis afectiva espiritual y
" carnal (Tordjman, 1993),

~ Con ello, podemos darnos cuenta gue el matrimonio no es sindnimo de
‘~-,‘par‘e}'a;s‘inq que ya desde principios de siglo el noviazgo tiehe una primera
' importancia. En este tiempo el noviazgo mantenia costumbres bastante utilizadas
que :comenzaban por una-fase previa de cartas secretas, encuentros subitos,

- merodeos por. calles, iglesias, paseos ‘publicos y bailes cuyo prindpal objetivo -

cons:stia en atraer. la atencién de aquef a quién secretamente se admiraba,

- guardando este interés ba;o dnstanc:as fingidas, apariencia y formulfsmos socnales

 Ei compromiso ofi csai de boda constituia una de las Oitimas etapas del

' rzovuazgo ¥ soha constar de una ceremonsa con peticion de mano en la casa de los

' ‘padres de 1a novia quién tras el mtercambla de regalos se consideraba ya
' ~"~promet1da en matrimonio (Pastor, 1988).

: Actualmente; estas costumbres han ido en desuso y hoy los jévenes no
gustan de tantos ritualismos, més bien buscan en sus contactos experiencias
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‘ emotivas, sexuales y de entretenimiento, fo que caracteriza su noviazgo por un -
tipo ‘'de relacién pasajera que se forma, se rompe y se rehace con bastante
‘espontaneidad.

‘ ~En los noviazgos actuales aparecen factores que antiguamente no
‘aparéCian Por ejempio los adolescentes de hoy aunque se frecuentan
 ,’ sexualmente no consideran esta actividad prematnmonlal como la experiencia
’ ultima de sus relacsones Al parecer otros temas intelectuales y emotivos les
. resultan mayonnente centrales; entre ellos cuentan preocupacsones ideologicas y

: ,"u‘rika' enorme ‘inseguridad psiquica que necesita apoyarse emotivamente en los

' i:éeia’n‘eos (P;astbr, 1988).

‘Hoy jos jbvenes no reparan en formalidades, no es neceSario pedir permiso
4 i alos padres, no se tienen que esmerar demasiado en su arreglo pafa salir juntos a
2 ?cuafﬁuier'iugar. El trato suele ser mas espontaneo y por ello la relacion resulta ser
' més relajada: el joven no necesita una hora y dia fijos para una declaracién de
~amor ya que esta ha pasado de moda (Naranjo, 1993). v

, Nireguno de los dos se 'comporta con artificiosidad, fingiendo ser algo
' vd|stmto de lo que es para atrapar a otro por meras apariencias, no se sienten
’ ;obllgados a guardar tas formas ni a dar una mejor ;magen de si mismos cuando
estan en compama méxtme cuando hay los pnmeros pasos del noviazgo se dan
‘en pubhco oen gmpo y no en la pnvactdad de sbio ia pareja. Mas adelante, Ias

: ‘ parejas se' van ret!rando progreswamente del grupo por espontanea necessdad de
una mayor pnvamdad {Pastor 1988).
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‘1.2 Concepto de pareja

El término pareja de acuerdo con el diccionario de la real academia
Espafiola, se deriva de parejo,’ del latin par, paris y quiere-decir igual o semejante
. totalmente. Sin embargo, si se habla de una relacién hombre- mujer, pareja pierde‘
kel sehﬁdo de par, pues no hay nada mas disbarejo que la relacién de dos sexos
que son d%s’tinta fisica, psicotégica y sccialmente; v dénde a través de la historia
por cuestiones de género se’ ha producido una relacién. de desigualdad y
subordinacibh (Su, 1995), ‘ '

Asimismo, Doring (1894) considera qué la pafeja significa la unién de dos
personas. Aunque pareja, en particular, no signifique mucho mas que la union de
dos cosas 0 dos personas, en lo fisico y no siempre en io espiritual, las bondades

-se localizan en los hechos, recuerdos y asuntos del presente.

Cabe sefialar la existencia de diferentes ﬁpos de emparejamiento, ya gue
sin duda alguna la umca \nabte conveniente sociolégicamente o adecuada desde
un punto de vista psmolégxco serfa, aquella donde existe una relacion entre dos
 seres ligados intimamente a otros, tanto en el pasado como en el futuro. Lemaire,
| (1086, citado en Myer 1991).

La existencia dei hombre dentro de la sociedad esté supeditada a
determinadas reiacnones sociales, se crea una ideologia que sobrevive y se
“ reproduce a partir de la interaccion concreta que se manifiesta entre lo 0s individuos,
. es dec::' cuando se efectlia el procesa de la influencia sogial, durante la cual se
estabmza controla y perpetua el sistema social creado (Arias, 1987, Lagarde
1996).
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Podemos decir que a mediados del siglo XIX y a principios del siglo‘x'x la
pareja es f:oncebida como el sostén fundamental de la familia y ésta 2 su vez
com;i una institucion basica de la s’oci‘edad para el desarrolio econémicb, politico y
social de cualquier pais (Git, 1996). ‘ '

L’Va‘,historia de la pareja surge como la historia de la humanidad yaseaquea
éréfa se le atribuya un origen teolégico mediante la creacion de Adan y Eva en el
paraiso, ‘o una explicacion materialista, mediante la seleccién natural y la
evolucién de las especies: lo cierto es que en aymbais concepciones el vértice

fundamental de ia vida humana es‘la'unién de los dos sexos; La union de la pareja
" o matrimonio s un He¢ho social comin a todos los Queblos pues reside en la
" conciencia de todos los hombres; siendo anterior a las formas juridicas, las cuales
han tratado de regularlo y ajustarlo a la sociedad (Arias, et al.,‘k 1987),

En casi todos los paises la institucién del matrimonio se halla siempre, en
mayor o menor medida sometida a la religion. Para Santo Tomas de Aquino el
,' matr:momo como oficio de la naturaleza debe ser establecido por la ley natural; en
cuanto es sacramento, por el derecho divino, en cuanto es oficio de la comunidad,
. pertensce al derecho civil. De alguna manera, se establece que cuando una pareja
‘se unegai' matrimenio }d hace a través de un ’confratc” por ello son Namados

‘contrayentes”, de este modo"én el matrimemo los intereses de ambas partes se
encuentran d!rlgldas hama un mismo f|n ya que exnste un mismo sentlmlento y
-~ sus voluntades se. unen para formar una sola veluntad estableclendo el carécter
‘Ecantractual de fa ‘,umén matrimonial que es un acto psicolégico exieriormente
"manifesta';do, puesfse «es'tipula que es un contrato que no debe de equipararse con
otras 'u‘niohes'contrarias a la naturaleza y a la razén. Se establecen fines y
funcionéé, como I3 fidelidad, se rechaza toda formé de poligamia o poliandria
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- sucesiva o simultanea y reclama la castidad entre los cényuges (Arias, et al.,
1987 Sou:f.a,j’lg%).

‘Por ofro lado, la pareja es concebida como un sistema abierto (compuesto
por Ios‘subsistévmas hombre, mujer y formando parter de otros suprasistemas: el
fémiliaﬁ, la comunidad, el grupo social, etc.), circutar {transaccional, en que cada
una de sus partés esta relaciohada de tal manera con la otra, que la conduéta de
"cada,uha es producto de su estructura interna de personalidad y del conjunto de
, »cimyyuhs‘t‘anc;ias que la rodean}, y estable (relacién iﬁnportante para ambos
,miembros y dUrédera). Como Ita'seﬁalé Bateson (1971, citado en Lemus, 1996
~.pag. 237 ) cada uno es para el otro, estimulo, respuesta, y refuerzo a la vez. Asi
" entonces las caracteristicas fundamentales son: - totalidad, homeostasis, y
“equiﬁnélkidad. h

Actualimente, los textos para escolares nos dicen que una pareja es la union
de dos perScnas que ;ﬁutuamente se han elegido para compartir sus valores,
_sentimientos, cUemOs, formas de vida, aspiraciones, alegrias, tristezas, éxitos y
‘fracasos. Al unirse en una relacién amorosa, probablemente comparten también la
ilusion de formar una familia. La péreja va adquiriendo diferentes formas segdn ia
edad en fa ‘que se encuentren sus integrantes: mientras somos . jovenes
~compartim£>s el gusto y el p‘lacév por la diversion y por eStar;iuntos: mas adelante
cuando queremos una relacién mas estable, compartimos el deseo de unimos
' "‘formailmente y crear una familia; si tenemos hijos compartimos el interés y la
preccupacion por su seguridad y bienestar junto con nosotros (Doring, 1984,
Magafia, 2001). - |
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1.3 Relaciones interpersonales

‘ Las relaciones interpersonales se refieren al vincuio que se establece entre

. personalidades de un medio social determinado. Para Predvechni 1985 (citado en

Cuautle, et al, 1998), las relaciones interpersonales son las vinculaciones y

relaciones directas que se van conformando en la vida real, entre los individuos
‘ que piensan y sienten.

En las relaciones interpersonales se destacan los aspectos importantes
’ : como el social y el psicolégico los cuales estan estrechamente relacionados. En el ‘
- aspecto social se encuéhf:an factores como la ideologia, la cultura, los valores, los
éstereotlpc»s, la comunicacién y el rol social. Estos factores tienen un papel
“importante en el aspécto psicolégico de la personalidad ya gue influyen en la
perc‘epéién ,‘qiu‘e tiene el hombre respecio a los demas, al grédc de establecer
virjcutosiemopionalés y la incidencia que tiene una personalidad sobre ofra.

Las relaciones entre los individuos dependen de c6mo se perciben
mutuamente y es smportante para comprender la posicion sub)etsva del otro, su
/acttud hacia la presente interaccion, su vivacidad, la sonrisa, la solicitud, |
" frialdad, la brusquedad, etcétera, las cuales son pruebas de ale}amiento (e}
" acercamiento para obtener colaboracién (Cuautle, et al, 1988).

En la peféepcién y comprension de otra persona influye la distancia social

‘en’tre los individuos, los cuales tienen que ver poco con las distancias geogféﬁcas
Y espaciales pero se refteren a las diferencias politicas y econdmicas, culturales

entre los grupos sociales a los que pertenecen los individuos que interactuan. Es

i como la capacidad de ver en otro hombre a un ser humano depende no sblo
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de las cualidades individuales sino también de las condiciones sociales (Cuautle
M., etal 1688). -

) El hecho de que un individuo interactde con otros, principalmente es por la
. -satisfaccion de necesidades tanto primarias (alimentacion, vestido, subsistencia)
..como secundarias (comunicacion, educacion, amor) que'van permitiendo gue se

- genere en el individuo otro tipo de intereses ya no tanto materiales sino afectivos.

De acuerdo icon Doring (1994) Los sentimientos son elementos importantes

en las relaciones interpersonales los cuales estan ligados a toda la vida psiquica
del individud, a las peculiéridades de su personalidad y a través de su

‘ cemp‘or‘ftamiento;VaSi como también estan ligados a las relaciones sociales que se
reflejan en las opinidnes de las gentes, sus convicciones, concepcién dei mundo,
intereses y aspiraciones. ‘

Para Alberoni (1893). Otro factor en las relaciones interpersonales es la
infliiencia que eje’riCe una persona sobre otra con todo su aspecto cultural
"adq‘umdo,‘ ideOlogIé; valores, atraccion humana, etc. transmitidos por las
genéra‘ciones a través‘dé fa historia como el hecho de gue un hombre se
~ encuentre ante la presencia de otro implica una influencia hacia el cambio por las
diferencias individuales que existen.

Todas las relaciones interpersonales generan cierta dependencia reciproca
‘porque dada,individtzo que participa eh el intercambio social tiene una fuerte

- influencia sobre las actitudes psicolbgicas de! otro.

Segun Allport (1981, citado en Cuautle, et al, 1998) en la interpelacion de
dos personas se reveian cinco fipos posibles de mﬂuencna
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1. Facilitacion rec:;}roc:a Los individuos al ejecutar acciones lo

‘,hacen con mas éxito en presencia de otro gue estando solos.

Z. Entorpecimiento reciproco. Cuando los participan‘tes deben
resolver por separado pero en presencia de otro problemas
cor{n‘piejos, ‘

| 3. Facilitacién unilateral. Cuando la presencia de una petsona
‘ iresulta molesta para Pa ofra y se comsenza a exteriorizar el
descontento R

4. Facmtac:on asimétrica. Cuando una persona por facilitar Ia
sutuar:ién de la otra se coloca en una stuaclon mas dificil para
elta

5, !ndepéndencia. La accién de una persona no incide en los
buenos resultados de la otra.

Dentro de las relaciones interpersonales existen dos tipos que son la
amistad y ei’amor La amistad va a estar dada por: los sentimientos que se

. centran en las necesidades naturales y culturales. Lo que satisface una neces,ldad

‘ que surge 0! puede contribuir_ a satisfacerla produciendo un estado emocional
" positivo que reaﬁrma en forma de entendimiento estable (Rivera, 2000},

Eb amor resulta un tanto dificil para conceptualzzarlo ya que difiere mucho

. porque a través de la historia su concepto ha ido evolucionando y también ha

dependiendo 1de cdmo los distintos autores lo han deﬁmdo, por ejemplo: el amor
de VGOmpar'ierfsmo mencionado por Walster (1978, citado en Pastor, 1998 ) es un
tipio de amor ﬁnés maduro y estable entre anﬁigos, personas que trabajan, conviven
o disfrutan jumo‘s: serd el amor que surja en los matrimonios bien avenidos
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después de superar e amor romantico, cuando la atraccion marido mujer no
depende de la excitacién emotiva ni del reclamo sexual.

Por dltimo un tema mas especifico de las relaciones interpersbnaies as la’
relacion de pareja en la que se manegjaran sus antecedentes concepto, formacion .

¥ ciaslf icacion en los sugu:entes capf ftulo
1.4 Tipos de pareja

Después de la caracterizacion y el analisis que hemos hecho de los
elementos que conforman una relacion de pareja describiremos los diferentes
" tipos de pareja que se establecen por algunos autores.

Winch (1973,  citado 'en Tordjman, 1993) describe cinco tipos
~ fundamentales: "

1) La pargja madre-hijo.- Se denomina por la presencia de una
complementariedad afectiva eétructurada‘ sobre la relacién de una
‘ madre y su hijo. Existen adultos que con actitud de nifio pondrda en
manos de éu mujer su voluntad, sus ambiciones, la direccién de su |
'vida afectiva y activa ya que inconscientemente buscan una
'ccmpaﬁera dommante que los trate como a un hijo y los proteja de |
los peligros de su existencia.

2) La pareja jl‘bsemana.- Presenta a una mujer nifia que busca en su
ésposc a 'un padré que pueda protegerla, satisfacer sus caprichos y
asegurara contra sus angustwas infantiles y un hombre maternal que
tlc.,nda a reproduclr la actitud dommante de una madre que admiraba.
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3) | La pareja thurberiana.- El marido estd dedicado completamente a la

- devocién de su mujer que exhibe una personalidad dominante.

4) La pareja amo-sirviente .- Este tipo de pareja se encuentra todavia en
nuestra época. Esta pareja nos da la idea de haber logrado un ajuste
reciproco de las tendencias instintivas y de las estructuras de

', caracter, pekr‘o estd a disposicién de las exigencias de uno y de la
rebelién del otro.

5) Pareja de roles sociales cambiados.- En estas parejas el hombre
_casi siempre permanece en el hogar, prepara la comida, elabora
trabajos domésticés,‘ mientras que la mUjer aparemevr‘nente
'Vclominante y.dinémica proyecta su agresividad hacia el exterior.

, Berman y Lief {1975 y Lederer y Jackson, 1968, (citados en Cansino, C., .
- 1986) concibieron tres tipos de relaciones de acuerdo al tipo de relacion que
establecen las parejas !

- 1) Relacién simétrica. Los miembros de la pareja- mantienen los
mismos tipos dé conducta, se reducen al minimo las diferencias de
i poder, ambos Vtiener;‘ los mismos derechos y obligaciones, y los

- problemas que se suscitan son a nivel de competencia.

2) Relacion complementaria. Esta relacién es la mas tradicional,
“generalmente uno de los miembros mantiene el poder vy el otro se
‘somete, ambos parecen satisfacer sus necesidades.

:3) Relacién paraléla.'Ames puedeh darse apoyo mutuo y compartir
Sanamente, este es el tipo de relacion mas deseable, ya que
pefmite la capacidad de soportar y‘ dompartir sin temor debido a
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qué ambos canocen gue ninguno de los dos puede ganar todas las

. impresiones a expensas del otro.

Cuautle (1988) menciona cuatro de los diferentes tipos de relaciones de

_pareja gue pueden darse;

23

3

4

Matrimonio. Es una institucion creada para lievar a acabo las
tareas asignadas a la familia, como la procreacién, educacion de
los hijos, y la transmisién de la cultura,

~ Unién Libre. Es,un‘tipo dereladién donde cada una de las partes

se vincula con la otra con voluntad e iniciativa propia sin estar bajo
ningdn contrato, docurmento o ceremonia de ningun tipa. -

Goncubinato. Se caracteriza porque requiere de estabilidad vy
pnarma‘wém:iar por lo que se diferencia de las relaciones sexuales
pasajeras o esporadicas en las qué no hay estabilidad, o de las
relaéiones sexuales habituales pero no existe {a permanencia.

Homosexuaﬁdad;- Es un tipo de relacion de pareja formada por
int?grahtes del mismo sexo (hombre o mujer} la cual se va

desarrolfando de acuerdo a roles y valores incuicados a nivel

social, ya que en ella se siguen los lineamientos de una relacion

heterosexual.
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1.5 Formacién de la pareja

La formacion de la pareja se puede considerar como el punto de partida
namrai hacia Ia creacnon de la familia.

Se @sume que la causa de unidn son las circunstancias espacio-tiempo ya
1 que las personas que coinciden en la mayoria de veces en estas circunstancias

'%ienenﬁmaydres‘ posibilidades de tener una relacion de pareja (Souza, 1996).

El flechazo es una intuicion que presupone y atribuye al. eegidb valores en
"'potent:la Yy a veces desconocidas hasta por & mismo, lo més frecuente es que
) ydesde e primer momento se de una cnstahzamén positiva o sea que la persona a
| eiecc;on tiene perfecc;ones (Tordjman; 1983),

‘ En’cre los modelos dinamicos que tratan de explicar el noviazgo esta‘el de

o Charles Bolton {1961, ci’tado;en Pastor, 1988; pag. 47) quien propuso varios
. procesos fundamxéntales de desarrolio. N‘primero lo !famb enframado de fas
‘1personaffdades que son noviazgos donde hay una dinamica de ajuste
 1 temperamentai y caractero égxco

El se’gundo Io titula clarificacion de la identidad donde los novios al inicio de
sus relaclones difieren notablemente en gustos, " afi mones valores y actitudes,
«pem con la dmamlca de su relacién se van hacuendo cada vez mas seme;antes

Las presiones interpersonales es el tercer proceso en el que los novios a
pesar de ser semejantes todavia no acoplan bien sus personalidades a la
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interaccién y asi alguno de ellos empieza a presionar al otro sometiéndole a sufiles
 manipulaciones.

El opo;tuhf‘smo constituye el cuarto proceso que aparece sobre las bases
‘_de_ falta de identidad, de problemas y de crisis, que afectan a uno o a ambos.
‘ im‘iembros dela béte}a y en los cuales suscita Lina presion fuerte en el matrimonio
‘Bolton (1961, citado en Pastor, 1988).

; Ducks (1975, citado en Pastor, 1988) ha desarroliado la idea de que la
©  evaluacion de una reélacion es como una especie de proceso de filtrado por el cual
 una persona por rﬁedid de experimentos o explora,ciyones trata de revelar
inf'orm’acién de si misma y de indagar sobre la otré persona para que se
establezca una '5imiiitad eyn' cua‘nio a intereses, actitudes y aspiraciones
~ personales (Pastc}r, 1988; Lara, 1992). |

Enfa épocé en que vivimos existe la libre eleccion de los individuos pero
3 ésta no es del todo libre porque existen factores que influyen o determinan el
acercamiento de u%nak persoha a otra,'y para justificar o legitimar la eleccién de una
pareja se Utilizan c%itetios que son de orden econdémico (clase sociai, satisfaccion
de necesidades, initeréses. valores, expectativas, sentimientos, roles, esterectipos,
. ideologia, comuniqaciqmetc., que se van transmitiendo durante las gehéraciones
' (Cuautle, etal., 1988; Diaz, 1988). - o

Para Gotimald (1992): y Cuautle, 1988) si un individuo buscé una pareja, es
porque pretand&@brirﬂ éigunas necesidades biq{bgicas como son la sexual, la de
alimentacién v la'de vivienda o. bien pueden ser de caracter social como la ayuda,
el‘époyo, el compa«rtir; intereses efc. , es lo Cwe se obsérva‘
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Existen Yres enfooues gue influyen en la eleccidn de pareja e influyen
- también en el primer pasc entre el establecimiento del vinculo entre los individuos
_Berkley (1964 , citado en Cansino, 1986) y son:

1) Complementariedad de necesidades
2) - Homogeneidad

3) Mecanismo de proyeccion

’ Segun Akertnat (1964, citado &n Cansino, ‘1986} la reiacaén de pareja en su
dlnémtca de ,nteraccton es una unidad social mas que la suma de dos
persona!dades que se consrdeta como un nivel de organi izacion que crea una
' xdentrdad nueva ¥ d!ferente tambnen considera que los procesos que intervienen
,en ia relacién de pareja son &l de compiementarredad y el de compartir y tienen
. coma fi na!zdad la aceptacton de d:ferenczas y la preocupacion de los miembros de
que se dé un ,crec;rm;ento y desarrollo tanto en la pareja como en los individuos
" que se estan relacionando. |

, Ducks (1970, citado en Cancino, 1995) por su parte consider6 que lo
; fUndamerﬁta'l en las relaciones no era una descarga de tensiones sino fa necesidad

de los méémbros de la paregja de sentirse necesitados por los otros.

Kemberg (1978, citado en Cuautle, et al.,1988) describe tres niveles de .
interaccién de la pareja, que en el primer nivel se encuentran los antecedentes
_sociales y éultutéies y los intereses comunes gque mantienen la relacion; en el

' segundo nive] se refiere a las expectativas personales respecto a los propios roles

-y los de parefa en una relacion matrimonial; y eh &l tercer nivel sefiala la
movilizacion inconsciente de ambos. miembros de la pareja en imagenes de si
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mismo e imagenes objetales para llegar a un equilibric en el que se estabilizan los
roles reciprocos inconscientes que mejor se ajustan a las relaciones objetales
_internas que fueron activadas .

En los mveles de mteraccaon si existe la contradiccién en un nivel provcca
un estado c:romco de conflicto pero la pareja sigue unida y cuando dos niveles
twenen d:screpanma el resultado sera una separac:én de la pareja Ducks {1970,
catado en Cuautie et al, 1988 ).

Otrcs aspectos que se han estudiado en la dindmica de interaccion en
cuanto a fa relacmn de pareja son el estab emmtento de limites y su relacién con el
) desempeﬁo de roles. por los mlembros dela pare;a para esto Berman'y Liey (197’5
' i c:tados en Hlerro 1995) estableaeron tres dimensicnes las cuaEes resumen la

interaccién de la paroaja y son:

o Limites.- Se refiere a la capacndad de la pareja para
establecer imites contra la interferencia de ofras personas o
cualquner otro aspecto que afecte la armonia de la relacion.

. Intlmldad Corresponde a la distancia espacial y emoc;ona! a
través de una, vida vcompartada y en la pareja surge la
necesidad de acercamiento pero‘ el miedo conduce al
a!ejém-ientc. | }

. Poderfo Jérarqufa.- Corresponde a! establecimiento de
jerérquias. y.manejo de poder en la relacion asi como el nivel
fque estos aspectos fienen, ya gue se pué'den producir por
hi#e!esmaniﬁés_to& o ‘por medio de técticas encubiertas
(Barragan, 1980; citado en Cansino, 1986).
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- De as:‘uerdc a los limites, la intimidad y el poder que se establezcan en la
freiacién de pareja desarroliaran procesos de compartir y complementar que son
‘ destinadbs al ldgro del balance entre la separacién-individuacién; la estabilidad y
- el cambio: y la "independencia—indeperidenda, donde la relacion de tipo paralelo
puééé funciénar para el desarrolio de la identidad a través de la intimidad
emocional campartida y la capacidad de crecer individualmente y en pareia
- '(Cansino, 1986). ‘ '

La comunicacion en la pareja es fundamental para la armonfa y buen
funoionamieznto de la relacion, ademas se trata de un prerrequisito indispensable
para la res'qlﬂcién‘dé conflictos (Arias, 1985; citado en Arigs, 1986).

~ Hawkins, Weisberg v Ray (1980, citados en Cansino, 1988) utilizaron un
fnodeio conceptual que caiaioga diversog tipos de comunicacién comeo la
comunicacion coﬁ{mfadora, comunicacion  convencional,  comunicacion
‘esp'ecu!at:fva’ y comunicacion de contacto. Con respecto a la satisfaccion en lar_
rei‘a'ciéﬁ de pareja, se ha definido a ésta coma la totalidad de la relacién o &l grado
8n que las 'néceé.idade% éxpestati\}as y deseos gue se logran en una relacién que
finaimente es de géher%:.. ‘ ' ‘
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CAPITULO i

GENERO

': 2.1 Concepto de g'éneroi '

La introduccion del concepto de género en la década de los 50" s por John
Money ha @ermitido entender que la conformacion de la feminidad y la
' mascuiinidad dependen' de factores cizfturales ¥ bio!égicos como se ha

‘conszderado hasta ahora, En este sentido, al hablar de Género se hace referencra‘

a la construccion socio — cultural e histérica que cada sociedad le atribuye a uno u
‘a otro sexo- (Carrit, 2000}.

En l“a conceptualizacién social es frecuente encontrar dos paries, la
- masculina y | fememna que implican dos ambitos desiguales y segregados
Pruebas de esta vision asrmétnca de lo masculino y io femenino se encuentran a
diario en el modo en _como los distintos medios de comunicacién y de socializacion
se _réfieren Va lo ‘que' es ‘propio y especifico en el hombre y la mujer. Diversos
anéliéis sobré la presenCia de estereotipas sexualés en la publicidad ponen de
!:eve fa elevada proporclén en que a las mugeres se les adjudica el desempefio
de un papei dependlente decoratwo y casi nunca en una posicién de autoridad;
mientras que los hombres 'son tepresentados como mdependxentes activos y en
- _puestos de mando (Sebastian, 1988; Barbera, 1991).

- De ‘acuedrdo con ROsembe;'g (1996) género, implica “una posicidn cultural,

. un. con;unto de roles zntemahzados por los individuos a través de préctacasb
sociales, que reproduceﬂ los valores de la formacion somal en que son
estabiecudas, como identidad ‘se.xua estable y apropiada” (pag.268).
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En todas las sociedades emplean el sexo biologico para la atribucion de
genero, fémenino, mascuiino? macho, hembra. La categoria de género es un
~ planteamiento que explica las diferencias ‘signiﬁca‘tivas entre mujeres y hombres
~'que van mas alla del sexo. Para entender este principio es primordial distinguir las
- diferencias entre el conceptd de sexo y género.

Bleichmar (1985) psicoanalista fem!msta define al género como Ia
categcr;a donde agrupan todos los aspectos psicologicos sociales y culturales de

- las mu;eres v los hombres reservandose sexo para los componentes bmlégacos

«anatom:ccs y para des:gnar el intercambio sexual en si mismo.

.De acuerdo con el autor antes citado, el género es una categoria compleja
que comprende: ‘ ‘

, a) El rol o asignacion y rotulacion de género. Esta rotulacién se basa en el
‘SeX0, cuando los médicos y familiares ven al recién nacido y se le conoce su
}constituc&on gemtal a partir de ese momento la familia del nmo io ubicara de v
acuerdo a la atﬂbuc:on dada y empezara a fomentar y reforzar Jos esterectipos de
, la masculinidad y femmldad,

by La’;identidad del género. Es un esquema de ideas mas antiguas, mas
‘primitivas,; cohs’is‘te inconsciehtemehte de la pertenencia a un sexo y no al otro
ubicandose mas o menos. cuando el infante adquiere el fenguaje (entre los 2 y 3
-afios de edad); a partir de dicha identidad el nifio estructura la experiencia vital en
' ,térméncs dé! género al qiie pertenece; Sentimientos y actitudes “de nifio o de
Cnifa’. |
| c) El rol de géhero, es un concepto proveniente de la sociologia y se refiere
- al conjunto de prescripciones para una conducta dada, las expectativas acerca de
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clases son completamente apropiadas para una persona que sostiene una
posicion particular dentro de un contexto dado (Bleichmar, 1985).

A partir de 'la dicotomia masculino-femenino, se han creado una serie de
esterecttpos para esas dos calegorias. La perspectiva de género permite analizar
y camprendPr las caractensttcas que defmen alas mu;eres y los hombres de una
manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias.

- Esta perspectzva de género analiza las posibilidades vutales de las mujeres
"y los hombres el senttdo de sus vidas, sus expectativas vy oportumdades as
ycomplelas y dwersas re[ac:ones soclales que se dan entre ambos géneros, asi
como. !os conﬂsctos cotrdsanos que deben enfrentar la manera como lo hacen
(Lagarde 1996 Pastor, ?991)

Por su pade Lamas (1996)' considera la categoria de género como la

‘,'ssmbolxzacsén o construcmén cultural e htsténca que alude a la relacion entre
- valores y mugeres que da cuenta del conjunto de pract:cas creencias, actitudes,
va!ores sentxmsentos v representacmnes somales que reguian, condnc&onan sus
: lateracc ones y constituyen su subjetibidad.

, Lamas (1996) opina qué la diferencia de género es el resultado de un largo
pfo¢eso:hi$térico de construccién social marcado no sélo por discrepancias, ‘sino
también; désigualdades' que han colocado socialmente a varones y mujeres en
. lugares distintos. Dado estd, los Estudios de Género domo una perspectiva de
’ anal isié de ‘laé diferencias en general, pretenden que la diferencia sexual sea
reconamda exciuswamente al hecho bioldgico y no para establecer atrtbuc&ones
o jerarquias y Iuchas de poder errtre los géneros que se oonstruyen tomando cémo
base esa diferencia.
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Esas diferencias de género han sido analizadas una y otra vez. Lo mismo
que nuestras seme;anzas pero las divergencias han arrojado mayor luz sobre los.
hombre y las mujeres y sus retamones

‘Ahora con el desarrollo de la cultura los hombres y las mujeres han tomado
rposiclion'es que con el tiempo han,variado‘. En la politica, los varones han visto el
ayanée de las mujeres, aunque algunas de lag véces estas afirmen que aun no es
" suficiente estos avances (Lagarde, 1996).

Las convicciones de gér}ero sustentadas por un gran ntimero de personas a-

T pariir de ihdiéios producidos por la simplificacion excesiva y el escaso juicio critico,

; ;rer:iben gl hombre de estereotipos (tdpicos, prejuicios, ideas preconcebidas

‘ ugares comunes) Los estereotlpos pueden resultar nocivos va que inducen a

C razonamientos y generahzac:ones equsvocados Yy, por consiguiente, repercuten en '

: 3 el trato recrproco entre los miembros. de una colect;vadad social (Pérez 1995 y
 Lamas 1996) '

: Se da e} hecho de que numerosos estereotipos sobre la sexuslidad se

basen en . presunmones sobre la ‘indole de la mascuhmdad ¥ femnmdad Los

?termmos masculinidad y femmldad aluden al grado en gque una persona se ajusta a

o as. expectatwas cultura!es sobre la conducta y la apariencia que deban mostrar jos
: hombres y las mu;eres

A pesar de las diferencias en la educacién y del cambio de mentalidad que .
. se estd pfcduciéndo‘ ios eétereotipos sobre los roles de génerco en el ambito de
nuestra cultura suelen manifestarse en toda su realidad cuando el individuo
alcanza la adultez, si bien los criterios han empezado a variar un poco con
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respecto a los hombres, aun cuando la experiencia heterosexual y el atractivo
v fisicc siguen constituyendo pruebas relevantes de masculinidad, la fortaleza vy las
‘» faétit’udes fisicas han dejado de tene}' el valor que merecian en un pasado cercano.
- ,Lo que determina hoy la mascul;mdad del individuos en la clase mediay alta es el
~éxuto profesional, que se mide por la categor(a del trabajo (Bleichmar, 1985).

- Encuanto ala mujer, el matrimonio y la maternidad siguen constituyendo el
: fe'co"primordia! de nuestras expectativas culturales, si bien en ia actualidad ese
westereotlpo empreza a camblar de forma significativa. Conforme aumenta el
‘ numero de mumre& que se incorporan al area de trabajo a medida que se

(- mcrementa est {ndice de divorcios y conforme se acrec!enta el numero de parejas

que renuncwm a tener thOS El matrimonioc es una institucién social en la que a
veces los roles de género se manifiestan por vfas de lo mas impactante (Hierro, -
19Q5)

Durante los (ltimos afios se ha despertado un gran interés por entender los

roles sexuales, y en especial por !os rasgos de la personaiidad masculinos y

: feryneninos y los aspectos de cada uno de elios como son; actitudes, ocupaciones,
" expectétivas, conductas y apariencia fisica,

Los rasgos masculinos se refieren generalmente, al aspecto  de
. autoafirmacién o seguridad de si tismo, a conductas deS’tinadas a la ejecucion y
) ‘ b‘gro, dé metas, a I‘c;raciqna‘l y analitico; mientras que lo famenirjo se refiere a lo
' aféciivo,‘ expresivo, a las relaciones interpersonales y la preocupacion por el
 bienestar de otros (Cruz, 1997). |

Las diferencias de género en la socializacién de los sujetos tienen fugar por
 razones. aun no muy bien conocidas. Es indudable que las influencias culturales
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desempefian un papel, perc es posible que intervengan también factores
- biolégicos. Por gjemplo, cabe pens;ar que los indices metabdlicos mas altos que se
observan en las personas, la mayor absorcién calérica y los coeficientes mas
elevadcs de acti\;idad faciliten sy propia independencia o bien el estimulo que
“reciben de los padres en pos de la independencia, sea reflejo de las expectativas
culturales (Hainard, 2001).

Ejemplo de lo que se dice en el parrafa anterior fue descrito por Jung ( 1933
i*y 1853, cifadc en Moore; 1983). La andrégina es un concepto afin al de los roles
{sexuales, inicialmente ‘usado por este autor, para describir un aspecto de la
‘ :‘integracién defla perSOhalidad, qne por parté del hombre, implica tomar conciencia
. ;dé sus ’aspe’ctbs femeninos (énima); y la mujer de susi aspectos'masdulinos

o ,.(énimas). Se plantea que la persona androgina, posee una mayor integracion de

su personalidad y mayores recursos en cuanto ‘a sus .posibilidades de
j oomportamlento que la persona que se mantiene orlentada excluslvamente hama
| rasgos mas proplos de su sexo.

En un buen nimero de contextos sociales los roles de género repercuten
‘notablemente en ia conducta y las actitudes sexuales, por ejemplo, en genera\ aun

. , _:esta muy- extendlda la idea de que los varones son, por naturaleza, més libres.a la

actmdad sexual que las mu;eres, que |a mayoria de los hombres adoptan un papel
& %vé’ctiv‘,‘o y jas mujeres un pape! pasivo, y la excitacion sexual del varén se \produce

frépida y  automaticamente, en tanto que la mujer necesita que se le hable con
: dutzura y se la trate con yespecia\‘l miramiento, y aun asi se estima que su grado de
. excitacién es bastante precario. Cada uno de estos estereotipos tiene

“,d'ete‘fminadas' cotse‘éﬁéncias en la conducta del individuo: los hombres en

- general, intentan estar a la altura de las expectativas culturales y las mujeres
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aceptan con mucha frecuencia la idea de ser consideradas, sexualmente

‘hablando, como ciudadanas de segunda clase (Belausteguigoitia, 1999),

_ La television también desempeia un papel importante de primer orden en la
sdciaﬁza?;ién de fos roles de géhere con frecuencia en los programas,; sobre todo
en las telenovelas, pbr ejemplo, constituye una ventana abierta a todos los
contextos sociales ya que se ven programas de estrepitoso sobre el sexo: donde
los pi’otégonistas son casi siempre hombres, y las mujeres suelen aparecer en el
' pépgt de mujeres fabnegadas , sufridas, pobres, incultas de donde siempre sale e
‘hombre'fcomo salvador de sus carencia emocionales y economicas (Hierro, 1985).

otros de los reforzadores éociales, apartedela T. V. son principalmehte los
- padres de familia, ya que desde antes del nacimiento de sus hijos adoptan ya

:actitudes distintas scbre el sexo del nifio, fegularmente en nuestro rﬁedio social se
f man'f’ esta la preferencia de un hijo varon a una nifia sin importar el nivel cultural y
"economlco al cual pertenezcan dzchos padres. Tener un hijo vardn suele realizar
'en mayor medida la condicién socna'u y la capacidad del individuo, que tener una

'é,’mu;er ‘Esta conviccién se debe probablemente, a ta suposicion de que los

- hombres son mas fuertes, mas inteligentes y productivos que las mujeres.

‘ ‘La norma discriminadora asigna también al varon la responsabilidad de
| convertirse en el experto sexual. Se espera que sea €l quien inicie el juego
amorosa el que controle el momento, seleccione los medios para excitar a su
pareja. La regla de Ia‘ discriminacidén sexual de la mujer y sus- distintas
‘ médali‘dades pueden originar varios trastornos sexuales, A veces, la mujer se
- queda con una -idea muy limitada de lo que debe ser la relacién sexual, sin que
piehse‘que debe poher limites {Belausteguigoitia, 1999).
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En la actualidad, parece que. las regias de la discriminacion sexual de la
mujer, como muchos otros esiereotipos relati‘&os.al rol de género, empiezan a
. dejar paso a criterios en los gue priva la igualdad de oportunidades. Muchos

‘hombres y mujeres empiezan a darse cuenta de que no pueden lograr el placer
‘ tme ,amboé ,deseanihasta com‘prender que el sexo no es algo qué un hombre
‘hace, sin‘b gque es un acto en el gue ambos participan, como lo es el amor
f‘{Rosenzaﬁgf 1999). k '
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CAPITULO IlI

AMOR

: 31 Conceptos de amor

:3.1.1 Definicién de amor

Has‘x‘a hoy en dia es imposible definir concretamente el significado del amor.
Durante siglds, filésofos y cientificos han dado ha conocer su concepto de amor,
téfl-p;Omo Empédocles dijo que el amor y e! odio son fuerzas cosmicas, las Gnicas
que existen, |

Por ta mxsma linea, Platén explicaba al amor indicando gue en un principio
) Ios hombres estaban formados cada uno de ellos por pare;as Un dia los dioses
‘ vse eno;aron con ese bihombre y lo cortaron en dos, desde entonces cada mitad
; busca a suotra m|tad

Estos filosofos descifraron al amor come una emocidn grata ¥y
: predommante, de ahx que deniro de los caminos de la filosofia, se encuentra
' mucho que leer da la dialéctica del amor (Dlaz 1986).

| N Cuando aparemé ia religion cns’nana dio su comp{eta aprobacion al amor.,
: Es ésta razén pcr Ja cual se ahuyentd a los cientificos para hacer un anglisis sobre

: el amor (Allport, 1981).

Fue &l bIO logo Félix Le Dantec gquien afirmé gue “el egoismo es la dnica
clave de nuestro’ edsﬁczo somai El que declara carifio al préjimo es un hipdcrita ©.
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. Maguiavelo, La Rochefoucauld, Shopenhauer y Nietzche ven todos ellos un
irrevocable egoismo en la naturaleza humana. Una sola forma de amor existe en
“definitiva: £ amor propio ( Powel, 1993; p. 127).

Con esto, se puede ver diversas definiciones contradictorias entre lgs
ﬂésofos antiguos y los filosofos que ‘surgieron siglos después, en el primer
:'concepto se le da una explicac:on de acuerdo a las fuerzas del universo y los

‘dioses, un concepto més religioso, en la otra concepcién vemos una explicacion
materialista,

Hemos visto’ hasta aheora al amor como algo efimero de acuerdo con
- algunos autores pero por encima de la necesidad umveraa existencial, de unién,
| surge otra aun mas especxﬁca y de orden biolégico: el deseo de union entre dos

) polos masculino y femenino, con esto reiteramos lo que sefialé Piaton digamos

© o que estaria basado en el mito de que Eva fue creada de una costilla de Adén, pero

. méas alla de esto, pddemos basarnos en .que esa polaridad ain hoy en dia es
cierta, desde el hecho de que el hombre y la mujer son diferentes entenderia esa
- basqueda de o que no tenemos, pero este tema resultaria demasiado vago, al
preguntarnos ¢El amor sélo se da entre un hombre y una mujer? La respueéta
seria no. Rollo (1987).

- Hegel {1 977, citado en Gurmendez, pag. 57) analiza el significado de amor

si. "El amor es l‘berac&én subjetwa de la aprobiosa supeditacion que crea la

,necesmiad de ofra crtatura para existir y que se puede transformar en objeto

‘tmprescmd:ble de nuestra pura subjetividad y el amor absoluto es ej que se refleja

en otro ser diferente. De lo que se deduce gque mi yo no es el que soy, es esa
pefsona que esta ahi, a quien miro y regocija mis ojos” .
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- Aquf notamos una concepcién mas ablerta, ya no se refiere a la polaridad
hembre-mujer, ahora solo es, “otro ser”, el concepto ha iniciado un progresc.
agigaintado.

Sartre (1983) se une a esto y dice “Soy porque estd a mi lado silenciosa

siempre la persona que quiero. De esta forma convierto al SUjetO an objeto de mi

- ansia de ser. Al amar queremos adueﬁarnos de la libertad de | ofro.” ( opus cit.,
~ pag. 37). | |

Asi mismo, Marx indica que el amor nos ensefia a hacer de los seres
humanos objétos de »nuestra'afectividad, por ello no podemos vivir sin el ser
amédo;aquien ﬁeces‘itamos como el aire para respirar. El amor hace posible la
reciprbc’;idad el que ama verdaderamente siempre es amado y ésta
"correspomde‘ncia de t'érminos responde a la armonia ideal del amor. Dio el término
de voluntaria almeaclon de si por si mismo, lo que no quiere decir que seamos
vuctlmas def amor m que nos haga perder el cabal sentido que busca la-anegacion
-0 disolucidn en el otro_ que origina esta alineacion, porque el amor pasion se basa

en el désﬁonocimiento reciproco {Gurméndez, 1991 pag. 18).

A lo que Lacmlx {1996) dijo que el amor es una ufopia maicanzable entre
seres dominados. por egoismos elementales y feroces y Luhman (1 Q85) sefald
que el amor es una pasrvudad que se muda mas tarde en accién. Toda pasién
amorosa causa ia sumnsrén alotrolo que ocasiona la ;Jerd:da de identidad.

Al vivir el amor como pasién comienza el drama para llegar sin
conocimiento a la compenetracion de los amantes, y nacen los conflictos, los
desgarramientos, la"vio!encia, el odio amoroso, y entonces quedaria el deseo
" sexual como tal dentro del amor (SChaeffér, 1982),
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Segun Freud (1994) sefiald, por su parte que el amor es basicamente un
fenomenc sexual, En lo gue respecta al sentimiento de fusion, de unidad que
coastltuye la ‘esencia de la experiencia mistica y la raiz de la mas intensa
sensacnon de unidn con otra persona o con nuestros semejantes, lo considerd
como‘ un fenomenp ,patoiogtco, como una regresién a un estado de temprano
narcisismo ilimftédo.' No existe d‘ifefencia entre el amor irracional y el amor como
una expresién de la personafidad madura. El amor como fendmeno racional, como
“méximo logro de la madurez no es una materia de investigacion, puesfo gue no
tiené existencia rreai‘. |

Relk (1988) un neo-freudiano, sefiald “Ef amor es una }‘elaciéh personal
que busca el goce y [a sexualidad”. (opus cit.. pag. 97). Este concepto tiene una
‘ ‘cohsecuencia importante para el seguimiento del tema, aqul no pdede dejarse de
lado el placer sexual, pero el tema que se pondria a d;scusnén es, ho siempre el -
j placer sexual va acompafiado de amor.

E! artista Bretén (1967, citado en Gurméndez, 1891 ) opind qué para quien
la locura amorosa es reglizar un sueﬁo que, de repente se encarna en un ser al
: ‘dob ar una esquma ‘0 cruzarse las mtradas liberacién del deseo sexual
" -proporciona la hbertad ‘necesaria para vivir reaimente el ideal escondido en el
| : subconsmente yque subitamente se refleja en un rostro.

Afgunbs conceptos de amor més actuales los encontramos en estudios mas

recientes hechos en Meéxico acerca de la medicién del amor. Estos conceptos

fes)tén, basados en las conductas tomadas hacia la otra persona, no sélo de amor
de pareja, sinho de amor en general.
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Segun GUerrero (19?5,:ci€ado en Gurmendez, 1991 ) el amor-es cualguier
tipo de conducta que acerca a las personas, sea fisica, emocional, cogniﬁva o}
fespiritualm‘ente El amor es aquel que permite que otros sean felices o mas felices
de lo que ahora son permitiendo con ello que se les facilite desarrollar sus

o potenc ahclades

- Para Rubin (1989), e! amor es la actitud qué posee una persona en
: par’ficulai‘ involucrando predisposiciones a pensar, a sentir y a comportarse de
cierta manera con otra persona. Involucrando sentimientos de atraccion ﬂsrca
: ‘dependenma congemai:dad respeto y altruismo entre ellos.

, Con ello; se han visto tantos conceptos diferentes entre si y con esto se
rejtera jo dicho al principio, de que no hay concepto Unico, cada ser percibe y
escribe del amor algo diferente.

‘3.1.2 Diﬁcultad en la medicién dei amor

La dificultad en la medicién del amor surge en primera instancia desde su
- propia  definicién, aun mas en su medicién, el tema suele ser escabroso al
abe’rda'rloryaﬁn mas desde un punto de vista cientifico.

Berscheid (1982) afirmd que en los aftos 50’s el sentimiento amoroso y el
gmatrimcsnidfueron excluidos del enfoque cientifico, abandonando el tema séio a
‘ f,aigo* mistico y sebreto, por lo mismo las investigaciones sobre el amor eran
tomadas como algo prohibido, En la década de los afios 20’s dos profesdres

fueron despedidos de la Universidad de Minnesota por haber autorizado que se
aplicarian test de actitudes sexuales.



Burguess (1953, citado en Montalat,1994) llegd a la conclusion que los
jOVEHGS de los afios 1914—1918 se habrian negado a contestar preguntas sobre
‘amor y matrlmomo ya que o consfderaban como algo intimo y prohibido.

‘3..1.3 La teoria de Lee

, De acuerdo con Lee (1973, citado en Masters, 1987 ; EFE, 2000}, todas las
- personas néc;esitan‘ saﬁsfa:cer‘tres aépectos: la compaiiia, el recreo y la pasion, ¥
para satisfacerlos se glige "ana" pareja. La eleccion sera ,detacuerdo a la eficacia de
- i'a’m‘isma; ;d-uieh !dgre reunir estos aspectos sera la persona elegida.

La satssfaccnon de estas necesidades puede hacerse secuencial o
smultaneamente ademés de considerar que cada una de las necesidades
dependera de cada lndlwduo No es lo mismo una persona joven gue una persona
de avanzada edad fa primera dard pncndad ala passcn seguida por el recreo y la
compama la segunda dara prlondad a la compafiia, segurda por el recreo y hasta

el final la pasion. |

Cada ser humano va a jerarquizar en orden de preferencia de acuerdo al
rango de edad ¥ satxsfacc:én demandada aunque cabe sefalar, no importa el

orden lo mteresante es cada una de las personas buscaré esos tres elementos.
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3.2 Tipos de amor

3.2.1 Modo masculino y femenino de amar

La mujer no ama de la misma manera que el hombre. El amor es para el
: hc‘mbre‘ una ocupacién mas en su vida, mientras que para la mujer es la vida
misma (Leep, 1991).

’ Mucho se ha hablado de cémo es que ama un hombre y ¢co6mo es que ama
: una mujer. La mujer, d‘esde nifia és educada con la idea de que su pfincipa! meta
en la vida es amar y ser amada. Es asi como en el transcurrir de su vida intenta
: por todos los medios llenar ese requisito impuesto por su sociedéd; s una mujer
Iég’ra sobresalir 'profesiohalmente y deja de lado esta pretension es criticada
'duraménte,' incluso es posible, que ella deje de lado su vida profesional pa:‘é darie

- paso al amor.

En el Vhomybfe ocurre fodo lo contrario, es muy raro que el amor ocupe un
1ugar‘ prépqhdebrante‘ en la vida del hombre. La educacion que recibe désde nifio es
més importante que ‘“la de la naturaleza misma, no se le educa para que cuando
sea fn‘aydr‘ se case sjnd para que sea médico o Una persona importante, asi pues,
el hombre desde pequefio sabe que para triunfar en la vida, debera fibrar
obstaculos muy d’iferentés a los obstéaculos del amor { Lara, 1991},

‘Muchas desgracias y sufrimientos podrian evitarse,si tanto los hombres

como las mujeres tuviesen plena conciencia de estas diferencias entre sus modos
respectivos de amar. '
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3.2.2 El amor absoluto

’ Segﬂn Hegel (1977), el amor absoluto o amor ideal es aquel en que una
persona no puede vivir sin ia oti’a. Ante ello, se dice “yo no soy yo sino la persona
que mi;ro,‘ que regocija mis ojos”.(Gurmendez, 1991, pag. 54) Es aquel amdr que
después de haber perdido la esperanza se vuelve a encontrar repentinamente

o reﬂejado enla persona amada, cuando por mngun motivo se quiere separar de la

pareja'y a! estarlo se busca cuaiquzer pretexio para estar a su !ado

El amor absoluto nos da esa sensacion de pertenencna y de posesion de lo
més premado Esto no quiere decir que premsamente sea una persona ya que
" puede ser‘cualquaer objeto el espejo de nuestro amor.

g 3.2.3 El amor-relati#o

Precedente al amor absoluto, se encuentra al amor relative que parece ser

. la via mas répida para iegar al priméro Mediante aiguna experiencié gratificante
‘ pensamo: haber encontrado el amor, pero al seguir la relacién nos damos cuenta
" ~que fue relativo; o sea que no c,umphé totalmente con las expectativas.

© H arﬁor relativo es una proeza infinita de los sentidos corporales para llegar
al conocimiento definitivo. Sin duda alguna, el amor relativo es el camino mas
seguro para llegar al amor absoluto, que despueés de una experiencia feliz se
. reve!é a{ final abéolutamente' relativo (Gurméndez, 1991).
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3.2.4 El amor necesario

Ef arnor necesario forma parte de la estructura objetiva de la subjetividad;
es deosr buscamos encontrar en el otro lo ne que somges, un desdoblamiento, esto
~ es andl oga al amor complementano {Gurméndez, 1991).

Ei amor nos ensefia a hacer de los seres humanos objetos de nuestra
afectividad. Por en'c‘,rno podemos vivir sin el amado, a quien necesitamos como el
aire*paré rés*pirar; Sino mwéramos a esa persona que eSté‘siempre‘présente en
nuestra vida Y no necesitaramos de él no podriamos amar realmente, aunqu‘e en
c:eﬂas ocasiones esta necestdad se cofrompe y se convierte en un hébito en
momton

Sin embarge, aun con lo anterior, ef amor necesita siempre de otro ser,
. Baungue sea par,é nuestros fines © conveniencias de realizacién personal,
Posteriormente, buscamos que el ser amado nos sirva y como esta sumisién

" -nunica se lleva a cabo en su totalidad, el amor necesario no llega a realizarse.

3. 3 Formas del amor

3.3.1 El amor def amante

El amor del amante es el que suele estar ligado siempre al concepto de
amar Para que el amor de los amantes pueda darse debe contener varios
elementos. E! primero es que los amantes se encuentren en un nivel de posicién
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o gua Con esip, no se pretende decir gue no exista la superioridad en ciertos
~aspectos dentro de e!la. sino que exista admiracién (Alberoni, 1997).

Para que el \v.ferdadyem amor surja es necesario que ambas partes es{én en
el mismo -nivel de humanidad, que no haya desigualdad vy principa!menie se
‘ acepten tal gomo son sin imposiciones lo que dara como resultado que no haya

| “ningun tipo de traba para el desenvolvimiento dei amor,

La senda caracteristica es la atraccién, es decir, tener la capacidad de traer
la pareja hacia uno. Esta atraccién puede ser fisica o espiritual, sin importar la

- forma y en mejor de los casos satisfaciendo la expectativas de la otra persona.

Puede tamblen aparecer [a necesidad de posesién de la otra persona o el
sindrome de pertenencra ya que sin proponérsélo siempre se mamfzesta en el
amor de ios amantes. Y por titimo la apancnén de sentimientos sexuales { Lamas,

- 1994).

Cabe aclarar que no necesariamente tienen que aparecer todas estas
caracteristicas para que se puada dar el amor de amantes, pero su presencia es Ia
- que define lo que llamamos armor del amante.

Lee (1':;9?3, citado en Masters 1987, EFE 2000) designé seis categorias con
‘nombs‘es griegos y latinos, puntualizando que muchas relaciones amorosas entran

‘a la vez en dos o mas categorias
'« EROS: Es el amor basado en la atraccion fisica. inicia con una

rapidez y se desvanece con no menos rapidez, pocas veces
resulta duradero.
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LUQUS: Se ‘refi‘ere a una modalidad fortuita del amor. Log amantes
entran en toda clase de juegos sexuales, sin sentir ningun tipo de
apego el uno con el olro,

STORGO: Indica la simpatia y afecto que se desarrolla en una
amor sosegado sin pasién. Es resultado de una amistad, pero no
58 erde distinguir el momento a partir del cualvsurge el amor. Este
amor va a ser s6lido y sin apasionamientos. ‘

MAN?A: Es el amor arrebata(dfo, y confuso. La mania conlleva
inestabilidad emocional. Es el amor qué se desliza desde la cima
hasta el piso, en Q;‘s constante desenfreno. k

PRAGMA: Es el amor con mas cbntro!. El amante‘reﬂne en su

mente una serie de requisitos y cualidades que quiere encontrar en

la pareja ideal, se lanza en su busqueda, y una vez que la
' encuentr’a y sila ‘s‘atiysfacciérj es muiua puede convertirse en un
amor méas profundo.’

AGAPE: Eéta categoria amorosa se basa en lo tradicional, sin
eiigencias,‘ sumiso, paciente y bondadeso. Sin embargo esta
‘férjma de amor es mas un ideal que una realidad. (Masters et al,
1987) ‘
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3.3.2 Carifio

El carifio sef da cuando sentimos amor, sin el elemento pasion y no solo se
'da hacia la pareja, sino hacia todo lo demas que nos rodea, io que cominmente
‘ ,sé‘con‘dca como amistad (Montalat 1994) .

. Siun amigo se marcha a un lugar lejano podemos extraﬁarlo mas no
sentimos esa desesperacion que conlleva el amor, después de un tiempo
podemos volver a encontrarnos con esa amistad y seguir sintiehdo ese cariﬁc}, sin
haber sufrido por ella. ‘

A continuacién se presentan los tipos de amor segin Sternberg:

'3.3.3 Amor apasionado

El amor apasionado tambien puede ser conocido como "amor a primera
vista”, Fte'sulta de la experiencia del despertar pasional, sin los componentes
 intimidad y compromiso del amor (Stemberg, 1990).

Este tipo de gmaor es obvio ante los demas, aungue no para la persona que
lo esta viviendo, Eside los amores que asi como aparece fugazmente asi también
desa;:}ayrece, El amar pasibn‘al también suele ser reconocido porque es el gue se
: manifiesta en aépectos psicofisiolégicos, asi como sintomas fisicos,
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1 3.3.4 Amor vacio

El amor vacio es aquel que suele presentarse en relaciones que han durado

tmuchos afos las personas se aman sin tener ningtin t\po de compromrso con ese
‘amor, o eea permanecen juntos sin darse cuenta, ademas de |gnorar que hace
,5'mucho t.iempo perdieron la intimidad, la chispa que elevaba ese amor

(Stemberg, 1990),

Aunque en nuestra sociedad consideramos el amor vacio como el estado

ﬁnai de la relacion, agui en este anéﬁsis consideraremos vacio como algo gue
- puede volver a llenarse, de esta manera se. podria marcar una contmuacxén dentro

. de ese pos:ble romp:mrento

-3.3.5 Amor roméntico

El amor romantico se trata de un carifio como la atraccion fisica. En él, la
pareja no sélo es{é'unida por el amor, sino también por la atraccion fisica. Es el
amor que nos relatan con Romeo y Julieta, mas sin embargo suele tener también

, el‘fe{ehento de que sinoes alimentado constantemente termina pronto (bid ).
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3.3.8 Ampr y compaﬁerismo

- Este es el tipo de amor en el cual la pareja deja por un lado la atraccién

‘ fisica y se enfoca al compaderismo y lealtad. A través de él se generan los
_mejores amigos, en ellos surge ese amor ‘que se pone de manifiesto en una
-relacion duradera ~(Stembérg, 1980).

3,3.7 Amor vano

Para Stemberg (1990), el amor vano es el resultado de la combinacic’sn

~ pasién y compromiso, es el clasico amor relampago en el que las parejas se

conocen hoy y mafiana ya quieren casarse. Este tipo de amor no suele ser

duradero porque no logra establecer esa intimidad .que se necesita para que se

“ ,desarrollé, Es quiza el que mejor representa al amor en due ambas partés

~ provienen de relaciones terminadas o traiciones y que por medio de ofra relacién
puedéh olvidarse de la pa;»';a'da “un clavo saca a otro clavo”,

* 3.3.8 Amor consumado

Este tipo de amor es por el que muchos de nosotros luchamos} en este se

':ret}_nen la pasin, la intimidad, y el compromiso. Esta clase de amor no
' necesariamente se logra a través de la rectitud sinc puede aparecer después de
'? héber errado varias veces con el comportamiento hacia nuestra pareja, pero fo
- importahte €s que Uno sepa reconocer ese efror para conseguir la confianza.
. Pero una vez que se logra llegar al amor consumado lo mas dificil sera
mantenerlo, ademas de que lograr el amor consumadc no es garantia de que

durara para siempre.
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Sdlo queda en uno lograr y mantener ese amor, y aqui no Gnicamente solo
nos,refe’rirmqs‘ al amor de la pareja sino también a otro tipo de amor, mientras que
- uno siga alimentandolo este estara vigente.

3.3.9 El no amor

El no amor se reﬁere simplemente a la ausencia de los tres componentes
del amor. E! no amor caractenza muchas de las relaciones personales, que son
simplemente interacciones casuales que no toman parte en el amor ni el cartﬁo.
(Sternberg, 1990).

Este tipo de amor resulta un tanto complicado, debido a que tiende a
confundirs se con el amor pasional y el amor vano. '

3.3.10 L.a amistad

La émistad estd caracterizada por reciprocidad, igualdad, eleccidon del
] 3am|go samvlandad de propésitos y utmdad (Seguin, 1990) Enla amlstad podemos
: ver diversas caracteristtcas, obwamente no se pueden abarcar todos los puntos
;anteriore{s; ésta amistad puede existir entre dos personas en,desigualdad en
- niveles socioeconomicos e intelectuales o incluso totalmente diferentes.

'Para que la amistad pueda desarrollarse de una forma mas placentera, el

sujeto hene confianza en si mismo y en el amigo ademas de compartlr dlversos
" -aspectos de nuestra vida con éL.
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- Si existiera alguna diferencia entre ellos, la amistad puede ayudar a

haceﬂas menos notonas o en el mejor de los casos aceptarse tal y como son, el

.,mutuo sentlmlento de la amistad es el que los colocaré en el mismo nivel.

La amistad, como el amor de amantes, ha sido considerada como con cierta

' exdus‘wédad y por lo {anto sélo posible en pocos casos (Seguin, 1990}

Es decir, la amistad es muy dificil de conseguir en un estado. similar al

‘ ‘ «d‘esc‘rito puede ser en cierto momento asi, pero flega el momento en que ambas
- 'par’ces tienen actividades diversas o qurzés una pareja puede ser obstacuio para la
oonsecucnon de ia amistad.

©'3.3.11 Amor paternal

En ciertas ocasiones el amor paternal se manifiesta de una manera
incondicional: "te amo ‘porque Henas'mis'aspiraciOnes porque cumples con tu

! )deber porque eres como yo" (Seguin, 1990, pag. 234). A pesar de ser
o incondicional ese amor, no se deja de percibir un tono de posesuon en el padre
hacta su hijo.

Hay tanto aspectos negativos como positivos en el amor paternal, ya que en

. ocasiones ese amor se canaliza en sentido inverso. En el sentido negativo, los
o padres se 'aprovech‘ah de ello y si el hijo-no lieva a cabo o no cumple con la
' petsmén del padre es%e amor le es arrebatado, a la naturaleza del amor patemo le
' debemos, obedtencsa a cambio de amor.

'Hzay‘otros casos en el que el amor patemno es libre y desinteresado, dentro

. deéllos hijos‘tienén la libertad de manifestar el amor no sélo con obediencia, sino
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de muy diversas formas, los padres consideran a sus hijos como un ser
éndependie'nte no como un objeto de su propiedad.

3.3.12 Amor platonico

‘Este tipo de amor se experimenta por lo general a edad temprana entre los

nifios, se caracteriza por ser puro, sin participacién alguna del cuerpo o de la

“sexualidad en ‘particu}ar,ce‘ntréndosetexchsivamente a una idealizacion total de Ia

‘ \,persoha ‘amada, aun y con que ésta sea lejana' e inaccesible. Normalmente

~ escuchamos que algun nifio o adolescente esta enamorado de su artista favorita o
. de algqhia p_ersdna mayor, la cu'al'cbmp%e con sus expectativas de ser ideal.

Leep (1991) sostiene que “en el amor pléténico. lo sexual interviene en un
seniidé arﬁpiio, sin vinculos conscientes con lo genital. Parece que la maduracion
'éfectiVa yla maduracién genital siguen procesospéralelos; que antes de lograr su
, perfect‘aifusién lo Qenital y lo afectivo actiian en forma dispersa’™.( opus, cit. , pag.

107) '

3.3.13 Ef amor de Edipo

, Es el Psicoandlisis el que da la explicacién mas aceptada a este tipo de
amdr mas bien “fijacién edifica” {Leep, 1981). En su introduccion al Psicoandlisis
dice Freud; “Cuando todavia eks un nifio, el hijo empieza a sentir por su madre una

k:par‘ticular ternura. La considera como algo que le pertenece y ve en el padre una
‘k especie de rival que le diputa su posesion.” ( Citado en Leep, 1991, p. 89).
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Parece ser que esta es una etapa comun en el desarrolio sexual de los
nifios pero que para superarla se requiere de la total participacion de los padres
para encausar el amor potencial de sus hijds hacia el contexto que iran explorando
, dUrante su necesaria relacién con ofras personas y con esto evitar lo mas posible
que la admiracién hacna sus paclres se transforme en-una “fijacion edifica” (Leep,
1 991)

3.3.14 Amor incestuoso

En muchos medios se ha manejado el tema del incesto suponiendo la
.existencia de una fuerte afraccién erética entre hermancs y hermanas,
'atracciones ﬁ‘que'sc')lo il;'as sujeciones morales sociales impediran se manifiesten
abiertaménte; Para Leep 1991, la Unica conclusion que su experiencia le permite
~ ‘dar es que “en siel instinto sexual no rechaza de manera radical el incesto.

- La educacién y los principios morales, profundamente aferrados en el
© 'inconscienie; intervienen sin duda en mucho para que las desviaciones
incestuosas de la libido sean relativamente raras.

, Finaimente la union libre de las épocas prehistéricas, la evolucién de la
relacién de pareja ha sido influida por mditiples factores sociales, politicos y

. econdmicos. Ast como antes, en la actualidad la relacidn de pareja no s sinénimo

de matrimonib‘ sin’emba‘rgo es un paso hacia la formalizacién de una vida comuan,
, a procreamon de la familia yel apoyo mutuo, en donde la amistad y el amor son
o elemento ] lndispensables (Quautle 1988}

Con respecto al amor en la relacion de pareja, la teoria que sustenta esta

mvestxgacnon corresponde a Lee (19?3 citado en Masters, 1987, EFE, 2000) quien
'agrupé en seis categorias las relacxones amorosas. La esencsa de EROS
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corres;jonde al amor basado en la atraccion fisica; LUDUS, se refiere a una
‘modalidad fortuita del amor, STORGO, indica la simpatia y afecto que se
desafrotla en un amor sosegéclo sin pasién; MANIA, és el amor arrebatado vy
' ‘wnfusb:'PRAGMA, es el amor con mas control y AGAPE sebasaen o tradicional.

Particularmente, los jdvenes no gustan de ritualismos en la relacién de
Apareja més bien buscan en sus contactos expenencnas emotivas, _sexuales ¥ de
o entretemm:ento lo que caracteriza su noviazgo por un tipo de relacion pasajera

que se; forma se rompe y se rehace continuamente (Pastor 1988).

‘ Considerando lo anterior, en el siguienie capitulo plantearemos Ia
metodologia para determinar el estilo de amor prevaleciente en una poblacion
determinada. ‘
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- som:

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1, ‘OB.JETEVOS :

OBJETIVO GENERAL
Saber sa existen diferencias s;gmﬂcatwas de género en los estilos de
amor en la ra!acnén de pareja

' Objetivos especificos:

‘ Féra%étc‘v al ijetivok general de esta investigacion, los objetivos especificos

+ Examinar qué estilos de amor predominan en los hombres y
muleres solteros.
-« Presentar una vision generalizada del conocimiento cientifico
sobre el vincuto de la pareja.
+ Proponer estrategias para mejorar la vida en pareja y evitar el
* deterioro de la relacion de pareja o su eventual fracaso. |
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4.2 Planeamiento del problema

PROBLEMA t)E INVESTIGACION: ;Existen diferencias significativas de
genero en fos estilos de amor en la relacion de pareja?

4.3 Hipotesis

4.3.1 Hipétesis conceptual
Definiciones conceptuales:

- Se utilizaron las definiciones de amor de acuerdo a Lee 1873 (Citado por
Masters 1987, EFE, 2000). Esto se debe a que estas definiciones son las méas
completas y ademas son de facil manejo para el estudio planteado.

». Eros. Es el amor basado en la atraccion fisica.
\ Vo, Ludus. Los amantes entran en toda clase de juegos sexuales sin
sentir ningln tipe de apego el uno con el otro,
. Preigma. Es el amor con mas control, se puede convertir en un
‘amor profundo. |
. Mahfa. Es el amor arrebatado y confuso.
. A’gape. Se basa en lo tradicional sin exigencias, €s SuUmiso,
py'at:iente y bondadoso; es mas un ideal que una realidad.
~» Storge. Indica la simpatia y afecto que se desarrolla en un amor
sOs‘egab‘lé sin pasion. '
+  Género. El género es una forma de diferenciiar (ciasiﬂcar} at
sujeto por sus diferencias biolégicas en el sexo, principalmente
en los pépeies sociales para hombres y mujeres.
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+ Pareja. Una pareja es la uni6n de dos personas que mutuamente
s han elegido ‘pa‘ra compartir sus valores, sentimientos, cuerpos,
formas ‘de vida, aSpIi"aciones, alegrias, tristezas, éxitos y
fracasos. (Magana, 1998). '

Basado en ello, las hipotesis alterna y nula son las siguientes:

. existen diferencias significativas de género en los estilos de amor

. &n las relaciones de pareja.

» ho existen diferencias significativas de género en los estilos de
~ arvior en la relacion de pareja. '
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4.4 Variables

Variables de investigacion: (Dependiente)

+ Relacion de pareja bajo seis estilos de amor: Eros, Ludus, Pragma,
Mania, Agape, Storge.

Variables socioderﬁogréﬁcas: {independientes)

s  Geénero { Sexo masculine y femenino)

4.4.1 Definicion de variables

4.41.1 Definicién conceptual

. Variables dependientes: Estilos de amor

»

 Eros. Es el amor basado en la atraccién fisica.

Ludus. Los amantes entran en toda clase de juegos sexuales sin

sentir ningﬁn tipo de apego el uno con el otro.

Pragnﬁa‘.?Es el ‘a_mcr con mas control, se puede convertir en un
amor profundo. : ‘

Manfa. Es el amor arrebatado y confuso.

Agape. Se basa en lo tradicional sin exigencias, es sumiso,

- paciente y bondadoso; es més un ideal que una realidad.

Storge. Indica la simpatia y afecto que se desarrolla en un amor
sosegable sin pasion.
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~ aspiraciones, alegrias, tristezas, éxitos y fracasos. Al unirse en una relac;on

+ Género. El género es una forma de diferenciar (clasiﬁcaG al
sujeto por sus diferencias bioldgicas en ef sexo, principaimente
en los papeles sociales para hombres y mujeres.

s« Pareja. Una pére}a esila uniéh de dos personas que mutuamente 5?
se han elegido para compartir sus valores, sentimientos, cuerpos,
formas de vida, aspiraciones, alegrfas, tristezas, éxitos vy
fracasos. (Magafia, 1998). ‘ |

Pareja. Una pareja es la unién de dos personas que mutuamente se han
_elegtdo para compamr sus valores, - sentimientos, cuerpos, formas de vida,

~amorosa probab emente comparten tamb:én el objetivo de formar una famma
"{Magaﬁa 1998) ' ‘

" Variable independiente:

~ Género. "El género es una forma de diferenciar (clasificar) al sujeto por sus
diferenclas ‘bioiégicas en el sexo, principalmente en los papeles sociales para
hombrés y mujeres, se separan normélmén’te por la supuesta relacién de la
"namraieza huméha, estos papeles se vienen estableciendo por un rrango, histérico,
. Qﬁl‘tural y biolé‘gicd; lo que hace que el aspecto éo‘rporal de un sujeto, se determine
| dréstis‘amente por su rol para formar parte de la sociedad en la que‘ vive,”
* (Belausteguigoitia, 1999; P. 235).
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. 4.4.1.2 Definicién operacional de las variables:

 Respuestas de los sujetds en el instrumento utilizado

4.;~5,T\ip6 \c:!é‘ diseﬁ§
' Se #rata de ‘un disgﬁo univariado,
46 Tipo de 'in\fesfigacién
’ De campo y trénsversai;
' 4.7:Mtjesti;a
4.?.5 Seieccféh dé’ la muestra:

La muestra quedd constituida pér 200 sujetos que mantenian una relacion
de pareja.
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- 4.7.2 Caracteristicas de ta muestra

No probabilistica y por cuota
: La mu‘est‘ra- qﬁedé constiiuida por 200 sujefos, cuyas edades eran de 19 a
,22 anos de edad, quienes manteman una relacion de pareja, 50 hombres y 50

- ’,‘mtfueres estudlantes de Medlcina. 50 hombres y 50 mujeres que esmdaaran

l Psmicngsa

4.8 in‘strumento‘{ ver anexo).
El mstmmento que se aplicé. se reflere a 60 reactwos mismos que se
pueden observar en el anexo de este trabajo.

' 4.9 Construccidn del instrumento.

Se utilizé una escala tipo Likert, ia cual estaba constituida por 80 reactwos
: {1 0 por cada estilo de amor), que se realizé baséndose en las caracteristicas de
cada estilo de amar quedando de la siguiente manera:

I Estilos T ~ Preguntas
" Eros (1,7.13,70,25,31,37,43 49,55
“Mania (2.8,14,20,26,32,36,44,50,66).
Tudus | (3.9,15,21,37,33.,39 45,51 57)
Storge : {4,10,16,22,28,34,40,46,52,58)
Agape | (5,11,17,23.28,35,41,47,53,59)
Pragma T (6.12,18,24,30,36.42,48.64,60).
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o Medrcma y Psmologla respectivamente.

4.10 Caracteristicas

La escala contendra cinco opciones para ser evaluadas por el sujeto de o
‘acuerdo al tipo-de amor con el cual se identificard, las 5 opciones tendran como !
- equivalencia numérica: ’

e Totalmente en desacuerdo
e En desacuerdo
» Nide acuerdo ni en desacuerdo

« De acuerdo

- N W AW,

. ’Totaim,ente de acuerdo

4,14 F’rocedimie’ntd

La apiicacién de los cuestionarios se realizé en la Facultad de Estudios
.‘fSupenores plantel “Zaragoza® y en Ciudad Unwers:tarsa en la Fac-uitad de

Para la aplicacion del cuestionario éste se aplicd en las instituciones
- educativas antes mencionadas, tomando en consideracion a los estudiantes de
Medicinay Psicologfa o

Una vez que aceptaron, se les explichd el propbsito del estudio y se les
‘recomendé que leyeran cuidadosamente las insirucciones y marcaran Gnicamente
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un ntimero que fuera acorde a su manera de pensar. Terminado ef cuestionario se
. les facogié, agradeciéndoles su colaboracién y aclarandoles el anonimato de éste,

L
{
i
H
1

4.12 Andlisis de datos

A} Frecuencias,

B) Analisis estadisticos. Factoriales, alfas y anovas

iy

o
‘

i
i
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CAPITULO V

RESULTADOS

84 AﬁéliSis deséfiptivo y presentacién de resultados

.De la mformamén ccntemda en las respuestas de los cuestionarios

) aphcados se realizaron sels tablas de frecuenmas una por cada estilo de amor,

3 De esta manera, es poseble observar el comportamiento de los reactivos.
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“ EIQ&I YO, 84z x
ESTILO DE AMOR EROS ?E
TABLA 1

Vo | NOWERE DELA | TOFALMENTE DE DE ACUERDD | NA-ND " EN DESACUERDO | TOTALMENTE EN
Var. VARIABLE - ACUERDO 2 DESACUERDO

. | ) 3 4 &
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Hamorsedas | 10 T T T4E 2 0 & TE 5 w6}
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| T4t T Es importante. () 3.0 47 23.5 56 28.9 56 280 38 175
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. ponga atencitn |
‘en i apariencia
fsios

T Menteresa 746 5D % 550 5T AR (] 5% 4 8
: caonocer - . R
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?

} | profundamerits
{21 amipareja
f

|

]

|

8T lomas . | 14 | 70 %6 9.0 51 20 a7 235 | 45 725
irnporante de a :

vida es amar a mi

pareja . )
EC ‘Pa:aqge‘exesta B 85 17 8% B8 . 275 5]

amores

|
necesario que mi ‘ |
parejg cumpia | f |
. mis fantasias: . ‘ » |
. saxyales -

" De o anterior se tiene que:
= El re‘activo que mayor frecuencia de acuerdo tuvo fue el nimero
47, Este co‘rrespﬁndié é la pregunta de ‘Me interesa conocer _
profundamente a mi pareja’. ; ‘ ) i



» Los reactivos subsecuentes con mas frecuencia de desacuerdo -
 fueron el 41 y 53 con 26.5 y 26% de respuestias.

e El reactivo que mayor frecuencia de desacuerdo tuvo fue el
nurnerc 11. Este correspondié a la pregunta de ‘El amor dura lo
'que dura la atraccion fisica’. La frecuencia que represénta fue de
775 %

« Los reactivos subsecuentes con menos frecuencia de aceptacion
fuérbn el 23, que se refiera ala prégunta . lo que méas importa de
la pareja es su atractivo fisico y 17el cudl dice “ la épariencia fisi'ca E
‘\ es lo mas importante para que se de el amor con 725 y 67%
. fespecﬁvamén{e de respuestas.

, En base a lo anterior, solo considerando estas dos preguntas siendo gue 88
. as mayor que 775 puede sena&arse que los estudiantes se inclinan por estar en

. ‘acuerdo en que el amor esta basadc» enla atraccxon fisica.

Cabe sefialar que las personas que mostraron ambigtedad respondieron
- con mayor frecuencia el reactivo 5, que dice ‘el amor se da a primera vista’, el cual
representd el 37%
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ESTILO DE AMOR MANIA

TABLA 2

Nao
Var.

NOMBRE DE LA

VARIABLE

TOTALMENTE DE

ACUERDO

1

DE ACUERDG

!

T BN
DESACUERRO

4

EN
| DESACUERDO
5

TOTALMENTE |

!
|
T
-

FREG.

|

Yo

FREC | % ;
C

i@_;;mb__,-_gﬁ

perdurable a la
refasion dedg
pereja %
sompartiral |
mayor tiempo

Lefque hace

30

18.0

28 14.0

12  Cuando hay

-ceies hay amor

27

13.5

B8

-

manifestacibnes
de amos

18 Los celos son

21

10.%

&1

152

24 Sin et amor de
" mi pareja no 5oy

nafa

13

138 §9.0

30 ) Esmuy . .
.y imponante que
i pareja me
obederca paia
que exisia amor

2.0

( 2.8

21

38 Mi-pareia ne
’ " debe gastarie a
nadie mas que @

mi

35

kg

56

9z

42 ~ Mipareja no
debe tenar

opuesto’

amigos del sexo

X

4.0

8.5

113 8.8

THE T Wipareia debe.

compartir fodos
™is gustos

35

42

<140

I
S “290
I ;
|
a0 i
1

i

CrTERC Enios

momentos .
dificiies lg
narala doba’
oatar presents

82

83

416

38

80 £ anvor be
demumsta
agariciandg a la
parela entodo

. momanto

%

14.0

51

57 285

De lo anterior se tiene que:

s £l reactivo que mayor frecuencia de acuerdo tuvo fue el nimero

54, Este correspondio a la pregunta de ‘En los momentos dificiles

la pareja debe estar presente’. La frecuencia total que representd
dicho reactivo fue de 31+41.5= 72.5%
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. que Ios esiudlantes se inclinan por estar en desacuerdo en que ¢l amor es
.arrebatado ¥ com’uso Cabe sefialar que las personas que mostraron ambigtiedad

s Los reactivos subsecuentes con mas frecuencia de aceptacion
fueron el 60 y 12 con 15.5y 17.5 de respuestas.

» E! reactivo que mayor frecuencia de deéacuerdo tuvo fue &l :

" numero 24. Este correspondio a la pregunta de ‘Sin el amor de mi

pareja no soy nada’. La freciiencia total que representd dicho
reactiva fue de 22.5+69= 91.5%

-« Llos reactivcs_subsecuentes con menos frecuancia de aceptacion *
- fueron el 42 y 30 con 85.5 y 85% de respuestas.

En base a lc: anterior, siendo que 91.5 es mayor que 72.5 puede sefialarse

' respend:eron con mayor frecuencia el reactivo 12, correspondiente a que ‘cuando
- "hay celos hay amor’, el cua representé el 34% ‘
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ESTILQ DE AMOR LUDUS

TABLA 3
No NOMBRE DE LA TOTALMENTE | DE ACUERDG NA- MDY EN RESAGUERDQ | TOTALMENTE EN
VARIABLE DE ACUERDOQ ’ DESACUERDO
Var, 2 4 §
1 ) 3 |
FREC. A FREC. | % FREC. % FREC. % FREC. } A
7 Finglr amor prosucs i 48 10 £X) 16 20 i3 238 17T B0S
. placer ; g
3 Paraque sedonlas | 56 WE 8 05| H 220 20 0.0 19 35
. ! relaciones sexuales no es |
: necesariy Gue exista
. . amor .
19 7y Las relaciones sexualss sin 7 3.8 10 50 48 2290 51 265 ES) 430
armor son las mefores . . -
- 25 7| Las personas infieles son 12 6.0 9 4.6 47 23.5 45 2.5 87 43.5
C  las mejores amantes ’ ‘ ol
T E menienar Una reacin & 30 12 80 41 205 56 285 EEN G
RN .. te pareja poi mucho ’
; tampo es aburrido - §
37 Las relaciongs casuales 23 115 8 130 88 42.5 34 170 3z 18.0
: 0N Més emociongntas ) '
A5 s rmefor ovllar okigrares |4 X TR TR TS e FETTUE [ 450
a semm}amalmeme conia , . .
] pargja. .
48 | Bepuode amar 3 mas de 13 88 | 38 17.8 49 24.8 [7] 310 41 20.5
ur persona & fa vex E . :
TEETT T ES sallstaciond CAmbiaT ] Py BT S Y Y e EYE FL 245
| constantementa de pareio , ‘ ,
© 81 | Lainfidelidad forma parte g .30 g 4.5 20 4.5 3] JE | @5 47.5
. de la relacidn de pareja : i :

De lo anterior se tiene que:

+ El reapti\vof que mayor frecuencia de acuerdo tuvo fue el nimero

13, Este correspondié a la pregunta de ‘Para que se den las
relaciones - sexuales no es necesario que exista amor’. La
frecuencia total que representd: dicho reactivo fue de 28+30.5=
58.5% |

» Los reactivos subsecuentes coh mas frecuencia de aceptacidn
‘fueron el 37 y 49 con 24.5 y 24% de respuestas.

. ‘El"reéactijlv& que mayor frecuencia de desacuerdo tuve fue el
namero 7. Este correspondi¢ a la pregunta de ‘fingir amor produce
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placer. La frecuencia total que representd dicho reactivo fue de
22,5+60,5= 83%

s Los reactivos ‘subsecuentes con menos frecuencia de aceptacion
- fueron el 61 y 43 con 78 y 77.5% de respuestas.

Con base en lo anterior siendo que 83 es mayor que 58.5 puede seﬁaiarse
B que los estudiantes se inclinan por estar en desacuerdc en dque en el amor los
: amantas entran entoda clase de juegos sexuales sin ;‘sentér ningun tipo dg apego
,é, uno ‘c'on el otro. Cabe"seﬁa lar que'las personas que mostraron ambigiJedad
: respandiercﬂ con maycr frecuencia el reactivo 37, correspondiente a que

| relaciones casuales s0n mas emocionantes’, el cual representd el 42.5%
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ESTILO DE AMOR STORGE

TABLA 4
Fio T WOWMBREDELA | TOTALMENTE | DE AGUERDO T RA NS BN DESACUERDD | TOTALMENTE
- VARIABLE DE ACUERDC 2 .. EN
RER'L 1 3 4 DESACUERDO
. 3
FREC. | % | FREC. % FREC. % FREC % | FREC. | % o i
8 - El amior no avisa 93 46,5 80 T 300 28 14.9 11 55 & 4.0 .
cuando llega . |
T E smorverdaderane |86 18 e % &7 55 v i) % T 145 l
. puede existirsin . . ! B
. pasion . .
20 Las relaciongs 59 29.5 57 | 285 34 17.0 28 14.0 22 11.0
sexuales no son, . : |
necesarias para que . i . o :
exista ef aimor . ) :
28 . Las relaciones ) 16 7.5 25 13.0 52 2.0 49 24.5 58 28.0
sexuales deben ser :
- golamente con la . |
. paraja definitiva . .
g2 El mgjor amigofa) es 33 16,8 48 280 B4 i | 1eE 26 | 148 |
la pareia i
3% | Lasparcjas son'para | 4 24 i6 75 83 315 80 30.0 58 29.0 :
tada ia vida . ' }
T verdader arar 18 EXs 78 55 53 %3 54 TR R !
Bolo'se da una vez' |
507 [ Ta pareja debe reanir | & 25 26 3.0 42 210 74 3786 | &3 %5 k
_las cualidades .
. deseables pars
| | cuaigquier persona :
! ! . - H
f 6 La amistad s el 47 235 75 3756 43 15 Z8 1.8 12 a0 | 3
[ primer pase para . i
[ : llegar at ampr ! ﬁ I
1 . . , i )
R A mayor dempo de [ 40 25 128 &1 30,5 &€ 350 39 755
 relacion mayor amar !

De o anterior se tiene que:

« El reactivo que mayor frecuencia de acuerdo tuvo fue el numero 8.

‘Este correspondié a la pregunta de ‘el amor no avisa cuando llega’.
La freacuéncia total que representd dicho reactivo fue de 46.5+30=
76.5%

"o Los reactivos subsecusntes con més frecuencia de aceptacion

“fueron el 20 y 32 con 58y 38.5% de respuestas.
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¢« E} reactivo que mayor frecuencia de desacuerdo tuvo fue el
namero 50. Este correspondié a la pregunta de ‘la pareja debe
‘ jreyunir las cu‘ali'da‘des deseables para cualquier persona’. La
frecuencia total que representd dicho' reactivo fue de 37+26.5=

| 83.5% |

+ Los reactivos subsecuentes con mas frecuencia de no aceptacion
fueron e} 44 y 26 con 55y 53.5% de respuestas.

Con base en lo antenor‘ gsiendo que 76.5 es mayor que 83.5 puede
ﬁ ,senalarse ‘que los estudxantes se inclinan por estar en acuerdo en que en la
‘V,VSImpatla y afecto que se desarrolla en un amor sosegable sin pasién. Cabe

senalar que las personas que maostraron ambuguedad respondieron con mayor
E _frecuencta el reactivo 38 correSpond ente a que ‘las pare;as son para toda la vida',
- ,{ cu:ai representé el 31.5%
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ESTILO DE AMOR AGAPE
TABLA S

o

var,

HOMERE DELA
© "VARIABLE

TOTALMENTE

DE ACUERDD
1

DE ACUERDD
2

NA-ND

‘ EN
DESACUERDO
4

TOTALMENTE EN |

DESACUERD
13

FREC. | %

FREC. | %

FREC. %

FREC.

%

FREC. %

'Lomés importama de
una relacién amorosa
23 la comprensiin

71 358

37 B8

25

“tameprformade |

amgr es accediendo 3

fo qus la parsja pide

36 | 18.0

59

285

) 4840

Lo qug decide mi

parsis esta bien parg :
i ol -

13 65

69

34.5

77 38.5

Se puede amar sin ser |

-_gorrespondide

58 20.6

84 - 42.0

26 130

22

Elamor pliede axistir
sin que haya afractivo

fisico

54 e

78 380 |

38 19.0

21

10.8

-1 55

55

EIGue ama 1o perdona. |
todo

15 7.5

35 EEX

. 41 20.3

a2

310

Ante cualguier error de

ia pareja se debe dar

una segunda
oporiunidad

5 378

&7 335

28

51

ta viginilad-eg
'd'eter:mname para

liegar al mafrimonio

19 8.5

50

280

123 818

Lo més impottanta en. |
ung relacién de parela |

e evitar conflictos

27 138

62 31.0

58 280

40

20

13 8.8

83 .

Cuando ia pargja
engaita es en parle

| . provocado pof el otto. -

TR

31 185

82 31.0

77

235

i 556

De lo anterior se tiene que:

« Ei reat‘ﬁvo que mayor frecuencia de acuerdo tuvo fue el m’zmero 8.

Este c-orrespondté ala pregunta de ‘lo mas importante de una

relacién amorosa es la comprensidn’. La frecuencia total que

~representé dicho react:vo fue de 42+35.5= 77.5%

« Los reactwos subsecuentes con mas frecuencia de aceptacién

fueron el 27 y 33 con 71.5 y 85% de respuestas.

« El reactivo que mayor frecuencia de desacuerdo tuvo fue el

" nimero 15. Este correspondié a la pregunta de ‘la mejor forma de.
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“amor es accediendo a lo que fa pareja pide'. La frecuencia total
que represents dicho reactivo fue de 20.5+48= 77.5%

* Los reactivoé subsecuentes con mas frecuencia de no aceptacion
fueron el 15y 21 con 77.5 y 73% de respuestas.

.. Con base‘ en lo anterior, siendo que 77.5 es igual a 77.5 puede sefialarse
que los estﬁdiantes son indiferentes por estar en acuerdo en que el amor se basa
“enlo tradicidnal sin exigéncias, es 'sumiso, paciente y bondadoso. Cabe sefialar
: que Iés persenas que tmostraron ambigiiedad respondieron con mayor frecuencia
el'reactivo 83, ‘corréspondiente a gue ‘cuando la pareja engaﬁa es en parte
~ provocado por el otro’, el cual represento el 31%
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NOMBRE DE LA

ESTILO DE AMOR PRAGMA

TABLA G

No

var |

VARIASLE

TOTALMENTE DE
ACUERDO
1

2

DE ACUERDO l

NA- N

3

l

EN
SESAGUERDO
4

TOTALMENTE EN |
DESACUERDO |
p :

TFREC, 1%

- FREC,

Y%

FRET,

k]

FREC, | %

FREC T %

Cuando existe af

engana ya no eiiste |

8 amor

) 178

44

220

54

270

50 250

17 { &5

El tacior economico
es daterminante en
fa refacion amorgsa

2

10.8

1

258

50 265

72 | 360

© ¢ Esimportente que
. - ni pareja lame fa

atencldn de o
gemas

8.0

49

245

73

62 31.0

Egimportants gque 72
pargja que amo me-
- __de pregtigio

80

]

4.0

14.9

73 .8

55 275

‘- W pareja dete
coregir mis envres

11 8.8

.29

148

74

IRy

3% 18.0

48 240

.40

48

Es impertante que &l

stractivo fisico demi |-

pareja sea
envidiable

§ 25

4.0

40

2040

79 35.0

385

1 Wi amor créce § jos

demas apruehan &
i parefa

70

12

9.0

73 8.8

R

-be imiporta que ia
parsja en fxio
mamento sea si-

| et deatracdibn

2.3

14,8

320

100

B

Elamor perdura

cuando existe
estatiidad
-._econémica

AE 55

18

| 80

51

25.5

& T3E

57 - 285

e

. AUnaforma
importante de
demostrar el amar
| et afravés de

* intercambios |
matgriales

.13

8.8

'37

18.5

70 380

78 350

De lo anterior se tiene que:

~« El reactivo que mayor frecuencia de acuerdo tuvo fue el nimero

10, Este correspondié a la pregunta de ‘cuando existe el regafio ya
no existe el amor. La frecuencia total gque representé dicho
 reactivo fue de 17.5+22% 39.5%

* Los reactivos subsecusnies con mas frecuencia de aceptacion

fueron el 28 y 34 con 22 y 20% de respuestas.
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* El reactivo que mayor frecuencia de desacuerdo tuvo fue et ‘
numero 52. Este correspondié a la pregunta de ‘me importa que la
pareja en todo momento sea el centro de atraccién’. La frecuencia
total que represent6 dicho reactivo fue de 32+50= 82%

¢ Los reactivos subsecuentes con mas frecuencia de no aceptacién
fueron el 64 y 40 con 74 Y 73.5% de respuestas.

Con base en lo antenor szendo que 82 es mayor a 39 5 puede sefialarse
que los estudiantes se mctman por .estar en desacuerdo en que el amor deba ser
controlado e interesado.

- Cabe safalar que las personas que mostraron ambigliedad respondieron
“con mayor frecuencia el reactivo 34, correspondiente a que ‘mi pareja debe
~ corregir mis errores’, el cual represento el 37%

De los resultados obtenidos, conforme la frecuencia de reactivos antes
: presentada en mayor medida se tiene que los estudzantes se inclinan por el estilo
L de amor AGAPE. En este estilo, las frecuencias de acuerdo fueron equilibradas,

- tehiehdo menos variaciones que eh otros estilos

£n cuanto a la validez del constructo, se tlene que ef analisis factorial es un

- método de validacién de constructo. Es un nimero que permite reducir un elevado

némero:de medidas a un nimero mas pequefio denominado factor. A través de
dicho faétor es’ posible detec:tarloé reactivos que miden lo mismo y la relacion
ent:re‘ los grupos de medidas que van juntas. Asi, los reactivos son
intercorrelacionados (Kerlinger, 2001).
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Mediante este método estadistico los reactivos se agruparon en factores
por medio del calculo del analisis factorial con rotacion varimax.

Hecho el analisis factorial, con el propésito de conocer el comportamiento
de las variables y los factores que componen la escala de los estilos de amor.

Para ello realszando un factorial general se obtuvieron 18 factoriales con

- "valores propios (E;gen) mayoras a1que exphoan el 65.8 % de varianza.

Sin’embargo, solo se retomaron 5 por obtener los puntajes més altos en las
- Alfas {el Alfa general es de ,80) y una varianza de 24.89%, tal como se muestra en

- latabla'7.
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EN LA RELACION DE PAREJA (ROTACION VARIMAX), VALORES EIGEN,

ANAL‘S!S FACTORIAL DE LA ESCALA |, DE LOS ESTILOS DE AMOR

- VARIANZA EXPLICADA Y CONSISTENCIA INTERNA PARA EL
- INSTRUMENTO DENOMINADO CUESTIONARIO DE PAREJA

-

TABLA 7
. Na, FACTORES 1 2 3 4 5
Variable - 1.- Infidelidad (Alfa 73} (VE3.98)
) . 2.» Elementos materiales en 1a pareja { Alfa .77) (VE 3.56) % % % % %
3.- Caracterfsticas fisicas de la pareja ( Alla 71} (VE 2.85) B
4.- Aprobacion de lz pareja ( Affa [71) (VE 2.48} Var. | Var | Var var, Var.
.- Amar bondadose [ Alfe 62) (VE 225
El Alta genersl 80 88 69 44 14 37
&1 La infidelidad forma parte de ta relacion de pare, 2 .88
ki Fingit amor produce claper 52 .
26 . Las personas infieles sof las Meores 82 i
kL) Las relaciones. sexusles sin amor son las mejores 52 :
49 : Se puade amar 3 Tés 08 una Persoria aia vez A7 1 ]
C ) 55 1 Es satisfactorio cambiar constantemente de pareja 45 .
. B3 *_Elmantener una relacion de pareja por muchg tiempo es aburrido A1 |
) [=] ’Eﬂl or econdmico-8e delerminante an 1a refacion de pargja .78 !
47 12 apariencia fisica e lo mas cmggrtama pera que se da el amor 08 |
O El gmor perdura cuando cudndo existe estabilided econdmica | &7 ;
- D Lo que mas importa de la parsja es s alrachivo fisico e B4 1 i
A1 | Esimporiants que mi sareja ponga atencién en nil-apariencia flsica A8-
28, Para gue una felaelén s6a durgdera debe existir siempre atractivo | - AD
L 8IGE . y .
42" ._Mi pareja no debe tener amigos def sexo opuests S 64
49 Es importante cue el atractivo fisico de mi pareja sea envtdiab!e B3
] CEs muy Importante gue mi parejs me cbedezca parg que exista &%
o . amor !
28 zmg_gnante que (3 parga que amo me de préstigio e
48 Mi parels debe compartc lodds mis cusios . . A%
i Me inferesa conocer profundaments a mi parea . 75
.48 - Mi amor crece st los démas aprueban a mi pareja 89
54 En ios mormentos dificies 13 parefs debe estar presents -
2 Lo que decide mi pareia esid bien parami | . 1.8
16 - iz mejor forma de amor es accediendo a lo que fa parsla pide 1 57
3 Lo que hace penm"abie a la relacion de pareje es compattzr El - 40
. mnayor tiempo {a .
=] - Esimpo nte que i ggre a Hame la atencién de los demas i i
] Elmejor amigo o am gaes fa pargls i . 39
De lo anterior, se tiene que:

Factor 1, “Infidefidad”, Los jovenes no glustan de comprometerse
'}c'on su pareja, gustan de cambiar constantemente de pareja, nos
-muestran que quieren relacionarse con un mayor nimero de parejas
"sin sentir ningun compromiso. Esto nos indica que se inclinan por el

estilo de amor Ludus; el cual se refiere a una medalidad fortuita de
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amor, dénde los sufétos eritr'an en toda clase de juegos sexuales sin
sen;tir ningan apego hacia su pareja.

« Factor Il, “Elementos materiales de Ia pareja’. Los jévenes piensan
que su relacion debe estar basada en los bienes materiales que

~ poseen cada integrante de la pareja asi como su atractivo fisico,

gustan de ayseg“urar su futuro econdmico con ia (8) parejas con quien
se relacionen, este concepto se acerca al estilo de amor. Pragma; &l
cual se réﬁefe' A: El amante re(ine en su mente una serie de
requisitos y cuélidades‘ que quiere encontrar en la pareja ideal, y
estc: puede convertirse en un amor profundo

» Factor Iil “Caracteristicas fisicas’. En este factor {os su;e!os piensan

" que el atractivo fisico es ‘flndamental en la relacion de pareia le

gusta serla enwdla de los demas por eso siempre buscaran parejas
con' grandes atnbutos fisicos. Esto se acerca al concepto de amor
Eros, El cual mdica que, el amor esta basado en la atraccién fisica.

. Fafk;ter ‘lV“‘AbrobaciOn de Ia pareja”.‘ Este factor se refiere Al los
sdj‘etcss piensan que su pareja debe ser aprobada por los demas ya
vséa por farﬁiliares o afnigos créyendo que de esa manera. cumplen
con un, requxsnto social, Este estilo . se acerca al esiilo- de amor
Starqe

» ‘ Facmr v 'Amar bondadosc”, Los stuetos piensan que la relacién de
pare;a debe estar basada en la entrega total de su pareja, este
concepto se refiere al estilo de amor Agape, El cuél se refiere en el
amor tradlcnonal sum:so, paciente y bondadosc snendc una forma
de amor xdea mas que una realidad.

Asl mismo, se realizé un caiculo estadistico con Ia aplicacion de un analisis

- de varianza Anova de tipo one way asociando las variables género (hombre y
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- mujer) con las variables involucradas en cada factor siendo estos: Factor |
“Infidelidad”, - Factor W “Elementos materiales de la pareja” , Factor Ili
 “Caracteristicas fisicas de la pareja”, Factor IV “Aprobacién de la pareja’, Factor V-

“Amor bondadoso’, todo ello con la finalidad de conocer si existian diferencias

- entre ellas. Todos los resultados se vaciaron en tablas que mas adelante se

describen.

. Debe considerarse que el andlisis de varianza es una prueba que se utiliza
_para‘conocer laé diferenciés entre las medias de dos o mas muestras, con el
' 'objetlvo de es,tablecer 51 existen d;screpancnas significativas entre los grupos
| somehdos a estudlo pero sin hacer referenc:la a la direccion ni al tamario de las
diferencias entre las varfabtes (Pick 1988) Uno de los pasos que se emplea en el
'anahsss de varianza es la ap licacién de fa prueba “F - , como se vera en la tablas
: que se reportan a contmuactén ‘

ANALISIS DE VARIANZA DE EL FACTOR INFIDELIDAD POR LA VARIABLE

 GENERO
_ "TABLA 8
(N= 200 | X=40199+-38315 MiN. = 1 | MAX =5
' |
. FUENTEDE | MEDIASDE | SUWADE 6L F SIGNIFICANCIA
"1 VALIDACION | LOS GRUPQS | CUADRADOS : DEF
{.GENERO -HOMBRES 9.184 1 22.287 000
b ' - 37114 ‘
- MUJERES
_4.1400

De ia tabla 8, se seﬁa}a gque el género mascuiing se inclina por la
acaptac;on de la infidelidad, entsndiéndoss como sl amor basadoc en un
- magnetismo sexual intensc con juegos sexuales, pero sin sentir apego ni
: compromiso con la pareja lo cual quiere decir que los hombres tienden a
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- comprometerse menos con una relacién de pareja x = 3.7114, a diferencia de las
- mujeres x = 4.1400, las cuales estan menos de acuerdo con una F de (22.287), gl
 (D)y Sig. (- 000)

ANALlSlS DE VARIANZA DE EL FACTOR ELEMENTOS MATERIALES EN LA
‘ ' PAREJA POR LA VARIABLE GENERO

TABLAS
N= 200 X = 38707 +- 3.6060 { MIN. = 1 | MAX =5 i
FUENTEDE | MEDIASDE | SUMADE | 6L F SIGNIFICANCIA ]
 VALIDACION | LOS GRUPOS | CUADRADOS DE F
"GENERO | HOMBRES 5,680 T | 19641 060 z
“ 34883
- MUJERES 1 | ’
39283 ; ‘ i j

"En la tabla 9, que correspande al andlisis de varianza del factor |l
“Elsmenios matsriales de la pare;a " Este factor nos indica una ac:spz‘ao:én por &f

o . 'esz‘do de amor pragméttco el cual consiste en un amor mas controlado y practico,
“con una !:sta de cualidades que desea hallar en su compaﬁera Af relacionar este
. rfacz‘or por la variable género, nos explica que las mu;eres no estén de acuerdo

con que. los elementos materiales sean tan importantes dentro de ia relacion X =

""3.9283 a diferencia de los hombres que estan mas de acuerdo X = 3.4883 con una

fde (19.641), gl (1) Sig.).000)

elementos materiales en

iguaimenté, se sefala gque respacto a la variable género con el factor

la pareja los resultados muestran diferencias

significativas, como se puede observar la (p es menor .05).
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ARALISIS DE VARIANZA DE L FACTOR CARACTERISTICAS FISICAS DE LA
PAREJA POR LA VARIABLE GENERO

| TABLA 10
[ iN=200 X =4.0096 +-3.9124 | MiN. = 1 j MAX. = 5 |
FUENTE DE | MEDIASDE | SUMADE | 6L F SIGNIFICANCIA |
VALIDACION | LOS GRUPOS | CUADRADOS | DEF |
" GENERO HOMBRES | 2.508 S 018 !
’ 3.8940 - E ' |

MUJERES ’ ’

41180 ‘ |

'factor caractensttcas fisicas de la pareja”

; En la tabla 10, las diferéncias se marcaron en ia variable género por el

‘ 'que las mujeres X =

lo cual se refiere a que las parejas
ydeben tener un atractlvo fisico aceptable y envidiable para los demés.

Indican

(4,1180) no estdn de acuerdo con la impgrtancia de la

‘apariencia ﬁsrcakcono factor determinante para iniciar una relacién de pareja, a
diferencia de los hombres que si estan de acuerdo X = 3.8840 con una F (5.699)

gl (1) Sig. (018).

ANALIS!S DE VARIANZA DEL FACTOR AMOR BONDADOSO POR LA

=

VARIABILE GENERO

| | TABLA 11

(NZ200 | X=37798+-3:6022 | MIN. = 1 ‘; MAX_ = 5 |
FUENTE DE | MEDIAS DE SUMA DE GL F SIGNIFICANCIA |

~_VALIDACION | LOS GRUPOS | CUADRADOS CDEF
TGENERG | HOMBRES 1656 1 4714z 043
; - 3.6000.
MUJERES.

|
|
|

3.7820

Enla tabla 11 dénde se trabajaron las variables género por el Factor "Amor-

bondadoso el cual se refiere a al amor tradicional con una entrega fotal y

; ar;cedlendo a todo 1o que la pareja pide. las diferencias sefialan, que. Los hombres
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‘estan mds de acuerdo con fa importancia de fas amistad de la parelayasuvezla

S wrcan‘ia de esta, y siempre estar dispuesto para lo que la pareja necesite X =

© 3.8000 y una F (4.144), gl. (1) y una SIG. De (.043). A diferencia de las mujeres
* que no estan de acuerdo X = 3.7820.
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' DISCUSION y CONCLUSIONES

- Es importante tener en cuenta, que para toda investigacion del
comportamiento humano se diferira alguna de las veces en diferencias

o ;signifi'cati’vas yen otras no. Todo dependera del tema que se aborde y-'en que

-momento se realice.

Lcs trabajos de mvesﬂgac:én sobre la similitud vy las ¢ ferencsas de género
Q que exlsten en los hombre y las mmeres sestlenen que la identidad bioiGgica, no
- esla umca vanabie que puede permittr esas dlferenc:as sino la combinacion de

. una sene de caractensncas manifestaciones conductua!es expectativas,

‘emacsones a«utltudes atributos, normas y estios de comunicacién,  que

- dependsendo def contexto y sl momento en que se integren todas ias vanables
- serdla forma en que se conduzcan interactlien e interpreten sus comportamlentos

y csgn{cnones Ins mnembros de la pareja.

'Dé tal forma, la relacion- entre los hombres y las mujeres, genéricamente
:hablando debe ser- estudaada desde una postura d;menstonada conforme lo

o »senala Diaz Lowng, Rwera Aragén y Sénchez Aragon (1994 citados en Ojeda

Garcaa y Cols 1996) Por esta razén, desde el principio de este trabajo se hizo
énfasus en el estutsio de la relaci{m de pareja vy el tfpo amor gue se profesan sus
‘ mtegrantes ‘

- De acuerdo a los resultados, se puede observar que la escala de etilos de
amor, propuesta por Lee (1973, citado en Masters,1987; EFE, 2000), se acerca a
los diferentes estilos de amor que predominan en las parejas. -
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: Las felaci»:#ae's de pareja, de génerc y de amor son de gran importancia
para el conocimiento pdblico y la manera cémo se relacionan entre si; ademas el
cohsentimiehto de estos tres factores'nos fleva a la critica y al andlisis de nuestra
soc:iedad tratando con ello de ewtar mayores conflictos como los ya conocidos
empmcamente por todos nosotros.

-De o enb:‘::ntradé, por medic de la investigacién de campo realizads se
ob’sefvé‘ que' los estilns‘de amor que‘predominan en los estudiantes son el estiio
de amér A‘GAP‘E y STORGE en segundo iérmino, sin importar el género v la
cag’rera‘ qué es‘tudien.’ |

Al révisar,‘eﬁ analisis factorial se encontré que para los estudiantes los
aspectos j‘basad‘os en la atraccion fisica, los elementos materiales, son
f‘ fu‘hdanieht‘éies para iniciar una relacién de pareja, sin embargo quienes se guian
solo por esta atraccnon para relacionarse en pareja, acarrean una rela(:lon de
- pareja répida y poco duradera

Al revisar y Comparar las lecturas sobre las investigaciones que reportan ‘
similitudes de la vida de‘l las parejas sobre lo que. consideran femenino y
masculino, en la presente inyvestigacién se decidio utilizar el analisis de varianza
- ANOVA. | |

Con lo cual se encontraron diferencias significativas en los factores
fnﬁdeiidad, elementos materiales en la pareja, caracteristicas fisicas de Ia
pareja y el factor amor bondadoso, relacionados con la variable género. Con
tales dife‘rencias se demuestra’ que baré‘los hombres es predominante la
infidelidad en la relacion de pareja, asi como que fundamentan la relacién de
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- pareja en elementos materiales y la entrega total de su pareja, a diferencia
de las migjeres que difieren en estos conceptos,

Como resultado final de esta investigacién Al encontrar diferencias
\ ssgmf;cauvas de génem en los estilos de amor (EROS, LUDUS, PRAGMA, MANIA,
HAGAPE Y STORGE) se acepté la Hipétesis afirmativa planteada al inicio del
'trabajo que fue (si existen diferencias de género en los estilos de amor en las
: elac:ones de pare;a) y se recha..:é la Hipodtesis nuda (no existen diferencias
i s;gmf;catwas de gengm en los estilos de amor en las refaciones de pare;a},

Para imfestigaciohes futuras, se sugiere realizar estudios con muestras mas
grahdes, ofrsciéndc mas opciones en el cuestionario. lgualmente, se recomienda
o reviéar la e'skcal‘é; utilizada y agregarle mas reactivos tomando en cuenta los seis
- ,estiibs de.émcnr'planteadas por Lee (1973, citado en Masters 1987; EFE, ZOGO).

‘También se sugaere trabajar con variables como: edad, estado civil, nivel
escol ar {pnmana, secundarla, nivel técnsco) eic. De esa manera sena posible
contar con una mejor comprension de los problemas que presentan ,las pargjas y
asi boder, tener mas alternativas para ofrecer ayuda por medio de talleres,

psicoterapias individuales y grupales, o bien cursos, o seminarios que pudieran
| brindar alternativas sobre la comprension y solucion de problemas actuales y
futuros en la relacién de pareja. '
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

CUESTIONARIO DE PAREJA
EiabOrado por :(Rosa Marja Sdenz Rodriguez y el Mtro. Rubén Lara pifia
‘El presente cuestmnano tiene como finalidad conocer los diferentes estilos de amor que ex1sten
en las relaciones de pareja, la informacién que proporcnone es totalmente confidencial, De antemano
grac;as por su colaboracmn '
Ensegmda apare cerén una serie de afirmaciones, después de leer con cuidado cada una de elias k

1nd1que por favor marcando con una X el niimero correspondiente a la alternativa que se asemeje mds a

su.opinién, solo puedes marcar un mimero en cada reglén. Por favor contesta con honestidad 10 que
realmente plensas

Sexo (F) (M) Fdad - Escolaridad

Totalmente de acuerdo 5

En acuerdo 4

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 2

Totalmente de acuerdo 1

1 El amorsedaa pnmera VISEBL v trcasreece s seseneessicsensssssss s ras s e essse et e seses 1 2 3-4 5
2 Lo que hace perdurable a la relacién de pareja es compartlr el mayor tiempo... 1 2 3 4 5
3 Fingir.amor -produce PIBCET o vurrrsearaarieressnsen e snessnsenssssssssssssssmssnssssssnssassossesssnssenes 1 2 3 45
4 El amor no avisa cuando 1ega. ... snininnsssisssossssns renreneneions 1 2 3 4 5
5 Lo mas importante de una relacién amorosa es la comprenmén ............................. 1 2 3 4 5
6 Cuando existe el engafio ya no existe el BMOT e evseveervssserrsnrssesees crreenrer iy 1 2 3 45
7 El amor dura lo que dura la atraccion f'su,a ........................... I 2 3 4.5
8  Cuando hay Celos RAY MOT.........vnrimneesivrmirmsserisseessssssserisessssesssessnesssmsssssssns 1 23 45
9 . Para que se den las relaciones sexuales no es Necesario que exista aMoT ..., 2 3 4 5
10 El amor verdadero no- puede EXISHI SN PASION. covcverreereneererrermscares rermeenerbrt et ans asanras 1 2 34 5
11 Lamejor forma de amor es accediendo a la que la pareja pide. s eerreersaes 1.2 3 4 5
12 El factor econdmico es determinante en 1a relacion AMOTOSA......c.......rvevverevernennnes 1 273 4 5
13 La apamenma fisica es lo més importante para que se de el aMOT. v e 12 3 4 5
14" Los celos son manifestaciones de aMOT.......oriiv s ssenies 1 2 3 45
15. Las relaciones sexuales sin amor Son 188 MEJOTES....u..umrmmmimsrearmmsmmssersnsosseonnns 123 45
16 Las relaciones sexuales no son necesarias para qUE eXista aMmOT ... weeeerccnverns 1 2 3 45
17 Lo que decide mi pareja esta bien para mi.............. eeemcrv et 1 2 3 4 35
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Totalmente en desacuerdo 5
o En desacuerdo 4
Ni de acuerdo ni en descuerdo 3
De acuerdo 2
Totalmente de acuerdo 1

'Es importante que mi pareja llame la atencion de 10s demds........ovreverirricnrnnennns 1
-Lo que mas 1mporta de la pareja s su atractivo fiSiCO. .. vrerreircnrseciierninins I

Sin el amor de mi pareja no S0y Nada........c.crececvrvrrsruersnrns 1
Las personas infieles son las mejores amantes , 1
- Las relaciones sexuales deben ser solamente con Ia pareja definitiva.. e eriesnen 1
. 8e puede amar sin ser corresp{)ndldo.., .......................... : ceoverereerens 1
‘Es importante que la parcja que amo me de,presﬁglo .................................. ver L
Para que una relaci6n sea duradera debe existir siempre atractivo fisico..... e 1
" Es muy importante que mi. pare;a me obedezca para que exista amor..........owvevee. 1
El mantener una relacién de pare_la por mucho tiempo' es aburrido.......verveeserione 1
El mejor amigo (a) es la pareja....... S S O S S 1
‘El amor puede existir sin que haya atractivo fisico... 1

* Mi pareja debe correglr TS EITOTES overrsresrsssrarrererinrsssnsivesnnsssrsrsees 1

~ Una relacién de pareja sin relaciones sexuales no funmona 1

~ Mi pareja no debe gustarle'a nadle mds que a mi.. ‘ 1
_Las relaciones casuales son més emocmnantes...; ............. 1
Las parejas son para toda 1a vIda......ccecveerenrerercsensivnnenersences 1
“Quién ama de verdad 10 perdona todo..........wveeerreverivrcrmmesesnmene 1

. Es importante que el atractivo de mi pareja sea envidiable. ......coovvvicrnriniericnrennnn, 1
Es. 1mportante que mi pareja ponga atenci6n en mi apariencia fisica 1
UM pareja no debe tener amigos del SEX0 CGPUESIO. vurrreevnsiriresiscsrsinsrsisarerssnenns 1
- Es mejor evitar involucrarse sentimentalmente con 1a | pareja ................................. 1
‘Bl verdadero amor $610 8¢ da g VeZ......ccimcrmvisimsmmmmsisc s 1
N Ante. cualquier error de la pareja se debe dar una segunda oportunidad.......co.eree.. 1
42: Mi-amor crece si los demas aprueban a mi pareja ...... e e 1
: Me interesa conocerproﬁmdamente ami pareja... 1
.- Mi pareja debe compartir todos mis gustos........... . 1
Se puede amar 3 rnas de una persona a la vez.....,..pcoveiee Jesrepn bbb r e ani e 1
La pareja-debe reunir las cuahdades deseables para cualquier PETSONA. ..coveove 1
. La virginidad es determinante para llegar al MATIMONIO.cvvvrvrnereisererirrsersrsrernane 1
. Me importa que 1a pargja en todo momento sea el centro de atraccion......co.ceewens 1
- Lo més importante dela vida es amar a la PATEJA.cvcovrirrserrrcracesaerensaecsesarseesivessvassos 1
En los momentos dificiles la pareja debe estar presente ......................................... 1

. Es satisfactorio cambiar constantemente de PAreja........co.verrsmersesrmirsressersesscrirnns !
JLa axmstad es el primer paso'para llegar al aMOor. ..o 1
. Lo'mas importante en una relacion de pareja es evitar conflictoS, ...veroreurcernnnss 1
“El amor perdura cuando existe estabilidad €conOMiCa.........c...orvvmcrrvericrreniasnarsinn. 1
‘Para que exista amor es necesario que mi pareja cumpla mis fantasfas sexuales... 1

" El amor se demuestra acariciando’a la pareja en todo mOMENto....vvvecroremrescrrincns 1

NNNNNNNNNNNNNI\)MNNI\JM{QNNI\JNNNMMMNNI\JNNI\)NNI\)N
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Totalmente en desacuerdo 5
En desacuerdo 4 -
Ni de acuerdo ni en desacuerdo-3
De acuerdo 2
Totalmente de acuerdo 1

57 Lainfidelidad forma parte de la relacion de pareja......evoeeecrermnrrenrecresersnevene
58 ' A mayor tiempo deé relacidén MAYOr AIMOT........ecvseureesrsenriirersessesenssesasmrersossessrmssens
59 Cuando la pareja engafia es en parte provocado Por €l 010...crurrserreveerermsrieesenns
60 - Una forma 1mportante de demostrar el amor es a través de intercambios

matenales

..,u..u...'uuun.....u;.u............'.........n.w..n.u-k.....-.....n....-..u.-u ...................

12
12
1 2
1 2

3
3
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ANEXO



: ﬁNXVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

CUESTIONARIO DE PAREJA
Elaborado por : Rosa Marfa Séenz Rodriguez y el Mtro. Rubén Lara pifa

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer los diferentes estilos de amor gue existen
las relaciones de pareja, la mformacmn que proporcione es totalmente confidencial. De antemano
acids por su cclaberacmn

Enseguida aparecerdn una serte de afirmiaciones, despuds de leer con cuidado cada una de ellas,
dlque por favor marcando con una X el niimero correspondiente a la alternativa que se asemeje mas a
‘opini6n, solo puedes marcar um nimero en cada reglén. Por favor contesta con konestidad lo que
almente piensas..

xo (F) (M) Edad _ Escolaridad

Totalmente de acuerdo 5

En acuerdo 4

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 2

Tetalmente de acuerdo 1

. El amor se daa pnmera VISt s OO SOOI 1 2 3 43
Lo que hace perdurable a la relacion de pareja es campartlr el may or tiempo....... 123 4 5
. Fingir amwmodme PHABET . cvsirnrevsrvercesamces soressessssivensiassonsssesesssusarssienesrirnsseasisasases 12 3 4 5
- E1amor 1o avisa CUAndO Hega.. ... reesmmmsmrmissmriimmisssssssrsossasssmmnsssessasesssessssens 1 23 45
- Lo més importante de una relacién amorosa es 1a comprension.........ccovvccrvirorees 1 2 3 43
‘Cuando existe el en;raﬁo vano exxste el BINOT s eeirnvvssensssnrssssses s s sinsnssssssrssscsss 1 2 3 4 5§
‘ 2 3 4 5

: 2 3 45

- Pa:a que se derr las relacmnes sexna}es no es necesario que exista amor.. e 172 3 45
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