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INTRODUCCION

La idea de este trabajo surge a partir de que curso la materia de Orientacién
Educativa en el 5°. Y 6° semestre de la licenciatura, donde a través de la guia de la
maestra aprendi sobre diversos temas y esto me insto a continuar e inscribirme en el
Taller de Orientacion educativa en el 7°. Y 8°. semestre, esta asignatura me dio un
nuevo panorama, ya que en ella la profesora con quien la curse , ensefia y
profundiza sobre temas que tratan de la familia pero con una visién educativa, ahi
realice un taller para padres que trataba sobre aspectos de comunicaciéon en la

pareja y lo imparti en el jardin de nifios “Benito Juarez”.

Al impartirlo me di cuenta de que los padres se preocupaban por varios aspectos de
su vida familiar y no sélo de sus vida en pareja, también que eran similares sus
preocupaciones, pero diferentes las situaciones y las personas que las enfrentaban.
A partir de esto y tomando en cuenta que la familia es la unidad del crecimiento y la
experie_ncia, de la realizacién y del fracaso; es también la unidad de la salud y la
enfermedad; refiriéndome a que las funciones principales de la familia son las de
cuidar, alimentar, proteger, ensefar valores y pautas de conducta que permita a los
hijos y a cada uno de sus miembros crecer, desarrollarse y ser parte de la sociedad,
pero si llega a presentarse alguna situaciéon que obstaculice y no permita que cumpla
con cualquiera de sus funciones, pueden surgir problemas o conflictos que bloqueen
el desarrollo de la familia, lo que la llevaria a un mal funcionamiento, y se

encontraria limitada para solucionar problemas y tomar decisiones; esto se veria



reflejado en cada uno de sus integrantes, a través de diversas manifestaciones que

pueden llevarla desde problemas emocionales hasta una separacién definitiva.

A partir de esta idea decidi realizar otro taller que respondiera a las necesidades que
planteaban los padres proporcionandoles un conocimiento general sobre la vida en
familia y que este conocimiento al adquirirlo, pudieran adaptarlo a sus situaciones

particulares.

Con este objetivo comencé el trabajo y con la guia de mi asesora y sus aportaciones
es como llega a ustedes esta “Propuesta pedagégica de un taller para padres:
Desarrollo y comunicacién en la familia”, ¢ por que sobre desarrollo y comunicacién?,
porque la familia es un sistema en el cual cada uno de sus miembros interactua
entre si, y esta interaccion permite que cada uno de ellos aprenda de los demas y
por tanto continde su desarrolio o por el contrario lo limite, este desarrollo se da
tanto de manera individual, como familiar. La interaccion entre los miembros se
establece por medio de la comunicacién, ya sea en pareja o entre padres e hijos,
ella permite establecer los estilos educativos y al mismo tiempo las reglas y limites

que regulan la interaccion familiar.

Esta propuesta pedagdgica del taller para padres, ambiciona ser un modelo
preventivo, es decir, actuar antes de que se presente algun problema, no después,
combatiendo sus causas y origenes, no sus efectos o consecuencias; tratando de
responder ante las necesidades familiares, ya que pretende dar una visién general
no solo del crecimiento de los hijos, sino de las etapas de la familia (el noviazgo, la

vida en comun, cuando llegan los hijos, la etapa escolar, la emancipacién de los



hijos, la jubilacidn y la vejez), de las formas de comunicaciéon que pueden utilizar, de
como establecer limites y reglas dentro de la familia, sin que sean estrictas o
autoritarias y que les permita ademas de prevenir futuras crisis o conflictos, también
reflexionar sobre las relaciones que han establecido con su familia, y obtener
herramientas y actitudes que les permitan seguir creciendo y desarrollarse no sélo

como individuos sino también como familia.

Este trabajo esta compuesto por cinco capitulos, los cuatro primeros abarcan de
manera general los temas arriba mencionados y el ultimo capitulo es la propuesta

pedagégica de un taller para padres.

E! capitulo uno trata sobre que es la familia, como se compone su ciclo vital,
describe de manera especifica cada una de sus etapas y por ultimo menciona los

tipos de crisis o conflictos dentro de la familia.

El capitulo dos se refiere a la educacion familiar y sus caracteristicas, cuales son los

estilos educativos paternos y de que tratan cada uno ellos.

El capitulo tres es sobre la comunicacidn en la familia y esta dividido en tres partes,
la primera de ella trata sobre la comunicacién en la familia y sus caracteristicas, la
segunda parte es sobre la comunicacion en pareja y la tercera parte es sobre la

comunicacién entre padres e hijos.

El capitulo cuatro se refiere a el establecimiento de limites y reglas dentro de la

familia, cuales son caracteristicas y a que se refiere cada una de ellas.



Y por ultimo, el capitulo cinco es la propuesta pedagogica de un taller para padres,
que al principio refiere cual es su objetivo general y los objetivos especificos, su
contenido, su metodologia y la forma de evaluacion. Posteriormente vienen
desglosadas cada una de las diez sesiones que conforman el taller y al final viene

una seccién de anexos.


















Existen autores (Willi, 1978; Belart y Ferrer, 1998; Diaz Morfa, 1998; Abengoézar y
Meléndez, 1999) que nos hablan del ciclo vital de la familia como un proceso en el cual
se pasa a través de diversas etapas, cada una de ellas tiene caracteristicas propias en
las cuales la familia va reestructurar sus relaciones, va enfrentar diversas crisis y si
estas son superadas pasaran a la siguiente. A estas etapas las han dividido y
nombrado de diversas formas, sin embargo las caracteristicas de cada una de ellas
coinciden. A continuacion mostraré en un cuadro que yo realice las divisiones que los
autores antes mencionados, han dado a las diversas etapas del ciclo vital de la familia.

ABENGOZAR Y )
WILLI ! DIAZ MORFA BELART Y FERRER
MELENDEZ
FASE DE FORMACION | CONSTITUCION DE
ESTADIO | EL NOVIAZGO
DE LA PAREJA LA PAREJA
ESTABLE.
FASE DE
ETAPA DE
ESTRUCTURACION Y )
FORMACION DE ESTADIO Il VIDA EN COMUN
PRODUCCION DEL
ESTABILIDAD DE LA
MATRIMONIO
PAREJA
ETAPA DE ESTADIO Il LOS HIJOS
AFIRMACION.
ETAPA ESCOLAR
FASE DE LA CRISIS | ETAPA DE MITAD DE EL PERIODO
ESTADIO IV
DE LA MITAD DE LA LA VIDA. INTERMEDIO
VIDA.
LA EMANCIPACION DE
ESTADIO V
LOS HIJOS
VEJEZ. ETAPA DE LA VEJEZ.| ESTADIO VI LA JUBILACION
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CAPITULO DOS

LA EDUCACION FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS

Como vimos en el primer capitulo la familia constituye un elemento estabilizador para el
desarrollo y progreso humano. A fravés de la asimilacion de actitudes, pautas de
conducta, sistema de creencias y valores de la comunidad familiar, ésta va a
desempenar un papel primordial en el desarrollo de cada uno de sus miembros. Y la

manera en que va a transmitir esto, es por medio de la educacion.

La educacion en la familia se da por la ensefianza y el aprendizaje entre los padres e
hijos, la forma en que los padres ensefien a sus hijos y la interaccién que se dé entre
ellos, repercutira en el desarrollo favorable o no, tanto de la familia como de cada uno
de elios.

Por tanto en este capitulo se describiran las caracteristicas de la educacién familiar y
sus principales funciones, ademas se analizaran los estilos educativos de los padres.

2.1 LA EDUCACION FAMILIAR

La familia es el primer lugar educativo donde el hombre se forma, el segundo ambito es

la escuela y el tercer lugar es la calle o el entorno.
Con referencia a esto se distinguen tres ambitos:
> La educacion familiar

> La educacion institucional y

» La educacion ambiental o del entorno
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La educacién familiar es aquella que se da entre 1os integrantes de la familia consta de
dos actividades principales ensefar y aprender y se lleva a cabo en el lugar en donde

viven y se educan los miembros de la familia.

La escuela es el lugar del crecimiento intelectual del alumno, complementa las
funciones educativas de la familia, y en algunas ocasiones, la sustituye, cuando la

familia es pasiva.

La educacién ambiental es la que acontece en la calle o en el entorno. Es el resultado

de multiples influencias del ambiente fisico, de las amistades.

Para este trabajo me enfocare en el primer ambito: la educacién familiar, debido a que
es una de las funciones mas importantes de la familia, educar a todos y cada uno de
sus miembros, Medina Rubio cita a Garcia Hoz en el libro “La familia en el tercer

milenio” quien menciona que la educacion familiar en el individuo es la primera:

“..que se ha de considerar, por dos razones: en primer término por una razon
cronologica, ya que de la familia recibe el nombre de su ser y los primeros
estimulos para la educacion. En segundo término, porque los influjos familiares
son los mas extensos y los mas hondos en la existencia humana, de tal suerte
que su deficiencia cualitativa o cuantitativa produce perturbaciones o estados

carenciales del orden psiquico que dificilmente se pueden remediar™.

" MEDINA RUBIO, Rogelio. “La familia y la formacién de las aclitudes personales ante la vida". En: Emilio Lépez-Barajas
Zayas. La familia en el tercer milenio. Madrid: Univ. Nac. de Educ. a Distancia, 1995. p.31.
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2.1.2 CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FAMILIAR

Si esto es asi, cabe revisar mas a fondo las caracteristicas principales de la educacién
familiar, Quintana Cabafias® en el libro “Pedagogia Familiar’ nos describe cada una de

ellas:

>» Es fundamental: de los tres campos donde se desarrolla la educacion del
hombre (la familia, la escuela y la calle) es la educacion familiar la que marca al
individuo para toda la vida, dandole una base que condiciona todo su futuro
desarrollo humano y cultural. EI ambiente familiar, en efecto determina en el

individuo los procesos de su constitucién personal y su adaptacién a la sociedad.

> Es informal, global: es una institucién educativa, pero cuyos miembros no han
recibido una preparacion especifica para esta funcion. Por eso la accién educativa
que se ejerce en ella puede ser problematica, y es el resultado del clima general que

impregna la familia y del tipo de interaccién que en ella se establece.

> Es soberana: los padres deciden el tipo y estilo de educacién

> Es permanente: porque comienza en el primer dia de vida de una persona y
termina en el dltimo; a lo largo de este camino la interaccién educativa que
establece la propia dinamica familiar, sobre sus diversos miembros, es inevitable y

continua.

2 QUINTANA CABANAS, José Ma. (Coord.). Pedagogia Familiar. Madrid. Narcea, 1993. Pag.13-26
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>» Esta sociologicamente condicionada: toda la educacioén, siempre depende de
lo que es la sociedad, pero la educacion familiar, lo es mas todavia, ya que la

institucién que la da (la familia) es un reflejo de la sociedad.

SOCIEDAD———*FAMILIA >»EDUCACION FAMILIAR
Cultura ambiental Circunstancias Normas educativas
Subcultura del familiares Intervenciones
grupo social Cultura familiar educativas
Medios de Sistema de valores Ambiente familiar
comunicacion Medios educativos educativo
Instituciones Orientacion familiar
socioeducativas

La educacién familiar no es superficial: toca el fondo de la persona, no sélo en
sus aspectos psicoldgicos, sino también humanos, por medio de la educacién
familiar el individuo accede a las normas basicas del comportamiento, que le
permitiran no soélo adaptarse a la vida comuan, sino también acceder a los

maximos niveles de la dignidad humana.®

> Exige realismo y sentido comtin: los padres necesitan apoyarse en bases

firmes para asegurar la eficacia positiva de su labor educativa

>» Tiene ambitos propios: la familia en cuanto a grupo social se caracteriza por
ser un grupo de intimidad, en el que las relaciones son de persona a persona (y, al
mismotiempo, es un grupo “completo”, pues considera al ser humano en todos sus

aspectos: fisico, psiquico, social e ideal).

La familia ejerce esta accion educativa de manera informal, espontanea y natural, esto
es asi, porque la misma relacion y comunicaciéon entre sus miembros favorece o

dificulta, el desarrollo 6ptimo del sistema familiar.

3 Ibid.
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En la familia, el ambito educativo es el espacio vital de la convivencia proxima, intensa,
personal, radical y originaria entre sus miembros. En la educacién familiar los tres
factores educativos® que destacan por su potencialidad son: la autoridad, el ejemplo y el

amor.

> En el ambito familiar la autoridad paterna descansa, ante todo, en el realce y
ejemplo de la conducta personal, capaz de producir la adhesién en los hijos como

reconocimiento de éstos a esa superioridad moral que los atrae.

> El ejemplo de los padres tiene un poder formativo en la familia, pues son las
primeras personas que de un modo natural y espontaneo se ofrecen como objeto de
imitacién a sus hijos, con el propésito de identificacion, de oposicion o de afirmacién

de su propia personalidad.

> En cuanto al amor, el amor natural y espontaneo de los padres ha de estar al
servicio de la accion educativa, por eso ha de tener un caracter electivo, ético,
promotor de la madurez personal, del propio bien, suscitando respuestas efectivas,

amistad y obediencia.

Estos tres elementos son importantes, pero las funciones de la familia son diversas y
pueden sintetizarse principalmente en dos: ensefianza y aprendizaje. Ambas
actividades pueden ser alternadas por los miembros de la familia, sin embargo durante
los primeros afos de vida de los hijos, la actividad de ensefianza corresponde
mayormente a los padres y conforme transcurre el tiempo, esto se va equilibrando de

manera que tanto padres e hijos ensefan y aprenden.

Las actividades de ensefanza que corresponden a la familia y que menciona Raquel

Soifer en su libro “; Para qué la familia?® son:

» Ensefanza del cuidado fisico: alimentacion, vestimenta, higiene, peligros, etc.

* LOPEZ-BARAJAS, Emilio. La familia en el tercer milenio. Madrid, Espafia: Universidad Nacional de Educacion a Distancia,
1995. Pag. 31-33, 40-43, 47 y 48.
* SOIFER, Raquel. ¢Para qué la familia?. Buenos Aires, Argentina: Kapeiusz, 1979. Pag. 29.
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» Ensefianza de las relaciones familiares: desarrollo del amor, el respeto, la

solidaridad y las caracteristicas psicoloégicas de cada sexo.

>» Ensefianza de la actividad productiva y recreativa: del juego con juguetes, de las
tareas hogarenas, de la destreza fisica, de los estudios y tareas escolares, de las

artes, de los deportes, etc.

» Ensefnanza de las relaciones sociales: con los otros familiares (abuelos, tios,

primos, etc.), con amigos y personas en general.

En conclusién la educaciéon familiar es la que permite el desarrollo del individuo, si es de
manera favorable o no depende de la forma en que haya sido el aprendizaje y la

interaccién en la familia.

2,2 ESTILOS EDUCATIVOS

La educacion familiar es basica para los integrantes de la familia, en esencial de los
hijos ya que dentro de la familia es donde se desarrolla su personalidad, aprenden
normas de conducta, y esto les permite integrarse a los diversos ambientes fuera de la
familia, por tanto también es socializadora, y para llegar a esto cada familia adopta un

estilo educativo paterno, que Coloma Medina define como:

“Los estilos educativos paternos pueden definirse como esquemas practicos que
reducen multiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas
dimensiones béasicas, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan

lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”.é

5 COLOMA MEDINA, José. “Estilos educativos paternos”. En: José Quintana C. Pedagogia Familiar. Madrid: Narcea, 1993.
Pag. 48.
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A través de los estilos educativos paternos son los tipos de relaciones que se

estableceran entre cada uno de los miembros de la familia, hay que aclarar que cada

estilo es diferente y en la realidad puede identificarse o no con el tipo de relaciones que

se establece en cada familia, porque la familia no es estatica, se va desarrollando,

ademas cada familia es unica, junto con el tipo de relaciones que establecen.

Es necesario mencionar que hay factores que mencionan Coloma Medina, Elsner y

otros, en los que si los padres los dan en mayor o en menor grado dan como resultado

un cierto tipo de estilo educativo, estos factores son:

> El grado de afecto: un padre afectuoso generalmente es carifioso,

aprueba, comprende, pone interés en sus hijos, hace uso frecuente de
explicaciones, responde positivamente a la conducta de dependencia, usa
de razones para imponer la disciplina y usa poco el castigo fisico. Los
padres poco afectuosos se caracterizan mas bien por el rechazo y un

desinterés por el hijo’.

El grado de control: Esta dimensién se define con relacién a la
restrictividad. El control paterno (exigencia paterna), puede ser firme
rigido, indulgente o negligente todos los padres ejercen algun tipo de
control. Es mas todos los padres --y no so6lo los autoritarios-- usan con los
ninos en ciertas circunstancias las técnicas asertivas de poder para
obtener resultados a corto plazo. El problema estriba mas bien en la
intensidad, forma y direccién “habituales” de las practicas de control. El
control insuficiente transmite el mensaje implicito de que la conducta
preescrita o recomendada no tiene justificacion interna y de que acaso ni
los mismos padres creen en ella. En consecuencia, los hijos no obedecen

no interiorizan lo mandado. El control excesivo, produce conformismo

7

Alfaomega, 2001. Pag. 83-86.

ELSNER V., Paulina;, MONTERO L., Ma. De la Luz; REYES V., Carmen; ZEGERS P., Beatriz. La familia: una aventura. Chile:
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exterior y rebelién interna.® Los padres controladores son aquellos que
imponen muchas restricciones y exigen el cumplimiento de las normas
referidas a conducta, modelos, limpieza, orden, obediencia y agresiéon. Se
forma a los hijos en funcién de un “deber ser”. Por el contrario, los padres
que dan autonomia pretenden que sus hijos cada vez mas tomen

decisiones bajo su propia responsabilidad®.

> El grado de ansiedad: se refiere al grado de compromiso con que los
padres llevan a cabo sus conductas de parentales. Los padres ansiosos
generan inseguridad y temor en el nino. Los calmados, seguridad en si
mismos y frente al mundo; transmiten al hijo la idea de que pueden

controlar su medio'®.

> La reciprocidad de respuestas: aqui se manejan dos polos, en el
primero los padres responden a las necesidades detectadas en los hijos y
la accesibilidad e implicaciébn afectiva paterna que con ellos tienen,
ademas el grado y la forma en que se da la reciprocidad y comunicacién
abiertas, el otro polo seria donde los padres solo centran sus respuestas

hacia ellos mismos'".

2.2.1 TIPOS DE ESTILOS EDUCATIVOS

En un cuadro que realice, mostraré los diversos estilos educativos paternos que
mencionan diversos autores (Galli, 1976; Marquez Barradas, 1987; Coloma Medina,
1993, Lopez-Barajas, 1995; Naranjo Ojeda, 1997; Elsner y otros, 2001;), cabe aclarar
que los sefalan con diversos nombres y sugieren distintos elementos de analisis para
su clasificacion, pero al final cada uno de estos estilos tienen caracteristicas muy

semejantes y nos dan una idea amplia de lo que pasa en la familia.

& COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56
® ELSNER V., Op cit. Pag. 83-86.

' Ibid.

"' COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56
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Barradas Medina
Padres hostil-
Padres o
o autoritarismo restrictivos
El estilo autoritarios | autoritario-
o ) El autoritarismo
autoritario represivo
El padre autoritarismo Padres hostil-
represivo inestable permisivos
permisivo-
. La
indulgente » Padres
La Padres padres superproteccion
] » . afectuosos-
hiperproteccion | permisivos sobreprotectores o
permisivo- permisivos
) Padres afectivos
negligente
Padres que
El modelo . Padres
autoritativo- educan con
familiar o . afectuosos-
. reciproco afecto y control
democratico. restrictivos
razonable
La

La

inconsecuencia

Como se puede ver algunos autores dividen una misma categoria en dos, debido a que

través de su analisis se dieron cuenta que el mayor o menor grado de los factores antes

mencionados, pueden dar otros estilos.

Cabe aclarar que los padres no se encasillan en un solo estilo y que su proceder

educativo puede tener caracteristicas de alguno en especial, pero responder de otra

forma dependiendo del momento o la emocion que los invada.




A continuacion analizare cada uno de los estilos y sus caracteristicas principales, para
describir cada uno de ellos los mencionaré a traves de su caracteristica mas

sobresaliente, reuniendo elementos de todos los autores.

2.2.1.1 EL ESTILO AUTORITARIO

El estilo autoritario, parte de la idea de que la inmadurez y la inexperiencia de los hijos
han de orientarse en la autoridad paterna, mediante formas coercitivas e indiscutibles
para que puedan lograrse éxitos positivos'?. Suelen programar la vida de sus hijos casi
totalmente y en general las conversaciones con ellos estan llenas de ordenes e
indicaciones. Imponen muchas restricciones y prohibiciones. No explican sus negativas.
Someten la voluntad de los hijos ya que hacen cumplir estrictamente las normas, que
pueden ser tanto morales, como comportamentales, las cuales deben ser practicadas
sin objecién. Exigen obediencia estricta a sus mandatos. La critica constante y poco
valoradora suele ser lo mas frecuente. El padre autoritario actia como si fuera el duefio
absoluto de su hijo, dirigiendo cada uno de sus pasos como si no fuera capaz de
realizar cosas, no le pide su opinién, ni le permite que haga algo por si mismo." No
permite conductas que no sean las determinadas y prescritas, las cuales no son

discutibles, ni en sus metas, ni en sus medios*.

El control de los padres es rigido y esmerado, y deja poca libertad a los hijos. La
autoridad de los padres es exagerada y se inhibe a los hijos cualquier intento de
ponerla en cuestion'®. Lo que crea un fuerte temor en sus hijos y esto hace que se
pierda la comunicacidn y en caso extremo hasta el carifio. Genera en los hijos
actitudes de absoluta rebeldia o de una gran apatia hacia todo'®. Recurren menos a las

alabanzas y mas a los castigos, los cuales suelen ser poco razonados. La

2 GALLI, Norberto. La pedagogia familiar hoy. Barcelona, Espana: Herder, 1976. Pag. 33-45

'* NARANJO OJEDA, Nicomedes. ¢ Cémo es su familia?. Bilbao, Espaina: Ediciones Mensajero, 1997. Pag. 120-130

4 LOPEZ-BARAJAS, Op cit. Pag. 31-33, 40-43, 47 y 48.

' COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56

'® MARQUEZ BARRADAS, Ma. Luz. Manual de formacién de padres. Veracruz, México: Universidad Veracruzana, 1987. Pag.
35-38.
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comunicacion es unidireccional y cerrada por tanto se presentan distancia en las

relaciones padres e hijos’’.

Las consecuencias en los hijos son que pueden crear personas con un sentimiento de
culpa al no ser capaces de llevar a cabo cada una de las indicaciones de su padre, o
son muy sumisos, o por el contrario crean rebeldia que puede generar conflictos graves
dentro de la familia, o presentan una rebeldia interna que no expresan y siguen
obedeciendo, lo que hara que un determinado tiempo aparezca esta inconformidad
como un malestar fisico o psicologico' Si esto es muy severo pueden presentarse en
los hijos problemas de neurosis. La combinacién de una baja permisividad y un elevado
castigo conduce a la timidez, retraimiento social, falta de confianza o de motivacién
para adoptar papeles propios de adultos y en los peores casos pueden suscitar el

autocastigo, tendencias suicidas y la propension a tener accidentes'®.

Dentro del autoritarismo también existe un estilo autoritario y represivo.

2.2.1.1.1 EL AUTORITARISMO REPRESIVO

El padre represivo se caracteriza porque regafa por todo y ante cualquier situacion se
desata en improperios e insultos, constantemente grita y acude a los golpes ante la
menor provocacién, consiguiendo tener a la familia atemorizada y generalmente
nulifica la autoridad del otro. Los hijos le tienen miedo y los hace mentirosos por temor a

las represalias y al mismo tiempo los acobarda a enfrentar cualquier situacion®.

Los efectos en los hijos son los mismos que en el autoritarismo.

"COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54.56

'® NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130

' ELSNER V., Op cit. P4g. 83-86.
 MARQUEZ BARRADAS, Op cit. Pag. 35-38.
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2.2.1.2 LA SOBREPROTECCION

Los padres sobreprotectores consiguen para sus hijos todo lo que éstos desean, sin
poner ningun impedimento, ante el temor excesivo a los riesgos, ahorrandoles la
necesidad de luchar para obtenerlo?'. No existe direccion alguna de su parte. No
existen reglas de ningun tipo que le hagan comprender a los hijos, lo adecuado o no de
sus peticiones®?. Responden ante la menor demanda de atencion, no ponen énfasis en
su autoridad, no establecen normas estrictas y detalladas, acceden facilmente a lo que
quieren sus hijos, son muy tolerantes, se oponen al castigo y rara vez lo utilizan. Ceden
ante la menor insistencia de ellos, se sacrifican en todo y por todo, renuncian a sus
propios intereses y deseos por hacer lo que sus hijos le piden®, pero les preocupa su

formacion, atienden y responden a sus necesidades?

Los hijos de estos padres suelen ser activos, extrovertidos, socialmente asertivos e
independientes, asi como cordiales, creativos y carentes de hostilidad para con otros y
para consigo mismos. Tambien pueden ser algo agresivos y dominantes, pero estas
conductas pueden extinguirse rapidamente en un ambiente adecuado?®. Tienden a
tener una elevada autoestima, autoconfianza, pero al mismo tiempo por la falta de

autoridad presentan falta de autodominio, de autocontrol®®

. En este caso, los hijos tal
vez ni siquiera sepan agradecer los beneficios y ayudas que reciben, se vuelven
egoistas y pueden llegar a pensar que todos estan a su disposicion®’ debido a que
utilizan de forma ventajosa cualquier medio para conseguir lo que desean®®, desde los
clasicos berrinches hasta inventar supuestas enfermedades o dolencias. El chantaje
sentimental es un medio muy comuin para conseguir sus propositos. Esto genera una
comunicacién inadecuada, los hijos consideran a sus padres como sus esclavos, y se

preocupan solo por ellos y pueden adoptar la hipocresia como medio para relacionarse

21| OPEZ-BARAJAS, Op cit. Pag. 31-33, 40-43, 47 y 48,

2 NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130

MARQUEZ BARRADAS, Op cit. Pag. 35-38.

2 COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56

2 ELSNER V., Op cit. Pag. 83-86.

% COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54.56

7 NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130

2| OPEZ-BARAJAS, Op cit. Pag. 31-33. 40-43, 47 y 48,
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con los demas. Aunque conservan el carifio hacia sus padres, se vuelven incapaces de

sentir una simpatia desinteresada®.

Pero existe otra forma de sobreproteccion que es el sobrecuidado y que veremos a

continuacion.
2.2.1.2.1 EL SOBRECUIDADO

Otra forma de superproteccion la presentan aquellos padres que controlan y programan
cada uno de los momentos de la vida de sus hijos*®. En el sobrecuidado los contactos
son excesivos, las atenciones son prolongadas en el tiempo y en el espacio, impidiendo
una conducta autébnoma. Esto causa una gran ansiedad e inseguridad en los hijos, ya
que este estilo bloquea el proceso de autonomia individual, impidiendo cualquier
experiencia de decision propia y favorece una estructura interior resignada e indecisa®’
De esta forma los hijos pueden sentirse incapaces de afrontar la vida por si mismos y
pueden sentirse angustiados ante las dificultades, pues se sienten impotentes e

inseguros.®
2.2.1.3 EL ESTILO DEMOCRATICO

En este estilo se crea un clima de dialogo entre padres e hijos, ya que los padres
prefieren conversar, para conocer los deseos y aspiraciones de sus hijos y adecuarse a
su propias necesidades. El dialogo es creado con la intencién constante de solucionar
las dificultades y las incertidumbres de los hijos. Este intercambio de ideas ensefia a
respetarse, a razonar, y a tener en cuenta las responsabilidades de cada uno.
Disminuyen la causa de los conflictos y si estos aparecen los resuelven rapidamente, a
través del respeto y confianza entre padres e hijos a través de un dialogo razonable.
También se caracterizan por que a medida que los hijos crecen, se les orienta a tener

conciencia de pertenecer, no solo en el plano material, sino también en el afectivo, a un

2 MARQUEZ BARRADAS, Op cit. Pag. 35-38.
* NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130

Y GALLI, Op cit. Pag. 33-45

3 NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130
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grupo de personas: su familia con su propia historia y vocacién. Los padres participan
ademas a los hijos de todo aquello que se refiere a la familia, los inmiscuyen en las
actividades que emprenden y en las perspectivas que alimentan. De esta forma crean
una atmésfera de solidaridad y amistad, lo que ayuda a los hijos a madurar tanto en el
plano emocional como en el social. Los padres desean que sus hijos adquieran su
independencia, consolidando gradualmente el sentimiento de autonomia vy
responsabilidad, tomando como punto de partida la experiencia, la capacidad, las

inclinaciones de sus hijos y el ambiente en el que viven®

Los padres aceptan los derechos y deberes de los hijos, pero exigen a la vez que los
hijos acepten los derechos y deberes de los padres. Los padres ejercen consciente y
responsablemente la autoridad y liderazgo que les corresponde como padres y adultos,
por tanto los hijos aceptan las normas paternas voluntariamente y la comunicacién es
frecuente, bidireccional y abierta.*® Existe un clima de cierto consentimiento en la
participacion, no fundada en la indiferencia y el rechazo, ni en dejar la autoridad
responsable, sino en la relacién afectiva y el respeto mutuo, con el deseo de que los

hijos se sientan cada vez mas libres y responsables de sus acciones®.

Aceptan a sus hijos, son afectuosos, carinosos y lo demuestran con frecuencia de
manera espontanea. Buscan las acciones buenas de sus hijos, comprenden buscando
la explicacion de las cosas y evitando juzgarles, les ponen interes y les dedican tiempo.
Estan al dia en las actividades de sus hijos, les agrada conversar con ellos. Les dan
explicaciones. Razonan la disciplina cuando hay que hablar de ella y procuran que sea

aceptada’®.

Generan en sus hijos conductas positivas y deseables, como son la actividad
controlada y ordenada, la comunicacién, la obediencia sin sumision, el orden y la
creatividad. En los hijos la disciplina combinada con el afecto produce los mejores

resultados. Recordemos que lo que el nifo llegue a ser de adulto dependera en gran

** GALLI, Norberto. Op cit. Pag. 3345

** COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56

35 LOPEZ-BARAJAS, Op cit. Pag. 31-33, 40-43, 47 y 48.
¥ NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130
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medida del control que sus padres ejerzan sobre él, mediante la disciplina y el afecto
que le proporcionen®’ Este estilo permite que los hijos sean independientes, creativos y
persistentes, siempre y cuando la restrictividad de los padres vaya cediendo conforme
al crecimiento de los hijos, de lo contrario se haran conformistas, dependientes,

obedientes, ordenados, carentes de agresividad y menos creativos3?,
2.2.1.4 EL ESTILO INDIFERENTE

Pone énfasis en la espontaneidad y en la libertad. Se llega a pensar que el mejor modo
de asegurar el desarrollo personal de los hijos consiste en dejarlos al arbitrio de si
mismos. Las relaciones interpersonales dentro del ambito familiar, asumen aspectos del
todo informales. Se da principalmente en padres donde sus ritmos de trabajo son tan
exigentes que casi no ven a sus hijos.> Los padres en este estilo dejan que sus hijos
hagan lo que desean con tal de que no les afecte en su vida cotidiana, no responden a
sus necesidades afectivas y si tienen posibilidades econémicas las compensan con
bienes materiales‘°. Son los padres cuya conducta de sus hijos poco les preocupa, si es
adecuada o no los padres no responden en forma especial. Esta excesiva libertad,
proviene de padres que viven como si no tuvieran hijos, demostrando ademas minimo
afecto hacia ellos. No existe orientacién en las cuestiones normales de la vida, no hay

exigencias ni de orden, ni de cumplimiento de objetivos, ni de horarios*'

Este estilo crea en los hijos personas con tendencia a la sumisién, o centradas en si
mismas, incapaces de servir a las exigencias comunitarias, carentes por consecuencia
del sentido de la autonomia y responsabilidad“z. Los hijos viven sin referencias claras,
lo que hace que ellos mismos sean desorganizados, y como estan muy necesitados de
afecto las pautas de conducta que imitan son las de sus amistades*® , y al no encontrar

el apoyo afectivo de sus padres pueden tener un autoconcepto negativo, carencias en

7 Jbid.

¥ ELSNER V.,

% GALLS, Norberto. Op cit. Pag. 33-45

“® COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56

*' NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130
*2 GALLI, Norberto. Op cit. Pag. 33-45

“ NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130
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autoconfianza y responsabilidad, bajos logros escolares, escaso autodominio y en

algunos casos trastornos psicologicos y desviaciones graves de conducta®
2.2.1.5 LA INCONSECUENCIA (o falta de claridad en los mensajes educativos)*®

Aqui los padres no adoptan ningun estilo definido, la variabilidad es lo que les
caracteriza. Unas veces son muy comprensivos y otras intolerantes, conceden hoy un
premio por lo que castigaron ayer, dicen que hay que hacer una cosa y hacen otra
distinta, cuando castigan se arrepienten del castigo y ceden facilmente, le pegan pero
como llora fo abrazan de inmediato; faltan en general criterios uniformes y pautas claras
que los chicos puedan comprender y aprender facilmente. Esta inconsecuencia crea
confusién y desorientacion general en los hijos, ya que viven en una constante
inseguridad, al no poder predecir las consecuencias de sus acciones, no saben si lo
que hace sera bien o mal recibido. Este estilo crea en los hijos personas con gran

inseguridad, miedo y desorganizacion®.

La labor educativa de los padres en la familia no es facil y por tanto esta division de
estilos sirve para reflexionar sobre su importancia, para finalizar Marquez Barradas®’

nos maneja las caracteristicas recomendables que debe tener cada padre:

>» Honestidad: no importa cuan grandes o pequefios sean los hijos, hay que
hablarles con la verdad de acuerdo a su edad, la circunstancia y la importancia

del asunto que se esta tratando.

> Constancia: ser constante en el cumplimiento de las reglas, no actuando de
acuerdo al momento, sino con una linea de comportamiento ya definida y bien

clara, esto es en cuanto atencion, carifio, recompensas, etc.

“ COLOMA MEDINA, Op cit. Pag. 54,56

5 NARANJO OJEDA es el tinico autor que maneja este estilo, y lo Hama de esta forma debido a que los padres no son constantes,
ni congruentes con la forma de guiar a los hijos.

*® NARANJO OJEDA, Op cit. Pag. 120-130

47 MARQUEZ BARRADAS, Op cit. P4g. 50-53.
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>» Cumplimiento: se refiere a que en ocasiones se dice o se promete algo muy
facilmente, que puede ser un castigo o un premio, aunque en ocasiones no se
cumpla, en vez de esto hay que buscar algo que este al alcance y se vaya a

cumplir, de esto va a depender la confianza y seguridad de los hijos.

> Respeto: se refiere a mostrarlo tanto de parte de los padres a los hijos como de
los hijos a los padres. El respeto se manifiesta en los hijos con hechos concretos,
aceptando sus gustos, considerando sus caracteristicas personales, tanto
cualidades como defectos, y refiriéendose a ellos adecuadamente, nunca con
apodos, sin actitudes prepotentes o insultantes, pero también sin lastima. El
respeto que el padre manifieste a su hijo, sera el mismo que el hijo tendra hacia

él.
2.3 RESUMEN

La educacién en la familia se da por la ensefanza y el aprendizaje entre los padres e
hijos, la forma en que los padres ensefien a sus hijos y la interacciéon que se dé entre
ellos, repercutira en el desarrollo favorable o no, tanto de la familia como de cada uno

de ellos.

Las caracteristicas principales de la educacién familiar, son:
>» Es fundamental
> Es informal,
> Es soberana
> Es permanente
» Esta sociolégicamente condicionada
> Exige realismo y sentido comun

» Tiene ambitos propios

La familia ejerce esta accion educativa de manera informal, espontanea y natural, esto
es asi, porque la misma relacién y comunicacién entre sus miembros favorece o

dificulta, el desarrollo 6ptimo del sistema.
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Los estilos educativos paternos pueden definirse como esquemas practicos que
reducen multiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones
béasicas, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos

habituales de educacién familiar.

Es necesario mencionar que hay factores que si los padres los dan en mayor o en

menor grado dan como resultado un cierto tipo de estilo educativo, estos son:

>» El grado de afecto
> El grado de control
>» El grado de ansiedad

> La reciprocidad de respuestas

Los estilos educativos se pueden dividir en:

> El estilo autoritario y el autoritarismo represivo.
» La sobreproteccion y el sobrecuidado.

>» E! estilo democratico.

> El estilo indiferente y

> La inconsecuencia (o falta de claridad en los mensajes educativos)

Las caracteristicas recomendables que debe tener cada padre, son:

>» Honestidad
> Constancia
> Cumplimiento

> Respeto

En general hay un elemento que permite que se dé la relacion entre los integrantes de

la familia, esta es la comunicacién la cual revisaremos en el siguiente capitulo.
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Elaboré un cuadro en donde se mencionan los principios y caracteristicas basicas para

una buena comunicacion.

EN LA FORMA DE
TRANSMITIR EL MENSAJE

EN EL LENGUAJE
CORPORAL

EN ACTITUDES
PRACTICAS

SENTIMIENTOS

Es mejor hacer una peticién
que una demanda. Las
peticiones muestran respeto al
otro y mejoran la comunicacion.

El contacto ocular es
importante, mirar a la
persona a los 0jos.

Nunca criticar a la
persona, criticar
aspectos especificos
de la conducta.

No intentar saber lo que el
otro/a esta pensando o
sintiendo.

Preguntar. No hacer
acusaciones. Las acusaciones
sélo hacen que la persona se
defienda y raramente ayudan a
encontrar la “verdad".

Debe existir congruencia
entre lo que se dice y la
expresion facial.

Ceder la palabra.

Utilizar mensajes tipo: “Yo
siento” en vez de “TO
eres”.

Al hablar de la conducta de la
pareja es mas productivo
hablar de lo que se hace, que
de lo que es. Una etiqueta no
es util para efectuar un cambio
de conducta

El tono y el timbre de voz
son importantes
moduladores de la
expresion emocional y
por tanto importantes al
expresar algo.

Evitar categorias de
cierto / falso y bueno
/ malo. Cuando
surjan los
desacuerdos busque
transaccion.

Ser directo y honesto.
Decir lo que se siente y
sentir lo que se diga.

Durante una discusion, hablar
del tema exacto del problema,
evitar hacer una acusacién tras
de otra.

La gesticulacién no debe
ser agresiva, ni impavida.

Solicitar mas
informacion

Expresar sentimientos.

Evitar las excesivas
generalizaciones. Palabras
como siempre y nunca, ya que
distraen la atencion de la
conducta y tienden a etiquetar
a la persona.

La postura del cuerpo es
un indicador de multiples
sentimientos:
aproximacion, distancia,
inseguridad, tension,
relajacion, ete.

No ser suspicaz. No
interpretar
negativamente el
mensaje que
recibimos del otro, si
tengo dudas
preguntarlas

Ser flexible y tolerante

Iniciar mensajes con la frase
“Yo". Para hacerse responsable
de la parte que le corresponde
dentro de la relacion y no
hablar de la del otro, y permitir
que este se haga cargo de su
parte y que pueda expresario

Se deben conocer el
comportamiento no verbal
de la pareja

Dar preferencia a la
informacion positiva.

No guardar sentimientos.
En una discusién estas
emociones guardadas,
saldran de repente
conduciendo a una
hostilidad destructiva.

Preguntar al otro que entendi6,
por si fuera necesario explicar

Conocer lo que le agrada
y desagrada en la

Escuchar al otro
cuando habla. No

Sinceridad “medida”.
Algunas cosas nunca

con mayor claridad comunicacién no verbal interrumpirle. deberan decirse.
Preguntar a la pareja que se | 'dentificar 18s actitudes 0 | oo o goyciones, | EXpresar a satisfaccion
puede hacer para mejorar las | SXPTESIONes negativas o | 1144 e [legar a | PO 138 cosas que la otra
cosas. distorsionantes para la an acuerds: persona ha hecho y que le

comunicacion

agradan a la pareja.

Se parafrasea o refleja lo que
dice la otra persona.

Utilizar el lenguaje no
verbal de manera
reforzante y positiva.

Sorprender a la
pareja de vez en
cuando con algo
agradable.

Interesarse por las
actividades del otro.

Frases cortas y concretas
cuando se quiere hablar de un
problema. Hablar correcto y
claro.

Contacto fisico positivo,
es decir, no agresivo ni
amenazante.

Concentrarse en lo
gue menciona la otra
persona.

Respeto y amor por la
pareja.
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% Comentarios de martir, acusaciones sobre danos terribles que les causan a los
padres. ¢Ven todas estas canas? Pues se las debo a ustedes. Me estan
enviando a la tumba.

% Comparaciones. ¢ Por qué no puedes ser como tu hermano? El siempre termina sus
deberes con anticipacion.

# Sarcasmo. ;Es la tarea que llevaras manana a la escuela? Bien quiza tu maestro
pueda leer chino; yo no.

% Profecia, advertencias sobre un futuro terrible que le espera al hijo. Sigue siendo un

egoista. Ya lo veras, nadie querra jugar contigo. Asi jamas tendras amigos.

En vez de utilizar estas correcciones en forma destructivas, es preferible corregir a
través de cinco habilidades, que crean respeto y al mismo tiempo fomenta un espiritu

de comunicacion y cooperacion:

Describa. Describa lo que ve o describa el problema

En vez de: Describa:

No has sacado a pasear al perro entodo |Veo a Bingo yendo de un lado a otro
el dia. No mereces tener un animal cerca de la puerta.

doméstico.

De informacion.

En vez de: De informacion:
- Quién tor"no la leche y dejo la botella Nlﬁps, la leche se agria cuando no esta
gfuera'? refrigerada.
Digalo con una palabra.
En vez de:
iMira nada mas! Ya vas cruzando la Digalo con una palabra:
puerta y otra vez te olvidas de tu Karen tu almuerzo

almuerzo. Te olvidarias de tu cabeza si
no la tuvieras pegada.
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Hable de sus sentimientos

Hable de sus sentimientos:

Me molesta que la puerta esté abierta.
No quiero ver moscas cerca de la
comida.

En vez de:
¢ Qué es lo que pasa contigo? jSiempre
dejas la puerta abierta!

Escriba una nota

En vez de: Escriba una nota, pegada en el lavabo:
Con tus cabellos siempre tapas el |Los cabellos en el desagiie no permiten
desagtie del lavabo. que corra el agua.

Es importante aclarar que estas sugerencias pueden no surgir efecto de inmediato, o
que al aplicarlas no estén muy seguros, lo importante es ir aprendiendo y poco a poco
ir manejando las emociones y poder de esta forma dirigir los esfuerzos hacia las

conductas que por su importancia demandan atencion inmediata.

Al comunicarse sincera y afectuosamente con los hijos se crean lazos que los uniran
toda la vida. La comunicacion entre padres e hijos, prepara a éstos a establecer
relaciones armoniosas con sus amigos, sus familiares, etc., y, algun dia, con su pareja
y sus propios hijos.

3.4 RESUMEN

La comunicacion familiar se caracteriza porque sus miembros se comprenden, se
toleran, se respetan y se aceptan. La comunicacién familiar tiene una doble finalidad: el
encuentro con el otro y el encuentro con la verdad, donde el otro es un miembro del

hogar.
La comunicacion exige, ademas, cuatro elementos: un emisor, un receptor, un mensaje

y un medio o vehiculo de transmision, que puede ser el lenguaje o los sentidos

corporales como reflejo del pensamiento y del sentimiento y un contexto. La
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CAPITULO 4
REGLAS Y LIMITES EN LA FAMILIA

En el capitulo anterior, revisamos que la comunicacién es para que los integrantes de la
familia convivan, al hacerlo es necesario que establezcan unos limites y reglas que

permitan una convivencia arménica.

En este capitulo revisaremos como se establecen los limites en la familia,
especificamente entre padres e hijos, debido a que son los padres los guias educativos
de sus hijos y les corresponde ensefarles como comportarse adecuadamente vy
mostrarles hasta donde tiene libertad, de manera que poco a poco logren su autonomia
y establezcan relaciones armoénicas no solo dentro de la familia, sino también fuera de

ésta.

4.1 REGLAS EN LA FAMILIA

La familia se desenvuelve en un contexto, dentro de él se establecen las reglas de la
relacién familiar posibilitando entre los integrantes determinadas disposiciones,
propositos y expectativas.! Las reglas familiares posibilitan la convivencia familiar;
elaborandolas de acuerdo con los valores que la familia quiere vivir, con las
necesidades de los integrantes de la familia y con la etapa de desarrollo en que se

encuentren?.

Las reglas de la familia son normas y costumbres que se desean conservar y que
ayudan a lograr una mejor convivencia entre las personas que pertenecen a la familia.
Cada familia tiene sus propias reglas, las cuales se establecen por medio de acuerdos

entre los miembros que la forman hasta para las cosas mas simples®.

' ABENGOZAR, Ma. C..CERDA, C. y MELENDEZ, J.C. Desarrollo familiar. Aspectos teéricos y practicos. Valencia, Espafa:
Promocion del Libro Universitario, 1999. Pag.12.

? Programa de formacién familiar. Guanajuato, México: Rezza Editores, 2003, Tomo 2. Pag. 76.

3 GIVAUDAN, Martha y PICK. Susan. Yo papa, yo mama. México: Planeta, 1995. Pag. 118-119.
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Las reglas que se aprenden con mayor facilidad son las que se transmiten con firmeza
y claridad y aseguraran la convivencia y armonia dentro de la familia. Las reglas son
importantes para la proteccion, seguridad y para la convivencia. Las reglas mas dificiles
de entender son las que no son claras y varian de persona a persona dentro de la

misma familia®.

A través de las reglas familiares, de la formacién de habitos, de la repeticién de
actividades rutinarias y de la responsabilidad gradual que se les va dando a los hijos
conforme crecen es como se establece la disciplina, necesaria para poder interactuar

con las demas personas y con la sociedad.®

A la familia en sus etapas evolutivas, se le presentan continuos cambios de reglas y de
roles, asi como la necesidad de reestructurar las relaciones®. Al establecer las reglas
familiares se han de respetar a cada uno de los miembros, variarlas en funcién de la
edad y etapa de desarrollo de los hijos, o segun las circunstancias familiares. Las
normas dependeran de los valores, asi como de las necesidades y circunstancias de

cada familia en concreto’.
4.1.1 Establecimiento de reglas

En la familia como en cualquier organizacion, tiene que haber unas normas bien
definidas que tracen los limites de la conducta aceptable. Para que realmente sean
eficaces y justas, deben enunciarse con claridad, y ser aprobadas por todos los

integrantes de la familia. Esto se logra a través de varios pasos®:

> Predecir lo que va a ocurrir

» Planear como afrontarlo.

* GIVAUDAN, Op cit. Pag. 118-119.

* PICK. Susan; GIVAUDAN, Martha y MARTINEZ. Angela. Aprendiendo a ser papa y mama. México: Planeta. Pag. 161

¢ BELART, Ascension y Ma. Ferrer. El ciclo de la vida. Una visién sistémica de la familia. Bilbao, Espana: Edit. Desclée De
Brouwer, 1998. p. 200

" GOOTMAN, Marilyn. Guia para educar con disciplina y carino. Barcelona, Espana: Ediciones Medici, 1997. Pag. 54-55.

¥ DAVIDSON, Alan y DAVIDSON, Robert. Los secretos de los buenos padres. Como tener hijos equilibrados. New York, USA:
Medici, 1998. 301 p.
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>» Realizar pequefas reuniones para discutir las reglas y las consecuencias de
incumplirlas. En estas reuniones se daran a conocer los sentimientos e ideas. Asi se
logra una disciplina imparcial, estricta, que se fundamenta en el respeto y el
intercambio y que ayudara a prevenir futuros problemas.

> Obtener la aprobacién de todos. Las reglas deben establecerse tomando en cuenta
las opiniones y necesidades de los miembros de la familia. Algunas veces sera
necesario negociar de manera que cada uno de los involucrados ceda en
determinados aspectos y asi lleguen a un acuerdo general, con el que estén todos

conformes®.

Las reglas adquieren su maxima efectividad cuando son claras, concisas, sencillas y
pocos numerosas, ademas siempre que no se cumplan las consecuencias estan tan
bien establecidas que no dejan margen a la discusién. Cuando se han establecido las
normas y se ha obtenido la aprobacion de todos es importante tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones'®:

>» Pocas reglas, son mejor que muchas

> Reglas sencillas son mas faciles de seguir, que reglas complicadas

> Deben quedar claras para todos, de manera que no quede lugar a pedir otra
oportunidad,.

>» Através de las reglas se ensefia a responsabilizar a cada quien de sus actos.

> Al faltar a una regla se deben aplicar las consecuencias que se han estipulado sin
dudar.

> Al corregir o aplicar las consecuencias, se deben realizar en silencio por medio de

acciones, sin advertencias, amenazas, ni pleitos.

Las reglas tienen otra funcién esencial, ademas de fijar unos limites bien establecidos
sobre la conducta que se desea en los hijos, también les muestra el espacio donde se
pueden mover libremente y donde pueden experimentar y aprender, de no existir las

normas se encontrarian sin unos limites claros y por tanto no sabran hasta donde

° PICK, Op cit. Pag. 165.
" DAVIDSON, Op Cit. Pag. 100-103.
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pueden llegar o moverse al no poder predecir las consecuencias de sus acciones. Es
importante aclarar que las normas deben de ser flexibles y cambiantes conforme
avanzan en edad los hijos, de lo contrario se volverian rigidas y autoritarias, de ahi que
es necesario no olvidar discutir las normas, para verificar si todavia son validas o

necesitan una modificacion.

Ademas cuando los hijos cumplen con las reglas y con sus responsabilidades obtienen
resultados positivos que los estimulan a seguir realizandolas. Esto se debe a través de
la experimentacion de sus acciones, si obtienen resultados positivos contribuyen a que
la satisfaccion de haber realizado un esfuerzo sea un sentimiento interno que les dara
seguridad y consolidara su autoestima. De esta forma se ensefia a los hijos a actuar no
por darle gusto a los demas, o por el interés de conseguir un premio, sino por iniciativa
propia. Lo que contribuye a desarrollar en ellos un criterio propio sobre lo que quieren y

pueden o deben hacer".

4.2 LIMITES EN LA FAMILIA

En la familia hay unos limites o fronteras internos o externos'?, los limites internos se
refieren a tener bien claro el orden jerarquico de cada uno de los integrantes de la
familia, esto permite determinar las reglas y responsabilidades, pero ademas también
implica la ayuda, proteccidn y cuidado a los demas integrantes. Los limites externos se
refieren a que la familia conserva su propia identidad con respecto al exterior, es decir,

a la sociedad, sabe quien es parte de |la familia y quien no.

Una vez establecidas las reglas familiares y siendo del conocimiento de todos los
miembros de la familia, es posible establecer limites, manifestando hasta donde se
tolera cierta conducta y en qué momento se considera que es inadecuada porque
rompe con las reglas establecidas. Al establecer los limites y dar a conocer las reglas,
es importante brindar otras alternativas a los hijos, no solo transmitiéndoles lo que no

pueden hacer, sino también mencionar lo que pueden hacer. Asi pueden elegir otras

" PICK, Op cit. Pag. 43
2 ABENGOZAR, Op Cit. Pag. 7.
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alternativas, en lugar de realizar la actividad que no esta permitida dentro de las

reglas™.

Las palabras que se eligen para que los hijos comprendan lo que se quiere y para que
conozcan que no han cumplido las expectativas, tienen un gran impacto en su
comportamiento. Las palabras pueden estimular o no una conducta apropiada, pueden

lograr su cooperacion o incitarlos a rebelarse™.
4.2.1 Establecimiento de limites
La mejor manera de establecer limites' en los hijos es:

> Comunicandoles las consecuencias que tendra una conducta inadecuada: “si juegas
con la pelota en la sala tendré que quitartela”

>» Ofreciéndoles conductas alternativas adecuadas: “que te parece si juegas en el
jardin”

>» Permitiendo que experimentan las consecuencias de su conducta: el nifio sigue
jugando en la sala, se le quita la pelota, sin gritar 0 amenazar y se le explica que es
una consecuencia que el eligio.

> Tratar que las consecuencias que se sugieran estén relacionadas con la conducta y

se puedan cumplir.

Al ponerles limites a los hijos, los padres les ayudan a moldear su conducta de manera
qgue se les facilite adaptarse a las reglas establecidas. Asimismo les dan herramientas
para entender que es lo que se permite y lo que no se permite y cuales son las

consecuencias de su comportamiento®.

'3 PICK, Op cit. Pag. 165.

'* GOOTMAN, Op cit. Pag. 137.
'GIVAUDAN, Op cit. Pag. 124.
' GIVAUDAN, Op cit. Pag. 125.
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En ocasiones los hijos se sienten muy tentados a pasar de los limites establecidos'’,

esto puede deberse a diversos motivos pero siempre es importante tener en cuenta:

>» Rechazar una disciplina excesiva o innecesaria. Por ejemplo: un nifio rompié un
vidrio de una ventana, puede trabajar poco a poco hasta pagarlo, en vez de
castigarlo sin salir a jugar por dos semanas. Con el primero aprende a
responsabilizarse de sus acciones y con el segundo aprende a guardar rencor o
a rebelarse contra sus padres, pues jugar es una necesidad para él.

>» Adoptar las medidas adecuadas a la conducta realizada, que estén plenamente
justificadas y que se puedan aplicar. Por ejemplo: si se le cae el vaso de leche, lo
adecuado seria que limpiara y se le ensefia ademas que el vaso se cae cuando
se deja cerca de la orilla de la mesa, en vez de regafarlo y decirle que no sabe
hacer bien las cosas.

> Asignar a las medidas un principio y un final concretos y precisar enseguida la
duracion exacta del periodo restrictivo. Por ejemplo: si no deja los trastes sucios
en su lugar, se puede sefalar que después de realizar su tarea, guarde los
trastes limpios en su lugar durante una semana.

> Asegurarse de que las medidas llevan una lecciéon. Por ejemplo: el nifio que tiro la
leche aprendié que para que no se caiga su vaso debe 'ponerlo al centro de la
mesa o enfrente de él, y si se vuelve a caer, sabe que tendra que limpiar, de esta
manera el mismo se hara responsable de su accion.

> Cumplir las acciones previstas. De esta forma sus hijos sabran siempre que toda

accion lleva una consecuencia y se hara responsable de lo que realice.
4.2.2 Consecuencias légicas y naturales

Al establecer las consecuencias de las reglas establecidas, deben estar relacionadas

directamente con las faltas, una consecuencia es el resultado bueno o malo de la

' DAVIDSON, Op Cit. Pag. 106-109.
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conducta de los hijos. Unas veces las consecuencias requieren intervencion, mientras

que otras se solucionan por su propia naturaleza'®.

Las consecuencias naturales son el resultado de comportamiento de los hijos que no
requiere intervencion por parte de los padres, es decir, son aquellas que resultan
directamente de violar una ley de la naturaleza, de la sociedad, o de la escuela, etc.
ejemplo: faltar un dia a la escuela por irse de pinta puede repercutir en las calificaciones

al final del mes pues no se cumplio con lo de ese dia'®.

Las consecuencias logicas, son el resultado de la conducta de los hijos seleccionadas a
proposito y que implica la intervencion de los padres, por ejemplo, si el nifio tira el vaso

de leche, se le ensena que tiene que limpiar su lugar®.

Por eso es importante que desde pequenos, los hijos aprendan las consecuencias de
sus acciones y ellos mismos poco a poco se vayan autorregulando, pues al saber
responsabilizarse de ellas y conociendo las consecuencias loégicas o naturales de sus

actos, podran saber como es debido proceder.

A los padres les corresponde ensenar las consecuencias logicas de los actos, las
cuales deben corresponder a las acciones que han realizado los hijos, algunas

condiciones para aplicar las consecuencias logicas®':

> Las consecuencias deben ser aplicadas en un ambiente de respeto y afecto entre
padres e hijos.

> Es importante que al aplicar las consecuencias, el o los padres estén de acuerdo y
se respeten las decisiones.

> La consecuencia a aplicar, debe relacionarse con lo que se hizo.

» | a serenidad es importante a la hora de aplicar las consecuencias.

'® REICHLIM, Gail y WINKLER, Caroline. Manual para padres. Barcelona, Espaia: Ediciones Oniro. Pag. 23
' DAVIDSON, Op Cit. Pag. 113-116.

© REICHLIM, Op Cit. Pag. 24

2 REICHLIM, Op Cit. Pag. 24-28, 81-90y 138-143.
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>» Al aplicarlas hay que hablar poco y claro de manera que no quede duda de lo que se
quiere que realicen los hijos.

> Al aplicar las consecuencias se puede dejar a los hijos que ellos mismos decidan
que es lo que prefieren. Por ejemplo: Como llegaste tarde otra vez, puedes elegir
entre llegar una hora mas tarde a tu reunién o irte una hora mas temprano, de
manera que ayudes también a las labores de la casa o faltar un dia a tu reunién y en
ese dia contribuir a lo que se realiza en casa.

>» Al fijar los limites se debe permitir a los hijos decidir que van a hacer, si los va a
respetar o van a asumir las consecuencias de no hacerlo.

> Alinfringir una regla hay que ser firmes en el cumplimiento de la consecuencia.

> Explicar las razones de porque las consecuencias tienen relaciéon con lo que ellos
hicieron. Ademas explicarle en que forma afecta a otras personas.

>» Es importante propiciar un acuerdo entre las personas que afectd, en donde se
establezca como se va a remediar la conducta realizada.

> Al aplicar consecuencias logicas hay que ser constantes y congruentes.

>» Ademas aplicarlas cuando acaba de suceder el hecho, procurando que los hijos

aprendan de sus acciones.

Es importante aclarar que la aplicacién de consecuencias naturales y légicas, o
cualquier otro recurso que ayude en la educacion de los miembros de la familia, dara

resultados solo si se ha establecido una relacion de respeto y afecto entre ellos.

En resumen los limites y las reglas tienen la funcién de preservar la seguridad de los
integrantes de la familia, en especial de los hijos y de evitar que su conducta afecte de
manera negativa a los demas. Los limites les dan confianza para actuar y para
relacionarse socialmente, ya que les permite conocer lo que los demas aceptan y lo que

no.

85



4.3 RESUMEN

Las reglas de la familia son normas y costumbres que se desean conservar y que
ayudan a lograr una mejor convivencia entre las personas que pertenecen a la familia.
Cada familia tiene sus propias reglas, las cuales se establecen por medio de acuerdos

entre los miembros que la forman hasta para las cosas mas simples.

Las reglas tienen otra funcidén esencial, ademas de fijar unos limites bien establecidos
sobre la conducta que se desea en los hijos, también les muestra el espacio donde se
pueden mover libremente y donde pueden experimentar y aprender, de no existir las
normas se encontrarian sin unos limites claros y por tanto no sabran hasta donde
pueden llegar 0 moverse al no poder predecir las consecuencias de sus acciones. Es
importante actarar que las normas deben de ser flexibles y cambiantes conforme
avanzan en edad los hijos, de lo contrario se volverian rigidas y autoritarias, de ahi que
es necesario no olvidar discutir las normas, para verificar si todavia son validas o

necesitan una modificacion.

Ademas cuando los hijos cumplen con las reglas y con sus responsabilidades obtienen
resultados positivos que los estimulan a seguir realizandolas. Ya que a través de la
experimentacion de sus acciones, si los resultados que obtienen son positivos
contribuyen a que la satisfaccion de haber realizado un esfuerzo sea un sentimiento
interno que les dara seguridad y consolidara su autoestima. De esta forma se ensefa a
los hijos a actuar no por darle gusto a los demas, o por el interés de conseguir un
premio, sino por iniciativa propia. Lo que contribuye a desarrollar en ellos un criterio

propio sobre lo que quieren y pueden o deben hacer.

Una vez establecidas las reglas familiares y siendo del conocimiento de todos los
miembros de la familia, es posible establecer limites, manifestando hasta donde se
tolera cierta conducta y en qué momento se considera que es inadecuada porque

rompe con las reglas establecidas. Al establecer los limites y dar a conocer las reglas,
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es importante brindar otras alternativas a los hijos, no solo transmitiéndoles lo gque no
pueden hacer, sino también mencionar lo que pueden hacer. Asi pueden elegir otras

alternativas, en lugar de realizar la actividad que no esta permitida dentro de las reglas.

En resumen los limites y las reglas tienen la funcién de preservar la seguridad de los
integrantes de la familia, en especial de los hijos y de evitar que su conducta afecte de
manera negativa a los demas. Los limites les dan confianza para actuar y para
relacionarse socialmente, ya que les permite conocer lo que los demas aceptan y lo que

no.
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_ CAPITULO CINCO
PROPUESTA PEDAGOGICA DE UN TALLER PARA PADRES:
DESARROLLO Y COMUNICACION EN LA FAMILIA

La idea de elaborar una propuesta pedagdgica de un taller para padres, surge por la importancia que tiene la familia,
pues es esta la unidad del crecimiento y la experiencia, de la realizacion y del fracaso; es también la unidad de la salud y
la enfermedad; esto se refiere a que las principales funciones de la familia son las de cuidar, alimentar, proteger, ensenar
valores y pautas de conducta que perrﬁita a los hijos y a cada uno de sus miembros crecer, desarroliarse y ser parte de la
sociedad, sin embargo si se presenta alguna situacioén que obstaculice y no permita que cumpla con cualquiera de sus
funciones, pueden surgir problemas o conflictos que bloqueen el desarrollo de la familia, lo que la llevaria a un mal
funcionamiento, y se encontraria limitada para solucionar problemas y tomar decisiones; esto se veria reflejado en cada
uno de sus integrantes, a través de diversas manifestaciones que pueden llevarla desde problemas emocionales hasta
una separacion definitiva, por ejemplo el divorcio en México que aumenta ano con ano a nivel nacional, pero también se
observan casos de violencia intrafamiliar, integrantes con alcoholismo o drogadiccién, y en los hijos se puede ver

reflejado en problemas de conducta, desercidn y reprobacion escolar, problemas de aprendizaje, entre otros.

A pesar de que las causas que originan todos y cada uno de estos problemas pueden ser variadas, las diversas
investigaciones concuerdan que el ambiente familiar, la comunicacion, las relaciones socio-afectivas que se presentan en

la familia son determinantes no solo para resolver los problemas, sino también para prevenirlos.
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La propuesta pedagdgica del taller para padres, ambiciona ser un modelo preventivo, es decir, actuar antes de que se
presente algun problema, no después, combatiendo sus causas y origenes, no sus efectos o consecuencias; tratando de
responder ante las necesidades familiares, ya que pretende dar una visién general no solo del crecimiento de los hijos,
sino de las etapas de la familia (el noviazgo, la vida en comun, cuando llegan los hijos, la etapa escolar, la emancipacion
de los hijos, la jubilacién y la vejez), de las formas de comunicacion que pueden utilizar, de cdmo establecer limites y
reglas dentro de la familia, sin que sean estrictas o autoritarias y que les permita ademas de prevenir futuras crisis o
conflictos, también reflexionar sobre las relaciones que han establecido con los demas integrantes, y obtener
herramientas y actitudes que les permitan seguir creciendo y desarrollarse no sélo como individuos sino también como

familia.

Este taller ademas esta elaborado para que la persona que lo imparta sea un Pedagogo o Pedagoga debido a que su
formacién académica lo habilita para desempenarse no solo como guia del taller, sino respondiendo a la necesidad de
una formacion sistematizada y planificada de los padres y los hijos para prevenir la aparicién de problemas;
proporcionando los medios a la familia para la realizacion de su misién educativa como grupo primario; ilustrando los
procesos de desarrollo que la familia ha de conseguir para dar apoyo a sus miembros. El pedagogo debe de tomar en
cuenta que cada familia es Unica y que las reglas, limites y las relaciones existentes dentro de ella, son diferentes, por lo
que su actitud sera de respeto en todo momento, sin imponer un tipo Unico de familia o de relaciones familiares siendo los

mismos padres los que decidan las acciones pertinentes que deban tomar.



06

OBJETIVO GENERAL

Los padres aprenderan y reflexionaran acerca de como se efectla el desarrollo y comunicacion dentro de su familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER

De esta manera el taller ofrece a los padres:

Les proporciona herramientas y promueve actitudes positivas para mejorar su comunicacion y desarrolio optimo dentro
de su familia.

Satisfacer las necesidades de los padres que estan preocupados por la relacién con sus hijos y su educacion y
quisieran conocer mejor la forma de guiarlos o educarlos.

La adquisicién de una correcta comprensién del proceso educativo, para que conozcan, reflexionen y amplien su
vision, respondiendo mejor a su funcidén educadora y por tanto el sistema familiar siga creciendo.

Conozcan las habilidades de comunicaciéon mas efectivas para una transmision clara y asertiva entre cada uno de los
miembros del sistema familiar.

Hacer conciencia de diversas situaciones de conflicto que pasan inadvertidas o no se ha tomado conciencia de ellas y
que afectan el desarrollo del sistema familiar.

Se preparen mejor para enfrentar posibles crisis o conflictos dentro de la familia.
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METODOLOGIA

La metodologia guarda relaciéon con el objetivo general del taller, con el contenido a tratar y con la manera de

seleccionarlo, definirlo y secuenciarlo de modo adecuado para que se logren los objetivos particulares de cada sesién, y

con el logro de éstos la obtencion del objetivo general, que es: Los padres aprenderan y reflexionaran acerca de como se

efectua el desarrollo y comunicacion dentro de su familia.

En la metodologia hay preguntas basicas que se contestan y sobre esta base se hacen los procedimientos, las preguntas

a contestar se escriben en el siguiente cuadro.

¢Coémo
transmitiré los
conocimientos
acerca del
desarrollo y
comunicacion
familiar?

»

CON

QUIEN

A
través
de un
taller

A

Con
padres y
madres de
familia, los
cuales no
deberan
ser mas de
20
personas.

CUANDO CON
QUE

DONDE

v
En diez
sesiones,
de dos
horas
cada una

v

v

En sesiones,
previamente
planeadas.

A través de
exposiciones,
actividades,
técnicas de
reforzamiento,
modelado y

sensibilizacion.

El lugar puede

ser un salén lo
suficientemente
amplio para trabajar
en grupo

y realizar las
diversas
actividades. El salon
debera tener las
sillas y las mesas
necesarias para
trabajar en equipos.
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La orientacion de este taller surge de la corriente constructivista al incentivar en los padres actitudes practicas vy
proporcionarles herramientas que les brinden un apoyo en el desarrollo optimo de su entorno familiar, ayudandolos a
incrementar sus conocimientos con propuestas que respondan a las necesidades de su espacio y tiempo. En este
proceso es importante que los padres asocien la informacién que poseen con los contenidos del taller, para que asi, el
conocimiento sea considerado como propio y pueda utilizarlo en otras situaciones. De esta manera se le proporciona a

los padres una herramienta para su labor educativa y formativa.
Los contenidos del taller se estructuran en 4 temas principales:

» La familia y su ciclo vital

» La educacién familiar y los estilos educativos
> La comunicacién en la familia

>» Reglas y limites en la familia

Estos a su vez se dividen en diversos subtemas, que seran vistos a lo largo de diez sesiones:

Sesion 1: LA FAMILIA Y SU CICLO VITAL (Primera parte)

Sesion 2: LA FAMILIA Y SU CICLO VITAL (Segunda parte)

Sesion 3: LA EDUCACION FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS (Primera parte)
Sesién 4: LA EDUCACION FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS (Segunda parte)
Sesién 5: LA COMUNICACION EN LA FAMILIA Y LA COMUNICACION EN PAREJA
Sesion 6: LA COMUNICACION EN PAREJA

Sesién 7: LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS (Primera parte)

Sesién 8: LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS (Segunda parte)

Sesién 9: REGLAS EN LA FAMILIA

Sesion 10: LIMITES EN LA FAMILIA

En algunas de las sesiones se utilizan ldaminas con dibujos que se proporcionaran en la parte de los anexos. En cuanto al
contenido, como a los esquemas son los que se encuentran en cada uno de l0s capitulos de este trabajo.
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Cada una de estas sesiones se presenta para su realizacién a través de una carta descriptiva la cual contiene los

siguientes elementos:
NUMERO DE SESION
Y NOMBRE DEL TEMA

OBJETIVO
DE LA
SESION

TIEMPO TOTAL DE
LA SESION

SESION 2

_—

CONTENIDOS

1.1 Etapas dela

LA FAMILIA'Y SU CICLO VITAL (Segunda parte)

v

TIEMPO: 2 HORAS

OBJETIVO: Los padres conoceran las caracleristicas principales de las ultimas etapas del ciclo vital de la familia e
identificaran la etapa en la que se encuentran. Ademas reconoceran los tipos de crisis o conflictos que
se presentan en las diversas elapas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

RECURSOS EVALUACION

Al principio de la sesion se hara un pequefio
recordatorio de lo que se trato en la sesidn

Para la evaluacion
se dara antes de

Laminas de |as etapas
de la familia, hojas

familia: pasada y se comienza con la aclividad. blancas, ropa para finalizar fa sesion de
» Elperiodo escenificar, esquemas | 10 a 15 minutos
intermedio 1.4 Laminas y representacion. elaborados, hojas de | para resolver dudas
« lLa Se mostraran nuevamente las siete laminas en | rotafolio de papel y reflexionar sobre
emancipacion | las cuales hay un dibujo que ejemplifica cada una | bond. plumones de lo que han
de los hijos |de las etapas del ciclo vilal de la familia, se |colores, cinta canela | aprendido a lo largo
* Lajubilacion |describira muy brevemente las caracteristicas | transparente, diurex. de la sesion, |
de los hijos principales de las ultimas etapas ..... comentar sobre la
forma de trabajo y
T contestar una breve
L i | evaluacion escrita. |
I
EL CONTENIDO LAS ESTRATEGIAS LOS RECURSOS I
QUE SE VERA EN DIDACTICAS QUE SE NECESARIOS
LA SESION, PARA REALIZARAN PARA PARA REALIZAR LA FORMA EN QUE
CUMPLIR CON EL REVISAR LOS LAS SE EVALUARA
OBJETIVO CONTENIDOS. ESTRATEGIAS CADA SESION.

DIDACTICAS
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EVALUACION
La evaluacion es un proceso sistematico y continuo mediante el cual se determina el grado en que se estan logrando los
objetivos. La funcion primordial que desempefia es la de retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de

los reajustes y adecuaciones que propicia el analisis de los resultados.

Ya que la evaluacion es una parte integral del proceso de ensefianza-aprendizaje es necesario distinguir los siguientes

puntos, para que se lleve a cabo satisfactoriamente.

1.  Tener como base los objetivos propuestos. Se trata de evaluar exactamente lo que piden los objetivos.

2.  Ser sistematica. Realizada con orden y secuencia planeados con anterioridad.

3. Ser permanente. Estar presente en todos los momentos del proceso de ensefanza-aprendizaje como

indicadora de lo que se ha logrado y de lo que falta por lograr.

Para lograr esto en cada sesion se hara una evaluacion diagnostica al principio de ella y al final se realizara una
evaluacién sumativa, para que la final de todas las sesiones podamos realizar una evaluacion formativa. Entendiendo por

cada una de ellas lo que a continuacion describo:

~ Evaluacion Diagnéstica: aqui la persona que guia el taller comenzara por indagar cuales son las inquietudes y

conocimientos que los padres que asisten al taller tienen sobre los diversos temas, para adecuar la forma en que
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abordara los contenidos, si profundiza mas en ellos para relacionarlo con sus conocimientos o si prosigue como tiene

planeado.

~ Evaluacién Sumativa: Esta se emplea para comprobar en que medida los padres han adquirido los conocimientos
esperados y las actitudes correspondientes, la informacion orienta la decisién de pasar al siguiente tema o continuar

con el tema visto mas ampliamente y de otra forma.

~ Evaluacién formativa: en ella se ve, que tanto se han vinculado los nuevos conocimientos con su vida real , y que

tanto han aprendido del taller.

Asi la evaluacion no es vista para otorgar una calificacion, sino para determinar en que medida se logran los objetivos, ya
que es una actividad sistematica y continua que esta inserta en el proceso educativo y que tiene por objeto proporcionar
la maxima informacién para mejorar dicho proceso, reajustando sus objetivos, revisando criticamente el taller, métodos y

recursos para facilitar la maxima ayuda y orientacién a los padres.

La evaluacion de cada sesién escrita se realizara a través de un cuestionario, el cual podra ser respondido de forma

breve y concisa y contendra las siguientes preguntas:

¢, Que aprendiste el dia de hoy?
¢, Qué pondrias en practica?
¢ Qué te gustaria que se tratara acerca de este tema?

¢ Fueron aclaradas todas tus dudas?

AN

¢ Qué recomendarias para mejorar la sesion?
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La evaluacion final se realizara a través de un cuestionario que contenga las siguientes preguntas:

¢ Fueron apropiados los temas que se vieron a lo largo del taller? Conteste si o no y explique por que
¢ Las explicaciones fueron claras? Conteste si 0 no y explique por que

¢ El material utilizado fue apropiado? Conteste si o no y explique por que

¢ Los temas respondieron a sus expectativas? Conteste si o no y explique por que

¢ Que tema le llamo mas la atencidn y cual le llamo menos la atencién y por qué?

¢ Pudo poner en practica lo que aprendio en el taller? Conteste si o no y explique por que.

¢ Fueron resueltas todas sus dudas?

¢ Qué otros temas le gustaria ver?

¢ Cuales fueron las fallas y aciertos de la persona que imparti6 el taller?

o Y 2 N o o h N

0.Comentarios sobre el taller.

Estas evaluaciones escritas seran complementadas con los comentarios que aporten los padres al final de cada una de

las sesiones o durante la conclusidén de cada una de las actividades realizadas.
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SESION 1

LA FAMILIAY SU CICLO VITAL (Primera parte)

TIEMPO: 2 HORAS

OBJETIVO: Los padres conoceran las caracteristicas principales de las primeras etapas del ciclo vital de la familia e
identificaran la etapa en la que se encuentran.

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1.2 Presentacién del
taller y de los
integrantes del
grupo.

1.1 Presentacion

En la presentacion el que guia el taller comienza por dar su nombre y
después menciona que es importante que cada uno se presente, por lo
que comenzard por dividir al grupo de padres en pequefios equipos,
segun el numero de personas, por ejemplo: pueden ser cinco equipos de
cuatro personas cada uno. Una vez dividido el grupo, se procederd a dar
las instrucciones, cada uno de los padres en una pequena tarjela anotara
su nombre y se la pegara en un lugar visible en donde todos la puedan
ver. Se les proporcionara una hoja en blanco en donde se les pedira que
en ella anoten su nombre, lo que les motivo a tomar el taller y alguna nota
importante que consideren necesaria para el o la que dirige el taller lo
tome en cuenta. Cuando hayan terminado se pasan inmediatamente las
hojas al que dirige. Y se mencionan las siguientes instrucciones: en
equipo se presentaran cada uno de los padres con los demas integrantes
de su equipo Yy diran su nombre y que fue lo que les motivo a tomar el
taller, y uno de los padres cuando hayan terminado sera el encargado de
dar a conocer a los demas miembros de su equipo y mencionara las
expectativas generales de su grupo. Una vez que se hayan presentado el
o la que guia el taller se presentaré mas ampliamente y mencionara
cuales son los contenidos principales del taller y hasta que grado pueden
ser cumplidas las expectativas de los padres, comentara que se
profundizara en los temas en los que tengan mayor interés, siempre y
cuando se respeten los tiempos de las sesiones, para la cual pedira
puntualidad y constancia.

RECURSOS

Fichas
bibliograficas
blancas, plumones
de colores,
plumas, lapices,
diurex, seguros,
hojas blancas.

EVALUACION

Para la evaluacién
se dara antes de
finalizar la sesion
de 10a 15
minutos para
resolver dudas y
reflexionar sobre
lo que han
aprendido a lo
largo de la sesion,
comentar sobre la
forma de trabajoy
contestar una
breve evaluacion
escrita.
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1.3 Concepto de
familia y tipos de
familias.

1.4 Etapas de la

familia:

= Noviazgo

= Vidaen
comun

* Los hijos

=~ Elapa escolar

1.2 Dibujos familiares.
A continuacion se le proporcionara a los padres una hoja en blanco y cata

padre individualmente dibujaran a su familia y a su familia de origen, para:
lo cual se explicara que se trata cada conceplo y se dividiran en equipos y
presentaran a su familia a los miembros de su equipo, al terminar el que

guia explicara que todos somos parte de una familia la cual influye no solo
en nuestro desarrollo, sino tambien en la construccién de nuestra propia
familia. Que cada familia es unica y diferente y no por ello menos valiosa,
lo importante son las relaciones y el carifio que se da dentro de ella.

1.3 Laminas y representacion.

A partir de aqui, se comienza con una breve explicacién en la cual se
menciona que los seres humanos tenemos un ciclo de desarrollo y que
como familia también tenemos uno. Se mostraran siete laminas en las
cuales habra un dibujo que ejemplifique cada una de las etapas del ciclo
vital de la familia, se describira muy brevemente las caracteristicas
principales de cada una de ellas, mencionara que esta actividad estara
divida en dos partes: la primera parte la realizaran en esta sesion y la
segunda parte se realizara en la siguiente, después pedira a los padres
que se dividan en 4 equipos y que por equipo actien un determinado
momento de cada etapa, para realizar eslo, la persona gue guia explicara
gue periodo especifico actuaran de las cuatro primeras etapas (el
noviazgo, vida en comun, los hijos, etapa escolar) y les dara de 10 a 15
minutos para ponerse de acuerdo en los equipos. Después hara que cada
equipo pase y realice la escenificacion enfrente de todos. Posteriormente
hara preguntas a los padres sobre gque es lo que han observado de
diferente, o0 que les llamo Ja atencion en cada etapa y a través de sus
respuestas, la persona que guia explicara las caracteristicas mas
importantes de estas etapas, para lo cual utilizara pequefios esquemas
que habra realizado con anterioridad.

Hojas blancas
plumones de
colores, plumas,
lapices, diurex,
seguros.

Laminas de las
elapas de la
familia, hojas
blancas, ropa para
escenificar,
esquemas
elaborados, hojas
de rotafolio de
papel bond,
plumones de
colores, cinta
canela
fransparente,
diurex.
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1.5 Tipos de
conflictos:
= crisis de
evolucién o
del ciclo vital
= crisis exiernas
= crisis
estructurales
= crisis de
atencion

1.6 Obstaculos que
impiden continuar a
las siguentes
etapas:
= enla
comunicacion
* en laintimdad
= enlos roles
= enlas reglas

* enlos
objetivos
» enla historia

de la familia

1.5 Listas en grupo

Una vez explicado esto se menciona que se veran las principales tipos de
conflictos que enfrenta la familia, para esto se pondran a los padres en
circulo y en medio de ellos se pondra un paquete de hojas en blanco, se
les proporcionara a cada uno de eflos un plumon y se les pedira que
escriban todo lo que ellos considerarian una crisis dentro de su familia,
podran escribir un problema por hoja y se daran cuatro ejemplos uno de
cada tipo de crisis o conflictos sin explicarlo explicitamente, se les da el
tiempo suficiente para escribir y una vez que hayan terminado se pegan
cuatro letreros con el tipo de conflicios o crisis que se pueden presentar
(crisis de evolucion o del ciclo vital, crisis externas, crisis estructurales,
crisis de atencidn), se explica en que consiste cada uno de ellos
brevemente y se pide que peguen las hojas abajo del letrero que ellos
consideren. Cuando hayan terminado se revisan las listas y se van
aclarando las dudas. Se concluye explicando que aunque las crisis o
confliclos son problemas que se presentan en todas las familias y
aparentemente no permiten que siga desarrollandose normalmente, la
manera en que resuelven las situaciones permite que siga creciendo el
sistema familiar, ya que aprenden de ello y fortalece la union de [a familia,
al contrario que si evaden o no resuelven la crisis que se presenta se crea
una barrera que no permite que continuen hacia la siguiente etapa y que
incluso puede llevar a una separacién del sistema familiar.

1.6 Exposicion

Para terminar a través de un esguema se explican los obstaculos mas
comunes que suelen aparecer y ser reconocidos conscienternente o no
por los integrantes de la familia y que son favorecedores de crisis o
conflictos no resueltos a lo largo de cada una ias etapas.

Se concluye que todos estos obstaculos que se dan en cada uno de estos
ambitos, pueden realizarse de manera inconsciente, Jo importante es
tomar conciencia de cada una de estas situaciones y comenzar a
modificarlas.

Hojas blancas,
plumones de
colores, diurex, los
cuatro letreros con
el titulo
correspondiente a
los tipos de crisis
o conflictos.

Hojas de papel
bond tamano
rotafolio,
plumones de
colores, esquema
elaborados.
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SESION 3

LA EDUCACION FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS (Primera parte)

TIEMPOQ:

2 HORAS

OBJETIVO: Los padres identificaran los distintos ambitos educativos y sus influencia. Conoceran las caracteristicas
principales de la educacion familiar. Aprenderdn en que consisten su estilo educativo y los factores que
intervienen para crearlo.

RECURSQS

CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Al principio de la sesion se hara un pequeno recordatorio de lo que se
trato en la sesion pasada y se comienza con la actividad.
3.1 Ambitos 3.1 Haciendo listas
educativos Se pondran tres laminas con dibujos que representen los ambitos
* |2 familia educativos y debajo de ellas un papel en blanco, se les da una breve
* la escuela explicacion de lo que significan y se les pedird a los padres que se
= el entorno dividan en tres equipos y que por equipo que escriban debajo de cada

3.2 Caracterjsticas

de la educacion

familiar.

= Es fundamental

* Es informal

» Es soberana

» Es permanente

« Esta
sociolbégicamente

dibujo en el papel una lista de las cosas que hayan aprendido en cada
uno de los @ambitos educativos y al terminar se les dice que lo que se
aprendié en el primer ambito educativo, o sea la familia, fue la base para
que pudieran desarrollarse en los otros dos ambitos y que en conjunto de
los tres ambitos es lo que los forma como individuos y como familia a
cada uno de ellos.

3.2 Construcciones familiares.

Para comenzar se menciona que Ja educacion gue se da en la familia es
imponiante, y se propone la siguiente aclividad. Se plantea a los padres
que se dividirdn en grupos de {res, donde uno sera {a mama, otro el
papa, y otro el hijo o la hija, y que se den nuevos nombres, el ejercicio
sera que cada familia tendra que construir una piramide o torre lo mas
alta posible, y quien realice la torre mas alta sera la ganadora, la unica
condicion sera que el que realice el papel de hijo o hija sera el unico
miembro de la familia que puede tocar los cubos y sélo lo hard con su

Tres laminas de
los ambitos
educativos, papel
bond, plumones,
diurex.

35 cubos y una
venda por cada
equipo, lista con
caracteristicas de
la educacion
familiar.

EVALUACION

Para la evatuacion

| se dara antes de

finalizar la sesién
de10a 15
minutos para
resolver dudas y
reflexionar sobre
lo que han
aprendido a lo
largo de la sesion,
comentar sobre la
forma de trabajo y
contestar una
breve evaluacion
escrita.
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" condicionada

* Exige realismo y
sentido comun

* Tiene ambitos
propios

3.3 Definicion de
estilo educativo

3.3 Factores que
intervienen en los
estilos educativos
= Grado de afeclo
= Grado de control
= Grado de
ansiedad
= Reciprocidad de
respuesias

mano no diestra, pero ademas se le vendaran los ojos, los demdas
miembros de Ia familia sélo le ayudaran con sus indicaciones, sin poder
tocar los cubos. Terminada cada una de las piramides o torres, se les
pedira a cada una de las familias que expliqguen que fue lo que sintieron
cada uno de los integrantes de ellas y se les pregunta a los padres que
tuvieron el papel de hijos, como se sintieron al recibir las indicaciones y si
éstas les sirvieron o no, para construir la torre. Una vez terminado esto
se les muestra una lista donde aparecen las caracteristicas de la
educacion familiar y se les da una exposicion explicando cada una de
ellas. Se concluye diciendo que cada uno de esios aspectos que se han
visto, los va creando cada familia segun sus propias caracteristicas, esto
lo pueden ver con el ejemplo de las diferentes construcciones que
hicieron, todas son diferenfes, pero llevaban un fin comin que era
realizarlas y aunque los métodos y las personas eran diferentes todos
lograron terminarlas.

3.3 Creando nuestra propia casa

En esta actividad a los padres se les da plastilina y se les pide que cada
uno de ellos haga una casa como a ellos les gustaria y gue la cologuen
sobre el carton que se les proporciono, cuando hayan terminado se les
explica que cada uno de ellos creo su casa de la forma que ellos
imaginaron y desearon, que lo mismo pasa al educar a los hijos, cada
uno de ellos adopta su propio estilo educativo a través de cada una de
sus acciones.

3.2 Rectas
En esta aclividad se mostraran cuatro rectas, las cuales representaran
los cuatro factores que intervienen en los eslilos educativos (afecto,
control, grado de ansiedad y reciprocidad de respuestas). Las rectas
servirdn para explicar cada uno de estos factores y que al dirigir las
acciones sus acciones educativas hacia un Jado u otro, estan definiendo
su propio estilo educativo, y que no equilibrar estos faclores puede ser
nocivo para los hijos, ya que irse hacia un extremo u otro, puede derivar
en conductas negativas o perjudiciales y se les da ejemplos a través de
una serie de combinaciones. Por ejemplo. + afecto y — control, +
ansiedad y + reciprocidad de respuestas, etc.

Cajas de plastilina
de varios colores y
cuadros de carton

Laminas donde se
muestran las
cuatro rectas de
los factores que
intervienen en los
estilos educativos,
diurex.

l




€0l

SESION 4

LA EDUCACION FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS (Segunda parte)

TIEMPO: 2 HORAS

OBJETIVO: Los padres distinguiran los distintos tipos de estilos educativos y reflexionara

n sobre su propio estilo.

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

RECURSOS

EVALUACION

4,1 Estilos educativos
« El estilo autoritario
y el autoritarismo

represivo.
= La sobreproteccién
= |a hiperproteccion.
= El estilo
democratico.
= El estilo indiferente
« La inconsecuencia.

Al principio de la sesion se hara un pequerio recordatorio de lo que se
trato en la sesion pasada y se comienza con la actividad.

4.1 Exposicion

El pedagogo o pedagoga comenzara con una exposicién donde se
mostraran a través de varios esguemas, las caracteristicas mas
sobresafientes de los estilos educativos paternos, y se hardn notar las
diferencias entre cada uno de ellos. Una vez tecrminada la exposicion se
aclaran dudas y se procede con la siguiente actividad.

Teatro guinol

Se dividira a los padres en 5 0 6 equipos segun el numero de integrantes
y se les repartira una lanela por equipo donde estard escrita una
situacion que se presenta muy comun en todas las familias (romper un
vaso, jugar en la sala, etc.)y se les da otra tarjeta al azar donde dira el
estilo educativo que se utilizard , en total deben de tener de 5 a 6
situaciones y un estilo educativo diferente por cada una de ellas, los
padres elaboraran un pequeiio guién para cada situacion en donde se
verd como los distintos miembros de la familia intervienen en esa
situacion, se hara un dialogo para cada situacion. Una vez que [os
padres tengan realizado todos sus diadlogos se les proporcionara el
material suficienle para que realicen unas pequefias marionetas, el
pedagoge tendra una muestra para que vean un ejemplo de como
realizarlas. Una vez que hayan lerminado se procedera a realizar
rapidamente el escenario del tealro guifol, para lo que se requerira

Esquemas de los
estilos educativos,
diurex y
plumones.

Tarjetas con
actividades
cotidianas y
tarjelas con estilos
educativos, palilos
de bandera, bolas
de unicel del no. 9
0 10, tela para
recortar, papel,
crepe, pintura
vinci de varios
colores, estambre,
color negro o cafée,

silicon y pistola de |

Para la evaluacion
se dara antes de
finalizar la sesion
de 10a 15
minutos para
resolver dudas y
reflexionar sobre
lo que han
aprendido a lo
largo de la sesion,
comentar sobre la
forma de trabajo y
contestar una
breve evaluacién
escrita.
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varias telas y la ayuda de dos padres que puedan sostenerlas, para que
se comience la funcién, se pasara de una en una situacidén por equipo y
asi sucesivamente hasta terminar.

Una vez lerminada la funcidn se procede a realizar preguntas acerca de
como se sintieron, que pudieron apreciar con la actuacion, cuales son las
dudas que surgieron durante la actuacion, se parece lo que hicieron a ja
realidad.

Para concluir se menciona que los padres pueden tener una forma mas o
menos constante de educar a sus hijos, es decir su propio estilo
educativo, que algunas veces puede identificarse con cualquiera de los
estilos vistos, lo importante es reflexionar sobre si las actitudes que estan
tomando son las indicadas para educar a sus hijos, ya sea
individualmenle o en pareja.

silicon, uhu,
cartoncillo,
cartulina, sabanas
sin estampado
tamano
matrimonial,
diurex, plumones,
resistol, tijeras.
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5.2 Elementos de la
comunicacion

5.3 La comunicacion
en paregja

5.2 Laminas.

En esta actividad se dividira al grupo por equipos y cada uno de los
integrantes elaborara una [amina en la que se expresen la comunicacion a
través de una imagen, de un gesto, de lenguaje escrito, de una mirada, de
una posicion del cuerpo. Para lo cual el o la pedagoga que guia el taller
proporcionara los materiales y explicara a cada uno lo que debe llevar la
lamina. Una vez que hayan terminado en equipo cada uno explicara a sus
companeros porque eligid determinada imagen y uno de los integrantes
del equipo dara las conclusiones por equipo. Y el pedagogo del taller
expresara que utilizamos diferentes formas para comunicarnos y que se
dividen principalmente en dos: la verbal y la nc verbal.

Les mostrara un dibujo en donde se muestra los elementos de la
comunicaciéon y les explicara la importancia de cada uno de ellos. Y
ademds mencionaréd que la comunicacion en la familia se divide
principalmente en dos debido a los infegrantes que la componen: la
comunicacion en pareja y la comunicacion entre padres e hijos.

5.3 Que es para mi....

A los padres se les dara una hoja en blanco en la que escribirdn en que
consiste comunicarse en pareja. Después cada uno dira en voz alta lo que
haya escrito y €l o la pedagoga anotara los elementos mas importante de
las definiciones, hasta formar un solo concepto o definicion grupal de lo
que es la comunicacion en pareja. A partir de esta definicion se les pide a
los padres que reflexionen, que sobre cada uno de los aspectos que
mencionaron y cuales son los mas dificiles de llevar a cabo y por que.

Se concluye diciendo que cada pareja establece su propia forma de
comunicacién, lo importante es que la interaccion que se de entre ellos es
positiva 6 negativa.

Revistas,
pegamento, hojas,
tijeras, diurex,
plumones,
plumas, lapices,
lamina con los
elementos de la
comunicacion.

Hojas blancas,
plumones, lapices.
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5.4 Los cinco
aspectos para una

buena

comunicacion:

comprension
empatica
congruencia
respeto
delicadeza y
aprecio.

5.4 Dibujos.

Se pide a los padres que se pongan en parejas y se les proporciona el
material necesario, para que cada pargja dibuje un sol, una luna, una
arbol y un hombre o mujer que este mirando la escena, pero para dibujarlo
deberan seguir las siguientes instrucciones: sera en absoluto silencio y no
podran hablar, ambos con su mano diestra tendran que agarrar el plumon
al mismo tiempo que su compaiero y seguir los trazos de la figura juntos,
sin soltarlo y pondran la otra mano en la espalda. Cuando terminen se
pide que escriban en otra hoja lo que esta pensando el hombre o mujer
del dibujo, aqui ya pueden hablar. Se exponen cada uno de los dibujos y
se pide que expliquen que fue lo que paso al realizar la aclividad, que fue
lo que les costo mas trabajo realizar y porque.

Para continuar se describiran las caracteristicas para lograr una buena
comunicacién (comprension empatica, congruencia, respeto, delicadeza y
aprecio) y mencionard que a lo largo del taller conoceran y pondran en
practica las habilidades necesarias para lograrla.

Concluird diciendo que cada uno de estos permite mejorar la
comunicacién dentro de la pareja, ya que permiten una interaccion
positiva, que crea respeio y confianza dentro de la pareja, lo que permite
afirmar los lazos de unidon y resolver mas facilmente los problemas que se
les presenten.

Hojas blancas,
colores, crayolas,
plumones, lapices, |
plumas.
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SESION 6

LA COMUNICACION EN PAREJA

TIEMPO: 2 HORAS

OBJETIVO: : Los padres conoceran los principales aspectos para una buena comunicacion en pareja. Y reflexionaran acerca

de los problemas que se presentan en la comunicacion de pareja.

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

RECURSOS

EVALUACION

6.1 Aspectos de la
relacion que se
elaboran a través de
la comunicacion

= dominio- poder

= afecto

= identidad y

validacion

Al principio de la sesion se hara un pequefio recordatorio de lo que se
trato en la sesion pasada y se comienza con la actividad.

6.1 Exposicion

Se muestra la lamina de los aspectos de la relacion que se elaboran a
través de la comunicacion y se explica en que consiste cada uno de ellos
y como se elaboran.

Se concluye en que estos aspectos equilibrados en la relacion de pareja
permite que exista una relacion positiva y que si en algun momento uno
de estos puntos rompe el equilibrio, se puede presentar un conflicto, de
ahi la importancia de una comunicacion clara y efectiva dentro de la
pareja para poder llegar a cuerdos.

Se menciona que ya se han visto los aspectos necesarios para una
|buena comunicacion en pareja y que ahora es necesario revisar los
elementos, actitudes o condiciones que impiden que se lleve a cabo una
buena comunicacion.

Lamina de los
aspectos de la
relacion que se
elaboran a traves
de la
comunicacion,
diurex, plumones.

Para la evaluacion
se dara antes de
finalizar la sesion
de 10 a 15
minutos para
resolver dudas y
reflexionar sobre
lo que han
aprendido a lo
largo de la sesion,
comentar sobre la
forma de trabajo y
i contestar una
breve evaluacion
| escrita.
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al grupo cudles son las diferencias de comunicacion en los casos que

representaron y partir de sus respuesias se formarén un cuadro en
donde se escriban las caracteristicas de la comunicacion verbal asertiva,
si faltan caracteristicas se mencionan y se describen mas detalladamente

Problemas y soluciones.

Un litro de leche y

En esta actividad se pide al grupo que se divida en las personas que les | vasos.

gusta la leche y en las personas que no les gusta la leche. Una vez
hecho esto se pide un voluntaric de cada grupo y se les pide que se
sienten en una mesa donde hay un vaso y un litro de leche en medio de
ella. Se pedira al que le gusta la leche que convenza la que no le gusta
de tomar leche y al que no le gusta se le pedira que cuando le den
razones que crea convincentes para tomar la leche, acepte el tomar
leche y en caso contrario que explique sus razones. Los demas del grupo
observaran el dialogo gue se da entre los voluntarios. Hasta que ambos
lleguen a un acuerdo. Al final de la actividad se pediran los comentarios
de que se observo y entonces se explicard que la leche simula lo que es
un problema y que las actitudes contrarias son las posiciones que toma
la pareja, pero que el dialogo que se da entre ellas permite que se
resuelva la situacion, pero sobre todo en la forma en que se transmite la
informacion y se termina de elaborar la lista y por ultimo se procede a
elaborar una lista con actitudes que contrarresten las actitudes
presentadas a lo largo de toda la sesién.

Se concluyen todas las actividades mencionando que cada uno de los
problemas de la lista son situaciones que se pueden presentar todos los
dias dentro del entorno familiar, lo importante es modificar las actitudes, y
estar atento y realizar otras que no permitan que se incrementen las
situaciones negativas y que favorezcan la comunicacién y por fanto la
resolucion del o de la situacion conflictiva.
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acuerdo a sus
necesidades

* Responder de
manera consistente

* Aceptar el estilo de
los hijos

= Demostrar afecto

7.3 Elementos que
favorecen o dificultan
la comunicacion
entre padres e hijos.

« Ambas paries deben
estar predispuestas a
conversar

Ambas partes deben
hallarse en estado
sereno, templado y
sin apasionamientos.
En el dialogo que se
liene con los hijos se
deben evitar las
interrupciones, la
prisa o el estar
realizando otras
ocupaciones.

Es necesario fijar un
liempo especial para
platicar con los hijos
Las cosas que
exprese tiene que
sentirlas.

comprension y favorecera que la comunicacion sea siempre positiva y los
hijos se sientan seguros al contar cada una de las cosas que les
suceden.

7.3 Noticia importante

En esta actividad se pedira a un voluntaric en el taller. Se pide que salga
del salén por unos minutos. Y mientras se le explica al grupo lo que hara.
Una persona hara el papel de mama vy otra el papel de papa. La mama
estara cocinando y el papa estard viendo la television, los demas
integrantes del grupo se dividiran en tres grupos, unos seran la television,
otros, seran el radio que escucha la mama y otros los ruidos de la comida
que se esta cociendo y se pedird que cuando entre la otra persona
comiencen a ejercer sus papeles y los padres actuen como si estuvieran
absorios en ello y le dan motivos por los que no pueden atenderle. El que
guia va por el voluntario y le dice que va a representar el papel de hijo o
hija , y que tendra que decirle a la persona que represente el papel de
mama o papa que se entero del taller para padres y su tarea es que los
escuchen y que motive a sus padres a tomarlo. Al entrar el grupo seguira
las indicaciones y el padre que representa al hijo tratara de convencerlos,
pero el ruido y las actitudes de los padres no dejaran que esto pase.
Después de un dos o tres minutos, se para la actividad. Y se comienza a
preguntar de coémo se sintieron, que favorecié y que impidié la
conversacion, gue paso con la mamé y con el papa, el que la hacia de
hijo que sentia al no poder decir lo que queria. Se aprovecha todo esto
para dar los elementos que favorecen la comunicacion entre padres e
hijos. Y se piden las soluciones para gue todos pudieran resolver el
problema de comunicacion que se dio en esta actividad, esto permitira
pasar a la siguiente actividad donde se mencionan las caracteristicas
necesarias durante el dialogo con los hijos para que sea eficaz.

plumones.

Papel bond,
diurex, plumones.




7.4 Reflexiones

El pedagogo comienza diciendo que en la actividad que se acaba de |Hojas blancas,
realizar se muestran varios elementos para que se pueda iniciar un|lista de puntos
dialogo entre padres e hijos, pero una vez que se tienen reunidos estos |importanies para
elementos, hara las siguiente preguntas ;qué se necesita para que la |el dialogo entre
conversacion sea efectiva?, ¢qué pasa si lo que quiere decir su hijo es | padres e hijos

7.4 Punlos
importantes para el
dialogo entre padres
e hijos

Escuchar y actuar.

eLl

Adoptar una buena
postura.

Prestar atencién
Tener una ampla
vision.

Escuchar sin hablar.
Participar.
Recapitular.

que alguien le pego en la escuela?, ;o que reprobo una materia?, ;o que
no fue a clases y se fue a jugar y se lastimo?, ;0 que comienza a actuar
diferente, y que tiene desconfianza a decirle algo y usted se preocupa
porque no sabe lo que le pasa? Se pide que los padres traten de
responder que harian en cada una de estas situaciones y que lo escriban
en una hoja en blanco, una vez que hayan terminado, se muestra los
aspectos necesarios para realizar un dialogo eficaz con los hijos y se
explica en que consiste cada uno de ellos, al final se pide que lo
corroboren con lo que escribieron y que mencionen si encontraron
similitudes o diferencias, cuales fueron, que piensan realizar ahora, que
cambiarian y que seguirian realizando.

Al enlablar el dialogo con los hijos sobre tode en situaciones
problematicas, es importante que ellos se sientan seguros y en confianza
para poder expresarles a los padres lo que les pasa, por tanto los padres
deben de crear un ambiente de seguridad y apoyo, expresarselos y
escucharlos hasta el final para poder comprender su problematice
situandose siempre en su nivel de edad y experiencia.
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SESION 8 ]
LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS (Segunda parte)

TIEMPO: 2 HORAS

OBJETIVO: Los padres reflexionaran sobre las formas de comunicacidn negativa cuando se guia y corrige a los hijos.

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

RECURSOS

EVALUACION

8.1 Formas de

comunicacion

negativa en el

dialogo entre padres

¢ hijos:

* Las criticas

* Las acusaciones

* Los sermones

* Las ayudas

= El asedio

* La aceptacion del
silencio.

Al principio de la sesion se hara un pequeiio recordatorio de lo que se
trato en la sesidon pasada y se comienza con la actividad.

8.1 Comunicacién frustrada

Se comienza con una exposicion donde se explican cada una de las
formas de comunicacion negativa en el dialogo entre padres e hijos.
Después de esto, se separa al grupo de padres en {res equipcs y por
equipo se les da en una hoja o tarjeta donde presenta una situacion en la
que los hijos tienen algun conflicto y se les da dos tarjetas al azar donde
estén escritas las formas de comunicacion negativa y se les pide que
escriban en una hoja como se inicia el dialogo con su hijo ¢ hija y como
frata de explicarles la situacion y que en ese momento ellos utilicen una
forma de comunicaciéon negativa de las tarjetas, y que expliquen que es
lo que pasa en ese momento. Cuando terminen {odos los equipos, se lee
lo que escribieron y las conclusiones que llegaron. Se aclaran dudas vy
se menciona que al utilizar estas formas de comunicacion negativa se
interrumpe la comunicacién y esto podria generar un conflicto, ya que
ademas de herir los sentimientos de los hijos podria repercutir en
actitudes rebeldes o introvertidas que afecten a toda la familia. Ademas
expresiones como eslas no permiten que fluya la comunicacion y se
resuelvan los problemas.

Tarjetas con
situaciones de
conflicto, tarjetas
con las formas de
comunicacion
negativa en el
dialogo entre
padres e hijos,
papel bond,
plumones, diurex.

—

Para la evaluacion
se dara antes de
finalizar la sesion
ce10a 15
minutos para
resolver dudas y
reflexionar sobre
lo que han
aprendido a lo
largo de la sesidn,
comentar sobre la
forma de trabajeo y
confestar una
breve evaluacion
escrita.
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8.2 Formas de
correccién
destructivas:

= Hacerlos sentir
culpables

Usar calificativos a la
persona o
personalidad del nifio
» Usar amenazas

Dar ordenes

Dar discursos y
sermones
Adveriencias
Comparaciones.
Sarcasmo.

Profecia

8.3 Habilidades para

guiar y corregir a los

hijos de forma

constructiva:

* Describa

« De informacion

= Digalo con una
palabra

* Hable de sus
sentimientos

« Escriba una nota

8.2 Hagamos ejemplos

En esta actividad se recuerda que los padres que ellos son los que
deciden el estilo educativo de sus hijos, a ellos les corresponde guiar,
ensefiar y corregirlos. Pero algunas veces sin darse cuenta, pueden
utilizar formas de correccidn destructivas y se procede a una exposicion
donde se explican cada una de ellas. Se hacen preguntas y se aclaran
dudas. Posteriormente se divide al grupo en cuatro equipos y a cada una
de ellos se les reparte tres tarjetas donde vienen escritas una forma de
correccion destructiva y tres hojas blancas. En cada hoja deben escribir
un ejemplo donde se utilice cada una de las formas de correccion
desfructivas que les toco en las tarjetas. Una vez que terminen, se les
pide que guarden sus ejemplos y que se continuara con la siguiente
actividad donde se utilizaran los ejemplos que han realizado.

8.3 Pongamoslo en practica

Se comienza a explicar que como se vio en la actividad pasada, at utilizar
formas de correccion destructiva se bloquea la comunicacion, pero que
es necesario corregir a los hijos, pero que fas formas de correccién
deben de crear respeto y ademas fomentar la comunicacidén vy
cooperacién de los hijos. Se explica que hay cinco habilidades basicas
que permiten corregir de manera constructiva y se explica cada una de
ellas, se aclaran dudas si es necesario y se dan ejemplos de su
utilizacion. Posteriormente se piden que para cada uno de los ejemplos
de la actividad pasada , elijan una o dos formas alternativas de corregir a
través de eslas cinco habilidades, una vez que hayan terminado, cada
equipo lee sus ejemplos y explica las alternativas que tomaron para cada
uno de ellos.

Los padres como guias tienen que corregir constantemente a los hijos,
pues ello les permite a los hijos saber hasta donde les es permitido
actuar libremente y hasta donde ilegan los limites de sus actuaciones, y
que es lo que pueden hacer en determinadas situaciones, lo importante
es que al corregirlos los hijos puedan aprender y en lo sucesivo ser ellos
mismos quienes se guien o se limiten pues conocen lo que esta
permitido y lo que no esta permitido y gue pueden hacer en
consecuencia.

Tarjetas con el
nombre de las
formas de
correccion
destrucliva, hojas
blancas,
plumones, lapices,
gomas, plumas de
colores, papel
bond, diurex.

Hajas de la
actividad pasada
con los ejemplos
de las formas de
correccién
destruciiva, papel
bond, plumas de
colores, lapices,
gomas, diurex.
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9.3 Aplicacion de las
reglas

mencionen que no les gusta una regla o varias reglas de los padres y
entre todos deberan llegar a un acuerdo para sus establecimiento y que
al liegar a un acuerdo que escriban las nuevas reglas en una hoja.. Al
final se concluye que para establecer las reglas se han de seguir una |
serie de pasos, considerando a todos los miembros de Ja familia yl
responsabilizandolos de acorde a su edad.

9.3 Revisando las reglas

El o la pedagoga describird las recomendaciones para la aplicacion de
las normas y pedira que por equipo revisen las reglas que han escrito y s
cumplen con las recomendaciones, en caso de que alguna regla no las
cumplan que entre todos la cambien. Durante esta actividad aclarara las
dudas y al final se expondran las conclusiones a las que los padres han
llegado.

Se concluye que las reglas permiten que la familia conviva
armonicamente y que estas deben ser flexibles y cambiantes, ya que la
necesidad y desarrollo de todos lo miembros de la familia van
cambiando, de ahi la necesidad de revisarlas y acordarias entre todos
los miembros de la familia.

Las hojas con las
reglas de la
actividad pasada.
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SESION 10

LIMITES EN LA FAMILIA

TIEMPO: 2 HORAS

- 1

OBJETIVO: Los padres conoceran la importancia de los limites en la familia, practicaran como se establecen. Y
aprenderan la diferencia entre consecuencias logicas y naturales

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

RECURSOS EVALUACION

10.1 Limites en la
familia

10.2 Establecimiento
de limites

Al principio de la sesion se hara un pequeno recordatorio de lo que se
trato en la sesion pasada y se comienza con la actividad.

10.1 Intercambiemos reglas y limites

El o la pedagoga explicara a los padres la diferencia entre las reglas y los
limites, y en que consisten estos ullimos, y dara ejemplos. Después
dividira al grupo en cuatro equipos, a cada equipo se le daran 6 tarjetas
que contendran reglas y limites de las reglas, pero que no coincidan, por
lo que tendran que intercambiar tarjetas con los demas equipos. para
intercambiarlas daran una tarjeta al equipo que les proporcione ofra,
hasta que cada equipo tenga tres reglas con sus limites. Se leen en voz
alta y se decide entre todos si estan en lo correcto. Se concluye con que
un limite permite establecer hasta donde es permitido actuar y también
nos marca el término o final de donde no es tolerada nuestra conducta
pues afectaria a nuestra persona u a otras personas.

10.2 Vamos a establecer limites

El pedagoge menciona que las reglas regulan la conducta de los
miembros de la familia y que los limites permiten establecer hasta donde
se tiene libertad para actuar, por lo cual es necesario que tanto las reglas
como los limites sean flexibles, y que hay una serie de recomendaciones

Para la
evaluacion se
|dard antes de |
finalizar la |
sesionde 15 a
20 minulos para |
resolver dudas y |
reflexionar sobre |
lo que han
aprendido a lo
largo de esta |
sesiony en
general de todas
las sesiones, se
| comenta sobre
la forma de
[trabajo y se
Hojas con los contesta la
pasos a seguir, evaluacién final
plumones, lapices, |escrita.

Veinticuatro
tarjetas que
contengan reglas
y limites, papel
bond, plumones,
diurex.

gomas, papel
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10.3 Consecuencias
logicas y naturales

10.4 Cierre del taller

importantes para establecer los limiles, se explican cada uno de ellos y
se aclaran dudas. Después, individualmente a cada padre se le da una
hoja con los puntos a seguir, en donde se le pide que la llene y una vez
que termine el o la pedagoga revisara las hojas y aclarara las dudas.

Al establecer limites es importante tomar en cuenta la edad de los hijos y
su nivel de comprensidn, ser flexibles al establecerios, es necesario que
se explique la razén de su establecimiento para que sean aceptadas y
ellos mismos las sigan y no se sientan controlados.

10.3 Carreras

El o la pedagoga explicara la diferencia entre consecuencias ldgicas y
naturales y la aplicacion de las consecuencias logicas, dard varios
ejemplos y pedira a los padres que se dividan en dos equipos y que
formen dos filas, para lo cual se despejara el salén y se colocaran en un
extremo del salon, en el otro extremo se pondran dos papel bond y dos
piumones, se les explicara que tienen cinco minutos para pensar en
consecuencias légicas y naturales, después de este tiempo por turnos
cada padre correrd al otro extremo del salon y escribira una
consecuencia légica en el papel, el siguiente padre escribira una
consecuencia natural y asi sucesivamenle hasta terminar, se pide un
aplauso cuando terminen, se revisan las listas y se acfaran dudas.

La aplicacion de consecuencias l6gicas ayuda a los hijos aprender que
cada una de sus acciones lleva una consecuencia, ya sea de forma
positiva 0 negativa y que ellos mismos son responsables de eflo. Que es
necesario también corsegir las actitudes no favorables y a los padres les
corresponde ensenarlos,

10.4 Cierre del taller.

El o la pedagoga mencionara que con esta ultima actividad se dara por
concluido el talier, por lo que pedira que los padres se rednan en circulo y
mencionen a todos cuatro puntos importantes: ;Qué es lo que
aprendieron?, ;jque es lo que aplicaron del taller?, ;que mejorarian? y
ique otros temas les gustaria revisar?. El o la pedagoga dan las
conclusiones generales y procede a darles la hoja con la evaluacién final
« Je ellos deberan contestar y posteriormente se procede a la despedida.

bond, diurex,

Papel bond,
diurex, plumones

Bolsa de paletas
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10.5 Despedida

10.5 Hacer sentir bien

En esta ullima actividad se hace un circulo y se pone una bolsa de
paletas en medio y el o la pedagoga toma una paleta y dice que todos
vamos a hacer sentir bien a alguno de los que estamos presenies, y se
elige a alguien y se dice: voy a hacer senlir bien a Dolores, por ejemplo y
Dolores toma una paleta y elige a otra persona, asi hasta que todos han
pasado. Al final se pide que todos aplaudan y se da por concluido el
taller.
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CONCLUSIONES

Cada familia comienza como una aventura, es decir, no sabe que podrd esperar,
¢funcionara que vivan juntos?, ¢podran resolver todos los problemas?, ¢seran
buenos padres?, ;sus hijos seran felices?, ¢llegaran juntos a la vejez?, y asi
comienzan con una serie de expectativas que a lo largo de la convivencia se van
reafirmando o van cambiando, lo cierto es que nada esta garantizado, pero eso no
implica que la familia busque a través de esa convivencia diaria, la permanencia y
que se prepare, y logre sus metas. Actuaimente los padres y las nuevas parejas no
estan solas, cada vez mas la educacion familiar se abre paso y va propagando sus
conocimientos, en diversas areas (educacion de los hijos, correccién e instruccién,
comunicaciéon en la pareja, comunicacién entre padres e hijos, autoestima en la
familia, etc.), ya que se ve a la familia como célula fundamental del desarrollo sano

del individuo y de la sociedad.

A partir de esto, se presenta este trabajo con el deseo de aportar algo dentro del
campo de la educacion familiar, visualizando a la. familia como un sistema donde
interactuan todos sus miembros, se relacionan y aprenden de los demas, lo que las
hace unicas y diferentes, es que sus integrantes ademas elaboran su propia forma
de convivencia y estilo de vida, que al unirse forman su identidad familiar. Un
sistema familiar busca construir y desarrollar una familia sana y feliz, pero no
siempre es asi y los problemas que se presenten y la forma en que los resuelven
seran diferentes, lo fundamental es que tendra que buscar sus propias estrategias y
soluciones, lo que la ayudara es que aprenda tanto del problema como de la
solucion y que los metodos o formas que elijan le permitan a la familia resolver
situaciones similares de forma mas eficaz y siga creciendo y pase a las siguientes

etapas con bases mas firmes y sdlidas.
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Dentro de las funciones principales de la familia esta la de educar, cada padre
decide el estilo educativo que cree conveniente, definiéndolo a través de su historia
de vida y teniendo como ejemplo el modelo educativo que vivié con su familia de
origen, esto no limita sus deseos de aprender, pues estan abiertos a conocer nuevas
formas, modelos o estilos que los ayuden a mejorar su funcién educativa,

adaptandolos a sus necesidades cotidianas.

Otro aspecto importante y que rige la convivencia dentro del sistema familiar es la
comunicacion, dividiéndola principalmente en dos, la comunicacion que se da en
pareja y la que se presenta entre padres e hijos. En la comunicacién en pareja se da
una interaccion positiva cuando a través del dialogo creativo se corrige, se comparte
informacién y se establecen acuerdos, sin imponer decisiones o reprimiendo
sentimientos que ocasionen diferencias de opiniones. Es precisamente al expresar
estas diferencias y resolverlas, como se logra reforzar las bases de una
comunicacién mas solida y comprometida entre los miembros de la pareja. En la
comunicacion entre padres e hijos, es necesario que los padres estén abiertos
siempre al dialogo, por lo que es importante que escuchen y comprendan las
situaciones que viven sus hijos, conforme a su edad y la etapa de desarrollo que

viven.

Las reglas y limites son puntos importantes dentro de las relaciones del sistema
familiar, ya que al ser establecidos y aceptadas por todos permiten que los hijos
conforme avanzan en edad, vayan autorregulando poco a poco sus actitudes vy
midan las consecuencias de sus acciones. Las reglas sirven para crear una
convivencia arménica dentro de la familia, si se abusa de ellas crean un ambiente
rigido que no permite la movilidad de los integrantes de la familia, por el contrario si
son flexibles y aceptadas por todos se tendra un espacio arménico que facilitara la
convivencia. Los limites fijan hasta donde es permitida una conducta o actitud y una
vez establecidas, determinan también el espacio donde es permitido actuar

libremente.
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Una vez entendidos estos aspectos y teniéndolos claros, surge la elaboracién del
taller, el cual trata de poner a la vista de todos los aspectos mas relevantes de lo que
pasa en cada familia y pretende dar una visién hacia otras posibilidades de accién,
sin imponer soluciones, para que los padres puedan ir adaptando a sus necesidades
y circunstancias y sobre todo hacer conscientes situaciones que muchas veces
pasan desapercibidas en el acontecer cotidiano. Entre ellas, la divisién por etapas
permite a los padres analizar su estado actual, ya que los ubica en un determinado
momento y les ayuda a reflexionar sobre su actuacioén dentro de su familia, de esta
manera pueden estar preparados no solo para enfrentar y resolver problematicas

presentes, sino para prever situaciones futuras.

Y que al conocer los diversos estilos educativos paternos, reflexionen sobre su
propia forma de ensehar y guiar a sus hijos, esto les permitira hacer una
comparacién y crear conciencia y hasta en un determinado momento comenzar con

un cambio de actitudes.

La comunicacién familiar es uno de los aspectos mas dificiles, pues al comunicarnos
ya sea dentro de la familia o fuera de ella no reflexionamos sobre varios aspectos,
como la postura, el tono de voz, la forma en que se expresa el mensaje, los gestos
que se realizan, la atencién que se pone en la otra persona, y el hacer conscientes
estas situaciones permite visualizar cuales son los aspectos y los mensajes que se
dirigen en forma negativa y que obstaculizan una buena comunicacion con la pareja
o entre padres e hijos. En estas sesiones del taller que tratan sobre comunicacién se
busca que los padres reflexionen, aporten y creen situaciones positivas que permitan

establecer una buena comunicacion.

Las ultimas sesiones que se refieren a las reglas y limites aportan una serie de
pasos o aspectos importantes para su establecimiento, pero siempre haciendo notar
a los padres que es necesario adaptarlos al momento que viven dentro de su familia,

considerando la edad y desarrollo de sus integrantes.
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Los aspectos que considero mas importantes dentro de la aplicacion del taller son: la
preparacion del pedagego, ya que es necesario que tenga amplios conocimientos
sobre educacion familiar, porque los padres tendran muchos cuestionamientos en
cada uno de los temas, ademas que sea capaz de modificar las actividades segin
el numero de integrantes, los recursos y el espacio con los que cuente, explicar el
objetivo de las actividades, poner atencidn especial en las evaluaciones y reafirmar o
profundizar en aspectos que considere necesarios a través de las sesiones, asi

mismo concluir y dar un cierre adecuado a cada uno de los temas.

Por ultimo, este trabajo aporta las bases necesarias para que se continlen una serie
de talleres, que traten solamente un tema especifico, por ejemplo: la comunicacion
en pareja, o entre padres e hijos, 0 revisen una etapa del ciclo vital de la familia y
queda abierto hacia otros temas que traten sobre educacion familiar y respondan a
las necesidades tanto de quienes se interesen por esta area, como de las familias

que deseen tener alguna orientacién sobre su vida familiar.
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LAMINAS DE LAS ETAPAS DE LA FAMILIA

125



V)
} .
! o

.

B\

Al

ETAPA 1




ETAPA 2

127



ETAPA 2

128



ETAPA 2



ETAPA 3



ETAPA 3



| i-lil ¢t

;;mcmm:"t






|

ETAPA 4



ETAPA 5



ETAPA 5



ETAPA 5



ETAPA 5



ETAPA ©



ETAPA ©



P S
oo |

ETAPA 7




ETAPA 7



ETAPA 7



LAMINA DE ELEMENTOS DE COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS
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