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INTRODUCCiÓN

La idea de este trabajo surge a partir de que curso la materia de Orientación

Educativa en el 5°. Y 6°. semestre de la licenciatura, donde a través de la guía de la

maestra aprendí sobre diversos temas y esto me insto a continuar e inscribirme en el

Taller de Orientación educativa en el 7°. Y 8°. semestre, esta asignatura me dio un

nuevo panorama, ya que en ella la profesora con quien la curse , enseña y

profundiza sobre temas que tratan de la familia pero con una visión educativa, ahí

realice un taller para padres que trataba sobre aspectos de comunicación en la

pareja y lo impartí en el jardín de níños "Benito Juárez".

Al impartirlo me di cuenta de que los padres se preocupaban por varios aspectos de

su vida familiar y no sólo de sus vida en pareja, también que eran similares sus

preocupaciones, pero diferentes las situaciones y las personas que las enfrentaban.

A partir de esto y tomando en cuenta que la familia es la unidad del crecimiento y la

experiencia, de la realización y del fracaso; es también la unidad de la salud y la

enfermedad; refiriéndome a que las funciones principales de la familia son las de

cuidar, alimentar, proteger, enseñar valores y pautas de conducta que permita a los

hijos y a cada uno de sus miembros crecer, desarrollarse y ser parte de la sociedad,

pero si llega a presentarse alguna situación que obstaculice y no permita que cumpla

con cualquiera de sus funciones, pueden surgir problemas o conflictos que bloqueen

el desarrollo de la familia, lo que la llevaría a un mal funcionamiento , y se

encontraría limitada para solucionar problemas y tomar decisiones; esto se vería



reflejado en cada uno de sus integrantes, a través de diversas manifestaciones que

pueden llevarla desde problemas emoc ionales hasta una separación definitiva.

A partir de esta idea decidí realizar otro taller que respondiera a las necesidades que

planteaban los padres proporcionándoles un conocimiento general sobre la vida en

famil ia y que este conocim iento al adquirirlo, pudieran adaptarlo a sus situaciones

particulares.

Con este objetivo comencé el trabajo y con la guia de mi asesora y sus aportaciones

es como llega a ustedes esta "Propuesta pedagógica de un taller para padres:

Desarrollo y comunicación en la familia ", ¿por que sobre desarrollo y comunicación?,

porque la familia es un sistema en el cual cada uno de sus miembros interactúa

entre si , y esta interacción permite que cada uno de ellos aprenda de los demás y

por tanto continúe su desarrollo o por el contrario lo limite , este desarrollo se da

tanto de manera individual, como familiar. La interacción entre los miembros se

establece por medio de la comunicación, ya sea en pareja o entre padres e hijos ,

ella permite establecer los estilos educativos y al mismo tiempo las reglas y límites

que regulan la interacción famil iar.

Esta propuesta pedagógica del taller para padres , ambiciona ser un modelo

preventivo, es decir, actuar antes de que se presente algún problema, no después,

combatiendo sus causas y orígenes, no sus efectos o consecuencias; tratando de

responder ante las neces idades familiares, ya que pretende dar una visión general

no solo del crecim iento de los hijos , sino de las etapas de la familia (el noviazgo, la

vida en común, cuando llegan los hijos, la etapa escolar, la emancipación de los



hijos, la jubilación y la vejez) , de las formas de comunicación que pueden utilizar, de

cómo establecer límites y reglas dentro de la familia, sin que sean estrictas o

autoritarias y que les permita además de prevenir futuras crisis o conflictos , también

reflexionar sobre las relaciones que han establecido con su familia, y obtener

herram ientas y actitudes que les permitan seguir creciendo y desarrollarse no sólo

como individuos sino también como familia .

Este trabajo esta compuesto por cinco capítulos, los cuatro primeros abarcan de

manera general los temas arriba mencionados y el ultimo capitulo es la propuesta

pedagógica de un taller para padres.

El capitulo uno trata sobre que es la familia , como se compone su ciclo vital,

describe de manera específica cada una de sus etapas y por ultimo menc iona los

tipos de crisis o conflictos dentro de la familia .

El capitulo dos se refiere a la educación familiar y sus características, cuales son los

esti los educativos paternos y de que tratan cada uno ellos.

El capitulo tres es sobre la comunicación en la familia y esta dividido en tres partes,

la primera de ella trata sobre la comunicación en la familia y sus características, la

segunda parte es sobre la comunicación en pareja y la tercera parte es sobre la

comunicación entre padres e hijos.

El capitulo cuatro se refiere a el establecimiento de limites y reglas dentro de la

familia, cuales son características y a que se refiere cada una de ellas .



y por ultimo, el capitulo cinco es la propuesta pedagógica de un taller para padres,

que al principio refiere cual es su objetivo general y los objetivos específicos , su

contenido , su metodología y la forma de evaluación . Posteriormente vienen

desglosadas cada una de las diez sesiones que conforman el taller y al final viene

una sección de anexos.
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CAPITULO UNO

LA FAMILIA Y SU CICLO VITAL

El ser humano al nacer es, tal vez, el ser más indefenso; ya que requiere durante más

tiempo (en comparación con los animales) del cuidado y protección de los padres,

quienes le darán alimento y abrigo y sin los cuales no podría sobrevivir. Además de

darle cuidados físicos, los padres le enseñan principios morales y normas de conducta

elementales, para que viva en armonía con la familia y más tarde aprenda a convivir

dentro de la sociedad.

La familia es considerada como la base de la sociedad, pero no es una unidad estática,

crece y se desarrolla porque tiene un ciclo de vital, y al igual que los individuos, pasa

por diferentes etapas a través de las cuales enfrentará crisis evolutivas, que si con

superadas le permitirán pasar a la siguiente etapa.

Por tanto este capítulo tratara brevemente sobre los conceptos de la familia; los tipos de

familia según su estructura; las etapas de su ciclo vital y los tipos de crisis familiares

1.1 DEFINICiÓN DE FAMILIA

A través de la historia la familia ha sufrido cambios y se le ha definido dependiendo del

enfoque con el que se estudie (sociológico, psicológico, histórico, etc.), a partir de su

función (educar, cuidar, proteger, etc.), o estructura (familia nuclear, extensa,

uniparental, etc .), o de las relaciones que se establecen entre sus miembros (flexibles,

autoritarias, rígidas, democráticas, etc .).

Una definición de la familia la ve como: ".../a unidad más pequeña de /asociedad y a través deella

se transmite /a cultura de una generación a 0Ira'1. Medina Rubio/ complementa esta definición

1 BELART. Ascensión y Ma. Ferrer. El ciclo de la vida. Una visión sistémica de la familia. Bilbao. España: Edil. Desclée De
Brouwer, 1998. p. 25.

1



al mencionarnos que independientemente de sus características, formas y relaciones

"es la primera comunidad social en la formación y construcción del ser personal"3. De ahí, que la

familia se vea como "...el marco ideal. para el encuentro de personas que ponen en contacto su

intimidad, se apoyan y se enriquecen interiormente, desarrollando y fortaleciendo de esta manera los

atributos básicos de sus personalidad: el autoconcepto, la autoestima, la autoconfianza y la seguridad

interior", 4 donde se transmiten valores y normas de conducta, a través de las relaciones

que se dan entre cada uno de los miembros"

La familia definida desde una perspectiva pedagógica es el primer y principal agente

educativo. Es a ella a quien compete inicialmente la educación de sus miembros y es

en donde tiene lugar una acción formativa informal , pero continua: la educación familiar.

Además la familia "...esun sistema vivo y dinámico enconstante íransformación'", donde "existe una

interrelación y una continua influencia deunos sobre otros; en verdad, la conducta decada uno influye y,a

la vez, se ve influida por la de los demás", esta influencia puede ser de manera positiva o

negativa dependiendo de la forma en que se relacionan , resuelven sus problemas o se

sienten arnenazados''.

Tratando de integrar todos estos conceptos a la familia la forman cada uno de sus

integrantes, que se relacionan entre sí, cada uno influye en los otros y cada cual forma

a través de esa misma interacción su personalidad, creando en conjunto una identidad

familiar que permite diferenciarse de otras familias, al mismo tiempo establecen los

2 "La familia en sus diversas manifestaciones en cuanto a forma o agrupación de convivencia social, natural o cultural , con las notas
diferenciales que la distinguen de inmediatez, colidianeidad, totalidad e intensidad en el vfnculo de convivencia entre sus
miembros. es la primera comunidad social en la formación y construcción del ser personsr" MEDINA RUBIO , Rogelio . "La familia
y la formac ión de las actitudes personales ante la vida' . En: Emilio López-Barajas Zayas. La familia en el tercer milenio. Madrid:
Univ. Nac. de Educ . a Distancia , 1995. Pág.30

3 MEDINA RUBIO , Op cit Pág. 30
• COLOMA MEDINA. José. "La familia como ámbito de socialización de los hijos' . En: José Quintana C. Pedagogia Familiar.

Madrid: Narcea . 1993. p. 41.
5 ". •constituye un elemento estabilizador para el desarrollo y progreso humano. Pues, a través de /a asimilación personalizada de

actitudes, pautas de conducta. sistema de creencias y valores de la comunidad familiar, ésta va a desempeñar un papel
primordial en el proceso de identificación y diferenciación del yo individual y de su integración en la vida societ"
MEDINA RUBIO , Op cit. Pág. 31-32.

e BELART. Op cit. Pág . 26.
' Ibid.
8 ".. •cualquier cambio positivo o negativo en la conducta de uno de los miembros del sistema, crea un nuevo marco de actuación
para el resto de los familiares con diferentes oportunidades de acción y cambios: continuamente cambian O se reestructuran los
roles o pape/es familiares, alianzas y patrones de conducta, en el caso de que cualquiera de estos cambios sistémicos amenace la
seguridad de otros miembros de la familia, estos últimos pueden bloquear el desarrollo familiar posterior" ALBENGóZAR, Ma.
C.,CERDA C. y MELÉNDEZ, J.C. Desarrollo familiar. Aspectos teóricos y prácticos. Valencia, España : Promoción del Libro
Universitario, 1999. p.l.

2



limites y las reglas internas para su buen funcionamiento. Esto nos permite hacer una

pequeña gráfica con este concepto:

().

REGLAS

LíMITE:-----

INTERACCiÓN

CONTEXTO

Hay que aclarar que este esquema solo sirve para representar los elementos que

vienen en la definición, y éstos pueden cambiar según el tipo de familia de que se trate

como podremos ver más adelante.

Los tipos de familia pueden ser conforme a su estructura o relaciones, conforme a su

estructura existe la familia nuclear o conyugal , la familia extensa, la familia

monoparental y las familias reconstituidas o mixtas. Y conforme a su relación se ·

encuentra la familia de origen.

3



La familia nuclear o conyugal se refiere a un grupo pequeño, constituido únicamente por

el padre, la madre y los hijos . Viven bajo el mismo techo y los lazos de parentesco son

directos y los afectos más íntimos.

La familia extensa comprende a un grupo numeroso de personas unidas por cierto lazo

de parentesco. Estas personas generalmente no viven en el mismo lugar(abuelos, tíos,

primos, sobrinos, etc .).

La familia monoparental son las formadas por un solo progenitor y sus hijos y también

aquellas que resultan de la separación de la pareja en una familia nuclear.

Las familias reconstituidas o mixtas están formadas por un progenitor con uno o varios

hijos que se une a otra persona separada, viuda o soltera, que a su vez puede tener

hijos o no tenerlos.

La familia de orígen es aquella de la cual los hijos se separan para formar su propia

família o bien para vivir bajo su propia responsabilidad .

1.2 CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Al igual que los seres humanos "las familias en su desarrollo pasan por diferentes etapas

evolutivas"9 y cada una de estas etapas o periodos tiene •...características propias y plantea

diferentes necesidades y exigencias. El paso de una etapa del ciclo vital a otra es siempre un momento

crítico que trae consigo una serie de cambios"IO, "Frente a esa serie de cambios y transformaciones la

familia necesita flexibilidad y capacidad de acaptacón'!', "...ha de aceptar que la realidad no es siempre

igual, y esa aceptación es la que posibilita el crecimiento. Al mismo tiempo se ha de mantener cierta

estabilidad para darcontinuidad y cohesión al qrupo",

, BELART, Op cit. Pago26.
,. BELART, Op cit. Pag o27.
" Ibid.
v iu«

4



Existen autores (Willi, 1978; Belart y Ferrer , 1998; Díaz Morfa, 1998; Abengózar y

Meléndez, 1999) que nos hablan del ciclo vital de la familia como un proceso en el cual

se pasa a través de diversas etapas, cada una de ellas tiene características propias en

las cuales la familia va reestructurar sus relaciones , va enfrentar diversas crisis y sí

estas son superadas pasarán a la siguiente. A estas etapas las han dividido y

nombrado de diversas formas , sin embargo las característícas de cada una de ellas

coinciden . A cont inuación mostraré en un cuadro que yo realice las divisiones que los

autores antes mencionados, han dado a las diversas etapas del ciclo vítal de la famil ia.

ABENGOZARY
DíAZ MORFAWILLI

MELÉNDEZ
BELART y FERRER

FASE DE FORMACiÓN CONSTITUCiÓN DE
ESTADIO I EL NOVIAZGO

DE LA PAREJA LA PAREJA

ESTABLE .

FASE DE

ESTRUCTURACiÓN Y
ETAPA DE

PRODUCCiÓN DEL
FORMACiÓN DE ESTADIO 11 VIDA EN COMÚN

ESTABILIDAD DE LA
MATRIMONIO

PAREJA

ETAPA DE ESTADIO 111 LOS HIJOS

AFIRMACiÓN.

ETAPA ESCOLAR

FASE DE LA CRISIS ETAPA DE MITAD DE EL PERIODO
ESTADIO IV

DE LA MITAD DE LA LA VIDA. INTERMEDIO

VIDA.

LA EMANCIPACION DE
ESTADIO V

LOS HIJOS

VEJEZ . ETAPA DE LA VEJEZ. ESTADIO VI LA JUBILACiÓN

5



Como puede verse coinciden en la mayor ía de las etapas, a continuación describiré

cada una de ellas y sus características principales , basándome en la división de Belart

y Ferrer, aunque reuniré elementos de los demás autores .

1.2.1 El noviazgo

A esta etapa se le conoce también como el periodo del galanteo, puede variar en cada

persona, dura aproximadamente unos diez años. Tanto en el hombre como en la mujer

comienza desde su adolescencia hasta que selecciona una pareja estable. Para

elegirla las personas construyen desde que son niños una "imagen mental" de la pareja

ideal, esta imagen esta compuesta por aquellas características fisicas y de

personalidad que le van a atraer o fascinar y se va elaborando a través de un proceso

de reacción e identificación en el que, por una parte el joven rechaza las actitudes y

comportamientos de aquellas parejas que no son de su agrado, y por otra, imita a las

que admira , y esto le permite definir el tipo de persona que quiere como compañero o

compañera y la relación de pareja que desea formar" .

Abegónzar y otros mencionan que los aspectos básicos para la constitución de la pareja

son:

:; Conseguir una adaptación14 de la pareja

oi!o Establecer unos niveles de comunicación

.. Tener un espacio común de encuentro

.. Fijar unas metas de relación (debe fijar unos objetivos esenciales en torno a los que

va a estructurarse la relación) .

oi!o Tener límites o fronteras frente a los miembros del sistema familiar de origen.

Una vez que se ha elegido a la otra persona, si la elección es recíproca, se establece

entre ellos un proceso de atracción y seducción en el que la comunicación no verbal

13 BELART , Op cit. Pág. 41-44 .
" "... entendemos por adaptación una adecuada respuesta significativa y sana que permita una interacción del sujeto en un
determinado contexto o ambiente, sin que ello suponga pérdida de la propia identidad..." ABENGÓZAR, Op cit. Pág. 37.

6



cobra mucha importancia. Así, se intercambian mensajes mutuos en los que se dan

señales de aprobación y deseos de ir más allá, es decir, de seguir con la relación 15.

Abeqónzar'" define a la pareja como una relación entre dos personas, que siguen una

evolución a través de una serie de etapas, en este caso mencionan tres :

• Encuentro: se delimita en el momento en que dos personas se sienten atraídas

mutuamente. Al sentirse atraídos el uno con el otro, los dos componentes de la

pareja comienzan a sentir una necesidad por encontrarse. Estos encuentros pueden

ser de manera casual (es decir por coincidencia de uno de los miembros) y de

manera formal (cuando ya se especifica un día, un lugar y una hora). En esta etapa

se escuchan, se van conociendo mutuamente, a través de una auténtica amistad, y

se establece un intercambio cada vez más profundo del pasado, del presente y de los

planes futuros de cada uno de uno de los miembros de la pareja.

• Compromiso o noviazgo. Conforme el atractivo aumenta, las personas van

sintiéndose cada vez mas a gusto, más reconfortadas con la presencia del otro y

cons iderados como pareja tanto por ellos mismos como por las personas que los

rodean . El compromiso o noviazgo puede darse de forma explicita (donde uno

plantea la posibilidad de llevar su relación más allá de una amistad o donde ambos

se ponen de acuerdo) o bien de forma implícita (ninguno de los dos expone lo que

siente pero ambos saben que su relación va más lejos de la amistad). El compromiso

implica un esfuerzo por llegar a un conocimiento mutuo, a una confianza y a un amor

íncond icional,

~ Consolidación. Conforme pasa el tiempo la pareja va consolidándose es decir,

cada vez es más "nosotros" para los demás y para las dos personas que

conforman la pareja . Y pasado más tiempo la pareja decide sobre si desean vivir

juntos y formar una familia.

15 BELART , Op cit. Pág. 41-44

16 ABENGÓZAR, Op cit. Pág. 38-41.
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En el momento en que los miembros de la pareja se enamoran y comienzan la relación ,

ellos dejan a un lado actitudes defensivas , están dispuestos a recibir lo nuevo, se

entregan sin resistencia y se exponen abiertamente uno al otro, lo que al mismo tiempo

los hace vulnerab les. La persona enamorada proyecta su ideal de pareja en el ser

amado, y le atribuye todas las virtudes y ningún defecto , es cuando se dice que está

"ciego de amor". Enamorarse significa elegir a alguien por encima de cualquier otra

persona y sentirla como única e insustituible. El enamoramiento no es un estado de

realidad ni tampoco permanente , sino que necesariamente ha de pasar por una crisis

para llegar a convertirse en un amor más maduro y auténtico . El conocim iento del otro y

la proyección de futuro facilitan en la mayoría de los casos el paso del enamoramiento,

al amor en pareja, donde se comprenden , respetan y aceptan al otro como es, con sus

virtudes y defectos, a la vez que supone compartir ideas, sentimientos y experiencias17.

La continuidad de la relación amorosa está condicionada por la capacidad de

adaptación de la pareja, así como el comprom iso de llevar a cabo un proyecto en

común, a la vez que se respetan los objetivos individua les. A partir de ahora empiezan

a definirse las reglas y se realizan acuerdos implícitos o explícitos de los diferentes

aspectos de la vida en común.

1.2.2 Vida en común.

Los sentimientos amorosos y tiernos de la etapa del noviazgo o galanteo dan paso a la

unión, cuando la pareja se da cuenta que desea compartir más íntimamente su vida .

Corresponde a estos primeros años de vivir juntos resolver tres cuestiones 18 básicas :

¡¡, La búsqueda de la identidad , del "nosotros". Donde la pareja creara una nueva

identidad como tal, donde es necesario que cada uno haga concesiones y renuncias

en la relación con el otro.

17 BELART, Op cit. Pág. 51-53.

18 ABENGÓZAR, Op cit. Pág. 45 .
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~ Tienen al mismo tiempo que darse cuenta de que son interdependientes, es decir,

que las acciones de ellos tienen consecuencias sobre el otro. En el proceso de

elaboración de acuerdos pueden surgir pequeñas diferencias, unas veces grandes y

otras pequeñas, que de forma explícita o sobreentendida han de resolverse . Al

mismo tiempo la pareja tiene que elaborar el modo de resolver los desacuerdos que

surgen en la convivencia. Al principio es normal que se eviten las discusiones y las

criticas abiertas para no romper la armonía, pero más adelante es posible que al

estar molestos surja una discusión, la capacidad de abordar los desacuerdos

estabiliza y mejora la relación19.

~ Se definen las funciones y tareas que cada miembro va a realizar, esta definición de

papeles puede constituir en los primeros años una fuente que origine pequeños

enfrentamientos y disputas . Además elabora a través de una discusión creativa, el

desarrollo de nuevas normas y valores y establecen los roles que determinan la

convlvencia'".

También al comienzo de la vida en común suelen aparecer los primeros signos de

desilusión y desencanto. Debido a que al principio, las diferencias son minimizadas y

las similitudes acentuadas hasta el grado de que las parejas experimentarán tener los

mismos valores , intereses , hábitos, pensamientos y sentirnientos'" , es decir , que

cuando la pareja se ha establecido y comienza a relacionarse y ha definirse como tal,

intenta ocultar, reprimir o negar cualquier desilusión o falla respecto al otro o así mismo,

en un intento para que prevalezca la luna de miel. En este intento de mantener la

idealización de la pareja, se está produciendo un fenómeno de negación del otro, pero

al no poder negar la realidad, en la pareja aparece la primera crisis o conflicto , que

implica aceptar a alguien diferente a el o ella, que no puede satisfacer todas las

necesidades del otro y por lo tanto pueden surgir sentimientos de frustración y

agres ividad, ante esto Díaz Morfa22 menciona que hay tres posibles soluciones:

19 BELART. Op cit. Pág. 62-63.
20 W ILLI citado en OiAZ MORFA, José . Prevención de los connictos en pareja . Madrid : Narcea, 1998. Pág. 60-62
21 OiAZ MORFA , Op cit. Pág. 50.
22 Ibid. Pág. 66-69 .
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o!I agresividad mutua que de lugar a la disolución de la pareja

.. intentan apartar toda fuente de posible conflicto , es decir , evitan toda comunicación

acerca de sus dificultades.

o!I la pareja logra reorganizar su vida a través de la creación de nuevos vínculos.

Si se supera este aspecto la mayoría de las parejas logra superar esta etapa , además

debe encontrar nuevas formas de relacionarse con las familias respectivas, los amigos,

y otros familiares, etc, es decir, constru ir una base para una relación mutuamente

gratificante, de cuidado y apoyo que se separe de la familia de origen , logrando un

sentimiento de pertinencia y desarrollo de la confianza en el compromiso de cada uno

para una relación en desarrollo . Alcanzando la independencia como pareja, al mismo

tiempo que se conserva la vinculac ión emocional con los padres'".

Otra de las áreas que presenta dificultad es la de compartir el poder y la

responsabilidad . "Poder" no significa que uno domine sobre el otro , sino sent irse

competente, capaz y con libertad para actuar bajo sus propios criterios , por lo que la

toma de decisiones es un aspecto clave para la estabilidad y cont inuidad de la relación ,

ya que existen parejas donde el decidir o realizar talo cual cosa , determina quien es el

que dirige o domina en la relación , aquí lo importante es que la balanza no se íncline

hacia un lado u otro sino que se mantenga el equilibrio, es decir se alternen en las

necesidades y actitudes de proteger y ser protegidos, sean capaces de ser flexibles y

puedan intercambiarse estos papeles . Cuando las parejas tienen una relación en la que

el poder esta equilibrado se aprovechan las características y habilidades propias de

cada un024
.

La pareja superara las continuas adaptaciones que se den en la convivencia diaria si

son capaces, de hablar sus dificultades, de no rehuir de ellas, si se apoyan mutuamente

en lugar de recriminarse y si logran acuerdos satisfactorios para ambos. Si esto se logra

la relación entre ellos será buena y gratificante, de lo contrario habrá continuas quejas,

discusiones y reproches.

23 Ibid. Pag o50.
,. BELART. Op cit. Pag o64-66 .
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1.2.3 Los hijos.

Con la llegada del primer hijo se plantean nuevas cuestiones que desestabilizan la

dinámica que la pareja llevaba hasta el momento.

Las diferentes circunstancias que vive la pareja y sus expectat ivas hacia la maternidad

y la paternidad en esta etapa influyen en el hijo, ya sea si el bebé fue planeado o si

llego en un momento inesperado. También algunas veces la pareja decide vivir juntos,

debido a un embarazo y no pasan primero por el periodo de adaptación mutua sino que

comienzan siendo tres desde el principio.

La realidad es que el niño entra en la vida de sus padres al tiempo que ocurren otras

cosas , no siempre se puede planificar y controla r el momento en que llega el bebé, pero

la forma y la manera en que lo reciben es esencial para su desarrollo posterior.

El parto y el post-parto tienen gran importancia , ya que suelen ser días con gran tens ión

e inquietud , junto con la novedad de recibir al nuevo miembro de la familia. La madre

puede sentir confusión a la que se añade la fatiga por el gran esfuerzo físico realizado .

Puede tener una sensación de vacío después del parto, lo cual es normal , así como

también vivir momentos de confusión o sentirse presionada por la responsabilidad y las

continuas demandas de su hijo, por lo que es importante que reciba el apoyo de su

esposo y de sus familiares.

Como mencione ahora la pareja deja de ser dos para convertirse en padres y formar un

grupo de tres. Las responsabilidades de educar a su hijo exigen un nuevo compromiso

entre la pareja y nuevas formas de relación. En este momento puede ser que se

modifiquen los roles. Los esposos que han alcanzado un sano equilibrio en su relación

pueden resolver con más facilidad las dificultades de este nuevo período.

Para el hombre es un período difícil puesto que el amor que le unía a su mujer ahora

tiene que ser compartido con el niño y esto haga que se enoje, se deprima o se vuelva
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exigente , para ella también , ya que en muchas ocasiones llega a sentirse sobrecargada

y se vea atrapada entre las necesidades del hijo y las de su esposo Es importante que

el padre sienta que es querido y esencial , y su esposa ha de hacerlo partícipe del

cuidado del bebé y otorgarle el lugar que le corresponde .

También pueden surgir actitudes negativas de parte de ambos, como que el padre se

ponga al margen de la vida familiar, o que la mamá solo se interese por el bebé y haga

a un lado las necesidades de su esposo , lo que crearía un conflicto , que si no es

resuelto puede llevar a problemas más serios. Cuando se sienten tensiones fuertes es

necesario que la pareja comparta los sentimientos, las desilusiones , el cansancio y los

temores , también es necesario que se dediquen un tiempo para ellos.

En esta nueva etapa de la vída, es necesario que los padres aprendan a estar unidos y

a apoyarse; también han de aprender a compartir la responsabilidad del bebé, disfrutar

juntos de los momentos agradables y continuar unídos cuando no sean así.

Cuando el bebé va creciendo , algunos padres desean darles a sus hijos lo que ellos no

tuvieron en la infancia, pero aquí es preferible que los padres satisfagan sus propios

deseos en ellos mísmos, pues el esperar que los niños hagan o quieran lo que ellos no

pudieron hacer, condicionan y limitan la libertad de decisión de sus hijos. Es necesa rio

otorgarles libertad para ser y mostrarse cómo son en realidad, respetando sus

preferencias , gustos e lnclinac iones- naturales, es decir, respetando su persona .

Tomando en cuenta que ser padres, alegres y flexibles no es incompatible con ser unos

padres responsables que ponen límites claros a ciertas conductas.

Pero la llegada del primer hijo puede no ser la única, los padres pueden tener más hijos

y el contexto familiar puede cambiar en muchos aspectos entre el nacimiento del primer

hijo y el de los siguientes, por ejemplo en el número de hijos que ya tienen, la diferencia

de edades entre ellos, el sexo del niño, el orden de nacimiento , entre otros.
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Las relaciones entre hermanos son muy significativas y suponen un verdadero campo

de aprendizaje donde ensayan la cooperación, la competición y la negociación. Los

hermanos aprenden por medio de la relación que hay entre ellos.

Es necesario que los padres valoren a cada hijo por sí mismo tal y como es, sin

compararlos entre sí. Apreciar y potenciar sus diferencias. disfrutar de la diversidad y

saber apreciar la individualidad de cada uno. Los padres tienen que ofrecer alternativas

de igualdad de oportunidades a sus hijos.

Cuando surge algún problema específico con un hijo, es necesario que los padres

hablen claramente entre ellos de lo que está sucediendo, se pongan de acuerdo en los

criterios que han de seguir y mantengan una actitud unida y firme en las decisiones que

se tomen al respecto.

El orden de nacimiento, es decir, el lugar que se ocupa entre los hermanos confiere a

cada hijo características únicas y peculiares, y que de alguna manera determinan que

sean diferentes entre sí.

Con el primer hijo los padres están al pendiente de todo lo que sucede: embarazo, parto

primera sonrisa, primera palabra, primeros pasos, etc.; los padres admiran al primer hijo

y le estimulan para que destaque . Al mismo tiempo su falta de experiencia puede

ponerlos nerviosos, por lo que el hijo puede ser sobreproteqido y acapar toda su

atención hasta que llega el segundo hijo. El primogénito es el que abre el camino a sus

hermanos.

Si el primer hijo se identifica con los valores de los padres y se esfuerza por ser lo que

ellos desean, el segundo no pude competir en esto con él, lo que hará para

autoafirmarse y obtener reconocimiento por sí mismo será buscar nuevos caminos,

probar otras conductas, por ejemplo haciendo travesuras .
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Cuando nace el hermano , para el hijo mayor es un momento de cambio y confusión, el

mundo deja de ser lo que era y llega a sentir celos y sentimientos de abandono ,

entonces pueden aparecer conductas regresivas (como tomar mamila , usar pañales) ,

así como cierta hostilidad al hermano. Los padres pueden preparar al niño o niña

hablándole de la llegada del nuevo hermanito o hermanita y lo que va a suceder, así

como el papel que tendría como su hermano o hermana mayor

Los padres tienen la experiencia adquírída con el primer híjo y suelen estar menos

presionados aunque por otro lado no reciben la misma atención por sus nuevas

adquisiciones y aprendizajes en general.

Los hijos medianos pueden tener características tanto de los hermanos mayores como

de los menores .

Los hijos más chicos nunca sufren la amenaza de ser desplazados por la aparición de

un bebé. A los últimos hijos les puede costar aceptar las reglas y saben bien como

evadirlas; normalmente reciben menos castigos que sus hermanos mayores, que en

muchos casos se resienten por la permisividad que se tiene con el pequeño .

El hijo único, en cambio, es el primero y el últímo, el mayor y el menor, su posición en

la familia esta asegurada . Los hijos únicos crecen rápidamente y suelen ser bastantes

responsables. Han sido muy estimulados y están acostumbrados a mantener

conversaciones con adultos, tienen habilidades verbales muy desarrolladas. Estos

niños tienen pocas oportunidades de jugar con otros niños y tienden a crearse un

mundo propio y en ocasiones , pueden querer a alguien de su edad para poder jugar.

Los padres ponen en ellos grandes expectativas, les prestan mucha atención y les dan

dosis concentradas de todo: amor, castigos, enfados y alegrías.

Las primeras relaciones sociales que mantiene el niño, fuera de la familia nuclear

suelen ser con la familia extensa, a través de los abuelos y otros familiares (los tíos,

primos, etc.). Los abuelos son sin duda una fuente de enriquecimiento para los niños
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que les aportan su experiencia y madurez. Los abuelos miman a sus nietos más de lo

que hicieron con sus propios hijos, y estos mimos son buenos y estimulantes;

podríamos decir que su función es consentir más que educar.

En las famil ias que han sabido definir sus limites pero conservan los lazos afectivos con

sus familias de origen, los abuelos pueden brindar ayuda y colaboración cuando sus

hijos los necesitan y viceversa. Cuando no han logrado esta independencia, los abuelos

pueden interferir en la educación de sus hijos. Recordemos que los padres son los que

tienen que establecer las normas, y los abuelos apoyarlas ; en última instancia han de

ser los padres los que indiquen las lineas básicas en la educación de sus hijos.

1.2.4 Etapa escolar

Se llama período escolar a aquella etapa del ciclo de la vida familiar en la que los hijos

se encuentran en edad escolar. La etapa escolar empieza con la búsqueda y elección

de la escuela , donde los padres deciden el lugar o escuela donde estudiarán sus hijos ,

es importante que los valores de la escuela donde asistan coincidan con los de los

padres. Una vez elegida la escuela es importante que no se tengan dudas y que se

acepten sus normas, aquí tanto el niño como su familia tiene que adaptarse a la

escuela. Algunos niños presentan dificultades de adaptación , por lo que tienen que

aprender a establecer nuevas situaciones de comunicación e intercambio.

La escuela brinda numerosas experiencias de cambio y crecimiento, y al mismo tiempo

revela importantes características de la personalidad así como el estado de madurez

del niño.

En la escuela, al igual que en la familia, tanto los niños como las niñas necesitan unos

límites claros y estables dentro de los cuales puedan desarrollar su actividad: han de

saber a qué atenerse , qué es lo que pueden hacer y qué no, es decir , necesitan un

marco en el que puedan desenvolverse con cierta seguridad. Además la interiorización

de normas de conducta y la adaptación de una serie de reglas les ayuda a ser más
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responsables, de ahi que la figura del maestro tenga gran importancia, además del

conocimiento que imparte . Los padres deben participar activamente en la vida escolar y

deben respetar al maestro y mantener una actitud de colaboración, además de

mantener un contacto periódico con él, sin que sea excesivo y constante, para saber

como se desempeña su hijo en la clase.

A la edad de 7 u 8 años el niño o la niña establecen lazos y relaciones cada vez más

sólidas con sus compañeros , aprende a relacionarse con los demás, a dominar sus

impulsos agresivos, a imitar a los que tienen éxito y a respetar las reglas de la clase, en

resumen , los niños y niñas en este período han de establecer nuevos vínculos y

tamb ién delimitan el espacio en el que se ubican.

En cuanto a las tareas, los padres pueden supervisar y apoyar a sus hijos con ellas ,

pero no hacerlas, sino mostrarles en caso de que tengan dudas o se equivoquen como

realizarlas .

En esta etapa los conflictos pueden surgir cuando el niño presenta algún problema de

conducta en la escuela o sus calificaciones sean bajas, si esto sucede la familia se

pone en un estado de alerta, y los niños pueden tener temor y estar confundidos, tienen

miedo a reprobar el curso y desilusionar a sus padres que han puesto grandes

expectativas en ellos . Si no logra mejorar, el niño puede tener un concepto desfavorable

de sí mismo, lo que provoca un desinterés o una conducta de "es que no puedo", el

rechazo de su maestro , o de sus compañeros o incluso el deseo de no volver a la

escuela. Aquí la familia tiene que analizar si el problema se deriva del contexto familiar,

de la escuela , del esfuerzo que se le exige, de dificultades en su desarrollo psicomotriz,

de problemas de la vista o audición, o de un desequilibrio en su desarrollo. Cuando

aparecen los problemas escolares de cualquier tipo, es recomendable que se

establezca una relación fluida entre los padres del niño y el maestro, para poder

encontrar soluciones juntos.

16



Además los padres tiene que transmit ir de forma clara y concreta lo que esperan de su

hijo o sus hijos, en cuanto a resultados escolares e interesarse por sus avances, sin

agob iarlos con una actitud controladora o rígida.

Recordemos que los padres no son los únicos responsables de las dificultades de

aprendizaje de sus hijos, aunque si han de tomar conciencia de lo importante que son

algunas de sus actitudes. Las actitudes que toman los padres con sus hijos, ya sean de

aceptación o rechazo, tienen gran influencia en ellos. Algunos no consideran que el

niño tenga sus propios valores y necesidades , ni tampoco son conscientes de su

potencial. Así existen padres autoritarios que no toleran el más mínimo error, cualquier

falta va unida a un inmediato castigo y no valoran los actos positivos de sus hijos

porque creen que es su obligación . Ante esto, es muy difícil que un niño pueda cumplir

esas enormes expectativas y ajustarse a tales exigencias, por lo que puede llegar a

desarrollar temor y miedo a los castigos.

También hay hijos con padres indiferentes , y pueden llegar a sentirse poco queridos e

incluso rechazados, están desconcertados y buscan un punto de referencia que les

aporte seguridad, y cuando no consiguen encontrarlo algunos dejan de interesarse por

sus tareas escolares .

Hay que tener presente la confianza que se tiene en las capacidades del hijo y lo que

se le exige; un niño al que se exige según sus capacidades tiene una mejor imagen de

sí mismo porque siente que de él se esperan resultados, de esta manera se esforzará y

se verá capaz . Un niño al que no se le exige percibe que se espera poco de él, la

imagen que tiene de sí mismo es de incapacidad y por lo tanto no se esforzará.

En esta etapa es importante que tanto el padre como la madre estén al pendiente de la

educación de sus hijos y ambos impongan normas, premien o cast iguen si fuera

necesario, permitiendo al mismo tiempo que su hijo establezca su lugar y su espacio

tanto en el ambiente familiar como en la escuela con sus compañeros.
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En esta etapa los niños no han de dedicarse solo al ámbito escolar, también el juego es

para ellos una necesidad imprescindible y esencial , ya que a través de él, elabora gran

parte de sus deseos, rivalidades, miedos y agresividad . El niño y la niña pasan mucho

tiempo ensayando para dominar un objeto o juguete (pelota, papalotes, canicas, etc .) y

esta actividad les ayuda a convertir las dificultades en éxito, a la vez que aprenden a

aceptar los fracasos, puesto que no siempre les sale como desean , aprenden a

controlar sus emociones, sobre las que han de ir adquiriendo cierto domin io, aprenden

a respetar las reglas. Además es importante que el niño o la niña aprenda a organizar

su tiempo y sepan el que necesitan para ocuparse de sus trabajos escolares y para sus

juegos.

Los padres que consiguen que sus hijos se interesen por el estudio, lograrán que en un

futuro sean responsables de sí mismos y de su actitud ante la vida.

1.2.5 El periodo intermedio

Es aquella etapa de la vida familiar que coincide , por lo general, con la preadolescencia

y adolescencia de sus hijos. Tanto el hombre como la mujer han llegado a los años

medios de sus ciclos vitales y su edad se encuentra alrededor de los cuarenta . En este

momento la pareja lleva ya tiempo conviv iendo, aproximadamente entre unos diez y

quince años.

Si los hijos están en la preadolescencia u adolescencia, los padres se encuentran en

los años medios de su ciclo vital y es normal que pasen por la "crisis de los 40", ya que

este es un momento en el que es necesario revisar los objetivos y propósitos de la vida ,

en donde se hace una selección para dejar lo que ya no les interesa y se empieza a

pensar en lo que se considera importante y vital para cada uno de ellos.

Para muchas parejas este es un buen período de la vida , físicamente están sanos ,

tienen energía y cierta estabilidad económica: se encuentran en la plenitud de la vida.

Su visión de la vida ahora es más madura gracias a la experiencia de los años vividos.
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El esposo tal vez disfrute de reconocim iento en su trabajo y por su parte la mujer que

trabaja fuera de casa también , y ambos compartan los éxitos respectivos después de

tantos años de esfuerzo juntos .

La mujer que solo se dedica a la casa, dispone ahora de más tiempo libre y puede

retomar actividades pasadas o iniciar con cosas nuevas.

Las experiencias difíciles de las primeras épocas dan paso a disfrutar juntos viendo

como los hijos crecen y se desarrollan. Ahora pueden centrarse más en su relación de

pareja y explayarse con su grupo de amigos. Ahora los hijos son mayores y empezarán

cada vez más a hacer su vida.

Para otras familias si embargo puede ser una época difícil cuando tanto hombre y mujer

se den cuenta que llegaron al punto máximo de su carrera y que muchas de sus

ambiciones y sueños pasados no se realizaron y tal vez no se realicen jamás, esta

desi lusión afecta lógicamente las relaciones de pareja y a toda la familia. Por lo que

puede gestarse o parecer una crisis en el matrimonio, la cual en algunos casos puede

llevar a la separaciórr", aquí las grietas que hay en la pareja pueden ensancharse, y las

discus iones sobre la separación y el divorcio pueden aumentar. Con frecuencia la

amenaza de separación o divorcio es un esfuerzo para controlar y traer al compañero

más independiente de vuelta a la posición anterior a la relaciórr".

Hay hombres que al llegar a esta edad han conseguido cierto éxito profesional y gozan

de prestigio fuera del hogar, lo cual puede resultar atractivo para algunas mujeres y, en

ocasiones en lugar de replantearse su situación vital y revitalizar su relación de pareja ,

prefiera buscar una chica que les haga sentir rejuvenecidos.

Otras veces ocurre que al esposo le cuesta asumir estos cambios y siente cierto

abandono o amenaza ante los intentos de su mujer por lograr una independencia y

25 BELART, Op cit. Pág. 126-127.
,. DíAZ MORFA, Op cit. Pág. 55.
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establecer una relación de igualdad y, al no conseguir adaptarse a este cambio en la

relación, la pareja entra en crisis.

Para la mujer también es sumamente difícil, donde siente que sus hijos ya no la

necesitan tanto o ya no están . Se siente sola o abandonada, no sólo por sus hijos , sino

por su marido e incluso por su juventud y belleza, aparecen los primeros sintomas de la

premenopausia, es la fase del nido vacío, para muchas mujeres . Si se toma de forma

positiva es una fase de nuevas libertades, con posibilidades de crecimiento individual,

se pueden volver a tomar actividades que se dejaron a un lado, puede ser una etapa de

mayor satisfacción sexual, ya que puede existir una mayor y buena comunicación con la

pareja".

En esta fase las amistades adquieren mayor importanc ia, pues existe una mayor

convivenc ia y son parte importante de los tiempos libres28
.

En este momento, resolver conflictos conyugales es más difícil que en los primeros

años, puesto que ahora la relación esta más establecida e incluso, en algunos casos ,

se podría decir que fracturada . Las expectativas de uno con respecto al otro cambian :

tal vez lo que en un momento les atrajo ahora deje de hacerlo.

Regresando a los hijos, al entrar a la adolescencia empiezan a ver a sus padres con

sus defectos y limitaciones e inclusos les muestran cierto rechazo porque no aceptan

las modas en las que se encuentran ellos. La adolescencia de los hijos suele coincid ir

con la mediana edad de los padres, para quienes como mencionamos es un período

crucial en sus vídas, precisamente en un momento de valoración y renovación en el que

se están cuestionando su propia rumbo, tienen que proporcionar una especial

seguridad y guía a sus hijos.

27 WILLI citado en DiAZ MORFA. Op cit. Pág. 63-64
28 Ibid. Pág. 64
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En esta etapa es cuando el niño o la niña pasan a ser adolescentes, y en esta

transición es cuando más necesitan respeto, valoración , confianza y también la

asignación de responsabil idades.

Ahora hay que revisar las reglas ya que los hijos al ser más grandes, por un lado

reclaman más autonomía y a la vez se les exige mayor responsabilidad. En esta etapa

del ciclo vital de la familia han de establecerse de forma seria las obligaciones de cada

miembro, se deben asumir responsabilidades y compartir el trabajo entre todos . Es

necesario que los padres flexibilicen las reglas y abran los límites establecidos para

permitir la desvinculación de sus hijos.

Por otra parte algunos padres que no resolvieron bien su adolescencia, tienen

dificultades para ayudar a sus hijos a desenvolverse en lo que ellos mismos no supieron

hacer entonces.

Ciertamente la adolescencia de un miembro de la familia revuelve a todos : los padres

reviven sus luchas y fantasías adolescentes, se cuestíonan sus valores y se ven

obligados a remodelar las pautas y reglas habituales . Los híjos desafían los roles de los

padres, se rebelan en contra de ellos para hacerles tomar conciencia de que hay que

modificar las reglas familiares a medida que ellos crecen y maduran. Ya que a través de

la oposición y rebeldía, el o la adolescente fuerza a sus padres a que negocien con él

las priorídades, algo por una parte normal y necesario para aprender a autocontrolarse

y comenzar a abandonar el control de sus padres. La rigidez ha de flexibilizarse a

través de las negociaciones; si bien los padres han de asumir el control y marcar los

límites, por su parte los hijos han de poder expresar sus opiniones. Los padres han de

ser claros, reales y concretos a la hora de establecer los límites y actuar en

consecuencia, es importante que queden claras las reglas, asi como cuales serán las

conductas a seguir en caso de su infracción . En esta etapa ya no se trata de que los

padres impongan las normas sino que han de ser de común acuerdo entre padres e

hijos.
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Para el adolescente empiezan a cobrar importancia su habitación y los amigos , donde

encuentra en ellos la seguridad y las referencias que antes se obtenía de la familia . El

adolescente inicia su proceso de identidad a partir de un distanciamiento del entorno

familiar. La búsqueda de la identidad tiene lugar tanto en el contexto familiar como en el

social y si en el primer contexto se hace mediante negociaciones entre las

generaciones en una relación de respeto mutuo , en el segundo es mediante las

relaciones con los amigos y otros adultos. Los padres han de aceptar a los amigos de

sus hijos, ya que significan un primer paso hacia la independencia, y es al mismo

tiempo una buena manera de compartir su mundo.

Durante este periodo lo mejor que pueden hacer los padres es aceptar el

comportamiento extraño, antagónico o desagradable aunque por ello no hayan de

aprobarlo; se ha de dar espacio para que experimente, sin tomarse demasiado en serio

los detalles de sus actos, sin disgustarse y estar tan al pendiente de lo que haga. Así el

joven dejará poco a poco estas conductas y actitudes rebeldes más por decisión propia

que por la presión de sus padres.

Los padres tienen que estar a disposición del adolescente cuando él los necesite, sin

subest imar el problema o reaccionando de forma impulsiva o exagerada. Es

fundamental que los hijos sepan que pueden contar con sus padres en los momentos

difíciles, sin miedo a ser castigados.

Por otra parte necesita que sus padres mantengan sus valores pues el mismo se define

basándose tanto en su aprobación como en contra de ella. De esta manera va a ir

adquiriendo de forma gradual su identidad y experimentando sus propias emociones, a

veces contradictorias, y auto afirmándose mediante la oposición de sus padres.

Para que el adolescente se abra al mundo necesita tener a su disposición la seguridad

familiar. La conquista de su autonomía la logra a través de un proceso en el cual va

desligándose de los vínculos ínfantiles que le unen a su familia, y empieza a actuar y a

decidir por sí mismo y comienza a regírse por sus propios críterios. Nos obstante hay
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padres que fomentan en exceso la autonomía de sus hijos, y estos intentos de

desvinculación prematura pueden darles la sensación de ser expulsados de la familia .

Por el contrario , hay casos en que los padres dificultan el proceso de autonomia de sus

hijos, mediante la sobreprotección o una excesiva permisividad . Además el adolescente

tiene que responsabilizarse de sus estudios, y responder de ellos con madurez, es

importante que siga cumpliendo con sus obligaciones.

Padres e hijos están en proceso de reestructurar las relaciones y pronto se darán

cuenta que es necesario establecer una relación de igualdad entre ellos. De manera

que si la familia fomenta la autonomía, mantiene un control flexible y presta apoyo se

creará un ambiente en el que coexista la vinculación entre los miembros de la familia.

1.2.6 La emancipación de los hijos

Todas las familias en su desarrollo evolutivo han de afrontar, llegado un determinado

momento , la separación entre padres e hijos. La emancipación de los hijos es una

época de transformaciones en la familia, donde los jóvenes han de conseguir una

autonomía personal y abandonar el hogar, este cambio genera cierta perturbación en la

organización familiar . Hay familias que cuando llegan a este período de su ciclo vital

viven una profunda crisis. En otras familias los padres se sienten orgullosos de que sus

hijos se independicen, porque además de proporcionarles una sensación de libertad y

la oportunidad de dedicarse a aquellas actividades que dejaron de hacer, viven con

satisfacción el que sus hijos consigan su independencia.

Para este período el joven ha asumido que su responsabilidad es el estudio, y aunque

no siempre sea fácil o agradable tiene que esforzarse y conseguir sus objetivos.

La época de la emancipación de los hijos puede ser un buen momento para que la

pareja se dedique a todo lo que no fue posible durante su educación, tener más tiempo

para ellos y para su relación . Sin embargo las personas que se dedicaron

excesivamente a sus hijos, pueden sufrir al encontrarse solos frente a frente . Así,
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algunos padres al llegar a los 50 o 60 años experimentan un sentimiento de ausencia y

desán imo cuando sus hijos se independizan: es lo que se llama síndrome del "nido

vacío". En estos casos la partida de los hijos pone de manifiesto un distanciamiento

entre la pareja, que para algunos puede acabar en una disolución del matr imonio .

En una familia de varios hijos no se da únicamente una crisis sino que vuelven a vivirse

crisis sucesivas al mismo tiempo que los hijos se van yendo de casa.

La insatisfacción en la pareja puede representar un obstáculo para la independencia de

los hijos, de hecho, en algunos hogares se ponen impedimentos para que esto no

suceda y no sentir así el dolor que produce la imagen del "nido vacío".

En otras familias pueden darse crisis de emancipación si el hijo no se va, y sus padres

se sienten incómodos: a esto se le conoce como "nido atestado".

En otros casos el hijo desde hace tiempo sabe cual será su futuro y acepta vivir con sus

padres sin que exista ningún problema por parte de ellos.

Una vez que los hijos se van, aunque se vean a menudo con sus padres, poco a poco

se van despegando mediante un proceso gradual. Desligarse de los padres no quiere

decir romper con ellos o cortar por completo la relación; sino mantener e incluso

solicitarse ayuda mutua en lo referente a algunas cuestiones. Así , a la familia de origen

se puede acudir en los momentos buenos y en los difíciles .

Si bien los vínculos emocionales se mantienen y pasan de una generación a otra, a

partir de ahora ambas generaciones tiene que confiar en sí mismas y establecer nuevas

relaciones de igualdad.

Al abandonar el hogar lo más probable es que el joven acabe por formar su propia

familia, que cada vez irá tomando más peso al tener hijos y convertirse en padre o

madre , y a la que le unirán lazos más fuertes que los que tenía con la de procedencia.
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El proceso de emancipación tiene que ser visto como algo recíproco, es decir, no sólo

son los hijos los que han de emanciparse, sino que los padres también han de

desapegarse de sus hijos sin sentirse amenazados por la separación: han de dejar que

sus hijos crezcan y estimularles para que se independicen y sean ellos quienes dirijan

sus propias vidas.

La emancipación de los hijos obliga de alguna manera al hombre y a la mujer a tomar

conciencia de la necesidad de ciertos reajustes, tanto individuales como de pareja .

Las mujeres que durante muchos años se dedicaron al cuidado de los hijos, ahora se

van a encontrar con mucho menos que hacer y con menos personas a quien cuidar. A

partir de ahora se debe centrar en ella misma yen su relación de pareja. Suele coincidir

que en esta época comienzan a aparecer los primeros síntomas de la menopausia, que

de alguna forma también colaboran a desencadenar la "crisis de los 50".

Al igual que las mujeres , los hombres también viven la "andropausia" en la que tiene

lugar un paulatino declive hormonal en el que los andrógenos, en concreto la

testosterona, descienden de nivel, lo que hace que algunos hombres noten que su

deseo sexual disminuye, u otros recurran a salir con una chica joven que los haga sentir

jóvenes y atractivos.

En esta etapa tanto para el hombre como para la mujer al llegar a los 50 o 60 años ya

no tiene tantas opciones para dar un giro completo a su vida, por lo que ahora se

preguntan: ¿qué he hecho con mi vida?

Hay personas que tienen grandes deseos de tener nietos para llenar y dar sentido a

esta nueva etapa de su vida, mientras que para otras puede suponer un duro golpe

puesto que asocian la palabra "abuelo" con vejez o deterioro y ellos aún se sienten

jóvenes.
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En esta etapa seria bueno que la pareja reelaborara su relación ya que la organización

familiar está cambiando: los hijos cada vez participan menos y en poco tiempo pasarán

de ser varios en casa a ser sólo dos. Las parejas que no hayan previsto esta ni se

hayan preocupado de alimentar día a día su relación seguramente se encontrarán en

conflictos , mientras que aquellas que conservaron cierta flexibilidad y son capaces de

adaptarse a las circunstancias cambiantes superarán este período de crisis, vivirán

juntos el proceso de ir haciéndose mayores y disfrutarán unidos la etapa de la

jubilación .

En resumen en esta etapa de la vida hay tres tareas importantes a realizar:

~ Tanto el hombre como la mujer han de hacer un esfuerzo por revitalizar su relación

de pareja, buscando actividades que puedan hacer juntos .

,¡¡ Las mujeres que se dedican al hogar pueden realizar alguna actividad individual que

les enriquezca

~ Los padres han de preparase para aceptar la elección de pareja de sus hijos, dando

su aprobación y respetándola sin obstaculizarla.

1.2.7 La jubilación y la vejez

En nuestra sociedad la jubilación viene determinada por la edad cronológica, es decir el

último período del ciclo de vida comienza justo en el momento de la jubilación,

alrededor de los 65 años y hasta el final de la vida.

En este periodo hay cuestiones como la jubilación , la pérdida de la pareja o la

disminución de las funciones cognitivas que requieren igualmente una adaptación . El

proceso de transición de la vida activa y productiva a la vida retirada resulta casi

siempre difícil pues es otro momento de cambio. Además se examina como ha sido la

vida y también como ha sido el amor. Si la pareja se ha mantenido firme se une más
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estrechamente y el amor se hace más dulce y tierno. En cambio si ha habido rupturas

importantes pueden surgir sentimientos de culpa, frustración o desencanto'".

Una de las principales características de este periodo es que a partir de la jubilación se

hace necesario planificar y estructurar el tiempo de otra manera. Es importante tomar

conciencia de que se ha jubilado y vivir los sentimientos de pérdida o temor que

pudieran surgir; y poco a poco ir encontrando las nuevas oportunidades que presenta

esta etapa. La jubilación puede ser realmente una época agradable en la que ya no se

tiene aquellas presiones y ambiciones de la mediana edad. Ahora se dispone de más

tiempo para recrearse ya que los hijos son adultos, es necesario encontrar cosa

interesantes en las que se pueda invertir ese tiempo y la energía que aún se conserva,

de lo contrario se resistiría a envejecer y se lucharía contra lo que ha dejado el paso de

los años.

Hay personas que no se han preparado para el momento de su jub ilación y cuando

llega el momento de retirarse de la vida activa pueden llegar a sentimientos depresivos,

de pérdida e inutilidad.

Las claves del envejecimiento exitoso están en mantenerse activo asi como en la

capacidad de ser flexible , abierto, creativo y adaptarse a los cambios.

Con la mayoría de edad , aunque mentalmente uno se sienta bien, no se puede negar

que la fuerza física va disminuyendo, las articulaciones se resienten y poco a poco

aparece cierto deterioro físico y psicológico y cada vez se empieza a hablar más de

cómo eran las cosas, que de lo que está por venir, en esta etapa más que nunca es

necesario saber centrarse en el presente. Las relaciones interpersonales en esta etapa

cobran gran importancia en el sentido de que proporcionan un apoyo emocional ante

los cambios que se están viviendo.

29 ABENG6ZAR. Op cit. Pág. 47 .

27



Al llegar a la jubilación parece inevitable hacer un repaso de lo que se ha hecho hasta

el momento, y según sea el balance puede llegar a sentirse cierto sentimiento de

fracaso e inutilidad. En vez de recriminarse hay que intentar encontrar el modo de tomar

contacto con uno mismo, reconciliarse con el mundo y buscar un sentido a la propia

existencia.

A partir de este momento van a pasar mucho tiempo la pareja juntos , y por lo tanto se

puede disfrutar de diversas actividades juntos o separados. Para otras parejas

encontrarse los dos a cada momento en el hogar puede ser exasperante lo que puede

dar lugar a continuos enfrentamientos. En este periodo la pareja ha de intentar también

comunicarse sus pensamientos y sentimientos, tanto positivos como neqatívos'" ,

además paran de preguntarse que están pensando el marido o la esposa y cesan de

intentar complacer a toda costa al otro. Se sienten plenamente aceptados y aceptantes.

Esta es la etapa del crecimiento personal" .

Algunas personas al llegar a la vejez empiezan a temer a la enfermedad , la pobreza o

la soledad , lo que hace que puedan comportarse de un modo egoísta o regresivo , sobre

todo si se dispone de mucho tiempo libre y pocas actividades lo que puede llevar a la

"depresión de la tercera edad", relacionada con una dificultad para aceptar el proceso

de envejecimiento, con la pérdida progresiva de independencia y autonomía o bien con

la soledad que puede representar la viudez.

Además llega un momento en que uno de los miembros de la pareja se haga mayor

antes que el otro, ya sea por diferencia de edad o por enfermedad física. Afrontar la

muerte de la pareja puede ser un proceso doloroso y largo e incluso se dan casos en

los que, para evitar el sentimiento de pérdida y soledad ambos fallecen en un breve

margen de tiempo, aunque por lo general uno de los dos queda viudo y tienen que

continuar viviendo sin su compañero de vida.

30 BELART, Op cit. Pág. 208.

31 o íAZ MORFA . Op cit. Pág. 57.
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Si el hombre es el que muere, la viuda puede sentirse desprotegida y sola. Y si el

hombre es el que queda viudo también tendrá sentimientos de soledad y desvalimiento.

Cuando el anciano o anciana viven solos, los hijos se ocupan de él o ella, ya que poco

a poco va disminuyendo la capacidad de cuidarse a sí mismos, hasta que llega un

momento en que no puede vivir solo o sola y se llega la decisión de que viva con uno

de los hijos, esta decisión puede generar cierta perturbación en el sistema familiar, pues

será necesario reorganizar el hogar para que todos puedan acomodarse a la nueva

situación . En esta última etapa a los hijos les corresponde procurar por encima de todo

que sus padres tengan un final de vida lo más digno posible.

Para terminar, el envejecim iento y la muerte por más que se quieran retrasar son

fenómenos naturales que constituyen los últimos cambios a los que hay que adaptarse

en la vida.

He explicado las fases o etapas descritas por diferentes autores , donde es importante

destacar que en cada fase o etapa del ciclo vital de la familia, se experimentan crisis

que son totalmente normales y que es precisamente la lucha por superar estas crisis lo

que mant iene vivo y en proceso de enriquecimiento dinámico a la familia .

1.3 CRISIS O CONFLICTOS EN LA FAMILIA

El matrimonio no está exento de fragilidad y en su proceso evolutivo atraviesa diversas

crisis, que se llevan mejor si la pareja es flexible , es decir si consigue adaptarse a las

diferentes circunstancias de la vida.32

La gran mayoría de las personas considera las crisis como algo negativo que conviene

evitar por encima de todo, sin embargo una crisis puede verse desde dos formas como

un peligro y como una oportunidad , es decir, puede verse como un cambio positivo, una

evolución que puede llevar a una transtormacíón."

32 BELART, Op cit. Pág. 64.
33 BELART, Op cit. Pág. 133.
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Cualquier relación de pareja, incluso la más funcionales , mantienen un delicado

equilibrio y necesitan continuos reajustes para superar los conflictos y dificultades que

surgen inevitablemente a lo largo del tiempo . Todas las parejas cometen errores , sufren

algún desencanto y se rnalinterpretan."

Algunas parejas consiguen salir de las crisis por sí mismas e incluso con más fuerza y

unión, otras necesitarán acudir a un especialista en terapia de pareja que les pueda

ayudar a replantear su relación y decidir si quieren seguir juntos o separarse.

Es a través de estas fases o crisis que las parejas reorganizan sus modos de vincularse

y lo que por tanto, le permite su renovación y a la vez su estabilidad y crecimiento, es

decir, se dan a la vez de una forma alternada y continuada, un proceso de

estructuración y desestructuración de los vrnculos."

Una crisis tiene un efecto dinámico y de crecimiento, aún cuando es vivida por la pareja

como algo amenazante y destructlvo."

Cuando la familia atraviesa un conflicto'" se encuentra sin dirección , está en un

momento de desarmonía , desequilibrio, aparecen problemas que no fueron resueltos y

quedaron enterrados .

El conflicto aparece cuando una situación de tensión presiona a la familia . Requiere

ciertos cambios que no se pueden producir por una inflexibilidad o rigidez en ésta, o

bien porque supera sus recursos. Las reglas y los roles de la familia se hacen confusos.

Los valores y objetivos pierden importancia. Se ceden las expectativas y las

prohibiciones.

" Ibid.
" Diaz Morfa, Op cit. Pág. 65.
36 Op cit. Pág. 69
37 hltp:llwww.psicoplanet.com/temas/tema08contenido.htm. A partir de aqui la información que esta en las siguientes páginas es

tomada de esta dirección que utilizo la siguiente bibliografia :
o Froma Walsh. (1998): "El concepto de resiliencia familiar : crisis y desafio" en revista "Sistemes Familiares·.
o Pittman. Frank (1990): ·Momentos decisivos. Tratamientos de fases en situación de crisis", Buenos Aires . Paidós .
o Walzlawick, Paul; Weakland, John; Fish, Richard (1995): "Cembk» Formación y Solución de los problemas humenos".

Barcelona. Herder.
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Como ejemplos de crisis podríamos citar: las situaciones de infidelidad , la entrada en la

adolescencia de los hijos, la muerte de un miembro de la familia , también la pérdida de

trabajo, un embarazo precoz de una hija, una mudanza , etc. Estas crisis son

fundamentales y evolutivas.

1.3.1 Tipos de crisis

Lo que resulta motivo de tensión en una familia, puede no serlo en otra. Dependerá del

conflicto y de la vulnerabilidad de ésta ante las crisis. Recordemos que no existe la

familia perfecta. Los conflictos y los cambios forman parte de la vida familiar.

A pesar de que cada crisis es única, se las puede dividir en 4 tipos diferentes. Si bien se

separan en categorías pueden aparecer superpuestas .

o!o Crisis de evolución o del ciclo vital: son las que están determinadas social o

biológicamente. No se pueden prevenir. Son conflictos esperados y universales,

en donde los cambios que se presentan pueden ser repentinos o dramáticos,

leves o graduales. Los problemas aparecen cuando la familia intenta impedir las

crisis, en lugar de definirlas y adaptarse ; o cuando intentan que sean detenidas o

que se produzcan en forma prematura . Algunos ejemplos son: entrada en la

pubertad , matrimon io de uno de los hijos, jubilación , vejez.

~ Crisis externas: Son sucesos inesperados . Son las más simples . El gran peligro

aparece cuando se buscan culpables y se comienza a pensar en lo que se

podría haber hecho para evitar la crisis en lugar de tratar de adaptarse a la

situación . Algunos ejemplos son: pérdida repentina del empleo, muerte

imprevista de un integrante de la familia, un accidente.

o!o Crisis estructu rales: Estos conflictos tratan de evitar que se produzca un cambio.

Son las crisis reiteradas y por tanto las más complicadas (la familia repite

antiguas crisis). Por ejemplo: familias con integrantes violentos ó alcohólicos, ó

con reiterados intentos de suicidio, o infidelidad de algún miembro de la pareja .
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~ Crisis de atención: Se presenta en familias con uno o más miembros desvalidos

o dependientes. Este miembro mantiene a toda la familia aferrada con sus

reclamos de cuidado y .atención. La crisis más graves se presentan cuando se

requiere una ayuda tan especializada que no se puede sustituir la labor en caso

de ser necesario. Por ejemplo si no viene la enfermera alguien debería

ausentarse de su trabajo (la tensión es generalmente externa) . Ejemplos de

estas crisis involucran a personas que dependen de algo externo para su sostén

económico, o las que dependen de personas externas para el cuidado de uno de

los integrantes de la familia, etc.

El conflicto es menos problemático si se habla, ya que la familia puede recurrir a

personas externas e incluso unirse para recibir ayuda. Si se oculta y nadie se entera

resulta más difícil su solución .

Virginia Satir38 menciona también que las familias con problemas presentan cuatro

factores clave que hay que cambiar :

~ La autoestima disminuida.

~ La comunicación indirecta , vaga y poco sincera.

... Las reglas rígidas, inhumanas, fijas e inmutables.

.. El enlace de la familia con la sociedad es temeroso , aplacador e inculpador.

Es difícíl que la familia reconozca los obstáculos que les impiden avanzar, debido a que

suelen estar encubiertos . Algunos obstáculos aparecen:

, En la comunicación: secretos familiares (cuestiones encubiertas dentro de la familia

que pueden o no ser explícitas) . En estas familias no está aprobado expresarse

abiertamente y hablar de "ciertas cosas" , palabras o cuestiones que no pueden ni

siquiera ser mencionadas .

... En la intimidad: Es importante que los miembros de la familia sepan que las

conductas que realizan influirán a otros. En estos casos son frecuentes las

3. SAliR, Virginia. Nuevas relaciones humanas en el núcleo familiar. México: Pax-Mex, 1991. Pág. 18.
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coaliciones , alianzas, madres que sofocan a sus hijos, y todo tipo de relaciones que

dificulten el cambio.

~ En los roles: Cada familia asigna roles a sus miembros (que determinar quién hace

qué). Lo disfuncional es la rigidez en la asignación de estos roles. Es decir , por

ejemplo , si en una pareja, la mujer cocina , y ella llega a tener algún inconveniente, él

podría reemplazarla , pero aparecería un conflicto si él llegara a considerar que

desempeñar el rol de ella no es apropiado. Otro obstáculo son los roles que no son

tomados en cuenta. Por ejemplo, nadie lava los platos y el conflicto aparece cuando

ya no hay más platos limpios, o cuando el lavadero esta lleno de trastes sucios . Hay

familias que otorgan cierta susceptibilidad a uno de sus miembros, y sólo esa

persona es vista como portador del problema, creyendo que si se logra cambiarlo

desaparecerá el conflicto.

~ En las reglas: Las reglas norman todos los factores que les permiten a los

integrantes de la familia vivir juntos y mejorar o dejar de hacerto '" . Y llegan a ser

disfuncionales cuando son estrictas y rigurosas , por tanto se vuelven intolerantes.

ii En los objetivos: Cuando la familia se propone metas y no son alcanzadas. Por

ejemplo , cuando la familia pretende que su hijo estudie en una universidad

prestigiosa y exigente académicamente y él no lo logra, aparece una crisis.

'!!o En la historia de la familia: Aparecen cuestiones que no han sido resueltas . Y se

escuchan frases como la de "María nunca..." o "Juan siempre ...''. Pero, por

supuesto , cada miembro va a tener su propia versión de los hechos que muchas

veces puede no coincidir con la de los demás.

Los niños suelen ser los miembros más vulnerables al conflicto. Por eso la familia no

vive en un estado de armonía, pueden presentar diferentes tipos de problemas como

por ejemplo la disminución de la autoestima y otros problemas psicológicos

(depresiones, comportamiento antisociales , entre otros) .

39 SATIR, Virgin ia. Op cit. Pág. 130.
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1.4 RESUMEN

A la familia la forman cada uno de sus integrantes , que se relacionan entre si , cada uno

influye en los otros y cada cual forma a través de esa misma interacción su

personalidad , creando en conjunto una identidad familiar que permite diferenciarse de

otras familias, al mismo tiempo establecen los limites y las reglas internas para su buen

funcionamiento.

Los tipos de familia pueden ser conforme a su estructura o relaciones , conforme a su

estructura existe la familia nuclear o conyugal , la familia extensa , la familia

monoparental y las familias reconstituidas o mixtas.

Al igual que los seres humanos las familias en su desarrollo pasan por diferentes

etapas evolutivas y cada una de estas etapas o periodos tiene características propias y

plantea diferentes necesidades y exigencias. Las etapas de la familia son: El noviazgo,

vida en común, la llegada de los hijos, la etapa escolar, el periodo intermedio, la

emancipación de los hijos, la jubilación y vejez

En cada una de estas etapas la familia presenta crisis , donde a través de ellas

reorganizan su modo de vincularse, lo que por tanto permite su renovación y a la vez su

estabilidad y crecimiento , es decir , se dan a la vez de una forma alternada y continuada,

un proceso de estructuración y desestructuración de los vínculos . El conflicto aparece

cuando una situación de tensión presiona a la familia . Requiere ciertos cambios que no

se pueden producir por una inflexibilidad o rigidez en ésta, o bien porque supera sus

recursos . Las reglas y los roles de la familia se hacen confusos. Los valores y objetivos

pierden importancia. Se ceden las expectativas y las prohibiciones .

A pesar de que cada crisis es única, se las puede dividir en 4 tipos diferentes: Crisis de

evolución o del ciclo vital , Crisis externas, Crisis estructurales y Crisis de atención. Si

bien se separan en categor ías pueden aparecer superpuestas. Cuando se presenta un

conflicto todos los miembros de la familia son afectados , y la forma en que hayan

estructurado sus relaciones, el estilo educativo de los padres, la comunicación y el
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establecimiento de reglas , ayudara o impedirá que se resuelva de una mejor manera o

por el contrario que el conflicto se haga más grande, por tanto estos temas serán

tratados en los capítulos siguientes.
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CAPITULO DOS

LA EDUCACiÓN FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS

2.1 LA EDUCACiÓN FAMILIAR

2.1.2 CARACTERíSTICAS DE LA EDUCACiÓN FAMILIAR

2.2 ESTILOS EDUCATIVOS
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2.2.1.2.1 El sobrecuidado
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2.2.1.5 La inconsecuencia (o falta de claridad en los mensajes

educativos)
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CAPITULO DOS

LA EDUCACiÓN FAMILIAR Y LOS ESTILOS EDUCATIVOS

Como vimos en el primer capitulo la familia constituye un elemento estabilizador para el

desarrollo y progreso humano. A través de la asimilación de actitudes, pautas de

conducta , sistema de creencias y valores de la comunidad familiar , ésta va a

desempeñar un papel primordial en el desarrollo de cada uno de sus miembros . Y la

manera en que va a transmit ir esto, es por medio de la educación .

La educación en la familia se da por la enseñanza y el aprendizaje entre los padres e

hijos, la forma en que los padres enseñen a sus hijos y la interacción que se dé entre

ellos, repercutirá en el desarrollo favorable o no, tanto de la familia como de cada uno

de ellos.

Por tanto en este capitulo se describirán las características de la educación familiar y

sus principales funciones, además se analizarán los estilos educativos de los padres.

2.1 LA EDUCACiÓN FAMILIAR

La familia es el primer lugar educativo donde el hombre se forma , el segundo ámbito es

la escuela y el tercer lugar es la calle o el entorno .

Con referencia a esto se distinguen tres ámbitos :

> La educación familiar

> La educación institucional y

:> La educación ambiental o del entorno
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La educación familiar es aquella que se da entre los integrantes de la familia consta de

dos actividades principales enseñar y aprender y se lleva a cabo en el lugar en donde

viven y se educan los miembros de la famil ia.

La escuela es el lugar del crecim iento intelectual del alumno, complementa las

funciones educativas de la familia, y en algunas ocasiones, la sustituye, cuando la

familia es pasiva.

La educación ambiental es la que acontece en la calle o en el entorno. Es el resultado

de múltiples influencias del ambiente físico, de las amistades.

Para este trabajo me enfocare en el primer ámbito: la educación familiar, debido a que

es una de las funciones más importantes de la fam ilia, educar a todos y cada uno de

sus miembros, Medina Rubio cita a García Hoz en el libro "La familia en el tercer

milenio" quien menciona que la educación familiar en el individuo es la primera:

".,.que se ha de considerar, por dos razones: en primer término por una razón

cronológica, ya que de la familia recibe el nombre de su ser y los primeros

estímulos para la educación. En segundo término, porque los influjos familiares

son los más extensos y los más hondos en la existencia humana, de tal suerte

que su deficiencia cualitativa o cuantitativa produce perturbaciones o estados

carenciales delorden psíquico que difícilmente sepueden remediar" .

1 MEDINA RUBIO, Rogelio. "La familia y la formación de las actitudes personales ante la vida" . En: Emilio l.ópez-Barajas
Zayas. La familia en eltercer milenio. Madrid: Univ. Nac. de Educ. a Distancia , 1995. p.31.
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2.1.2 CARACTERíSTICAS DE LA EDUCACiÓN FAMILIAR

Si esto es así, cabe revisar más a fondo las características principales de la educación

familiar , Quintana Cabañas/ en el libro "Pedagogía Familiar" nos describe cada una de

ellas :

> Es fundamental: de los tres campos donde se desarrolla la educación del

hombre (la familia, la escuela y la calle) es la educación familiar la que marca al

individuo para toda la vida, dándole una base que condiciona todo su futuro

desarrollo humano y cultural. El ambiente familiar, en efecto determina en el

individuo los procesos de su constitución personal y su adaptación a la sociedad .

> Es informal, global : es una institución educativa , pero cuyos miembros no han

recibido una preparación específ ica para esta función. Por eso la acción educativa

que se ejerce en ella puede ser problemática , y es el resultado del clima general que

impregna la familia y del tipo de interacción que en ella se establece.

> Es soberana : los padres deciden el tipo y estilo de educación

> Es permanente : porque comienza en el primer día de vida de una persona y

termina en el último; a lo largo de este camino la interacción educativa que

establece la propia dinámica familiar, sobre sus diversos miembros, es ínevitable y

continua.

2 QUINTANA CABAÑAS , José Ma. (Coord.). Pedagogía Familiar. Madrid. Narcea, 1993. Pág.13-26
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> Esta sociológicamente condicionada: toda la educación, siempre depende de

lo que es la sociedad; pero la educación familiar, lo es más todavía, ya que la

institución que la da (la familia) es un reflejo de la sociedad .

SOCIEDAD-----.·FAMILlA-------.·EDUCACiÓN FAMILIAR

Cultura ambiental
Subcultura del
grupo social
Medios de
comunicación
Instituciones
socioeducativas

Circunstancias
familiares
Cultura familiar
Sistema de valores
Medios educativos
Orientación familiar

Normas educativas
Intervenciones
educativas
Ambiente familiar
educativo

La educación familiar no es superficial : toca el fondo de la persona, no sólo en

sus aspectos psicológicos, sino también humanos, por medio de la educación

familiar el individuo accede a las normas básicas del comportamiento, que le

permitirán no sólo adaptarse a la vida común, sino también acceder a los

máximos niveles de la dignidad humana."

:> Exige realismo y sentido común: los padres necesitan apoyarse en bases

firmes para asegurar la eficacia positiva de su labor educativa

> Tiene ámbitos propios: la famil ia en cuanto a grupo social se caracteriza por

ser un grupo de intimidad, en el que las relaciones son de persona a persona (y, al

mismotiempo, es un grupo "completo", pues considera al ser humano en todos sus

aspectos : físico, psíquico, social e ideal).

La familia ejerce esta acción educativa de manera informal, espontánea y natural, esto

es así, porque la misma relación y comunicación entre sus miembros favorece o

dificulta, el desarrollo óptimo del sistema familiar.

3lbld.
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En la familia , el ámbito educativo es el espacio vital de la convivencia próxima, intensa,

personal , radical y originaria entre sus miembros . En la educación familiar los tres

factores educativos" que destacan por su potencialidad son: la autor idad, el ejemp lo y el

amor.

> En el ámbito familiar la autoridad paterna descansa , ante todo , en el realce y

ejemplo de la conducta personal , capaz de producir la adhesión en los hijos como

reconocimiento de éstos a esa superioridad moral que los atrae .

> El ejemplo de los padres tiene un poder formativo en la familia , pues son las

primeras personas que de un modo natural y espontáneo se ofrecen como objeto de

imitación a sus hijos, con el propósito de identificación , de oposición o de afirmación

de su propia personalidad.

> En cuanto al amor, el amor natural y espontáneo de los padres ha de estar al

servicio de la acción educativa , por eso ha de tener un carácter elect ivo, ético,

promotor de la madurez personal , del propio bien, suscitando respuestas efectivas,

amistad y obediencia.

Estos tres elementos son importantes, pero las funciones de la familia son diversas y

pueden sintetizarse principalmente en dos: enseñanza y aprendizaje. Ambas

actividades pueden ser alternadas por los miembros de la familia , sin embargo durante

los primeros años de vida de los hijos, la actividad de enseñanza corresponde

mayormente a los padres y conforme transcurre el tiempo, esto se va equilibrando de

manera que tanto padres e hijos enseñan y aprenden .

Las actividades de enseñanza que corresponden a la familia y que menciona Raquel

Soifer en su libro "¿Para qué la familia?5 son:

> Enseñanza del cuidado físico : alimentación, vestimenta, higiene , peligros, etc.

4 LÓPEZ-BARAJAS. Emilio. La familia en el tercer milenio. Madrid . España: Universidad Nacional de Educación a Distanc ia,
1995. Pág. 31-33. 40-43 . 47 Y48.

' SOIFER, Raquel. ¿Para qué la familia? Buenos Aires. Argentina: Kapelusz , 1979. Pág. 29.
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> Enseñanza de las relaciones familiares: desarrollo del amor , el respeto , la

solidaridad y las características psicológicas de cada sexo.

> Enseñanza de la actividad productiva y recreativa: del juego con juguetes, de las

tareas hogareñas, de la destreza física, de los estudios y tareas escolares, de las

artes, de los deportes , etc.

> Enseñanza de las relaciones sociales: con los otros familiares (abuelos , tíos,

prímos, etc.), con amigos y personas en general.

En conclusión la educación familiar es la que permite el desarrollo del individuo, si es de

manera favorable o no depende de la forma en que haya sido el aprendizaje y la

interacción en la familia.

2.2 ESTILOS EDUCATIVOS

La educación familiar es básica para los integrantes de la familia, en esenc ial de los

hijos ya que dentro de la familia es donde se desarrolla su personalidad, aprenden

normas de conducta , y esto les permite integrarse a los diversos ambientes fuera de la

familia , por tanto también es socializadora , y para llegar a esto cada familia adopta un

estilo educativo paterno , que Coloma Medina define como:

"Los estilos educativos paternos pueden definirse como esquemas prácticos que

reducen múltiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas

dimensiones básicas, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan

lugar adiversos tipos habituales deeducación familiar".6

• COLOMA MEDINA, José. "Estilos educativos paternos". En: José Quintana C. Pedagogía Familiar. Madrid: Narcea, 1993.
Pag .48.
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A través de los estilos educativos paternos son los tipos de relaciones que se

establecerán entre cada uno de los miembros de la familia , hay que aclarar que cada

estilo es diferente y en la realidad puede identificarse o no con el tipo de relaciones que

se establece en cada familia, porque la familia no es estática, se va desarrollando,

además cada familia es única, junto con el tipo de relaciones que establecen .

Es necesario mencionar que hay factores que mencionan Coloma Medina, Elsner y

otros, en los que si los padres los dan en mayor o en menor grado dan como resultado

un cierto tipo de estilo educativo, estos factores son:

> El grado de afecto: un padre afectuoso generalmente es cariñoso,

aprueba , comprende, pone interés en sus hijos, hace uso frecuente de

explicaciones, responde positivamente a la conducta de dependencia, usa

de razones para imponer la disciplina y usa poco el castigo físico. Los

padres poco afectuosos se caracterizan más bien por el rechazo y un

desinterés por el hijo?

> El grado de control: Esta dimensión se define con relación a la

restrictividad. El control paterno (exigencia paterna) , puede ser firme

rígido, indulgente o negligente todos los padres ejercen algún tipo de

control. Es más todos los padres --y no sólo los autoritarios-- usan con los

niños en ciertas circunstancias las técnicas asertivas de poder para

obtener resultados a corto plazo. El problema estriba más bien en la

intensidad , forma y dirección "habituales" de las práct icas de control. El

control insuficiente transmite el mensaje implícito de que la conducta

preescrita o recomendada no tiene justificación interna y de que acaso ni

los mismos padres creen en ella. En consecuencia, los hijos no obedecen

no interiorizan lo mandado. El control excesivo , produce conformismo

1 ELSNER v., Paulina ; MONTERO L., Ma. De la Luz; REYES V., Carmen; ZEGERS P., Beatriz. La familia: una aventura. Chile :
A1faomega, 2001. Pág. 83-86.
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exterior y rebelión interna ." Los padres controladores son aquellos que

imponen muchas restricciones y exigen el cumplimiento de las normas

referidas a conducta, modelos, limpieza , orden , obediencia y agresión. Se

forma a los hijos en función de un "deber ser". Por el contrario, los padres

que dan autonomía pretenden que sus hijos cada vez más tomen

decisiones bajo su propia responsabilidad".

> El grado de ansiedad: se refiere al grado de compromiso con que los

padres llevan a cabo sus conductas de parentales. Los padres ansiosos

generan inseguridad y temor en el niño . Los calmados, seguridad en sí

mismos y frente al mundo; transmiten al hijo la idea de que pueden

controlar su rnedlo'".

> La reciprocidad de respuestas: aquí se manejan dos polos , en el

primero los padres responden a las necesidades detectadas en los hijos y

la accesibilidad e implicación afectiva paterna que con ellos tienen ,

además el grado y la forma en que se da la reciprocidad y comunicación

abiertas , el otro polo sería donde los padres solo centran sus respuestas

hacia ellos mismos11.

2.2.1 TIPOS DE ESTILOS EDUCATIVOS

En un cuadro que realice, mostraré los diversos estilos educativos paternos que

mencionan diversos autores (Galli, 1976; Márquez Barradas, 1987; Coloma Medina ,

1993; López-Barajas, 1995; Naranjo Ojeda, 1997; Elsner y otros, 2001 ;), cabe aclarar

que los señalan con diversos nombres y sugieren distintos elementos de análisis para

su clasificación, pero al final cada uno de estos estilos tienen características muy

semejantes y nos dan una idea amplia de lo que pasa en la familia .

8 COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
• ELSNER v., Op cit. Pág. 83-86.
'0 Ibid.
11 COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
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Márquez Coloma
Galli López-Barajas Naranjo Ojeda Elsner y otros

Barradas Medina

Padres hostil-
Padres

autoritar ismo restrictivos
El estilo autoritarios autoritario-

El autoritarismo
autoritario represivo

El padre autoritarismo Padres hostil-

represivo inestable permisivos

permisivo-
La

indulgente
superprotección

Padres
La Padres padres

afectuosos-
hiperprotección permisivos sobreprotectores

permisivo-
Padres afectivos

permis ivos

negligente

El modelo
Padres que

Padres
autoritativo- educan con

familiar o afectuosos-

democrático.
recíproco afecto y control

restrictivos
razonable

La
El estilo

independencia La indiferencia
libertario

creadora

La

inconsecuencia

Como se puede ver algunos autores dividen una misma categoría en dos, debido a que

través de su análisis se dieron cuenta que el mayor o menor grado de los factores antes

mencionados, pueden dar otros estilos.

Cabe aclarar que los padres no se encasillan en un solo estilo y que su proceder

educativo puede tener características de alguno en especial, pero responder de otra

forma dependiendo del momento o la emoción que los invada.
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A continuación analizaré cada uno de los estilos y sus característ icas principales, para

describir cada uno de ellos los mencionaré a través de su característica más

sobresaliente, reuniendo elementos de todos los autores.

2.2.1.1 EL ESTILO AUTORITARIO

El estilo autoritario , parte de la idea de que la inmadurez y la inexperiencia de los hijos

han de orientarse en la autoridad paterna, mediante formas coercit ivas e indiscutibles

para que puedan lograrse éxitos positivos12. Suelen programar la vida de sus hijos casi

totalmente y en general las conversaciones con ellos están llenas de ordenes e

indicaciones. Imponen muchas restricciones y prohibiciones. No explican sus negativas.

Someten la voluntad de los hijos ya que hacen cumplir estrictamente las normas, que

pueden ser tanto morales , como comportamentales, las cuales deben ser practicadas

sin objeción . Exigen obediencia estricta a sus mandatos . La crítica constante y poco

valorad ora suele ser lo más frecuente . El padre autoritario actúa como si fuera el dueño

abso luto de su hijo, dirigiendo cada uno de sus pasos como si no fuera capaz de

realizar cosas, no le pide su opinión, ni le permite que haga algo por sí rntsrno." No

permite conductas que no sean las determinadas y prescritas, las cuales no son

discutibles, ni en sus metas, ni en sus medios14.

El control de los padres es rígido y esmerado , y deja poca libertad a los hijos. La

autoridad de los padres es exagerada y se inhibe a los hijos cualquier intento de

ponerla en cuestión 15. Lo que crea un fuerte temor en sus hijos y esto hace que se

pierda la comunicación y en caso extremo hasta el cariño. Genera en los hijos

actitudes de absoluta rebeldía o de una gran apatía hacia todo". Recurren menos a las

alabanzas y más a los castigos, los cuales suelen ser poco razonados. La

12 GALl! . Norberto. La pedagogia familiar hoy. Barcelona, España: Herder, 1976. Pág. 33-45
13 NARANJO OJEDA, Nicomedes. ¿Cómo es su famílía? Bilbao, España: Ediciones Mensajero , 1997. Pág. 120-130
14 LÓPEZ-BARAJAS, Op cit . Pág. 31-33, 40-43, 47 Y48.
15 COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
1. MÁRQUEZ BARRADAS, Ma. Luz. Manual de formación de padres. Veracruz , México: Universidad Veracruzana , 1987. Pág.

35-38.
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comunicación es unidireccional y cerrada por tanto se presentan distancia en las

relaciones padres e hijos17 .

Las consecuencias en los hijos son que pueden crear personas con un sentimiento de

culpa al no ser capaces de llevar a cabo cada una de las indicaciones de su padre , o

son muy sumisos , o por el contrario crean rebeldia que puede generar conflictos graves

dentro de la familia, o presentan una rebeldía interna que no expresan y siguen

obedeciendo, lo que hará que un determinado tiempo aparezca esta inconform idad

como un malestar físico o psicológico18 Si esto es muy severo pueden presentarse en

los hijos problemas de neurosis. La combinación de una baja permisividad y un elevado

castigo conduce a la timidez, retraimiento social, falta de confianza o de motivación

para adoptar papeles propios de adultos y en los peores casos pueden suscitar el

autocastigo, tendencias suicidas y la propensión a tener accidentes 19 .

Dentro del autoritarismo también existe un estilo autoritario y represivo .

2.2.1.1 .1 EL AUTORITARISMO REPRESIVO

El padre represivo se caracteriza porque regaña por todo y ante cualquier situación se

desata en improperios e insultos , constantemente grita y acude a los golpes ante la

menor provocación , consiguiendo tener a la familia atemorizada y generalmente

nulifica la autoridad del otro. Los hijos le tienen miedo y los hace mentirosos por temor a

las represalias y al mismo tiempo los acobarda a enfrentar cualquier situacl órr" .

Los efectos en los hijos son los mismos que en el autoritar ismo.

17COLOMA MEDINA. Op cit. Pág. 54.56
" NARANJO OJEDA, Op cit. Pág. 120-130
" ELSNER v., Op cit. Pág. 83-86.
2. MÁRQUEZ BARRADAS, Op cit. Pág. 35-38.
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2.2.1.2 LA SOBREPROTECCIÓN

Los padres sobreprotectores consiguen para sus hijos todo lo que éstos desean , sin

poner ningún impedimento, ante el temor excesivo a los riesgos , ahorrándoles la

necesidad de luchar para obtenerlo". No existe dirección alguna de su parte . No

existen reglas de ningún tipo que le hagan comprender a los hijos, lo adecuado o no de

sus petícíones". Responden ante la menor demanda de atención, no ponen énfasis en

su autoridad , no establecen normas estrictas y detalladas, acceden fácilmente a lo que

quieren sus hijos, son muy tolerantes, se oponen al castigo y rara vez lo utilizan. Ceden

ante la menor insistencia de ellos, se sacr ifican en todo y por todo, renuncian a sus

propios intereses y deseos por hacer lo que sus hijos le piderr", pero les preocupa su

formación, atienden y responden a sus necesidades'"

Los hijos de estos padres suelen ser activos , extrovert idos, socialmente asertivos e

independientes, así como cordiales , creativos y carentes de hostilidad para con otros y

para consigo mismos. También pueden ser algo agresivos y dominantes, pero estas

conductas pueden extinguirse rápidamente en un ambiente adecuado'". Tienden a

tener una elevada autoestima, autoconfianza, pero al mismo tiempo por la falta de

autor idad presentan falta de autodominio, de autocontror". En este caso , los hijos tal

vez ni siquiera sepan agradecer los beneficios y ayudas que reciben, se vuelven

egoístas y pueden llegar a pensar que todos están a su dispos lciórr" debido a que

utilizan de forma ventajosa cualquier medio para conseguir lo que desearr", desde los

clásicos berrinches hasta inventar supuestas enfermedades o dolencias. El chantaje

sentimental es un medio muy común para conseguir sus propós itos. Esto genera una

comun icación inadecuada, los hijos consideran a sus padres como sus esclavos, y se

preocupan solo por ellos y pueden adoptar la hipocresía como medio para relacionarse

21 LÓPEZ-BARAJAS, Op cit. Pág. 31-33 , 40-43 , 47 Y48.
22 NARANJO OJEDA, Op cit. Pág. 120-130
23 MÁRQUEZ BARRADAS, Op cit. Pág. 35-38.
24 COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
25 ELSNER V., Op cit. Pág. 83-86.
,. COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
27 NARANJO OJEDA, Op cit. Pág. 120-130
28 LÓPEZ -BARAJAS , Op cit. Pág. 31-33, 40-43, 47 Y48.
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con los demás. Aunque conservan el cariño hacia sus padres, se vuelven incapaces de

sent ir una simpatía desinteresada' ".

Pero existe otra forma de sobreprotección que es el sobrecuidado y que veremos a

continuación .

2.2.1.2.1 EL SOBRECUIDADO

Otra forma de superprotección la presentan aquellos padres que controlan y programan

cada uno de los momentos de la vida de sus hijos30. En el sobrecuidado los contactos

son excesivos, las atenciones son prolongadas en el tiempo y en el espacio, impidiendo

una conducta autónoma. Esto causa una gran ansiedad e inseguridad en los hijos, ya

que este estilo bloquea el proceso de autonomía individual, impidiendo cualquier

experiencia de decisión propia y favorece una estructura interior resignada e indecisa"

De esta forma los hijos pueden sentirse incapaces de afrontar la vida por sí mismos y

pueden sentirse angustiados ante las dificultades , pues se sienten impotentes e

ínsequros.F

2.2.1.3 EL ESTILO DEMOCRÁTICO

En este estilo se crea un clima de dialogo entre padres e hijos, ya que los padres

prefieren conversar , para conocer los deseos y aspiraciones de sus hijos y adecuarse a

su propias necesidades. El diálogo es creado con la intención constante de solucionar

las dificultades y las incertidumbres de los hijos. Este intercambio de ideas enseña a

respetarse, a razonar, y a tener en cuenta las responsabilidades de cada uno.

Disminuyen la causa de los conflictos y si estos aparecen los resuelven rápidamente, a

través del respeto y confianza entre padres e hijos a través de un dialogo razonable .

También se caracterizan por que a medida que los hijos crecen, se les orienta a tener

conciencia de pertenecer, no solo en el plano material, sino también en el afectivo , a un

29 MÁRQUEZ BARRADAS, Op cit. Pago35·38.
3. NARANJO OJEDA, Op cit. Pag o120-130
31 GALL!, Op cit. Pág. 33-45
32 NARANJO OJEDA , Op cit. Pag o120-1 30

48



grupo de personas: su familia con su propia historia y vocación. Los padres participan

además a los hijos de todo aquello que se refiere a la familia , los inmiscuyen en las

actividades que emprenden y en las perspectivas que alimentan. De esta forma crean

una atmósfera de solidaridad y amistad, lo que ayuda a los hijos a madurar tanto en el

plano emocional como en el social. Los padres desean que sus hijos adquieran su

independencia, consolidando gradualmente el sentimiento de autonomia y

responsabilidad, tomando como punto de partida la experiencia, la capacidad , las

inclinaciones de sus hijos y el ambiente en el que viven33

Los padres aceptan los derechos y deberes de los hijos, pero exigen a la vez que los

hijos acepten los derechos y deberes de los padres. Los padres ejercen consciente y

responsablemente la autoridad y liderazgo que les corresponde como padres y adultos ,

por tanto los hijos aceptan las normas paternas voluntariamente y la comunicación es

frecuente, bidireccional y abierta." Existe un clima de cierto consentimiento en la

part icipación , no fundada en la indiferencia y el rechazo , ni en dejar la autoridad

responsable, sino en la relación afectiva y el respeto mutuo , con el deseo de que los

hijos se sientan cada vez más libres y responsables de sus acciones'".

Aceptan a sus hijos, son afectuosos, cannosos y lo demuestran con frecuencia de

manera espontánea. Buscan las acciones buenas de sus hijos, comprenden buscando

la explicación de las cosas y evitando juzgarles, les ponen interés y les dedican tiempo .

Están al día en las actividades de sus hijos; les agrada conversar con ellos. Les dan

explicaciones. Razonan la disciplina cuando hay que hablar de ella y procuran que sea

aceptada".

Generan en sus hijos conductas positivas y deseables, como son la actividad

controlada y ordenada, la comunicación, la obediencia sin sumisión, el orden y la

creatividad. En los hijos la disciplina combinada con el afecto produce los mejores

resultados. Recordemos que lo que el niño llegue a ser de adulto dependerá en gran

33 GALL! , Norberto . Op cit. Pág. 33-45
34 COLOMA MEDINA, Op cit . Pág. 54,56
35 LÓPEZ-BARAJAS, Op cit. Pág. 31-33, 40-43, 47 Y48.
36 NARANJO OJEDA, Op cit . Pág. 120-130
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medida del control que sus padres ejerzan sobre él, mediante la disciplina y el afecto

que le proporcionen" Este estilo perm ite que los hijos sean independientes, creativos y

persistentes, siempre y cuando la restrictividad de los padres vaya cediendo conforme

al crecimiento de los hijos, de lo contrario se harán conformistas, dependientes,

obedientes, ordenados, carentes de agresividad y menos creatívos'".

2.2.1.4 EL ESTILO INDIFERENTE

Pone énfasis en la espontaneidad y en la libertad. Se llega a pensar que el mejor modo

de asegurar el desarrollo personal de los hijos consiste en dejarlos al arbitrio de si

mismos. Las relaciones interpersonales dentro del ámbito familiar, asumen aspectos del

todo informales. Se da principalmente en padres donde sus ritmos de trabajo son tan

exigentes que casi no ven a sus hijos .39 Los padres en este estilo dejan que sus hijos

hagan lo que desean con tal de que no les afecte en su vida cotidiana, no responden a

sus necesidades afectivas y si tienen posibilidades económicas las compensan con

bienes rnateriales'". Son los padres cuya conducta de sus hijos poco les preocupa, si es

adecuada o no los padres no responden en forma especial. Esta excesiva libertad,

proviene de padres que viven como si no tuvieran hijos , demostrando además minimo

afecto hacia ellos. No existe orientación en las cuestiones normales de la vida , no hay

exigencias ni de orden, ni de cumplimiento de objetivos, ni de horarios"

Este est ilo crea en los hijos personas con tendencia a la sumisión , o centradas en si

mismas, incapaces de servir a las exigencias comunitarias, carentes por consecuencia

del sentido de la autonomia y responsabtlldad'". Los hijos viven sin referencias claras,

lo que hace que ellos mismos sean desorganizados, y como están muy necesitados de

afecto las pautas de conducta que imitan son las de sus arnistades'f , y al no encontrar

el apoyo afectivo de sus padres pueden tener un autoconcepto negativo, carencias en

37 Ibid.
38 ELSNERV.•
39 GALLI, Norberto . Op cit . Pág. 33-45
4. COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
41 NARANJO OJEDA, Op cit. Pág. 120-130
42 GALLI, Norberto . Op cít . Pág. 33-45
43 NARANJO OJEDA, Op cit. Pág. 120-130
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autoconfianza y responsabil idad, bajos logros escolares, escaso autodominio y en

algunos casos trastornos psicológicos y desviaciones graves de conducta"

2.2.1.5 LA INCONSECUENCIA (o falta de claridad en los mensajes educatívosj'"

Aquí los padres no adoptan ningún estilo definido , la variabilidad es lo que les

caracteriza . Unas veces son muy comprens ivos y otras intolerantes, conceden hoy un

premio por lo que castigaron ayer, dicen que hay que hacer una cosa y hacen otra

distinta, cuando castigan se arrepienten del castigo y ceden fácilmente , le pegan pero

como llora lo abrazan de inmediato; faltan en general criterios uniformes y pautas claras

que los chicos puedan comprender y aprender fácilmente . Esta inconsecuencia crea

confusión y desorientación general en los hijos, ya que viven en una constante

inseguridad, al no poder predecir las consecuencias de sus acciones , no saben si lo

que hace será bien o mal recibido. Este estilo crea en los hijos personas con gran

inseguridad , miedo y desorqanizaclón'".

La labor educativa de los padres en la familia no es fácil y por tanto esta división de

estilos sirve para reflexionar sobre su importancia, para finalizar Márquez Barradas"

nos maneja las caracteristicas recomendables que debe tener cada padre:

> Honestidad: no importa cuan grandes o pequeños sean los hijos, hay que

hablarles con la verdad de acuerdo a su edad, la circunstancia y la importancia

del asunto que se esta tratando .

> Constancia: ser constante en el cumplimiento de las reglas, no actuando de

acuerdo al momento, sino con una línea de comportamiento ya definida y bien

clara, esto es en cuanto atención, cariño, recompensas, etc.

44 COLOMA MEDINA, Op cit. Pág. 54,56
45 NARANJO OJEDA es el único autor que maneja este estilo. y lo llama de esta forma debido a que los padres no son constantes.
ni congruentes con la forma de guiar a los hijos.
,. NARANJO OJEDA, Op cit. Pág. 120-130
47 MÁRQUEZ BARRADAS, Op cit. Pág. 50-53.
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> Cumplimiento: se refiere a que en ocasiones se dice o se promete algo muy

fácilmente, que puede ser un castigo o un premio, aunque en ocasiones no se

cumpla, en vez de esto hay que buscar algo que este al alcance y se vaya a

cumplir, de esto va a depender la confianza y segur idad de los hijos.

> Respeto: se refiere a mostrarlo tanto de parte de los padres a los hijos como de

los hijos a los padres . El respeto se manifiesta en los hijos con hechos concretos,

aceptando sus gustos , considerando sus características persona les, tanto

cualidades como defectos, y refiriéndose a ellos adecuadamente, nunca con

apodos, sin actitudes prepotentes o insultantes, pero también sin lástima. El

respeto que el padre manifieste a su hijo, será el mismo que el hijo tendrá hacia

él.

2.3 RESUMEN

La educación en la famil ia se da por la enseñanza y el aprendizaje entre los padres e

hijos, la forma en que los padres enseñen a sus hijos y la interacción que se dé entre

ellos, repercutirá en el desarrollo favorable o no, tanto de la familia como de cada uno

de ellos .

Las características principales de la educación familiar , son:

> Es fundamental

> Es informal,

> Es soberana

> Es permanente

> Esta sociológicamente condicionada

> Exige realismo y sentido común

> Tiene ámbitos propios

La famil ia ejerce esta acción educativa de manera informal , espontánea y natural, esto

es así, porque la misma relación y comunicación entre sus miembros favorece o

dificulta , el desarrollo óptimo del sistema.
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Los estilos educativos paternos pueden definirse como esquemas prácticos que

reducen múltiples y minuciosas pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones

básicas , que, cruzadas entre sí en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos

habitua les de educación familiar.

Es necesario mencionar que hay factores que si los padres los dan en mayor o en

menor grado dan como resultado un cierto tipo de estilo educativo, éstos son:

> El grado de afecto

> El grado de control

> El grado de ansiedad

> La reciprocidad de respuestas

Los estilos educativos se pueden dividir en:

> El estilo autoritario y el autoritarismo represivo.

> La sobreprotección y el sobrecuidado.

> El estilo democrático.

> El estilo indiferente y

> La inconsecuencia (o falta de claridad en los mensajes educativos)

Las características recomendables que debe tener cada padre, son:

> Honestidad

> Constancia

> Cumplimiento

> Respeto

En general hay un elemento que permite que se dé la relación entre los integrantes de

la familia , esta es la comunicación la cual revisaremos en el siguiente capitulo .
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CAPITULO TRES

LA COMUNICACiÓN EN LA FAMILIA

La comunicación es el instrumento que posee la familia para estrechar sus lazos

afectivos y enfrentar los distintos acontecimientos que se presentan a lo largo de su

ciclo vital. A través de ella expresan ideas, emociones , y actitudes fundamentales para

el desarrollo del sistema familiar.

Sin embargo en muchas ocasiones al comunicarnos dentro de la famil ia surgen

conflictos o malos entendidos y no sabemos exactamente que los provocaron. En este

capítulo se analizaran los elementos clave de la comunicac ión familiar , así como las

características de la comunicación en pareja y de la comunicación entre padres e hijos

dentro de la familia.

3.1 LA COMUNICACiÓN EN LA FAMILIA

La comunicación consiste en una relación establecida entre dos o más personas , por la

cual una de ellas participa o ambas participan entre sí, se ponen mutuamente en

contacto y donan algo de sí al otro1.

La comunícación es un proceso a través del cual se da y se recibe información. Es una

manera de intercambiar ideas, sentimientos y experiencias. La comunicación permite

establecer relaciones entre las personas, tanto dentro de la familia como fuera de esta".

La comunicación familiar se caracteriza porque sus miembros se comprenden , se

toleran, se respetan y se aceptan. La comunicación familiar tiene una doble finalidad: el

encuentro con el otro y el encuentro con la verdad, donde el otro es un miembro del

hogar, y donde la comunicación cumple diversas funciones : es relajadora, otras veces

, FERMOSO ESTÉBAÑEZ , Paciano. "Las relaciones familiares como factor de educación". En: QUINTANA CABAÑAS , José Ma.
(Coord.). Pedagogía Familiar. Madrid. Narcea, 1993. Pág. 61.

2 PICK, Susan; GIVAUDAN , Martha y MARTiNEZ, Ángela. Aprendíendo a ser papá y mamá . México: Planeta. Pág. 37
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sirve para dar información, donde se ayuda a la mutua reflexión y a contrastar los

juic ios de valor sobre lo comentado".

La comunicación familiar supone unidad o comunicación recíproca entre los miembros

que la const ituyen, es decir, se da un reconocimiento a la persona lidad del otro, a su

divers idad personal, como elemento igualmente necesario de la comunicación familiar.

Sólo desde el reconocimiento del otro puede existir algo en común; algo en lo cual se

participa".

La comunicación exige, además , cuatro elementos: un emisor. un receptor, un mensaje

y un medio o vehículo de transmis ión, que puede ser el lenguaje o los sentidos

corporales como reflejo del pensamiento y del sentimiento y un contexto".

> Emisor es quien produce y envía el mensaje a un

> receptor, que lo recibe y puede a su vez convertirse en emisor;

> el mensaje es una serie de signos que expresan hechos, ideas , opiniones,

sentimientos, emociones...;y

> el contexto es la situación espacio-temporal en la que el intercambio ocurre.

El emisor puede preocuparse de intentar comunicar del mejor modo, bien adecuando el

mensaje al estado del receptor, o procurando que el mensaje sea rico en contenido, o

atend iendo a las condiciones propias para poder comunicar".

La comunicación presenta dos modalidades que se conocen como comunicación verbal

y comun icación no verbal. Para que un mensaje sea totalmente claro los dos tipos de

comunicación deben coincidir de manera que los sentimientos o ideas que se

transmiten por medio de los gestos, la postura y la mirada, sean acordes con el

contenido verbal que se transmite." El lenguaje verbal esta muy ligado al lenguaje

3 FERMOSO. Op cit. Pág. 62-64.
4MEDINA RUBIO. Rogelio. "La fami lia y la formación de las actitudes persona les ante la vida" . En: Emilio López-Barajas Zayas. La

familia en el tercer milenio. Madrid: Univ. Nac. de Educ. a Distancia. 1995 . Pág 45.
5 ISAACS, David. Dinámica de la comunicación en el matrimonio. Pautas de evaluación. Instituto de Ciencias para la Familia.
1995 Pág. 87 Y CASE. Patrick. Yo me comunico, tú te comunicas. Argentina: Lumen, 1990. Pág. 5·6 .
• ISAACS, Op cit. Pág. 87
7 PICK, Op cit. Pág. 39-40.
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corporal (gestos, mímica, miradas), en una comunicación ambos pueden estar lígados,

desde éstos se envían múltiples mensajes que el receptor debe interpretar".

Como mencione la comunicación se da a través de la verbalización y a través de los

medios no verbales. La comunicación no verbal , es decir la que es a través de gestos,

movimientos corporales y señales como sonreír , decir adiós, frunci r el ceño, quedarse

callado, desviar la mirada, sonrojarse, es de gran importancia para la interpretación del

mensaje". Por ejemplo : a través de la expresión facial las personas comunican áreas de

interés, acuerdos , enfados, desconfianzas y otras emociones.

Algunas conductas verba les10 que destacan por su influencia en el mensaje son:

> El contacto ocular. Este contacto es una condición imprescindible para iniciar el

dialogo de forma igualitaria.

> La expresión facial. Es importante que exista coherencia entre lo que se dice y lo

que se manifiesta mediante la expresión facial.

> La postura del cuerpo es un indicador de relación , tensión , deseos de aproximarse,

timidez, inseguridad, etc.

Las bases de la comunicación familiar son la aceptación del otro y de la verdad , la

confianza, el amor, el respeto a la libertad y la comprensión11 .

En una familia que permite que todos sus miembros expresen sus ideas, intereses y

puntos de vista, se abren canales de comunicación que permiten solucionar conflictos y

establecer reglas familiares 12 .

La calídad de la comunicación en la familia esta relacionada con la capac idad de

transmitir lo que se desea, así como la habilidad de escuchar a los demás permit iendo

la libre expresión de sentimientos y depende en gran medida de la actitud que se

adopte al escuchar a la otra persona y al darle importancia a los mensajes que emite,

8 DiAl MORFA, José. Prevención de los conflictos en pareja. Madrid: Narcea,1998. Pág. 144
9 PICK, Op cit. Pág. 40.
l. ABENGóZAR, Ma. C., CERDÁ, C. y MELÉNDEZ , J.C. Desarrollo familiar. Aspectos teóricos y prácticos. Valencia , España:

Promoción del Libro Universitario, 1999. Pág. 58
11 FERMOSO , Op cit. Pág. 65.
12 PICK, Op cit. Pág. 40.
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no sólo en cuest ión de lo que piensa, sino principalmente a lo que se refiere la

expresión de sentimientos13.

Uno de los requisitos de la comunicación es lograr que el mensaje que enviamos a otra

persona sea claro , lo cual implica que expresemos en forma concreta lo que pensamos,

deseamos o sentimos 14.

Utilizando una comunicación con un dialogo sencillo y claro dentro de la famil ia, se

evitan conflictos , malos entendidos, regaños, gritos o resentimientos y el clima en la

familia es más armónico . Mejorar la comunicación facilita que los integrantes de la

famil ia se lleven mejor, estén de buen humor y los problemas se resuelven

directamente con la persona afectada, en lugar de acumular sentimientos negativos y

enojos".

La manera de lograr una comunicación efectiva es asegurarse de dar mensajes en un

lenguaje sencillo , con ideas cortas y precisas. Además es de gran importancia que la

idea que se transmite sea congruente con lo que se hace y con lo que se piensa16.

3.2 LA COMUNICACiÓN EN PAREJA

La comunicación en la pareja es un proceso necesario para unirse y para vivir un

proyecto en común. Es:

"un proceso dinámico de intercambio de acciones, pensamientos y

sentimientos entre los cónyuges que tienden a compartir, proteger y

reforzar algo valioso en la relación, aumentando así la calidad y la

unidad de lamisma durante el transcurso de lavida"!7.

13 PICK, Op cit. Pág. 40-41.
" GIVAUDAN. Martha y PICK, Susano Yo papá, yo mamá. México: Planeta, 1995. 167 p.
rs PICK, Op cit. Pág. 43-44.
" PICK, Op cit. Pág. 43.
17 ISAACS, Op cit. Pág. 15.
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La comun icación en la pareja no sólo es transmisora de información sino que a la vez y

a través de ella impone conductas , yen este sentido es como se define la relación .

La comunicación en la pareja se caracteriza porque sus miembros se escuchan, se

respetan , se toleran, se aceptan y se comprenden . Debido a que a través de la

comunicación la pareja se define a sí misma , se ve con claridad que si existen

dificultades en este punto se pueden producir problemas en el funcionamiento de la

pareja y el sistema familiar".

Cinco condiciones19 que se recomiendan para una buena comunicación son:

• comprensión empática,

• congruencia,

• respeto,

• delicadeza y

• aprecio.

La comprensión empát ica significa que cada miembro de la pareja o de la familia se

preocupa de intentar ver las cosas desde el punto de vista del otro . Se trata de intentar

reconocer qué factores pueden haber causado sus pensamientos, sentimientos o

acciones manifestados. La comprensión llevará a la persona a intentar localizar las

causas principales y también a actuar de modo adecuado. Esto no quiere decir que la

pareja este continuamente de acuerdo con el otro, pero les permite comprenderse y por

lo tanto expresar al mismo tiempo su punto de vista sin herir al otro , aunque no este de

acuerdo con su opinión .

La congruencia supone que el sujeto actúa en plena concordancia con lo que siente y

piensa, comunicando sus sentimientos y pensamientos con claridad y prudencia. Se

notará la congruencia en la pareja si habitualmente está cómodo y a gusto en la

relación, si es auténtico y sincero habitualmente, si no elude los temas que son

18 DiAZ MORFA. Op cit. Pág. 144
t ISAACS , Op cit. Pág. 90-99 Y BORNSTE IN, Philip H. Y BORNSTEIN, Marcy T. Terapia de pareja . Enfoque conductuet­

sistémico. Madrid: Ediciones Pirámide, 1992. Pág. 120-122.
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importantes para los dos, si expresa sus sentimientos o sus pensamientos, con el fin de

mejorar la relación en vez de perjudicarla.

El respeto se refiere a la actitud según la cual la pareja se trata entre si con una

dignidad mutua y se consideran a sí mismos recíprocamente personas únicas y dignas

de consideración.

La delicadeza es un componente fundamental del proceso de comunicación y se refiere

a ser conocedor de las necesidades de la pareja.

Apreciar significa reconocer el valor de algo o de alguien y también mostrar que existe

este aprecio . Apreciar a otra persona es confiar en su posibilidad de mejora, de poder

aportar mañana una mayor madurez que hoy, de ser mejor cada día.

En la comunicación del apreckr", pueden existir tres problemas:

1. que no se capte ningún valor del otro, o sólo se le vea un valor parcial,

2. que la pareja necesita ser apreciada en algún rol o aspecto específico en el que

no se le ha valorado

3. que la pareja no sepa comunicar o percibir este aprecio.

Aquí es importante el proceso de descubrimiento continuo , ya que muestra la capacidad

de apreciar y valorar a alguien.

Los sentimientos y diversas informaciones que se expresan a través del cuerpo, la

propia persona que los expresa no esta consciente de esta comunicación, de los

mensajes que emite. En la pareja, el receptor lo percibe , pero el emisor no, de modo

que sin darse cuenta está utilizando este tipo de lenguaje para transmitir parte de lo que

quiere decir, ya sea positivo o negativo. Y en ocasiones pueden surgir contradicciones

entre lo que dicen los gestos, la mímica y lo que las palabras mencionan, por ejemplo

cuando la pareja espero mucho tiempo a la persona para que llegara y preguntan si

esta enojada/o por ello, la esposa o el esposo responden que no, cuando su lenguaje

20 ISAACS, Op cit. Pág. 94
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corporal , dice lo contrario. Esto puede crear confusiones en la comunicación, debido a

la contradicción de los mensajes emitidos .

En una buena comunicación los mensajes corporales y los verbales sirven para apoyar

lo que se está dic iendo , sin haber contradicciones entre ellos . Pero también el lenguaje

corporal sirve para atenuar lo que se expresa verbalmente, por ejemplo cuando se le

hace a alguien una crítica constructiva y se demuestra a través de la cara y gestos y del

tono que sólo es un comentario que debe ser tomado en cuenta, pero que no es una

reprensión. Esto facilita que el mensaje sea comprendido a nivel racional y también

afectivo"

En la pareja todas las tareas cotidianas, la convivencia diaria, les permiten comunicar

sentimientos, conflictos, deseos y temores.

En una buena comunicación la pareja puede transmitir información "sin necesidad de

decirla", ya que conocen la manifestación de deseos y necesidades a través del

lenguaje mímico y gestual, lo que implica un gran conocimiento de la pareja y

neces idades .

Los aspectos de la relacíórr" de pareja que se elaboran y comparten a través de la

comun icación son tres :

.:. El dominio-poder. Tiene que ver con los papeles que cada uno tiene asignados

dentro de la relación y con la forma en que se ejerce el control y el reparto del poder

dentro de la relación .

•:. El afecto . A través de las diversas manifestaciones de afectos positivos y negativos.

•:. La identidad y la validación. Se refiere a las formas en que dentro de la relación se

confirma la ident idad de cada miembro de la pareja y el valor, el sentimiento de

autoestima y estima del otro, a través, de la valoración de conductas y de las

manifestaciones de aceptación.

21 olAZ MORFA. Op cit. Pág. 145.

22 olAZ MORFA. Op cit. Pág. 149-150
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Esto lo grafique de la siguiente forma, donde en la intersección de cada una de ellas se

encuentra la comunicación.

Algunas características de la comunicación en parejas conflictivas son que predomina

la negatividad, el enfrentamiento, recurren a medidas aversivas de control, es decir, se

controlan recíprocamente a través del lenguaje negativo que puede ser la coerción , el

castigo o respuestas emocionales negativas (criticas , insultos, amenazas , malos tratos ,

etc .). En comparación con las parejas que tienen una buena comunicación en donde

predomina el manejo del tono emocional y afect ivo, además utilizan reforzamientos

positivos (expresiones verbales de afecto, diversas atenciones, grat ificaciones, etc .) y

se controlan recíprocamente a través de un lenguaje basado en las gratificaciones.

La incomunicación puede surgir a causa de condiciones inadecuadas en el emisor, o si

el mensaje es pobre en contenido , o cuando no se adecua al estado del receptor.

Puede fallar también la comunicación por falta de condiciones en el receptor o por las

interferencias producidas en el mismo proceso a causa de elementos extraños a la

misma relación. La comunicación es un proceso . Por tanto cada vez que se emite un

mensaje se esta esperando una respuesta o estimular una comunicación futura/".

La comunicación cuando es cualitativamente insuficiente, se refiere por ejemplo a que

se pude transmitir una gran cantidad de información, sin que por esto se transmita lo .

que realmente se quiera decir y que la otra persona comprenda, lo que evita una

comunicación íntima . La comunicación requiere, entonces, un estado de apertura en las

23 ISAACS. Op cit. Pág. 87
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personas y un tema a tratar suficientemente común como para permitir un mínimo de

transferencia de ideas , sentímientos, experiencias o conocimientos. Un mayor grado de

comun icación supone que hay en los comunicantes un deseo de transferir y de recibir

ideas, sentimientos, experiencias y conocimientos , lo que implica una serie de

actítudes".

Otro problema de comun icación que se presenta en la pareja , nos lo menciona Díaz

Morfa , y se refiere a la comun icación paradójica de doble vínculo , en donde no importa

la respuesta que dé una de los integrantes de la pareja , se haga lo que se haga parece

que no logra satisfacer a la otra parte. O parejas que no comun ican lo que sienten, ya

sea respecto a ellos mismos o de la relación en pareja, lo que conlleva que la otra

pareja no se entere de las necesidades de la otra persona, por lo tanto la o las

situaciones permanecen iguales, es como vivir en una ilusión donde nada funciona mal,

todo permanece establece, cuando en realidad toda relación de pareja evoluciona. En

estos casos , es necesario poder expresar, comunicar el malestar, la insatisfacción, de

aquí la importancia de la comunicación . Díaz Morfa menciona que "muchos de los

problemas que hayenlapareja nosurgen deloque se hadicho sinodeloque nosehadicho"25.

Los principales problemas" en el estilo de comunicación de la pareja der ivan de que en

algunas situaciones, alguno de los integrantes de la pareja, o ambos, toma alguna de

las siguientes actitudes:

> No escucha. Se encuentra ahí, pero su mente esta pensando en otra situación o su

atención la centra en otra cuestión.

> Habla demasiado. Al hablar demasiado puede no permite expresar a la otra persona

y no va directamente al problema, situación o información que es relevante.

> No habla suficiente. Al comunicarse es muy pobre su respuesta. Por ejemplo.

¿Cómo te fue? Bien.

24 ISAACS, Op cit. Pág. 88

25 DiAZ MORFA , Op cit. Pág. 148-149

26 DiAZ MORFA , Op cit. Pág. 152-153.
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> Interrumpe. Al hablar la otra persona, no la deja terminar, la interrumpe

constantemente o interpreta lo que quiere decir la otra persona cuando aún no

termina.

> Utiliza un lenguaje muy vago . Menciona cosas que no dan un ejemplo claro de lo

que quiere decir. Ejemplo: en esa ocas ión que no me acuerdo en donde fue, me

hiciste enojar igual que ahora .

:> No va directo al asunto que le preocupa. Comienza con muchos rodeos o largas

explicaciones y no va directo al asunto que desea tratar.

> No asiente con la cabeza , ni indica acuerdo. Su postura y gestos indican total

neutralidad, no se sabe si esta escuchando, si esta de acuerdo o en desacuerdo,

parece como si no estuviera ahí.

> No emite señales receptivas. No voltea , o mira a la persona que le esta hablando .

> No le da oportunidad de hablar a su pareja. Habla sobre lo que le interesa sin dar

oportunidad a la otra persona de expresar lo que piensa o lo que tiene que decir.

:> No discute temas controvertidos o cruciales . El dialogo se basa en temas poco

profundos que no tocan la parte importante de lo que conflictua a la pareja .

> Pregunta demasiado. Al hacerse demasiado preguntas, hace sent ir a la otra persona

como si estuv iera en un interrogatorio, donde tiene que explicar todo a paso a paso .

:> No hace suficientes preguntas. La persona se queda solo con lo que le dice la otra

persona, sin averiguar más acerca de lo que le esta comentando, que podría sacar a

relucir temas más profundos de su relación.

:> Hace callar a la pareja mediante reproches. Cuando un miembro de la pareja habla

y la otra persona encuentra algo que molesta , se cierra la comun icación debido a

que interrumpe la otra persona y además reprocha sus acciones y no le permite

continuar.

:> Se retira cuando se altera . En el momento que se siente molesto la persona se aleja

y cierra todo posible intento de comunicación, creando un resentimiento en la

persona que se queda lo que podr ía agravar el problema.

Si estas actitudes son muy seguidas se tenderia a un círculo negativo, en donde una

actitud negativa conduciría a otra actitud negativa . En cambio si se promueve un círculo

positivo , se aplicaría que una actitud positiva conduce a otra positiva. Cuando hay
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problemas de comunicación lo importante es que se tome conciencia y se intente el

cambio hacia un proceso positivo

Liberman citado en el libro "Prevención de los conflictos en pareja "27menciona los doce

bloqueos de una comunicación eficaz a través de mensajes destructivos, que son:

> Ordenar: "Ven aqui y limpia esta suciedad ahora mismo"

> Amenazar: "Si no vienes aqui ahora mismo no verás la televis ión esta noche"

> Moralizar: 'T u responsabilidad es limpiar sin tener que decírtelo"

> Imponer soluciones: "¿Por qué no empiezas a limpiar cuando empiecen los

anuncios?"

> Reprender: 'T endrás que aprende r a limpiar sin que te lo digan si quieres ser una

buena persona"

> Criticar : "Nunca terminas lo que empiezas "

> Pseudoaprobación: "Me parece ver que estás demas iado cansado para limpiar esta

suciedad esta noche"

> Tranquilizar: "Te sentirás mucho mejor cuando hayas limpiado"

> Ridiculizar: "No eres más que una persona perezosa "

> Interpretar: "Estas haciendo esto para volverme loco"

> Interrogar: "¿Puedes darme una buena razón de por qué no estas limpiando ahora?"

> Retirarse: "Estoy demasiado cansado para argumentar nada más. Me voy a la

cama "

Otro obstáculo en la comunicación, es la comunicación defensiva en las parejas, que

menciona Gibb, citado en el libro "Dinámica de la comunicación en el matrimonio't". Él

define seis pares de categorías defensivas y de apoyo en la comunicación .

DEFENSIVA

• VALORACiÓN: Siempre llegas

tarde

27 oiAZ MORFA, Op cit. Pág. 154-155 .

28 ISAACS , Op cit. Pág . 100-104

DE APOYO

• DESCRIPCiÓN: Has llegado en 3

ocasiones tarde , ¿Cuál es el motivo?
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• CONTROL: ¿Qué haces a las 4 de

la tarde?

• ESTRATEGIA: La persona actúa

ante alguna situación, es decir, no

se comporta de forma natural.

• NEUTRALIDAD: Ante algo que le

pasa a la pareja , le dice : Eso

sucede todos los dias

• SUPERIORIDAD: Mejor lo hago

yo.

• CERTEZA: Estoy en lo correcto.

• ORIENTACiÓN HACIA EL

PROBLEMA: ¿Qué te agrada hacer

en la tarde?

• ESPONTANEIDAD: Se comporta

con naturalidad

• EMPATíA: A mí también me ha

pasado y en esos momentos me

sentía así. .

• IGUALDAD: Mira , para que te tardes

menos, lo podrías hacer así......

• PROVISIONALIDAD: Considero

que...

Gibb señala que se reduce la actitud defensiva del oyente cuando el hablante da la

impresión de estar dispuesto a someter a discusión su propio comportamiento, sus

actitudes y sus ideas.

Otros obstáculos en la comunicación son los siguientes:

> Falta de interés, en lo que le esta diciendo la otra persona.

> El estado de ánimo, si no se encuentra en la mejor disposición, el mensaje puede no

ser entendido o se puede malinterpretar.

> La disposición implica que se tenga interés y tiempo y concentración en lo que se le

esta diciendo .

> El ambiente y el tiempo que se tiene para conversar, deben ser ininterrumpidos de lo

contrario el dialogo se queda a medias .

> La poca empatia . Al no sentir empatia por lo que la otra persona siente , se puede

llegar a sentir rechazada o ignorada en sus sentimientos.

> La capacidad de expresión. Al hablar o expresar algo, es necesario agregar también

las diversas emociones, posturas gestos que el mensaje requiere, de lo contrario no

se sabrá interpretar correctamente el mensaje.
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> La capacidad de decodificar. Se refiere a la capacidad de interpretar el mensaje,

muchas veces no se escucha de forma correcta todo el mensaje y se interpreta con

la información que se tiene, lo que da como resultado malos entendidos y

confusiones.

> La posición corporal, indica imposición, aceptación , rechazo , neutralidad, confusión,

timidez, etc., si se adopta una posición que denota autoridad cuando estamos

hablando la otra persona se colocara en actitud defens iva y por lo tanto se cerrara el

dialogo.

> Las palabras y expresiones, deben ser claras y concretas, no abundantes y

confusas que interfieran o deformen el mensaje principal.

> Los prejuic ios. Se deben evitar los prejuicios, hasta tener toda la información

completa, ya que se podría caer en un error al percibir el mensaje de la otra

persona.

> Escuchar a medias. Interpretar antes de saber todo lo que nos quieren decir.

> Escuchar y ponerse en lugar del otro . Afirmar y dar por seguro que lo entendimos es

lo que siente la otra persona .

> Contacto físico negat ivo. Dar palmadas agresivas, realizar actos que maltraten o

simulen maltratar a la otra persona .

> Gritos . Al subir el tono de voz, la otra persona tenderá a subirlo también para ser

escuchado, lo que podría al final resultar como un enfrentamiento violento donde no

se resuelve nada y si se dañan mutuamente.

> Oraciones en 2a . Persona. Al hablar hacer afirmaciones, como tu llegas tarde del

trabajo.

> Cruzarse de brazos, se traduce como que no se esta dispuesto a escuchar o al

dialogo.

> Guardarse las cosas . Al no decir todos los sentimientos que se llevan dentro, se

quedan cuestiones sin aclarar, que en un determinado momento podrían ser el

detonante de graves conflictos.

> Imponer las opiniones. Se refiere a que una persona dice la ultima palabra sin tomar

en cuenta lo que la otra persona piensa o siente.
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Elaboré un cuadro en donde se mencionan los princ ipios y características básicas para

una buena comun icación.

EN LA FORMA DE EN EL LENGUAJE EN ACTITUDES
SENTIMIENTOSTRANSMITIR EL MENSAJE CORPORAL PRÁCTICAS

Es mejor hacer una petición
El contacto ocular es

Nunca criticar a la
No intentar saber lo que elque una demanda. Las importante, mirar a la persona , criticar
otro/a esta pensando o

peticiones muestran respeto al aspectos espec ificos
otro v meioran la comunicación.

persona a los ojos.
de la conducta.

sintiendo .

Preguntar. No hacer
acusaciones . Las acusaciones Debe existir congruencia Utilizar mensajes tipo: "Yo
sólo hacen que la persona se entre lo que se dice y la Ceder la palabra . siento ' en vez de "Tú
defienda y raramente ayudan a expresión facial. eres".
encontrar la "verdad".
Al hablar de la conducta de la El tono y el timbre de voz Evitar categorías de
pareja es más productivo son importantes cierto t falso y bueno

Ser directo y honesto.
hablar de lo que se hace , que moduladores de la t malo . Cuando

Decir lo que se siente y
de lo que es. Una etiqueta no expresión emocional y surjan los
es útil para efectuar un cambio por tanto importantes al desacuerdos busque

sentir lo que se diga.

de conducta expresar aleo. transacción.
Durante una discusión, hablar
del tema exacto del problema, La gesticulación no debe Solic itar más

Expresar sentimientos.
evitar hacer una acusación tras ser agresiva, ni impávida. información
de otra .

Evitar las excesivas La postura del cuerpo es
No ser susp icaz. No

gene ralizaciones. Palabras un indicador de múltiples
interpretar
negativamen te el

como siempre y nunca , ya que sentimientos:
mensaje que Ser flexible y tolerante

distraen la atención de la aproximación , distanc ia,
recibimos del otro , si

conducta y tienden a etiquetar inseguridad, tensión ,
tengo dudas

a la persona. relajac ión, etc.
prequntarlas

Iniciar mensajes con la frase No guardar sentimientos.
"Yo". Para hacerse responsable

En una discusión estas
de la parte que le corresponde Se deben conocer el

Dar preferencia a la emociones guardadas,
dentro de la relación y no comportamiento no verbal información positiva . saldrán de repente
hablar de la del otro , y permit ir de la pareja

conduciendo a una
que éste se haga cargo de su hostilidad destructiva.
parte v que pueda expresarlo
Preguntar al otro que entendió, Conocer lo que le agrada Escuchar al otro Sinceridad "medida".
por si fuera necesario explicar y desagrada en la cuando habla . No Algunas cosas nunca
con mavor claridad comunicación no verbal interrumpirle. deberán decirse.

Preguntar a la pareja que se
Ident ificar las actitudes o

Ofrecer soluciones.
Expresar la satisfacción

expresiones negativas o por las cosas que la otra
puede hacer para mejorar las distors ionantes para la

Tratando de llegar a
persona ha hecho y que le

cosas. comunicación
un acuerdo.

agradan a la pareja .

Utilizar el lenguaje no
Sorprender a la

Se parafrasea o refleja lo que
verbal de manera

pareja de vez en Interesarse por las
dice la otra persona . reforzante y positiva .

cuando con algo act ividades del otro .
aoradable.

Frases cortas y concretas Contacto físico positivo , Concentrarse en lo
cuando se quiere hablar de un

es decir, no agresivo ni que menciona la otra
Respeto y amor por la

problema. Hablar correcto y amenazante. persona .
pareja .

claro .
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3.3 LA COMUNICACiÓN ENTRE PADRES E HIJOS

La comunicación entre padres e hijos permite que los lazos emoc ionales se establezcan

y se consoliden a lo largo de la convivencia , ya que comprende un intercambio afectivo

de ideas , afecto , expresiones verbales y no verbales que facilitan acordar un significado

para poder acercarse'".

En la familia que se logra una relación positiva a través de una buena comunicación,

tanto los padres como los hijos pueden expresar libremente sus pensamientos y

emociones, y por lo tanto solucionan de manera efect iva los problemas que se

presentan".

Para mejorar la calidad de la relación entre los padres con sus hijos, es importante que

todos aprendan a comunicar claramente sus necesidades, sentimientos , ideas y

opiniones, se interesen por buscar una respuesta comprensiva que muestre apoyo y

nutra emocionalmente. Es fundamental dar la oportunidad a cada miembro de la fam ilia

independientemente de su edad o sexo, de expresar sus deseos, sentimientos y

necesidades" .

Para favorecer la relación entre padres e hijos32, es importante tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones:

> Observar y ser sensible. Hay que aprender a entender las señales con las que

indican sus necesidades, esto se logra a través del conocer y observar a los

hijos.

> Responder de acuerdo con sus necesidades. Una vez que se han identificado sus

necesidades, los padres proceden a satisfacerla

> Responder de manera consistente. Es importante tratar de responder de la misma

forma, es decir, de manera consistente . Ser consistentes les permite a los hijos

poder predecir su conducta y por lo tanto saber que van a hacer, como van a

29 Programa de formación familiar. Guanajuato . México: Rezza Editores. 2003.Tomo 2.Pág. 52-54
3. GIVAUDAN . Op cit. Pág. 19.
31 GIVAUDAN . Op cit. Pág. 40.
32 GIVAUDAN. Op cit. Pág. 42-44.
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actuar, que pueden espera de los padres y cuando . Esto le da seguridad a los

hijos y bases para su disciplina.

> Aceptar el estilo de los hijos. Conocer y aceptar que cada hijo tiene sus propias

características y estilo de responder a las situaciones, lo cual se conoce como

temperamento.

> Demostrar afecto. El contacto físico como un abrazo , una palmada en el hombro , o

las demostraciones verbales de afecto como: [muy bien! , ¡lo has logrado !, etc.,

son importantes para fomentar la autoestima y confianza en sus hijos.

La comunícación que destaca aspectos positivos de la otra persona transm ite

sentimientos agradables de afecto y aceptación y así contribuye a brindar seguridad en

los hijos y a percibir sentimientos de aceptación y afecto por parte de su familia 33
.

Los puntos importantes para una buena comunicación" , entre padres e hijos son:

• Ambas partes deben estar predispuestas a conversar

• Ambas partes deben hallarse en estado sereno , templado y sin apasionamíentos.

• En el dialogo que se tiene con los hijos se deben evitar las interrupciones, la prisa o

el estar realizando otras ocupaciones.

• Es necesario fijar un tiempo especial para platicar con los hijos

• Las cosas que exprese tiene que sentirlas.

Una vez encontrado el tiempo , lugar y reunido las características mencionadas

anteriormente, es necesario que durante el dialogo se tomen en cuenta los siguientes

aspectos" para lograr una comun icación eficaz .

• Escuchar y actuar . Es decir primero ser un escucha pasivo y después pasar a la

acción .

• Adoptar una buena postura. Es necesario situarse a la misma altura.

• Prestar atención . Es importante concentrarse para poder comprender

correctamente lo que están diciendo .

33 PICK. Op cit. Pág. 41.
,.. DAVIDSON. Op. Cit. Pág. 25.
" DAVIDSON. Op. Cit. Pág. 30-40.
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• Tener una amplia visión. Escuche la opinión de su hijo respecto de lo que le esta

diciendo, si esto es erróneo, deje continuar el dialogo hasta que sea el momento

preciso de corregir , de hacerlo en ese momento puede cortar el dialogo que se ha

iniciado.

• Escuchar sin hablar. Si no interrumpe el dialogo, los hijos pueden pasar de lo

superficial , a lo que verdaderamente los inquieta. Escuchar calladamente, no exige

un silencio total , se puede responder con breves gestos , sonrisas o esporádicas

afirmaciones como: te escucho, continua, etc., que le confirmaran a su hijo o hija

que está escuchando y le servirán de estímulo para continuar.

• Participar. Ahora que ha comenzado el dialogo se puede comenzar con preguntas

amplias, pero que vayan dirigidas al asunto que le preocupa, sin ser todavía

demasiados directos . Ejemplo : ¿Por eso llegaste molesto de la escuela?, en vez de

¿tuviste un problema en la escuela? Esto hará que sus hijos se sientan tranquilos y

seguros, lo que hará que le comente aquellas cosas que le interesan o preocupan.

• Recapitular. Esto significa que para cerciorarse de que se ha comprendido lo que

se ha escuchado, puede resumir con sus propias palabras lo que piensa que le han

dicho , siempre preguntando, nunca afirmando.. Por ejemplo: ¿creo que lo que

sientes es.....? ¿lo que me has dicho te molesta porque....? Así los hijos se sienten

comprendidos, y pueden resolver el problema , pero otras ocasiones será necesario

ayudarlo a encontrarlo, eso no significa que los padres den la soluc ión. Por

ejemplo: ¿y cuál crees que podría ser la solución? , su hijo: Decirle que me molesta

que me llamen pequeño. Mamá: y además creo que es necesario que le des una

disculpa por pegarle.-HijO:Sí, creo que sí. Este es un ejemplo con niños pequeños,

pero se puede hacer lo mismo con hijos de otras edades , lo importante es entender

a fondo cuales son los sentimientos y necesidades de lo que expresan los hijos.

A través de la comunicación se ínstruye, aprende, y nos relacionarnos; además se

expresan los sentimientos. En un grado muy significativo, la capacidad que se tenga de

controlar las emociones determinará el éxito de esa expresión . El estado de ánimo en

que el papá o la mamá se encuentren puede afectar lo que pretenda decir y distors ionar
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drásticamente lo que cree haber oíd036
. Los signos externos transmiten sentimientos

intimos. Las expresiones faciales , las posturas y el tono de voz son claves, ya que a

través de ellas los hijos pueden intuir el mayor o menor grado de predisposición de los

padres. Para enviar mensajes sinceros, es necesario retrasar las discusiones cuando

se esta malhumorado o preocupado por otras cosas 37.Considerando que la

comunicación sea serena y respetuosa recordando que el lenguaje subido de tono,

traba la comunicación.

La comunicación no implica solo hablar, como vimos antes ; una parte importante de ella

es escuchar, escuchar requiere que toda la atención este centrada en quien nos manda

el mensaje, consiste en convertirse en el espejo de las emociones y las intenciones de

los hijos. Por ejemplo: Te vez enojado . ¿Estás molesto?, ¡Qué sonrisa! ¿Te paso algo

agradable?

Escuchar se refiere a poner atención a lo que los hijos dicen o tratan de decir, al mismo

tiempo que se respeta lo que dicen" .

Los padres demuestran a través de la escucha activa a sus hijos, el interés que tienen

sobre las emociones que expresan, lo que ayuda a que ellos comprendan mejor si se

sienten confusos, los est imula a encontrar sus propias soluciones a sus problemas y

por lo tanto mejora la relación entre ellos. Los hijos aprenden que es normal tener

emociones y que, al expresarlas de una manera no destructiva, pueden manejarlas más

fácürnente'".

Algunas estrateqias"" para que la escucha sea efectiva son:

o Serenidad

o Confianza en el otro

o Moderar las reacciones cuando se escucha algo que parece fuera de lugar

JO DAVIDSON. Alan y DAVIDSON. Robert . Los secretos de los buenos padres. Como tener hijos equilibrados. New York .
USA: Medici . 1998. Pá9. 9.

37 DAVIDSON, Op. Cit. Pág. 18.
38 GIVAUDAN. Op cit. Pág. 16.
39 MONBOURQUETTE. Jean. La comunicación familiar. México : Trillas, 1996. Pág. 42
40 NARANJO OJEDA. Nicomedes . ¿Cómo es su familia? Bilbao . España: Ediciones Mensajero, 1997. pago137-138 .
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• Apreciar siempre lo positivo de la platica , no lo negat ivo

• Tener una actitud de comprensión .

En ocasiones es necesario decir no a lo que piden los hijos, pero para hacerlo sin que

esto cause un problema, Monbourquette'" menciona tres acciones básicas :

1.- Reconocer la necesidad o deseo de los hijos.

2.- Dar las razones por las que se va a rechazar lo que se pide.

3.- Ofrecer otras opciones que satisfagan en parte las neces idades o deseos de sus

hijos . Por ejemplo: los niños están jugando en la sala y les dice: No jueguen en la

sala , pueden jugar en el patio . En este ejemplo, se reconoce su necesidad de jugar,

pero se les indica la opción de en donde es apropiado.

En la comunicación entre padres e hijos puede presentarse una comunicación

neqativa'", la cual pueden herir a los hijos y repercutir en actitudes rebeldes o

introvertidas que afecten todo el sistema familiar, esta comunicación negativa puede ser

por medio de:

X Las críticas : engendran ira y deseos de venganza, además enseña que buscar

defectos en los demás es aceptable.

• Las acusaciones. Son ataques en contra de lo que son los hijos, por lo cual ellos

responden mediante actos rebeldes y la conducta tiende a persistir.

X Los sermones. A los hijos los monólogos superfluos le impiden tomar parte en la

conversación, y reducen la posibilidad de que se muestre receptivo la

próxima vez.

X Las ayudas. Cuando se ayuda a terminar una frase , que la otra persona podría

completar él solo , le está diciendo que es incapaz de hilvanar bien un

pensamiento y hace que disminuya su facultad de resolver problemas.

X El asedio . Hay varios tipos de asedio y entre ellos se debe evitar avisar, es decir,

hacer recordatorios a cada momento. Interrogar, exigiendo explicaciones

de su conducta. Amenazar, decir cosas que no podrá cumplir o que

41 MONBOURQUETTE, Op. Cit. Pág. 43
42 DAVIDSON , Op. Cit Pág. 14-17.
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podrían sugerir que retaran su autoridad. Juzgar, sin conocer antes todo

lo que le ha ocurrido.

x La aceptación del silencio . Para tener una buena comunicación , los hijos deben

estar presente física mental y emocionalmente. Si falta cualquiera de

estos tres facto res, no los hallara propicios para conversar, asi que

acepte su negativa , esa misma comprensión es lo que más tarde los

acercará a comunicarse.

La buena comunicación con los hijos no sign ifica que no se corr ijan los errores, pero es

importante hacerlo de manera constructiva, comunicando con claridad el error o lo que

nos molesta y, sobre todo, dar alternat ivas de solución. Al hacerlo de esta forma ayuda

a establecer reglas dentro de la familia y mejora las relaciones entre padres e hijos . La

comunicación se afecta cuando se corrige en forma destructiva'", por ejemplo:

X Hacerlos sentir culpables. [Otra vez están las huellas de tus dedos en la puerta!.

¿Por qué siempre tienes que hacer lo mismo.

• Usar calificativos a la persona o personalidad del niño.jlvlira tu manera de comer!

Eres repugnante.

X Usar amenazas, que genera lmente no se cumplen: iSi no has terminado de vestirte

para el momento en que cuente hasta tres , me iré sin ti!

• Dar ordenes, o instrucciones para cumplir al instante y sin opción: Quiero que hagas

el aseo de tu recamara en este mismo momento.

X Dar discursos y sermones, en forma de "cantaleta" y con excesivas anotaciones:

¿Crees que lo que acabas de hacer fue algo muy agradable, arrebatarme

ese libro? Ya veo que no te das cuenta de lo importantes que son los

buenos modales. Lo que tienes que comprender es que si esperamos que

las personas sean corteses con nosotros, entonces debemos ser corteses

con ellas . No te gustaría que nadie te arrebatara algo de las manos,

¿verdad? Entonces tu tampoco debes hacerlo . Debemos hacer con los

demás lo que nos gustaría que hicieran con nosotros.

X Advertencias. [Cuidado! ¡No te subas ahí! ¿Quieres caerte?

43 Programa de formación familiar. Guanajuato, México: Rezza Editores . 2003. Tomo 3. Pág. 40-44
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=c Comentarios de mártir, acusaciones sobre daños terribles que les causan a los

padres . ¿Ven todas estas canas? Pues se las debo a ustedes. Me están

enviando a la tumba.

=c Comparaciones. ¿Por qué no puedes ser como tu hermano? El siempre termina sus

deberes con anticipación.

• Sarcasmo. ¿Es la tarea que llevarás mañana a la escuela? Bien quizá tu maestro

pueda leer chino ; yo no.

=c Profecía, advertencias sobre un futuro terrible que le espera al hijo. Sigue siendo un

egoísta . Ya lo verás, nadie querrá jugar contigo . Así jamás tendrás amigos.

En vez de utilizar estas correcciones en forma destructivas, es preferible corregir a

través de cinco habilidades, que crean respeto y al mismo tiempo fomenta un espíritu

de comunicación y cooperación:

Describa . Describa lo que ve o describa el problema

En vez de: Describa :
No has sacado a pasear al perro en todo Veo a Bingo yendo de un lado a otro
el día. No mereces tener un animal cerca de la puerta.
doméstíco.

De información.

En vez de:
De información:

¿Quien tomo la leche y dejo la botella
Níños, la leche se agria cuando no está

afuera?
refrigerada.

Dígalo con una palabra.

En vez de:
¡Míra nada más! Ya vas cruzando la Dígalo con una palabra :
puerta y otra vez te olvidas de tu Karen tu almuerzo
almuerzo. Te olvidarías de tu cabeza si
no la tuvieras pegada .
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Hable de sus sentimientos

En vez de:
Hable de sus sentimientos:

¿Qué es lo que pasa contigo? ¡Siempre
Me molesta que la puerta esté abierta.
No quiero ver moscas cerca de la

dejas la puerta abierta! comida.

Escriba una nota

En vez de: Escriba una nota, pegada en el lavabo:
Con tus cabellos siempre tapas el Los cabellos en el desagüe no permiten
desagüe del lavabo. que corra el agua.

Es importante aclarar que estas sugerencias pueden no surgir efecto de inmediato, o

que al aplicarlas no estén muy seguros, lo importante es ir aprendiendo y poco a poco

ir manejando las emociones y poder de esta forma dirigir los esfuerzos hacia las

conductas que por su importancia demandan atención inmediata.

Al comunicarse sincera y afectuosamente con los hijos se crean lazos que los unirán

toda la vida. La comun icación entre padres e hijos , prepara a éstos a establecer

relaciones armoniosas con sus amigos, sus familiares, etc., y, algún día, con su pareja

y sus propios hijos.

3.4 RESUMEN

La comunicación familiar se caracteriza porque sus miembros se comprenden, se

toleran, se respetan y se aceptan. La comunicación familiar tiene una doble finalidad : el

encuentro con el otro y el encuentro con la verdad, donde el otro es un miembro del

hogar.

La comunicación exige , además, cuatro elementos: un emisor, un receptor, un mensaje

y un medio o vehículo de transmis ión, que puede ser el lenguaje o los sentidos

corporales como reflejo del pensamiento y del sentimiento y un contexto . La
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comunicación presenta dos modalidades que se conocen como comunicación verbal y

comunicación no verbal.

Las bases de la comunicación familiar son la aceptación del otro y de la verdad , la

confianza el amor, el respeto a la libertad y la comprensión.

La comunicación en la pareja es un proceso necesar io para unirse y para vivir un

proyecto en común. Es un proceso dinámico de intercambio de acciones , pensamientos

y sentimientos entre los cónyuges que tienden a compartir , proteger y reforzar algo

valioso en la relación , aumentando así la calidad y la unidad de la misma durante el

transcurso de la vida.

La comunicación en la pareja se caracteriza porque sus miembros se escuchan , se

respetan , se toleran, se aceptan y se comprenden.

Los aspectos de la relación de pareja que se elaboran y comparten a través de la

comunicación son tres: el dominio-poder, el afecto, la identidad y la validación.

La incomunicación puede surgir a causa de condiciones inadecuadas en el emisor, o

cuando el mensaje es pobre en contenido, o cuando no se adecua al estado del

receptor. Puede fallar también la comunicación por falta de condiciones en el receptor o

por las interferencias producidas en el mismo proceso a causa de elementos extraños a

la misma relación. La comunicación es un proceso. Por tanto cada vez que se emite un

mensaje se esta esperando una respuesta o estimular una comunicación futura .

Algunas de las características de la comunicación en parejas conflictivas son que

predomina la negatividad, el enfrentamiento, recurren a medidas aversivas de control,

es decir, se controlan recíprocamente a través del lenguaje negativo que puede ser la

coerción, el castigo o respuestas emocionales negativas (críticas, insultos , amenazas,

malos tratos , etc.). En comparación con las parejas que tienen una buena comunicación

en donde predomina el manejo del tono emocional y afectivo, además utilizan
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reforzamientos positivos (expresiones verbales de afecto, diversas atenciones,

gratificaciones, etc.) y se controlan recíprocamente a través de un lenguaje basado en

las gratificaciones.

La comunicación entre padres e hijos permite que los lazos emocionales se establezcan

y se consoliden a lo largo de la convivencia, ya que comprende un intercambio afectivo

de ideas, afecto, expresiones verbales y no verbales que facilitan acordar un significado

para poder acercarse.

Para mejorar la calidad de la relación entre los padres con sus hijos, es importante que

todos aprendan a comunicar claramente sus necesidades, sentimientos, ideas y

opiniones, se interesen por buscar una respuesta comprensiva que muestre apoyo y

nutra emocionalmente. Es fundamental dar la oportunidad a cada miembro de la familia

independ ientemente de su edad o sexo, de expresar sus deseos , sentim ientos y

necesidades.

Los padres demuestran a través de la escucha activa a sus hijos, el interés que tienen

sobre las emociones que expresan , lo que ayuda a que ellos comprendan mejor si se

sienten confusos, los estimula a encontrar sus propias soluciones a sus problemas y

por lo tanto mejora la relación entre ellos . Los hijos aprenden que es normal tener

emociones y que, al expresarlas de una manera no destructiva, pueden manejarlas más

fácilmente.

La buena comunicación con los hijos no significa que no se corrijan los errores, pero es

importante hacerlo de manera constructiva , comunicando con claridad el error o lo que

nos molesta y, sobre todo, dar alternativas de solución .

Precisamente al corregir o guiar a los hijos es necesario establecer límites y reglas que

permitan conforme van creciendo, que ellos mismos las adopten y se autorregulen,

como veremos en el siguiente capítulo .
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CAPITULO CUATRO

REGLAS y LÍMITES EN LA FAMILIA

4.1 REGLAS EN LA FAMILIA

4.1.1 Establecimiento de reglas

4.2 LíMITES EN LA FAMILIA

4.2.1 Establecimiento de límites

4.2.2 Consecuencias lógicas y naturales

4.3 RESUMEN



CAPITULO 4

REGLAS Y LíMITES EN LA FAMILIA

En el capitulo anterior, revisamos que la comunicación es para que los integrantes de la

familia convivan, al hacerlo es necesario que establezcan unos límites y reglas que

permitan una convivencia armónica .

En este capitulo revisaremos como se establecen los límites en la familia,

específicamente entre padres e hijos , debido a que son los padres los guías educativos

de sus hijos y les corresponde enseñarles como comportarse adecuadamente y

mostrarles hasta donde tiene libertad, de manera que poco a poco logren su autonomía

y establezcan relaciones armónicas no solo dentro de la familia, sino también fuera de

ésta.

4.1 REGLAS EN LA FAMILIA

La familia se desenvuelve en un contexto, dentro de él se establecen las reglas de la

relación familíar posibilitando entre los integrantes determinadas disposiciones,

propósitos y expectativas.1 Las reglas fam iliares posibilitan la convivencia fam iliar;

elaborándolas de acuerdo con los valores que la familia quiere vivir, con las

necesidades de los integrantes de la familia y con la etapa de desarrollo en que se

encuentren"

Las reglas de la familia son normas y costumbres que se desean conservar y que

ayudan a lograr una mejor convivencia entre las personas que pertenecen a la familia .

Cada familia tiene sus propias reglas, las cuales se establecen por medio de acuerdos

entre los miembros que la forman hasta para las cosas más simples".

1 ABENGÓZAR, Ma. C.•CERDA C. y MELENDEZ, J.c. Desarrollo familiar. Aspectos teóricos y prácticos. Valencia. España :
Promoc ión del Libro Universitar io. 1999. Pág.12.

2 Programa de formación familiar. Guanajuato , México: Rezza Editores , 2003. Tomo 2. Pág. 76.
3 GIVAUDAN. Martha y PICK . SusanoYo papá , yo mamá. México: Planeta , 1995. Pág. 118-119 .
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Las reglas que se aprenden con mayor facilidad son las que se transmiten con firmeza

y claridad y aseguraran la convivencia y armonia dentro de la familia. Las reglas son

importantes para la protección , segur idad y para la convivencia . Las reglas más dificiles

de entender son las que no son claras y varian de persona a persona dentro de la

misma famil ia".

A través de las reglas familiares, de la formación de hábitos , de la repetición de

actividades rutinar ias y de la responsabi lidad gradual que se les va dando a los hijos

conforme crecen es como se establece la disciplina , necesa ria para poder interactuar

con las demás personas y con la sociedad ."

A la familia en sus etapas evolutivas, se le presentan continuos cambios de reglas y de

roles, asl como la necesidad de reestructurar las relaciones". Al establecer las reglas

familiares se han de respetar a cada uno de los miembros, variarlas en función de la

edad y etapa de desarrollo de los hijos , o según las circunstancias famil iares. Las

normas dependerán de los valores , asi como de las neces idades y circunstancias de

cada familia en concreto",

4.1 .1 Establecimiento de reglas

En la familia como en cualquier orqanización , tiene que haber unas normas bien

definidas que tracen los límites de la conducta aceptable. Para que realmente sean

eficaces y justas, deben enunciarse con claridad , y ser aprobadas por todos los

integrantes de la familia. Esto se logra a través de varios pasos" :

> Predecir lo que va a ocurrir

> Planear como afrontarlo.
,ESTA TESIS NO SALE
OE LA BIBIJOTECA

• GIVAUDAN, Op cit. Pág. 118-119.
5 PICK. Susan; GIVAUDAN . Martha y MARTi NEZ. Ángela. Aprendiendo a ser papá y mamá . México: Planeta. Pág. 161
• BELART. Ascensión y Ma. Ferrer. El ciclo de la vide . Una yisión sistémica de la familia. Bilbao. España: Edil. Desclée De

Brouwer, 1998. p. 200
7 GOOTMAN, Marilyn. Guia para educar con disciplina y cariño, Barcelona, España : Ediciones Medici, 1997. Pág. 54-55.
8 DAVIDSON, Alan y DAVIDSON, Robert. Los secretos de los buenos padres. Como tener hijos equilibrados. New York, USA:

Medici, 1998. 301 p.

79



:> Realizar pequeñas reuniones para discutir las reglas y las consecuencias de

incumplirlas. En estas reuniones se darán a conocer los sent imientos e ideas. Así se

logra una disciplina imparcial, estr icta, que se fundamenta en el respeto y el

intercambio y que ayudará a prevenir futuros problemas.

:> Obtener la aprobación de todos . Las reglas deben establecerse tomando en cuenta

las opiniones y necesidades de los miembros de la familia . Algunas veces será

necesario negociar de manera que cada uno de los involucrados ceda en

determinados aspectos y así lleguen a un acuerdo general, con el que estén todos

conformes".

Las reglas adquieren su máxima efectiyidad cuando son claras , concisas, sencillas y

pocos numerosas, además siempre que no se cumplan las consecuencias están tan

bien establecidas que no dejan margen a la discusión. Cuando se han establecido las

normas y se ha obtenido la aprobación de todos es importante tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones10:

:> Pocas reglas , son mejor que muchas

:> Reglas sencillas son más fáciles de seguir, que reglas complicadas

:> Deben quedar claras para todos , de manera que no quede lugar a pedir otra

oportunidad,.

:> A través de las reglas se enseña a responsabilizar a cada quien de sus actos.

:> Al faltar a una regla se deben aplícar las consecuencias que se han estipulado sin

dudar.

:> Al corregir o aplicar las consecuencias, se deben realizar en silencio por medio de

acciones, sin advertencias, amenazas, ni pleitos .

Las reglas tienen otra función esencial, además de fijar unos límites bien establecidos

sobre la conducta que se desea en los hijos, también les muestra el espacio donde se

pueden mover libremente y donde pueden experimentar y aprender, de no existir las

normas se encontrarían sin unos límites claros y por tanto no sabrán hasta donde

9 PICK. Op cit. Pág. 165.
10 DAVIDSON, Op en.Pág. 100-103.
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pueden llegar o moverse al no poder predecir las consecuencias de sus acciones. Es

importan te aclarar que las normas deben de ser flexibles y cambiantes conforme

avanzan en edad los hijos, de lo contrario se volverían rígidas y autoritarias, de ahí que

es necesario no olvidar discutir las normas, para verificar si todavía son válidas o

necesitan una modificación.

Además cuando los hijos cumplen con las reglas y con sus responsabilidades obtienen

resultados positivos que los estimulan a seguir realizándolas . Esto se debe a través de

la experimentación de sus acciones, si obtienen resultados posit ivos contribuyen a que

la satisfacción de haber realizado un esfuerzo sea un sentimiento interno que les dará

seguridad y consolidará su autoest ima. De esta forma se enseña a los hijos a actuar no

por darle gusto a los demás, o por el interés de conseguir un premio, sino por iniciativa

propia. Lo que contribuye a desarrollar en ellos un criterio propio sobre lo que quieren y

pueden o deben hacer!' .

4.2 LíMITES EN LA FAMILIA

En la familia hay unos límites o fronteras internos o externos 12 , los limites internos se

refieren a tener bien claro el orden jerárquico de cada uno de los integran tes de la

familia, esto permite determinar las reglas y responsabilidades, pero además también

implica la ayuda, protección y cuidado a los demás integrantes. Los límites externos se

refieren a que la familia conserva su propia identidad con respecto al exterior, es decir,

a la sociedad, sabe quien es parte de la familia y quien no.

Una vez establecidas las reglas familiares y siendo del conocimiento de todos los

miembros de la familia, es posible establecer límites, manifestando hasta donde se

tolera cierta conducta y en qué momento se considera que es inadecuada porque

rompe con las reglas establecidas. Al establecer los límites y dar a conocer las reglas ,

es importante brindar otras alternat ivas a los hijos, no solo transmitiéndoles lo que no

pueden hacer, sino también mencionar lo que pueden hacer. Así pueden elegir otras

t t PICK , Op cit. Pág. 43
12 ABENGÓZAR, Op Cit. Pág. 7.

81



alternativas, en lugar de realizar la actividad que no esta permitida dentro de las

reglas 13
.

Las palabras que se eligen para que los hijos comprendan lo que se quiere y para que

conozcan que no han cumplido las expectativas, tienen un gran impacto en su

comportamiento . Las palabras pueden estimular o no una conducta apropiada, pueden

lograr su cooperación o incitarlos a rebelarse ".

4.2.1 Establecimiento de límites

La mejor manera de establecer límites15 en los hijos es:

> Comunicándoles las consecuencias que tendrá una conducta inadecuada: "si juegas

con la pelota en la sala tendré que quitártela"

> Ofreciéndoles conductas alternat ivas adecuadas: "que te parece si juegas en el

ja rdín"

> Permitiendo que experimentan las consecuencias de su conducta: el niño sigue

jugando en la sala, se le quita la pelota , sin gritar o amenazar y se le explica que es

una consecuencia que el eligió.

> Tratar que las consecuencias que se sugieran estén relacionadas con la conducta y

se puedan cumplir.

Al ponerles límites a los hijos , los padres les ayudan a moldear su conducta de manera

que se les facilite adaptarse a las reglas establecidas. Asimismo les dan herramientas

para entender que es lo que se permite y lo que no se permite y cuales son las

consecuencias de su comportamiento16.

ta PICK , Op cit. Pág. 165 .
14 GOOTMAN, Op cit. Pág. 137.
15GIVAUDAN, Op cit. Pág. 124.
t e GIVAUDAN, Op cit. Pág. 125.
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En ocasiones los hijos se sienten muy tentados a pasar de los límites establecidos17 ,

esto puede deberse a diversos motivos pero siempre es importante tener en cuenta:

> Rechazar una disciplina excesiva o innecesaria . Por ejemplo: un niño rompió un

"vidrio de una ventana , puede trabajar poco a poco hasta pagarlo, en vez de

castigarlo sin salir a jugar por dos semanas. Con el primero aprende a

responsabil izarse de sus acciones y con el segundo aprende a guardar rencor o

a rebelarse contra sus padres , pues jugar es una necesidad para él.

> Adoptar las medidas adecuadas a la conducta realizada , que estén plenamente

just ificadas y que se puedan aplicar. Por ejemplo : si se le cae el vaso de leche, lo

adecuado sería que limpiara y se le enseña además que el vaso se cae cuando

se deja cerca de la orilla de la mesa, en vez de regañarlo y decirle que no sabe

hacer bien las cosas.

> Asignar a las medidas un principio y un final concretos y precisar ensegu ida la

duración exacta del periodo restrictivo. Por ejemplo : si no deja los trastes sucios

en su lugar, se puede señalar que después de realizar su tarea, guarde los

trastes limpios en su lugar durante una semana .

> Asegurarse de que las medidas llevan una lección. Por ejemplo : el niño que tiro la

leche aprendió que para que no se caiga su vaso debe ponerlo al centro de la

mesa o enfrente de él, y si se vuelve a caer, sabe que tendrá que limpiar, de esta

manera el mismo se hará responsable de su acción .

> Cumplir las acciones previstas. De esta forma sus hijos sabrán siempre que toda

acción lleva una consecuencia y se hará responsable de lo que realice.

4.2.2 Consecuencias lógicas y naturales

Al establecer las consecuencias de las reglas establecidas, deben estar relacionadas

directamente con las faltas, una consecuencia es el resultado bueno o malo de la

17 DAVIDSON . Op Cit . Pág . 106-109.
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conducta de los hijos. Unas veces las consecuencias requieren intervención, mientras

que otras se solucionan por su propia naturaleza 18.

Las consecuencias naturales son el resultado de comportamiento de los hijos que no

requiere intervención por parte de los padres, es decir , son aquellas que resultan

directamente de violar una ley de la naturaleza , de la sociedad, o de la escuela, etc.

ejemplo: faltar un día a la escuela por irse de pinta puede repercutir en las calificaciones

al final del mes pues no se cumplió con lo de ese día".

Las consecuencias lógicas, son el resultado de la conducta de los hijos seleccionadas a

propósito y que implica la intervención de los padres, por ejemplo , si el niño tira el vaso

de leche, se le enseña que tiene que limpiar su luga~o.

Por eso es importante que desde pequeños , los hijos aprendan las consecuencias de

sus acciones y ellos mismos poco a poco se vayan autorregulando, pues al saber

responsabilizarse de ellas y conociendo las consecuencias lógicas o naturales de sus

actos, podrán saber como es debido proceder.

A los padres les corresponde enseñar las consecuencias lógicas de los actos , las

cuales deben corresponder a las acciones que han realizado los hijos, algunas

condiciones para aplicar las consecuencias l óqicas'":

> Las consecuencias deben ser aplicadas en un ambiente de respeto y afecto entre

padres e hijos.

> Es importante que al aplicar las consecuencias, el o los padres estén de acuerdo y

se respeten las decisiones.

> La consecuencia a aplicar, debe relacionarse con lo que se hizo.

> La serenidad es importante a la hora de aplicar las consecuencias.

18 REICHlIM, Gail y WINKLER, Caroline . Manual para padres. Barcelona , España : Ediciones Oniro. Pág. 23
19 DAVIDSON , Op en. Pág. 113-116.
20 REICHlIM, Op en: Pág. 24
21 REICHlIM, Op Cit. Pág. 24-28, 81-90y 138-143 .
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> Al aplicarlas hay que hablar poco y claro de manera que no quede duda de lo que se

quiere que realicen los hijos.

> Al aplicar las consecuencias se puede dejar a los hijos que ellos mismos decidan

que es lo que prefieren. Por ejemplo : Como llegaste tarde otra vez, puedes elegir

entre llegar una hora más tarde a tu reunión o irte una hora más temprano, de

manera que ayudes también a las labores de la casa o faltar un día a tu reunión y en

ese día contribuir a lo que se realiza en casa.

> Al fijar los límites se debe permitir a los hijos decidir que van a hacer , si los va a

respetar o van a asumir las consecuencias de no hacerlo .

> Al infringir una regla hay que ser firmes en el cumplimiento de la consecuencia.

> Explicar las razones de porque las consecuencias tienen relación con lo que ellos

hicieron . Además explicarle en que forma afecta a otras personas.

> Es importante propiciar un acuerdo entre las personas que afectó , en donde se

establezca como se va a remediar la conducta realizada .

> Al aplicar consecuencias lógicas hay que ser constantes y congruentes.

> Además aplicarlas cuando acaba de suceder el hecho, procurando que los hijos

aprendan de sus acciones .

Es importante aclarar que la aplicación de consecuencias naturales y lógicas, o

cualquier otro recurso que ayude en la educación de los miembros de la familia , dará

resultados solo sí se ha establecido una relación de respeto y afecto entre ellos.

En resumen los límites y las reglas tienen la función de preservar la seguridad de los

integrantes de la familia , en especial de los hijos y de evitar que su conducta afecte de

manera negativa a los demás . Los límites les dan confianza para actuar y para

relacionarse socialmente, ya que les permite conocer lo que los demás aceptan y lo que

no.
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4.3 RESUMEN

Las reglas de la familia son normas y costumbres que se desean conservar y que

ayudan a lograr una mejor convivencia entre las personas que pertenecen a la familia .

Cada familia tiene sus propias reglas, las cuales se establecen por medio de acuerdos

entre los miembros que la forman hasta para las cosas más simples .

Las reglas tienen otra función esencial, además de fijar unos límites bien establecidos

sobre la conducta que se desea en los hijos, también les muestra el espacio donde se

pueden mover libremente y donde pueden experimentar y aprender, de no existir las

normas se encontrarían sin unos Iímítes claros y por tanto no sabrán hasta donde

pueden llegar o moverse al no poder predecir las consecuencias de sus acciones. Es

importante aclarar que las normas deben de ser flex ibles y cambiantes conforme

avanzan en edad los hijos, de lo contrario se volverían rígidas y autoritarias, de ahí que

es necesa rio no olvidar discutir las normas , para verificar si todavía son válidas o

necesitan una modíficación.

Además cuando los hijos cumplen con las reglas y con sus responsabilidades obtienen

resultados positivos que los estimulan a seguir realizándolas. Ya que a través de la

experimentación de sus acciones, si los resultados que obtienen son positivos

contribuyen a que la satisfacción de haber realizado un esfuerzo sea un sentimiento

interno que les dará segur idad y consolidará su autoestima. De esta forma se enseña a

los hijos a actuar no por darle gusto a los demás, o por el interés de consegu ir un

premio , sino por iniciativa propia. Lo que contribuye a desarrollar en ellos un criterio

propio sobre lo que quieren y pueden o deben hacer.

Una vez establecidas las reglas familiares y siendo del conocimiento de todos los

miembros de la familia , es posible establecer límites, manifestando hasta donde se

tolera cierta conducta y en qué momento se considera que es inadecuada porque

rompe con las reglas establecidas. Al establecer los límites y dar a conocer las reglas,
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es importante brindar otras alternativas a los hijos, no solo transm itiéndoles lo que no

pueden hacer , sino también mencionar lo que pueden hacer . Asi pueden eleg ir otras

alternativas, en lugar de realizar la activ idad que no esta permitida dentro de las reglas .

En resumen los límites y las reglas tienen la función de preserva r la seguridad de los

integrantes de la familia, en especial de los hijos y de evitar que su conducta afecte de

manera negativa a los demás. Los límites les dan confianza para actuar y para

relacionarse socialmente, ya que les permite conocer lo que los demás aceptan y lo que

no.
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se
presenta

para
su

realización
a

través
de

una
carta

descriptiva
la

cual
contiene

los

sigu
ientes

elem
entos:

N
U

M
E

R
O

D
E

S
E

S
iÓ

N

Y
N

O
M

B
R

E
D

E
L

T
E

M
A

r
LA

F
O

R
M

A
E

N
Q

U
E

S
E

E
V

A
LU

A
R

A
C

A
D

A
S

E
S

iÓ
N

.

LO
S

R
E

C
U

R
S

O
S

N
E

C
E

S
A

R
IO

S
P

A
R

A
R

E
A

LIZ
A

R
LA

S
E

S
T

R
A

T
E

G
IA

S
D

ID
Á

C
T

IC
A

S

LA
S

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
S

D
ID

Á
C

T
IC

A
S

Q
U

E
S

E
R

E
A

LIZ
A

R
A

N
P

A
R

A
R

E
V

IS
A

R
LO

S
C

O
N

T
E

N
ID

O
S

.

E
L

C
O

N
T

E
N

ID
O

Q
U

E
S

E
V

E
R

Á
E

N
LA

S
E

S
IÓ

N
,

P
A

R
A

C
U

M
P

LIR
C

O
N

E
L

O
B

JE
T

IV
O

S
E

S
iÓ

N
2

..
T

IE
M

P
O

:
2

H
O

R
A

S
LA

F
A

M
IL

IA
Y

S
U

C
IC

LO
V

IT
A

L
(S

e
g

u
n

d
a

parte)

O
O

B
JE

T
IV

O
:

Los
padres

conocerán
la

s
caracteristicas

p
rincipales

de
las

ultim
as

etapas
delciclo

vitalde
la

fam
ilia

e
identificarán

la
etapa

en
la

que
se

encuentran
.A

dem
á

s
reconocerán

los
tipos

de
crisis

o
conflictos

qu
e

se
presentan

en
las

diversas
etapa

s.

C
O

N
T

E
N

ID
O

S
E

S
T

R
A

T
E

G
IA

S
D

ID
Á

C
T

IC
A

S
R

E
C

U
R

S
O

S
E

V
A

L
U

A
C

iÓ
N

A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

Lám
inas

de
las

etapas
P

ara
la

eva
luación

1.1
E

ta
pa

s
de

la
recordato

rio
de

lo
que

se
trato

e
n

la
sesión

de
la

fam
ilia,

hojas
se

dará
ante

s
de

fam
ilia

:
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad
.

b
lancas

.ropa
para

finalizar
la

sesión
de

·
E

lperiodo
escenifica

r,esquem
as

10
a

15
m

inutos
interm

edio
1.4

L
á

m
in

a
s

y
re

p
re

se
n

ta
c

ión.
elaborados.

hojas
de

para
resolver

dudas

·
La

S
e

m
ostrarán

nuevam
e

nte
las

siete
lám

in
a

s
en

rota
fo

lio
de

papel
y

refle
xionar

sobre
em

ancipación
las

cuales
hay

un
dibujo

que
ejem

plifica
cada

una
bond

,plum
ones

de
lo

que
han

de
los

hijos
de

las
etapas

de
l

ciclo
vital

de
la

fam
ilia

.
se

colores
,cinta

canela
aprendido

a
lo

largo

·
La

jubilación
describirá

m
uy

brevem
ente

las
ca

ra
cteristica

s
transparente

,diure
x.

de
la

sesión
,

de
lo

s
hijos

principa
les

de
las

ultim
as

etapas
.....

com
entar

sobre
la

i
form

a
de

trabajo
y

con
testar

una
breve

evaluación
e

scrita
.

I

O
B

JE
T

IV
D

E
LA

S
E

S
iÓ

N

<
DW
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A
L
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A

C
iÓ
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La
evaluación

es
un

proceso
sistem

ático
y

continuo
m

ediante
elcualse

determ
ina

elgrado
en

que
se

están
logrando

los

objetivos.
La

función
prim

ordial
que

desem
peña

es
la

de
retroalim

entar
elproceso

de
enseñanza-aprendizaje

a
través

de

los
reajustes

y
adecuaciones

que
propicia

elanálisis
de

los
resultados.

Y
a

que
la

evaluación
es

una
parte

integraldel
proceso

de
enseñanza-aprendizaje

es
necesario

distinguir
los

siguientes

puntos
,para

que
se

lleve
a

cabo
satisfactoriam

ente
.

1.
T

ener
com

o
base

los
objetivos

propuestos.S
e

trata
de

evaluar
exactam

ente
lo

que
piden

los
objetivos.

2
.

S
er

sistem
ática

.R
ealizada

con
orden

y
secuencia

planeados
con

anterioridad
.

3.
S

er
perm

anente.
E

star
presente

en
todos

los
m

om
entos

del
proceso

de
enseñanza

-aprendizaje
com

o

indicadora
de

lo
que

se
ha

logrado
y

de
lo

que
falta

por
lograr.

P
ara

lograr
esto

en
cada

sesión
se

hará
una

evaluación
diagnostica

al
principio

de
ella

y
al

final
se

realizará
una

evaluación
sum

ativa,
para

que
la

finalde
todas

las
sesiones

podam
os

realizar
una

evaluación
form

ativa
.

E
ntendiendo

por

cada
una

de
ellas

lo
que

a
continuación

describo
:

ji
E

valuación
D

iagnóstica:
aquí

la
persona

que
guía

el
taller

com
enzará

por
ind

aga
r

cuales
son

las
inquietudes

y

conocim
ientos

que
los

padres
que

asisten
al

taller
tienen

sobre
los

diversos
tem

as
,

para
adecuar

la
form

a
en

que
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abordara
los

conten
idos,

siprofundiza
m

ás
en

ellos
para

relacionarlo
con

sus
conocim

ientos
o

siprosigue
com

o
tiene

planeado
.

Ii
E

valuación
S

um
ativa

:
E

sta
se

em
plea

para
com

probar
en

que
m

ed
ida

los
padres

han
adquirido

los
conocim

ientos

esperados
y

las
actitudes

correspondientes
,

la
inform

ació
n

orienta
la

decisión
de

pasar
al

siguiente
tem

a
o

continuar

con
eltem

a
visto

m
ás

am
pliam

ente
y

de
otra

form
a

.

Ii
E

valuación
form

ativa
:

en
ella

se
ve

,
que

tanto
se

han
vinculado

los
nuevos

conocim
ientos

con
su

vida
real

,
y

que

tanto
han

aprendido
deltaller.

A
sí

la
evaluación

no
es

vista
para

otorgar
una

calificación
,sino

para
determ

inar
en

que
m

edida
se

logran
los

objetivos,ya

que
es

una
actividad

sistem
ática

y
continua

que
esta

inserta
en

el
proceso

educativo
y

que
tiene

por
objeto

proporcionar

la
m

áxim
a

inform
ación

para
m

ejorar
dicho

proceso,
reajustando

sus
objetivos

,
revisando

críticam
ente

eltaller,m
étodos

y

recursos
para

facilitar
la

m
áxim

a
ayuda

y
orientación

a
los

padres.

La
evaluación

de
cada

sesión
escrita

se
realizara

a
través

de
un

cuestionario
,

el
cual

podra
ser

respondido
de

form
a

breve
y

concisa
y

contendrá
las

siguientes
preguntas

:

1.
¿

Q
ué

aprendiste
eldía

de
hoy?

2
.

¿
Q

ué
pondrias

en
práctica?

3.
¿

Q
ué

te
gustaría

que
se

tratara
acerca

de
este

tem
a?

4
.

¿
F

ueron
aclaradas

todas
tus

dudas?

5
.

¿
Q

ué
recom

endarias
para

m
ejorar

la
sesión?
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La
evaluación

finalse
realizara

a
través

de
un

cuestionario
que

contenga
las

siguientes
preguntas:

1.
¿

F
ueron

apropiados
los

tem
as

que
se

vieron
a

lo
largo

deltaller?
C

onteste
sio

no
y

exp
lique

por
que

2.
¿

Las
explicaciones

fueron
claras?

C
onteste

sío
no

y
explique

por
que

3
.

¿
E

lm
ateria

lutilizado
fue

apropiado?
C

onteste
sío

no
y

explique
por

que

4
.

¿
Los

tem
as

respondieron
a

sus
expectativas?

C
onteste

sío
no

y
explique

por
que

5.
¿

Q
ue

tem
a

le
llam

o
m

ás
la

atención
y

cualle
llam

o
m

enos
la

atención
y

por
qué?

6
.

¿
P

udo
poner

en
práctica

lo
que

aprendió
en

eltaller?
C

onteste
sío

no
y

explique
por

que
.

7
.

¿
F

ueron
resueltas

todas
sus

dudas?

8
.

¿
Q

ué
otros

tem
as

le
gustaría

ver?

9
.

¿
C

uáles
fueron

las
fallas

y
aciertos

de
la

persona
que

im
partió

eltaller?

10.C
om

entarios
sobre

eltaller.

E
stas

evaluaciones
escritas

serán
com

plem
entadas

con
los

com
entarios

que
aporten

los
pad

res
alfinal

de
cada

una
de

las
sesiones

o
durante

la
conclusión

de
cada

una
de

las
actividades

realizadas
.
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F
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T
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H
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R
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JE
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Los

p
a

d
re

s
co

n
o

ce
rá

n
las

ca
ra

cte
rística

s
prin

cip
a

le
s

de
la

s
p

rim
e

ra
s

e
ta

p
a

s
del

ciclo
vital

de
la

fam
ilia

e
id

e
n

tifica
rá

n
la

e
ta

p
a

en
la

que
se

e
n

cu
e

n
tra

n
.

C
O

N
T

E
N

ID
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S
E

S
T

R
A

T
E

G
IA
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D

ID
Á
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IC
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S
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E
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S
E
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L
U

A
C
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1.2
P

resentación
del

taller
y

de
los

integrantes
del

grupo
.

1.1
P

resen
tació

n
E

n
la

presentación
el

que
guia

el
taller

com
ienza

por
dar

su
nom

bre
y

F
ichas

después
m

enciona
que

es
im

portante
que

cada
uno

se
presente,

por
lo

bibliográficas
que

com
enzará

por
dividir

al
grupo

de
padres

en
pequeños

equipos,
blancas,plum

ones
según

el
núm

ero
de

personas,
por

ejem
plo:

pueden
ser

cinco
equipos

de
de

colores,
cuatro

personas
cada

uno.
U

na
vez

dividido
elgrupo

,
se

procederá
a

dar
plum

as,lápices,
las

instrucciones,
cada

uno
de

los
padres

en
una

pequeña
tarjeta

anotara
diurex,

seguros,
su

nom
bre

y
se

la
pegara

en
un

lugar
visible

en
donde

todos
la

puedan
hojas

blancas.
ver.

S
e

les
proporcionara

una
hoja

en
blanco

en
donde

se
les

pedirá
que

en
ella

anoten
su

nom
bre,

lo
que

les
m

o
tivo

a
tom

ar
eltaller

y
alguna

nota
im

portante
que

consideren
necesaria

para
el

o
la

que
dirige

el
taller

lo
tom

e
en

cuenta.
C

uando
hayan

term
inado

se
pasan

inm
ediatam

ente
las

hojas
al

que
dirige.

Y
se

m
encionan

las
siguientes

instrucciones:
en

equ
ipo

se
presentaran

cada
uno

de
los

padres
con

los
dem

ás
integrantes

de
su

equipo
y

dirán
su

nom
bre

y
que

fue
lo

que
les

m
otivo

a
tom

ar
el

taller,
y

uno
de

los
padres

cuando
hayan

term
inado

será
elencargado

de
dar

a
conocer

a
los

dem
ás

m
iem

bros
de

su
equipo

y
m

encionará
las

expectativas
generales

de
su

g
rupo.

U
na

vez
que

se
hayan

presentado
el

o
la

que
guia

el
taller

se
presentará

m
ás

am
pliam

ente
y

m
encionara

cuales
son

los
contenidos

principales
deltaller

y
hasta

que
grado

pueden
ser

cum
plidas

las
expectativas

de
los

padres,
com

entara
que

se
profundizara

en
los

tem
as

en
los

que
tengan

m
ayor

interés,
siem

pre
y

cuando
se

respeten'
los

tiem
pos

de
las

sesiones,
para

la
cual

pedirá
puntualidad

y
constancia

.

P
ara

la
evaluación

se
dará

antes
de

finalizar
la

sesión
de

10
a

15
m

inutos
para

resolverdudas
y

reflexionarsobre
lo

que
han

aprendido
a

lo
largo

de
la

sesión,
com

entarsobre
la

form
a

de
trabajo

y
contestaruna
breve

evaluación
escrita.

I
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1.3
C

oncepto
de

fam
ilia

y
tipos

de
fam

ilias
.

1.4
E

tapas
de

la
fam

ilia
:

•
N

ov iazgo
•

V
ida

en
com

ún
•

Los
hijos

•
E

tapa
e

sco
la

r

1.2
D

ib
u

jo
s

fa
m

ilia
re

s.
A

continuación
se

le
proporcionara

a
los

padres
una

hoja
en

blanco
y

cada
padre

individualm
ente

dibujaran
a

su
fam

ilia
y

a
su

fam
ilia

de
origen

,
para

lo
cualse

explicara
que

se
trata

cada
concepto

y
se

dividirán
en

equipos
y

presentaran
a

su
fam

ilia
a

los
m

iem
bros

de
su

equipo
,

alterm
inar

elque
guía

explicara
que

todos
som

os
parte

de
una

fam
ilia

la
cualinfluye

no
solo

en
nuestro

desarrollo
,

sino
tam

bién
en

la
construcción

de
nuestra

propia
fam

ilia
.

Q
ue

cada
fam

ilia
es

única
y

diferente
y

no
por

ello
m

enos
valiosa

,
lo

im
portante

son
las

relaciones
y

elcariño
que

se
da

dentro
de

ella.

1.3
L

á
m

in
a

s
y

re
p

re
se

n
ta

ció
n

.
A

partir
de

aquí,
se

com
ienza

con
una

breve
explicación

en
la

cual
se

m
enciona

que
los

seres
hum

anos
tenem

os
un

ciclo
de

desarrollo
y

que
com

o
fam

ilia
tam

bién
tenem

os
uno.

S
e

m
ostrarán

siete
lám

inas
en

las
cuales

habrá
un

dibujo
que

ejem
plifique

cada
una

de
las

etapas
del

ciclo
vital

de
la

fam
ilia

,
se

describirá
m

uy
brevem

ente
las

características
principales

de
cada

una
de

ellas,
m

encionara
que

esta
actividad

estará
divida

en
dos

partes:
la

prim
era

parte
la

realizaran
en

esta
sesión

y
la

segunda
parte

se
realizara

en
la

siguiente
,

después
pedirá

a
los

padres
que

se
dividan

en
4

equipos
y

que
por

equipo
actúen

un
determ

inado
m

om
ento

de
cada

etapa,
para

realizar
esto

,
la

persona
que

gu
ia

explicara
que

período
especifico

actuaran
de

las
cuatro

prim
eras

etapas
(el

noviazgo,
vida

en
com

ún,
los

hijos,
etapa

escolar)
y

les
dará

de
10

a
15

m
inutos

para
ponerse

de
acuerdo

en
los

equipos.
D

espués
hará

que
cada

equipo
pase

y
realice

la
escenificación

enfrente
de

todos.
P

osteriorm
ente

hará
preguntas

a
los

padres
sobre

que
es

lo
que

han
observado

de
diferente,

o
que

les
llam

o
la

atención
en

cada
etapa

y
a

través
de

sus
respuestas,

la
persona

que
guía

explicara
las

caracteristicas
m

ás
im

portantes
de

éstas
etapas,

para
lo

cual
utilizara

pequeños
esquem

as
que

habrá
realizado

con
anterioridad.

H
ojas

blancas
plum

ones
de

colores,plum
as,

lápices,diurex,
seguros.

Lám
inas

de
las

etapas
de

la
fam

ilia,hojas
blancas,ropa

para
escenificar,
esquem

as
elaborados,hojas
de

rotafolio
de

papelbond,
plum

ones
de

colores,
cinta

canela
transparente,
diurex.
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T
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P
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H
O

R
A

S

O
B

JE
T

IV
O

:
Los

p
a

d
re

s
co

n
o

ce
rá

n
las

ca
ra

cte
rística

s
prin

cip
a

le
s

de
las

ultim
a

s
e

ta
p

a
s

del
ciclo

vital
de

la
fa

m
ilia

e
id

e
n

tifica
rá

n
la

e
ta

p
a

en
la

q
u

e
se

e
n

cu
e

n
tra

n
.A

d
e

m
á

s
re

co
n

o
ce

rá
n

los
tip

o
s

de
crisis

o
co

n
flicto

s
que

se
p

re
se

n
ta

n
en

las
d

ive
rsa

s
e

ta
p

a
s.

'"'"

C
O

N
T

E
N

ID
O

S

1.5
E

tapas
de

la
fam

ilia:
•

E
lperiodo

interm
edio

•
La
em

ancipación
de

los
hijos

•
La

jubilación
de

los
hijos

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
S

D
ID

Á
C

T
IC

A
S

A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad.

1.4
L

á
m

in
a

s
y

re
p

re
se

n
ta

ció
n

.
S

e
m

ostrarán
nuevam

ente
las

siete
lám

inas
en

las
cuales

hay
un

dibujo
que

ejem
plifica

cada
una

de
las

etapas
de

l
ciclo

vital
de

la
fam

ilia
,

se
describirá

m
uy

brevem
ente

las
características

principales
de

las
ultim

as
etapas

(elperiodo
interm

edio
,

la
em

ancipación
de

los
hijos,

la
jubilación

y
la

vejez)
y

después
se

pedirá
a

los
padres

que
se

dividan
en

4
equipos

y
que

por
equ

ipo
actúen

un
determ

inado
m

om
ento

de
cada

etapa
,

para
realizar

esto
,

a
cada

equipos
se

le
explicara

que
m

om
ento

especifico
actuaran

de
las

ultim
as

cuatro
etapas

y
se

les
dará

de
1O

a
15

m
inutos

para
ponerse

de
acuerdo

en
los

equipos.
D

espués
hará

que
cada

equipo
pase

y
realice

la
escenificación

enfrente
de

todos.
P

osteriorm
ente

se
harán

preguntas
a

los
padres

sobre
que

es
lo

que
han

observado
de

diferente
,

o
que

les
llam

o
la

atención
en

cada
etapa

y
a

través
de

sus
respuestas

se
explicara

las
características

m
ás

im
portante

s
de

éstas
etapas

para
lo

cual
se

utilizaran
pequeños

esquem
as

que
se

habrán
realizado

con
anterioridad

y
se

finaliza
explicando

en
que

cada
etapa

del
ciclo

vitalde
la

fam
ilia

pasam
os

por
diferentes

crisis
o

conflictos,
pero

que
al

superarlas
em

pezam
os

a
vivir

otra
nueva

etapa,
en

la
que

enfrentarem
os

nuevas
inquietudes

y
que

nos
ayudara

a
desarrollarnos

no
solo

com
o

individuos
sino

com
o

integrantes
de

una
fam

ilia
.

R
E

C
U

R
S

O
S

Lám
inas

de
las

etapas
de

la
fam

ilia
,hojas

blancas,ropa
para

escenificar,
esquem

as
elaborados

,hojas
de

rotafolio
de

papelbond
,

plum
ones

de
colores,

cinta
canela
transparente,
diurex.

E
V

A
L

U
A

C
iÓ

N

P
ara

la
evaluación

se
dará

antes
de

finalizar
la

sesión
de

10
a

15
m

inutos
para

resolver
dudas

y
reflexionar

sobre
lo

que
han

aprendido
a

lo
largo

de
la

sesión
,

com
entar

sobre
la

form
a

de
trabajo

y
contestar

una
breve

evaluación
escrita

.



1.5
T

ipos
de

conflictos
:

•
crisis

de
evolución

o
delciclo

vital
•

crisis
externas

•
crisis
estructurales

•
crisis

de
atención

1.5
L

istas
en

g
ru

p
o

U
na

vez
explicado

esto
se

m
enciona

que
se

verán
las

principales
tipos

de
H

ojas
blancas,

conflictos
que

enfrenta
la

fam
ilia

,
para

esto
se

pondrán
a

los
padres

en
plum

ones
de

circulo
y

en
m

edio
de

ellos
se

pondrá
un

paquete
de

hojas
en

blanco,
se

colores
,diurex,

los
les

proporcionara
a

cada
uno

de
ellos

un
plum

ón
y

se
les

ped
irá

que
cuatro

letreros
con

escriban
todo

lo
que

ellos
considerarían

una
crisis

dentro
de

su
fam

ilia
,

eltitulo
podrán

escribir
un

problem
a

por
hoja

y
se

darán
cuatro

ejem
plos

uno
de

correspondiente
a

cada
tipo

de
crisis

o
conflictos

sin
explicarlo

explícitam
ente,

se
les

da
el

los
tipos

de
crisis

tiem
po

suficiente
para

escribir
y

una
vez

que
hayan

term
inado

se
pegan

o
conflictos

.
cuatro

letreros
con

el
tipo

de
conflictos

o
crisis

que
se

pueden
presentar

(crisis
de

evolución
o

del
ciclo

vital,
crisis

externas
,

crisis
estructurales,

crisis
de

atención),
se

explica
en

que
consiste

cada
uno

de
ellos

b
re

ve
m

e
n

te
y

se
pide

que
peguen

las
hojas

abajo
del

letrero
que

ellos
consideren

.
C

uando
hayan

term
inado

se
revisan

las
listas

y
se

van
aclarando

las
dudas.

S
e

concluye
explicando

que
aunque

las
crisis

o
conflictos

son
problem

as
que

se
presentan

en
todas

las
fam

ilias
y

a
p

a
re

n
te

m
e

n
te

no
perm

iten
que

siga
desarrollándose

n
o

rm
a

lm
e

n
te

,
la

m
anera

en
que

resuelven
las

situaciones
perm

ite
que

siga
creciendo

el
sistem

a
fam

iliar,
ya

que
aprenden

de
ello

y
fortalece

la
unión

de
la

fam
ilia

,
al

contrario
que

sievaden
o

no
resuelven

la
crisis

que
se

presenta
se

crea
una

barrera
que

no
perm

ite
que

continúen
hacia

la
siguiente

etapa
y

que
incluso

puede
llevar

a
una

separación
delsistem

a
fam

iliar.

.....ee

1.6
O

b
stá

cu
lo

s
que

im
p

id
e

n
co

n
tin

u
a

r
a

las
siguientes

etapas:
•

en
la

com
unicación

•
en

la
intim

idad
•

en
los

roles
•

en
las

reglas
•

en
los

objetivos
•

en
la

historia
de

la
fam

ilia

1.6
E

xp
o

sició
n

P
ara

te
rm

in
a

r
a

través
de

un
esquem

a
se

explican
los

obstáculos
m

ás
co

m
u

n
e

s
que

suelen
aparecer

y
ser

reconocidos
conscientem

ente
o

no
por

los
integrantes

de
la

fam
ilia

y
que

son
favorecedores

de
crisis

o
conflictos

no
resueltos

a
lo

largo
de

cada
una

las
etapas

.
S

e
concluye

que
todos

estos
obstáculos

que
se

dan
en

cada
uno

de
estos

ám
bitos,

pueden
realizarse

de
m

anera
inconsciente

,
lo

im
portante

es
tom

ar
conciencia

de
cada

una
de

estas
situaciones

y
co

m
e

n
za

r
a

m
odificarlas.

H
ojas

de
papel

bond
tam

año
rotafolio,
plum

ones
de

colores
,esquem

a
elaborados.
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T

IE
M

P
O

:
2

H
O

R
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Los

p
a

d
re

s
id

e
n

tifica
rá

n
los

d
istin

to
s

ám
b

itos
e

d
u

ca
tivos

y
sus

in
flu

e
n

cia
.

C
o

n
o

ce
rá

n
las

ca
ra

cte
ristica

s
p

rin
cip

a
le

s
de

la
e

d
u

ca
ció

n
fa

m
iliar.

A
p

re
n

d
e

rá
n

en
que

co
n

siste
n

su
e

stilo
e

d
u

ca
tivo

y
los

fa
cto

re
s

que
in

te
rvie

n
e

n
para

crearlo.

C
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S
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S
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R
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T
E

G
IA

S
D

ID
Á

C
T
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A
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A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad.

R
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3
.1

Á
m

b
itos

educativos
•

la
fam

ilia
•

la
escuela

•
elentorno

3
.2

C
aracterísticas

de
la

educación
fam

iliar.
•

E
s

fundam
ental

•
E

s
inform

al
•

E
s

soberana
•

E
s

perm
anente

•
E

sta
sociológicam

ente

3.1
H

a
cie

n
d

o
lista

s
S

e
pondrán

tres
lam

inas
con

dibujos
que

representen
los

ám
bitos

T
res

lam
inas

de
educativos

y
debajo

de
ellas

un
papel

en
blanco,

se
les

da
una

breve
los

ám
bitos

explicación
de

lo
que

significan
y

se
les

pedirá
a

los
padres

que
se

educativos,papel
dividan

en
tres

equipos
y

que
por

equipo
que

escriban
debajo

de
cada

bond,
plum

ones,
dibujo

en
el

papel
una

lista
de

las
cosas

que
hayan

aprendido
en

cada
diurex.

uno
de

los
ám

bitos
educativos

y
al

term
inar

se
les

dice
que

lo
que

se
aprendió

en
elprim

er
ám

bito
educativo,o

sea
la

fam
ilia,

fue
la

base
para

que
pudieran

desarrollarse
en

los
otros

dos
ám

bitos
y

que
en

conjunto
de

los
tres

ám
bitos

es
lo

que
los

form
a

com
o

individuos
y

com
o

fam
ilia

a
cada

uno
de

ellos.

3.2
C

o
n

stru
ccio

n
e

s
fa

m
ilia

re
s

.
P

ara
com

enzar
se

m
enciona

que
la

educación
que

se
da

en
la

fam
ilia

es
35

cubos
y

una
im

portante
,

y
se

propone
la

siguiente
actividad.

S
e

plantea
a

los
padres

venda
por

cada
que

se
dividirán

en
grupos

de
tres,

donde
uno

será
la

m
am

á,
otro

el
equipo

,lista
con

papá,
y

otro
el

hijo
o

la
hija,

y
que

se
den

nuevos
nom

bres,
el

ejercicio
características

de
será

que
cada

fam
ilia

tendrá
que

construir
una

pirám
ide

o
torre

lo
m

ás
la

educación
alta

posible,
y

quien
realice

la
torre

m
ás

alta
será

la
ganadora,

la
única

fam
iliar.

condición
será

que
el

que
realice

el
papel

de
hijo

o
hija

será
el

único
m

iem
bro

de
la

fam
ilia

que
puede

toca
r

los
cubos

y
sólo

lo
hará

con
su

P
ara

la
evaluación

se
dará

antes
de

finalizar
la

sesión
de

10
a

15
m

inutos
para

resolverdudas
y

reflexionar
sobre

lo
que

han
aprendido

a
lo

largo
de

la
sesión,

com
entar

sobre
la

form
a

de
trabajo

y
contestar

una
breve

evaluación
escrita.



~oN

condicionada
•

E
xige

realism
o

y
sentido

com
ún

•
T

iene
ám

bitos
propios

3
.3

D
efinición

de
estilo

educativo

3.3
F

actores
que

intervienen
en

los
estilos

educativos
•

G
rado

de
afecto

•
G

rado
de

control
•

G
rado

de
ansiedad

•
R

eciprocidad
de

respuestas

m
ano

no
diestra

,
pero

adem
ás

se
le

vendarán
los

ojos,
los

dem
ás

m
iem

bros
de

la
fam

ilia
sólo

le
ayudarán

con
sus

indicaciones,
sin

poder
tocar

los
cubos

.
T

erm
inada

cada
una

de
las

pirám
ides

o
torres

,
se

les
pedirá

a
cada

una
de

las
fam

ilias
que

expliquen
que

fue
lo

que
sintieron

cada
uno

de
los

integrantes
de

ellas
y

se
les

pregunta
a

los
padres

que
tuv

ieron
elpapelde

hijos
,com

o
se

sintieron
alrecibir

las
indicaciones

y
si

éstas
les

sirvieron
o

no
,

para
construir

la
torre

.
U

na
vez

term
inado

esto
se

les
m

uestra
una

lista
donde

aparecen
las

características
de

la
educación

fam
iliar

y
se

les
da

una
exposic

ión
explicando

cada
una

de
ellas

.
S

e
concluye

d
iciendo

que
cada

uno
de

estos
aspectos

que
se

han
visto,

los
va

creando
cada

fam
ilia

según
sus

propias
caracteristicas

,
esto

lo
pueden

ver
con

el
ejem

plo
de

las
diferentes

construcciones
que

hicíeron
,

todas
son

diferentes
,

pero
llevaban

un
fin

com
ún

que
era

realiza
rlas

y
aunque

los
m

étodos
y

las
personas

eran
diferentes

todos
lograron

term
inarlas

.

3.3
C

rean
d

o
n

u
estra

p
ro

p
ia

casa
E

n
esta

actividad
a

los
padres

se
les

da
plastilina

y
se

les
pide

que
cadaIC

ajas
de

plastilina
uno

de
ellos

haga
una

casa
com

o
a

ellos
les

gustaría
y

que
la

coloquen
de

varios
colores

y
sobre

el
cartón

que
se

les
proporciono

,
cuando

hayan
term

inado
se

les
cuadros

de
cartón

explica
que

cada
uno

de
ellos

creo
su

casa
de

la
form

a
que

ellos
im

aginaron
y

desearon
,

que
lo

m
ism

o
pasa

al
educar

a
los

hijos,
cada

uno
de

ellos
adopta

su
propio

estilo
educativo

a
través

de
cada

una
de

sus
acciones

.

3.2
R

ectas
E

n
esta

actividad
se

m
ostraran

cuatro
rectas

,
las

cuales
representaran

Lam
inas

donde
se

los
cuatro

factores
que

intervienen
en

los
estilos

educativos
(afecto,

m
uestran

las
control,

grado
de

ansiedad
y

reciprocidad
de

respuestas).
Las

rectas
cuatro

rectas
de

servirán
para

explicar
cada

uno
de

estos
facto

res
y

que
al

dirigir
las

los
factores

que
acciones

sus
acciones

educativas
hacia

un
lado

u
otro

,
están

definiendo
intervienen

en
los

su
propio

estilo
educativo

,
y

que
no

equilibrar
estos

factores
puede

ser
estilos

educativos
,

nocivo
para

los
hijos

,
ya

que
irse

hacia
un

extrem
o

u
otro

,
puede

derivar
diurex

.
en

conductas
negativas

o
perjudiciales

y
se

les
da

ejem
plos

a
través

de
una

serie
de

com
binaciones.

P
or

ejem
plo

:
+

afecto
y

-
control,

+
ansiedad

y
+

reciprocidad
de

respuestas
,etc.
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los
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s
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o
s

de
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s

e
d

u
ca
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s

y
re

fle
xio

n
a

rá
n

so
b

re
su

p
ro

p
io

e
stilo
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A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad.
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4.1
E

stilos
educativos

•
E

lestilo
autoritario

y
elautoritarism

o

represivo
.

•
La

sobre
protección

•
la

hiperprotección
.

•
E

lestilo

dem
ocrático

.

•
E

lestilo
indiferente

•
La

inconsecuencia.

4
.1

E
xp

o
sició

n
E

l
pedagogo

o
pedagoga

com
enzara

con
una

exposición
donde

se
E

squem
as

de
los

m
ostrarán

a
través

de
varios

esquem
as

,
las

características
m

ás
estilos

educativos
,

sobresalientes
de

los
estilos

educativos
paternos

,
y

se
harán

notar
las

diurex
y

diferencias
entre

cada
uno

de
ellos

.
U

na
vez

term
inada

la
exposición

se
plum

ones
.

aclaran
dudas

y
se

procede
con

la
sigu

iente
actividad

.

T
eatro

g
u

iñ
o

l
S

e
divid

irá
a

los
padres

en
5

o
6

equipos
según

el
núm

ero
de

integrantes
T

arjetas
con

y
se

les
repartirá

una
tarjeta

por
equipo

donde
estará

escrita
una

actividades
situación

que
se

presenta
m

uy
com

ún
en

todas
las

fam
ilias

(rom
per

un
cotidianas

y
vaso

,
jugar

en
la

sala
,

etc.)y
se

les
da

otra
tarjeta

al
azar

donde
dirá

el
tarjetas

con
estilos

estilo
educativo

que
se

utilizará
,

en
total

deben
de

tener
de

5
a

6
educativos

,palitos
situaciones

y
un

estilo
educativo

diferente
por

cada
una

de
ellas,

los
de

bandera
,bolas

padres
elaboraran

un
pequeño

guión
pa

ra
cada

situación
en

donde
se

de
uniceldelno

.9
verá

com
o

los
distintos

m
iem

bros
de

la
fam

ilia
íntervienen

en
esa

o
10,tela

para
situación

,
se

hará
un

díalogo
para

cada
situación

.
U

na
vez

que
los

recortar,
papel,

padres
tengan

realizado
todos

sus
diálogos

se
les

proporcionara
el

crepe
,pintura

m
aterial

suficiente
para

que
realicen

unas
pequeñas

m
arionetas

,
el

vincide
varios

pedagogo
tendrá

una
m

uestra
para

que
vean

un
ejem

plo
de

cóm
o

colores,
estam

bre
,

realizarlas
.

U
na

vez
que

hayan
term

inado
se

procederá
a

realizar
color

negro
o

café
,

rápidam
ente

el
escenario

del
teatro

gu
iñol,

para
lo

que
se

requerirá
silicón

y
pistola

de

P
ara

la
evaluación

se
dará

antes
de

finalizar
la

sesión
de

10
a

15
m

inutos
para

resolver
dudas

y
refle

xionar
sobre

lo
que

han
aprendido

a
lo

largo
de

la
sesión

,
com

entar
sobre

la
form

a
de

trabajo
y

contestar
una

breve
evaluación

escrita
.
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.Ilo

varias
telas

y
la

ayuda
de

dos
padres

que
puedan

sostenerlas,
para

que
se

com
ience

la
función

,
se

pasa
ra

de
una

en
una

situación
por

equipo
y

asísucesivam
ente

hasta
term

inar.

U
na

vez
term

inada
la

función
se

procede
a

rea
lizar

preguntas
acerca

de
com

o
se

sintieron
,que

pudieron
apreciar

con
la

actuación
,cuales

son
las

dudas
que

surgieron
durante

la
actuación

,se
parece

lo
que

hicieron
a

la
realidad.

P
a

ra
concluir

se
m

enciona
que

los
padres

pueden
tener

una
form

a
m

ás
o

m
enos

constante
de

educar
a

sus
hijos,

es
decir

su
propio

estilo
educativo

,
que

algunas
veces

puede
identificarse

con
cualquiera

de
los

estilos
vistos

,lo
im

portante
es

reflexionar
sob

re
silas

actitudes
que

están
tom

ando
son

las
indicadas

para
educar

a
sus

hijos,
ya

sea
individualm

ente
o

en
pareja

.

silicón
,uhu,

cartoncillo,
cartulina

,sabanas
sin

estam
pado

tam
año

m
atrim

onial,
diurex

,plum
ones

,
resistol,tijeras.
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H
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T
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Los
p

a
d

re
s

co
n

o
ce

rá
n

las
p

rin
cip

a
le

s
ca

ra
cte

rística
s

de
la

co
m

u
n

ica
ció

n
fa

m
ilia

r,
así

co
m

o
los

e
le

m
e

n
to

s
n

e
ce

sa
rio

s
p

a
ra

la
co

m
u

n
ica

ció
n

y
su

s
fo

rm
a

s
.

R
e

fle
xio

n
a

rá
n

so
b

re
la

co
m

u
n

ica
ció

n
en

p
a

re
ja

y
co

n
o

ce
rá

n
los

p
rin

cip
a

le
s

a
sp

e
cto

s
p

a
ra

q
u

e
se

dé
en

fo
rm

a
e

fe
ctiva

.

....oU
1

C
O

N
T

E
N

ID
O

S

5.1
La

com
unicación

en
fam

ilia
y

sus
principales
características

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
S

D
ID

Á
C

T
IC

A
S

I
R

E
C

U
R

S
O

S

A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad
.

5.1
Q

u
ie

ro
una

g
a

lle
ta

E
lpedagogo

dará
una

breve
exposición

de
lo

que
es

la
com

unicación
y

en
IG

alletas
.

especial
en

que
consiste

la
com

un
icación

fam
iliar,

posteriorm
en

te
se

pondrán
en

parejas
a

los
padres

de
fam

ilia
y

se
les

pide
que

extiendan
el

brazo
derecho

con
la

palm
a

extendida
hacia

arriba,
y

que
el

brazo
izquierdo

lo
coloquen

en
la

parte
de

atrás
de

su
espalda,

que
cierren

la
m

ano
de

lbrazo
que

tienen
extendido

y
elpedagogo

les
pondrá

una
galleta

en
la

m
uñeca

del
brazo

extendido
y

les
dará

las
siguientes

instrucciones:
que

tienen
que

com
erse

la
galleta

sin
doblar

el
brazo,

sin
hacer

que
brinque

la
galleta,

y
sin

utilizar
el

brazo
izquierdo

y
sin

abrir
la

palm
a

derecha
.

U
na

vez
echo

esto
se

les
da

eltiem
po

necesario
para

que
logren

e
l

objetivo,
que

es
que

cada
padre

le
com

parta
a

su
pareja

su
galleta

y
así

am
bos

com
erán

.
D

e
esta

form
a

se
concluye

que
cuando

los
dos

dieron
lo

que
ten

ían
de

si
para

el
otro

,
es

cuando
pudieron

com
erse

la
galleta

y
así

es
la

com
un

icación
en

la
fam

ilia
,

cada
persona

da
algo

de
sí

al
otro

y
la

otra
persona

lo
recibe

,
la

m
ayoría

de
las

ocasiones
no

lo
podem

os
percibir,

pero
lo

im
portante

es
si

lo
que

se
proporciona

son
actitudes

positivas
o

negativas
.

E
V

A
L

U
A

C
iÓ

N

P
ara

la
eva

luación
se

dará
antes

de
finalizar

la
sesión

de
10

a
15

m
inutos

para
reso

lver
dudas

y
reflexionar

sobre
lo

que
han

aprendido
a

lo
largo

de
la

sesión
,

com
entar

sobre
la

form
a

de
trabajo

y
contestar

una
breve

eva
luación

escrita
.
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5
.2

E
lem

entos
de

la
com

unicación

5
.3

La
com

unicación
en

pareja

5.2
L

á
m

in
a

s.
E

n
esta

actividad
se

divid
irá

al
grupo

por
equipos

y
cada

uno
de

los
R

evistas,
integrantes

elaborará
una

lám
ina

en
la

que
se

expresen
la

com
unicación

a
pegam

ento
,hojas,

través
de

una
im

agen
,de

un
gesto

,de
lenguaje

escrito
,de

una
m

irada
,de

tijeras,diurex,
una

posición
del

cuerpo
.

P
ara

lo
cual

el
o

la
pedagoga

que
guía

el
taller

plum
ones,

proporcionará
los

m
ateriales

y
explicará

a
cada

uno
lo

que
debe

llevar
la

plum
as,

lápices,
lám

ina
.

U
na

vez
que

hayan
term

inado
en

equipo
cada

uno
explicara

a
sus

lám
ina

con
los

com
pañeros

porque
eligió

determ
inada

im
agen

y
uno

de
los

integrantes
elem

entos
de

la
del

equipo
dará

las
conclusiones

por
equipo.

Y
el

pedagogo
del

taller
com

unicación
.

expresará
que

utilizam
os

diferentes
form

as
para

com
unicarnos

y
que

se
dividen

principalm
ente

en
dos:la

verbal y
la

no
verbal.

Les
m

ostrara
un

dibujo
en

donde
se

m
uestra

los
elem

entos
de

la
com

unicación
y

les
explicara

la
im

portancia
de

cada
uno

de
ellos.

Y
adem

ás
m

encionará
que

la
com

unicación
en

la
fam

ilia
se

divide
principalm

ente
en

dos
debido

a
los

integrantes
que

la
com

ponen
:

la
com

unicación
en

pareja
y

la
com

unicación
entre

padres
e

hijos.

5.3
Q

ué
es

para
m

i....
A

los
padres

se
les

dará
una

hoja
en

blanco
en

la
que

escribirán
en

queIH
ojas

blancas,
consiste

com
unicarse

en
pareja

.D
espués

cada
uno

dirá
en

voz
alta

lo
que

plum
ones,lápices.

haya
escrito

y
elo

la
pedagoga

anotara
los

elem
entos

m
ás

im
portante

de
las

definiciones,
hasta

form
ar

un
solo

concepto
o

definición
grupal

de
lo

que
es

la
com

unicación
en

pareja
.

A
partir

de
esta

definición
se

les
pide

a
los

padres
que

reflexionen
,

que
sobre

cada
uno

de
los

aspectos
que

m
encionaron

y
cuales

son
los

m
ás

d
ifíciles

de
llevar

a
cabo

y
por

que
.

S
e

concluye
diciendo

que
cada

pareja
establece

su
propia

form
a

de
com

unicación,
lo

im
portante

es
que

la
interacción

que
se

de
entre

ellos
es

positiva
o

negativa
.
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5.4
Los

cinco
aspectos

para
una

buena
com

unicación
:

•
com

prensión
em

pática
•

congruencia
•

respeto
•

delicadeza
y

•
aprecio.

5.4
D

ib
u

jo
s.

S
e

pide
a

los
padres

que
se

pongan
en

parejas
y

se
les

proporciona
el

H
ojas

blancas,
m

aterial
necesario

,
para

que
cada

pareja
dibuje

un
sol,

una
luna,

una
colores,

crayolas,
árboly

un
hom

bre
o

m
ujer

que
este

m
irando

la
escena

,pero
para

dibujarlo
plum

ones,lápices,
deberán

seguir
las

siguientes
instrucciones:será

en
absoluto

silencio
y

no
plum

as.
podrán

hablar,
am

bos
con

su
m

ano
diestra

tendrán
que

agarrar
elplum

ón
alm

ism
o

tiem
po

que
su

com
pañero

y
seguir

los
trazos

de
la

figura
juntos,

sin
soltarlo

y
pondrán

la
otra

m
ano

en
la

espalda.
C

uando
te

rm
inen

se
pide

que
escriban

en
otra

hoja
lo

que
esta

pensando
el

hom
bre

o
m

ujer
del

dibujo
,

aquí
ya

pueden
hablar.

S
e

exponen
cada

uno
de

los
dibujos

y
se

pide
que

expliquen
que

fue
lo

que
paso

alrealizar
la

actividad,
que

fue
lo

que
les

costo
m

ás
trabajo

realizar
y

porque
.

P
ara

continuar
se

describirán
las

características
para

lograr
una

buena
com

unicación
(com

prensión
em

pática
,

congruencia
,

respeto
,

delicadeza
y

aprecio)
y

m
encionará

que
a

lo
largo

del
taller

conocerán
y

pondrán
en

práctica
las

habilidades
necesarias

para
lograrla

.

C
oncluirá

diciendo
que

cada
uno

de
estos

perm
ite

m
ejorar

la
com

unicación
dentro

de
la

pareja
,

ya
que

perm
iten

una
interacción

positiva,
que

crea
respeto

y
confianza

dentro
de

la
pareja,

lo
que

perm
ite

afirm
ar

los
lazos

de
unión

y
resolver

m
ás

fácilm
ente

los
problem

as
que

se
les

presenten
.
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Los
p

a
d

re
s

co
n

o
ce

rá
n

los
p

rin
cip

a
le

s
a

sp
e

cto
s

para
una

b
u

e
n

a
co

m
u

n
ica

ció
n

en
p

a
re

ja
.

Y
re

fle
xio

n
a

rá
n

a
ce

rca
de

los
p

ro
b

le
m

a
s

que
se

p
re

se
n

ta
n

en
la

co
m

u
n

ica
ció

n
de

p
a

re
ja

.

C
O

N
T

E
N

ID
O

S
E

S
T

R
A

T
E

G
IA

S
D

ID
Á

C
T

IC
A

S
R

E
C

U
R

S
O

S
E

V
A

L
U

A
C

iÓ
N

A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad
.

6
.1

A
spectos

de
la

6.1
E

xp
o

sició
n

relación
que

se
S

e
m

uestra
la

lám
ina

de
los

aspectos
de

la
relación

que
se

elaboran
a

Lám
ina

de
los

elaboran
a

través
de

través
de

la
com

unicación
y

se
explica

en
q

ue
consiste

cada
uno

de
ellos

aspectos
de

la
P

ara
la

evaluación
la

com
unicación

y
com

o
se

elaboran
.

relación
que

se
se

dará
antes

de
•

dom
inio-

poder
elaboran

a
través

finalizar
la

sesión
•

afecto
S

e
concluye

en
que

estos
aspectos

equilib
rados

en
la

relación
de

pareja
de

la
de

10
a

15
•

identidad
y

perm
ite

que
exista

una
relación

positiva
y

que
sien

algún
m

om
ento

uno
com

unicación,
m

inutos
para

validación
de

estos
puntos

rom
pe

elequilibrio,
se

puede
presentar

un
conflicto

,
de

diurex,plum
ones.

resolver
dudas

y
ahi

la
im

portancia
de

una
com

un
icación

clara
y

efectiva
dentro

de
la

reflexionar
sobre

pareja
para

poder
llegar

a
cuerdos.

lo
que

han
aprend

ido
a

lo
S

e
m

enciona
que

ya
se

han
visto

los
aspectos

necesarios
para

una
largo

de
la

sesión
,

buena
com

un
icación

en
pareja

y
que

ahora
es

necesario
revisar

los
com

entar
sobre

la
elem

entos,
actitudes

o
condiciones

que
im

piden
que

se
lleve

a
cabo

una
form

a
de

trabajo
y

buena
com

un
icación.

contestar
una

breve
evaluación

escrita
.



6.2
P

rincipales
problem

as
de

la
com

unicación
en

pareja
.

•
E

n
la

form
a

de
transm

itir
el

m
ensaje

•
E

n
ellenguaje

corporal
•

E
n

actitudes
practicas

•
E

n
los

sentim
ientos

6.2
C

a
ra

s
y

g
e

sto
s.

S
e

dará
una

tarjeta
en

donde
estará

dibujada
una

expresión
o

sentim
iento

,
adem

ás
se

les
dará

una
frase

y
dirán

el
m

ensaje
con

la
expres

ión
puesta

en
la

tarjeta,
es

im
portante

m
encionar

que
la

frase
no

concuerda
con

la
expresión

de
la

tarjeta
.

A
l

final
de

pasar
se

les
preguntará

si
concordaban

lo
que

se
decia

con
la

expresión
de

la
cara

.
S

e
m

enciona
que

es
im

portante
que

lo
que

decim
os

concuerde
con

nuestras
actitudes

y
gestos

,
sobre

todo
si

que
rem

os
com

unicar
algo

.
A

partir
de

aquí
se

com
ienza

a
elaborar

una
lista

conform
e

vayan
pasando

las
actividades

con
los

principales
problem

as
que

se
presentaron

para
facilitarles

una
buena

com
unicación

.
P

ara
elaborar

esta
lista

el
pedagogo

se
guiara

con
el

cuadro
esta

en
los

anexos
donde

se
m

encionan
los

princip
ios

y
características

básicas
para

una
buena

com
un

icación
.

T
arjetas

con
dibujos

que
expresen
em

ociones,
y

tarjetas
con

frases
dram

áticas
,

chuscas,
inform

ativas,
relacionadas

con
eltem

a
de

la
fam

ilia
.

C
o

n
ta

cto
visu

a
l

y
p

o
stu

ra
.

S
e

procede
a

la
siguiente

actividad
en

donde
se

pide
se

integren
porIS

illas
parejas

,
se

pide
que

una
de

ellas
se

siente
y

la
otra

se
pare

enfrente
y

com
iencen

a
platicar

sobre
cualquier

tem
a

,
se

les
da

2
o

3
m

inutos
y

posteriorm
ente,

se
pide

que
cam

bien
a

la
posición

que
su

pareja
ten

ía
y

que
sigan

con
eldialogo

,por
otros

dos
o

tres
m

inutos.
P

osteriorm
ente

se
pide

a
la

pareja
que

ahora
se

pongan
de

espaldas
uno

junto
al

otro
,

y
prosigan

con
la

conversación
,

se
les

da
1

m
inuto

o
dos.

P
osterio

rm
ente

se
hacen

las
reflexiones

por
pareja

en
com

o
se

sintieron
cuando

hablaban
según

las
diversas

posiciones
y

sien
la

últim
a

pudieron
segu

ir
con

la
conversación

.
S

e
explica

que
el

contacto
visual

y
la

postura
ayudan

a
favorecer

la
com

unicación
o

pueden
ser

un
obstáculo

.
S

e
continua

escribiendo
la

lista
,

a
través

de
los

com
entarios

y
dudas

de
los

padres.

.....o<
D

S
itu

a
cio

n
e

s
co

tid
ia

n
a

s
.

A
l

final
se

explicará
que

cuando
querem

os
com

un
icar

algo
,

a
veces

utilizam
os

frases
negativas

sin
darnos

cuenta
,

para
pedir

algo
y

se
les

m
uestra

la
lista

de
Liberm

an.
A

continuac
ión

se
les

dará
a

las
parejas

una
situación

a
representar,

una
en

donde
se

utilicen
frases

com
o

las
que

m
aneja

Liberm
an

y
otra

en
donde

en
la

m
ism

a
situación

se
m

aneje
una

com
unicación

verbal
asertiva

.
A

l
finalde

la
representación

se
pedirá

Lista
de

Liberm
an

,
tarje

tas
con

la
lista

de
frases

.



......o

al
grupo

cuáles
son

las
diferencias

de
com

unicación
en

los
casos

que
representaron

y
partir

de
sus

respuestas
se

form
arán

un
cuadro

en
donde

se
escriban

las
características

de
la

com
unicación

verbal
asertiva,

sifaltan
características

se
m

encionan
y

se
describen

m
ás

detalladam
ente

P
ro

b
lem

as
y

so
lu

cio
n

es
.

E
n

esta
actividad

se
pide

algrupo
que

se
divida

en
las

personas
que

les
gusta

la
leche

y
en

las
personas

que
no

les
gusta

la
leche

.
U

na
vez

hecho
esto

se
pide

un
voluntario

de
cada

grupo
y

se
les

pide
que

se
sienten

en
una

m
esa

donde
hay

un
vaso

y
un

litro
de

leche
en

m
edio

de
ella

.
S

e
pedirá

al
que

le
gusta

la
leche

que
convenza

la
que

no
le

gusta
de

tom
ar

leche
y

al
que

no
le

gusta
se

le
pedirá

que
cuando

le
den

razones
que

crea
convincentes

para
tom

ar
la

leche
,

acepte
el

tom
ar

leche
y

en
caso

contrario
que

explique
sus

razones
.

Los
dem

ás
delgrupo

observarán
el

diálogo
que

se
da

entre
los

voluntarios.
H

asta
que

am
bos

lleguen
a

un
acuerdo

.
A

l
final

de
la

actividad
se

pedirán
los

com
entarios

de
que

se
observó

y
entonces

se
explicará

que
la

leche
sim

ula
lo

que
es

un
problem

a
y

que
las

actitudes
contrarias

son
las

posiciones
que

tom
a

la
pareja

,
pero

que
el

dialogo
que

se
da

entre
ellas

perm
ite

que
se

resuelva
la

situación
,

pero
sobre

todo
en

la
form

a
en

que
se

transm
ite

la
inform

ación
y

se
term

ina
de

elaborar
la

lista
y

por
ultim

o
se

procede
a

elaborar
una

lista
con

actitudes
que

contrarresten
las

actitudes
presentadas

a
lo

largo
de

toda
la

sesión
.

S
e

concluyen
todas

las
actividades

m
encionando

que
cada

uno
de

los
problem

as
de

la
lista

son
situaciones

que
se

pueden
presentar

todos
los

días
dentro

delentorno
fam

iliar,
lo

im
portante

es
m

odificar
las

actitudes
,y

estar
atento

y
realizar

otras
que

no
perm

itan
que

se
increm

enten
las

situaciones
negativas

y
que

favorezcan
la

com
unicación

y
por

tanto
la

resolución
delo

de
la

situación
conflictiva

.

U
n

litro
de

leche
y

vasos.
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LA
C
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M
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N

IC
A

C
iÓ

N
E

N
T

R
E

P
A

D
R

E
S

E
H

IJO
S

(P
rim

e
ra

p
a

rte
)

T
IE

M
P

O
:

2
H

O
R

A
S

O
B

JE
T

IV
O

:
Los

p
a

d
re

s
re

co
n

o
ce

rá
n

los
e

le
m

e
n

to
s

de
la

co
m

u
n

ica
ció

n
e

n
tre

p
a

d
re

s
e

h
ijo

s
y

los
a

sp
e

cto
s

que
la

fa
vo

re
ce

n
;

así
m

ism
o

co
n

o
ce

rá
n

las
ca

ra
cte

rística
s

n
e

ce
sa

ria
s

p
a

ra
co

m
e

n
za

r
un

d
ia

lo
g

o
con

los
h

ijo
s

y
re

fle
xio

n
a

ra
n

so
b

re
los

p
u

n
to

s
im

p
o

rta
n

te
s

para
q

u
e

el
d

ia
lo

g
o

sea
e

fica
z.

7.2
Lista

S
e

m
uestra

la
lista

donde
están

los
aspectos

que
favorecen

la
ILista

con
los

com
unicación

entre
padres

e
hijos

y
se

explica
en

que
consiste

cada
uno

aspectos
que

de
ellos

y
de

que
m

anera
favorecen

la
com

unicación
entre

padres
e

hijos
favorecen

la
com

unicación
S

e
concluye

que
si

al
entablar

el
dialogo

con
los

hijos
se

tom
an

enIentre
padres

e
cuenta

estos
aspectos,

la
conversación

se
basara

en
la

confianza
y

hijos,
diurex

y
............

C
O

N
T

E
N

ID
O

S

7.1
La

com
unicación

entre
padres

e
hijos

7
.2

A
spectos

que
favorecen

la
com

unicación
entre

padres
e

hijos:
•

O
bservar

y
ser

sensible
•

R
esponder

de

E
S

T
R

A
T

E
G

IA
S

D
ID

Á
C

T
IC

A
S

A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad
.

7.1
E

xposición
S

e
m

uestra
la

lam
ina

donde
se

encuentran
los

elem
entos

de
la

com
unicación

entre
padres

e
hijos

y
se

da
una

exposición
en

donde
se

explican
cada

uno
de

los
elem

entos.
Los

padres
y

los
hijos

establecen
entre

ellos
sus

propios
estilos

y
form

as
de

com
unicarse

,
lo

im
portante

es
que

al
hacerlo

expresen
cada

uno
de

ellos
sus

ideas,
sentim

ientos,
preocupaciones

y
enseñanzas

de
form

a
efectiva,

de
m

anera
que

cada
uno

de
los

m
iem

bros
de

la
fam

ilia
se

respeten
,escuchen

,com
prendan

y
perm

itan
aclarar

sus
dudas

o
resolver

sus
problem

as.

R
E

C
U

R
S

O
S

Lám
ina

con
elem

entos
de

la
com

unicación
entre

padres
e

hijos,diure
x

y
plum

ones.

E
V

A
L

U
A

C
iÓ

N

P
ara

la
evaluación

se
dará

antes
de

finalizar
la

sesión
de

10
a

15
m

inutos
para

resolver
dudas

y
reflexionar

sobre
lo

que
han

aprendido
a

lo
largo

de
la

sesión
,

com
entar

sobre
la

form
a

de
trabajo

y
contestar

una
breve

evaluación
escrita.
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acuerdo
a

sus
necesidades

•
R

esponder
de

m
anera

consistente
•

A
ceptarelestilo

de
los

hijos
•

D
em

ostrar
afecto

7
.3

E
lem

entos
que

favorecen
o

dificultan
la

com
unicación

entre
padres

e
hijos

.

•
A

m
bas

partes
deben

estar predispuestas
a

conversar
•

A
m

bas
partes

deben
hallarse

en
estado

sereno,
tem

plado
y

sin
apasionam

ientos.
•

E
n

eldialogo
que

se
tiene

con
los

hijos
se

deben
evitarlas

interrupciones,la
prisa

o
elestar

realizando
otras

ocupaciones.
•

E
s

necesario
fijarun

tiem
po

especialpara
platicarcon

los
hijos

•
Las

cosas
que

exprese
tiene

que
sentirlas.

com
prensión

y
favorecerá

q
ue

la
com

unicación
sea

siem
pre

positiva
y

los
Iplum

ones.
hijos

se
sientan

seguros
al

contar
cada

una
de

las
cosas

que
les

suceden.

7.3
N

o
ticia

im
p

o
rtan

te
E

n
esta

actividad
se

pedirá
a

un
vo

luntario
en

eltaller.S
e

pide
que

salga
IP

apelbond
del

salón
por

unos
m

inutos
.

Y
m

ientras
se

le
explica

algrupo
lo

que
hará

.
diurex

plum
ones

U
na

persona
hará

el
papel

de
m

am
á

y
otra

el
papel

de
papá

.
La

m
am

á
'

.
estará

cocinando
y

el
papá

estará
viendo

la
televisión

,
los

dem
ás

integrantes
delgrupo

se
dividirán

en
tres

grupos
,unos

serán
la

televis
ión

,
otros

,serán
elradio

que
escucha

la
m

am
á

y
otros

los
ruidos

de
la

com
ida

que
se

esta
cociendo

y
se

pedirá
que

cuando
entre

la
otra

persona
com

iencen
a

ejercer
sus

papeles
y

los
padres

actúen
com

o
siestuvieran

absortos
en

ello
y

le
dan

m
otivos

por
los

que
no

pueden
atenderle

.
E

lque
guía

va
por

elvoluntario
y

le
dice

que
va

a
representar

el
papel

de
hijo

o
hija

,
y

que
tendrá

que
decirle

a
la

persona
que

represente
el

papel
de

m
am

á
o

papá
que

se
entero

del
taller

para
pad

res
y

su
tarea

es
que

los
escuchen

y
que

m
otive

a
sus

padres
a

tom
arlo.

A
lentrar

elgrupo
segu

irá
las

ind
ica

ciones
y

elpadre
que

representa
alhijo

tratará
de

convencerlos
,

pero
el

ruido
y

las
actitudes

de
los

padres
no

dejaran
que

esto
pase.

D
espués

de
un

dos
o

tres
m

inutos
,se

para
la

actividad
.

Y
se

com
ienza

a
preguntar

de
cóm

o
se

sintieron
,

que
favoreció

y
que

im
pid

ió
la

conversación,
que

pasó
con

la
m

am
á

y
con

el
papá

,
el

que
la

hacia
de

hijo
que

sentía
al

no
poder

decir
lo

que
queria

.
S

e
aprovecha

todo
esto

para
dar

los
elem

entos
que

favorecen
la

com
unicación

entre
padres

e
hijos

.
Y

se
piden

las
soluciones

para
que

todos
pudie

ran
resolver

el
problem

a
de

com
unicación

que
se

dio
en

esta
actividad

,
esto

perm
itirá

pasar
a

la
siguiente

actividad
donde

se
m

encionan
las

características
necesarias

durante
eldialogo

con
los

hijos
para

que
sea

eficaz
.
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7.4
P

untos
im

portantes
para

el
dialogo

entre
padres

e
hijos

•
E

scuchar
y

actuar.
•

A
doptar

una
buena

postura
,

•
P

restar
atención

•
T

eneruna
am

plia
visión

,
•

E
scuchar

sin
hablar.

•
P

articipar.
•

R
ecapitular.

7.4
R

eflexio
n

es
E

l
pedagogo

com
ienza

diciendo
que

en
la

actividad
que

se
acaba

de
H

ojas
blancas,

realizar
se

m
uestran

varios
elem

entos
para

que
se

pueda
iniciar

un
lista

de
puntos

dialogo
entre

padres
e

hijos,
pero

una
vez

que
se

tienen
reunidos

estos
im

portante
s

para
elem

entos,
hará

las
siguiente

preguntas
¿

qué
se

necesita
para

que
la

eldialogo
entre

conversación
sea

efectiva?
,

¿
qué

pasa
si

lo
que

quiere
decir

su
hijo

es
padres

e
hijos

que
alguien

le
pego

en
la

escuela?
,¿

o
que

re
probó

una
m

ateria?
,

¿
o

que
no

fue
a

clases
y

se
fue

a
jugar

y
se

lastim
o?

,
¿

o
que

com
ienza

a
actuar

diferente,
y

que
tiene

desconfianza
a

decirle
algo

y
usted

se
preocupa

porque
no

sabe
lo

que
le

pasa>
.

S
e

pide
que

los
padres

traten
de

responder
que

harían
en

cada
una

de
estas

situaciones
y

que
lo

escriban
en

una
hoja

en
blanco

,
una

vez
que

hayan
term

inado
,

se
m

uestra
los

aspectos
necesarios

para
realizar

un
dialogo

eficaz
con

los
hijos

y
se

explica
en

que
consiste

cada
uno

de
ellos,

al
final

se
pide

que
lo

corroboren
con

lo
que

escribieron
y

que
m

encionen
si

encontraron
sim

ilitudes
o

diferencias,
cuales

fueron
,

que
piensan

realizar
ahora

,
que

cam
biarían

y
que

seguirían
realizando

.

A
l

entablar
el

dialogo
con

los
hijos

sobre
todo

en
situaciones

problem
áticas,es

im
portante

que
ellos

se
sientan

seguros
y

en
confianza

para
poder

expresarles
a

los
padres

lo
que

les
pasa

,
por

tanto
los

padres
deben

de
crear

un
am

biente
de

segu
ridad

y
apoyo

,
expresárselos

y
escucharlos

hasta
el

final
para

poder
com

prender
su

problem
ática

situándose
siem

pre
en

su
nivelde

edad
y

experiencia
.
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C
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A
C
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E
N

T
R

E
P

A
D

R
E

S
E

H
IJO

S
(S

eg
u

n
d

a
p

arte)

O
B

JE
T

IV
O

:
Los

p
a

d
re

s
re

fle
xio

n
a

ra
n

so
b

re
las

fo
rm

a
s

de
co

m
u

n
ica

ció
n

n
e

g
a

tiva
cu

a
n

d
o

se
g

u
ía

y
co

rrige
a

los
hijos.

C
O

N
T

E
N

ID
O

S
E

S
T

R
A

T
E

G
IA

S
D

ID
Á

C
T

IC
A

S
R

E
C

U
R

S
O

S
E

V
A

L
U

A
C

iÓ
N

A
l

princip
io

de
la

sesión
se

hará
un

pequeño
recordatorio

de
lo

que
se

trato
en

la
sesión

pasada
y

se
com

ienza
con

la
actividad.

T
arjetas

con
P

ara
la

evaluación
8.1

F
orm

as
de

8.1
C

om
unicación

frustrada
situaciones

de
se

dará
antes

de
com

unicación
S

e
com

ienza
con

una
exposición

donde
se

explican
cada

una
de

las
conflicto

,tarjetas
finalizar

la
sesión

negativa
en

el
form

as
de

com
unicación

negativa
en

el
dialogo

entre
padres

e
hijos.

con
las

form
as

de
de

10
a

15
dialogo

entre
padres

D
espués

de
esto

,
se

separa
al

grupo
de

padres
en

tres
equipos

y
por

com
unicación

m
inutos

para
e

hijos:
equipo

se
les

da
en

una
hoja

o
ta

rjeta
donde

presenta
una

situación
en

la
negativa

en
el

resolver
dudas

y
•

Las
criticas

que
los

hijos
tienen

algún
conflicto

y
se

les
da

dos
tarjetas

alazar
donde

dialogo
entre

reflexionar
sobre

•
Las

acusaciones
estén

escritas
las

form
as

de
com

unicación
negativa

y
se

les
pide

que
padres

e
hijos,

lo
que

han
•

Los
serm

ones
escriban

en
una

hoja
com

o
se

inicia
eldialogo

con
su

hijo
o

hija
y

com
o

papelbond
,

aprendido
a

lo
•

Las
ayudas

trata
de

explicarles
la

situación
y

que
en

ese
m

om
ento

ellos
utilicen

una
plum

ones,diurex.
largo

de
la

sesión,
•

E
l asedio

•
La

aceptación
del

form
a

de
com

unicación
negativa

de
las

tarjetas
,

y
que

expliquen
que

es
com

entar
sobre

la

silencio
.

lo
que

pasa
en

ese
m

om
ento

.C
uando

term
inen

todos
los

equipos,
se

lee
form

a
de

trabajo
y

lo
que

escribieron
y

las
conclusiones

que
llegaron

.
S

e
aclaran

dudas
y

contestar
una

se
m

enciona
que

al
utilizar

estas
form

as
de

com
un

icación
negativa

se
breve

evaluación
interrum

pe
la

com
unicación

y
esto

podría
generar

un
conflicto,

ya
que

escrita
.

adem
ás

de
herir

los
sentim

ientos
de

los
hijos

podría
repercutir

en
actitudes

rebeldes
o

introvertid
as

que
afecten

a
toda

la
fam

ilia
.

A
dem

ás
expresiones

com
o

estas
no

perm
iten

que
fluya

la
com

unicación
y

se
resuelvan

los
problem

as.
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8.2
F

orm
as

de
corrección
destructivas:
•

H
acerlos

sentir
culpables

•
U

sarcalificativos
a

la
persona

o
personalidad

delniño
•

U
saram

enazas
•

D
arordenes

•
D

ardiscursos
y

serm
ones

•
A

dvertencias
•

C
om

paraciones.
S

arcasm
o.

•
P

rofecía

8.3
H

abilidades
para

guiar
y

corregir
a

los
hijos

de
form

a
constructiva

:
•

D
escriba

•
D

e
inform

ación
•

D
ígalo

con
una

palabra
•

H
able

de
sus

sentim
ientos

•
E

scriba
una

nota

8.2
H

ag
am

o
s

ejem
p

lo
s

E
n

esta
actividad

se
recuerda

que
los

padres
que

ellos
son

los
que

T
arjetas

con
el

deciden
el

estilo
educativo

de
sus

hijos,
a

ellos
les

corresponde
guia

r,
nom

bre
de

las
enseñar

y
corregirlos

.
P

ero
algunas

veces
sin

darse
cuenta,

pueden
form

as
de

utilizar
form

as
de

corrección
destructivas

y
se

procede
a

una
exposición

corrección
donde

se
explican

cada
una

de
ellas.

S
e

hacen
preguntas

y
se

aclaran
destructiva

,hojas
dudas.

P
osteriorm

ente
se

divide
algrupo

en
cuatro

equipos
y

a
cada

uno
blancas,

de
ellos

se
les

reparte
tres

tarjetas
donde

vienen
escritas

una
form

a
de

plum
ones,

lápices,
corrección

destructiva
y

tres
hojas

blancas.
E

n
cada

hoja
deben

escribir
gom

as,
plum

as
de

un
ejem

plo
donde

se
utilice

cada
una

de
las

form
as

de
corrección

colores,
papel

destructivas
que

les
toco

en
las

tarjetas
.

U
na

vez
que

term
inen

,
se

les
bond

,diurex.
pide

que
guarden

sus
ejem

plos
y

que
se

continuara
con

la
siguiente

actividad
donde

se
utilizaran

los
ejem

plos
que

han
realizado

.

8.3
P

o
n

g
ám

o
slo

en
p

ractica
S

e
com

ienza
a

explicar
que

com
o

se
vio

en
la

actividad
pasada

,alutilizar
form

as
de

corrección
destructiva

se
bloquea

la
com

unicación,
pero

que
es

necesario
corregir

a
los

hijos,
pero

que
las

form
as

de
corrección

H
ojas

de
la

deben
de

crear
respeto

y
adem

ás
fom

entar
la

com
unicación

y
actividad

pasada
cooperación

de
los

hijos.
S

e
explica

que
hay

cinco
habilidades

básicas
con

los
ejem

plos
que

perm
iten

corregir
de

m
anera

constructiva
y

se
explica

cada
una

de
de

las
form

as
de

ellas,
se

aclaran
dudas

si
es

necesario
y

se
dan

ejem
plos

de
su

corrección
utilización

.
P

osteriorm
ente

se
piden

que
para

cada
uno

de
los

ejem
plos

destructiva,
papel

de
la

actividad
p

a
sa

d
a

,
elijan

una
o

dos
form

as
alternativas

de
corregir

a
bond

,plum
as

de
través

de
estas

cinco
habilidades,

una
vez

que
hayan

term
inado,

cada
colores

,lápices,
equ

ipo
lee

sus
ejem

plos
y

explica
las

alternativas
que

tom
aron

para
cada

gom
as,

diurex.
uno

de
ellos.

Los
padres

com
o

guías
tienen

que
correg

ir
constantem

ente
a

los
hijos,

pues
ello

les
perm

ite
a

los
hijos

saber
hasta

donde
les

es
perm

itido
actuar

librem
ente

y
hasta

donde
llegan

los
lím

ites
de

sus
actuaciones,

y
que

es
lo

que
pueden

hacer
en

determ
inadas

situaciones,
lo

im
portante

es
que

alcorregirlos
los

hijos
puedan

aprender
y

en
lo

sucesivo
ser

ellos
m

ism
os

quienes
se

guíen
o

se
lim

iten
pues

conocen
lo

que
esta

perm
itido

y
lo

que
no

esta
perm

itido
y

que
pueden

hacer
en

consecuencia
.
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b
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ID
Á

C
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S

A
l

principio
de

la
sesión

se
hará

un
pequeño

recordatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad
.

R
E

C
U
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S

O
S

E
V

A
L

U
A

C
iÓ
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........en

9
.1

R
eglas

en
la

fam
ilia

9.2
E

stablecim
iento

de
reglas

9.1
Las

re
g

la
s

de
la

clase
S

e
com

ienza
con

una
exposición

donde
se

aclara
el

concepto
de

regla
yIP

apelbond,
su

im
portancia

en
la

fam
ilia

.
U

na
vez

que
se

ha
explicado

elconcepto
de

diurex,
plum

ones.
regla

y
lo

que
im

plica,
posteriorm

ente
elo

la
pedagoga

hará
una

lista
de

las
reglas

en
clase,

para
eso

pedirá
a

los
padres

que
reflexionen

y
le

digan
cada

uno
de

ellos
una

regla
del

salón
y

procede
a

escribir
las

reglas
del

taller.
P

ara
concluir

la
actividad

el
pedagogo

m
enciona

que
esas

reglas
perm

iten
que

todos
convivan

y
aprendan

dentro
deltaller,

lo
im

portante
es

que
todos

estaban
de

acuerdo
con

ellas,
aun

cuando
m

uchas
no

se
habían

dicho
explícitam

ente
,

lo
m

ism
o

pasa
con

las
reglas

de
la

fam
ilia

,
y

el
conflicto

surge
cuando

alguna
regla

no
ha

sido
acordada

y
aceptada

por
todos

los
m

iem
bros.

9.2
H

a
g

a
m

o
s

re
u

n
io

n
e

s
fa

m
ilia

re
s

E
l

o
la

pedagoga
que

guía
el

taller
explicará

cuales
son

los
pasos

aIH
ojas

blancas,
seguir

para
el

establecim
iento

de
reglas,

aclarara
las

dudas
que

tengan
plum

ones,lápices,
los

padres
y

después
dividirá

al
grupo

en
equipos,

en
cada

equipo
los

gom
as.

padres
representarán

elpapelde
m

am
á

,elde
papá

y
otros

los
de

hijos
y

se
describirán

situaciones
donde

los
padres

que
hacen

de
hijos

P
ara

la
evaluación

se
dará

antes
de

finalizar
la

sesión
de

10
a

15
m

inutos
para

resolver
dudas

y
reflexionar

sobre
lo

que
han

aprendido
a

lo
largo

de
la

sesión,
com

entar
sobre

la
form

a
de

trabajo
y

contestar
una

breve
evaluación

escrita.
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9.3
A

plicación
de

las
reglas

m
encionen

que
no'les

gusta
una

regla
o

varias
reglas

de
los

padres
y

entre
todos

deberán
llegar

a
un

acuerdo
para

sus
establecim

iento
y

que
al

llegar
a

un
acuerdo

que
escriban

las
nuevas

reglas
en

una
hoja

..
A

l
final

se
concluye

que
para

establece
r

las
reglas

se
han

de
seguir

una
serie

de
pasos,

considerando
a

todos
los

m
iem

bros
de

la
fam

ilia
y

responsabilizándolos
de

acorde
a

su
edad

.

9.3
R

evisan
d

o
las

reg
las

E
l

o
la

pedagoga
describirá

las
recom

endaciones
para

la
aplicación

deILas
hojas

con
las

las
norm

as
y

pedirá
que

por
equipo

revisen
las

reglas
que

han
escrito

y
si

reglas
de

la
cum

plen
con

las
recom

endaciones,
en

caso
de

que
alguna

regla
no

las
actividad

pasada
.

cum
plan

que
entre

todos
la

cam
bien

.
D

urante
esta

actividad
aclarara

las
dudas

y
alfinal

se
expondrán

las
conclusiones

a
las

que
los

padres
han

llegado.

S
e

concluye
que

las
reglas

perm
iten

que
la

fam
ilia

conviva
arm

ónicam
ente

y
que

estas
deben

ser
flexibles

y
cam

biantes
,

ya
que

la
necesidad

y
desarrollo

de
todos

lo
m

iem
bros

de
la

fam
ilia

van
cam

biando
,

de
ah

í
la

necesidad
de

revisarlas
y

acordarlas
entre

todos
los

m
iem

bros
de

la
fam

ilia
.
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s
en
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fam
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,

p
ra

ctica
ra

n
co

m
o

se
e

sta
b

le
ce

n
.Y

a
p

re
n

d
e

rán
la

d
ife

re
n

cia
e

n
tre

co
n

se
cu

e
n

cia
s

ló
g

ica
s

y
n

a
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le
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C

U
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S
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S
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V
A

L
U

A
C
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A
l

p
rincipio

de
la

sesión
se

hará
un

pequeño
reco

rdatorio
de

lo
que

se
trato

en
la

sesión
pasada

y
se

com
ienza

con
la

actividad
.

P
ara

la
V

einticuatro
eva

luación
se

10.1
Lím

ites
en

la
10.1

In
te

rca
m

b
ie

m
o

s
re

g
la

s
y

lím
ite

s
tarjetas

que
dará

antes
de

fam
ilia

E
lo

la
pedagoga

explicara
a

los
padres

la
diferencia

entre
las

reglas
y

los
contengan

reglas
finalizar

la
lím

ites,
y

en
que

consisten
estos

últim
os,

y
dará

ejem
plos

.
D

espués
y

lím
ites,pape

l
sesión

de
15

a
dividirá

al
grupo

en
cuatro

equipos
,

a
cada

equipo
se

le
darán

6
tarjetas

bond,
plum

ones,
20

m
inutos

para
que

contendrán
reglas

y
lim

ites
de

las
reglas,

pero
que

no
coincidan

,
por

diurex
.

resolver
dudas

y
lo

que
tendrán

que
intercam

b
iar

tarjetas
con

los
dem

ás
equipos

,
para

reflexionar
sobre

intercam
biarlas

darán
una

tarjeta
al

equipo
que

le
s

proporcione
otra,

lo
que

han
hasta

que
cada

equipo
tenga

tres
reglas

con
sus

lím
ites.

S
e

leen
en

voz
aprendido

a
lo

alta
y

se
decide

entre
todos

siestán
en

lo
correcto

.
S

e
concluye

con
que

largo
de

esta
un

lím
ite

perm
ite

establece
r

hasta
donde

es
perm

itido
actuar

y
tam

b
ién

sesión
y

en
nos

m
arca

el
térm

ino
o

final
de

donde
no

es
tolerada

nuestra
conducta

generalde
todas

pues
afectaría

a
nuestra

persona
u

a
otras

personas
.

las
sesiones,

se
com

enta
sobre

la
fo

rm
a

de
10.2

E
stablecim

iento
10.2

V
a

m
o

s
a

e
sta

b
le

ce
r

lím
ite

s
trabajo

y
se

de
lím

ites
E

l
pedagogo

m
enciona

que
las

reglas
regulan

la
conducta

de
los

H
ojas

con
los

contesta
la

m
iem

bros
de

la
fam

ilia
y

que
los

lím
ites

perm
iten

establecer
hasta

donde
pasos

a
seguir,

evaluación
final

se
tiene

libertad
para

actuar,
por

lo
cuales

necesario
que

tanto
las

reglas
plum

ones
,lápices,

escrita
.

com
o

los
lím

ites
sean

flexibles,
y

que
hay

una
serie

de
recom

endaciones
Igom

as
,oaoel



10.3
C

onsecuencias
lógicas

y
naturales

im
portantes

para
establecer

los
lím

ites,
se

explican
cada

uno
de

ellos
y

se
aclaran

dudas.
D

espués,
individualm

ente
a

cada
padre

se
le

da
una

hoja
con

los
puntos

a
seguir,en

donde
se

le
pide

que
la

llene
y

una
vez

que
term

ine
elo

la
pedagoga

revisara
las

hojas
y

aclarara
las

dudas.

A
lestablecer

lím
ites

es
im

portante
tom

ar
en

cuenta
la

edad
de

los
hijos

y
su

nivelde
com

prensión,
ser

flexíbles
alestablecerlos

,
es

necesario
que

se
explique

la
razón

de
su

establecim
iento

para
que

sean
aceptadas

y
ellos

m
ism

os
las

sigan
y

no
se

sientan
controlados.

10.3
C

arreras
E

l
o

la
pedagoga

explicara
la

diferencia
entre

consecuencias
lógicas

y
naturales

y
la

aplicación
de

las
consecuencias

lógicas,
dará

varios
ejem

plos
y

pedirá
a

los
padres

que
se

dividan
en

dos
equipos

y
que

form
en

dos
filas,

para
lo

cualse
despejara

elsalón
y

se
colocaran

en
un

extrem
o

del
salón,

en
el

otro
extrem

o
se

pondrán
dos

papel
bond

y
dos

plum
ones,

se
les

explicara
que

tienen
cinco

m
inutos

para
pensar

en
consecuencias

lógicas
y

naturales,
después

de
este

tiem
po

por
turnos

cada
padre

correrá
al

otro
extrem

o
del

salón
y

escribirá
una

consecuencia
lógica

en
el

papel,
el

siguiente
padre

escribirá
una

consecuencia
natural

y
así

sucesivam
ente

hasta
term

inar,
se

pide
un

aplauso
cuando

term
inen,

se
revisan

las
listas

y
se

aclaran
dudas.

La
aplicación

de
consecuencias

lógicas
ayuda

a
los

hijos
aprender

que
cada

una
de

sus
acciones

lleva
una

consecuencia,
ya

sea
de

form
a

positiva
o

negativa
y

que
ellos

m
ism

os
son

responsables
de

ello
.

Q
ue

es
necesario

tam
bién

corregir
las

actitudes
no

favorables
y

a
los

padres
les

corresponde
enseñarlos.

bond,
diurex.

P
apelbond,

diurex,
plum

ones

..........C
D

10.4
C

ierre
deltaller

110.4
C

ierre
d

el
taller.

E
l

o
la

pedagoga
m

encionara
que

con
esta

ultim
a

actividad
se

dará
porIB

olsa
de

paletas
concluido

eltaller,por
lo

que
pedirá

que
los

padres
se

reúnan
en

circulo
y

m
encionen

a
todos

cuatro
puntos

im
portantes:

¿
Q

ué
es

lo
que

aprendieron?,
¿

que
es

lo
que

aplicaron
del

taller?
,

¿
que

m
ejorarían?

y
¿

que
otros

tem
as

les
gustaría

revisar?
E

l
o

la
pedagoga

dan
las

conclusiones
generales

y
procede

a
darles

la
hoja

con
la

evaluación
final

Ique
ellos

deberán
contestar

y
posteriorm

ente
se

procede
a

la
despedida

.
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10.5
D

espedida
10.5

H
acer

sen
tir

b
ien

E
n

esta
ultim

a
actividad

se
hace

un
círculo

y
se

pone
una

bolsa
de

paletas
en

m
edio

y
el

o
la

pedagoga
tom

a
una

paleta
y

d
ice

que
todos

vam
os

a
hacer

sentir
bien

a
alguno

de
los

que
estam

os
presentes,

y
se

elige
a

alguien
y

se
dice

: va
ya

hacer
sentir

bien
a

D
olores,por

ejem
plo

y
D

olores
tom

a
una

paleta
y

elige
a

otra
persona,

así
hasta

que
todos

han
pasado.

A
l

final
se

pide
que

todos
aplaudan

y
se

da
por

concluido
el

taller.
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CONCLUSIONES

Cada familia comienza como una aventura, es decir, no sabe que podrá esperar ,

¿funcionara que vivan juntos?, ¿podrán resolver todos los problemas?, ¿serán

buenos padres?, ¿sus hijos serán felices?, ¿llegaran juntos a la vejez?, y así

comienzan con una serie de expectativas que a lo largo de la convivencia se van

reafirmando o van cambiando , lo cierto es que nada esta garantizado, pero eso no

implica que la familia busque a través de esa convivencia diaria, la permanencia y

que se prepare, y logre sus metas. Actualmente los padres y las nuevas parejas no

están solas, cada vez más la educación familiar se abre paso y va propagando sus

conocimientos , en diversas áreas (educación de los hijos, corrección e instrucción ,

comunicación en la pareja, comunicación entre padres e hijos, autoestima en la

familia , etc.), ya que se ve a la familia como célula fundamental del desarrollo sano

del individuo y de la sociedad.

A partir de esto, se presenta este trabajo con el deseo de aportar algo dentro del

campo de la educación familiar , visualizando a la. familia como un sistema donde

interactúan todos sus miembros, se relacionan y aprenden de los demás, lo que las

hace únicas y diferentes , es que sus integrantes además elaboran su propia forma

de convivencia y estilo de vida, que al unirse forman su identidad familiar. Un

sistema familiar busca construir y desarrollar una familia sana y feliz, pero no

siempre es así y los problemas que se presenten y la forma en que los resuelven

serán diferentes, lo fundamental es que tendrá que buscar sus propias estrategias y

soluciones, lo que la ayudara es que aprenda tanto del problema como de la

solución y que los métodos o formas que elijan le permitan a la familia resolver

situaciones similares de forma más eficaz y siga creciendo y pase a las siguientes

etapas con bases más firmes y sólidas.
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Dentro de las funciones principales de la familia esta la de educar , cada padre

decide el estilo educativo que cree conveniente. definiéndolo a través de su historia

de vida y teniendo como ejemplo el modelo educativo que vivió con su familia de

origen. esto no limita sus deseos de aprender, pues están abiertos a conocer nuevas

formas. modelos o estilos que los ayuden a mejorar su función educativa.

adaptándolos a sus necesidades cotidianas .

Otro aspecto importante y que rige la convivencia dentro del sistema familiar es la

comunicación , dividiéndola principalmente en dos, la comunicación que se da en

pareja y la que se presenta entre padres e hijos. En la comunicación en pareja se da

una interacción positiva cuando a través del dialogo creativo se corrige. se comparte

información y se establecen acuerdos, sin imponer decisiones o reprimiendo

sentimientos que ocasionen diferencias de opiniones. Es precisamente al expresar

estas diferencias y resolverlas, como se logra reforzar las bases de una

comunicación más sólida y comprometida entre los miembros de la pareja. En la

comunicación entre padres e hijos. es necesario que los padres estén abiertos

siempre al dialogo. por lo que es importante que escuchen y comprendan las

situaciones que viven sus hijos, conforme a su edad y la etapa de desarrollo que

viven.

Las reglas y límites son puntos importantes dentro de las relaciones del sistema

familiar , ya que al ser establecidos y aceptadas por todos permiten que los hijos

conforme avanzan en edad. vayan autorregulando poco a poco sus actitudes y

midan las consecuencias de sus acciones. Las reglas sirven para crear una

convivencia armónica dentro de la familia, si se abusa de ellas crean un ambiente

rígido que no permite la movilidad de los integrantes de la familia. por el contrario si

son flexibles y aceptadas por todos se tendrá un espacio armónico que facilitara la

convivencia. Los límites fijan hasta donde es permitida una conducta o actitud y una

vez establecidas , determinan también el espacio donde es permitido actuar

libremente .
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Una vez entendidos estos aspectos y teniéndolos claros, surge la elaboración del

taller, el cual trata de poner a la vista de todos los aspectos más relevantes de lo que

pasa en cada familia y pretende dar una visión hacia otras posibilidades de acción,

sin imponer soluciones, para que los padres puedan ir adaptando a sus necesidades

y circunstancias y sobre todo hacer conscientes situaciones que muchas veces

pasan desapercibidas en el acontecer cotidiano. Entre ellas, la división por etapas

permite a los padres analizar su estado actual, ya que los ubica en un determinado

momento y les ayuda a reflexionar sobre su actuación dentro de su familia, de esta

manera pueden estar preparados no solo para enfrentar y resolver problemáticas

presentes, sino para prever situaciones futuras.

y que al conocer los diversos estilos educativos paternos, reflexionen sobre su

propia forma de enseñar y guiar a sus hijos, esto les permitirá hacer una

comparación y crear conciencia y hasta en un determinado momento comenzar con

un cambio de actitudes.

La comunicación familiar es uno de los aspectos más difíciles, pues al comunicarnos

ya sea dentro de la familia o fuera de ella no reflexionamos sobre varios aspectos,

como la postura, el tono de voz, la forma en que se expresa el mensaje, los gestos

que se realizan, la atención que se pone en la otra persona, y el hacer conscientes

estas situaciones permite visualizar cuales son los aspectos y los mensajes que se

dirigen en forma negativa y que obstaculizan una buena comunicación con la pareja

o entre padres e híjos. En estas sesiones del taller que tratan sobre comunicación se

busca que los padres reflexionen, aporten y creen situaciones positivas que permitan

establecer una buena comunicación.

Las últimas sesiones que se refieren a las reglas y límites aportan una serie de

pasos o aspectos importantes para su establecimiento, pero siempre haciendo notar

a los padres que es necesario adaptarlos al momento que viven dentro de su familia,

considerando la edad y desarrollo de sus integrantes.
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Los aspectos que considero más importantes dentro de la aplicación del taller son: la

preparación del pedagogo , ya que es necesario que tenga amplios conocimientos

sobre educación famil iar, porque los padres tendrán muchos cuestionamientos en _

cada uno de los temas , además que sea capaz de modificar las actividades según

el número de integrantes, los recursos y el espacio con los que cuente , explicar el

objetivo de las actividades , poner atención especial en las evaluaciones y reafirmar o

profundizar en aspectos que considere necesarios a través de las sesiones , así

mismo concluir y dar un cierre adecuado a cada uno de los temas .

Por último, este trabajo aporta las bases necesarias para que se continúen una serie

de talleres, que traten solamente un tema especifico , por ejemplo : la comunicación

en pareja, o entre padres e hijos, o revisen una etapa del ciclo vital de la familia y

queda abierto hacia otros temas que traten sobre educación familiar y respondan a

las necesidades tanto de quienes se interesen por esta área, como de las familias

que deseen tener alguna orientación sobre su vida familiar.

124



, _ ; ~ ~ '1
1

, ¡;
~ ;-¡::;; • .• ..:¡

1 I . , .

' :~~ ':~NE,XOS
Il! i , " . ' . L • ~

,{ ~ f t ~ 1; .1 1l l l_' t¡,
l;. 52.

í

¡ !

' . ~I e 1.! •

~ : r ! f



LÁMINAS DE LAS ETAPAS DE LA FAMILIA

ETAPA 1
125



, I

l \,
•

ETAPA 1
126



ETAPA 2
127



ETAPA 2
128



ETAPA 2
129



ETAPA 3
130



. ~ . .
. . .. .

. -, .
. '. .

ETAPA 3
131



c::o
c:..... t.
ODan J

I an ~.....--- .
......-.......... '

ETAPA 4
132



.... -........., ~A

ETAPA 4
133



ETAPA 4
134



ETAPA 5 .
135



ETAPA 5
136



/,

ETAPA 5
137



ETAPA 5
138



ETAPA 6

139



, l'.
. .

ETAPA 6
140



ETAPA 7
141



.. -' ...

ETAPA 7
142



"
,... • n •

..... .-

ETAPA 7
143



LÁMINA DE ELEMENTOS DE COMUNICACiÓN ENTRE PADRES E HIJOS

INTERCAMBIO AFECTIVO
(POSTURA, MIRADAS,
CARICIAS, ABRAZOS,
EMOC IONES,
NECESIDADES)

n

IDEAS O
PENSAM IENTOS

COMUNICACiÓN

EXPRES IONES
O DIÁLOGOS

ENTORNO FAMILIAR

LA COMUNICACiÓN
ENTRE PADRES E HIJOS

144



BIBLIOGRAFÍA



BIBLlOGRAFiA:

~ ABENGÓZAR, Ma. C., CERDÁ, c. y MELÉNDEZ, J.C. Desarrollo familiar.
Aspectos teóricos y prácticos. Valencia, España: Promoción del
Libro Universitario , 1999. 243 p.

~ ACEVEDO, ALEJANDRO. Aprender jugando 2. Dinámicas vivenciales para
capacitación, docencia y consultoria. México : Limusa, 1993.

"!' BELART, Ascensión y Ma. Ferrer. El ciclo de la vida. Una visión sistémica
de la familia. Bilbao, España: Edit. Desclée De Brouwer, 1998.

~ BECK, Aarón T. Con el amor no basta. México: Paidós, 1990. 449 p.

~ BORNSTEIN , Philip H. Y BORNSTEIN , Marcy T. Terapia de pareja. Enfoque
conductual- sistémico. Madrid: Ediciones Pirámide, 1992. 205 pp.

• CASE, Patrick. Yo me comunico, tú te comunicas. Argentina : Lumen ,
1990.78 p.

• CASTILLO CEVALLOS G. Los padres y la orientación profesional de sus
hijos. Pamplona: EUNSA, 1985.

~ DAVIDSON , Alan y DAVIDSON , Robert. Los secretos de los buenos padres.
Como tener hijos equilibrados. New York, USA: Medici, 1998. 301
p.

• DíAZ MORFA, José. Prevención de los conflictos en pareja. Madrid :
Narcea,1998. 205 p.

• ELSNER V., Paulina; MONTERO L., Ma. De la Luz; REYES V., Carmen;
ZEGERS P., Beatriz. La familia: una aventura. Chile: Alfaomega ,
2001.229 p.

• ELLlS, Richard y McCLlNTOCK, Ann. Teoria y práctica de la comunicación
humana. Barcelona: Paidós, 1993.

• GALLI, Norberto. La pedagogía familiar hoy. Barcelona , España: Herder,
1976.320 p.

• GARCIA PÉREZ, E. Manuel y MAGAZ LAGO, Ángela . Aprendiendo a
comunicarse con eficacia. Manual para padres. Madrid: CEPE ,
1995. 126 p.

• GIVAUDAN , Martha y PICK, Susano Yo papá, yo mamá. México : Planeta ,
1995. 167 p.

145



I!o GOOTMAN, Marilyn. Guia para educar con disciplína y cariño. Barcelona ,
España: Ediciones Medici, 1997. 239 p.

I!o ISAACS , David. Dinámica de la comunicación en el matrimonio . Pautas de
evaluación. Instituto de Ciencias para la Familia, 1995

I!o LÓPEZ-BARAJAS ZAYAS, Emilio. La famílía en el tercer mílenio. Madrid ,
España: Universidad Nacional de Educación a Distancia , 1995. 248
p.

I!o MÁRQUEZ BARRADAS, Ma. Luz. Manual de formación de padres. Veracruz,
México: Universidad Veracruzana , 1987. 71 p.

.. MEDINA RUBIO, Rogelio. "La familia y la formación de las actitudes personales
ante la vida". En: Emilio López-Barajas Zayas . La famílía en el tercer
mílenio. Madrid: Univ. Nac. de Educ. a Distancia , 1995.248 p.

• McDERMOTT, Patti. Cómo hablar con su esposa; Cómo hablar con su
esposo. Edit. DINA, 1999.

• MONBOURQUETTE, Jean. La comunicación famílíar. México: Trillas, 1996.
98 p.

.. NARANJO OJEDA, Nicomedes . ¿Cómo es su famílía? Bilbao, España :
Ediciones Mensajero, 1997. 326 p.

.. ORLlCH , Donald c. Et al. Técnicas de enseñanza. Modernización en el
aprendizaje. México: Limusa, 1995.473 p.

.. PICK, Susan; GIVAUDAN , Martha y MARTíNEZ , Ángela . Aprendiendo a ser
papá y mamá. México: Planeta. 194 p.

.. Programa de formación familíar. Guanajuato, México: Rezza Editores , 2003 ,
Tomo 2.119 p.

.. Programa de formación famílíar. Guanajuato, México: Rezza Editores , 2003 ,
Tomo 3. 120 p.

.. QUINTANA CABAÑAS, José Ma. (Coord.). Pedagogia Famílíar. Madrid .
Narcea, 1993. 222 p.

REICHLlM , Gail y WINKLER , Caroline. Manual para padres. Barcelona,
España: Ediciones Oniro. 315 p.

RODRíGUEZ, Lizi. Manual para el éxito famílíar. México : Planeta , 2001 . 168
p.

.. SATIR , Virginia . Ejercicios para la comunicación humana. México: Pax-
México , 1991. 126 p.

146



~ SATIR, Virginia. Nuevas relaciones humanas en el núcleo familiar. México:
Pax-México, 1991.

PÁGINAS DE INTERNET:

o!' htto:! /www ·osicoolanet.com/temas/temaOS conten ido htm

147


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo uno. La Familia y su Ciclo Vital
	Capítulo dos. La Educación Familiar y los Estilos Educativos
	Capítulo Tres. La Comunicación en la Familia
	Capítulo Cuatro. Reglas y Límites en la Familia
	Capítulo Cinco. Propuesta Pedagógica de un Taller Para Padres: Desarrollo y Comunicación en la Familia
	Conclusiones
	Anexos
	Bibliografía

