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INTRODUCCION

El objetivo principal es disefiar un rompecabezas para el Centro Colibri que
servirG para nifios y niffas indigenas otomls en sitvacién de calle dentro de predio y
comunidad, dando como base el tema de la higiene y la alimentacién; considerando los
puntos més importantes para el desarroflo y conocimienfo del nifio paro su oprendizaje
fo cual es indispensable tener un soporte visual que en este caso serin el material
diddctico de un rompecobezas aplicando como base el Disefio Gréfico, teniendo en cventa
los elementos diddcticos en los que se apoya el disefiador.

El nifio indigena ofomi por lo general es del pueblo de Santiago Mexquititldn del
municipio de Amealco, Estodo de Querétoro, que estén en situacién de predio y
comunidad en riesgo de ser nifios de cafle y en la calle, localizados en zonas marginadas
que trobajon en la calle para poder ayudar a sus padres y sobrevivir, con edades de 4 a
15 afios, son apoyados por el Centro Interdisciplinario para el Desarrollo Social,
Institucién de Asistencia Privada (CIDES) que es una Institucién con programa de
atencién a los nifios de predio entre otros.

Asi también el progroma que se imparte en el Centro Colibri de dio de lo misma
institucién que les apoyan @ su desarrollo tanto educativo como psicolégico para obtener
condiciones de vida mejores dentro de las familias y en lo sociedad con acciones
biopsicosaciales, materiales didéicticos dentro de la educacién con sus méfodos, técnicas
y teorfa con el mensaje udecuado para los nifios como es no perder su lengua hablada y
escrita, junto o lo castellanizacién considerGndola bilinglie, logrando separarlos por
niveles de aprendizaje, edudes segin su conocimiento, desarrollo del plan de trabajo de
lo Institucién y el nivel de vida de su medio, asi como tombién ensefiar sac6ndolos de lo
calle, como tema de importencia la higiene.y lo alimentacién, para ls prevencién de
enfermedades causadas por lo mala alimentacién y malos hébitos por su forma de vida.



En el copitulo | se habla de la Institucién, el Centro Colibrf, como apoyan a los
nifios indigenas otomles y sus familias con sus programas y objetivos en proceso de
predio en lo ciudad de México, ubicacion de los nifios, actividodes en la colle y su ndcleo
familior, conocimiento de la etnia indigena otomf asi como también lus caracterfsticas y
orientacién de la higiene y la alimentacién, consecuencias y riesgos de las enfermedades
por males hébitos y servicios escolares de solud. Que me servirdn como base primordial
pura desarrollar el Disefio Grdfico.

En el capftulo il se habla de la didéctica con sus elementos, material diddctico,
ensefionza, oprendizaje, lengue moterna otoml, disefio, disefio gréfico y el moteriol
diddctico, fundamentos y técnicas, composicién, mensaje, formato, texturas, materiales y
herramientas del equipo de trabajo para desarrollar el trabajo propueste investigar y
plonificar los materiales, herramientas como soportes, color, tipografin, elementos
diddcticos, los cuales tienen grandes posibilidades para el receptor que en este caso son
nifios indigenas ofomis.

En los moteriales y soportes son los medios que reproducen gréficamente por
técnicas y procedimientos que no limitan el proceso del disefio sino que lo trasforman
dependiendo de las necesidades del disefio, donde se pueden plasmar composiciones del
disefio, dibujos o ilustracién, fotograffus, técnicas de reproduccién e imprasién como
también los instrumentos de trazos, lineas efc., la seleccién del material se puede
procurar que estos sean lo menos caros posibles y adecuados al trabajo sin desperdiciar

sobrantes para cualquier necesidad en el equipo de trabajo de igual manera tener un
cvidado, un orden y limpieza del mismo.



Los nifios indigenas otomies necesitan un moterial permanente, ilustrativo-
educativo por lo cual se selecciond el rompecabezas sobre la higiene y la alimentacidn
como juego didéictico para que tenga participacién creativa de bisqueda, exploracién,
confrontacién y observacién integrando su lengua materna.

En el capftulo 111 se habla de los rompecabezas objetivos, atencién y observador,
el juego, elementos bésicos de higiene y alimentacién, desarrollo del disefio del material

diddctico, bocetos, formato, tipografio, traduccién de titulos, seleccién de textura,
propuesta de color, material y disefio final.

Coda copitulo esta ligado al desarrollo del disefio desde su investigacion
meticulosa de la forma de vida de los nifios indigenas otom(s que estdn en situacién de
calle reconociendo su lengua materna y sus trajes tipicos de la regién para no perder sus

tradiciones y su lengua que en este caso la estdn perdiendo en escribirla mds que
hablarla.



CAPITULO |

1.1 EL CENTRO COLIBRI

El Centro Colibri esta apoyado por el Centro Interdisciplinario para el Desarrollo Social, Institucién de Asistencia
Privada (CIDES 1AP) , que es una orgunizacién civil no gubernamental, con fines asistenciales no lvcrativa que tiene por
misidn contribuir a mejorar la calidad de vida de los nifios indfgenas otomies de calle como también de su famitia. Desarrolle
en la colle de la Civded de México, o través de estrategios de prevencién y afencién que lleven o un desarrollo personal,
familiar y comunitario.

Las instituciones se fundan en 1995 buscando dar servicio a los indigenas otomies en lo Ciudad de México que desde
su fundacidn los integrantes de esta institucion y el Centro Colibri se han preocupado por dar un mejor servicio y calidad a la
otencién de esta poblacidn generande un medio ambiente que mejore las condiciones de vida y desarrolle asi la comunidad
familiar e individval integral.

“El Centro CIDES se encventra ubicado en la cafle de Doctor Claudio Bernal # 180 interior 24. COL. Doctores en México
DF. (/PO6720. TEL. 55 78 52 70, FAX.55 88 78 83, E- mail cidesiop & data.net.mx. El Centro Colibri se encuentra ubicado en la
calle de Chihuahua # 215 Insurgentes y Monterrey, TEL.55 84 08 30.”1

111 ¢(COMO AYUDA A LOS NINOS Y SUS FAMILIAS?
(IDES implementa programas de atencién directa y al mismo tiempo desarrolla un modelo educativo y asistencial que
les ha significado la afencién directa a 280 nifios agregando familias con un promedio de 108 més hermanos y hermanas

pequefios, familias indigenas migrantes y trabajadores en o calle.

Los cuales son localizades en zonas marginadas por los educadores que buscan a los nifios indigenas en predios y
comunidades, ddndoles apoyo educativo, psicolégico, social y econdmico.

1 CIDES IAP Centro Interdisciplinario para el Desarrollo Social Institucion de Asistencia Privada México DF. Claudic
Bernard COL. Doctores afio 2000




1.L.7  OBIETIVOS DE LOS PROGRAMAS

1) Promover acciones biopsicosociales tendientes a disminvir la incidencia de probleméticas de la condicién de la calle, de lo
nifiez indigenc y trabajodores en riesgo, asi como de su familia o familias.

2) Potencior y fomentos habilidodes que permitan ofrontar y superar Jo condicién de colle de la nifiez indigena y
trabajadores con sus familias.

3) Fomentar y gestionar espacios interinstitucionales de cooperacién, apeye y desarrollo para la nifiez indigena trabajedores
y sus familias.

1.1.3 MEDIO AMBIENTE EN LA EDUCACION

El medio ambiente es una de las partes en la educacidn y desarrollo de los nifios en la que influyen diversos factores
dependiendo de la zona en que viven, en donde se pueden influenciar directa o indirectamente. Para Montessori el medio
ombiente resulté un buen apoyo y dice que “Libertad no seria poner a un niifo en un cvarto vaclo y abendonarlo a su propia
eleccién, tendria poco o nada que escoger; pero en su escuela los nifios estdn rodeados de una gran variedad de ocupaciones -
afractivas que parecen decirle-ven y ¢same™.2

Siempre un nifio estard indeciso sobre qué hacer a continuacidn, cuando algo del medio ambiente le llama la atencién,
lo va preparando para ir en el camino que le muesire y enseiie a decidir, Montessori procura que el medio ambiente siempre
se mantenga abastecido de medios que le proporcionardn un estimulo a esta actividad propia, asf mismo el medio ambiente
ayuda a los nifios a trabajar. Esto a partir de ver que hacen ofros nifies, es decir, que los nifios més avanzados ensefien a los
que inician el aprendizaje.

Una relacién que hizo el métode Montessori fue que los nifios pequefios de tres afios de edad tienen un grado de
atencién voluntaria y ésta no lo encuentra ef nifio en e! educador, sino que es del nifio. Hay que recordar que el método
Montessori se aplicaba principalmente o nifios discapacitados o enfermos tanto psicolégicamente como en su capacidad
motriz.

niflo gditorial Diana México 1986 pp371 SEP UNP pag.152




1.1.4 LA ENSENANZA RENOVADA

“Procura corresponder a las exigencios de una época en funcién de los nuevos objetos del hombre en la seciednd y asi
misme de los conocimientos que se tengan del propio hombre™.

La ensefianza renoveda actualmente pretende crear condiciones para el ser humano donde se sitda en proceso de
comunicacion masiva y cambio tecnolégico que influyen, en trasformaciones sociales, eficientes, concientes y responsables
que se orientan en las siguientes direcciones:

El contecto con lo realidad.- Conduce a los nifios a le realidad para conocerla y motivarlos, pues es en donde se
desarrollan para actvar y vivir.

Pora que edquiero significodo.-La reolidad tiene que ser mayor, debe crecer lo ensefionza integral con uno relacién
que existe con lus disciplinas junto con el medio.

Orientacién del aprendizaje.-Son las experiencias de {os nifios con un fin que en este caso aprendan a aprender por si
mismos.

Se orientarén a los nifies.- Tendrdn una reflexién y pensamiento adivos.
Orientacién del medio.- Los nifios se orientardn al medio social en grupo.
Preparacion.- Se preparan a los nifies para que decidan, opinen y actden por si mismos.

Integracion.- Tendrdn que integrarse para establecer una comunicacién confiable entre el profesor o educador y alumnos o
nifios de forma que sean una comunidad.

Aplicacién.- Los nifios aplicardn tedo lo trasmitido per el profesor o educador ya sea dentro o fuera de la institucién.

(reatividad.- Los nifios serdn dirigides para su supervivencia dentro de la secializacion para resolver las necesidades que se
les presentardn dia con dia y en el futuro.

3 Ibidem Montessori pag 153




Para lo ensefianza el planteamiento diddctico es necesario porque el profeser se apoya en él para plantear sus
objetivos con los nifios ya sea moral, econdmica, educacional, laboral y eficiente como por ejemplo: ;Por qué?, ia quien? y
itome ensenar?

¢Qué ensefiar?- Es la relacidn que existe del curso, nivel y contenido que deben ser tratados con el profesor que se integran
ai planteamiento escoler, que son disciplinas y actividades del plan de estudios.

¢Por qué?- Porque existen una relacian de los abjetivos y asignaturas educativas escolares que tienen que ser ensefladas.

¢Por qué enseffar?- Porque existe una relacién de los objetivos y asigneturas educativas escolares que tienen que ser
ensefindas.

éA quien ensefiar?- Es el fipo de persona a lu que se le va ensefiar, por ejemplo a los nifios, adolescentes, adultes; aun nos
den posibilidades y fundamentalmente en el planteamiente diddctico ya que debe estar dirigido a alguien.

¢(émo ensefiar?- Tiene una relacién con los recursos diddcticos que el profesor utiliza para lograr su objetive con recursos
auxiliares como son los medios que sirven para estimuler a los nifios.

1.1.5 OBJETIVOS DE LA ENSENANZA

- La ensefianza tiene que ser mds eficaz.

- Tener un control y seguridad en la ensefianza.

- No improvisar, porque confundirio al nifio.

- En los trabajos escolores, se debe tener una secuencia y progresividad.

- Proporcionar atencién a aspectos importantes de ln materia.

- Proponer tareas adecuadas al tiempo disponible.

- Proponer tareas adecvades a la posibilidad de los nifios.

- Coordinacidn de disciplinas entre si, para alcanzar una ensefianza integrada.

- Concentrar recursos diddcticos en horarios opertunes y utilizarles adecvadamente.




Para el docente existen tres momentes diddcticos que son:

Planeamiento.-Que es la organizacidn y planificacién de trabajos pare no improvisar.
Ejecutar.-Es como se va ensefiar, en clase o actividades docentes.

Verificacién.-Estard presente en el momento de la ejecucién y es la comprobacién final del docente en la ensefianza.

1.1.6 APRENDIZAJE DE LOS NINOS

En la mayoria de los veces los nifios ol nacer realizan su aprendizaje por medio de la vista. Los jévenes asocion la
vista con entendimiento y por lo general dicen yo veo y en realidad dicen entiendo apoyados en o con los sentidos
del tacto, oido, gusto y olfato; los nifios aprenden diversas formas para estar en contacto continvo en el mundo y poder
interpretarlo, mientras sean moyores los medios, los educadores tienen lo posibilidad de que los nifios tilicen sus sentidos
comao por ejemplo.

En el salén de closes, el pizarrén es un medio funcional aun en nuestras dias pero con los avances fecnoldgicos para:
el aprendizaje, es casi obsoleto para ilustrar, sea nislado o en conjunto se utilizan con muchos otros instrumentos y
materiales especializados para el material didéctico, que tiene una comprensidn practica, de fipo manval y ofros recursos de
oficia, que informa de manera ilustrativa para motivar a los nifies a trabajar por sf mismes.

Dentro del aprendizaje los sentidos de los nifios indigenos Otomis deben estar activos pare que puedon desarrellor
sus capacidedes motrices y psicoldgicas y solo son apoyados con materiales especinles que puedan ver, focar y razonar y
entiendan por si mismos.

“El planeamiento didActico s de la escuela, disciplina (comprendiendo de ella cursos, unidades y clases),
actividades extra clases, orientacién educacional y orientacion pedagégica.




1.1.7 CONCEPCION PEDAGOGICA EN LA EDUCACION

En la concepcién pedagdgica se encuentran derechos universales

“...estos derechos se formaron en el convenio 169 sobre pueblos indigenas y tribales en poises Independientes de la 0TI
que es lo Organizacion Internacional del Trabajo y la ONU que es la Organizacién de Naciones Unidas...™s que es la
integracidn de los pueblos, su coledividad, proteccién de sus derecho, respeto ol ser consultados, a sus decisiones, a su
desarrollo, derechos u conservar sus instituciones, territorio y fierras. En este caso se le da la importancia a lo educacion de
los nifios indigenas otomis que es una de las culturas indigenas que posee derechos a la educacién. Que actualmente exige
una educacién bilingiie o bicultural aunque ne tome en cuenta como tal su lengua materna, impeniendo solo el castellano o
espaiiol puesto que los programas educativos son ajenos a los intereses principales de los indigenas provocando confusidn
al nifio al no entender el espaiiol ni su lenguo materna finalmente.

Para poder concebir la educacidn indigena bilingiie se necesita de una teoria, método, técnicas y de un conocimiento
pedagégico apoyado con los materiales diddcticos, conocimientos de comunicacién visual que en este caso serd el Disefio
Grafico.

Teorin.-Es la que nace de la educacién social lingiistica haciéndola bilingiie y bicultural esto es que pueden hablar la
lengua materna y el espafiol.

Métoda -Estos se deben aprovechar y conocer por los indigenas dentro de la educacién por experiencias activas gue es el
métado de Montessori y Freire, los cuales tienen su contenido metodolégico caracteristico de su especificacion.

Técnicas.-Estas deben ser relacionadas de acverdo a las caracieristicas particulares de cada etnia, por lo consiguiente es
lo relacionado o lo cultural y lo lingifstico, zona rural incorporado la situacién econémica y experiencia de la comunidad y
femilias con experiencias socio cultureles en el contexto étnico.

4 folleto Los derechos de los pucblos indigenas en el distrito federal Direccion de Atencidn a Indigenas  Direccidén General de
Equidad y desarrollo social Av. México — Tacaba #235, Col. Un hogar para nesotres, Delegacion Miguel Hidalpo  afio 2003




Apoyado por el conocimiento pedagdgico y material diddctico que son recursos educativos como textos bilingiies,
lecturas, manuales de la salud, técmicas de cosecha y tierra, etc.

En el desarrollo infantil el nifio indigena otomi tiene un proceso en el que ocurren infinidad de trasformaciones que
dan lugar a estructuras de distinta naturaleza tanto en et aspecto psiquico que es la efedtividad e inteligencia, coma en
todas las manifestaciones fisicas que tienen une estrucura corporal y desarrollo motriz; esto se produce a través de la
relacién del niiie con sus medios naturales y sociales.

1.1.8 LENGUAJE COMO APRENDIZAJE PARA EL NINOG

El ienguaje es parte importante en el aprendizoje de los nifios, sea este escrito, visual, etc.; como por ejemplo, para
Nerici Imideo Giuseppe en su libro Hacio una Didactica General lo encontré como elemento esencial para cualquier
técnica de ensefianza-aprendizaje la cual le da su importancia pare que aprenden los nifios con los conocimientos que el
educador le proporcione, asi como la manera de expresarse con les nifios.

Para el proyecto del moterial diddctico el lenguaje sirve como instrumentos de le ensefianza que debe separarse del
lenguaije frio, vulgar, calculador, etc., y tiene que ser un lenguaje popular, correcto, vivo y adecvado, que servird a los

educadores para seleccionar, qué lenguaje es el apropiado para los nifios indigenas otomis.

Lenguaje popular.-Es lo manera en general de expresarse, sin huir de ella, es el lenguaije del pueblo.

“Para la elaboracién y empleo de medios audiovisuales que facilitan el aprendizaje, pueden representar un recurso
ideal para disefiar y elaborar los materiales que necesitan para los nifios.




Lenguaje correcto.-Son las palabras en el sentido gramatical que es como se emplean las palabras.

Lenguaje vivo.-Es como trasmitir de manera sutil la expresiones, siendo eficaz para que los nifios inferactden con el
educador.

Lengunje educado.-Es el que se acomoda bien a los nifies para que comprendan y entiendan el significado de lo que se estd
hablando.

1.1.9 EL LENGUAJE DIACTICO DEBE SER:

- Simple, correcto, expresive y adecuado al nivel de la clase para los nifios.

- A los temas mds dificiles o de mayor importancia, el educador tiene que
tener una voz vigerosa para resatar lo que estd exponiendo.

- Las frases tienen que ser cortas y seguir un orden directo o los nifios.

- Las palabras no deben ser excesivas para que sea més fdcil al nifio y
pueda aprender.

- Los términos, si son técnicos, tendrdn que ser explicados y apuntados en
el pizarrén para que se entiendan.

- El tono de voz de los educadores debe ser el mds conveniente.
conversacidn y la forma de expresar un didlogo.

- No salirse del tema expuesto.

- No decir palabras que no entiendan los nifios.

- El lenguaje no debe ser ni lento ni rapido.

En este caso el educador deberd conocer a los nifios indigenas otomis desde su desarsollo psicolégico y nivel de
educacién, seleccionando asila explicacién; exponiendo el tema, que en este caso es lo higiene y lo alimentacidn.

1.1.10 EL ALFABETO OTOMI

En la educacién bilingiie la lengua otomi debe tener un oprendizaje y conocimiento de su alfabeto esencialmente para
los nifio ofomis que en este caso seria el original hiahfiv utilizondo fonéticamente la escritura ofom! central que es el més
conocido y ficil de leer para los que hablen lu lengua nativa, aunque tiene algunos fonemas con variantes donde se
conocerdn en primer lugor las groficos que son fenemos consondntices como: b, ¢h, d, £, g, i, k. |, m, n, B, p, 1, s, 1, th,
ts, x, y , Z; También existen las grofios de fonemas vocdlicos que son: @, g, e, €, i, 0, 9, y la u, u, con el diadritico /7/.




La puntuacién se usa con los signos de puntwacidn universales que son signos de interrogacién (¢?) y admiracion (i),
[ ) que son sefalados como morfemas — grafemas por los otomis dando la opcién de usarlas o no.

Las grafias y los fonemas otomis tiene su vocales y consonantes clasificindolas de acverdo al tipo de
abertura de la boca que puede ser cerrada, media, abierta; creando sonidos, con la boca hacia los labios —
delantera, hacio el paladar — cerrada, hacia lo garganta — posterior.

VOCALES Delantera | central posterior
cerrados i 1 v
medias e 0 0
abiertas e 0 0
Abierta nosal d

5

Las consonantes ofomis son letras iguales al espafiol aungque algunas son distintas en su pronunciacidn
los cvales son clasificadas por la pronunciacién de lo boca y nariz donde el aire se regula obseniendo una
vibracion sonora de las cuerdas vocales.

)
labial | dental | alveolar |Albe palatal{ velar glotal
SOn SOr | son sor | som sor | son sof son sor | som sor
Oclusiva b p d t i g k h
fricativa f th | z s th j
5 X
lateral |
r
y
nasal m n ]

5 Hemindez Moreno, Jorge Lecto -~ Escritura en {engua Otomi Libro del maestro Valle det Mezquital Hidalgo
México pp20 pags
6 Ibidcm pag 7




Semi sonoras son: b, d, g  escritas
p.t, g pronunciacidn

fuerte sen: p, t, k

“La h representa un fonema bestante parecido @ fa j del espofiol, aunque en algunos lugares, ciertas palabras lo estin
perdiendo; cuando ocupa posicién inicial, como por ejemplo hin — negative muchos lo expresan con las consonantes n, m,
Y,y con la v cuando funciona como w".7

rii hnini "el pueblo”

rd hme “la tortilla”

rd hyodi "el sol”

El saltillo es para separor los palabras /”/ come por.ejemplo.
nod@” Caquél”

Con la b: ra "bui el nacimiento”

Con la y: xu “ye “lavarse las manos”

Con la m: ré m "vi " su cordcter”

Con lat: t “oho “cerro”

Conla k: ke “truena”

Cuando lus palabras empiezan con vocal, ol hablar presiden por una separacién.

axo escrito

“axo “ajo” oral

La f se escucha como p aspirada. Se deja salir el nire poco o apoco sin separor los labios al pronunciarle.

fani “mula”
fui " sombrere”

7 [Ibidem pag 7
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La th = t aspirada al pronunciarse dejar el aire poco @ poco o d interdental con la lengua entre los dientes. thogi
“pasar”
theni “rojo”

La 2: se pronuncia como el sonido de las abejas. za “arbol”
tsazo “perro”

La ts: es pronunciacién simulténea solo fonemo.
tso “estrelln”

La ch: es un fonema.
thuchu “abvela”

La x: al espaiiol.
xui “noche”

La j es k aspirada o con friccidn, es decir, se deja salir el aire poco a poco al pronunciarla.
ju ~frijol”

El diacritico /7/: se vso en objetivos, paro terceras personas, singular y plural, para distmguirlos de los orticulos
determinados.
ringu "lacasa” i fani “la mila”
ri ngu “sucasa”  yd fani “sus mulas’

La r = al espafiol y en medio de palabras como en articulos, adjetivos y prodliticos verbales.

Distinta con /"/ en n"d.
n"a/n"dauno” n’ihi/n"dihi “aprisn”, “rapide”

Algunas combinaciones n’d.
rani/dani *puente”

11



Lo f representa lo que algunas variantes es la combinacidn de y con vocal nasal. En muchas palobras va acompodiada del
saltillo y representa le que en ofras variantes es "y o n 'y.
fiti/ya “cabeza®, fiu/yv “camino”

1.2 ESTRATEGIAS INSTITUCIONALES
Su abjetivo se cumple a fravés de! desarrollo de las siguientes estrategias:

- Generando programas de prevencién que incidan en los campos del desarrollo humane.

Implementando actividades fermativas y desarrollo de habilidades para 1o nifiez indigena, trabajadoses y en
riesgo de situacién de la calle.

- Impulsando la capacitacién constente de los educadores.

- Desarrollando su sistema de evaluacién de los programas y de la apropiacién de habilidades en los nifios que
desarrollen un impacto.

Difundiendo lus actividades, logras, misién y filosofia de la institucidn.
Estableciendo relacienes sociales solidarias afines a la filosofia y misién de lo institucidn.

1.2.1 PROGRAMAS DE ATENCION A NINOS TRABAJADORES

Nifios y nifias que frabajan en la calle.-Ayuda a nifios junto con sus hermanos mds pequefios sus edades son de 4 e 5 afios
mdximos.

“Operacion Amistad™-Tienen contacto regulor con los nifios, en la creacién y escolarizacién, les do apoyo escolar
complementario en la colle o en las casas, visitas domiciliares, conserjeria para los nifios, preparacion para la vida e
integrarse a su nddeo familiar, la duracién de fos nifios en la “Operacién Amistad” es de 2 a 2.5 afios.

Servicio de Atencién Intensiva.-Es directamente en su casa con las familias, opoyo escolar para hermanos, apoyos econdmico
con los familias, apoyo de salud y asistencioles disponibles y la duracién es de 1 a 2 afios.

Seguimiento.-Es lo casa con sus familias, consejo asistencial con nuevos nifios extrabejadores, apoyo escolar, educacién
complementaria para los hermanos y la duracién es de 1 aifo 0 mds.

12



1.2.2 PROGRAMA DE ATENCION A LOS NINOS DE PREDIO

Nifios de predio.-El progrema incluye a sus hermanos més pequefios de 4 a 5 afios méximo.

“Operacién Amistad™.-Hacer labor propedéutica en predio y comunidades
Indigenas urbanas en la Col. Roma del DF y su duracién esde 1 a 1.6 afios.

Centro CIDES de Atencién Intensiva (Centro Colibri).-Da servicio en el Centro de din o nifios, adolescentes y adultes, duracién
de 7 a 3.5 ofios.

Seguimiento.-En el Centro de dia (Colibri), en sus domicilios a los niffos les da clases y orientacién durante | afio o mds.

En el Centro Colibrl de dia les dan educacién emocional, comunicacion, manejan lo cognitivo, socializacién y solud para los
nifios. Tamhbién en cada predio tienen un saldn que atiende dos veces por semana a los nifios indigenas y sigue un proceso
para poder ingresar al Centro Colibri de dia que consta de tres etapas.

1.2.3 PROCESO DE PREDIO
Control inicial.-Buscan a los familias, nifios indigenas en predio para dorles capacitacén a fa poblacién, conciendia de

aspectos bésicos, reglas y nermas de higiene, cognitive, emacional y el tiempo de capacitacién es de 1 afio con edades de 3 a
5y de 6 a 18 afios. '

Atencion Intensiva.-En este proceso se encuentran los nifios de edades diferentes y niveles que son:

NIVEL 1 2y3 4 5vy6b
EDAD 3a5 anos | ballofios | 10 a3 afios 11 a 15 ofios

8 CIDE IAP oficinas
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En este procese los nifios indigenas ya se aleccionan y se conalizon ol Centro Colibri de dia, en donde deben ser
constantes yo que regularmente asisten de martes a viernes y tiene una duracién de 3 ofios.

Seguimiento.-Aqui ya se censidera que tiene una formacién o procedimiente mis avanzede de manera que puedan afinar y
retocar la formacidn de los nifios y su duracién es de 2 afios.

Todo este proceso ayuda o fos nifios a:

. Decidir correctamente.

. ldentificar lo buene y lo malo.

. Controlar sus impulsos.

. Como cuidar su sexualidad.

. Lo que dicen: “pensorio y onalizorlo™.

. Que por s mismo desarrollen una higiene y alimentacién adecvada.

La intencién de la institucién CIDES y del Centro Colibri es de sacar a nifios indigenas de lo calle y brindarles formas
de vida mejores en la colle y la sociedad. También de manera mensval van a museos, cine, parques de diversiones entre
ofros.

Otras Instituciones que también apoyan a tos nifios en situacién de calle, riesgo, indigenas, entre ofros son:

SEDESOL — Secretaria de Desarrolio Social.

DIF — Desarrollo Integral de la Familia.

UNICEF — Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

STPS — Secretario del Trabajo y Prevencidn Social.

INt — Institute Naciona! Indigena. : :
CATIN — Centro de Atencién al Indigenas Migrantes. »

9 Secretaria de Desarrollo Social www.sedesol.gob.mx
Desarrollo Integral de la familia www.dif.gob.mx
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia www unicef.org/spanish.www urnicef.es:
Secretaria del trabajo y Prevencion Social www.stp.gob.mx7index2.htm
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1.3 CONOCER A LOS NINOS INDIGENAS OTOMIS QUE RADICAN EN LA CIUDAD DE MEXICO

Los nifios indigenas, junto con sus familias, que ayuda el Centro Colibri de dia, son de la etnia otomi del pueblo de
Santiage Mezquititién del Municipio de Amealco que se divide en barrios esta en el Estado de Querétaro del sur que limitan
ol norte con el estado de San Juan de! Rio y Huimilpan al sur, ol Oeste el Estado de Michoacdn y al Este con el Estado de
Méxica que vienen a la Civdad de México pasando parte de su tiempo en le calle, pero cuentan con sus familias y viven en
casas de [dmina y en lo general cuentan con: agua, luz y algunas veces con drenaje, un bafio para un grupo de familias o uno
por cada familia; estos nifios con sus familias tienen muy baja estima, seguridad de s mismos, no cuidan su imagen
personal por falta de recursos econdmicos, su higiene y alimentacién esta muy deteriorada, alimentacién es bisicamente de
tortillas.

Estos nifies son los que estdn ubicados dentro del Centro Colibri, pero hay grupos o cotegorias que agui son
necesarios nombrar para ver los diferencias y problemdticas que se encventran en cado uno.

En ol Plan de Accién da 1991 el Gobierno de México los catélogos como:
Menores Trabajadores,

Menores en {a Calle y de la Calle.
Menores Maltrotados y Victimas de Abuso.
Menores Farmaco Dependientes.

Menores Institucionalizados.

Menores Infractores.

Menores Discapacitados.

Menores Hijos de Trabajadores Migrantes.
Menores Repatriados.

Menores Refugiados.

Menores en Riesgo.
10

UNICEF cataloga y divide e dos grupos importantes a los nifies que son: Nifios DE la calle y nifios EN le calle y el tercero
establecido por el gobierno mexicano que los cataloga como rifios en riesgo.

Nifios EN lo calle-Son nifies que trobsjan en lo colle pora oyudor o sus familios econdmicamente y por esa rozén se
encuentran en la calle.

10 Pierre Sdnchez Marie Las Nifias Olvidadas de la Ciudad de México UNICEF 1 edicién México Octubre 1996
pp.77 pag?




Nifios DE la colle.-Son nifios que trabejan y viven en la calle, estos nifios se van de sus casas y no ven a sus familias y el
contacto con ellos es muy poco. Estén organizados en bandas, duermen en las olcaatarillas o casas sbandonadas que estén
cerca de sus empleos, también se protegen ellos mismos, son mds vulnerables de abusos psicoldgicos y fisicos por carecer
de ofecto.

Los nifios EN riesgo.-Son fos que estén a punto de convertirse en callejeros, estos pueden ser nifios de la colle o nifios
indigenas, que por trabajar los padres en los calles, se les hace mds fdcil juntarse

con ofros collejeros mds grandes o de su edad y fos meten en su circulo, que directamente lo ofecta. Los nifios en riesgo
también provienen de familios humildes que tienen problemas de comunicacibn y entre otros, que los hacen salir de su
nicleo fomiliar.

Los nifios callejeros tienen una capacidad de sebrevivir en la calle, y aungue los ayuden al no estar en la calle es probable
que regresen o ella.

En lo Civdad de México no hace folta realizor una investigacién sobre los nifios de lo calle, pero es necesario saber
que en cade calle o esquing, estacionamiento, comercios, puestos callejeros, etc., se ven los nifios trabejadores; aqui se
encuentron los nifios de la calle y en la calle junte con ofros ya mencionados al inicio.

En lo Ciudad de México se realizé un censo en 1992 en donde en 515 puntos de encuentros se estimaban 11,172 nifios;
1,020 nifies que trabajon en la calle en que lo Comisién Nacional de Accion tiene un promedio a nivel racional de 12% y
38%; en el coso de los educaderes de calle de la Casa Alianza tiene registrados e identificados a 1,0335 nifios de la calle
entre Enero a Septiembre de 1995.

Los nifios callejeres dentre del estudie de la (iuvdad de México tienen 12 a 17 afios promedio, un 75.4% y un 24.6% son
menores de 12 afios,

1.3.1 LOCALIZACIGN Y UBICACION DE LOS NINDS OTOMIS

Dentro del DF., en las delegaciones de:

30% Delegacién Cuahutémoc.

14.5% Delegacién Yenustiano Carranze.

10.4% Delegacién lztapalapa.

10.15 Delegacién Gustavo A. Madero.

6.4% Sonindigenas con un 65% y 57% niiios en la calle con edades minimas de 5 a é afios. 11

11 Ibidem Pierre Sanchez Marie pag 14
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Les nidies y sus fumilies stomis sc ven de sus loguies de origen que es: ol Neresie dol Estade de México, OQuesitare,
Guonajuate, Micheacin, Tlaxcala, Mereles y Veraaruz; con freatera de México, Guatemala ea los municipios de Motozintin de

Morelos v Belisario Deminguez on bosque y valle de Chiapes.

-
El erigen de lo poblacién otomi o5 incierts, pere slgwnes histwindores dicea que es vaa cinis estigue que pochle Mixics,
tombiés tomen o momive de sv cowdille (Otin) Otre dice que otomi v otomile es derivade de (Dtomitl) o
etimolégicamente viene del vocoblo totomilt que significa flechador de péjores.

-
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Los etemis es un pueble enfiguo de Meseumérica que reolizan actividades agricolas, artessnales y cria de ganado
vacyno. por la regular sen bilingties lengna materna es hiiohfiu u otomf gque hon sebrevivido g otras clturas y e lo
dvilizacién sepertunds la discriminacién Nacional gue ignors crucimente su exirome pobrozs, edecaciée y slimestaciée.

Vestimenta.-En s vestimenta los mujeres etomis es la falda de manto, blusas con encmjes de telas floreadas, fajo,
chechquenmilt, reboss y en stras regiones a donde estén establecidos tienen algunas varindenes esteblecidas de un sitio o
sire que por lo reguler sus faldas son de lene o chincuete que sogim lu regiin os ol color (negre, guinda ¢ a2vl). La blusa s
de mants bordads y slgunas de cuelle largs, sembreves y el quechquemifl que es wns exnfigen prende trienguler de lens que
cubra los hembros.

En fes kembres su vestimonte en ls acivalided os medificads, solo en los encienes y jévenes usan lus comisas de masia
bordsds pave puiticiper en fiestns y deuzas iredidensles, los gabanes tredicdensies eren émicsmente blences y szules
aungue acluaimente son de dibujes multicelores.

Artesanius_n Is arfcsanie olomi son principelmente cishoradas por mujeres con mulerisles come fibrus de mogwey,
lechugoilla, elgedén haciendo servilletus, fujes, camisas, chincsetes, chechquemill, rebozes, morreles, ayntes, pulserss,
mufiecos de frape y ministuras de concho nbear.

Alimentucién_-Ls slimenincién stemi es bisiomente de maiz (onsomide (ome torlillas, tamules, atole, elate caside; destve
de los vegetales se encuentran fos nopales, tunns, colabuzas, garbanzss, frijeles, chichares y dhiles diversas; (onsumen muy
poca leche, legumbres, grasas animales y vegetales; came selamente en fiestas de la region; lo qee més consumen es el
pelgue y el oguamiel, hierbos de temperads y gque ocupan como medicing tradicdonal cemo 1€ de monte, hierbabuena,
mentills, monzmills, omele, la muripess menmn que ers parie de su climente y “___ jo nadiile que es mm  bonge
slacnbgene combisnde la percepoin de les personss”™.iz

12 La Jornada Semanal 12 de Nov del 2000 Escobar Ledesma Agustin Extranjeros en su teoria Mexquitlin
60272003 pp.5 htth-/ferww. mndno.g(ﬂ:.mfmoumﬂdl‘egnnﬂimdm'wrﬂ-OT.hmﬂ
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(asus.-Lus casas stomis estin consirvides con pencas do maguey, tejomil, corvizes, adobe y piedrs; los techos gensraimente
se consiroyen con pencas, paste y léminos de cartén; casi no fienen vemtunes y denire de eflos las hahifacienes son
emploodes pore dermir, cocinar o viilizadns como bedeges o corrales, donde animales de corral los protegen del frio y
animeales depredadares; estes hibitos eriginan yna poce kigione y pobrere.

Costumibres- Tieaen relcién con ol cide sgricels e es &l guince do mayo ea bener de Sun Isidro Labrader, mites y
leyendas, una de sus fiestas es la del 25 jokie en honor de Den Sentiage gue es ef jveves de corpes, celebradas on lus cafles
principotes de la cudad y el dis de muertes.

(fima.-es templedo y hémedo que fiene éreas boscosas predominande fos endines, madrefios, cedre, frenes, capulin,
durazne, limg, limée, naranjo, nopales, cirvelas.

Fewna -se encyeniran rates, conejes, liehres, zormes, 2errille, viberas de cascabel, zopiletes, avdiflas.
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1.3.2 ¢QUE ACTIVIDADES REALIZAN EN LA CALLE Y EN SU NGCLED FAMILIAR?

Los nifios otemis como otros nifios DE la calle y EN la calle son un grupo de menores que por causas casi similares
estdn en la calle, trabajan en el sector informal mds tiempo en comparacién a un trabajo normal. Dentro de estos trabajos
los actividades que realizan son: vendedores ambulantes, payasitos, limpia parabrisas, vendedores de periédico, chides,
entre otros objetos varios, lustran calzado, empacadores en supermercados (cerillo), cantan en metre y autebuses, son
también malabaristas, lavacoches y en algunos casos se dedican al robo.

Estos niffos desde femprana edod hasta sv adolescendia participan en actividades marginales y en la economia
informal en lo calle como espacio piblicos y espacios cerrados en distintas zonas del Distrito Federal Urbanas del pais que
estdn expuestos a riesgos de salud, abusos fisicos, psicolégicos donde sus oficios son la mendicidad, pepenadores en los
besureros, trago fuegos, trebajaderes en rastros, ladrilleros etc.

Todos estos preblemas que tienen en sus actividades de trabaje son cousa determinante de la pobrezo llamada crisis
econdmica desde lo década de los ochentas, como también la desigualdad social, la desintegracién familiar, lo economia
informal y la migracién.

Los nifios de la calle pueden tener conductas variables desde la tronquitidad asta la agresién en donde los edividades son
Hlegales haciéndolo su modo de sobre vivendia y placer de sentirse poderosos, estos nifios causan la econemia informal, su
alimentacién es bésicamente de comida chatarra, lo que les dan o compran en los trabajos, inseficiente para una buena
alimentacién; también se defienden de agresiones fisicas, tienen una madurez precoz, poca ubicacién en el espacio, no
tienen une madurez cognitiva, no tienen una identidad propia, las relaciones ofectivas son muy pocas, desorrollon su
sexvalidad a una edad temprang, etc. Sus habilidades las ocupan para poder comer y vivir, para comunicarse se agraden
fisica y verbalmente aqui se ven los valores de expresién que son minimos en su organizacién.

Los niffos en la calle.-Son nifies que trabejon en lo clle para eyudar & sus padres y hermanos econémicamente se
encuentran en sectores informales que y afectan sv identidod sedial, cultural, efc., haciendo sus aspiraciones de progreso
minimas dentro de la educecidn, causando problemas familiares, sociales y econémices que se muestran con conductas
ogresivas, distanciomiento familiares y los habilidodes mentales son muy potos.
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1.3.3 CAUSAS PRINCIPALES

13% Problemas Familiares.
27% Maltrato.

32% Abuso Sexval.

15% Abuso Sexual y Maltrate.
34 Econdmico.

10% HNo determinados. 12

Los hogares de los nifios se encuentran establecidos en zonas marginales o en barrios populares, revelando un
bienestar minimeo, asi como limitacién de los servicios, infraestructura urbana, tasa de mortalidad infantil elevada,
educacién preescolar deficiente, integracién al trabojo desde pequeftes, inasistencio escolor, fumilios numerasas de 5 a 7
menores que dentro de la sociedad no se consideran a los nifios como menores de edod sino como adultes, por que son
causa de abuso, como el maltrato rigido, severo y sobre todo el desconocimiento de sus derechos violando su integridad
como seres humanos hosta grados extremos como los frabajos forzados, castigos fisicos, efc.

1.3.4 NJCLED FAMILIAR DE LOS NINOS

Dentro del nideo familiar los nifios indigenas otomies, como muches ofros nifios de la calle, tienen como por
consecuencia modelos fomiliores, frasmitidas de generacién a generacién.

Un modelo clésico, por mencionar alguno es el de la madre que tiene una actitud de inferioridad y que es facilmente
manipulada con agresiones fisicas y psicolégicas como maltrate, causando sumisién de la madre y cargando la obligacién
completa del cvidado de los hijos, hogar y mantenimiento econémico de la familia sin valorar sus esfuerzos. El padre es
dominante en agresién y avtoridad sebre la mujer e hijos, su salario s minimo o por lo reguiar no trabajan e faltan a el.

Las madres victimas de sus parejas dejan que los agredan para ne perder el minimo gasto que les dan, o por amenaza
ignorantes de sus derechos.

13 Pierre Sanchez Marie Las nifias Olvidadas de la Ciudad de México UNICEF 1edicion México Octubre 1996
pp.77 pag 19
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1.3.5 ELEMENTOS QUE AFECTAN A LA NINEZ

- Discriminacién afectiva y maltrate dentro de la familia, negando la condicidn de vida para su desarroilo.
- Falta de atencidn para alcanzar su desarrollo psicoldgico y cognescitivo.

- Modelo de sumisién y desvalorizacién por parte de la madre en sv rol social.

~ Desintegracién familiar, la no comprensién de fos padres y la promiscuidad.

- Escasez de recursos econémicos.

Las familias desintegradas son las que han sido afectadas y o confinuacidn se muestra uno estadistica de la sitvacién
fomiliar de los niios otomis los demds no saben de ellos porque fueron abandonados o no tienen contacto con ellos.

Padres
Separados solos 6%
Separados y con nueva pareja 48%
Juntos 18%
Muertos 5%
Viudos %
No saban (abandonados) 11%
No determinados 3%

1.3.6 ANTES DE SALIR A LA CALLE
La situacidn de los nifies es que viven con uno de sus padres, familiares o instituciones.
Dentro de las familias desintegradas los padres se paran, mueren, etc. y los dnicos que se hacen cargo son sus familiares o

en cosos extremos, Instituciones, etc. A veces los nifios no acepton su condicion y les crean un problema psicolégico
haciéndolos ngresivos, deprimidos e induso es causa de salida de sus hogares.

14 Ibidem Piemre Sanchez, Marie pag 22
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1.3.7 DESINTEGRACION FAMILIAR

Los nifios en este caso sen los mds afectados al grodo de desconocer a las parejas de sus padres, creyéndolas rivales
o enemigos, no sienten confianza en su propio hogar, existe una relacidn deficiente con miltiples rinas, en donde los nifios
defienden su ferritorio o espacio para poder sobrevivir, hay incomprensin de los padres legitimos que pocas veces
protegen y defienden  sus hijos pues prefieren a sus porejas, estos factores hocen que los nifios pierdon sus valores, hastn
el grade de ser rechazados por lo que empiezan a separarse de sus padres y familias.

Otra situacién es el abandono de los padres, dende los familiares o instituciones quedan a cargo de los nifios.

Los nifios adoptados por no ser legitimos muchas veces no reciben la atencién ni el amor necesario, en este taso
pueden ser vidtimas de abusos sexuales que les crea un desequilibrio emocienal que es engustia, perturbacién y rechazo en
donde tienen que buscar de una o o otra manera otra vez un lugar o un hogar en donde se sientan apoyados y reconocidos,
a veces sin poder lograrlo.

Los nifies que siguen viviendo con sus padres, son los que viven en una pobreza grave en donde el nideo familiar es
conflictivo. También son victimas de otra sitvacién que los afecta tanto psicolégica como intimamente llegando al grado
traumdtico como es el abuso sexual de ellos. Aqui las mds afectadas son las nifias que por cavsa de la violaciones son
madres selteras y traen a los nifios algunas veces o sufrir como otros nifios de la calle, en la calle o callejeros.

1.3.8 NINOS DE ETNIAS INDIGENAS

Los nifies que provienen de etnias indigenas son los que mds tienen como opoye & sus familias y estdn arraigades o
ellas, los cuales son mds unidos dentro de la sociedad y se ayudad mutvamente, en case que folten los padres no se quedan
solos sino que los adoptan los familiares y padrinos donde reciben una atencién y cuidados ademds fienen una alternativa
para no sufrir maltratos ni descidos mayores, su problemdtica es muy diferente a los demds grupos, sunque frabajon en lo
calle viven con sus padres o familiares.

Si los nifios se fugan, su tiempo de estancin en la colle es dificil de determinar pues algunos regresan a sus hogores y
no vuelven a salir, raros son los casos donde los nifios se quedan definitivamente en la cafle.
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1.3.9 BANDAS DE NINOS DE LA CALLE

Cuando llegan a la calle es muy fécl que los nifios se relacionen con otros agrupados en bandas, éstos Gltimos
definitivamente son callejeres que tienen en comin sus antecedentes familiares, experiencias y sufrimientos. Las bandas
se componen de acverdo o su localizacidn, cantidad de integrantes y composicidn, el lider, actividad, edad, etc.

Estos nifios toman su nombre de banda dependiendo el lugar, el apode del lider como los del Observatorio, lo de
Tecubaya, Los cholos, Los pachuchos, etc., el lider es el mds agresive y no le importa noda saben intimidar, asi como
maneijar la situacion dentre de handas. También pueden decidir al lider por medio del mismo grupo, otros grupes de bandas
van rotando o cadn miembro hasio el que funcione, todos los lideres son o pueden ser mds grandes. £l nimero de
integrantes puede ser de 10 a 30 pero es muy variable en integrantes que ingresan a hogares y otros migrantes, etc.; estdn
conformados de nifios y nifias personas de diversas edades. Todas las bandas tienen per lo menos de 2 o 3 nifins y rares
veces se encuentran bandas conformadas con nifias o adolescentes.

C(omparten sus dormiterios, comida, otros objetos que ayudan al grupe a sebrevivir, pero eso si nunca les falta una vels o
un lado de una virgen, santos o virgenes, no tienen tantos objetos porque siempre andan de un luger a oiro.

El lider de bonda por lo genercl es seleccionado por representor a los podres que perdieron que los defienden en
contra de ofres grupos para sobrevivir a la soledad.

Las nifias dentro de las bandas, por el modele que se les impuso foman roles de madres sustitutas llegando a niveles
de sumisién que aceptan como el ser vidtimas de abuses y maltratos, eligen como sus parejas o los lideres mas grandes e
inquietes para poder profegerse de constantes violaciones, aunque sus mismas parejas ias malraten.

1.3.10 ACTIVIDADES DE LOS NINOS EN LA CALLE

Los nifios generalmente se encuentron locolizados en terminales camioneras, aéreas, ferrocarriles y grandes
avenidas, cerca de semdforos en el centro de ciudades, en los alrededores de centros comerciales, mercados, salidas de los
metros, panaderias y por lo regulor adonde se encuentran puestos o locales.

En la Civdad de México es frecuente encontrar a los nifios en salidas del metro Genera! Anaya, La Roza, Insurgentes, Toreo,
Lapata, Xola, Yicente Guerrero, Potrero, Garibaldi, Tepito, Merced, en terminales como Observotorio, Tasqueiia, Tupo,
Central de abastos, San Angel, Zona Rosa, efc. Estos nifios también se duermen en los lugares donde mendigan y el dinero
que obtienen de sus trabajos y mendicidad es en promedio de $10.00 a $50.00 pesos diarios o por hora segin sv ubicacidn.
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Casualmente los nifios al ser mayores se dedican al robo pues ya no tausan listima ri inspiran ternura y no consiguen
dinero; otra causa por la que robon es para conseguir drogas, pues yo que son capaces de esfar en un trabajo o no los
aceptan por no tener disciplina, responsabilidad y no respetar horarios entre otras cosas. Al no poder conseguir dinero para
la droga se hacen cdmplices de los vendederes que dan drogn a combio de lo venta de ello. También por lo regular el dinero
que gancn lo ocupan para comprar alimentes, drogas, juegan en las magquings, compran objetos usados, velas, efc.

Algunos nifios en lu calle que tienen todavia a sus padres les apoyan econémicamente, en quehaceres de la casa y cvidan a
sus hermanos mds pequefios, van a escuelas gratuitas o colegios de educacidn abierta en las tardes o noches conocidas
como escuelas necturnas o abiertas.

Los nifios indigenas también ayudan a sus padres o trobejor y actividades del hogar, cvidado de los hermanos, los

produdos que venden son cosas que fabrican en su pueblo como son artesanias de barro, canastas, belsas tejidas, dulces
etc.

En tanto los nifios en riesgo se preocupan menos por su apoyo econémico en el hogar y nada més piensan en ellos y
no es porque sean egoistas sino que por los problemas que tienen dentro de sus familias, no les permiten ser solidarios.

Los nifios de lo calle y los callejeros solo dependen de ellos y se manfienen por si solos pues les cvesta trabajo
integrarse a una fomilia y no van a la escueln.

1.4 PRINCIPIOS BASICOS DE LA HIGIENE Y LA ALIMENTACION

Se proporcionard al nifio indigena elementos bdsicos para su alimentacién e higiene en los cuales la primera
proporciona la energia y elementos recesarios para mantener vivos los tejides para arecer y para trabajar, los cwales son
de diversas sustancias que provienen de los animales, vegetoles y animales que son nutrientes divididos en:

Carbohidratos.-Que se conocen por harinas, azicares y cereales como: maiz, trigo, arrez que son elementos de oxiducion y
reserve en la glucosa de sangre, protege el higado y los misculos.

Lipidos.-Son grasas y aceites que se lloman tombién dcidos grasos que se encuentran en las grases soturodas de origen
animal con lo excepcién del coco que son vegetales pero también son saturados los cuales ayudan o absorber vitaminas
come la A, D, E, K; que se encuentran en alimentos con grasa soturade dafiina como ef chicharrén, focino, aceite de coco,
mantequilla, cerne de cerdo, cordere; embutidos como el jamén, salchicha, chorizo; quesos grasos como el amarrillo, Oaxaca,
chihuahua y visceras en general; moderadamente dafiinos es la carne de res, leche de vacn, quese fresco, mayonesa,
requesén, huevo, yoghurt, helado, corazén de res y margarina.

25



Grosas insaturadas las cuales contienen vitaminas como aceite de higado, bacalao que contienen las vitaminas A, D; que son
moderadamente beneficiosas También se encuentran en las nueces, cacohuates, aceites de oliva, pescades, aguacate, atin,
sardina, mariscos; los beneficiosos son: aceite de girasol, maiz, cirfamo, soya, asi también como el malz y tortilta, soya,
frutas, verduraos, cereoles y Jeguminosas.

Proteinas.- Se encuentran en la leche, quesos, carne como el pescado y etros de origen vegetal como el frijol, habas, lentejas
y levaduras. La cerveza que combaten infecciones, protegen las células al desdoblarse y formar anticerpos. Los llamados
dcidos animales son 24 dcidos en donde 9 de elfos son importantes pare [u vida.

Vitaminas.-Son las que ayudon of crecimiento, fijacién de los minerales, protege el tejido de los huesos, cicatrices,
infecciones, el sistema respiratorio, nervios, ojo, enclas, piel, sangre y ayudan a la digestién y se conecen como A, B, C Ey
K

Lo vitamina A se encuentra en la zanahoria, lechuga, espinacas, jitomate, alcachofa, col, apio; en frutas come lo narania,
piiia, ciruela; en animales como el pescado, higndo de bacalao, yema de huevo, queso y leche.

La vitamina B es soluble al agua y se dasifica en B1, B2, B3, B4, B6, B12 y se encuentran en:
Yitamina B1.-Granos de cereal y algunas semillas, combatiendo enfermedades como Beriberi.
Vitamina B2 o G.-En el suero de la leche y clera de huevo y protege la piel, la lengua y los ojos.

YVitamina (.-Se encuentra en las frutas como el limdn, quayaba, espinacas, berro, nobe y jitomate que sirven para
desinflamar lesiones dseas, articulaciones, dientes, hemorragias de la piel y encios.

Vitamina D se encuentra en el aceite de higado de bacaloo, hignde, en lo yema de huevo, etc, ayudo a obtener caldo pare
los huesos.

Yitamina E se encventra en el trigo fresco o se puede preparar sintéticamente y sirve para reproduccién humana como los
que sufren de la esterilidad.

Vitamina K se encuentra en los espinacas, alfalfa y jitomate y sirve de antihemorrdgico y obstruye las vias biliares.

Minerales.-Se encventran en el organismo como calcio en ios huesos, fésforo en tejides y principaimente en ef cerebro como
es el hierro, potasio y cobre, fijo el oxigeno del pulmén y tejides, en el yodo que se encuentra en el agua potable, leche,
fruta y verduras.
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Aguo.-Equilibra ol cuerpo de nutrientes, controla la temperatura del cuerpo y se parte de los tejidos y liquidos del erganismo
que puede ser de un 60%, disuelve y trasporta los alimentos entre otres funciones.

Es recomendable poder alimentarse adecuadamente con lo esencial por lo que hoy que comer frutas y verduras en cada
comida como fambién cereales, leguminosa y tres huevos maximo a la semana, disminvir alimentos de origen onimal como
el cerdo y sus derivados, comer mds pescado, disminuir ef exceso de sal y embufides, poner poca grasa a los alimentos,
eliminar alimentos industriales come azécar, harina refinada, condimentos; hacer ejercicio, no utilizar trastes de barro
vidrindo porque contienen plome, no comer pasteles, refrescos y comida chatarre.

Dentro de la higiene es muy importante que el nifio tenga vn aseo bucal tres veces al din, limpiar su hogar o lugar de
estudio, reposar ocho horas diaries, tener un aseo personal, alimentacién balanceada, lavar manos antes y después de ir ol
bafio; asi como tembién en cada comida bafio diario pura peder prevenir enfermedades, tener buena apuriencio y estor sono
tanto fisica y psicoldgicamente.

La higiene y la alimentacién confarman un proceso de salud que se adguiere por medio de la educacién que se orienta a
odquirir conocimientos y aditudes de los nifios desde qué estdn dentre de sus madres y los cvidados deben ser
minuciosamente supervisados para que el nifio sea apto para su desarrollo.

La higiene y la alimentacién como vemos tiene prindpies bésicos que dorn informacién intreduciéndonos o la “educacién
para la salud”.

Tal vez no sea el término muy ncertado pero es lo mds cercano para poder orientar, educar y trasmitirles a los
indigenas en situacién de calle. La educacién de lo solud para los nifies indigenes en situacién de calle es muy importante y
amplia para diversas actividades que el niffo realice en su predio; apeyedo por persenas y organismos preparados para fa
salud. Lo educacién de la solud tiene personas y organismos preparados y vinculados con las instituciones piblicas
organizadas para trabajar con comunidades o predios que estén en lugares especicos.

Otra educacién de lo salud es la senitaria que debe ser continua y tiene una adividad psicolégica para saber llegar a las
personas ¢ grupos para dar informacidn comprensible que se apoya en lo experiencia de la pedagegia y publicidad
utilizando los medios disponibles de comunicacién.

Desde tiempo afris se comprendi6 la necesidad de comunicar o la gente sobre la salud y ol pasar del tiempo se ha
estado perfeccionando con programas organizades y confinuos utilizando métodos més completos. Apoyan a gente o
hogares, escelas y genrte de bajes recursos. Se les difunde informacidn e través de varios medios de comunicacidn como la
televisidn, revistas, periddice y radio entre otros.
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Para poder presentar un programa de educacidn es necesario tener las bases dentificas parn lo que se expone e informa,
debe ser para que llame la atencién para ensefiar lo educacién paro ensefiar la educacién para lo solud con términos
comprensibles, evitando términos técnicos, también deben tener una facilidad de entendimiento, sin cosas que distraigan a
la gente o en este caso los nifios indigenas etomies en los que se enfocara el proyects, ni tomas diferentes; por otra perte
estimular a los nifios a la informacién de lo educocidn para lo salud dirigida al programa.

La educacion pora la solud es apoyada por las ciencias y disciplinas de salud que en algunas de estas son especficas,
indirectas como son algunas fas mds importantes.

Medicinas.-Protegen la salud contra algunas enfermedades por diognéstico medico.
Educacién.-El arte y la pedagogia apoyan en la ensefianza — aprendizaje para poder elegir el métedo correcto.
Psicologin.- Es 1a que observa a la gente con sus actividades individuales o colectivas.

Los programas de salud varian dependiende los usos de diversos medios y métodos para comunicar la informacién,
alcanzando un fin, que es el proceso educative con unas caracteristicas técnicas que son la publicidad y la propagande. Les
programas pora la salud no deben ser nada mds para un organismo de salud especificamente sine para ofras gentes como
son maestros, ingenieros, enfermeras, médicos, etc., que tienen come tarea saber trosmitir informocién hdsico ounque lo
diferencia sea al método que elijon, que hace que ef progrema impartido estimvie e informe, beneficiando la salud de fa
gente,

4.1 CARACTERISTICAS Y ORIENTACION DE LA HIGIENE Y LA ALIMENTACION

La higiene desde un principie debe ser personal y es la limpieza prdctica para prevenir enfermedudes y tener una
salud del cuerpo humano, son los buenos hébitos estéticos, limpieza personal, suefio educado, equilibrio, reposo, como
tamhbién el trabajo, tener una mente tranquila, higiene bucal, etc. La higiene sirve para que los personas no se infecten o
infecten a otras; tener apariencie agradable como por ejemplo: El bafio tiene varias ventajas de aspecto fisico, psicolégice y
estético.

Fisico.-El frio produce la sensacién en la piel de tibieza, activa la drculacién corporal y cerebral, la que pone a las persenas
en estado de alerta. El agua fibia relaja articulaciones, misculos, nervios y tranquilizu a las personas.
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El bufio sirve para quitaer una variedad de bacterias, mugre, animales y algunas veces nos ayuda o contrelar infecciones de
la piel; antes se creia que sin el bafio los poros de la piel humana se tapaban y que las personas que se hofiaban a diario
vivian mucho tiempo pero esto no es cierto, lo que si es derto es que el baiio sirve para evitar infecciones locales y
psicolégicamente las personas al bofiarse se sienten limpias y mejor. '

Estético.- Es cuando lo persona se arregla y do uno apariencia agradable y lo contrario es mds desogradable que nocivo.

El lovado de los manos es muy importante por estar constantemente en contacto con bacterias que al tocar nariz, ojos
y boca se contaminan e infectan, por eso a los nifies se les debe inculcar el hébito de lavar las manos después de ir o
defecor y antes de comer cualquier alimento asi come lavarse antes y después de acestarse, también se pueden lavar las
manos con un cepillo para viias y selucién desinfectante para una mejor limpieza.

Para no contraer caries, debido a los alimentos que se consumen desde dntes y después de su desarrollo.

En la higiene dental.-Primeramente el nifio debe tener una dieta equilibrada si es posible, desde que esté en el periodo
prenatal con alimentes ricos en calcio, fosforo y vitaminas especialmente en la lactandia y periodo preescolar.

Lavar los dientes a los aifies con cepillo por lo menos una vez al dia o dos veces, ir ol dentista periédicamente por lo menos
una ver al afio o cada semestre y seguir las indicaciones del dentista. Los dientes tienen sy proteccién por la solidez y
resistencia

El cepillado hace que los dientes sean beneficiados por lo cval protege al diente contra caries y ofras bacterios
producidas por residvos de comidas como los azGicares y carbohidratos por lo cual es necesario el cepillado para proteger
también contra el deteriore del diente que es causada por la caries.

La caries en México es una enfermedad que ataca més a los nifios hasts volverla aénica, cavsando la pérdida de los
dientes en la adelescencia por lo tanto, al ir con el dentista los nifies pequefios con sus padres deben estar enterados en lo
que respecta a su higiene y cuidade de sus dientes en donde la prevendién es en:

Educacién.-Es una parte importante de un programa que no se debe descuidar.
Prevencién.-Para prevenir la caries es necesario la aplicacién de un estudio de lo dieta, higiene oral y oplicaciones de
fluoruroe.

La caries es la formacién de plocas sobre lo superficie del diente que produce écido por la scumuladién de comida por mal
aseo y los dcidos como los azicares refinados crean bacterias que aumentan el tamafio segtn las coracteristicas de cada
persona.
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Las placas bacterianas son como une membrana semipermeable que permite o los azdcares simples que pusen a la
superficie del diente almacenande una gran cantidad de écido creon una barrera para la saliva que no permite remover los
liquidos hasta descalcificarlos causando la caida del mismo.

1.4.2 CONSECUENCIA DE LOS MALOS HABITOS

Las consecvencias de la mala alimentacién son los malos hdbites que hacen la vida mds corta, asi tombién la obesidod
que por querer bajar de peso hacen riguresas dietas, por ese es necesario orientar sobre la prevendén y consecuencias de
los malos hébitos que dependen de diversos factores:

E exceso de comida y agua.-Aqui la nutricién es importante cvando la cantidad y do colidod es balanceada o correcta.

Les misculos.- Necesitan reposo para su crecimiento y por ese el dormir le ayuda, asi también es necesario el ejercicio y
actividodes diarias.

Las gléndulas endocrinas.-Son las que determinan el metabolismo y provecan que este sea répide o lento, aumentando o
disminuyendo el peso.

Las alteraciones del estémago.-Es la gastritis aguda o crénico y ofros que perjudicon lo digestion y asimilacién de los
alimentos.

Toxemias.-Se producen por la ingestién de alimentos, asimilacidn y olteracién del metobolismo o las dos cosas que prodocen
enfermedades febriles como tuberculosis, paludisme, anginas, etc.

Los materiates que se pueden utilizar para informar sobre la higiene y la alimentacién son: copias con figuras y
fextos, teatro, cine, radio, TV, folletos, revistas, efc. Las exposiciones de materiales son muy importantes para la
preparacién del material asi come también las habilidedes y experiencias.

En lo comunicacién los medios son los que se relacionan ton los métodos y materiales asf como también el lenguaie,
utilizando en el moterial la comunicacién y este caso es:
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- El lenguaje oral.-De una persona a otra como un método dirigiendo a su paciente, enfermera o pudre de familia, etc.
- Los lenguas habladas.-Que son discursos o conferencias con un grupo de personas en un auditorio.

- El lenguaje estrito.-Son fos erticelos de noficias, comentarios de hechos, preguntas, narraciones, etc. Este es el mds
adecuado para la educacin.

1.4.3 RIESGOS DE LA SALUD EN LA CALLE PARA LOS NINOS INDIGENAS Y DE LA CALLE

Para los nifies el riesge que corren de estar en la calle o vivir en ella por un buen rato tiene un alto riesgo de salud
como desnutricién, accidentes, enfermedades de contagio y iransmisién sexval, el medio ambiente, agresiones, abuses,
prostitucién, compra y venta de fdrmacos nocivos, respiratorios, infecciones de la piel, venéreas, etc.

Dieta.-Los malos hdbitos dietéficas en lo peblucién producen enfermedades fransmisibles con infecciones que van de una
persona a oira directa o indirectamente; lo mala nutricién y la deficiencia se puede ver en un sentide fisico como el moteado
de fos dientes, tumor, trasternos digestivos, parélisis e insuficienda cardiaca, lesiones cuténeas, nervios, etc.

Venéreas.-Los nifies principalmente las nifias estdn expuestas a comtroer infecciones y enfermedades de transmision sexual
como: la gonorrea, sifilis, tricomonas, monoliasis vaginal, sidu, efc. Esto se debe al no terer precaucién para prevenir los
contagios.

De lu piel.-El medio ambiente en donde viven los nifios callejeros es insalubre porque viven ton animales, fumbién los nifios
de le calle entran en contacto com los basureros pare seleccionar lo que les sirva y poder utilizarlo asi como lo que recogen.
Per 1o que pueden contraer micosis, pié dermitis, sufren de los pies hengos, mal olor, hinchazén, llagas provocadas por los
zapatos viejos o por falta de ellos.

Infecciones respiratorias.-Son causadas por ka contaminacién de emisiones de carros que estéin en contacto con elles, la falta
de ropa, zopatos, los lugares fries y himedos donde viven les afecta la garganta, bronquies y pulmenes; por otro lado les
afecta el fumar e inhalan droges cerriendo el riesgo que se dehiliten sus vias respiratorias.

La desnutricién.-Esta enfermedad la padecen mas, por folta de alimentacidn que es minima y escasa de valores nutricionales
que hace sus horarios de alimentos irregulares llevdndolos a una mala nutricién casi cronica.

Los nifos callejeros por sus problemas, carencias la mala alimentacién son victimas de la drogadiccién que les area un
firmaco dependencia y las més comunes son: inholantes: como octive cemento, thiner y en menor proporcién marihuana.
Todas estas las adquieren en lugares ya conacidos donde son distribuides por personas mayores que coaviven con ellos.
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1.4.4 ENFERMEDADES QUE CAUSA LA MALA ALIMENTACION E HIGLENE

Las enfermedades causantes de la mala alimentacion, descuido personal, cambios del clima las cuales se detectan por
estudio clinico, sintomas visibles y exdmenes de laboratorio. Las enfermedades se pueden prevenir desde pequefios con la
higiene infantil y en edad preescolar son:

Vida prenatal.-Sffilis y nacimientos prematuros.

Desnutricién.-Es lo alteracién y debilidad de las personas.

Enfermedades de estémago e intestines.-Son |a diarrea, desinteria y una mala alimentacidn.

Enfermedades respiratorias.-Es la neumonin, gripa, etc.

Trasmisiones agudas.-Escarlating, difteria, sarampidn, tosferina, etc.

Enfermedades fisicas.-Vision defectuosas, caries dental, omigdalas infectadas.

Enfermedad mental y nerviosa.-Miedo, nervios, timidez, insociabilidad, exatibilidad.

Accidentes.-Se debe procurar que los nifios estén vigiludos por un meyor e ir ol pediaire que asegure su bienestar.

“La tasa de mortalided en México en 1990 — 1996 para los nifios pequefios y hasta 5 afios es de 44.7% o 30.1% de de
defunciones por 100 nacimientos lo que significa un minimo de 32.7% que puede alcanzar 50% para el afio préximo.
Comperando las tasas de mertales con las federativas histéricas se mostra la disminucién en 1990 la diferoncia entre

* Chiapas que tiene una tasa méxima y Nueve Ledn con la tasa mdxima que fue de 53.6% en 1996 con reduccién de 60%; son
algunas regiones pero requieren, otras mds atenciones especificas pues siguen todavia marginadas.”s
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Tasa de mortalidad de algunos paises.

15Reunién Ministerial Mexicano sobre Infancia y Politica social México Programa Nacional de accion a favor de la
Infancia 1995 — 2000 Serie documental Lima — México 1997 — 1998 pp.151 pag 5
16 Ibidem Programa Nacional de Accidn a favor de la Infancia México 1995 — 2000 pag 56
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NUTRICION

Nutridén 57%
Desnwtridién Leve 25.0%

Nuiridén do alte riesge 16%

V7

Lo que fedavia ne se controlar satisfectoriomente es la mulricién que se divide por grades mis en el seclor rurel y
gikes de la wille.

La dasificacion de los grados de nutricién se cotalagan de alto riesgo estas pueden sor moderedas o graves per o
tante en la encuesta de los Gltimos ofies realizadas por el Instituto Nocional de lg Nutricién en el sector rural localizd a
menes de 2,500 hobituntes, asi tambiéa lo moriviided por desuutricién en nilies de cnce aiies, por lo (vul ne permilon
recopocer el fondmene & nivel naciensl ni sus variacienes regiennies.

Las tasas en encuestas ke induyen a do poblecién urbona segin ef contenido de lu poblacién y vivienda en 1995 es ye
74%, esta informacién es muy importaate ya que en México la desnutricién no se da en los nifios que estdn er México sino
del sector rerel que se establece.

La selud de los nifies considera los siguientes aspectos:

. Las vacunas universales.

. Lus prevencienes y contrel do eaformedades coms ln diarrea.

. Las prevencienes y conirel de infeccienes respiaterias agudes. -

La nutricién

. Vigiloncio del crecimiento y su desarroflo.

. La lnctancia maierne neda més cosnde san pegueiies.
. Cuidados par ne toner deficiencias de micre nuiricién.
. Capacidad y dar apeyo para lo buens alimentacién.

17Ibidem pag 64




Lo sclud en la reproduccién

. Planificacién de la familia,

. Salud peri natal que son los cvidados del debe y de lo madre.

. Salud de la mujer que incluye una buena alimentacién, chequeos
constantes.

Desde el periodo de solud y nutricion se empez$ o difundir el conocimiento de alimentacién y la higiene, tomando en
cuente su importancia en los nifies menores de sectores marginados que padecian y padecen desnutricion creando El Sistema
Nacional pare el Desarrollo de la familia teniendo progromes de desayunos comunitarios para los nifios y grupos
necesitados como mujeres y sectores rurales.

1.4.5 SERVICI0S ESCOLARES

En los servicios escolares de solud actualmente resuelven problemas médicos de asistencia precurando odtividades
pura la prevencién.

- Un cloro ejemplo son los paises en vio de desarrollo que pueden avenzar o niveles de solud altos por los estudies méltiples

que van dirigidos ¢ la salud y alimentacién de los nifios.

tl proceso para prevencién de enfermedudes es la educacién que orienta a la gente para poder adquirir conocdimiento
y adividades que promueven conductas para tomar decisiones y resolver problemas persenales, familiares y comunitarios;
lo cual indica que se debe empezar dentre de lo casa o nddeo familiar en donde los nifies pequefios necesitan educacién, con

el apoyo de las escuelas donde van adquiriendo sus habilidades, desarrolle y correccién para su conecimiento, actitud
hibitos.
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CAPITULO 2

LA DIDACTICA Y EL DISENO
2.1 DIDACTICA

En primer lugar hablaré de la diddctica que es base fundamental para poder aplicar y explicar el material diddctico
que es necesario para la ensefianza y se ajusta ¢ lu naturaleza y posibilidades de los nifios en la sociedud. Se puede decir
que lo diddctica es el conjunto de técnicas, principios y procedimientos aplicables a todas las disciplinas de la ensefianza; se
preocupa de como va ser ensefindo, no por lo que va ser ensefiado. En este caso se apega mds al materiales y témicos que
se van aplicar dentro del aprendizaje.

Los educadores actualmente tienen lo preocupacion de estudiar la diddctica, tanto para aplicar a los nifios, como a si
mismos, dependiendo de cunlquier nivel de ensefianza. La diddcticn aunque es una sola, es eficoz o cualquier nivel de tal
manera que cubre los exigencias propias para ln edaptacién de los nifios en el aprendizaie.

En los ndolescentes y adultos no es asi, porque todavin son trotados como maquinos légicos que en lugar de
aprender, memorizon cualquier tema que tengan para estudiar, pero con la didactica — pedagégica se tiene un cambio para

el beneficio de maestros adolescentes y adultos.

La diddctica no puede separar teoria y prdctica, las dos procuran una eficiencia para lo ensefionze; una realided
humana, social de los nifios; estd orientado en su meyoria a lo préctica que un objeto bdsico de la ensefianza.

2.1.1 LOS ELEMENTQS DIDACTICOS

Los elementos diddcticos se consideran importantes en actividades y son el alumno, los obijetivos, el profeser, lo
materia, los técnicos de ensefionza geogrdfica, la economia, la cultura y la sociedod.

El alumno.-El mds importante es el olumno pues es el que va aprender todo lo que el profesor ensefie; el contacto del
maestro o educador con el alumno, debe ser interactuando para tener mejores resultados de aprendizaje.

Los objetivos.-Es cualquier accion diddctica, todos tienen un objetive que es llevar a los alumnos o nifios a sus metas dentro
y fuera de la escuela, pueden modificar su comportamiento, desenvolvimiento personal y orientacion profesional, etc.

“Etimolégicamente la didiclica derivada del griego didackein enseiiar y tékne arte esto es el arle de enseiar, de
Instruir™.
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El maestro o educador -Es el que tiene la tarea de ensefiar y hacer que el proceso de aprendizaje se cumplu asi que dirige
los nifios para pader adquirir su personalidad.

Ef material -Es un elemento fundomental para llegar a un objetivo que en este casa serd el aprendizaje y ensefianza del nifio
indigena otemi.

2.1.2 DIVISION DE LA DIDACTICA

“Segin Comenio en su diddctica mogna, la diddctica se debe a la metético, sistemas y metédico.

Metética.-Se refiere a quien aprende en este caso a fos nifios alumnos que son orientados ol aprendizaje y lo ensefianza que
debe ser eficaz, tomande en cuento; lo madurez, posibilidodes del que aprende, interés, copacidad y actividades.
Sistemdtica.-Son los metas logradas para el aprendizaje, objetivos de lo materia.

Método.-Es el como se va ensefiar el trabajo a realizor {El arte de ensefiar}"s

La didactico General.-Estudia los principios vilides para lo ensefianza de cwalquier tema o disciplina. Estudiando problemas
en general sin hacer tantas especificaciones que varian de una discipling a otra y pora ser vélida debe estar relacionado a
las circunstancias reales de objetives.

La diddctica espacial
Tiene dos puntos de vista:

La primere son los instituciones educativas relacionadas con lo ensefianza como: primarias, secundarins o superior.

La segunda es considerada para el estudio de los principios generales en el campo de cado discipling como: Geogrofia,
Historia, etc.

2.1.3 ACCION DIDACTICA

Lo diddctica consta de tres momentos que son el planeamiento, ejecucian y verificacion.

Planeamiento.-Es el plan de trabajo que es odaptado al objetivo o oicanzar, necesidades y aspiraciones necesarios pora
nifios en lu sociedad.

Eiecucion.-Es donde se aplican lus actividades educativas, en las dases y actividudes de los nifios dentro y fuera de la
escuelu. Es lu verificacidn de la educacion que es la conclusién de cémo se manejo y modifica o no lo forme de aprendizaje.

17 Ibidem Imideo Giuseppe, Nerici 1998 pag. 57
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Lo diddctica en lo educacion orienta o prefesores o educadores para poder manejar lo ensefianza e integrarla con estimulos,
sequridud, comprension adupténdola a la manera y capacidad de aprendizaje de cada nifio. El educador en la diddctica tiene
que ensefiar lo materia y ver ol alumno o nifio con un fin educativo.

2.2 MATERIAL DIDACTICO

El material diddctico tiene como base “Que cada 100 conceptos 40 se adquieren por la vision, 25 por la audicion, 17
por medio del tacto y 3 medionte el gusto y el olfato; los 15 restantes son adquiridos a través de diversas sensaciones
orgdnicas”.is

Cuando el material diddctico se utiliza en las fareas escolures su resultado debe ser positivo o por lo menos de un
60%.

El material diddctico de Montessori se destina a lo utilizacién de varios objetos que relacionoba directamente o la
educacion de los sentidos y de la infeligencia, su objetivo en general era reconocer la iguoldad y diferencias de los abjetos.
Ayudande a os nifios a fijar su observacién conociendo lo diferencia entre objetas y experiencias similares.

El material diddctico en el sistema untiguo era para el edvcador un tiempo desgastunte y muy dificil de ordenor y
llomar la atencidn de los nifios, pero con el material diddico se asegura la atencién y “...bajo el sistemo Montessori lo
otencién asegura el trabajo por los materiales de ensefionza y actividades a las que da lugar”.e

También de la interactividad e inquietud de los nifios se encuentron varios factores que distroen la atencion hocia el
material que hace complicadn la ensefianza para que esto no ocurra se fendrd que llamar lo atencion nuevomente y
localizarln desde el principio con cardcter y voluntad.

“Ladidactica especial estudia la aplicacién de los principios de la diddctica general en la ensefianza de diversa
Asignaturas y de una manera especifica™.

18 Clare, Cherry El arte del nifio en edad preescolar tesis pag.7

19 Ibidem Clare, Cherry pag.82
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2.2.1 DIFINICION DEL MATERIAL DIDACTICO

Lo definician def material diddctico es:
Material — cosa, objeto o recurso.
Didéctica — que conduce, que ensefia.

Importancia del moterial didactico.

1 Dependiendo como se maneje.

2 Funcidn que se le de.

3 Educacion de los objetivos de lu materia.

ticacio del material diddctico.

| Debe ser adecuado al temn, objetivo o materia de clase.

2 Ser de facil comprensién y manejo.

3 Si se trata de aparatos, se procurard que estén en buenas
tondiciones, pues asi no se pierde tiempo ni se distraen los nifios.

Los educadores o profesores deben tener este gltimo punto en cuenta pues el experimentar o improvisar tiene
consecuencias como perjudicard a lo dose, pues ésta se mosirard cadtica e incontrolable y ocasionarin pérdida de tiempo y
serd muy dificil de controlar el orden en dase. “Siempre que sea posible el materiol diddctico debe ser elaborado por los
alumnos en cooperacion con lo catedra de arte indistriales, grdficos, dibujos, fisica, etc. No hay punto de comparacion entre
el valor diddctico del material comprado y el material hecho por los propios alumnos. La preferencia del material debe ser
acordado y confeccionado en lu escuela que ofrecerd oportunidad para utilizarlo para otras practicas” 2o

Para el uso del material diddctico.

I No debe estar el material completamente a lu vista, iniciando ln clase,
pues se corre el riesgo de distraction e indiferencia por parte de los nifios.

2 Debe remarcar la unidad que estd estudiada en el material.

3 El material debe estar a la mano para no perder el tiempo, ni que el
educador pierda el tiempo en ir o buscarlo.

4 £l material debe presentarse poce o poco y oportunamente para ne
distraer o los nifios.

5 Debe ser revisado para su posibilidad de vso, utilizacién y
fundion.

6 Debe ser ubicado en un lugar de ficil occeso y procurar que no se
maltrate.

20 Ibidem Imideo Giuseppe Nerici 1998 pag. 330
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Estos puntos son para que puedan tener una variedad de material didictico para que los educadores y profesores puedan
llegar a un fin que es el objetivo.

“El material diddctico nos da una informacién practica, ficil y comprensibles por medio de materiales como son la
fotografia, diapositivus, rétulos, dibujos, tableros de ununcios, montaje, de carteles y muchos otros trabajos de oficio. La

presentacidn de la informacién es ilustrativa para llamar la atencién de los principiantes que emprefiardn o trabajor bejo su
responsabilidod”.z:

Bl material diddctico nos do ef apoyo paro aplicar la ensefianza y el oprendizaje con la unién de los palabras y lo
realidad, lo més correcto seria que el aprendizaje se dé en una situacién real de vida para sustitvirlo de una mejor forma. Fl
material didddtico facilita cualquier objetivo, es una exigencin estudioda por medio de palabras y para hacerlo concreta e
intuitiva se necesita del educador o profesor para darle vido y desempefiar una buena ensefionza dentro de las materias.
Finalidad del material diddctico
1 Acercar a los nifios a lu realidad de lo que va ensefiar de manera exacta o
fendmenos estudiados.

2 Debe tener una finalidod en Ja clase.

3 Debe acercar a los nifios a una percepcion y comprension de hechos
y conceptos.

4 Lo que se estd hablando, revisarlo e Hustrarlo.

5 Debe invitar a los nifios ol aprendizaje por medio de impresiones
sugestivas que ie provoquen la atencién de los que se dice y se ve.

6 Se debe dur lo oportunidad de utilizar y manejar por si mismo el material
0 la construccién misma, pues esto hace que se desarrollen aptitudes y
habilidades de los nifios.

2.2.7 EL ROMPECABEZAS COMO MATERIAL DIDACTICO PARA DESARROLLAR EL DISENO GRAFICO

¢Qué es el rompecabezas?- El rompecabezas es un juego de pusatiempo y entretenimiento en donde van relacionadas
octividades en distintos aspectos del desarrollo, actividades y practicas del nifio. Que responde mds o la necesidad de orden
metodoldgico ya que se trata de orgonizor un equilibrio de adtividades pstcomotrices pero siempre hajo la orientacion
predominante de los distintos aspectos del desarrollo infantil como son octividades relucionadas con la estructuracién
especial o través de lo imagen, sensaciones y percepciones que siempre lleva o lo estructura del tiemps yo que aporta
segin el punto de vista del nifio y su desorrollo. Se puede reconstruir una figura en distintas formas para que el nifio pueda
construirlo, comprenderlo y razonor para que fenga uno coordinacién desorrollando diversas destrezas las wales se
representan en diversos grados de dificultad que puede ser desde los mds sencillos hasta los mas complicados.

21 Wiman Raymon Material Didictico Ideas Practicas para su desatrollo editorial Trillas 3edicion México 1985
pp.174 pag. 7 UPN
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Se seleccionan por edad, aditudes y desarrollo de conocimientos. Los rompecabezas tienen diversas formas que
dependen de: formato, materiales o por el nimero de piezas y divisiones, también dependeré de la organizacién de estos el

disefio y lo que se quiera hacer para su construccén. Dertro de la divisién puede hacerse en diversas piezas, médules o
divisiones como son: cruzados, en cuedritos o por conforno de I figura, etc.

Lt

<

CUADROS DE MODULOS CONTORNO
9 DIVISIONES

2.2.3 ROMPECABEZAS (OMO JUEGO

El rompecabezas es un juego de pasutiempo y entretenimiento y consiste en reconstruir una figure ¢ dibujo recortado
en varias partes de distintas formas para poder construirlo, comprenderlo, razonar para que el nifio tenga une coordinacién.
Los rompecabezas son de diversos materiales: flexibles o rigidos y por lo general son durables los més odecvados y de

durabilidad pues pueden ser manejables pora el nifio. Puede ser de diversas formas: cwadrado, reciengular en planos
bidimensionales o tridimensionales.

%; . z\i * o o
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2.7.4 JUEGDS

Los caracteristicas de los nifios en edad preescolar se manifiesta a través del juego en donde expresan el lenguije y
la creatividad plena y sensiblemente sus ideas, pensamientos impulsos y emociones.

Lo capacidad de jugar con el lenguaje son indicodores muy importantes para el desarrollo de un nifio en el cual las
pulabras guardan un significedo profunde para expresar sus deseas y necesidades.

La creatividad significa de alguno manera, inscribir los sentimientos e impulsos ol hocer o representar en formo
origina} aguello que tiene un sentido personal de ahi que una creacion pueda ser cualquier cosa que un nifio produzca y que
fenga que ver con su modo personal de ver la vida y la realidad que lo rodea.

E juego es en esencia en donde el nifio tiene su mundo y parc poder adentrarse en él en la educocién es necesario
integrar on frabajo educotivo para poder estimular las funciones intelectuales para resalver problemas conocer objetos con
su peso, forma, tamafio, color, textura, etc.; teniendo un tiempo limite o cuondo el nifio desee dejarlo osi pueden aprender
como aplicarlo a su vido. Esto quiere decir que hay prédtico de educacién para lo memoria, atencién, observacidn, nsocincién
y descripcidn; desarrollando sus juicios y razonamiento para poder también agudizar los sentidos de la percepcion sensorial.

2.3 EL DISENADOR

El disefiador grdfico tiene por objeto comunicar mensajes de acverdo o lo organizacién de palabras e imagenes, también,
tendrd que conocer de fodes los medios de produccién gréfica, trabajar con impresores, ilustradores y otros técnicos. Fl
disefiador grdfico o través de fa historic ha side influido por varios aspertos como son: cine, misica, historiu, politica,
pintura, religién y el entorno de ella. Lo tecnologia solo es ofro instrumento o herramienta de trabajo pues nunca sustituird
el proceso de disefio porque el disefador obtiene los elementas como fipografia, color y composicion de formas diferentes

pura diversos resultados. El disefiador debe tener un tonocimiento o ideo estéticn, estilos arfisticos inherentes esencinles
asi como habilidades noturales.

la funcion del disefiador es poder resolver problemas de comunicacion de imagen, productos, conceptos y
organizacién de fal forma que puedan ser precisos y originales por comparacion.

Los obsticulos que tiene el disefiador son g comprension e identificacian del espacio y formula que eplicard en el
armado de elementos de disefio en el espacio elegido. Ei disefiador tendrd que procesor el disefio completo, investigar
soluciones de acuerdo al procedimiento que integrard un desarrollo cwltural y ortistico de la sociedad en que vivimos. Ef
disefiador dehe hacer que el disefio sea relevante e eficaz para las necesidodes.
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El Disefio Grdfico se entiende por si mismo, que hacer una figura o forma, plasmandola en determinados materiales
pora ser visualizados o ensefiados, dependiendo que funcién vaya o tener.

Importancia del disefio grdfico es que antes de realizar cualguier trabajo de disefio se debe de:

- Tener conocimiento de lo que se va a realizar de cualquier trabajo de disefo.

- Tener informacidn precisa de fodo lo que concierne al fema referente o la que va aplicer el disefio.
- Se debe de investigar todo lo que respecta al tema para el disefio.

- Preguntar que es lo que quiere el diente, cules son sus exigencias y expectativas del disefio para sacar lo més
importante del tema.

- El éxito final se determinaré por el cliente.

- Tener distintas soluciones del problema de disefio cunque ef disefiador sepa que s el correcto y eficaz para el tema.
- E disefiador debe ser tenaz, persistente e incansohle en su disposicién o experimentar.

- Lo presentacidn deberd estar a lo altura del producto y servicios del cliente o mds alto.

2.3.1 CONOCIMIENTOS BASICOS DEL DISENO GRAFICO

- Unir 0 agrupar varios elementos en un mismo lugar o drea.

- Que los elementos tengan un objetivo.

- Agrupar los elementos o modo que inferaciien y trasmiton el mensaje dentro de un contexto determinado.

- El mensaje debe comunicar y modificar por una manipulacion visual de los elementos usados dentro del ren del disefio.
- Se puede vsar cualquier elemento ya sea visual o gréfica: palabras, fotogrefios, ilustraciones e imdgenes grdficas.

- S¢ combinardn en blanco y negro o en color.

Alon Swann nos dice “...que hay que contemplar y exploror el potencial creativo de esos elementos a través de lg
experimentacion. £ disefiador podrd establecer un terreno de trabojo dentro del cual puede experimentar con esos
elementos, despluzandolo de un lado a otro y comprobando sus potenciales visuales tanto independientes como en sus
relaciones reciprocas; se experimentu, ol hacerlo produce una sensacién de conciencia creativa” .z

30 Swann, Alan Bases del diseiio Grafico editorial Gustavo Giti México 2edicion 1992 pp.143 pag.11
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Pora que el disefio sea eficaz primero se debe tomar una decisién sobre la propuesta de frabnjo que en este taso es el
rompecabezas como material diddctico, refisiéndose a la forma, tamafio, proporcidn, composicion, seleccionande los formas

N udecvadas para el disefio, tomando decisiones de observacién, dinamismo, experimentando, bocetande con posibilidades de
variaciones dentro de los dibujos que serian simples y rdpidas, como lineas aparentando tamafio, grosor, ubicacion o lo que
se necesita de un texto, reservar un espacio para restricciones previsibles, pues éstos no aran mds que poner obsticulos o
la creatividad. Todo este proceso se llame esbozo tentative, porque nos da una gran variedad de formas pora selectionar y
decidir el lugar exacte para colocar lo fipografio y el disefio, que nos dord para desarrollar el moteriol didadtico.
Formato, texto v forma
L)
La finalidod del disefio grafico es:
a)  Trensmitir ideas.
b)  Mensajes
()  Afirmaciones visuales.
Gran parte del disefio grdfico es de tipo comercial y promocién ol de productos y servicios, que dan lugar a los
industrias y productores para desarrollarse répidamente.
En este caso John Laines dice que “.. .se llama disefio gréfico a lu transformacién de ideas y conceptos en una forma
de orden estructural y visval” 22
El término “disefio grdfico” lo csea un norteemericano llomodo William Addison Dwiggins, que no se utiliza hasta
1992.
23 Laing John Haga UD. Mismo su Diseiio Gralico editorial Hermann Blume pp.156 1985 pag. 9
]

44



Los elementos del disefio grdfico son:
- La superficie.

- lainformacidn de lo superficie.
-l tamafio de esn informacion.

- Su color.

El disefio grdfico se puede aplicor @ todo tipo de productos y tiene diferentes tipos de condiciones para poder hacer
cada uno de estos productos indicando que elementos, muteriales y equipo pueden ufilizar, agregando tu creatividad y la
seleccion de ellos, técnicas, medidas, distoncias y tamafios. Por eso el disefiador tiene lo obligacion de trasformar y resalver
los problemas que se le presenten.

2.3.2 RELACION DEL DISENO GRAFICO CON EL MATERIAL DIDACTICO

Lo relacidn que existe entre el disefio gréfico y el material didactico es que estdn ligado a lus dreas como son la psicologia y
lo pedugogia que son muy impertentes para el ensefianza-aprendizaje, la comunicacion visual, textual o en conjunto para
dar un mensaje, dependiendo del medio sorial como inferaccion entre el material y la persona, efc. Estas puntos podrdn
activar algunos sentidos o todos los del ser humane y en este caso a los nifios indfgenas otomies especiticomente.

El disefiador grdfico podrd plasmar elementos bésicos para la exigencia del material diddctico que tiene lu funcion de
enseiiar por medio del profesor o educador.

La dnica diferencia del disefio grifico con el material didéctico es que el disefio se puede experimentar en el
desarrollo del proyecto y poder modificar fos elementos a realizor. Ef materia} diddctico tiene que aplicarse directamente o
lo que se va ha reclizar, en este caso serfa lo ensenanzd-aprendizaje que seguirg un solo objefivo que es: no cometer
errores que puedan afector ol material y asi poder llegar a su objetivo.

2.3.3 OBJETIVO DEL DISENO GRAFICO Y EL MATERIAL DIDACTICO

Son lo base principal de resolver cualquier problema de informacisn tanto social, culturalmente en la sociedad y de

alguna manere en los empresas que entran dentro de lo economia dependiendo como se va o desarrollas el disefio es la do
la forma de realizacién y aplicacion.
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£l disefio grafico y el material diddctico tienen un objetivo que es: unirse para aplicar todos los cenecimientos y modos o
maneras del hacer las cosas paro plasmar una imagen en un elemento grafico paro ensefor sin llegar o una monotonia o
aburrimiento.

2.3.4 DISENO GRAFICO EN EL MATERIAL DIDACTICD

Dentro de los fundamentos del disefio se encueniran en primera el dibujo Humado por los disefiadores bocetos los
wales son en los que se pueden plesmar formas como ilustraciones, grdficos o fotografias que se pueden manipular ol igual
que las lineas tipogréficas, para poder seleccionar lu correcta en la superficie del disefio que se esta trebajondo. Esto quiere
decir que podemos jugur cen tas formas como por ejemplo ponerlas a una misma escala, recortar papel de color y
desplazarto en la superficie probando le colocacion, tamafio y espacio creando un efecto y poder razonar lo que se quiere.

Los disefiadores tienen que ser observadores para que a le hora que aplique o plosme el dibujo el resultado no sea
malo y que esto se deba a tener la precaucion de no observar lo composicién, proporcién, tona y principios hdsicos de la

perspectiva que es importante para presenter volumen tridimensioral o bidimensional ocupande la superficie con un objeto
en el espacio.

Cvando se elige un dibujo (boteto o bosquejo), se tiene que dibujar o un tamafio natural para ver si se pueden
infroducir algunas modificaciones, oqui se puede representar texto e ilustracian con sus técnicas representdndolus por cojas
y lineas representadas en diversos grosores de acuerdo al cuerpo elegido.

La finalidod de hacer bosquejos es para seleccionar el disefio definitive para lo cval es necesario saber el método y
los materinles que se van a utilizor en la realizacidn.

Dentro del dibujo el material y equipa de trabajo puede plasmar lo que se desee pero lo udecuade serin un cunderno
para bocetos, plumas y lapices.

Hacer el primer boceto es plasmor lo idea o mano olzoda en pequefio, por lo regular es a ldpiz o marcador
permaneciendo con lu mente abierta a una solucion resolviendo de tantas maneras posibles procurando no caer en analizor

tanto lo solucion, sino cambiar y reconsiderarla. En este proceso o desarrollo entra la creatividod que es importante para
resolver todos los problemas.
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Ya que se hicieren bosquejos répides se seleccions lo que se va o desarrelior més edelente procwrands ser impardal
pues uno puede caer u lo preferencio persenal pero hay que recordar que materiol requiere el cliente. Lo que se tiene que
hacer es selaccionar un bocete adecuado en le visval que es este caso es &l eshozo tentativo que es la forma a une misma
escalo cop materigles distintes que nes eyvde o dolimiter ol espatio on lu ferma y denire do olla con las letves e imégones
que sean las edecuadas pore presestar un resultade final con proebas de coler déndole una forme para peder mestrarie ea
una svperficie con va protector {cumisa) como cartuling blanca, negra o ol que se deses y presentar ol trabajo en limpie.

2.4 RETiCULA

Lo retfcola ayedard ol diseffador gréfice para justificer un disefle sea cval seo ye que es un recurse esencial paro establecer

oi order del 6SPEIS POTa (TORT UND (GMpOSIIoN; esia puode ser ¥ esiale o ol fermeto selecionado para ver ls propercida
del diseiie y hacer siganes modificaciones de acverde o lu seleccién def diseRador.

Por lu tendencia fipogréfica se terma como base la reticula que depende de prindpios de organizacita epliceda en Jos
medios come formas constroctives desarroliande vno adtitud sienielizada. En dende o5 refiida por un oidenanienio de leyes
universales justificedos y oplicadas come sistems do reticulas concretus com proceses cestives, técmice, veluwted,
predudivas deminantes del espacio y superficie.

“Dentro de lo reticula la superficie bidimensienel y tridimensional el espacio ® campos de subdividen foermonde une
reja, que puede tener los mismes especios odimensionales e no, determinade per le superficie dentro de la aitera de los
ampos y lineas de texte dende la enchuro o idéatica o ln colymna y se determing por la distencia herizontol con of tomafie

del tipe da la lefra, ilustracién o conjunte de eflas, efc En la reticula ne existen iimites para su desarrefle™ 2

_________________________

___________________________

24 Milller- Brockmann Sistermnas de reticulas Un manus! para disefiadores Grificas editorial Gustavo Gili 2edicién
Barcelona 1992 pp.179 pag. 13
25 Swann Alan Como Diseflar Reticulas editorial Gustavo Gili 2 edicién México 1993 pp.144 pag. 69
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La reticula adecuoda tiene algunos fundamentos determinantes para su configuracion:

- Una justificacion por medio de comunicacién visual.

- Una organizacién ldgica de texto e ilustracién.

- Soluciona los problemas visuales bidimensionales o tridimensionales.
- Establece el tamafio en funcién de lo importancia del tema.

- Crea una confionza dentro de lo informacién.

2.5 TIPOGRAFiA

En la tipografin el disefiador gréfico tiene la capacidod de ordenar palabras e imégenes mezclando entre si la formao
de letra creando una confionza dentro de lo tipogrofia sea esta individual o creativa para comunicar cada disedio. Lo
variedad que existe dentro de lu tipografia es por las técnicas antiguas de composicidn la forma de los coracteres. Que tiene
como coracteristica el emplastamiento o remates donde los caracteres se agarran, cruzados en dngulo de elfos y otros son
lisos sin remates.

La tipografia empezé con Y impresion en el sigle XVII se intento buscer una medida de tipes por lu necesidod de lo
impresidn rapida que en diferentes tipos. Pierre Foumier que: propuso una unided de medida estdndar ol que llamé punto el
cual toma el francés Firmin Didot haciéndolo con un patrén europeo, pero en Gran Bretofia y América no fo adoptaron sunque
se busa en el sistemo angloamericano que es la pulgada en 72 puntos y 12 puntos es igual a una pica, mientras que el punto
europeo de Didot es 0.0148 pulgadas. Lo unidad de 12 puntos se lluma cicero en Francia y Alemenia; mientras gue en ltolia
se lloma rigatipografia y en Holanda agustin, como se ve el punto ongloamericono y Didet no se encventran relacionados
entre si y ni tampoco se hosa en el sistemo métrico.

2.5.1 LA MEDIDA TIPOGRAFiCA

Se llame medido a Is anchura de la linea que es lo medicién por ciceros que son los 12 puntos Didot independientes
del cuerpo en donde el texto se puede componer con cualquier figura a o largo del contorno irrequlor de la ilustracién
resultando interesante para los textos cortos.

Lo anchura del cordcter.-Es diferente o los caracteres mecanogréficos ocupando los mismas anchuros todos. Los
tipagrafos manejan un nimero variable de unidad de un cvadro el cudl es dividido en 18 unidades que es pora medir un
espacio ocupado por cardcler y los palabras.
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Lo medicién del texto esta apoyada en el papel y lo distancio del mismo en la parte superior a una primera linea por
ejemplo se miden en milimetros para los caracteres la distancia entre uno y ofro tiene una division menor llamada en Gron
Bretafin y Estados Unidos picas y puntos que son fracciones de pulgada, en Europa se lleman ciceros y puntos Didot.

Antes los tipos se tallaban en medera de una altura fija o por separacién que se unia a la pieza; ordenaban los coracteres
correctamente y se entintaban con el papel comprimiéndolo hasta lu impresidn. Todo este procedimiento se llama tipografic
que sigue en la actualidad pero con tipos de metal que son fundidos y vaciades en moldes especiales para hacer cada tipo
diferente y el material es mas resistente y duradero. £l sistema de medida de Europa el cicero ideado por Ambrosio Didot en
1960 es basudo en la medida del pie del Rey que es la longitud francesa de esa época.

12 puntos = 1 cicero

1 cicero = 4.512

Por lo regular los 12 puntos se toman con o medida de ta M ounque no es correcto técnicamente pero como es el
cwadrado del cuerpo de lo pieza del fipo se toma un equivalente asi pues la N es lo mitad de lo M, que controla la dimension
de linea que es la anchura de cada une dividida en franjus verticales llomadas series de puntos o unidades la cwal determing
lo anchura y espacio entre dos caracteres. Aungue tenga variaciones de tipos tendrd de promedio 18 unidodes y cvando se
hallen mas unidudes serd mds refinoda dentro de su posibilidades, en cambio en el espacio de la letra o coracteres algunos
no tienen la misma anchura por ejemplo. Lo n y o son de un tamafio parecido en cambie lo m y lu i uno es més ancha que
otra. Esto quiere decir que en ur texto ocupan un mismo sitio que no es proporcional.

2.5.2 TAMANO Y CLASIFICACION DE TIPOGRAFIA D TIPO

Los tipos se dlasifican en seis grupes basicos que son: gético, estilo antiguo, transicién, egipcio y sans serif que
superficialmente describe el desarrallo del disefio de los tipos. En su seleccién se debe tener por lo menos un tatalogo para
escoger el tamafio y closificacion. “Originalmente con el linotipo, coda cardcter o letra estaba sobre un cuerpo de metal o
madera propio — esto determinabu el espacio entre un cordcter y otro — Con los nuevos métodos de fotocomposician este
espacio es totalmente Flexible™ por ejemplo los tipos trasferibles en donde se pueden encimar, separar a la que uno
desee pero tanta flexibilidad o exceso de esta puede afector la composicion y esto no nada més el tipo sino a las letros e
interlineado de esta. Para su interlineado y tamafio de letra o tipo se conocen tres medidas tipogréficas en donde el
disefiador se apoya pora disefiar que son: punto, pica y unidad. Algunas veces pueden ser confusas ya que el sistema es
angloamericano y eurapeo que son diferentes aunque los dos tienen el término punto.

26 Bridgewater Peterlntroduccion al Diseio Grafico editorial Trillas México 1992 ledicion pp-134 pag. 30
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2.5.3 OPCIONES DE LETRAS

En cuanto a los fetras de diferentes formas de utilizacidn se encuentran algunas de ellos que son:

Caligrafia -La caligrafic es ln letrg que se hace por medio manual con plumas, papel y finta esto la hace econémica para

realizar el trabajo de la letra que se ocupa por lo regular en los encabezados de un texto pequeno y se escoge dependiendo
del texto.

Plantilla.-Las plantilles son tiras de pldstico o cartdn en donde se encuentron los letras recortadas del conforno; al iguai que
la caligrafia es de método manuel ounque éstas se van a poner en fitulos o textos ulilizindolos con el verdgrafo como
plantillas o con una pluma, aungue es diticil e leer cuando ef rexto es pesado o lorgo.

Tronsferibles.-Que es similar ol de lo impresién pero se colocan @ mano lg twal esta en una hoja de plistico que posa la letra
0 la superficie con solo apoyarla y frotar la cara superior de la hojo.

el mismo en todos los casos, pero lu diferencin es el resultado. La totocomposicidn es el métode usado en Ig omposicidn
actualmente simplificado en espacio como son anchos, normales, estrechos y una eleccion buena seria la normal pare lo
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Como la Gill y Helvética.-Son tipos geométricos, Gill con groser variable dundo un aire artesanal.

Al grupo de tipos mencionades se les llaman fomilias de tipos las cuales tienen coda una sus voriaciones dentro de la forma
bésica por ejemplo la familia de tipo Gill su variacidn es redonda, negre, cursive, eic.

Algunos tipos tienen mis familias que otras por ejemplo la Heivética con mds de 15 variedades en donde o lo forma
bisica se le llamo cabezo de familia, redonda o normal.

2.5.4 ;COMO FORMAR TITULOS CON LA TIPOGRAFIA Y LO QUE SE ESTA DISENANDO?

Yo con lo manipulacién de titulo, texto y formas cen grdficos, ilustraciones y fotos con sus tamaiios, longitud, grosor
ampliacién y reduccion se establece un conjunto de lineas y formas para plasmor la idea que se desee como es: Trazar una
formo dando una vtilizacidn de diversas formas manteniendo una consistencio en la superficie del disefio, trazando lineas
con popel transparente con variociones uniéndolas hociendo esbozos diversos.

Con la linea de titulo y boceto la colocacion de una letra sea cual sea entre lineas parolelas reduciendo la letra y hacer

ejemplos pasando popel transparente practicondo con el espacio entre las letras haciendo variaciones de leira como grosor
y densided, experimentando la visvalizacién de lo superficie del disefio.

27 Ibidem Laing John pag. 50
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Para produdir efectos distintos de la forma de la letra y el dibujo se tendrd una variedad de grosores y densidades
con aplicacion de signos y marcas diferentes.

El espacio y tamaiio se amplic o reduce ln forma de la letra cambiando la proporcién de lus lineas, trasladando las
linens alrededor de la superficie del disefio experimentando. con ins letros de cajo baja y con las letras de cojo alta haciendo

lineas paralelus practicando con un tipo elegido reproduciendo los formas en uno posicidn seleccionado colocando lineas de
letras en la superficie pora lo disefiado.

28

Uniendo los tipos con lo ilustracién se elige para poder trabajar, recortando y hacer varios cambios con tipos e
ilustraciones estructurdndoles y combindndolas con color, tipo, texto, huciendo bocetos, seleccionando el disefio en tamafio y
forma para obtener uno finalidad estableciendo limitaciones regidas por la armonizacion de seleccién y formato del papel
para no desperdiciar el materiol y poder economizor.

. FELEFONGS DE
MEXICO

29

28 Los lipos son los diferentes estilos de letras para la impresion. Pag. 59
29 Ibidem Swann Alan pag. 58
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Para paner un titulo necesitamos seleccionar el tema, la posicidn titulo, el cuerpo del tipo y posiciones alternativus o
posibilidades comparando la opcidn con el disefio determinando, la cantidad de colores que se pueden utilizar, adecundos
para el trobojo conjugdndolos con la imagen, haciendo bocetos de color eliminando opciones que no sirvan, experimentar
ton colores cdlidos y frios creando armonia o concordancia manteniendo un equilibrio con los elementos.

Menos de 20 palabros son carteles encabezados | Transferibles, plantillas, caligrafia, compesicidn
De 20 o 100 polabras son carteles, anuncios y | Compesicidn, caligrafio, mecanogrofia

breves octavillas
De 160 o mds palabras son folletos, libros, | Mecanografia, composicion.
| revistas

2.6 COMPOSICION

La composicién es un proceso importante para resolver probiemas visuales como son los graficos y el resultado de la
propuesta dando un significudo con un erden logico decidido con las palabras y fermas. pera el disefio y dentro del material
diddctico donde se aplica el trabajo con varios elementos dispuestos correctamente aunque algunas veces tiene que mover
los elementos dispuestos dentro de fa composicion considerando el equilibrio de! color dundo prefundidad en el drea de
diseiio que se puede introducir una tercer. La composicidn es jugar con los elementos que se aplicardn en ln superficie de lo
que se vo a disefier como sor el texto, la imagen y color para que sea agradeble. Dentro de la composicidn existen reglas
aunque, estas no son absolutas dentro del orden de disposicion de los elementos come son lus compasiciones formales que
son rigidus dentro de su estructura matemdtico de simetria, no dejo node al azar como son la traslacion, rotacidn, reflexion
y dilotacién y las informales que se generan con elementos libres de estructuras matemdticas simétricas sino de un
equilibrio asimétrico solo visto por el ojo y creatividud del disefiador que es la gravedad, contraste, ritmo y centro de
interés dentro de los cuales se tomaran en cwenta algunas regles pora desarrollor el disefio.

2.7 COLOR

El color se asocia con lo percepcion de la luz reflejoda en lo cua! intervienen pigmentos diferentes que a través del ojo
humano se modifica reflejondo la superficie. Esto lo hace inalterables y lo Gnico que cambia es el color que adopta formas
diterentes pora su utilizacion creando una variedad de efectos para poder seleccionorlos con facilidad.

Pucde aplicarse también a dos definiciones principales que suelen aplicarse a la composicion artistica. Ante todo
“composicion” es la disposicion de elementos diversos para apresar decoralivamenic una sensacion .En segundo
lugar la composicion es una disposicion de elementos para crear un todo satisfactorio que presente un equilibrio.
un peso v una celocacion perfecta de esos elementos.
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Lo definicion del color dentro del diccionario de “Webster 1956 contiene lu siguiente definicidn del color {color 1. Una
coalidad de los fendmenos visibles distinta de la forma y el brillo, como lu que posee el rojo de lo sangre}. Otra definicion
{color 2. Sensacién proyectada en respuesta a la estimulacion de ojo y sus mecanismo nerviose por la energia luminica de
cierta longitud de ondo e intensidad”. ..} 2

El color se puede conocer por medio del matiz el cual se usa con los colores rojo, amarillo, verde o azul y pare poder
definir cada uno de estos colores se le hace una composicion con fas cosas materiales que existen en el medio ambiente que
son factores esenciules pura lo percepcidn del color influenciodo por longitudes de onda que se reflejun con la luz por un
objeto donde lu iluminacion alcanza le superficie que la redea la cual se adapta o ln observacion de un objeto.

Para definir ol color es necesario poner algunos ejemplos parque este es muy subjetivo. Lus personas que tienen una
visién normol perciben de manera diferente y hace subjetivamente incomprensible si es asi o no.

El color es parte esencial para un disefiodor aunque nada mds se usa de forma subjetiva o graficamente es muy
importante basarse en lo Teorio del color que nos du ura opcion para poder trabajar con ella pero no usarla para crear
cwelguier efecto armonioso o arbitrario. -

2.7.1 LA LUZ EN EL COLOR

La luz de dia y blanca tienen pequefios componentes de radiacion electromagnética por lo que se descomponen en
tolores diferentes que se llaman espectrales el amarillo, violeta, verde, indige azul, naranja y rojo que dentro de los objetos
dependen de la cantidad de observacidn o reflejo de cada uno de los elementos en su superficie.

Sin la lvz no verizmos la fonalidad e intensidad de los colores y si lo luz fuera tompletamente pura y blenca los
colores se verian igueles por cualquier persena.

Dentro de ia luz existen dos tipos que son:

Lo luz natural.-Es fa crenda por la naturaleza como es: la del sol, de ln atmésfera y efectos sobre el sol, tormentas eléctricas
como los rayos, del espacio y la luno.

La luz artificial.-Es la creada por el ser humano que por sus companentes da un efecto diferente a lu natural y es: lo luz

incandescente y fluorescente; estas dependen de la temperatura, direccién de la emisién e intensidad de lo luz, ddndole al
objeto forma, color e iluminacion credndolos en uno forma tridimensional o llevéndolos o la realidad.

28 Bruce Goldstein E. Sensacion y percepeion editorial Debate 1992 pp. 522 pag. 121
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Los nuevos colores como el neon y léser como también los tonos naturales ya conocidos han sido colores basicos para el

disefiedor en donde las sensacienes del color son recibidas o través del ojo como sensaciones estériles que se registran por
medio de ln observacién.

El disefindor al trabojer cromdticamente tendré que seleccionar las mezclas de los cuatro colores basicos que se aplicon

en impresidn en diferentes proporciones para obtener todos los demds que son el amorrillo, mageata — rojo, cyon — azul y
negro.

El negro.-Es oscuro intenso que se usa eficozmente en lo superficie mientras que e Blanco.-Es cloro y se utiliza como
superficie para aplicar los demds colores sin distorsionarlos, no se pueden wreer mezclandolos con otros pigmentos ya que
estos unidos crean el contraste tonal elegible perfecto para dibujar, escribir o imprimir esto quiere decir que el negro
produce la marca y el blanco la superficie.

Existen una gran variedad de colores divididos en:
{olores primarios.-Los colores primarios son rojo, amaritio y azul, no se pueden obtener con la mézcla de otros colores.

Colores secundurios.-Los colores secundarios se pueden formar o mezclar con dos de los tres colores primarios entre si, su

matiz varia de acverdo  la proporcién de coda cantidad mezclado con los colores primarios como por ejemplo:
Amarillo y azul — verde

Azul y rojo - violeta
Amarillo y rojo — anaranjodo.

{olores complementarios.-Los colores complementarios son los controstes de los colore primarios y secundarios pero estos
no tienen colores primarios como por ejemplo:

Anarenjedo y azul

Amarillo y violeta

Rojo y verde

(olores cromadticos.-Los colores cromdtico se relacionan con el arco iris menos los colores neutros.

Colores acromaticos.-Los colores acromdticos son los newtros.

Mezclando el negro y el blanco en proporciones distintas producen una variedud de grises que junto con el negro y el
blanco se llama color neutro.
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Los colores cromdticos tienen fres componentes que son:

Tono.-El tono clasifica al color como rojo, amarillo y uzul, coda uno tiene un cédigo para describirlos como ndmeros, letras o
smbas.

Valor.-El volor es lo doridad v oscurided del color.

Intensidad.-La intensidad es la pureza del color como maliz y brillo o vives en cambio los colores opucos u oscuros se
encuentran constituidos por porciones grises.

Para cambiar los valores se mezclan con el pigmento blanco o negro en propordién varinble donde se puede
manipular el valor con intensidades maximas o reducidas.

El tono es de un brillo considerable al manipularlo se conserva su intensidad de valor como por ejemplo si se
mezclaron el blanco se aclara el valor y si es el negro se oscurece, el blunco no se debe combinar junto con el valor porque
se puede agrisar o ensuciar.

Los colores cuando parecen disolverse sobre una superficie pueden groduerse como claro v oscuros y oscuros a claros -
estos son llemados contrastes.

Para obtener diferentes tonos se apoyan en las mezclus de rojo, amarillo y azul aunque estos al mezclorse se debilito
su intensidad por sus componentes de procedencia que pueden ser animoles, minerales, plantas o quimicos.

Tonos primarios son.-El rojo, amarrillo y azul.

Tonos secundarios son.-Los que se mezclan para formar otro valor como:
Rojo y amarillo — naranjo

Amarillo y azul — verde

Azul y rojo— pirpura

Hay colares cromaticos y acromaticos. Los tres atnibutos psicoldgicos son matiz y la saturacion Bruce Goldstein E
Un color tono conocido pucde describirse mas precisamente calificandolo de claro u oscuro por ejemiplo se dice
de un rojo que €5 claro o cuando ¢s mas claro que nuestra idea de un rojo estindar Wong, Wicius pag. 33
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Graducién de fenc.-La gradacién de temo son combios de intensidad gque dun contreste de intensidad puesto que otros
colores sen débiles en su intensidad después que se mezdaa.

Hl valer, intensidad y tene se deben considerar aunque nada més se utilice uno de ellos pare que se establezca yne
srmenia de color.

Al mezclar colores debemos tener cuidado porque pueden modificar la percepcién de los coleres que son cambios de
tone valer o intensidad que es ol coniraste simultenee creados por coleres proximos.

Cvonds ls estimulacién visual del rajo genera sne segenda imagen on of tons complementaris de sna imegen principol
que envueive ¢l color de oive puede alterar ¢l quo esta eavelviendo.

2.8 LAS TEXTURAS

Lo $exturs s una araceristicas de u superficie de los mutericles y pueden ser lisos o rugesos, ssaves o decersdos,
opacas o brilisntes, blandas o dures, se supone que uan superficie ne fiene textura pero ul poner un clemeste ya la tiene ol
igual que ka superficie que tiene su textura, dependiende de que textura es cada material y lo forma en lu cval se vo ho
trabajar en ello.

29 Wong Waucius Principios del Diseito en Color pag. 44
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En lo naturaleza encontramos gran variedad de texturas cono son piedras, plumas, areno, drboles etc. En donde podemos
escoger con facilidad y derle miltiples usos para crear diversos efectos.

Las texturas se clasifican en dos categorias que son tactiles y visuales las cuales al ser seleccionndas correctamente
crean un buen disefio. ‘

Textura visvol.-Lo lextura visual es bimencional solo se pvede ver por el sentido de lo vista ounque o veces
psicoldgicamente tengan la sensacion de textura tctil, en donde existen diferentes closes como:

Textura decorativa.-Es nado més agregada en la superficie que se puede quitar de la figura sin afectarla en donde se puede
dibujar 0 mano o con recursos diversos, puede ser regular o irregular obteniendo una uniformidad de la figura.

Textura espontdnea.-Es parte del proceso visual no puede ser separada la texiura de la figura porque son le misma en una
superficie esto se crea cwando son dibujadas a mano por accidente.

Textura mecdnica.-Al decir mecdnica no se refiere al uso de herramientas para dibujar sino son mecanismos subordinados o
la figura per ejemplo se puede encontrar en si mismos en los disefios que se crean por tipos y gréficos en una computadore.

Pora sacurle provecho a la textura visuai esta puede ser producida de varios maneras como son: Dibujar y pintar.-Que
son métodos sencillos para producir formando médules pequefios, farmando estructuras sean estos sueltos o rigidos,
decorando o superficie de cualquies forma.

Impresion, copia y frotedo.-Uno superficie puede tener texturas y aplicar tinta en ella y luego imprimirse en otra superficie
para lo creacién de la textura visual, estas pueden ser decorativas o espontneas dependiendo de las técnicas.

La imagen pintada a mano en una superficie se puede transferir también cuando aén lo superficie esta himeda y se frotfa el
papel con |Gpiz con suavidad para crear vn efecto de textura.

Lo textura tdctil.-La textura tédtil es tridimensional esto quiere decir que le ayvda de lo superficie bidimencional sobresale
del plano formando un relieve y es posible verlo y tocarlo por los dos sentidos que son el facto y la vista, se encvenira en
toda superficie, pero con diferentes caracteristicas dentro del disefie, las fexturas cambian los elementos para formar la
composicién en donde ha sido tratedo para formar una sensacién diferente de textura.
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Textura asequible.-La textura asequible es la que se mantiene fal cal sin transformarla con papel, tejidos, ramas, hojos,
etc,; se puede cortar o pegar en la superficie.

Texturo natural moditicado.-La textura natural modificada como lo dice la palabra, tos materiales son modificados asto
cambiarles de forma natura! pero es el mismo elemento per ejemplo en ur papel liso cuando se arruga, rasge, etc.

La textura téctil con la luz produce formas interesantes. Con lgunos cambios de fuz que pueden reflejar o refracior

creando sombras, sin embargo, las sombras solo se pueden ver en forma tridimensional. El color natural es importante paro
hacerle visval y tener una sensacidn de textura tctil.

2.9 MENSAJE

El mensaje es directa o indirectamente fundamental para la informacién pero en la comunicacién visual se separa de
lo forma; puede ser el mismo pero lo que varia son lus modificaciones de comprension de los elementos mientras que el
mensaje va hacia un fin con determinadas intenciones para conseguir una atencion expresiva de lu respuesta; por eso se
necesita de ta composicion y habilidades para obtener un medio de interpretacién del ojo del observador por el creador y el
resultado es vna experiendia visual como en el disefio y dentro de la naturalezo que interactiin de una a otra persona el cual
es reforzado por el mensaje y el significade, en la forma es el disefio medio y ordenacion con un efecto que es reciproco con
el arficulador (disefiudor, artista, artesano) y receptor que es la audiencia. En estos casos no se puede separar dando lo
respuesta de contenido por el cual el mensoje lo da ef creador que es modificado por el observador.

A

ARTISTA | < > PUBLICO
v
FORMA

30 Dondis D.A. La sintaxis de la imagen editerial Gustavo Gili 1 Dedicion Barcelona 1992 pp.211, pag |24
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El mensaje y el método son una herramienta para la composicion visual de elemento de disefio conformado por féenicus para
seleccionar la sintesis o simplificacidn de los detalles gréficos complejos como por ejemplo es lo técnica de expresion visual

que es medio de contruste del disefiador para seleccionar lo opcién de fa composicion; es el desarrollo visual para llegar a
una solucidn.

Dentro del trabajo de disefio se comprenderd el mensaje que en este coso es la higiene y la alimentacién y el método como
el rompecabezas con sus técnicas de expresién visual como auxiliares pora el materia! diddctico que se desarrollord para

nifios indigena otomis en situucién de calle, integrando su lengua hiahfiv como hase para gque no pierdan sus raices
culturales.

2.9.1 CONTENIDO Y FORMA

£l contenido y ln forma es determinada por el disefiador y se baso en procesos de comunicacién visual que son el
artista, contenido y forma donde el pdblico es el que percibe la organizacion de informacién visual que depende de
mecanismos noturales como es el sistema nervioso humano y es el medio por el cual se interpreta lu percepcion que en este
ceso el contenido es lu informacién y la forma es el simbolismo que se desea trasmitir representados como trasmisores de
informacién dentro del disefio abstracto el orden de los elementos son bésices; en cvanto o lo composicién de ta forma son
paralelos de codu imagen sean estructuras aparentes como las que formula lu visualizacién abstracta que se desplaza como
un detalle representado. En la informacion realista o dominada, los paldbras y los simbolos son o composicion mas
importante donde lo imagen se frasforma en un espacio dende se puede ver. “El mensaje y el significado no estdn en
sustancia fisica sino en lo composicién y lu forma expresa el contenido™» ddndole un orden y comprensién en lo
composicién del disefio.

31 ob.cil. Dondis D.A. 1992 pag. 125

Disedo figurativo.-Describe un tema .Disefio abstracto.-Son ideas expresadas ritmicamente como
son hechos. motivos o fendémenos.
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CAPiTULO 3

DESARROLLO DEL DISENO DENTRO DEL ROMPECABEZAS
3.1 CONOCIMIENTOQS BASICOS PARA EL MATERIAL DIDACTICO

Pora conocer el moterial diddctico se mostraran algunas clasificaciones para seleccionar alguna de ellas que son:

1 Material informativo o Bidimensional.- Es cuclquier material plano en dos dimensiones, como los mapas, libros,
diccionarios, enciclopedias, fotografias, dibujos, etc.

2 Material permanente de trabajo.- Es el pizarrén, gis, borrador, etc.
3 Materiol ilustrativo, visual 0 Audiovisual.- Son los esquemas cuadrados sinpticos, discos, grabadoras, proyectores, et

4 Meteriales fridimensionales.- Son materiales que estin en la realidad que se pueden tocar y manejar; estos tienen tres
dimensiones del espacio como son insectos, globos, pelotas, maquetas de temas diversos, efc.

5 Material experimental o mixto.- Son aparatos y materiales diversos.

Le clusificacion del material nos puede ayudar para afgunas selecciones de trabaje para cualquier discipling educativa
de la ensefianzo.

El material diddctico antes era ilustrative por lo que la finalidad que tenia era que se mostraba pora esclarecer lo que
habia sido aplicado. Y era imposible que los nifios manipularan y tocaran el material. Actualmente el material didéctico tiene
lo finalidad de ensefior a los nifios como trabajar, investigar y descubrir como vemos el material didéctico ya no es noda

més ilustrar que se ocupa de los aspectos funcionales y dinamicos, acerctndolos o la experiencia y proximidad de la realidod
para que pueden tos nifios desarrollarse.

311 ATENCION Y OBSERVACION DEL ROMPECABEZAS

Uno de los ejercicios de atencién y observacin es el rompecabezas en donde se pueden distinguir iguotdades y
deferencias de separacion y unién de objetos por su forma, color, tamafio, etc; también es un juega tactil y de

entrenamiento en donde se usa lu vista y se puede tocar las piezas en teneniendo una agilidad motriz y sensorial que es lo
cognos(itivo y una psicomotrizacién.

61



El tiempo del juego dura 20, 30, 40 minutos hasta aqui entra ef trabajo del nifio haciéndola un material diddctico para

su mente creativa qungue algunas veces fenga apoyo de una persona mayor que lo mas recomendable es que lo pueda
desarrollar sélo.

3.1.2 OBJETIVO DEL ROMPECABEZAS EN EL TRABAJO

El objetivo del trabajo dentro del rompecabezas es que por medio de este, sea un jvego educative fundamentado en lo
experiencia de los nifios que reconoce y promueve el juego y lu creatividad del nifio para su entorno social compartido para
un fin como propia de la organizacién cokerente de jrego promoviendo una participucidn creativa en bisqueda, exploracién,
confrontacién y observacion; aqui se integraran letras en su lengua materna.-

El objetivo del trabajo es obtener una psicomotricidad del nifio dentro del juego que es: Experimentando y
contrayendo con distintas estructures para que busquen y armen al reconocer las diferentes formas con sus semejanzas de
tamaiio y color de la estructuro.

El juego fiene una importancia en el nifio donde necesita un espacio adecuado para jugar con diversos juguetes como
son: pelotas, mufiecos, carritos, animalitos de plastico, etc.; en donde van relacionadas actividudes con distintos aspectos del
desarrollo y practica del nifio y que responde mis a la necesidad de orden metodolégico ya que se trata de organizar un
equilibrio de actividudes pero siempre bajo la orientacién predominante con los distintos aspectos del desarrollo infantil
tomo son: actividudes psicomotrices relacionadas con o estructuracion espepacial a través de lo imagen, sensaciones y
percepciones, estructuracion del tiempo ya que aporton en el punto de vista del nifio y su desarrotio.

3.1.3 ELEM ENTOS BASICOS DE LA HIGIENE Y LA ALIMENTACIGN PARA EL ROMPECABEZAS

Deniro de lo higiene y lu aliemtacién se encuentran algunos normas de salud, que se darn sutiimente o los nifios
indigenas otemies que son:

1 Dormir sus ocho horas y levantarse con ganas de hacer sus ectividades.
2 Ir al bafio por lo regular tres veces al dia

3 Cepillarse los dientes después de desayunar, comer y cenor

4 Bofiorse diariomente con agua tibi
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5 Peinar el cabello enredado y tener buena presentacisn

b Vestirse con ropa lavada y bien planchada

T Ponerse los huaraches limpios

8 Desayunar leche, pon y frutas

9 Llegar puntual a la escuela

10 En el recreo el nifio convivird con sus compofieros

11 Después de clases llegera el nifio a comer

12 Ya mas tarde llegara hacer su tarea

13 Antes de dormir tendré que tomar su GHtimo alimento que es la cena
14 Lavar los manos antes y después de desayunar, comer, cenar, ir ol hafio
I5 El nifio se dispondra a ponerse la pijama para dormir

3.2 DESARRDLLD DEL DISENO GRAFICO PARA EL MATERIAL DIDACTICO.

Para poder educar ¢ los nifios indigenas de etnia otomi sobre la higiene y lo alimentacidn se utilizard un juego de
rompecabezas en donde el nifio pueda identificar o conocer armando cada uno de los pasos a sequir para su sclud en su
lengua materna y lu castellona o espafiol con titulos que se puedan entender dentro de sus capacidudes.

El material que puede ser el mds dptimo pora su desarrollo dentro del disefio serio; el muterial tridimensional, el cval
se puede tocar, manejar y es el mds cercano a sv realidad.

3.2.1 DISENO DEL ROMPECABEZAS

El disefio servird para comunicar el mensaje con imagen y palobras ensefiando al nifio indigena sobre la higiene y la
alimentacién reafirmando su aprendizaje que dentro del rompecabezos se aplicara y explicara con sus elementos esenciales
para el material diddctico, iniciando por las caracteristicas y conocimiento del receptor que en este caso son los nifios
indigenas otomis, con sus trajes tipicos y coloridos como:

La imagen de lo nifia tiene la cora redondo, piel morena dara, cejo no muy poblada negra, ojos redondos negros y
grandes, noriz pequefia y ancha, boca gruesa, pelo facio y negro, cello grueso; la definicion de los rasgos de la nifia me
servirdn para dibujorla en el disefio, tomandola como base esencial para su desarrollo en el disefio realista.
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Caracteristicas fisicas de los nifios otomis y su forma de vestir.

Nina )
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forma de vestir

3.2.2 BOCETOS DEL ROMPECABEZAS

Desde que se hizo la propuesta del material diddctico se realizaron varios hocetos que se lleman esbozos tentativos
que es conveniente verlos de tomafio natural para poder modificarlos para saber el método, técnicas y materiales que se
pueden utifizar o desarrollar para el disefio empezando por el estudio de los rasgos de los nifios indigenas otomis asi como
sus ropas tradicionales y su forma de vida.

Los sombreros seleccionedos son los que utilizan los indigenos y se escogerd uno de ellos para hacer elaboracién de
disefio.
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. El cabello para las nifias de igual manera serd seleccionado para peder aplicarlo al disefio.
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De todos los bocetos que se verdn a continuacién se presentard el desarrolio y seleccion de cada imagen para obtener el
) disefio final.

En estos hacetos la ific y nifio hace la accién de despertar contenta ya.que durmid sus 8 horas en su cama.

Me levanto contenta Me levanto contento
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En estos bocetos comprendera el nifio y lu nifio que tendrd que ir al bafio de acuerdo con su sistema bioldgico de evacuacion,
® de acverdo a lo los elementos que se consideraron, un baio, puerto, letrero nifio y nifia.

Voy al baiio Voy al bafio

}_

Yoy al bafio Voy al bafio
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En estos hocetos se busca fodavia un disedio correcto para la accibn que en este caso es la higiene bucal diaria tres veces al
dia escogiendo en ef fondo los elementos adecvados para los nifios.

Me cepillo los dientes Me cepillo los dientes

Me cepiilo los dientes Me cepillo los dientes
N

}
TN ﬁ
| ﬂ.&m ) \
y

0
H
B

e -

A
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En estos bocefos se busca que el nifio y la nifia encuentren el bufiarse diariomente agradable, dentro
del disefio se escogen los fondos de los dibujos sin texturas para no saturar e! disefio.

Me baiio diariamente Me baiio digriamente

V]/

[l

Me bafio diariamente

T ]

|
|

v
¥
)
S
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Los bocetos se determinaron con etementos usuales dentro de lo casa de los nifios medificando cara, ropa y lugar de
L lo casa donde se encontraran los nifios.

Peino mi cabello enredado Peino mi cabello enredado

—— ]

\
i)

|
NS
v

4
|
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Dentro de los bocefos de cémo los nifios se pueden vestir se escogid en su worto pues se le hace mds familiar y
témodo; trabajando el fondo con el nifio y la nifia respectivamente.

Me visto Me visto
<o\ |
o >
;.; 1
i
Me visto
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Los bocetos se seleccionaron de acverdo al medio en donde se desenvuelven los nifios, modificando el fondo y forma del
nifio y nitta.

Me pongo mis hveraches . Me pongo mis huaraches

a3
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En estos bocetes se busca un dibujo donde se vea al los nifios desayunando; los elemento esencial que es el alimento
nutritivo.

Desayuno leche, pan y fruta Desayuno leche, pan y fruta

Desayuno leche, pan y fruta Desayuno leche, pan y fruta
- S l
§ 1
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En estos hocetos se hacen modificaciones en lo cara, cabeza, y algunos elementos dentro del fondo que en este caso es la
L escuela

Llego rdpido a la escueln Llego rdpido a la escueln

Llego rapido a lu escvelo
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En las cuotro opciones se hicieron madificaciones en la cora ¥ cabeza, asi como la interaccidn de los nifios como por ejemplo
® nifios con nifios y nifigs con nifias.

Juego con mis compaiieros
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Los bocetos se seleccionan buscando una forma de acomodar los elementos y no se confundir a los nifies con el volumen,
cambiando la meso, venscae y cortinos.

Después de clases llego o comer Después de closes liego a comer

Después de clases llego o comer
i o |

Después de clases llego a comer Después de clase llego a comer
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En los bocetos se modificaron el fondo del cuarto, mesa, la ventana el sol.

o
Mas tarde hago mi tarea - Mas tarde hago mi tarea
TN .
Mas tarde hago mi taren
| .
. 4 5 A
) )N >
{Z il A‘
Mas tarde hago mi tarea Mas tarde hago mi tarea
1
A
S \
| |
'. - j
| % |
| |
any
| .
»
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En este caso se modificaron el fondo, las ventanas, lus cortinas, y las mesas.

Antes de dormir ceno

Antes de dormir ceno

| T L B T S

Antes de dormir ceno
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En los bocetos se buscd un fondo adecuado para el nifio y la nifia asi como la uhicacién de los nifios.

[ ]
Lavo mis manos Lave mis manos
i b ;M"_ t',:rl_‘ir i
!
ji
Lavo mis manos
L ]
@

81




En este ejemplo costd un poco de problemas escoger el disefio adecuado puesto que el nifio teniu que ser proporcionado al

e espacio del cuarto y de lo coma.
Duermo 8 horas Me preparo para dermir
e
¢
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3.2.3 FORMATO DEL ROMPECABEZAS

La reticula es el formato del tomaiio del rompecabezas y nos sirve para establecer un orden que en este caso es un
recurso esencial de composicion como en la proporcién de los elementos de la imagen que componen determingndo el

espacio en la superficie en formo de rejos.

El tamaiio del rompecabezas serd de 26¢m x 26¢m para que no se distorsione ln imagen se pueda leer lo tipografio y
se puedon manejor mejor lus piezas

TAMANO
26em x 26cm

UNEASDE(ORTEPARA
MODULO DE  &cm x 6em

I . N S wi.ﬁ:m -
g e % -
NEESEN
N
RED
24cm x 24cm
MARCO DE 2cm x 2em
A COLOR

&3




IMAGEN
20cm x 20cm

3.1 SELECCION DE TIPOGRAFiA PARA EL DISENO DEL ROMPECABEZAS

La tipografie para trasmitir y plosmar uno iden seleccionando lo medida tipogrdfica de facil lectura para los nifios indigenas

otemis con su lengue materna y castellana.

TIPOGRAFIA
Tw Cen MT Condensed

ABCCHDEFGHIJKLLIMNN

OPQRSTUVWXYIZ

abcchdefghijklllmnii

opqrstuvwxyz
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3.3.1 TRADUCCION DE TITULOS DE LA LENGUA MATERNA OTOM Y EL ESPANOL

Lo seleccion de! fitulo es establecida por el conjunto de lineas y formas para lo idea, haciendo variaciones de letra de cojo
alta y coja baja con el tipo elegido seleccionando pesicién del titulo y colores que va a llevar la letra.

— — — — — — D
W e D R —

ESPANOL

- Me levanto contento.

- Yoy al bafio

- Me cepillo los dientes.

- Me baiio diariamente.

- Peino mi cabello enredado.

- Me visto.

- Me pongo mis huaraches.

.- Desayuno leche, pan y fruta.
.- Llego rdpido u lo escuele.

- Juego con mis compaiieros.
.- Después de clases llego a comer.
- Mas torde hago mi tarea.

.- Antes de dormir ceno.

.- Lave mis manes.

.- Me preparo para dormir.

OTOMI

Di rants” i xi di thede.
P”a ri ngu meni.
Di p’e ma tsi.

Di hi pabu, pubu.

Di eko ma std futhic.
Di heo.
D mi xi di fio ma xidhi.

Tsio xiba dani, thuhme, neafruta.
Di tsogo diji nua ngunxodi.

Di engo ma pidi oge.

B"efa ge di pod xodi di ts"ime.
Gebu ge nde di ot "0 ma tarea.
Ma y@ ba dhi ditsithe.
Di xuy’e.

Di tso @hpu yi.

34 SELECCION DE TEXTURA PARA EL BOCETO

Las texturas son caracteristicas de los materiales que se encuentran en nuestro alrededor que pueden ser visuales o
téctiles en este caso se combinardn las dos texturas, en primer luger como textura visual en lo superficie bimencional dentro
del disefio y lo segunda como madulos méviles que en este caso seria mover las piezas del rompecabezas, los cuales al
seleccionarlas tienen que fener una relacién con el disefio y en este caso del material diddctico.
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La seleccion de texturas pare los bocetos del rompecabezas se eligié con figuras y disefios de su ropa tradicional a si como
9 blusas, faldas, camisas, pantalones, etc.

Traje tipico de las mujeres que usan aun en lo actualidad
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3.5 PROPUESTA DE COLOR PARA EL ROMPECABEZAS

H coler se esocia y detorming por lu loz y los que I shservan areands m efocle srménics pare ¢f diseile aqui se
usaran colores primerios y secondarios com sus tenes, valevos ¢ intessidndes combidndolos con velores newtros come ¢l
nogee y of Honce

e hwmhmnwmduxokhsmﬂhﬂwhmiﬁhnsushmndenslir
cea colorss dares y Hemstives.
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Antes de dormir ceno




de sarflice ¢l cual os mas mencishle para of metorial o utilizer y ne o5 foxice.

Les becetos @ color se iluminaron con colores de maders, combinades con plumeones on sligunes deotulles, pere of

diselle final seré con la téemic




36 MATERIAL PARA EL ROMPECABEZAS

Desire do los desificacién de los materiales o més edocveds es ol material tridimensionsl por o tipe do diselie dol matorial
didictice quo es vn remperabezas que o5 1hchl, tiene volumen, ¢s manejoble y derchle ponsande on la deativided y
entrotonimienty del recopter gse en esie (uso sen nifios idigenes slomis en sitvecién do culle que son muy adives y que
secesiten meleriales durahles que ne sews Mxicos pare su salud; quiere docs que of material debe ser foncionsi con un
dinemisme de experioncias resles on contunide y forma de lus costusabres de lu vide cotidione sicade vae corriente roslists

lnmaterial durable es of tblere de medera que os fubricade per aserria comprimide tenionde medides do Ix122x244 y

5x122x244 las cuales se cortureon de 26x26am.
Lo thenicn mas sdocvada paru ol disedie grofice sord aaflics.

3.7 FROPUESTA DE BiSENO

Enhpupnsunmudgmmum,m,Mﬂpuyuwkhsﬁuydumk
cade imagen of coler se seleccions on colores daros, pare los fondes y ea los ailies sus ropes se ben designonde ol color
dependisnda si o5 nifio es color azul y do ka nilla de color rosu cxendo se lovaniun @ if ¢ dermir.

Estos becetes serfn Tawiutives para ol diseHo finel pues se havén on sigwnes vae fitime medifiadén come por
ejemplo:

En aste becete so moverd va pacs b ventasa hacie lu doreche para ne tenes muche fonde, respocte o las coleres serén
combinades eaire primaries y secondarios por of grua coleride en Jos diselles,

Ne levente tentento

1 '?:;’I(;!a
84
i
¥
.

D romfs i dithede
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En el becoto so muesive ol nille baliéndese. Se roduce lo perte del bafie de medera y recorve la pate; Paru que el |
L ne se pierdu exire la muders y s encoentre un equilibris.
»
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Di ke ma sid fuihie,

En oste bacele la vemiana se acorca més of nilie pare ne tener mucho fonde y se muesihra of nills vistibndose cor
tipice. Se seloccions ol color wmerifle con sus diferentes tores, daves para dar lu sensacién de luz.
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B e e L.
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Me penge mis huaraches.
RAWIA

Y

\

s =

P

| :
Dii mi xi di ffe me xidhi.

En este becete ne se medifica ningin cloments, y los colores siompre sen dares relaciondndeles con le defimicién dol
le wille en este case ¢ azul pore & y el resa pure elle.
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Tsie xiba dani, thebme, neafruta.

En este beceie se contrastun los coleres cleres con ol fuerie de la escuoie roje que on esie (use seria el punie de ol
pare el aile.

P
el
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Juege con mis tos.

P
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Befa ge di poii xedi di Is"ime.

Agui el baceto se simula con los colores ya ol alurdecer wfwern de la vestena y conservande con of amarillo la luz que este

dentre do le cesa.
L
Gebu ge nde di ot "o ma tarea.
R e - e i -
» SR D e . A
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Gebu ge nde di o1"e ma tarea,

En este bacete se cerre lo venteae indicundo que se finalize ol dis y evaque finslice sigue in lvz pera que se veu ol nilie
ctive. '

Antes de dormir ceno.

Me y§ ba ¥hdl ditsithe.
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3.3 DISEND FINAL DEL ROMPECASEZAS

H diseiie del material didéclics se compone de vn mensaje y métede of coel fione van comprensiba pars of nille indigone y
una thonice visvel bisica paru ¢of apresdizaie de lu higiene y la alimentacién on este ause. Per vira perie ¢l contenide y o
forma que ss lo du ol diselic o5 wwe comunicaciée visval que Tiens que porcibir ¢l sille indigons ea lo informecién y
compesicién del mismo.

Llevaré los tiwles en lu lengun del nille stomi o si come on ln longua custollana con gram coleride en ol merce.

" N " R e A s et R rfpeen 5 s e R s et e e s e e
" - 4 . : uny 2 e P ot .
s LN ¢ - e, ' o S . - L= - o - .
N ., . ny - . o R L
. . o R A o -+ P
. T, o i T B A . i -
S e T P AN USSR CNIDN: (ST P AE TSI . SN R-TENPU RS, SENE R RSN N VES e

110



3.8 DISEND FINAL DEL ROMPECABEZAS

El disefio del material diddctico se compone de un mensaje y métado el cual tiene una comprensién para el nifio
indfgena y una técnica visval bésica para el aprendizaje de la higiene y la alimentacién en este caso. Por otra parte
el contenido y la forma que se le da al disefio es una comunicacién visual que tiene gue percibir el nifio indigena en
la informacion y composicién del mismo.

Lievard los titulos en la lengua del nifio otemf a si como en la lengua castellana con gran colorido en el marco.
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Antes de dormir ceno.




Lavo mis manos.
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Antes de dormir ceno.
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CONCLUSIONES

El Disefio Gréfico se aplicd como material didéctico tomando encuenta los elementos de disefio con
sus aplicaciones dindmicas y métodos de eprendizaje para el nifio indigena otomi, tomando encuenta
la perspectiva que pone el énfasis en el cardcter ético de lo educacién soturada de valores que deben
hacerse explicitos y guiar todos los actos de ensefianza y aprendizaje para que se manifiesten en la
vida social. El objetivo Gltimo es desarrollar y vivir desde lo ensefianza un modelo de justicia sodial.
Por eso la importancio de disefior un rompecabezas para el Centro Colibrf que servird para nifios en
situacion de calle dentro de predio y comunidad, dundo como base la coordinacién de movimientos y
astimulocion de lo visto en la concepcién que los nifios van construyendo acerca de la higiene y lo
alimentacion.

Mi experiencio o través del desarrollo del disefio gréfico como material didéctico enfocado ol Centro
Colibrf es la de hacerles sentir que fa educacién no es uno obligacitn, es un guste y de alguna v otro
manera, mediante el juego, mediante tantas cosas, queremos que el nifio goce su educacion.
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