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INTRODUCCION

Fl apego es la relactdn afectiva que los seres humanos entablan con personas
sipnificativas a partir de la primera infancia, cuyas caracteristicas sientan las bases del tipo
de relaciones que se establecerin a lo largo de la existencia. Este tipo particular de
vinculo, que proporciona seguridad, bienestar y confort, se caracteriza por la existencia de
afecto mutuo (entre los participantes de la relactdén) y una tendencia a mantener
proximidad con la figura de apego.

Tradicionalmente se considera central a la figura materna en el hogar, en lo que se
refiere a la crianza y cuidado de los hijos. A pesar de que la madre es el eje de los vinculos
y la dindmica doméstica, es comuin que se piense que fedos los procesos relacionados
con el desarrollo de los infantes dependen excfusivamente de esta figura, dejando de
lado la participacién que pueda ejercer el padre.

Histéricamente la familia constituye la base alrededor de la cual se desarrollaron
las capacidades fundamentales, en el proceso de la evolucién social y cultural por el que
ha transitado el hombre. El nicleo familiar ha jugado un papel de profundas
repercusiones no s6lo en la supervivencia y consolhdacion de las sociedades, sino
también en el establecimiento de las bases afectivas que caracterizan las relaciones entre
los individuos.

A partir de la revolucién industmal, las familias —en términos gencrales—, dejaron
de operar como una unidad ampliada de padres, hijos, tios, primos y abuelos,
reduciendo su tamafio y promoviendo la estereotipia de roles marcados p asignados, lo
que se traduce como “las labores propias de cada sexo” (Sarukhin K., }., 1996).

No obstante, en la familia moderna la mujer ha dejado el espacio que la tenia
constrefiida al ambito familiar, para ser un factor importante en la produccién directa y

en la economia de los pafses.



De acucrdo con Lefiero (1995), en México existen aproximadamente 18 millones
de unidades domésticas®, las cuales han adoptado una variedad de formas de interaccion
como respuestas organizacionales ante la problemitica de la vida cotidiana y, sobre
todo, ante los condicionantes de la sociedad global.

Sélo el 58 por ciento de los hogares mexicanos corresponden a familias nucleares.
Las familias compuestas y extensas engloban el 33 por ciento. Existe ademds un
porcentaje importante de familias que se muestran como “unidades seminucleares”, es
decir, hogares con una familia uniparental, y otras formas que no llegan a consdtuir una
familia nuclear propiamente dicha, tales como las conformadas por una pareja del
mismo sexo e hijos, madre v abuelo como figuras parentales, etc. (Lefiero, L., 1994).

Ante tal 16gica, resulta necesario considerar si, bajo las caracteristicas que en la
actualidad tenen las unidades familiares (en cuvanto a tamafio, composicidon y
estructura), las nuevas generaciones de padres varones han logrado combinar su
tradicional rol de proveedores con una participacion mas significativa en la crianza y el
cuidado de sus hijos. De ser afirmativa esta suposicion, como se cree a la luz de los
datos mencionados, cabria preguntarse cuiles son las caracteristicas del “vincxlo de
apego paterno”.

Bajo esta perspectiva, la presente tesis pretende explorar [a manera en que los
padres varones contribuyen en el desarrollo social y emocional del nifio. Del mismo
modo se busca conocer, con una muestra de padres con hijos en edad preescolar, si el
tipo de apego que estos hombres tenian con sus propios padres es similar al que
mantienen con sus hijos.

Para lograr lo anterior, el presente documento se divide en cnco capitulos. El
primero aborda los antecedentes y conceptos bidsicos relativos a la categoria de apego.
Fn este capitulo se detallan, ademas, las fases que comprenden el desarrollo del vinculo
de apego segiin Bowlby (1989), los diferentes tipos de apego que se pueden establecer
(seguro, ambivalente, o elusivo), asi como las conductas asociadas a la separacién del

objeto de apego o cuidador principal del infante. Ef conocimiento de dichas conductas,

* Segin datos del XI Censo General de Poblaciin y VVirienda, INEGI, México: 1992,
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paradéjicamente, ha resultado esencial para el estudio de apego, toda vez que, a partir de
las mismas, se puede determinar no s6lo la existencia del vinculo sino el tpo de apego
prevaleciente.

El segundo capitulo aborda el tema de la socializacién, mecanismo fundamental
que interviene en la formacion del apego. El concepto de apego supone un vinculo
social y emocional reciproco entre ¢l lactante y la persona que cuida de €l., un aspecto que
forma parte de las conductas de adaptacién cuyo objetivo es la supervivencia de la
especie.

La familia es un espacio clave para la formacion, articulacion y socializacién de los
individuos. La importancia de la familia en el proceso de socializacion radica en que,
como sefiala Brizzio de la Hoz (1996), las actividades que se aprenden en la infancia, que
se conocen con ¢l nombre de formativas o socializadoras, son las encargadas de definir
las llamadas “matrices fundamentales” de la personalidad, mismas que, por lo general,
se adquieren en el seno de la familia (sin que por ello se nicgue la influencia de otros
agentes que intervienen en el proceso, tales como la escuela, el grupo de pares, los
medios de comunicacion masiva, etcétera).

La familia cumple funciones diversas al ser el primer grupo de socializacién del
nifio. No obstante, el cuidado de los nifios mas pequefios depende, en gran medida, de
los arreglos domésticos que se establezcan entre los adultos o hermanos mayores de la
casa y de las personas que dispongan de tiempo y voluntad para hacerlo {Galeana
Cisneros, R., 1997).

Conforme a lo anterior, se puede esperar que existan varias figuras de apego,
independientemente de si €l cuidador principal del nifio es la madre, ambos padres o
incluso otros miembros de la familia. Por tal motivo, en el capitulo relativo a Ia
socializacién se discuten diversos enfoques en torno a las caracteristicas del proceso de
socializacion, los agentes que intervienen en el mismo, su tmportancia para el desarrollo
del Yo, asi como otras conductas ligadas a los procesos de disciplina e independencia.

En el tercer capitulo se exploran las caracteristicas del apego paterno. En la gran
mavoria de los estudios sobre el vinculo del apego, los anilisis se centran en la relacion

entre madre e hijo. $in embargo, toda vez que el apego se refiere al vinculo entre un
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infante y la persona que le proporciona cuidados y atencién, es evidente que el padre se
configura a su vez, en directa relacion con la manera en que interactie con su hijo, en una
figura de apego importante. El capitulo de apego paterno, entonces, describe las
caracteristicas y conductas particulares con que, usualmente, contribuyen los padres
varones a la formacion del apego.

El cuarto capitulo muestra a detalle las caracteristicas del estudio realizado con el
fin de explorar la calidad del apego existente entse padres e hijos en edad preescolar, as
como la del apego que los padres tuvieron con sus propios progenitores. Para este fin,
se disefié un cuestionario semiestructurado que fue aplicado a una muestra de 34
padres. Los datos artojados por el instrumento se ofrecen en la forma de graficos
dentro de este mismo capitulo.

En el ultimo capitulo se informan las conclusiones derivadas del analisis
cualitativo de los datos arrojados por el cuestonario, ademds de la descripcion de cuatro
casos con caracteristicas especificas.

En la parte final de la presente tesis se incluye un anexo con las preguntas del

cuestionario para padres.
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EL APEGO

Sélo los nifios saben lo que buscan, dijo d
principito-. Pierden tiempo por una mufieca
de trapo y la muiicca se trasforma en algo
muy importante, y si se les quita la mufieca,
lloran...

Antoine de Saint Excupéry

1.1 Antecedentes y Concepto

Una de la facultades mis importantes de los seres humanos, es la_capacidad de formar y
mantener relaciones interpersonales, las cuales son absolutamente necesarias para
sobrevivir, aprender, trabajar, amar, procrear y realizar un proyecto de vida. Estas
relaciones tienen diversas formas y matices, pero, las mis intensas son aquellas que se
establecen con la familia, amigos y personas amadas. Dentro de dicho circulo interno de
relaciones intimas, quedamos vinculados con aquellas personas gue son y seran las mas
importantes en nuestras vidas.

El primer vinculo que se forma desde el momento en que nacemos, €s con
nuestra madre, la cual funge como el meta-modelo del resto de relaciones que
establezcamos a lo largo de nuestras vidas; de lo anterior se deriva la importancia que
tiene la manera en que se forma este vinculo fundamental al que conocemos con el
nombre de apego.

Desde hace aproximadamente 60 afios, comienza en el campo de la psicologia el
interés por el estudio y la investigacién de algunas pautas de comportamiento de
infantes observadas en aquellas situaciones en que sus madres se encuentran ausentes.
Tales pautas de comportamiento se denominan “conductas de apego”, entendidas €éstas
como la expresion conductual del vinculo de apego.

El apoyo de los padres y el desatrollo de procesos de comunicacidon con sus
bebés implica no sélo el reconocimiento y la atencion de necesidades basicas, sino

también y, sobre todo, €l desarrollo emocional, ya que, donde existe un sano desarrollo
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emocional, es mas probable que se establezcan la seguridad y confianza necesarias para
entablar relaciones posteriores adecuadas.

René Spitz y Anna Freud son autores cuyos trabajos ayudaron de manera
importante en el establecimiento de los antecedentes del concepto de apego. Ellos
fueron quienes, a través de la observacién directa de menotes, estudiaron la conducta de
los nifios en situaciones en las que se encontraban separados de sus padres, por
encontrarse en situacién de guerra o por haber sido institucionalizados. Como quiera
que sea, el comin denominador que llama la atencién de los investigadores es ¢l
referente a la situacion de “madres ausentes” (Brazelton, Bertrand y Cramer, 1993).

Spitz (1970), explora el tema de la génesis de las ptimeras “relaciones objetales”,
definiendo éstas como las relaciones sociales entre madre e hijo, las cuales representan la
forma en que el sujeto se relaciona con el mundo que lo rodea. El concepto de
relaciones objetales implica un sujeto y un objeto. El sujeto es el bebé y el objeto
puede variat en el transcurso de la existenciz; de hecho, es necesario que cambie con derta
frecuencia, perc el primer objefo con el que el bebé se vincula significativamente es la
madre o quien sea que ejerza dicho rol.

En otras palabras, el concepto de las relaciones objetales, representa la iniciacion
de las relaciones sociales en el ser humano y, en virtud de su relevancia para la
supervivencia, es el modelo con el que se crean las primicias y el prototipo de todas las
relaciones sociales ulteriores del individuo, ademas de ser determinante en la formacion
de la personalidad del sujeto.

En los pequefios que sufren una separacién de la primera relacion objetal, la
angustia generada por dicha separacién evoluciona y se transforma en angustia ante la
posibilidad de perder el amor del objeto (ya sea, como se mencion6 anteriormente, que
se trate de la madre, o de la figura de apego mas proxima y significativa). Como se
puede suponer, al perderse (o sentir que se pierde), el amot de la relacién modelo para la
vida, quedan entonces muy pocas esperanzas de llegar a obtener ese amor de cualquier
otra fuente en el futuro.

La teoria del apego de Bowlby (1969; citado en Bowlby, 1989), se basa en las

conductas observadas en pequefios que, al encontrarse separados de sus padres, exhiben
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diversas manifestaciones de angustia ligadas a dicha separacién, congruentes con los
mecanismos adaptativos de la especie. De ahi que, histéricamente, la teoria del apego se
haya desarrollado, en gran medida como una variante de la teoria de las relaciones
objetales.

John Bowlby es recon?cido como el teérico mas importante de la teorfa del
apego, por dicha razén, se ofrecen algunos antecedentes de su trabajo, mismos que
resultan fundamentales para €] desarrollo de su teoria.

Bowlby, tras graduarse en psicologfa, se especializ6 en el irea del desarrollo
humano, posterormente trabajé como voluntatio en una escuela para nifios con
problemas de ajuste emocional, donde observé la importancia que tienen las relaciones
tempranas dentro del seno familiar. Mais adelante, se entrend como psicoanalista, bajo la
supervision de Melanie Klein.

Hacia 1944 inicia investigaciones sistematicas con delincuentes juveniles, llegando
a correlacionar los sintomas de los convictos con experiencias de separacién madre-hijo.
Cerca de la década de los cincuenta, fundé su propia unidad de investigacién centrada en
el estudio de las experiencias de separacién entre madres e hijos. Al colaborar en un
proyecto para las Naciones Unidas, en la seccién de salud mental de la O1ganizacion
Mundial de la Salud, sobre las condiciones emocionales de los nifios sin hogar de la
posguerra, descubrié que la madre no sélo es organizadora det psiquismo infantil, sino
que, al mismo tiempo, es una estructura externa auxiliar para el nifio, en tanto que éste
adquiere la capacidad para autorregular su aparato psiquico (Bowlby, 1989).

El concepto de autorregulacion se refiere a la capacidad de control emocional ante
la ocurrencia de un evento que angustie al nifio; por ejemplo, ante una separacién
subita. En la presente tesis, la autorregulacion es el indicador que permitira realizar un
andlisis cuantitativo v cualitativo de las conductas de apego tanto en nifios como en
adultos.

Bowlby (1989) establece que es necesario para el sano desarrollo del infante el
establecimiento de una relacion calida, intima y continuada con su madre, en donde

ambos encuentren satisfaccion y placer, requiriéndose para ello et apoyo emocional del



padre hacia la madre. A partir de esta idea y de nuestras propias experiencias, decidimos
realizar un estudio exploratorio del desde et punto de vista del padse.

En general, Ia mayoria de los estudios abordan al apego en sus etapas iniciales, es
decir, en la primera infancia y en felacién con la madre. No obstante, las pautas de apego
varfan de una persona a otra. Asi, puede haber nifios que tengan una relacion segura con
Ja madre pero no con el padre o viceversa, del mismo modo, se podria dar el caso de
que el menor tenga una relacién segura con ambos padres o con ninguno. Existen
indicios (Bowlby, 1989), de que la pauta de apego que un nifio desarrolla con su madre
es el producto del modo en que ésta lo ha tratado. De manera similar, es muy probable
que la pauta de apego que establezca con su padre, sea producto de la forma en que éste
lo ha tratado.

En ciertos casos, se podria decir que los padres varones desempefan roles
similares a los de las madres en cuanto al cuidado infantl, aunque en muchas culturas
dicho rol se cumple con menor frecuencia en varones que en las mujeres. St bien el
apego es una pauta importante en las relaciones que se establecen, con independencia del
género que tengan los cuidadores de un bebé, en la presente tesis queremos explorar
c6mo y con qué contribuyen los padres varones en el desarrolio social y emocional de un
nifio y de qué manera repercuten estas primeras relaciones en las que eventualmente se
estableceran en la vida adulta. Asimismo, v teniendo en consideracion que el apego es
un proceso que cotresponde a una relacién bidireccional, consideramos necesario
describir a su vez el apego que el padre objeto de anilisis tuvo o tene con su propio
progenitor.

El apego es la relacién afectiva hacia personas significativas e importantes a lo
largo de nuestra vida que nos proporciona seguridad, se camacteniza por el afecto mutuo
(relacién diadica) y la proximidad con la figura de apego. Este vinculo brinda confort,
bienestar y, como ya se ha mencionado, sienta las bases de las relaciones que se
estableceran en la vida adulta.

Hablar de apego implica una relacion especial entre el bebé y la persona que lo
cuida, relacién que evoluciona de manera primordial en el transcurso del primer afio de
vida -y ain continda desarrollindose tiempo después. El apego es ua constructo

12
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emocional, va que no s6lo implica la existencia de un “lazo afectivo” entre el papi, la
mami y el bebé, sino que se caracteriza propiamente en términos de la regulacion
emocional del bebé. Asi pues, es mediante el apego que se logran regular las emociones,
lo que es mis, se trata de la cispide de la regulacion diddica y la culminacion de todo el

desarrollo habido durante el primer afio de vida. (Sroufe, 2000).



1.2 De las Necesidades Basicas a la Relacion Afectiva

ANTECEDENTES DE LA TEORfA GENERAL DEL APEGO

Una de las teorias que ayuda a comprender el proceso a través del cual se da la conducta
de apego es la Efo/og#a. También conocida como cienxia de las costumbres, la etologia
es el estudio comparado del comportamiento de los animales y de los hombres que,
valiéndose de aquellos interrogantes y métodos ya de uso corriente y natural en los
demis campos de la biologia, postula la importancia de ciertos comportamientos para
la preservacion de las especies, y en funcién de la teorfa de la evolucién. (Lorenz, 1978).

El famoso etélogo Konrad Lorenz, ofrece una explicacién que ha sido de gran
influencia para el desarrollo de la teoria del apego: €l supuesto de que todas las especies,
entre ellas la humana, nacen con diversas tendencias conductuales innatas que, de alguna
manera, contribuyen a la supervivencia de la especie.

Bowlby (1 969, 1980; citado en Bowlby, 1989) sostiene que muchos
comportamientos estin disefiados especificamente para generar apego entre los bebés y
sus cuidadores. Afirma, incluso, que el apego es una conducta adaptativa, ya que sitve
para proteger a los pequefios de depredadores a la vez que asegura que sus necesidades
sean satisfechas.

La teoria etolégica del apego nace de la investigacidon con animales. Lorenz
denomina “impronta” al comportamiento en el que se observa que los gansos muy
pequefios siguen pricticamente cualquier objeto en movimiento. Lorenz observé que
esta conducta es automitica, pues no depende del aprendizaje y ocurre dentro de un
periodo critico estrechamente delimitado, inmediatamente después de que el ave ha
salido del cascarén, y es irreversible. Cuando el animal sigue al objeto (sea o no su
madre biolégica), permanece apegado a él.

Al final del transcurso de muchas generaciones, la respuesta de impronta se
convierte en una caracteristica innata preadaptada que apega a un polluelo a su madre, lo
cual incrementa sus probabilidades de supervivencia (Shaffer, 2000), de lo que se

desprende que las respuestas de apego tienen de origen una funcién adaptativa.
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A pesar de que los bebés humanos no se “improntan” con sus madres, del
modo en que lo hacen estas aves, sus propios atributos les obligan a depender de
quienes les puedan brindar proteccién, ayuda y amor. De entre tales atributos destacan
las caracteristicas fisicas del bebé que le impiden procurarse la satisfaccién de sus
necesidades por su propia mano. Aqui, una vez mds entra en juego la tendencia a la
preservacion de la especie, toda vez que las conductas instintivas del adulto se activan
ante estos seres pequefios y vulnerables, ptovocando no sélo conmocion y
enternecimiento ante su desvalidez, sino la necesidad instintiva de proteger a los mis
débiles.

Bowlby considera la tendencia a establecer lazos emocionales intimos con
individuos determinados como un componente bisico de la naturaleza humana,
presente en forma embrionaria en el neonato y que persiste a lo largo de la vida adulta
hasta la vejez, motivo por el cual se considera necesario descabir las conductas de apego
en los padres en dos sentidos: con sus hijos y con sus propios padres.

Bowlby (1989) afirma que las pautas de apego, una vez desarrolladas tienden a
persistir y se convierten en una caracteristica intrinseca de la relacién, pero ademis,
configuran patrones de conducta que se repetirin a lo largo de la vida con distintas
figuras de apego. Si bien, las primeras relaciones que establecemos son con nuestros

padres, posteriormente se entablan otras: en la escuela con maestros y comparercs, en

a vida adulta con la pareja, por citar s6lo unas pocas de lo que eventualmente constituye

una vida social mis compleja y rica en vinculos.

No es de sorprender que en todas las relaciones se encuentre implicito el apego,
aquel tipo de apego que se desarrolle en la primera infancia. Lo anterior no significa que el
apego surja de manera automitica, pues, segin Bowlby, siempre se desarrolla de forma
gradual y bajo ciertas condiciones.

Dentro de la amplia gama de conductas humanas se manifiestan, entre otras,
aquellas encaminadas a satisfacer las necesidades basicas. Los individuos se ven
obligados a atender dichas necesidades para funcionar de manera adecuada: necesitan

alimentarse, descansar, recibir estimulos sensomnales, reproducitse para contribuir a la
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petpetuacién de la especie, etc., y logran hacerlo como consecuencia de la capacidad de
adaptacion evolutva de nuestra especie.

La capacidad de adaptarnos a nuestro medio, nos permite experimentat
emociones ante situaciones o acontecimientos con algin valor significativo. Emocidn
puede definitse como aquella reaccidn subjetiva a un suceso sobresaliente, caracterizada
por acompafiarse de cambios de orden fisiolégico, expenencial y patentemente
conductual (Sroufe, 2000). Las emociones tienen asimismo un gran valor comunicativo,
ya que al expresarlas hacemos saber a los demis en qué estado nos encontramos y éstos
tenderan a responder con conductas apropiadas.

En el bebé, las emociones tienen la enorme utilidad de informar a los otros sus
necesidades y deseos. La expresion de emociones, por tanto, es esencial para que los
menores logren comunicarse, ya que el lenguaje de los bebés no es verbal, sino analégico
(Watzlawick, P., Helmick, B. J., Jackson, D., 1981). El lenguaje analogico esti
compuesto por las expresiones que comunican sin palabras, tales como gestos, tono de
voz, y otras conductas. Los bebés emplean el llanto, sontisas y vocalizaciones entre otras
formas de expresion para comunicarse. Se puede esperar entonces, que la aparicion de las
emociones y su expresién determinen de manera esencial el establecimiento de I
relacidn afectiva.

En la interaccién que surge al establecer contacto con el bebé, proporcionindole
los cuidados que necesita, surge una relacién entre el bebé y el cuidador, donde
evidentemente es el bebé quien depende de aquel para sobrevivir. Bowlby especifica que
el término dependencia es el resultado de un conjunto caracteristico de conductas
preprogramadas que se desarrollan durante los primeros meses de vida y cuyo efecto
mantiene al nifio en una proximidad méas o menos estrecha con su figura materna. El
autor puntualiza que, “hacia el final del primer afio esta conducta se organiza
cibernéticamente, lo que significa que ésta se activa cada vez que se dan condiciones
determinadas. Por ejemplo, la conducta de apego en el nifio es activada especialmente
por el dolor, la fatiga y cualquier cosa atemorizante, y también por el hecho de que ha

madre sea o parezca inaccesible” (Bowlby, 1989).
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Las condiciones que hacen que cese esta conducta varian segtin la intensidad de
su activacion. A baja intensidad esas condiciones pueden ser simplemente ver u oir a la
madre, 2 una intensidad mas alta el cese puede requerir que ¢l nifio toque a su madre o
se aferre a ella. De acuerdo con lo anterior, se considera que los padres sensibles y
responsivos al momento de cuidar a un bebé, pueden promover el cese de tales
conductas de un modo mis efectivo y ripido, disminuyendo considerablemente la
angustia en el infante.

Las pcrsonas- que levan a cabo la crianza de un nifio, también cuentan con una
conducta preprogramada. En el curso normal, los padres se acercan a sus hijos cuando
estos lloran, proporcionindoles consuelo y apoyo, y ello se debe no sélo a que tales
conductas sean aprendidas a través de la propia experiencia en la nifiez 0 mediante la

observacién de otros padres, sino como una respuesta innata para la preservacion de la

especie.
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1.3 Etapas y Tipas de Apego segsin Bowlpy

FASES GENERALES DE DESARROLLO DEL APEGO

El apego del bebé con su madre o cuidador ptincipal no se forma tepentinamente sino
que atraviesa por distintas fases. Esta conducta se observa por primera vez hacia los seis
u ocho meses, aunque el proceso de desarrollo del mismo comienza a partit del
nacimiento.

Bowlby (1989) describe cuatro etapas o fases generales del desarrollo del apego:

o Fase 1

®  Orientacién y seiiales con ana discriminacidn limitada de Ia figura (dé naamiento a los dos
meses).

Al principio, los bebés responden positivamente ante cualquier persona; sus
habilidades para distinguirlas estin limitadas a estimulos olfativos y auditivos, sus
capacidades de comunicacion dependen de ciertas respuestas innatas, como el llanto,
cuya funcion es atraer a la madre o cuidador para satisfacer sus necesidades basicas.

La conducta del bebé hacia cualquier persona incluye su orientacién hacia ésta a
través de movimientos oculares de seguimiento, agarrar y tratac de alcanzar, sonrisas y
balbuceo. Sin embargo, su comportamiento indica que preparan el escenario para el

desarrollo de una relacién de apego con su cuidador.
¢ Fase?2

Orientacion y sefales dirigidas hacia una o mis figuras discriminadas o sensibilidad social
diferenciada. (Delos dos alos siete meses).

Durante esta fase, la conducta del bebé hacia la gente sigue siendo tan amistosa como en

la fase uno, pero tal conducta es mis clara en relacién con la figura materna que en

relacion con otros. A lo largo de éste periodo el bebé y su cuidador despliegan formas
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analogicas e instintivas de interacd6n que lesvpermiten comunicarse y que les llevan a
establecer una relacién especial o significativa entre ellos. Esta comunicacion no verbal
representa, primero, una respuesta instintiva. Segiin Bowlby (1989) succionar, aferrarse,
asir, llotar y sonreir, son modalidades innatas y bésicas de interaccién y vinculo con la
madre, mostrandose asi los esbozos de una relacion afectiva.

A partir de los tres meses, el nifio puede producir respuestas, sobre todo haaa la
figura que le proporciona cuidados, que le permiten compartit mds tiempo con la
misma. El nifio reconoce situaciones habituales tales como la hora del bafio o la
comida, entre otras. Confirmindose los fundamentos de la interaccién diadica, reconoce

también la sonrisa de su madre y es capaz de responder con una sontisa a su vez.
¢ Fase 3

»  Manteriimiento de la proximidad con una fignra discripinada per medio de locomocidn y sefiales
0 apego centrads (deothoaveintiawatro / treintay seis meses).

Durante esta fase, el bebé no sélo discrimina cada vez mis el modo de tratar a cada
persona, sino que su repertorio de reacciones se amplia considerablemente. Dentro de
las conductas de reaccién de esta etapa se incluyen seguir a la madre cuando ésta se
marcha, saludarla a su regreso y elegirla como base segura desde la cual explorar. Al
mismo tiempo, van desapareciendo las reacciones amistosas y poco disctiminadas para
con el resto de la gente. Es aqui cuando el apego resulta mas evidente.

El concepto de “base segura” es un indicador confiable para saber el tipo de apego que
el menor ha establecido con sus cuidadores. Como ya se ha mencionado, las conductas
de apego se encuentran ligadas al desarrolio en dos aspectos: el emocional y el fsico. El
primero se caracteriza pof tener como emocion dominante al miedo (miedo a los
extrafios), donde la sola presencia de la madre es suficiente para proporcionar
tranquilidad al infante. El segundo, el aspecto fisico, se caracteriza por una mayor
motilidad del infante. Alrededor de los ocho meses los bebés son capaces de gatear, lo
cual trae consigo la oportunidad de explorar su entorno por primera vez lejos de mama.

La exploracién es necesaria, porque permite al menor tener cierto control respecto al
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lugar en el que se encuentra y con ello la posibilidad de adquirir la confianza necesaria
para alejarse, siempte que la madre resulte una base segura a la que pueda regresar
siempre que lo necesite.

La capacidad fisica de desplazarse permite, por un lado explorar, y por otro la
capacidad de mantenerse cerca de la madre dando lugar asi a la proximidad. Si
reconocemos que uno de los efectos del apego es mantener al nifio en proximidad con
su madre, comprenderemos que sea en esta etapa cuando se confirme la existencia del
apego.

En esta tercera etapa, los bebés no sélo responden a los gestos de otros, sino
que ellos mismos los inician. Debido a la capacidad fisica que los caracteriza a esta edad
(de los 18 a 36 meses) los bebés trepan, se mueven constantemente y protestan cuando

la figura de apego se va.

¢ FASE 4

*  Formadiin de una pargja con correccion de objetivos (teintay seis meses en adeants).
Dentro del establecimiento del apego, segiun Bowlby, existe una cuarta fase donde se
forma una asociacién con adaptacién al objeto. Bowlby la denomina “formacion de una
pareja con correccion de objetivos”. Esta fase constituye un paso muy ulterior, puesto
que el apego ya ha sido construido (la relacién entre el nifio y la madre est
perfectamente establecida), pero el nifio concibe todavia la relacién desde su propio
punto de vista, de modo que le falta concebir a la madre como un ser independiente de
él y empezar a entender sus deseos y estados de 4nimo. Esta etapa esta relacionada con
la actitud de la madre, quien ya no estz siempre dispuesta a las demandas del nifio, sino
que empieza a establecer algun tipo de disciplina. Esta fase va de los tres afios en
adelante y permite establecer una relacién basada en las jerarquias.

Al nifio le cuesta trabajo entender que la conducta materna se organiza en torno a
las propias metas prefijadas de la madre. Sin embargo, tras observar y analizar, el nifio

puede deducir las metas y las conductas pertifientes para alcanzarlas. Aunque sea
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patcialmente, el nifio va comprendiendo cuiles son los sentimientos y motivaciones de
la madre. Bowlby llama a esta relacién més compleja entte madre e hijo “de asociacién”.
A pesar de que todos los seres humanos estamos preparados desde el
nacimiento con un repertorio de conductas innatas para construir apegos seguros, s6lo
unos cuantos se desarrollan de manera optima, y esto depende del cémo la madre haya

respondido a las conductas del bebé. Es decir, a la manera en que ambos se vincularon.

TiPOs DE APEGO ‘

La clasificacién anterior hace referencia a las etapas de desatrollo del apego, pero nada nos
dice respecto al tipo de apego que un bebé y su madre o cuidador podrian llegar a
establecer segin el tipo especifico de relacion que entablen. Bowlby identifica tres tipos

principales de apego:

e APEGO SEGURO
Caracterizado por que el nifio confia en que sus padres serin accesibles, sensibles y
colaboradores si él se encuentra en una situacién adversa o atemorizante. Con esta
seguridad, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo. Se favorece el establecimiento
de esta pauta cuando el cuidador se muestra accesible y sensible a las sefales del nifio, y
amorosamente sensible cuando éste busca proteccién y consuelo. El nifio es capaz de
explorar el ambiente y en caso de que se llegue a dar una separacion, el infante recibe 2 su
madre con alegria, buscando contacto fisico y consuelo, cuando vuelve a reunirse con

ella, conductas todas que reafirman el tipo de vinculo existente.

® APEGO ANSIOSO RESISTENTE
Un nifio con apego de este tipo, se encuentra inseguro respecto a si su cuidador serd
accesible o sensible, o si recibira su ayuda de ser requerida. Debido a esa incertidumbre,
existe una tendencia a la separacién ansiosa, caracterizada por conductas en las que el
nifio es propenso al aferramiento. Los menores con este tipo de apego se muestran
ansiosos ante la exploracién del mundo, esto es, que exploran poco y se mantienen cerca

de su madre. Resisten el contacto fisico con ella al reunirse tras una separacion.
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El conflicto es evidente: el cuidador favorece el establecimiento de este tipo de
apego mostrandose accesible y colaborador de manera inconstante, sin que pueda
quedarle claro al menor los mecanismos que determinan un tipo u otro de respuestas
en la madre o cuidador. Es frecuente que estos nifios sufran de separaciones y, en
ocasiones, amenazas de abandono. El infante, por lo regular, tiende 2 mostrarse

ambivalente o con ira.

+ APEGO ANSIOSo ELUSIVO
En este tipo de apego, el individuo no confia en que, al buscar cuidados y proteccion
recibird una respuesta positiva, sino que por el contrario, sera desairado. Ante esta clase
de vinculo, el nifio ttende a ignorar a la madre cuando esta presente, muestra poca
angustia por la separacion, y se retira activamente de su madre al reunirse con ella tras
una separacion.

Los efectos nocivos de este tipo de apego se observan cuando, en un grado
notorio, ese individuo intenta vivir su vida sin el amor y el apoyo de otras personas,
intenta volverse emocionalmente autosuficiente y, posteriormente, tenert la posibilidad
de ser diagnosticado como narcisista o poseedor de un falso si mismo, aspectos que se
abordaran en el siguiente capitulo. Esta pauta de apego, en la que el conflicto se
encuentra mis oculto, es el resultado del constante techazo del cuidador cuando el nifio
se acerca a buscar consuelo y proteccion. (Bowlby, 1989)

La antetior, es una clasificacién categorica del apego, una especte de taxonomia
con la cual distinguir la calidad del apego que se establece en la infancia y que se
reproduce posteriormente en todo tipo de relaciones interpersonales.

Para fines de la presente tesis, se empleari esta clasificacion para determinar la
calidad del apego existente entre padres e hijos (preescolares), asi como el apego que los
padres tuvieron o tienen con su propia figura paterna. A continuacién se describen las

etapas por las que atraviesan los nifios al ser separados de sus madres.
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CONDUCTAS ASOCIADAS A LA SEPARACION SEGUN EL TIPO DE APEGO
Una vez que el vinculo de apego se ha establecido, este podtia no sufrir modificactones
significativas. Los estudiosos del tema han basado sus investigaciones en la observacién
directa de nifios cuyas madres se encuentran ausentes para medir la calidad del apego.

Mary Ainsworth (1978; citada en Bowlby, 1989), desarrollé un experimento
conocido como “procedimiento de la situacion extrafia”, para examinar la naturaleza del
apego en menores. Dicho procedimiento consiste en que la madre y el nifio son
observados en una secuencia de situaciones que van de: a) estar solos en un salén de
juegos, b) un extrafio entra al salon de juegos y, ¢) la madre sale. Se observan y registran
las conductas del nifio durante el proceso v, tras evaluatlas, se concluye lo siguiente:

Cuando se separa a los nifios de sus padres, el primer momento se denomina

“erapa de protesta”, caracterizada por que el nifio Hora con frecuendia, se muestra muy
inquieto, parece aguatdar con ansiedad el regreso de la figura de apego y rechaza a otras
figuras sustitutas. Esta etapa, cuya duracion puede ir de algunas horas hasta semanas,
puede desencadenarse de inmediato, o con cierto retraso tras dejar al pequeiio.
La siguiente etapa observada se denomina “efapa de desesperaciin”, donde sigue
siendo evidente la preocupacién del nifio por la ausencia de la figura de apego, aunque
da muestras de empezar a perder esperanzas de recuperatla. En esta etapa, disminuyen o
se interrumpen los movimientos del nifio, el llanto es interrumpido y lento.

La tercer etapa, “desapego”, puede llegar a malinterpretarse como una
“recuperacién” de la pérdida, cuestion que suelen creer los adultos, ya que el pequeio da
muestras de mayor interés en las cosas que ocurren a su altededor, el llanto cesa y se
aceptan los cuidados de otras personas. Sin embargo, ante la vista de la figura principal
de apego, el infante suele mostrar total indiferencia. Lejos de dar la bienvenida, parece
que el nifio no la reconace, se muestra distante, apitico y mas bien retraido.

La consecuencia de este tipo de separaciones y/o pérdidas se refleja en una
disminucién de la capacidad de entrega del pequefio, y con ello le resultard imposible

encarifiarse con persona alguna en sus relaciones posteriores (Dallal y Castillo, 1997).
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LA SOCIALIZACION

En la realidad, vivimos, nos movemos y
compartimos Ja tierra unos con otros. Sin
contacto no hay crecimiento.

Erié H. Erikson,

2.1 Origen

Diversos autores (Erikson, 2000; Sroufe, 2000; y Bowlby, 1989), han considerado muy
importante descubsir c6mo se desarrolla la conducta social, es decir, las formas de
relacionarse con otros individuos. Dado que las habilidades sociales se encuentran
determinadas en gran medida por la figura paterna, el hilo conductor de la presente tesis
se fundamenta en la manera en la que el padre otorga a su descendencia la estructura
basica para el posterior desarrollo de las capacidades sociales y su caricter generacional.

La conducta social es una capacidad que va cambiando con la edad, donde unas
formas de relacién van siendo sustituidas por otras, ya que las relaciones aumentan y se
hacen més complejas a medida que el nifio crece.

Erikson (2000) postula que los estadios de la viaa permanecen siempre (estin
vinculados) a procesos somaticos, aunque sigan dependiendo de los procesos psiquicos
del desarrollo de la personalidad y del poder ético del proceso social. Conforme a lo
anterior, para Erikson, el desarrollo del yo se detiva del conflicto inicial entre confianza
basica versus desconfianza bisica como primera antitesis evolutiva. En resumen, la
confianza bisica se alimenta del cuidado materno que conductualmente se manifiesta
tocando, acariciando, abrigando, etc., mientras que la desconfianza se fundamenta en el
desamparo, aspecto que en la adolescencia se manifiesta a través de rebeldia e
inseguridades.

El estadio de la confianza bisica versus desconfianza basica de Erikson
representa una analogia del desarrolio de los tipos de apego pertenecientes a la teora de
Bowlby. Ambas teorias se fundamentan en la proximidad y el contacto fisico stendo

este contacto el eje fundamental para que se de el proceso de socializacion.
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Es a partir de los afios sesenta que, en virtud de los cambios que tuvieron lugar
en la psicologfa, se empez6 a comprender que estudiar inicamente las diferencias en las
conductas era demasiado limitado, toda vez que la manera en que los sujetos se
comportan estd determinada por las representaciones de la realidad que los mismos se
han ido formando; cabe recordar que tales representaciones s¢ derivan de las relaciones
objetales originadas en la primera infancia.

Diversas teorfas han tratado de explicar cémo adquiere el nifio &l conocimiento y
la conducta social. Unas ponen mis acento en la influencia de factores exteriores y otras
en la labor del propio sujeto. Algunas de estas teorias no se refieren sélo al desarrollo
social sino al desarrollo en su conjunto.

A continuacién se mencionan los postulados mis relevantes de los tebricos que
abordan el desarrollo del comportamiento social teniendo en cuenta a los involucrados

en la interaccion (madre, padre y nifio) como participantes activos:

SOCIALIZACION RECIPROCA ‘

Richard Bell es uno de los ptimeros autores que pone de manifiesto la falacia del
modelo de socializacién unidireccional ya que, antes de él, se pensaba que el reaén
nacido no intervenia en el establecimiento de relaciones sociales. Este autor acufié el
principio de que el estudio verdadero de la socializacién es posible solamente si se acepta
la premisa de que padres e hijos influyen mutuamente en el proceso.

Al analizar la evidencia en pro de la existencia de diferencias congénitas entre los
nifios, especialmente por lo que toca a lo asertivo y a la orientacién Hacia las personas,
Bell (1968; citado en Fitzgerald, L, et al,, 1981), lleg6 a la conclusién de que dichas
diferencias podian producir en las madres diferentes patrones de cuidado materno
conocidos como estilos de crianza.

Rheingolt (1968; citado en Fitzgerald, I, et al., 1981), ha propuesto cuatro
postulados relacionados con la socalizacion inicial que destacan la naturaleza interactiva
del proceso. Tres de las proposiciones se refieren al papel del lactante en la socializacion,

y una se refiere al papel de los padres:
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A) Desde el momento de nacer, el lactante es un organismo social. El lactante es
uno de los miembros de una mancuerna social (lactante - cuidador) y nace como parte
de una familia, que es, también ella, parte de una unidad social mas grande.

B) Fl lactante se comporta socialmente, es decir, la conducta del lactante produce,
mantiene o modifica la conducta de otras personas.

C) El lactante socializa con otros. Con frecuencia el quehacer diario del cuidador
se modifica sustancialmente para responder a las exigencias del lactante (limpieza y
alimentacion). Sin embargo, estas tres proposiciones no significan que Rheingold esté
proponiendo un modelo unidireccional de socializacién de! lactante hacia el progenitor.
Muy por el contrario, su propuesta, como se puede ver por la proposicién final, implica
influencia reciproca:

D) Obviamente es el cuidador el que proporciona al lactante un ambiente, la
comodidad y seguridad, y una informacién reforzadora acerca de lo apropiado de ha
conducta del lactante.

Un aspecto muy importante de la reciprocidad es el grado en que el cuidador esta
consciente de las sefiales que da el nifio, y en que responde a tales necesidades. Lo
anterior estd directamente relacionado con las conductas responsivas de los padres hacia
sus hijos y por consiguiente el establecimiento del patrén del tipo de apego.

Fl hecho de que la interaccién entre el cuidador y el lactante no sea siempre igual
no se opone a su naturaleza reciproca (Bell, 1974; citado en Fitzgerald, I, et al., 1981).
Mis ain, los estudios actuales sobre la primera interaccion social claramente demuestran
que el factante influye sobre la conducta de los padres y que éstos, a su vez, influyen en la
conducta del lactante. Dicho de otra manera, el lactante se comporta socialmente y a la
vez socializa a otros.

Burlingham (1976; citado en: Fitzgerald, I., et al, 1981), comenta que los
fenémenos de mayor importancia para la socializacién son, la capacidad del recién nacido
saludable para entrar en una forma elemental de interaccién social y la capacidad de la
madre de sensibilidad cortiente para participar con buen éxito en ella, ya que es sabido
que los bebés tratan ciertas partes del cuerpo de su madre como si fuesen las suyas
propias.
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Al principio de su vida, el bebé no distdngue lo que le pertenece y lo que es parte
del cuerpo de su madre, esto se conoce como indiferenciacion del objeto e indica la
incapacidad del bebé, al principio de su vida, para distinguir los limites entre su propio
cuerpo y el de su madre.

Cuando una madre y su hijo de dos o tres semanas se encuentran frente a frente,
tienen fases de animada interaccion social, alternando con fases de desconexién. Cada
fase de interaccién comienza con la iniciacién y el saludo mutuo, y llega a ser un
animado intercambio que incluye expresiones faciales y vocalizaciones durante las cuales
el nifio se otienta hacia su madre con movimientos excitados de sus brazos y piernas;
seguido de un apaciguamiento gradual o inactividad, que concluye cuando el bebé
descansa, antes de que comience una nueva fase de interaccion.

A lo largo de estos ciclos puede ocurrir que el bebé sea tan espontineamente
activo como su madre, donde la diferencia de roles se da en la coordinacién de sus
respuestas. En tanto que la iniciacién y el abandono de la interaccion por parte del nifio
tienden a seguir su propio ritmo, una madre sensible regula su conducta de modo tal
que se ajuste a la de €l.

La madre modifica la forma en que dirige su conducta para adaptarse al bebé: su
voz, Ia forma de sus movimientos y su ritmo se modifican de acuerdo con el modo en
que se desempefia el bebé. Asi, ella le permite asumir el control y, mediante un hébil
entretejido de sus propias respuestas con las de él, crean un dialogo.

Butlingham plantea que la rapidez y la eficacia con que se desarrollan estos
didlogos v el placer mutuo que proporcionan, indican claramente que los participantes
estan preadaptados para entablarlos. Existe la disposicion intuitiva de la madre a
permitir que sus intervenciones sean guiadas por su bebé. Se ha observado que los
nifios cuyas madres han respondido sensiblemente a sus sefiales durante el pomer afo
de vida, no sélo lloran menos durante la segunda mitad de ese afio que los bebés de
madres menos sensibles, sino que estan dispuestos a aceptar mejor los deseos de sus
padres. Bowlby (1989), deduce que los bebés humanos, a! igual que los de otras
especies, estan preprogramados para desarrollarse de manera socialmente cooperativa,

que lo hagan o no depende en gran medida de como son tratados.
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Izard Emde (citado en Bowlby; 1989), considera que, durante los primeros
meses de vida, los individuos muestran muchas respuestas que formarin mas adelante
lo que sera la conducta de apego, aunque es hasta casi cumplir ¢l ptimer afic cuando se
muestra la pauta mas organizada y desarrollada de éste.

Desde el nacimiento existe la capacidad para establecer la interaccién social y placer
al hacerlo; a los pocos dias de nacido, el bebé puede distinguir la figura de mami de
otras por el olor y la voz de ésta; y se dice que también por el modo en que ella lo
sostiene en sus brazos.

El discernimiento visual no es seguro hasta el segundo trimestre. Como
también se sabe, el llanto del nifio es el inico medio del que dispone para sefialar su
necesidad de cuidados, v el estar contento el nico medio para comunicar que estd
satisfecho. Posteriormente, su repertorio de comunicaciones emocionales se extiende
rapidamente; de modo que es en los primeros meses de vida cuando los individuos
despliegan respuestas que mds adelante conformaran lo que ser su conducta de apego.

Los autores citados dan una pauta de las aproximaciones al estudio del
establecimiento de la socializacién como parte del desarrollo de los seres humanos. Mas
aun, la importancia de la socializacién para el desarrollo de las emociones y el vinculo del
apego. Sobre esto tltimo es importante mencionar los estudios de Sroufe (2000},
quien, a través de treinta afos de seguimiento a un grupo de individuos, ba buscado
dar respuesta a la manera en que los seres humanos se desarrollan emocionalmente y las
repercusiones de dichas emociones en la vida adulta.

Segiin este autor, suele darse por sentado que las emociones propiamente dichas
no existen en la etapa de recién nacido, pero que las emociones principales, como el
enojo, el miedo  la alegria ya estin en posesion del bebé hacia el final del primer afio.
Esto se explica porque las emociones maduras surgen —conforme el bebé se desarrolla
en interaccion con el ambiente—, de otras precursoras en los primeros seis meses de vida,
y de prototipos y formas radicales de éstas en las reacciones pre-emocionales de los

recién nacidos. De ahi la importancia de! medio como un agente de adquisicién de
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pautas de conductas que fortalecerin y repercutiran en el desarrollo de cada individuo en

todas las etapas de su vida.
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2.2 Importanda de la Sociakizacion

La importancia del desarrollo de las interacciones sociales desde la infancia mas temprana
radica en que éstas repercuten y persisten hasta las etapas mas maduras de juventud y
adultez.

E! desarrollo psicol6gico es, en gran medida, construido en el nifio a través de su
interaccién con adultos y otros nifios. La historia psiquica de un individuo es la historia
de sus experiencias y de sus aprendizajes. Cualquier ser humano viene al mundo con
todas sus potencialidades de aprendizaje; pero, por su misma constitucion fisica e
inmadurez cognitiva, depende del entorno sodial para poder satisfacer sus necesidades.
Y es precisamente el entorno socdal inmediato, conformado por d padre y la madre (o
cuidador), el que determina los procesos de socializacion implicados en su desarrollo
personal y social, que postetiormente regularin su incorporacién 2 la vida social. (Sroufe,

2000).

¢ ELEMENTOS INCLUIDOS EN LOS PROCESOS DE SOCIALIZACION SEGUN
LorEZ, F., ETXEBARRIA, I, FUENTES, M., Y ORTIZ, M. (1999)

»  Procesos afectivos de socializacién. Es decir, la formacién de vinculos, lo que detiva
en el tipo de apego (seguro, ansioso, elusivo)

» Procesos mentales de socializacion. En otras palabras, el aprendizaje o adquisicién
de conocimientos.

*  Procesos conductuales, que perfilan la manera de relacionarse con otros, permitiendo
un desarrollo adecuado de la vida en comunidad.

Los procesos de socializacién permiten que se establezca la concepcitn del si mismo y el

desarrollo del Yo.
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¢ L4 CONCEPCION DEL 51 MIsmMO
Uno de los primeros teéricos en aplicar la perspectiva de la organizacién al estudio del si
mismo fue Alan Sroufe (2000), quien desctibi6 al si mismo “como emergiendo de una
matriz organizada de crianza”. En este marco conceptual, las transacciones tempranas
entre padres y el bebé promueven la aparicién del si mismo, el cual es considerado como
la agrupacién intetnamente ordenada de actitudes, expectativas de significados y
sensaciones.

Las experiencias de cuidado temprano encaminadas al desarrollo de
autorregulaciones afectivas y de regulacién del comportamiento de los bebés tienen
implicaciones importantes en la aparicién del si mismo. En un inicio los bebés son,
sobre todo, receptores del cuidado parental, para posteriormente convertirse en
individuos mas activos en el proceso de desarrollo. Particularmente, la historia del
cuidado que recibieron en la infancia, los motiva para buscar o para evitar ciertos
aspectos del ambiente. Sus historias de crianza también afectan en la vinculacién con €
ambiente asi como su interpretacién de la experiencia (Sroufe, 2000).

Sroufe (2000), describe una serie de fases asociadas con la organizadén bisica diidica
(cuidador-bebé), que promueven el desarrollo de una organizacion interna del si
mismo. Cada nuevo nivel de organizacién de relaciones, implica un cambio en la
organizacién del si mismo y vicevetsa (expansion vital del desarrollo). El si mismo es
un emergente de estas expetiencias mis que algo que esté presente en una edad

determinada.

¢ DESARROLLO DEL YO
El desarrollo del Yo, forma parte del desarrollo holistico del ser humano, ya que todas
las pautas antes citadas se dan conjuntamente; es decir, no pueden darse hechos aislados
y mas aiin, unos influencian a los otros. El apego, como parte del repertorio emoctonal,
estd determinado, entre otras cosas, por el desarrollo efectivo del Yo —que se da dentro
del contexto cotidiano del individuo para bien o para mal.
La mejor manera de concebir el Yo (o la personalidad), es comprendiéndolo no

como un conjunto de cualidades que los individuos “tienen” en varios grados, sino
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como una organizacién interna de actitudes, creencias y valores (Sroufe, 2000). Los
rasgos clave de semejante organizacion abarcan el grado de apertura que tenen los
individuos ante el alcance de la experiencia emocional, los estilos peculiares de regular la
excitacién y la emocién, la confianza en sus propias capacidades de regulacién y sus
expectativas respecto a otros y a las relaciones en este proceso. Tales creencias y
expectativas definen el niicleo afectivo del Yo. El Yo no estd presente en el recién nacido
ya que su corteza es dificilmente funcional.

Spitz (1970) considera al Yo como la organizacion psicologica usada para los
intercambios con el ambiente. Entre sus funciones se encuentran las de dominio,
defensa y adaptacién, por lo tanto no cuenta con ninguna creencia y mucho menos con
una organizacién de expectativas y actitudes. Sin embargo, desde una petspectiva de
desarrollo no se puede postular que el Yo emerge de la nada. Es importante destacar
que desde el principio existe una organizacién autorreguladora lo suficientemente
compleja como para proporcionar la base para el desarrollo del Yo.

Sin embargo, esta organizacién reside no s6lo en el recién nacido, sino en el
sistema bebé-cuidador, que al principio puede describirse como la sincronizacién de la
persona encargada del bebé con éste. El Yo emergente refleja la incorporacion de esta
organizacién sistémica o diddica dentro de la psique del nifio que se esta desarrollando a
través de una serie de fases en el curso del desarrollo ontogénico.

Retomando el tema que aqui nos atafie, la relacion de la teotia del apego con el
desarrollo del Yo se explica en tanto que, la confianza en }a relacién (de parte tanto de la
madre como del nifio) se traduce en confianza en si mismo. En otras palabras, la
seguridad dentro de la relacién de apego lleva a la seguridad en si mismo.

En contraste, los nifios que han expennmentado una atencién caética e
inconsistente carecen del almacén de experiencias reguladoras positivas para ditigir sus
propios esfuerzos y tampoco tienen la confianza en la persona que los cuida, y por
consiguiente en s{ mismos, necesarias para la experimentacion flexible. Asimismo, a los
nifios a quienes se ha forzado a una independencia precoz a causa de una ausencia de

disponibilidad emocional o de una atencion dspera por parte de su cuidador tenderin a
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adoptar estrategias reguladoras rigidas, realizadas a menudo a solas o por lo menos sin
hacer uso de los recursos sociales.

La perspectiva del desarrollo del Yo se relaciona con el sentimiento de seguridad
del individuo, que puede combinarse con el micleo o estrato mas interior de este Yo, es
decir, el sentimiento fundamental de afecto del individuo en felacién con los demis, del
Yo como algo valioso v del mundo como algo seguro. Todos estos rasgos resultan de
una historia de cuidados y atencion sensibles dentro de la relacién de apego.

Un segundo estrato fundamental del Yo resulta de la combinacién entre el
nticleo mencionado, la base actitudinal, las experiencias reales en pos de los designios
internos propios y la autorregulacion dirigida en la etapa de infante. A menudo esto se
erige sobre una experiencia anterior de poder dentro de la relacién de cuidado y atencion,
pero el poder en este caso se relaciona con los esfuerzos para alcanzar metas
intencionales y para conservar algin grado de regulacién emocional por medio de los
propios esfuerzos emacionales. El nifio puede aprender en esta fase que sus designios e
impulsos internos son aceptables y valorados (y, por extension, que el yo se valora y es
valioso), asi como a desarrollar un sentimiento de confianza en sus propias capacidades

reguladoras estableciéndose asi la autoestima.
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2.3 Desarrollo de la Socializacion

Al principio de su vida, el nific no distingue entre él y el mundo circundante. Sin
embargo, poco a poco comienza a advertir que es un ser. Buena parte de la infancia estd
dedicada a esta distincién. De los tres a los ocho meses, los nifios aprenden en forma
activa acerca de su cuerpo, descubren primero sus manos y sus pies, asi como algunas
cosas que pueden hacer con ellos, mas tarde operan sobre el mundo y observan el
producto de sus intervenciones.

A los siete y ocho meses se vuelven conscientes de los extrafios y son capaces de
demorar sus actos, por lo menos en lapsos breves, lo que abre paso a que inicien el
establecimiento de esquemas de interaccidn con los demias. En esta etapa los nifios
muestran mas deliberacion al probar y explorar sus propias respuestas y consecuencias.

Ademis, observando la conducta de quienes lo rodean, inician el aprendizaje de
c6mo deben comportarse. Pueden imitar y empiezan a saber qué se espera de ellos.

En el transcurso de los 12 a los 18 meses, los nifios trabajan duro para aprender
dichas expectativas sociales y lo que ocurre cuando prueban o exploran el mundo seccial.
Al final de este periodo, se reconacen en fotografias y en el espejo y estdn listos para una
socializacion mas detallada (Lewis y Feinman, 1991; citados en Papalia, 2001).

Por tltimo, de los 18 a los 30 meses alcanzan un considerable conocimiento
personal con tespecto al mundo social. Aprenden sobre su género, sus rasgos y
caracteristicas fisicas, lo bueno y lo malo y qué pueden hacer y qué no. Con este creciente
sentido del yo vienen mis reacciones emocionales frente a los otros, las que a veces
toman la forma de rabietas. Conforme se vuelven mas conscientes de sus propios
sentimientos, reaccionan de manera mas personal al dafio y a las frustraciones y
responden con intensa emocion {Duan y Munn, 1985; citados en Papalta, 2001).

Michel Lewis (1995; citado en Papalia, 2001), estudié el desarrollo de las llamadas
emociones auto-conscientes de orgullo, vergiienza, culpa y embarazo que comienzan a
aparecer después del primer afio. Tales emociones dependen de un nivel bastante

perfeccionado de entendimiento intelectual de las reglas sociales, asi como de un sentido
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del Yo. Es decit, el nifio debe ser capaz de determinar qué tanto su conducta se
encuentra determinada por los ctiterios que impone la cultura, y en dltima instancia si ha
tenido éxito o ha fracasado.

Hacia los dos afios y medio o tres afios, comienza a internalizar las normas de
la sociedad y a emplearlas esté o no presente un adulto.

Alrededor de los 21 meses, apartece la conciencia de los roles sexuales (Goldberg y
Lewis, 1969; citados en Papalia, 2001). Nifias y nifios comienzan a exhibir
comportamientos diferentes. Es mas probable que los nifios se separen de su madre en
forma mas radical y que las nifias exijan mayor cercania y tengan sentimientos mas
ambiguos con respecto a las separaciones. Esto parece estar relacionado con la conciencia
de las diferencias sexuales.

Hacia el final del segundo afio, el lenguaje infantil esti lleno de referencias
personales. Los nifios saben su nombre y lo emplean a menudo para expresar sus
necesidades y sentimientos en tercera persona. Las palabras mi y mio asumen nueva
importancia, y el concepto de posesion se exterioriza con vigor y claridad. Los nifios
pueden ser muy posesivos, ain en familias que ensalzan el compartir y menosprecian la
propiedad. Tal vez se trate de una necesidad de establecer un concepto de pertenencia
para redondear su definicion del Yo.

La conciencia personal es el resultado de la autoexploracién, la madurez
cognoscitiva y las reflexiones sobre el Yo. Asimismo, incorporan, tanto a sus reflexiones
como a su conducta, las expectativas culturales y sociales, y comienzan a juzgarse a ellos y
a los otros a la luz de las mismas. Si disfrutan de una relacion constante y amorosa con
su cuidador y de un medio en el que sean libres para explorar y al que empiecen a
controlat, aprenden a hacer predicciones visibles acerca del mundo que los rodea.
Gradualmente alcanzan una percepcion propia, quizas como individuos aceptables y
competentes.

Las interacciones sociales también propotcionan conductas que sientan las
bases para la interaccion del individuo con su medio, y que de alguna manera

determinan v son determinadas por el vinculo de apego ya que este vinculo se
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desarrolla a partir de las relaciones sociales y, més aun, perdura por toda la vida (Bowlby,

1989), como ya se ha sefialado.
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24 Desarrollo de Conductas Pro Sociales

EMPATIA, COOPERACION Y DISCIPLINA

Muchos estudios se han dirigido al desarrollo infantil de conductas pro sociales como la
empatia y la cooperacién. Entre los 18 y 24 meses, los pequefios comienzan a cooperat,
compartir, ayudar y responder con simpatia a las aflicciones de los demis.

El desarrollo de la empatia puede relacionarse con el progresivo sentido infantil
del Yo. Segin Zahn-Waxler (1992; citados en Papalia, 2001), "cuando el nifio empieza a
diferenciar el Yo del otro durante el segundo afio de vida, y por ende, a adquirir una
comprension de los demas como individuos aparte, su capacidad de involucrarse
emocionalmente en el sufrimiento de otro comienza a transformarse de afliccion
personal en una preocupacién compasiva por la victima." Estos investigadores también
piensan que las raices de la empatia infantil estin vinculadas a los apegos seguros y al
modo en el que el nifio es tratado cuando se lastima o necesita ayuda.

La nueva habilidad de preocuparse por los demds no aparece suavemente. A
menudo los nifios ven la afliccion de los demas y se sienten confundidos, tal vez rdan y
a0 sepan cOmo reaccionar.

En una serie de estudios, se pidié a un grupo de madres que simularan estar
lastimadas. A los 21 meses, los nifios se mostraban confundidos y angusuados por el
sufrimiento de su madre. Sin embatgo, en el plazo de tres meses algunos habfan
aprendido comportamientos paliativos y reconfortantes al haber observado la conducta
de su propia madre, quien solia responder con empatia cuando el afligido era el hijo
(Radke-Yarrow, Waxler y Chapman, 1983; citados en Papalia, 2001).

En estudios de cooperacion para tateas simples, casi ningin nifio de menos de
12 meses cooperaba con otro. A los 18 meses, la cooperacién es infrecuente y casi
accidental. A los 24 meses, con alguna direccién de los adultos, practdcamente todos los

nifios eran capaces de cooperar (Brownell y Carriger, 1990; citados en Papalia, 2001).
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La disciplina, por otro lado, permite el establecimiento de los limites tan
necesarios para resguardar la seguridad e integridad del individuo, ademiés de que
complementa €l establecimiento del vinculo de apego.

No es tan sencillo ofrecet los lineamientos efectivos para cada ocasion. Es
evidente que los lineamientos deben estar matizados por sentido comun y deben
considerar la necesidad de independencia, seguridad y expresion creativa del nifio segin
la etapa de desarrollo por la cual atraviese.

La retroalimentacion de los padres ayuda a los nifios a ver cémo afectan sus
conductas a otros. Dicha retroalimentacién puede consistir en encomios por el buen
comportamiento, tales como, que "buen ayudante”, o tomar la forma de suave
reprimenda: "eso lastima a tu hermano”. La dlave de la retroalimentacion es gue se
enfoca en la conducta, no en el nifio, como abjeto de critica.

Los nifios con una relacidn de apego seguro, asi como aquellos con una relacién
amorosa con un adulto, satisfacen sus necesidades, no se echan a perder al consentirlos,
nit los asustan ni amenazan los limites razonables. Por el contrario, estos limites
resultan indispensables para que los nifios se sientan contenidos y no se desborden. En
un futuro esto los hace mis fuertes y mas seguros porque tienen una relacién valiosa

desde la que se aventuran a la independencia.

¢ PRACTICAS DE CRIANZA
Son el conjunto de pautas que determinan las condiciones con las que se sustenta la
base para el desarrollo del apego tanto con los padres y las madres asi como otras
personas que cutdan al bebé.

Esta lejos de ser sutil la forma en que desde la infancia transmitimos nuestra
cultura a los ninos. Desde el nacimiento inculcamos actitudes y valores acerca de la
naturaleza del cuerpo, la aceptabilidad de la auto esumulacion, el grado de la cercania
fisica o la dependencia permisible, asi como lo bueno y lo malo de la conductay de la
esencia basica del ser humano. Todos estos contenidos se comunican a través de
practicas de crianza particulares que tienen muy diversos efectos en el desarrollo de la

personalidad.
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En un contexto tal, es decit, de modelos de crianza amplios y transculturales, las
pricticas especificas afectan el desarrollo psicosocial. Dentro de éstas existen cuatro
aspectos importantes: el establecimiento de la confianza y los cuidados, el como los
nifios reciben de sus padres sefales cargadas culturalmente mediante el proceso de
referencia social, el modo en que se satisfacen los intentos de autonomia y los efectos de
las practicas de crianza en la creciente autoconcencia infantil.

Herencia y ambiente y ¢l resultado de la interaccién de estos factores son los
condicionantes mas importantes que determinan el desarrollo de los nifios. Los genes
llevan una informacion que, si bien es importantisima en cuanto a variables como el
aspecto fisico o en cuanto al temperamento o el potencial intelectual, no estan libres de
las influencias del medio, fundamentalmente del medio social o de lo que se ha

denominado como proceso de socializacion.

e AGENTES DE SOCIALIZACION
Los agentes de socializacién més importantes, por el poder de la influencia que tienen
sobre el desarrollo general de los nifios son: la familia, la escuela, el grupo de iguales, las
instituciones y los medios de comunicacion de masas.

En el seno de /a familia, desde el momento de nacer se transmiten los valores
basicos de 1a vida. A partir de los ptimeros balbuceos ante la respuesta de la persona que
nos cuida, se aptenden las normas basicas de la comunicacién y asi, a través de las
rutinas diarias, los juegos, la alimentacién, etc., se aprenden infinidad de normas, usos 'y
costumbres, que, entre otros factores, condicionan cual seri nuestro estilo de vida en el
futuro.

Otro factor socializador lo consttuye el grupo de iguales, rambién lamados
“pares”, o relaciones “peer-to-peer”. Los ninos se relacionan entre si en “pandillas” que
moralmente tienen normas de convivencia establecidas por la propia familia mediante
cédigos implicitos y explicitos. El papel de los pares es crucial en la adolescencia, ya que
sirven de “puente” hacia el mundo externo. Los nifios que no entran a ua grupo

tendran dificultades futuras para el establecimiento de relaciones interpersonales.
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En los grupos son muy importantes los juegos. Los nifios necesitan jugar con
nifios iguales a ellos. El tipo de juego evoluciona al mismo tiempo que evoluciona el
nifio. Pasa progresivamente de ser mds motor a mas imaginativo.

Las influencias culturales también son de peso en la socializacién, incluida fa
clase social en la que se vive, la forma de ganarse la vida que tiene la familia, Ia
organizacion de la misma. etc.

El nifio recibe segin la cultura y el estilo de vida que lo rodea una formacion

distinta.
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2.5 Elrldela Famila

El desarrollo social, como cualquier otro aspecto del desarrollo del nifio, estd influido
por el contexto en que tiene lugar. Durante los primeros afios el contexto mas
importante es la familia. Es ahi donde los nifios pequefios pasan la mayor parte del
tiempo, donde adquieren muchas capacidades sociales y cognoscitivas, y donde
desarrollan —para lo mejor o para lo peor—, diversas actitudes, creencias y valores.

La familia, junto con la escuela, el vecindario, la iglesia, etc., es la parte del entorno
que influye mas directamente en el nifio. Pero la propia familia es un sistema dinimico,
donde cada miembro influye en todos los demas y el sistema completo evoluciona con
el paso del tiempo (Minuchin, 1997). La naturaleza transaccional del sistema familiar
significa, en consecuencia, que los hechos o los cambios en cualquier parte del mismo
tienden a influir en todos los miembros; por ejemplo, cuando llega un recién nacido,
cuando un hijo parte, cuando un abuelo incapacitado llega a vivir con la familia, cuando
el padre piesde el trabajo, o cuando los padres se divorcian (Minuchin, 1997).

La compresion de los efectos que tiene la familia en el desarrollo del nifio requiere
que consideremos las influencias reciprocas, no sélo entre padre e hijo, sino también

entre hermanos, entre los padres, y asi sucesivamente.

CONTRIBUCION DE LA FAMILIA EN LA CONSOLIDACION DE LOS APEGOS
Por otra parte cabe destacar la importancia que tiene todo el sistema familiar en el
desarrollo y consolidacion de apegos mittiples, y la influencia de estos en el desarrollo
de las conductas pro sociales. Tal influencia sera determinada por la estructura de la
familia en la que se lleve a cabo el crecimiento y desarrollo del nifio.

Los hermanos forman apegos mutuos significativos y perdurables desde la
infancia. Los hermanos mayores suelen ser importantes modelos sociales. Los mifios
aprenden a compartir, cooperar, ayudar y compadecer, asi como Jos roles sexuales

apropiados y Jos usos y valotes de la familia observando a sus hermanos mayores. En
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algunas culturas, el hermano mayor es el principal encargado de los hermanos pequefios
(Richardson, Richardson, 1990).

No obstante, existen también ciertos rasgos negativos en relacién con los
hermanos. Dos de los mis relevantes son la rivalidad y €] destronamiento del bermano
mayor al nacer el siguiente. Estd claro que el nacimiento del segundo hijo tiene un
impacto profundo en el mayor. Los padres se ocupan menos del primero y tienen
menos tiempo y energfa para é. Su posicion al manejar estos cambios, influye en las
discordias, competencia y rivalidad de los hermanos. Por ejemplo, si los padres intentan
enrolar al mayor para cuidar del recién nacido, dende a formarse una alianza, entre
hermanos por un lado, y entre padres y primogénito por el otro. En general, si los
padres destinan un tiempo especifico al primer hijo, es mds probable que se sienta
especial antes que abandonado.

En muchas culturas /os abaelos, visitan a sus hijos adultos y nietos. En familias en
la que ambos padres trabajan, son con frecuencia los principales encargados. Por lo
regular, la funcién de los abuelos es ligeramente distinta a la de los padres y la relacion
de apego que se forma es diferente. Los abuelos suelen dar més apoyo, aprobacion,
simpatia, y menos disciplina. A veces, la relacién es mis relajada. También tienen
suficiente tiempo para contar historias de cuando ellos —o los padres— eran pequefios, lo
que contribuye al sentido de identidad familiar y la tradicién. En algunas familias, el
contacto habitual con una estrecha red de primos, tios, tias y otros parientes hacen sentir

al nifio que forma parte de un grupo mayor.

TRANSMISION DE VALORES
Es importante destacar también otro aspecto importante en donde contribuye la
familia; la transmision de valores.

Las diferencias culturales en la estructura y funcionamiento de la familia estin
asociadas a la distinta frecuencia con que los nifos llevan a la prictica conductas pro
sociales. Muchos valores culturales referentes a lo que se considera un comportamiento
aceptable o inaceptable se transmiten de una generacion a otra dentro de la familia y en la

sociedad mas amplia.
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Sin embargo, también existen grandes diferencias dentro de las culturas en el grado
en que los nifios comparten, ayudan o conforman a los demis, asi como en sus
actitudes de cooperacién de competencia y en su preocupacién por el bienestar de las
demis personas. Estas diferencias internas de las culturas pueden deberse a diversos
factores, entre los que figuran las predisposiciones bioldgicas, la situacién econémica de
la familia y el nivel de comprensi6n de las emociones de los demis que tenga el nifio.
Quizis, quien influya de forma mas evidente en el desarrollo pro social del nifio, sea la

familia.
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2.6 Sodalizadin para la Independendia

APEGO Y DESAPEGO

La importancia funcional o de adaptacién de la socializacién reciproca parece radicar en
que la misma ayuda a establecer una relacién muy especial entre los padres y el nifio.
Historicamente, a esta relacién se le venia llamando dependencia; més recientemente se
le ha lamado apego.

La dependencia psicoldgica, es un producto aprendido que tiene su raiz en la
dependencia fisioldgica del lactante respecto a sus cuidadores. Reconociendo que la
dependencia prolongada tiene que ceder el lugar a una mayor autonomia e
independencia, la investigacion del aprendizaje social buscd téenicas parentales medtante
las cuales los padres pudieran animar a los nifios a que se independicen e inclusive a
exigirles dicha independencia. Pero, una vez mas, el énfasis se ponia en el influjo
parental sobre el nifio.

El concepto del apego supone algo mis que la mera dependencia. Supone un
vinculo social y emocional reciproco entre el lactante y la persona que cuida de él. Sin
embargo, la naturaleza de la relacion de apego tiene que ir cambiando durante las
diversas etapas del desarrollo. En tldmo término, tanto el lactante como su cuidador
tienen que irse alejando el uno del otro; Hene que cambiar la naturaleza del vinculo sodal
y emocional que se forma en la infancia y primera nifiez. El desapego no significa una
conducta aislada determinada, ni un conjunto de modalidades de conducta. Es una
estructura muy semejante a categorias como “organizacion”, “adaptacidn”,
“inteligencia”, e inclusive, “aprendizaje”. Recordemos que, conceptualmente, el apego es
un vinculo social y emocional, un aspecto de la adaptacién que tiene por objeto
garantizar la supervivencia de la especie (Bowlby, 1989). Por lo tanto, el desapego es la
ruptura de este vinculo o por lo menos el cambio de su naturaleza.

Sin duda alguna, Jonh Bowlby (1989), s quién nos ha proporcionado el anilisis
te6tico mis comprensivo del concepto del apego. Bowlby enumera cinco sistemas bio-

conductistas de adaptacién que, se supone, fomentan y fortalecen el vinculo social v
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emocional entre los Jactantes y los que cuidan de ellos. Estos sistemas bio-conductistas
son: /orar, sonreir, mamar, asirse y seguir. Segun Bowlby, dichos sistemas son Ia
base de la interacci6n reciproca entre el lactante y el que lo cuida y sustituyen el estrato
conductual del que se estructura el apego. También se ha sugerido un sexto sistema
conductual, la mirada mutua, que se refiere al contacto mutuo con la vista.

De hecho, los términos dependencia y apego, asi como independencia y
desapego, son muy dificiles de distinguir ya que, operacionalmente, se definen
esencialmente por el mismo tipo de actividad. Maccoby y Masters (1970; citados en
Sroufe, 2000), proponen una solucién al problema. Combinando los ingredientes
operacionales de los dos términos, definen dependencia y apego como una clase de
comportamiento, "que mantiene el contacto en diversos grados de intimidad, entre un
nifio y uno o mas individuos y provoca una forma reciproca de conducta, de atencion y
de cuidado de parte de esos individuos"

Esta definicién de dependencia-apego responde muy bien al concepto de
socializacion aqui manejado, asi como al énfasis en la naturaleza reciproca del proceso y
el papel activo del nifio en dicho proceso.

Por otro lado, para cuando los nifios cumplen un afo, los padres les han
inculcado ya algunos lineamientos de conducta aceptable, en especial a propésito de sus
necesidades de dependencia y cercania fisica. Pero, durante el segundo aiic, los
cuidadores se enfrentan con un nuevo grupo de asuntos. Hacia el final del segundo afio,
los pequefios experimentan crecientes conflictos emocionales entre su mayor necesidad
de autonomia v sus capacidades limitadas y obvia dependencia.

Margaret Mahler (1975; citada en Shaffer, 2000), observé a fondo los cambios en
los nifios de esa edad y advirtié una notable ambivalencia en los 18 meses que se agitaba
entre, el deseo de permanecer cerca de la madre y e anhelo de ser independientes. Este
nuevo sentimiento de separacion parecia asustarlos, y trataban de negarlo actuando
como si sus madres fueran extensiones de ellos mismos. Por ejemplo, un nifio podia
jalar la mano de su mama para que ella tomara el objeto que él quera. Ademas, los
pequefios parecian experimentar una amplia gama de emociones y estaban encontrando
nuevas formas de manejar sus sentimientos como, por ejemplo, suprimir la necesidad
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de llorar. Cabe destacar que, el enfoque de los padres respecto a la disciplina, revela como

manejan los conflictos de su hijo entre autonomia y dependencia.

CONDUCTAS ANTE LA SEPARACION

En este punto resulta necesatio ofrecer un esbozo teérico del por qué los bebés temen a
los extrafios y a las separaciones. Consideraremos dos opiniones, que han recibido derto
apoyo, para contestar la pregunta de, ipor qué los bebes que apenas comienzan a
experimentar los placeres del amor, de pronto se convierten en seres cautelosos ante los

extrafios y ansiosos cuando son separados de sus objetos de afecto?

¢ EL PUNTO DE VVisTA ETOLOGICO

John Bowlby (1973; citado en Bowlby, 1989) afirma que muchas situaciones que
enfrentan los bebés pueden ser consideradas sefiales de peligro, puesto que han sido
asociadas con tanta frecuencia, con el peligro a lo largo de la evolucién humana que, ante
ellas, los nifics cuentan con una respuesta de temor o evitacién "biolégicamente
programada”. Entre las situaciones que los bebés pueden estar programados para
temer, una vez que pueden discriminar con facilidad los objetos familiares de los
desconocidos, se pueden mencionar las caras extraiias (las cuales, en épocas anteriores,
pueden haber sido las de un animal depredador), los escenarios extranos y la
“circunstancia extrafia” de ser separados de los acompafiantes familiares.

Coherentemente con el punto de vista etologico, los bebés muestran reacciones
mas fuertes ante los extrafios y las separaciones en un laboratorio dcsconoddo, que en el
hogar; es probable que lo “extrafio” del laboratorio amplifique la aprensién que
experimentan de ordinario al encontrar un extrafio, o al tener que soportar una
separacién. El punto de vista etologico también explica una vanacion transcultural
interesante en la ansiedad ante la separacion: los bebés de numerosas sociedades no
industrializadas, que duermen con sus madres y casi siempre estin en contacto estrecho
con ellas, comienzan a protestar por las separaciones alrededor de los dos a los tres

meses de edad, no asf los bebés occidentales. ¢Por qué?, simplemente porque ellos son
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apartados tan rara vez de sus cuidadores que casi cualquier separacién es un suceso muy
“extrafio” que les provoca temor (Ainsworth, 1978; citada en Bowlby 1989).

La teoria etologica también explica que la ansiedad ante extrafios y ante la separacion
declinan durante el segundo afio: una vez que los bebés comienzan a caminar y pueden
usar sus objetos de apego como bases seguras pata la exploracién, inician en forma
activa las separaciones, las toleran mucho mejor y muestran menos cautela ante otros
estimulos nuevos, incluyendo a extrafios amistosos, que antes habian sido una fuente

de preocupacién.

¢ EL MIEDO 4 1.0S EXTRANOS

La reaccidn cautelosa ante un extrafio o ansiedad ante exirandes, contrasta en forma
marcada con las sonrisas, balbuceos y otros saludos positivos que a menudo exhiben
los bebés cuando se aproxima un acompafiante familiar. La mayotia de los bebés,
reaccionpan en forma positiva ante extrafios cuando recién forman su primer apego, para
luego incrementar su nivel de aprension (Shaffer, 2000). Las reacciones de cautela ente
extrafios, que a menudo estin mezcladas con sefiales de interés, alcanzan su maximo
entre los ocho y los diez meses de edad, y declinan gradualmente durante el segundo
afio (Sroufe, 2000).

Sin embargo, aun un nifio de ocho a diez meses no teme a toda cara extrafia que
ve y, en ocasiones, puede reaccionar en forma positiva ante los extrafios. Se debe
subrayar, de entrada, que el miedo a los extrafios y la ansiedad por la separacién no
surgen repentinamente por si mismas hacia los ocho meses de edad. Lo que aparece en
esta edad son las conductas normalmente udlizadas para indicar estas dos clases de

conducta {ansiedad y miedo ante extrafios).

®  Las manifestaciones clisicas del miedo a los extrarios

Ninguna de las manifestaciones tempranas de miedo a los extrafios o de anstedad por la
separacion es tan dramatica como las formas dlasicas. En su acepcion clasica, el término
“miedo a los extrafios” se refiere a un complejo de conductas entre las que resulta central

el llanto fuerte y prolongado ante el acercamiento de un extrafio, junto a la evitacién o el
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alejamiento, si el bebé tiene movilidad. Raramente se encuentra este tipo extremo de
conducta antes de los ocho meses de edad; a partir de ese momento aumenta en
intensidad, alcanzando su punto ilgido en el segundo afio de vida y disminuyendo
gradualmente desde entonces. En la vida de cualquier bebé se da una vadacion
individual, de mes en mes, en la intensidad de su respuesta, a pesar de que se mantenga
constante la situacion de control. También se da una gran variedad en el tipo de
respuesta. Asi, bebés a los que se les ha dejado en un entorno no familiar con un adulto
extrafio, pueden acercarse y aferrarse al adulto, manifestando un miedo mayor al lugar
que a la persona (Delval, 1994). También afecta la conducta del nifio el hecho que esté o
no presente la madre en el encuentro con un extrafo. Paraddjicamente, un extrafio
provoca mas terrotr cuando la madre estd presente y a poco mas de un metro de
distancia que cuando aquella esti ausente o cuando el nifio esti sobre las rodillas de su
madre (Bowlby, 1998).

Tradicionalmente, se recurre al concepto de ansiedad por la separacién para
describir la respuesta del nifio a la separacién prolongada de la madre. La forma disica
de dicha conducta consiste en la protesta en el momento de la separacibén: gritos o
sollozos continuos durante horas o durante dias. Inicialmente, el nifio rechazara los
intentos para consolarle ofrecidos por extrafios, pero, si la separacion se prolonga, podra
interaccionar ocasionalmente de alguna manera con los nuevos cuidadores. Cuando
vuelve 1a madre, el bebé se aferra a ella con fuerza, aunque puede entremezclar esta
conducta con alguna otra de caricter negativo hacia la madre. El nifio que sufre de
ansiedad por la separacion presenta una imagen patética y subrayada atin mis por el
hecho de que los intentos para reducir la ansiedad parecen contribuir sélo a
incrementarla.

Parece que la ansiedad por la separaci6n, en esta forma intensa, se presenta hacia
los siete meses de edad y a partir de entonces aumenta en gravedad, para ir declinando
durante un periodo que dura varios afios (Shaffer, 2000). La separacién debe ser
prolongada para que el nifio pase por todo el penoso proceso de la ansiedad por la
separacion. Puede percibirse, sin embargo, la iniciacién de ese estado cada vez que la
madre se separa del nifio. Su desaparicién provoca un sindrome de conduceas: intentos
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de seguirla que no podran desviar otros adultos, llanto que solo termina al volver la

madre y otras conductas que indican un grado de apego a una sola y unica figura.

PUNTOS DE VISTA SOBRE EL DESARROLLO DEL MIEDPO A 1L.0S EXTRANOS

Y LA ANSIEDAD POR SEPARACION

¢ I.1 TEORI4A DE BOWLBY

Bowlby acepta que el sindrome de conductas apenas mencionado es un proceso que
podria darse o podtia explicar la ansiedad por la separacion. También especula que el
miedo a la separacién se podria desarrollar de manera independiente como resultado de
los procesos de maduracién (Bowbly, 1973; citado en Bowlby, 1989). Sefiala, sin
embargo, que seria imposible separar la explicacién que pudiera dar la teoria del
aprendizaje de una explicacion madurativa, puesto que, hasta donde €l sabe, en todas las
culturas las madres dejan 2 sus bebés ocasionalmente, y esos lapsos dan tiempo
suficiente como para que éstos experimenten algin malestar durante la ausencia de
aquellas.

En el modelo de Bowlby, el miedo a los extraios es el resultado de la
maduracién de un miedo a los objetos extrafios de todo tipo, unido a la credente
capacidad para detectar que un objeto es realmente nuevo o extrafio. Esta explicacion se
ajusta en gran parte a lo que se sabe sobre el miedo en los animales. En muchas especies
de animales, el miedo a los objetos extrafios aumenta durante la ontogenia, y parece

muy plausible que los jévenes seres humanos muestren el mismo pattén evolutivo.
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EL APEGO PATERNAL

Ensefiad a nifio el camino que debe segur;
cuando sea mayor, no se apartari de €l

Proverbios 22:6

3.1 Importanda de la Cabdad y la Comunicacon en las Relaciones

Cuando hablamos 2 lo largo de la presente tesis del apego, nos hemos referido a aquel
vinculo entre un infante y la persona que le proporciona los cuidados necesanios; quien
en la mayoria de los casos es la madre del pequefio, pero también (aunque en menor
medida), el padre.

Se puede esperar que existan varias figuras de apego, independientemente de si
es una sola persona quien cwida del nifio o si se trata de ambos padres, e incluso si
participan otros miembros de la familia extensa. Sea como fuere, €l interés de esta tesis
es explorar cdmo y con qué contribuyen los padres varones en el desarrollo social y
emocional de un nifio y de qué manera repercuten estas primeras relaciones en las que
eventualmente se establecerin en la vida adulea.

La calidad de las relaciones de apego entre un bebé y quien le cuida parece
provenir, sobre todo, de la capacidad de reaccién del cuidador. Sila persona que
proporciona los cuidados al bebé es sensible a las sefiales de éste y es capaz de adaptar
sus propias conductas para coordinarlas con las del nifio, éste sera entonces capaz de
desarroliar un apego seguro.

Evidentemente, factores como las vivencias de la infancia de los padres y el
propio temperamento del nifio juegan un papel decisivo para que lo anterior se llegue a
dar. A partir de esto, se puede decir que la calidad de las relaciones se establece en

funcién de tres componentes:

8 Personalidad de los padres.
»  Priciicas de orianza.
w  Contribucion del niiie.

50



La calidad en la relacién con los propios hijos estd influida por la relacién anterior
con los propios padres, la relacion de pareja y el contexto social o cultural donde se
desarrollen cada una de estas relaciones. Aunque lo dltimo parece indicar que son los
padres y cuidadores los mayormente responsables de establecer un apego seguro, no se
puede dejat de lado la influencia del temperamento del bebé, pues, aunque la pacencia y
el ingenio son buenos aliados para enfrentar las dificultades que surjan en la relacién,
siempre seri mas dificil ser sensible al momento de cuidar a un bebé irritable o de dificil
temperamento.

Los apegos seguros evolucionan a partir de relaciones en las que se logra un buen
ajuste entre el cuidado que recibe un bebé y su propio temperamento, mientras que es
mas probable que se desarrolle un apego inseguro cuando los cuidadores, muy
estresados o inflexibles, no pueden adecuarse a las cualidades temperamentales de sus
bebés (Van den Boom, 1995; citado en: Garaigordobil Landazabal, M., 1995).

Las consecuencias que estas relaciones tienen en la vida posterior del pequefio se
relacionan también con las representaciones cognoscitivas que tienen acerca de si
mismos, es decir, 2 medida que los bebés interactian con los cuidadores primarios
desarrollan modelos de trabajo internos, los cuales utilizan para interpretar sucesos y
formar expectativas acerca del caricter de las relaciones humanas.

Asi como los adultos nos formamos expectativas respecto a sucesos que ocurren
en la cotidianidad, los bebés también lo hacen: si los bebés reciben una respuesta
sensible y adecuada cuando necesitan algo, esperarin eso y consecuentemente esa serd la
forma en que se valorardn por su importancia en el mundo. Por el contrario, si han
aprendido a obtener respuestas inadecuadas, esperaran tal upo de respuestas y del
mismo modo formarin sus expectativas, de lo que se sigue que no solicitaran cercania y
afecto cuando no les ha sido proporcionado.

Por lo tanto, un bebé concluye que las pefsonas son confiables a partir de un
cuidado sensible y afectuoso, mientras que el cuidado insensible, negligente o abusivo
puede generar inseguridad y falta de confianza. Esto se relaciona directamente con las

expectativas que podriamos tener de nuestras relaciones futuras.

51



Estas representaciones cognoscitivas se denominan modelos de trabajo interno,
los cuales, una vez formados al inicio de la vida, se pueden estabilizar y convertir en un
aspecto de la personalidad que influye sobre el caricter de los vinculos emocionales

intimos a lo largo de toda la vida. (Bowlby, 1988; citado en Bowlby, 1989).

EsTILOS PARENTALES
Hasta aqui, hemos hablado de la personalidad de los padres y el temperamento de los
bebés, pero ¢qué pasa con las prictcas de cranza?, Vasta, Haith y Miller (1999),
mencionan que existe un punto importante a considerar ademis de la sensibilidad en e
cuidado, se trata del control paternal que tiene que ver con la disciplina y reglamentacién
que rodea al nifio, al que, idealmente, no se le puede dejar sin supervision.

La combinacién de sensibilidad y disciplina produce cuatro estilos generales de ser
padres caracterizados por formas peculiares de comunicacidn entre padres e hijos que

favorecen diferentes maneras de actuar en Jos nifios:

¢ EsTIL.O DEMGCRATICO
Los padres que tienen valores altos en cuanto al afecto y al control se conocen como
padres democraticos. Estos padres tienden a cuidar de sus hijos y a ser sensibles a ellos
pero estableciendo limites claros y manteniendo un entorno predecible. Este estilo de
actuar de los padres es el que tiene Jos efectos mis positivos en el desarrollo social del
nifio. Los hijos de estos padres son los mas curiosos, los que mis confian en si

mismos, los que funcionan mejor en la escuela y los mas independientes.

+ ESTILO AUTORITARIO
Los padres que tienen valores bajos en cuanto al afecto pero altos en cuanto al control se
denominan autoritarios. Estos padres piden mucho de sus hijos, ejerciendo un fuerte
control sobre su conducta y reforzando sus demandas con miedos y castigos. La
mayoria de los nifios no reaccionan bien a esta forma de aproximacion; son nifios que
se preocupan con facilidad, muestran cambios de humor, agresividad y problemas de

conducta.
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¢ ESTILO PERMISIVO
Los padres que tienen valores altos en cuanto al afecto pero bajos en control se
denominan permisivos. Estos padres son carifiosos y emocionalmente sensibles pero
ponen pocos limites a la conducta de los menores. Aunque proporcionan aceptacion y
inimo a sus hijos, les brindan poca cosa en cuanto a estructura o posibilidad de
prediccion. Lo cusioso es que estos hijos se parecen a los de los padres autoritarios, en

que se muestran impulsivos, inmaduros y descontrolados.

+ EsTILO INDIFERENTE
Finalmente, los padres que tienen valores bajos en ambas dimensiones se denominan
padres indiferentes. Estos padres ponen pocos limites a sus hijos pero también les
proporcionan poca atencién, interés o apoyo emocional. Hste estilo no fomenta el
desarrollo social saludable. Los hijos de padres indiferentes suelen ser exigentes y
desobedientes, y no acostumbran a participar de forma efectiva en juegos e interacciones

sociales.

»  Consecwencias evolutivas de los estilos de erianza.

Nos atrevemos a concluir que, en base a los estilos arriba mencionados, un nific con
limites demasiado laxos se sentira abandonado, mientras que, aquel con limites
demasiado rigidos se sentird no querido. La Tabla 1 (pig. 53) muestra las actitudes

caracteristicas que se relacionan los estilos particulares de crianza. k
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TABLA 1. Actitudes propias de los estilos de crianza

-AFECTO MANIFIESTO

-SENSIBLIDAD NECESIDADES NING/ A

-EXPLICACIONES

-PROMOCION CONDUCTAS DESIEABLIS.

-CoNTROL GUIA
-DISCPLINA INDUCEIVA

DEMOCRATICO
PERMISIVO
-AFECTO MANIFIESTO
-ACEFTACION
-SENSIBILIDAD
-EXPLICACIONES
-ESCASAS EXIGENCIAS

-AUSENCIA DE CONTROL

N

-AFECTO CONTROLADO
-PERSPECTIVA DEL ADULTO
-COERCION

-CONTROL DE CONDUCTAS
INDESEABLIS

-CONTROL-1MPOSICION

-AFIRMACION DFE PODER
AUTORITARIO
NEGLIGENTE

-No EXPRESION DE AFECTO

-INSENSIBILIDAD

-FALTA DE ATENCION

-EXPLICACIONIS

\4

-CONTROL AUSENTE O EXCESIVO

Tabla 1
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3.2 El.Apego Paterno

Como se ha venido estableciendo, las relaciones de apego no se encuentran limitadas de
manera exclusiva a las madres, puesto que un bebé puede tener no una, sino varias
figuras de apego. En esta tesis, el interés se centra en el papel del padre como figura de
apego hacia sus hijos. No obstante, como también se ha sefalado, este proceso
corresponde a una relacién biditeccional, por Jo que se considera necesario describit, a su
vez, el apego que el padre objeto de andlisis tuvo o tiene con su propio progenitor.

La funcion de los padres de familia se ha modificado, de ser s6lo proveedores a
involucrarse mias directamente en la educacién y cuidado de sus hijos, sobre todo si se
toma en cuenta que, en la actualidad, las madres ya no se dedican dnicamente al cuidado
de los hijos sino que compaginan la maternidad con otras actividades laborales,
profesionales o de otro tipo. Considerando lo anterior, se ha registrado un cambio en el
sistema familiar tradicional con el surgimiento de una diversidad de estructuras
familiares que han repercutido, a su vez, en la estructura de la sociedad en general.

A excepcién de amamantar a un bebé, cualquier otra conducta que las madres
habilidosas proporcionen a sus hijos, puede realizarla el padre (u otra persona a cargo de
aquellos). Al igual que las madres, los padres pueden bafiar, cambiar, alimentar y
proporcionar al nifio los mismos cuidados rutinarios. Lo que es mis, los padres
pueden ser tan sensibles como ellas, mientras que los nifios, a su vez, pueden apegarse a
ellos (Parke, 1981; ctado en Papalia, 2001).

En la época actual, los padres estin asumiendo funciones cada vez mis activas en
el cuidado de los nifios, razén por la cual comparten habilidades que quizas nuestros
abuelos jamas habrian realizado. No obstante, la mayoria de los padres siguen sin
asumir la principal responsabilidad del cwidado de los nifios.

Esto se debe a la formacién de los sistemas familiares. Por ejemplo, en algunas
clases de preparacion al parto se puede ver que, tanto padres como madres asisten a las

sesiones, con lo que después del parto ambos estan suficientemente preparados para
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proporcionar cuidados a sus hijos. Sin embargo, los padres suelen pasar al papel de
ayudantes, convirtiéndose las madres en el adulto implicitamente reconocido como el
mas competente para realizar estas tareas. _

Una realidad que no se puede dejar de lado es, que en la cultura donde vivimos,
a pesar de la gran intervencién de los padres en la educacién del nifio, son las mujeres
quienes llevan la principal carga de responsabilidad respecto a la crianza de los pequefios,
sobre todo en lo que se refiere a preescolares; ain a pesar de que ésta trabaje fuera de
casa.

Tal vez el papel de los toles esté determinado por conductas instintivas dificiles
de modificar, pero siempre es posible adaptar esas conductas a un quehacer donde los
participantes de la crianza y los miembros de la familia compartan de la manera mds

equitativa posible las tareas.
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3.3 El]uego en el Apego Paternal

La impottancia del juego en los nifios resulta fundamental ya que, a través del mismo,
los nifios aprenden y obtienen casi todas las herramientas, particularmente sociales, para
enfrentarse al mundo.

Muchos estudios informan que los padres que han comenzado a relacionarse
con su hijo siguen dando mayores cuidados directos y juegan més con el nifio en
desarrollo (Craig, 1997); estos nifios, ademas, dan mayores respuestas sociales que el
promedio.

En general, los padres involucrados se relacionan con su hijo de modo distinto
que las madres: més bien juegan con él, mientras que las madres lo bafian, alimentan y
cambian €l pafial. Lo que es mads, incluso si los padres se ocupan de estos menesteres,
acostumbran jugar mientras los realizan (Craig, 1997).

Independientemente de cual sea el tipo de juego que se realiza entre padre € hijo,
lo que resulta importante es que los hombres, a pesar de haber cambiado bastante en
cuanto a acttudes sociales respecto a la familia y el cuidado de los hijos, parecen no
mostrar modificaciones en cuanto a la responsabilidad del padre de formar y modelar a
su hijo. Esta formacién tiene como resultado conductas que relacionadas con la
disciplina, responsabilidades masculinas claras relativas al trabajo y el cuidado de una
familia, asi como transmitir los valores de una sociedad. Resulta entonces necesario
tanto reconstruir los sistenas masculinos de relaciones, como ensefiar a los padres a
criar a sus hijos.

Nos atrevemos a hablar en este punto, referente al juego, de una metifora que
representa lo anterior, aunque de una manera poco convencional, pero que lo hace de
modo completo y explicito, ademis de que hace referencia a la forma en que los nifios
aprenden a través del juego.

Se trata de la pelicula de Walt Disney, E/ Rey Ledn (1994). En ella Mufasa, el rey
le6n, es responsable del bienestar social y espiritual de sus dominios. Como rey sagrado

ue es. no es amado por ser un lider egdlatra, sino por ser el servidor de su gente v
r > -
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espejo espiritual de sus ambiciones y necesidades. Cuando tiene un hijo, Simba, le
anuncia que algiin dia su trabajo consistira en ser rey leén: “Todo lo que alcanzas a ver
pertenece al gran reino de la vida. Algin dia seras su soberano. Algin dia serds el
responsable de ese ciclo”. Esta metifora nos habla de los esfuerzos que debemos
tealizar unos con otros, y como los hijos esperan de sus padres un legado que pueda
trascender mids alld de lo material. (Gurian, 1996).

Es asi como, a través del juego, se transmite el aprendizaje empleando simbolos
y metiforas donde lo dificil para los adultos que cuidan de ellos, es tener la sensibilidad
y disposicién de involucrarse para entablar tal tpo de comunicacién y establecer los

vinculos que durarin toda la vida.
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34 La Independencia a través del Apego

Una interrogante esencial se refiere a la estabilidad del apego, es decir, si el estilo de
apego establecido en la infancia se puede mantener ata en la vida adulta. A pesar de que
no pretendemos fundamentar la respuesta empiricamente, los tedricos concuerdan en
- que la respuesta es afirmativa.

El interés de la presente investigacin es establecer si la calidad de tales estilos de
apego se transmiten de una generacién a otra. Se sabe que un apego seguro aumenta las
conductas de exploracion, la curiosidad, ta solucidn de problemas, el juego y las
relaciones con los otros en los nifios, es decir, les permiten abrirse mds al mundo. Las
personas con apegos seguros tienen mas confianza en ellas mismas y en los otros. Pero,
¢cémo se logra ser apegado en la infancia, e incluso en la vida adulta, sin Hegar a
convertirse en un ser dependiente? .

A pattir de los términos de uso corriente, es facll confundir “estar apegado’” con
“ser dependiente”. Mientras que el apego se define en el diccionatio como una aficién o
inclinacion particular a algo o alguien, la dependendia tiene una conmnotacion negativa
definiéndose como la subordinacién o sujecién al otro. Es claro que, st estamos
subordinados no podemos ser independientes, de lo que se concluye que no sabremos
tomar decisiones ni mucho menos resolver problemas o relacionarnos con otros.

La diferencia fandamental radica en el tipo de apego que una persona, en este
caso un nifio, logra establecer con adultos significadvos, generalmente la madre, pero
también el padre. De modo tal que, conforme 2 lo que hasta ahora se ha discutido, el
establecimiento de un apego seguro proporcionari al nifio los elementos necesarios para
que eventualmente llegue a ser independiente.

Se podria decir que la mayoria, si no es que todos los padres, desean tener hijos
independientes que se puedan valer por st mismos, en correspondencia con el grado de
madurez que hayan alcanzado, y que sean capaces de necesitar a los padtes lo menos
posible una vez llegados a la edad adulta. En otras palabras, se busca que tengan las

herramientas necesarias para que puedan resolver y enfrentar sus propios retos, asi como
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las consecuencias de sus decistones personales, cuestién que, como ha quedado
establecido, solo puede ser posible si se les brinda, desde muy temprana edad, la
oportunidad de tomar decisiones.

Aunque, paraddjicamente, en el principio de la vida las separaciones prolongadas
v Ia falta de esa proximidad, aunada a respuestas insensibles, crean apegos inseguros o
ambivalentes, se espera de los nifios que, de cualquier forma, logren derta
independencia. Concluimos respecto a este dificil dilema que enfrentan los padres que, 2
menor edad se establezca mayor cercania y respuesta, no haciendo de ello un estilo de
crianza que perdure por muchos afios, y propiciando progresivamente una
independencia que haya establecido sus bases en bebés que hayan estado en estrecho
contacto con ambos padres desde la mas temprana infancia.

Los sentimientos de afecto, confianza y seguridad con que cuentan los bebés con
apegos seguros, establecen el escenario para un sano desarrollo psicoldgico en las
subsecuentes etapas de la vida. Por ejemplo, los bebés que tienen apegos seguros (entre
los doce y dieciocho meses), cuando cumplen los dos afios solucionan mejor los
problemas que aquellos con otro tipo de apego (Frankel y Bates, 1990; citados en
Garaigordobil, 1995).

De este modo, los hijos de los padres mas atentos y accesibles resultan ser ninos
mis creativos y originales en virtud de la confianza adquirida, la que también les permite
set independientes.

Lo antetior no resulta tan paraddjico como podria suponerse al considerar el
énfasis que sc ha puesto en los efectos nocivos que tienen las separaciones prolongadas
y la falta de proximidad de las figuras de apego, o su insensibilidad en el desarrollo sano
del nifo. Actitudes tales, ya se ha sefdalado, producen apegos de tipo inseguro o
ambivalente. ;Como lograr entonces que los nifios desarrollen un grado de
independencia acorde a su etapa de desarrollo?, es decir, como promover una
independencia creciente, pero no desapego.

A menor edad del nifio, deberd haber una mayor cercania y prontitud de
respuesta a las necesidades del menor por parte de los padres, de modo que queden

arraigadas las bases indispensables de confianza y seguridad en el infante, mismas que le
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permitirin, conforme vaya creciendo y teniendo una cada vez mayor capacidad de
desplazamiento fisico —y por tanto de distanciamtento-, la exploraci6n de limites cada
vez mas amplios con independencia respecto a los padres.

En resumen, los sentimientos de afecto, confianza y seguridad que obtienen los
bebés con apegos seguros, establecen el escenario para que se dé un desarrollo
psicolégico sano en las subsecuentes etapas de desarrollo de sus vidas.

Esta premisa se observa en nifios que saben donde se encuentran sus padres en
todo momento, lo que les da la posibilidad de moverse libremente con la confianza de
que cuando los necesiten ahi estaran.

Como se ha visto, ésta se parece mucho a la premisa de la base segura, a través de
la cual los pequefios son capaces de alejarse a explorar el mundo, confiados en que
cuando regresen alli estari el confort que, en principio les proporciond seguridad para
poder alejarse.

El concepto de apego supone, entonces, un vinculo social y emocional reciproco
entre el bebé y quien lo cuida, ya sea la madre u otras figuras trascendentales en la vida
como el padre, cuya naturaleza tiene que cambiar o evolucionar durante las diversas
etapas del desarrollo propiciande que al principio de la vida las separaciones
pricticamente sean inexistentes, pero que, conforme se van dando el desarrollo y el
crecimiento, los padres aprendan a alejatse de los hijos de modo que éstos los necesiten
lo menos posible. As{ pues en los padres influyen tanto el tipo de apego que hayan
construido en su infancia, como el nimero y calidad de relaciones significativas
existentes en su derredor, por ejemplo, su pareja como modelo a través del cual se
propicia el establecimiento de alguno de los tipos de apego con sus propios hijos.

El concepto ofrecido por Bowlby (1969; citado en Bowlby, 1989), dice que el
apego es un vinculo social y emocional, un aspecto de 1a adaptacién, que tiene como
objeto garantizar la supervivencia de la especie, de lo que se concluye que la

independencia sera el cambio en la naturaleza del vinculo, mas no su ruptura.
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ESTUDIO DEL APEGO PATERNO

4.1 Justificacion

Existen diversos estudios sobre €l apego relacionados con diferentes variables, por
ejemplo, el que el nifio esté o no en presencia de su madre. Sin embargo, en México no
se ha encontrado, a la fecha, ninguno que esté directamente enfocado al estudio del
apego entre los padres varones y sus hijos. Por este motivo, la presente tesis pretende
convertirse en un acercamiento al estudio del apego paterno, sentando asf las bases para
investigaciones posteriores que centren su interés en las variables mas importantes
vinculadas con este proceso, como los estilos de crianza por ejemplo.

Otro de los objetivos de ésta tesis es poner de relieve la importancia de Ia
participacién de los padres varones en la crianza de sus hijos asi como la cuesnon que
implica el rol de los padres en la actualidad.

Muchos padres varones empiezan a buscar maneras diferentes de expresar tanto
su masculinidad como su capacidad para criar a sus hijos, una combinacién que
tradicionalmente no se daba en nuestro pais.

Franklin (1983; citado en Balaban, 2003), en su investigacion enconird a un padre
que afirmaba que uno de los cambios mis importantes al ejercer la paternidad en estos
tiempos, es reconocer que los padres no tienen porque limitarse a los roles tradicionales
que sus padres y abuelos representaron, sino el desear encontrar un equilibrio para
combinar el rol protector-proveedor con el rol cuidador-sustentador.

En los escasos estudios que abordan el rol paterno, se subraya como aspecto
importante que el apego que los nifios establecen con su padre es mds comin de lo que
hasta ahora se reconocia y que a los padres (no sélo a las madres) también les resulta
doloroso separarse de sus hijos (Bloom, Fleshback y Gaughran, 1980; citados en
Balaban, 2003).



Considerando lo anterior, la presente tesis pretende explorar las practicas de
crianza desde el punto de vista paterno, para 1o cual se abordari el apego del padre tanto

con su propio progenitor como con sus hijos.

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

El presente trabajo tiene como precedente el estudio del apego relacionado
principalmente con la madre, quien histéricamente ha resultado ser la cuidadora
principal del infante. Los acercamientos te6ricos, asi como los métodos para medir la
calidad del apego han estado estrechamente vinculados con la figura materna. Bowlby
(1989), Ainsworth (1978; citada en Bowlby, 1989) y Sroufe (2000) son precursores en el
estudio del apego cuya teoria ha sido presentada en los capitulos anteriores. No
obstante, resulta necesario dar a conocer los antecedentes a la elaboracién del
instrumento que sirvié en esta investigacion para explorar el vinculo del apego en los
padres varones.

Se empleé un cuestionatio elaborado a partir de la revisién de diversos
instramentos validados en funcién de la teoria del apego: el primer acercamiento para
tratar de “medir” el apego con un instrumento aplicado a adultos, y no como
tradicionalmente se habia venido haciendo a través de la observacion de nifios separados
de sus madres, se encontré en Hesse (1985; citado en Gojman, S., v Millan, S., 2003),
con la lamada “entrevista del apego adulto”; el siguiente lo constituye el procedimiento
creado por Mary Ainsworth (1978; citada en Bowlby, 1989), denominado “situacion
extrafia” cuyo objetivo es medir la calidad del apego en nifios separados de sus madres
en un laboratorio.

Al mismo tiempo se revisé un estudio realizado por ta Mtra. Sonia Gojman
(2003, en colaboracion con Millan, S.), Namado “Integratting attachment and social
character approaches to clinical fraining: case of estudies from a mexican
Nahuatl village” en el cual se emplea el procedimiento de la situacién extrafa
mencionado anteriormente.

En el estudio de Gojman se realizé un procedimiento estructurado de
laboratoric de aproximadamente 20 minutos de duracién, enfocado en la respuesta del
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infante a dos separaciones y reuniones con la madre en ocho episodios de tres minutos
cada uno, todos los cuales fueron videograbados. Las respuestas de los infantes se
clasificaron bajo las categorias de los diversos tipos de apego. Paralelamente, Gojman
utilizé la entrevista del apego adulto antes citada, que consiste en un protocolo semi-
estructurado enfocado en las descripciones individuales con las que se evalian, tanto las
experiencias de apego tempranas, como los efectos de dichas experiencias en la
personalidad.

La entrevista se analizd via resultados y sistema de clasificacion (Hesse, 1999;
citado en Gojman, S., y Millan, S., 2003), lo cual supone un conjunto de categorias
generales para identificar cinco estados mentales totalmente diferentes con respecto al
apego (seguro, desechado, preocupado, no resuelto y el que no se puede clasificar) asi
como escalas continuas para determinar el estado mental exacto del entrevistado y las
experiencias inferidas en la nifiez (Hesse, 1999; citado en Gojman, 5., y Millan, S., 2003).

En e analisis de estas narrativas, el investigador no se enfoca en el contenido,
sino en la forma como se expresan las respuestas, en la manera en que se estructura el
contenido. En otras palabras, se centra basicamente en la acdtud del entrevistado
{(Gojman, S., y Millan, S., 2003).

Los instrumentos mencionados se han utlizado para el estudio de la relacidn
entre madres e hijos, pero su uso no excluye a otras poblaciones como la que
constituyen los padres varones.

Hemos considerado importante describir estos instrumentos ya que, pata ser
utilizados, resulta indispensable contar con cierta infraestructura, como un espacio
adecuado, personas que tengan interés y tiempo para participar en el estudio, una
videograbadora, entre otras cosas, asi como entrenamiento especifico del entrevistador
para interpretar el lenguaje verbal y corporal de los sujetos a quienes se aplica el
instrumento.

Dados los requerimientos antes citados y para fines especificos del presente
trabajo, se optd por obtener la informacién del apego paterno a partic de un conjunto

de preguntas desarrolladas con base en los siguientes indicadores del apego: Contacts



active, Angustia por separacién, Conducta de base segura, Compartir
afectivamente, Disponibilidad y Autorregulacién (Sroute, 2000).

Cabe especificar que estos indicadores han sido utilizados de diversas maneras,
entre las cuales destaca la investigacion que el propio Sroufe ha realizado a lo largo de
treinta afios, con sujetos desde que se encontraban en el seno materno hasta que
alcanzaron la edad adulta (30 afios).

Alan Sruofe es hoy un autor fundamental en relacién con los estudios que
abordan el desarrollo emocional y el apego, razon por cual se tevisé y empled su trabajo
para la elaboracién de este trabajo. Algunas de las conclusiones del trabajo de Sroufe,
pudieron conocerse en una conferencia celebrada en la UNAM el 12 de noviembre del
2003. En dicho evento, se descubrid el valioso trabajo que el autor expone en su libro
“Desarrollo Emocional”, donde muestra los resultados de su trabajo experimental
realizado con un grupo de sujetos desde su n acimiento hasta la edad adulta de 30 afios.
Dichos resultados involucran diferentes variables en relacién con el apego.

En dicho documento, Sroufe da a conocer los prinacipales postulados de la teotia
del apego en funcién de su investigacion experimental, misma que inspird el
instrumento utilizado en este trabajo, y que consiste en un cuestionario
semiestructurado que consta de 40 reactivos disefiados para medir los indicadores antes
mencionados, divididos en dos fases. La primera consta de 23 preguntas y esta
encaminada a obtener informacién respecto a las conductas que propician el desarrollo
del vinculo de apego entre padres e hijos preescolares. La segunda, que consta de 17
preguntas, explora el apego existente entre los padres y sus propios padres.

A partir de este instrumento (véase Anexo) se pretende obtener informacion
suficiente para realizar una deseripcion exploratoria de las pricticas de crianza desde el
punto de vista paterno, las cuales consolidan el vinculo del apego del padre tanto con

su propio padre como con sus hijos.

M¥ETODO
El vinculo det apego ha sido estudiado desde hace tiempo por diversos tedricos,

Bowlby (1989), Sroufe (2000) y Ainsworth (1978; citada en Bowlby, 1989), por citar a
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los principales. No obstante, sus conclusiones han estado invariablemente ligadas al
estudio de la relacién entre madres e hijos, razén por la cual es interés de esta

investigacién deserbir y explorar:

*  ¢Como es que se forma el vinculo del apego entre los padres vatones y sus hijos?

*  ¢Qué facrores determinan el apego entre los nifios y los padres varones?

* ¢Los patrones de crianza determinan el desarrollo del vinculo del apego?

= El apego persiste v se repite de generacion en generacioén?

® ;Ladisponibilidad, el contacto, la conducta de base segura, la regulacion emocional, y

el compartir afectivamente son indicadores para el desarrollo del vinculo del apego?

OBJETIVOS
El objetivo es explorar y describir el vinculo de apego entre los padres varones y sus
hijos y determinar si las condiciones para que se desarrolle dicho vinculo son las mismas
con las que se establecio el vinculo con los propios padres de los entrevistados.

Lo anterior se pretende realizar a partir de otros objetivos secundarios que se

exponen a condnuacién:

* Determinar si el contacto activo, la conducta de base segura, la angustia por
separacion, la disponibilidad y la regulacién son caracteristicas funcionales del vinculo
de apego.

® Descrbir cuiles son las conductas por patte del padre que propician el

establecimiento del vinculo de apego.

DEFINICION DE CONCEPTOS E INDICADORES DEL VINCULO DE APEGO

¢ CONCEPTO DE APEGO

El apego es la relacidn especial que el nifio establece con un nimero reducido de
peg p q

personas; es “un lazo afectivo” entre él mismo y cada una de estas personas, un lazo

que impulsa a buscar la proximidad y el contacto con ellas a lo largo del tiempo. La
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caracteristica mds sobresaliente de este tipo de vinculo es la tendencia a lograr y mantener
un cierto grado de proximidad con el objeto del apego que permita tener un contacto
fisico en algunas circunstancias y a comunicarse a cierta distancia en otras.

De forma mis sistemitica se puede decir que las caracteristicas funcionales esenciales

asociadas z este vinculo afectivo son:

» Mantenimiento de contacto sensorial privilegiado (contacto).

* Ansiedad ante la separacién y sentimientos de desolacion y abandono ante la
pérdida (angustia por separacién).

» Relaciones con el entorno mis eficaces: exploracion desde la figura de apego como
base segura (condacta de base segura).

= Esfuerzos por mantenerse proxima a la persona con que se estd vinculada
(compartir afectivamente).

= Respuesta ante las peticiones de los nifios (disponibilidad).

* Puerto de refugio en los momentos de tristeza, temor o malestar

(antorregulacion).

+ CONTACTO
Entre los seis y doce meses, el bebé dirige comunicados especifica e intencionalmente a
quien cuida de él; emprende acciones propositivas con el fin de lograr contacto y
selecciona y altera flexiblemente las conductas de un repertorio mayor hasta que alcanza
el objetivo de interaccion y contacto deseado (Sroufe, 2000). Tales conductas estin
directamente relacionadas con la bisqueda de proximidad, término que emplea Bowlby

al refetirse al apego.

¢ ANGUSTIA POR SEPARACION
Esta conducta alcanza su cuspide en la mayoria de los bebés a los 9 meses de edad. Se
refiere a la angustia manifestada con llanto si el cuidador no se encuentra proximo o a la
vista del bebé. Est relacionada con el comienzo del gateo y la facilidad de exploracién

que los bebés experimentan hacia esta edad. Con el empleo de este término se logra
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medir el apego mediante la observacion de bebés con sus cuidadores en una etapa a la
L ({3 3 ~ »
que también se le conoce con el nombre de “miedo a los extranios”, cuyo curso es

sorprendentemente parecido en todas las culturas {Sroufe, 2000}).

¢ CONDUCTA DE BASE SECURA
Para establecer la existencia de esta conducta, se debe observar que el nifio se mueve cerca
de su cuidador, quien se encuentra al centro de sus exploraciones. Los bebés se sienten
mis seguros al explorar cuando el encargado de cuidatlos esté cerca y atento a ellos, ya
sea cuando se sienten amenazados, o simplemente para Ir a explorar libremente. Los
nifios son capaces de alejarse siempre y cuando tengan la certeza de que al verificar la
presencia de su cuidador lo encontratin ahi como base segura para regresar en €aso de

peligro (Sroufe, 2000).

¢ COMPARTIR AFECTIVAMENTE
Se refiere a compartir de manera rutinaria y automatica descubrimientos placenteros con
la persona encargada de cuidar del bebé. Uno de los aspectos de compartir es la
sefalizacion comunicatva también denominada, “atencién visual conjunta”, misma que
aumenta de modo formidable entre los 10 y 13 meses de vida (Butterworth 1991;
citado en Sroufe, 2000). Este compartir afectivo representa la parte medular del apego,
el depésito de experiencias positivas que estan en la base del vinculo afecuvo existente
entre la mayoria de los nifios v las personas encargadas de ellos (Waters, Wippman,

Sroufe, 1979; citados en Sroufe 2000).

¢ DISPONIBLLIDAD
Son las conductas que despliega el cuidador en respuesta a las necesidades y demandas
del nifio en el momento que éste lo requiera. Evidentemente, aqui interviene la
sensibilidad y el conocimiento que el cutdador tenga de las necesidades que pueda tener
el bebé. Es importante considerar que, con base en la disponibilidad y la respuesta, los
bebés crean expectativas, v es en funcién de las expectativas que se desarrollard uno u

otro tipo de apego (Sroufe, 2000).
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¢ AUTORREGULACION
Se refiere al estado de control emocional cuando ha ocurtido un evento que Ueva al
infante a sentir angustia. El sano control emocional tras la aparicion de la angustia se da
en funcién del apoyo que recibe el pequeiio de su cuidador, puesto que dicho control, al
principio de la vida, serfa imposible obtenerlo por nuestros propios medios y por esta
misma razén, necesitamos que la persona encargada de cuidarnos, nos proporcione

apoyo emocional para ser capaces de autorregularnos posteriormente (Sroufe, 2000).

Tieo DE EsTUDIO
Este estudio es de tipo exploratorio ya que los estudios exploratorios se realizan
cuando el objeto de estudio ha sido poco investigado y, en este caso, el vinculo del
apego paterno no se ha estudiado en México.
Por lo genetal el estudio exploratorio determina tendencias, identifica relaciones
entre variables vy establece el tono de investigaciones mis rigurosas (Fernandez, C.,
Hernandez, S., y Baptista, L., 1998). Por lo que al vinculo del apego paterno se refiere, el
presente estudio pretende ser un acercamiento para que investigaciones posteriores se
realicen con una metodologia més rigurosa. Como caracteristicas especificas de este tipo
de estudio, las investigaciones exploratorias son flexibles en su metodologia y mas
amplias v dispersas, elementos que se presentan en la metodologia de esta investigacion.
Este estudio es, también, de tipo descriptivo ya que se medirin conceptos y no

relaciones de variables (Feméindez C., y cols., 1998).

POBLACION Y MUESTRA
Padres de familia, de 25 a 55 afios, con hijos en edad preescolar, que viven en ¢l Estado
de México, de clase sociceconomica media.

La muestra fue elegida aleatoriamente, considerando como criterios de seleccion
que los padres tuvieran hijos en edad preescolar (0 a 6 afios) y que desearan participar en

el estudio.
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TABLA 2. Relacion de edades de la muestra de padres de familia entrevistados

NUMERO DE SUJETOS EDAD
1 de 25
3 de 28
1 de 29
3 de 31
2 de 33
4 de 34
2 de 35
2 de 36
3 de 37
4 de 38
2 de 40
1 de 42
2 de 45
3 de 47
1 de 55
n=34 Media = 34 anos
Tabla 2
INSTRUMENTO

o CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

El cuestionario semiestructurado empleado en la presente tesis consta de un total de 40

preguntas elaboradas con base en los indicadores de apego (contacto, angustia por

separacion, conducta de base segura, compartir afectivamente, disponibilidad v

autorregulacion), que se dividieron en dos fases: la primera consta de 23 preguntas y estd
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encaminada a obtener informacién respecto a las conductas que propician el desatrollo
de! vinculo de apego entre padres e hijos preescolares. La segunda estd compuesta por
17 preguntas que exploran el apego existente entre los padres entrevistados y sus
propios padres.

A continuacion, se presenta graficamente la asaciacion de indicadores para
explicar el vinculo del apego paterno en relacidn con las dos vertientes que se incluyen en

el estudto.
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¢ GRAFICA Y TABLAS CON LA RELACION ENTRE CUESTIONARIO E

INDICADORES

GRAFICA 1. Asociacién de Indicadores para explorar el vinculo del apego con las
categorias de las preguntas del cuestionario

CONTACTO

APEGO
PATERNO
RELACION ' RELACION
PADRE INDICADORES PADRE
DEL \
APEGO :
HIO ABUELO
‘(x’7 lly”
FASE I FASE I}
CONDUCTA DE COMPARTIR AUTORECULACION
BASE SEGURA APECTIVANENTE
C F
Grifica 1

En la Grifica 1 se muestran las categorias principales de estudio del tipo de apego

paterno en sus dos vertientes: a) con el hijo del entrevistado y b) con su propio padre;

mismos que se explorarin conforme a los seis indicadores del apego (A, B, C, D, E y F)

a través de un cuesdonario dividido en dos secciones denominadas respectivamente

Fase Iy Fase II (véase Anexo).
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RELACION DE PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO SEGUN LA FASE (I o 1I) E
INDICADORES DE APEGO
La Tabla 3 muestra la relacién de las preguntas del cuestonario correspondientes 2 la
Fase I con los indicadores del apego que cada reactivo explora representados con las
letras A, B, C, D, E y F. De manera consecuente, la Tabla 4 muestra los mismos critetos

respecto a las preguntas de la Fase 2.

FASE I FASE II
CATEGORIA INDICADOR CATEGORIA INDICADOR

1X E ¥ A
X E 2y A
3X A 3y D
4X A 4y A
5X A 5Y B
6X C oY C
7X C 7Y C
8$X B 8Y 13
9X F 9Y C
10X B 107 E
11X E 11y E
12X F 12Y A
13X F 13Y D
14X F 14Y F
15X B 15Y D
16X D 16Y A
17X D 17Y B
18X D Tabla 4
19X A

20X A

21X B

22X C

23X B

Tabla 3
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o AGRUPACION DE PREGUNTAS SEGUN 1.0S INDICADORES

Clasificacién de reactivos del cuestionario en la primera y la segunda fases, que se refieren

a la exploraci6n y descripcion del establecimiento del vinculo del apego de los padres

hacia su hijo de edad preescolar y de los padres hacia sus propios padres

respectivamente.

®  Primera Fase

En la Tabla 5 se muestra el nimero de reactivos correspondiente a la primer fase del

cuestionario y su relacién con los indicadores del apego.

NUMERO DE PREGUNTA

INDICADOR CONTENIDO DEL INDICADOR
3,4,5,19,20 A “CONTACTO”
8,10,15,21,23 B “ANGUSTIA POR SEPARACION”
6,7,22 C “CONDUCTA DE BASE SEGURA”
16,17,18 D “COMPARTIR AFECTIVAMENTE”
1,211 E “DISPONIBILIDAD”
2.12,13,14 F “AUTORREGULACION”

= Segunda Fase

Tabla 5

En la Tabla 6 se muestra el nimero de reactivos correspondiente a la segunda fase del

cuestionario v su relacion con los indicadores del apego.

NUMERO DE PREGUNTA INDICADOR CONTENIDO DEL INDICADOR
1,2,4,12,16 A “CONTACTO”
5,17 “ANGUSTIA POR SEPARACION”
6,7,9 C “CONDUCTA DE BASE SEGURA”
3,8,1315 D “COMPARTIR AFECTIVAMENTE”
10,11 E “DISPONIBILIDAD”
14 F “AUTORREGULACION”

Tabla 6
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4.2  Procedimiento

La aplicacién del cuestionario se llevé a cabo en diversas zonas del Estado de México
con padres varones que mostraron interés en participar e el estudio. Una vez terminada
la etapa de entrevistas, s¢ agruparon los datos recopilados en funcién de los indicadores
del apego descritos anteriormente.

Después, se realizé la tabulacién de los resultados y se generd el grifico
correspondiente a cada pregunta de las denominadas fase 1 y fase 1I, organizandose la
presentacién de los mismos conforme al indicador explorado en cada reactivo.
Terminado lo anterior, se llevé a cabo la tercer fase del estudio, constituida por la
descripcion de casos sobresalientes de la muestra, toda vez que se encontraron en ellos
particularidades en los estilos de crianza de los padres entrevistados.

A continuaci6n se elaboré un analisis global de corte cualitativo. Por ultmo, se
procedié a la interpretacién de los resultados obtenidos para establecer las conclusiones
pertinentes.

Cabe mencionar que los resultados se interpretaron de manera cualitativa,
primero, en funcién de cada indicador, obteniéndose una conclusion al respecto; el
segundo nivel de andlisis se realizé en funcién de caracteristicas inferidas a partir de la
aplicacion de los cuestionarios. El tercer nivel se realizé a partir de algunos casos

sobresalientes por sus caracteristicas estructurales familiares distintas.

PROCEDIMIENTO PARA ANALIZAR LOS RESULTADOS

El an4lisis de los resultados se realizo en tres niveles:

e NIVELIT
Corresponde a la primer parte del instrumento aplicado (cuestionario
semiestruciurado), constituido por 23 preguntas.
Esta fase permitié obtener los datos relacionados con las caractetisticas necesatias
para desarrollar el vinculo del apego de los padres con sus hijos prescolares descritas por

medio de los indicadores.
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Las respuestas correspondientes a cada pregunta se presentan con un grafico y

una breve descripcion en el siguiente capitulo.

¢ NIveL Il
Relacionado con la exploracién det vinculo del apego de los padres que conformaron la
muestra con sus propios padres, esta fase esta conformada por los 17 reactivos restantes
del instrumento.

Los datos obtenidos en esta fase estan organizados de acuerdo con los
indicadores antes mencionados y nos permiteron obtener las caracteristicas del vinculo
de apego entre estas dos generaciones. La informacién procedente de las respuestas a
cada recativo se muestra, igual que en la fase anterior, a través de graficos agrupados
conforme al indicador que exploran, seguidos de una breve descripcidn respecto a los

porcentajes y tendencias que la muestra arrojé en cada pregunta.

¢ NIver HI
Se refiere a la descripcién de casos sobresalientes, enfatizados por tratarse de situaciones
particulares de cHanza en las que se observa que cada padre desarrolla el vinculo del

apego con sus hijos a partir de estructuras familiares diferentes.
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4.3 Resultados

A continuacién se presentan las grificas correspondientes a la primera y segunda fases
del estudio.

GRAFICAS CORRESPONDIENTES A LA FaASE 1

+ INDICADOR: CONTACTO

{Abraza a su hijo fracuentemente?

A - -

o Si
u No

a A vaces

Grifica 2

Como es posible apreciar en la Grifica 2, el 88% de la muestra si abraza a su hijo,
¢l 6% no abraza a su hijo con frecuencia y el restante 6% estd representado por
individuos que 2 veces abrazan a sus hijos.

¢Basa a su hijo?

o Si
| A veces

o No

Grifica 3

Segin se observa en la Grifica 3, del total de los encuestados, el 91% si besa a
sus hijos, el 6% no lo hace y el 3% los besa a veces. Por lo tanto se puede deducir que
la gran mayoria de los padres mantiene contacto fisico con sus hijos.
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¢Carga a su hijo?

a Si
B No contestd

O A veces

Graifica 4

Una vez mds, segin se aprecia en la Grifica 4, el 91% de la muestra respondié
que si carga a su hijo, mientras que el 6% lo hace en ocasiones y el 3% restante decidié
no contestar a la pregunta. Lo anterior indica que la mayoria de los padres encuestados
mantienen cercania con sus hijos.

&Su hijo muestra preferancia entre usted y otros
miembros de la familia?

o Si
u No

O A vecas

Grafica 5

La Grifica 5 muestra que del total de los encuestados, el 61% de sus hijos si
muestra preferencia entre ellos y algin otro miembro de la familia (como la madre), el
21% prefiere al padre por encima de algin otro pariente, y el 18% manifesto que
depende de quién sea el otro familiar, el lugar y el momento en que se encuentren para
que el nifio denote alguna preferencia entre el padre y alguien mis. Se deduce que los
infantes muestran preferencia pot sus progenitores aunque puedan permanecet con
otras personas en ausencia de aquellos.
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Sl su hijo busca contacto, Jes igualmente satisfactorio
para él que lo sostenga o cargue un extraiio o usted?

@ Si
m No

o Aveces

Grifica 6

El 73% de los padres considera, como se puede constatar en la Grifica 6, que a .
sus hijos no les satisface que los cargue alguien mas, el 18% cree que es igualmente
satisfactorio para sus hijos ser cargados pot un extrafio o ellos mismos, mientras que el
9% considera que en ocasiones resulta satisfactorio para sus hijos el contacto tanto con
el padre como con un extrafio.

& INDICADOR: ANGUSTIA POR SEPARACION

¢ Si su hijo lo pierda de vista, éste lo busca
activamenta?

a Si
= No

0 A veces

Grafica 7

En la Grifica 7 se aprecia que del total de los encuestados, el 59% percibe que su
hijo lo busca activamente al perdetle de vista, el 29% no busca a su padre y el restante
12% mencioné que a veces lo hace, dependiendo del lugar y del tempo que lo pierda de
vista.
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,Su hijo le extiende los brazos a usted tras una
separacién?

oS
m No
O A veces

Grifica 8

Como se observa en la Grifica 8, el 64 % de la muestra afirmé que su hijo lo
abraza tras una separacion, el 24% de los hijos de los encuestados no le extiende los
brazos al padre y el 12% lo hace en ocasiones.

4 Qué hace su hijo cuando éste se re(ine con
usted tras una separacién?

L L8 - @ Busca proximidad

& Me platica
o Me ignora

0 Demuestra alegria
H Me hace carifios

@ Me abraza

® Quiere que ko carge

O Nada en especial

B Busca contacto fisico

Grifica 9

Segrin se aprecia en la Gréifica 9, del total de los hijos de los encuestados, el 43%
abraza a su papd, 21% platica con su papa sobre lo que hizo en la escuela o durante el
dia, el 15% demuestra alegria, el 6% pide que su papi lo cargue. El resto de las
respuestas obtuvieron el 3% del total, entre éstas se incluyen: que el hijo busca
proximidad, que ignora a su papd, que no hace nada en especial y que busca contacto
fisico.
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¢ Tras una separacion con su hijo éste se
muestra indirerente al verlo a usted de nuevo?

8 S
m No

A veces

Grifica 10

En la Grifica 10 se puede observar que el 88% de la muestra afirma que su hijo
no se muestra indiferente con él tras una separacién, el 6% de los nifios si lo hacen,
mientras que €l otro 6% lo hace sélo en ocasiones. Conforme a lo anterior, se puede
inferir que unicamente el 6% de los nifios muestra resentdmiento 2 su padre por no
estar todo el dempo con él. Se deduce ademas que la mayorfa de los hijos muestran
conductas de acercamiento hacia sus padres.

{Considera que su hijo se angustia tras una
separacién?

oS
u No
0 A vacas

Grifica 11

De los 34 encuestados como muestra la Grifica 11, el 59% cree que sus hijos no
se angusdan al estar separados, el 29% considera que sus hijos si se angustian al ser
separados de sus padres, mientras que el 12% estima que sus hijos a veces sienten
angusda, pero que ello depende de la ocasién o la forma en que hayan sido separados.
Se deduce entonces, que tan sélo el 29 % de los hijos de la muestra despliegan
conductas caracteristicas de la angustia por separacién.
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¢ INDICADOR: CONDUCTA DE BASE SEGURA

¢Cuéndo su hijo explora el ambiente voltea a
verlo para verificar su presencia?

/4 FE ;

oS
m No
0 A vecas

Grifica 12

La Grifica 12 muestra que el 58% de los encuestados afirma que su hijo voltez 2
buscarlo mientras se encuentra explorando el ambiente, en tanto que el 24% dijo que no
lo hace y el 18% que sdlo verifica su presencia en ocasiones. Por tanto, se puede decir
que la mayoriz de los hijos de los encuestados no muestran una conducta de base

segura,

LAl estar usted prasente en el momento en que
su hijo explora, aste es capaz de alejarse mas?

-

asSi
m No
o A veces

Grifica 13

Seglin se aprecia en la Grifica 13, de los 34 integrantes de la muestra, el 67% cree
que su hijo es lo suficientemente seguro de si mismo como para alejarse y conocer, el
18% no considera que su hijo sea capaz de alejarse, mientras que el restante 15% reporta
que su hijo se aleja unas veces y otras no. Se deduce que mas de la mitad de los nifios
tiene a4 su padre como una base segura para explorar.
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LConsidera ustad que en el tismpo que pasa con su
hijo éste no quisiera perderle de vista ni par un

momenta?
T T
. I]]
m No
0 A veces
Gréfica 14

Como sc observa en la Grifica 14, el 76% de la muestra considera que su hijo no
estd preocupado por perdetlo de vista, el 18% que si lo estd y el restante 6% reporta la
incidencia ocasional de esta conducta. Se deduce que la mayortia de los nifios tienen una
base segura, toda vez que pueden explorar sin preocupacién el ambiente aunque sus
padres no estén presentes.

¢ INDICADOR: COMPARTIR AFECTIVAMENTE

LEn una situaciéon en la que su hijo no esta
angustiado busca proximidad constante con
usted?

a Si
a ho
0 A veces

Griftica 15

En la Grifica 15 se aprecia que del total de la muestra, el 47% de los hijos de los
encuestados no buscan tener contacto todo el tiempo con su pap, el 44% considera que
sus hijos buscan constantemente dicha proximidad, en tanto que el 9% esdma que sus
hijos a veces buscan proximidad con ellos sin que los pequefios estén angustiados.
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LSi su hijo no estd angustiado le sonrie, vocaliza,
salta o da muestras de querer Interactuar con usted?

B Si
u A veces

Grifica 16

El1 94% de los padres, segin se observa en la Grifica 16, afirma que sus hijos dan
muestras gestuales o fisicas de interaccidon con ellos, mientras que el 6% de los
pequefios, si no tienen angusta, no buscan interactuar con sus padres. Se deduce que de
no sentir angustia, los nifios no buscan activamente el contacto con sus padres.

&Su hijo se pone contento al verle?

@ Si
= No

Grifica 17

Como es posible apreciar en la Grafica 17, el 94% de los padres considera que sus
hijos se ponen contentos al verlos, mientras que el 6% no lo cree asi, ya que se percatan
que el estado de animo del nifio permanece sin variaciones. Se deduce, por tanto, que la
mayor parte de los nifios disfrutan de compartir afectivamente el Hempo que estan con
sus padres.



+ INDICADOR. DISPONIBILIDAD

LEsta usted disponible para sy hijo cuande este
maniflesta angusta o se siente amenazado?

2

» Si

u A vaces

o No contastd

Grifica 18

En la Grifica 18 se puede observar que el 88% de la muestra si esti disponible
para su hijo cuando este lo necesita, el 9% no estd disponible si su hijo esta angustado.
El 3% restante no contesté. Por lo tanto, mds de las tres cuartas partes de los padres
procuran estar disponibles cuando sus hijos los necesitan.

+Consuela a su hijo cuando éste liora?

Grafica 19

Segin se aprecia en la Grifica 19, el 71% de los entrevistados consuela a su hijo
cuando éste lo necesita, el 29% a veces, de estar disponible lo hace, toda vez que estos
padres no compatten todo el dia con los menores. Se deduce que los padres en su
mayoria se interesan por el bienestar de sus hijos cuando estin con ellos.
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431 su hijo esta jugando y se cae, recibe consuslo por

su parte?

a S
mNo
0 A veces

Grifica 20

Como se logra apreciar en la Grifica 20, un 62% procura ofrecer consuelo a sus
hijos cuando éstos sufren algun percance, 4% no lo hace y el restante 26% lo hace
dependiendo de la ocasién, por cllo se puede afirmar que una gran parte de los padres
son sensibles y responsivos a las necesidades de sus hijos siempre que estén en
presencia del menor.

¢ INDICADOR: AUTORREGULACION

¢Concidara usted que su hijo as capaz de
autorregularse, si usted se aproxima a él tras una
situacion amenazante?

= Si
o No
0 A veces

Grifica 21

De acuerdo con la Grifica 21, de los 34 encuestados, el 82% cree que su hijo tiene
la capacidad de tranquilizarse por sf solo, el 15% no lo considera asi y el 3% menciond
que unas veces si y otras no. Se infiere que la mayoria de los padres se mantiene atento
al bienestar emocional de sus hijos cuando estin presentes.
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¢Sl su hijo esta jugando y se cae tras consolario
usted, el nifio se incorpora al juego?

@S
m No

Grifica 22

El191% del total de la muestra, como se observa en la Gréfica 22, indico que su
hijo es capaz de reincorporarse al juego después de caerse, mientras que el 9% restante
menciond que el nifio no regresa a jugar tras caerse. Lo antetior permite suponer que la
mayorfa de los nidos han desarrollado una capacidad de autorregulacion para
tranquilizarse y continuar con la ayuda de sus padres el juego después de haberdo
interrumpido por un accidente.

¢Cuando su hijo asta cansado buaca proximidad con
usted con sl fin de autorregularse y lo logra?

S T-4
“ [4=]

m Si
» No

oA veces

0 No contesto

Grafica 23

La Grifica 23 muestra que el 73% de los entrevistados cree que su hijo si logra
calmarse, el 15% que no logra hacerlo, el 9% considera que a veces lo logra. El 3%
restante no contesto la pregunta. Se deduce que la mayoria de los padres estin atentos a
los cambios de conducta que muestran sus hijos.
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¢5i su hijo estd angustiado, busca proximidad
activamente y permanece a su lado hasta que se
calma?

@S
aNo
D A veces

O No contesto

Grifica 24

Como es posible apreciar en la Grifica 24, un 82% de los hijos de los
entrevistados permanecen con sus padres hasta que logran calmarse, el 9% no lo hacen,
¢l 6% lo hace en ocasiones y ¢l 2% no contestd. Por lo tanto, se puede decir que la
mayortia de los padres consideran que sus hijos tienen la capacidad de autorregularse, s
decir, de recuperar el control emocional por si solos.
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GRAFICAS CORRESPONDIENTES A LA FasEe II

¢ INDICADOR: CONTACTO

¢Cuando era nifto quien era su cuidador principal?

m No contesté

a Abuelos

Grifica 25

Como se aprecia en la Gréfica 25, en la mayoria de los casos (76%), los
encuestados fueron cuidados en su infancia por su madre, lo que permite afirmar que
sus padres no desempediaron el rol de cuidador principal en su infancia. Un 9% fue
cuidado por sus abuelos, 2% port sus hermanos y unicamente 2% por su padre. El 2%
restante no contestd a la pregunta,

4 5u papa colaboraba activamente con su mama en los
cuidados hacia usted?

@ No tienen Padrdg
o No lo recuerda

Grifica 26

Segiin se observa en la Grafica 26, el 38% de los encuestados dijo que su padre no lo
hacfa, el 18% respondié que en ocasiones colaboraba con su madre, 6% expresd no
recordatlo, mientras que el 12% especificé no tener padre. El 23% de los padres no
proporcicnd su respuesta.
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¢ INDICADOR: ANGUSTIA POR SEPARACION

(Guando usted se seraraba de su pap4 tenia la
certeza de que regresaria?

o No tisnen Padre
nSi
o No

Grafica 27

Del total de la muestra ilustrada en la Grafica 27, el 76% tenia certeza de que
regresaria, 12% no la tenia y el restante 12% se encuentra representado por individuos
que ne tenen padre. A partir de este reactivo, se pudo detectar que los encuestados no
presentaron angustia por separacién de sus padres durante la separacion.

Tras una separacidn con su padre en la infancia
;racuerda cémo sentia?

T

o No tisnen Padra

0 No

® No hubo saparacion
oS

Grifica 28

Se observa en la Grifica 28 que el 56% corresponde a personas que afirmaron
recordar su estado de 4nimo, 29% no recuerda como se senda, mientras que el 3% no
recuerda haber tenido ninguna separacidén importante con su papi. El 12% estd
conformado por participantes que no denen padre.
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Estado de animo

a8 Angustia
u Normal
o Contento
O Tristeza
A Tranguilldad
o Ansledad

Grafica 29

Sin tomar en cuenta a los participantes que no tienen padre y aquellos que no
recordaron su estado de animo, la Grafica 29 muestra que de 19 sujetos (29% de la
muestra) el 11% recuerda haber sentido angustia, el 36% recuerda haberse sentido
normal, un 5% refiere haberse sentido contento, el 32% reporta tristeza, y el 5% restante
respondié haber senddo tranquilidad. Lo anterior permite afirmar que, en términos
generales, cl estado de dnimo de estos sujetos era el normal dejando de lado la angustia
de estar apartados de sus padres.

+ INDIC4ADOR: CONDUCTA DE BASE SEGURA

Cuando usted era niflo y salia de casa yse sentia
confiado?

—l — — | u No recusrda

ﬂ?S asi

‘ 0 A veces
o No
. - - — o No contesté

Grifica 30

El 73% de la muestra ilustrada en la Grifica 30 afirma que si sentian confianza
en st mismos al salir de su casa, el 15% de ellos no se sentian confiados, y el 3% recuerda
que 2 veces se sentian confiados. Un 6% de los entrevistados no respondié y 3% no
pudo recordar codmo se sentia ante dicha situacion.

91



.. Se sentia saguro en un ambiente nuevo?

0 No contestd

Grafica 31

En la Grifica 31 se puede apreciar que el 41% de la muestra reporté haberse
sentido seguro en ambientes nuevos, el 35% reconocié que no se senta seguro en tales
circunstancias, en tanto que el 15% dijo que en ocasiones se sentia seguro. El 9% no
contestS a la pregunta. Casi la mitad de los padres se sintieron seguros de si mismos
durante su infancia.

.Necesitaba regularmente a alguien para iniciar algin
proyecto importante?

& No contesltd
o Tal vez

O A veces

u No

oS

Grifica 32

En la Grifica 32 se observa que el 61% de los padres reporté no haber necesitado
de nadie para emprender un proyecto nuevo, el 24% si necesitaban de apoyo para
comenzat algo nuevo, el 9% considera que tal vez necesitaban de alguien, el 3%
menciondé que en ocasiones necesitaba de una persona como apoyo para comenzar
algiin proyecto. El 3% de los entrevistados no contestd.
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¢Recuerda usted haber buscado proximidad Fsica
con su padre en situaciones angustiantes?

0 No tlenen Padrs

m No
aSi

Grifica 33

Se aprecia en la Grafica 33 que el 47% de los entrevistados no recuerda haber
contado con su padre cuando tenia angustia, el 41% si contd con la presencia de su
padre en situaciones angustiantes, mientras que el 12% de la muestra no contesté a fa
pregunta porque no tienen padre.

&Si algo le praocupa o antristece, buscarfa consuslo
con su papa?

m No tienen Padrd
o Depende

o Avecas

m No

o Si

Grifica 34

En la Grifica 34 se encuentran representados los siguientes porcentajes: un 41% de
los participantes no buscarfa consuelo en su papi, el 35% si buscarfa apoyo en su padre,
un 9% lo consultarfa unas veces si y otras no, el 3% acudiria a su padre dependiendo et
tipo de problema que tuviera. El 12% de los entrevistados no tene padre.
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¢ INDICADOR: COMPARTIR AFECTIVAMENTE

¢Cudnto tlempo pasaba con su padra cuando era
nifo?

8 Mucha

| ¥ Regular
OUna tercera parte del @ifa
® Muy Paco

@ Fines de semana
® Entre samana

9,
M——V | O Casl nada
] O Poco
I T v B No tienen Padre
0 5 10 2 No comtestd
Grifica 35

En la Grifica 35 se ilustra que del total de la muestra, el 25% de los entreviscados
pasaba poco tiempo con su papd, ¢l 18% solamente convivia con él los fines de semana,
un 15% lo vefa muy poco, el 12% no tiene padre. Con porcentaje de 6% se tene a las
personas que no contestaron, los que pasaron mucho tiempo con su padre, los que casi
no comparteron tiempo y los que consideran que convivieron un tiempo regular. Con
porcentaje de 3% se incluye respectivamente a los individuos que estaban con su padre
entre semana, y aquellos que compartian un tercio del dia con sus papas. Como es
posible apreciar hay respuestas que podrian ser interpretadas bajo una misma categoria,
sin embargo, se decidié informar las respuestas exactas de los encuestados a fin de no
contaminar el estudio.
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2Qusé actividades reallzaban su pap4 y usted cuando

ora nifio? ¥ No tlenen Padra
& Lavar el coche
ok a trabajo

®r a comer

a levarme a la escusa
aIr al parque

® Flastas

B Ravisar tareas

Grifica 36

En la Grafica 36 es posible apreciar que el 28% de la muestra jugaba con su padre,
el 21% no realizaba ninguna actividad especifica con su padre. Los encuestados que
salian de paseo, revisaban tareas juntos y los acompaiaban al trabajo representan,
respectivamente un 6%, mientras que con 3% se ofrecieron respuestas como: que les
ensefiaban cosas, que hacfan cualquier tipo de actividad, que platicaban, iban a fiestas, al
parque, a comer o lo ayudaban a lavar el auto. 12% de los encuestados no tienen padre.

¢Se acercaba a su papé cuando usted tenia un T
problema

o No tienen Padrg
O A veces

Griéfico 37

El 50% de la muestra como queda representado en la Grifica 37, no se acercaba a
su padre cuando tenfa algiin problema, el 29% si lo hacia, 9% se acercaba a su papi a
veces. Lo cual demuestra que exactamente la mitad de los participantes acudian a su
padre cuando se les presentaba un problema. El 12% no respondié porque no tene

padre.
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¢Abraza a su padre?

o No tienen Pacirs
u No
oS

En la Grifica 38 se observa que la mitad de los

Grifica 38

encuestados que tienen padre

(44%) si abrazan a su padre, la otra mitad (44%) no lo hace. El 12% restante de la
muestra corresponde a los individuos que no tienen padre. Se observa que un 50% de
los participantes que tienen padre, comparten afecdvamente con sus padres.

¢Su papd le decia palabras carlfiosas cuando era
nifio?

O Na tienen Padrg
O A vaces
u No
o Si

Segun ilustra la Gréfica 39, el 47% de los padres de

Grifico 39

la muestra no recibié palabras

de afecto patetnas, el 41% recibi6 palabras carifiosas de su padre, el resto de los

encuestados (12%), no denen padre.



LPlatica con su papa acerca de sus estados de
animo?

Grifica 40

Conforme a lo indicado en la Grifica 40, del total de la muestra, el 37% no
compatte sus estados de 4nimo con su padre, un 24% platica con su papé de los
mismos, el 18% lo hace en ocasiones, 9% lo hace dependiendo del estado de animo que
sienta y de si considera que el hacerlo pueda afectar a su padre, en cuyo caso no lo hace.
12% no tiene padre.

¢ [NDICADOR: DISPONIBILIDAD

:Considara que su papa raspondia sensiblements
cuando usted necesitaba su apoyo?

O No tienen Padre
O A vaces

a No

as

Grifico 41

El 44% de los encuestados como se aprecia en la Grifica 41, considera que su
padre siempre estuvo cuando lo necesitd, el 32% asegura que no tuvo su apoyo, el 12%
considera que a veces conté con el apoyo paterno. El resto de los participantes (12%) no
denen padre. Por lo tanto se puede afirmar que la mayorfa de los padres de los
entrevistados estuvieron presentes cuando sus hijos los necesitaron o, por lo menos, de
ésa forma lo perciben sus hijos.
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¢ [NDICADOR, AUTORREGULACION

Lo era relativaments senclilo incorporarse a un
nuevo grupo soclal, como la escuela?

o No contestd
D A veces

| No
@S

Grifica 42

Para la mayoria de los integrantes de la muestra (65%) segin se aprecia en el
Grifica 42, le fue ficil integrarse a un nuevo grupo social, el 26% considera que no le era
sencillo integrarse, para el 6% a veces le fue ficil y el restante 3% no contesté a la
pregunta. Se puede afirmar que los encuestados, en su mayorifa, lograban controlar sus
estados de 4nimo y podfan incorporarse a nuevos grupos sociales.
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INTERPRETACION DE LOS DATOS

La interpretacion de los datos se realizé sobre 1a base de los graficos obtenidos, que son
la representacion tabulada de las respuestas que dieron los entrevistados a las 40
preguntas del cuestionario. Un conjunto de grificos corresponde a la Fase I del estudio
que engloba a las primeras 23 preguntas; las 17 preguntas restantes corresponden a la
Fase I1. La secuencia de las preguntas permitid, primero, explorar el vinculo del apego
de los padres varones con sus hijos preescolares y, segundo, explorar dicho vinculo con
respecto a los propios padres de los entrevistados.

En la Fase I, referente a la exploracién del vinculo del apego de los padres con sus

hijos preescolares, se obtuvieron los siguientes datos:

» Sepin se observa en las preguntas relativas al indicador “dispe nibilidad”’, la mayoria
de los padres j6venes de la poblacion estudiada intenta involucrarse en el cuidado y
atencion de sus hijos, ademds de disfrutar pasar tiempo con ellos, lo que permite 2
éstos Gltimos sentirse confiados en que sus padres estarin disponibles en caso de

requerttlos.

= Laindependencia en un nifio estd vinculada a la seguridad que los padres le den para
actuar y tomar decisiones; esto se ve reflejado dentro del estudio cuando la mayoria
de las respuestas reflejan que los nifios logran la autorregulacién de su
temperamento y estados de animo, asi como la reincorporacion al juego tras un
percance. Lo anterior puede apreciarse en las preguntas relacionadas con el indicador

“autorregulaciin’.

= Los padres pretenden estar disponibles cuando sus hijos los necesitan, los
consuelan cuando Horan y buscan tener un contacto fisico significativo al abrazatles,
besarles, cargarles y darles seguridad y confianza cuando éstos exploran nuevas
experiencias. Lo anterior repercute y se refleja al momento en que el pequefio busca

contacto con su padre y verifica su presencia al realizar una nueva actividad, asi como
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en tener la seguridad de que su padre estard con €l en caso de necesitatlo. Estas
conductas tienen relacién directa con el indicador “contacéo”, asi como con el de
“conducta de base segura’ que se pueden observar en los grificos

cotrespondientes.

» La fortaleza de los lazos entre padres ¢ hijos se ve reforzada cuando los pequefios se
alegran al reencontrarse con sus padres tras un lapso o periodo de separacion. Los
nifios demuestran alegria por medio de palabras, sonrisas, sonidos o acciones fisicas
cuando desean recibir atencién de sus padres, ademds de que les resulta mas
satisfactorio que sea su padre quien los cargue en lugar de un extrafto. Sin embargo,
cabe destacar que, aunque los nifios siempre muestran mayor grado de preferencia
entre su padre y su madre respecto a otras figuras, al final prefieren a ésta dltima por
encima de cualquier otra persona. Lo anterior puede apreciarse en los graficos
correspondientes a las preguntas relacionadas con los indicadores de “angustia por

separacién” y “compartir afectivamente”.
Por lo que toca a la Fase IT del instrumento, se obtavieron los siguientes datos:

* En cuanto a la relacién previa de los ahora padres con sus progenitores, se puede
constderar que al haber sido criados, en su mayotia, por la madre o los abuelos, el
tiempo que pasaban o interactuaban con sus padres se considera relativamente
breve, ya que dicho petiodo de tiempo comprende pocas hotas entre semana y los
fines de semana, que generalmente se destinaban a otras tareas. Lo anterior puede
apreciarse en los grificos relativos a los indicadores de “disponibilidad” 'y

“comtacto”.

=  Otro punto que parece importante abordar es el referente al tipo predominante de
actividad que compartian padre e hijo mientras estaban juntos. En términos

generales, las actividades mencionadas corresponden principalmente a la categoria de



juegos y actividades lidicas. Estos datos se ven reflejados en los reactivos

relactonados con el indicador “compartir afectivamente”.

Un dato que ¢s importante sefialar es que el 12% de la muestra no tavo padre y, por
lo tanto, no crecié con la figura paterna. No obstante, ello no les ha impedido tener
una buena relacién con sus hijos. Esta informacion se aprecia en las respuestas de
los padres de la muestra que reflejan su tendencia a consolidar el vinculo de apego

con sus propios hijos.

En su mayoria, los sujetos de la muestra consideraron que sus padres estuvieron
disponibles para ellos en aquellos casos en que necesitaron de apoyo. De igual forma
expresaron que les era sencillo incorporarse 2 ambientes nuevos, lo cual demuestra

seguridad y conftanza al estar fuera del hogar y emprender nuevos retos.

Avin cuando tenfan dificultades para entablar un acercamiento fisico con sus padres
{reactivos relacionados con el indicador “contacto”), reportan haber tenido platicas
con ellos sobre sus estados de 4nimo, ademas de que recibieron palabras carifiosas o

de aliento a lo largo de su infancia.

Los reactivos relacionados con el compartir afectivamente y el contacto, parecen ser
los mis sobresalientes por ausencia en la muestra: la tendencia de los participantes
fue la de un acercamiento limitado con sus padres. A pesar de ello, la mayoria sentia
que si podia confiar en sus padres. Lo anterior puede apreciarse en los graficos

correspondientes a los indicadores de “seguridad’ y “conducta de base segara’.
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CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones por Indicador Analizado

En primer término se presentan las conclusiones derivadas del analisis de las respuestas
para cada uno de los indicadores explorados. Posteriormente se ofrece el andlisis

cualitativo de los resultados.

CONTACTO

Las preguntas referentes a este indicador en la Fase I (3, 4, 5, 19 y 20), marcan una
tendencia positiva, conforme a lo cual se deduce que la mayoria de los padses
pertenecientes a la muestra abrazan, besan y cargan a sus hijos preescolares, procurando
de proximidad fisica con ellos.

Los nifios muestran preferencia por sus padres varones en relacién a otros
miembros de la familia extensa, con excepcion de la madre.

En la segunda fase del cuestionario, la tendencia de este indicador (observado en
las preguntas 1, 2, 4, 12y 16), indica un distanciamiento fisico entre los padres
entrevistados y sus propios padres. Se concluye que existe una diferencia entre el
contacto experimentado en la infancia de tales padres (casi nulo) en comparacion con
aquel que experimentan con sus propios hijos.

Tomando en cuenta que el principal cuidador de los padres entrevistados era la
madre de éstos, al igual que en el caso de los nifios preescolares, se encuentra una
diferencia impbrtante en la manera en que los padres de la muestra se involucran en el
cuidado y atencion de sus hijos, lo que sugiere una pauta de crianza diferente a la que

sus padres establecieron con los entrevistados.

ANGUSTIA POR SEPARACION
Este indicador propotciona informacién sobre la reaccién de los infantes tras una

separacion con su cuidador principal, razén por la cual este indicador resulta
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fundamental en el establecimiento del vinculo del apego como se ha venido
mencionando a lo largo de esta tesis.

En la poblacién estudiada se hace referencia, en la mayoria de los casos, a la
presencia de angustia en los nifios tras una separacion, no asi en el caso de los
entrevistados con sus propios padres. La mayoria de aquellos no recuerda haber sentido
angustia tras una separacién con sus padres varones o, por lo menos, no lo
manifestaron. Esto se puede atribuir 2 que el rol de sus padres era fundamentalmente el
de proveedor economico, viéndose obligado a ausentarse para cumplir con tales
demandas. Sin embargo, en el casos de los preescolares, independientemente del rol de
proveedotes econémicos, los padres parecen compartit con las madres los cuidades que

se proporcionan a sus hijos.

CONDUCTA DE BASE SEGURA
La conducta de base segura es un indicador fundamental para lograr la independencia
que, como ya se ha mencionado, parte de la dependencia y proporciona a los infantes la
confianza bisica necesaria para que puedan explorar el entorno y, consecuentemente,
experimentar situaciones nuevas.

En la muestra estadiada, la mayoria refiere que sus hijos son capaces de explorar
el ambiente, lo que significa que ambos progenitores han provisto de una base segura a
los nifios quienes saben que al regresar, encontraran ahi a sus padres.

En el caso de los entrevistados con respecto a sus padres, los primeros refieren
en cuanto al rubro de confianza bisica, haberse sentido confiados de salit a explorar
ambientes nuevos, aunque reiteran que era la figura materna quien les ayudaba a adquirit

dicha confianza.

COMPARTIR AFECTIVAMENIE

Este indicador representa el placer y goce (de ambas partes) respecto a la busqueda de
proximidad fisica con sefiales afectivas. Se pudo deducir, respecto a la muestra estudiada,
que los nifios demuestran afecto hacia sus padres y viceversa, no asi en la relacidn entre

los entrevistados y sus propios padres, ya que las manifestaciones de afecto se
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expresaban de manera diferente. Tales manifestaciones se expresaban por lo general
durante el juego, realizado unicamente en los momentos en que el padre se encontraba
disponible (algunas horas del fin de semana) o cuando los padres de los entrevistados
se encontraban haciendo algunos arreglos en casa.

La edad cronolégica parece ser un factor determinante en cuanto a la posibilidad
de compartir afectivamente, ya que, a medida que pasa el tiempo, los encuestados
perciben menor cercania fisica por parte de sus padres.

Es importante mencionar que los padres entrevistados refirieron una gran
dificultad para acercarse fisicamente y sostener una comunicacion activa con sus padres,
por lo menos en su vida adulta. Aunque manifiestan sentir amor hacia sus padres,
tienen problemas al demostrarlo. Asimismo indican que sus padres varones no son su
primera eleccién en caso de tener que recurrir a alguien cuando enfrentan un problema.
Resulta interesante que a la prcgﬁnta “sabtaza a su papa?”, la mitad de los encuestados

dice hacerlo mientras que la otra mitad no lo hace.

DISPONIBILIDAD

La disponibilidad se refiere a encontrarse presente en caso de ser necesitado, a la cualidad
de ser padres responsivos. Respecto a este indicador, en ambas fases de los resultados,
se observé una gran similitud, al manifestar los encuestados tanto disponibilidad en los
casos en que sus hijos los han necesitado, como al recordar que sus padres se

encontraban presentes cuando se les necesitaba.

AUTORREGULACION

La autorregulacién representa la capacidad de recuperar el control emocional tras un
suceso perturbador. El la primer fase de los resultados se dedujo que los nifios logran
recuperar €l control emocional con la ayuda de sus padres. En el caso de los padres
entrevistados la preguhta que hace referencia a la incorporacién a un ambiente nuevo
estd asociada al proceso de autorregulacién, mismo que parece haber sido eficazmente

adquirido.



5.2 Andlisis Cualitativo

De acuerdo con el anilisis de los datos obtenidos a través del cuestionario
semiestructurado para padres de nifios en edad preescolar, las autoras de la presente
tesis Jograron percatarse de que las pautas de conducta relacionadas con la crianza de los
hijos en la poblacién estudiada son compartidas con la principal cuidadora de los
infantes que, en general es la madre, toda vez que se encontrd que los padres
entrevistados participan de manera entusiasta en el cuidado de sus hijos.

Se dedujo que, a diferencia det tiempo que los ahora padres pasaban con sus
progenitores, aquellos procuran pasar la mayor cantidad de tiempo posible con sus
hijos. En otras palabras, de una generacién a otra la mayoria de los padres convive
lapsas de tiempo considerablemente mis largos con sus hijos.

Los padres refieren que es satisfactorio cuidar y proporcionar lo que sus hijos
necesitan, asi como mantener cercania con los menotes. '

El estudio arrojé datos que permiten comparar las conductas que mantenian los
entrevistados con respecto a sus propios padres, con las que aquellos sostienen con sus
hijos preescolares. Se encontr6 que los padres de los entrevistados se mantenian mas
distantes de ellos y que no les proporcionaban los cuidados o el afecto que necesitaban;
tampoco les ayudaban a hacer sus tareas, jugaban poco con ellos, y su labor principal
consistia en establecer la disciplina y proporcionar los recursos materiales. Por esta razon,
los padres de los entrevistados permanecian un lapso de tiempo mayor fuera de casa
propiciando asi, una vez mis, que el cuidador principal durante la infancia de los ahora
padres fuera su madre.

En contraste, los padres encuestados ademis de ser proveedores, juegan con sus
hijos, los cambian, los bafian y los alimentan. Por lo general estin disponibles cuando
sus hijos los necesitan, les proporcionan consuelo, los besan, los cargan, y realizan
diversas conductas para mantenerse préximos 2 sus hijos. Asimismo se encontré que
estos padres se constituyen como una base segura a partit de la cual sus hijos pueden

explorar, del mismo modo que actiian como refugio para cuando sus hijos cuando
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éstos se sienten angustiados, tristes o enfermos. En resumen, estos padres manifiestan
las conductas necesarias para el desarrollo del vinculo del apego con sus hijos.

Nos percatamos que las madres y los padres crian a sus hijos de una manera
distinta que los de la generacién anterior, ya que las conductas referidas en €l cuestionario
proporcionaron datos significativos de pautas de crianza donde los padres estin mads
involucrados en los cuidados de sus hijos. Tales conductas representan un estilo
particular que las diferencia de las de la generacion anterior, diferencia que implica un
gran beneficio para los nifios ya que, se considera que la paternidad en resumidas
cuentas es tan crucial para el desarrollo saludable del nifio como lo es la maternidad.

Los datos sugieren que la influencia del amor de padre en el desarrollo de sus
hijos es tan importante como la de la madre. La paternidad resulta ser un fenomeno
complejo y singular que tiene enormes consecuencias en el crecimiento emocional e
intelectual de los nifios.

| Erik Erikson (2000), pionero en el campo de la psicologia, explica que el amor de
padre y de madre son distintos tipos de amor desde el punto de vista cualitativo. Los
padres, sefiala Erikson, "aman mas peligrosamente”™ puesto que su amor es de mayor
"expectativa, mas instrumental” que el amor de una madre. Un padre, como padre
biolégico hombre, aporta elementos Gnicos a la labor de la crianza del hijo que nadie
mas puede proporcionar.

En virtud de lo anterior, se mencionan las formas més convincentes que 2 partir
del estudio se infirieron, en las que la participacion del padre crea una diferencia singular
y positiva respecto a la de la madre en la vida de un nifio.

Las diferencias de rol entre madre y padre ofrecen diversas experiencas
importantes a los nifios. Mientras que el padte tiende a jugar con sus hijos, las madres
tienden a cuidarlos.

En términos generales, por ejemplo, el padre les hace mis cosquillas a los
pequeiios, luchan, y lanzan a sus hijos en e aire (mientras la madre le advierte: "jno tan
alto!™). El padre corre detras de sus hijos, a veces en forma de "monstruo" jugueton.
También es mis bullicioso cuando juega, mientras que la madre es més silendiosa. Ella
sostiene y acurruca a su bebé, en tanto que el padre lo hace saltar. El es mis brusco y ella,
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mis suave. Bl incentiva la competencia, la madre promueve la equidad. El padre
incentiva la independencia, y la madre la seguridad.

Es importante mencionar que los padres son los que 2 menudo transmiten la
seguridad que motiva a los nifios a realizar conductas encaminadas a ir mas alla de sus
limites. Es el padre quien incentiva a los nifios a sobrepasar los limites.

El estilo del padre desafia al nifio a ampliar su vocabulatio y sus habilidades
lingitisticas. La conversacion del padre tiende 2 ser mas breve, de mando y al punto.
‘También, usa mis frecuentemente expresiones faciales y lenguaje corporal suil.

El padre pone de relieve la justicia, la equidad, y los deberes (basados en las
reglas). El padre tiende a observar y a hacer cumplir las reglas de manera sistematica y
con firmeza, 1o cual les ensefia a los nifios tanto su objetividad como las consecuencias
de lo que esti bien y lo que esti mal. El padte ayuda a que sus hijos aprendan qué
actitudes y conductas en particular acarrean ciertas consecuencias.

En términos generales, el padre tiende a ver a su hijo con respecto al resto del
mundo, a concentrarse en c4mo van a estat, 0 no, preparados sus nifios cuando tengan

que enfrentarse al mundo.

Sobre la base de los resultados arrojados por el cuestionatio aplicado, también se puede

deducir que:

= Los padres entrevistados no repiten por completo los patrones de conducta
responsables del establecimiento del vinculo de apego que ellos sostuvieron con sus

propios padres.

= Que existe y persiste ¢l vinculo de apego.

* Que es la figura materna la que de manera principal proporciona el vinculo de apego.

* (Que existe una tendencia creciente en cuanto al establecimiento del vinculo de apego

con ¢l padre, que es directamente proporcional a la medida en que se involucra en los
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cuidados de sus hijos. Sin embargo, las conductas de crianza que propician este
vinculo son significativamente diferentes a las propotcionadas por la madre, ya que
estan matizadas por un patrdn cultural, social e incluso genético, que determinan las

cualidades de la paternidad y la forma en que ésta Gltima se ejercer.

* Que el vinculo del apego patemo es cada vez més significativo y resulta probable
encontrar padres varones que propicien el desarrollo de conductas para su

establecimiento.

Se considera que las conductas que propician el desarrollo del vinculo del apego, no se
han repetido por completo de una generacién a otra. Sin embargo, autores como Sroufe
(2000), estiman que el vinculo, una vez establecido, tiende a petsistir y repetirse.

En el presente estudio se encontrd que la mayora de los entrevistados no
establecieron un vinculo de apego con sus padres que fuera similar al que aquellos estan
desarrollando con sus hijos. Se considera que esta diferencia se debe a una multplicidad
de factores, entre los cuales se puede destacar la predisposicién genética a proteger a la
progenie, aunado a la cada vez mayor equidad en la vida laboral de padres y madres, el
ajuste social y cultural de las conductas asociadas a los roles paterno y materno {(que,
entre otros, establecen la capacidad de las mujeres para desarrollarse en diversos
4mbitos, ademis del hogar, con la consecuente posibilidad de que los hombres se
desarrollen en ambitos distintos al laboral).

En la poblacién estudiada, la capacidad de los padres (varones) para involucrarse
en el desarrollo de sus hijos, resulta relativamente facil, ya que la participacién activa de
los padres en la crianza de los hijos se adecua al modelo vigente de cuidados
compartidos.

Otra conclusién importante a la que pudo arribarse, sobre la base del
cuestionario aplicado, es que las conductas de crianza caracterizadas pot la presencia de
los indicadores de analisis (el contacto, la conducta de base segura, la angustia por
separacion, el compartit afectivamente, la disponibilidad y la regulacion de las conductas)

son elementos bisicos para el establecimiento del vinculo del apego.
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Asimismo, se tiene la creencia de que, ontologicamente los seres humanos, sin
importar el género al que pertenezcan, cuentan con un codigo genético similar en el que
existe |a tendencia de dar proteccion a las crias, en virtud de que los padres manifiestan
una serie de comportamientos adaptados a las necesidades y capacidades infantiles que
sugieren la existencia de esta disposicién en la especie, tales como: el contacto fisico
frecuente, el mantenimiento de la mirada y la proximidad, el tipo de lenguaje, I
capacidad de establecer una sincronia interactiva (accidn-pausa), como si se tratara de un
verdadero dialogo; expresiones faciales exageradas y, sobre todo, la capacidad de sents
con el nifio, de interpretar y de responder a las comunicaciones que éste emite.

También es importante concluir que el apego estable no es cosa de minutos,
hotas, o dias, sino fruto de una interaccién social en la que ambos, nifio y padre son
elementos activos. Asimismo, es necesario destacar que el apego no es el resultado de
una u otra accién concreta, sino mas bien el producto de un sistema de interaccién
especial que se mantiene en el tiempo.

Por ultimo, pero no menos importante de subrayar, es que el apego que los
nifios sienten por su padre es mayor de lo que hasta ahora se reconocia. Ademds de que
al padre, en contraste con lo que se venia suponiendo, también le resulta dificil separarse
de su hijo, por lo que necesita la misma empatia y atencion que recibe la madre en estos

Casos.
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5.3 Desoripcion de Casos Especificos

EL CASODE JOo Y JA

JO es un sujeto que tiene 40 afios, es padre de JA, su primogénito que en la actualidad
tiene 3 afios. En la entrevista, JO refirié ser el mayor de 6 hermanos, recuerda que su
padre pasaba poco tempo con é pero que si jugaban. El contacto fisico que sostenian
solia adquirit formas rudas, donde predominantemente jugaban a “las luchas”,
mientras que el contacto afectuoso (de caricias y abrazos), era muy esporédico y casi no lo
recuerda.

El padre de JO estaba a cargo de la disciplina, aunque no recuerda que lo haya
golpeado, reporté que cuando se enojaba con €l le dejaba de hablar por mucho tiempo.
JO cuenta que una de las cosas que le agradaban de su padre es que salian de vije
constantemente, pero, por la misma razdn, trabajaba mucho tiempo, quedindose la
madre como su principal cuidadora.

JO no vive con JA ni la madre de éste ultimo. Durante el embarazo de JA, JO
no estuvo muy involucrado, sin embargo estuvo presente en e momento del parto. Al
nacer JA, su padre mencioné haber dicho textualmente “necesito ver JA para queretlo,
pues no lo conozco”. A partir del momento en que lo tuvo en sus brazos, ha
permanecido a su lado tedos el tiempo.

JO refiere que, “me es dificil separarme de €l y creo que necesita que lo proteja”.
Aunque JA no vive con él todos los dias, JO se involucra en sus cuidados diurnos tales
como el baiio, la alimentaci6n, los cambios de pafial, etc.

Sus manifestaciones de contacto son visibles: o besa, lo abraza, lo carga, le habla
y lo acaricia. En pocos instantes, JA reconoce la voz y la presencia de su padre, a los que
reacciona de manera jubilosa.

En la medida en que JA fue creciendo, empezé a manifestar predileccion por JO
sobre otras personas. Cuestion 2 esperarse, toda vez que, en lo que va del proceso de

crecimiento de su hijo, JO ha sido muy participativo, no solo en actividades lidicas sino
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en el establecimiento de limites (que JA respeta), lo que ha llevado al nifio a expresar su
deseo de ser como su papi.

Cabe resaltar que JO es catifioso y afectivo con JA. Es con su hijo con Ja tinica
persona con la que JO se permite ser de esta manera, ya que no mantiene un contacto

fisico o afectivo significativo con sus propios padres.

EL Caso DE ED Y MA

ED tiene 27 afios y es padre de dos nifios: MA, un varoncito de 3 afios, y AR una nina
de 7 afios. En este caso es importante mencionar que ED no tiene padre, nunca lo
conocid y no tuvo ninguna figura paterna durante toda su infancia.

Aunque ED convivia con su abuelo paterno jamas le llamo papa y pricticamente
fue criado por su abuela materna. Cuando ED se enteré que iba a ser padre se puso
muy contento desde un principio. Considera que estd mucho mis apegado a AR pues
es la mayor y compartié mucho més dempo con ella cuando era bebé que el que ha
logrado compartir con MA, pues ahora trabaja la mayor parte del tiempo. ED esta
casado con la mama4 de sus hijos y vive con ellos. La esposa de ED no trabaja.

ED es hijo 1nico y considera que jamis sintié la necesidad de tener un padre,
pues siempre tuvo catifio de la gente que lo rodeaba. Cabe sefialar que, cuando ED era
nifio, su abuela era mucho mas importante que su madre.

ED es un padre muy dedicado a su familia, sus hijos son lo mas importante
para él. ED recuerda que estuvo pendiente de todo lo concerniente a €l desde su
nacimiento: le cambiaba los pafales, lo bafiaba, lo dormia y ahora lo carga, lo cuida,
ayuda y consuela ademas de tratar de pasar el mayor tempo posible con su hijo, el cual
considera no es mucho pues s6lo juega con MA por las noches cuando llega del trabajo.
Los fines de semana procura jugar e involucrarse en las actividades que MA desee realizar

o compartir con ED. La principal cuidadora de MA, no obstante, es su madre.

EL CAso DE PE Y FE
PE es un hombre de 55 afios, que fue padre por primera vez hace 30 afios. En aquella
ocasion tuvo dos hijos con los que mantuvo una relacién fundamentalmente de
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proveedor ya que no pasaba tiempo con ellos y Gnicamente se encargaba de
proporcionarles lo que materialmente necesitaban. Vivia con ellos y con la madre de
estos. Después de 20 afios, enviudd por primera vez.

Al poco tiempo se volvié a casar y, al no poder procrear hijos propios con su
segunda esposa, deciden adoptar a una nifia, FE, quien se integra a la familia a los pocos
dfas de nacida. PE mantiene una cercania total con la nifia, ya que deja de trabajar por
que su entonces esposa enferma de gravedad y muere. A partir de entonces, PE adopta
ambos roles por completo: bafia, cuida, carga, consuela y esta disponible para su hija
todo el tempo y ademis de fungir como proveedor.

FE ha mostrado un desarrollo sin conflictos aparentes: se le nota soctable,
integrada y confiada, ademas de que se adapta bien a los ambientes nuevos.

En cuanto a la relacién de apego de PE con su padre, se registré6 que PE es el
décimo de 20 hijos. Su padre se dedicaba a trabajar y no pasaba tiempo con él, sin
embargo, especifica que las personas con quienes se sentfa seguro eran sus hermanos
mayores, con los que jugaba, les platicaba sus problemas, iba con ellos a la escuela y,
cuando se sentia asustado, era con ellos con quienes sentia proteccion.

Como es de suponerse, aunque su madre era la responsable de cuidar de PE y

sus hermanos, al ser tantos, la mujer siempre estaba ocupada.

EL CASO DE Sp, S¢ ¥ SL
SD proviene de una familia integrada, de clase econémica media. Es el cuarto de seis
hijos y vivié siempre con su familia hasta que se casé. SD refiere que su padre se
encargaba de la manutencién total de su familia, que trabajaba mucho y llegaba muy
tarde a casa entre semana; los fines de semana se dedicaba a descansar y jugaba a ratos
con €l y sus hermanos, sus juegos eran predominantemente bruscos (jugaban a las
luchas) y nunca habia contacto fisico afectivo. Su papi nunca fue carifioso con él o con
sus hermanos, les ponfa limites manteniendo una actitud distante.

SD se casé y poco tiempo después recibi6 la noticia del embarazo de su esposa, a

la cual respondi6 sintiendo mucho entusiasmo y expectacion por la llegada de su primer
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hijo. Se involuctd con todo lo relacionado al embarazo de principio o fin. Presenci6 con
emocion el nacimiento de SG, un varoncito.

Desde los primeros dias, SD se involucrd pot completo en los cutdados de su
hijo, toda vez que no tiene un trabajo ftjo y su esposa trabaja para proveer a la famihia,
llegando 2 ausentarse varios dias de casa.

SG, quien tiene en la acmalidad cuatro afios y medio (y un desarrollo sin
conflictos aparentes), mantiene una conducta muy préxima con SD y aunque reconoce a
su mami prefiere la atencién de su papi.

A los tres afios de que naciera SG, naci6 la segunda hija de SD, SL, quien ahora
tiene afio y medio de edad. SD ha continuado haciéndose cargo por completo de sus
hijos, y manifiesta sentir una mayor necesidad de cuidar a SL que a SG, puesto que es
una nifia. Al respecto, SD dice, “siento que mi hija es mucho mas frigil que mi hijo, sin
embargo la experiencia del cuidado de mi hija me relaja mis”. Cabe destacar que S

manifiesta todas las conductas de apego con su papi, pero 0o con su mama.
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ANEXO

Preguntas del Cuestionario para Padres |V arones

FAsge 1

1. ¢Esta usted disponible para su hijo cuando éste manifiesta angustia o se siente

amenazado?
2. sConsuela a su hijo cuando éste llorar
3. ¢Abraza a su hijo frecuentemente?
4. ;Besa a su hijo?
5. ¢Carga a su hijo?
6. Cuando su hijo explora el ambiente, ¢él voltea a verlo para verificar su presencia?

7. Al estar usted presente en el momento en que su hijo explora, ¢éste es capaz de

alejarse mias?
8. Si su hijo lo pierde de vista, séste lo busca activamente?

9. ;Considera usted que su hijo es capaz de autorregularse (recuperar el control

emocional), si usted se aproxima a él tras una situacién amenazante?
10. ¢Su hijo le extiende los brazos a usted tras una separacion?

11. Si su hijo esta jugando y se cae, ¢recibe consuelo de su parte?

-
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12.Si su hijo esta jugando y se cae, tras consolarlo usted, gel nifio se reincorpora al

juego?

13.Cuando su hijo esta cansado, ;busca proximidad con usted con el fin de

autorregularse (recuperar el control emocional)? ¢Cree que lo logra?

14. Si su hijo esta angustiado, ¢busca proximidad activamente y permanece a su lado

hasta que se calma?
15. sQué hace su hijo cuando se retine con usted tras una separacién?

16.En una situacién en la que su hijo no esti angustiado, sbusca el nifio

proximidad constantemente con usted?

17. Si su hijo no esta angustiado, ¢le sonrie, vocaliza, salta o da muestras de querer

interactuar con usted?
18. ¢Su hijo se pone contento al verle?

19. ;Su hijo muestra preferencia entre usted y otros miembros de la familia? ¢Cuiles

miembros?

20. Si su hijo busca contacto, ¢es igualmente satisfactorio para €l que lo sostenga o

cargue un extraiio o usted?

21. Tras una separacién con su hijo, ¢éste se muestra indiferente al verlo a usted de

nuevo?

22. «Considera usted que en el iempo que pasa con su hijo, éste no quisiera perdetle

de vista ni por un momento?

23. ;Considera usted que su hijo se angustia tras una separacion?
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Fasg 11

1. Cuando era nifio, ¢quién era su cuidador princpal?
2. ¢Cuénto tiempo pasaba su padre con usted cuando era nifio?
3. ¢Qué actividades realizaban su papa y usted cuando eta nifio?
4. :Su papi colaboraba activamente con su mama en los cuidados hacia usted?
-Lo alimentaba
-Platicaban
-Le ayudaba con sus tareas
-Practicaban actividades deportivas
5. Cuando usted se separaba de su pap4, ¢tenia la certeza de que éste regresaria?
6. Cuando usted era nifio y salia de casa, ¢se sentia confiado?
7. ¢Se sentia seguro en un ambiente nuevo?

8. ¢Necesitaba regularmente a alguien para iniciar algiin proyecto importante?

9. ¢Le era relativamente sencillo incorpararse a un nuevo grupo social, como la

escuela?

10. ¢Se acercaba a su papé cuando usted tenia algin problemar

11.;Considera que su papi respondia sensiblemente cuando usted necesitaba su

apoyo?

12. ;Abraza a su papa?
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13. ¢Su papa le decfa palabras carifiosas cuando efa nifio?

14.;Recuerda usted haber buscado proximidad fisica con su padre en situaciones

angustiantes?

15. ;Platica con su pap4 acerca de sus estados de animo?

16. Si algo lo preocupa o entistece, ¢buscatia consuelo con su papa?

17. Tras una separacion con su padre en la infancia, srecuerda como se sentia?
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