UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ARTES PLASTICAS

“Arteterapia”

Tesina
Que para obtener el titulo de:

Licenciada en Artes Visuales

DEFTa e Ayl -

Fa%L LR T
Presenta o
FRCUB LA ple Con
3y i ™R Py
Isis Melisa Briseno Jiménez AU i (L

Director de Tesina: Maestra Maria de la Luz Banegas Macias

México, D.F. 2005

w3402 90




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE

INTRODUCCION «.oviitieeee e e et e e es e e e e e e, 3

I,.- El Arte como terapia
1.1 Concepto y Caracteristicas del Arteterapia........ocovevivvinnnen. 7

1.2 Antecedentes del Arteterapia .o vvviiviiiiiieieeiieiiieeeneannns 13

II. - Aplicacidn
2.1 Las Distintas Tecnicas Artisticas Usadas como Terapia....... 18

2.2 Objetivos y Aplicaciones del Arteterapia...........oovveveieiinnnns 25

III. - El uso del Arteterapia como método de expresion y
analisis del yo subconsciente

3.1 Importancia dei Surrealismo y el Dadaismo...................... 31

3.2 Propuesta para el Analisis de las Experiencias

Subconscientes Mediante el Arte...voviviiiiiiiiiiiciiciciiicaen 36
oo 3 Lol 11 (o] 1 T=1 40
BIBLIOGRAFIA. . vttt ettt ettt tr e e et e s e e e e e enrearneneens 41

Autorizo a Ia [recstis Cuomes! de Bibliotecas de la
UMAM 8 difundin o IS pECinakn @ impreso ol
contonidg e W italy nal.

——
uomg;,.ﬂlﬁéfbi ’
ECHA o2 2 EBES

F i MAY o e o e —




INTRODUCCION

Para la realizacion de esta tesina primeramente debo
constar que existen razones muy personales, ya que, el analisis
del subconsciente siempre ha sido uno de los objetivos de la
Psicologia que mas atrae mi atencion. Después de las Artes
Visuales, el ahondamiento en el subconsciente del hombre y todo
aquello que implica el mismo es lo mas apasionante que existe
para mi, por ello dedico la presente investigacion y tesina a ello.

Por otra parte, al ser la presente una tesina de caracter
mixto ya que involucra arte y psicologia, he basado mi
investigacidon en escritos de ambas ramas, asi como en la
asesoria de la psicdloga Claudia Contreras de la Parra para todo
lo referente a la terapia en si misma.

He de demostrar que fas Artes estan muy ligadas a la
psique del ser humano de forma pura, inconsciente y por lo
mismo veraz mediante el proceso creativo de la expresion
artistica, por lo que las artes en si mismas son una terapia para
el ser humano que una vez enfocadas y con la orientacion
adecuada pueden tener resultados verdaderamente
sorprendentes.

Por sus tecnicas y materiaies el arte nos provee de una
gama infinita de tonos e intenciones, que una vez conocidos,
pueden mostrar la verdad interior del sujeto en cuestion.

Es de utilidad analizar la obra plastica de distintos artistas,
de su vida y de sus suenos, para asi ampliar los conocimientos de
los espectadores y amantes del arte, sobre todo, de aquellos que
gustan del surrealismo; ésta ademas de ser una forma de
enriquecer la cultura, el simple hecho de observar las obras
puede servir como base de terapia psicolégica. Esto implica
aportar un nuevo punto de vista hacia las artes visuales, una




utilidad extra a la estética y una nueva manera de aplicarlas para
todos aquellos artistas que dominan una o varias de sus técnicas,
que si bien requiere de la aplicacion de ciertas areas de la
psicologia también es indispensable la gran sensibilidad de la cual
estd dotado e! artista.

Existe una estrecha relacion entre el Yo y la psicologia del
inconsciente, dentro de esta Gltima se ubican las experiencias
subconscientes, entre ellas las de tipo onirico. Los simbolos
oniricos son imdgenes que aparecen en los suefios y pueden ser
reproducidos conciente o inconscientemente en ia plastica; no
existe sin embargo una teoria general de los suefios, por lo que
no se puede proceder de una manera deductiva y deben tomarse
en cuenta la arbitrariedad y la casualidad de las complejas
reacciones del consciente y aplicarlas por igual al inconsciente.

Al utilizarse comparativamente una serie de pasajes de
imdgenes donde aparezca una misma imagen previamente
desconocida, puede averiguarse el significado, asi como mediante
el uso de diccionarios de simbolos, los cuales el artista
constantemente mezcla en su obra, no siempre con conciencia de
ello. Esto puede derivar en varias “sorpresas” pues, por lo
general, las expresiones del subconsciente, sobre todo aquellas
que se refieren a los suefios, son complementarias o
compensatorias de aquellas del conciente y, por lo mismo,
pueden llegar a ser extremadamente inesperadas, asi , no solo el
mensaje de la obra puede verse completamente trastocado, si no
la imagen misma del artista, con esto habrd un conocimiento
mayor de la obra que se admira, y, aunque la obra esté impresa
y visible, el subconsciente del observador “capta” el mensaje
imperceptible a primera vista. Adn asi existe la posibilidad de
encontrarnos con imagenes o suefios paralelos, cuyo significado
vaya acorde con la accién e intencidon conscientes.

El artista plastico tiene una sensibilidad creada vy
enriguecida para “comunicarse” con su subconsciente, y valerse
de sus herramientas para llevar a cabo su obra, viéndose en




libertad de expresarse, el subconsciente, y, en gran parte los
propios suefios del creador de la obra, llevan mucho del crédito
de la obra una vez terminada.

Para que todo lo anteriormente expuesto sea mas claro, es
necesario dar una introduccién concretamente al arte como
terapia (Arteterapia).

Cuando hablamos del analisis psicoldgico que es posible
llevar a cabo sobre una obra artistica y basandonos sobre los
elementos visuales que elige el subconsciente en vez del
conciente relacionados mutuamente, es necesario tener en
cuenta cada uno de los aspectos que son importantes para el
creador de la obra, desde el soporte en el que ha de ser
ejecutada la obra, de distintos materiales, espesores, formas y
calidades, la herramienta con la cual serd llevada a cabo (si bien
lapiz, pincel, los dedos mismos, etc.) el raedor, el brufiidor, la
lima, los demés utensilios disponibles, el tamafic y forma que
tienen, asi como el material con el cual se dard color a los trazos
en el caso del dibujo , pintura o grabado; las formas elegidas en
el caso de la escultura, los sonidos en el caso de la musica o
percusiones; todo esto se suma al estilo del artista, el tema, el
titulo, la cantidad de colores usados en conjunto, combinados o
contrastados, los cambios que se generan en los mismos, las
tintas utilizadas y por supuesto una vez contemplados todos
estos aspectos: la obra terminada; todos los factores son de
importancia. Los antecedentes de una obra, son tan importantes
como la obra misma como para ser tomados en cuenta dentro del
analisis, ya que todo este procedimiento es sumamente personal
e integra al creador de la obra con su creacidn al grado de
reflejarse en la misma, desde la eleccién y preparacion inicial de
los materiales con los cuales trabajard y ajusta por manc propia,
hasta ver su obra totalmente terminada; es asi como se logra
una retacion mas estrecha de lo que de por si lo es cualquier
enlace del tipo artista - obra plastica - subconsciente.




Con esto queda clara la intencion de la presente tesina ya
que el Arteterapia no solo compete al terapeuta como intérprete
y analista, compete al artista visual como fuente de inspiracién y
guia dentro del mundo estético de las artes visuales, sus
conocimientos de las técnicas existentes juega un papel muy
importante al momento de dar opciones al paciente creador de la
obra plastica para que de ese modo se adecuen certeramente a
las intenciones de dicho sujeto al momento de realizarla. Una
mezcla de artista y psicologo nos da como resultado al arte -
terapeuta capaz de originar la obra plastica, de guiar al paciente
creador en la elaboracion de su obra, inspirarlo, apoyarlo vy
aportar proveyeéndolo de materiales diversos asi como técnicas
para que entre toda la gama de posibilidades elija las mas
adecuadas a su situacion e intenciones personales y finalmente el
mismo arte terapeuta pueda dar interpretacién y soluciéon a la
obra u obras durante su creacion y al final de la sesion, de la o
las mismas.




I. EL ARTE COMO TERAPIA

1.1 CONCEPTO Y CARACTERISICAS DEL ARTETERAPIA

Segun el diccionario "arte es la facultad y actitud humana
mediante la cual el hombre expresa, imita © crea cosas
materiales o inmateriales con una finalidad estética”. Sin
embargo, a pesar de definiciones sobre lo que es arte y lo que es
estética éstos son conceptos aun difusos; pues para algunos, arte
es simplemente lo que hay en los museos y en las galerias.
Independientemente de consideraciones valorativas o estéticas
hay una cosa que parece comuin a "artistas profesionales" y al
resto del universo: “Se reconoce que la expresion de la emocion
a traves de arte, tanto en nifios como en mayores es una fuente
de honda satisfaccion psicoldgica y que en el adulto, brinda a
menudo una llave para liberar una tension.. Representa un
sistema, que en alguna medida puede compensar incluso Ia
ausencia de una realizacion emocional en las relaciones
humanas”.

Mervyn Levy

Hablamos de una disciplina del campo del Arte y la
Psicologia en la que se emplean recursos de las artes plasticas
con objetivos terapéuticos. Esta practica resulta de la
convergencia de las teorias de la Psicologia y las técnicas y
conocimientos artisticos.

El arte-terapia utiliza la expresion artistica con el fin de
ayudar a las personas que tienen problemas psicolégicos
(desordenes emaocionales, estrés, falta de confianza) o que
presentan dificultades de aprendizaje; da también un soporte
terapéutico a las personas que se encuentran en situaciéon de
angustia emocional. El principio es estimular a los pacientes a
exprimir sus sentimientos y emociones bajo una forma visual
contemplada por las artes plasticas.




Lo mas importante durante una sesidon de arte-terapia es
lograr que el paciente creador de la obra deje a un lado el miedo
a hacer salir tas emociones y sentimientos almacenados en el
inconsciente y ayudarlc a conocer los origenes que tienen. El
objetivo que guia la sesién es utilizar herramientas que faciliten
la expresion y comunicacion de aspectos internos del individuo,
cuya verbalizacidn resulta dificultosa por diversas causas.

Esta practica utiliza diferentes técnicas artisticas, para el
auto-conocimiento, el desarrollo personal, la mejora de la salud y
la calidad de vida. Se lleva a cabo mediante la préactica del
método artistico de la eleccién del creador de la obra por
supuesto con la orientaciéon adecuada de un artista visual.

Otra caracteristica del arte-terapia es el hecho de que la
obra realizada puede contener simbologia que posteriormente
habra de ser analizada de la misma manera como se interpretan
los suefios en el psicoanalisis, pero con la diferencia de que es el
paciente quien se encarga de interpretar esos simbolos que €l ha
creado con el apoyo constante del profesional.

Hay que saber que la significacion de las obras no
resuelven ningun problema psicoldgicos pero permiten aclararlos
en cierta escala para posteriormente entenderlos, aceptarlos vy
finalmente darles seguimiento para tratarlos y sobrellevarios.

La Psicologia Humanista considera que el ser humano sano
es aquel que desarrclia todo su potencial en todas las &dreas
posibles; lo cual forzosamente incluye la
creatividad y a su vez ésta al arte.

Mediante el uso de materiales artisticos: modelado, pintura,
movimiento, dibujo, fotografia, grabado, escultura y sus
derivados, sin necesidad de experiencia previa, ni largos
aprendizajes técnicos el Arteterapia pone el énfasis en escuchar
la voz interior, que viene del subconsciente, la atencién vy Ia




espontaneidad, muchos problemas de ansiedad van emparejados
con molestias fisicas y disminucion de la capacidad respiratoria,
en estos casos la coordinacion de pincelada con la exhalacidon da
resultados sorprendentes. Para aquellas personas con baja auto-
estima, puede suponer una mejora del auto concepto, a través
del dominio de los materiales y de la capacidad de hacer, por
ejemplo en el modelado con arcilla, plastilina, papel maché u otro
material moldeable.

Ei Arteterapia utiliza diferentes lenguajes artisticos. Cada
participante crea una obra con sus propias manos, algo que
puede contemplar, transformar materialmente; una obra con la
cual puede identificarse, la persona expresa libremente sobre el
material escogido sus miedos, sus conflictos, reconociéndose
autor de todo lo que produce y de su capacidad para ir
transformandolo aqui y ahora.

Es de gran ayuda en la reconstruccién interna y en la auto
aceptacién, pues al ser el trabajo artistico una auto-
representacion, el creador se ve reflejado en aquello que ha
realizado. La realizacion de una obra requiere que la persona esté
inmersa en el presente y en lo que hace precisamente en ese
momento para que pueda reflejarse en su obra. Es decir,
requiere y propicia la completa concentracion del individuo en la
plastica para poder llevar a cabo por completo su obra.
Tambien puede ayudar a acceder a las capas mas profundas de
la psique con la liberacibn de material inconsciente, que
posteriormente puede ser contemplado, analizado e incorporado.

Este trabajo es eminentemente vivencial, se aporta
documentacion y se realizan trabajos individuales o de grupo a lo
largo del proceso, dependiendo de las circunstancias en las que
se halle el paciente y de su edad, siendo mas adecuada la sesion
individual de Arteterapia para adultos mayores de 25 afios,
dejando para los adolescentes y nifios las sesiones grupales,
posterior a las cuales, ya avanzados en el proceso también es
requerida una o varias sesiones individuales.




Las sesiones grupales pueden ser estructuradas en
encuentros semanales, en cada uno se presenta una técnica
artistica y se profundiza en la misma vivencidndola a través de
diferentes dindmicas y trabajos a modo de bocetos y ejercicios de
trazo para el dibujo y la pintura, modelado de plastilina con
opcidn a elegir mas adelante el barro como material de creacién
plastica, grabado sobre lindleo y eleccidn de entre distintos
instrumentos de dibujo sobre éste como lo son e! raedor,
brufiidor y punta. El dltimo encuentro grupal se lleva a cabo
preferiblemente en un espacio en la naturaleza y contempla un
dia mas de trabajo artistico.

Al introducir el elemento artistico en un proceso
psicoterapeutico, las posibilidades de interpretacion de los
sintomas tienden a facilitarse. Habitamos en una cultura que ha
generado en los individuos encorme dificultad para expresar
abiertamente sus sentimientos, incluso desconocen muchos de
ellos, es necesario orientarios y llevarlos en un recorrido a través
de sus emociones para lograr enfocarlos en ellas vy
posteriormente reconocerlas. La imagen realizada en el papel,
plastico, cartulina, barro, plastilina, cartén o cualquiera que sea
el material de eleccion del creador de la obra permite un
deslizamiento de lo reprimido. Lo anteriormente expuesto refleja,
en parte, los fundamentos de la apertura de las Artes Visuales
para lograr un lugar de trabajo de ias imagenes inconscientes
como una extension de la Sociedad Artistica. Asi dicho convergen
diversas teécnicas, tales como: Psicoterapia por el Arte;
Arteterapia de Orientacion psicoanalitica; Invencion Literaria y
Psicoterapia; Arteterapia teatral.

Lo mas interesante de estas técnicas, es que logran una
diferencia con la visidn de la labor de terapia puesta en los
talleres tradicionales de instituciones psiquidtricas. Ya no es
solamente el trabajo artistico como estabilizacién de un cuadro
esquizofrénico, sino que apunta mas hacia las personas con
habilidades creativas, personas normales que se quieran conocer
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un poco mas a si mismas a través de la vivencia de variadas
experiencias a traveés del Arteterapia grupal o individual.

Ya que su objetivo central es facilitar la expresion mediante
medios no verbales como dibujos, armados, esculturas de
pequeio tamafio, collages, y otras técnicas provenientes de las
artes plasticas permite que las emociones y sensaciones que
intervienen en el proceso terapéutico tomen colores, lineas,
formas y movimientos y asi sea posible profundizar en los
contenidos que afloran; de manera que el Arteterapia hace que
el material inconsciente se haga presente en forma visual para
trabajar sobre el mundo de las imagenes internas del psiquismo
de la persona; con su practica se propicia la produccidn de
sentido posible de trabajar con el paciente a partir de su trabajo
plastico, teniendo en cuenta que el arte es un lenguaje simbdlico
entre otros disponibles para el ser humano.

Entendemaos por tenguaje simbolico toda la gama expresiva
humana, tal que remita a una significacién. Asi, son lenguajes
simbolicos tanto el lenguaje verbal en su forma oral o escrita, el
lenguaje corporal, el lenguaje gestual, el lenguaje musical, el
lenguaje de sefias y el lenguaje plastico.

Se utilizan materiales y técnicas provenientes de las artes
visuales, pero no es necesario contar con ningun conocimiento
artisticos previo para participar de este modo terapéutico como
paciente creador de la obra puesto que las consignas que se
utilizan son sencillas y sirven para permitir que afloren a la
superficie cuestiones que dificultan el bienestar y que no son de
facil comunicacion verbal.
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1.2 ANTECEDENTES DEL ARTETERAPIA

Aungue en México no es un concepto de gran resonancia €l
Arteterapia se utiliza en Europa desde 1940 . Desde 1971 la
principal referencia son las investigaciones de Winnicott sobre el
“objeto transicional”.

Los antecedentes del Arteterapia Gestalt, de orientaciéon
Humanista los podemos encontrar en Joseph Zinker (1977),
Oaklander (1978), Rhine (1980) .

Existen pocos estudios en México por ser en nuestro pais
un area de reciente interés para las artes y la psicologia, mas va
en aumento su difusion por lo que su practica serd mas comun
con el transcurso del tiempo ya que es de gran utilidad y sus
aplicaciones abarcan diversos objetivos.

Los anatisis hechos por Freud son reconocidos a nivel
mundial, “Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci”, “El Moisés
de Miguel Angel”, “El Delirio y los Suenos en la Gradiva de W.
Jensen”, “Un recuerdo infantil de Goethe en Poesia y Verdad”.

Los recuerdos infantiles en la edad adulta son siempre
reflejo claro del subconsciente, toda obra artistica puede ser
analizada y descifrar la personalidad de su autor, cada trazo en
su forma y grosor da informacion, la intensidad con que se llevd
a cabo y la tematica, pero lo que si juega un papel de suma
importancia es el color.

“El arte nos proporciona un fondo delicioso que torna mas
grata fa vida, nos brinda un medio de escapar a las desazones y
limitaciones... y de vez en cuando dispensa esa emocion
particular, el éxtasis, cualidad tan inapreciable que no hay vara
con que medirla. Una de esas raras emociones gque redimen a la
vida de la monotonia, la trivialidad y de la futilidad”.
Luckie Parker
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Aunque es muy probable que el uso terapéutico del arte
sea tan antiguo como el hombre, el concepto de Arteterapia en
si, aparece despues de la 2° Guerra Mundial en EEUU y Gran
Bretafla paralelamente con Adrian Hiil (Gran Bretafia), Margareth
Naumburg y Edith Kramer (America) Hoy en dia es una profesion
reconocida en paises como USA, Canad4, Australia, Reino Unido y
paises Escandinavos.

Se han analizado a través de los afios diversas obras
artisticas desde el punto de vista psicoldgico, uno de los casos de
mayor renombre puede ser Van Gogh, a quien (tras minucioso
analisis de su obra y comportamiento) se le declard
esquizofrénico, él asimild dentro de su época el estilo
impresionista, siendc parte del post -~ impresionismo y dando pie
al expresionismo, sin embargo desde su punto muy particular de
producir arte aun tras conocer a Tolouse Lautrec, Emile Bernard,
Gaugin (con quien mantuvo estrecha amistad), Seurat, Pisarro, y
Cezanne no adopta.ninguno de sus estilos, mantiene sus cuadros
en una misma gama de colores un tanto agresivos, como lo
fuesen el amarillo canario contrastante con azul ultramar, verdes
esmeralda con anaranjado el violeta y lila también eran
constantes, los tonos violaceos son considerados una expresiéon
de profunda tristeza, mientras que los contrastes de tonos
brillantes principalmente rojos y amarillos muestran su
agresividad y personalidad esquizofrénicas, no es de extrafarse
que no lograra vender ningun cuadro, pues no solo con el tiempo
se hizo fama de loco, ademas el ser humano subconscientemente
puede percibir los mensajes "“ocultos” que transmitian sus
cuadros al momento de observarlos: enfermedad, desesperacidn,
soledad; nadie con sentide comun gusta de colgar semejante
tematica en su sala, aun si la imagen representada aparenta ser
inocente, el mensaje intrinseco de las pinceladas y el color es
obvio.

La esquizofrenia es una de las principales enfermedades

mentales hallada en artistas y, hoy puede ser tratada mediante el
Arteterapia, es un trastorno del cerebro que hace dificit distinguir
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la realidad de la ficcion. La persona comienza a experimentar
sensaciones no reales, a oir o ver cosas que no existen, los
sintomas de la enfermedad por lo general aparecen en la
adolescencia por lo que la vida académica y laboral se ve
perjudicada, especialmente cuando el afectado desconoce que
estd enfermo. La combinacion de farmacos y psicoterapia fue por
mucho tiempo el Unico tratamiento contra {a enfermedad. Desde
finales del siglo XIX se venia experimentando con las artes
plasticas, pero no fue hasta mediados del siglo pasado cuando se
instauré el Arteterapia como método psicoterapéutico.

Muchos son los que viven la enfermedad en silencio, de forma
andnima, sin que nadie nunca se pregunte qué fue de ellos, de
sus vidas. Otros, sin embargo, obtuvieron con su obra artistica el
reconocimiento universal. Escritores como Edgar Alan Poe,
musicos como Gustav Mahler o pintores como Vincent Van Gogh
tuvieron en comun wuna existencia atormentada por la
enfermedad mental. El genio del impresionismo padecidé una
grave psicosis que le lievd al psiquiatrico, donde pintd varios de
sus famosos autorretratos. Murido en 1890 a consecuencia de un
tiro que se dispard a si mismo en una de sus crisis nerviosas.
Para algunos el arte es una necesidad vital, para otros, un
tratamiento distinto contra su enfermedad.

“El arte es un articulo de primera necesidad como el pan, el
vino, o un cdlido abrigo en el invierno, quienes creen que
representa un lujo, poseen una mente fragmentada. El espiritu
del hombre siempre siente hambre de arte, o mismo que su
estdmago grufie por comida”.

Irving Stone

Pero hay que destacar que cuando el arte se convierte en
terapia no persigue ya un fin estético, el trabajo artistico en este
caso no se realiza para ser mostrado, no se pretende hacer arte,
sino encontrar vias de solucidn a los conflictos, mediante la
expresion de ellos, siendo muy adecuado para personas que, de
otro modo, no los expresarian. Asi el proceso de creacidén de un
objeto artistico refleja el mundo emocional de su creador de
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forma similar a como lo hacen los suefics, o los procesos de libre
asociacion de ideas utilizados en otras formas de psicoterapia.
Aunque existe la creencia de que el arte es una simple vy
constructiva forma de evasion de las dificultades; la realidad es
que mediante el arte las personas pueden comunicar sin
necesidad de recurrir a las palabras. En el proceso de Arteterapia
se utilizan toda <clase de actividades: pintura, barro,
instalaciones, performance, lenguaje y expresion corporal, voz,
musica, danza o una combinacién de varios. La ventaja es que
para beneficiarse de los efectos terapéuticos no es necesario
poseer ninguna habilidad especial, muy al contrarioc cuando
menos se sepa mejor pues asi se tienen menos conceptos
adquiridos que puedan influenciar el proceso artistico. No deja de
resultar paradédjica la famosa relacion locura-creatividad. Si bien,
lo que es curativo para unos no lo puede ser para otros, las
formas de la creatividad son infinitas y para todos los gustos.
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éQuién dice que es menos creativo poner una mesa
armoniosa, hacer cestos o resolver un problema que pintar un
cuadro, o componer musica? Quizds para la practica del
Arteterapia pueda ser el arte una actitud, mas que una aptitud.
No es necesarioc mostrar dotes de artista cuando se trata de
mastrar el interior del ser, los pacientes al momento de crear sus
obras deben desprenderse de su temor a ser juzgados o
criticados, por eso es importante que sepan que un profesional
los estad guiando y que no estd ahi para juzgar la calidad de la
obra artistica sino su contenido real, puramente expresion, de ahi
partir para el analisis.

Para algunos esta dimensién artistica del ser humano
enlaza con el aspecto mas espiritual del mismo.

Lo anterior se puede concluir con las siguientes palabras
del Principe Carlos de Inglaterra: “Todo el arte exige la mas
intensa concentracion y, en consecuencia es uno de los ejercicios
mas relajantes y terapéuticos que conozco, de hecho en mi caso,
siento que me trasporta a otras dimensiones que literalmente
vivifican partes del alma a donde no pueden llegar otras
actividades”.
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II. APLICACION

2.1 LAS DISTINTAS TECNICAS ARTISTICAS USADAS COMO
TERAPIA

Las técnicas que se implementan son muy variadas vy
diversas. Se eligen en funcion de la situacion particular de cada
paciente. Incluso se pueden crear algunas que resultan
especificas para necesidades puntuales, durante el transcurso del
proceso terapéutico. No se trata solamente de dibujar, suelen
utilizarse materiales no convencionales.

Dibujo: Dentro de éste podemos contemplar los mandalas
que son uno de los primeros antecedentes del Arteterapia. En los
diccionarios se encuentra la definiciéon de la palabra "mandala"
como una "representacién geomeétrica y simbdlica del universo en
el Brahmanismo y el Budismo". En efecto, el mandala es
originario de la India, pero también se encuentran
representaciones geométricas simboélicas en otras culturas como
los indigenas de Ameérica (Navajos, Aztecas, Incas...etc.) o los
aborigenes de Australia. El mandala es un arte milenario que
permite por medio de un soporte grafico llegar a la meditacion y
a la concentracién, para exprimir nuestra propia naturaleza vy
creatividad.

El mandala es también llamado "psico-cosmograma” vy
permite a aquel que lo utiliza reintegrar simbolicamente no solo
en el universo sino la unidad de conciencia absoluta de su ser. El
mandala es un instrumento de pensamiento. Es también una
forma de Arteterapia.

Sus virtudes terapéuticas permiten recobrar el equilibrio
interno y el conocimiento de si mismo (intuicion creativa e
interpretacion de sus propias creaciones), el sosiego y la calma
interna. ( concentracion y olvido de los problemas), necesarios
para hallar una estabilidad emocional.
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El coloreado del mandala puede ser de utilidad en sesiones
de Arteterapia, ninos o adultos que sepan o no dibujar. Su
practica es sencilla, solamente hay que rellenar de color los
diferentes elementos geométricos. Cada uno escoge los colores
en funcidén de su estado de animo, la intensidad del color, los
diferentes materiales para colorear proporcionados (acuarela,
tintas, craycnes, lapices de colores, etc.) o bien, puede llevarse a
la practica la creacién de los propios mandalas con una regla,
compas, espirdgrafo, etc.
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Pintura: ES un lenguaje principalmente de desarrollo vy
contenido visual, aunque nos permite el juego del tacto. Nos
propone un didlogo personal con uno mismo a través de su obra.
Es importante destacar el trabajo con el color como recurso en si,
que nos permite llenarnos de emociones.

Teatro: La dramatizacidn representa vividamente las
emociones del individuo, puede ser que ciertos pacientes se
sientan cdmodos trabajando de este modo.
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Escultura: Tiene la ventaja de ser visual, como la pintura,
con la diferencia de que se trabaja con los volimenes. Ademas
de un aspecto muy importante ya que al entrar en contacto con
el material, amasandolo, aplastandolo, etc, se toma conciencia de
la materia no sélo a través de la vista, sino también del tacto. Da
muchas posibilidades en la fase final del trabajo, el acabado y
esto nos permite que sea mas enriquecedor.

Escritura: Basada en el surrealismo y la practica de los
caddveres exquisitos, desde un lenguaje similar al de los suefios,
nos permite un trabajo mas evocador. Recoger lo vivido, lo que
deseo vivir, mi aqui y ahora traducido. El juego con las letras, la
narrativa, la poesia, el cuento.

Fotografia: Conectada a la imagen, lo fisico, al aqui y
ahora retratado. También a los recuerdos, la familia, la infancia.
Un arte que nos ofrece una verdad indiscutible. Un arte a través
del cual podemos recoger nuestros momentos presentes vy
futuros para conservar. Un arte para elegir.

Musica: Se trata de la utilizacién de la realizacién o escucha
musical para inducir un estado de reiajacién en el paciente y de
favorecer la expresion de ciertas emociones de una manera no
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verbal. La musica estimula fa memoria y puede tener un efecto
anti-dolor en los enfermos en fase terminal. El ritmo musical
acelera la liberacion de endorfinas, los analgésicos naturales de
nuestro cuerpo.

Actualmente, estudios e investigaciones se orientan para
determinar si la musica tiene un efecto sobre el sistema
inmunoldgico.

La musica se puede tomar como una terapia aparte o en
conjunto con cualquiera de las técnicas anteriores. El principal
valor terapéutico de la musica reside en su influencia sobre las
distintas emociones. En efecto, tiene la capacidad de estimular ¢
reprimir ciertas funciones del crganismo (como el metabolismo,
la presion y el pulso sanguineo, la contraccién muscular, el ritmo
respiratorio y las secreciones de ciertas hormonas) al influenciar
nuestras emociones.

La terapia musical puede utilizarse para despertar la
atencion, mejorar la concentracion y estimular la memoria, asi
como para estimular las facultades de asociaciéon e imaginacion.
Tambien es excelente para producir escapes socialmente
aceptables, y estimular en cualquier persona la confianza en si
misma.

Es un lenguaje diferente que solamente se puede
interpretar por medio de la energia y la vibracién de la onda
sonora, si nosotros no tenemos este conocimiento en conciencia,
nuestra mente y nuestro cuerpo si, nuestro espiritu también, asi
que basta una pieza musical para que mente, cuerpo y espiritu
entren en armonia.

Cabe afadir un ejemplo de cémo funciocna el Arteterapia:
Durante todo un afo, un grupo de pacientes del Hospital
Psiquiatrico de Santiago de Chile tuvo una terapia distinta: el
taller de pintura que organizé Gastén Laval. Los resultados
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fueron excelentes, no solo desde el punto de vista clinico, sino
artistico.

Flor, una paciente del Hospital, dibujaba las que ella
nombraba "chaucheritas" (monederos) del mismo color, en linea
recta y del mismo tamafo. Héctor (otro paciente) siempre
pintaba una figura que parecia representar su propia imagen al
medio de la tela, cambiando Unicamente los paisajes de fondo.
Ambos asistieron al mismo talier de pintura, el resultado de su
trabajo fue observado por su familia, publico en general y por
supuesto, por sus amigos de! Instituto Psiquiatrico de Santiago.
La exposicion fue montada en una de las salas de arte del Centro
de Extension de la Universidad Catdlica de Chile mostraba una
exposicion diferente, no soélo por los pintores que presentaba,
sino por el tipo de trabajo terapéutico que habia detras de cada
uno de las obras en exhibicion: la pintura como parte de un taller
de terapia para pacientes esquizofrénicos -de los internos y de
los que van so6lo por el dia como tratamiento-, la pintura como
una ventana que se abre a los psiquiatras y psicologos para ver
qué ocurre con esas mentes tan confusas y desordenadas.

Lo que comenzd como un taller piloto de 2 meses de
duracion, se convirtié en parte de la rutina semanal con que los
20 pacientes sabian que podian contar para completar su dia, en
un taller donde doctores, estudiantes de arte y pacientes
aprendieron unos de otros.

Tras los buenos resultados que se obtuvieron con el primer
grupo de trabajo, el pintor que dio el taller siguid yendo cada
miércoles hasta mediados de afio para guiar y acompafiar a un
grupo de pacientes-creadores de obras artisticas de la seccidn
correspondiente al Hospital Diurno y a un grupo de mujeres del
Departamento 11 del internado, acompafiado por algin amigo,
sus alumnos, y luego con el psicdlogo en practica que
complementd la asesoria psiquiatrica del Instituto.
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A pesar de la faita de recursos y de materiales con que se
hizo muchas veces el taller, éste se convirtié en un espacio Unico
para ese grupo de hombres y mujeres que, por iniciativa propia,
quisieron participar en la experiencia, aunque n¢ tuviesen tan
claro en un comienzo qué era lo que iban a pintar.

El taller fue experimental en la medida en que no se trabajo
con ellos en ninguna técnica o estilo, sino que se los estimuld en
un trabajo de expresidén espontanea y después de cada sesion se
desarrollaba el trabajo de los especialistas, estudiando vy
observando cada dibujo, los avances y retrocesos en sus trazos,
figuras y uso del color como una herramienta que complementa
el trabajo clinico.

Los dibujos de los pacientes eran tomados como
indicadores de su estado de animo, qué era lo que les
preocupaba, cdmo se desarrollaban sus conflictos.

La pintura y el tema de las enfermedades mentales estan
estrechamente ligadas. Basta recordar el trabajo de Van Gogh o
Dali para entender por qué el lenguaje de las imagenes puede
transformarse en una especie de texto en el que se puede leer
coémo trazos y lineas, colores y formas dan cuenta de esos
mundos ajenos y lejanos a la "normalidad”. El Arte terapia no
basta por si sélo, sino como complemento al tratamiento
tradicional. “"Sus ventajas son la mayor veracidad de la pintura,
pues es una expresién pura que no se presta con tanta facitidad
al engafio como la conversacion, y su mayor rapidez: un
tratamiento de psicoterapia tradicional requiere un minimo de
dos afios, mientras que con la pintura, algunos pacientes lo
pueden terminar en seis meses.

Incluso sin usarse como un elemento mas de la terapia, la
pintura como ocio también mejora la calidad de vida de las
personas con problemas mentales, un colectivo que, en sentido
amplio (depresiones, stress, anorexias, epilepsias...) estd
compuesto por 450 millones de personas en todo el mundo.

24




2.2 OBJETIVOS Y APLICACIONES DEL ARTETERAPIA

El Arteterapia surge a partir de que existen distintas
maneras de expresar [0 que se siente o lo que esta sucediendo
alrededor. Es decir, que no solamente se pueden expresar los
sentimientos por medic de la palabra hablada. Podemos pensar
en las personas que han perdido el don de la palabra o en nifios
que aun no han adquirido esta funcion. éDe qué manera se
expresan las personas que no hablan?

Existen muy variadas maneras de expresar los sentimientos
y emociones a demas de la palabra hablada o escrita.

La palabra expresidn se deriva del latin 'expresus', que
significa declarado. 'expresus’ es el participio de ‘exprimere’, que
significa hacer salir. El proceso de la expresion, ya sea ésta
hablada o no, permite un accesc hacia el otro, pero también
hacia la propia persona que se expresa. Es decir que la persona
que expresa aquello que siente, puede estar en contacto con un
otro, pero también existe un contacto consigo mismo.

Al expresar lo que se siente 0 lo que se piensa, se tiene la
posibilidad de ver, escuchar o sentir lo propio; la expresion es el
camino del auto-conocimiento, este auto-conocimiento permite al
individuo el acceso a lo real, a aquello que siente, pero vya
expresado y por ello con mas posibilidad de ser inteligible y mas
consciente.

Es importante senalar que una de las metas primordiales
en procesos psicoterapéuticos es que la persona, por medio de
diferentes técnicas, pueda tener acceso a la conciencia de qué es
lo que sucede en su interior. Mientras haya mas conciencia de lo
que percibe y siente asi como de cual pueda ser su origen, hay
mas posibilidades de cambio. El Arteterapia es una manera de
acceder a todo aquello que sentimos y acercarnos, al ver la
creacion propia, al camino de la toma de conciencia de dichos
sentimientos.
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El principal objetivo del Arteterapia es expresar el mundo
interior mediante el desarrollo de la capacidad creativa. Este
objetivo se cubre al experimentar e investigar con diferentes
técnicas y ejercicios artisticos para dejar de mantener la
prioridad en el lado izquierdo de nuestro cerebro que lleva a cabo
la funcidn critica y estimular el lado mas intuitivo y espontaneo
que es el derecho.

Una vez iniciado el proceso artistico se puede dar inicio al
trabajo con las emociones mas reprimidas y confusas, aquellas
con las que no se tiene contacto a diario, que surgen solo por
lapsos © en suefios, ocasionalmente de modo borroso e
inconstante, en otras ocasiones dando ia sensacidén de que no se
puede recordar nada en realidad, esa clase de sensaciones son
dificiles de identificar y los recuerdos muchas veces quedan
atrapados en el subconsciente de modo que no se les entiende
del todo. Tras estimular el proceso artistico y el trabajo de
emaociones guardadas el siguiente paso es responsabilizar al
creador de la obra, de su propio modo de expresion con todo lo
que conlleva.

Los modos en los cuales se habra de aplicar el Arteterapia
son primordialmente dos, de los cual habré derivaciones vy
variantes:

Terapia individual: Se trabaja con un soloc paciente,
atendiendo en forma exclusiva su propia subjetividad vy
necesidades.

Grupo terapéutico: La modalidad de trabajo es grupal y
mantiene objetivos terapéuticos.

La inclusidén de un paciente en un grupo posteriormente a
una terapia individual depende de criterios especificos, como
rango de edad y necesidades individuales para lo cual es
necesario mantener una serie de entrevistas previas.
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Las consignas de trabajo son tales que cada paciente puede
abordar su propia conflictiva en un ambito compartido.

Los talleres son sesiones de Arteterapia grupal y pueden
formarse a partir de un tema particular; a su vez tienen una
modalidad por la cual cada participante trabaja cuestiones
propias disparadas por una consigna ofrecida a todo el grupo. Se
elaboran producciones para luego trabajar sobre sus posibles
sentidos en el foro de todos los participantes. La produccién suele
ser individual y es lo mas recomendable, pero puede también
tomar un modo grupal cuando los integrantes se muestran mas
cdmodos de esa manera.

Dentro de un taller, dado que se compone de una cantidad
limitada de encuentros, el nivel de profundidad de trabajo es
acortado. Esta es una diferencia fundamental con un grupo
terapéutico, que al estar enmarcado dentro de abjetivos
terapéuticos, toma un nivel de compromiso mas profundo.

El principal efecto del arte es la liberacion de las
emociones, la expresion misma. Esta liberacién de emociones ya
puede ser en parte y en algunos casos en si misma curativa. Si
bien para el arteterapeuta la actividad artistica no es por si
misma curativa, o por o menos lo que es curativo para unos no
lo es para otros, requiere de un tratamiento posterior; el
Arteterapia es solo el medio de exteriorizar aquello que afecta
internamente a través de la expresion artistica.

Quizas cuando Munch pintd el grito se sacd de encima una
buena dosis de angustia, pero es seguro que no se curé ni un
poco de la depresion que padecié toda su vida, el Arteterapia es
otra cosa. El arte es una via directa a la psique, al subconsciente,
el quehacer artistico tiene la capacidad de comunicar emociones
Yy en esto se basa el principal el elemento de trabajo del
Arteterapia, ya que no todas las emociones se logran comunicar
a través del lenguaje habtado; y el arte representa una magnifica
herramienta de catalizacion, es una traduccién directa entre las
emociones intimas e inexpresables, si bien por vergiienza o por
desconocimiento de cdmo hacerlo, a un lenguaje que las hace
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mas sencillas, las representa de un modo que no es comudn a
todo el mundo, por lo mismo requiere de un traductor apropiado
que sepa “leer” el lenguaje del arte y traducirlo al verbal para
poder plantearlo verbalmente al paciente creador de la obra vy
que éste reconozca en su creacién dicho mensaje, una vez dado
el primer paso que es interpretar para el propio creador lo que
plasmé se procedera al tratamiento.

Cuando las personas acuden a una consulta con un
profesional en psicologia usualmente “dicen” que es lo que
sienten o que es lo que esta sucediendo. Con regularidad el
motivo de consulta es verbalizado ante el profesional para que a
partir de esto se pueda realizar una evaluacién integral y
posteriormente una intervencion psicologica.

En el desarrollo del Arteterapia, se pone énfasis en el
lenguaje artistico como medio de expresidon, mediante la
manipulacién de varios elementos como pueden ser los plasticos,
los sonoros, los espaciales, o bien, los elementos dramaéticos.

La finalidad ultima del Arteterapia es crear un espacio
Iidico de experimentacion consciente que sirva para despertar la
conciencia. En el Arteterapia se entrenan diversas funciones
como lo son la capacidad senso-perceptiva la capacidad creativa
y la capacidad de expresion. Del mismo modo, se entrena la la
sensibilidad artistica.

Las expresiones artisticas y creativas son auténticas en
cuanto reflejan estados, emociones y sensaciones del individuo
en sus modos mas primigenios - ya que son previos al pasaje del
nivel verbal; y es en este sentido que se diferencia justamente de
la expresidn puramente verbal.

En el tratamiento, las técnicas expresivas se alternan con la

verbalizacion en sus diferentes momentos y los trabajos plasticos
permiten revisar el proceso terapéutico.

28



Para poder pasar por una sesion de arteterapia no es
necesario conocer sobre arte, ya que el trabajo que se realiza con
la obra del paciente no es de caracter estético, sino que a través
de la expresién artistica es como el paciente puede sentirse mas
cercano a su propia experiencia y explicar a partir de lo hecho,
qué es lo que siente 0 cémo se siente. Es simbolizar lo que se
siente,

Cuando un paciente llega a consultar un profesional en
psicologia, muchas de las veces llega con una idea confusa de
qué es lo que siente y a través de pinturas, canciones, melodias
o dibujos se puede facilitar el proceso de entendimiento de qué
es lo que sucede en su interior.

A pesar de que los dibujos u obras no tengan nombre ni
explicacidn ldgica, se espera que los colores utilizados, el tipo de
raya utilizada o la distribucion en el espacio sean las claves para
poder entender un poco mas. Posteriormente, la explicacién de lo
que se hizo puede ayudar al paciente a verbalizar cudles son sus
mas intimos y primarios sentimientos, que probablemente al
inicio era muy complejo decir en palabras. La explicacion en
muchos casos la lleva a cabo la misma persona y tras varias
sesiones es el paciente creador quien expresara sus emociones.

Las técnicas de Arteterapia son muy utiles a la hora de
trabajar con nifios pequefios 0 con las personas que tengan
alguna dificultad, ya sea organica o emocional, para poder
hablar. Por ejemplo, se puede ver una situaciéon en la cual el nifio
vive dentro de una dinamica familiar muy agobiante y estresante
donde no esta permitido hablar, principalmente porque dentro de
la familia existen malas habilidades sociales y de comunicacion.
Como el nifio no ha aprendido a expresar lo que siente por medio
de palabras es muy util permitirle que haga dibujos ya que por
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medio de ellos es como el pequefo va a tener un proceso de
conocimiento de cdmo se siente realmente.

Al mismo tiempo que los diferentes tipos de arte permiten
el auto-conocimiento, posibilitan la expresion de sentimientos
que muchas veces no puede reatizarse y funcionan asi, como una
especie de desahogo.

Cuando los nifios se encuentran abrumados o un poco
agresivos es muy positivo facilitarles la posibilidad de expresar su
enojo o tristeza por medio de dibujos o figuras en plastilina, ya
que de este modo estamos validando sus sentimientos,
permitiendo un método adecuado de liberacién de estrés y
obteniendo informacién de qué es lo que esta ocurriendo dentro
de la persona, para que de esta forma podamos solidarizarnos
con sus emociones y entablar una mejor comunicacién con ellos.
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III. EL USO DEL ARTETERAPIA COMO METODO DE
EXPRESION Y ANALISIS DEL YO SUBCONSCIENTE

3.1 IMPORTANCIA DEL SURREALISMO Y EL DADAISMO PARA EL
ARTETERAPIA

Cuando hablamos de una terapia basada en el arte que
profundiza en el subconsciente, podemos hablar también de
suefios, las emociones ocultas en el arte fantdstico mexicano y
en la corriente surrealista que surgen tras el Dada.

Al iniciarse el siglo XX en Europa (1914) estalla la Primera
Guerra Mundial, un conflicto que muestra al mundo la capacidad
autodestructiva dei ser humano. El horror de la guerra traera
tragicas consecuencias a Europa que no volvera a ser la misma
tras aquella enorme destruccién. En este contexto de horror Ia
expresion artistica se muestra mas que sensible. Por un lado,
unos inician el retorno al orden y, por otro, se plantean las
propuestas dadaistas. El dadaismo reacciona ante los terribles
acontecimientos y ante la inmensa destruccion del hombre al
propio hombre; asi los dadaistas se comprometen
espiritualmente a la total abolicibn de todos los valores
establecidos; sus postulados se basan en las ideas del no-arte y
el anti-arte. Sin embargo, a pesar de su rotunda negacion del
arte, el dadaismo representé una nueva manera de entender el
hecho artistico que posteriormente impregnaria corrientes como
el surrealismao.

El Dadaismo se origind precisamente en Zurci, Suiza (un
pais neutral durante la guerra), donde se inician en 1916 las
primeras manifestaciones dadaistas por el poeta rumano Tristan
Tzara como un movimiento literario que se expande hacia Berlin,
Alemania en 1918, llevado a cabo por escritores representados
por Tzara, su principio basico era la negacién de todo el pasado
y, como un bebé, estar exentos de conocimiento y de corrupcién
(en critica a los burgueses). Fruto de esta tendencia es el

31



‘Manifiesto Dadaista’, publicado en 1917. "Dada no significa
nada, no mas nada de nada... dada duda de todo, todo es duda".
Por otro lado, en Nueva York, Estados Unidos, surge otro ntcleo
dadaista, cuyas dos personalidades mds destacadas fueron
Francis Picabia y Marcel Duchamp. Picabia, a pesar de su
interesante obra, no logra la trascendencia artistica de su amigo
Duchamp, pues aun hoy en dia sus ideas siguen siendo punto de
referencia para muchos creadores que se aproximan a sus
postulados. Duchamp, con sus "ready-made", obliga al mundo a
reflexionar sobre la esencia misma del arte; objetos vulgares, o
comunes serdn extraidos de su existencia neutra para adquirir
una nueva dimension artistica. Para la historia del arte del siglo
XX han quedado el taburete con la rueda de bicicleta, el urinario
o el portabotellas entre otras innolvidables piezas Unicas.

El movimiento artistico irracionalista que fue el dadd
derivaria en un movimiento de mucho mayor fuerza. Ante la
situacion histérica y social, el arte debia tomar un nuevo rumbo,
corrian ya los afios 20, la guerra habia finalizado y era el turno
de una nueva realidad, una realidad ligada al inconsciente; el
relevo de la vanguardia lo iban a tomar André Breton y el
surrealismo; en base a los estudios Freudianos, André Breton es
el primero en considerar la aplicacién de la psicoterapia al arte;
acepta que la palabra escrita y el pensamiento fluyen con Ia
misma rapidez y los suefios al momento de asociarse
inconscientemente con palabras o imagenes, podrian ser fuente
de creacion artistica.

La corriente surrealista no se puede analizar sélo desde el
punto de vista del arte, sino también de la literatura, |a filosofia y
la psicologia. Su temdtica son la creacion del caos y la
incoherencia, erotismo, lujuria y la metamorfosis; Breton publicd
en 1924, en Paris, el Primer Manifiesto del Surrealismo, que
define al movimiento como "automatismo psiquico puro” a través
del cual se propone expresar, ya sea verbalmente o por escrito, o
de cualquier otro modo, el funcionamiento real del pensamiento.
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El movimiento surrealista tuvo dos desembocaduras:
Francia y Espafia, basandose en el principio basico del
funcionamiento real del pensamiento. El Surrealismo como tal,
nace en Francia con reuniones de escritores y pintores que
aplican el automatismo para crear oraciones intentando buscar
algo mas alla de lo real, la expresion misma del alma. Por eso,
los artistas surrealistas buscan encontrar elementos
contradictorios de la vida, aplicarlos a su universo, y encontrar
una sintesis de todo.

En un comienzo, los franceses pensaban que el movimiento
era exclusivo de pensadores y escritores, pero con la llegada de
Salvador Dali, extendieron ese pensamiento hacia las artes. Sin
embargo, en la pintura, el Surrealismo se dividid en dos
corrientes, la francesa, protagonizada por los pintores Joan Mird
y André Masson, la cual insistia en el automatismo psiquico
(intervencidn de la razén) y una segunda corriente, la espafiola,
en la cual figurd primordialmente Salvador Dali (Figuracién
naturalista), esta tendencia seria rebautizada por el propio Dali
como el *método paranoico-critico”.

El arte surrealista investigdé nuevas técnicas, como el
frottage, la decalcomania, el grattage, el cadaver exquisito y la
pintura automatica y encontré sus fundamentos en el discurso de
Sigmund Freud. El método paranoico-critico de Dali es una
muestra clara de ello. Fue definido por el artista como "método
espontaneo de conocimiento irracional basado en la asociacién
interpretativa critica de fendmenos delirantes”. Fuera del punto
de vista cientifico alrededor del psicoandlisis, lo que les
interesaba a los surrealistas eran las posibilidades artisticas que
traeria la experimentacién con el subconsciente. André Breton,
afirmaba que “los mecanismos de creacidn artistica de los
enfermos mentales quedan liberados de toda traba”. Por eso
reconocia la autenticidad de tales obras, pero no su genialidad.

Los surrealistas tomaron a Freud como su guia guien
aparece en diversas publicaciones respectivas. Freud no entendid
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y asumio un desconocimiento y alejamiento de los postulados del
azar abjetivo y de la escritura automatica. Dicho malentendido se
aclara y replantea en 1938 cuando conoce a Salvador Dali
durante su exilio en Londres. Dali se atreve a superar a los otros
objetos artisticos que venian realizandc los surrealistas y define
sus formas como objetos que se prestan a un minimo de
funcionamiento mecanico, se basan en los fantasmas vy
representaciones sensibles del ser provocados por la realizacion
de actos inconscientes.

Dali recurrio a Freud, y a través de la lectura de sus textos
va sacando sus prapias conclusiones. La imagen para Dali tendra
un caracter obsesivo pues sistematicamente aparecera y no
podra ser extraida de la conciencia. Todos sus actos, una vez
analizados corresponden a fantasias y deseos eroticos netamente
caracterizados. La encarnacién de esos anhelos, su manera de
volverse objetivos por substitucion de la metafora, su realizacion
simbdlica, constituyen el proceso tipo de la perversién sexual.
Los objetos de funcionamiento simbdlico no dejan ningun espacio
a las preocupaciones formales. No dependen mas que de la
imaginacion amorosa de cada uno y van mas alla de la plastica.

El artista inventa su Actividad Critica Paranoica como una
forma de entrar a sus deseos reprimidos, de ahi que defina a su
actividad como un método espontaneo de conocimiento de lo
irracional basado en la asociacion interpretativa-critica del delirio.
Interpreta y hace conciente sus imagenes inconscientes, se
apoya en el “Trabajo Critico del Suefio” desarrollado por Freud vy
asi logra pintar las imagenes que se hallaban en su inconsciente,
esto se hace notorio al ir desarrollando su método particular de
paranoia critica. Desde esta perspectiva del surrealismo en
general es como se logra entender la creacién de las obras
artisticas como fetiches y se puede comprender la utilidad de la
estética para el psicoanalisis.

Los grandes surrealistas conocidos como Salvador Dali,
Frida Kahlo, Remedios Varo entre otros comparten una



caracteristica unica: cuando pintan, esa es su Unica realidad vy
sus emociones salen a flote a través de sus creaciones.
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3.2 PROPUESTA PARA EL ANALISIS DE LAS EXPERIENCIAS
SUBCONSCIENTES MEDIANTE EL ARTE.

El Arteterapia es un area poco explorada dentro de las
artes. Por esta razéon es importante recordar que para su
realizacion precisa primordialmente de un Lic. En Artes Visuales
preparado con excelente dominio en técnicas y materiales, la
asesoria de un Lic. en Psicologia o los estudios psicologicos
correspondientes en el caso del arte - terapeuta, dandole la
orientacién deseada y requerida al sujeto creador de la obra que
habrd de ser analizada durante y al término de su realizacidn
ademads de una observacidn minuciosa para evitar omisiones
indeseables, de ésta manera el artista se integra al proceso como
guia del creador de la obra desde el primer instante en que se
presenta frente a su pupilo o paciente, dandole al mismo la
seguridad de que su obra sera orientada por profesionales y de
acertada interpretacién. Por estas razones el Arteterapia es la
mejor forma de plasmar de manera visual las experiencias
subconscientes que posteriormente correspondera al psicélogo
evaluar y canalizar para su correcto tratamiento, esto ya no
compete al arte, solo la primera parte de dicho analisis y la mas
importante he de aclarar, pues sin un diagnéstico adecuado
ningun tratamiento es jamas de utilidad.

En este punto es claro que el valor de los dibujos y obras
de arte realizadas con un fin terapéutico no radica sélo en que
reflejan como un paciente demuestra sus sintomas al llevarla a
cabo o como pasan de un tema o técnica a otro sin razon inicial
aparente, de la abstraccién y disgregacién total a una obra en
que ya se nota una figura mas reconocible. Cada uno de las
obras demuestra el valor de llevar a cabo la practica del
Arteterapia, puesto que tras interpretaciones certeras de las
obras el tratamiento para la enfermedad mental serd mucho mas
facil de administrar acertadamente, esto sobre todo en pacientes
que no tienen la habilidad fisica o emocional de expresarse con
palabras.
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Al trabajar el Arteterapia con pacientes esquizofrénicos que
requieren de terapia psicolégica se nota cédmo en sus trabajos se
repite el patrén de la fragmentacién. El hecho de representar la
divisidn en si en sus obras se puede explicar con la definicién de
la palabra esquizofrenia, “dementia praecox” que designa un
estado patologico en el cual el sujeto se aparta del ambiente que
lo rodea, tiene una ruptura mental y su sintoma basico es la
disociacién; significa mente dividida. En muchos de los trabajos
se pueden apreciar esos mismos rasgos: la disposicion de
imagenes en un plano como si fueran pequefios fragmentos de la
realidad del autor, como un rompecabezas que mantiene sus
piezas separadas y en desorden.

En el ser humano aun existen muchas emociones que no
tienen un nombre o traduccion verbales, sentimientos Unicos y
personales que no afforan si no se les da el estimulo adecuado,
esto es lo que propone el Arteterapia, un medio de comunicacion
por el cual se encontrara el medio justo para poder expresar
todas las emociones almacenadas en el subconsciente y que no
pueden salir a la realidad de forma directa ya que no es sencillo
identificarlas.
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Por otra parte he tenido la grata experiencia personal de
trabajar con un grupc de 4 adolescentes en el campamento
educativo que llevd por nombre “Lemon Life” (Zoatzingo
Veracruz, Julio 2004) en el cual no solo se les orientd
Psicoldgicamente, también se les impartieron cursos de distinta
indole dentro de los cuales figuraron la Musico-terapia y el
Arteterapia.

El taller de Arteterapia se impartié 2 veces por semana
durante 3 semanas consecutivas, en él el grupo de adolescentes
tuvio contacto con distintos materiales para la pintura y el dibujo,
cuidando que en cada sesion utilizaran un material y un soporte
distintos, hubo quienes se sintieron mejor trabajando sobre
soportes planos (como lo fue la manta) y quienes prefirieron los
soportes tridimensionales (jarritos de barro cocido) al terminar
cada sesidn, cada integrante mostraba a los demas la obra que
habia realizado y explicaba si le habia gustado la experiencia de
llevarla a cabo y por qué, al finalizar el dia lo colocaban dentro de
su cabafia (habitacién) y se hacia un recuento de las actividades
realizadas en el dia, narrando sus experiencias en cada actividad
y taller, al hablar del taller de Arteterapia siempre mencionaban
la habilidad artistica que tenia cada uno de los integrantes, si a
uno se le facilitaba mas que al otro y por qué, sin embargo esto
solo era el principio de la terapia en si, el hecho de tomar
conciencia de sus propias habilidades y experiencias con los
materiales, el tema de su obra y responsabilizarse por la
realizacién y cuidado de la misma. Posterior a cada sesion, las
psicdlogas y la artista, nos reuniamos a analizar por distintos
métodos el caso de cada adolescente.

El Arteterapia dio resultados muy acorde con las pruebas
realizadas por las psicélogas, mostrando aspectos de la
personalidad de cada adolescente. Cada conciusion fue basada en
el modo de recibir (con agrado o desagrado) el material para
trabajar, la forma en que se trabajé sobre él, el tipo de trazo y
los colores utilizados.
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Obras realizadas por integrantes del campamento educativo
“Lemon Life”, Zoatzingo Veracruz, Julic 2004.
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CONCLUSIONES

Estoy convencida de que es necesario llevar a cabo un
trabajo mas metddico y sistematico a largo plazo para comenzar
a desarrollar un ambito de trabajo multidisciplinario y abrir paso
al Arteterapia dentro del esquema de los métodos tradicionales;
el campamento educativo es para mi solo un primer encuentro
con la disciplina del Arteterapia, que es sin duda una excelente
herramienta sobre la cual he de experimentar e incursionar mas
como artista, es una forma de aplicar el arte para ayudar;
trabajando en conjunto con el area de la psicologia.

El Arteterapia tiene un gran futuro para ser utilizada como
una alternativa a la terapia comun y que tiene aplicaciones
distintas, por lo que se lleva a cabo en casos diferentes a
aquellos en los que se utiliza la psicoterapia tradicional, es por
esto ultimo que se resultan mutuamente complementarias.

Por ser una disciplina mixta no ha sido muy popular en
nuestro pais, sin embargo va en aumento su uso y los artistas
que hoy se encuentren realizando sus estudios, muy
probablemente la encontrardn integrada a su programa en un
futuro no muy lejano. Hay mucho por explorar en la mente
humana y el meétodo artistico ha demostrado ser un excelente
medio para llevar a cabo dicha exploracion.

El arte es necesario para la vida, no solo es estético,
también es el medio para mantener el espiritu sano.
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