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La ciudad de México, desde sus origenes, ha experimentado siem-
pre un desarrollo desmedido. En unas épocas mas que en otras,
la morfologfa urbana se ha visto siempre creciendo en forma des-
igual, y en eso tiene mucho que ver la centralizacion de los as-
pectos econémicos, politicos, sociales y culturales del pais, pues
toda actividad humana demanda un espacio adecuado a sus ne-
cesidades. Este desarrollo desmedido no sélo trae consecuen-
cias en la forma de la ciudad, ésta es el refiejo de los impactos
sociales que muestran un complejo desequilibrio en su composi-
cién.

Las acciones tomadas en materia de salud, por ejemplo, han im-
plicado que exista una importante porcién de la poblacién que
envejece, promoviendo un cambio en la estructura social. Este
envejecimiento demografico se expresa en el incremento de las
personas con edades avanzadas en contraposicién con los ndi-
ces de mortalidad, que van disminuyendo.

De acuerdo a los reportes censales recientes, el crecimiento de-
mografico muestra el predominio de las personas jovenes en el
pals como parte de este desarrollo y siguiendo este proceso te-
nemos como resultado que el nimero de personas mayores de
edad, consideradas asi por la sociedad y el estado mexicano (60
afios), se incrementa considerablemente. Cabe mencionar que
en los paises de Europa, la edad oficial en la que el individuo
entra a la vejez empieza a los 65 afios.

Esta inminente transicién hacia el envejecimiento en la actuali-
dad debiera ser tomada en cuenta, ya que la situacion del
senescente dentro de la sociedad ha pasado de ser una pieza
fundamental en su desarrollo dentro de la historia de México, a
formar parte de un conflicto social, el cual parece no tener solu-
cién inmediata.

Esto es por que cada vez le cuesta més al senescente su incor-
poracién a una sociedad en la cual vive, y por otro lado también
le cuesta trabajo a esa sociedad aceptar la convivencia con un
senescente.
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En la actualidad no es requisito tener gran edad para ser conside-
rado por la sociedad como anciano; en estos momentos una gran
cantidad de jovenes desplazan a otra gran cantidad de personas
senescentes en actividades de todo tipc; este desplazamiento se
da tanto en el medio familiar, como en el laboral y, por lo tanto,
existe un aislamiento a su persona.

La indiferencia, la discriminacién, la falta de respeto y el rechazo
son actitudes y valores que prevalecen hacia los adultos mayores
en nuestra sociedad.

Dentro del campo laboral, el mas importante para el senescente,
la desacreditacién de su capacidad para valerse por sf mismo
implica automaticamente tener que depender de alguien, trayen-
do esto como resultado para aquellos que no tienen una solven-
cia econémica, el hecho de que se vuelvan en una carga mas
dentro de su familia o para alguna institucién de asistencia social.
Las alternativas que se les presentan para incorporarse a una
sociedad productiva no son las mas adecuadas.

En poco tiempo, la mayoria de estas personas hacen uso de una
manera parcial o total de los servicios de asistencia que se le
ofrecen, y las opciones son pocas. Esta asistencia se provee de
manera pGblica y no lucrativa por instancias como el Instituto Na-
cional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), el Sistema
Nacional para el Desarrolio Integral de la Familia (DIF) o los go-
biernos estatales.

Sin embargo, también existen diferentes establecimientos priva-
dos, de los cuales la mayorfa son lucrativos y muy pocos no tie-
nen fines de lucro. Las mensualidades en estas instituciones es-
pecializadas varfan entre los 50 y 18 mil pesos.

De manera general, estas instituciones -privadas y publicas- exi-
gen una edad minima para ingresar, que fluctla entre los 60ylos
70 arios de edad.

Pero ademas, los asilos privados lucrativos tienen requisitos adi-
cionales, que consisten en'que el solicitante se encuentre bien de
sus facultades mentales, que no padezca ninguna enfermedad
infectocontagiosa, que pueda valerse por si mismo, asf como que
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cuente con un familiar responsable de visitarlo y de pagar las
mensualidades y todo lo necesario.

En relacién a los asilos privados no lucrativos y a los publicos, los
aspirantes deben someterse a un estudio socioeconomico y ser
sujetos de asistencia social, es decir, tratarse de personas mal-
tratadas, abandonadas o indigentes.

Los servicios que ofrecen todas estas instituciones, son muy va-
riados y, como en muchos casos, existe una relacion directa en-
tre el precio y el numero de actividades que ofrecen, en especial
los establecimientos de tipo lucrativo.

Existe, ademas de lo anterior, una necesidad imperiosa de ofre-
cerles instalaciones adecuadas para que puedan vivir con un mejor
proceso natural de vida, tomando en cuenta que la mayoria de
los lugares en donde se les puede recibir para ayudarles, son
edificios que se han adecuado para estas necesidades, y entre
ellos, son muy pocos los que cumplen con su finalidad de una
manera adecuada.

Por elio, surge la exigencia de realizar una propuesta de un con-
junto arquitectonico que ademas de cumplir las necesidades y
comodidades de un proyecto nuevo, pueda dejar de causar un
costo para instituciones del estado o instituciones particulares,
sin descuidar las intenciones primordiales para cumplir sus obje-
tivos de servicio; buscar los elementos que le permitan ser
autosuficiente como institucion, poder aumentar su capacidad de
asistencia y lograr una verdadera conciencia de ayuda social.
Para dar un mejor cumplimiento de estos objetivos, se plantea
que este conjunto arquitectdnico pueda ser implantado en las di-
ferentes delegaciones de la ciudad de México, a manera de pro-
totipo conceptual, pudiendo escoger entre las necesidades de la
poblacién propia de cada &rea, la vocacion funcional y operativa
de cada conjunto.

Para ello, revisamos una area en especifico, misma que se des-
taca con un centro de asistencia para los adultos mayores aso-
ciados al gremio de los actores.
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Actualmente existe un lugar en el cual se atiende a un grupo de
personas que estan afiliados a la Asociacién Nacional de Acto-
res, ésta casa se encuentra ubicada en el sur de la ciudad de
México. La construccion en la que se encuentran albergados los
actores de edad avanzada es un inmueble que ha tenido que
acondicionarse a un crecimiento de poblacién y demanda de ser-
vicios, sin que esto implique que el edificio también aumente en
superficie y cumpla sus objetivos plenamente.

El conjunto arquitecténico planteado en esta tesis, configurara la
nueva “Casa del Actor”. Esta es una propuesta en la cual mas
alla de ser una instalacién para el cuidado del adulto mayor, es
que sus futuros ocupantes cuiden este establecimiento y que pu-
diera llegar a ser autosuficiente; es por ello que se ha hecho un
especial desarrollo del proyecto en el Teatro que se propone, pues
siendo una casa para €l actor, se ha considerado no sdlo a rein-
tegracién de sus habitantes al campo laboral, sino que tambien
este espacio pudiera ser uno de los elementos clave para lograr
esta autosuficiencia que perseguimos.

Una de las metas que buscamos con este trabajo, es plantear y
establecer, con este conjunto arquitecténico, un plan econémico
autosuficiente que permita mantener un adecuado nivel de viday
solventar los gastos médicos de las personas adultas mayores.
Con ello, creemos que esta planeacién arquitectdnica generaria
una forma para prepararse para ese periode de la vida de un ser
humano.

Se trata de la generacién de una fuente alternativa a los espacios
arquitecténicos actuales que se ocupan de brindar esta asisten-
cia a la vejez; pero a la vez es una fuente preventiva que garanti-
zarla una mayor oferta a la sociedad futura mas inmediata,
avalando la correcta administracién de los planes para el retiro de
cada individuo que conforma nuestra sociedad.
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la casa del actor

2.1 antecedentes generales

Haciendo un analisis general de la forma como se ha manejado la
atencion o asistencia social a las personas de edad avanzada en
las diferentes culturas del México prehispanico, se puede decir
que ya se tenia muy definida esta etapa de la vida de las perso-
nas, para lo cual en la mayoria de estas culturas la participacion
era mas que protagoénica en el desarrollo social, econémico, mili-
tar y politico de los grupos que las conformaban.

Se tiene testimonio del respeto y aceptacion al anciano, el respe-
to no era del adulto al anciano, si no que se inculcaba a los nifios
y jovenes y estos crecian acompariados de estos conocimientos,
de la existencia de una etapa de la vida de edad avanzada, a la
cual en aquellos arios se consideraba como un privilegio.

Asl mismo, los conocimientos y experiencia adquiridos a traves
del crecimiento en su comunidad, eran considerados de gran va-
lor para la comunidad misma; de esa manera, las personas con
mas edad se encontraban ocupando lugares de trascendencia en
la educacién, en la economia, comercio, salud y puestos guerre-
ros.

Se debe comentar que se habla de personas que rebasaban los
100 afios de edad; eran estos los que guiaban a sus comunida-
des. Si esto llegé a ser, también se debe decir que en las diferen-
tes culturas que hubo en México la mayoria de las personas no
llegaban a vivir mucho tiempo, por lo tanto, las personas que
llegaban a una edad avanzada se les daba un lugar muy especial
dentro de su comunidad.

Ya en tiempos posteriores, con la evangelizacion de los indige-
nas, estos se vieron envueltos en otras situaciones sociales muy
distintas a las que ellos vivian en sus comunidades anteriormente
a la época colonial.

antecedentes
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Las personas respetables quienes les ayudaban e intervenian en
las ceremonias o participaban en aquellas actividades que tenfan
por objeto la manufactura de idolos con fines religiosos, se en-
contraban dominados; la organizacion que ellos tenian no pudo
continuar y en las comunidades dominadas e! desorden y abuso
a los indigenas era parte ya de su nueva vida. La promiscuidad,
el desamparo y el olvido de personas enfermas, nifios y ancianos
fue la causa de que las diferentes 6rdenes religiosas se ocuparan
de ellos, toda esta ayuda siempre hecha por la caridad de los
demas.

Ya con un criterio de que por caridad |la ayuda tenia que ser a los
desamparados, invalidos, menesterosos y viejos, se organizaban
instituciones hospitalarias, casas de ayuda y casas de asistencia
a los viejos, que, posteriormente, después de ser una institucion
de asistencia, por la falta de recursos y organizacion derivaron
en los asilos de ancianos; estos, por lo regular, al cuidado de
instituciones religiosas.

En tiempos de la Reforma, con la separacién del estado y la igle-
sia, la asistencia al anciano quedé en manos del estado que creo
para tal efecto la beneficencia publica.

Pero no con esto la asistencia privada desaparecid, al contrario,
se fortalecié y, en su momento, las instituciones de asistencia
privada vinieron a ser el prototipo y se tomaron como base para
la asistencia social, y es a partir de esa etapa de donde se tiene
un control e informacién de los lugares de asistencia.

antecedentes @
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Se lleg6 a tener un pequefio estancamiento en los recursos des-
tinados a la proteccion de los desamparados por parte del estado
después de la Revolucién, pero esto trajo ciertos beneficios, ya
que por primera vez el estado, instituciones privadas y necesita-
dos sociales se dan cuenta de la necesidad de orientar y de trans-
formar los érdenes de la vida del pals, modificar lugares, meto-
dos de trabajo y todo esto con la finalidad de legalizar la atencion
al desamparado. Esto tuvo como resultado que la atencion paso
a ser un derecho de la poblacion, y no un acto de caridad.

Los resultados en su momento fueron muy buenos, el problema
fue controlado, se trabajo conjuntamente con instituciones priva-
das y se organizaron diferentes establecimientos; aument6 el nu-
mero de lugares para la atencién de ancianos carentes de recur-
sos, muchos de ellos en el total desamparo. Estos asilos fueron
de gran ayuda a la sociedad.

En la actualidad existen algunos de ellos, pero el problema mas
grave es que la sociedad sigue sin tener una atencion adecuada
a las personas de edad avanzada debido basicamente a la com-
posicién demografica, ya que el Instituto Nacional de Estadistica
e Informacién Geogréfica (INEGI) en sus ultimos censos, indica
que el predominio de la poblacién joven es muy alto. Esto nos
muestra que esa poblacion joven en determinado tiempo formara
seguramente el grueso de la poblacién, y que en ese momento se
convertira en parte de poblacién de edad méas avanzada de nues-
tro pais.

La planeacién para afrontar esta circunstancia por parte del esta-
do existe, pero con grandes limitantes, tanto de recursos como
de planes de trabajo para la atencién. Por ofro lado, las organiza-
ciones privadas trabajan con sus propios recursos, y fueron crea-
das con fines de lucro, lo que las hace poco accesibles para la
gran mayoria de la poblacién adulta mayor.

antecedentes @
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2.2 antecedentes histoéricos

Histéricamente, existen cuatro etapas fundamentales en el desa-
rrollo de la atencién a la vejez en nuestro pais:

a. La de México precolombino.

b. La Colonial.

¢. La Reforma.

d. La Post- Revolucién.

a. La vejez en el México precolombino

En la etapa precolombina y dentro de los grupos indigenas, los
«Consejos de Ancianos» tenian una actuacion trascendente en
la vida politica de las culturas antiguas de nuestro pais.

Entre los toltecas, los dos sefiores principales que vinieron guian-
do en su peregrinaciéon, Chacaltzin y Tlacamitzin, sobrepasaron
de los 150 arios, y el sabio Hueman tenia 180 afios cuando llega-
ron a Tollan.

En el imperio azteca, la tribu nahuatl fue la que privilegié la posi-
cidn del viejo, quien era consultado para efectuar las actividades
importantes. La estructura y organizacién de ios aztecas propicio
y fomenté la aceptacién y respeto hacia los ancianos. El individuo
de edad avanzada, llamado Huehuetl, después de haber sobre-
vivido a las guerras, enfermedades y problemas hereditarios, era
objeto de aceptacién y su presencia era importante en toda cere-
moenia familiar, religiosa y polftica.

De hecho, en sus ultimos afios el anciano disfrutaba de una vida
apacible y llena de honores. Si habia servido al estado, recibia
comida y alojamiento en calidad de retiro, y en general su estatus
era tal entre los aztecas, que aun el Macehualli cuando llegaba a
la ancianidad tomaba parte de los consejos del bartio que habita-
ba, y sus discursos, consejos y amonestaciones o advertencias
eran escuchadas y tomadas en cuenta.

antecedentes @
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De la civilizacién maya se tiene testimonio de que el respeto y
aceptacién del anciano era inculcado entre los jovenes; el ancia-
no, al igual que en la cultura azteca, tenia gran importancia en las
ceremonias y ritos, ya que generalmente se escogia a los viejos
por su respetabilidad, quienes lo mismo ayudaban e intervenfan
en las ceremonias o participaban en aquellas actividades que te-
nian por objeto lo religioso.

b. La vejez en el México colonial

En la Etapa de la Colonia predominaba
el criterio de la caridad; el fervor cristia-
no inspird la creacién de instituciones
que daban asilo a menesterosos de
toda condicion.

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez organiz6 el Hospital de San
Hipd6lito en el que se asistia a viejos invalidos y menesterosos.
En el siglo XVII, Don Fernando Ortos Cortés fundé la «Casa dela
Misericordia», en la que se atendia a los que se dedicaban a la
mendicidad y, como grupo especial, a los «ancianos méas necesi-
tados».

A finales de ese mismo siglo, el virrey Bucareli inauguré el «Hos-
pital de Pobres», institucién de la cual se derivaron posteriormen-
te los asilos para ancianos.

c. La vejez en el México durante la Reforma
En la etapa de Reforma, con la separacién del estado y la
iglesia, la asistencia al senescente quedo reconocida como

responsabilidad del estado, quien creé para tal efecto la be-
neficencia publica.

antecedentes @



juan aguirre cano la casa del actor

R I R B S R R R R N A ] R I I A A R A B RN RC U I B N R R A I ]

No obstante, la atencién a la vejez en lo particular se siguio pro-
porcionando con el mismo caracter proteccionista.

Sin embargo, bajo el régimen de beneficencia privada aparecio
en 1879 el «asilo particular para mendigos» como primera institu-
cién que otorg6 atencién integral al viejo, y fue fundado por el Dr.
Francisco Dfaz de Ledn en la ciudad de Cuernavaca, Morelos.
Otros més se registraron como beneficencia privada, sobre los
cuales se derivaron los antecedentes para la historia de la asis-
tencia social al senescente, y que son ejemplo e interés del sec-
tor privado para colaborar con el estado en esta tarea.

d. La vejez en el México después de la Revolucién

Con el triunfo de la revolucién se inicié también una nueva era en
la asistencia al senescente sin recursos.

En 1913 se constituy6 legaimente la fundacién Mier y Pesado. A
partir de que la constitucion otorgé a tode mexicano el pleno de-
recho al bienestar, comienzé una lucha de transformacién radical
en todos los érdenes de la vida del pais.

La beneficencia publica al no responder a las nuevas orientacio-
nes y necesidades sociales, fue sustituida por la asistencia so-
cial, lo que significé no s6lo un cambio de nombre, sino de pro-
gramas y métodos de trabajo. La atencion a los necesitados pas6
a ser un derecho de la poblacién bajo la responsabilidad del esta-
do, mas que actos de caridad.

No cbstante este significativo avance, la atencién a la vejez fue
menos favorecida dentro del campo de la asistencia social, debi-
do basicamente a la composicién demografica de nuestro pals y
a que la familia siguié conservando su estructura en la cual el
senescente ocupaba un lugar importante como eje de |a vida fa-
miliar.

A principios de esta dltima etapa histérica, se organizaron dife-
rentes establecimientos para atender a los ancianos carentes de
recursos y dedicados a la limosna.

antecedentes @
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En 1920, durante la campana contra la mendicidad y con el apo-
yo de la fundacién Rafael Dondé, empez6 a funcionar un «Asilo»
para concentrar a los ancianos enfermos dedicados a la mendici-
dad. Este establecimiento se denominé en 1933 «Asilo Nicolas
Bravo» y perdur6 hasta 1944, para trasformarse en 1947, como
«Hogar Tepeyac», hasta el ario de 1969, afio en el que fue clau-
surado.

En 1923 quedd6 constituida legalmente la fundacion «Gonzalez de
Cosio» la cual s6lo tiene un asilo para ancianos que carecen de
familia. En 1934 es inaugurado un asilo para ancianos que en
1937 toma nombre de «Asilc Vicente Garcia Torres».

En 1938, la Secretaria de Asistencia Publica se hizo cargo del
asilo para ancianos fundado a principios del siglo por el Dr. Arturo
Mundet, y lo denomina «Asilo Arturo Mundet», mismo que en la
actualidad continda funcionando.

antecedentes @
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la casa del actor

3.1 problematica actual

La esperanza de vida de los mexicanos aument$ notablemente
en las Gltimas décadas del siglo XX. En consecuencia, las proxi-
mas generaciones necesitaran mayores recursos economi-
cos para sostener su ancianidad y prevenir un caos social.
Aunque actualmente gran parte de los adultos mayores son
sostenidos por sus propias familias, es muy probable que la
situacion se agrave en un futuro préximo, pues de acuerdo
con las estadisticas, habra una proporcién mas alta de an-
cianos solos, debido principalmente a los divorcios y a las
personas que por eleccién propia permanecen solteras.
Segln ias estadisticas (PROFECO, Julio de 2003), los mexi-
canos adultos mayores constituyeron en ese afio el 7.2% de
la poblacién total del pals, y se prevé que en el afio 2050
representaran el 27%. Esto revela que se requieren esfuer-
Zos para mejorar la situacion actual y prevenir la problema-
tica futura en materia de solvencia econémica.

Por otro lado, el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM-febrero 2004) menciona que hasta el afio

2003 unos 7.1 millones de individuos superaban tos 60 afios, .

en el aflo 2004 hay 7.3 millones de gente mayor; para el afio
2015 habra unos 15 millones, y afirma que para el afio 2050
los ancianos tal vez representen la cuarta parte de la pobla-
cion total del pais, sumando 42 millones.

Conforme se aumenta la esperanza de vida, el grupo de
personas mayores necesita hacer ajustes para adaptarse
socialmente a su nueva condicidn de adulto mayor. Si éste
no lo consigue, genera una problematica de conflicto entre
él, la familia y la sociedad, generando crisis que van desde
las manifestadas en los nucleos familiares, hasta aquelias
que generan un mayor conflicto social, como en el reciente
caso relativo al Régimen de Jubilaciones y Pensiones del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS-2004).

fundamentacion
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El cambio proximo en la composicién de la piramide poblacional
de nuestro pals suscitard una dependencia generacional poco
equilibrada, es decir, un déficit de personas en edad de trabajary
una gran demanda social insatisfecha por parte de los grupos de
edad avanzada.

Entre las entidades en México que muestran mayores proporcio-
nes de poblacién con 60 arios y mas, destaca el Distrito Federal,
por el alto crecimiento demografico y la reduccion de la fecundi-
dad, aunado a los mayores niveles de vida.

l.a poblacién de edades mas jovenes empieza a frenar su creci-
miento, y la poblacién de edad avanzada aumenta su crecimien-
to; las tazas de mortalidad son siempre menores para las muje-
res, 10 que genera una mayor esperanza de vida en ellas.

El Distrito Federal se compone de 16 delegaciones politico-admi-
nistrativas, con una estructura especifica y de poblacién anciana
diferente.

Por ejemplo, las delegaciones Gustavo A. Madero, Iztapalapa y
Cuauhtemaoc, tienen el mayor numero de poblacion anciana; por
el contrario, las delegaciones con menor poblacién de adultos
mayores son Milpa Alta y Cuajimalpa.

Los indices de masculinidad son menores en las delegaciones
Benito Juarez, Cuauhtemoc y Miguel Hidalgo. Un alto indice de
poblacién anciana masculina se registra en Milpa Alta, pues exis-
ten 92 hombres por cada 100 mujeres.

Los ancianos en edad de mas de 80 afios se encuentran en un
mayor indice en las delegacicnes Milpa Alta, Xochimilco y Miguel
Hidalgo, mientras que los indices mas bajos se encuentran en las
delegaciones Magdalena Contreras, Iztacalco e |ztapalapa.

La poblacién de adultos mayores considerada con mayor inde-
pendencia econémica y fisiolégica se ubica en las delegaciones
Benito Juarez, Cuauhtemoc y Miguel Hidalgo, y con un menor
indice en Tlahuac, Tlalpan y Xochimilco.
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La enfermedad transmisible més frecuente entre los ancianos en
el Distrito Federal es la Neumonia, y entre las enfermedades cro-
nico-degenerativas figuran las cardiovasculares y los canceres
malignos.

La invalidez se incrementé por encima de los 80 aflos con mayor
grado en la poblacién femenina en su domicilio.

Bajo toda esa ldgica, es necesario ver al envejecimiento demo-
grafico como un fenémeno creciente que plantea nuevas de-
mandas sociales por parte de la poblacion mayor de 60 afios,
y el impacto que tiene la estructura y composicion de las
poblaciones sobre la organizacién social, el papel de las ins-
tituciones, la organizacion politica y econdmica, y consecuen-
temente, la organizacién espacial arquitectdbnica como una
medida de accidn sectorial que posibilite condiciones acep-
tables de bienestar para la vejez.

Parte de nuestra cultura social con respecto a los asilos o
casas de atencion de ancianos, es el relacionarlas directa-
mente con los asilos asistenciales manejados por depen-
dencias estatales, las cuales por sus caracteristicas de in-
greso, como revisamos anteriormente, inicamente son su-
jetos de admisién aquellas personas con abandono
sociofamiliar; esto, aunado a los espacios adaptados para
tal fin, proyecta una imagen poco atractiva para la comuni-
dad en general.

Por otro lado, la existencia de pocas residencias particula-
res de atencion y cuidados especiales en la tercera edad
dentro del territorio nacional, mantienen costos elevados que
las hacen inalcanzables para la mayoria de la poblacion,
ademdas de que no cuentan con una estructura operativa
propia y adecuada para su funcién.
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juan aguirre cano - la casa del actor

3.2 fundamentacion del tema

El tema de la asistencia social en México es un tema muy exten-
so y con muchas areas para estudiar y ser analizadas, segura-
mente porque las situaciones que ésta abarca y los campos con
los que tiene relacién su desemperic son complejos y muy delica-
dos, principalmente en una sociedad como la nuestra.

Lograr la disposicion de las personas para enfrentar situaciones
que estan viviendo, que saben que estas son problematicas,
muchas veces de consecuencias dificiles de poder enfrentar y
todavia mas dificiles de resolver, es una tarea en la que dificil-
mente la sociedad queda satisfecha en la mayoria de los casos
en donde la asistencia social tiene que actuar; y si a esto se le
agrega que el tiempo que tiene para conocer el problema, plan-
tear una solucién y que esta tenga buenos resultados es muy
limitado. Por todo eso, las consecuencias de estos problemas
son evidentes.

Después de hacer un analisis de las diferentes etapas de la asis-
tencia social en México, una de las opiniones que se considera
mas importante es la de lograr motivar a la sociedad para que
esta se interese por la problematica que seguramente le tocara
vivir como un protagonista, o come integrante de una sociedad
en la que el problema puede llegar a ser tan grande que se tenga
que involucrar, de tal manera que lo sienta como problema suyo.
Para esto, se considera que una de las maneras como se puede
comenzar a tener control y obtener resultados positivos en la apli-
cacién de un proyecto relacionado con la asistencia social, es la
agrupacion de sectores laborales, y estos teniendo una casa ho-
gar para senescentes.

La propuesta que se hace en este trabajo ésta enfocada
especificamente a un grupo de personas que tienen mas de 60
aros de edad, y que tienen o tuvieron como caracteristica parti-
cular su actividad laboral, que fue la de la actuacion.

fundamentacién @



juan aguirre cano la casa del actor

El requerimiento de una nueva instalacion se hizo por la necesi-
dad de poder seguir cumpliendo con su propésito original que es
ayudar a los actores en retiro a convalecer de algunas enferme-
dades temporales.

El lugar con el que cuentan actualmente ya es insuficiente en
capacidad ademas de que la ubicacion no permite un facil y agra-
dable acceso para los visitantes por lo que dificiimente es fre-
cuentado como se quisiera.

Esta casa cuenta con instalaciones para re-
caudar fondos para el patronato, pero en ia
actualidad por la falta de un estacionamien-
to se hace muy dificil el funcionamiento de
estas instalaciones. Estos dos aspectos:
las visitas inaccesibles y la recuperacion
para el patronato, fueron las situaciones que
provocaron el solicitar un terreno a
Reordenacién Urbana del D.D.F. con la fi-
nalidad de crecer y seguir prestando un ser-
vicio a los actores.

Una de las sugerencias de! patronato a
Reordenacién Urbana fue que el predio es-
tuviera dentro del Distrito Federal, porque se tiene la experiencia
de enviar a los actores a los estados vecinos a esta entidad a
convalecer o permanecer en alguin lugar de asistencia social. Esta
situacion tiene como resultado para el patronato que el costo se
eleva, y para los actores, que dificilmente los visitaran sus fami-
liares, o que el nimero de estas visitas disminuya debido a la
lejania.

Partiendo de éstas y algunas otras consideraciones ya mencio-
nadas, el proyecto tiene como objetivo lograr la integracién del
actor a un medio que no es para él y para su actividad. Ademas
de provocar la participacién normal de los actores de edad avan-
zada dentro de todo el edificio y no inicamente en su habitacion,
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el proyecto tendra la finalidad de llevar a la sociedad a integrarse
y enterarse del tipo de vida de un grupo de actores en retiro total
o0 parcial.

Para una recuperacion de inversién del Patronato, se propone un
teatro que genere fondos para poder mantener la Casa del Ac-
tor, y con ello poder alcanzar el objetivo planteado inicialmente
de que pudiera ser autosuficiente. Se propone la renta de este
espacio, que de alguna manera funcionaria para gente de afuera
sin que por ello dejara de ser parte de la misma Casa, ademas de
que tendria un estacionamiento con capacidad suficiente dar ser-
vicio tanto a los usuarios de la Casa del Actor, como para los
usuarios del Teatro.

La ubicacién del terreno resulta 6ptima. La Casa estara localiza-
da dentro del Distrito Federal; la vialidad principal de acceso es el
Periférico Sur; ademas, estara en una zona totalmente tranquila,
ya que una de sus colindancias principales es una reserva
ecologica.

La sugerencia que se hace de los requerimientos arquitecténicos
se bas6 en sumayoria en los datos obtenidos del Manual de Fun-
cionamiento de la Secretaria de Saiud, el Manual del Instituto Na-
cional de la Senectud, el Reglamento de Ingenieria Sanitaria, €l
Reglamento de Construccion del D.D.F., y los de algunas institu-
ciones dedicadas a la atencién de personas mayores de 60 arios;
también se consideraron los datos observados y analizados en
trabajo de campo durante las visitas a diferentes asilos y a la

actual Casa de Actor.
67£;mufq££%£nniw

MO, DE COITADUBT LA T DHGANITACION
ASOOIACION HACKINAL DE ACTORES

TOTAL DE SOCIOS5 VIGENTES AL
27 DE ARRIL DE 1094 .

ASPIRANTES 3,059 gocioo
MERITORIGOS 1,478 sociom
ADMINISTRADOS 1,194 socices
ACTIVOS 3.%14 gocios
HONORARIOS 846 morios
INFANTILES 268 mncins
TOTAL DE £0CIO8 10,359 soclios vigentes
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3.3 analisis de espacios analogos

Como parte importante para la fundamentacion y el desarrollo del
proyecto de la Casa del Actor, la investigacion de campo y el
analisis de edificios similares arrojaron una gran cantidad de in-
formacion para la elaboracioén del programa arquitecténico.
Durante las visitas realizadas a las instituciones especializadas
en el cuidado del senescente se lograron recabar los datos de
primera mano sobre las necesidades, los aciertos y las particula-
ridades de cada asilo.

1. Hogar Marillac, A.C.
Norteamérica No. 150, Fracc. Las Américas, Naucalpan, Edo.
de Meéxico

El Asilo tiene una capacidad para 150 personas y tiene una de-
manda de 200 perscnas mas para ingresar.

Para ser aceptado en este lugar se necesita ser mayor de 65
anos. La mayoria de senescentes en este lugar tienen una edad
que fluctua entre 80 y 100 anos; los de menor edad, un porcenta-
je mas reducido de esta poblacion, cuentan con una minima de
70 a 79 arios.

Predomina el sexo femenino con 130 senecentes, hombres son
aproximadamente unos 14 y habitan aqui ademas 3 matrimonios.
El equipo médico esta conformado por un Director especializado
en Geriatria, y dos doctores como auxiliares que visitan el lugar
tres veces por semana, dando consulta a quien lo requiere. Tra-
bajan ademas doce voluntarias (monjas) como enfermeras.
Como personal de planta se tiene: un chofer, una persona de
mantenimiento, 3 6 4 personas para ia cocina, 2 personas de
vigilancia noctumma, 2 personas para lavanderia y 11 mujeres para
limpieza.

Este asilo lo construyd especialmente un patronato de 11 grupos
que trabajan unidos a la iglesia, seglares y obras de caridad.
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En lo referente a la terapia ocupacional, la gente puede llegar a
obtener una remuneracién econémica por su trabajo, y el material
lo proporciona la casa.

Esta casa-hogar tiene poco mas de veinte afios trabajando; pri-
mero estuvieron en Tlalpan, en la calle Ferrocarril 162; pero el
cupo era muy limitado -aproximadamente 26 ancianos-; en 1974
se mudaron a Naucalpan, abriendo su capacidad para 60 perso-
nas. Luego, en 1976, se tenian 108 senecentes, hasta llegar a
150 internos actualmente.

2. Hogar de Ancianos Maria de Guadalupe
Calle Calvario, Col. Guadalupe Tepeyac, México, D.F.

El cupo de este asilo es de 70 ancianos. El personal esta integra-
do de la siguiente manera: 10 religiosas, para asear a los ancia-
nos y cocinar; 10 personas de servicio y 2 personas encargadas
de tiempo completo, que realizan los trabajos mas pesados.

En planta baja, a la derecha del acceso principal, existe un vela-
torio; al fondo, un auditorio con capacidad para 100 personas,
complementado con 4 servicios sanitarios y 2 vestidores. Al lado
izquierdo de la entrada principal esta la cochera, que tiene capa-
cidad para una camioneta de transporte y uno o dos automovi-
les. Siguiendo de frente, el corredor de acceso se comunica con
una escalera y a la derecha un elevador.

El primer piso esta constituido por ocho cuartas con balcones que
dan a la calle, teniendo tres camas por cuarto; un comedor que
sirve como sala de recreacién para 24 personas, 10 sanitarios, 7
lavabos, 10 regaderas en fila, un cuarto de guardia, una roperia
para ropa interior y otra de vestimenta comun, closets, corredo-
res con pasamanos. Todo el piso esta a nivel, incluyendo el patio
de recreacién y el patio de lavado. Los niveles sucesivos tienen lo
mismo.

Los cuartos del personal son individuales, 10 para hombres y 10
para mujeres, complementandose con una capilla.

fundamentacién @



juan aguirre cano la casa dei actor

---------------------------------------------------------------------------------

3. Unidades que pertenecen al Instituto Nacional de la Se-
nectud

Estos centros dan atencién a personas mayores de 60 afos. Exis-
ten dos tipos de unidades, los albergues y las residencias de dlfa.
a. Los albergues se ubican en Tenayuca, Tepito y Moras. Su obje-
tivo principal es proporcionar un hogar al anciano, cuando este
no cuente con un lugar donde establecerse; ofrece como servicio
la asistencia integral, misma que es establecida por el Instituto.
b. Las residencias de dia se ubican en Anexagoras y Guadalupe
Tepeyac. Como su nombre lo indica, los ancianos permanecen el
diay en la tarde pasan por ellos (el tiempo de estancia es de 9:00
a 17:00 horas) Funciona como una guarderfa con diferentes acti-
vidades para el senecente; cuenta con profesionales para otor-
gar apoyo psicolégico, servicio de consulta externa y servicio de
comedor.

4, Clubes de la Tercera Edad

Estos clubes se ubican en Churubusco, Iztapalapa, Cuauhtémoc,
Teresa de Calcuta, Leonardo Valle, Carmen Serdan y Ecatepec.
Tienen como objetive principal fomentar las relaciones
interpersonales entre los ancianos. Para ello, cuentan con activi-
dades socioculturales de intereses comunes, que promueven las
participaciones activo-productivas de sus miembros, aplicando en
esas actividades sus habilidades fisicas e intelectuales, y adap-
tandolos e integrandolos al ambiente social y familiar.

El tiempo de permanencia en estos clubes es en dos turnos, ma-
tutino de 9:00 a 12:00 horas, y vespertino de 16:00 a 19:00 horas.
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5. Casa del Actor

En el acceso se ubica un jardin. La casa cuenta con un vestibulo
y recepcion. Al lado derecho se ubica una escalera, y a la izquier-
da la administracién. Este vest/bulo también comunica con un
salén de juegos.

Frente al vestibulo esta el comedor; a |la izquierda, la cocina con
su patio de servicio. Saliendo del comedor se localiza un pasillo
que conduce a los cuartos de la planta baja (todos son individua-
les) Los bafios estan fuera de los cuartos; aqul se ubica otro ves-
tibulo, un teatro con sus servicios sanitarios y un oratorio. En esta
planta también se localizan el comedor de empleados y el servi-
cic de lavanderia. En esta planta se encuentra un botiquén medi-
co.

En la planta alta estan las habitaciones que son exclusivamente
para personas que no presentan afecciones en los érganos
locomotrices que eviten sus movimientos; cada cuarto cuenta con
2 terrazas, 3 retretes, 2 regaderas y 2 lavabos. En el pasillo de la
escalera hay un cuarto de maquinas que alberga el sistema de
aire acondicionado.

El personal esta conformado por 36 elementos, entre estos, un
médico que los visita dos veces por semana; el administrador, la
directora y 3 enfermeras -una por turno-. El resto del personal
pertenece al rea de intendencia: aseo, cocina, lavanderia, plan-
chado, portero y jardinero. La Casa cuenta con 2 trabajadoras
sociales.

El personal de planta, es decir que vive en el asilo, es el siguien-
te: la directora, 5 religiosas, el portero y unas 3 personas mas de
personal de intendencia.

La capacidad de habitacién de la Casa del Actor es de 45 cuartos
individuales. Se puede decir que las personas que se encuentran
intermas en ella tienen problemas de salud.
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El funcionamiento del personal es variado. La directora desarro-
lla funciones administrativas, destinando una enfermera en cada
pabellén, quien ademds de atender enfermos, vigilara a las
afanadoras y auxiliares; una religiosa sera la encargada de la
despensa y vigilancia de la cocina; otra, de llevar el control de
ropa y personal de enfermos.

Con respecto a los alimentos, estos s6lo se consumen en el co-
medor, no se sirve nada en los cuartos, a excepcion de los dormi-
torios destinados a gente cuyo estado de salud es delicado, y por
lo tanto se les atiende en dicho lugar.

La demanda de este asilo es grande y el lugar no se da abasto.
Ademas, su ubicacién no esta en un lugar adecuado para el bien-
estar de los ahf intemados. También el hecho de requerir otro
lugar es debido a la propuesta de algunos actores (entre elios el
que estaba mas interesado en esto era el sefior Mario Moreno
«Cantinflas», quien solicité al D.D.F. un terreno adecuado); esto
para hacer la «Casa del Actor» mas grande y que en un momento
dado se sostuviera sola por |a renta del Auditorio.

fundamentacion
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4.1 caracteristicas generales

La delegacién Tlalpan

Dentro del Distrito Federal, que es la entidad mas importante de
México en el sentido politico, social y econdmico, destinada a
servir de residencia a los supremos poderes de la federacion, se
encuentra la delegacién Tlalpan.

Esta situada al sur del valie de México, colindando con el Estado
de Morelos al sur, con la delegacion Magdalena Contreras al oes-
te, Coyoacan al norte, y una pequefia parte al noroeste con
Iztapalapa, Xochimilco al este, y Milpa Alta y el Estado de México
al sudoeste.

Por su extension territorial, Tlalpan ocupa el segundo lugar den-
tro del Distrito Federal y comprende el 20. 85 % de la superficie
total del Distrito Federal. La superficie de la delegacion es de
309.29 Km?

La delegacion Tlalpan comprende la cabecera y ocho puebles: la
Magdalena Petlacalco, Parrea, San Andrés Totoltepec, San Mi-
guel Ajusco, San Miguel Topilejo, San Miguel Xicalco, San Pedro
Martir y Santo Tomas Ajusco;, ademas, comprende siete barrios,
cincuenta y un colonias, veintidés unidades habitacionales y tre-
ce fraccionamientos.

caracteristicas flsicas del terreno
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4.2 caracteristicas del terreno

Localizacién del terreno para el proyecto

La delegacién Tlalpan, y especificamente la zona en donde se
hace |la propuesta de ubicacién del proyecto, proporcionara los
elementos y ventajas para su mejor servicio y funcionamiento.
Para la eleccién del sitio fue necesario remitirse al Plan Parcial de
la Delegacion, buscar los usos de suelo permitidos, los destinos y
conservacion de la misma, y por medio de la tabla se localizé que
el terreno permite la construccion de edificios destinados a la sa-
lud.

Elterreno se localiza al sudoeste del centro de la ciudad de Méxi-
co; colinda al sur con la colonia Héroes de Padierna, al norte con
el Colegio de México y la Universidad Pedagdgica, al oeste con
la reserva ecolégica y la colonia Lomas de Padierna, y al este con
el centro recreativo Six Flags (antes Reino Aventura) y la colonia
residencial Jardines de la Montana.

En lo que se refiere a vias de comunicacion, se tiene la carretera
Picacho - Ajusco como via de acceso principal, siendo esta de
dos sentidos y con un retomo a una distancia de 200 metros,
permitiendo el regreso a Periférico Sur para tener la alternativa
de circular hacia el norte o sur de la ciudad. Esta posibilidad de
comunicacion le permite al edificio tener un facil acceso a hospi-
tales, centros comerciales y centros deportivos que se encuen-
tran en la misma zona.

Elterreno es de forma regular con un drea de 37’762 m?. Sobre el
boulevar Picacho - Ajusco, tiene un frente de 190.00 metros, al
noroeste 210.00 metros, al sur 185.00 metros y al sudoeste 189.00
metros.

Actualmente el terreno cuenta con todos los servicios de infraes-
tructura urbana gue se requieren para una construccién de la
naturaleza del conjunto arquitecténico proyectado para la sede
de «la Casa del Actor».
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En la imagen podemos observar como referencia general, el lu-
gar que ocupa la delegacion Tlalpan dentro de la Ciudad de Méxi-
co, asi como un detalle de localizacion del terreno que se propo-
ne para el desarrollo del conjunto arquitecténico «Casa del Ac-

tor»
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4.3 medio fisico

Geologia

Los terrenos de la delegécién Tlalpan se extienden en la parte
mas fertil del valle de México, dividiéndose en llanos al
norte, quedando aqui incluido el pedregal de Tlalpan, llamado tam-
bién de Eslava 6 Xictli. Al sur se localizan las serranias del Ajusco,
dominan las otras cumbres como son las de Xictli, Manilale,
Mesotepec y Malacatepec.

Las vertientes del Ajusco se hallan ocupadas principaimente en
algunas cafiadas por corrientes de lava basaltica, acumulandose
en la falda septentrional y hacia la falda meridional se presenta
una gran zona cubierta de piedra lisa, de color casi blanco, vul-
garmente llamada “laja”.

El Ajusco es la cumbre principal de la cordillera que por el sur del
valle de México liga la serrania de las Cruces con la cordillera del
Popocatépetl. Grandes masas de lava basaltica rodean la cum-
bre, acumulandose en forma de voluminosos crestones en las
mesetas o extendiéndose en las vertientes y pie de montana.

La geologia en el terreno muestra una basta region de lavas
basalticas de color gris bastante oscuro, esto es producto de una
erupcion volcanica. Esta roca presenta un gran numero de pe-
quenas oguedades, que son el resultado de desprendimientos de
gases durante su enfriamiento. El lugar es bastante accidentado
y de pendiente moderada.
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Hidrologia

No existen corrientes que pudieran clasificarse dentro de la cate-
goria de rios, porque sélo en tiempo de lluvias estas adquieren el
caracter de torrenciales; existen numerosas corrientes que bajan
de los cerros, por lo que estos rios son intermitentes y corren en
direccién de oeste a este y de sur a norte.

En Tlalpan existen numerosas corrientes de este tipo, pero que
sélo llevan agua en tiempo de lluvias, permaneciendo secas el
resto del afo. _
Hay dos rios casi secos, pero que anteriormente fueron muy im-
portantes: los rios San Buenaventura y San Juan de Dios.

Otro rio importante y que sirve de limite con la Magdalena
Contreras es el rio Eslava.

Clima

El clima es en general templado, benigno y suave. Los datos se
registran en las dos estaciones meteorolégicas que existen den-
tro de la delegacién, y que son las de Tlalpan y del Ajusco.
Existen dos tipos de clima segun Ia Clasificacién de W. Koeppen:
el Cwb y el Cwe. El primero hasta los 3'000 metros de altura y el
otro en lugares situados a mas de 3'000 m. El clima predominan-
te de Tlalpan es principalmente el Cwb, o sea, templado con llu-
vias en verano. La temperatura del mes mas calido es inferior a
22° C; y la temperatura media de cuatro meses o mas, es supe-
rior a 10° C. Pero en la delegacién también se presenta el clima
Cwc, o sea templado, con lluvias en verano. La temperatura del
mes mas frio es superior a los 8° C y la temperatura media de
menos de cuatro meses es superior a los 10°C. Las lluvias de
verano varian entre los 500 mma 1'000 mm, siendo el prome-
dio aproximado de 690 mm. Los meses mas lluviosos son junio,
julio, agosto y septiembre; los meses mas secos, enero, febreroy
marzo.

caracleristicas fisicas del terreno @
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Los vientos dominantes son del NNW, aunque los mas fuertes

provienen del EN. Como consecuencia de la altitud, la presién

atmosférica es baja.

Las temperaturas maximas se registran en los meses de abril y

mayo y las minimas generalmente en el mes de enero, aunque

también se registran en diciembre y hasta febrero.

La temperatura maxima que se ha registrado ha side de 36.5°C.,

y la minima registrada es de -6.5° C.

En el lugar donde se localiza el terreno predomina el clima Cwc

aunque en algunas ocasiones puede transformarse en un Cf, s INEGI, Tlalpan. Cua-
decir, un clima moderado lluvioso, en el que la temperatura del  demos de Informacién
mes mas frio es entre los -3° C y 18° C y en el que las lluvias sOn  Estadistica, 1995.
mas frecuentes que en el Cwc.

Segun datos de las estaciones meteorolégicas de Tlalpan y Ajusco,
se tiene la siguiente informacién:

Temperatura media promedioc 16.2°
Temperatura maxima 19.4°

Temperatura minima extrema: 9.1°
Precipitacion anual: 1129.5 mm
Evaporacién: 1299 mm

Vientos dominantes NW hasta de 0.8 m/seg

Y V.V V V V
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Suelo

Los suelos son formados por la disolucién y desintegracion de |a
roca debido a corrientes de agua, el viento y los cambios de tem-
peratura. Los suelos de la delegacién Tlalpan se formaron por
materiales que fueron transportados y acumulados y que poste-
riormente dieron lugar a éste. En la zona sur se tienen suelos
arcillosos a excepcién de la zona montafiosa donde aflora la roca
de origen volcanico y que la estructura del suelo se puede consi-
derar como granular y de textura compacta, aunque en la zona de
Insurgentes Sury las Fuentes Brotantes se tiene un suelo seco y
pedregoso de un color blanco, el suelo en esta zona es poco
profundo; lo contrario es en la zona del pueblo del Ajusco, en
donde el suelo esta constituido de arenas muy finas de color casi
negro y es muy utilizado para la agricultura de subsistencia (culti-
vo de maiz)

El tipo de suelo en el terreno a analizar es poco profundo, apenas
y llega a los 40 cm de profundidad y se encuentra sobre el basal-
to: este suelo contiene bastante grava. Segun su capacidad
agroldgica, el suelo en este lugar es de la clase V, el cual no es
propio para cultivos, pero sirve para vegetacién permanente como
las arboledas. Son suelos superficiales y demasiado pedregosos,
en términos generales se destinan propiamente a bosques.

Vegetacion

La delegacion Tlalpan puede dividir su vegetacion en dos gran-
des grupos:

a. Vegetacion de malpals o del pedregal.
b. Vegetacion de coniferas o de |la region montafiosa.

caracteristicas fisicas del terreno @
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a. Vegetacion de malpais o del pedregal

Los pedregales son generalmente lugares con una flora muy rica
y variada. Asl, en este lugar existe a lo ancho y largo un numero
de especies vegetales mas elevado que en cualquier otra area.
Dentro del area del pedregal se pueden distinguir nueve asocia-
ciones principales, de las cuales las siete primeras pertenecen a
los terrenos cubiertos de lava, y las dos Ultimas a lugares carentes
de esa cubierta vegetal:

1. Senecio praecox (palo loco).
. Quercusrugosus (encino).
. Quercus centralis {encino).
. Quercus crassipes (encino).
. Pinus Hartwegii (ocote).
. Pinus teocote (jalocote)
. Abbies religiosa (oyamel)
. Alnus firmifolia (aile)
. Quercus centralis mixto (encino)

O o N OO gk WN

b. Vegetacién de coniferas o de alta montafia (Ajusco)
Esta constituida por un bosque de coniferas, Abbiess religiosa
(oyamel) y varias especies de Pinnus (pino), existen también pe-
quefas areas de cedro, pero no tienen gran importancia por su
pequefia cantidad.
Las masas de pino y oyamel pueden considerarse como puras, a
pesar de que existen ciertas especies como el aile, madrofio,
encino y huejote; estas existen en tan pequerfa proporciéon que
no alteran la clasificacién anterior.
El pino y el oyamel forman masas puras, siendo las determinan-
tes en la existencia de uno y otro, la topografia, la exposicion
general y la clase del suelo, especialmente lo que se refiere a su
mayor o mener acidez y humedad.
En el terreno, debido a su poca profundidad que apenas es de 40
cm, y a que se encuentra sobre basalto y tiene un gran contenido
de grava -composicion del suelo-, predominan las siguientes es-
pecies: el pirdl, encino de dos tipos, palo loco, colorin, plantas
espinosas y, en menor proporcién, €l pino y el cyamel.

caracteristicas fisicas del terreno @
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4.4 poblacion

En 1970 la poblacién de la delegacién Tlalpan tenfa 130'000 ha-
bitantes. De 1990 hasta el afio 2000, la poblacién de Tlalpan cre-
ci6 un 20%, hasta llegar a lcs 581’781 habitantes que tiene ac-
tualmente; esta poblacion se encuentra distribuida en la cabece-
ray las localidades. Tomando en cuenta su gran extension territo-
rial, se observa que Tlalpan tiene una escasa poblacion, pues
apenas comprende el 5.8 % de la poblacién total del Distrito Fe-
deral hasta el afio 2000, cuando se realizé el Gltimo censo regis-
trado por el INEGI como Xl Censo General de Poblacion y Vi-
vienda 2000.
De esta poblacién total en la delegacién, 280'083 son hombres y
301'698 son mujeres. Para ser aun mas especificos, el numero
de habitantes de mas de 60 anos (edad declarada oficialmente
como la Tercera Edad o Adultos Mayores, por el INAPAM) se com-
pone de la siguiente manera:
De 60 a 64 afics: 13’503 habitantes

6'228 hombres y 7°275 mujeres
De 65 a 69 afos: 9'220 habitantes

4’130 hombres y 5'090 mujeres
De 70 a 74 arios: 6'742 habitantes

2’753 hombres y 3'989 mujeres
De 75 a 79 afios: 4'604 habitantes

1’860 hombres y 2'744 mujeres
De 80 a 84 arios: 2°475 habitantes

924 hombres y 1'551 mujeres
De 85 a 89 afos: 1'536 habitantes

527 hombres y 1’009 mujeres
De 90 a 94 afos: 607 habitantes

194 hombres y 413 mujeres
De 95 a 99 afios: 262 habitantes

94 hombres y 168 mujeres
De 100 y mas afios: 70 habitantes

32 hombres y 38 mujeres
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Segun datos del mismo Censo INEGI 2000, la poblacién econo-
micamente inactiva en la delegacion Tlalpan es de 198'173 habi-
tantes, de los cuales los correspondientes a la edad de los Adul-
tos Mayores, se resumen de la siguiente manera:
De 60 a 64 afios: 7'485 habitantes

2'072 hombres y 5’413 mujeres
De 65 arios y mas: 7'485 habitantes

6'545 hombres y 13°240 mujeres
La poblacién distribuida pos su condicién de derechohabiencia a
servicios de salud e institucién en |la Tercera Edad corresponde al
siguiente resumen:
De 60 a 64 afios: 13'5603 habitantes

6'228 hombres y 7'275 mujeres
De 65 a 69 afios: 9'220 habitantes

4'130 hombres y 5’090 mujeres
De 70 afios y mas: 16’296 habitantes

6'384 hombres y 9912 mujeres

Tlalpan era un centro de poblacién importante a la llegada de los
esparioles, y al paso de los siglos, esta delegacion ha tenido un
gran aumento en el nimero de sus habitantes, asi como tambien
grandes progresos en el aspecto industrial y comercial.
Ademas, se encuentran dentro del perimetro de la delegacion
varios seminarios, conventos e internados; todo esto ha contri-
buido a mantener a Tlalpan alejada de convertirse en un gran
centro industrial 0 comercial. Actualmente, la parte sur de la dele-
gacién se distingue por la edificacién de centros de prevencion
social, hospitales y centros de asistencia publica, asi como cen-
tros comerciales.
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4.5 usos de suelo
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] HABITACION HASTA 400 HABHA.
ISERVICICS,

EQUIPAMIENTO DE DEPORTES
Y RECREACION.

EQUIPAMIENTO DE PROTECCION
Y S8EQURIDAD.
F - EQUIPAMIENTOD DE SERVICIOS:
i ADMON, SALUD, EDUGACION,
LA ¥ CULTURA.

.
O A AREAS veRDES v ESP. AmERTOS

Como se puede observar, el uso de suelo autorizado en el terre-
no es compatible con el conjunto arquitectonico que se plantea,
por ser éste tipo ES - Equipamiento de servicios: administracién,
salud, educacién y cultura.
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la casa del actor

5.1 reglamentacion

Apoyo y referencias de reglamentos

El planteamiento del programa arquitecténico para la Casa del
Actor, se realizé en base a los estudios hechos per el Instituto
Nacional de la Senectud, instituto del gobiernc federal a nivel
nacional, que tiene por objeto la atencion a los ancianos.
Ademés de la consulta al Reglamento de Construccién del D.D.F,,
se realizaron varios anélisis al Manual de Funcionamiento de la
Secretaria de Salud, y se consulté el Manual de Elementos de
Apoyo para el Discapacitado Fisico del .M.S.S.

Para e! disefio del programa y proyecto de este tipo de edificios
nos abocaremos a dos tipos de indicadores:

1. Indicadores de Demanda

Los factores que se requieren para determinar estos indices son:
demanda potencial, capacidad fisica instalada, grupos de edad y
sexo, asi como servicios de infraestructura urbana.

Tenemos los siguientes datos a nivel nacional, para tener una
vision general de las personas de la tercera edad.

México cuenta con:

» 5 millones 959mil personas de la tercera edad, que represen-

tan el 6.1% de la poblacion.

2 millones cuentan con pension.

Alrededor de 900 mil ancianos viven solos.

85% de ellos mueren en sus hogares.

Existen 350 asilos para ancianos con un total de 18 mil 500

camas, lo que significa que tienen capacidad de atender al

0.03 % de |la poblacién de la tercera edad.

> Para el afio 2010, la poblacién de la tercera edad llegara a 18
millones de personas.

YV V V V
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En el caso de la «Casa del Actor», tenemos un pequefio grupo
que se deriva del anterior, y este es el caso de la Asociacion
Nacional de Actores. El numero total de socios vigentes al 27 de
abril de 1994 es como se indica:

» Aspirantes 3,059 socios

» Meritorios 1,478 socios

> Administrativos 1,194 socios

> Activos 3,514 socios

» Honorarios 846 socios

» Infantiles 268 socios

Total de socios 10,359 socios vigentes

2. Indicadores de disefio (Secretaria de Salud)

Son los lineamientos basicos que determinaran una area o super-
ficie adecuada y funcional. Considerando que estos indices son
generales por servicio 0 zona, se indican a continuacion:

Gobjerno: 6.55 m2 por cada senescente. En esta zona se inclui-
ran la direccién, las oficinas administrativas y las jefaturas.

Atencién a la salud: 1.60 m2 por cada senescente. Se considera-
r4 un consultorio, sala de curaciones, sala de aislado y sala
de observacion.

Recreacién y adiestramiento: 5.09 m2 por cada senescente. Esta
area serd integrada por talleres, servicios religiosos, salén de
usos miltiples, sala de televisidn, peluqueria, sala de exposi-
cién y venta de articulos.
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Dormitorios: 13.14 m2 por cada senescente, los que a su vez se

subdividiran en: hombres 25% y mujeres 72%, en habitacio-
nes de 3 camas minimo; matrimonios 3%. Se considerara un
bafio completo (lavabo, retrete y regadera) por cada 5
senescentes.

Servicios generales: 6.07 m2 por cada senescente. Se conside-

raran barios y vestidores de personal (0.475 m2), cuarto de
maquinas (0.225 m2), dietologia -cocina y comedor- (3.75 m2),
lavanderia (0.675 m2), mantenimiento (0.745 m2), intenden-
cia (0.10 m2) Todas los valores de areas anteriores tienen
incluido el 35% mas de superficie, considerando circulaciones
en forma general.

Obra exterior. 43.64 m2 por cada senescente. Se consideraran

areas verdes, estacionamientos, andadores, plazas de acce-
so y areas de apeamiento. Las dreas de estacionamiento se-
ran de acuerdo a los reglamentos de cada entidad federativa.
Las areas para patio de maniobras obedeceran a los proyec-
tos especificos y al analisis de flujo.

Los articulos consultados del Reglamento de Construcciones
del D.D.F. son los siguientes:

>
>
»

Art. 18.- Rampas en guarniciones y banquetas.

Art. 96.- Construccién de marquesinas a 2.50 m

Art. 98.- Altura minima de puertas de accese 2.10 m, y anchu-
ra 1.00 m como minimo.

Art. 99.- Altura y ancho de circulaciones horizontales y corre-
dores.

Art. 100.- Las edificaciones tendran siempre escaleras o ram-
pas que comuniquen todos los niveles, aunque haya
elevadores.

programa arquitectonice
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> Art. 101.- Rampas peatonales con una pendiente maxima del
10%, con pavimentos antiderrapantes.

» Art. 102.- Salidas de emergencia (teatro)

» Art. 103.- Instalacidn de butacas (teatro)

» Art. 106.- Garantizar visibilidad (is6ptica- teatro)

Transitorios:

A. Requisitos minimos para estacionamientos.
H. Dimensiones minimas de puertas.

|.- Dimensiones minimas de circulaciones.

J.- Requisitos minimos para escaleras.

Todos estos articulos han sido debidamente complementados con
la Norma Técnica No. 345, para establecer l0s requisitos arqui-
tectonicos con el propésito de facilitar el acceso a los invalidos, y
a los establecimientos para la atencién médica del Sistema Na-
cional de salud.

De acuerdo al andlisis de los datos obtenidos, con lo establecido
en las investigaciones previas, se determiné el tipo y cantidad de
locales, dimensionados de acuerdo a su funcién especifica y se
obtuvo como resultado el programa arquitecténico.

pragrama arquitecténico @
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5.2 concepto arquitecténico

E! concepto arquitecténico parte de una pieza arqueologica cono-
cida como «Personaje de las tres caras», que data del Periodo
Clasico (300-900 d.C.). El material de que est4 hecha es el barro.
La procedencia de la pieza es desconocida, es decir, no se puede
establecer y dictaminar con certeza a cual cultura propia de
Mesoamérica pertenece, pero se encuentra en el Museo Univer-
sitario de Arte Contemporéaneo, y pertenece a la coleccion Ricar-
do Hecht., quien la don6 a la Universidad en los afios cincuenta.
Ricardo Hecht supo percatarse de que se trataba del fragmento
de una pieza de proporciones mucho mayores que, lamentable-
mente, no ha llegado hasta nosotros.

Los tres rostros que exhibe la pieza describen, uno a uno, el en-
vejecimiento de una cara joven y su aspecto final tras ia muerte.
El alfarero los modeld sobreponiéndolos por mitades; los del cen-
tro permiten ver -a la manera de los telones de un teatro- los
primeros estados del rostro.

Aunque son la configuracién de un
tema recurrente de la iconografia
mesoamericana, esto es, la viday la
muerte, su solucién plastica se aleja
de los modelos de la alfareria
prehispanica.

El uso del color es extrafo, especial-
mente el del blanco en el fondo de los
ojos, en los dientes y sobre ia piel del
rostro ‘muerto’.

Daniel F. Rubin de |la Borbolla, curador
del Museo Universitario, sefiala que se
trata de una pieza original, por lo que
es entonces una obra maestra de la
alfareria del México antiguo.
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La figura, por sus caracteristicas antes descritas, resulté ser la
base para el desarrollo del cancepto. El hecho de reunir tres eta-
pas del hombre en su madurez y ocaso -adultez, senescencia,
muerte-, en una pieza escultérica, resulté significativa para el tema
de estudio de la presente tesis, porque ademas es presentada a
la manera de un telén escenico.

lLa adultez esta definida por la madurez, etapa en la que se han
definido los gustos mas personales, se han tomado decisiones
que orientaron la vida por el camino elegido; la senescenciaes la
etapa en declive, en donde se vuelve a una especie de infancia,
pero esta vez sin esperanza a futuro; finalmente, la muerte que
en el caso de la vejez es esperada.

Esta fuerza del tema de las edades del hombre genera una reac-
cién profunda, capaz de interpretarse en una composicion
geomaétrica, traducida en términos arqiutecténicos, que se plas-

me en el usuario y el entorno.
El caracter del conjunto arquitecténico, con su eterna lucha entre

la vida y la muerte, genera ejes diametralmente opuestos carga-
dos de significados contrarios, una dualidad que emana de los
ejes compositivos que los sustentan: diagnéstico-tratamiento,
génesis-ocaso, fuerza-debilidad; elementos rigidos vueltos dina-
micos a partir de los nodos conectores sembrados en forma te-
rrenal. La luz-vida bafna los recorridos arquitectonicos, la oscuri-
dad-muerte invade zonas especificas en donde se integra el si-
lencio como instante en el tiempo, que dfa a dia debate su exis-
tencia en el universo.
Es por esa dualidad vida-muerte, que el conjunto arquitectonico
se encuentra en un juego equilibrado de oposiciones, teniendo al
centro del conjunto un juego de volumenes que asemejan el con-
torno de la figura «Personaje de tres caras». Este centro del con-
.junto, dispuesto en color blanco, esta a su vez conectado con las
edades del hombre, siempre diferentes, siempre dinamicas, siem-
pre ciclicas. Los dos ejes ortogonales simbolizan los opuestos, y
las figuras grises representan la transicién entre los opuestos, la
complejidad y contradicciones de la vida.
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La composicion geométrica se basa en la busqueda de sinceri-
dad con el entorno y el usuario, que despeja temores y tabues,
transformando la ancestral visién hospitalaria asistencial, buscan-
do emanar el caréacter de virtuosismo y confianza total. Intimidad
al proveer en sus muros el cobijo necesario a las almas despro-
vistas, avidas de salud y confort, alejandose del torrente urbano
enfermizo y contaminado; importante son las formas geométricas,
algunas totalmente sinceras, translucidas; otras abruptas y her-
méticas, protegen y muestran la intimidad del conjunto arquitec-
tonico, a la vez que se abre a nuevas alternativas, siempre en
busqueda.

Contextualmente nace comao un hito creado para el hombre, re-
chaza la inmovilidad, aquel hastio generado por la vejez, buscan-
do su jerarqula de sitio, entretejiendo sus cualidades en la malla
urbana cargada de absurdos. Pretende fundirse en la cotidianidad
a la razén de vivencias que se desarrollan en el presente, abrien-
do una ventana de incertidumbre a la accién urbanista del futuro.
Es a la vez unidad, transicién del caos al orden, muerte y vida
respectivamente, accién que da continuidad de significado al pro-
yecto; busca englobar la totalidad social, la razén por la cual sur-
ge controlado el propdsito de vivir, génesis-evolucion-ocaso, en
una danza interminable.
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5.3 programa arquitecténico

‘Capaciirdad:
100 actores
Areas generales:
1. Area administrativa
2. Teatro
3. Area habitacion
4. Servicios Médicos
5. Convivencia y esparcimiento
6. Servicios generales
7. Areas exteriores

1.1 ACCES0. v avrvnereacerosissanacsssasisssnsans 58.00 m2
111 Vestibulo........oovevennis 50.00 m2
1.1.2 Recepciéne Informes. ....... 02.00 m2
1.1.3Saladeespera........eceus 06.00 m2
1.2 DIreCCION. . ceetvannettansosnenssasnnsansonss 57.00m2
) 1.2.1 Oficinadirector. o oo oo v v v e enns 14.00 m2
1.2.28anitarno.coeeviavinranencnns 02.00 m2
1.2.3 Area secretaria........ P 06.00 m2
124 Saladejuntas............... 25.00 m2
"sE1.258aladeespera.........iin 10.00 m2
1.3C00rdiNACION . vt tiirierrreeroneeranaacaosas 34.00 m2
* 1.3.1 Coordinadorgeneral. . ........ 10.00 m2

1.3.2 Jefatura, Trabajo Social
YyAMISION. . cvviveen e 10.00 m2
1.3.3 Cubliculo entrevistas.......... 08.00 m2
11.3.4 Area secretarial. ..o .o vuennnn 06.00 m2

programa arquitectonico
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1.4Administracion. .. ...ccciiciieiierean e, 44.00 m2
1.4.1 Of. administrador general. . . . . 50.00 m2
142Contador..........oouuevnns 25.00 m2
1.43Caj@c.siiriiiancienniineens 03.00 m2
1.4.4 Area secretarial 06.00 m2

1.5 SOIVICIOS .t vt eertertanstorsesiaseeenanseans 10.00 m2

21 1.5.1 Sanitarios personalH......... 04.00 m2
1.5.2 Sanitarios personalM......... 04.00 m2
A1.53Cuartcde Ase0. ... .o ivvannn 02.00 m2

4 2.1Vestibulo. ceveii i, 50.00 m2
22Taquilla..eeeeneriniininanens, 01.50 m2
2.3 SanitariosHYyM............... 16.50 m2
2.4 Area espectadores............. 120.00 m2
2. 5ESCeNANi0.cseererrrnnianaeeans 40.00 m2
2.6CamerinosS. . veevivirrereansons 41.50 m2
2.7Bodegas. ....ciiiiiiiiinienaan 20.00 m2
2.8 Cabina proyeccion, . ....ocvvenn 12.00 m2
2.9 Cafeteria (capacidad 60 personas
1.5m2xcomensal)........... 90.00 m2

71 3.1 Hab. tipo individual ¢/bafio ,
| 10ctos. x52.00m2............ 520.00 m2
3.2 Hab. tipo doble c¢/bafio
30 ctos. x56.00m2.......... 1'680.00 m2
3.3 Hab. para matrimoniocs
15ctos. xB4.00m2............ 960.00 m2
3.4 Controly enfermeras........... 04.00 m2
| 3.5 Sanitarios y Cto. de asec....... 02.00 m2

programa arquitecténico
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2| 4.1 Consultorio c/sanitario. ......... 15.00 m2

:| 4.2 Cuartos de observacion. . ....... 12.50 m2
4.3 Estacién enfermeras............ 12.50 m2
4.4 Cubiculo psicologfa......... ...10.00m2
4.5Farmacia. . cvveeriirenriassons 09.00 m2
-1 4 6 Sanitario, cto. aseo y séptico. . . .08.00 m2

.21 5.1 Talleres Terapia Ocupacional
: (4-5talleres). ... vvenerrnreeanns 100.00 m2
5.2 Sala de estar y Television....... 25.00 m2
5.3Saladevisitas. e vveeeieriianen 25.00 m2
5.4 Saldén de Usos Mdltiples. ....... 60.00 m2
5.5 GIMNaSsio. e vvvrenrieeerinnnens 30.00 m2

6.1 Comedor (100 personas) 02.00 m2 x comensal. .200.00 m2

T 0o T | 3 - O 98.50 m2
: 12.00 m2

6.2.2 Recepcion de viveres......... 07.50 m2
6.2.3 Almacén de viveres........... 25.50 m2
6.2.4 Preparacion. . .........ce0es 15.00 m2
6.25C0CCION.....cvviiiierinnennn 15.00 m2
6.26Lavado. ......ociiinianinnnns 19.50 m2
6.2.7Cuartode Aseo,......onvrn-.- 02.00 m2

programa arquitecténico @
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B4Lavanderia.....oiiiiiiiniiieriereniaiieneans 35.00 m2
6.4.1 Recepcibnyentrega. . ........ 10.00 m2

6.4.2 Almacén detergentes ......... 02.00 m2
6.43Zonadelavado.............. 08.00 m2
6.44Planchado......coveevivenesd 05.00 m2
B.45RoOperia...ccoviviianriiinas 08.00 m2
16.46Cuartode AseO......vuvvenns 02.00 m2

6.5 Bafios y Vestidores Empleados............ ..., 20.00m2
6.6 Cuartos de MAquiNas. - .« cvvevrinenaeianansnes 18.00 m2

6.7 Oficina Intendencia y Taller de Mantenimiento. . . .50.00 m2

7.1 Estacionamiento
(1 x cada 30 m2 construidos). . .. v ceviaveaneas 206.5 cajones
-de los cuales B cajones
son para minusvalidos-

* Al drea total se le sumara el 35% de circulaciones

** Las areas son resultado de la consulta del Reglamento de Construccion,
del Manual de Funcionamiento de la Secrafarfa de Salud, y del Manual del
Instituto Nacional de la Senectud

programa arquitectonico @
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proyecto arquitectdnico

--------------------------------------------------------------------------

6.1 planos arquitecténicos

El proyecto arquitecténico se expresa en los siguientes planos:
01 Planta de Conjunto

Edificio «A»

02 Planta arquitecténica del Teatro

03 Planta arquitecténica del Teatro y la Cafeteria

04 Fachada de acceso al Teatro y Corte X-X1 del Teatro
05 Planta de la estructura del Edificic «A»

06 Planta de cimentacion del Edificio «A»

Edificio «B»
07 Planta argquitectdnica de la Administracion
08 Planta de cimentacién y Planta de la estructura entrepiso

Edificio «B» y «C»

09 Planta baja de Habitaci6n - Edificio «C»; Planta baja Adminis-
tracién - Edificio «B»

10 Planta tipo Habitaciones - Edificio «C»

11 Cortes tipo Habitaciones - Edificio «C»

12 Planta Instalaciones Sanitarias Habitaciones - Edificio «C»
13 Detalle Instalaciones Sanitarias Habitaciones - Edificio «C»
14 Planta arquitectonica Primer Nivel Habitaciones, Edificios «C»
y «B»

15 Planta arquitecténica Segundo Nivel Habitaciones, Edificios
«C» y «B»

16 Detalle arquitectonico de Habitacion tipo - Edificios «C» y «B»
17 Planta de Instalaciones Sanitarias Habitaciones - Edificio «B»
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---------------------------------------------------------------------------------

18 Cortes tipo Habitaciones - Edificio «B»
19 Planta arquitecténica Habitacion Edificio «C»
20 Planta arquitecténica Habitacién Edificio «B»

Edificio «F» y «E»

21 Planta arquitectonica Recreacion - Edificio «F»
22 Planta arquitectonica Capilla - Edificio «E»

23 Corte y Alzado de Edificio «E» y «F»

Edificio «G» y «D»
24 Planta arquitecténica - Edificio «G»
25 Planta de cimentacion - Edificio «G»

Cada plano seguira la nomenclatura aqut expresada, y la conti-
nuidad numerica, esto es debido a la relacién entre los espacios y
a su ubicacién dentro del conjunto arquitecténico.

La misma nomenclatura sirve para rejacionar los planos con el
texto y, a su vez, el texto con los planos.

proyecto arquitecténico ‘ @
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6.2 funcionamiento

E! conjunto arquitectonico tiene diferentes funciones que cumplir,
entre ellas destaca la obtencién de una comunicacion 6ptima, evitar
el aislamiento, propiciar la comunicacién entre los mismos ocu-
pantes del edificio y las personas de visita al conjunto.

Las areas de servicio comunes son para los intemos -actores que
habitaran en el edificio-, para las personas cuya visita es eventual
o esporadica, y para los trabajadores del conjunto. La fusion en-
tre estos tres grupos de usuarios de la Casa del Actor debe pro-
vocar una relacién natural, un contacto directo constante.

El acceso a la Casa del Actor significa eso, el ingreso a una casa;
por ello, la puerta no es muy grande, sin embargo, se encuentra
enmarcada y enfatizada po un elemento estructural que se
desplanta a partir de la cubierta del Teatro. Este elemento es a la
vez simbdlico y operativo, pues permite una ventilacion natural a
los sanitarios del Teatro. El enmarcamiento de la puerta de acce-
so esta directamente relacionada con la llegada al conjunto arqui-
tecténico, sin obstaculos que la limiten visualmente, permite una
llegada franca.

Una vez que se consigue el ingreso, se llega a un vestibulo, mis-
mo que comunica directamente con tres areas: la Administracion,
la Cafeteria y el Teatro. Estas tres areas a su vez se comunican
con otras.

La Administracién es parte fundamental en la recepcién de per-
sonas. Entre sus actividades destaca el coordinar las actividades
internas y externas al conjunto, por lo que su mejor ubicacion es
estar proxima al acceso. La cantidad de personas que circularan
en esta 4rea administrativa demandan cierta independencia del
resto del inmueble, sin que guede totalmente aislada del resto
del conjunto, esto para cumplir con un optimo manejo de las per-
sonas internas y del personal laboral.

proyecto arguitecténico @
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Dentro del area de administracién se cuenta con una sala de jun-
tas y conferencias, la cual se mantiene en comunicacion indirecta
con el Teatro y la Cafeteria (esta Gltima esta directamente refacio-
nada con el Teatro para poder dar servicio al publico en eventos
externos.

E! Teatro cumple con la parte méas importante del proyecto, por el
tipo de usuarios y de su actividad profesional (actores). Por este
motivo, se ubica en la parte central del conjunto, partiendo de ahl
la fraza geométrica y ejes de composicién para los demas edifi-
cios. Este elemento de disefio retoma la composicién natural de!
terreno. Méas alla de ser un elemento que destaca por su volu-
men, y de acuerdo a sus diferentes funciones, se transforma en
una espacio para trabajos experimentales hacia el exterior, y para
puestas de trabajos montados por los mismos actores y usuarios
externos que hacen uso de las demas instalaciones; funciona para
albergar también los diferentes cursos que se impartiran en los
diversos talleres.

La Administracién, el Teatro y la Cafeteria se comunican a traves
de una circulacion semicircular cubierta con una techumbre
traslucida. Esta circulacién divide y enfatiza dos areas: un espa-
cio abierto -patio de eventos al exterior- que se ubica entre el
vestibulo del Teatro y el Salén de Usos Mdltiples; y el patio que
forma parte del area de habitaciones.

Cabe resaltar aqul que las circulaciones dentro del conjunto ar-
quitectonico buscan una adecuada iluminacién, ventilacién e in-
tegracién con el exterior. El tiempo de recorrido de un local a otro
es variable, pero se ha conseguido que estas circulaciones ob-
serven una constante, que sean pausadas; esto permite que los
recorridos sean mas agradables, a la vez que se evite la profundi-
dad visual en ellas. Por estos motivos, las ¢irculaciones tendran
elementos a la vista de los patios, jardines y demas areas verdes,
que le permitan al usuario detenerse y poder retomar el recorrido,
interceptando los diferentes locales a lo largo de la circulacion.
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El Salén de Usos Mdltiples se ubica en la parte central, entre el
comedor y el patio: esto posibilita que se pueda aumentar la ca-
pacidad de usos y el nimero de usuarios, dependiendo de la de-
manda de espacio y el tipo de evento. Al interior del Salon de
Usos Mdltiples, el espacio se puede dividir en areas de trabajo
para grupos diferentes. Lo anterior convierte al Salén de Usos
Multiples en una area dinamica y flexible.

El Comedor se encuentra adyacente al Salén de Usos Multiples,
ya que existe la terapia ocupacional que se les aplica a los
senecentes que necesitan ejercitarse muy temprano, y que po-
drian tomar sus alimentos inmediatamente. Dentro de este espa-
cio del Comedor, las mesas estan dispuestas de tal manera que
las personas que puedan hacer usc del mismo esten cémodas.
Se ha previsto que el servicio de comedor disponga diferentes
horarios. Asf mismo, el personal que laborara en el conjunto ar-
quitecténico comera dentro de las instalaciones, en un comedor
contiguo dispuesto para personal. Esta area de Comedor del per-
sonal divide la cocina con el comedor principal.

La Cocina se encuentra ubicada junto al patio de servicio, mismo
que funciona para carga de desechos y descarga de alimentos.
Este patio de maniobras sirve también para dar servicio a la am-
bulancia y el camion de la lavanderia.

El mismo patio de servicio permite el acceso del exterior a los
Servicios Médicos; ésta area, a su vez, se comunica por medio
de !a circulacion a cubierto (techada) con tode el conjunto. Uno
de los prop6sitos del Servicio Médico consiste en atender las
emergencias, estabilizar al paciente y conducirlo a un hospital;
pero la funcion principal de este Servicio Medico sera dar aten-
cién y seguimiento a los tratamientos de los pacientes que se
encuentren en convalecencia, ya que la Casa del Actor tiene, en-
tre sus propositos, ofrecer atencion para personas que Unicamente
permaneceran ahi el tiempo que tarde su recuperacion.

La parte complementaria a los Servicios Generales son los bafios
y vestidores de empleados. El acceso del personal se ubica a
través del patio de maniobras, teniendo un control de personal en
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el acceso a los vestidores y sanitarios. Este control también se
aprovecha para la salida y entrada de personas en camilla.

Esta area de Servicios Generales tiene un patio que permite el
aislamiento de las personas que se encuentran en el Servicio
Médico.

En la parte alta del edificio se encuentra la Capilla Ecuménica,
que tiene su acceso a través de rampas. Esta Capilla tiene una
terraza, que le da libertad para aumentar su capacidad, pues en
ella existe la posibilidad de dar servicio de velaciones -Capilla
Ardiente-.

En la parte baja del edificio se ubican dos Talleres. Uno de ellos
es el Taller de MUsica, el otro es un Taller de Teatro. Ambos cuen-
tan con una terraza cada uno, que se adecua al terreno permi-
tiendo hacer una prolongacién y vestibulacién del acceso que se
tiene a estos dos locales por el exterior desde el patio central del
edificio de las habitaciones y la administracién. Estos talleres
cuentan con servicios sanitarios, vestidores, bodega y teléfonos
publicos. Esta zona de Talleres esté habilitada para que en deter-
minadas ocasiones funcione como 4rea publica, en la que sus
espacios se aprovechen como aulas para cursos de actualiza-
cion del gremio de los actores.

proyecto arquitecténico @



juan aguirre cano la casa del actor

----------- NN R R R A R A A AR N B N N A R R N N B A A A R N R N N N N N R N NN NN RN

6.3 matriz de interacciones
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6.4 memoria descriptiva

El conjunto arquitectonico toma forma con algunos edificios de su
entorno, una imagen plastica y contemporanea. Esta conformado
por cuatro edificios, los cuales se encuentran conectados en cier-
tos puntos. La disposicién del conjunto de edificios parte desde el
nivel mas bajo de la colindancia con la Carretera Ajusco-Picacho.
Es por esta vialidad donde los automdviles pueden entrar al con-
junto; inmediatamente se encuentra el estacionamiento, el cual
cuenta con una capacidad para alojar 205 cajones, de los cuales
8 estan destinados para personas con discapacidad. Estos cajo-
nes para discapacitados estan localizados en la parte mas cerca-
na al acceso del conjunto.

Desde esta vialidad se puede observar la fachada de acceso,
que esta formada por un grupo de columnas que soporta una
estructura que antecede al conjunto arquitectonico. La den-
sidad de esta estructura en el conjunto ofrece una transpa-
rencia visual.

En la parte interior a la estructura inclinada, que correspon-
de al teatro y al acceso, el espacio se distribuye generosa-
mente de tal manera que marca zonas de distribucion a cir-
culacién y patios. La circulacién semicircular desahoga
espacialmente lo estrecho; también ofrece una correcta ven-
tilacion e iluminacion, pues se encuentra orientada hacia el
sur y se cierra al poniente, mejorando su asoleamiento.

El esquema genera! del proyecto arquitectonico se ha gene-
rado al jerarquizar los distintos componentes del sistema del
conjunto, dando por resultado diferentes subsistemas. La
interrelacién de estos subsistemas se consigue a través de
la circulacién comun que se ha descrito arriba, pues distri-
buye y unifica a los diferentes espacios: interiores, exterio-
res y de conexién.

A partir del acceso, y en secuencia de espacios publicos de
mayor jerarquia, se llega a un conjunto formado por el Tea-
tro, la Unidad Administrativa y las Habitaciones.
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El Teatro, como se ha expuesto anteriormente, es el volumen
clave del proyecto arquitecténico. Su amplio vestibulo logra in-
corporar este espacio con las diferentes areas del conjunto, tanto
de usuarios visitantes como de personal laboral.

- Esta zona de vestibulacién unifica y conecta, pero también divide
el espacio de uso cotidiano, comun y continuo en otro que es
eventual, como las actividades propias del Teatro.

En este espacio de actividad fluida, se encuentran una sala de
espera, una zona de informes que a la vez funciona como control
de acceso al conjunto arquitectonico y unos servicios sanitarios.
En todo el conjunto arquitectonico, las comunicaciones verticales
se han resuelto adecuadamente a través de rampas, escaleras y
elevadores. En las Habitaciones, cada nivel cuenta con una Esta-
cion de Control de la circulacion.

En cada uno de los edificios que componen el conjunto arquitec-
tonico, existen areas abiertas y areas verdes que brindan un am-
biente de confort, tranquilidad y relajacién, ademas de ofrecer un
atractivo visual exterior.
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6.5 marco descriptivo del concepto estructural

. Antecedentes y consideraciones

Se propone que el conjunto arquitecténico de «la Casa del Actor»
esté conformado por cuatro edificios, que son fundamental-
mente los siguientes:

1. Area de Teatro y Saién de Usos Multilpes

2. Areas de Servicios

3. Area Administrativa

4. Area Habitacional
El proyecto que se propone se encuentra ubicado en un suelo
de transicion, y por lo tanto, se ha considerado que la ci-
mentacion de cada cuerpo debe ser auténoma, sin elemen-
tos de construccién que funcionen como liga -o conexion-
entre ellos, resolviendo la continuidad arquitectonica por me-
dio de juntas constructivas.
Los cuerpos que componen el proyecto estan determinados
en un desarrollo horizontal, aunque la area habitacional es
la mas alta y consta de tres niveles, mas la casa de maqui-
nas y el area para instalaciones de servicios.
A reserva del resultado que arroje un estudio de mecanica
de suelos, se ha considerado un terreno capaz de resistir 20
toneladas por metro cuadrado, que es un valor conservador
para la zona correspondiente.
En conclusién a este apartado, se proponen para el analisis
estructural los siguientes factores para evaluacion:

Coeficiente sismico = 0.16

RigidezQ = 2.0

Resistencia del suelo = 20 ton/m2

Edificio de clase ‘A

De estos factores, se sugieren los siguientes criterios es-
tructurales, descritos a continuacion.
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A) Cimentacion

Zapatas aisladas desplantadas sobre suelo firme; para esto, se
removeran todos los desperdicios, tierra y vegetales que se en-
cuentren superficialmente.

Las zapatas seran desplantadas sobre plantillas de concreto co-
locadas sobre suelo firme, de caracteristicas fc = 100 kg/cm2; f'a
= 200 km/cm2.

Los dados seran colocados monoliticos a las zapatas, y los relle-
nos seran a 95% proctor con material de buena calidad.

B) Estructura

La estructura sera a base de marcos rigidos, columnas de con-
creto; el concreto tendra una clase estructural f'c = 250 kg/em2,
con refuerzo fp= 4200 kg/cm2.

C) Losas
Las losas seran de concreto estructural f'c = 250 kg/cm2; nervadas,
coladas monoliticamente en sitio, y diafragmaticas.

Propuesta de estructura
1. Zapatas

Las zapatas que se proponen en este proyecto estan
determinadas en conformidad con el Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal, en funcién de las
cargas que se le tributan por cada elemento.
Deberan revisarse por las cargas sismicas incidenta
les, cuando se realice el calculo del comportamiento
sismico por cualquiera de los métodos generalmente
aceptados (ver detalles en planos).
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2. Columnas

Las secciones se han disefiado con el criterio de cargas
estimadas por carga vertical, los momentos se han consi-
derado por empuje sismico; y se han propuesto secciones
adecuadas para estas consideraciones (ver detalles en pla-
nos).

3. Trabes

Se han supuesto cargas verticales y sismicas por empujes
laterales combinadas, y de dichos valores se han determi-
nado las secciones propuestas en los cuerpes correspon-
dientes (ver detalles en planos).

Ambas secciones de columnas y trabes, deberan ser empleadas
para el andlisis y comportamiento estructural en el calculo defini-
tivo, y con los datos de esfuerzos determinados habran de reali-
zarse las adecuaciones que resulten necesarias. Estos calculos y
analisis deberan iterarse para cada cuerpo del proyecto.

Para el propésito de la presente propuesta estructural, los valo-
res obtenidos y utilizados son muy cercanos a la realidad; esto
nos permite agregar al proyecto los valores de las secciones, los
cuales son muy aceptables para la evaluacion del proyecto en su
concepto. Es decir, que nos propone cifras bastante aproximadas
a la realidad, y por ende, determina la viabilidad en todas las dis-
ciplinas que componen el proyecto arquitectonico.
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6.6 criterios de instalaciones

1. Instalacion hidraulica

De acuerdo al Reglamento de Construcciones del Distrito Fede-
ral, los requerimientos de agua para un asilo seran de 300 Its/
huésped/dia. Al considerar una capacidad para 100 huéspedes
en el conjunto arquitecténico, se determiné que el requerimiento
sera de 30'000 Its.

Calculo de la Cisterna

Volumen requerido = dotacién total + reserva (volumen total co-
rrespondiente a 1 dia)

30°000 x 2 =60°000 Its.
Por lo tanto, tendremos 2/3 del volumen total en la cisterna (40.00
m3) y 1/3 en los tinacos (20.00 m3).

Disefio de la Cisterna

Se propone la construccién de dos cisternas de iguales caracte-
risticas, ya que el volumen requerido es muy alto; ademas, facili-
tara el lavado y mantenimiento de las mismas, y abra una reserva
suficiente para tres dias en caso de que llegase a faltar el agua.
Volumen total requerido: 40.00 m3
V=40.00m3=20m3
En este caso, daremos a la altura interior un valorde h=2.26m
y una altura util de h = 2.00 m, por lo tanto, tenemos lo siguiente:
A=V =20.00m3=10.00 m2
Se dara el valordea=3.00m
B=A/a=10.00m/3.00m=333m=3.50m

NOTA: Todas las esquinas de la cisterna deben ser redondeadas
para facilitar y tener una mejor limpieza.
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Calculo de la Toma de agua

Qmedio = volumen minimo requerido/dia
No. de seg. dia
Qmedio =60'000 y 60'000 =0.694 Its/seg.
24 x 60 x 60 = 86’400
Gasto maximo diario = Qmedio x 1.20
Qmax. diario = 0.694 x 1.20 = 0.833 Its/seg.
D = 4Q
Q=0.833
Velocidad del agua = 1m/seg = 1000
Tiempo de reposicién en la red = 24 horas
D =4(0.833)/3.1416 x 1000 = 3.3333/3141.6 = 32 mm

Por lo tanto, la Toma sera de 32 mm.

A partir de |la red municipal de 4”, la toma se realizara por medio
de una insercién de tubo de 32 mm, que ira hacia el predio, pasa-
ra a través del medidor hacia la cisterna con tubo de 32 mm; de
ahi succionaremos por medio de una bomba centrifuga de 2HP,
con tubo de cobre que ira hacia los tinacos.

La distribucién a cada edificio sera por el sistema de gravedad.
De los tinacos saldran las lineas de alimentacion a los edificios.

2. Instalacién sanitaria

Se propone un sistema de drenaje dividido en dos redes, las cua-
les saldran por gravedad con registros a cada 10m.

Aguas Negras

Se conectaran a la red de drenaje municipa!. La pendiente mini-
ma en toda la instalacién del edificio sera de 2%.

La conexién de descarga hacia el colector municipal sera tipo
«slamy, ya que el diametro del colector municipal es de 35" y lo
absorbe bien.
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Los desagiies de cada mueble en particular seran con tubo de
PV.C. de 40, 50 y 100 mm, segun sea el caso.

Los registros tipo seran de 40 x 60 cms y de 50 x 70 cms, depen-
diendo de la profundidad del registro.

El ramaleo en la P.B. sera con tubo de albafal de 6" y de 8” de
diametro.

3. Instalacion eléctrica

Se propone una subestacién eléctrica debido a la carga de
kilowatts, y por seguridad, se disefiara sobre la base de las espe-
cificaciones que otorga la Comisién Federal de Electricidad. Con-
tard con un transformador de 500 kw; y un anexo para medicion.
Se ubicara en el cuarto de maquinas, localizado en la planta baja,
junto a los Servicios Generales.

De acuerdo con el INAPAM, la SAHOP y el Reglamento de Cons-
trucciones del Distrito Federal, para este tipo de proyectos se hace
necesaria una planta de luz de emergencia con encendido auto-
matico, la cual se encuentra ubicada a un lado de la subestacion.
Asi mismo, se definira una red de luz de emergencia.

Tuberias y ductos

Las canalizaciones eléctricas, tanto de alimentaciones como las
de derivacién, se haran con tubo Conduit reg. 3139 de 13 mm de
diametro interior minimo de la marca Poliducto.

Cajas y conexiones

Las cajas de conexidn deberan ser reforzadas y de acero
galvanizado, de las dimensiones adecuadas a las tuberfas y co-
nexiones que tendran que contener. Seran de laminado menor
del No. 16, marca Omega con reg. No. 698. La profundidad mini-
ma de las cajas sera de 38 mm.
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Las perforaciones de las cajas deberan ser troqueladas en tal
forma que permitan remover facilmente los discos seleccionados
en cada caso, para introducir el tubo conduit correspondiente.
Ademas de las perforaciones para los tubos, deberan de apare-
cer de fabrica en el fondo de las cajas las perforaciones para la
sujecion de los ganchos de las unidades de alumbrado, y dos
orejas provistas de tomnillos para facilitar la colocacion de tapas,
apagadores y otros accesorios.

La alimentacién eléctrica de cada circuito sera con cable THW
No. 10 antiflama, y un cable del No. 12 desnudo para tierra fisica.
Estas alimentaciones seran de concentracién de medidores e in-
terruptores (2 x 30 A), hasta la ubicacion del tablero o centro de
carga.

Toda la canalizacion de la instalacién eléctrica contara con un
cable desnudo No. 12, como sistema puesto a tierra.

Los motores de las bombas para elevacién del agua a tinacos
contaran con un interruptor 2 x 30a independiente.

Las salidas de alumbrado en areas comunes, se controla-
ran a partir de un tablero Q02, instalado en la concentracion
general de interruptores. -

Todo el sistema de tierras del conjunto se rematara en una
varilla Coper Weld, de 3/8” x 1.50 m, la cual se instalara
junto a la concentracién general de medidores e interrupto-
res.

4. Sistema contra incendio

E! conjunto debera contar con las instalaciones y equipos
requeridos para prevenir y combatir incendios.

Contara con extinguidores contra incendio, colocados en
lugares de facil acceso y sefialamientos que indiquen su
ubicacién a una distancia no mayor de 30 m. Los espacios
al aire libre también contaran con extintores.
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El sistema contra incendio contara con los siguientes requerimien-
tos y equipo:

1. Reserva de agua en unade las cisternas para surtir exclusiva-
mente a la red interna.

2. Dos bombas automaticas, una eléctrica y otra de motor de com-
bustién interna para surtir con la presidon necesaria al sistema de
mangueras contra incendio y a los aspersores de agua.

3. Una red de alimentacién directa y exclusiva para las mangue-
ras contra incendio, y las salidas por techos (sprinklers) dotada
de toma siamesa de 64 mm de diametro.

4. Gabinetes con salidas contra incendio dotadas con conexio-
nes para mangueras, las que deberan ser en numero tal que cada
manguera cubra una area de treinta metros de radio y su separa-
cién no sea mayor de sesenta metros.
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6.7 presupuesto

Total de areas

Area administrativa 203.00 m2
Teatro 391.00 m2
Area de habitaciones 3'166.00 m2
Servicios meédicos 67.00 m2
Convivencia y esparcimiento 250.00 m2
Servicios Generales 512.00 m2
Estacionamiento y Areas exteriores 700.00 m2
TOTAL DE AREAS 5'289.00 m2

Costo por m2 de construccién = $12'950.00 ($1°126 USD)
(Incluyendo el 20% de honorarios profesionales)

Honorarios del Proyecto Arquitecténico = 20%

Planta de conjunto 20%
Plantas por secciones 50%
Cortes Generales 20%
Fachadas Generales 20%
Criteric General de acabados 2.0 %
Propuesta Constructiva 3.0%
Memorias 20%

Estimaciones y Presupuesto 20%
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Costo por Partidas

Preliminares 3.00 $2 054 776 50
Cimentacién 523 $3'582,160.37
Estructura 16.27 $11'143,737.88
Albafiileria 9.10 $6'232,822.05
Acabados 7.84 $5'369,815.92
Herreria 8.03 $5'499,951.77
Carpinteria 2.81 $1'924,640.65

SUBTOTAL 92. 28 P $35’807 905 14

Jardineria 116 $794.513.58
Urbanizacion 2.19 $1'499,986.85
SUBTOTAL 3.35  $2'294,500.43

B :

© $2'362,992.98

Hidraulica y Sanitaria .

Eléctrica 13.10 $8'972,524.05

Contraincendio 0.20 $136,985.10

Acondicionamiento de Aire 4.06 $2'780,797.53

Telecomunicaciones 4.80 $3'287,642.24

Equipo propio del inmueble 18.76 $12'849,202.38
SUBTOTAL 44.37 $30'390,7144.28

Costo por m2 de construccion = $12'950.00 ($1'126 USD)

(Incluyendo el 20% de honorarios profesionales)

Area total de construccién = 5'289.00 m2

COSTO TOTAL DE LA OBRA = $68'492,550.00 + 15% IVA
$78'766,432.50
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la casa del actor

conclusiones

Resulta imposible detener el proceso bioldgico del ser humano.
El crecimiento demografico, a través de la historia de la humani-
dad, indica que los avances en el estudio médico del hombre le
prolonga mas la vida.

Todos estos avances cientificos y tecnologicos ponen en eviden-
cia, lamentablemente, la forma de como crecen y evolucionan
algunas areas de estudio mientras que la practica de otras que-
dan solamente en manos de algunos.

En estos momentos en donde la poblacion de nuestro pais es
inmensamente extensa en gente joven, es el tiempo oportuno de
aprovechar para hacer conciencia de qué va a suceder con esos
jovenes dentro de algunas décadas, cudles son sus expectativas
de estudio, de trabajo, cual es el tiempo en el que se tiene pla-
neado que estas personas sean capaces de solventar sus pro-
pias necesidades, en qué momento podrian formar parte de ese
grupo que ademas de ser solvente econdmicamente por su pro-
fesion, son a la vez generadores de empieos, y no forman parte
de ese otro grupo que espera unicamente pasar el tiempo para
saber cudl es el momento en que para su sociedad pasara a con-
formar la parte de los que ya Unicamente existen y esperan que
pronto ya no sea asi.

Las alternativas son variadas, y existe una oportunidad que se
presenta con el tema al que se enfoca la presente tesis, de poder
mostrar las diferentes altemnativas que se abren actualmente en
relacién a la senectud y de trabajar y dar un giro al concepto de la
asistencia social en Mexico.

El contemplar que todo este trabajo pueda ser resuelto por el
Estado, deja ver -como experiencia- que es muy dificil la tarea de
cubrir esas necesidades y su manejo y control, sobre todo en los
sectores en que el crecimiento rebasa siempre las expectativas.
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Aqui es donde aparecen los grupos empresariales, mostrando
que estas situaciones, que llegan a representar un serio proble-
ma, no se solucionan totalmente en grupos de trabajo, pero la
alternativa de ser resuelta es mas evidente.

El surgimiento de diversos lugares de «ayuda» proliferan en la
actualidad; algunos estan bien consolidados y respaldados con
personal adecuado y profesional, cuentan con las instalaciones
pertinentes, pero su costo es econdémicamente alto, y aquellos en
donde el costo es mas barato en su mayoria cuentan con gran-
des problemas de mantenimiento y sobrevivencia, aun si no con-
sideramos las carencias en cuanto a instalaciones adecuadas,
proyectos de trabajo social orientados al senecente, en el cual se
le involucre a continuar sus labores, dar un seguimiento a su pro-
fesion, y mas aun, aprender cosas nuevas.

Es por eso que la «Casa del Actor» no es propiamente un asilo, Si
se le compara conceptualmente con otros; es un lugar que sirve
de intermediario entre los empresarios y los sectores que requie-
ran ayuda. En la actualidad, los empresarios mas que cubrir sus
obligaciones como ‘empresa’ con sus empleados, tienen la forma
de intercambiar con otras empresas la mejor canalizacion de sus
contribuciones a instituciones de asistencia social. Es aqui donde
«la Casa del Actor» se convierte en el intermediario de las dife-
rentes empresas que quieran participar de los diferentes servi-
cios que esta Casa pueda ofrecer, sin necesidad de tener rela-
cion directa con ella.

Ellos, los empresarios, a través e su antigiedad como empresa,
han canalizado sus contribuciones por medio de fundaciones,
sociedades, agrupaciones, etc., desconociendo el beneficio para
si mismos y para su personal.

Si pensamos que existe de por medio un compromiso de inter-
cambio entre empresas y la Casa del Actor, se garantiza que los
recursos estén bien utitizados.

conclusiones 6
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La remuneracién y los beneficios en el intercambio «recursos-
personal laboral» permite que esto se convierta en una inversion
a corto, mediano y largo plazo, la cual le permite a las institucio-
nes y empresas mantener esos recursos y necesidades bien equi-
librados. Es decir, existird una transformacioén en la que el '‘pro-
blema’ para la sociedad se convierta en una ‘oportunidad’ para un
sector que tiene una necesidad.

La reduccién del problema actual en materia de solvencia econo-
mica en materia de las pensiones y jubilaciones por parte de los
adultos mayores, se convierte en una verdadera altemativa para
todos si se llega a considerar que el senecente puede ser aun util
en muchos aspectos de su vida.

Con la presente tesis se pretende dar solucion a un sector en
particular, el gremio de los Actores. Pero esta alternativa, dentro
del marco conceptual que a lo largo de este texto se viene pre-
sentando, puede ser ampliada a otros sectores y gremios, consi-
derando a esta solucion arquitecténica desde una géenesis con-
ceptual y tedrica, que puede apoyarse a su vez en ofras aitema-
tivas para otros grupos, asociaciones y gremios.

A su vez, el proyecto arquitecténico que aqui se ofrece cuenta
con esa gama de alternativas. El dinamismo de sus espacios de-
muestra que puede considerarsele como un prototipo, que pudie-
ra desarrollarse y enfocarse a dar soluciones también particula-
res a otros sectores.
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