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PRESENTACION

La juventud no es una etapa en la vida, es un estado mental, es temple de la voluntad, cualidad de ta imaginacion y vigor en las emociones.

Junta de Asistencia Privada
del Distrito Federal.him
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La forma sigue a la Funcion.
Louis Sullivan

PROLOGO
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CAPITULO 1
11 PROLOGO

En Nuestra Sociedad se maneja la vejez como el ocaso friste de nuestra
existencia, cuando en realidad es el momento de poder dedicarse a uno mismo, a
poder realizar por fin actividades que hasta el momento se habian pospuesto. Si la
recreacion podria considerarse como un respiro a la rigurosa vida del hombre y
hasta e momento solo se ha cumplido con obligaciones, entonces falta &l
complemento, en el que se experimente la regeneracion del cuerpo y del espirity,
trayendo ésto como consecuencia una revaloracion personal, autosuficiencia y un
bienestar en general con uno mismo y con tocos los gue nos rodean.

Lo importante es que las personas en Edad Adulta que tienen todo el
tiempo libre, entiendan que esto no significa ser indfles y se les brinde la
oportunidad de darse cuenta que siguen vivos y que adn pueden gjercer la
capacidad de sorprenderse, de aprender y disfrutar todo lo que existe y que adin no
han experimentado.

Velez, arqultectura y sociedad him.
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12 INTRODUCCION

En términos generales se observa que ef Contexto Social excluye a estas
personas adn con gran potencial de desamollo ya que su herencia es la experiencia
que han acumulade a lo largo de su vida.

En éste estudio se abordan los problemas del Disefio de un Espacio
pensado desde su origen para gente que por condiciones naturales e irreversibles
ha envejecido fisicamente, no asl animica ni espiritualmente.

El trabajo desarrollado surge de la inquietud de generar un Espacio
Alternativo de la Arguitectura Institucional que se ha venido desarmollando; en
donde se disefie méas aila de una arquitectura artopédica.

Las barreras fisicas son solo parte del nudo del tema, pero no el todo. Se
trata de una concepcion filosofica, &tica e interdisciplinaria de la Arguitectura y det
rol profesional. Es necesario no perder de vista que se proyecta para un grupo de
personas con necesidades singulares, no son solo persenas con discapacidades.

Se busca disefiar con las capacidades de cada grupo etario, con lo que
pueden y no con lo que no pueden. Este Centro seria solo una parte de toda una
red de Espacios Plblicos y Privados, que garanticen ja satisfaccion de las
necesidades elementales de vivienda, sahud, alimentacion e integracién sotial y
productiva denfro de una Ciudad Habitable. La Arquitectura Institucional, viene
fefiida de conceplas historicos provenientes de los primeros Asilos que surgen en
Furopa en sl Siglo X1, respondiendo a un modelo de canfrol, orden y segregacion.

Aunque aparentemente contradictorio, los Arquitectos debemos por todos
los medios, fratar de borrar de los Proyectos toda iméagen de Institucionalizacion,
afejando lo que el antropdlogo Marc Auge ha llamade los « no lugares »espacios
de suspencidn de experiencias. Se piensa desarrollar un espacic abierto,
participafivo, poniende énfasis en el cuidado vy proteccion del Adulto Mayor, que
necesariamente afraviesa por situaciones singulares.
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Asi, la Arquitectura Insfitucional busca més que una reclusion y
dependencia, una projongacién de la Vida Activa de aquellas personas con
dificultades motrices y dectimento de su autovalia.

Se trata de un lugar en el que al individuo se le brinde un espacic que o
haga senfirse acogido, protegido, sin crear dependencia y a la vez con la seguridad
de que seran atendidas todas sus necesidades sin un sobredimensionamiento de
espacios vy personal. No debe sentir que esta casi intemnado en una Institucion y si
saber que puede recurir a la ayuda que necesite cuando el quiera, no sera una
Asistencia Impuesta Automaticamente. Asi revertimos 1a situacion de pasividad y
aislamiento, se da auge 2 la capacidad productiva a fravés del desarrolio de
actividades de caracter psicosocial, recreativo, cullural, laboterapeutico y
asistencial, respetando las caracteristicas personales del concurrente.
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Es importante enfatizar que surge como un Proyeclo Alternativo que
busca reconsiderar ohjefivos basicos importantes como el de la reintegracion
social y econdmica, cuestionandc el aislamiente que aclualmente se promueve
desde el nivel familiar hasta el social y econdmico reafirmado ademéas por las
Intituciones Geriafricas que expulsan de su contexto biopsicosocial al Adulto
Mayor.
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La Evolucidn de la Cultura equivale a eliminar
el Ornamento de los Objetos de Uso.
Adolf Loos
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CAPITULO 2

24 JUSTIFICAGION

La vejez es un proceso bioldgico reconocible por todos, es imeversible, y
es el resultade de la accion ejercida por factores intrinsecos a la naturaleza del
individuo, que aceleran o retrasan segln su aparicion y su grado de influencia, las
capacidades fisicas.

Actualmente la inversidn de la proporcion entre poblacién productiva y
pasiva lendria que preocupar a foda la sociedad, estimulando nuevas teorias
filostficas y econdmicas para todo el sistema de recursos fisicos y humanos en
Gerontologia. Una creciente reduccion de 1a franja de la poblacion productiva que
soporta el sistema previsional, crea una situacion de virtual quiebra en el sistema.

Hace 40 afics América Latina tenia un promedio de 106 a 15 trabajadores
por cada jubilado, hoy larelacionesdeba 1.

Es por eso que provectos como éstos hacen tomar conciencia de todo lo
que implica una prevencién para fa racionalizacién de recursos econdmicos para
un futuro cercano

£n Cuba por ejlemplo con un 12% de Adultos Mayores., el Estado les
otorga al 100% tres elemento obligados, que son Justicia, Saiud, y Seguridad. En
Argentina existe ia Secretaria de la Tercera Edad, que derivd de una polifica
integral decretada para atender a éslas personas, vy depende econdomica y
politicamente de! Presidente de la Nacién con abordaje interdisciplinario e
intergeneracional.

Los Hogares de Ancianos como nosotros los conocemos estan
desapareciendo, no solo porque son caros de mantener, sino porque esta
comprobado que son nefastos lerapéuticamente, aumentan el indice de
enfermedades en los Adulto Mayores y aceleran la muerte de sus habitantes.
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Hoy en dia un Adulto Mayor intemado cuesta aproximadamenie
$11,500.00 mensuales. Si tenemos en cuenta que el resultado de la inversion es el
abandono, la falta de higiene, la desnutricion, 'a mala o nula preparacion de Ia
mayofia de asistentes y una larga lista de ofras deficiencias, podemos apreciar que
fa actual politica, es cara, dificil de controlar y administrar, y mas propia de los
leprosarios del Medicevo que de una Accibn Asistencial del S, XXI. Cuando e
Adulto Mayor puede vivir solo, ademas de evitarle el sufrimiento del desarraigo,
tanto para &l como para el Estade, siempre es mas econémica la adaptacion de su
propio habilat, que Ia Institucionalizacién.

Como respuesta a ésta tendencia, paises como Alemania, Estados
Unidos, Holanda, Inglaterra, Israsel, etc. Implementan un sistema de asistencia en la
adaplacién de las Viviendas, pasando por la Atencion Domiciliaria, Centros de Dia,
Hogares protegidos {sheltered housing}, y Hogares de A.M. Disminuyendo cada vez
mas el porcentaje de Adultos Mayores que se internan en los fradicionales
geridlricos.

La preocupacion por generar alternafivas de desarrollo, medios de
sensibifizacion e incremento en la conciencia piblica, promocion de la construccion
de la arquitectura de beneficio social y/o publico, son los motivos generadores de
este Proyecto.

Considerando que este Centro es un Proyecto Piloto y no existe ningin
Caso Analogo, e ha recurrido en forma importante a la investigacion de campo,
tomando Cenfros que en sus objetives se asemejan aungue no sea asi en sus
instalaciones.

En el caso de la investigacién documental se ha recurrido a diversos
textos de investigacion geridtrica y articulos aislados que de ninguna manera
ofrecen una respuesta integral para proyectar una Institucion de Convergencia para
Adultos Mayores; de tal suerte que la solucién para lograr una respuesla adecuada
al problema es fundamentalmente propositiva & intenta ser un punio de partida para
confinuar con mejores investigaciones y soluciones.
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2.2 EVALUACION ECONOMICO - SOCIAL

El servicio que se pretende ofrezca el Centro de Convergencia para Adultos
Mayores es eminentemente social, pues en &l se entrelazan los aspectos perdidos
de Convivencia Familiar y Social y la continuidad en la vida activa de un Adulto
Mayor dentre de todo un sistema que lo ha venido excluyendo.

La reactivacion y reintegracion de éste sector tan importante de la poblacion es
el objetivo fundamental del proyecto. Generando puntualmente los siguientes
heneficios sociales y economicos:

+ Interrelacion enfre todos fos sectores de la poblacion, previniendo ef
Alslamiento y la Marginacion.

+  Reactivacion y estimulacion al sector de Adultos Mayores, recuperando su
capacidad productiva.

+  Recuperar el Rol Social del Aduito Mayor.
*  Auge en el desarrolio de Investigaciones Gerontolégicas.

» Fuentes de trabajo para todos los usuarios, incluyendo especialistas de ia
rama Geriafrica.

s  Optimizacion en el uso de recursos financieros destinados a los Adultos
Mayores.

¢  Contribuir al Armado de Redes Sociales de Contencion.
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234

Se brinda una propuesta de disefio arquitectonico v desamolio técnico-
constructivo teniendo las siguientes intenciones:

La intencién profesional como Arquitecta

Sensibilizarse y Actuar ante Demandas Reales.

investigar, Comprender y Proponer nuevas  Inlervenciones
Arquitecténicas. -

Proponer la eliminacion de Bameras Urbanas y Amquitectbnicas.

Darle un giro al Concepto de Argquitectura Institucional.

Desarrollo de un Concepto Arguitectonico de Disefio.

Realizacion de una estrategia de construccion del Proyecto, considerando
el bajo capital que actuaimente se tiene destinado a proyectos de caracter
social y recreativo, contemplandose la posibilidad de ser edificado por
etapas.

La intencién Académica

¢ Desarrollo da un Proyecto Arquitecténico integral, a nivel urbane,
amuitectonico, constructivo y de instalaciones, siempre considerando
todos los criterios bésicos aprendidos en el transcurso de {a carrera.

La intencion social y personal

e Senvir a Ja Comunidad, beneficiando a un Sector Especifico de la
Sociedad a nivel Individual, Familiar y Social.
Contribuir a un cambic Valorativo de! Adulto Mayor.
Contfribuir a un cambio en la mentalidad del Adufto Mayor vy o que le
rodea.

¢ Coniribuir al Abandono de Eslereotipos Culturales (Asilos).

s  Cumplir con los parametros de Estudio 1999.

o Obtener el Titulo de Arquitecta.
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CENTRO: DE CONVERGENGIA PARA ADULTOS MAYORES

Se ha planteado fa necesidad de Legislar los objetivos y los medios en
beneficio de los Adultos Mayores, asi se garantizaria {a continuidad del proyecto a
lo largo de fos sexenics.

Este Centro surge comao necesidad de revitalizar a un sector especifico de
la poblacion de la Cd.de México y funcionar como una Alternativa para demorar &l
posible ingreso a una Institucion Geriatrica.

Aqui convergerian personas mayores de 60 afios, considerando incluso &
la que tengan alguna limifante fisica, a realzar actividades Sociales, Culturales,
Recrealivas y Deportivas a través de eventos, talleres y cursos, éstas actividades
se generarian durante toda 1a maftana y parte de la tarde por fo que en el lugar
existirian dos horarios de alimentacion, ademas de vigilancia médica.

Se buscaria desarrollar también denftro de éste mismo espacio,
actividades laborales que generen si no una Autosuficiencia econémica, si en ko
mas posible una ayuda para el mantenimiento de! mismo centro, ésto a través de
los talleres y considerando un area especifica de venta de los mismos productos.

Seria un espacio en el que existiera la posibilidad de acudir para consuttar
experiencias de vida de cualquier sector de la poblacion con los Adultos Mayores
tanto a nivel profesional como de alg(in oficio.

Ademas se buscaria aprovechar la situacién gue por condicion natural
se da entre los Adultos Mayores v los nifios, desarrollando un drea para actividades
recreativas que interrelacionen a estos dos sectores tan importantes de la
poblacion.
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Estaria atendido por un grupo especializado fijlo y otro rolativo que se
comparta en varios de ofros centros semejantes. En éste senfido estamos
proponiendo un cosio mas reducido de mantenimiento, porque el objeto de este tipo
de centros, €s que ef Adulto Mayor aprenda a autovalerse, evitando ast personal
innecesario.
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No hay ninguna vergiienza en tener una casa tan
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practica como una maquina de escribir.

Le Corbusier
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HISTORIA
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CAPITULO 3
HISTORIA

3.4 HISTORIA DEL PAPEL DE LAS INSTITUCIONES GUBERNAMENT
LA ANCIANIDAD EN MEXICO.

El papel de las instituciones gubernamentales, musstra limitaciones tanto
en modalidades de atencién como en capacidad de cobertura; presenta deficiencias
en cuanto a monto e idoneidad de recursos asignados al servicio; y en general
descubre la falla de una eslrategia de la necesaria amplitud y profundidad para
proteger adecuadamente al Adulto Mayor y procurar su bienestar.

Lo anterior se debe, entre olras causas, a la falta de una renovada
conciencia de solidaridad humana, a las variadas nociones de A.M. que se han
venido aplicando, a la exigua o nufa consideracién del conjunto de A.M. como
conglomerado social, al empleo de criterios distintos y enconfrados para enfocar el
problema, y a la accion paralela, de magnitud apreciable pero inconexa e
insuficientemente regida realizada por personas, agrupaciones e instituciones
privadas.

Maitiples actitudes asumidas en el pasado.

En la forma de arganizacién indigena econdmico-social, prevalecia la
comunidad sobre el individuo, tuvo que desarrollarse en un contexto de nomas
rigidas y precisas que se manifestaban en el apoyo mutuo de ias diversas
generaciones; por lo tanto la Asistencia constituia la responsabilidad de aguella
sociedad. Los Ancianos lisvaban continua actividad, llegando a tener el papel de
orientadores de la vida individual y colectiva.

Con la conquista y la colonia legan y se difunden ofras formas de
concebir la existencia, las creencias religiosas predominan sobre la realidad del
mundo, donde coexisten las capas nobles y priviegiadas en la sociedad
confribuyendo al antagonismo de formar un sector de poblacion postergada que en
515 expresiones de mayor desamparo y necesidad conmueve a los que el régimen
social ha distinguido con la abundancia v la prosperidad, dandose el inicio de la
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Asistencia Social Privada, el signo de sociedad colonial y de la que siguio por cerca
de 50 afios.

Con la obtencion de la soberania, se abrid la puerta para una
organizacion del estado acorde can el grado de evolucion alcanzado en el mundo
de entonces, y se facilitd {a libre exposicion de ideas renovadoras del cuerpo social;
pero no llegé a transformarse en lo sustancial |a espesa trabazon de la sociedad
colonial ni fa aguda concentracion de tieras. B} desconcierto de esos |argos afios
se resuelve finalmente con @ triunfo de la Revolucion del Plan de Ayutia de 1857 y
en las Leyes de Reforma, elevadas éstas a la categoria de ordenamientos
constitucionales. *El pueblo mexicano reconoce que los derechos del hombre son la
base y ef objeto de las insfituciones sociales”. No obstante la obra colosal de la
Reforma y los cambios en la direccidn de la Asistencia, los sectores mas
necesitados de la poblacion no se beneficiaron mayormente, tanto por la
prolongacion de las luchas entre conservadores y liberales como por la intervencion
extranjera y consecuentemente por ef corto tiempo que durd la accion renovadora,

Ya en el Glimo cuarto de siglo, el liberalismo, ls no intervencién de!
Estado en la economia, habla propiciado que la fierra volviera a concentrarse de
manera diferente pero igualmente grave, y que el dominio del capital exfranjero se
extendiera a las principales ramas de la actividad econémica y de los servicios
plblicos. La Asistencia Puiblica perdio entonces vigor al considerarse que la
beneficencia no era misién del Estado, sino de los Individuos, de manera que Ia
Asistencia Privada florecid apoyada por el clero y las autoridades civiles.

La primera reaccion ante el estado de cosas de la época porfirista fue la
de restablecer la Constitucion de 1857 aunado con reformas econémicas y sociales
se promuiga la Constitucion de 1917 como resultado de fa intervencion cada vez
mas vigorosa del estado en la sociedad, para elevar el nivel de vida de las clases
méas desprotegidas, se pusc empefio en racionalizar ios servicios oficiales de
asistencia parfiendo de reformas administrativas y surgiendo entonces la Secretaria
de Asistencia Piblica para ei control en un lodo organico de los establecimientos
dedicados a éste fin, ésta af unirse con el Departamento de Salubridad Pblica en
1943 tomd el nombre de Secretaria de Salubridad y Asistencia.

La rapida evolucion del pais como consecuencia de las modificaciones de
tipo estructural, originaron fa adopcion de nuevas medidas en lo administrativo para
dar agiidad a las funciones que por su importancia asi lo requerian, la
descentralizacion por funciones y por temitorio fue una de ellas; surgen entonces en

il
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1961 ef IMPI (Instituto de Proteccién a fa Infancia), en 1968 el IMAN (Instituto
Mexicano de Asistencia a la Nifiez, en 1975 IMPI {Institutc Mexicano para la
Infancia y la Familia) actualmente el DIF.

En nuestro tiempo y en nuestro pais, la familia en general atravieza por
una efapa crifica, esté en franco proceso de desintegracion motivada por razones
miltiples que se presentan a fravés de elementos erosionantes (confrontacion de
generaciones, divorcio, consumo de drogas y alcohol) en tales condiciones no es de
extrafiar que ef Aduito Mayor sea el Gltimo en recibir el cuidado de los suyos.

En 1984 se implanta ef Sistema Nacional de Salud constituido por las
dependencias y entidades piblicas y las personas fisicas y morales que presten
aquel tipo de servicios; asi quedan comprendidos en éste sistema el Institufp
Nacional de la Senectud, los Centros de Integracion Juvenil y ef Sistema Nacional
para el Desarrolio Integral de la Familia.

E! DIF presta atencion a personas de edad avanzada en programas de
integracion social y familiar, el de asistencia social o desamparados, asistencia
juridica y alimentaria. As la atencién a la vejez se proporciona en establecimientos
especializados como casas hogar, instalaciones de convergencia, centros de
desarrolio de la comunidad, cenfros familiares y en el seno mismo de las
comunidades; en todos los casos buscando el desarrollo de las aptitudes del Adulto
Mayor a través de reuniones, platicas, esparcimiento cuftural y terapéuticas,
enfretenimiento y sentimiento de utilidad.

El INSEN maneja el proposifo de convertir al Adulto Mayor en elemento
productivo y hacerle sentir el valor que representa dentro de la sociedad. En 1979
con e proyecto “Dignificacion de la Vejez” se decreto que el objetivo fundamental
del INSEN era orientar el cambio de menialidad de los hogares, de la colectividad y
de los propios A.M. sobre su pape! en la sociedad, que se entendiera la psicologia
propia del senecto y que éste tomara conciencia de la posibilidad de ser un
elemenlo productivo por medio de trabajo como terapia ocupacicnal y del
significado de haber llegado & la edad provecta superando las enfermedades y la
muerte. Se considera cada dia el ndmero de senectos y muy posiblements dentro
de alguncs afios serd mayor el de éstos que el de los jovenes dentro de la
poblacién mexicana.

TESIS PROFESIONAL

Cabe destacar que aclualmente en la Ciudad de México es patente la
carencia de instalaciones apropiadas para minusvalidos, a pesar del Reglamento de
Construccion. Por medio de la Camara de Representantes del Distrito Federal se
han impulsado los esfuerzos por modificar las instalaciones de proyectos por
sjecutarse, sin embargo algunas de estas leyes no fuercn aplicadas en fas
construcciones y edificaciones de la décadas anteriores.

De los criterios principales para medir el grado de minusvalidez y
autosuficiencia, asi como para justificar la aplicacion en las leyes que obliguen a
modificar instalaciones existentes y futuras, se tienen como mas representativas:

Ellevantarse de la cama
El subir y bajar escaleras
El lavarse en el tocador
Ei caminar

Elir al sanitario

El cargar

El darse una ducha

El vestirse

El asear |2 casa

El preparar ios alimentos
El salir de casa

El peinarse

*® * & & 9 © 5 & 8 & & »
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La legislacion aprobada en la administracién del Lic. Carlos Salinas de
Gortari en lo referente a los discapacitados incluyendo a los Adultos Mayores,
es el primer esfuerzo por tratar de resolver esla situacion. Ahora con las
expectativas de un mundo globalizador en la economia tendremos que tener
en cuenta que los niveles de condicidn de vida y confort se ajustaran a los
niveles de los paises can ios que integre el bloque econdmico, En este punto
hay que recordar ¢l establecimiento del Sistema de Ahomo para el Retiro
{SAR} como una prevencitn para el futuro dentro de toda ésta tendencia a la
privatizacion globalizadora.

El 21 de agosto del 2001, en el Saldn Adolfo Lopez Mateos de los Pinos,
se hace la presentacién de la Campafia Proempleo y Revaloracion del Adulto
en Plenitud v se da informe de un proximo decrefo para constatar la
transformacion del Insen al Instituto Nacional de Adultos en Plenitud con un
nueva compromiso y un cambio de vision a largo plazo.

TESIS PROFESIONAL
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La idea del Concepto constituye el aspecto mas
importante de la Obra.
Sol Lewitt

-9

CONCEPTOS GENERALES
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CAPITULO 4
CONCEPTOS GENERALES

4.1 ENYENDAMOS LA SENECTUD

La senectud es el imo periodo de la vida, que comienza alrededor de
los 60 afios. Ei envejecimiento podria definirse como el resuttado de una interaccion
continua entre organismo, cambios bioldgicos, psicol6gicos y sociales. Después de
la Edad Adulta comienza €l periods de senescencia gue se divide en dos etapas:
Pre-senescencia, que abarca de los 45 a los 60 afios, v la vejez que principia
alrededor de los 65 afios. Hay dos factores que determinan el proceso de
envejecimiento:

» Fisiologicos: causas primarias que estan en intima relacion con
factores genéticos, que actlian a su vez por mediacion de la
disposicion hereditaria y que acaban por determinar el potencial
méaximo de vida para cada especie.

+ Ambientales: que afectan indirectamente ia longevidad y son
principaimente econémicos, nutricionales y socioculturales.

Algunos autores opinan que después de los 60 ahos es raro que se hagan
c0sas nuevas y originales. Sin embargo ciertamente lo que puede suceder es que
una gran inteligencia con habitos de conducta bien organizados desde una edad
temprana compensa a la larga las progresivas deficiencias del periodo de
envejecimiento. Como ejemplo de elio hay perscnajes que, como Verdi, compuse
“Otelo” a los 73 afios, Humbolt, quien escribié los cinco volimenes de “Kosmos”
entre los 76 y 89 afios; Goethe que escribi la segunda parte de "Fausto” después
de los 70 afos.

Hay que tomar en cuenta que a partir de los 40 afios s inicia una
disminucion en varias modalidades sensoriales que se agudiza a los 60 afios,
donde se inicia una pérdida de capacidades fisicas principalmente, lo que dificulta la
adaptacion a ciertos estimulos.

Cabe sefialar que la agudeza visual disminuye y asi mismo la auditiva,
dificultandose la percepcion de estimulos sonoros y muchas veces, de ruidos

TESIS PROFESIONAL

menores del ambiente. En muchos casos se habla de un decremento del 50% en
las papilas gustativas.

Se ha visto que las habilidades verbales en el envejecimiento pueden
estar conservadas de manera adecuada por e! enriquecimiento y por la cantidad de
informacion y experiencias que se han adquirido a to largo de la vida.

La memoria es importante en la vejez ya que se ha observado un
decremento en la memoria inmediata y reciente, mientras que la memoria a largo
plazo se conserva mejor. Esto se, debe principaimente a la capacidad de
almacenamiento de nueva informacion (aprendizaje), asi como también del
recuerdo o evocacion de la misma; tode esto influenciado por el aumento en la
sensibilidad a |a fatiga, por lo que el esfuerzo para almacenar o evecar es mas dificil
de realizar,

Se entiende por almacenamiento la comrecta organizacién de los datos
para que se puedan registrar. El decremento en modalidades sensoriales, la rapidez
de presentacion entre estimulos, el fimite en el tiempo de reaccion para dar una
respuesla, la fafta de agilidad para relacionar la nueva informacion con datos
previamente almacenados dificulta el procesa de aprendizaje y memoria en e
individuo, asi mismo decrementa la fluidez intelectual necesaria para una rapida
solucion de problemas.

Los rasgos de la personalidad tienden a hacerse més rigidos, o las
caracteristicas de su personalidad se acentGan. En algunos casos se tiende a la
hipocondriasis con el fin de hacerse nofar, si en e! seno del hogar no se le pone
atencion. La personalidad en los Adultos Mayores generalmente ccupa cuaiquiera
de los siguientes extremos: o son obstinados, infantiles, egocéntrices y temerosos
ante el rechazo social (desarrollando mecanismos de defensa muy primitivos) o
bien, son personas déciles que hacen el esfuerzo de aceptar ideas nuevas y
brindan sabiduria habiendo logrado integrar de una manera inteligente sus
experiencias previas.

Con el fiempo empiezan a afrontar el nuevo tipo de vida, hay una
adaptacion gradual y progresiva de la capacidad funcional de las posibilidades
reales del rendimiento. Se acentia una tendencia instintiva a no abusar de su
fuerza y a trabajar con moderacion. Sin embargo hay un sentimiento de afioranza
por las experiencias acumuladas, por eflo el coleccionar refratos, y un siniimero de
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objetos que le recuerden su pasado, él o ella vierten su carifio sobre los nifios o
también canalizan su melancolia y afecto a los animales domésticos.

Durante el envejecimiento se observan cambios en el contral emocional
presentandose mayor irritabilidad; también se considera importante, ia necesidad de
reafirmarse a si mismos, por lo que el Adutto Mayor generalmente tiene tendencia a
ser mas conservador. Ei egoismo y la avaricia pueden o no estar exaltados, esto
sucede porque necesitan sentirse en lo material més seguros ya que han dejado de
percibir un safario.

Se habla de una edad social que es la impuesta por un grupo social en
base a la jubilacién y enfermedades. En nuestra estruclura social se ve a los
Aduitos Mayores como inferiores, improductivos e incapaces de dar aportaciones de
cualquier tipo. En el oriente, la vejez es muy respelada y es la maxima
representacion de sabiduria en el hombre; sin ir mas lejos, f pueblo Azteca ¢ Maya
tenia una estructura y organizacidn en la que se propiciaba la aceptacién y respeto
hacia el anciano. Entre los aztecas el individuo llamado Huehueteque después de
haber sobrevivido a gueras, enfermedades y problemas médicos, era objete de
gran aceptacion y su presencia era imporante en toda ceremonia familiar, religiosa
y politica. Como ejemplo de su participacion en |a vida familiar, a las ancianas,
Cihuatlante, les correspondia el derecho a pedir 1a mano de ta mujer previamente
elegida por los padres def joven para que la desposara, ademéas de presentarse
ante ella después de aceptar {a peficion para saludarla en términos altamente
significativos. De hecho en sus (limos afios el ancianc disfrutaba de una vida
apacible y llena de honores, De la civilizacion Maya se tienen testimonios de que el
respeto y aceptacion det anciano era inculcado en los jovenes; el anciano al igual
que en la cultura Azteca tenia una gran importancia en ceremonias y ritos, ya que
generalmente se escogia a los viejos por su respetabilidad; para que ayudaran al
Nacom (sacerdote), que intervenia en las ceremonias familiares, o participaran en
la manufactura de tdolos de madera (Tlaguimiloli) con fines religiosos.

Cabe sefialar que ia palabra Senadar, tiene su origen en las voces del
latin Senes, Senatus, que significa Anciano, pues es este que a través de la vida
adquiere el conocimiento que le da la experiencia. Otro ejemplo en refacion a las
grandes refigiones, es que hasta la fecha los Jerarcas de la Iglesia Catdlica son
perscnas de edad avanzada; asl mismo, la designacién de los sacerdotes como
Pesbiteros, que es el distintivo de sabiduria y derivada de la palabra griega
Presbyteros significa “Mas Viejo”.

TESIS PROFESIONAL

A raiz de la Revolucion Industnial, el maquinismo desplazé al obrero
mayor por gente joven, se le dio mas importancia a la acumulacion de recursos y
dinero, dejando a un lado valores primordialmente morales, humanos y éficos. Con
ésta evolucion de la sociedad hacia niveles industriales y econdmicos mas
compiejos, la escala de valores que durante mucho tiempo sirvié de base a su
comportamiento, ha sufrido modificaciones esenciales que la han conducido, no
solo a esquivar su responsabilidad ante ef grupo de individuos de edad avanzada,
sino también ha generado actitudes de rechazo, marginacion y abuso.

Entre las metas que se deben de tener para conservar un estado mental

$ano son;

+  Mantener independencia

*  Tener vigor ante la vida

»  Sobreponerse a las pérdidas, tanto emocionales como fisicas.

» Poner en marcha un nuevo modo de vida, a pesar de los inconvenientes que
implica el arraigo.

¢  Desamollar una perspectiva flosofica para vivir con los cambios que implica
osta etapa de la vida.

Es una situacion mas que tiene que presentar el Aduito Mayor.

Esta puede ser de fres tipos:

» Laque es obligatoria al cumplir un cierto nimero de afios.

+ Laque es voluntaria al cumplir 30 afios de servicio.

¢ Por inhabilitacién, ya sea por la pérdida de facultades fisicas o
intelectuales necesarias para el desempefio del trabajo.

Ciertamente con la edad disminuyen las capacidades de agllidad, Ruerza y
concentracion; sin embargo 1 de cada 10 individuos sufren esa alteracién. Hay la
creencia de que los Adullos Mayores no pueden ser capacitados, pues lo que se les
ensefia lo olvidan facilmente; desafortunadamente ta mitad de ks individuos caen
en esta aseveracion. No obstante resta el otro 50%, y por fortuna hay algunas
actividades para ias que no se requiere una gran concentracién, sino tan solo
atencidn,
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Otro factor para el desemplec de las personas que alcanzaron una edad
mayor, es que a las compafiias de Seguros no les es rentable, asegurar individuos
de edad madura con un factor de riesgo elevado, pues indica un casto de primas
mas alto.

A lo largo del S. XX han sucedido cosas que al parecer han hecho perder al
Adulto Mayor todos y cada uno de sus privilegios. La sociedad ya no es
conservadora sino liberal y progresista, y ya no es autoritaria sino democratica. El
centro de gravedad y de interés no es ya el pasado, sino & futuro: lo mejor de la
vida y de la humanidad y de Ja historia no es lo que ya pasé sino lo que esta por
venir,

A la familia patriarcal ha sucedido fa familia nuclear, formada por una pareja y
un par de hijos, en casas pequefias y con gran movilidad topogréafica. Como que no
queda lugar bien definido para ios abuelos.

Al frabajo en casa programado por el individuo, o por ia familia ha sucedido,
desde la Revolucién Industrial, el trabajo en grandes organizaciones que imponen
horarios, calendarios y reglamentos, y que en muchos momentos disgregan a las
familias.

Las compelencias deportivas, que forman el pan nuestro de cada dia en Ia
television, la radio y los periddicos, han creado el mito de Ia juventud pujante, es
decir, ponen a! centro del escenario valores de los cuales los Adultos Mayores son
la negacion frontal.

Anéglogamente la television y la prensa son los escaparates de exhibicidn de
galanes y estrellitas jovenes que rebosan juventud, salud y belleza.

Diariamente la gente joven pasa las horas frente al felevisor, que con artificios
seductores los transporta a otros mundos. Ya los nietos no tienen ni tiempo ni
humor para escuchar los cuentes y las historias de los abuelos.

La memoria de los Adultos Mayores, antes tan cofizada, ahora sale sobrando
con los recursos de fa informética.

TESIS PROFESIONAL

La experiencia es muy importante cuando las situaciones se repiten; cuando el
fuluro es muy parecido al pasado. Pero ahora que fodo cambia a ritmo frenético, la
experiencia del Aduto Mayor, puede ser mas un estorbo que una ayuda.

Concluyendo, actuaimente vivimos un cambio de oposicion diametral en lo que

respecta al status del AM. dentro de la sociedad; un cambio tan drastico que
ofigina grandes problemas sociales.

4.3 FUNCIONES

EDUCATIVAS

La familia necesita de los abuelos porque ellos pueden colaborar
eficazmente en algunas funcicnes educativas de la sociedad doméstica.

Estas funciones educalivas, se refieren a ia estabilidad familiar, a la
educacion de sus miembros, a la conservacion y transmision de los valores del
espiritu y a la animacidn de {a vida social.

Ser testigo del pasado en el ambito familiar significa guardar lo historico;
es decir, aquello que est4 virtualmente en el presente, y sin ef cual no se entiende lo
actual de una famitia determinada.

Enfocandonos a la relacion existente entre Infante y Adulio Mayor,
consideremos que las personas somos diferentes por tres faclores principales: e}
sex0, la edad y el tipo de cardcler; en cuanto al de la edad, serfa importante
considerar las necesidades del infante en refacién a las posibilidades ylo
capacidades del Adulto Mayaor.

De 0 a 3 afios los nifics desarrollan los sentidos, comen y duermen, ¢l
nifio aprende a habiar por imitacion. La inteligencia en éste periodo se reduce a la
funcion de ordenar y relacionar las sensaciones que le llegan a través de los
sentidos extemnos. Para ello el nifio se sirve del juego y del dibujo muy rudimentario.
Entre las posibles tareas del Adulto Mayor estan:

*  Dar de comer y ensefiar a comer al nifio.

« Pasear y ensefarle a andar.
» Hablary jugar con &l.
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De 3 a 6 afios la actividad dominante es el juego, que ya es mas que un
simple ejercicio para usar habilidades, ahora es una ficcion continua dentro de un
mundo de fantasia. También es la edad de los por ques. Su forma de pensar esta
muy relacionada con el hecho de que o nifio se siente el centro de todo. Cree que
{odas las cosas que existen han sido hechas para él. Esta vision egocéntrica le
impide situarse en el punto de vista de los dem4s. Esto se ve muy bien en los
llamados “mondlogos colectivos™: aparentemente es ya capaz de conversar con los
nifios de su edad, pero lo que en realidad esta haciendo es hablar consigo mismo.
Ofra caracleristica en esta edad es la afirmacion de la personalidad, el nifio
desobedece a sus padres para afimarse, es decir, para reforzar fa seguridad en si
mismo, la misma explicacién tienen sus caprichos y berrinches: necesitan llamar la
atencion sobre si mismos, esta etapa se repite en la pubertad y es conoclda como
‘crisis de oposicion”. Entre las posibles tareas del Adulto mayor estan:

Proparcionarle juegos educativos
Contestar todos los porgues enfatizando su curiosidad
Fomentar su vida imaginativa tan intensa a traves de historias
fantasticas.

«  Conltribuir a proporcionares a los nifios la ternura que necesitan en
este momento.

De 6 a 12 afios los nifics salen del mundo protegido y lleno de fantasia en
el reducido marco familiar, ahora estara mas cenfrade en la calle y escuela que en
su casa. Predominan ahora los juegos en grupo, inicia la época de camarederia y
compafierismo, la separacion de sexos. Prefieren las ocupaciones que requieren
mucho movimiento y uso de habilidades, tienen gran eficiencia motriz, observacion
y memoria. Al nifio le gusta que fos mayores le encarguen cosas, eso les dala
oportunidad de quedar bien y de senfirse responsables, conviene hacer encargos
relacionados con las actitudes y habilos en que desarrolle puntualidad, orden,
limpieza, etc. También se tienen que desarrollar las nuevas capacidades ¢ intereses
a fravés de excursiones, visitas culturales, cultivo de aficiones, lecturas especificas,
trabajos manuales, efc. Las posibilidades del Adulto Mayor son:

e Alentar al nifio y fratarle de forma delicada

+ Disponen de muchas oportunidades para confribuir a que se sientan
dtiles y se hagan responsables

+ Disfrutar de obligaciones y actividades compartidas.
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NCIA Y EL ADULTO MAYOR

Reminiscencia es la funcidn que permite recordar pensando y relatando
hechos, aclos y vivencias del pasado favoreciendo la integracion del pasado al
presente, funcion que posibilita fa confinuidad y refuerza la identidad. Es la
reconstruccién de la vida personal y reafirma la autoestima en un mamento en que
tas capacidades psicoflsicas y relacionales comienzan a perder vitalidad.

Esta funcibn se puede desarrollar dentro del area de iaborterapia y
recreacion, en donde se recolectan inquietudes, deseos dejados de lado, intereses
olvidados para proponer actividades con el objetivo de que los A.M. puedan recrear
un nuevo proyecto de vida, desplazando la energia puesta en la enfermedad v la
muerte hacia la vida.

La especialista aqui serta una psicopedagoga que a fravés de la escucha
clinica, se da cuenta de los deseos, anhelos v la trama familiar en que se encuentra
inmerso, asi presenta una actividad adaptada a las circunstancias y privilegiando
acontecimientos del pasado, costumbres y valores de cada &poca, se observa como
se hilbanan fos recuerdos de cada uno de los protagonistas que reconstruyen su
propia historia, compartiendola y afianzando una memoria colectiva.

Este taller se ha manejado una vez por semana y se observa en los
participantes placer, ie permite el desamollo de intereses, inquietudes y las convoca
para el intercambio social, estos espacios son de suma importancia para fos A.M.
permiliendoles desplegar su propia historizacién, recordando en el presente el
pasado vivo.

45 CREATIVIDAD Y EL ADULTO MAYOR

Existe una marcada linea divisoria entre la vejez creativa y la no creativa,
y se sostiene con la postura de que la creatividad es el mejor antidoto contra la
decadencia de la vejez y gue si &s posible ser creativo en éste periodo.

La creatividad es vivencia, actitud ante ia vida, estilo de vida, filosofia
existencial; la creatividad es novedad y futuro, siendo esto opuesto a la vejez. Sin
embargo todo ser humano es imaginacion y fantasia, asi el solo pensar en términos
creativos tonifica y vivifica a una persona.
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Adn en ¢l plano fisiologico los beneficios son claros:

s  Eientusiasme libera endorfinas.

e la aclividad creativa aumenta el consumo de oxigeno, acliva ia
circutacion y eleva el tono muscular.

» El uso fino de la psicomotricidad periférica estimula los centros
nerviosos.

Asi pues, el gjercicio de la creatividad es productividad, que carga las
baterias psiquicas y organicas, es higiene mental e higiene somatica.

La vida es productividad, y la creatividad es productividad, ser creativo es
casi sindnimo de ser vital.

Py

MaquetaenmodeloslaﬂewesdeCasadeDIa

La creatividad es combinacion y transformacion de elemenlos. Entonces
el Adulto Mayor puede fener un rico arsenal para ser creafivo. En los terrenos del
arte y de la ciencia los AM. pueden funcionar a velas desplegadas.

TESIS PROFESIONAL

Es posible ser A.M y vivir, a través de proyectos creativos, hacia el futura:
vivir engranado, involucrado y compromefido en utopias modeladas.

Hay que defenderse de los estereotipos negativos que tienen mucho de
prejuicios. Hay que criticar las posturas extremistas que han hecho pasar al Adulto
Mayor de figura venerable y sapiensal que habia sido siempre, al polo opuesto de
hacerlo personaje inferior y discapacitado.

La investigacion neurocientifica mas reciente indica que las personas
pueden retener el 98% de sus capacidades mentales hasta los 80 afios, mientras
que: no exista delarioro fisico. Los estudios demuestran que los entomos positivos,
de apoyo y estimulo, pueden sentar las bases del desarmollo humano
tempranamente y asl impulsar el desarrolio continuado en la Edad Madura.

Objetos Artesanales en Venta
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4.6 EL HABITAT PARA LA TERCERA EDAD

Conclusiones de una Experiencia Pilolo realizada en la Cd.de la Plata,
Buenos Aires. Arq. Horacio Marcelo Martino.

Introduccion.- La presencia de barreras urbanas y arquitecténicas
contrastan con el progresivo envejecimiento de nuestras poblaciones urbanas,
compiometiendo en forma creciente las condiciones de vida de los Aduios
Mayores, la bilsqueda es implementar acciones concretas destinadas a dar
respuestas a las principales necesidades que tiene la poblacion de edad avanzada
en nuestro iempo.

Hipétesis.- Las parficularidades del area de residencia que ocupa el
Adulto Mayor en la ciudad, con desigual disponibilidad de servicios pablicos,
diferente distancia al cenfro equipado y fa presencia de innumerables barreras
fisicas, todos componentes del espacio arquitectonico, actlan como elemenios
condicionantes de la relacion HABITAT-ADULTO MAYCR, determinando el modo
en que la poblacion de AM. se apropia v utiliza el espacio.

El entorno fisico lleno de obstaculos para la limitada capacidad psicofisica
del geronte y la carencia de &mbitos sociales que respondan a sus reales
necesidades, rompieron con la relacién enfre el Adulto Mayor y el espacic. La
gente de edad une asi a sus pérdidas psicofisicas, sociales, economicas, etc. la
pérdida de contacto con el espacio urbano, continente de la vida social, que lo
conduce en muchos casos a su aislamiento y reclusion del sistema social, haciendo
mas critico alin el proceso de envejecimiento.

Trabajo de campo realizado por el Arq.Argentino

El arraigo al habitat - La gran mayoria de Aduttos Mayores se sienten
muy arraigados a su habitat ain en ambientes problematicos con motivos de apego
al barrio, a la vivienda, a sus vecinos y a ia familia.

La integracion social- Cada vez las relaciones son mas impetscnales y
transitorias, existiendo una falta de comunicacién entre vecinos que se limita a
contactos ocasionales originando cierta forma de aislamiento social,
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Ambitos de la vida cotidiana- Gran parte de |a jornada transcurre en el
hogar mientras que tienen una limitada mowvilidad, no mas de siete cuadras para
realizar casi todas las actividades diarias. El entorno construido lleno de obstéculos,
con equipamiento dispersc en distancias geogréficamente grandes, junto al
creciente sedentarismo, la pérdida de movilidad fisica, problemas de salud, hacen
que los Adultos Mayores sean mas dependiente de su microentorno.

La apropiacién del espacio

Calle- ambito comunitario aprehendido cotidianamente o a través de la observacion
desde su hogar dsl entomo

Ciudad- La poblacion de Adullos Mayores realiza aquellas actividades
indispensables para garantizar su supervivencia, las actividades de tiempo libre no
se efectian o muy esporadicamente. Los articulos son obtenidos en los barrios y
los desplazamientos son realizados a pie. Para cobrar o al médico si requieren
desplazarse por medio de transporte vehicular. Existe una falta de infraestructura en
cuanto a pavimentacion, (piedra suelta)ituminacion, conflicto en transporte, dificultad
para cruzar avenidas.
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4.7 ANTROPOMETRIA
Cambios en el hombre y sus implicaciones da disefio.

Existen dos cambios en el hombre, que influyen de manera decisiva en el
disefio de muchos elementos que usa ya siendo A M. y de los que depende. Elios
son: la altura y la pérdida de fuerza.

La aftura promedio def mexicano adulto es de 1.60 m., en estado de
madurez se afecta en un 3%, estableciendo que el promedio de altura del
senescente es de 1.55 m, cabe mencionar que esta estatura se promedio en base a
la demanda que en su mayoria son mujeres.

TESIS PROFESIONAL

AREAS TRIBUTARIAS

Las Areas Tributarias, se refieren al dimensionamiento minimo necesario

de cada uno de los espacios a disefiar para el desarrollo de actividades muy
esepecificas.

Estas éareas de Servicio y Areas Comunes no consideran
dimensionamientos especiales para personas con alguna discapacidad.
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En regaderas evitar el sardinel y cambios de nivel, poner una banca
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Proporcionar bancas para descansar, al menos cada 10 m., las rampas
tendran un ancho minimo de 1.20 m. y 12 % de pendiente maxima a lo fargo de 6m.
s importante considerar pasamanos a una attura de 75 cm. Sobre NP.T.

Todas éstas éaraes fributarias sen compiementadas considerando las
Nommas para 1a Accesibilidad de las personas con discapacidad del IMSS, 1986.
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4.8 MOBILIARIO PARA EL ADULTO MAYOR
Hablando de altura, los A.M. de ambos sexos tienden a ser mas bajos que
los jovenes. Esta caracteristica es una de las que mas afecta a los AM., sobretodo
en relacion al mobiliario de usos diario.

Las siguientes medidas difieren de las normales, como se indica;

Estatura Scm.
Altura al codo, de pi¢—--—~—--—--—3cm.
Altura al codo, sentado-——-—-— —1em.

Altura a los ojos, sentado—-—-—-—dcm
altura a la corva, sentado———--—-2cm

Estas variaciones de altura, se reflejan en forma de cansancio en
diferentes partes del cuerpo. Si la mesa que usan es muy alta, la diagonalidad,
hacia amiba, de los brazos, los cansa; si es muy baja, al doblar la espalda para
acercarse a ver, les fatiga la espalda. Si la silla que usan es muy alta, les cuelgan
los pies, se corta la circulacion en ia parte trasera de los muslos, agotandoles ésta
parte; de ofra manera, al focar el piso, con los pies, se sientan en iz orilla de silla,
por lo gue no pueden recargar |a espalda, produciendo el mismo efecto.

La reduccidn de la estatura va acompanada de una variada proporcion de
achaques, principalmente, desordenes de fipo reumaltico, que estan asociados al
desgaste de los mecanismos esqueléticos. Estos desordenes son: sintomas de
artritis en manos y pies; reduccion notable de la fuerza y de destreza en todo fipo de
actividades manuales; artrifis en la espina, que restringe los movimientes en ia
espalda; artritis de la cadera y de las rodilas, lo que se vuelve una seria desventaja
al caminar,

La artriis de manos, entorpece el uso de objetos cilindricos, esféricos y
conicos. Las periltas, en cuanto sea posible, hay que sustituirtas por palancas. Asf
la fuerza se puede ejercer con el antebrazo, en iugar de usar los muosculos de las
manos.

Los problemas urinarios hacen necesario el incremento de sanitarios tanto
en niimero como en ubicacion.
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Brazos

ta aprehensibilidad en el alcance vertical limita el alcance de los AM. al
rango de 40 cm. a 180 cm., sobre el nivel del piso. Anaqueles y estanles deben
tener tanto ajuste como sea posible, manteniéndose dentro de éste rango.

El fregadero debe tener 80 cm de altura aunque 5cm mas es aceptable.

En los bafios deben existir elementos de soporte, vertical y horizontal,
para que los A.M. puedan asirse de ellos.

Los pasillos y commedores deben tener pasamanos que no excedan los 85
cm de altura.

Piernas

La reduccién en fa elasticidad de todos los tejidos del cuerpo, provoca
entre otras cosas aumento en la restriccion del movimiento de las piemas. EI AM.
se vuelve torpe al caminar, por lo que todas las cosas asociadas a ésta actividad
deben ayudar a compensar éste problema,

Cuando se construyan rampas, éstas no deberan tener inclinaciones
mayores de B grados. Las cubiertas de los pisos en éstas rampas deberan ser
antiderrapantes. Esto (timo se apfica a todo tipo de piso.

Los pisos pueden cambiar de textura pero sin llegar al nivel det relieve,
porque esto provoca mucha inseguridad al caminar.

Las puerlas no deberdn tener escalones y cuando éstos, existan
aisladamente, deberan ser marcades muy notoriamente, de preferencia con color,
su altura minima seré de 2.50 m., si son de vidrio se utilizaran bandas de color que
indiguen su presencia, los abatimientos seran en senlido confrario de la
concentracion mayor de usuarios para un desalcjo eficiente, las palancas se
colocaran a 75 cm de altura,

Las sillas deben estar disefiadas para evitar que los pies cuelguen vy
provoquen mala circulacion, el respaldo debe soportar Ia region lumbar y las paletas
de los hombros proporcionandc un descanso eficients, la reclinacién es una buena

TESIS PROFESIONAL

posicion para la relajacion. Es importante considerias de un material figefo para que
sean manipuladas faciimente por el usuario.

Vista

Paradégicamente, aunque la vision de los A.M se vuelve menos precisa,
ellos se vuelven mas dependientes de ella. Empiezan a utilizar guias visuales para
aumentar o corregir las kinestésicas, propiocepticas y auditivas, que también estan
perdiendo. Por ejemplo, los ancianos empiezan a leer los labios sin darse cuenta.

Los movimientos de la retina son mas lentos, lo que reduce la agudeza
visual. La adaptacion a la oscuridad es més lenta,

Lo Unico que parece intacto es la facultad de distinguir colores, el uso de
ésle descubrimiento, en relacion al color, resuelve muchos problemas. Si los
objetos son codificados por color, rara vez seran confundidos.

Los problemas relativos a la pérdida de la vista pueden ser compensados
proveyendo buena ituminacion y ausencia de alumbramiento,

Los confroles como manijas, palancas, apagadores, efc deben hacerse
tan visibles como sea posible, especialmente aquellos de los que pueda depender
Su vida,

Las ventanas estaran al menos a 60 ¢m de altura, con palancas a 1.40 m,
evitar cortinas y emplear persianas,
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4.8 CONCLUSIONES

Et desarrollo del 8. XX, se ha enfocade en ver hacia el futuro a grandes
pasos, quitando privilegios a todo fo que representa el pasado en éste presente. Asl
el Status del AM. ha cambiado drasticaments, provocando graves problemas
Sociales como la Marginacion.

Anafizando todas las limitantes y capacidades existentes en personas de
éste sector, encontramos que colaboran en factores tan importantes como la
educacion, conservando y transmitiendo valores, conocimientos y ejemplos de vida,
aprovechando ésta situacion, los nifios de 5 a 8 afios podrian convivir con los AM.
en talleres de cuentos y juegos en el que resuelvan sus curiosidades y se fomente
su etapa imaginativa ; igulamente, se pueden generar falleres en donde el tema sea
la Reminiscencia, asi se intemelacionan intereses, recuerdos y se afianza la
memona colectiva. Todo esto va intimamente ligado a la Creatividad que genera a
nivel psiquico y organico un bienestar integral.

Existe cierto rango de dificultad para “ensefiar” al Adulto Mayor nueva
informacién, ya que ¢l ordenamineto de ésta resulta ser mas lento, sin embargo la
informacion almacenada tiempo atras es altamente estimulada en esta etapa de la
vida, dandonas como resuttado la facfibilidad de proponer en sste Centro cursos de
algunos oficias, pero mas alla de eslo, estos impartirian os cursos de conocimentos
de algunas asignaturas o talleres de los que con anterioridad hallan tenido
conocimiento. Esto lograria la interrelacion de intereses entre los seclores de la
poblacion interesados.

Enfocandonos al Contexto, los resultados alcanzados manifiestan el vaior
relevante que adquiere i habitat en la vida de las personas en edad madura,
quedando demostrado que el medic fisico actia como determinante de su conducta
en general, y en particular, del modo en que utilizan ef espacio. E! entorno
construido fleno de barreras fisicas y la carencia de dmbitos sociales en los que
pueda insertarse, deterioraron seriamente la relacién HABITAT-ADULTO MAYOR,
compromefiendo el pleno desarrollo social y personal de la poblacidon de edad
avanzada y por consiguiente una buena funcion con los demas sectores de la
poblacion,

Arquitectonicamente, los AM. han sido abandonados en casas
particulares y en Asilos, donde finalmenmie es un espacio aislado del contexto y de
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su familia, y aunque sus espacios estan bien disefiados para las funciones basicas
de alimetacion, descanso, salud, recreacién, nunca desaparece el caracter de
reclusion.

En referencia a los cambios fisico-biologicos, encontramos los
redimensionamientos para mobiliario y accesorios. Los elementos aquitectonicos
principalmente de circulacion, requieren de elementos importantes para Ia
prevencion de accidentes.

Lo que a simple vista podria ser una limitante, con el tiempo se vuelve una
nueva adapiacion de sobrevivencia, los cuales hay que conocer y aprovechar como
propuesta de disefio. Como es el caso de la vista que se hace mas lenta, peroala
vez mas sensible por la que el uso del color en este tipo de espacios seria de vital
importancia, en su caracter de sefalizacion y distincion; el uso de la fuz natural
predominantemente ayudaria a reflejar mejor los colores reales. El tacto también se
desarrolla més por lo que también se podria hablar de una diferenciacion de los
espacios por medio de las texturas en murcs, asi mismo el olfato, diferenciando
espacios con deferminada vegetacion.

Es decir, siendo sensibles a los faclores predominatemente positivos de
éste sector de la poblacion, se puede lograr 1a propuesta de un proyecto que integre
todas 1as necesidades basicas de espacio para su comecto funcionamiento,
buscandc crear dinamismo y apertura a las diferentes condiciones de
desenvolvimiento del A.M y su conlexto social a través del tiempo.
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oo
SITUACION ACTUAL DEL SECTOR DE ADULTO

8

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO 2000

Se propone que el proyecto se maneje como un Proyecto Piloto dentro de un predio o inmueble subutilizado y cuya eleccién se base conforme ef namero de poblacion
existente en cada una de las Delegaciones para identificar un radio de servicio especifico; excluyendo jos minimos para que el proyecte no termine subutilizade y los maximes por
encontrarse éstos en Delegaciones mas desarroliadas y por lo tanto con mas problemas de tipo prioritario{considerando gue actualmente la cultura y recreacién son los dltimos
problemas por resolver). Reuniendo informacién de cada una de fas Delegaciones dentro del D.F., se busca hacer una comparacién de! nimero de habitantes de mas de 60 afios
de edad que habitan en cada delegacion y elegir la promedio gue pueda sustentar un proyecto piloto para este sector especifico de la poblacion.

MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS
r.LVARo OBREGON 55,007 IAZCAPOTZALCO 43570 BENITO JUAREZ 51,060
EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRESY
60-64 17,484 7,735 9,749 60-64 13,515 5745 7,770 60-64 13,396 5178 8,218
65-69 13,433 5,753 7,680 65-69 10,534 4561 5,973 65-60 11,250 4164 7,086
70-74 9,650 4,120 5,930 7074 7815 3310 4,805 70-74 9,908 3,581 6,317
7579 5,808 2,995 3,003 75-79 5,489 2212 3277 75-79 7,346 2,548 4,798
80-84 3,735 1,420 2315 5084 3,153 1185 1,968 80-84 4,826 1,603 3.223
85-89 2254 791 1,463 85-89 1,891 877 1,214 85-80 2830 908 1,924
90-54 903 290 613 90-94 777 273 504 90-94 1,139 322 817
95-99 350 123 27 95-58 296 85 201 95-99 65 %0 275
MAS DE 60 ANOS MAS DE 50 ANOS MAS DE 80 ANOS
HCOYOACAN 60,700 FCUAJ. DE MORELOS 8,363 CUAUHTEMOC 59,421
EDAD TOTAL MUJERES MOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES
60-54 19,078 8430 10,648 60-64 2,072 1,334 1,638 60-64 16,852 6,040 9,012
£§5-69 14,459 6,158 8,301 65-60 2,166 1,032 1,134 65-68 13,511 5,295 8,216
70-74 11,247 4,548 8,701 70.74 1,472 669 803 70-74 11,446 4,286 7.160
75-70 7,706 3144 4,562 7579 886 380 506 7578 8,192 3,054 5,138
80-84 4,290 1,512 2778 80-84 439 181 258 80-84 4,862 1,639 3223
8589 2512 837 1,675 85-89 284 110 174 85-89 2,943 928 2,015
90-94 1,013 307 706 90-94 9% 27 67 90-94 1,198 57 841
95-98 395 103 292 8599 50 13 a 95-99 M7 98 319
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MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS
G.A. MADERO 114,023 ZTACALCO 39,832 IZTAPALAPA, 105,941
EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES
60-64 35,887 15,936 19,951 60-54 12,237 5,303 6,034 60-64 36,270 16,493 19,777
6569 27,788 1,979 15,809 65-69 9,955 4,261 5604 6569 26,368 11,437 14,931
70-74 21,025 8,825 12,200 70-74 7.716 3,243 4472 70-74 18,867 8,034 10,633
75-79 14427 6,210 8,217 75-79 5,061 2,199 2,862 7579 12,259 5,226 7,033
80-84 7,809 3,119 4,680 80-84 2623 1,12 1,511 80-84 6,364 2,516 3,848
85-89 4,540 1,652 2.888 85-89 1,544 575 969 8589 3,831 1,383 2,448
50-94 1,783 598 1,185 90-94 544 165 379 90-94 1,460 519 041
95-99 764 263 501 599 253 80 173 © 9589 722 23 499
MAS DE 60 ANQS MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS
WGD.CWRERAS 16,108 qrmu&l.mmco 42,657 fMiLPA ALTA 5,907
EDAD TOTAL MUJERES HOMERES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES
80-64 5130 2,307 2,823 60-64 11,604 4729 6,875 60-64 1,903 888 1,015
8569 4033 1,730 2,303 65-69 9,908 3,939 5,989 65-69 1.4% 576 820
70-74 2973 1,249 1,724 70-74 8,008 3,222 4876 70-74 1,146 553 593
7579 1,990 805 1,185 7579 5,979 2,351 3,628 75-79 739 355 384
80-84 1,080 393 657 80-84 3,583 1,268 2,316 80-84 283 138 145
85-89 573 179 304 85-89 2,215 736 1,478 85-80 200 86 114
90-94 234 70 164 80-04 948 331 617 90-94 79 b 52
9599 123 42 81 8599 322 87 235 95-99 61 3 30
MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS MAS DE 60 ANOS
TLAHUAC 15,575 TLALPAN 38,849 [VEMMWJO 48,32
CARRANZA
EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES EDAD TOTAL MUJERES HOMBRES
60-64 5,448 2,447 3.001 5064 13,503 6,228 7,275 §0-64 14,466 5,029 8,437
66-69 3923 1,690 2,233 65-69 9,220 4130 5,090 6569 11,436 4,601 6,745
7074 2,703 1,214 1,489 70-74 6,742 2,753 3,989 70-74 9,399 3,776 5,623
75-79 1,758 76¢ 989 7579 4,604 1,860 2,744 7579 6,852 2763 4,089
80-84 903 376 527 80-84 2475 924 1,551 80-84 3,750 1424 2326
8589 537 196 341 8589 1,536 527 1,000 85-89 2,220 77 1,443
90-94 191 63 128 90-94 507 194 413 90-94 873 287 586
95-99 112 35 77 95-99 262 o4 168 959 325 113 212
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MAS DE 60 ANOS
XOCHIMILCO 22,945

EDAD  TOTAL  MUJERES HOMBRES
8064 7538 3472 4066
6569 5,684 2487 2207
7074 3939 1666 2273 (
7579 2757 115 1,603
80-84 1483 573 920 i -
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Delegaciones factibles para proponer e desarrolio dei Proyecto.
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4.40.4EVOLUCION DE LA POBLACION

Actualmente estamos presenciando un fenémeno demografico lnico en la
historia del mundo, la poblacién de personas mayores de 60 afios esta logrando un
aumento numérico sin precedente alguno en la dindmica poblacional.

La edad en la que la gente muere ha cambiado radicaimente debido al
aumento de la esperanza de vida; se estima que era de 18 afios en la prehistoria,
de 35 afios durante la edad media, de 50 afios al empezar el siglo XX y supera hoy
los 75 afios en naciones desarrolladas. En general, es en las naciones mas
adelantadas y ricas donde crece ia proporcion de Adultos Mayores. Y no es mera
coincidencia; la natalidad es reducida porque saben confrolar la procreacion y
ademas los servicios de salud son muy eficientes y asi crece la expectativa de vida.

Vamos hacia una pirdmide poblacional inverlida, donde los grandes
numeros no corresponderan a las edades menores, como en el pasado y parte del
presente, sino a las edades mas avanzadas.

Pasaremos de un modelo marcadamente invertido:

VIEJOS
ADRATOS
JOVENE

INO

Por lo que respecta 2 América Lafina y la zona del Caribe, en e afio de
1980 se reportaron 23 miflones de Adultos Mayores y se espera que eslta cifra
aumente a 42.5 millones en el afio 2000 y a 96.9 millones en ¢l afio 2025,

Centro de paises de América Latina y delf Caribe, México fiene el sequndo
lugar, solo nos gana Brasil con 14 millones 352 mil en ef 2000 y 33 millones 882 mil
para el 2025, v si lo vemos en porcentaje, solo con éstos dos paises, mientras
México casi triplica su poblacién de A.M, representando casi el 300% de incremento
para el 2025., Brasil no fiene el mismo porcentgje de incremento.

TESIS PROFESIONAL

Fendmeno de fa Explosion Gris en América Latina

PAIS 1950 1990 2000 2025
Argentina 1207209] 4244440  4914.040] 7171835
Bilivia 143.405 415.566 570434 | 1,337.627
Brasil 2250429  10,614410|  14,351.792| _ 33,882.125
Colombia 669.911 2017156 2,632.041 7273503
Costa Rica 49.278 194.201 283.350 802.488
Cuba 426.931 1256180 1,544.399|  2.869.734
Chile 416.741 1,168.521 1470.950|  3,157.716
Ecuador 233175 - 602.490 835.877|  2,165412
E} Salvador 91559 302.447 419.006 852.223
Guatemala 126,664 467.364 671.909|  1,600.680
Haifi 267.565 401.320 469177 920.207
Honduras 45636 255.029 355.049 333.960
México 1,780.343|  4,751.081 6,779.786|  17,403.318
Nicaragua 54,227 171791 248.586 689.633
Panama 51938 160,537 227.924 547.794
Paraguay 67.464 230.700 302.689 853 667
Pert 433205 1781756  1.833654]  4,548.626
Rep.Dominic. 121918 390.921 559.045 | 1,505.906
Uruguay 263.992 509.746 555.129 679.598
Venezuela 167286  1,120.781 1590.364 | 4.266.183
TOTAL A, B,886.876|  30,565427|  40,616.101|  93,462.256
LATINA

*Explosién Gris es un término usado en estudics poblacionales para identificar el fanomeno

etario y el desequilibric enire sectores socialmente activos y pasivos.

Lo antericr nos debe hacer conscientes de que los Adultes Mayores no
son un pequefto grupo marginal de la sociedad, sino que son parte muy significafiva
de la misma y que es necesario, planear y educar para poder ofrecerles todos los
servicios y comodidades que merecen.
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4.10.2 CARACTERISTICAS GENERALES e _— _—

INCREMENTO EN LA POBLACION DE MAS DE 70 ANOS

La poblacion de Adultos Mayores, considerada como la de 60 afios y mas,
ascendio en marzo de 1890 a casi 5 millones de personas que representan el 6.1%
de la poblacion total del pais, proporcion que supera la alcanzada en 1970, de
5.6%.

INCREMENTO DE LA POBLACION MAYOR DE 60 ANOS

0 .
;= 1990 60-64 65-69 70-74 7579 8084 B5YMAS

— - J—

Fuente [INEGI, 1930

Fuente INEGI, 1890

Conforme a la distribucion de fa poblacion de 60 afios y més entre las
entidades federativas, la mayor concentracion se observa en el Distrito Federal con
11.8 % ded total, le siguen et Edo.de México, Veracruz y Jalisco; en el otro extremo
se ubican Quintana Roo, Baja California Sur, Colima, Campeche y Aguascalientes.

Debido a que la mortalidad es mayor en los hombres que en las mujeres,
entre los Adultos Mayores hay 112 mujeres por cada 100 hombres.

Comparando la distrbucién por grupes de edad de 1970 y 1990, se
observan proporciones mayores en las edades avanzadas de 75 afios y mas para
1990, lo que refleja el aumento en Ja sobrevivencia de la poblacion.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION TOTAL DE 60 ANOS POR ENTIDAD
FEDERATIVA, 1930
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Fuente :INEGI, 1990

Diversos factores Socioecondmicos y Culturales influyen en mayor o
menor grado sobre las personas de la tercera edad dentro del conjunto de los
residentes, siendo la variable “migracién” la que mas influye en dichas diferencias.
Es asf que mientras ¢l Distrito Federal tiene 7.1% de su poblacion en éste grupo de
edad, el Edo.de México tiene solo 4.6%, fo que se explica por el hecho de que la
poblacion joven del primero, que estd en procesos de formacion familiar, migra
hacia el segundo.

4403 PARTICIPACION ECONOMICA E INACTIVIDAD

La pobfacién de 60 afies y méas econdmicamente activa en 1990, es de
1.4 millones de personas que representan el 28.6% del fotal de ta poblacion.
Comparado con el porcentaje correspondiente a 1970 fue de 41.4% dando como
resultado una reduccion de 12.8 puntos porcentuales lo gue puede relacionarse con
cambios en los pafrones de retiro de la actividad economica, o bien con el
incrementc de su participacion en actividades dentro del sector informal de la
economia.

TESIS PROFESIONAL

La participacion econdmica de la poblacion de la tercera edad, segin su
sexo, muestra diferencias considerables, ya que la tasa de paricipacion de los
hombres es ocho veces superior a la de las mujeres.

Por entidad federativa, las proporciones més altas de activos de 60 afies y
mas, se encuentran en Quintana Roo y en Chiapas, con porcentajes superiores al
40%. En contraste, los valores mas bajos estan en Nuevo Ledn con 22% vy el
Distrito Federat con 24 5%.Estas diferencias pueden reflejar situacionas distintas en
las condiciones de vida de las enfidades, que propician o no un retiro mas emprano
de la actividad econdmica o la migracién de grupos de personas con edades

especificas.

Con respecto a la poblacitn econdmicamente inactiva de B0 afios y més,
segln tipo de inactividad, destaca en el caso de las mujeres el grupe de
quehaceres en el hogar, con 87.4%, mientras que en los hombres las mayores
proporciones corresponden a los jubflados y pensionados, asi como a los
incapacitados permanentemente para trabajar con 39.1 y 14.2% respectivamente.
Mencidn especial requiere la poblacion masculina que no especifico su inactividad y
que representa el 40.7% del conjunto. Una parte la constituyen inactivos no
tipificados en la clasificacion, como rentistas y cierto fipo de reclusos, asi como
religiosos consagrados a la oracion. Asi mismo corresponden a éste grupo, los A M.
inactivas por decision propia o familiar, y que sin estar incapacitados para trabajar
son dependientes econdémicamente de otros miembros del hogar. Posiblemente otra
parte de éste grupo perienece a la poblacién econdmicamente activa en alguna
condicion de subempleo o de empleo en alguna actividad del sector informal, la cual
no declaré su actividad .

Por entidad federaliva, las mayores proporciones de jubilados y
pensionados de 60 afios y mas comesponden al D.F., Yucatan y Nuevo Ledn con
valores de 27.9 a 24% mientras que en &l otro extremo se ubican Guerrero,
Zacalecas y Oaxaca con proporciones de 5 a 5.4%.
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4.10.4 SITUACION EN EL TRABAJO EINCRESOS

Respecto a la posicion en el trabajo, se destacan los trabajadores por su
cuenta, con el 48.3%, seguido por el de empleados u obreros con el 25.7% y el de
los jomaleros o peones con el 13.2%; los patrones o empresarios y los frabajadores
familiares no remunerados tienen valores inferiores al 4%.

- BPATRON O EMPRESARIO
EINO ESPECIFICARO
OEMPLEADO U OBRERC

ETRAB.FAMILIAR
OJORNALERO O PECON
OTRABAJADOR POR P.CUENTA §

Fuante : INEGI, 1990

Por entidad federativa las proporciones més elevadas de personas
empleadas u obreras comesponden al D.F.,, Baja California y Nuevo Ledn, con
valores superiores al 40.0%. En contraste, los estados con los porcentajes mas
bajos son Oaxaca y Chiapas con 7.8 y 9.4% respectivamente.

TESIS PROFESIONAL

Considerando los ingresos por trabajo en multiplos de salario minimo
vigente a marzo de 1990, se observa que el 56.8% del total de personas ocupadas
de 60 afios y mas, recibiercn dos S.M. o menos ; el 15.1% declararon no recibir
ingresos y el 6.3% percibieron més de 5 S.M.

NIVEL DE INGRESOS

MASDEGSM,

SiN NGRESOS FLIOS

MENOS DE2 S M.

Fuente : INEGI,1990
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TESIS PROFESIONAL
4.10.5 ESTADISTICA DE POBLACION MAYOR DE 80 AROS JUBILADOS O PENSIONADOS POR DELEGACION
QUINQUENALES DE EDAD, Y SU DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE INACTVIDAD
JUBILADOS Y PENSIONADOS DE 60 ANOS Y MAS
DELEGACION POBLACION JUBILADOS Y HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
ECONOMICAMENTE | PENSIONADOS DE
INACTIVA B60ANOS Y MAS

235717 10462 7110 3352
2 AZCAPOTZALCO 161742 11100 7736 3364 6.86%
3 BENITO JUAREZ 122729 13104 6514 6590 10.68%
4 COYOACAN 225438 15243 9126 6117 6.76%
5 CUAJIMALPA DE MORELOS 48924 1125 875 250 2.30%

173151 14313 7425 6868 8.27%

456860 25076 17681 7305

145213 8746 6004 2742

609972 18511 13163 5348

] 74384 3489 2277 1212

11 MIGUEL HIDALGO 122740 8945 5373 3572
12 MILPA ALTA 33620 579 447 132
13 TLAHUAC 104729 2145 1684 451
198173 7634 4893 2741
15 VENUSTIANO CARRANZA 166859 10972 6771 4201
16 XOCHIMILCO 128028 3990 2683 1307

JUBILADOS ¥ PENBIONADOS

12.00%
10.00%
B.oO%
PORCERTAJE 5.00% 3
1.00%
2.80%

2.00%

DELEGAGIONKES
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4.10.8 CONCLUSIONES

Actualmente el fendmeno de Ia pirdmide poblacional invertida por el efecto
combinado del descenso de la mortalidad y de la fecundidad, es una situacion
generada a Nivel Mundial. Enfocandonos a nivel latinoamsricano, México se
encuentra en segundo lugar después de Brasil, sin embargo las proyecciones
marcan un ritmo de incremento mayor en México. Actualmente hay en el pais casi
5 millones de Adultos Mayores, de los cuales poco méas de la mitad son mujeres; su
distribucion en el teriforio nacional es muy similar a la de la poblacion total v,
comparada con ésla, ha crecido de manera mas rapida. Para el 2050, cuando la
poblacién tolal del Pais llegue a los 132 millones, uno de cada cuatro habitantes
formara parte de! sector de Adulios Mayores. Se sabe plblicamente que a los 45
afos de edad, es dificil conseguir empleo, a los 50 afios ya existen jubifados,
muchos ya son abuelos y empiezan a aperecer los sintomas de enfermedades
degenerativas, de estos solo el 20% tiene una pension, del cual el 80% reciben
$1800.00 mensuales por o que si no tiene apoyo familiar u ofra fuente de ingresos,
es decir, viven en la pobreza.

Segun estadisticas basadas en el porcentaje de poblacién del sector en
estudio y reafirmadas por la poblacion de jubilados y pensionados, las delegaciones
factibles para la propuesta Arquitectdnica son : Alvaro Obregdn, Azcapotzalco,
Benito Juérez, Coyoacén, Cuauhtemoc, [ztacaico, Miguel Hidalgo, Tialpan y
Venustiano Cafranza.

La Delegacion Tlalpan es considerada la mejor opcion, principatmente por
contar con el niamero promedio de usuarios con proyeccion a aumentar la demanda
de éste tipo de espacios, garantizando la vida Gtil del proyecto.

Esta Delegacion cuenta con fa mayor reserva temitorial, y con las mejores
areas de Reserva Ecol6gica lo que significa para el proyecto un contexto alejado de
contaminantes ambientales, y con una buena opcion de predios a elegir.

Existe en la Delegacion una densidad aita de poblacion, principalmente
cuenta con unidades habitacionales grandes, y con mucha problematica de
paracaidismo, que en dado momento nos sirve como para infegrar también a este
sector marginado, quiza a fravés de fomentar actividades recreativas y lahorales
para crear un comercio formal,

TESIS PROFESIONAL

De acuerdo a las paliticas actuales de gobierno de 1998 a la fecha se ha
venido dando un inferés por apoyar econdmica y politicamente a los grupos
Vulnerables de Nuestra Ciudad, asl, esta delegacion podria interesarse en el
desarrolio de un Proyecto Piloto como éste.
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4.10.7 TERRENO

Se encuentra un terrenc en el Diario Oficial de la Delegacion Tlalpan
cuyas caracterislicas satisfacen las necesidades del proyecto.

+ FEleccidn.- La Delegacion Tlalpan es efegida tanto por enconfrarse dentro
de las delegaciones promedic factibles para el desarrolio de este proyecto piloto, en
base a las estadisticas poblacionales, como por contar con grandes extensiones de
Reserva Territorial y Ecoldgica que significa un medio ambiente ideal Fbre de
contaminantes ambientales para los usuarios de este Proyecto.

» Ubicacion.- Se localiza en la colonia Ampliacion Miguel Hidalgo, en la
escuadra que hacen las calles de Vito Alessio Robles, Comegidora y Av. De las
Torres, la cual se une al norte con ef Parque Nacional del Pedregal que podria
acortar ia distancia desde Av.Insurgentes.

TESIS PROFESIONAL

» Contexto.- Se encuentra dentro de una zona primordialmente habilacional,
rodeado por vivienda de tipo bajo y medio . Es una zona con buena vegelacion y
vientos alisios favorables para Ia salud.

+  Vias de comunicacidn.- La Av. De las Torres es una vialidad ancha, para
tres carriles por cada sentido, y un camelldn. En su extremo norle, colinda con el
Parque Nacional Bosque del Pedregal. Cuenta con transporte piiblico

»  Superficie.- Tiene una superficie aproximada de 5000 m2.

e Estado Legal- Dentro del Diario Oficial se encuentra en la seccion de
Reserva Temitorial, un terreno expropiado por el Departamento del D.F. a
la Exruta 100 y esle predio es clasificado como de Equipamiento y
Servicios dentro del Plan Parcial de Desarrollo Urbano.
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VISTA 1

Av. De las Torres

Vista poniente en la que se observa el edificic existente que se pretende
reintegrar al nuevo funcionamientc del Proyecto.

Se observa parte de fa infraestructura con la que cuenta el terreno como
los servicios de luz, el servicio telefdnico, los pozos de visita del drengje y el 4rea
que cuenta con guamiciones, banqueta y pavimento asfaltico, al igual que los
sentidos y proporciones de las vialidades.

VISTA 2

Camellén de Avenida de las Torres

TESIS PROFESIONAL

Vista norte en la que se observa el camelion de dimensiones importantes
al igual que las vialidades.

Destaca también, la amplia cobertura de vivienda de tipo particular y de

interés social.
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VISTA 3 VISTA 4

Avenida de las Torres Calle de Corregidora

Vista Sur en al que se observa el senfido longitudinal del predio y en la

Vista Sur del edificio existente, donde se observa que el predio colinda que no existe actualmenle guamicion ni bangueta, y se observa casi nula la
con un edificio nuevo de 5 pisos de departamentos de interés social. afluencia vehicular.

Se observa el ancho camellon donde actualmente se realizan actividades Se observa también un pozo de visita que nos indica por donde pasa la
recreativas. red general de drenaje.

Se distingue el sentido de ta pendiente y la escaza vegetacon en ef lugar.
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VISTAS

Calle de V. Alessio Robles

Centro de las caracleristicas del predio se encuentra que en su
infraestructura cuenta con los servicios de drenaje sobre Av. De las Torres y
Corregidora, el serviclo de luz y telefonta sobre estas mismas calles, la alimentacién
de Agua Potable scbre Av de las Tomes.

Tiene guamicion y banqueta en los dos sentidos cortos del predio, sobre
V. Alessio Robles y Av de las Torres.

El terreno tiene una pendiente hacia el poniente aproximadamente del
10% y su perimetro se encuentra limitado por bardas de tabigue y sobre Av de las
Torres por un edificio alargado de fres niveles,

El ferreno en su interior cuenta actualmente con una infraestructura
basicamente para lavado y pension de transporte plblico y comparte su uso con
oficinas de Seguridad Plblica de la Delegacion Tlalpan, es evidente la
subutilizacion del predio por sus dimensiones.

TESIS PROFESIONAL

En su contexto natural, se encuantra en medio del Bosque Ecoldgico de
Tlaipan al norte, y al sur por una extensa zona de Reserva Ecolégica, donde
actualmente hay asentamientos de poblacion irregulares que generan un ambiente
de inseguridad.

En su contexto Social, se encuentra rodeado en un 100% por vivienda de
interés social y casas particulares de nivel socioeconémico medio bajo y bajo.

El predio es factible prncipalmente por su aislamiento de medios
contaminantes, por perlenecer al gobiemo del DF y ser deslinado a un proyecto de
carécter prioritariamente social. Cuenta con absolutamente todos los servicios, v el
usuario que lo rodea es en su totalidad de caricter famifiar, lo que ayuda a la
propuesta de actividades recreativas y de estudio entre diversos sectores de Ia
pobacon a nivel de integracion de |a familia.

El contexto natural que rodea al predio nos ofrece fa posibilidad de
integrarlo dentro del proyecto.

VISTA 6

Av de las Torres
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La ausencia puede ser la forma mas rotunda de presencia.

Donald Judd

O

INVESTIGACION
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CAPITULO 5
INVESTIGACION DOCUMENTAL Y DE CAMPO
5.4 MEDIO FISICO NATURAL

La zana de Tlalpan, se ubica a 19°09' 57"de |atitud norte y 99° 09’ 57” de
longitud oeste. La méaxima altitud es de 3930 m en la Cumbre del Cerro Cruz del
Margués, la minima de 2,260 y se ubica en los alrededores del cruce de la avenidas
Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan.

E! territoric de la delegacion fiene un relieve predominantemente
montafioso y de origen volcanico (Cermo de la Gruz del Marqués, Cerro Pico de
Aguila, Voican Cerro Pelado, Volcan Acopiaxco, Voican Tesoyo v el Volcan Xictle).
Es una zona boscosa, generadora de oxigeno y de recarga acuifera; actualmente
presenta grave deterioro, sobre fodo en la parte que colinda con Suelo Urbano,
motivados por la tala inmoderada de 4rboles, agricultura de subsistencia e
invasiongs.

Respecto a las caracteristicas de su terreno, Tlalpan presenta diferentes
tipos de acuerdo a la clasificacion que estipula el R.C.V., asi, como:

Zona ! Lomas.-localizada al sur y surponiente, en suele de
Conservacion (Sierra del Ajusco, Volcan Xicle y Sierra  Chichinautzin
comprendiendo poblados rurales).

Zona Il Transicidn.-Localizada al sur de Av. Insurgentes hacia San
Andrés Tololtepec, San Miguel Xicalco, Magdalena Petlacalco y Padiema.

Zona M Lacustre.- Localizada en la parte Centro y Oriente de Ia
Delegacién.

TESIS PROFESIONAL

La red hidrogréfica de éste lugar la forman amoyos de caracter
intermitente que por lo general recorren costos trayectos para perderse en la areas
de mayor permeabilidad,

Las temperaturas medias anuales en las partes mas bajas de la
demarcacion talpense oscitan entre 10°C y 12°C, mientras que en las regiones con
mayor altitud son inferiores a los 8°C. La precipitacion total anual varia de 1000 a
1500 mm, registrandose en ia region sur fa mayor cantidad de humedad. Los meses
de mayor femperatura son abril y mayo, los de mayor precipitacion de julio a
septiembre. En relacion a los pardmefros de temperatura y precipitacion, el cima
varia de templado sub-hiimedo en la porcion norte, a semifrio subhimedo conforme
aumenta la aititud, hasta tornarse semifrio hiimedo en las partes mas altas.
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La Vegetacion se constituye basicamente por el Hamado “palo loca” en
forma extensa y cubre todo el pedregal. Esta es una varedad de matorral
heterogéneo con diferencias de su composicién floral. También predomina el pirul y
encino de varias especies duras, al sur y sureste del Xictle y regiones altas del
Ajusco existen el Pino, Ocote, Jacalote, Oyamel y Aile.

TESIS PROFESIONAL

Eucziiﬁto

Jacaranda

Los Vientos predominantes en ésta zona son los llamados Vientes
Alisios, los cuales circulan en  direccion predominante Nor-Este, como
consecuencia del anticiclon atiantico, cargados de humedad. Casi constante en el
verano y mas imegulares en inviemo, en que se ven afectados por otros fendmenos
meteorologicos. Influyen en la temperatura y humeda, por lo general entre 0 y 1500
metros. A mayor aliura actiian vientos predominantes mas secos del Nor-Oeste,

Por lo visto anteriormente, podemos decir que laq caracteristicar naturales
de la Delegacion nos ayudan y condicionan a! proyecto en el aspecto primario de
contar con grandes areas Ecologicas y vientos alisios que generan un ambiente
saludable y fresco, estas éreas de vegetacion los condicionan a integrarlas de
manera virtual o fisica a nuestro proyecto. El clima frio nos condiciona a manejar
dentro del proyecto areas de asoleamiento vy en el interior a areas confortables ¥y
calidas.

La atta precipitacion pluvial, nos pide conservar en lo mas posible areas

importantes de permeabilidad que continien alimentando el sistema acuifero de la
Delegacion.
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La Delegacién Tlalpan colinda & norte con las delegaciones de Alvaro
Obregdn y Coyoacan, al oriente con las delegaciones de Xochimilco y Milpa Alta, al
poniente con la Delegacion Magdalena Contreras y hacia el sur con los limites de
los estados de Morelos y México, con los municipics de Huitzilac y Santiago
Tlanquistenco, respectivamente.

La Delegacion cuenta con una superficie de 30,449 hectareas, que
representan el 20.7% con respecto a la superficie fotal del D.F. El Suele Urbano
esta confarmado por 5,023 hectireas y el Suelo de Conservacion la conforman
25,426 hectareas, con 16.4% y el 83.6% respectivamente. Estos porcentajes no
lateran los limites y zonificacién primaria del Plan Parcial 1987, sin embargo el
Suelo de Conservacion, se modifica en cuanto al desbordamiento del Area Urbana,
de los poblados rurales, asi como por la presencia de asentamientos irregulares.

Esla Delegacion forma parte de las delegaciones ubicadas al sur del D.F.
que cuentan con suelo de conservacion, importante por el desarrolio ecologico y la
autorregulacion de sus ecosistemas locales. Es una delegacidn que juega un papel
trascendental en el desamolio urbano del sector suroriente del D.F., ya que se
presenta como una alternativa inmobiliaria por el porcentaje de reserva territorial
en suelo urbano.

En cuanto a Usos de Suelo, deacuerdo al Programa Parcial de Desarrallo
Urbano version 1987, la distribucion de Usos de Suelo se desagrega en 3,745.23
has. Para el uso habitacional que comprende el 12.28% de la superficie total de la
Delegacion, 548.08 has., son clasificadas como de Uso Mixto (habitacional,
servicios, equipamiento e industria) que comesponden al 1.8%. Se destinan al
Equipamiento Urbano, 426.24 has., es decir 1.4 %; a espacios abiertos el 1.12% y
25,424.00 has, Son consideradas como de Conservacion Ecologica representando
el 83.4% del area delegacional.

TESIS PROFESIONAL
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Estructura urbana.

Existen tres componentes basicos en la estructura urbana de la
delegacion;

Zona Miguel Hidalgo.- La zona de colonia Miguel Hidalgo y sus 4
secciones presentan una traza reticutar, su mayor parte es habitacional con
concentraciones de comercio a lo largo de ias calles que conforman la vialidad
principal. Presenta un espacio considerable desfinado a un centro de bamio asi
como algunos espacios para equipamiento basico principalmente al de educacion;
al interior de esta zona predominan alturas de 2 niveles a excepcion de la unidad
habitacional fovissste fuentes brotantes la cual presenta 5 niveles.

Cuenta con algunos equipamientos educafivos de nivel bésico, medio
basico y de asistencia social; también cuenta con los servicios de energia eléctrica
y alumbrado publico practicamente en su totalidad. En cuanto a los servicios de
agua potabie y drenaje, estos fienen una cobertura del 30 y 60% respectivamente.
Esta colonia presenta un estado de consotidacion avanzado.

En cuanto a la densidad poblacional se determino para ia mayor parte de
estas colonias la densidad media, es decir 200 hab/ha y especificamente para la
unidad habitacional ta densidad es de 600 hab/ha.

Sintesis de la problematica.

La Delegacion esta conformada por un elevado porcentaje de Suelo de
Conservacion, lo cual le imprime caracteristicas particulares en relacién con el resto
de la ciudad.

Es una Delegacién que ha experimentado una visible disminucién en su
rimo de crecimiento, sin embargo, constituye aiin una zona de fuerte atraccidn para
la poblacion inmigrante, esto debido en parte a los equipamientos metropolitanos
con que cuenta.

Esta delegacidn posee un porcentaje importante del equipamiento
hospitalario que cubre a toda la zona metropalitana e incluso es reievante a nivel
nacional. De igual forma, los servicios educativos afraen a poblacién de ofras
delegaciones, al mismm fiempo, su cercania con fas instalaciones de la UNAM,
indica niveles aceptabler en éstos rubros. Sin embargo, los poblados ubicados en
suelo de Conservacidn presentan carencias en lomo a senvicios piblicos &
infraestructura.

TESIS PROFESIONAL

Lo anferior es el resultado también de una estructura socicecondmica
altamente polarizada como lo demuestra el hecho de que casi el 60% de su
poblacién gane menos de dos salarios minimos. En el extremo opuesto se
encuentra un reducido porcentaje con niveles aceptables de vida. Lo anterior se
expresa territoriaimente en una desigual distribucion de equipamientos y servicios.

La Delegacion se compone por varias zonas perfectamente delimitadas,
en suelo urbano, Padierna, Miguel Hidalgo, Centro de Tialpan, Norte de Tlalpan,
Tepepan y Coapa. Casi todos cuentan con niveles satisfactorios de vida y cobertura
suficiente de equipamiento y servicios. .

Tlalpan ocupa el segundo lugar en el D.F. por el numero de
asentamientos iregulares que contempla en su teritorio,, lo anterior es un grave
problema que es necesario considerar para la aplicacion de politicas tendientes a ia
consolidacion, integracion o estudio. Asi mismo es indispensable requiar el futuro
surgimiento de otros asentamientos.

Por ofra parte, el area urbana de ia Delegacion contempla un porcentaje
importante de reserva teritorial en suelo urbano que es necesrio contemplar para el
crecimiento y saturacion en el futuro. Tlalpan estd considerada entre la
delegaciones det D.F. con porcentaje mas amplio de reserva temitorial en Suelo
Urbano.

En sintesis, la Delegacién presenta una estructura perfectamente
diferenciada, por un lado, la zona urbana que requiere Ia atencidn en rangos
especificos como fa vialidad y vivienda, en el oo extremo, ka zona de poblados que
requiere de politicas tendientes a mejorar los niveles y calidad de vida de la
poblacion.

Ya que actuaimente se observan deficiencias en cuanto al fratamiento de
materiales y disefios empleados no acordes con las caracteristicas arquitectonicas
predominantes en la zona, como bién pueden ser la llegada de conjuntos
habitacionales modernistas o ta ocupacién de un edificio tipico para oficinas
rompiendo con su funcionamiento original,

En éstas areas habra que apoyar programas existentes o en su caso
desarrollar nuevos Programas Parciales donde se incluyan estudios y propuestas
especificas de imagen urbana de sitios, considerando: alturas, paramentos,
secciones de calle, plazas y plazoletas, sus materiales predominantes; sefializacion,
anuncios y letreros; espacios al aire libre, arborizacion y paisaje urbano. De éste
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estudio deberan desprenderse propuestas especificas que amonicen los distintos
elemetos de la imagen y caracteristica de cada sitio para rescatar el valor
patrimonial, histérico, amquitectonico y paisajistico de cada area sefialada.

En cuanto a Equipamiento.- La estructura vial regional de la delegacion
la constituye primordialmente el periferico que recorre la parte norte de fa
delegacion en sentido oriente-poniente. Tres vialidades primarias de penetracién en
sentido norte-sur la avenida insurgentes sur, calzada de Haipan y el viadusto tlalpan.
Al oriente de la delegacion cruza los ejes viales 1y 2 oriente canal de miramontes y
el je tres ofiente cafetales.

Educacion, salud, comercio y recreacion.- En o general la Delegacion
tiene cobertura completa en servicios de equipamiento de educacion, cultura y
recreacion y a nivel comparativo con el resto del D.F. en la (lima evaluacion del
potencial de equipamiento, se determind que ta Delegacion Tlaipan es una de las
pocas que presentan un superdvit, particulamente en los equipamientos de
educacion, cultura y areas verdes.

No obstante fo anterior, la distribucion del equipamiento no es equitativa,
Existen sectores o zonas en donde se da una oferla equilibrada del equipamiento
mencionado, tales zonas son: Coapa, Centro de Tlalpan y la zona habitacional
contigiia al Anillo Periférico.

En esta delegacion se encuentran instaladas 11 instiluciones de
educacion superior; tfambién se encuentra instalada una gran infraestructura de !a
planta hospitalaria publica y privada; las zonas de turismo, educativas y de
asistencia médica genera una gran poblacion flotante y ofrece al distrito federal
servicios de calidad, en materia de recreacion en fa delegacion se ubican el bosque
de Tlalpan y el centro de diversiones Reino Aventura.

En cuanto a Infraestructura la Delegacion cuenta con:

Agua potable.

La delegacion tialpan tiene una coberiura del servicio de agua potable del
100%, de fa cual el 96% es a través de tomas domiciliarias y el cuatro por ciento
restante por medio de camos tanque, considerando a zonas dentra det suelo urbano
¥ Suedo de conservacion,

El agua potable que se consume en la delegacion se obtiene
principaimente de los manantiales ubicados en el cerro del ajusco y de los pozos
profundos ubicados al norte de su temitorio, en el centro y cabecera de flalpan de

TESIS PROFESIONAL

esto, la mayorfa alimentan directamente a la red de distribucion cuya calidad para
su consumo se considera aceptable.

Distribucion de Agua Potable,

La red primaria se compone de 45 km de tuberia de red existente con un
diamefro mayor a los 41 c¢m, teniendo la funcibn de captar el agua que le
suministran los sistemas de abastecimiento.

La red secundaria la integran tuberias con didmetros menores a jos 41 em
y tiene una longitud de 598.8 km, que capta el agua de Ia red primaria que aimenta
las tomas domigiliarias. De éstas se encuentran 116133 unidades que benefician a
una poblacion de alrededor de 552273 hab.

Drenaje.

La Delegacion Tlalpan tiene un nivel de cobertura en infraestructura de
drenaje del 60% considerando el suelo urbano y poblados dentro del suelo de
conservacion. El 52 % de la poblacion cuenta con descarga demiciliaria a la red
mientras que el 48% restante realiza sus descargas a fosas séptica y resurideros.

El sistema de drenaje es de tipc combinado ya que capta y conduce en
forma conjunta aguas residuales y pluviales, las cuales son recolectadas mediante
la red de atarjeas que las conducen hacia una serie de colectores y ramales
ubicados al noreste de la Delegacién en las zonas conocidas como Centro y
Cabecera de Tlalpan.

El conjunto de colectores y ramales se enlazan al conector Miramontes,
que es la estructura encargada de conducir las aguas negras generadas en ésta
Delegacion basta el Rio Churubusco, integrandose asi al Sistema General de
Desagiie.

Distribucién de alcantarillado

La red primaria se compone de 64.42 km de tuberia de red existente con
un didmetro mayor a 60 cm, teniendo la funcién de captar y conducir al sistema
general de desagiie.

La red secundaria la integran tuberias con didmetros menores a los 60
cm. y tiene una longitud de 464.37 km; teniendo la funcion de caplar y conduckr a la
red primaria los residuos de las casas, industrias, comercios, etc.

Electricidad y alumbrado publico.

El servicio contratado es del 95% en el 4rea urbana y 70% en el area
rural.
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5.3 MEDIO SOCIOECONOMICD,
Aspectos demogrificos.

l.as edades de adultos, entre 15 y 64 aflos aumentaron su porcentaje en
1895 &l 66.9% entre los hombres y el 68.4% entre las mujeres. Esle proceso de
envejecimiento se explica en mayor medida por un descenso rapido de la
fecundidad y por un proceso migratorio de ofras delegaciones que se da
mayormente por poblacién en edades aduitas. Las consecuencias demogrificas
direcias de este proceso de envejecimiento por crecimientos mas acelerados de la
poblacion en edades adultas mayores de 15 afios que |z poblacion folai, entre
edades de 15-19, 20-24 elc, hasta los 64 afios. En estas edades se presentan los
mayores requerimientos de empleo y vivienda, también en educacién media y
superior.

De acuerdo a los datos Censales, la actividad que ocupa mayor poblacion
es la de los oficinistas con un 17%, artesanos y obreros con un 14%, comerciantes
y dependientes con 9%, puestos piblicos con 7.1% , funcionarios y directivos con
un 6.5% y profesionistas con un 6.4% del total de la poblacion ocupada. Sucede fo
mismo con los niveles de ingreso, de 1 a 2 salarios minimos hay un 38.1%.; los
niveles mas bajos de ingreso corresponden a casi el 75% de la poblacion que esta
distribuida en la zona poniente principalmente (Miguel Hidalgo, Lomas Hidalgo,
Padierna,etc.)

El indice de analfabetismo se ha abatido casi por completo, en 1950 se
consideraba de un 25% y en 1990 era de un 4.3%.

En cuanto a los niveles educativos, deslaca el rubro de educacion
elemental con 70,986 alumnos de los cuales el 73% es atendida por escuelas
publicas.

Respeclo a la Actividad Econdmica, en 1993 de las 11,347 unidades
econdmicas censadas, el 58.7% se dedicaba al comercio, el 33.1% al sector
servicios, y el restante 8.2% a la manufactura.
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Con lo estudiado anteriormente, pademos sintetizar que en ef aspecto de
sy infraestruciura, la Delegacion cuenta con un buen nivel de cobertura, a exepcién
de las zonas de invasion en areas ecoldgicas.

El terreno donde se propone desarrollar el proyecto, se encuentra rodeado
principalmete de vivienda de tipo popular y equipamiento basico, su traza urbana es
reficular pero con gran cantidad de calles y cerradas, por lo que se propone manejar
un circuito local dentro de las 5 o 6 colonias mas cercanas al proyecto para
garantizar Transperte Piblico para ir y regresar del Centro de Convergencia a sus
hogares y biceversa.

El indice de poblacion mayor a 60 afics como mencionamos
anteriormente, es un nimero promedio para manejar el proyecto con un carécter de
pilato, el crecimiento de la demanda de espacios para este sector, tambien se
garantiza a través del fendmeno actual de inversion en la piramide poblacional que
proyecta un incremento importante en la cantidad de A.M. para los afios proximos.

El nivel cultural y educativo no es tan trascendente si consideramos gue a
este Cenlro convergeran A M. de todos niveles a desamollar cualqueir tipo de
inlerés particular que ellos demanden por medio de actividades deportivas,
culturales, laborales e incluso de investigacion y aprendizaje.
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5.4 INVESTIGACION DE CAMPO. CASOS ANALOGOS.

Es muy importante para dar inicic a un proyecto, considerar [a existencia
de casos semejantes, que nos brinden una pauta y una experiencia buena o mala
segun el analisis que concluyamos.

Como se menciono anteriormente, no se cuenta con casos semejantes tal
cual se pretenden con este proyecto, pero se analizaron casos que podrian
funcionar sinc totalmente, si en una fraccién importante como ejemplificacion de
nuestro proyecto ya sea por su infencién conceptual y por sus espacios o solucion,

Asi se visitaron y estudiaron los siguientes casos:

Cenfiro Social-Delegacion Benito Judrez

Centro de Asistencia Social Repiblica Espafiola-DiF.
Centro Cultural para Personas de fa Tercera Edad-INSEN.
Casa de la Cultura Raul Anguiano.

Delegacion Benito Juarez,

Este centro surgié como proyecto pitoto por parte del gobierno del sexenio
pasado, y hasta la fecha a sobrevivido por la demanda existente. Se ubica en un
drea muy improvisada debajo de la zona de canchas de |a delegacion, es un area
de 15x8, en el sentido largo se distribuyen tres aulas, una oficina, un pequerio
consultorio y un mezanine ulilizado como comedor y el acceso se da por medio de
una rampa.

La capacidad es para 80 personas y el personal s de una coordinadora,
una trabajadora social, un médico general y una instructora por cada una de las
actividades existentes.
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- . -
" Las actividades desarrolladas en ésle centro son’ = <4

[

~ ¥ Yeatro -Asesoria juridica
« Danza Reglonal ~Servicio midico
B -Balle de saltn -Paseos largos
Repostetia -Pasets cortos
-Tejido -Historia univesal
-Gimnasia Pintura en tela
-Tak-Chi-Chuan -Taller literario
-Pintura y dibujo -Juegos de mesa
-Corte y confeccion

Este Centro es rescatable por existir y funcionar ante una demanda rea
de la 20na, por ubicarse dentro de un conjunto de espacios especificos para la
recreacién de personas de fodas edades. En cuanto al espacio generado
especificamente para el Centro de A.M., es intsresante su esquema desde &l punto
de vista de distribucion, en el que ofrece la rampa como circulacion principal al
acceso que responde fanto a la necesidad de bajar un nivel, como a ia det usuario
con ciertas dificultades fisicas; la planta es totalments libre para eventos diversos,
las aulas, talleres y gimnasio se encuentran al fondo y ios dos costados, al igual que
servicios de administracion y bafios, dando a éstos espacios ef caracter de espacios
sirvientes para lograr un esquema bastante limpio y funcional. ‘-‘F

o S

Actualmente se ha extendido a un edificio més para todas las funciones
administratives y de salud.
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DIF

Centro de asistencia social Republica Espafiola. Direc. Reforma 705
Col. Peralvillo

Este centro asigna un pequefio sector de su funcibn a un grupo
aproximadamente de 50 ancianos que realizan actividades recreativas con un
trabajador social y platicas eventuales con psicologos y gerontdlogos de casas
hogar para ancianos. El espacio asignado sélo es un saldn de usos milltiples, en el
que las necesidades que cubre son de ser un espacio libre para poder acomodar al
grupo y al trabajador social de diversas maneras para evitar la rutina y el que las
actividades fisicas no se realizan al aire libre. Sin embargo el espacio es reducido,
con poca fuz y ventilacion; ademés se requieren de més espacics complementarios
sin necesidad de salir y usar inslaiaciones de ofro sector de! centro, por ejemplo sus
alimentos los adquieren en una cocina popular del programa solidaridad que se
encuentra hasta Rep.de Argentina, recorrido no muy corto y ef que finalmente no
todos pueden recorrer; en cuanto al amueblado con que cuentan, solo son siflas de
plastico con metal que muchas veces no son lo suficientemente figeras para ser
acomodadas por los propios usuarios y ademas el malerial es muy duro para el
cuerpo Y la salud del anciano.
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A eéste cenlro convergen personas aiin totalmente independientes que
viven dentro de la Colonia Peralvillo, sin embargo la localizacion de éste centro es
muy aislada primeramente por enconfrarse en plena avenida de la reforma
provocando un cruce peligroso v a los lados se encuentran predios abandonados
que provocan un ambiente peligroso para los usuarios.

Las actividades generadas en el espacio son:

-Reuniones
-Piaticas
-Esparcimiento_ Cultural
_ Terapéuticos_ Gimnasia basica
_ Coordinacion psicomotriz
_ Msica
_ Bailables
_ Ejercitacion de las relaciones humanas
con personas  de ofras edades.
_ Entretenimiento y sentimiento de utilidad_ Trabajos
manuales productivos.
Ingresos
econdmicos.

INSEN

Esta institucion considera el ciub de la tercera edad como una altemnativa
para el senecto deprimido y considerando que el porcentaje de A.M. en un futuro
proximo serd superior al actual, viéndose la necesidad de incrementar a nivel
nacional los programas de atencion a la vejez, ya que los actuales no satisfacen la
demanda requerida. Se observa que los AM. rechazados por la sociedad,
frecuentemente caen en estado de baja autoestima, abandono, depresién y suicidio.

Los objetivos generales del programa consisten en

-Contribuir a la prevencién y mejoramiento de la salud a través de la
reeducacion de ef mismo

-Coadyuvar al mejoramiento de la salud mental mediante la aplicacion de

aclividades laborales, recreativas y fisicas
-Favorecer la consetvacion de su posicion social e integracion familiar.
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El Centro Culturai de la Tercera Edad fue inaugurado el 19 de mayo de
1989, fratando de atender una de las funciones del INSEN como es el estudiar Ia
problemalica del anciano, para ofrecer las mejores soluciones a sus
necesidades fue creado como un drgano interno de servicio del Instituto. Entre los
objetivas estan :

1. Instituir cursos de Cultura Basica y General

2. Organizar grupos de personas de! mismo sector.

3. Porticipar en la Campafia Nacional de Affabetizacion, puesta en
marcha por el gobiemo, preparando asesores en alfabetizacion
para la poblacién en general.

4. Contribuir en la medida de lo posible, a la vida cultural del Pais,
mediante el conocimiento de las expresiones artisticas o
culturales.

Los Servicios generados son :

_Clubs

_ Cursos

__ Departamentos de Actividades Deportivas

_ Departamentos de Actividades Recreativas

_ Departamentos de Actividades Vacacionales

_ Departamentos de Actividades Socicculturales.
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Dentro det Centro Cultural se observa que la poblacién que asiste es un
84% femenina, con un 40% de viudas, 16% de solteros y un 12% divorciados.

En ¢ Cenfro Culturat el 51% de la poblacién se inscribe en e area
ocupacional, el 21% en el &rea académica y el 28% en ambas.

En cuanto a ingresos, el 32% recibe el salario minimo de un mes, el 52%
recibe un promedio de 2 meses de salario minimo y el 16% recibe mas de fres
salarios minimos.

En cuanto a la forma de traslado al Centro Cultural, el 77% utilizan
transportes suburbanos, mientras  que solo el 17% tiene automovit particutar.

En cuanto al Nive! Educativo que impera en la poblacion, tenemos un
19% de Nivel Bésico, 32% Nivel Medio, 21% Medio Superior y 28% Nivel Superior.

La media de ésta poblacion tiene 45 afios de no asistir a ia escuela.

Estos Ultimos datos hacen necesario buscar un mecanismo para formar
una base comln de conocimientos, para poder asistir a la Universidad.

La poblacion de éstos Centros tiene deseos de seguirse empleando ¥
aprendiendo, de ahi que un 76% asistié al INSEN por propia iniciativa y el 24%
restantes asitio por sentirse solos ¢ por ser llevados por familiares.

A éstos Centros Culturales ha entrado una generacion nueva de Adultos Mayores,
el 37% tiene un aflo de haber i ngresado, el 19% tiene 2 afios, el 7% ya tiene 4
afics, el 7% tiene 5 afios y el 4% tiene 6 afios. Duracion que indica la posibilidad de
poder cursar una carrera. Segin encuestas, un 79% estaria deacuerdo en que se
abra una UTE y un 21% no lo esta.

Pertenecientes directamente al INSEN, dentro de la Delegacion Benito
Judrez, existen 4 Casas de Cuttura

Centro Cuitural Cuauhtemoc, Col. Narvarte
Centro Cultural Alhambra, Col. Portales
Centro Cuttural Aragén, Col. Alamos

Centro Cultural San Francisco, Cal. Del Valle.
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Centro Cultural Alhambra, Col. Portales

Es una casa habitacion de aproximadamente 400 m2 con una capacidad
aproximada de 600 personas distribuidas en diversos talleres, dias y horarios. La
casa es de dos plantas muy amplias, sin embargo no esta adaptada para recibir a

éste sector de 1a poblacion tan bien definido.

e  Ubicacion

Situada en un area central de fa mancha urbana, cuenta con toda la
infraestruciura y servicos nacesarios. Asi mismo, ésfe se encuenlra denfro de
cualquier fipo de fuente contaminante, sin embargo el encontrarse entre calles de

tipo secundaric, genera cierfo ambiente de franquilidad.

EJES NEVADA VISTA HERMOSA
o] Lo Ty e
— ALHAMERA % 1
ke
CROQUIS DE
LOCALIZACION

« Vias de Comunicacidén y Acceso

Cuenta con vialidades importantes y cuenta con todos los servicios de

transporte.

Los usuarios llegan de diversas colonias y su principal medio de
transporte es el metro. De los empleados, una minima parte de instructores y

coordinadores flegan en auto.
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T = TLALPAN LTV pameoero
. GRAL ANAYA
s | i |
S - B o
ALHAMERA . % "]
ksl
Q
EEs NEVADA * VISTA HERMOSA AR AUTO
) . ARRMD FRATON
IS DE
COMUNICACION
ARRIBOD AUTO
ARRBO PEAFOH

» Conlexto:
El ambiente es tolaimente habitacional, con poca afiuencia de vehiculos y
gente. En cuanlo a vegetacion, solo existe 1a de las aceras.

+  Funcionamiento del Centro Cultural;

Maneja un horario de 7 a 15 hrs., este recorte en el horario se debe a
la falta de seguridad en el transcurso de salidad de los usuarios,

Se imparten cursos de Gimnasia de mantenimiento, yoga |,

actividades educativas, desarrolto personal y actividades socioculurales,
con duracion de 1 a 2 hrs.
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T A!:.nVM{ .D-V G‘lPEm;?GE“ CAPACIDAD ’ ﬂD\S’I%'FﬂBUCm 7LI3KZ'ADKM F‘Oﬂ B’ HR’VEDV
m}"* CweEANR 4 IVIGLANTE ' socEsn 4
T ADMIETTRACION 1 1 COORDRUADORA IHTERMEDIA 12.08 -
A | vESTEAD - -
BODECAS £ 1 - TEATRO
/\ML, AULAS Y THLERES me 5 eesamts ACCESO 187
w1 e CIRE
HORRCON [ ORGHAE T . BAMTARNS T 1 METRUCTOR
Lo v - d . . EST . 14 W BENERCENTER POSTERIOR 14
T oe -
- A 0 i o
2T Tﬁg LS 1. | POSTERCR 18
U ‘ é{ % a 4 11lml n‘ V INTERMEDHA 127
CONTROL S - - s . -
s BE)UOTEG& ] 13 1 EMPLENDO NTERMEDV, 13
lJ LEM%P‘ 5 T SENERCENTES FRENTE 1
) Wﬁgﬂ ] § 1 BEER KRB ¢
+  Caracteristicas del usuario : e Zonificacion :
Aqui la pobalcidn pertenece a un rango de edad de 80 a 65 afios, lo
cual nos indica que son persona aln muy independientes y que buscan
principalmente la convivencia con personas de su misma edad e
intereses. ey T
e Caracteristicas del Personal : GOBIERNO - ADMINISTRACION

Bi 5
’ SERVICIOS GRALES, - b’%ﬁé&ﬁo"
— SANITARIOS

Ei personal a dministrativo y sabre fodo el especializado en geriatria, es e Iy
AREAS EXTERIORES -

insuficiente. Actualmente cuenta con una ccordinadora, instructor de artes y oficics,

maestros, vigilante, intendente. RN RECREACION Y ADIESTRAM. . FWLERES
"S.US05 MULTIPLES
» Tabla de Actividades y espacios :
DIAGRAMA DE
P.BAJA ZONIFICACION PALTA
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Control de Acceso

Taller de manualidades

Circulacion vertical hacia los talleres
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Biblioteca
Galeria de Exposiciones

Los espacios con los que cuenta son;

-El vestibulo y estar_ asignado para galeria de exposicién
-Cocina_asignado para oficinas

-Bafio

-Ctos de.servicio_ asignado para aulas

-Patio y jardin_ asignado para eventos sociales

En planta alta

-Cacineta_ asignado para una cafeteria

-Habitaciones_ asignadas para talleres y Biblioteca.
-Bafio.
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Oficina Administrativa

Actividades Deportivas

TESIS PROFESIONAL

Centro Cultural Raul Anguiano

Arg. Sara Topslson

Parque Huayamilpas, Coyoacan, 1396
Sup. 3500 m2.

Este proyecto surge como complemente de la remodelacion de éste
parque, s dingido a la comunidad en general, pero muy especificamente al sector
de AM.

La integracion al contexto se obtuvo a partir de muros aplanados, con
colores vernaculos, plazas y patios, que son los elementos tradicionales con los
cuales la comunidad de ésta zona se identifica y relaciona.

El esquema general se compone de dos espacios orlogonales principales
que contienen cada uno un pafio, uno cubierto y otro descubierto; estos dos
cuerpos principales permiten contener en un angulo a 45° el acceso hacia un foro
abierto. El conjunto se encuentra girado con respecto a la mejor orientacion,
ademas de encontrarse totalmente liberade de cualquier colindancia dentro del
mismo parque.
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El programa arquitectdnico consta de dos niveles de aulas, biblioteca
sefvicios sanitarios y administrativos, dos salas de cine, dos teatros, uno at aire
libre, varios patios de transicién,uno cubierto para exposiciones, un aula mas de
exposiciones y un salon de usos miltiples.

El sistema constructivo empleado fue a través de concreto, tabique y para
algunas cubiertas, estructuras de acero de perfiles triangulares y vidrio,

E! proyecto es interesante, sin embargo es un inmueble que se encuentra
subutiizado, principalmente por la poca o nula promocidn de eventos y por
encontrarse en un parque con muy peca afiuencia de visitantes por su ubicacion,ya
que es compiicado llegar en transporte pablico.

TESIS PROFESIONAL

57



CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

5.2INVESTIGACION DOCUMENTAL: CASOS ANALOGOS.
Se acudib a Centros de especialidades Genatricas como son:

¢« |NSEN
»  ASOCIACION GEMAC

Estudio Funcional Arquitecténico de Residencias de Ancianos en
Sevilla
Revista Geriatrika No. 4-1987-vol. Hl

Introduccién.

Para un anciano, el ideal para vivir es su hogar, la casa donde vivid
siempre, sea con sus familiares, vecinos, amigos y contertulios,

El lugar que tenga que ser utiizado por el anciano debe promover el
bienestar fisico y mental de este, brindandole las oporiunidades de relacion y
mantenimiento de la salud, al mismo tempo que pemmitie la intimidad vy Ia
continuidad de su propio estilo de vida.

Luz natural y artificial

La luz debe penetrar directa desde ei exterior. Aunque no lleguen siempre
los rayos del sol, la luminosidad no debe faltar.

La ventana no debe ser elevada, para que estando el anciano sentado
pueda ver el exterior, y con mecanismo facil de abrir y cerrar. Son convenientes
persianas de facil manejo, para poder graduar la luz.

En cuanto a la luz arlificial, ademas de la del techo, se deben considerar
luminarias més especificas para olras actividades mas individuales.

Todos los inferruptores seran de facil manejo y & una altura conveniente
que no cree problemas de alcance o necesidad de agacharse.
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Calefaccion

El grado de humedad optimo es muy importante en la buena salud
orofaringea del anciano, cuyas mucosas se irritan faciimente.

Las zonas de circulacion

Con busna luz, suficiente anchura para permitir el cruce con los dos
sillones de ruedas. Con pasamanos de seguridad, que sirven de apoyo a los
ancianes al caminar para evitarles caidas. Los suelos no deslizantes mejor que con
escalones, en rampas, cuyo porcentaje de pendiente méximo no debe ser superior
al 6%.

Si existen escaleras, sus peldafios seran bajos, los descansos con algn
banco para sentarse.

Estos ceniros deben incluir, bien en ellos o concertados con las
comunidades en las que se encuentran, servicios basicos de salud y sociales, es
decir, un programa de salud cuidadosamente elaborado, con garantia grupal, de un
seguro de salud, con médicos, enfermeras y una clinica o bien equipamiento
adecuado para poder actuar en una situacién de emergencia.

También debe tener programas culturales recreativos, rehabilitadores, con
instalaciones adecuadas para realizar cualquier aclividad de animacion y como
ideal et poder offecer al anciano alguna actividad laboral durante unas horas al dia.

Estos centros tienen que forfalecer la independencia y enriquecer en
términos generales el bienestar de la persona anciana.

En cuanto a la localizacion de éstos centros, el ideal es que estén dentro
de una poblacitn y en zonas tranquilas, cercanas al centro y refiradas de calles o
cameteras con abundante trafico vehicular, también seria interesante que se tuviera
contacto con personas de ofras edades para asi evitar ta marginacién social del
anctano.
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5.2.1 ACTIVIDADES INSTITUCIONALES PARA EL ADULTO MAYOR.

Existe un desconocimiento casi totat sobre la poblacion de AM. de
nuestro pais, lo que impide indudablemente una asistencia organizada a este
sector, pero sobre todo la aplicacion de actividades gque tengan aspectos
preventivos en relacion a la anfermedad y al deterioro tan frecuente en esta etapa
de fa vida. Sabemas que ta problemética del anciano que vive en medios urbanes o
industriales es diferente del que vive en zonas rurales o en pequefias poblaciones.
El rol dentro de la estructura familiar, los intereses, las actividades, las relaciones en
su comunidad, son diferentes en ambas situaciones, por lo que caben diferentes
consideraciones asistenciales y sociales,

Ei cada vez mayor nivel educacional de los jubilados nos hace plantear la
necesidad de cursos universitarios de diferentes temas y abarcando diferentes
disciplinas para los jubilados que deseen continuar adquiriendo conocimientos. Se
sabe que el jubilade se encuentra en una actitud receptiva, disponiendo de un
tiempo, viviendo un proceso de angustia por la inactividad y la marginacion social
del cual es objeto. El hecho de que las instituciones educacionales especialmente
universitarias les permita nuevas posibilidades de reintegrarse a un aprendizaje
coleclivo, abre evidentemente nuevas perspectivas existenciales al jubilado.

Francia es un pals con un allo indice de ancianos, tiene en sus
Universidades de la Tercera Edad, moitiples cursos. Citemos fa Universidad
Toulouse, creada en 1973 por el Prof. Vellas, siendo esta la primera en el mundo y
con una capacidad para 1000 personas.

Las perspectivas se fograban con fres programas:

« Actividades concernientes a las personas de Tercera Edad a través de cursos
de crientacion al grupo familiar que debe tener una funcion de proteccidn y de
asistencia, ya que la familia posibilitara la no marginacién social y una mayer
participacion del Adulto Mayor, ademés de enlender el nuevo modo de vida de
éste en el sentido de permanecer lodo el dia en casa.

*  Reconversion de la actividad profesional en periodo de prejubilacion a través
de cursos de orientacién con el fin de atenuar e stress gue marca el paso de la
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actividad a 1a inactividad y que principaimente en los hombres causa un aito
indice de mortandad en los primeros afies de jubilacion; se busca una
motivacion para desarrollar nuevas actividades,

« Investigacion multidisciplinaria en relacion con la Tercera Edad a alto nivel y
cotaboracion de las personas de este sector a fravés de investigaciones sobre
las consecuencias de la carencia de produccion en las limitaciones de los
jubilados. Hemos observado que en la vejez se acentian los sentidos de
soledad y aistamiento, como producto de una marginacion en los procesos de
produccion. -

Camo cusos tradicionales se inciuyeron:
* Actividades Socioculturales y Médicas.- Con Conferencias piblicas con
prélogos musicales, mesas redondas y coloquios.

La organizacion de actividades arfistico-cullurales ayuda a mofivar a los
jubilados a que desarrollen aclividades que en un tiempo para ellos fueron
habituales, como lecturas, frabajos aresanales, actividades de canto, de
pertenencia a grupo cultural, actividades teatrales.
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Las terapias fisicas ateruan y controlan el deterioro psicomotriz que son
muy marcados en esta etapa, generando la posibilidad de mantener una mayor
autonomia; estas tferapias serian patrocinadas por las Instituciones de
Seguridad Social.

" Bae Regional en Centro Departivo Plan Sexenal
Actividades Deportivas.- Con balance de la propia salud, ejercicios fisicos y
educacion sanitaria.

Volibol en et Centro Deportivo Plan Sexenal
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Actividades anexas.- Fimes, grupos de leclura, viajes y estancias
climatotdgicas y turisticas; responsabitidades en grupos de servicios sociales,
de cooperacion técnica, ligado a prensa, radio, actividades de investigacion y
seminarios.

La organizacién de excursicnes artistico-culturales ayuda no solamente a
CONOCEr Nuevas personas sinc a compartir intereses y a atenuar los problemas
propios de esta edad.

Segin trabajos de Investigacion hechos por el INSEN y coordinados por
la Maestra Ma. Del Carmen Contreras marca gue en inicio se prelendié
elaborar un programa para la creacién de la Universidad para la Tercera Edad
pero se encontraron obstaculos importantes como el del grado de estudics con
que cuenta esta generacion; asi se decidié solo una reestructuracion en las
materias xistentes en e Centro Cultural, quedando asi 6 areas:

AREAS
inglés
Lenguas Exiranjeras | Francés
Psicologia
Psicologia Terapia de Grupo
Parapsicoiogia Dibujo, Pintura
Migajon, Pirograbado
Artes Plasticas Estampado en fela, corte
en vidrio
Tecnoldgica
Tejido de Gancho, lejido
de agujas , frivolité
}Subérea de  Labores | Florerfa, jugueteria corte
Domésticas
Cesteria , electricidad.
Yoga
Educacion fisica Gimnasia
Aerbbica
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Oratoria
Educacion Artistica | Danza regional y
baile de salon.
Guitarra

Literatura
Historia del Arfe
Antropologia
Ecologia

Humanidades

Las auloridades deciden agrupar las materia existenles dentro de éstas
dreas para que posteriormente puedan ufilizarse en la planeacion de una
licenciatura para brindarle al Adulto Mayor una educacién mas completa e

integral.
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© . -B22UNIDAD CULTURAL ¥ RECREATIVA EN MANZANILLO, 1988

Se propuso ubicar el Proyecto en lo que era un embarcadero y una
bodega, buscando sacar provecho de la estructura ya exislente y generar un
espacio donde se desarrollaran eventos Culturales, Deportivos y Sociales ;
disefiando reas para exhibicion y restaurante, con una torre de observacion.

Los espacios ancla principales, son un circulo que confiene un area de
planta libre para exposicicnes,gimnasio, gradas y vestidores. El cuadrado
contine oficinas administrativas, talleres, restaurante y bar. El complejo incliye
jardines inferrelacionados y un embarcadero.

Destaca el orden de los espacios a todo lo largo del terreno, rematando
con elementos visuaies que contienen las actividades principales del Proyecto,
generando una confinuidad de recorridos de un extremo a otro y dicha area de
fransicion es trabajada con elementos arquitactonicos que indican el sentido de
circulacian, elementos que brindan efecto de luces y sombra y toda la visual

hacia los espacios ancla gue ademéas tienen interesantes juegos de AXONOMETRICO DEL CONJUNTO
interseccién de formas basicas, de circulos, tiangulos y cuadrados.

5.3 CONCLUSIONES
+ Contexto Urbano.-

_La localizacion debe ser analizada. Se considerard principalmente las
condiciones del Usuario primario a nivel de desplazamientos que lendrian que
ser los mas cortos posibles, del caracler de no aislamiento y de un ambiente lo
mas alejado posible de contaminantes urbanos.

*  Proyecto Arquitecténico.-

—. El concepto del proyecto debe girar en torno a la creacion de espacios de
confinua interrelacon, constantes cambios en su contencion {maleabilidad) y
amabilidad en sus espacios sirvientes y servidos, ya que en esle sentido, la
eficiencia de la distribucién arquitectonica, sin harreras y con elementos para
suavizar recorridos, sevicios y acfividades, provoca mejor desenvolivimiento a los
PLANTAS ARQUITECTONICAS Adultos Mayores generando una disminucién en los costos de la Asistencia.
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_La esfructura interior no debe crear barreras arquitecténicas y permitir tanto
un libre trénsito como un espacio que permita la dialéctica en actividades y eventos
exclusivos de Centros Alternos como éste.

_Los espacios generados deben ser de tipo comunitarios, terapeuticos tanto
ocupacionales como fisicos, de apoyo social, de aclividades recreativas, de
actividades generadoras de autosuficiencia econdmica para beneficio del mismo
Centro.

_La mayoria de los centros estan mal dotados tanto arquitectdnica como
técnicamente, pero cumplen una importante funcién social.

s Antropometria.-
_Por los cambios fisicos que acompafian paralelamente a los cambios psico-

sociales, es improtante considerar los re-dimensionamientos en altura, anchura y
longitud tanto en espacios como en mobiliario, equipos especiales y accesorios.

5.4 NORMATIVA
5:DE SUPERFICIES
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Cuando hagamas referencia a Secretaria, la Ley y et Reglamento, se
entendera la referencia tomada de la Secretaria de Salud, la Ley General de Salud
v el Reglamento de Construcciones Vigente de la entidad federativa.

GUIA TECNICA PARA LA PLANEACION Y EL DISENO DE LA CASA
HOGAR PARA ANCIANO. INSEN 1986,

2.4 Indicadores : Para la planeacion de los establecimientos de Asistencia
Social, son necesarias indicadores de Superficies.

PROMEDIO DE m2 POR USUARIO
AREA SUBAREA INDICE
GOBIERNO Direccion 6.55 m2 por c/A.Mayor
Ofic. Administrativa
Jefatura
ATENCION A LA SALUD | Consultorio 1.60 m2 por c/A Mayor
Curaciones
RECREACION Y Talleres 5.09 m2 por ¢/A. Mayor
ADIESTRAMIENTO Serv. Religioso
S.Usos Miltiples
S. Expo. Y venta de art.
SERV. SANITARIOS Bafios 1 por ¢/5 A Mayores
SERV. GRALES. Bafios y vestidores 0.475 m2 por ¢/A Mayor
Cto. Maquinas 0.225 m2 por ¢/A Mayor
Intendencia 0.10 m2 por ¢/A Mayor
Mantenimiento 0.745 m2 por c/A.Mayor
Vigilancia 4.00 m2 por ¢/A. Mayor
DIETOLOGIA Cacina 3.75 m2 por ¢/A Mayor
Comedor
AREAS EXTERIORES | Areas verdes 43.64 m2 por ¢/A Mayor
Andadores
Plazas de Acceso
Areas de Apeamiento
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| CIRCULACIONES | [35% Acervos 150 fibros/m2
il.5 RECREACION,
SR.CV.ARTT7 LIBRE DE CONSTRUCCION ALIMENTOS Y BEBIDAS
500-2000 m2 22.50% Areas de Comsensales 1.00 m2/persona 2.30 m.
2000-3500 m2 25.00% Areas de Cocina y 0.50 m2/persona 230m.
3500-5500 m2 27.50 % Servicios
+5500 m2 30.00% Salas de Espectaculos 0.50 m2/persona 3.00m.
hasta 250 personas
SR.CV.ART 80 Vestibulos hasta 250 0.25 m2/persona 3.00 m.
I.5.3 RECREACION personas -
SOCIAL Salas de Reunidn 1.00 m2fpersona 3.00m..
1 Cajon por cada 40 m2 construidos
S.R.C.V. ART 83 5.A42INSTALACIDNES
VIS
TIPOLOGIA Recreacion y S.R.C.V. CAPIMTULOVI
entretenimiento INSTALACIONES
MAGNITUD EXCUSADO LAVABO REGADERA Hidréaulica y sanitaria.
:g?_g&?sgzar:mas i i Art. 150. Edificaciones ubicadas en zonas cuya red plblica de agua
C/200 adicionales | 2 ) potable tenga una presion inferior a 10 m.c.agua deberan coniar con cisternas
calculadas para almacenar dos veces la demanda minima diaria de agua potable de
la edificacidn y equipada con bombeo,
SRCV Requerimientos La cistema debe ser impermeable, contar con registro de ciemre hermético
iy eq y sanitario; y estar ubicado a 3m. cuando menos de cualquier tuberia permeable de
TRANSITORIOS minimos de aguas negras
ART.9B habitabilidad y '
funcionamiento . . o
T OFICINAS SUPERFICIE AL TURR Art. 151: Tinacos colocados por lo menos 2 m. arriba del mueble sanitario.
Hasla 100 m2 5 m2/persona 2.30 m. Art. 152: Tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deberan ser
:-Ilzs;aAl?JOg m2 6 m2/persona 2.30m. de cobre rigido, cloruro de polivinilo 6 fierro gatvanizado.
Consultorio 7.30 m2/persona 230 m. Art. 154: Las instalaciones deberan tener llaves de ciere aufomatico o
.4 EDUCACION Y aditamentos economizadores de agua. Descarga de excusados 6 litras, y de
CULTURA regaderas, mingitorios, lavabos, tinas, lavaderos y fregadero de 10 i/min.
Aulas 0.90 m2/persona 270 m.
Exp. Temporales 1.00 m2/persona Art. 155: Segin articulo 53, ef edificio se clasifica como h) Edificacion de
S. de lectura 2.5 m/persona entretenimiento de mas de 250 concurrentes por o que se exige la realizacian de
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estudios de factibilidad de tratamiento y rehuso de aguas residuales sujetandose a
la Ley Federal de Proteccion al Ambiente.

Art. 157: Las tuberias de desagiie de los muebles sanitarios deben ser de
fierro fundido, fierro gaivanizado, cobre, cloruro de polivinilo con un diametro no
menor de 32 mm ni inferior al desagiie del mueble; con una pendiente minima de
2% para O de 75 mm. Y 1.5% para O's mayores.

Art. 158: Prohibido descargar agua fuera de los limites del predic.

Art. 159: El albafial que conduce el agua residual al exterior no debe ser
menor de 15 cm. de didmetro con pendiente minima de 1.5%. los albafiales deben
de tener un tubo ventilador de cuande menos 1.5 m. arriba del nivel de azotea. La
conexion de tuberias de desaglie con albafales deberd hacerse por medio de
obturadores hidraulicos provistos de ventilacion directa.

Art. 160: Los albafiales deberén tener registros colocados a distancias no
mayores a 10 m., de 40 x 60 cm, 50 x 70 0 60 x 80 en profundidades de mas de 2
m. bajo locales habitables deberan tener doble tapa con ciefre hermético.

Demanda minima de agua potable.
Art, 82: Tipologia Subgénero
Observaciones

Dotacion minima
H.5 Recreacion Rec. Social 25 its fasistente/diaa
a.- Necesidad de riego por separado a razon de 5 1./m2/dia

Art.83: Ndmero minimo de servicios sanitarios y tipo de mueble.
Tipologia Magnitud Excusados Lavabos Regaderas

II.5 Recreacion ~ Hasta 100 pers. 2 2 -
Entretenimiento  101-200 pers. 4 4 -
C/200 adicional 2 2 -
Deport. Y recr, Hasta 100 pers. 2 2 2
101-200 pers. 4 4 4
+ de 200 pers. 2 2 2
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Previsiones contra incendio.

Art. 117 | de riesgo menor edificaciones de hasta 25 m. de aliura 6 hasta
250 ocupantes y hasta 3000 m2. Il de riesgo mayor con mds de 25 m de altura, mas
de 250 ocupantes y mas de 3000 m2.

Art. 118: Resistancia al fuego.
Elemento constructivo Edificio de riesgo mayor Edificio de riesgo menor

Elementos estructirales . 3 1
Escaleras y rampas 2 1
Puertas de comunicacion

a salidas. 2 1
Muros divisorios 2 1
Muros exteriores 1 1

Como material incombustible se consideran: adobe, tabique, {adrillo, block
de cemento, yeso, asbesto, concreto, vidrio, metales.

Art. 122: Ademas de disponer de extintores a no mayor distancia desde
cualquier punto del edificio de 30 m. Debe contar con redes de hidrantes:

a) Cisternas para almacenar agua en proporcion a 5 ¥m?2
construido reservada para surtir |a red intema; la capacidad
minima debe ser de 20000 Its.

b) Dos bombas automéaticas autocebantes, una eléctrica y otra
con motor de combustion interna para surir con una
presion constante de 2.5 y 4.2 kglem?2.

€) Red hidraulica para conectar las mangueras con toma
siamesa de 64 mm de O, una en cada fachada a un mefro
scbre nivel de banqueta.
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La Arquitectura es siempre la expresion espacial de una

orc—H—UIP»O

decision intelectual.
Mies Van der Rohe

=]

PROYECTO
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CAPITULO 6
PROYECTO

Se propone el desarolio de un Centro de Convergencia para Adultos
Mayores en donde se integren el Centro Cuifural y una Universidad de la Tercera
Edad experimental, ademés de brindar servicios de Apayo Nutricional, Psicologico y
Ocupacional. Manejando un horario de lunes a vietnes de 9:00 hrs. A 18:00 hrs.

Con un manejo de inscripcion y reinscripcién trimestral y capacidad
minima de 10 y maxima de 20 personas por curso, taller o asignatura,

Se calcula aproxiadamente con una capacidad para 120 Adultos Mayores,
25 Investigadores Geriatras, 15 Instructores de oficios y 20 empleados varios que
desarroliaran actividades de servicios como limpiza, preparacion de alimentos,
asistencia personal, administracicn, vigilancia y mantenimiento.

El proyecto deber4 caracterizarse por contener en si mismo una dinamica
en el cambiante uso de sus espacios, ya que los propios usuarios generarian y
organizarian aclividades, curses, eventos, exposiciones, invitaciones a olros
seclores de la poblacion para compartir alguna experiencia, efc.

Se propondra en ¢l proyecto espacios para la generacion de actividades
Que tengan que ver con la generacion de recursos para la autosuficiencia del propio
Centro y sus Usuarics, como son libreria, cafeteria, actividaes culturales para el
publico en general, actividaes ocupacionales para brindar servicios a la comunidad
en general y venta de productos generadas en los mismos tallerss del Centra.

Se buscaria darle vida continua a éste Centro con horarios matutinos con
actividades recreativas y ocupacionales, y por la noche y fines de semana con
aclividades Culturales y de Servicio Piblico como el restaurante, cafeferia y librefia.

Este proyscto busca principalmente la interrelacion a nivel contextual,
arquitectdnico, de funcionamiento y la interrelacidn a nivel social principalmente.

TESIS PROFESIONAL

8.2CONCEPTO

Se parte de una lista de conceptos y sinonimos que representen fos
objetivos fundamentales que se busca ofrezca el proyeclo, en éste caso se parte de
la idea primordial de infegrar y reintegrar al Adulto Mayor en aspectos fisicas,
sociales, econdmicos, efc. Asi, sobre ésta base, este concepto es el eje rector det
esguema y desarrolio dei proyecto arquitecténico.
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Se pretende manejar a nivel contexto, a iravés de ejes compositivos,
transformados después en elementos arquitectonicos que permitan tanto visual
como fisicamente la fluidez del espacio urbano (exterior) con el arquitectdnico
(interior) y biceversa. Pero sin perder la conlencién y definicién muy clara del Centro
de Convergencia,
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-INTERRELACION

Tomando en cuenta !a situacion primordial en que se encuentra el terreno,
. se aprovecha la reserva ecologica vecina para filtrarla y extenderia dentro del
\ ordenamiento del proyecto,
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A través de la afluencia del Usuario a éste Centro, se maneja éste
conceplo interrelacionando al usuario con alguna actividad de interés que lo haga
arribar a cualquiera de los tres puntos de entrada af Centro.
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Los conceplos anteriores se integran a través de tres elementos que
simbolizan inicio medio y fin de recorridos y actividades, transicion entre lo ya
existente y lo nuevo, el centro de convergencia y el elemento ancla de atraccion,
ademas de funcionar como pequefios rompimientos de la direccionalidad tan fuerte
del proyecto.
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-CONVERGENCGIA
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Este cancepto le da el nombre al proyecto, siendo éste el centro en el que
confluyan todos fos sectores de la poblacidn, con inlereses de intercambio cultural,
intelectual y recreativo diversos.

Existiria como un ito para la poblacién cercana ya que estaria abierto a
todo tipo de actividades de caracter social y cultural,

Ofreceria también espacios para la investigacion y el intercambio y seria
un centro lotaimente abierto el que se preste a una dindmica de sucesos,

Esta dinamica también se plasmaria en su estilo, ya que busca ser lo mas
racionalista posible creando plantas libres para que en el se generen diferentes
reacomodos y reutilizaciones del espacic y buscando a la vez en ésta limpieza de
los espacios un efecto de aislamiento al caos del exterior.
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Asi mismo su concepto estructural busca ser ko mas eficiente en su
construccion, lograndose esto con el manejo de concrefo premezclado, estructuras
de acero prefabricadas y cristal, con la idea de ser practicamente desmontable y
armable en cualquier ofro terreno disponible.

En su volumetria tambien seria amable y desarmable, por medic del
manejo de mbdules que pueden adaptarse a otros contextos y necesidades pero
para la misma funcion.

Asi, el esquema parte de una modulacién ortogonal norte - sur, oriente —
poniente de 7.50 m. claro que justifica la estructura de acero y permite una planta
libre. Los espacios Ancla se ordenan a partir del sentido longitudinal del recorrido
principal que a la vez permite una filfracion de extremo a extremo.
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6.3-LISTA DE NECEBIDADES.
FUNCION AREA SUBAREA LoCAL SERVICIOS PUESTOS NO. DE NO. DE MOBILIARIO CARACTERISTICAS
USUARIOS | USUARIOS DE DISERO
FUOS FLOTANTES
Institucién Diraccidn Direccién Centro de Dirsctor 2 8 Escritorios, sillas, | Ubicacion estratégica
Patrocinadora Gobiemo Recepcion y Espera Organizacin Secrataria sillones, de control dentro de
S. Juntes archiveros. todo el conjunio.
Sanitarios
Coordinacion Técnica | Oficina de Coordinador Coordinacion de Coordinador 6 4 Escritorios, siffas, | Ubicaciin estratégica
Jefatura de Trabajo Social Actividades Subcoordinador de siflones, de control, comunicado
Rec. y Espera Trabajo Social B archiveros, con fa Direccitn.
Cubiculo de Entrevistas Secretaria
3 Lic. En Trabajo Social
Coordinacin Of. de Coord. Coordinacion de Coordinador 6 4 Escritorios, siltas, Ubicacion Esir. de
Administrativa Area AdministartvaRec. y Funcionas Subcoardinador sillonas, control, comunicado
Espera Financleras Secretaria archiveros. con la Direccion y
Clr de Ingresos. 2 Lic.en Admén Ceordinacion.
Cajsra
Investigacin Consulta Acenva Consulta Bibliografica Bibliotetario 3 45 Estantes, mesas, Buena
Bitioteca Especializada en 2 ayudantes para consuita sillas, archiveros. | iluminacion ventilacson,
S. lectura Genatria.
Invesligacian Aulas Desarrollo de 5 especialistas i 10,25 Pupitres, Buena iluminacion,
Sela de Juntas Estudios escritorios, mesas, buena ventilacidn,
Especidizados sillas
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TESIS PROFESIONAL

Centro
Cultural

L abores
Manuales

Bisuteria
Cesteria
Floreria
Macramé
Tej.de Ag.y Gan.
Cromas en 3a Dim.
Estampado en tela
Corte de Vidrio
Corte y confeccion
Fieltro
Popotillo
Cajas Orientales
Electr. en Ap.Elec.
Frivolité
Tariet. Espariola

Talleres

Desamolio de
Capacidades
Manuales

Instructor de Ares y
Oficios.
Aprendices

20

Mesas, sillas Buena tuminacidn y

ventilacién, Ampétud,

Arfes
Plésticas

Affombra y tapices
Peleterla
Marqueteria
Pintura en Porcalana
Dibujo y pintura
Pirograbado
Reapujado
Talka en madera
Campinteria
Vitrales
Bonsai
Joysria
Model. en Baro.

Talleres

Desarrolio de
Capacidades
Artisticas y Manuales

Instructor de Arles y
Oficios.
Aprendices

Mesas, slas Buena lluminacion y

ventiacion, Amplitud.

Racmative

Ludoteca

Aula

Desamolo de Cap.
Creativas

Insfructor
Aprendiz

Mesas, sillas {luminacion, ventiacién,

Amplitd

Educacién
Attistica

Badle de Saion-
Espafiol
Guitara-Tecl.Mus.
Teatro
Danza Regional
Canto-Coro.

Aula
Salén de Baile

Desarolo de

Artisficas y
Cormporales

Instructor
Aprendiz

20

Masas, sillas Buena lluminacidn y

ventilacion, Ampfitud.

Humanistica

Antropalogla
Historia Univarsal, de
México, det
Arte Precortesiana.
Elica y Filosofia
Literatura
Redaccion
Oratoria
Ecologia

Declamacién

Aula

Cultura General

Profesor
Ahamno

Mesas, sillas Buena Iluminacion y

ventilacion.
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TESIS PROEESIONAL

Psicologia Aula Orientacion scbre Profasor 20 Mesas, sillas Buena lluminacion y
Psicologia Orientacion Actitudas e Alumne ventitacion.
Psicologica Interrelactones
Relaciones Humanas Sociales.
Des. Personal
Alfabatizacién Aula Incrementar ef Nivel Profesor 20 Mesas, sillas Buena lluminacion y
Educacitn Primaria Acadeémico Alpmno ventitacion.
Aduifios Secundaria
pam Preparatoria
Inglés Aula Estudio de Otros Profesor 20 Masas, siias Buena Kuminacion y
Lenguas Francés Idiomas Atumno R ventilacion.
Extranjeras
Plan da Vida Futura Aula Estudio de Otros Profesor 20 Mesas, sillas Buena lluminacion y
Cursos Des. Personal ldiomas Aumno ventilacion.
Anexos Y Autocuidado
Expr. Comporal y
Movimiento
Vejez,Nulr. y Sakd
Educacion Cuidados parala Aula Estudic de Otros Profesor 20 Mesas, sillas [lurminacion y
para ta Salud Salud Idiomas Alumno vanfiacidn.
Cultura Fisica | Gim. de Mantenim. Gimnasio Practica de Instructor 20 - Buena lluminacidn,
Tai-Chi-Chuan Actividades Fisicas Alumnos Ventilacion, Amplitud.
Yoga
Chiung
Areada C.S. Ciencias Sociales Aula-Docencia Des. integral de una Profesor 20 Mesas, slas lluminacion y
UTE Cubiculos de Invest. materia Alumno ventilacion.
A. de C Puras Ciencias Puras Aula-Docencia Des. Integral de una Profesor 20 Mesas, silas luminacion y
Cubiculas de Invest. materia Alumno vanidacion.
Educ.Ternol. | Clencias Tecnolog. Aula-Docencia Das. Integral de una Profesor 20 Mesas, sillas Iuminacién y
Cubiculos de Invest. maleria Alumno ventitacion.
Educ. Artistica |  Ciencias Artisticas Aula-Dgcencia Des, Integral de una Profesor 20 Mesas, sillas iminacion y
Cubtculos de Invest. materia Alumno ventilecion,
Ciencias Fisicas Aula-Dacencia Des. Integral de una Profesor 20 Mesas, sillas Buena lfuminacidn y
Educ. Fisica Cubiculos de Invast. matesia Algmno ventitacién.
L. Extranjeras | Ciencias Linguisticas Auta-Docencia Des. Integral de una Profesor 20 Mesas, sillas Buena lluminacion y
Cubiculos de Invest. materia Alnmno ventilacitn.
Conwvivencia Satin de Usos Miiftiples | Reumion de todos los Organizadoras 120 Butacas Buena lluminacion y
Araas Gal. de Exposic. integrantes del Expositores Podium ventilacion, Amplitud.
Comunes. Areas exteriores Centro. Publico Mamparas
Auditoric
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TESIS PROFESIONAL
Alimentacion Of. Dietista Preparado y Servido Nutridloge Mesas, sillas, Buena Ventilacion,
Araas de Rec. Da Viveres de Alimentos Cocinera Alacenas, circulacion.
Servicio Alm. Da Viveres Ayudantes refrigeradores,estu
Prepa. Previa Piblico fas
Coccion
Lavado
Dep. de Basura
Cto. Aseo.
Comedor
Salud Consuitorio Medicina Gral. Atencién a la Satud Médico Geriatra Escritorio, sillas, Buena lluminacion v
Curaciones Enfermera divan, etc. ventilacion, Amplifud.
Cto. Séptico Paciente
Clo. aseo
Vigilancia Casgsta de Cirl, Segquridad Policia Escritorio, sillas. Buena ubicacion para
Velador control visual.
Intendencia Bodega Mantenimiento intendente Lockers, ltuméinaciin, ventilacion,
Cto. De aseo entrepafios.
Maquinarias Sist. Hidraulico Cto. De equipo Equipo espacial
Sist. Electrico

73



CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

; TESIS PROFESIONAL
6.4 SUPERFICIES REQUERIDAS.
NO. DE USUARIOS FLIOS Y
AREA SUBAREA M2/USUARIO FLOTANTES SUBTOTAL DE AREA AREA TOTAL DEL PROYECTO
GOBIERND DIRECCION B.85 8 524
COORD.TECNICA 6.58 10, 655
COORD.ADMINISTR, 8.55] 10] 65.5
SUBTOTAL AREA 1834 202,67
IACGESQ Y EXPOSICIONES :
ISUBTOTAL AREA 33540
538.07)

ETAPA 1
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TESIS PROFESIONAL

2 {7
5 < ~)v~,
& > - 5 22
2 2l e
i 3 r’;g*,lf" i o Fy
a3 i et

L s e e ETAPA 3 S e e 114144
SERY. DE MANTENIMIENTO __ [VIGILANCIA 4 ’ 2 800

INTENDENCIA , 04 5 0.50
BASURA 15 1 15,00
‘lero.AsE0 04 P 0.20
SUBTOTAL AREA ETAPA COMUN 23,70 30
FORO AL AIRE LIBRE
SUBTOTAL AREA 278.68
ETAPA COMUN | Y

TCTAL AREA CONSTRUIDA 1701.88 2484.00/

75



orc-l—TUo9>» 0
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TESIS PROFESIONAL

Un edificio es ante todo una formacion ocultante y se define por su
construccion y por las caracteristicas de su luz natural.
Louis 1. Kahn

Y |

PROYECTO EJECUTIVO
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CAPITULO 7
PROYECTO EJECUTIVO
7.1 MEMORIA DESCRIPTIVA'Y PLANOS ARQUITECTONICOS

Se trata del desarollo de un Centro de Convergencia para Adultos
Mayores ubicado en Av de las Tores, col. Ampliacion Miguel Hidalgo en la
delegacion Tlalpan.

El terreno es de forma trapezoidal con una superficie total de 5101.00 m2,
con dimensiones de 147.41 m. al norte, 136.25 m. al sur, 36.00 m. al oriente y
37.22 m al poniente.

Et Uso de Suelo acreditado en este predio es de Equipamiento en general
por lo que un Centro como éste con los servicios que ofrece es viable.

Las restricciones de construccion en éste caso no existen ni al frente ni a
los lados y tampoco por estar en zona tipica. En cuanto a la altura, en este caso se
trata de un edificio de un solo nivel pero con dobles alturas en las 4reas comunes.

Descripcion del Proyecto.

Se frata de una obra nueva y en el gue se respela una construccion
existente que se encuenfra en buenas condiciones y que albergara el 4rea
administrativa. Este nuevo Centro Cultural tiene 2494.00 m2 construidos que
representan el 49 % del area total del predio y estan distribuides de la siguiente
forma:

TESIS PROFESIONAL

Todo el proyecto se desarrolla en un solo nivel manejando en los tres
edificios de convivencia una doble altura, asi la altura maxima manejada es de 5.20
m. en el cuerpo de investigacion y gimnasios; y la minima es de 2.70 en el 4rea de
tianguis. Todos estos cuerpos se interconectan a través de rampas cubiertas,
pasillos semicubiertos y patios descubiertos.

En cuanto a las areas fibres del total del predio estan:

AREA SUPERFICIE PORCENTAJE
m2

LOCALES COMERCIALES 193.10 4%
TEATRO AL AIRE LIBRE 278.68 B%
PATIOS 102,54 1%
ESTACIONAMIENTO 1057.56 21%
AREAS JARDINADAS 975.12 9%

2607.00 51%

AREA SUPERFICE | PORCENTAJE
m2

VESTIBULD DE ACCESO Y ESPOSICIONES, INC. TECH. FORQ 33540 13 %
GOBIERNO 202.67 8%
RESTAURANTE-CAFETERIA-LIBRERIA 441.00 18%
TALLERES DEL C. CULTURAL 34300 14 %
INVESTIGACION Y UTE. 408.05 16 %
AREA COMUN DE USOS MULTIPLES 461.31 18 %
SERVICIOS DE SALUD 272.08 1%
SERV. DE MANTENIMIENTO 30.49 2%
2484.00 100 %

En cuanto al estacionamiento segin sefiala el Art. 80, pasa al Transitorio,
Articulo noveno dei R.C.V. del D.F. clasificado en el {1.5.3 como Recreacién Social

11.5.3 Racraacion Cajén/m2 No. cajones No. Cajones
Sogia Totales en proyecto
1 x 40 m2 construidos 82
\Y Reduccién en 5% por 59
recreacion
50

Como se observa hay una diferencia de 9 cajones, los cuales se justifican
por la existencia de un transporte colectivo que sigue una ruta especifica en el
perimetro cercano al proyecto y que llievaria y regresaria a los usuarios en horarios
continuos. Ademés de ser un proyecto en el que llegarian usuarios de la misma
colonia muchas veces de forma peatonal.

En la fraccion IX del transitorio se pide un cajon de 5.00 x 3.80 m. para
personas con discapacidad por cada 25 cajones, en el proyecto hay 5, cumpliendo
asi con més de los requerimientos minimos.

En cuanto a la ventilacion, ésta es por medios naturales a través de
ventanas amplias muy por encima del minimo 5% del area de local. La canceleria
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aparece en todas fas fachadas principales tanto hacia la via piblica como a los
pasillos y jardines interiores.

Conforme al Art. 9 transitorio inciso F se determina el disefio de
iluminacién diuma y nocturna para los ocupantes, aprovechando la luz diuma
natural y complementandose con medios artificiales que garanticen en forma
continua los niveles de iluminacion necesarios. Se recurre al empleo de domos en
los servicios sanitarios para el aprovechamiento de luz natural.

En et inciso D se determina el no de muebles sanitarios, en el que pide 4
excusados y 4 lavabos por cada 101 a 200 personas. En el caso de éste proyeclo
se considerd la necesidad de los AM. de tener blogues cercanos de servicios
sanitarios en cada una de las reas principales del proyecto, quedando distribuidos
de la siguiente manera:

AREA EXCUSADO | EXCUSADOS MINGITORIO | LAVABOD
PARA
DISCAPACITADOS
GOBIERNO 1 1 1 2
RESTAURANTE- | 2 2 7 5
CAFETERIA-
LIBRERIA
TALLERES DEL | - 3 2 8
(. CULTURAL
(NVESTIGACION | 2 2 3 5
YUTE.
AREA COMUN | § 2 3 5
DE Usos
MULTIPLES ¥
SERY. DE SALUD
TOTAL 10 9 10 24

En cuanto a los acabados, éstos seran los més naturales y sencilios
posibles, el edificio existente que funcionara como edificio de gobiemnc, sera de
aplanado con bufias o junlas para absorver las dilataciones normales, fos vanos de
ventanas seran amplios con canceleria de aluminio blanco perimetral de 2" y cristal
de 6 mm con una pelicula de proleccién que ademas de evitar ia vista directa al
interior simule un acabado esmerilado.

TESIS PROFESIONAL

Los edificios de investigacion y servicios de salud seran de block aparente
combinado con canceleria de afuminio blanco y cristal de 6 mm. Los tres edificios
principales de convivencia seran de estructura de acero aparente con aigunos
faldones de durock con acabado fino y algunos muros de block aparente, muretes
de concrelo aparente combinados con canceleria de aluminio blanco y cristal de 6
mm. Los pisos exteriores en su mayoria seran de concreto pulida o estampado y en
el interior seran de loseta de. En servicios sanitarios y cocina los pisos y lambrines
seran de loseta antiderrapante 40 x 40 interceramic de colores claros mates.

El estacionamiento serd un area de absorcion por lo que se propone el
uso de adoquin.

Referente a las safidas de emergencia, segin el Art. 95, la distancia
desde cualquier punto en el interior del edificio a una puerta, circulacién horizantal,
escalera o rampa que conduzca directamente a la via piblica, areas extefiores o
vestibulo principal sera de 30 m. como méximo. Dentro de éste proyecto el edificio
de investigacion y el de restaurante, se conecta con el estacionamiento a
descubierto, los talleres y Centro de convivencia cuentan al frente con un area
jardinada exterior amplia al igual que en un costado y el area de servicios de salud
también se conecta con jardin amplio y el vestibulo principal, todos a menos de
30.00 m,
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7.2 MEMORIA DESCRIPTIVA ¥ PLANOS ESTRUCTURALES

La eleccion de los sistemas consfructivos se basa principalmente por la
idea de ser un proyecto versatil y libre en sus espacios, con una idea de poder
montarse y desmentarse, reacomodandose por médules como cualquier ofro
lerreno lo pida. Asi, podriamos clasificar el fipo de estructura por sus espacios en
dos grupos principales:

1.- Area de Acceso, Area comin y Reslaurante, con un area a cubrir de
aproximadamente 20 x 20 m., es decir, 400 m2 cada una. Donde se propone utifizar
como sistema constructivo el de multipane!, cargado por una estructura de acero de
alma abierta perimetral y transversal en solo uno de sus dos sentidos
combinandase con montenes de tipo PTR, en su totaiidad aparente y con columnas
y zapatas aisladas con frabes de liga de concreto armado.

2~ Areas de Servicio como Autas, Talleres y Consultorios de una
superficie aproximada acubrir de 8 x 40 m., es decir 320 m2. se pretende emplear e}
sistema de losacero con su fime de compresion apoyado en vigas o montenes y
columnas de seccién IPR o sobre muros de carga, combinado con una cimentacién
commida de concrefo armado. Para la transmision de esfuerzos entre columna
metalica y cimentacion de concreto, se propusieron placas metalicas ancladas en
redondo liso de acero A-36.

Criterios de Disefio.- Segin el R.C.V. para ¢l analisis sismico cada
estructura se considerd como tipo de suelo de la zona |, a resistencia del terreno es
aproximadamente de 10 ton/ m2.

Para el andlisis de carga de servicio se utilizara el R.C.V. del DF.

Para el anglisis y disefio de los elementos estructurales metalicos se
utifizan las Normas Técnicas Complementarias para el Disefio de Estructuras.

CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

TESIS PROFESIONAL

Materiales de construccién
Acero estructural f'y = 2530 kg /cm?2
Concreto fc=250kg/cm2
Acsro de refuerzo 'y =4200 kg /em2
Analisis de Cargas
a) Cargas muertas
Losacero 30 kg /m2
Instalaciones 10 kg /m2
Plafén 10kg / m2
b) Cargas vivas
Para disefio por cargas gravitacionales | 100 kg / m2
Para disefio por cargas accidentales 70kg/m2
¢) Cargas de disefio
Para disefio por cargas gravitacionales | 640 kg / m2
Para disefio por cargas accidentales 610 kg/m2
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7.3 MEMORIA DESCRIPTIVA'Y PLANOS DEINSTALACIONES
Instalacién Sanitaria

El sistema de drenaje se divide en dos redes, una para fa conduccion de
aguas pluviaies que se hara a fravés de bajadas pluviales de PVC de 4” por cada
100 m2 de losas, se canalizaran a una de las lineas de registros exclusivos para
aguas grises y llegarad a un fratamiento primario con el sistema Cromaglass, se
bombeara a la cistena para su reutilizacion en inodoros, mingitorios ¥ riego.

Las aguas grises del area de cocina pasaran antes de su tratamiento por
un interceptor de grasas Helvex con capacidad de 18.14 kg.

l.as aguas negras se canalizaran por la segunda red sanitaria, conectada
directamente al drenaje general que se encuentra sobre Av de las Torres.

La instalacion sanitaria serd PVC, registros de tabique de dimensiones y
profundidades necesarias y albafiales de 100 y 150 mm,

Instalacién Hidraulica

L& toma domiciliaria se encuentra ubicada en el acceso principal de Av.
De las Torres.

Para garantizar el suministro de agua potable se considera un diametro
minimo de 19 mm de la toma domiciliaria al medidor considerando que el llenado de
la cisterna se haga en 12 horas. Del cuadro del medidor a la cisterna se propone un
diametro de 25 mm. Se proyecta una cisterna segin calculo por demanda minima:

FACTOR OPERACION REQUERIMIENTO
SERVICIOS

25 litros x asistente at dia | 25 x 200 x 2.5 dias 12,500 Its.

RIEGO

5 litres x m2 consfruido 5x975.12x 2.5 dias 12,189 Its.
CONTRA INCENDIO

5 litras x m2 construido 5x2494=124701ts 20,000 lts(minimo)
TOTAL 44,689 its.

CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

TESIS PROFESIONAL

Se propone el uso de dos cisternas de concreto armado, una de 20,000 1,
exclusivamente para el sistema contra incendio y la ofra de 25,000 . dividido en dos
secciones para el agua reciclada que alimente we y riego v |a ofra para alimentacion
de lavabos, cocina y talleres.

Se propone el uso de un hidroneumatico que garantice la presion
constante a los diversos muebles frabajando con dos bombas simuiténeas,

La red hidraulica solo es de agua fria y sera de tuberia de cobre tipo M.
Sistema confra incendio

En éste caso se considera como una edificacion de riesgo mayor por
contar con mas de 3000 m2 y por funcionar como un centro de alta afluencia de
usuarios., asi se debera contar con extintores ubicados en un lugar con facil acceso
y sefializaciones a una distancia maxima de 30 m., contara con redes de hidrantes
alimentado en éste caso por una cisterna de capacidad minima de 20,000

La cisterna funcienara con dos bombas autocebantes una eléchrica y otra
de combuslién interna con succiones independientes con una presion constante
entre 2.5 y 4.2 kgfem2. se contara también con una red hidraulica para alimentar
directa y exclusivamente las mangueras contra incendio, dotadas de toma siamesa
de 64 mm de diametro, por lo menos una toma en cada fachada o a cada 30 ml. Se
ubicara al pafio del alineamiento a 1 m. de altura sobre la banqueta, no debera
penefrar ésta agua a la cisterna y sera una red de acero soldable pintada de rojo.

Habra también gabinefes que cubran un radio de 30m. y no estaran
separados a mas de 60 m. en el estacionamiento habra areneros de 200 litros a
cada 10 m. con facil acceso y sefialamientos necesarios. Todo esto debera estar
avalado por un corresponsable del area.
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Instalacién Eléctrica

Se busca proporcionar la energia eléctrica necesaria y en optimas
condiciones a las diferentes 4reas que conforman el proyecto arquitectonico, en sus
diferentes areas, las cuales crean en su conjunto el proyecto eléctrico, asi como
también el de las dreas exteriores.

El servicio de energia eléctrica parte de la Acometida de la Cia.
Suministradora, ubicada en el accese posterior a la edificacion por la calle de V.
Alessio Robles. A la Acometida de sigue un interruptor de seguridad tipo navajas de
3 x 200 Amp. Con fusibles de 150 Amp. Se prevee una acomelida independiente,
con fuberia vacia y guiada para Restauranie y éreas exteriores a través de un
interruptor de seguridad tipo navajas de 3 x 200 Amp. Con fusibles de 125 Amp que
se ubicaran en un cuarto de maquinas establecido.

El tablero general de fuerza sera alimentado en baja tension, desde la
Acometida de Cia. Suministradora en servicio nommal y, tendra varios interruplores
termomagnéticos derivados, los que daran servicio a las cargas que se deriven de
ellos segln las areas a controlar, con un voltaje de 220 V / 127 V., conforme al
sistema que les corresponda de acuerdo al servicio que prestan y seran; Tablero
derivado de alumbrado y contactos del area de gobierno y vestibulo principat, areas
de investigacion y servicios de salud, centro de convivencias y talleres. El ofro
tablero vendria de una segunda acometida para el area de restaurantes, y areas
exteriores incluyendo la del fianguis.

Los alimentadores son los cables que se alimentan desde o tablero
general correspondiente y de los cuales se distribuyen las cargas de alumbrado y
contactos de cada area respectiva.

CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

TESIS PROFESIONAL

El sistema de alumbrado se disefid tomando en cuenta los requerimientos
de iluminzcion de las diferentes areas, asi mismo distribuyendo los contactos de
acuerdo a las necesidades de cada area.

TIPD LOCAL NIVELS DE ILUMINACION EN
LUXES
Oficinas Areas y locales de rabajo 250
Comercios Comercios en general 250
Chinicas Sglas do espera 125
Consultorios 300
Educacién y Cultura Auias 250
Taberes 300
Recreacion y entretenimiento Vestihulos 150
Estacionamiento Areas de estacionamisnio 30
Circutaciones 100
Sanitarios 75

Con las cargas que se obtuvieron se determina el no. De circuitos
derivados de tal manera que no sobrepasen de los 15 y 20 Amperes para
alumbrado y los 20 Amperes para contactos, no asi para los equipos y molores de
fuerza los cuales se determinaron conforme a fa capacidad del circuito a controlar

en base a la ‘Norma”.
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7.4 FACTIBILIDAD ECONOMICA
ESTRATEGIA - TRES ETAPAS DE CONSTRUCCION.

La primera comesponderia a las é&reas de Gobierno y el Vestibulo
Principal y de exposiciones, ya que seria aprovechando el edificio ya existante.

ETAPA1
AREA SUP. CONST. COSTO IMPORTE TOTAL
Gobiemo 20267 m2 | $4,000.00 $810,680.00
Acceso 33540m2 | $4,000.00 | $1°341,600.00
Serv. Mant. | 30.49 m2 $4,000.00 $121,960.00
$ 2'274,240,00

La segunda seria la de Restaurante y ventas con Talleres, ya que éste
bloque seria el que generaria recursos econmicos para la etapa final de la
construccion.

| ETAPA2
AREA SUP. CONST. COSTO IMPORTE TOTAL
Serv. Ancla | 441.00m2 | $4,000.00 | $ 1764 000.00
| Talleres 34300m2 | $4,00000 | $ 1'372,000.00

$ 3'136,000.00

La tercera etapa seria la de areas de investigacion, servicios de salud y
eentro principal de convivencia.

CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

TESIS PROFESIONAL

El costo total aproximado de la obra seria de:
$ 9°976,000.00

Ei terrenc seria una donacion del gobierno del D.F. en la Delegacion
Tlalpan por ser éste un proyecto de beneficio social.

Los recursos ecanbmicos serian compartidos en un 15% por el gobisrno y
en un 85% por la institucion patrocinadora GEMAC de México S.Ade C.V.

La inversion seria recuperada parcialmente a fravés de cuotas simbdiicas
de inscripcion a falieres y cursos ya que los principales usuarios serian gente
pensionada del ISSSTE; se generarian recurso también de Ias ventas de productos
generados en los talleres, por medio del restaurante, kibreria y cafeteria abierta al
piblico, de! cobro de algunos eventos culturales y de la renta de 4reas para la venta
en lianguis.

RECUPERACION No. | COSTO CUOTA CUOTA GUOTA

DE INVERSION LOC. MES ANUAL QUINQUENAL
TALLERES 6 20 x local §20.00 5 28,800.00 § 144,000.00
AULAS 6 20 x local $30.00 $ 43,200.00 $ 216,000.00
CONCESIONREST. | $500.00/m2 $220,500.00 $ 1 102,500.00
C. CONVIVENCA 1 $ 2,000/eve $ 16,000.00 $ 192,000.00 $ 960,000.00
LOC.COMERCIAL 2 50xloc/sem $ 6,400.00 $ 76,800.00 $ 384,000.00
FOROC i §3000kve | $24,000.00 $ 288,000.00 $ 1440,000.00
ESTACIONAMIENTC | 50 10 x auto $9,000.00 $ 108,000.00 $ 540,000.00
PENSION 50 300 x auto $9,000.00 $ 108,000.00 5 540,000.00
TOTAL $ 5326,500.00

ETAPA3

AREA SUP, CONST. COSTO IMPORTE TOTAL

Investigacion | 408.05m2 | $4,000.00 | $1'632,200.00

Area Comtin | 461.31m2 | $4,000.00 | § 1'845,240.00

| Serv. Salud | 272.08m2 | $4,000.00 | $1'088,320.00

$ 4'565,760.00

Esta tabla muestra en un porcentaje promedio la recuperacién de la
inversién, mostrandonos que probablements la recuperacion del coslo total de fa
obra seria con un factor de 1.87 veces méas que en cinco afios, es decir en un
periodo de 9 afios.

82




BIBLIOGRAFIA:

- Actitudes y Acciones de Instifuciones Gubernamentales
Autor: Lic. Euquerio Guerrero Lopez.

- La Tercera Edad en Méxice, INEGI, Censg 1990.
- Censo 2000, INEGI.

- Mobiliario para Ancianos
Autor: Aranda Moran

- E! Habitat para la Tercera Edad
Autor: Arg. Horacio Marcelo Martino.

- E! Club de la Tercera Edad, una Alternativa para el Senecto Deprimido
Autor: Dr. Alejandro Uribe.

- Revista Geriatrika No. 4-1987-Vol Il

- La Vejez, desafios y oportunidades
Autor: A.M.Ghadirian. Editorial Bahai de Espana.

- Hacia una Perspectiva de la Universidad de Ia Tercera Edad.

- Creativaidad en la Tercera Edad.

- Reestructuracion de Planes y Programas del Centro Cultural para la Tercera Edad.

Autor: Maestra Ma. Del Carmen Contreras,

- Feliz Tercera Edad.
Editorial: EUNSA, Pamplona, 1986.

- Programa Delegacional de Desarrailo Urbano de Tlalpan. (Sjunio de 1997)
- Reglamento de Construcciones Vigente del D.D.F,

- Normas de Habitabilidad para personas con discapacidad del IMSS.

CENTRO DE CONVERGENCIA PARA ADULTOS MAYORES

TESIS PROFESIONAL

83



