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Vejez

A menudo se echa en cara a la juventud el creer que el mundo comienza con ella.
Cierto, pero la vejez cree ain mas a menudo que el mundo acaba con ella. éQué es
peor? Christian Friedrich Hebbel

Antes de la vejez, procuré vivir bien; en la vejez procuro un morir bien. Lucio Anneo
$éneca

Aprender a no ser joven es el aprendizaje mas largo y mads dificil de la vida. Ledn
Daudi

Césate con un arquedlogo. Cuanto mds vieja te hagas, mas encantadora te encontrara.
Agata Christi

Cuando envejecemos, |la beileza se canvierte en cualidad interior. Ralph Waldo
Emerson

Cuando llegamos a viejos los pequeiios habitos se vuelven grandes tiranias. Gustave
Flaubert

Cuando me dicen que soy demasiado viejo para hacer una cosa, procure hacerla
enseguida. Pahlo Picasso

Cuando se hace uno viejo le gusta mas releer que leer. Pio Baroja
Cuando seas viejo en la carne, sé joven en el alma, Autor desconocido
Cuando vemos jugar a nuestros nietos, recordames a nuestros hijos. Rene M. Smith

De jévenes nos las arreglamos para gustar; de mayores, para no molestar. Pedro
Miguel Lamet

El anciano es un hombre que ya ha comido y que observa ¢como comen los demas.
Honoré de Balzac



El arte de envejecer es el arte de conservar alguna esperanza. André Maurois
El error del anciano es que pretende enjuiciar el hoy con el criterio de! ayer. Epicteto
El arte de envejecer es el arte de conservar alguna esperanza. André Maurois

El envejecimiento no es un momento del tiempo, sino el instante precisoc en que
renunciamos a vivir, Zenaida Bacardi de Argamasilla

El hombre no muere por vejez, sino de enfermedad. Autor desconocido
El joven conoce las reglas, pero el viejo las excepcionas. Olliver Wendell Holmes

El viejo es un hombre que ha cenado, y mira a los atros como cenan. Honoré de
Balzac

El viejo no puede hacer lo que hace un joven; pero lo que hace es mejor. Marco Tulio
Cicerén

En la juventud aprendemos, en la vejez entendemos. Marie von Ebner Eschenbach

En la juventud, la belleza es un accndente de la Naturaleza. En la vejez, es una obra de
arte. Lin Yutang

En la vejez se aprende mejor a esconder los fracasos; en la juventud, a soportarios.
Arthur Schopenhauer

En los cjos del joven, arde la llama; en los del viejo, brilla la luz. Victor Hugb

Envejecer es como escalar una gran montafia; mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es més libre, la vista mds amplia y serena. Ingrid
Bergman

Envejecer es todavia al Unico medio que se ha encontrado para vivir mucho tlempo
. Charles A. Sainte Beuve

Envejecer no es tan malo cuando se piensa en la alternativa. Maurice Chevalier
Envejezco aprendiendo cada dia muchas cosas nuevas. Platén

Es una desgracia que haya un intervale tan pequefio entre el tiempo en que somos
demasiado jévenes y el tiempo en que somos demasiado viejos. Charles-Louis de
Secondat, barén de la Bréde y de Montesquieu

Hay algo mas triste que envejecer, y es permanecer nifio. Cesare Pavese

Hay cuatro cosas viejas que son buenas: viejos amigos para conversar, lefia vieja para
calentarse, viejos vinos para beber y viejos libros para leer. Emile A. Faguet



La edad madura es aquella en la que todavia se es joven, pero con mucho mds
esfuerzo. Jean Louis Barrault

La enfermedad es una vejez prematura, y la vejez una enfermedad permanente.
Platén

La juventud es el momento de estudiar la sabiduria; la vejez, el de practicarla. Jean
Jacques Rousseau :

La vejez existe cuando se empieza a decir: nunca me he sentido tan joven. Jules
Renard

La vejez empieza cuando los recuerdos pesan mas que las esperanzas. Autor
desconocido

La vejez es la suma de toda la vida, milagro y nobleza de la personalidad humana.
Maraiién

La vejez nos arrebata lo que hemos heradado y nos da lo que hemos merecido. Gerald
Brenan

Los abuelos son los angeles de los nietos. Martin Breton

Los abuelos vivimos y morimos por los nietos. Martin Breton

Los nietos son imdgenes de nuestros hijo. Martin Breton

Los pecados de la juventud se pagan en la vejez. Proverbio Latino

Los viejos desconfian de la juventud porque han sido jovenes. William Shakespeare

Los viejos se consuelan dando buenos consejos porque no pueden dar malos ejemplos.
Frangois de La Rochefoucauld, Duque de Rochefoucauld

Los viejos lo creen toedo; los adultos todo lo sospechan; mientras que los jovenes todo
lo saben. Oscar Wilde

Nada nos hace envejecer con mas rapidez que el pensar incesantemente en que nos
hacemos viejos. Georg Christoph Lichtenberg

Nadie envejece por vivir; sélo por perder interés en vivir, Marie Beynon Ray

No envejezcas antes de tiempo: valora la vida hasta el final. Zenaida Bacardi de
Argamasilla

No me siento viejo porque tenga tantos aflos tras de mi, sino por los pocos que tengo
por delante. Ephrain Kishon

Pocos saben envejecer. Francois de La Rochefoucauld, Duque de Rochefoucauld



¢Por que sera que en los juegos de mesa siempre ganan nuestros nietos.? Martin
Breton

Saber envejecer es una obra maestra de la sabiduria, y una de las partes mas dificiles
del gran arte de vivir. Henri Frédéric Amiel

Se es viejo cuando se tiene mds alegria por el pasado que por el futurc. John Knittel

Se teme mucho a la ancianidad, que nadie estd seguro de poder alcanzar. Jean de La
Bruyére

Todo el mundo quiere llegar a viejo, pero nadie quiere serlo. Martin Held

Todos deseamos llegar a viejos, y todos negamos que hemos llegado. Francisco de
Quevedo Yillegas

Tomemos cuidado para que |la vejez no nos arrugue mas el espiritu que el rostro.
Michel de Montaigne

Un hombre no es viejo hasta que comienza a quejarse en vez de sofiar. Jhon
Barrgemore

Un hombre no envejece cuando se le arruga la piel sino cuando se arrugan sus suefios
y sus esperanzas. Grafitti callejero

Un hombre joven en afios puede ser viejo en horas si no ha perdido el tiempo. Francis
Bacon

Una bella ancianidad es, ordinariamente la recompensa de una bella vida. Pitagoras



Se ha producido una revolucién tan inusitada como silenciosa: la de la longevidad; los
habitantes del mundo industrializado, como el nuestro, han ganado por término medio 25 afios
de vida, debido a la reduccion de ia mortalidad infantil y al tratamiento de las enfermedades
ligadas a la vejez. Es sorprendente identificar que en un siglo la esperanza de vida ha
aumentado tanto como en los 5000 afios precedentes (CEPAL, 2000).

En muchos paises el grupo de edad de los mayores de 85 aiios, es el que se incrementa mas
rapido. Generando asf una poblacidn con necesidades particulares y que trata de enfrentarse a
los problemas cotidianos, desde una perspectiva muy diferente: el ser viejo.

En nuestro pais, el alza de personas mayares de 60 afios, es cada vez mas notorio; pero no se
tienen los recursos suficientes, para apoyar a este sector de la poblacién (CEPAL, 2000).

Es por eso que, en este estudio, se intentan recabar datos de una muestra de jévenes, que nos
acerca al significado de la vejez que ellos le atribuyen, cémo cobservan a los ancianos, como se
reflejarian en ellos, la convivencia que tienen con éstos y cémo se verian afios después, cuando
lleguen a la vejez. Puesto que el ser humano se encuentra en constante cambio, desde que nace,
se desarrolla, crece y muere; pasa por diversas fases como son: la nifiez, adolescencia,
juventud, adultez y vejez, en todas éstas se experimentan una serie de procesos que cada
individuo enfrenta de distinta manera.

Asi se propone investigar cudl es la conceptualizacion de los jovenes sobre la VCJCZ ¥ el.
significado que tiene para ellos.

Para ello, en el capitulo primero se menciona la importancia de la etapa de la vejez como el
final del ciclo de vida del ser humano. Se hacen notar las secuelas y procesos que se llevan a
cabo en las personas viejas, los cuales son determinantes en su calidad de vida y también, en ¢l
sentirse aceptados o no en una sociedad mexicana, en donde las personas que no son
funcionales, dejan de ser ttiles e importantes para su propia familia.

Esto a su vez, repercute en la forma en la cual enfrentan los problemas cotidianos, pues al
sentirse diferentes, la gente los trata de otra manera. Después, en el capitulo segundo se
muestra la diferencia entre ser joven y ser viejo. Pues con esto, lograremos rescatar la etapa de
la vejez, como un cambio que el mismo joven tendra que enfrentar en afios posteriores.

Mas adelante, se hacen notar los cambios ocurridos durante el desarrollo juvenil; como se
estructura su personalidad y el cambio de-roles cuando, el nifio pasa por la adolescencia, se
rebela y empieza a formarse como adulto.

Como punto central de este trabajo, en el capitulo tercero se desarrolla el método con el cual se
obtuvo el significado del concepto de vejez en jovenes de dos contextos sociales diferentes,
que es la técnica de Redes Semanticas Naturales, creada por Figueroa, Gonzilez y Solis (1981)
Se realiza un andlisis cuantitativo de los datos, y se mostraran las redes que nos permiten
identificar el conocimiento, actitud, aceptacién o rechazo por parte de los jévenes, hacia las
personas viejas, la cual nos dice que el adulte mayor se concibe como expcnmcnlado sabio,
lento, lleno de enfermedades y pasivo ante la sociedad.

Por 1iltimo, se mencionan las aportaciones, sugerencias y hrmlacmncs, de estudiar el concepto
de vejez v de adulto en plenitud en la juventud.



CAPITULO 1. LOS JOVENES Y LA VEJEZ EN LA
REPUBLICA MEXICANA. / LA VEJEZ EN MEXICO.

LA VEJEZ EN MEXICO

1.1 La vejez a través de Ia historia y en otras culturas,

Primeramente, trataremos de abordar como se construye la vejez en México, como s¢ percibe
en otras culturas, para posteriormente concluir con una reflexién de la importancia de una
cultura del envejecimiento.

Ahora, podremos observar como se percibe el proceso de envejecimiento en distintas épocas y
como éste se va cambiando, segin la cultura a la que pertenece el viejo.

En la cultura antigua, se proponian dos formas de existencia a imitar: la de los héroes que
disfrutan de una vida breve y vertiginosa como el destino de Aquiles, y la de los ancianos
venerables que aprenden a vivir callados ¥ ocultos, tal como promueve el ideal del hombre
estoico.

No es que se deje a un lado el valor de la experiencia o la tradicidn que antafio se depositaba en
el natural conocimiento de los mas viejos, sino que hoy sabemos que ningin sabio, por

memorioso 0 agudo que sea, atesora tanta memoria como un ordenador, como ha podido . .

comprobar un ajedrecista como Gari Kasparov quien, dicho séa de paso, atn pasa por joven
(Lynch, 1999).

Segiun Simone de Beauvoir {1986),en los tiempos de Hipdcrates, la nocion de vejez giraba en
torno a la Teoria Pitagérica de los cuatro humores (sangre, flema, bilis amarilla y atrabilis) en
la que el desequilibrio entre ellos equivalia a enfermedad y/ o vejez.

También menciona que Galeno en el siglo I ubica la vejez entre la salud y la enfermedad.
Mientras que Rogelio Bacon (siglo XVI) la considera como enfermedad y Getard Van Swieten
agregaba que era incurable.

En cambio, Paracelso (siglo XVI) pensaba que el hombre era un compuesto quimico y la vejez
se daba por una autointoxicacién. ‘ )

Comenta Beaunvoir, que Borelli y Bablivi, por su parte, retoman la nocién mecanicista de la
vejez la cual planteaba que el organismo se desgasta como si fuera una maquina. - )
Stahl propone la teoria del vitalismo que supone la existencia de una energia vital dentro del
hombre, que al debilitarse conduciria a la vejez y a la muerte.

Nos dice que en el siglo XIX se llegd a pensar que el envejecimiento se debia a la evolucion de
las glandulas sexuales, y para inicios del siglo XX se proponia que la arteriosclerosis
determinaba el envejecer o0 que éste surgia a partir de una disminucién del metabolismo (De
Beauvoir, 1986).



Es asi como en algunas sociedades primitivas los ancianos se distinguian por su sabiduria, por
su experiencia en el campo de la agricultura, la vivienda, la caza, eic., ocupando roles de
consejeros, de jefes de grupo, sacerdotes y transmisores de tradicién, cultura, conocimiento y
experiencia (Camacho y Lazcano, 1988).

Cicerdn en su libro “Didlogos de la Vejez y de la Amistad” describe el proceso de
envejecimiento, incluyendo los cambios quimicos, psiquicos y sociales y reconoce el papel
determinante de la sociedad en las vivencias y en éste proceso.

Por otro lado, durante la Edad Media los ancianos eran responsabilizados de su conducta, sin
tomar en cuenta otros factores que influian o determinaban su situacion, como su decadencia
fisica, econdmica, etc.

Mientras que en la cultura hebrea, los ancianos y en especial, los patriarcas ancianos, quienes
dominaban extensas familias, eran respelados por haber sobrevivido ante un ambiente hostil.
Entre los griegos, se tendia a glorificar la juventud y existia temor y rechazo hacia el
envejecimiento, ya que la vejez colocaba a los hombres en desventaja con respecto a los
jovenes y sus mujeres podian incluso, abandonarlos y tener otros maridos.

En esta misma tendencia, los romanos militaristas consideraban a los ancianos como desecho
de la sociedad {(Echevarria y Ortiz, 1989).

En la India, tradicionalmente la familia ampliada era lo corriente y los ancianos vivian en casa
de sus hijos o de otros parientes proximos. El éxodo rural masivo ha provocado la
desintegracidn de esas grandes células familiares. Ir a una residencia de ancianos esta, hasta el
dia de hoy, mal visto socialmente porque indica que la persona ha sido abandonada por sus
propios hijos. Pero cuando buscan una residencia que les convenga se dan cuenta de que todas
estdn repletas. Una politica basada en la familia exigira la aplicacion por el Estado y las
instancias locales de medidas complementarias vigorosas

En China, los ancianos gozaban de un lugar privilegiado dentro de la sociedad, asi como de
cierto respeto y admiracion, ya que se consideraba que gracias a su dedicacién en el cultivo de
virtudes espirituales habian podido llegar a tener una larga vida (Camacho y Lazcano, 1988}.
Ahora bien, el nivel social de los ancianos japoneses es sustancialmente mas elevado que el de
los viejos de otros paises industrializados. Japon muestra que una tradicién de respeto por los
viejos puede mantener su nivel e integracion relativamente clevados a pesar de la
industrializacién (Kastenbaum, 1980).

Por su parte, la sociedad norteamericana paso de una aceptacion del envejecimiento como
proceso natural, a concebirlo como un periodo distinto de la vida, caracterizado por la
declinacion, la debilidad y la caducidad. Comenzaron a identificar la vejez como la declinacion
fisica y el menoscabo de las facultades mentales, lo cual suglerc que habia un marcado interés
por cambiar la concepeidn de los ancianos.

En Estados Unidos, existe un suburbio de Filadelfia West Chester, donde las mujeres disfrutan
plenamente de su jubilacion en una comunidad privada llamada Hersheys Mill.

No hay aqui adolescentes ni miisica estridente. La ley federal que se aplica a todos los pueblos
de viejos dispone que 80% de las casas han de ser ocupadas por personas de mas de cincuenta
y cinco afios. El 20% restante es accesible a los mayores de cuarenta y tres afios, pero ningun
residente puede tener menos de dieciocho afios.

En total, cerca de 10% de los estadounidenses de mas de cincuenta y cinco afios viven en €stos
pueblos que estan en aumento, en especial en Pensilvania, cuya poblacidn en un 25% pertenece
a ese grupo de edad.



Mientras tanto en las culturas precolombinas de Ameérica, el hombre era constderado
biopsicosocial y el hecho de llegar a la vejez era atribuido a un don brindado por los dioses y se
asociaba con sabiduria. Los ancianos eran respetados y se encargaban de conservar la cultura,
las creencias religiosas y la vida politica (Camacho v Lazcano, 1988).

En cambio, en Argentina, las personas de edad representan [2% de la poblacién total, pero
soportan un tratamiento indecoroso por parte del Estado, que los excluye y los margina. De las
4,500.000 personas mayores de sesenta afios, 2,800.000 percibe algin tipo de jubilacion o
pensién. El milldn y medio largo sin cobertura alguna integran un mimero totalmente
vulnerable, cercano a la pobreza critica. Sin embargo, sin una moneda en sus bolsillos, los
jubilados aln portan un botin que todos codician: constituyen un 20% del padrén electoral.
Paraddjicamente, no existe ningin movimiento nacional que represente los derechos y los
intereses de los viejos.

En Bolivia, Colombia y México registran niveles medios de pobreza urbana, pero su elevada
pobreza rural eleva el promedio nacional. En Bolivia, la pobreza rural llega casi al 75% y el
48% de los adultos mayores reside en dicha zona.

En Colombia y México, uno de cada dos adultos mayores rurales es pobre. En estos paises las
encuestas de hogares muestran un 42% y un 44% respectivamente, de adultos mayores rurales.
Un importante efecto del envejecimiento es su impacto en la composicién de los hogares y los
arreglos familiares. En el pasado era poco comim un hogar compuesto por mas de dos
generaciones. Pero los cambios demograficos de las dltimas décadas hicieron mas probable que
una familia tenga tres o -cuatro generaciones; los arreglos residenciales y la relacién
multigeneracional son mas complejos. ‘

En las zonas rurales, y a causa de la migracién colectiva, hay relativamente més hogares con
por lo menos un adulto mayor y Costa Rica es el tnico pais con tendencia contraria. El
porcentaje de estados rurales con adultos mayores oscila entre 26% en México y 37% en Chile.
El hecho de que las personas de edad viven principalmente en hogares multigeneracionales
avala el enunciado de 1a CEPAL (1997) en cuanto a que la familia norteamericana sigue siendo
la principal entidad responsable del cuidado de sus mayores, basicamente a la causa de la
carencia de ingresos y la falta de una tradicidn institucional y comunitaria de su cuidado.

Sin embargo, esos arreglos familiares no necesariamente se deben a la dependencia del adulto
mayor Y, por ¢l contrario, otros miembros del hogar podrian ser los dependientes.

La CEPAL seflala que “La escasez de recursos, la falta de acceso a la vivienda y, como
consecuencia, las dificultades que enfrentan los hijos para independizarse, derivan con mucha
frecuencia en gue los nuevos niicleos familiares se establezcan en el lugar de origen, con lo que
la solidaridad intergeneracional se produce en el sentido inverso™ (op. Cit. 60)

Las 4reas rurales se caracterizaban por la primacia masculina en cualquier tipo de hogar, los
hogares unipersonales son principalmente de hombres, aunque en Bolivia y México se advierte
una leve mayoria femenina.

En Bolivia, Brasil y México las tasas femeninas rurales duplican a las urbanas; sin embargo, en
otros paises la participacion de la mujer en el campo es similar o menor a la de la cindad.

En este mundo de la existencia, colmado de seres sin futuro, resabios de un pasado que ya no
interesa a nadie y fatalmente condenados a un presente banal que sdlo sirve para alimentar la
poderosa industria de los cosméticos, las redes del turismo de masas y el 5|st¢ma de pensiones
y seguros que gestiona el ahorro de los trabajadores.



La condicién del anciane, por mucho que la técnica haya paliado su penuria, no se parece en
nada a aquella panacea que predicaban los antiguos estoicos.

Llegar a viejo no sélo implica la amenaza de sufrimientos antafio desconocidos, como el mal
de Alzheimer, sino que ademas viene acompafiada de flagelos, como la soledad, que no resulta
facit mitigar. Sélo un nuevo estoicismo, una regla de vida que, como antafio, ensefiec a
envejecer y morir, puede evitamos que la prolongacion técnica de la esperanza de vida nos
depare nuevas v dolorosas experiencias (Lynch, 1999).

Ahora bien, en las culturas indigenas en donde se designa un consejo de ancianos que es el
encargado de tomar decisiones y estas son respetadas por la comunidad. En las comunidades
indigenas mas alejadas de la civilizacién y en las culturas antiguas, el anciano es la mas alta
autoridad del pueblo y recibe el respeto de todos.

En contraste, con estas comunidades, la situacién del anciano en el medio rural cercano a las
ciudades se ha tomado dificil debido a la desintegracién de la familia, a consecuencia del
proceso de cambio que experimenta el pais. La industrializacidn, la difusién de los medios de
comunicacion, el avance técnico y cientifico producen un rompimiento del equilibrio de las
estructuras e instituciones tradicionales. El desarrollo econdémico de México provoca
emigracion constante, debido a la desocupacién en el campo hacia los centros urbanos.

La poblacién en México pasa actualmente por una fase avanzada de la transicién demografica
v se aproxima gradualmente a la ultima etapa, es decir, aquellas donde las tasas de natalidad y
mortalidad son bajas y estin muy préximas y el crecimiento es practicamente nulo.

Los adultos mayores presentaran el crecimiento demografico mas dindmico. Su monto se
multiplicara casi siete veces al aumentar de 4.8 a 32.4 millones e incrementard su participacion
de 4.8 a 24.6% es decir, que, dentro de cincuenta afios, uno de cada cuatro mexicanos
pertenecera a la tercera edad.

La poblacién de sesenta y cinco afios o més, prevista para mediados del presente siglo, es de tal
magnitud, que equivale a casi los habitantes de toda América Central en la actualidad (36.3
millones) o casi el doble de los residentes en ia Ciudad de México en 2000 (18.2 millones). El
proceso de envejecimiento se puede resumir en la duplicacién de la edad mediana de la
poblacién de nuestro pais: de 23.2 afios en 2000 a 46.3 afios en 2050 (FNUAP, 2001).

Se estima que en el Distrito Federal, segiin datps del XXI Censo General de Poblacion y
Vivienda (INEGI, 2003) y el Conteo de Poblacién y Vivienda de 2003, se calcula que hay
651,126 adultos mayores, con un predominio de poblacién femenina. (Hombres 270,558;
mujeres 380,568).

La piramide poblacional en México se invierte aceleradamente, actualmente los mexicanos con
mias de sesenta afios son 7.6 millones de personas, es-decir, hoy existen cerca de ocho adultos
mayores por cada cien habitantes.

Sin embargo, para el afio 2010, 9.8 miilones de personas tendrian mas dc sesenta afios; en el
2030 seran 22 millones y en el 2050 ascenderan a 36 millones, con una tasa de crecimiento de
B.8%.

En este pais, contamos con el INAPAM (Instituto Nacional para las Personas Adultas
Mayores) un organismo pl'lblico que tiene por objeto proteger, ayudar, atender y orientar a la
vejez mexicana. ‘Con la creacion de csle Instltulo sc ha logrado mejorar la atencion a! anciano y
su calidad de vida.



Mencionaremos, 1a situacion de las personas mayores en México, como les afecta tener alguna
incapacidad, como mueren algunos de ellos y la forma en que enfrentan tales cosas.
Primeramente, la Encuesta Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento (ENSE)
realizada por CONAPQ, muestra como la frecuencia de la incapacidad se incrementa por
encima de los ochenta aflos y en mayor grado en la poblacién femenina. Hasta 25% de las
personas de ochenla afios 'se encuentran confinadas en su domicilio y 3% no puede salir de la
cama sin ayuda.

Por otra parte, la Enfermedad de Alzheimer es la cuarta causa de defuncion de las personas con
sesenta y cinco afios y més. Se trata de una enfermedad de origen, diagndstico, duracién y
tratamiento desconocidos, lo que la convierte en uno de los problemas de salud mental més
serios que aquejan a los ancianos, asi como para las instituciones, y sobre todo para la familia
que tiene a su cargo un adulto mayor con este padecimiento.

Es evidente que no todos los adultos mayores viven en una siluacién econdmica precaria, pero
si tienen algin grado de dependencia economica respecto a su cényuge, sus hijos o sus
familiares, lo cual las convierte en personas con alto riesgo de exclusion o marginacion por ser
consideradas como un gasto o carga familiar, lo que a su vez repercute en su estado de salud
mental.

La gran mayoria de las mujeres adultas de hoy fueron socializadas para ser esposas, madres o
hijas, donde el trabajo realizado para la economia doméstica acaparé la atencién de gran parte
de sus vidas. El derecho a pensién ganado por ellas mismas y por sus actividades en el
mercado de trabajo formal es un hecho muy raro en estas generaciones. Hasta el momento
ninguna mujer se ha jubilado por sus tareas demésticas ni por su contribucién a la economia
familiar (Yanes, 2003).

De acuerdo a los datos del Consejo Nacional de Poblacion {CONAPO), en nuestro pais ocho
de cada diez adultos mayores no cuentan con ingresos de pension y se calcula que alrededor de
1.7 millones viven en condiciones de pobreza extrema. El 63% de hombres y mujeres de
sesenta afios de edad, utilizan los servicios pitblicos de salud.

Revertir las costumbres y revalorar la edad adulta es una necesidad urgente, y es que todavia
hay esperanza; segin CONAPQO, aproximadamente cada veinte afios la tasa poblacicnal de
adultos mayores tiende a duplicarse, por lo que atin existe el tiempo suficiente para prevenir un
mejor entorno de envejecimiento.

Hay cuatrocientos noventa personas que diariamente cumplen sesenta afios y el error que antes
se cometia era que se vefa el preblema del envejecimiento como un problema de salud y no
como un problema de discriminacion laboral, de crédito, en vivienda, etc.

El problema de la discriminacién hacia los ancianos de debe a la falta de una politica y cultura
de envejecimiento de la cual lo que es joven y (til es tomado en cuenta, la persona que
envejece es rechazada y algjada de los procesos de industrializacién (CONAPO, 2003).

Los cientificos estiman que ciento veinte afios corresponden a la duracién natural de la vida del
ser humano, pues muchos individuos han llegado a esa edad avanzada. Algunos especialistas
hablan de alejar aiin més ese limite, si se logra manejar los genes de la longevidad.

El proceso de envejecimiento parece ser irreversible, al menos a mediano plazo y que implica
profundos cambios en las estructuras sociales, econdémicas y culturales v es necesario tener
herramientas que ayuden a enfrentar los desafios planteados. Una es la informacion,
especificamente la que amplia el conocimiento sobre el envejecimicnto, sus repercusiones en la
sociedad y las condiciones de vida de sus protagonistas, los adultos mayores (CEPAL, 2000).
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1.2 Teorias del envejecimiento.

Abordaremos dos principales teorias que nos ayudarén a entender el desarrollo de la vejez, que
son las teorias estocasticas y las del envejecimiento preprogramado.

Teorias estocasticas del envejecimiento. Segin estas teorias, se envejece por los
asaltos aleatorios de elementos ambientales tanto internos como externos. Se compara
al organismo humano con una maquina que se deteriora por el uso constante, con el
afiadido de la acumulacién de dafios y lesiones celulares.

Una teoria estocastica muy popular postula la intervencién de trozos de moléculas
llamadas radicales libres. En el curso del aprovechamiento normal del oxigeno para
précticamente todo proceso celular se dejan electrones no pareados (pequefiisimos y
con fuertes cargas). Eslos radicales libres reaccionan con otros compuestos quimicos
de la célula y pueden interrumpir su funcionamiento normal. La célula posee
mecanismos de reparacion que reproducen el dafio que ocasionan, pero después de una
lesion grave, como la de un infarto o la exposicidn a la radiacién, se advierte mayor
perjuicio de los radicales. El deterioro parece afectar tejidos y sistemas. A veces, el
tejido conectivo, el que eslabona las células, resulta afectade. Pierde parte de su
flexibilidad y se vuelve rigido. Al envejecer, el sisterna inmune también se hace menos
eficiente. Los ancianos son menos capaces de pelear contra las enfermedades.

Teorias del envejecimiento preprogramado. Estas teorias afirman que las acciones
programadas de genes particulares heredados determinan el proceso de envejecer. Se
cree que apreximadamente doscientos genes humanos establecen el promedio del ciclo
vital del hombre,

Otra teoria propone que debe existir una especie de metrénomo o marcapasos alojado
en el hipotalamo y también en la hipofisis, que libera una hormona poco después de la
pubertad que inicia el proceso de declinaci6n a un ritmo determinado.

Otra tecria postula que un reloj parece regir el sistema inmune, que se fortalece hasta
los veinte afios y en seguida comienza a debilitarse. Algunos tedricos postulan que esta
disminucidn de la funcién inmune estd vinculada a muchas condiciones, entre ellas la
susceplibilidad al cdncer y a infecciones como la influenza o la neumonia, asi como la
alteracion de las paredes cetulares, lo que conduce a la arteriosclerosis.
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1.3 .Cambios fisicos y psicologicos en la vejez.

A continuaci6n, hablaremos de lo que pasa con el individuo cuando llega a ser vigjo, los
cambios que éste experimenta y como repercuten en su vida cotidiana,

Segun Craig (1997) ia vejez es un periodo importante por derecho propio. Envejecer es
universal ¢ inevitable. Le sucede a todos los sistemas organicos, incluso en condiciones
genéticas y ambientales optimas. En la mayor parte de los casos, los procesos de
envejecimiento comienzan mucho antes de la vejez, pueden ocurrir durante la etapa de la
madurez, y estos son paulatinos y apenas se advierten.

La vejez es una etapa en donde ocurren una serie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales, a
partir de los sesenta afios en adelante.
A partir de ahi, se ha pensado en proponer las siguientes subetapas (Cardoso, 2003):

- El anciano joven (60-69).

- El anciano de mediana edad (70-79).

- El anciano viejo (80-89)

- El anciano muy viejo (90-99).

El anciano joven es aquel que se encuentra entre los sesenta y sesenta y nueve afios de edad.
Aqui, la fuerza fisica s desvancce ligeramente, los amigos empiezan a desaparecer, las
expectativas de trabajo se reducen y la sociedad los empieza a hacer a un lado.

Muchos adultos son duefios de un excedente de energia y se buscan actividades nuevas y
diferentes. Algunos practican con regularidad las actividades sexuales y las deportivas; otros
mas estdn decididos a seguir dando, produciendo y guiando, y se¢ convierten en ejecutivos
voluntarios de negocios pequeiios, visitantes hospitalarios o abuelos paulatinos. :

El anciano de mediana edad es aquel que se encuentra entre los setenta y setenta y nueve; en
donde se enfrentan a una participacién mas reducida en las organizaciones formales. Sus
problemas de salud tienden a volverse més molestos. Suele haber wna declinacién en la
actividad sexual de hombres y mujeres que, se debe a la falta de una pareja intima.

-La principal tarea del desarrollc de estos adultos es mantener la reintegracién de la
personalidad que alcanzaron a sus sesenta afios.

El anciano viejo es aquel que se encuentra en los ochenta y ochenta y nueve afios de edad; en
donde se experimentan crecientes dificultades para adaptarse a interactuar con su entorno.
Muchos necesitan de un medio actualizado y libre de estorbo que les brinde tanto privacia
como estimulos. Requieren ayuda para mantener los contactos sociales y culturales.

El anciano muy viejo es aquel que se encuentra entre los noventa y noventa y nueve afios; en
donde se han resuelio de manera satisfactoria crisis anteriores, la novena década puede ser
go0zZosa, serena y satisfactoria.

Cada cual tiene problemas y habilidades Vinicas. Muchos comparten las d1ﬁcultadm comunes
de la edad: ingresos reducidos, salud quebrantada y pérdida de los seres amados; pero tener
problemas no es lo mismo que ser un problema (Craig, 1997).

La piel se vuelve arrugada , seca y delgada. Pueden aumentar las verrugas en tronco, rostro y
cuero cabelludo. Los pequefios vasos sanguineos se rompen a menudo y originan tenues
marcas negras y azules. Aparecen manchas de la edad, que son areas cafés de pigmentacion,
conocidas popularmente como manchas del higado.



Muchos de los cambios en la vejez se relacionan de manera estrecha con la exposicién al sol, el
viento y los abrasivos, pero en particular con los rayos ultraviolela,

Con respecto a los sentidos (oido, vista, gusto, olfato) se vuelven menos eficientes conforme
uno envejece.

El peso muscular y, en consecuencia, la fuerza y la resistencia, disminuyen con la edad. El
peso corporal puede ser menor que al comienzo y la mitad de la madurez por la pérdida de
tejido muscular. Los huesos se vuelven huecos, quebradizos y débiles; por esa porosidad estan
més predispuestos a las fracturas, que tardan mas en sanar,

Hay una disminucién del maximo flujo sanguineo dentro y fuera del corazén, mayor tiempo de
recuperacion después de cada confraccién y otros esfuerzos. Suele disminuir la capacidad de
los pulmones de oxigenarse.

El sistema inmune cambia; la produccion de anticuerpos alcanza su méaximo en la adolescencia
y entonces comienza a declinar. El resultade es que, al llegar a la vejez, la gente estd menos
protegida contra microorganismos y enfermedades.

El aumento en los problemas de salud reflgja hasta cierto grado la menor habilidad organica
para manejar el estrés, incluido el de las enfermedades.

Al llegar a esta etapa de la vida, las personas se’enfrentan a diversos procesos, como son: el
retiro del trabajo, las enfermedades, las discapacidades fisicas, nuevas relaciones familiares,
relaciones con los nietos y bisnietos, adaptarse a la viudez y la posibilidad de morir en un
momento determinado.

La salud se considera el factor mas importante. El dinero, la clase social, el estado civil, la
vivienda adecuada, el niimero de interacciones sociales y aun el transporte son también
factores importantes para que el anciano se sienta o no satisfecho con su vida.

En general, los adultos poseen pautas o creencias acerca de ellos mismos organizados,
congruentes e integrados y tienden a conducirse de acuerdo con su aute imagen.

Cuando a despecho de grandes sucesos, pueden juzgar que sus actos estin en correspondencia
con su auto concepto, en general, expresan més satisfaccion con la vida y mayor autoestima.
Por supuesto, el auto concepto es vulnerable a los hechos de la vida y a los principales cambios
en la salud, las finanzas, la clase y las refaciones sociales, el sexo, las condiciones de vivienda
y el matrimonio. A su vez, los grandes cambios en el auto concepto afectan el sentimiento de
bienestar personal. En todo caso, la edad, por si misma, no parece tener un efecto claro y
directo en el auto concepto.

Aunque ocurren pocos cambios de personalidad universales al final de la vida; se descubrié
que el hombre de cuarenta afios se inclina a considerar que tiene el control de su medio, que
recompensa sus asperezas y riesgos; se ve duefio de una energia igual a los retos del exterior.
En contraste, el hombre de sesenta afios, ya sin su poder, estima al mundo mas complejo y
peligrose como para cambiarlo a su voluntad, se ve el mismo acomodandose y conforméandose
a su medio.

Por otra parte, una ds las tareas de la vgjez es determinar un equilibrio entre la consistencia de
la identidad y una apertura gradual a la experiencia y los cambios de la vida.

Aquellos que voltean atras y sienten la satisfaccion de que su vida tuviera sentido y de que
realizaron lo mejor que pudieron en sus circunstancias existenciales tendrin un sentido de
mtegridad. Quienes no ven sino una sucesion de elecciones equivocadas y oportunidades
perdidas se sentiran desesperados.



Parte del ajuste de la vejez incluye la necesidad psicolégica de la reminiscencia y la reflexién
sobre los acontecimientos pasados. Los ancianos pasan mucho tiempo buscando los temas y las
imagenes que le daran sentido y coherencia a su vida. A veces necesitan hilvanar los hechos y
situaciones del pasado en una secuencia légica y ordenada.

Uno de los cambios més significativos en la vejez, es el retiro, Aqun la gente elige, negocia y
establece pautas de afrontamiento congruentes con su conjunto personal de significados; cada
quien construye su realidad social.

El retiro no es por fuerza dafiino para la salud, sea mental o fisica Parte de los retirados
observa mejorias en su salud en el periodo inmediato posterior a la jubilacidn, v por otra parte,
afirma que conserva el mismo estado fisico y mental.

Ahora, hablaremos de las relactones familiares y personales durante el envejecimiento.

En ¢l caso del matrimonio, los que han sobrevivido felices hasta la vejez con frecuencia han
adoptado un estilo de vida de algin modo més igualitario y cooperativo.

Con respecto a la relacién con los hijos y los nietos, la mayoria de los ancianos asegura tener
contactos frecuentes con éstos. Suelen sentirse muy responsables de ayudar a sus hijos adultos
si lo requieren, pero también se muestran preocupados por no interferir. La calidad de abuelo
suele ser vista como una de las funciones mas satisfactorias de esta etapa.

También los bisabuelos estdn complacidos con su funcién y les conceden por lo menos algin
significado emocional. Al parecer, les aporta un sentimiento de renovacion personal y familiar,
nuevo sentido a su vida y una orgullosa sefial de longevidad. Tienen un estatus especial en la
familia.

Otra parte importante, es enfrentar la viudez; ésta pérdxda estd marcada por el duelo y lapenay
luego un largo periodo de adaptacion. Pero también, se adquiere una nueva posicién en la vida.
Para muchos resulta una transicién existencial muy dificil, con grandes cambios en las pautas
de la vida diaria y el riesgo del aislamiento social.

En cambio, a otros les brinda la oportunidad tan esperada de asumir el control de su vida o el
alivio de su funcidn de cuidadores. ‘
Existen realidades practicas y psicolégicas que viudas y viudos han de encarar si viven solos.
Ahora deben hacer los recados, mantener los contactos sociales y tomar las decisiones
economicas a solas.

Algunos le dan la bienvenida a la oportunidad; otros encuentran dificil vivir solos pues su
conyuge siempre se hizo cargo de cietrtos asuntos, como las finanzas.

Los viudos, tienen mayores ingresos, educacién, libertad de limitaciones de salud y acceso a
mas compafiia de pareja que las viudas. En cambio, las viudas, cuentan con una red de apoyo
social mas amplia que incluye amigas, hijos y vecinos.

Una forma extrema de responder a la vindez, es el suicidio; ocurre cuando hay pérdidas vitales,
como dificultades laborales, el trauma del retiro y la viudez.

Aparte de estos factores, existe otro importante: los ancianos crénicamente solitarios o con una
- historia de inestabilidad emocional, en especial aquellos con ansiedades muy arraigadas y-
sentimientos de inferioridad, son muy proclives al suicidio.

Ahora bien, las relaciones con los hermanos, se vuelven mas cercanas. Con ellos, comparten
estancias, se brindan consuelo y apoyo en tiempos de crisis y se cuidan unos a otros en las
enfermedades. Son importantes para que la viuda (o) se recupere del duelo por la muerte del
esposo (2) y para su bienestar subsecuente.



Las relaciones con los hermanos no siempre son gratas; sin embargo, cierta responsabilidad
familiar entre ellos es una parte comin de la red social de los adultos mayores.. Esto es
particularmente importante para los solteros o los ancianos que requieren cuidados y asistencia
pero no tienen hijos crecidos capaces de hacerse cargo.

Las relaciones amistosas y las familiares son intrinsecamente permanentes, se cuenta con los
parientes para compromiso a large plazo. Los amigos ayudaran con las emergencias, como una
enfermedad repentina, pero las responsabilidades duraderas son para la familia

(Craig, 1997).

Todos estos procesos que suceden en la vejez, hacen de esta una etapa trascendental para cada
ser humano; es por eso, que su relacién o no con la juventud, es basica para entender el modo
de enfrentar la vejez, cuando los jovenes lleguen a esta etapa.

En esta etapa, la mayoria de las capacidades mentales se mantiene relativamente intacta,
aunque existe una disminucion en ciertas capacidades intelectuales.

Tienen mayores tiempos de reaccién, capacidades mas lentas de procesamiento de las
percepciones y en general procesos cognitivos menos rapidos.

En algunos estudios de la memoria, al parecer los ancianos son menos eficaces para organizar,
repasar y clasificar el material por aprender

Lo que se ha comprobado es que los ancianos se desempefian mejor si se les da instrucciones
cuidadosas sobre como clasificar y ordenar el material. La memoria de los hechos remotos,
parece conservarse bastante intacta en los viejos.

Los ancianos se desempefian mal si la tarea de memorizacion requiere de técnicas de
organizacién y repaso poco familiares que no han practicado bien; pero casi todos mejoran con
un poco de ensefianza de estrategias de organizacién y memorizacién.

Ahora nos referiremos a la sabiduria, que es el sistema experto de conocimiento que se
concentra en las cuestiones pricticas de la vida y que comprende excelentes juicios y consejos
sobre los asuntos cruciales de la existencia.

La sabiduria es una cualidad cognoscitiva que se encuentra en la inteligencia cristalizada, la
basada en la cultura, que parece estar relacionada con la experiencia y la personalidad.

A pesar de que muchos ancianos logran la sabiduria, algunos sufren una disminucién del
funcionamiento cognoscitivo que puede ser temporal, progresivo o intermitente. En algunos
casos es relativamente menor y efimera; en otros, grave y creciente.

Pero, también puede existir la declinacidn cognoscitiva que tiene causas primaras y
secundarias. Entre las causas primarias de declinacidén estan la enfermedad de Alzheimer y la
apoplejias. Las causas secundarias de declinacién se deben a una salud quebrantada, poca
educacion formal, pobreza o escasa motivacion.

La declinacion cognoscitiva se manifiesta en:

- Demencia. Se refiere a la confusién, la desmemoria y los cambios de personalidad que
a veces estan asociados a la vejez. Quienes la padecen poseen una capacidad limitada
para las abstracciones; repiten las mismas expresiones una y otra vez, carecen de ideas,
piensan més lento que la gente normal o son incapaces de prestar atencién a los que
los rodean. Por tales sintomas de deterioro mental, es posible que no pueda hacerse
cargo de tareas rutinarias, como mantenerse limpio y acicalado. Desde que opera en un
mundo mental que se hunde, no puede pensar, dirigirse o tratar a la gente.



- - Enfermedad de Alzheimer. Consiste en ¢l deterioro progresivo de las neuronas en
especial las de la corteza cerebral. El primer sintoma es la desmemoria, sigue un
sentimiento de confusién, desorientacién y ansiedad. La persona es incapaz de realizar
las tareas mas sencilias, como vestirse y ain comer. No reconace a la gente familiar;
incluso al devoto cényuge que ha cuidado de la victima durante varios afios de
deterioro, aparece de pronto como un extrafto. El impacto en la familia es notable. En
pocos afios, un adulto independiente se convierte en un nifio que requiere de atencién
constante. Conforme el mal progresa, es normal que los familiares tengan sentimientos
de pena y desesperacion, asi como de frustracién e ira; también son comunes los de
resentimiento, culpa, incomodidad y aislamiento. A menudo, hay que tomar la
decision de enviar al paciente a un hogar de asistencia, que es mas sencilla en las
etapas finales, cuando el paciente no parece saber donde estd, aun cuando se encuentre
en casa y con sus familiares.

- Apoplejias. Se refiere a un infarto cerebral, que es la interrupcion del suministro de
sangre a un area particular del cerebre, lo que ocasiona la destruccién del tejido. La
causa original de los pequeflos ataques suele ser la aterosclerosis, la acumulacion de
placas de grasa en las paredes de las arterias. Quienes la padecen o sufren de
problemas cardiacos, hipertensién o diabetes corren riesgos especiales.

- Condicién fisica, nutricion, alcohol, firmacos y falta de uso de funciones mentales.
Estar en mejores condiciones fisicas favorece las funciones cognoscitivas.

- En cambio, la anemia, las deficiencias vitaminicas o la falta de colina produccn un
bajo desempefio en las tareas intelectuales.

- El uso de alcohol aun en dosis moderadas, con el tiempo reduce la memeria primaria y
la secundaria,

- Reducir la cantidad de medicina mejora en forma radical el funcionamiento mental.

- Después de enfermedades prolongadas, aislamiento social e depresion, algunos no
vuelven a su nivel de funcionamiento mental.

- Baltes afirma que cuando €l anciano reconoce las pérdidas cognoscitivas objetivas y
subjetivas, asi como el cambiante equilibrio entre éstas y las ganancias, en respuesta,
su sentido del yo se organiza y se ajusta de nuevo. Esta readaptacion explicaria porque
casi todos los adultos mayores no sufren grandes reducciones en su sentido subjetivo
del bienestar o del control personal (Craig, 1997).

Ahora bien, que sucede con las mujeres mayores, hablaremos de los cambios 'fundamentales

para ellas.
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Cambios en la mujer ‘

Después de los cincuenta afios, la mujer pasa por una serie de procesos, los cuales la hacen
reflexionar sobre su vida anterior y las nuevas metas que tiene que lograr al experimentar su
madurez y su vejez.

El hecho de hacerse mayor, la posibilidad de enfermar, la llegada de limitaciones, son cosas
que se han vuelto vividamente reales.

La forma en que se sienten respecto al envejecimiento tiene muchisimo que ver con el mensaje
que han recogido en su interior, “interiorizado”, como se denomina a dicho proceso. La
interiorizacion, insidiosa debido a que es en gran medida inconsciente, les imprime mensajes
que permanecen en su interior durante mucho tiempo después de que hayan cambiado las
circunstancias. :

Forma parte de los mitos de la sociedad de que si no tienen un matrimonio, estan solas.

.El sexo de la mediana edad puede ser mas libre, mis tiemo, mds inventivo y mds
emocionalmente satisfactorio de lo que era el sexo cuando tenian menos aflos; pero para poder
cosechar estos beneficios es necesario que cambie su actitud ante las relaciones sexuales.

Si las mujeres de mediana edad no comienzan a crearse una seguridad econémica, estin
condenadas a décadas de purgatorio durante el 1iltimo tramo de su vida.

El reto de reinventarse a sf mismas en la mediana edad requiere a menudo de luchas. Pueden
tener que reconformar sus identidades como personas cuye valor tiene que ver con muchisimas
cosas mis que la capacidad para hacer bebés.

Segiin la sociéloga feminista Alice Rossi {1996) ha demostrado que la ecuanimidad respecto
al envejecimiento depende de una multitud de condiciones, de las cuales la seguridad
econdmica y un esirés manegjable no son las unicas. El sentirse bien con uno mismo en la
mediana edad, concluye Rossi, es un estado que tiene lugar en las mujeres que han recibido
educacién superior, se sienten competentes en sus roles familiares y tienen una elevada
motivacién laboral, ayuda por parte de sus hijos y abundantes actividades sociales fuera de su
hogar. Esto no significa que solo las privilegiadas sean felices, pero si sugiere la importancia
de la seguridad econémica.

Para las mujeres que en la actualidad se aproximan a los cincuenta, no es insélito tener ain
pendiente la marcha de sus hijos del hogar. De hecho, puede que alguna haya vivido con sus
hijos hace apenas poco tiempo. Asi pues, cuando sus progenitores comienzan a lemer
problemas de salud, estas mujeres se encuentran con responsabilidades que amenazan con
dominar sus existencias. No constituye diferencia alguna la clase social a la que se pertenczca,
ni la educacién que se tenga, ni tampoco ¢l grado de dedicacion profesional: ia mediana edad
en su época ejerce la influencia de una doble maldici6n.

Cuando llegan a los setenta y cinco afios, las mujeres superan en nimero a los hombres por
casi dos a uno. En los dltimos afios de la vida, la madre vigja se vuelve cada vez mas
dependiente de la hija vieja-joven.

Estar contenta con el hecho de ser mujer requiere capacidad para adaptarse a estos cambios de
peso y composicién corporal para aceptarlos en lugar de sentirse perdida. Pero no se habla
jamés de ello, y por lo tanto nadie confirma la normalidad de estos cambios en su apariencia de
una semana a la siguiente. Es 1mpos1ble pasarse toda la vida luchando contra los cambios
naturales del cuerpo.
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La visién negativa de la sociedad para con las mujeres mayores afecta su capacidad de ganarse
la vida, su probabilidad no sélo de tener un empleo sino de ascender a mas altos cargos, de ser
respetadas y recompensadas por la madurez que aportan a su trabajo del mismo modo que lo
son los hombres. Las mujeres en la actualidad tienen que trabajar hasta los sesenta y nueve y a
veces para mantenerse ellas mismas y mantener a miembros de su familia en una sociedad que
continua juzgando a las mujeres mayores como incapacitadas.

El reto que las mujeres mayores encuentran hoy en dia es resistir a la actitud despreciativa de la
sociedad hacia sus deseos sexuales. A las mujeres- que han sido amadas y sexualmente
codiciadas les resultard mas facil aceptar su sexualidad cuando la edad comience a causar sus
efectos fisicos. Las que no han contado con esle apoyo podrian sentirse mas vulnerables de lo
habitual a la creencia cultural de que las necesidades sexuales de las mujeres mayores son
repugnantes.

Estar solas en |a mediana edad puede permitir a las mujeres entrar en contacto con aspectos de
si mismas de las que antes no habian tenido conocimiento.

El tiempo que las mujeres dedican a la crianza de los hijos y al cuidado de los ancianos
constituye parte de la razén por la que se encuentran en desventaja econdmica al hacerse
mayores. Los inadecuados fondos de pensiones son otra.

Los (ltimos afios de la vida de las mujeres muestran desgraciadamente los efectos de la
discriminacion durante toda-una existencia. Por encima de los sesenta y cinco afios de edad,
dos veces mas mujeres que hombres, viven por debajo del umbral de la pobreza. Y esa
pobreza, a medida que se hacen mayores, aumenta.

Una parte de sus inquietantes sentimientos se origina al preguntarse si lo que estin haciendo
tiene valor. Esto se convierte a menudo en una preocupacién para las mujeres que han pasado
la mayor parte de su vida adulta haciendo de madres. Al desaparecer el papel de madre, sienten
l2 necesidad de hacer algo de igual importancia, de idéntico compromiso. Pero no descendera
sobre ellas como lo hace un nifio que de pronto esta ahi, exigiendo todo cuanto tienen. [mpltca
una busqueda, un trabajo.

A lo largo del curso vital tienen reservas evelutivas a las que recurren en momentos. de reto,
cuando deben realizar importantes cambios. Con independencia de cual sea su edad, si usan
estas reservas para enfrentarse con los retos, pueden. amphiar su capacidad de funcionamiento.
Pero, en ocasiones el proceso de cambio puede resultar des%peradamente lento y generador de
ansiedad. :
Buscar a otras mujeres que hayan pasado por importantes cambios vitales puede resultar
insptrador.

" Las mujeres sienten que la mediana edad es una época en la que los talentos latentes pueden ser
aplicados en direcciones diferentes. Dicha competencia de adaptacion, es un distintive de que
se envejece con éxito.



La genle esta conslantemente tejiendo las hebras de su vida de maneras diferentes.con el fin de
poder conferirle sentido al pasado. Pero también estdn intentando extraer un significado de los
acontecimientos presentes de sus existencias, en especial durante las épocas de cambio.

Una cuestion importante para la salud psicolégica es la noci6én de que la vida tiene continuidad.
No obstante, esa nocién es de hecho algo que se fabrica. Estructuran vy reestructuran su
comprension de la experiencia, procesan informacién nueva a la luz de lo que han aprendido.
Carolyn Heilbrun ha sefialado que para las mujeres Ia mediana edad es diferente que para los
hombres, los cuales, a esta edad, podrian necesitar descubrir una nueva manera de enfrentarse
con sus vidas, quizd, pero no necesitan ningin cambio profundo en ellas, no necesitan
dedicarlas a algo nuevo. '

La dedicacion de sus vidas a algo nuevo es lo que une a las mujeres entre si a los cincuenta. Es
lo que las vivifica y las hace sentir diferentes de las generaciones de mujeres que las han
precedido. Es el objetivo, y la promesa, de esta nueva flor de la edad. Mujeres maduras estan
en la ciispide. Una vez mas estdn cambiando e} futuro para todas las mujeres (Dowling, 1998).
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1.4 Actitudes, mitos y estereotipos hacia la vejez.

Anteriormente, hemos visto como se ha concebido la vejez en México y en otras culturas;
podemos citar cuales son las actitudes, creencias y estereotipos que se tienen hacia los viejos y
asi poder comprender, como los jovenes tienen un cierto concepto de la vejez.

Comenzaremos, por describir algunos conceptos que nos seran de importancia para entender lo
que las personas piensan o sienten hacia la vejez.

Actitud: Forma particular de expresarse ante una situacién determinada. La actitud es la
posicion que se toma con respecto a un nimero de personas o un movimiento

Estereotipo: Clasificacion social particularizada de grupos y personas por medio de signos a
menudo muy simplificados y generalizados, que implicita o explicitamente representan un
conjunto de valores, juicios y suposiciones acerca de su conducta, sus caracteristicas o su
historia. Los estereotipos identifican no sélo categorias generales de personas; poblaciones
nacionales, clases, etnias, sine que son distintivos también en tanto portadores de juicios
indiferenciados acerca de sus referentes. Son creencias basadas en informaciones incompletas
o ambiguas. La génesis de estas ideas estereotipadas se encuentra en la infancia.

Los estereotipos fomentan una creencia intuitiva en las suposiciones en las que se basan, y
cumplen una funcion central en la organizacion del discurso de sentido comim.

Igualdad: Se basa en el principioc de que todos los seres humanos sen iguales, es el
fundamento ético y politico de una sociedad democratica. La igual dignidad de todo individuo,
la igual participacion, igualdad ante la ley, igualdad politica, igualdad en las condiciones
materiales de vida y la igualdad de oportunidades.

Minoria: Grupo que se asocia con una falta de poder, otros autores se refieren a ellos como
“grupos oprimidos”. Es errado suponer que las minorias se caracterizan s6lo por un niimero,
aunque, sin duda, cuando menos miembros tenga un grupo mas probabilidades habrd de que
conforme una base de poder inferior. Una consideracion crucial es la que los grupos
minoritarios comparten valores, creencias y percepciones: si estos no estin presentes de
manera consciente, la existencia de ese grupo serd psicolégicamente precaria aunque
sociologicamente real.

Iris Young sostiene que sufren una o mas formas de opresion los siguientes grupos o minorias:
las mujeres, los negros, la poblacién autéctona originaria, los chicanos, portorriqueiios,
estadounidenses de habla hispana, los homosexuales, las lesbianas, la clase obrera, los pobres,
los ancianos y las personas mental y fisicamente discapacitadas. En resumen, se trata de una
mayoria compuesta por minorias.

Prejuicio: Actitud negativa, predisposicién a adoptar un comportamiento negativo hacia un
grupo, o hacia fos miembros de este grupo, que descansa sobre una generalizacidn errdnea y
rigida, porque, por una parte, no considera las diferencias individuales existentes en el interior
de cada grupo, y por otra, es una actitud que es muy dificil de erradicar.
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Racismo: Cualquier actitud o manifestacion académica, politica ¢ cotidiana que suponga
afirmar o reconocer de forma explicita o implicita, tanto la inferioridad de algunos colectivos
étnicos como la superioridad del colectivo propio. El racismo adopta diversas formas en
distintos paises, en funcion de la historia, cultura u otros factores, aunque como nexc comun
suele conllevar discriminacion, segregacion, rechazo a la cultura o los valores ajenos,
practicando abiertamente la hostilidad o la violencia hacia la victima o su colectivo, mestrando
en el esclavismo, genocidio y las expresiones mis criminales.

Grupo andémico: Conjunte de individuos que por sus condiciones del vida, ereencias, actitudes
¢ ideas; son segregados de la sociedad en la cual se encuentren.

Ancianidad: Proceso normal del envejecimiento, en la cual hay un deterioro de las
capacidades fisicas, mentales y sociales en cada individuo. Esto tiene como consecuencia, una
percepeidn negativa del poder llegar a viejo.

Senil: Actitud negativa para afrontar las etapas de la vida. Existe una alteracion de la
percepcion, que le impide a la persona comportarse benéficamente para poder obtener salud
fisica, social y mental.

Juventud: Etapa del desarrollo donde se integra el bienestar emocional, fisico y el desarrollo
intelectual de cada persona.

Dentro de 1o que es el papel que damos al anciano estaria [a relacién con las otras personas y
que viene marcada por una discriminacién de lo joven hacia lo viejo, pues esto se asocia con lo
decrépito, lo feo y lo initil, lo que presupone un trauma al envejecer equiparandolo a la
enfermedad, la incapacidad, el dolor fisico, la dependencia, ademas de un terror existencial por
la proximidad de la muerte.

La mejor forma de relacionarse con el anciano es olvidarnos de su edad, llamario por su
nombre y tratarle segin las cualidades y defectos que manifiesta, no anteponiendo ningun
estereotipo sobre él, exactamente igual que con cualquier otro ser humano.



A continuacién, mencionaremos la importancia de las creencias, estereotipos o actitudes, en
que se basan algunos teéricos para determinar el comportamiento hacia las personas adultas
mayores.

Segin Fericgla (1992) que aunque los valores tradicionales obligan a respetar a los ancianos y
a darles preferencia con respecto a otros grupos de edades o individuos, los ancianos no gozan
de ningiin poder para imponer o defender sus criterios ni para hacerse respetar, principalmente
en los grandes centros urbanos. ’

De esta forma, la sociedad declara, influida por los medios masivos de comunicacién, que los
ancianos merecen todo el respeto de los demas,pero por otro lado, en la prictica todo es
ignorado ¢ incluso el anciano es abandonado, agredido y las tradiciones son ahogadas por los
nuevos valores que se dirigen siempre a la juventud.

Se mantiene a los ancianos vives y sanos, pero se les margina y rechaza, o llegan a ser
atendidos especialmente solo cuando se espera obtener de ellos algo a cambio, como podria ser
una herencia o un voto.

Las actitudes que se tienen hacia los ancianos se deben a los valores inculcados en cada familia
¥ esto es en parte, a la convivencia y forma de percibir la vejez. Los adultos nos ensefian a
respetar a los viejos, pero a la vez nos alejan de ellos, porque creen que su forma de pensar y
de sentir, no tiene sentido alguno, pues ellos ya vivieron en una época y ahora nos toca a
nosotros vivir la nuestra.

Ahora, se mostrard unos ejemplos de imagenes erréneas basadas en estereotlpos negativos
(Salgado, 2000):

- Casi todos los ancianos son pobres.

- Casi todos los ancianos son incapaces de superar la inflacién.

- Casi todos los ancianos estdn mal alojados.

- Casi todos los ancianos son delicados y de mala salud.

- Los viejos no tienen peso politico y requieren abogados.

- Casi todos los ancianos son empleados inadecuados; son menos productivos,
eficientes, innovadores y creativos, y estan menos motivados que los jévenes.

- Casi todos los trabajadores ancianos estan propensos a tener accidentes.

- Los ancianos son mas lentos de mente y mas olvidadizos, son menos capaces de
aprender cosas nuevas.

- Los ancianos tienden a ser rigidos y dogmaticos de pensamiento. Casi todos los
ancianos estan casados con sus modos y son incapaces de cambiar.

- Casi todos los ancianos se encuentran solos y socialmente aislados. Muchos se
apartaron o se estin apartando de la sociedad.

- Casi todos los ancianos estin confinados en instituciones de cuidado a largo plazo.

Ahora, se mostrardn ejemplos de imdagenes erréneas basadas en estereotipos positivos
{Salgado, 2000)

- Los ancianos son relativamente adinerados no cstan pobres, sino en buenas
condiciones economicas. Sus beneficios provienen de la generosidad de los miembros
trabajadores de la sociedad.

- Los ancianos son una fuerza politica ¢n polencia que vola y participa en bloque y en
grandes numeros.
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- Los ancianos hacen amigos con facilidad. Son amables y sonrientes.

- Casi todos los ancianos son maduros, experimentados, sabios e interesantes.

- Casi todos los ancianos son buenos escuchas y son pacientes, sobre todo con los nifios.
- Casi todos los ancianos son muy amables y generosos con sus hijos y nietos.

Si bien es cierto, que existen todas estas concepciones de la forma de vida de los ancianos; hay
mitos acerca de los viejos que son importantes recalcar (Salgado, 2000):

- Mito de la senilidad: Este mito supone que la vejez y la enfermedad van juntas de la
mano.

- El dicho popular expresa que una vez que se llega a la edad de sesenta afios €] camino
es cuesta abaje y en cualquier momento la persona decae o se enferma. Se considera a
la mayoria de la poblacién anciana como incapacitada por una salud pobre. Se asocia a
la vejez con senilidad o deterioro mental. Un numero mayor de las personas ancianas
se consideran a si mismas disfrutando de una buena salud en términos generales.

- Mito del aislamiento social: Se dice, generalmente, que la gente vicja se siente
miserable y que lo mejor para ellos es el aislamiento de Ja vida social. Dicha teoria ha
sido sometidz a prueba por muchos estudiosos y se ha concluido que éste proceso es
algo més individual ¥y no estd generalizado entre la poblacién anciana. Algunas
personas ancianas optan por llevar una vida solitaria por decisién propia o porque son
forzados por una serie de circunstancias sociales.

- Mito de la inutilidad: Esta idea nace de una sociedad capitalista en la cual se vaie por
lo que se produce y mientras més se produce mas poder se posee. Ella se basa en la
produccion material y la ganancia. Los ancianos cuya fortaleza fisica va decayendo y
cuya propiedad es insignificante, tienen entonces poco valor, si acaso alguno, en estas
sociedades.

- Mito de la poca creatividad e incapacidad para aprender: Muchas veces se le
atribuye al envejecimiento dificultades que estin relacionadas a la falta de habito o
capacitacién. Sin embargo, se sefialan ciertas dificultades que la persona anciana
tendria que confroniar para aprender, siendo éstas las siguientes: mayor lentitud,
menor flexibilidad, pérdida de la capacidad de atencién y concentracién, dificultades
en la escritura y en las matemiticas ¢ incapacidad para incorporar conocimientos
nuevos. La lentitud es una caracteristica que se da basicamente en el envejecimiento.

- Mito de la asexualidad: Se expresa con frecuencia que pasada la edad de sesenta afios.
las relaciones sexuales no son placenteras y que las personas ancianas son asexuales.
La gente vigja se visualiza como carente de deseos sexuales y en caso de manifestarlos
se les juzga como anormales.

Todos estos mitos y errores hacia el envejecimiento, ponen énfasis especialmente en la forma
de tratar a los ancianos, pues la gente actiia con base en ideas erréneas, que degradan la calidad
humana de las personas y sobre tode de los ancianos.

Ahora, veremos desde un punto de vista antropolégloo como se concibe a la vejez y sus
repercusiones en la sociedad.
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1.5 Maltrato a los ancianos.

Existen diferentes tipos de maltrato, mencionarcmos los mas importantes, que sufren los
ancianos.

- Maltrato psicoldgico.- Existen evidencias de conflictos intra e intergeneracionales, asi como
de un marco de conflicto familiar. Es habitual que la victima conviva con la persona que ejerce
el maltrato. La victima puede lener la sensacién de que se le trata como si no fuera humana o
de forma infantilizada. El maltrato psicoldgico puede constituir un pasec méis cuando las
victimas son encarceladas en su propio hogar, encerradas bajo llave en la casa o en una
habitacidn.

Algunos sugieren que la violencia y los malos tratos psicologicos se producen a raiz de
conductas aprendidas. Algunos de los maltratadores son a su vez productos de la vialencia
doméstica e incluso, en ciertos casos, son patologicamente violentos.

- Abuso material.- Segiin Breckman y Adelman, existen ciertos indicadores de abuso
financiero, los coales son:

Repentina incapacidad para pagar las facturas

Retirada repentina, o no explicada, de fondos en las cuentas de los ancianos.

Diferencias entre el anciano y las condiciones en que vive.

Un interés inusual de la familia por los activos det anciano.

Tampoco es infrecuente la negacién de los recursos vitales mas basicos o de la atencion que
necesitan personas fisicamente dependientes y esto conduce a menudo a que deben ser
acogidos en una institucion que los atienda las veinticuatro horas.

- Negligencia activa.- La negligencia activa se define como €} incumplimiento o el rechazo de
obligaciones en los cuidados: el incumplimiento de las atencicnes a la persona en el area donde
reside, no buscar atencidn médica, el incumplimiento de proveer el mantenimiento del
paciente, incluyendo higiene, ropa y comida, robo de recursos personales.

- Negligencia pasiva.- Es el rechazo o incumplimiento de la realizacién de obligaciones en los
cuidados ( excluyendo el intento intencionado y consciente de infligir malestar emocional
. o fisico al anciano). Se trata de una situacién mucho mas comin de lo que en un principio :

podria pensarse.

_Los primeros signos de alarma de otro tipo de negligencia se advierten cuando una persona
mayor se queda sola y su familia no se compromete a cuidar de ella sino ocasionalmente y de
modo superficial, por ejemplo por enfermedad de la persona clave en proporcionar el cuidado y
el anciano queda desprotegido.



- Maltrato institucional.- Personas que ingresan en un hospital o en una residencia a causa de
una urgencia y esta situacién termina por convertirse en definitiva, de modo que el anciano ya
no regresa nunca a su casa. Si la persona es tan fragil, fisica o mentalmente, que requiere
cuidados las veinticuatro horas, este procedimiento suele ser inevitable.

Cuando el ingreso es resultado de una informacion médica o social incompleta, el proceso
puede entrafiar varios riesgos. Muchos ancianos opinan que sus deseos han sido ignorados, y es
habitual que sean victimas de un chantaje moral para obtener su consentimiento. Pueden darse
intentos de ingresar a pacientes en instituciones en contra de sus deseos, lo cual constituye una
violacion de sus libertades.

- Violencia doméstica.- Peter Townsend, en su estudio clasico The Family Live of Older
People, define el nicleo central de las relaciones familiares del modo siguiente:

Si quieren entenderse muchos de los procesos y problemas del envejecimiento, deben
estudiarse a los ancianos como miembros de las familias, y si aceptamos entonces que aquellos
que se ocupan de administrar los organismos de salud y proteccién social deben en cada
momento, considerar a los ancianos como parte inseparable de unidades familiares que son
algo mds que meras unidades de residencia.

No son simplemente individuos, ni mucho menos casos que ocupen snllas o camas. Son
miembros de unas familias y de que se les considere como a tales dependera en gran parte de
su seguridad, de su salud y su felicidad.

Perspectivas tedricas del maltrato a los ancianos.

- La teoria interaccionista, por Herbert Blumer (1969) y Mcgall y Simmons (1966)
sugiere que ¢l estilo social de vida viene producido desde el interior de la sociedad
misma y fuera de los procesos de interaccién entre sus miembros. La teoria predice
que éstos procesos surgen debido a que el envejecimiento biolégico y social suele
cambiar la definicién del papel de los ancianos de los grupos sociales en los que
interactian. Lo probable es que aquelles mas vulnerables al maltrato puedan vivir a su
vez cierta experiencia de aquellas enfermedades crénicas ligadas a la vejez. La edad se
asocia de modo particular con cambios en la apariencia fisica y el funcionamiento del
cuerpo humano. Las actitudes discriminatorias respecto a la edad y los
comportamientos maltratantes surgen porque los ancianos son percibidos como el
fracaso que acarrean los efectos de las enfermedades cronicas. Las personas poseen
plena acreditacién como seres humanos sélo si han alcanzado un nivel de desarrollo
cognitivo, emocional y biolégico relativamente alto. La concepcidén que se tenga del
desarrollo humano es un aspecto con unas complicaciones importantes para la gente
mayor.

- La perspectiva critica o de la economia politica, examinan la influencia de la sociedad
en las personas de edad avanzada, tanto en el interior de sus hogares como fuera de
ellos. Conciben a la vejez como un estatus construido tanto de forma biologica o
social.

- Factores médicos y sociales que fomentan el maltrato:
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Cuando la persona mayor padece de una enfermedad fisica, especialmente si esta
afecta el funcionamiento intelectual o de la memoria.

Cuando el anciano o su cuidador tienen problemas para comunicarse

Cuando se producen trastornos conductuales o importantes cambios en la personalidad
y el comportamiento.

Cuando la familia sufre presiones adicionales por la falta de dinero y/ o por unas malas
condiciones de vida. .

Cuando el anciane sélo permite que cuide de él vna persona determinada.

Cuando las relaciones familiares han sido dificultosas duranie afios.

Cuando es comun la violencia dentro de la familia



1.6 La vejez en nuestra sociedad mexicana.

Realizar un andlisis antropoldgico de la vejez es dirigir el microscopio hacia aquel segmento de
la poblacion que probablemente permite comprender con mayor precisién las contradicciones
socioculturales intemnas de las sociedades occidentales ya que una investigacién sobre el
segmento anciano no solamente implica observar y analizar este colectivo, sino que
automiticamente pone en evidencia factores culturales que van mas all de la vejez y que se
implican en ella.

Si el conjunto basico de valores que orientan la vida actual en nuestras sociedades queda
reducido practicamenie a la produccién y consumo de bienes materiales v de satisfacciones
psicoldgicas, ;qué sentido tienen los considerables gastos dedicados aparentemente a un
segmento de la poblacién no productivo, poco consumidor y que, gracias a Ia redistribucién de
los beneficios ptiblicos por parte de los Estados, se lleva una parte importante de los mismos a
través de pensiones, asistencia médica, actividades subvencionadas, etc.?

A pesar de la supervivencia cultural de los valores tradicionales que obligan a respetar a los
ancianos y darles preferencia respecto a otras categorias de individuos y de edades, ha quedado
patente que los ancianos no disponen de ningiin mecanismo de poder para imponer sus criterios
o para defenderlos, ni siquiera para hacerse respetar, sobre tedo en los grandes centros urbanos,
y reciben un trato cotidiano al que se da a los colectivos estigmatizados.

Se mantiene a los ancianos sanos y vivos permitiendo que tengan un acceso dlrecto ala
medicina, incluso hay centros médicos especializados en Geriatria; y sin embargo, se les tiene
en un estado de marginacion propia de los colectivos anémicos. Por ofra parte, podemos
afirmar que, cuando la sociedad dedica una atencidn especial a los ancianos, existe una causa
de utilitarismo directo claro o implicito: en las campaflas electorales, por ejemplo, o si estin
proximos a la muerte y se espera una herencia, o si se espera que consuman demasiados
productos. Pues la mayoria de la poblacion actual no estd preparada para la vejez y sus
implicaciones desde un punto de vista cultural y de modelos de conducta: cambio de dieta y de
ritmo de vida, tanatologia, relaciones sociales distintas a las del periodo vital a.ntenor
capacidad para un consumo elevado de ocio, etc.

En nuestra sociedad, y desde un punto de vista antropolégloo el concepto de vejez, al margen
de la relacién directa con la edad cronobiolégica o natural de cada individuo, estd
intrinsecamente determinado por ¢l proceso de produccién, por el consumo de determinadas
tendencias y también por los ritmos vitales impuestos por la industrializacién. A partir de una
edad arbitrariamente prefijada (65 aiios) la legislacién ordena que los individuos no sigan
trabajando, es decir, se margina forzosamente a las personas del mundo del trabajo y,
consecuentemente, de todo lo que implica, ademas de la obligacién laboral: relaciones y
prestigio social, posibilidad de ascenso y mejora de la propia autoestima, referente importante -
de la identidad social, beneficios econdmicos superiores a los que reciben como jubilado, y
otras derivaciones de 1a colocacion laboral.

De este modo, se exige a la mayoria de individuos que alcanzan la edad cronobiolégica de 65
afios que vivan por debajo de sus posibilidades, y oficialmente esto justifica por ¢l hecho de
haber perdido determinada capacidad de funcicnamiento manual y de ritmo de trabajo que
exija la postindustrializacidn (Garcia, 1994).
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Ahora bien, lodas estas cuestiones que sufre el anciano, repercuten sobre tode en su familia,
que es con la que convive el mayor tiempo de su vida y que a medida que, se adapta a esta
nueva forma de vida, tiene diferentes cambios que lo vuelven vulnerable y extraflo, ante un
ambiente que cada dia lo rechaza o mantiene aislado.

Todos llevamos encima el peso gravose o liviano, de los afios vividos y gua_rdamos dentro de
cada experiencia, sintiéndola positiva o negativa, segiin haya sido. Lo que hace a una persona
de edad avanzada parecer mis o menos vieja, es 1a manera en que ha sabido enfrentar su propia
existencia. Un envejecimiento precoz nos dice mucho del pasado, pero a condicion de hacerlo
bien y de mantenemos sanos (Correa, 2001).

Salgado (2000) sefiala que:

“EL ANCIANC NUNCA DEBE MORIR DE RODILLAS . LA VIDA NOS ENSENA MAS
QUE TODAS LAS ESCUELAS DEL MUNDO. UN PADRE MANTIENE A DIEZ HIJOS
PERO DIEZ HIJOS NO MANTIENEN A UN PADRE. QUIEN MUERE EN UN ASILO DE
ANCTANOS NI POR EL PURGATORIO PASA™.

Con esta reflexion, nos damos cuenta que no es raro que el anciano llegue a ser una carga para
la familia porque ya no puede ser autosuficiente, ha perdido la nocién de realidad, estd
desorientado.

Los familiares se quejan de que no pueden controlarlo, temen que algin dfa salga a la calle y
ne vuelva; tienen que anotarle su nombre y direccién en una tarjeta por si no sabe regresar.

En muchas ocasiones es dificil tomar la decisién de levarlo a un asilo. Casi siempre esta
decisién se toma cuando la situacién familiar ya es insoportable y se presenta la disyuntiva de
escoger entre la familia actual de jovenes o el abuelo.

A continuacién, veremos cuando un anciano ingresa a un asilo y las situaciones por las que
pasa.

En algunos de los casos, los ancianos que legan a un asilo parcialmente desorientados en
tiempo y lugar, en su infancia recibieron todas las atenciones, quizds hasta ocuparon una
posicidn de privilegio dentro de una familia acomodada haciéndoles creer que tenian derecho a
todo, ostentando una personalidad demandante, egocéntrica y hasta explotadora y abusiva.

Ahora bien, si los parientes los llevan a los hogares, resultan insoportables para la familia
misma, y esto hace ain més dificil el regreso al asilo, ya que éste generalmente, se plantea en
contra de su voluntad. Los ancianos desean permanecer en lo que consideran es su verdadero
hogar; no se explican por qué los vuelven a llevar a un lugar en donde no desean estar.
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Pueden presentar los siguientes psicosindromes, al vivir en un asilo {Salgado, 2000):

Psicosindrome del anciano que necesita hacer el ridiculo: Al final de Ia vida, las
capacidades fisicas y mentales de los seres humanos han disminuido notablemente, la
necesidad de ser aceptados aumenta lo cual los impulsa a asumir papeles que en
muchas ocasiones ya no les corresponden, para agradar con una sola finalidad: recibir
una muesira de afecto. Cuando el anciano ingresa a un asilo esta necesidad de afecto
aumenta, debido a que ademas de enfrentarse al abandono de sus parientes, ahora tiene
que competir con sus demas compafieros.

Psicosindrome del anciano anifiado: Creencia que se basa en ciertas conductas que
no se esperaria ver en un anciano, las que son resultado obvio tanto del deterioro fisico
y mental como de las condiciones de angustia en que viven, especialmente cuando son
agredidos, rechazados e incomprendidos. El no valerse por si mismos, ni siquiera para
satisfacer sus mis elementales necesidades, y la exigencia de que alguien los atienda
de manera constante, termina por desesperar a la familia y desear deshacerse del vigjo.
Sc ha observado que los ancianos que presentan actitudes pueriles mas acentuadas
mejoran gracias a uno o varios de los siguientes factores: la convivencia con otros
ancianos les despierta la competencia para mejorar; el recibir afecto por parte de las
autoridades y los compaiieros; la desmitificacién de las figuras de autoridad ante las
que tradicionalmente se han sometido; el trato de igualdad; el apego a las normas y a
la disciplina del asilo; la mejoria de la depresion mediante la indicacién de los
medicamentos adecuados, v el ambiente “neofamiliar” colectivo. Como mecanismo de
defensa psicologico, el comportamiento pueril del viejo suele acentuarse en aquellas
condiciones que, por la amenaza que entrafian, le provoquen mayor angustia o que le
hagan mas evidente sus limitaciones.

Psicosindrome del anciano y sus glorias pasadas: Son ancianos que por su mismo
egocentrismo viven en un mundo fantasioso y no se dan cuenta de que su mejor época
ya paso; al misme tiempo pretenden continuar aquellas mismas actividades que les
dieron gloria, exponiéndose a continuos fracasos de orden deportive, politico,
econdmico, profesional o de cualquier otra indole. Los familiares los soportan durante
algunos afios y finalmente terminan por llevarlos a un asilo. Los ancianos que hacen
evidente sus glorias pasadas, disfrutan de mayor aceptacion y pueden actuar en el asilo
como miembros importantes, ademés de ser un factor de cohesién. Sin embargo, las
ancianas que también recuerdan sus dias gloriosos son mas criticadas: con-mayor
facilidad son objeto de burlas por sus compafieros de asilo, por lo que sufren el
rechazo de otros ancianos y tienden a ser menos orgullosas de su pasado, como si no
hubiera sido realmente suyo, sino de sus compafieros o maridos. .
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Psicosindrome del viejo filosdfico: Ancianos que aprendieron a disfrutar de la vida v
que se encuentran satisfechos de terminarla en su hogar o en un asilo, En otros
ancianos se enconird que con base en ciertas reflexiones y refranes pudieron dar
soluciones practicas a los problemas de su vida. Muchos ancianos han encontrado en
el asilo a su “neofamilia”, y esto, a su vez, ha redundado en una renovacién de la
filosofia de la vida que siempre han manejado, filosofia que, en muchas ocasiones, al
momento de ingresar a un asilo ya se estaba deteriorando, sea por perdida de su
autosuficiencia econémica, muerte de algin ser querido muy cercano, abandono real.
de sus hijos o por el inevitable enfrentamiento con sus limitaciones fisicas y mentales.
Este pensamiento favorece la aceptacion de la “neofamilia” y la integracidn del
anciano a la misma, siendo 1a “neofamilia” un factor de la renovacién de la filosofia
existencial de muchos de los ancianos, ayudando asi a dignificar la Gltima etapa de sus
vidas.

Psicosindrome del viejo picaro: En nuestra sociedad se considera que existen edades
y lugares propios para ciertos comportamientos. Pero es dificil admitir que un anciano,
a quien la seciedad misma le exige comportamiento con una seriedad tal que lega al
acartonamiento se le encuentre conduciéndose de manera humoristica y jovial. El
anciano asilado con caracteristicas de picaro es mas frecuente en el sexo femenino,
esto probablemente se deba a que el hombre anciano, por sus logros socioeconémicos
-del pasado, viva inconforme de terminar internado en un asilo. Lo mas probable es
que, en la mejor etapa de su vida, nunca se imaginé terminar en estas condiciones, de
ahi su inconformidad y falta de alegria; se¢ esconde tras una fachada de grotesca
solemnidad. La mujer en cambio, asume su presente con la misma filosofia,
resignacion y hasta alegria con las que se adapté y sobrellevé el resto de su existencia.
Psicosindrome del anciano religioso: Las caracteristicas mas frecuentes que se
encuentran en los ancianos religiosos son: la obvia, ser obcecadamente creyentes; por
lo general son solteros; muestran un afan desesperado por llamar la atencidén y quedar
bien con la autoridad: suelen ser despreciativos con sus compafieros de asilo; su
inteligencia es media; son solitarios y temerosos del sexo opuesto; carecieron desde la
infancia de una figura masculina; en algunos casos fueron el sostén econdmico de la
madre y quedaron al cuidado de ella hasta su muerte; puede tratarse de hijos de madres
dominantes y posesivas, y no es raro que expresen resentimiento contra la figura
masculina e inhibicién de su sexualidad desde la infancia. Muestran una excesiva
preocupacién en si mismos y por su afan de tener siempre la razén. Su angustia
existencial la canalizan por medio de la religién, ya que de no hacerlo asi, la angustia
seria mas intensa. )

Psicosindrome del viejo cascarrabias: Las conductas ‘mis comunes que se
encuentran en ellos son: egocentrismo, enojo, reproches, afin de hacerle la vida
imposible a los demas. Todo esto dificulta las relaciones que tiene con la sociedad, con
su familia e hijos; pues lo unico que logran con estas actitudes es su alejamiento.
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Psicosindrome de quien no acepta su vejez: El anciano que niega su vejez, cuando
presenta alguna enfermedad, aparenta no darle importancia que tiene e incluso
pretende dar [a impresién de que no existe. Pero también existen otros ancianos que
tratan de ser ltiles y que con esto contrarrestan la depresién que les causa su vejez.
Otros ancianos, sin embargo, vieron marchitar su existencia debido a una enfermedad
cronica y limitante, y tHegaron a su vejez en condiciones de deterioro cada vez mayor.
Ellos rechazan la vejez por la impotencia que siempre han experimentado por su
enfermedad. A manera de contraste, el caso de aquellos ancianos quienes, por haber
dado a su existencia las respuestas adecuadas, amban a su vejez con fortaleza y
sentido del humor.

Psicosindrome del familiar del anciano asilade: El abandono total del anciano, por
parte de su famihia, es raro pero también es cierto que habitualmente visitan al anciano
por compromiso y para guardar las apariencias, de tal suerte que, con el tiempo, las
visitan serin més breves y se irdn espaciando. Asi, el nimero de parientes que visitan a
los asilados es cada vez menor, hasta que sélo los mas allegados acuden a verlos. Este
psicosindrome nos ayuda a entender el poco conocimiento que se tiene de un asilo, ya
que éste, cuando retne las caracteristicas de la neofamilia, representa una mejor
opcién tanto para el anciano como para su familia. Asf también, nos ilustra acerca de
la medida en que el familiar sufre injustamente por haber ingresado a su familiar
anciano en un asilo, pues la presién social para que no lo haga es muy fuerte y los
sentimientos de culpa que se le crean no son tan ficiles de controlar,

Senecto, senescente, anciano, viejo, ruco, chocho: Son sinénimos que segln quien y
donde se aplican tienen diferentes significados; para fines practicos, denotan que el
individuo ya alcanzé una edad cromologica mayor de 60 o 65 afios,
independientemente de las condiciones fisicas y mentales en que se encuentre, Por lo
general, quienes reciben estos calificativos suelen sentirse ofendidos, pues de una u
otra manera representa ¢l hecho de que el cenit de sus vidas ha pasado, acercindose a
SU 0caso.

Viejazo: Se refiere 2 un estade animico depresivo que se presenta cuando un individuo
percibe, piensa, actiia o siente en forma deficiente, en contraste a2 como antes o solia
hacer: cambios que avisan el inicio de la decrepitud, del deterioro en las funciones
fisicas y mentales. Existen toda una gama de posibilidades que hace sentir a los
individuos que su mejor época ha pasado; asi tenemos: aparicién de canas; obesidad;
calvicie; pérdida o disminucién de la agudeza de los érganos de los semtidos;
trastornos de locomocion; cese de la menstruacién y cambios hormonales que la
acompaiian; disminucién de la potencia sexual; alteracidn de las faculades
intelectuales; matrimonio y separacion de los hijos; época casadera vencida; divorcios;
viudez; jubilaciones; enfermedades incapacitantes o limitantes; pérdida de algim ser
significativo; falta de solvencia econdémica minima necesaria; ausencia de logros
laborales; expectativas y fantasias no realizadas; entre otras muchas posibilidades que
varian de acuerdo al sexo, edad de aparicién y especialmente el grado de importancia
que el individuo le otorgue. .
Descompensadores en el anciano asilado: Pueden ser enfermedades afiadidas que no
tenian antes de su ingreso; cambits constantes e innecesarios del personal o de ellos
mismos, tanto dentro del asilo como cuando se les cambia a otro; ausencia temporal de -
algln trabajador o compafiero con los que haya tenido mayor acercamiento afectivo;
muerte de algin compafiero, entre otros ejemplos. No podemos pasar por alio que
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existen asilos de ancianos en donde éstos gozan de los mayores privilegios. El anciano
entra y sale a su gusto o come a la hora que desea.

Todos estos factores son importantes para la vida de un anciano, pero cuando a éste se le trata
mal, por su propia familia y amigos, vienen otras repercusmn% pues se enferma, se siente sélo
y tiene ganas de morir.

En etapas anteriores a la vejez, ¢l hombre era un ser itil, era tomando en cuenta por ]as
personas y aun asi existen viejos que todavia se encuentran laborando en taxis, en tiendas y
llevan una vida tranquila manejando su propio negocic en donde se encuentran seguros y con
ganas de ganarse la vida, aunque sea de una manera humilde y sencilla.

Ahora bien, esta la otra cara de la meneda; los nifios, los jévenes, los adultos que se encuentran
preparindose para el futuro, se sienten utiles, activos y hacen 2 un lado a los viejos que se
sienten al final de la etapa de la vida.

Pero la convivencia con los adultos mayores es diaria, la gente se aleja de ellos pensando que
¥ya no tienen tiempo para ecuparse en su vida, que no estarin mas en este plano terrenal y los
dejan libres en donde sea, en la casa, en el parque; el adulto mayor necesita mas apoyo,
convivencia y sobre todo amor.

Es por eso que, sc hace referencia a una parte de la poblacién que es la juventud que se
encuentra en constante movimiento y cambio para salir adelante,
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CAPITULO 2. LA JUVENTUD EN NUESTRO PAIS.

2.1 Importancia de estudiar la vejez, para llevar a cabo una reflexion en los
jovenes

El tema de la vejez, es una cuestién de valores, actitudes, ideas, estereotipos y mitos, acerca de
esta etapa.

Pero ;qué hay detrds de todas estas conductas?

El llegar a ser vigjo, define una serie de cambios que le suceden de distinta manera a cada
persona.

Enfrentarnos a ser una persona anciana, no es ficil; pues en esta sociedad productiva, la gente
que carece de ciertas capacidades o aptitudes, se le hace a un lado.

Pero, tengamos en cuenta que, estas personas viejas cuando fueron jovenes, representaron un
papel importante dentro de algin grupo social. Formaron familias productivas y tomaron el
riesgo, de asumir responsabilidades que, en ocasiones, no les correspond{an.

Ahora bien, pasan a ser parte de otra forma de vida; un mundo distinto, al que cuando eran
jovenes o adultos, hoy son viejos. '

Por lo que, mostraremos la diferencia entre.ser una persona joven y ser un aduito mayor.

Tabla 1. Diferencias entre los jévenes y los viejos.

JUVENTUD VEJEZ

Entre los 18 a los 22 afios de edad Entre los 60 afios en adelante
Son mas fuertes, saludables y fértiles|Son menos fuertes, saludables.
de lo que fueron o llegaran a ser
Vigor y una identidad Vigor y la identidad consumadas
Pautas sexuales que han de durar toda|Pautas sexuales disminuidas

la vida
Fuerza fisica, funcionamiento | Las capacidades sensoriales declinan.
organico, tiempos de reaccidn, | El funcionamiento muscular se vuelve
habilidades motoras estin a su|lento

maximo
Tienen buena condicion fisica La mayoria tiene buena condicion
| fisica

Los indices de muerte en la juveniud|Los indices de muerte son mayores
son menores que en cualquier otro
 periodo adulto




[La principal causa de muerte en la
juventud es la infeccién del VIH que
origina el SIDA

La principal causa de muerte es la
diabetes, cancer y Alzheimer

Suelen tomar alcohol, cigarro y drogas

Suelen tomar muchos medicamentos

Ha aumentado la permisividad de
conductas antes prohibidas, como son,
que la mujer tome la iniciativa para
con el hombre, las
prematrimoniales, la homosexualidad,
1a masturbacion, y el sexo oral y anal

relaciones

Las conductas prohibidas son mal
vistas y raramente se experimentan

Mayor comunicacién y satisfaccién
mutua entre hombres y mujeres

Alejamiento entre hombres y mujeres

El orgasmo, el impulso sexual y el
erotismo son importantes

El orgasmo, el impulso sexual y el
erotismo, disminuyen

Hay tanta diversidad de actitudes y
comportamientos entre los
homosexuales, - como entre  los
heterosexuales y bisexuales

Los ancianos homosexuales se
encuentran escondidos y se sienten
rechazados por las demas personas

El aprendizaje, la memoria, la
capacidad de resolver problemas y
otros procesos Cognoscitivos persisten
a lo largo de toda la vida adulta

La mayor parte de las capacidades
mentales se mantiene intacta

Construccion de significados

Revaloracién de significados

Individuos practicos y organizados
con una personalidad integrada

Individuos independientes y
codependientes con una personalidad
integrada

Consohdac1on de carrera

_|Retiro de carrera

Mantener el significado frente a la
rigidez

Mantener el sngmﬁcado frentc ala
desesperacién

Uso flexible de la inteligencia

Necedad o abiertos a distintos puntos.

de vista

Transicion de la familia de origen a la
familia de procreacion

Familia de procreacion, se reproduce
o0 muere

Amor y amistad

Amor y tristeza

Relaciones personales en el trabajo

Jubilacion y pension -

Formacion de relaciones intimas

Aislamiento y formacion de relaciones
significativas

@rmacic’m y desarrollo de la pareja

Muerte o unién de la pareja




Eleccion de solteria 0 matrimonio

Matrimonio, divorcio o viudez

Transicion a la patemidad‘

Padres, abuelos, bisabuelos

Manejo de la madre soltera

Anciana sola

Manejo del padre solo

Anciano solo

El sujeto logra la autorrealizacion

Reflexi6n ante la vida

Los cambios emocionales y de actitud
que ocurren durante esta época, son
mucho mas significativos que
cualquier preparacidn profesional

El retiro de la fuerza laboral es un
significativo cambio de estado en la
vejez

El compromiso con un oficio y carrera
varia mucho segun las caracteristicas
personales y los factores globales,
sociales y econdmicos

Los cambios de estatus también
afectan las relaciones personales y
familiares

La mujer puede dedicar parte de su
tiempo al cuidado de los hijos y al
hogar, al igual que el hombre

Soledad ¢ independencia, oportunidad
de crecimiento personal, para las
mujeres que son abandonadas o
quedan viudas ‘

Existe la pareja de doble ingreso para
el hogar; aunque a veces, se originan
conflictos

La adaptacion a la jubilacién es mas
facil si se han hecho planes

El trabajo determina €l estilo de vida y
las actitudes de la gente

La viudez y la pérdida de los amigos |

cercanos, pueden ser acontecimientos
en extremo estresantes

Los jovenes aun le conceden gran
importancia simbélica a su trabajo, en
especial las mujeres, que consideran el
empleo remunerado una sefial de
autonomia ¢ independencia

Para ellas, es una parte esencial de la
autoestima

Quienes tienen mayores indices de
madurez para el retiro son mas
positivos y se adaptan con mayor
facilidad
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2.2 Etapas del desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial en la juventud

Llamamos estadio juvenil al periodo comprendido entre los 18 afios y los 22-23 aflos
aproximadamente. El desarrolio de la persona propiamente ha terminado. El intelectual salvo
cn casos de retrase mental, ha llegado a su maximo nivel; las transformaciones de orden
fisiolégico son ya casi minimas, la emotividad y la sexualidad, una vez pasada la crisis puberal,
alcanzan un estado relativo de equilibrio.

El contaclo con la vida social es mucho més intenso que en la adolescencia. En dicho contacto
va fraguando su caracter el joven.

Una primera variable la constituye ¢l hecho de que mientras algunos jévenes prolongan sus
estudios en la universidad o cenlros especiales, un buen mimero de ellos ingresa, si no lo han
hecho ya antes, en €l mundo laboral o bien del paro. Entre los jovenes que prolongan sus
estudios, sobre todo los que siguen viviendo con sus padres, ven mucho mas recortado que los
trabajadores el desarrollo de su capacidad de vivir por si mismos y prolongada su dependencia
familiar. Para otros el hecho de verse obligados a desplazarse para estudiar fuera de casa,
puede contribuir a asumnir responsabilidades nuevas acerca de su existencia, constituyendo asi
su madurez. ‘

Durante la juventud, ¢l modo de percibir y conocer el mundo se ve afectado por un cierto
cambio de la estructura psiquica que se opera en los individuos de esta edad: 1a adquisicién de
una refacién mas equilibrada entre el percibir, pensar y sentir.

El joven ya no se detiene, como el nifio, sdlo en las apariencias de los fenémenos. Ha
descubierto en la adolescencia que existe otro mundo, ademéas del palpado sensorialmente; un
mundo pensado y sentido, un mundo exigido; el mundo de las ideas y valores, cuya existencia
no es real al modo del mundo visible, pero cuya validez es indiscutible. Pero tampoco
sobreestima el mundo ideal, como ocurriria en la adolescencia. Ahora, en la juventud se dirige
de nuevo al mundo de lo real, aunque examindndolo criticamente, con la actitud de quien sabe
que existe también el mundo de lo trascendente.

Esta aproximacion critica al mundo objetivo conduce al joven al realismo de la edad adulta,
pero sin desembocar en éste. Antes bien, idealismo y realismo quedan, durante la juventud,
hasta cierto punto equilibrados. El joven no ha perdido todavia su poder, su facilidad para
entusiasmarse con los grandes ideales, pero ya no violenta la realidad con construcciones
abstractas v criterios subjetivistas. La objelivacion trae consigo un intento de sintetizar el saber
y conocimiento transmitidos o adquiridos sobre los valores de la existencia y sobre el mundo
que les rodea.

Una de las adquisiciones mas importantes de la juventud es, sin duda alguna, la consolidacién
que durante este estadio se realiza de un mundo de valores propios. Al liberarse de las
encarnaciones personates y al adherirse a ideales comunes a toda la humanidad, el joven
perfecciona y consolida la independizacion de su mundo de valores. .

Existe con todo, un proceso aun mds importante que se realiza en esta edad y por el cual se
diferencia de los anteriores estadios: durante [a juventud el sujeto suele llegar a conseguir una
estructuracion’ y ordenacion jerarquica de valores en una relacién de anteposicion y
subordinacion, con lo cual consigue, contrariamenlte a la que ocurre en la infancia e incluso en
la adolescencia, dar direccion unitaria a su vida. Sélo cuando ha conseguido esta estructuracién
centralizada de valores, nace aguella unidad y armonia de la personalidad que se llama forma
de vida {(Moraleda, 1999).
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Propio de este estadio es el que predomine en los jévenes un estade.de animo de extrema
alegria de vivir que reemplaza a la melancolia y descontento de los afios anteriores. En el
origen de este sentimiento de gozo se encuentra el hecho de que muchos jévenes logran en este
periodo satisfacer sus necesidades basicas de ser reconocidos y estimados, de producir, de
alirmarse por el tiempo en la vida y de amar. ,
En este cambio de los sentimientos y relaciones con las personas que les rodean (padres,
responsables, profesores, jefes de trabajo) contribuyen en gran medida al desarrollo de ia
reflexion y el juicio que les permite ver a dichas personas con mas perspectiva y despego,
desprendiéndose afectivamente de lo que antes podia irritarles y herirles profundamente. Una
cierta serenidad, mezclada a veces con resignacidn o concesiones indulgentes, les hace aceptar
a otros y a si mismos como seres no perfectos, con sus defectos a los que es necesario
acomodarse.

En que los jovenes adopten una selucién mas equilibrada en sus discrepancias con los adultos
con los que de modo mds directo conviven no significa necesariamente, que exista en ellos
conformidad con las ideas de la sociedad en las que esas personas viven. La lucha por una
concepcidn racional y aceptable del mundo y la sociedad respecto a los cuales ellos necesitan
tomar una opcién definitiva, les lleva pasadas las luchas de la adolescencia, a asumir una
posicion propia relativamente duradera de los valores que sustentan ese mundo y esa sociedad.
Existen grupos de jévenes que optan por integrarse en la sociedad de los adultos aceptando un
modus viven di en evitacion de posibles conflictos. Pero existe también un mimero
considerable que opta por una ruptura en forma de rebeldia, o bien por la indiferencia ante la
sociedad que sustenta esos valores en forma de marginacion.

La rebeldia juvenil contra el sistema social en que viven dista de ser un problema universal; y
por tanto, un problema enteramente psicolégico.

La rebelion de los jovenes no arranca primaria ni direciamente de un conflicto con los padres.
Las acusaciones juveniles con sus consiguientes rebeldias progresivamente van menos
dirigidas conlra las personas concretas de sus padres. En parte porque en muchos hogares el rol
del padre ha cambiado de configuracion: el cabeza de la familia patriarcal y déspota ha sido o
va siendo sustituido por el padre comprensivo y amigo de sus hijos. El buen sentido de los
jovenes actuales asi como la juvenilizacién creciente de los padres con una mayor disposicién
para la comprension, facilita en estos casos las relaciones familiares.

Los jévenes protestan contra la opresién de la sociedad técnica actual. El desarrollo técnico v
econdmico ha elevado el nivel de vida en la linea de productividad, consumo y renta nacional;
ha posibilitado el ascenso de las masas, ha condicionado el desarrollo de los conocimientos
generales de preparacion especializada. Con los instrumentos facilitados en la técnica tenemos
bases para mayores superaciones humanas. Pero mientras recorremos este proceso, hay precios
por pagar. Uno de ellos es que la sociedad técnica oprime al hombre alienandole y
proletarizandole. A esto hay que afiadir que el sistema de produccién varia hoy con una rapidez’
antes desconocida, de manera que el futuro resulta siempre imprevisible. Es muy dificil, si. no
imposible, prepararse en las escuelas para tareas determinadas, ya que en el plazo que dura el
aprendizaje, la industria puede haber experimentado numerosas modificaciones.

Los jévenes reaccionan unas veces mediante conductas que los adultos suelen calificar de
indeterminismo y vagueria. En realidad se trata de formas de conducta que, lejos de oponerse
al sistema, le son adecuadas, conveniente§ a sus conslanies variaciones, a su futuro siempre
renovado. Sin embargo, el enfrentamiento entre esla mentalidad y la adulta firme. es causa de
roces constantes y principios de rebelion.
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Los joévenes protestan contra una serie de dimensiones de nuestra cullura iécnica, que ne solo
son vélidas para las generaciones jévenes, sino que se presenta ante ellos como perturbadoras
del verdadero fondo de 1a naturaleza humana. .
Dentro del desarrollo moral, varias son las novedades que presenta el desarrollo de los criterios
y conducta moral del joven con respecto al estadio anterior:

Experiencia de la complejidad de la conducta moral y aplicacion individual de los principios
éticos. El joven adquiere una mayor objetivizacion en ¢l pensar y un mayor realismo critico.
Esto, unido a sus mayores conocimientos, le facilita una mayor comprensién de la complejidad
de la vida y significado de la conducta ética segtin los casos particulares. Cede el radicalismo y
rigorismo €tico. El joven no juzga ya el caso particular con arreglo sélo a los principios
generales, sino que ticne en cuenta la situacién concreta de cada persona.

Intentos de reconstruir desde dentro de su propia moral. El pensamiento critico lleva también al
joven a una visién diferenciadora de los grupos sociales y de las personas que hasta ahora le
habian servido de garantes de sus principios éticos.

El rechazo de la normativa tradicional y ésta busqueda de una nueva ética aparece en los
jovenes muy unido a una marcada tendencia a la autenticidad y sinceridad frente a lo que ellos
acusan de inconformismo y fidelidad a una ética convencional e hipécrita. Su deseo de
autenticidad se traduce en un afan de ser consecuente con lo que ellos personalmente piensan,
creen o sienten; les importa menos que a los adultos, o no les importa en absoluto el que esta
expresion de su sinceridad esté o no conforme con las normas convencionales de la sociedad.
Los valores éticos y el proceso de integracion del yo. La juventud se caracteriza por la
definitiva estabilizacién de la estructura de la personalidad que se realiza a través de la
elaboracion de un orginico proyecto de si, que tiene la funcién de unificar todas las conductas,
dandoles un significado. Dentro de este proyecto, los valores éticos personalizados suelen
ocupar en muchos jovenes un lugar importantisimo, sustituyendo, incluso en no poces, a la
religion en su puesto como nicleo central en tomo al cual se jerarquizan los demés valores.
Este ntcleo de valores morales llega a constitnirse en factor de integracién de la personalidad
cuando se convierte en permanente, absoluto, supremo, en la estructura global de dicha
persona. Es decir, cuando estos valores marcan la direccién fundamental de las encrgias
psiquicas del yo, se convierten en esquemas fundamentales de integracion de las situaciones
esenciales y dan una cierta coherencia a la conducta (Moraleda, 1999).

38



Las relaciones heterosexuales

La plena maduracién psicosexual se alcanza al realizarse la fusion entre los dos elementos que
forman esta psicosexualidad: la genitalidad y el Eros. .

Tanlo en la relacion del flirteo y enamoramiento como en cl noviazgo, es posible distinguir,
dos tipos de conducta sexual enlre los jévenes de ambos sexos: el petting y la conducta sexual
plena.

El petting es un conjunto de besos, abrazos, caricias, besos en todo el cuerpo que lleva a la
pareja a un alto grado de excitacién. Suele terminar con la masturbacién reciproca y
simplemente sin conclusién orginica.

La conducta sexual plena se refiere sobre todo al coito. Este es desde los 18 afios 2 los 21
progresivamente més frecuente entre los chicos y chicas, llegando en esta Gltima edad a
practicarse con bastante o mucha frecuencia.

En primer lugar, los jévenes sobre todo los estudiantes, tienen por lo general una actitud liberal
ante la sexualidad: son favorables a las relaciones sexuales, ya sea en forma de petting, ya de
relacién sexual plena, sin tener en cuenta la edad ni el estado civil. :

Los jévenes valoran muy positivamente el que las relaciones sexuales vayan acompaiiadas de
ternura y amor. Las mujeres con todo, necgsitan mucho més que los hombres de esta relacién
afectiva para llegar 2 la relacién sexual, mientras que en los hombres es mAs comun aceptar
que el mero atractivo fisico sin relacion afectiva pueda bastar para entablar contactos intimos.
Los jévenes rechazan la institucionalizacion de sus relaciones. En este rechazo existe sin duda,
algo de profundo, el deseo de amarse en libertad.

El modo de entender las relaciones sexuales los jévenes se deduce de su actitud ante el uso de
anticonceptivos y preservativos que es masivamente positivo. Entre los motivos de esa actitud
positiva se encuentra, sin duda alguna, una separacién que la generacion joven suele hacer cada
vez mas entre sexualidad y precreacion, lo cual viene a ser una afirmacién mas de la gratuidad
y libertad con que realizan su amor asi como una afirmacion de la patemidad responsable, pero
también las dificultades para cuidar los hijos (Moraleda, 1999).

Pero no solo existe esta parte de la juventud, esta la otra que se considera como desviada ya
que tienen una forma de comportamiento diferente y que los excluye de algin grupo social.
Como por ejemplo, los homosexuales, los delincuentes, los asesinos; ellos también se han
educado de una cierta manera y por lo tanto tienen una percepcion diferente de la vida y de la
vejez.

39



Interescs personales

Entendemos por intereses personales aquellos valores que, por su particular importancia para el
joven, forman parte de su proyecto personal, gjerciendo una funcidn unificadora de su conducta
y dandole un significado.

Entre los intereses mas importantes son:

Amistad

Amor.

Religiosidad individual e inslitucional.
Consumo de tabaco.

Consumo de alcohol.

Consumo de drogas

Delincuencia.

Todos estos factores se deben al medio en el cual interactie el joven, pues la convivencia y
percepcidn que tiene del mundo puede cambiar, conforme a su estilo de vida, proyectos,
esperanzas y técnicas con las cuales s¢ puede enfrentar al mundo.

La socializacién religiosa de los jovenes en México

En el catolicismo existe la conviccion de que a los jovenes se les debe inculcar el deber de un
compromiso y un deber frente 2 los problemas mas importantes de la sociedad. -Un buen
nimero de jovenes que pasd su juventud comprometidos con una visién cristiana de diferentes
luchas, hoy en dia inciden en o aportan a la visién cristiana ellos son también producto del 68,
de los radicalismos y de un ansia de cambio.

El catolicismo permite a los jovenes incorporarse a las actividades del culto a través de los
grupos juveniles, los coros y las estudiantinas. Estas tareas permiten a un nimero significativo
de jovenes pasar de ser meros espectadores del culto, a formar parte de él.

Protestantes y evangélicos. Los jovencs miembros de estas iglesias son incorporados en 'su
mayoria a grupos juveniles que se segmentan entre mujeres y hombres o en comisiones de
apoyo a los adultos. Si son nacidos dentro de esla fe, desde niflos se les-inculca a la asistencias
a los diferentes cultos y reuniones que se celebran, a una.lectura mas o menos frecuente de la
Biblia, a evangelizar y reclutar mas miembros. )

En los evenios masivos y musicales se pide por la salud, la reconciliacion y la salvacién,
donde muchas conversiones se han logrado, generando las iglesias pentecostales que hayan
crecido muy rapidamente. :

Por encima de las problematicas especiales de la actual época y del quiebre de las certezas
modemas, lo religioso y su rejuvenecimiento, inspira a no pocas personas dotandolas de un
sentido positivo sobre la trascendencia de sus vidas.

Frente a un sistema sociocultural globalizante cada vez mas complejo y de riesgo, la mediacion
de 1o religioso cobra importancia pucs cn ¢l se reciclan problematicas que 2 nivel méas general
pueden resultar residuales o no fundamentales para su mantenimiento. En tal sentido, se vuelve
{ambién una oportunidad para las difcrentes religiones. en tanto que pueden ser portadoras ¥
orientadoras para aquellos individuos y scgmentos sociales que han perdido la brijula (Cueva,
1998).
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Identidad juvenil

Desde la perspectiva filosofica, se rescatan cuatro elementos sustantivos que construyen la
reflexién de una identidad concreta. :

La primera dimensién se refiere a la consideracién de lo esencial, de la unidad de la
multiplicidad de aquello que s¢ expresa en formas y su realizaci6n en el tiempo.

Una. segunda dimensién proviene de la perspectiva antropoldgica y cultural de la identidad,
donde puedan construirse nuevos proyeclos nacionales que sean un espacio donde se admitan y
valoren las diferencias.

La tercera aproximacion es la surgida del analisis de los movimientos sociales,
fundamentalmente tos planteamientos desarrollados por Alberto Melucci tanto por su sugerente
caracterizacion de los movimientos contempordneos como profetas sin encanto, commo
mediante su esquema de identidad basado en la relacion de identificacion / diferenciacion
desde dentro y desde fuera de un grupo social determinado.

La pluralidad de movimientos sociales supone que un mismo sujeto individual o colectivo
pertenezca a varios y, por tanto, tenga varias identificaciones (social, cultural, de género, de
edad, etc).

La identidad es a la vez un invento (una creacidn) y un descubrimiento. O dicho de otro modo,
lo que identifica y diferencia es tanto una condicién objetiva como una voluntad del individuo
o del grupo para hacerse.

Existen problemas particulares de la juventud, debiera asumirse como sustantivo que existe una
visién o una vivencia especifica de la juventud sobre la problemética social y, que a partir de
ellas, genera sus propias Tespuestas. Es en este piano en que es mayor su incidencia en el
rumbo de la sociedad v, por tanto, erl su propio rumbo a largo plazo.

El ejercicio de lo familiar, como del intercambio con pérsonas de olras generaciones presentes
o la constitucion de diversos grupos al interior de la generacion misma, puede considerarse
como una respuesta de autoafirmacién ante aquel mensaje de soledad radical, de alguna
manera propio, de la globalizacion (Cajias, 1998). ‘

Pero los adultos mayores ya estin aqui, viven con nosotros pero no los vemos. La sociedad
solo ve a la juventud. La mayoria de las personas se negarian a decir que los viejos son una
carga o un estorbo, pero hay demasiadas muestras de que en realidad eso es lo que piensan.

Es verdad que hay politicas que se preocupan de ellos, instituciones dedicadas exclusivamente
a ellos, turismo para ellos, pasajes rebajados, privilegios en autobuses, etc. Esa preocupacion
obedece al reconocimiento de que son personas que necesitan ayuda, y es cierto, pero no tienen
porque ser objeto de caridad, compasién, lastima ni paternalismo. -

La sociedad no esta integrando a los adultos mayores a la vida. Por el contrario, los margina,
los aisla en clubes donde se relacionan solo entre ellos, en actividades de ocio y entretencion
basicamente, y siempre para ellos y sus iguales.
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No hay précticamente ninguna actividad que promueva la integracién de los viejos a la
sociedad. El mercado laboral no contempla en ningin caso la contratacién de personas de esa
edad, las acciones no contemplan su participacion ni aporte, y si lo hacen es en calidad de
minusvalidos o personas initiles, a las que hay que darle todo hecho.

Hemos convertido la vejez en un antesala de la muerte, en sinénimo de pérdida de calidad de la
persona, no hay espacios de participacion para el adulto mayor, excepto para manipularlos
cuando los mecesitamos, cuando van a votar, cuando van a heredar algin bien, o cuando
queremos demostrar que somos civilizados porque los lenemos jugando cartas en clubes
especiales para ellos.

Pero eso es precisamente lo contrario a la vida, que es participar, integrar, crear, producir,
cultivar el fisico, aportar ideas, experiencias, equilibrio, alumbrar las piedras para que no
tropecemos por quinta vez con cllas. Esas son tareas de las que hemos sustraido de nuestros
vigjos. Queremos hacerlo mejor, lo hemos hecho equivocadamente.

Tratamos de entenderlos, los hemos entendido de acuerdo a nuestra concepcion, les hemos
impuesto nuestra propia visién de la felicidad y de la vejez, los hemos enterrado antes de que
mueran.

Urge cambiar la perspectiva. La poblacion de mayor edad serd cada vez més numerosa y
nuestra sociedad debiera aprender a vivir con los ancianos, integrandolos a todas las
actividades de la comunidad, de mode que puedan participar desde su condicién, pero dentro
de la comunidad, no fuera de ella; con las limitaciones que impone la edad, pero con nuestra
tolerancia, del mismo modo que cllos toleran nuestra falta de comprensién.

El adulto mayor no necesita un trato especial. Necesita que se le vea como vivir sencillamente
una etapa mas de la existencia humana, ni mas ni menos importante. Si no promovemos €se
cambio de mentalidad, la vejez que nos espera a los que todavia no llegamos a esa etapa sera
simplemente una antesala ligubre de la muerte.

Es por eso, que la vision que se tenga durante la juventud de la vejez, serd muy importante,
para entender como les gustaria liegar a ser tratados durante esta edad y como enfrentaran ellos
mismos Su vejez.



2.3 J6venes preparatorianos de una escuela oficial y jovenes
preparatorianos de una escuela popuiar.

En este estudio, se compararon dos muestras independientes, las cuales son:

J6venes preparatorianos de la ENP No. 6 “Antonio Caso” y

Jovenes preparatorianos de la Escuela Popular Fresno “Martires de Tlatelolco”.

;Cual fue el interés de aplicar la técnica de redes seménticas en estas dos poblaciones?, ya que
con esta se puede conocer el significado del conceplo de vejez y de adulto en plenitud.

Pues, esto no es solo porque una escuela sea popular y otra oficial. Afios antcriores, hemos
conocido que la Preparatoria Popular Fresne, sufria un alto indice de delincuencia y
drogadiccion; algo que en estos momentos, ya se encuenira controlado. Ya que las autoridades
del plantel, han implantado nuevas medidas de seguridad y diversos planes de aprendizaje para
Jos alumnos. Esta poblacion en especial, ¢l sitio en donde se encuentra, es una zona céntrica de
la Ciudad de México; cerca de ella, encontramos lugares donde existen robos, prostitucion,
explotacién de menores y de personas adultas mayores, las cuales son: Tlatelolco, la Colonia
Guerrero, Garibaldi y el famoso Tianguis del Chopo. Conocer el significado que tienen estos
jovenes de la vejez, es relevante, pues ellos conocen otra forma de vida, que no se relaciona
con una cierta cantidad de recursos econdémicos, sino con las formas y costumbres comunes del
pueblo. ‘

En contraste, con la Preparatoria Oficial No. 6; los jovenes que se encuentran en ella
pertenecen 2 un nivel econdmico medio y el lugar en donde se localiza esta Preparatoria es en
el Centro de Coyoacan, cerca del Metro Taxquefia y de la Avenida Miguel Angel de Quevedo
y Divisién del Norte. Es un sitio con una gran cantidad de estudiantes, esta menos organizado
académicamente como la Preparatoria anterior. El interés que tiene esta poblacién en los
adultos mayores, es escaso, solo piensan en el dia de mafiana y no en que, en algunos afos
mas, llegaran ser viejos. Ahora los que nos ocupa, .¢s comparar estas dos grandes etapas, para
poder aplicar la Técnica de Redes Semanticas Naturales



2.4 Brecha intergeneracional entre juventud y vejez.

Los dos temas centrales de este trabajo, lo ocupan la ancianidad y los jévenes, puesto que son
dos generaciones en las cuales se suscitan muchas cosas, que hemos cilado antes.

Para poder ilustrar, lo que queremos contemplar, mostraremos el siguiente esquema
desarrollado por Levinson, para describir las estaciones de la vida del ser humano.

TablaNo. 2 Estaciones de la vida del ser humano

Era de la vejez

Transicion a la vejez: 60 a 65 afios .

Culminacion de la estructura vital de la mediana edad: 55 a 60

Transicion de los cincuenta: 50 a 55

Primera estructura vital de la mediana edad: 45-50

Era de la mediana edad

Transicion de la mitad de la vida: 40-45

Culminacion de la estructura vital de la juventud: 33-40

Transicidon de los treinta: 28 a 33

Estructura vital inicial de la juventud: 22-28

Fra de la juventud: 17 a 45

Transicién a la juventud: 17 a 22

Era preadulta: 0 a 16 afios.

Se trata de abordar las transiciones para poder ir de una etapa a otra, pues desde que nacemos,
vamos aprendiendo a ser mejores, a tener una buena calidad de vida, a disfrutar de los placeres,
las ventajas de desarrollamos en un mundo profesional y a respetar y aceptar a las demas
personas, pues nosotros los jovenes, llegaremos algin dia a ser ancianos y esperaremos que nos
traten con amabilidad y respeto; ya que esto es la base para tener una cullura de
concientizacién y tolerancia para la humanidad.
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Para concluir, con esle apartado; se trata de conocer el significado que tienen los jovenes
acerca de los conceplos de vejez y de adulto en plenitud; pues con esto se entiende la forma en
que esta representado un concepto en la memoria y como se genera este mismo.

Se observa la imagen que se tiene de la vejez y si es algo aceptable o no en la poblacién de
jovenes; ya que se relaciona con los valores aprendidos de toda una cultura.

Tengamos en cuenta que, cuando se es joven, no se piensa o se nicga a la vejez o al adulto en
plenitud; pues suponemos que existe una carencia de una cultura de respeto y aceptacion al
anciano, ya que la sociedad describe a la ancianidad, como algo degradante, terrible y sin
posibilidades de desarrollo.

Esto es importante para identificar cuales son las palabras o atributos que componen para los
jovenes, el concepto de vejez y de adulto en plenitud, y asi concientizarlos de la importancia de
ser viejos.

Pues, lo que se pretende, es llegar a un modelo ideal del envejecimiento, con la percepcitn de
una buena calidad de vida y lleno de nuevas posibilidades para todas las personas.



CAPITULO 3.
METODOLOGIA

EN BUSCA DEL SIGNIFICADO DEL
CONCEPTO DE VEJEZ EN JOVENES
MEXICANOS

Se ha revisado ya que la mayor parte de los jévenes no piensan o niegan a la vejez, debido a
que existe una carencia de una cultura de respeto y aceptacién al anciano, ya que la sociedad
describe a la vejez como algo degradante, terrible y sin posibilidades de desarrollo.

Por lo que se consideré conocer el significado del concepto de vejez en los jévenes en este
caso, contexlos sociales denominados por las preparatorias de procedencia; y por medio de la
técnica de redes semanticas naturales, la cual nos permite conocer y medir el significado
psicolégice de un concepto dado como lo es el de la vejez y de adulto en plenitud, pronosticar
que actitudes se pueden esperar de esta poblacién, sobre una vejez que esta presente en
cualquier sociedad y deseando que se pueda tener una buena calidad de vida y oportunidades
para todas las personas

De ahi la siguiente interrogante:

3.1 Planteamiento del problema

(Cuil es el significado del concepto de vejez y adulto en plenitud en jovenes de dos contextos
sociales diferentes?

3.2 Objetivo general’

Conocer mediante la aplicacién de la técnica de redes seménticas naturales el significado
acerca de los conceptos de vejez y adulto en plenitud, que tienen los jévenes de la Preparatoria
Oficial No. 6 v la Preparatoria Popular Fresno

3.3 Objetivos especificos

Conocer los clementos que componen los conceptos de vejez y adulto en plenitud, a partir de
1as definidoras que serim proporcionadas por la poblacion de jovenes.

Realizar el andlisis de resultados dentro del marco de dos contextos sociales diferentes.
Analizar el conjunto de definidoras proporcionadas por la muestra total.

Conocer las diferencias o similitudes en la definicion de los conceptos de vejéz y adulto en
plenitud entre:
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Mujeres y mujeres varones

Mujeres jévenes del contexto A (Preparatoria Oficial No. 6) y mujeres jévenes del contexto B
(Preparatoria Popular Fresno).

Varones jovenes del contexto A y varones jovenes del contexto B.

Muesira de jovenes (mujeres y varones) del contexto A y muestra de jévenes (mujeres y
varones) del contexto B.

Muestra de mujeres jovenes (contexto A y conlexta B) y muestra de varones jévenes (contexto
A y contexto B.

3.4 Definicion conceptual de indicadores

Edad: Se tomo en cuenta una categoria de edad que se ubica dentro de la etapa de la juventud,
que comprende desde los 17 hasta los 19 aflos.

Sexo: Muyjer o vardn.

Contexto Social: Estudiantes de la Preparatoria Oficial No. 6 y Estudiantes de la Preparatoria
Popular Fresno. )

El contexto social A estd determinado por los estudiantes de la Preparatoria Oficial No. 6, pues
se consideran de un nivel econdémico alto medio. El contexto social B esta determiriado por los
estudiantes de la Preparatoria Popular Fresno ya que se consideran de un nivel econémico bajo
medio.

Significado de la vejez y adulto en plenitud:

Segtin, Laforest (1991) en su libro “Introduccién a la Gerontologia™ menciona que la mayoria
de las definiciones que se le han dado a la vejez se pueden agrupar en tres grandes categorias:
sociales, bioldgicas y cronolégicas.

Desde el punto de vista de las ciencias sociales, la definicién de vejez seria: la edad de la
jubilacién como consecuencia del declive biolégico acarreado por el proceso de
envejecimiente.

Desde el punto de vista biclégico se dice que la vejez es: un proceso de decadencia estructural
y funcional del organismo humano.

Con respecto a la cronobiologia la vejez es: el estadio de una persona de edad avanzada.
Laforest aporta ademas una definicién global tomando en cuenta las tres categorias antes
mencionadas, concluyendo que “la vejez es el estado de una persona que por razon de su
crecimiento en edad, sufre una decadencia biolégica de su organismo y su receso de su
participacion social”.

La vejez no ha sido concebida siempre de la misma forma, muy por el contrario se observa que
en cada cultura y/o sociedad se le ha dado un sentido propio, rodeandola de distintas nociones,
valores, normas y actitudes que han determinado la forma en que el hombre ha ido
experimentando su propia vejez y la de los dems.

Por su parte, Fericgla (1992) menciona que “la vejez resulta ser principalmente una cuestion
cultural y social, por lo tanto, relativamente desvinculada de la evolucién bioldgica”.

Sin embargo, Casals (1982) describe que el viejo s el que es reconocido como tal en el grupo
social en el que vive (Pingarrén, 2000).
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En la actualidad, el concepto de vejez se ha definido de distintas maneras y la mas reciente, es
la elaborada por el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), la cual nos
define al viejo, como adulto en plenitud.

Reconoce asi las facultades que este tiene para llevar una buena calldad de vida y asi disfrutar
de esta etapa. Estos dos conceptos se relacionan con el mismo significado, por lo tanto, se pidi6
el significado de cada uno de ellos y asi conocer las similitudes o diferencias entre si.

3.5 Definicion operacional de indicadores

Edad: Fue detectada en la ficha de identificacién que se encuentra en el instrumento, la cual
pertenece a la etapa de la juventud de 17 a 19 afios.

Sexo: Fue indicado en la ficha de identificacién.

Contexto Social: Preparatoria Popular No. 6 y Preparatoria popular Fresno.

Significado de vejez y adulto en plenitud: Las respuestas se obtuvieron del formulario del
instrumento sobre la vejez y el adulto en plenitud, a través de la técnica de redes semanticas
naturales.

3.6 Sujetos

La muestra total estuvo formada por 200 sujetos 100 varones y 100 mujeres, de la
Preparatoria Oficial No. 6 y la Preparatoria Popular Fresno de la Ciudad de México, que se
encuentran en la etapa de la juventud.

3.7 Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, intencional y por cuota. El rango de edades se establecié
de acuerdo con las fases de la juventud descritas por la Organizacién Panamericana de la
Salud, la cual es de 17 a 19 afios de edad.

La cuota de la muestra, de acuerdo a los criterios para la aplicacion de la técnica de redes
semanticas naturales, la cual indica que el niimero de aplicaciones minimo es de 50. Tomando
en cuenta la presencia de muerte experimental se realizaron otras diez aplicaciones.

Se formaron 4 grupos de-50 sujetos cada uno: 50 mujeres y 50 varones de la Preparatoria
Oficial No. 6 y 50 mujeres y 50 varones de la Preparatoria Popular Fresno

Cabe mencionar que los sujetos pertenecian a cuarto, quinto y sexto afic escolar.

48



Tabla 3. Perfil de la muestra.
Segin preparatoria, sexo, edad y aflo escolar.

Preparatoria  Oficial | Edad Tolal Afio escolar
No. 6 17-19 aitos

Mujeres 50 50 4to, 5to y 6to
Hembres 50 50 4to, Sto y 6to
Total 100

Preparatoria Popular | Edad Total Ao escolar
Fresno 17-19 ailos

Mujeres 50 50

Hombres 50 50

Total 100

3.8 Tipo de estudio

El presente estudio es exploratorio, descriptivo y de campo, debido a que actualmente no
existen estudios con poblacion juvenil que los relacione con el trato hacia los ancianos. Este
estudio propuso conocer €l significado que tienen los estudiantes de una preparatoria oficial y
de una preparatoria popular, respecto al concepto de vejez y adulto en plenitud.

3.9 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacién fue cuasiexperimental con comparacion Inter. e intragrupal.

Esquema

Contexto A (preparatoria oficial no. 0)

Gl M o

G2 H 0
-

Contexto B (preparatoria popular fresno)
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G3 [ PN o
G4 H 0

Donde:

M= Conjunto de mujeres.

H= Conjunto de hombres.

O= Aplicacién del instrumento.

G1= Grupo de mujeres de la fase juvenil del contexto A.

G2= Grupo de hombres de la fase juvenil del contexto A,
(3= Grupo de mujeres de la fase juvenil del contexto B.

G4= Grupo de hombres de la fase juveni! del contexto B.

3.10 Técnica de investigacion

Para llevar a cabo los objetivos de esta investigacién, se utilizo la Técnica de Redes
Semanticas Naturales creada por Jesus Figueroa (Valdez, 1998).

Esta técnica surge para medir el significado psicolagico de los conceptos.

Dentro del campo de la Psicologia, el significado ha sido uno de los fenémenos cognitivos que
se han estudiado durante mucho tiempo y desde las mas diversas perspectivas.

El significado psicolégico ha sido definido como la unidad fundamental de la organizacion
cognoscitiva, que estd compuesta de elementos afectivos y de conocimiento, que crean un
codigo subjetivo de reaccion.

Ahora bien, los métodos mas comunes que s¢ han utilizado para evaluar el significado son os
siguientes:

1) Los indices fisioldgicos. Fueron propuestos por Maz (Osgood, 1973) y Jacobson
(Osgood, 1973). Los cuales intentaron medir ¢l significado a través del registro de
potenciales de accién en la musculatura estriada de las respuestas glandulares y de las
respuestas psicogalvanicas de la piel, después de la presentacién de algin estimulo.
[ntentaron buscar una relacién dada entre las ideas y la actividad motora cntre las ideas
y la actividad motora.

2) La generalizacién semantica. Fueron experimentos llevados a cabo por Kapusmik en
1930 (Osgood, 1973) y por Smolenskaya en 1934 (Osgood, 1973); quienes intentaron
observar la relacién semantica que se daba entre dos tipos de estimulos diferentes, pero
relacionados a la vez, por ejemplo: una luz de color rojo y la palabra rojo. Al final,
encontraron, que no se sabe con exactitud si a partir del condicionamiento se pudiera
explicar una relacién de tipo semantico, ya que, es probable que este relacion se haya
dado por caracteristicas asociativas mas que por sus caracteristicas semanticas.

3) Las asociaciones libres. El primero en utilizar esta técnica fue Galton, quien
experimento cONSigo mismo, al hacer asociaciones libres con 75 palabras estimulo,



encontrd que e! procedimiento era realmente adecuado para la obtencién de
informacion, pero que podia ser peligroso, ya que permitia conocer demasiado respeclo
al modo de pensar y de sentir de los individues (Diaz, 1975). Recientemenle, esta
técnica ha sido ulilizada para evaluar ¢l significado psicoldgico, en los estudios
realizados por Szalay y Bryson (1974) y los de Diaz Guerrero y Szalay (1993),
mediante los cuales han llegado a conformar mapas cognitivos que les han permitido
explicar como s¢ conforman algunos significados psicolégicos y algunos elementos
propios de la cultura subjetiva de los sujetos

4) El diferencial seméntico. Técnica disefiada y elaborada por Osgood (1952, 1971, 1973),
para medir el significado connotative de las palabras y para diferenciar el significado de
un concepto respecto a otro. Una de las ideas del diferencial semantico es la de
describir el significado de las palabras (significado subjetivo), a partir de las respuestas
dadas por los sujetos, en forma de evaluacién de las palabras presentadas en bloques de
escalas. Las escalas estan enmarcadas por adjetivos polares, tales como bueno-malo,
fuerte-débil, etc. Mide tunicamente el significado connotativo (afectivo) de los
conceptos.

5) Las redes semanticas naturales. Fueron inicialmente planteadas por Figueroa, Gonzalez
y Solis (1981), como una alternativa de evaluacion del significado. Propusieron que el
estudio de las redes semanticas debia ser “natural”, en el sentido de que era necesario
comenzar a (rabajar con las redes que eran generadas por los sujetos, y no solamente
con las redes elaboradas en computadora. La informacién que se puede obtener de
éstas, no sc refiere Unicamente a los objelos concretos, sino que también contiene
eventos, reacciones logicas, de tiempo, afectivas, etc. De esta forma, la red seméntica
natural de un concepto, es aquel conjunto de conceptos elegidos por la memoria a
través de un proceso reconstructivo, que permita a los sujetos tener un plan de acciones,
asi como la evaluacién subjetiva de los eventos, acciones u objetos. Se ofrece la
posibilidad de obtener datos que, con mucha seguridad, estén altamente relacionados
con la palabra estimulo, que pueden ser tomados e interpretados seménticamenie. De
acuerdo con lo dicho por Figueroa y sus colaboradores (1981), se cree que a partir del
uso de las redes semanticas se puede describir el conocimiento o al menos la
informacién relevante que determina el comportamiento de los humanos. Es una de las
mas solidas aproximaciones al estudio del significado psicolégico, y con esto, al
estudio del conocimiento.
Ahora bien, el procedimiento creado para la obtencién de las redes seménticas naturales se
conforma por tres instrucciones basicas:

1.- Se pide a los sujetos que generen una lista de palabras definidoras de un concepto.

2 - Posteriormente, que jerarquicen cada una de las palabras dadas como definidoras, a cada
una de las cuales se les asigna un peso (valor seméntico o jerarquia) con base en la importancia
que los sujetos le atribuyen a cada una de las palabras que dicron como definidoras (jerarquia),
se logra tener una red representativa de Ja organizacion y la distancia que tiene la informacion
obtenida a nivel de la memoria semintica y con ello, et significado de un concepto.

3.- Por ultimo, se les dice que asignen un signo positivo o negativo a cada palabra definidora,
dependiendo, si ellos consideran qué una palabra dada es'una caracteristica positiva o negativa
de tal concepto.
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De lo dicho anteriormente, se destacan dos caracteristicas tedricas fundamentales de las redes
semanticas naturales:

La formacion de una red surge de la organizacién intema de la informacién contenida
en la memoria a largo plazo, donde las palabras o eventos forman relaciones, las cuales, en
conjunto, dan el significado de un concepto. Significado que a su vez estd dado por un proceso

reconstructivo de informacién de la memoria, que permite observar cual es el conocimiento
que se tiene de un concepto {Valdez, op.cit.,, p.60 ).

La distancia semantica se obtiene a partir de la separacion de los elementos que
componen la red, y que de alguna forma, permiten hacer predicciones. En si, no todos los
conceptos obtenidos como definidoras de un concepto, serdn igual de importantes para definir
el concepto central {nodo}, (ibid., p. 61).

Una vez llevadas a cabo las aplicaciones, se procede a la obtencion de los cuatro principales
valores o resultados, los cuales son:

Valor J: Es el resultado del total de palabras definidoras que fueron generadas por los sujetos
para definir el estimulo en cuestion. Es un indicador de la riqueza semantica de la red.

Valor M: Este valor se obtiene de la multiplicacién que se hace de la frecuencia de aparicién
por la jerarquia obtenida para cada una de las palabras definidoras generadas por los sujetos.
Indica el peso semantico para cada una de las palabras definidoras obtenidas.

Conjunto SAM: Es el grupo de las diez palabras definidoras que han obtenido los mayores
. valores M totales. Se¢ toman 15 palabras definidoras como niicleo central de 1a red semdntica,
que es el centro mismo del significado de un concepto.

Valor FMG: Se obtiene para todas las palabras definidoras que conformaron el conjunto SAM,
a través de una sencilla regla de tres, tomando como punto de partida que la palabra definidora
con ¢l valor M mas grande, representara el 100%. Es un indicador de porcentajes de la
distancia semantica que hay entre las diferentes palabras definidoras que conformaron el
conjunto SAM.

También pueden obtenerse otros valores que complementen el andlisis de las definidoras
obtenidas, tales como:

valor JC: Riqueza semantica de la red o valor J total, es el resultado de la agrupacion de

algunas definidoras por presentar una ‘relacién de sinonimia. Sirve para compactar la
informacion. .
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Vator G: Se obtiene a través del promedio de las diferencias que existen entre las quince
palabras defimdoras del conjunto SAM con el valor M mas alto, es dectr, al valor M mas alto
se le resta el valor M que continua en orden descendente, a este se le resia el que le sigue y asi
sucesivamente; se suman los resultados y se saca el promedio dividiéndoio entre el nimero de
restas realizadas.

Valor FMG promedio: Promedio en porcentajes que se obtiene de las definidoras que forman
el conjunto SAM. Se suman los valores FMG vy se promedian. Indica la distancia promedio
entre ¢l conjunto SAM vy la palabra estimulo,

Valor S: Total de definidoras generadas por sujeto para cada concepto. Indica la riqueza de las
redes individuales de los sujetos para cada concepto en particular,

Valor F: Es el promedio de definidoras generadas por un sujeto para una lista de conceptos
dados. Indica la riqueza de las redes individuales de cada uno de los sujetos.

Valor L: Se toma el conjunto SAM come referencia para asignarles el valor M a las palabras
definidoras que cada sujeto individualmente proporcioné y que estin en SAM. Una vez
localizados los conceptos comunes en la red del sujeto y SAM se suman los valores M, es un
valor individual.

Valor H: Es la suma de los valores L de cada sujeto. Es el valor de grupo.
Valor CAR: Es la suma de los valores L de cada concepto para cada uno de los sujetos.

Valor C: Se toma el conjunto SAM como referencia del orden en que deben ir las palabras
definidoras vy se comparan con el las respuestas de cada sujeto. Si el sujeto acierta a escribir la
palabra definidora en el mismo orden de SAM se le dan nueve puntos y por cada lugar que se
aleje se le resta uno. Se suman los puntos obtenidos en cada palabra, y se calcula el porcentaje
respecto al maximo puntaje posible que es de 90.

Valor V: Numero de verbos generados por un grupo.
3.11 Instrumento

Para el propdsito de esta investigacién se utilizé un formulanio para redes semanticas, con una
ficha de identificacién en la parte superior con los siguientes datos: edad, sexo, aflo escolar,
preparatoria y fecha. Debajo de esta ficha se incluyeron las instrucciones para la elaboracion de
las definidoras.

Enseguida, en la parte central de las dos hojas se mostréd la palabra estimulo, seguida de tres
celumnas de lineas; en la primera los sujetos anotaron las palabras definidoras que les evoca la
palabra estimulo, en la segunda anotaron un signo positive o negativo para cadz palabra y en la
tercera, anotaron a cada palabra un nimero en orden ascendente para atribuir una jerarquia
seglin la importancia respecto a la palabra estimulo.
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3.12. Escenario

La aplicacién de la técnica de redes semanticas naturales se llevé a cabo en la Preparatoria
Oficial No. 6 y en la Preparatoria Popular Fresno de la Ciudad de México. Se informo por
escrito a la Direccion de cada plantel, el propodsito del estudio y los requerimientos que
lograron dicha labor.

Posteriormente, se llevé a cabo la aplicacién del instrumento.

Instrucciones de aplicacidn:

Para realizar las aplicaciones, se solicitd el previo consentimiento de los sujetos. Una vez
cubierto con lo anterior, se les dieron las siguientes instrucciones:

a) Anotar claramente los datos de la ficha de identificacién.

b) Leer junto con la aplicadora las instrucciones del instrumento.

c) Para unz mejor comprensidn de las instrucciones se realizo un ejercicio similar al que se
llevé a cabo en la hoja de aplicacidn.

d) Al leer la palabra estimulo, se conté con un minuto para escribir todas aquellas palabras
relacionadas con el significado de éste, solo se deben anotar palabras sueltas, se evitaron las
frases o palabras compuestas y se anotaron en la columna central.

¢) Después asignaron un signo positivo o negativo a cada palabra y/ o escribieron en la
columna derecha.

f) Finalmente, numeraron a partir de 1 aquella palabra que consideraron como definidora de la
vejez y de adulto en plenitud, el 2 a 1a que seguia en importancia y asi sucesivamente. Esto, lo
escribieron en las lineas de la columna izquierda. ‘

3.13. Tratamiento de datos

Se realizé el vaciado de datos de los cuatro grupos en la hoja de calculo Excel. Se asignaron
casillas para los datos de identificacién de cada sujeto como: edad, afio escolar y sexo. A
continuacién, se destinaron otras quince casillas para la colocacion de cada definidora
proporcionada por los sujetos, tomando en cuenta la jerarquia dada por los mismos. En la
ultima casilla de este vaciado, se anotaron el nimero total de definidoras proporcionadas por
cada sujeto y al final se obtuvo el total de definidoras repetidas y sin categorizar de todos los
sujetos que conforman cada grupo.

El valor M también llamado peso semantico, se obtuvo a partir de la multiplicacién de la
jerarquia dada por los sujetos por el valor seméntico de cada definidora. En la primera casilla
se anofo la lista de definidoras, sin repetir alguna de ellas; y en las siguientes quince casillas se
mostrd el nivel de jerarquia y el valor semantico.
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El nivel de jerarquia de las definidoras fue proporcionada por los sujetos, el peso semantico se
obtuvo por la conversion de estas jerarquias, es decir, la jerarquia 1 vale 15 puntos, la 2 vale 14
puntos, la 3 vale 13 puntos, la 4 vale 12 puntos, la 5 vale 11 puntos, la 6 vale 10 puntos, la 7
vale 9 puntos, la 8 vale 8 puntos, la 9 vale 7 puntos, la 10 vale 6 puntos, la 1 vale 5 puntos, la
12 vale 4 puntos, la 13 vale 3 puntos, la 14 vale 2 puntos y 1a 15 vale 1 punto.

Después se sumaron los valores M de cada definidora obleniéndose asi el valor M lotal o
VMT.

Algunas de las definidoras obtenidas presentaron una relacién de sinonimia, por lo que fueron
compactadas, teniendo como resultade un nuevo valor en la riqueza de la red o valor J total
denominado valor JC y el aumento del peso semantico {VMT). Al unir las definidoras se dejé
el nombre de la que tuvo mayor peso semantico.

Después de cbiener los valores anteriores, se procedi6 a formar el conjunto SAM. Este agrupa
las quince definidoras con los valores M totales (VMT) mas altos. A partir de este conjunto se
consiguieron los valores FMG, FMG promedio y valor G.

Para la obtencidn del valor FMG se realizo una regla de tres entre el VMT mas alto que
representa el 100% y el VMT que le sigue para sacar el porcentaje correspondiente.

Este valor es representado en porcentaje y muestra la cercania a la palabra estimulo.

El valor FMG promedio se obtuvo sumando los valores FMG y dividiéndolo entre 15
(conjunto SAM). Dicho valor permite cuantificar las distancias promedio entre las definidoras
y la palabra estimulo.

El valor G representa la densidad de la red, es decir, la diferencia de los puntos (VMT), que
existe entre una definidora y otra de manera continua. Este valor se obtuvo al restar al VMT
que se encontré en primer lugar al que se encontrd en segundo lugar, a este se le resto el valor
del tercer lugar, a este el del cuarto lugar y asi sucesivamente. Después se sumaron estos
resultados y se dividieron entre 14, que es el nimero de restas realizadas, dando como
resultado el valor G tolal. )

El valor V es el numero de verbos generados por cada grupo. La importancia de este valor
radica en la expresién de las acciones relacionadas con la palabra estimulo, que pueden ser
consideradas como componentes de la misma. Se obtuvo de la lista de definidoras.
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CAPITULO 4.
RESULTADOS.

CONCEPTO DE VEJEZ EN JOVENES DE DOS
CONTEXTOS SOCIALES DIFERENTES

Como se ha dado a conocer en los capitulos anteriores, en nuestro pais, la mayor parte de las
Investigaciones sobre la vejez, se ha enfocado en la poblacidn mayor, dentro de los ambitos
social y educativo. En esta ocasidn, se trata especificamente de los jévenes, ya que forman
parte importante del concepto de vejez. De ahi la inquietud por acercamos a su estudio y
exploracién sobre su significado en mujeres y hombres jovenes, ya que un conlexto sociai
como el nuestro y dadas las caracteristicas y cambios biopsicosociales vistos anteriormente,
son una poblacion sensible a lo que acontece a su alrededor. El significado que tienen los
jovenes de los viejos, sirve para identificar cuales son las palabras o atributos que componen
para ellos el concepto de vejez y de adulto en plenitud.

Para lograr tal propésito, se aplico la técnica de redes semdnticas naturales a una muestra de
jévenes. Esta técnica nos permite, a lravés de un listado de palabras o definidoras
proporcionadas por los sujetos, analizar y conformar el significado de cierta palabra estimulo,
en este caso en particular, de vejez y adulto en plenitud.

A partir de estas listas, se obtuvieron los datos, que posteriomnente fueron tratados para
conseguir los cuatro principales valores o resultados de dicha técnica: valor J, valor M ( o
valor M total <VMT> ), conjunto SAM y valor FMG; también se obtuvieron otros valores
que sirvieron para apoyar esta investigacién como: valer G, valor FMG-promedio, valor S,
valor F, valor L, valer H, valor CAR, valor C, valor V.

A continuacidn, se presentan estos valores a través de tablas por:

MUESTRA TOTAL

Mujeres y varones de la Preparatoria Oficial No. 6 y mujeres- y varones de la Preparatoria
Popular Fresno ( G1, G2, G3 y G4).

CONTEXTOS SOCIALES

Mujeres y varones de la fase juvenil del contexto A ( Gl y G2).
Mujeres y varones de la fase juvenil del contexto B ( G3 v G4).
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Mujeres de la fase juvenil del contexto A y mujeres de la fase juvenil del contexto B
(Gl y G3). ‘

GRUFPO

Mujeres de la fase juvenil (G1)
Varones de la fase juvenil { G2)
Mujeres de la fase juvenil ( G3)
Varones de la fase juvenil ( G4)

4.1 VALOR]

Este valor, también tHamado riqueza semantica de la red, es el nimero de definidoras aportadas
por los sujetos para el concepto de vejez y de adulto en plenitud, sin agruparlas por sinénimos
y sin repetir,

Para obtener la riqueza total de la red por sexo y por contextos sociales, se realizo el vaciado de
las listas definidoras de los grupos correspondientes; posteriormente, se agruparon las listas del
Gl y G2, para la fase juvenil se agruparon G3 y G4, para las mujeres Gl y G3 y para los
varones G2 y G4 Co

El valor nos representa la cercania que se tiene o el conocimiento alrededor de los conceptos de
vejez y adulto en plenitud. :

Tabla No. 4 Riqueza semantica de la red o valor J del concepto de vejez y adulto en plenitud
por grupo, contexto social, sexo y muestra total.

VEIEZ
lVALOR J MUIJERES VARONES
Contexto A Gl G2
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170 79

Contexto B G3 G4

89 115

Riqueza total por contexto

249 Contexto A
204 Contexto B

Riqueza total por sexo

259 Mujeres

194 Hombres

Riqueza de la muestra total

453

VEJEZ

La mayor riqueza seméntica 6 el mayor nimero de definidoras respecto al concepto de vejez lo
obtuvo el grupo de mujeres del contexto A (G1) con un total de 170 palabras, le siguieron los
hombres del contexto B (G4) con 115, enseguida las mujeres del contexto B {G3) con 89 y por
{iltimo los hombres del contexte A (G2) con 79 palabras. .
Respecto a los sexos del contexto A, las mujeres fueron las que obtuvieren una mayor riqueza
semdntica o ndmero de definidoras, mostrando un total de 170 palabras en comparacion con los
hombres que obtuvieron 79, existiendo una diferencia de 91 definidoras; mientras que en el
contexto B, los hombres obtuvieron una diferencia de 24 definidoras con respecto a las mujeres
obteniendo 115 palabras y las mujeres 89.

Realizando una comparacién entre las mujeres de los dos contextos, las del contexto A
presentaron una riqueza semdantica de 170 definidoras y las del contexto B presentaron 89,
existienda una diferencia de 81 definidoras. :

La comparacion entre los hombres de los dos contextos, nos indicé que los hombres del
contexto A obtuvieron 79 palabras definidoras, mientras que los hombres del contexto B
obtuvieron 115, con una diferencia de 36.




En la comparacién entre ambos contextos, las mujeres y los hombres del contexto A
obtuvieron una riqueza semantica de 249 palabras, a diferencia de las mujeres y hombres del
contexto B que obtuvieron 204, presentando una diferencia de 45 palabras.

Entre la muestra total de mujeres y la muestira total de hombres la diferencia fue de 65
definidoras, presentando una riqueza de la red de 259 para las mujeres y 194 para los hombres.
La riqueza de la muestra total se obtuvo realizando el vaciado de las listas de definidoras
generadas por los cuatro grupos (Gl1, G2, G3 y G4). El nimero total de definidoras
proporcionadas por la muestra total fue de 453.

ADULTO EN PLENITUD
VALORJ MUIJERES VARONES
Contexto A Gl G2

210 195
Contexto B . G3 G4

159 220
Riqueza total por contexto
405 Contexto A
379 Contexto B

Rigueza total por sexo

369 Mujeres

415 Hombres

Riqueza de la muestra total

784

Ahora bien, para el estimulo adulto en plenitud se obtuvo lo siguiente:

La mayor riqueza seméntica o el mayor nimero de definidoras respecto al concepto de adulto
en plenitud lo obtuvo el grupo de hombres del contexto B (G4) con un total de 220 palabras, le
siguieron las mujeres det contexto A (G1) con 210, después los hombres del contexto A (G2)
con 195 v por tltimo, las mujeres del contexto B (G3) con 159 defimdoras.

Respecto a los sexos del contexto A, las mujeres obtuvieron una mayor riqueza semantica o
namero de definidoras, con un total de ‘210 palabras en comparacion con los hombres que
obtuvieron 195, con una diferencia de 15 definidoras; mientras que en el contexto B los
hombres obtuvieron 220 palabras definidoras y las mujeres obtuvieron 159, con una diferencia
de 61 definidoras.
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Una comparacién enire las mujeres de los dos contextos, nos muestra que las mujeres del
contexto A presentaron una riqueza semantica de 210 definidoras y las del contexte B 159, con
una diferencia de 51 definidoras.

Una comparacién entre los hombres de los dos contextos, nos indica que los hombres del
contexto A obtuvieron 195 palabras definidoras y los del contexto B obtuvieron 220, con una
diferencia de 25 palabras definidoras.

En la comparacion entre ambos contextos, las mujeres y hombres del contexto A obtuvieron
una riqueza seméntica de 405 palabras a diferencia de las mujeres y hombres del contexto B
que obtuvieron 379, presentando una diferencia de 26 definidoras.

Entre la muestra total de mujeres y la muestra total de hombres, la diferencia fue de una
definidora, presentando una riqueza de la red de 369 para las mujeres y 415 para los hombres.
La riqueza de la muestra total se obtuvo realizando ¢l vaciado de las listas de definidoras
generadas por los cuatro grupos (G1, G2, G3 y G4). El numero (otal de definidoras generadas
por los cuatro grupos fue de 734.

Tabla No. 5 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG %
DE LA MUESTRA TOTAL

El conjunto SAM es el centro mismo del significado de un concepto o sea, el significado
principal del mismo.

VEIEZ
VALOR

NO. DEFINIDORAS VMT FMG %
1 Experiencia 1105 100 %
2 Sabiduria 903 81%
3 Viejo 810 73 %
4 Anciano 599 54 %
5 Abuelo 564 51%
6 Madurez 469 42 %
7 Amor 438 39 %
8 Enfermedades 332 30%
9 Temura 295 26 %
10 Cansancio 279 25%
11 Caniio 263 . 23 %
12 Arrugas 230 20%
13 Comprensién 228 20 %
14 Afioranza 202 18 %
15 Tercera Edad 202 18%

IC 145}

1.a muesira total comprende mujeres (G1) y hombres (G2) del Contexto A (preparatoria oficial
no. 6) y mujeres (G3) y hombres (G4) del Contexto B {preparatoria popular fresno). La tabla
no. 5 presenta al conjunto SAM o las 15 definidoras con el mayor VMT de un total de 453
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definidoras de 1a muestra total, lomando en cuenta que estén categorizadas por sinénimos y sin
repetir,. Ademas, eslas definidoras son las de mayor frecuencia en los cuatro conjuntos SAM
basicos.

La muestra total presenté a la definidora experiencia como la mas cercana a la palabra estimulo
con un valor M Tolal (VMT) de 1105 (100%), seguida de sabiduria con 903 (81%), viejo 810
{73%), anciano 599 (54%), abuelo 564 (51%), madurez 469 (42%), amor 438 (39%),
enfermedades 332 (30%), ternura 295 (26%), cansancio 279 (25%), carifio 263 {23%),
arrugas 230 (20%), comprension 228 (20%), afioranza 202 (18%) y tercera edad con 202
(18%).

Tabla No. 6 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%

DE LA MUESTRA TOTAL
ADULTO EN PLENITUD
VALOR
No. DEFINIDORAS VMT FMG%
1 Trabajo 363 100 %
2 Familia - 309 85%
3 Amor 303 83 %
4 Madurez 302 83 %
5 Responsabilidad 230 63 %
6 Trabajador 217 59 %
7 Felicidad 197 54%
F Experiencia 190 2%
9 Hijos 180 9%
10 Fuerza 166 45 %
11 Inteligencia 146 40 %
12 Alegria ‘ 142 39 %
13 Vida 128 35%
14 Padre 124 34%
[15 Conocimiento 115 31 %
JC /784

La muestra total comprende mujeres (G!) y hombres (G2) del contexto A (preparatoria oficial
no. 6 v mujeres (G3) y hombres (G4) del contexto B (preparatoria popular fresno). La tabla no.
6 presenta al conjunto SAM o las 15 definidoras con el mayor VMT de un total de 784
definidoras de la muestra total, lomando.en cuenta que estin categorizadas por sindnimos
(valor JC) y sin repetir. Ademas, estas definidoras son las de mayor frecuencia en los cuatro
corjuntos SAM basicos. '

La muestra total presentd a la definidora trabajo como la mis cercana a ta palabra estimulo con
un valor M Total de 363 (100%), seguida de fumilic con 309 (85%), amor 303 (83%), madurez
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302 (83%), responsabilidad 230 (63%), trabaiador 217 (59%), felicidad 197 (54%),
experiencig 190 (52%), hijos 180 (49%), frerza 166 (45%), inteligencia 146 (40%), alegria
142 (39%), vida 128 (35%), padre 124 (34%), conocimiento 115 (31%).

Los siguientes conjuntos presentan la riqueza semantica de la red (valor JC), ya con la
categorizacion de algunas definidoras por ser sinonimos. Mas adelante se muestra este valor
por separado.

Tabia No. 7 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%
POR CONTEXTOS SOCIALES

VEJEZ
CONTEXTO A |[VALOR CONTEXTOB |VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% |No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Expenencia 886 100% |1 Experiencia 180 100 %
2 Sabiduria 648 73% 2. Arrugas 149 32 %
3 Anciano 595 67 % 3 Antigiiedad 145 80 %
4 Abuelo 530 59% 4 Soledad 139 77 %
5 Madurez 289 32% 5 Comprensién 130 72 %
6 Amor 263 29% 6 Termura 122 67 %
7 Enfermedades | 240 27 % 7 Nietos 113 62 %
8 Antigiiedad 175 19 % 8 Recuerdos 107 59%
9 Arrugas 149 16 % 9 Descanso 101 56 %
10 Respeto 148 16 % 10 Amor 83 46 %
1t Comprension 137 15%. |11 Amistad 81 45 %
12 Historia 133 15% 12 Tristeza 74 41 %
13 Salud 113 12 % 13 Cultura 66 6%
14 Padre 108 12 % 14 Bondad 62 34%
15 Responsable 103 11 % 15 Apoyo 54 30%
JC /249 JC /204

El contexto A presenté a la definidora experiencia como la mas alta y cercana a la palabra
estimulo con un VMT de 886 (100%), seguida de sabiduria con 648 (73%), anciano 595
(67%), abuelo 530 (59%), madurez 289 (32%), amor 263 (29%), enfermedades 240 (27%),
antigiiedad 175 (19%), arrugas 149 (16%), respeto 148 (16%), comprension 137 (15%),
historia 133 (15%), salud 113 (12%), padre 108 (12%), responsable 103 (11%).
El contexto B presenté como la definidora més alta a la palabra experiencia con 180-(100%),
seguida de arrugas 149 (82%), antigiiedad 145 (80%), soledad 139 (77%), comprensicn 130
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(72%), ternura 122 (67%), nietos 113 (62%), recuerdos 107 (59%), descanso 101 (56%), amor
83 (46%), amistad 81 (45%), tristeza 74 (41%), cultura 66 (36%), bondad 62 (34%), y apoyo
con 54 (30%).

Tanto la muestra del contexte A como la muestira del contexto B, ubicaron a la definidora
experiencia en el mismo nivel jerarquico. Sin embargo, presentan un VMT distinto, en el
conjunto SAM del contexto A tiene 886 y en el contexto B tiene 180.

Las definidoras amor, arrugas, comprension se encuentran en ambes conjuntos, pero se ubican
en distintas jerarquias. Amor se ubica en el sexto lugar en el contexto A y en el décimo en el
contexto B; arrugas se ubica en el noveno lugar en el contexto A y en el segundo en el
contexto B, comprension se encuentra en el quinto lugar en el contexto A y en el undécimo en
el contexto B.

Se puede observar que existen diferencias respecto a la distancia de lugares en palabras
repetidas en ambos conjuntos. La definidora mas alejada es arrugas que presenta sicte lugares
de diferencia.

El VMT mids alto de las palabras que se repitieron lo obtuvo la definidora experiencia con 886,
presente en el contexto A, seguida de amor con 263 también presente en el contexto A; se
encuentra la definidoras arrugas con 249 con el mismo nivel jerarquico tanto en el contexto A
como en el contexto B y por ultimo comprension con 137, presente en el contexto A.

Tabla No. 8 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT} Y VALOR FMG %

POR CONTEXTQOS SOCIALES
ADULTO EN PLENITUD
CONTEXTO A [VALOR CONTEXTOB [VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG % | No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Trabajo 476 100% |1 Trabajo 406 100 %
2 Familia 412 86 % 2 Madurez 267 65 %
3 Madurez 396 83 % 3 Amor 1250 61 %
4 Amor 275 57T% |4 Experiencia 230 56 %
5 Responsabilidad | 262 55% 5 Fuerza 204 50 %
6 Experiencia 207 43% 6 Alegria 192 47%
7 Felicidad 197 41 % 7 Activo 171 42 %
8 Fuerza 154 132% 8 Conocimiento |[115 28 %
9 Salud 113 23% 9 Salud 106 26 %
10 Papa 103 21 % 10 - |Diversion 106 26%
11 Conocimiento 102 21% 11 Autosuficiencia (99 24 %
12 Dinero 102 21% 12 Papa 90 2%
13 Activo 92 19 % 13 Adulto 85 20 %
14 Adulto 86 18%. |14 Dinero 76 18%
15 Bueno 73 15% |15 Anciano 60 14 %
IC /405 JC/ 379




El contexto A mostrd a la palabra trabajo como la mas cercana a la palabra estimulo con un
VMT de 476 (100%), seguida de familia con 412 (86%), después madurez con 396 (83%),
amor 275 (57%), responsabilidad 262 (55%), experiencia 207 (43%), felicidad 197 (41%),
Suerza 154 (32%), salud 113 {23%), papd 103 (21%), conocimiento 102 (21%), dinero 102
(21%), activo 92 (19%), adulto 86 {18%) y bueno con 73 (15%).

El contexto B mostré a la palabra (rabajo como la mas cercana a la palabra estimulo con un
VMT de 406 (100%), enseguida madurez con 267 (65%), amor 250 (61%), experiencia 230
(56%), fuerza 204 (50%), alegria 192 (47%), active 171 (42%), conocimiento 115 (28%),
salud 106 (26%), diversion 106 (26%), autosuficiencia 99 (24%), papd 90 (22%), adulto 85
{20%), dinero 76 (18%) y anciano con 60 (14%).

La muestra del contexte A y la muestra del contexto B ubicaron a la palabra trabajo en el
mismo nivel jerirquico , siendo la mas cercana a la palabra estimulo. Presentan un VMT
diferente, el conjunto SAM del contexto A tiene 476 y en el contexto B tiene 406.

Las definidoras madurez, amor, experiencia, fuerza, salud, papd, conocimiento, dinero, activo
v adulto se encuentran en ambos conjuntos, pero s ubican en distintas posiciones. Madurez se
encuentra en tercer lugar en el contexto A y en el segundo lugar en el contexto B; amor se
encuentra en cuarto lugar en el contexto A y en el tercero en ¢l contexto B; experiencia se
encuentra en sexto lugar en el contexto A y en el cuarto en el contexto B; fuerza se presenta en
octavo lugar en el contexto A y en el quinto en el contexto B; salud se presenta en el noveno
lugar tanto en el coniexto A como en el contexto B; papd se encuentra en el décimo lugar en el
contexto A y en el duodécimo en el contexio B; corocimiento se encuentra en el vndécimo
lugar en ¢} contexto A y en el octavo en el contexto B; dinero esta en el duodécimo en el
contexto A y en el decimocuarto en ¢l contexto B; activo se presenta en el decimotercero en el
contexto A y en el séptimo en el contexto B; y aduito se encuentra en el decimocuarto en el
contexto A y en el decimotercero en el contexto B. -

No existen grandes diferencias respecto a la distancia de lugares, con excepcién de active que
presenta seis lugares de diferencia. Son diez definidoras las que se presentan en ambos
conjuntos, lo que muestra una mayor coincidencia entre ambos conjuntos SAM. _

El VMT mas alto de las palabras que se repitieron lo obtuvo la definidora frabajo con 476,
después sigue madurez con 396, ambas presentes en el contexto A; amor 275 que perienece al
contexto A; experiencia con 230 presente en el contexlo B; active con 171, conocimiento con
115 presentes en ¢l contexto B; salud con 113 perteneciente al contexto A; papd con 103
también presente en el contexto A y dinero con 102 ubicada en ¢l contexto A.
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Tabla No. 8 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%

POR SEXO
VEIEZ
MUJERES VALOR HOMBRES VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Experiencia 890 100% |1 Experiencia 860 100 %
2 Consejos 860 96 % 2 Amor 810 94 %
3 Ternura .| 800 93 % 3 Respeto 760 88 %
4 Respeto 754 87 % 4 Ternura 724 84 %
5 Sabiduria 731 85 % 5 Descanso 682 79 %
6 Amor 044 74 % 6 Sabiduria 625 72 %
7 Felicidad 619 (71 % 7 Anciano 573 60 %
3 Abuelo 540 62% 8 Senil 460 53 %
9 Enfermedad 475 55% 9 Madurez 3142 39 %
10 Tristeza 360 41 % 10 Lentitud 272 31%
11 Ariciano 219 25% 11 Soledad 260 30%
12 Lentitud 205 23% 12 Arrugas 214 24%
13 Armugas 200 23 % 13 Abuelo 202 23%
14 Conocimiento | 182 21 % 14 Recuerdos 195 22 %
15 Recuerdos 164 19 % 15 Maduro 172 20%
JC /259 JC/194

El conjunto SAM de la muestra total de mujeres (contexto A y contexto B) mostro a la palabra
experiencia como la més cercana a la palabra estimulo con un VMT de 890 (100%), despueés la
palabra consejos con 860 (96%), ternura 800 (93%), respeto 754 (87%), sabiduria 731 (85%),
amor 644 (74%), felicidad 619 (71%), abuelo 540 (62%), enfermedad 475 (55%), tristeza 300
(41%), anciano 219 (25%), lenfitud 205 (23%), arrugas 200 (23%), conocimiento 182 (21%).
recuerdos 164 (19%).

El conjunto SAM de la muestra total de hombres (contexto A y contexto B) también mostro a
la palabra experiencia como la definidora mas alta con un VMT de 860 (100%), seguida de
amor con 810 (94%), respeto 760 (88%), ternura 724 (84%), descanso 682 {19%), sabiduriu
625 (72%), anciano 573 (66%), senil 460 (53%), madurez 342 (39%), lemtitud 272 (31%),
soledad 260 (30%), arrugas 214 (24%), abuelo 202 (23%), recuerdos 195 (22%) y maduro
con 172 (20%). ’

La definidora experiencia se encuentra en el mismo nivel jerirquico tanto en hombres como cn
mujeres, pero con distinto VMT; las mujeres con 890 y los hombres con 860.




Las definidoras ternura, respeto, sabiduria, amor, abuelo, anciano, lentitud, arrugas y
recuerdos se encuentran en ambos conjuntos, pero en distinto nivel jerarquico. Ternura se
encuentra en el lercer Jugar en el grupo de mujeres y enel cuarto en el grupo de hombres;
respeto se ubica en el cuarto lugar en el grupo de mujeres y en el tercero en el grupo de
hombres; sabiduria se encuentra en el quinto lugar en el grupo de mujeres y en el sexto en el
grupo de hombres; amor se encuentra en el sexto lugar en el grupo de mujeres y en el segundo
en el grupo de hombres, lo que indica una diferencia de cuatro lugares; abuelo ocupa ¢l cuarto
lugar en el grupo de mujeres y el decimotercero en el grupo de hombres, con una diferencia de
cinco lugares; anciano se encuentra en el undécimo lugar en el grupo de mujeres y en el
séptimo en el grupo de hombres, con una diferencia de cuatro lugares; lentitud ocupa el
duodécimo lugar en el grupo de mujeres y el décimo en el grupo de hombres; arrugas ocupa el
decimotercero lugar en el grupo de mujeres y el duodécimo en el grupo de hombres; recuerdos
s ubica en el decimoquinto lugar en el grupo de mujeres y en el decimocuarto en el grupo de
hombres.

Fl VMT mas alto de las definidoras repetidas fue 890 de la palabra experiencia, perteneciente
al conjunto SAM de mujeres, ternura con 800, respefo con 754, sabiduria con 731
pertenecientes al conjunto SAM de mujeres; amor con 810 del grupo de hombres; abuelo con
540 perteneciente al grupo de mujeres; anciano con 573 presente en ¢l grupo de hombres;
lentitud con 272 también presente en el grupo de hombres; arrugas con 214 en el grupo de
hombres; recuerdos con 195 también localizada en i grupo de hombres.
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Tabla No. 10 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR
FMG%

POR SEXO
ADULTOQ EN PLENITUD
MUIJERES VALOR HOMBRES VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% |No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Trabajo 416 100% 11 Trabajo 405 100 %
2 Familia 404 97 % 2 Amor 400 98 %
3 Madurez 387 93 % 3 Vitalidad 395 97 %
4 Responsable 360 86 % 4 Fuerza 386 95 %
5 Fuerza 3i5 75 % 5 Experiencia 300 74 %
6 Satud 302 72 % 6 Alegria 182 44 %
7 Felicidad 279 67 % 7 Padre 175 43 %
8 Amor 254 61 % 8 Diversién 154 38%
9 Diversion 219 52% 9 Madurez 132 32%
10 Conocimiento | 196 47% 10 Responsable 104 25%
1 Activo 174 41 % 11 Familia 97 23 %
12 Exitoso 101 24 % 12 Salud 86 21 %
13 Padre 92 22% 13 Dinero 81 20%
14 Apoyo 90 21 % 14 Sexualidad 77 119%
15 Pleno 74 17 % 15 Respeto 70 17 %
IC /369 JC /415

El conjunto SAM de la muestra total de mujeres contexto A y contexto B presentd a la
definidora trabajo como la mas alta y cercana a la palabra estimulo con un VMT de 416
(100%), seguida de familia con 404 (97%), madurez 387 (93%), responsable 360 (86%),
fuerza 315 (75%), salud 302 (72%), felicidad 279 (67%), emor 254 (61%), diversion 219
(52%), conocimiento 196 (47%), activo 174 (41%), exitoso 101 (24%), padre 92 (22%), apoyo
90 (21%), pleno 74 (17%).

El conjunto SAM de la muestra total de hombres (contexto A y contexto B) mostro
nuevamente a la definidora trabajo como la mas cercana a la palabra estimule con un VMT de
405 (100%), seguida de amor con 400 (98%), vitalidad 395 (97%), fuerza 386 (95%),
experiencia 300 (74%), alegria 182 (44%), padre 175 (43%), diversién 154 (38%), madurez
132 (32%), responsable 104 (25%), familia 97 (23%), salud 86 (21%), dinero 81 (20%),
sexualidad 77 (19%) y respeto con 70 (17%).

Trabajo es la definidora que se encuentra en ¢l mismo nivel jerirquico en ambos conjuntos,
pero con VMT distinto, para el grupo de mujeres se presenta con 416 y para el de hombres con
405.
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Las definidoras que comparten fos dos conjuntos, pero que no se encueniran en el mismo nivel
jerérquico son: familia, madurez, responsable, fuerza, salud, amor, diversion y padre. Familia
se presenta en el segundo lugar en el grupo de mujeres y en el undécimo en el grupo de
hombres; con una diferencia de nueve lugares; madurez se ubica en ¢l tercer lugar en el grupo
de mujeres vy en cl noveno en el grupo de hombres, con una diferencia de seis lugares;
responsable se presenta en el cuarto lugar en el grupo de mujeres y en el décimo en el grupo de
hombres, con una diferencia de seis lugares; fuerza se presenta en cl quinto lugar en el grupo
de mujeres y en el cuarto en el grupo de hombres; salud se presenta en sexto lugar en el grupo
de mujeres y en el duodécimo en el grupo de hombres, con una diferencia de seis lugares; antor
sc ubica en el octavo lugar en el grupo de mujeres y en el segundo en el grupo de hombres, con
una diferencia de seis lugares; diversién se encuentra en noveno lugar en el grupo de mujeres
y en el octavo en el grapo de hombres; y padre esta en el decimotercero lugar en el grupo de
mujeres y en el séptimo en el grupo de hombres, con una diferencia de seis lugares.

El VMT més alto de las definidoras repetidas fue 416 de la palabra trabajo, perteneciente al
conjunto SAM de las mujeres; le sigue familia con 404 presente en el grupo de mujeres; amor
con 400 ubicada en el grupo de hombres; madurez con 387, responsable con 360 localizadas
en el grupo de mujeres; fuerza con 386 en el grupo de hombres; safud con 302 presente en el
grupo de mujeres; diversion con 219 ubicada en el grupo de mujeres y padre con 175 ubicada
en el grupo de hombres.
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Tabla No. |1 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR
FMG% DE LOS GRUPOS DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA OFICIAL
NO. 6)

VEJEZ
Gl MUJERES VALCR G2 HOMBRES VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% |No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Experiencia 210 100% |1 Experiencia 205 100%
2 Consejos 204 97 % 2 Sabiduria 200 97%
3 Sabiduria 186 88 % 3 Consejos 194 94%
4 Respeto 179 8% 4 Temura 180 87%
5 Amor 163 77 % 5 Lentitud 156 76%
6 Felicidad - 154 3% 6 Senil 142 69%
7 Enfermedad 143 68 % 7 Felicidad 138 67%
8 Tristeza 140 66 % 8 Enfermedad 124 60%
9 Viejo 120 57% 9 Descanso 121 59%
10 Arrugas 101 - |48% 10 Recuerdos 115 56%
11 Etapa 100 47 % 11 Maduro 94 45%
12 Recuerdos 86 40 % 12 Soledad 85 41%
13 Conocimiento |79 7% 13 Abuelo 70 34%
14 Amistad 64 30% 14 Anciano 63 30%
15 Soledad 56 26% 15 Comprensién 58 . 28%
JC/170 JC/79

En el contexto A el grupo de mujeres present6 a la definidora experiencia como Ia mas cercana
a la palabra estimulo con un VMT de 210 (100%), despus la palabra consejos con 204 (97%),
sabiduria 186 (88%), respeto 179 (85%), amor 163 (717%), felicidad 154 (73%), enfermedad
143 (68%), tristeza 140 (66%), vigio 120 (57%), arrugas 101 (48%), etapa 100 (47%),
recuerdos 86 (40%), conocimiento 19 (37%), amistad 64 (30%) y soledad con 56 (26%).

El grupo de hombres del contexto A también mostré a la definidora experiencia como la més
cercana a la palabra estimulo con un VMT de 205 (100%), seguida de sabiduria con 200
(97%), consejos 194 (94%), teraure 180 (97%), fentitud 156 (76%), senil 142 (69%), felicidad
138 (67%), enfermedad 124 (60%), descanso 121 (59%), recuerdos 115 (56%), maduro 94
(45%), soledad 85 (41%), abuelo 70 (34%), anciano 63 (30%) y comprension con 58 (28%).
Tanto el conjunto SAM de mujeres como el de hombres presentaron a la definidora
experiencia como la mis cercana a la palabra estimulo, con un valor FMG de 100%, pero con
distinto valor VMT, en ¢l grupo de mujeres se presentd con 210 y en el de hombres con 205.
Las palabras que se presentaron cn ambos conjunios. peras que ng ocupan el mismo nivel
jerarquico son: cousejos, sahiduria, felicidad. enfermedad, recuerdos y soledad. Consejos se
ubica en el segundo lugar cn ¢l grupo de mujeres y ¢n ¢l tercero en el grupo de hombres;
sabiduria se encuentra cn cf lercer lugar en el grupo de mujeres y en el segundo lugar en el
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grupo de hombres; felicidad sc encuentra €n el sexto lugar en el grupo de mujeres y en el
séptimo en el grupo de hombres; enfermedad se ubica en el séptimo lugar en el grupo de
mujeres v en el octavo en ¢l grupo de hombres, recuerdos se encuentra en el duodécimo lugar
en el grupo de mujeres y en el décimo en el grupo de hombres; soledad se encuentra en el
Giltimo lugar (decimoquinto) en el grupo de mujeres y en el duodécimo en el grupo de hombres.
El VMT mayor de las palabras que se repitieron lo obtuvo la definidora experiencia con 210,
después esta consejos con 204, que perienecen al grupo de mujeres; enseguida sabiduria con
200 ubicada cn el grupo de hombres; felicidad con 154, enfermedad con 143, ubicadas en cl
grupo de mujeres; recuerdos con 115y soledad con 85, pertenecientes al grupo de hombres.

Tabla No. 12 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL(VMT) Y VALOR FMG%
DE LOS GRUPOS DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL No. 6)

ADULTO EN PLENITUD

Gl MUJERES VALOR G2 HOMBRES VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% [NO. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Trabajo 440 100% 1 Trabajo 425 100%
2 Plenitud . [420 95% 2 Sabiduria 410 96%
3 Familia 405 92% 3 Familia 394 N2%
4 Responsable 386 87% 4 Felicidad 365 85%
S Madurez 375 85% 5 Experiencia 320 75%
6 Felicidad 294 66% 6 Salud 285 67%
7 Experiencia 256 58% 7 Estabilidad 264 62%
8 Autonomia 245 55% 8 Madurez 210 49%
£ Amor 234 53% 9. | Dinero 201 47%
10 Fortaleza 196 44% 10 Lento 184 43%
11 Inteligencia 184 41% 11 Social 146 34%
12 Salud 167 37% 12 Fortaleza 132 31%
13 Vida 142 32% 13 Amor 128 30%
14 Respeto 101 22% 14 . |Diversion 111 26%
15 Juventud 97 22% 15 Problemas 104 24%

JC /210 IC /195 )

En el contexto A, <l grupo de mujeres presentd a 1a definidora frabgjo como la mis cercana a
la palabra estimulo con un VMT o peso semantico de 440 (100%), después la palabra plenitud
con 420 (95%), familia 405 (92%). responsable 386 (87%), madurez 375 (85%), felicidad 294
(66%), experiencia 256 (58%). awtonomia 245 (55%), umor 234 (53%), fortaleza 196 {44%),
inteligencia 184 (41%), salud 107 (37%).-vida 142 (32%), respeto 101 (22%) y juventud con
97 (22%).
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En el contexto A, el grupo de hombres presenté a la definidora frabajo como la mas cercana a
la palabra estimulo con un VMT o peso semantico de 425 (100%), seguida de sabiduria con
410 (96%), familia 394 (92%), felicidad 365 (85%), experiencia 320 (75%), salud 285 (67%),
estabilidad 264 (62%), madurez 210 (49%), dinero 201 (47%), lento 184 (43%), social 146
(34%), fortaleza 132 (31%), amor 128 (30%), diversion 111 (26%3) y problemas con 104
(24%).

Tanto el conjunto SAM de mujeres como el de hombres presentaron a la definidora frabajo
como la més alta y cercana a la palabra estimulo, con un valor VMT o peso seméntico de 440
para las mujeres y 425 para los hombres. Familia también ecupa el mismo nivel jerarquico en
ambos conjuntos, pero con distinto peso semantico; ¢l grupo de mujeres lo presenta con 405 y
el grupo de hombres con 394.

Otras definidoras que se presentan en ambos conjuntos, pero en distintas posiciones jerarquicas
son: madurez, felicidad, experiencia, amor, fortaleza y salud. Madurez se presenta en ¢l quinto
lugar en el grupo de mujeres y en el octave en el grupo de hombres; felicidad se encuentra en
el sexto lugar en el grupo de mujeres y en el cuarto lugar en el grupo de hombres; experiencia
se ubica en séptimo lugar en el grupo de mujeres y en el quinto en el grupo de hombres; amor
estd en el noveno lugar en el grupo de mujeres y en el decimotercero en el grupo de hombres,
con una diferencia de cuatro lugares; fortaleza se encuentra en el décimo lugar en el grupo de
mujeres y en el duodécimo en el grupo de hombres y; salud se ubica en el ducdécimo lugar en
el grupo de mujeres y en el sexto en el grupo de hombres, presentando una diferencia de seis
lugares.

El VMT o peso semantico de las palabras que se repitieron lo obtuvo la definidora trabajo con
440, seguida de familia con 405, después esta madurez con 375, pertenecientes al grupo de
mujeres; felicidad con 365, experiencia con 320 y salud con 285, que se encuentran en el
grupo de hombres; amor 234 y fortaleza con 196, pertenecientes al grupo de mujeres.
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Tabla No. 13 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL Y VALOR FMG% DE
GRUPOS DEL CONTEXTO B (PREPARATORIA POPULAR

FRESNO)
VEJEZ

G3 MUJERES VALOR G4 HOMBRES VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% |No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Anciano 215 100% 1 Anciano 205 100%
2 Arrugas 207 96% 2 Madurez 175 85%
3 Tercos 200 93% 3 Conocimiento | 164 80%
4 Sabiduria 197 91% 4 Arrugas 162 79%
5 Respetuoso 164 76% 5 Sabiduria 157 76%
6 Madurez - 152 70% 6 Incapacidad 150 73%
7 Abuelo 135 62% 7 Enfermedad 134 65%
8 Experiencia 121 50% 8 Amor 125 60%
9 Enfermedad 105 48% 9 Abuelo 111 54%
10 Muerte 94 - [43% 10 Antiguo 105 51%
11 Loco 92 42% 11 Cansancio 102 49%
12 Agresivo 88 40% 12 Muerte 98 47%
13 Jubilado 86 40% 13 Historia 76 37%
14 Inteligencia 84 39% 14 Loco - 74 36%
15 Incapacidad 75 54% 15 Respetuoso 70 34%
JC/89 JC/ 115

En ¢l contexto B el grupo de mujeres present6 a 1a definidora anciano como la mas cercana a
la palabra estimulo con un VMT o peso seméntico de 215 (100%), después arrugas con 207
(96%), tercos 200 (93%), sabiduria 197 (91%), respetuoso 164 (76%), madurez 152 (70%),
abuelo 135 (62%), experiencia 121 (56%), enfermedad 105 (48%),muerte 94 (43%), loco 92
(42%), agresivo B8 (40%), Jjubilado 86 (40%), inteligencia 84 (39%) e incapacidad con 75
(34%). .

En el contexto B, el grupo de hombres presentd a la palabra anciano como la més cercana a la
palabra estimulo con un VMT de 205 (100%), enseguida madurez con 175 (85%),
conocimiento 164 (80%), arrugas 162 {79%), sabiduria 157 (76%), incapacidad 150 (73%),
enfermedad 134 (65%), amor 125 (60%), abuelo 111 (54%), antiguo 105 (51%), cansancio
102 (49%), nuerte 98 (47%), historia 76 (37%), loce 74 (36%) y respetuoso con 70 (34%).
Tanto en el conjunto SAM de mujeres como en el de hombres, aparece la definidora anciano
como la mas alta y cercana a la palabra estimulo con un VMT de 215 para las mujeres y 205
para los hombres.

Las definidoras arrugas, sabiduria, respetuoso, madurez, abuelo, enfermedad, muerte, loco e
incapacidad se encuentran en ambos conjuntos, pero en distintas posiciones jerarquicas.
Arrugas se ubica en el segundo lugar en el grupo de mujeres y en el quinto en el de hombres;
sabiduria se encuentra en el cuarto lugar en ¢l grupo de mujeres y en el quinto en el de
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hombres; respetuoso esté en el quinto lugar en el grupo de mujeres y en el decimoguinte en ¢l
grupo de hombres, con una diferencia de diez lugares; madurez esta en el sexlo lugar en el
grupo de mujeres y en el segundo en el grupe de hombres, con una diferencia de cuatro
lugares; abuelo se presenta en el séptimo lugar en el grupo de mujeres y en el noveno en el de
hombres; enfermedad se ubica en el noveno lugar en el grupo de mujeres y en el séptimo en ¢l
grupo de hombres; muerte se muestra en el décimo lugar en el grupo de mujeres y en el
duodécimo en el grupo de hombres; foco esta en el undécimo en el grupo de mujeres y en el
decimocuarto en el grupo de hombres, con una diferencia de cuatro lugares; incapacidad se
encuentra en el Gltimo lugar (decimoquinto) en el grupo de mujeres y en el sexto en el grupe de
hombres, presentando una diferencia de nueve lugares.

El VMT mas alto de las definidoras que se repitieron lo obtuvo la palabra anciaro con 215, le
sigue arrugas con 207, sabiduria con 197, presentes en el grupo de mujeres; madurez con 175
presente en el grupe de hombres; respetuoso con 164 en el grupo de mujeres; incapacidad con
150 perteneciente al conjunte de hombres; abuelo con 135 presente en el grupo de mujeres;
enfermedad con 134, muerte con 98, pertenecientes at grupo de hombres y, loco con 92 que se
encuentra en el grupo de mujeres.

Tabla No.14 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%
DE LOS GRUPOS DEL CONTEXTO B (PREPARATORIA

POPULAR FRESNO)
ADULTO EN PLENITUD
G3 MUJERES VALOR G4 HOMBRES VALOR
No. DEFINIDORAS | VMT FMG% [No. DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 Trabajo 210 100% 1 Trabajo 254 100%
2 Madurez 205 97% 2 Valor 210 82%
3 Juventud 194 92% 3 Padre 201 79%
4 Activo 186 88% 4 Amigo 196 77%
5 Padre 172 81% 5 Enojon 184 72%
6 Amigo 139 66% 6 Madurez 161 63%
7 Responsable 121 57% 7 Apoyo 132 51%
8 Fracasos 104 49% 8 Fuerza 125 49%
9 Respeto 101 48% ] Metas - 111 43%
10 Juzgan 98 46% 10 Posesivo 97 38%
I1 Alegria 76 36% 11 Sexo 63 24%
12 Libertad 65 30% 12 Experiencia 60 23%
13 Inteligencia 52 24% 13 Amor 58 22%
14 Posesivos 44 20% 14 Vida 47 18%
15 Ansiedad 31 14% 15 Inmadurez 36 14%
JC/159 JC/ 220
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En el contexto B, el grupo de mujeres mostré a la definidora trabajo como fa més cercana a la
palabra estimulo con un VMT o peso seméntico de 210 (100%), seguida de madurez con 205
(97%), juveniud 194 (92%), active 186 (88%), padre 172 (81%), amigo 139 (66%),
responsable 121 (51%), fracasos 104 (49%), respeto 101 (48%), juzgan 98 (46%), alegria 76
(36%), libertad 65 (30%), inteligencia 52 (24%), posesivos 44 (20%) y ansiedad con 31
(14%).

En el contexto B, el grupo de hombres mostré a la definidora trabajo como la mas cercana a la
palabra estimulo con un VMT o peso seméantico de 254 (100%), después esta valor con 210
(82%), padre 201 (79%), amigo 196 (77%), enojon 184 (72%), madurez 161 (63%,). Apoyo
132 (51%), fuerza 125 (49%), metas 111 (43%), posesivo 97 (38%), sexo 63 (24%),
experiencia 60 (23%), amor 58 (22%), vida 47 (18%) e inmadurez con 36 (14%).

En ambos conjuntos SAM del contexto B aparece 1a definidora frabajo como la més alta y
cercana a la palabra estimulo, en el grupo de mujeres tiene un VMT de 210 y en ¢l de hombres
de 254.

Las definidoras que aparecen en ambos conjuntos, pero que ocupan distinto nivel jerirquico
son: madurez, padre, amigo y posesivos. Madurez se encuentra en el segundo lugar en €l grupo
de mujeres y en el sexto en el grupo de hombres, con una diferencia de cuatro lugares; padre se
encuentra en el quinto lugar en el grupo de mujeres y en el tercero en el grupo de hombres;
amigo se encuentra en el sexto lugar en el grupo de mujeres y en el cuarto en el grupo de
hombres; posesivos se ubica en el decimocuarto lugar en el grupo de mujeres y en el décimo en
el grupo de hombres, con una diferencia de cinco lugares.

El VMT més alto de las palabras que se repitieron lo obtuvo la definidora trabajo con 254,
ubicada en el grupo de hombres; le sigue madurez con 205 localizada en el grupo de mujeres;
padre con 271, amigo con 196 y posesivos con 97, pertenecientes al conjunto de hombres.
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Tabla No.15 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%
DE LAS MUJERES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL NO. 6) Y MUJERES DEL CONTEXTO B
(PREPARATORIA POPULAR FRESNO)

VEIJEZ
G1 [MUJERES VALOR | CONTEXTO |G3 |MUJERES VALOR [ CONTEXTO
A B
No. [ DEFINIDORAS | VMT FMG% No. | DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 |Experiencia 210 100% 1 | Anciano 215 100%
2 |Consgjos 204 97 % 2 | Arrugas 207 96%
3 |Sabiduria 186 88 % 3 |Tercos 200 93%
4 |Respeto 179 85 % 4 | Sabiduria 197 91%
5 |Amor 163 77 % 5 |Respetuoso 164 76%
6 |Felicidad 154 73 % 6 |Madurez 152 70%
7 |Enfermedad 1143 68 % 7 | Abuelo 135 62%
8 |Tristeza 140 66 % 8 |Experiencia 121 56%
9 [Viejo 120 57 % 9 |Enfermedad 105 48%
10 | Arrugas 101 48 % 10 [Muerte ) 94 43%
11 [Etapa 100 47 % 11 |Loco 92 42%
12 |Recuerdos 86 40% 12 [ Agresivo 88 40%
13 |Conocimiento |79 37% 13 | Jubilado 86 40%
14 | Amistad 64 30 % 14 |Inteligencia 84 39%
15 {Soledad 56 26 % 15 |Incapacidad 75 34%
JC /170 JC/89

El grupo de mujeres del contexto A (G1) presentd a la palabra experiencia como la mas
cercana a la palabra estimulo con un VMT o peso semantico de 210 (100%), consejos 204
(97%), sabiduria 186 (88%), respeto 179 (85%), amor 163 (77%), felicidad 154 (73%),
enfermedad 143 (68%), tristeza 140 (66%3), viejo 120 (57%), arrugas 101 (48%4), etapa 100
(47%), recuerdos 86 {40%), conocimiento 19 (37%), amistad 64 (30%) y soledad con 56
(26%).

E! grupo de mujeres del contexto B (G3) mostré a la definidora experiencia como la més
cercana a la palabra estimulo con una VMT de 215 (100%), seguida de arrugas 207 {(96%),
rercos 200 (93%), sabiduria 197 (91%), respetuoso 164 (76%), madurez 152 (70%), abuelo
135 (62%), experiencia 121 (56%), enfermedad 105 (48%), muerte 94 (93%), loco 92 (42%),
agresivo 88 (40%), jubilado 86 (40%), inteligencia 84 (39%) e incapacidad con 75 (34%).

Las definidoras que se encuentran en ambos conjuntos pero en distinto nivel jerdrquico son:
experiencia, subiduria, enfermedad y arrugas. Experiencia se encuentra en el primer lugar en
el contexto A y en el octavo en el contexto B, con una diferencia de siete lugares; sabiduria se
ubica en ¢l lercer lugar en el contexto A y en el quinto en el conlexta B; enfermedad esti en el
séptimo lugar en G1 y en el noveno en G3; arrugas aparece en el décimo lugar en el contexto
Ay en ¢l segundo en el contexto B, con una diferencia de ocho lugares.
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El VMT mis alto de las definidoras que se repitieron lo obtuvo experiencia con 210, presente
en G1; después arrugas con 207, sabiduria con 197, presentes en G3 y enfermedad con 143
ubicada en el grupo de mujeres del contexio A.

Tabla No.16 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%
DE LOS HOMBRES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL NO. 6) Y LOS HOMBRES DEL CONTEXTO B
( PREPARATORIA POPULAR FRESNO)

VEIEZ
G2 |HOMBRES VALOR |CONTEXTO|G4 [HOMBRES VALOR |CONTEXTO
A B
No. | DEFINIDORAS |VMT |FMG % No. | DEFINIDORAS |[VMT  |FMG%
1 |Experiencia 205 100% 1 | Anciano 205 100%
2 |Sabiduria 200 97% 2 |Madurez 175 85%
3 |Consgjos 194 94% 3 |Conocimento |164 80%
4 |Temura 180 87% 4 | Arrugas 162 79%
5 |Lentitud 156 76% 5 |Sabiduria 157 76%
6 |Senil 142 69% 6 |Incapacidad 150 73%
7 {Fehicidad 138 67% 7 |Enfermedad 134 65%
8 |Enfermedad 124 60% 8 [Amor 125 60% N
9 | Descanso 121 59% 9 [Abuelo 125 54%
10 |Recuerdos 115 56% 10 | Antiguo 105 51%
11 | Maduro 94 45% 11 |Cansancio 102 49%
12 | Soledad 85 41% 12 |Muerte 98 - |47%
13 | Abuelo 70 34% 13 |Historia 76 37%
14 | Anciano 63 30% 14 |Loco 74 36%
15 |[Comprension {58 28% 15 |{Respetuoso 70 34%
/79 JC/ 115

El grupo de hombres del contexto A presenté a la definidora experiencia como la mas cercana
a la palabra estimulo con un VMT o peso semantico de 205 (100%), después sabiduria 200
(97%), consejos 194 (94%), ternura 180 (87%), lentitud 156 (76%), senil 142 (69%), felicidad
138 (67%), enfermedad 124 (60%), descanso 121 (59%), recuerdos 115 (56%), maduro 94
(45%), soledad 85 (41%), abuelo 70 (34%), anciano 63 (30%) y comprensién con 58 (28%).

El grupo de hombres del contexto B mostré a la palabra anciano como la mis cercana a la
palabra estimulo con un VMT de 205 (110%), madurez 175 (85%), conocimiento 164 (80%),
arrugas 162 (79%), sabiduria 157 (76%), incapacidad 150 {73%), enfermedad 134 (65%),
amor 125 (60%), abuelo 111 (54%), antiguo 105 (51%), cansancio 102 (49%), muerte 98
(47%), historia 76 (37%), loco 74 (36%) y respetuoso con 70 (34%).

Las definidoras que aparecen en ambos conjuntos, pero que ocupan distintas posiciones
jerarquicas son: anciano, sabiduria, enfermedad y abuelo. Anciano se encuenira en el
decimocuarto lugar en G2 y en el primero en G4; sabiduria se ubica en el segundo lugar en G2
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y en el quinto en G4; enfermedad se encuentra en el oclavo lugar en G2 y en el séptimo en G4
y ; abuelo esta en el decimotercero lugar en G2 y en el noveno en G4.

El VMT mis allo de las definidoras repetidas lo obtuvo anciano con 205 ubicada en G4;
después sabiduria con 200 ubicada en G2; emfermedud con 134 y abuelo con 1lil,
pertenecientes al grupo de hombres del contexto B.

Tabla No.17 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT) Y VALOR FMG%
DE LAS MUJERES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL NO. 6) Y MUJERES DEL CONTEXTO B
(PREPARATORIA POPULAR FRESNQ)

ADULTO EN PLENITUD
G1 [MUIJERES VALOR | CONTEXTO | G2 | MUIJERES VALOR [ CONTEXTO
A B

No. | DEFINIDORAS [VMT  |FGM% | No. | DEFINIDORAS | VMT  |FGM%
1 |Trabajo 440 100% I [Trabajo 210 100%
2 |Plenitud 420 95% 2 |Madurez 205 97%

3 |Familia 405 9N2% 3 [Juventud 194 92%

4 |Responsable 386 87% 4 |Activo 186 83%

5 [Madurez 375 85% 5 [Padre 172 81%

6 |Felicidad 294 66% 6 |Amigo 139 66%

7 {Experiencia 256 58% 7 |Responsable 121 57%

8 | Autonomia 245 55% 8 |Fracasos 104 49%

9 | Amer 234 53% 5 |Respeto 101 48%
10 [Fortaleza 196 44% 10 |Juzgan 98 46%

11 |Inteligencia 184 41% 11 | Alegria 76 36%

12 | Salud 167 37% 12 |Libertad 65 30%
13 [Vida 142 32% 13 |Inteligencia 52 24%

14 |Respeto 101 22% 14 |Posesivos 44 20%
15 [Juventud 97 22% 15 | Ansiedad 31 14%

JC/210 : JC/ 159

Las mujeres del contexto A presentaron a la definidora trabajo como la més alta y cercana a la
palabra estimulo con un VMT o peso semantico de 440 (100%), seguida de plenitud con 420
(95%), familia 405 (92%), responsable 386 (87%), madurez 375 (85%), felicidad-294 (66%),
experiencia. 256 (58%), autonomia245 (55%), amar 234 (53%),foraleza 196 (44%),
inteligencia 184 {41%), salud 167 (37%), vida 142 (32%), zespeto 101 (22%) y juventud con
97 (22%).

Las mujeres del contexto B también presentaron a la definidora frabajo como la mas alta y
cercana a la palabra estimulo con un VMT de 210 (100%), después estd madurez. con 205
(97%), juventud 194 (92%), activo 186 (88%), padre 172 (81%), amigo 139 (66%),
Tesponsahle 121 (57%), fracasns 104 (49%), respeto 101 (48%), juzgan 98 (46%), alegra 76
(36%), libertad 65 (30%), inteligencia 52 (24%), posesivos 44 (20%) v ansiedad con 31 (14%).
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La definidora frabajo se presenté como las mas cercana a la palabra estimulo en los dos
conjuntos y ocupa el mismo nivel jerarquico, con un VMT de 440 para las mujeres del
contexto A y 210 para las mujerss del contexto B.

Otras definidoras que se repitieron en ambos conjunlos son: rgsponsable, madurez inteligencia
respeto y juventud.--

Responsable ocupa el cuarto lugar en el contexto A v el séptimo en el contexto B; madurez se
ubica en el quinto lugar en el contexto A y en el segundo en el contexto B; inteligencia esta en
el onceavo lugar en el conlexto A y en el decimotercero cn el contexto B;.respelo se ubica en el
decimocuarto lugar en el contexto A y en el noveno en ¢l contexto B y juventud estd en el
ultimo lugar (decimoquinto) en el contexto Ay en el fercero en el contexto B

El VMT mas alto de las definidoras repetidas lo obtuvo {rabajo con 440, después le sigue
responsabls con 386, madurez con 315; presentes en el contexto A; juventud con 194 ubicada
en ¢l contexto B; inteligencia con 184, presente en ¢l contexto A, respeto con 101 ubicada en el
mismo lugar jerarquico en los dos conjuntos.

Tabla No.18 CONJUNTO SAM, VALOR M TOTAL (VMT)Y VALOR FMG%
DE LOS HOMBRES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL NO. 6) Y LOS HOMBRES DEL CONTEXTO B
PREPARATORIA POPULAR FRESNO)

ADULTO EN PLENITUD
G2 |HOMBRES VALOR |CONTEXTO[G4 [HOMBRES VALOR [CONTEXTO
A B
No. | DEFINIDORAS | VMT FMG% No. |DEFINIDORAS | VMT FMG%
1 |Trabajo 425 100% 1 |Trabajo 1254 100%
2 ;Sabiduria 410 96% 2 |Valor 210 82%
3 [Familha 394 92% 3 |Padre 201 79%
4 Felicidad 365 85% 4 Amigo 196 77%
5 |Experiencia 320 75% 5 |Enojén 184 72%
6 |Salud 285 67% 6 |Madurez 161 63%
7 | Estabilidad 264 62% 7 |Apoyo 132 51%
8§ [Madurez 210 49% 8 {Fuerza 125 49%
9 |Dinero 201 47% 9 |Metas 111 43%
10 |Lento 184 43% 10 |Posesivo 97 38%
11 |Social 146 34% 11 {Sexo 63 24%
12 |Fortaleza 132 31% 12 |Experiencia 60 23%
13 | Amor 128 30% 13 |Amor 58 22%
14 [Diversién 111 26% 14 [Vida 47 18%
15 |Problemas 104 24% 15 |Inmadurez 36 14%
JC/195 . /220

En el grupo de hombres del contexto A, la palabra trabajo aparece como la mas cercana 2 la
palabra estimulo con un VMT o peso semantico de 425 (100%), seguida de sabiduria con 410
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(96%), familia 394 (92%), felicidad 365 (85%), experiencia 320 (75%), salud 285 {67%),
_estahilidad 264 (62%), madurez- 210 (49%), dinero 210 (47%), lento 184 (43%), social 146
(34%), fortaleza 132 (31%), amar 128 (30%), djversion 111 ( 26%), problemas 104 (24%).

" En el grupo de hombres del contexto B, también aparece la definidora frabajo_como la mas
cercana a la palabra estimulo con un VMT o peso semintico de 254 (100%), después esta yalor
con 210 (82%), padre-201 (79%), amigo 196 (77%), enajdn 184 (72%), madurez 161 (63%),
apoyo 132 (51%), fuerza 125 (49%), metas 111 (43%), posesivo 97 (38%), sexo 63 (24%),
experiencia 60 (23%), amor 58 (22%), vida 47 (18%) e (nmadurez con 36 {14%)).

La definidora {rabaja ocupa el mismo nivel jerdrquico en ambos conjuntos, pero con distinto
VMT, para los hombres del contexto A se presenta con 425 y para los hombres del contexto B
con 254.

Las definidoras que aparecen en ambos conjuntos, pero que ocupan distintas jerarquias son:
experiencia, madurez, fortaleza y amor. Experiencia aparece en ¢l quinto lugar en G2 y en el
duodécimo en G4; madurez se encuentra en el octavo lugar en G2 y en el sexto en G4;
fortaleza se ubica en el duedécimo en el contexto A y en el octavo en el contexto B y amor esti
en el decimotercero lugar en el contexto A y también en el contexto B.

El VMT mas alto de las palabras que se repitieron lo obtuvo la definidora gabajo con 425,
seguida de experjencia con 320, madurez con 210, fortaleza con 132 y amor con 128, todas
presentes en el conjunto SAM de los hombres del contexto A.
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Tabla no.19 CONJUNTO SAM DE LA MUESTRA TOTAL, VALOR FMG% ,
VALOR M TOTAL Y NIVEL JERARQUICO POR CADA GRUPO DE LA

MUESTRA TOTAL
VEIJEZ
CONJUNTC  |CONTEXTO |A CONTEXTC |B
SAM
DE LA Gl G2 G3 G4
No. MUESTRA MUJERES HOMBRES |MUJERES HOMBRES
TOTAL
1 Experiencia 100% (210) 100% (205) | 56% (121}
1 1 8
2 Sabiduria 88% (186) 97% (200) 91% (197) 76% (157)
3 2 4 5
3 Vigjo 57% (120)
9
4 Anciano 30% (63) 100% (215) 100% (205)
14 1 1
3 Abuelo 34% (70} 62% (135) 54% (111)
13 7 9
6 Madurez 45% (94) 70% {152) 85% (175)
11 6 2
7 Amor 77 % {163) 60% (125)
5 8
8 Enfermedades | 68% (143) 60% (12d) | 48% (105) 65% (134)
7 8 9 7
9 Termura 87% (180)
4
10 Cansancio 49% (102)
11
11 Carifio 11% (66)
14
12 Arrugas 48% (101) 96% (207) 79% {162)
10 2 2
13 Comprension 28% (58)
15
14 ARoranza 37% (76)
13
15 Tercera Edad 40% (86)
‘ 13
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Tabla No.20 CONJUNTO SAM DE LA MUESTRA TOTAL, VALOR FMG%
VALOR M TOTAL (VMT) Y NIVEL JERARQUICO POR CADA

GRUPO DE LA MUESTRA TOTAL

ADULTO EN PLENITUD
CONJUNTO |[CONTEXTO JA CONTEXTO |B
SAMDE LA
MUESTRA Gl G2 G3 G4
No. TOTAL MUJERES HOMBRES |MUIJERES HOMBRES
1 Trabajo 100% (440) 100% (425) 100% (201) 100% (254)
H 1 1 1
2 Familia 92% (405) 92% (394)
3 3
3 Amor 53% (234) 30% (128) 22% (58)
9 13 13
4 Madurez 85% (373) 49% (210} 97% (205) 63% (161)
‘ S 8 2 6
5 Responsable 87% (386) 57%(121)
4 7
6 Trabajador 47% (201)
: 9
7 Felicidad 66% (294) 85% (365)
6 4
8 Expernencia 58% (256) 75% (320) 23% (60)
7 5 12
9 Hijos 28% (76)
13
i0 Fuerza 44% (196) 31% (132) 49% (125)
10 12 8
11 Inteligencia 41% (184) 24% (52)
11 13
12 Alegria 26% (111) | 36% (76)
14 11
13 Vida 32% (142%) 18% (47)
13 14
14 Padre 34% (146) 81% (172) 79% (201)
11 5 3
15 Conocimiento 20% (44)
14
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4.2. VALOR IC

Es la riqueza semantica de la red total o valor J total, como resultado de la agrupacion de
algunas definidoras por presentar una relacién de sinonimia. Este- valor se utiliza para

compactar la informacion.

Tabla No. 21. VALOR JC POR GRUPO, CONTEXTO Y MUESTRA TOTAL

VEJEZ

VALOR IC MUIJERES HOMBRES
CONTEXTO A Gl G2

170 79
CONTEXTO B G3 G4

89 115
RIQUEZA TOTAL POR CONTEXTO
249 Contexto A
204 Contexto B
RIQUEZA TOTAL POR|259 194
SEXO Mujeres Hombres

RIQUEZA DE LA MUESTRA TOTAL

453
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Tabla No. 22 VALOR JC, POR GRUPQ, CONTEXTO, SEXO Y

MUESTRA TOTAL
ADULTO EN PLENITUD
VALOR JC MUJERES HOMBRES
CONTEXTO A Gl G2
210 195
CONTEXTO B G3 G4
159 220

RIQUEZA TOTAL POR CONTEXTO

405 Contexto A

375 Contexto B

RIQUEZA TOTAL POR|369 415
SEXO Mujeres Hombres

RIQUEZA DE LA MUESTRA TOTAL
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43 VALOR G

El valor G es la distancia o peso semdntico promedio que existe entre cada definidora del
conjunto SAM. Se obtuvo al restar los VMT de cada definidora en orden descendente, es decir,
se restd el VMT de la segunda definidora al VMT de la primera, el de la tercera a la segunda,
etc; posteriormente se promediaron estos resultados entre el nimero de restas realizadas. El

producto final es la densidad de la red o distancia promedio entre cada definidora (valor G).

Este valor y los siguientes se obtuvieron a partir del conjunto SAM.
Representa la diferencia de los puntos (VMT) que existe entre una definidora y otra de manera

continua.
TablaNo. 23 VALOR G O DENSIDAD DE LA RED.
Por grupo, contexto, sexo y muestra total.

VEJEZ
VALOR G MUJERES HOMBRES
CONTEXTO A Gl 26 G223
CONTEXTO B G36 G415
RIQUEZA TOTAL POR |32 38
SEXO MUJERES HOMBRES

RIQUEZA TOTAL POR CONTEXTO

49 Contexto A

21 Contexto B

Riqueza de la muestra total

70
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La menor distancia promedio entre definidoras del conjunto SAM la presentd el grupo de
‘mujeres del contexto B (G3) con 6, le siguen los hombres del contexto B (G4) con 15, el grupo
de hombres del contexto A (G2) con 23 y por ultimo, el grupo de mujeres dei contexto A (G1)
con 26.

Haciendo referencia a los sexos del contexto A, las mujeres obtuvieron una mayor dislancia
promedio entre las definidoras del conjunto SAM, con un valor G de 26 y los hombres de 23,
habiendo una diferencia de 3; en cuanto a los grupos del contexto B, los hombres mostraron
una mayor distancia promedio respecto a las mujeres, obteniendo 15 t 6 respectivamente.
Respecto a los grupos de mujeres de ambos contextos, las del contexto A mostraron un valor G
mds alto, con 26 a diferencia de las del contexto B que obtuvieron 6, con una diferencia de 20;
en los grupos de hombres, los del contexto A obtuvieron una mayor distancia entre definidoras
superando por 8 puntos (valor G} a los del contexte B que mostraron 15.

El contexto A obtuvo una mayor distancia entre sus definidoras con 49, en comparacién conel -
contexto B que obtuvo 21. La muestra total de hombres obtuvo una distancia promedio entre
definidoras de 38 y la muestra total de mujeres de 32.

El valor G de la muestra total nos indica que en promedio existe una distancia de 70 puntos
(VMT) entre las definidoras del conjunto SAM proporcmnadas por la muestra.

Indica menor dispersién entre las definidoras.

Tabla No. 24 VALOR G O DENSIDAD DE LA RED
Por grupo, contexto, sexo y muestra fotal.

ADULTO EN PLENITUD

VALOR G MUIJERES HOMBRES
CONTEXTO A Gl G2

10 17
CONTEXTO B G3 G4

13 15
RIQUEZA TOTAL POR|23 32
SEXO MUJERES HOMBRES

RIQUEZA TOTAL POR CONTEXTO

27 CONTEXTO A

28 CONTEXTOB
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RIQUEZA DE LA MUESTRA TOTAL

55

La menor distancia promedio entre definidoras del conjunto SAM la present6 el grupo de
mujeres del contexte A (G1) con 10, le siguio el grupo de mujeres del contexto B (G3) con 13,
después el grupo de hombres del contexto B (G4) con 15 y por altimo, el grupo de hombres del
contexto A (G2) con 17.

Haciendo referencia a los sexos del contexto A, los hombres presentaron una mayor distancia
promedio entre las definidoras del conjunto SAM, con un valor G de 17 y las mujeres de 10,
con una diferencia de 7; en cuanto a los grupos del contexto B las mujeres presentaron una
mayor distancia o valor G respecto a los hombres, obteniendo 13 y 15 respectivamente.
Respecto a los grupos de mujeres de ambos contextos, las del contexto B mostraron un valor G
de 13, superando por 3 a las del contexto A, que tuvieron una valor G de 10; en los grupos de
hombres, los del contexto A obfuvieron una mayor distancia entre definidoras con 17 puntos y-
los del contexto B con 15 puntos, con una diferencia de 2.

El contexto A obtuvo la menor distancia promedio entre sus definidoras que fue de 27, en
comparacidn con el contexto B que obtuvo 28.

La muestra total de hombres mostré una distancia promedio entre definidoras de 32 y la -
muestra total de mujeres de 23.

El valor G de la muestra total nos indica que en promedio existe una distancia de 55 puntos
(VMT) entre las definidoras del conjunto SAM proporcionadas por la muestra.

Indica mayor dispersién entre las definidoras
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4.4 VALOR FMG PROMEDIO

Este valor es el promedio en porcentajes que se obtiene de las definidoras que forman el
conjunto SAM. Se suman los valores FMG y se promedian entre el nimero de definidoras
presentes en este conjunto. Este valor indica la distancia promedio del conjunto SAM respecto

a la palabra estimulo.

Permite cuantificar las distancias promedio entre las definidoras y la palabra estimulo.

Tabla No. 25 VALOR FMG % PROMEDIO
Por grupo, contexto, sexo y muestra total.

VEIEZ
VALOR FMG% |MUJERES HOMBRES
PROMEDIO
CONTEXTO A Gl62% G2 60%
CONTEXTO B G363 % G461%

RIQUEZA TOTAL POR CONTEXTO

3%

59%

RIQUEZA TOTAL POR
SEXO

58 % 55%
MUJERES HOMBRES
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RIQUEZA DE LA MUESTRA TOTAL

41 %

La menor distancia promedio en porcentajes entre las definidoras del conjunto SAM y fa
palabra vejez, la obtuvo el grupo de hombres del contexto A (G2) con 60%, le siguen el grupo
de hombres del contexto B (G4) con 61%, después el grupo de mujeres del contexto A (G1)
con 62% y finalmente ¢l grupo de mujeres del contexto B (G3) 63% con la mayor distancia
promedio.

Comparando los sexos del contexto A, las mujeres presentan un valor FMG promedio de 62 %
y los hombres de 60 %. En el contexto B las mujeres mostraron un valor FMG promedio de
63% y los hombres de 61%.

Respecto a las mujeres de ambos contextos, fueron las del contexto B las que obtuvieron una
mayor distancia promedio con 63 % y las del contexto A con 62 %. Los hombres del contexto
B mostraron una distancia premedio de 61 % y los del contexto A de 60 %.

En cuanto a los contextos, el contexto A presentd una distancia de 33% y ¢l contexto B de 59
%, con una diferencia de 26 %.

De los sexos, la muestra de mujeres obtuvo una distancia promedio de 58% y la muestra de
hembres de 55%. .

La muestra total de jovenes indica una distancia promedio de 41 % respecto a la palabra
estimulo vejez.
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Tabla No. 26 VALOR FMG% PROMEDIO
Por grupo, contexto, sexo y mueslra total.

ADULTO EN PLENITUD

VALOR FMG% MUJERES HOMBRES
PROMEDIO
CONTEXTO A Gl Go

59 % 57 %
CONTEXTO B &3 Ga

56 % 50%
RIQUEZA TOTAL POR[38 % 9%
SEXO MUJERES HOMBRES

RIQUEZA TOTAI, POR CONTEXTO

42 % CONTEXTO A

39 % CONTEXTO B

RIQUEZA DE LA MUESTRA TOTAL

56 %




La menor distancia promedio en porcentajes entre las definidoras del conjunto SAM y la
palabra adulto en plenitud, la obtuvo el grupo de hombres del contexto B (G4) con 50 %,
después el grupo de mujeres del contexto B (G3) con 56 %, el grupo de hombres del contexto
A (G2) con 57 % y el mayor valor FMG promedio lo obtuvo el grupo de mujeres del contexto
A (Gl)con 59 %.

Comparando los sexos del contexto A, las mujeres presentan un mavor valor FMG promedio
de 59 % y los hombres de 57%. En el contexto B, las mujeres presentan una distancia
promedio de 56% y los hombres de 50%.

. Respecto a las mujeres de ambos contextos, las del contexto B presentaron una menor distancia
promedio con 56% y las del contexto A obtuvieron 59 %. De los hombres, los del contexto A
obtuvieron una distancia mayor de 57% en comparacion con los sujctos del contexto B que
mostraron un valor FMG promedio de 50%.

En cuanto a los contextos, el contexto A presentd una distancia de 42 %y el contexto B de
39%.

De los sexos, la muestra de mujeres obtuvo una distancia promedio de 58% y la muestra de
hombres de 49 %.

La muestra total de jovenes presenté una distancia promedio de 36% respecto a la palabra
estimulo adulto en plenitud. :

45VALORYV

Este valor es la riqueza verbal o conjuntos de verbos generados por grupos, contextos sociales,
sexo y muestra. La importancia de este valor radica en la expresidn de las acciones
relacionadas con las palabras estimulo vejez y adulto en plenitud, que pueden ser consideradas
como componentes de las mismas.

Las listas de verbos que se presentan a continuacién, por grupo, sexo. contexto y muesira total,
se sustrajeron de las listas de definidoras de los grupos correspondien:zs; es decir, para obtener
la riqueza verbal de los grupos, se utilizé una lista por cada uno. para ¢l contexto A, se
agruparon las listas G1 y G2, para el contexto B se agruparon G3 y G4, para las mujeres G1 y
(3, para los hombres G2 y G4 y para la muestra total se agruparon las cuatro listas basicas.

Tabla no. 27 VALOR V O RIQUEZA VERBAL
: De la muestra total.
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VEJEZ ADULTO EN PLENITUD
Apoya Aconsejan
Apreciar Ayudan
Aprender Casarse
Caminar Conocer
Concientizar Convivir
Comprenderlos Cuidan
Convivir Cuidar
Descansar Cultivarse
Disfrutar Dar
Dormir Disfrutar
Entender Divertirse
Entenderla Ensefiar
Quererla Estudia
Respetarla Estudiar
Trabajar Jugar
Vivir Juzgan
Madurar
Procrear
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Querer

Saber

Trabajar

Viajar

Vivir

La muestra estudiada obtuvo una riqueza verbal total de 16 para la palabra vejez y de 16 para
la palabra adulto en plenitud.

Tabla No. 28 VALOR V O RIQUEZA VERBAL
Por contextos sociales

VEJEZ ADULTO EN

PLENITUD
CONTEXTO A CONTEXTO B CONTEXTO A CONTEXTO B
Aprender Caminar Dar Divertirse
Descansar Entenderla Ensefiar Estudiar
Quererla Madurar Estudiar Querer
Trabajar Trabajar Procrear Saber
Vivir Vivir Querer Trabajar
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Viajar

Vivir

Vivir

Para la palabra estimulo vejez, la muestra del contexto A presentd una riqueza verbal de 5 y la
" muestra del contexto B obtuvo una riqueza de verbos de 5. Los verbos frabajar y vivir
aparecen en ambos contextos.
Para la palabra estimulo adulto en plenitud, la muestra del contexto A indicé una riqueza

verbal de 7 y la muestra del contexto B de 6.
Los verbos estudiar, guerer y vivir, aparecen en ambos contextos.

Tabla Ne. 29 VALOR V O RIQUEZA VERBAL

Por sexo.

VEJEZ ADULTO EN
PLENITUD

MUIJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
Apoya Aprender Ayudan Disfrutar
Caminar Caminar Aconsejan Divertirse
Concienciar Comprenderlos Divertirse Ensefiar
Comprenderlos Disfrutar Estudiar Juzgan
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Convivir Respetarla Ensefiar Querer
bescansar Trabajar {Juzgan Saber
Quererla Procrear Procrear
Trabajar Trabajar Trabajar
Vivir

Para la palabra estimulo vejez, la muestra de mujeres presentd la mayor riqueza verbal con un
total de 8 verbos; la muestra de hombres en cambio obtuvo solamente 6 verbos. Los verbos que
se presentaron en ambas muesira son: caminar, comprenderlos y trabajar.,

Ahora bien, para la palabra estimulo adulto en plenitud, la muestra de hombres mostré la
mayor riqueza verbal con 9 verbos, mientras que las mujeres obtuvieron 8 verbos. Los verbos
que aparecen en ambas muestras son: divertirse, ensefiar, juzgan, procrear y trabajar.

Tabla No. 30 VALOR V O RIQUEZA VERBAL

Por grupos.
VEJEZ

CONTEXTO A CONTEXTO B
G1 MUJERES - |G2 HOMBRES G3 MUJERES G4 HOMBRES
Apoya Aprender Descansar Disfrutar
Caminar Caminar Quererla Respetarla
Concientizar Comprenderlos Trabajar Trabajar
Comprenderlos
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ADULTO EN PLENITUD

CONTEXTO A CONTEXTOB
G1 MUIJERES G2 HOMBRES G3 MUJERES G4 HOMBRES
Avudan Disfrutar Juzgan Querer
Aconsejan Divertirse Procrear Saber
Divertirse Ensefiar trabajar Procrear
Estudiar Juzgan Trabajar

Vivir

Para la palabra estimnlo vejez, el grupo de mujeres del contexto A ((G1) presenta una mayor
riqueza verbal con un total de 4 verbos, le sigue el grupo de hombres del contexto A (G2) con
3, el grupo de mujeres del contexto B (G3) con 3 y finalmente, el grupo de hombres del
contexto B (G4) con 3 verbos. ’ ’ o

El grupo de los jovenes del contexto A (Gl y G2) presentd simultineamente los verbos
caminar y comprenderlos.

El grupo de los jévenes del contexto B (G3 y G4) mostraron al verbo frabagjar en ambos
grupos.

Para la palabra estimulo adulto en plenitud, el grupo de hombres del contexto B (G4) presenta
una mayor riqueza verbal con 5 verbos, después el grupo de mujeres del contexto A (G1) con
4, el grupo de hombres del contexto A (G2) con 4 y por dltimo el grupo de mujeres del
contexto B (G3) con 3 verbos.

El grupo de los jovenes del contexto A (Gl y G2) presentd simultineamente al verbo
divertirse.

El grupo de jovenes del contexto B (G3 y G4) mostraron a los verbos procrear y trabajar en
ambos conjuntos.
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46 VALOR S

Es el total de definidoras generadas por sujeto para cada concepto. Indica la riqueza de las
redes individuales de los sujetos para cada concepto en particular.

Tabla No. 31 VALOR S

VEJEZ ADULTO EN PLENITUD
VALOR S VALOR S
17
16
4.7 VALORF

Es ¢l promedio de definidoras generadas por un sujeto para una lista de conceptos dados.

También indica la riqueza de las redes individuales para cada uno de los sujetos.

Tabla No. 32 VALORF

VALORF
VEIEZ 8
ADULTO EN PLENITUD 8
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Tabla No. 33 CATEGORIAS SEMANTICAS PARA LA PALABRA VEJEZ

LA

DEFINIDORAS SUMA DE VMT CATEGORIA VMT DE
SEMANTICA CATEGORIA

1 Experiencia 886 Experiencia 886

2 Conocimiento /|648+234 Sabiduria 882

Sabiduria

3 Anciano / viejo 595+ 483 Viejo 1078

4 Abuelo 530 Abuelo 530

S Madurez 289 Madurez 289

6 Amor / carifio 263 + 183 Amor 446

7 Enfermedades 240 Enfermedades 240

8 Antigiedad 175 Antigiiedad 175

9 Arrugas 149 Arrugas 149

10 Respeto 148 Respeto 148

11 Comprension 137 Comprensidn 137

12 Historia 133 Historia 133

Tabla No. 34 CATEGORIAS SEMANTICAS DEL CONJUNTO SAM PARA 1
- PALABRA VEJEZ '

CONJUNTO SAM VALOR M VALOR FMG

1 Vigjo 1078 160%

2 Experiencia 886 82%

3 Sabiduria 882 81%

4 Abuelo 530 49%

5 Amor 446 41%

6 Madurez 289 26%

7 Enfermedades . 240 22%

8 Antigiiedad 175 16%

9 Arrugas 149 13%

10 Respeto 148 13%

11 Comprension 137 12%

12 Historia 133 12%
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Tabla No. 35 CATEGORIAS SEMANTICAS DEL CONJUNTO SAM PARA LA
PALABRA ADULTO EN PLENITUD

CONJUNTO SAM VALOR M VALOR FMG
1 Trabajo 476 100%
2 Familia 412 86%
3 Madurez 396 83%
4 Amor 275 57%
5 Responsabilidad 262 55%
6 Experiencia 207 43%
7 Felicidad 197 41%
8 fuerza 154 32%
9 Salud 113 23%
10 Papa 103 21%
11 Conocimiento 102 21%

Tabla No. 36 CATEGORIAS SEMANTICAS PARA LA PALABRA ADULTO EN

PLENITUD
DEFINIDORAS SUMA DE VMT CATEGORIA VMT DE
' o SEMANTICA CATEGORIA
|1 . Trabajo /1296 + 180 Trabajo’ 476
Trabajador ' '
2 Amor 275 Amor 275
. +3 Familia - hijos 262 + 150 Familia 412
4 Madurez — maduro {247 + 149 Madurez 396
5 Experiencia 207 Experiencia 207
6 Felicidad 197 Felicidad 197
7 Responsabilidad /{159 + 103 Responsabilidad 202
responsable
- | 8 Fuerza 154 Fuerza 154
. 19 Salud 113 Salud 113
10 Padre / papa 103 Papa 103
11 Conocimiento 102 Conocimiento 102
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ADULTO EN PLENITUD :

TRABAJO =300 Amor=274 Familia=150 Madurez=257 Experiencia=197
Felicidad = 159 . Trabajador=192 Responsabilidad / es = 196 Fuerza=174
Hijos=152 Maduro=161 Salud=113 Padre/papa=103 Responsable =109
Conocimiento = 102

Todos estos datos son importantes para conocer ¢l significado del concepto de vejez y de
adulto en plenitud en jévenes de dos contextes sociales diferentes; es por eso, que en el
siguiente capitulo se discuten y analizan en torno a la poblacion juvenil y a la vejez y adulto en
plenitud, bajo una perspectiva de contextos sociales.
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CAPITULO .

DISCUSION, - CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y
SUGERENCIAS

IMPORTANCIA DE ESTUDIAR EL CONCEPTO DE
VEJEZ EN LA POBLACION JUVENIL.

El siguiente capitulo tiene como propésito analizar a partir de los resultados, tratando de
responder a la pregunta planteada y suponiendo que habra diferencias en torno al significado
del concepto de vejez y adulto en plenitud, en una muestra de jévenes mujeres y hombres. El
andlisis se centra en la revision de las quince definidoras mas altas (conjuntc SAM) generadas
por hombres:y mujeres, de la Preparatoria Oficial No. 6 “Antonio Caso” y la Preparatoria
- Popular Fresno “Martires de Tlatelolco™.

También se analiza el valor V o riqueza verbal y todas aquellas definidoras que no se
encuentran dentro de los conjuntos SAM pero, que debido a sus caracteristicas excepcionales,
fueron agrupadas bajo diversos rubros complementando asi el significado de vejez y adulto en
plenitud. :

Para comprender mqor los resultados obtenidos, se utilizaron los esquemas de Quillian
(Valdez, 1998) que representan a las definidoras del conjunto SAM con su valor FMG (%) ¥
las palabras estimulo vejez y adulto en plenitud.

En el centro se encuentra la palabra estimulo, alrededor de ella se encuentran las quince
- definidoras. (conjunto SAM} con el peso semantico mas alto (valor M total) convertidd en
porcentajes (valor FMG); por lo tanto la definidora con el 100% es ]la mas cercana a la palabra
estimulo.

5.1 ANALISIS DE LOS CONJUNTOS SAM

El ser viejo se enfoca principalmente a un sector de la poblacién, el cual cuenta con una serie
de caracteristicas que le son atribuidas tanto por su edad, su sexo, clase social y entorno en que
se desenvuelven.

La vejez tiene multiples significados, que se pueden expresar en alguno de los tres registros de
la experiencia humana: simboélico, imaginarioc o real. Todo este depende del - contexto
sociocultural en donde se¢ desarrolle el anciano y el joven.

La muestra de jévenes nos ha proporcionado una amplia gama de significados acerca de la
vejez y del adulto en plenitud, mostrando una red de interacciones, interrelaciones y relaciones
cuya gramatica oculta se intenta reconstruir y cuva ldgica se trata de desentrafiar. Nos
encontramos con sujetos que estén pasando por una etapa de transicion que va de la juventud a
la adultez, lo que trae como consecuencia cambios bioldgicos, fisioldgicos, emocionales y
sociales que conllevan nuevas adaptaciones que los hacen ser muy felices y vulnerables.
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Cabe resaltar que la comprension de los dos conceptos es inadecuada, ya que definen distintas
situaciones.

.. Los conceptos vejez y adulto en plenitud, realmente son lo mismo; pero los joévenes
caracterizan al viejo como una persona experimentada, enferma, con falta de energia y
dependiente. Al adulto en plenitud, lo describen como una persona trabajadora, sana, divertida
y llena de vida.

5.2 ANALISIS DEL CONJUNTO SAM DE LA MUESTRA TOTAL

La ubicacién de las quince definidoras de la muestra total de jovenes sefiala a la vejez como un
fendmeno que implica conductas, creencias, pensamientos, actitudes y sentimientos hacia ellos,
que nos reflejan el significado psicologico de esta etapa.

Las principales definidoras, de la cual experiencia es la mas alta y se define por: el
conocimiento adquirido por la practica cotidiana del vivir.

Viejo es una persona de mucha edad o anciana.

Madurez es el conjunto de transformaciones que sufren las células sexuales hasta llegar a ser
reproductoras.

Ternura es una persona linda, carismatica y buena onda.

Cansancio es tener falta de fuerzas por haberse fatigado.

Carifio es la inclinacion de amor o buen afecto que se siente hacia una persona o cosa.

Arrugas son pliegues deformes o irregulares que se hacen en la piel.

La comprension -es la capacidad para entender y penetrar las cosas.

El amor es un sentimiento por el que tendemos a buscar lo que consideramos bueno para
poseerlo y gozarlo. Es un sentimiento por el que tendemos a procurar la felicidad del préjimo.
El tener enfermedades implica una alteracion en las condiciones normales de salud de un
organismo. En su estudio debe considerarse necesariamente: patogenia o modo de actuar de
estas causas; sintomatologia o manifestaciones producidas en el organismo enfermo;
diagnostico o identificacién de la enfermedad; pronostice o su posible transcurso; y tratamiento
-profilictico ¢ curativo. Segun su propagacién una enfermedad puede ser contagiosa,
epidémica, pandémica, esporadica, etc.

Sabiduria es un sistema de conocimiento experto que se concentra en las cuestiones practicas
de la vida y consiste en juicios ¥ consejos excelentes sobre esos temas, incluyendo el sentido
de la existencia y la condicién del hombre.

El anciano es una persona que tiene muchos afios y lo propio de ella.

Estar-en la fercera edad es tener 60 afios o mas.

Afioranza es cuando hay soledad, p&sa.r y melancolia por la ausencia, muerte o perdida de
alguna persona'o cosa.

El abuelo es el padre del padre o de la madre un ascendiente, antepasado, un hombre anciano.
Trabajo es la actividad de las fuerzas intelectuales y corporales del hombre dirigidas a la
gjecucioén de un fin util.

La felicidad es una satisfaccidn completa que llena la conciencia.

Tener responsabilidad significa la capacidad existente en todo sujeto activo de conocer y
aceptar las consecuencias de un acto suyo consciente y libre. Depende de la edad y de las
circunstancias significativas,

El conocimiento es una operacion por la que el psiqmsmo humano aprende e identifica los
objetos de su contorno integrando las informaciones sensitivas.

101



La inteligencia os ¢l conocimiento de los principios supremos de todo saber y su formulacién;
entendida como intelecto,.es el conocimiento de la esencia de las cosas y cualquier relacion -
establecida entre ellas. )

La vida es el conjunto de procesos fisicos y quimicos que se encadenan segiin determinado
orden, dependiendo de la combinacioén y destruccion de las molécuias entre si y que se realiza
en forma armdnica en todo ser vivo.

El trabajador es |a persona que se aplica con cuidado ala ejecucion de alguna cosa.

Tener familie es. pertenecer a un grupo social constituido por los esposos y sus hijos. En -
sentido amplio, incluye todas las personas unidas por vinculos de parentesco (vincules de .
origen) o de parentesco derlvado del matrimonio.

El padre es la cabeza de una descendencia, familia o pueblo.

Tener alegria esun sentimiento de gran regocijo.

La fuerza consiste en vencer el temor sin caer en la temeridad, es poder sobresalir en cualquier
lugar.

Los hijos son las personas respecto de su madre o su padre. Cualguier persona respecto del pais
o pueblo de que es natural.
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5.3 ANALISIS DE LOS CONJUNTOS SAM PARA EL CONCEPTO DE VEJEZ DE
LA MUESTRA TOTAL DE LAS MUJERES DEL CONTEXTO A
(PREPARATORIA OFICIAL NO. 6) Y CONTEXTO B (PREPARATORIA
POPULAR FRESNO)

En estos conjuntos, la definidora experiencia ocupa el 100%, lo que quiere decir, que el viejo se
caracteriza por la vida que ha llevado, por sus conocimientos, sus consejos, una persona que tiene la
sabiduria.

Nos mencionan a los recuerdos; pues el individuo vive del pasado algunas veces, se encuentra solo,
lleno de enfermedades y este mismo, que lleno de amor a la familia, ahora es desplazado.

Al decir que los abuelos, acupan una parte importante de la familia, pues viven con alegria aunque a
veces se sientes ignorados.

El cansancio es una definidora importante, pues nos habla de la utilidad de los aduitos para ser ¢ no
productivos. EI estar en contacto o no con la sociedad, salir de sus hogares para ir al supermercado,
al mercado, de paseo con sus esposos, sus hijos o sus nietos; a veces, los abuelos se encuentran tan
cansados, que prefieren quedarse en su casa, para ne causarle molestias a su familia.

Estos siempre comprenden que lo que han dado algiin dia sera retribuido, ya que no son los mismos
que antes, hay un factor que siempre estd presente en esta etapa y es la muerte. E! estar o no
enfermo,_contribuye a que se piense en esta pues ¢s cada vez mas cercana. Pierden a su cényuge,
hermane, compailero o su novio, algiin hijo y estos los hace reflexionar cada dia sobre el poder
fallecer y piden que no sea con tanto dolor, que si mueren sea donde ellos nacieron con su familia y
en paz.

Las definidoras para el concepto vejez que se encuentran tanto en el esquema 3 para las mujeres
como en el 4 para los hombres son: experiencia, sabiduria, abuelo, madurez, arrugas, conocimiento,
soledad, enfermedad y recuerdos.
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5.4 ANALISIS DE LOS CONJUNTOS SAM DEL CONCEPTO DE VEJEZ PARA
LOS HOMBRES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA OFICIAL NO. 6) Y DEL
CONTEXTO B (PREPARATORIA POPULAR FRESNO).

También en este conjuntio, como en el de mujeres nos dice que la experiencia una caracteristica
esencial que caracteriza al anciano, nos habla de una expectativa buena para ia vejez, donde hay
respeto, comprensidn v carifio hacia ellos.

Esto se refiere a la convivencia que se tiene con los abuclos, la cual es satisfactoria, llena de
aprendizaje y cualidades, pues se demuestra que los adulios son grandes maestros; se oblienen
grandes beneficios, pero a veces, se les hace a un lado.

Ellos tienen la esperanza de seguir en la vida, de enfrentarse lentamente a los hechos cotidianos,
pero otros no, ellos no se sienten viejos, buscan divertirse, gozar lo que les quede de vida y sobre
todo amar a sus seres queridos.

Nos queda claro, que el conocimiento.no se adquiere por la edad, sino por las hechos de la vida, los
errores, los triunfos, las alegrias, las tristezas, el seguir adelante y poseer la capacidad de tener un
trabajo estable.

Muchos de los adultos ya no trabajan, otros tienen su propio negocio y esperan salir adelante con los
ahorros de tantos afios. Los hijos o nietos ayudan a los viejos a mantenerse, pero algunas veces, los
~ mandan al asilo, los visitan poco y se olvidan de ellos.

Es interesante, observar que la definidora soledad se encuentra alejada del significado del concepto
de vejez, no se le considera como un factor fundamental en este periodo y es porque ahora muchos
ancianos, van a los clubes de la tercera edad y no estin en su casa, se refugian en la religidn o
pasean con amigos de aflos anteriores. Sin embargo, ¢l estar o sentirse solo, afecta cada vez mas a la
mayoria de la poblacién de viejos, pues se deprimen y pueden legar al suicidio, algo que es
frecuente en las personas que presentan multiples enfermedades.

Aun asi, ¢l ser viejo se percibe como algo agradable y lleno de posibilidades para todas las personas,
ya que aunque la poblacion de adultas mayores va creciendo cada dia, esto no quiere decir que sea
un problema, sino mas bien, una realidad; pues cuando los jovenes lleguen a esta etapa buscarin
tener beneficios, una buena calidad de vida y amar y ser amados.

_Tanto el conjunto total de hombres como el conjunto total de mujeres, designo a la palabra
- experiencia como la definidora mis representativa de la vejez y mencionan a los abuelos como una
parte importante de sus vidas.
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5.5 ANALISIS DE LOS CONJUNTOS SAM DEL CONCEPTO ADULTO EN
PLENITUD PARA LAS MUJERES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL NO. 6) Y DEL CONTEXTO B (PREPARATORIA POPULAR FRESNQ)

Las definidoras para el concepto adulto en plenitud que se encuentran en ambos conjuntos, o sea, en
el esquema 4 y en el esquema 5 para las mujeres son: trabajo, madurez, experiencia, vida.

En este conjunto, cabe resaltar que la definidora trabajo ocupa el primer lugar, con un valor FMG de
100%, lo que nos dice que el adulto en plenitud, esta enfocado a la productividad, al ser util.

Nos habla de la felicidad, que jacaso solo se encuentra por ser adulto en plenitud? Esto es
preocupante, pues las caractetisticas que lo definen nos dicen que un adulto en plenitud para las
mujeres de los dos contextos es trabajador, padre, es maduro, se le muestra respeto, tiene libertad,
felicidad, presenta salud, es una persona responsable, se encuentra en la etapa de la juventud, tiene
una vida, ocurren fracasos en su existencia, saber ser un buen amigo y lejos de este significado se
encuentra la ansiedad.

Son caracteristicas que muestran cosas positivas, que nos hablan de un adulto casi perfecto, con
errores como todos los demds, que puede valerse por si mismo, creativo, feliz y con cualidades
humanas que son el valor y la fuerza. Pero, no se encuentra la definidora sexo, lo cual nos dice que
es un factor que se trata de negar o pasar por alto en esta etapa de la vida.

En cambio, que pasa con el viejo se le atribuye experiencia y sabiduria, pero se encuentra, enfermo,
sin producir, abandonado y triste.

Los conceptos de vejez y de adulto en plenitud, realmente son lo mismo; este tltimo es el dado por
el INAPLEN ahora INAPAM (Instituto Nacional para las Personas Adultas Mayores) y nos sirve
para darnos cuenta que es mas factible llamar a un anciano adulto en plenitud que viejo, pues se le
atribuyen otra serie de caracteristicas que son mas “aceptadas” dentro de la Republica Mexicana.
Con esto nos damos cuenta que las mujeres definen al adulto en plenitud como una persona muy
distinta al viejo, pues lo caracterizan como alguien trabajador, sano, responsable y feliz.
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5.6 ANALISIS DE LOS CONJUNTOS SAM DEL CONCEPTO ADULTO EN
PLENITUD PARA LOS HOMBRES DEL CONTEXTO A (PREPARATORIA
OFICIAL NO. 6) Y DEL CONTEXTO B (PREPARATORIA POPULAR FRESNO)

En el grupo de hombres de las dos preparatorias, nos definen al adulto en plenitud como: alguien
que tiene trabajo, posee experiencia, tiene estabilidad, es una persona social, con vida, tiene
madurez, se plantea metas, goza de salud, da y recibe amor, surgen problemas en su entorno, tiene
sexo, es posesivo, tiene dinero, fuerza, le gusta la diversion

Es una descripcion de caracteristicas que nos llevan a pensar, que el adulto es en si mismo, un ser
con muchas cosas, que puede dar amor, que es dominante, que sirve para cualquier cosa que se
proponga en la vida, que no tiene miedo de enamorarse, de procrear, de tener relaciones sexuales; un
punto que no se toca en el viejo; que cuenta con las posibilidades de llevar una vida tranquila y sin
problemas.

Pero esto es algo utdpico, pues en este pais se vive tan aceleradamente, que el dinero luego no
alcanza para nada. Las compras de la vida cotidiana, el comer, el buen vestir, el ayudar a los
familiares, van dejando a un lado los intereses del propio individuo y no se puede vivir tan
facilmente. .

E! adulto en plenitud es considerado con bastantes atributos que lo hacen ser una persona
productiva, con muchos talentos, sin enfermedades; casi sin errores, pero en este concepto no se
mezcla a la muerte o a la soledad; parecen no existir, se encuentran estables y sin ningiin problema
emocional.

Nos encontramos, que tanto la muestra total de hombres como la muestra total de mujeres, definen
al adulto en plenitud, como una persona trabajadora, feliz, con dinero y divertido; -pero en los
hombres aparece la definidora sexo con un 24% siendo parte importante de cualquier adulto mayor y
en las mujeres no, ya sea porque este aspecto esta negado o no se habla de sexualidad en la casa y
solo se tiene informacion exacta o inexacta sobre este tema.

Ectnhilidad /9 04,
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5.7 ANALISIS DE LA RIQUEZA VERBAL O VALOR V DE LA MUESTRA
TOTAL

La muestra total proporciond una riqueza verbal moderada, encontrdndose muchos de ellos
enfocados al significado de vejez y de adulto en plenitud.

Los verbos obtenidos para vejez son: '

Apova, caminar, conscientizar, comprenderios, convivir, descansar, quererla, y trabajar.

Para adulto en plenitud son:

aprender, caminar, comprenderlos, disfrutar, respetarla y trabajar.

Para los distintos coniextos, el contexto A define a la vejez como:

Apoya, caminar, conscientizar y comprenderlos, y aprender.

El contexto B la define como:

descansar, disfrutar, quererla, respetarla y trabajar.

Al adulto en plenitud, el contexto A lo define como:

ayudan, aconsejan, disfrutan, divertirse, ensefiar, estudiar, y juzgan.

El contexto B o define comeo:

juzgan, procrear, trabajar, querer; saber y vivir.

La muestra total de mujeres generé 8 verbos con conductas relacionadas por ser vigjo:

apoya, caminar, conscientizar, comprenderlos, convivir, descansar, quererla y trabajar.

Para definir las conductas en torno al adulto en plenitud:

ayudan, aconsejan, divertirse, estudiar, ensefiar, juzgan, procrear y trabajar.

La muestra total de hombres generd 6 verbos asociados a la vejez:

aprender, caminar, comprenderlos, disfrutar, respetarla y trabajar.

Y para el concepto de adulto en plenitud obtuvieron 6:

disfrutar, divertirse, ensefiar, juzgan, procrear y trabajar.

Ambas muestras coinciden con los verbaos;

descansar, disfrutar, trabajar, aprender, caminar, vivir.

Tales comportamientos se basan en la convivencia con el anciano y se toma en cuenta las
experiencias que se obtienen de este. Muestran una serie de situaciones de respeto, conocimiento,
tolerancia, consejos; de los cuales se puede aprender y amar a la persona mayor.

5.8 ANALISIS DE DEFINIDORAS

A continuacién se presentan agrupadas aquellas definidoras que formaron parte del conjunto SAM y
las que por presentar un valor M Total {(VMT) bajo no estuvieron incluidas en dicho conjunto, pero
que sin embargo, son clave para la definicion del concepto de vejez y de adulto en plcmtud

Cabe clorar que se anotaran respetando el tiempo verbal, género (masculino-femenino) nimero
(singular o plural) y ortografia que fue dada por los sujetos.

I. Quien sc espera que sea el vicjo o adulto mayor

2. Quicnes s¢ esperan (e scan las persanas que convivan con ellos,
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3. Que clase de conductas se esperaria por parte de las personas mayores

4. Emociones negativas experimentadas por los viejos

5. Conductas, emociones y actitudes relacionadas con el ser vigjo.

6. Enfermedades relacionadas con la vejez.

7. Palabras relacionadas con el rechazo.

8. Caracteristicas relacionadas con Ja persona mayor.

9. Definidoras relacionadas con la vejez.
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10. Definidoras relacionadas con el adulto en plenitud.



1. Quien se espera que sea el viejo o adulto mayor

Maduro, solitario, cebollin, senil, anciano, abuelo, tio, padre, mama, initil, dormilén.
Son caracteristicas principalmente relacionadas con el hecho de encontrarse en una etapa en la que

la mayoria de las capacidades fisicas y mentales se van deteriorando, no quiere decir que
desaparezcan, y aun asi la convivencia con éstos, es aun cada vez menos.

2. Quienes se esperan que scan las personas que convivan con ellos.
Comprension, respeto, tolerancia, aburrimierto, tristeza, agradable, ternura
Son una serie de definidoras que nos dicen que las personas que conviven con los adultos mayores

casi siempre muestran respeto y apoyo para con los suyos, pues se les ha inculcado una serie de
valores que los hacen ser responsables de su bienestar.

3. Que clase de conductas se esperaria por parte de las personas mayores

Caminar, descansar, disfrutar, vivir, dormir, disfrutar, aprender, apoyar, trabajar, noble.
Son conductas que definen al anciano como una persona tranquila, liena de virtudes, que sabe vivir
la vida y que se encuentra en gozo con los seres que le rodean.
4. Emociones negativas experimentadas por los vigjos
Muerte, soledad, tristeza, miedo, enfermedades, ansiedad, loco.

Son sentimientes que pasan en la vida de cualquier anciano y que por tanto, alteran el medio en
donde se desenvuelve y en donde pasa la mayor parte de su vida, que es el hogar.

5. Conductas, emociones y actitudes relacionadas con el ser vigjo.

Sabio, enojoén, ternura, senil, alegre, activo, ensefiar, dichoso, feliz, apatia. .

Son actitudes que se seifialan en cualquier ser humano y que son propias de esta etapa, sin embargo,
al anciano se le caracteriza por ser malhumorado y carecer de simpatia.
6. Enfermedades relacionadas con la vejez.
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Depresidn, soledad, muerte, loco.
Caracteristicas de la vejez, son estos conceptos, pues abordan cuestiones reales y dichas por los
mismos ancianos, que se enfrenlan a estar solos y enfermos, con la necesidad de ser cuidados por

otras personas v tener un momento de felicidad, que a veces no les llega; pero aun asi tratan.de
sobreponerse y conseguir apoyo de otros.

7. Palabras relacionadas con el rechazo.

Dinosaurio, senil, initil, flojo, torpe.

Son situaciones por las que los ancianes tiene que pasar, enfrentar las burlas de los otros por ser
viejos y carecer a veces de fuerza, el estar perdiendo pelo, peso, su buen sentido del humor y
convertirse en personas mas conflictivas para con sus propios familiares.

8. (Caracteristicas relacionadas con la persona mayor.

Experiencia, sabiduria, conocimiento, madurez, apatfa, inteligencia, tristeza, ternura, vida, muerte,
soledad, depresidn, apoyo, alegria.

Estas definidoras son retomadas de nuevo para referimos a las personas que se encuentran en estos
¢asos como llenas de atributos y errores, que a su vez, siempre conducen a lo mismo, al llegar a ser
viejo vy entender que no se cuenta con el apoyo suficiente de las personas.

9. Definidoras relacionadas con la vejez.

. Cansancio, retiro, pensién, suefio, lentitud, tristeza, muerte, loco, agresivo, torpe, cabecita
blanca, dinosaurio, senil

10. Definidoras relacionadas con el adulto en plenitud:
activo, productivo, papa, mama, alegre, util, capaz, ensefia, disfruta.
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5.9 CONCLUSIONES

De acuerdo a las definidoras generadas por cada grupo de la muestra total, se puede decir que el

anciano y el adulto en plenitud lo conceptualizan experiencia-trabajo, relacionada con la
productividad. A esto también hacen referencia las definidoras sabiduria, viejo y anciano y familia
amor y madurez, que son sentimientos agradables y caracteristicas positivas para las personas
adultas mayores, pues existe conocimiento de el valor def anciano en la sociedad en la que vivimos,
ubicindose corng generoso y lleno de vida. Se ubica a dos protagonistas, que son el vigjo y el
" adulto, lo que marc?. la existencia de un Podcr de atributos que hace mas vulnerables a los vigjos y
marca a los adultos en plenitud dentro dela spciedad como los mias productivos.
Respecto a los contextos sociales, fueron las mujeres y varones del contexto A, quienes sefialan al
viejo como una persona experimentada, que necesita comprension y cuidados, que posee sabiduria

¥ que siempre esta con nosotros para apoyarnos. La muestra del contexto B lo ubican come una



persona cansada y con enfermedades que necesita mas descanso y que puede ser victima de

rechazo.

La muestra de mujeres matizé con mds fuerza al anciano con sentimientos de experiencia, sabiduria,
viejo, amor, enfermedades, arrugas, abuelo, trabajo, responsable, trabajador, felicidad, inteligencia,
alegria, vida, .conocimie-nto; fuerza, inteligencia, madufeé y fercera edad, que son sentimientos
: ré_lacionad-osrlcon el amor, ya que reconocen el efecto éue produce el tener 4 un adulto mayor en la
sociedéd y lo que este pﬁede hacer por clias.
: Loé hombres contextualizaron al viejo como ckpérimentado, sabio, anciano, abuelo, maduro, ama@o,-
enfénno,. tiemo, cansado, can;ﬁovso, arrugado, comprensivo y con afioranzas, para el adulto en
plenitud trabajador, amado, maduro, coﬂ experiencia, con fuerza, lleno de vida y buen padre., por lo
que se puede pensar que se sienten a gusto con las personas mayores.

A waves de la téenica de redes seménlicas naturales, los jévenes simbolizaron por medio del
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lenguaje lo que les signil?ca un viejo o un adulto en plenitud relativamente recientes en un estudio
sistematico. Es necesario cloncienciar desde los niveies elementales de educacién a cerca de este tipo
de etapas bas§das enla expéﬁen;ia y en los.cambios fisicos y psicoldgicos para que lo tengan mas
en claro lo que implica tanto a nivel individual como social.
La red de significados que proporcionaron es un mapa conceptual sobre el concepto de vejez y

. Adulto en plenitud .que organiza y _élnicgla las palabr;d.? ynombra lo no inmediato. Al simbolizar
S‘.: materializa, al nombra;r se abre una brécha entre el n(.>mb.r’c y lo que es nombrado.
Son. cpnstfucc‘iones simbélicaé que dan atribuciones.a las conductas subjetivas u objetivas.
De ahi que nuestra ctonciencia esté ‘habitada por una Fonciencia social y por lo tanto lo que
decimos es un discurso socigl.
Los jr()venes, en este periodﬁ de transicion se encuen;cra bfre>ntc ﬁ multiples tareas de desarrollo,

Partiendo desde lo fisiolégico y anatémico, pasando por el desenvolvimiento de los potenciales

hasta el establecimiento dc una identidad individual, sexual y social a través de la socializacion.
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Sin gmbaréo, este procmeg se ve éfectado por actitudes y conductas de género inequitativas ¢
imparciales. Esto se ‘identiﬂcara trévés de el reconocer que hay personas viejas. Las personas viejas
son éimaciones que afectan de forma significativa a la salud, al entorno social, al psicoldgico, pero
que desgraciadamente, no siempre se toman en cuenta, considerandose como una realidad social.

Segun Fericgla (1992) que aunque los valores tradicionales obligan a respetar a los anciancs y 4
darles prefereﬁcia con respécFo a otros grupos de edades o individuos, los ancianos no gozan de
ningin podgr para imponer o defender sus criterios ni para hacerse respetar, principalmente en los
- grandes ceﬁtros urbanos.
Dé‘esta foﬁna, la sociedad declara, influida por los medios masivos de comunicacidn, que los
ancianos merecen ;odo el respeto de los demas, pero por otro lado, en la préctica todo es ignorado e
' inc]usﬁ el_a.ncianp es abandonado, agredido y las tradiciones son ahogadas por los nuevos valores
que se dirigen siempre a 1a‘ Jjuventud.
Se mantiene a los ancianos vivos y sanos, pf:ro se les margina y rechaza, o llegan a ser atendidos
especialmente solo cumﬂo se espera obtener de ellos algo a cambio, como podria ser una herencia o

un voto.
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Las actitudes que se fienen hacia los ancianos se deben a los valores inculcados en cada familia y
esto es en parte, a la convivencia y forma de per;;ibir la vejez. Los adultos nos ensefian a respetar a
los viejos, pero a la vez nos alejan de ellos, porque creen que su forma de pensar y de sentir, no
tiene sentido alguno, pues ellos ya vivieron en una época y ahora nos tbca a nosotros vivir la
nuestra.

La edad se asocia de modo particular con cambios en la apariencia fisica y el funcionamiento del
cuerpo humano. Las actitudes discriminatorias respecto a la edad y los comportamientos
maltratantes surgen porque los ancianos son percibidos como el fracaso que acarrean los efectos
de las enfenpedades cronicas.’

Si el conjunto basico de valores que orientan la vida actual en nuestras so_cicdadcs queda reducido
practicamente a la produccién y consumo de bienes maécrialcs yde satiSfa.cciones psicoldgicas
;qué sentido tienen los considerables gastos dedicados aparentemente a un segmento de la poblacion
no productivo, poco cqnsu.midor y'que, gracias a la redistribucion de los beneficios piblicos por
parte de los Estados, se lleva una parte importante de los mismos a través de pensiones, asistencia
medica, actividades subvencionadas, etc.?.

A pesar de la supervivencia cultural de los valores tradicionales que obligan a respetar a los

ancianos y darles preferencia respecto a otras categerias de individuos y de edades, ha quedado
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patente que los ancianos no disponen de ninglin mecanismo de poder para imponer sus criterios o
para defenderlos, ni siquiera para hacerse respetar, sobre todo en los grandes centros urbanos y
reciben un trato cotidiano al que se da a los colectivos estigmatizados.

Se les mantiene sanos y vivos permitiendo que tengan un acceso directo a la medicina, incluso hay
centros médicos especializados en Geriatria; y sin embargo, se les tiene en un estado de
marginacién propia de los colectivos anomicos (diferentes o anormales). Por otra parte, podemos
afirmar que, cuando la sociedad dedica una atencién especial a los ancianos, existe una causa de .
utilitarismo directo claro o implicito: en las campafias electorales, por ejemplo, o si estan préximos
a la muerte'y se espera una herencia, o si se espera que consuman demasiados productos.

Pues la mayoria de la peblacién actual no esta preparada para la vejez y sus implicaciones

desde ‘un punto de vista cﬁltural y de modelos de conducta: cambio de dieta y de ritmos de

vida, tanatologia, relaciones sociales distintas a las del periodo vital anterior, capacidad para un

consumo elevado de ocio, etc.



Otro aspecto que es necesario destacar es €] cuidado de las personas ancianas, el cual esta
destinado préclicamcntc a la poblacién femenina, quien se encarga de proporcionar al
anciano comida, bienestar, medicinas y un buen trato, mientras el hombre se aleja de estas
responsabilidades.. .

Pero, la practica del cuidado no se puede limitar al conocimiento individualizado de las
necesidades, sino que requiere principios generales, como los que provee la ciencia.

De hecho, suponer que los cuidados se limitan a relaciones interpersonales entre personas
préximas y tienen lugar en el 4mbito privado, implica que los cuidados quedan al margen
del desarrollo cientifico-técnico y por tanto su prictica no £ eneficia de estos desarrollos.
El cuidado g;:ncra un fuerte sentimiento de poder y realizacion. Ese doble componente del
cuidado éxplica que las mujeres adopten una actitud contradictoria frente al cuidado, por
una parte se sienten invadidas y desgastadas y al mismo tiempo no pueden tolerar que
aquellos ;1 quienes cuidan puedan prescindir de sus atenciones. Quedan desposeidas,
empobrecidas y por tanto en unas condiciones que faciliten su sometimiento. La

~ explotacién de que son objeto es consécuencia de la ética del cuidado. Esta orientacién
ética las mueve a cubrir las necesidades ajenas vy facilita que a menude confundan el
cuidade con los servicios.

La mujer al desarrollarse en elia la tendcn;:ia a la conexién con el otro, un estar abierta a
sus opiniones y nec%idades, atenta a las sefiales que; emite. Cuando esa conectividad se
expresa moralmente, conduce al cuidado de los otros. Ese modo de subjetivacidn, la
dimension psiquica de la feminidad, suele ir acompaiiada de un imperativo moral por el
que la mujer antepone a los demés y sus necesidades respecto al cuidado de si misma. Ese
compromiso con el cuidado, esa responsabilidad, esa voluntad de dar respuesta a las

necesidades de los demds es lo que hace de ella un ser humano susceptible de someterse a



relaciones no sélo jerarquicas, sino de explotacion. Se somete a la obediencia como
consecuencia del imperativo moral que le impele a cuidar de quien la necesita y de quien
se define como necesitado de ella, en un marco en que ella misma ha sido construida como
la capaz de hacerse cargo de los demas. Estas son las condiciones subjetivas que hacen
posible que el expolic y extenuacién de la mujer se lleven a cabo contando con su propia
colaboracién.
La orientacién de la mujer al otro, como persona, como fin de su vida, la desposee de
capacidad de defender su propio espacio y de capacidad de concebir un espacio propio.
A tal extremo, que pierde la vida, queda despersonalizada o incluso borra la diferencia
entre su subjetividad y la de aquellos a quienes toma como objeto de sus cuidados.
En cuanto al hombre, su imperativo moral es el de proveer para que la vida sea posible,
pero se trata de una provisidén excluyente. Mantener, continuar y reparar nuestro mundo, en
el caso dch los hombres supone la existencia de otros mundos que para el nuestro pueden ser
un obstdculo o una amenaza. La subjetividad del hombre se construye en términos de
accién, de capacidad de tomar, emprender, hacer. Poseer, conseguir, concebirse como
sujeto deseante.
El hombre protegé, cuida, provee para su familia en una relacién de competencia con otros.
" En rivalidad inmediata por un puesto de trabajo o con afén territorialista. La orientacién
'moral del hombre favorece que tome a los otros no como fines, sino como medios para sus
fines. La familia le permite ser ciudadano y la familia le obliga a la provisién, ia defensa,
la proteccién, hasta el punto de perder su propia vida en ¢l intento, y poner en riesgo la
7 vida de quienes debe proteger (Izquierdo, 2003).

Es asi como, les ancianos son cuidados por las personas que les ofrecen ayuda inmediata y



En ocasiones, no es de sus propios familiares, sino de extraﬁbs o dentro de lugares como
los asilos, en los cuales se encuentran con personas que lienen sus mismos problemas y
enfermedades, pero no reciben el amor y el apoyo que necesitan al ciento por ciento,
necesitan amor y proteccion.

En esta nacién, hay una cultura de negacién hacia lo viejo, en donde los jévenes buscan
vivir al dia ¥ no piensan en algin futuro no muy lejano, en donde ellos enfrentarn los
cambios de la vejez y ¢por qué no pensar desde ahora en lo que quieren cuando lleguen a

ser adultos mayores?

El cambio es irreversible y tarde o temprano llegard, por eso es necesario tener programas
que p'reparen a poblacién infantil, joven y adulta a asimilar de mejor manera la senectud y

asf poder, comprender lo que el anciano siente cuando llega a esta etapa de la vida.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La presente investigacion permitié conocer ¢l significado del concepto de vejez y adulto en plenitud
en jovenes de la Preparatoria Oficial No. 6 y la Preparatoria Popular Fresno. Sin embargo, como en
cualquier estudio existen algunas limitaciones en el desarrollo de éste:
v De acuerdo a las caracteristicas de caﬁa plantel, se observo que la Escuela Popular
Fresno poséia un nivel académico mas estructurado, y la Preparatoria Oficial No. 6 se
“encontré mas desorganizada, con mayor cantidad de chicos problemiticos vy las
condiciones socioecondmicas de los dos planteles son iguales; lo que nos dice que este
estudio marco diferencias al principio, pero después se puede observar que los de la

preparatoria oficial cuentan con un nivel menor a los de la preparatoria popular.

v Al terminar las aplicactones, se observé que los jévenes tenian inquietud en conocer mas
acerca de las aplicaciones que se realizaron en otros planteles, por lo que habria sido
cotiveniente proporcionar informacién que ayudara a enriquecer el contexto del estudio

y por que es importante aplicarlo en ellos.

_ Para futuras investigaciones se sugiere:
v Aplicar el instrumento para conocer €l significado del concepto de vejez y adulto en
plenitud, en preparatorias privadas y en preparatorias publicas, para observar las

diferencias, en cuanto a la experiencia que se tiene con los adultos mayores
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v Adicionar instrumenlos o estrategias que ayuden a - enriquecer los resultados
obtenidos, como grupos de discusion, talleres y conferencias, pues pueden existir

. . !’ . -
diferencias basadas en genero y experiencias con el adulto mayor.

v Dentro de la aplicacién de la técnica de redes semanticas, se sugiere emplear palabras

estimulo relacionadas al maltrato, rechazo, conductas y politicas priblicas de la vejez.

En esta investigacion se pone de manifiesto la formacién adecuada de lo que son las personas
adultas mayores y sus derechos; cuando los jovenes han tenido el privilegio de la ensefianza media
superior; por lo tanto se hace necesaria la tarea de crear proyectos curricula tanto formales como
informales tales como talleres, cursos, platicas, material audiovisual, etc.; que faciliten a los jévenes
.acerca.rse al adulto mayor, para tener una sociedad mentalmente sana en donde todas las edades
puedan convivir con respeto y libertad

- Realmente se pudol. covnocer el significado de la vejez y adulto en plenitud, pues se trata de una
sociedad que acepta a la vejez como una etapa en donde se ha adquirido experiencia, sabiduria,
conocimientory amor para las étras personas. En lo que se refiere al adulto en plenitud, lo ubican
como al padre al proveedor de alimento, al que siempre se encuentra trabajando y es util para la
sociedad en donde se encuentra.

A partir de las definidoras proporcionadas por la muestra total, nos damos cuenta que el viejo es
aceptado como una persona capaz de desarrollarse en su propio ambicente y estar en contacto con las
demas personas.

Los jovenes consideran que el anciano es una persona capaz, pero existen diferencias en mujeres y
hombres. Las mujeres lo ven como al abuelo que es capaz de darte consejos v los hombres como el

que estorba y es mejor dejarlo a un lado.



En relacion a los contextos sociales, nos muestra que la Preparatoria Popular observa al viejo como
una persona tranquila, sabia y con experiencia. En cambio, los de la Preparatoria Oficial lo ven
como una persona experimentada, cansada y con amugas.

Al adulto en plenitud, ambos contextos nos dicen que es una persona trabajadora, hombre de
familia, responsable, madura, con hijos, llena de fuerza y con-vida.

Cabe resaltar, qué las definidoras para los dos estimulos sefialan solo al hombre no hacen referencia
a la mujer, spor qué hablan del padre y no de la madre?; ;por qué hablan del abuclo y no de la
abuela?, ;por qué del adulto y no de l1a adulta?

Las diferencias de genero a pesar de ser hombre y mujer, no sefialan ¢! papel de la ultima en las
condiciones de vida del adulto mayor, quizds porque todavia no se hace presente dentro de la vida
de los jévenes. -

La; experien?:ias que los jévenes tienen con estos, en este estudio nos revela que es favorable y que
para un futuro cércano, los ancianos son considerados como piezas clave de la sociedad y, con base
en su experiencia y conocimiento pueden aportar ideas para tener una buena calidad de vida.

Tanto jévenes y viejos, pueden vivir en comunién y respetando los derechos tanto de unos como de
los otros; pues por lo menes con las caractedsjicas que aqui se exponen, el mundo del adulto puede
c@bim (ic sentirse solo a formar parte de una vida de libertades y llena de buenas posibilidades de

desarrollo.
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ANEXO 1

Ficha de identificacion.

Edad: : Sexo: H() M()
Aflo escolar: -

Preparatoria Oficial no. 6( }

Preparatoria Popular Fresno ( )

Instrucciones:

1. A continuacion se te presentarin dos conceptos en donde tendras que enlistar, para cada uno,
todas las palabras (sustantivos, adjetivos, verbos) que consideres que se relacionen con el
significado de esos dos conceptos. Para dicha tarea contaris con dos minutos por concepto.
Escribe en la columna central.

2. Posteriormente, marca con el signo + si la palabra es una caracteristica positiva o con signo —
si es negativa. Escribe en la columna derecha.

3. Una vez realizado lo anterior, jerarquiza numerando del 1 en adelante las palabras que
-enlistaste. Anota ¢l mimero 1 para la méas importante, el nimero 2 a la que le siga en
importancia y asi sucesivamente. Escribelo en la columna izquierda.

VEJEZ
No. Palabras Signo
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Palabras

ADULTO EN PLENITUD

Signo




ANEXO 2

- LISTA DE PALABRAS DEFINIDORAS (VEJEZ)

Exp;riencia |
Experimentado
Sabiduria
Sabio

Erudito

Viejo

- Vejete
Chocho
Cocol

Ruco
Vejestorio
Vegetal
Viejecito
Viejecillo
Anciano
Ancianito
Abuelo

Abuelito
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Abuelita

Tata

Madurez
Maduro
Maduracién
Amor
Amores
Amorosos
Enfermedades
Enfermo
Padecimiento
Conocimiento
Conocedor
Ternura
Tierno
Lindura
Cansancio
Cansado

.- Carifio
'Cafiﬁosos

Respeto
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Respetuoso
Arrugas
Arrugamiento
Arrugadito
Arrugada
Arruguitas
Comprension
Comprensivo
! Comprende
Tercera édad
Avanzada
Adulta
Edad
Soledad
Lentitud |
Lento
Tortuga
Recuerdos
Nietos
Grandeza

Grande
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Antigiiedad
Mal humor
Enocjan
Gritén
Grufiones
Mal caracter
Vivencias
Vividores
Vida
Canas
Canoso
. Familia
- Traﬂquilidad
Ttaﬁquilo
Tlristrez-a. |
" Triste
Veterano
Tercos
Necios
Terquedad

Necedad



Amabilidad
Amable
Descanso
Descansar
Historia
Pasado
Olvido
Olvidar
Olvidadizo
Olvidados
Felicidad
Feliz
Alegria
Etapa

Etapa final
Plenitud
Dependencia
Dependiente
Depender
Muerte

Morir
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Consejos
Consejeros
Debilidad
Débil
Flaqueza
Ayuda
Paz
Bondad
Bueno
Bondadoso
Incapacidad
. Incapaz
Fasil
Confianza
" Confidente
Confiable
Inteligente
Inteligencia
Dolor
Dolores

Dolencias



Malestares '
Llanto
Pena
Betabel
Disfrutar
Vivir
Apreciar
Realizacion
Realizado .

* Amistad

. Amigo

: Arﬁigab]e

‘ Dep;e:Sién
Falta de visién
Ceguera
“Pérdida memoria
" Memoria

' Compaﬁfa
Cuidados
Dormir

Duerme
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Dormilon
Achaques
Achacoso
Cultura
Culto
Actitudes
Asilo
Atencion
Atentos
Religién
Religiosidad
Iglesta
Catolicismo -
Caminar
Camino
Carﬁinante
Persona
Nifios -
Nifiez
Nifierias
Adulto

136



Adultez
Adulto
Adulto mayor
Salud
Satisfaccion
Apoyo
Problemas
Jubilacidn
Jubilado
Aburrimiento
Aburrido
Cabello blanco
Conciencia
Concienciar
Flojera

Hijos

Jefe

Calvicie
Calvo

Peldn

Valor



Divertido
Demencia
Rechazo
Consentidor
Responsabilidad
Necesidades
Pension
Depresion
Quejumbroso
Ineficiencia - |
Paciencia

. Sensibilidad
Sensible
Sincero
Sinceridad
Aprendér
Irﬁ’J'til‘ ‘
Ineficiencia
Desanimo
Exito
Divertido
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D.j version

Impotencia

Baston

~ Trabajador
Trabajar
Trabajo
Discriminacion
Locos
Locura
Senil’
-Cascarrabias_
Fragil

" Cascarén
Incomprension
Arrepentimiento
Lastima
Sentimientos
Consentidor
Complaciente
Inactivo

Esfuerzo
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‘

Reflexion
Tiempo libre
Escuchar
Impaciente
Sefior

Racional

_Luz

INSEN
Serenidad
Sereno

Comunicacion

. Preocupado

Tolerancia .
Temor
Calma
Abandono
Ansiedad
Virtud
Virtuosidad
Logro

Absorbido
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FFilésofo
Seguridad
Seguro
Pensador
Capacidad
Simpatico
Juegos
Reumas
Proteccion
Sob_rcproteccién
Cuentos
. Entusiasmo
Cebollin
Dcércpitud
Decrepito
Educacién
Educado
Precauciodn
Precavidos
Armonia

Comprenderlos
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Platicador
Rutina
Admirables
Lucha
Decisivos
Agradable
Apreciacién
Resignado
Padres
Papa
Desinterés
“No vitalidad
Astucia
Pasividad ,
Corazon
Reconciliacion
Cautelpso
Matemético
Metiches
Ejercicio
Inspiracion
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Insensibles
Humildad
Sencilléz
Constante
Constancia
Legado
Deficiencia fisica
Decadencia
Encogimiento
Mar
Relajacion
. Meditacion
Profesor
Carcacha-
Menos ganas
Desgano
‘Frustracion
| Frustrado
Apatia
Tradicionés

Tefiero
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Prosperidad
Hébil
Solidaridad
Hombre
Dedicados
Paz

Bonito
Enriquecedores
Dificultad
VTo.rpe
Manos
Dentadura
Acabando -
Matusalén
Deseo
Pubertvad
Chavo |
Entender v
Alcahuetes
Capacidad

Dinosaurio
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Ciruelon
Orgullo
Despreocupacion
Unidad
Obstinados
Hospitales
Doctores
Voluntad
Rencor
Valiente
Valentia

. Esposa
Desgaste
Sordera
Medicinas
Soledad
Elocuencia
Maravilla
Aislamiento
Aislado |

Senectud
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Triunfador
Danzon
Maltrato
Compasion
Cuidados
Hermanos
Voz

Pasita

. Moral baja
Inevitable

~ Energia
Especial

. Agradecimiento
.Ganas
Incoherencia
Conflictivos
Ma’yor
Desnutricion
Estorbo
Carga

Dedicacion
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Parcja

Sin vida propia
Resistencia
Libertad
Tembloroso
Percepcion
Espontaneo
Positivos
Propositos
Boca
Riqueza
Volubles
Mujer
Sociabilidad
Ignorados
Posesivqs
Deteriorado -
Convivencia
Insuficiente
Oido

Falta de trabajo
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Prudencia
Entendimiento
Culminacién
Recompensa
Sacrificio

No apetito
Pergamino
Amargura
Amargado

.Fe
_Introspecci('m
 Justicia
Interesante
Importante
Independiente
Intranquilo
Diferentes
Aptitud
Noble
Confortable

Silla de ruedas
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Beneficencia
Belleza
Cumplidos
Comodidad
Dicha
Lentes
Molestias
Desprecio
Osteoporosis
Calcio
Corazén

~ Reciproco
Humanidad
Inocencia
Buen frato
Eﬁseﬁanza
Dadivosidad
Detallistas
Reniegan
Cambios

Lealtad
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Desprecios
Caracter
Calidez
Activo
Mecedora
Desesperantes
Transcurso
Histérico
Fidelidad
Firmeza
Papillas

No sirve
Josué

Falta de fuerzas
Detallista

No trabaja
Impedimentos
Término
Desubicados
Inmaduros

Sin cambio
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Decadencia
Desgastado
Intriga
Organizacion
No aportaciones
[gualdad
Prioridad
Egoista

Trabajo caminar
Relativo
Volubles
Descubrimiento
Viajes

Vigjar

Poca atencién
Ambiguo

Metro gratis
Desorientacion
Perceptibles
Retraido

Encorvarse
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Desprecio
Menosprecio
Especulacién
[rracional
Inalcanzable
Comida rica
Contentos
Descendencia
Jerarquias
Odio
Cuerdos
Convivir
Cuerpo
Diablo
Agitacion
Después
Hueles raro
Gratitud
Poco amable
Hombre

Travesias
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Pies
Deteriorado
Usado
Polveado
Mafioso
Indiferencia
Honestidad
Retrocedimiento
Aceptacion
Estancia
Criterio
. Cérrado
Decepcion
Abstinencia
Inseguridad
Inpstabilidad
' (jbsti'nados
Libros
Maestro
Sucio

Apgradable
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Chistosos
Guia
Infortunios
Flacidez
Espiritu
Sordera
Exasperante
Poco feliz
Limitacion
Pesimismo
Menos resistencia
‘Alterado
Excé_ptrico 7
Oréullc
Arbol
Esterilidad
fmpetu |

. Seguro de vida
Rabo verde
Tacafio

Curso



Momia

Década

Frio

Controlable
Vista

Pérdida de fuerza
Autonomia
Menos tolerancia
Menos condicién
Sumisién

Cosas por hacer

. Diﬁcuitadeé
Aléheimer
Medianos

Menos energias
Coqueto
Exagerado
Descuidado
Petabro

Vino

Eslabén perdido
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Cacharro
Preparado

Inferior

Ociosidad
Caritativo
Encajoso

Gratitud
Disciplina
Aprovechamiento
Pocas preocupacibnés
'Artritis

~ Pérdida de reflejos
Cacao

Rebelde
Compléjos
Artesano

Pobreza

-Regalos
Ineficiencia -
Testamento

Desilusiones
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Demencia senil
Distanciamiento
Sofiar

Tortura
Animales
Invalido
Galletas
Enjorobamiento
Correr

Gravidez

Fortaleza

- Quererla

Intolerante

Vejez
Envejecimiento |
Menopausica

Decae aspecto fisico
Calor

Limpiol

Fidelidad

Firmeza
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Errores
Ejemplo
Pérdida sentidos
Berrinchudo
Desahuciado
Eternos
Agresivos
Sin sexualidad
-Consumacic’m‘ »
Minoria poblacion
‘Paﬁ'alesr
~ Sin sentimientos
Esterilidad
Cultura
Molestias
Invalido
Fortaleza
Carcacha
Cebollin
Cacao

Maestro
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Positivos
Vino -
Rebelde
Ciruelon
Don

Sucio
Cacharro
Admirables
Ensefianzas
Pafiales
Manos
Bondad
Legado
Racional
Razonamiento
Inspiraci.én

Flojera
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ANEXO 3

LISTA DE PALABRAS DEFINIDORAS (ADULTO EN PLENITUD)

Experiencia -
- Experimentado
Sabiduria
Sabio
Erudito
Madurez
Maduro
Maduracién

~ Amor
Amores
Amorosos
Conocimiento
Conocedor
Ternura
Tiemo
Carifio
Carifiosos

Respeto
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Respetuoso
" Comprensién
Comprensivo
Comprende
Adulta
Edad
Soledad
Recuerdos
Grandeza
Grande
Mal hﬁmor
~Enojan
Gritén
Grufiones
Mal caracter
Vivencias
Vida
Canas
Familia
Tranquilidad

Tranquilo
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Tristeza
Triste
Tércos
Necios
Terquedad
Necedad
Amabilidad
Amable
Descanso
Descansar
Olvido
Felicidad
Feliz
Alegria
Etapa
Plenitud
Consejos
Ayuda
Paz
Bondad

Bueno
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Bondadoso
Confianza
Inteligente
Inteligencia
Disfrutar
Vivir
Apreciar
Realizacién
Realizado
Amistad
Amigo
_Amigable
Compafiia
Cuidados
Cultura
Culto
Actitudes
Atencion
Atentos
Religion
-Religiosidad
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Iglesia

Caminar
Camino
Persona
Nirios
Nifiez
_Nifierias
Adulto
Adultez
-Adulto
Adulto mayor
‘Salud
Satisfaccion
Apoyo
Problemas
Conciencia
Concienciar
Hijos

Jete

Valor

Divertido
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Consentidor
Responsabilidad
Paciencia
Sensibilidad
Sensible
Sincero
Sincendad
Aprender
Exito
Divertido
Diversién

- Trabaj ad01;
Trabajar
Trabajo
Sentimientos
Consentidor
Complaciente
Esfuerzo
Reflexion
Escuchar

[mpaciente
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Sefior
Racional

Luz

Serenidad
Sereno
Comunicacidn
Calma

Virtud
Virtuosidad
Logro
Absorbido
Filasofo
Seguridad
Seguro
Pensador
Capacidad
Simpatico
Juegos
Proteccion
Sabreproteccion

Cuentos
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Entusiasmo
Educacién
Educado
Precaucion
Precavidos
Armonia
Lucha
Decisivos
Agradable
Apreciacicn
Padres
Astucia
Corazdn
Reconciliacion
Matematico
Ejercicio
Inspiracion
Insensibles
Humildad
Sencillez

Constante
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Constancia
Meditacién
Profesor
Prosperidad
Habil
Solidaridad
Hombre
Dedicados

Paz

Bonito
Enriquecedores
Sexo

Deseo

Pubertad
Chavo
Entender
Capacidad
Orgullo
Despreocupacion
Unidad

Voluntad
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Rencor
Valiente
Valentia
Esposa
Elocuencia
Maravilla
Triunfador
Voz
Energia
Especial
Agradecimiento
Ganas
Pareja
Libertad
Percepcion
Espontineo
Positivos
Propositos
Riqueza
Mujer

Sociabilidad
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Pasesivos
Convivencia
Prudencia
Entendimiento
Recompensa
Fe

Justicia
Interesante
Importante
Independiente
Intranquilo
Diferentes
Aptitud
Noble
Confortable
Cumplidos
Comodidad
Dicha
Reciproco
Humamdad

Ensefianza
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Dadivosidad
Detallistas
Lealtad
Caracter
Calidez
Activo
Fidelidad
Firmeza
Detallista
Inmaduros
Intriga
‘Organizacion
Igualdad
Prioridad
Comida rica
Contentos
Cuerdos
Convivir
Cuerpo
Diablo

Agitacidn
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Después
Gratitud

Poco amable
Hombre
Travesias

Pies
Honestidad
Aceptacién
Criterio
Apgradable
Chistosos
Guia
Infortunios
Espiritu
Orgullo
fmpetu

Seguro de vida
Curso
Autonomia
Cosas por hacer

Medianos
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Coqueto
Exagerado
Vino
Preparado
Inferior
Encajoso
Gratitud
Disciplina
Aprovechamiento
Pocas preocupaciones
Rebelde
Complejos
Regalos
Tortura
Correr
Gravidez
Fortaleza
Quererla
Intolerante
Calor
Limpio
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Fidelidad
Firmeza
Errores
Eternos
Cultura
Molestias
Invalido
Fortaleza
Positivos
Vino
Rebelde
Admirables
Ensefianzas
Manos
Bondad
Legado
Racional

. Razonamiento
Inspiracion
Viajes
Viajar
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