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INTRODUCCION

La tarea educativa es sumamenta extensa, no existe.un momento en el que
dejemos de estar inmersos en el proceso enssfianza-aprendizaje, y no todos
contamos con las bases teéricas para participar en dicho proceso, una clara muestra
de ello es la investigacién desarrollada sobre la violencia Intrefamiliar, donde
cbservamos que los padres no siempre tienen conciencia del impacto que tienen sus
acciones en los miembros de su familia, del mensaje que promueven, ni de las
necesidades que tienen sus hijos en especial los adolescentes que atraviesan por un
proceso evolutivo y psicosocial los cuales, necesitan identificarse con modelos
positivos para incorporarse en el mundo adulto, y gue dicho proceso s& lleve acabo
en forma sana.

Con respecto a los hijos debemos recordar que son susceptibles de “aprender
gue la violencia es una forma eficaz pera ‘resolver” conflictos interpersonales,
especisimente si Is han padecido dentro del hogar, ya sea como victimas o como
testigos. La violencia se trasforma lentamente en un modo habitual de axpresar los
distintos estados emocionales, tales como enojo, frustracion o miedo™
particularmente en el proceso adolescente donde dichos estados emocionales se
acentuan® como pare de su evolucién, ya que al igual que todo sef humano
necesitan desarroliar su propic juicio a partir de informacién veraz, dejando a un lado
las falaciss, por lo que, consideramos necesario promover en ambas partes el
conocimiento de la violencia intrafamiliar para que si 88 encontrasen en una
situacién de ésta Indole sepan actuar en consecuencia evitando caer en ideas
erréneas, que los conduzcan a reproducir este tipo de ciclos viclentos.

Ahora bien, para desarroliar nuestra investigacion tedrica nos fundamentamos
en dos teorfas, por un lado la psicosocial que considera que los compoertamientos
sochkales no dependen unicamente de los hechos psicologices aunque tampoco se
explican totalmente por lo social, es por ello que, no se puede determinar donde esta
el origen de tal o cual comportamiento basandose en un origen solamente social o

! Comi Jorge, Yilencls Intrafamiigr . pég. 10.
2 La mandisatacidn de dichos sstados smocionales se sbordan an ef cepitulo dos sobre acclescenc.
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solamente psicoldgico. Erikson consideraba "al hombre como motivado méas por la
necesidad conscients de llevarse bien con los otros y determinar su propio sitio en
un mundc social, que simplemente empujadc de aqui para alla por impulsos y
deseos sexuales ciegos. Qpinaba que lo que eleva al hombre sobre el resto del reinc
animal es la humanitaria necesidad de relacionarse con seres humanos™?

Por otro lade, nos fundamentamos también en la teoria psicoanalitica aplicada
a la educacion que tiene ‘el propdsito primordial de contribuir & formar
personalidades psicol6gicamante sanas™, los autores que retomamos para tal
cbjetivo son Anny Cordié y Absrastury y Knobel a partir de ios cuales establecemos
un balance entre la personalidad adolescente y la sociedad, ambas teorias nos
proporcionan elementos para el analisis y la reflexion del proceso adolescente y las
repercusiones de vivir violencia intrafamiliar en la adolescencia.

Debemos ademas sefalar que, utiizamos el método deductivo el cual nos
permite desde un marco general, profundizar en el andlisis de los pilares de nuastra
investigacién Jos cuales son, antecedentes de la violencia intrafamiliar y
adolescencia, a partir de documentas y teorias que nos dan una perspectiva global
del fendmeno a ftratar, posteriormente particularizamos con la situacion del
adolascente que vive violencia intrafamiliar desde los diferentes Ambitas donde éste
se desenvuelve y finalmente especificando un sector de la sociedad al cual 1e
aplicamos cuestionarios a fin de corroborar y detectar las necesidades de sicho
sector, concluyendo con nuestra propuesta psicopedagdgica para adolescentes que
viven violencia intrafamiliar.

Asl pues, en el primer capitulo abordamos el México prehispanico y colonial
como antecedentes de la violencia intrafamiliar, sin omitir que no se habia
considerado a la violencia intrafarmiliar como un problema social, puesto que su
vision de los castigos y sacrificios astaba' fundamentada, en una ideologia
teosincratica; en la época prehispanica, como una forma de mantener el equilibrio
césmice, mientras que en la época colonial su discurso ideologico legitimaba el
sistema patriarcal y a su vez se consolidaba el poder de la iglesia, en la idea de!

* Erkson, Erk, Socieded y Adolencencia, pég. 18.
* Guzmén, Jesis C, y Hemdndez R Gerardo, implicaciones Educativas de seis Teorias Psicolégicas, pég. 6,
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temor a Dios; asimismo, es necesario comentar que entre la época colonial y actual
existieron hechos histéricos significativos de nuestra sociedad que no retomamos
por no considerarlos necesarics en esta oportunidad. Ahora bien, es a partir del
México actual cuando se empieza a analizar la violencia intrafamillar, como objeto
de estudio por las repercusiones fisicas y psicoldgicas que conlleva el vivirla.

Respecto al capitulo dos retomamos la violencia intrafamiliar, ya que
consideramos necesario conocer dicho fenémeno desde sus raices etimoldgicas,
sus formas de manifestarse, as/ como ios implicitos socialmente manejados y que
hacen a la violencia intrafamiliar un mode habitual de relacionarse, la cual, cabe
menéionar, se puede acentuar o manifestar segin las caracteristicas que presente
el adolescente, por eflo, nos enfocamos a analizar el proceso adolescente,
apoyandonos en Aberastury, Knobel, Erikson y Cordié, los cuales nos aportan las
caracteristicas que -pueden presentarse en esta etapa de transicidn, como parte
necesaria para el desarrollo del yo. En donde, dicha informacion puede ayudamos a
comprender el proceso adolescente. Para finalizar con e/ segundo capitulo, en el
tercer apartado, integramos los dos primeros apartados dando cuenta que, a partir
de las caracteristicas adolescentes, se pueden intensificar o desencadenar

situaciones violentas.

En el capitulo tercero abordamos la situacion actual del adolescente que vive
vioiencia intrafamiliar, en los distintos dmbitos en los que el adolescente esta
inmerso y su influencia. En donde, analizamos la relacion sociedad y violencia, a
partir de los mitos gue contribuyen a que la violencia sea vista como una forma
normal de interrelacionarse; también tratamos algunos efsctos de la violencia
intrafamiliar en los adolescentes. Otro ambito que no podemos desligar es Ia
escuela, que influye positiva o negativamente en la autoimagen del estudiante,
evaluando a este sobre su desempefic académico. Con respecto a la duaiidad
amigos y violencia retomaremos que los adclescentes experimentan la necesidad
de relacionarse con otras persdnas de su misma edad para compartir sus diferencias
respecic a la familia de origen, como son: los duelos del cuerpo infantil, de los
padres, de la renuncia de sus objetos edipicos, ademas de la confusién de su propio
papel y {a busqueda de su hogar en la sociedad. Otro aspecto a considerar en &l

adolescente son los medios de comunicacién, puesto que, a llegado a ser la forma
3



de entretenimiento mas recurrido actuaimente y no podemos descartar, que gran
parie de su contenido, tiene mensajes violentos, los cuales pueden influenciar en los
comportamientos adolescentes.

Hasta el apartado anterior nuestra investigacion la realizamos teéricamente,
sin embargo, consideramos que esta quedaria fragmentada si no la explicamos
desde otro nivel de la realidad, es decir, la emplrica, es por ello, que la relacién
familiar violencia es analizada a parir de la aplicacién de cuestionarios a
adolescentes y padres de familia de la Escuela Secundaria Diurna *Teotihuacan”
ubicada en Valle de Santiago s/n, colonia Valle de Aragén primera seccitn, c6digo
postai 57100 teniendo comc objetivo determinar ia incidencia de violencia
intrafamiliar y detectar familias que requieran ayuda profesional por ser afectadas,
ello nos ayuda a conocer la situacion actual del adolescente que vive violencia
intrafamiliar, por lo que, consideramos importante integrar los cuadros donde
exponemos y resumimos los resultados arrojados de los cuestionarios aplicados
para finalizar con la interpretacion de los mismos.

Basandonos en los conocimientos tedricos y empiricos retomados en los
capitulos anteriores, en el capitulo cuarto realizamos una propuesta
psicopedagdgica para adolescentes que viven violencia ‘intrafamiliar. Para lo cual,
nos apoyamos en el humanismo y en el psicoanalisis aplicados a la educacion, los
cuales se interrelacionan entre si, ya que el humanismo tiene por “meta que la
persona asuma el compromise de construir su propic modo de vivir, no importando
ios obstaculos a los que se enfrente”, mientras que el psicoanélisis tiene el propoésito
de contribuir a formar personalidades psicolégicamente sanas. Entrelazandose con
la pedagogia cuyo objsetivo principal es el desarrollo del deber del ser humano y su
integracién a la sociedad, es asl, que la educacion no formal es ei medio, por el
cual, pretendemos que ios participantes a partir de su experiencia y planteando
sus dudas, encuentren alternativas para dar respuesta a sus interrogantes y
necesidades relacionadas al tema de la violencia intrafamiliar, haciéndose
responsable de su propia forma de vivir y afrontando los problemas cotidianos,
refiajandose en la formacién de personalidades psicoldgicamente sanas, a partir de
dinamicas implementadas en un curso-taller, basado en los valores que expresan

la esencia del hombre, a la vez que la van transformando y enriqueciendo. Y a partir
4



de la introyeccidn de éstos se promueva la prevencién y disminucion de la violencia
intrafamiliar, ya que los valores por excelencia resaltan lo mejor del ser humano, y
conflevan a buscar la solucién a situaciones estresantes evitando el uso de la
viclencia en cualguiera de sus formas.



CAPITULO I

ANTECEDENTES DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Revisar los antecedentes de la “violencia intrafamiliar”® en México tiene por
finalidad ademas de dar a conocer desde cuando se manifiesta en nuestro pais
mostrar la perspectiva desde la cual se contempla dicha viclencia a lo largo del
tiempo en periodos y en sociedades gue anteceden a la nuestra, lo cual nos
permitird proporcionar elementos psicopedagbgicos que coadyuven a sensibilizar
sobre la importancia y repercusiones de vivir violencia intrafamiliar haciendo énfasis
en la etapa adolescente. Por ejemplo, en el México Prehispanico, encontramos
huellas de violencia tanto en la educacién formal como en la educacion informal,
puesto que los castigos los utilizaban como medio para corregir a todos aquellos que
se salieran de las normas establecidas en aquella época; otro aspecto importante
de retomar en la misma época son los sacrificios, que eran considerados una forma
de agradar a sus Dioses y mantener el equilibrio universal, posteriormente; en el
México Colonial podemos dar cuenta que desde el aribo de los espafioles a
nuestras tiarras hubo ejercicio de violencia para someter a los pueblos y lograr su
conquista, hecho que sin duda tuvo impacto en la cultura mexicana, concluimos con
el México Actual en el cual fa manifestacidn de la violencia empieza a ser tomada en
cuenta como un problema social a partir de los afios 70's debido a Ias_
repercusiones que se manifiestan emocional, fisica, econdmica y socialmente a
aquellos que la viven, tedo ello importante para la realizacién de nuestro trabajo de

investigacion,

* La violencia intrafamiliar es tode acto poder u omisién recurrente intancionado y ciclico dirgido a dominar,
somater, controlar o agredir fisica, verbal psicoemocional o sexuatmante a cualquier miembro de |z familia dentro
- © fuera del domiilio famiiar. que tenga aljuna ralacién de parentesco por consanguinidad, tenga ¢ ko haya
tenide por afinidad civil, matrmenic, concubinato o mantenga una retacién de hecho y que tiene por efecto
causar dafio. (La describe LA LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENGIA INTRAFAMILIAR
PARA EL DISTRITO FEDERAL).



1.1. El México Prehispanico.

Con respecto al México Prehispanico abordamos la civilizacion azteca por ser
una de las mas representativas de dicha época, ésta se autoconsidaraba un pueblo
elegido por sus Dioses ya que sus habitantes tenian la certeza de que su destino era
el mantener la armonia universal y el ciclo perpetuo de la vida y la muerte, de ahi su
importante labor cosmica. Para lievar a cabo tan importante tarea tenian que hacer
ofrendas a los dioses con la sangre que fluia de sus cuerpos lacerados por agujas
de obsidiana o con la sangre de!l corazén de los cautivos (prisioneros de guerra). “Ya
que los sacrificios humanes eran la fuerza vital con que mantenian a sus dioses, y
eran tomados con naturalidad. Incluso cuande se ofrendaba la vida propia o la de
sus hijos.”

De lo anterior se desprende que el pueblo prehispanico consideraba
importante el sacrificio como un medio para tener contentos a sus dioses; y a los
ojos de éstos, era bien visio el que ofrecieran su sangre para la armonia universal.
Como podemos notar, para ios aztecas los Dioses eran concebidos como
divinidades necesitadas de sangre humana, para mantener en equilibrio vy
movimiento el universo; concibiendo dichos sacrificios como acciones que le
otorgaba al hombre un alto valor. Los habitantes del pueblo prehispanico concebian
que de la energia de su sangre dependia.'a vida del universo. “Pero a diferencia de
los dioses, los hombres eran mortales, y era necesario la constante siembra de
hombres en la tierra para garantizar por siempre la existencia de su sangre
generosamente ofrendada”. En esta postura se refieja que se llevaba a cabo la
viclencia fisica al dafiar el propio cuerpo que para el pensamiento actual seria
considerado come masogquismo y/o fanatismo religiosc exacerbado. En cambic para
los aztecas era un privilegio para su idiosincrasia, ya que se les otorgaba un alto

valor, a quien daba su sangre para garantizar por siempre la existencia universal.

"En la época prehispanica existia un documento, que da cuenta respecto a los

castiges, que se llevaban a cabc en el pueblo prehispanico llamado, el Cadice

? Garza. Silvia. La Mujer Mesoamercana, pag. 20.
? Diaz Femando, La Educacién de ks Aztecas, pég. 32
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Mendocino™, en el cual se narran con un énfasis desmedido los castigos; el cual es
paralelo a la importancia de los discursos admonitorios conocidos generalmente bajo
el nombre de huehuetlatolli, que son “los discursos antiguos”, segin su nombre;
lacién de férmulas estereotipadas, de ceremoniosos consejos, de metéforas,
lagrimas y sollozos. Su uso estaba restringido, pues sélo se pronunciaban en las
situaciones y acontecimientos solemnes: el nacimiento, la liegada del nific a la edad
de la razén, el ingresc al templo-escuela o la salida de &l el matrimonio, el
conocimiento de la prefiez, el parto o la defuncién; también ios habia cortesanos vy
en ellos se amonestaba a los nobles v al puebio, robusteciendo la aceptacion de una
moral rigida y de! sacrificio en aras del bienestar coman. Lo antes mencionado nos
introduce a las practicas que se ejerclan para la educacién de niflos vy
adolescentes. En forma de recomendaciones, castigos y sacrificios,

Las formas de educar variaban segun sexo y edad. a fin de que supieran
desarrollar su rol social, la parsona encargada de tal tarea era el padre del mismo
sexo. A los nifios de tres afios de edad se les daban consejos, a los nifios de cuatro
a hacer cosas relacionadas con actividades de su rol social por medio del juego. A
los cinco afios: los hijos varones del sefior eran lievados al templo para gque fugsen
alli doctrinados y supieran muy bien todo lo referente al servicio de los dioses. Y el
que no era muy listo, diligente en el servicio y sacrificios ensefiados era castigado
con gran rigor. haciéndole cargar lefia 0 envoltorios de poco peso en el tianguis. La
nifia, se quedaba en la cusg, y la madre la ponia a practicar con la rueca para hilar.

A los seis afios: al nifio le haclan acompafiar al padre al mercado y lo ponian
a levantar los granos de malz y frijol que dejaban los comerciantes. A 'a nifia  su
madre la ponia a hilar en la casa y a hacer otros quehaceres domésticos.
La educacion especializada mas importante se lievaba a cabo desde ios seis afios
hasta los doce. Los padres internaban a sus hijcs en el Tepochcall® o en el
Céalmecac'®. En este recinto habia un anexo destinado para las nifas, a quienes se
les impértla una educacion fundamentalmente moral y se les preparaba a fin de que
pudieran cumplir con todas sus obligaciones dentro del matrimonio.

i Op. cit., pag. 72-73.

° Tepocheall. Estaba aberio a todos los hijos de los yaoyzgue y su abjetivo principal era la mstruccion referente
a la guerra, en donde les enseftaban & los mancebos el uso de las armas

¥ Calmecac. Es la casa de penitencias y lagrimas donde se criaban a los saficres noblas. Los sacerdoies daban
educacidn y sus mancebos se sujetaban a la jurisdiceién del sacardocic que podia condenarlos hasta a muere,
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Con respecto a los siete aflos: al nific se le empezaba a ensefiar a pescar. A
la nifa, la madre la ejercitaba en hilar y le daba buenos consejos. A los ocho afios:
en caso de que el nifio hiciera algo no adecuado, lo castigaban punzéndole la piel
con puas de maguey para corregirlo. La nifia si era encontrada culpable de alguna
falta se le corregia de la misma forma. A los nueve afios tanto al niflo como a la niAa
ademds de punzarlos con puntas de maguey, los amarraban de pies y manos; sl a
los diez afios segulian en una postura rebelde, los amarraban y fes daban de palos.
A fos once afos: tanto a nifias como a niftos que no se corregian, les haclan oler el
humeo del chile seco. A los doce en ¢ambio, al nifio que aun era considerado rebelde
lo desnudaban y lo amarraban de pies y manos, acostandolo todo el dia en |a tierra
fria y hameda. A la niila, por otra parte, si no se habia corregido para entonces, la

ponian a barrer de dia y de noche.

Lo antes mencionado nos permite conocer algunos métodos que los aztecas
ejercian para educar a las generaciones siguientes pudiendo resaltar que desde los
cinco afios los nifos podian ser castigados con gran rigor si no cumplian con los
deberes propics de su edad. La época prehispanica como apreciamos, era
sumamente esfricta ya que pensaban que era muy importante no estar ocioso o
perdiendo el tiempo o cual no correspondia a un individuo con tan alta finalidad
en la tierra. Como ya se ha mencionado segun la edad eran las actividades que se
le encomendaban a cada uno a fin de que fueran forjando su crianza, y en caso de
no llevarlas a cabo cabalmente existian los castigos, de agul el antecedente de
recurrir a la violencia para corregir las faltas.. Sin embargo, debemos subrayar que
implementar castigos y sacrificios no era con la intencidn de hacer dafio, puesto que
su objetivo era forjar un caracter fuerte desde temprana edad. Aunque si ejercian
castigos que desde una visién occidental la podemos calificar de violenta, en aquella
época era vista como una forma de buscar ia perfeccion y tener contentos a sus

Dioses.

Con respectc a la educacién oficial, en todos los barrios habia escuelas y
recogimientos de mancebos donde se preparaban en religion, buena crianza, en
penitencias, buenas costumbres, trabajos corporales, ayunos, disciplina, sacrificios,

en donde el papel de los maestros y ancianos era el de reprender, corregir y castigar
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si encontraban afumnos ociosos o perdiendo el tiempo, ademas de cuidar con gran

rigor que guardaran castidad.

En tales centros educativos los contenidos estaban esncaminados a formar en
dos oficios principaimente, para la guera o la ciencia, pero solo tenfan dicho
privilegio aquellos que los seflores consideraban aptos para los puestos, en caso de
no mostrar tal aptitud, ios alumnos eran castigados severamente y a veces llegaban
hasta provocar su muerte, debido a su incapacidad para ambos oficios, este tipo de
educacion superior era impartida exclusivamente al hombre.

Ahora bien, con referencia a la educacion de las mujeres, ellas estaban en
piezas aparladas, no deblan salir de sus aposentos solas y si o hacian les
punzaban los pies con puas hasta sacarles sangre, en especial si eran de diez o
doce afios. Siempre tenian que ir acompafiadas, no debian alzar los 0jos, ni volver
@ mirar atras; si eran sorprendidas cometiendo esta falta les tallaban {a cara
cruelmente con asperas ortigas. Ademas les ensefaban como debian hablar y
honrar a las ancianas y los mayores ¢ de lo contrario, 1as ancianas se quejaban con
las respectivas madres o amas las cuaies castigaban a las jévenes. Si en alguna
actividad se mostraban perezosas o malcriadas, el castigo era punzarles las orejas
con puas de maguey ias cuales eran bastante usadas por ser consideradas un
instrumento que ayudaba a mantener toda virtud. Siendo las nifias de cinco aflos
instruidas en hilar, tejer y labrar; no las dejaban andar cciosas, a las que se
lavaniaban de la labor que estaban haciendo antes de tiempo, les ataban los pies'
para que estuvieran en ese mismo lugar. Si alguna doncella mostraba interés en ir
a una fiesta la castigaban fuertemente, encarcelando a las amas porque ne las
ienian hien educadas en especial a callar, ponderando que tal doncella mostraba
con sus palabras ser de liviano corazon. Por otra parte, como es de esperarse, las
mujeres corrian la misma suerte que los hombres en el caso de no acatar las

instrucciones en su educacion, siendo el castigo una forma de sancionar su rebeidia.



Debido a que vivian con gran honestidad y era tanto i rigor con que se les
educaba, gue si encontraban a alguien hombre o mujer llevando a cabo un delito por

leve que éste fuera contra la honestidad, los mataban sin ninguna “remision™".

Como mencionamos anteriormente la violencia no era privativa del senc
familiar era un pueblo muy estricto en su forma de educar, ademas en los centros
educativos en donde eran reclutados en la etapa adolescente. Puesto que para elos
era muy importante que todas las personas tuvieran ocupacion y aprovecharan el
mayor tiempo posible.

-Ademas del codigo Mendocino, con Sahagun encontramos descripciones de
las quince ceremonias que se flavaban acabo en el Calmecac para educar a nifios
y jovenes, pero para nuestro fin stlo abordamos ias que dan testimonio de como
se daba la violencia en este templo ya que no todas las ceremonias se enfocaban a
castigar.

La octava era que cada media noche todos se levantaban a hacer-oracion, y
quien no se levantaba y despertaba, le castigaban punzandole las orejas, el
pecho, muslos y piernas, encajéndole las puntas de maguey por todo el cuerpo, en
presencia de todos los ministros de los idolos para que escarmentase. De tal modo
el castigo no sélo era conformado por abuso fisico, sino también emocional al
exponer al castigado & la humillacién piblica tanto de mostrar su cuerpo como el
mostrar a todos |a falta de devocion a les Dieses.

La novena ceremonia estipulaba que ninguno fuera soberbio, ni ofendiera a
otro, ni fuera desobediente a la orden y costumbres que ellos tenfan, y si alguna vez
aparecia un boracho o amancebado, o cometia ofro delito igual de grave, le
daban garrote, lc mataban o lo asaban vive y quien efectuaba alguna culpa
“venial”’? le punzaban las orejas y labios con punta de maguey o punzén. En esta
parte los castigos eran llevados al extremo de la violencia a fin de mostrar al puebio
la condena & la que se podia hacer merecedor, ya que en este caso la muerle no
esta exaltada para lograr que su muerte sirviera a las divinidades sino Gnicamente &

1
" perdonar, ceder o atanuar.
2 pacado venial, pecado jeve que no merece la condenacion eterna.

11



los coetaneos para mostrar los peores castigos sin ninguna gloria. La décima
consistia en que a los muchachos los castigaban punzandoles las orejas, o los
azotaban con ortigas. Esto era uno de los medios que usaban para castigar cuando
se desobedecia alguna orden, reflejandose una vez mas, la violencia como medio
para corregir todo aquelio que se saliera de las normas vigentes en la &poca
prehispanica. La décimo tercera mostraba a los muchachos (as) como habiar bien,
saludar, y hacer reverencia, a quien nc hablaba bien o no saludaba a fas personas
que encontraba, les punzaban con las puntas de maguey."’

Debemos destacar que la educacion en la época prehispanica era integral,
donde su principal objetivo era desarroilar habilidades y buenas costumbres propias
de la época a fin de fomentar el desarrollo de un buen ciudadanc, un buen miembro
de la sociedad y segln el caso en un hombre con disciplina en la ciencia que le
correspondia. Después de analizar los métodos educativos de la época cuya
formula estaba constituida en parte por sacrificias y castigos para cada etapa de la
vida. Ahofa bien, es importante comentar que en la época prehispanica la
implementacion de dichos sacrificios y castigos no eran con el afan de dafiar sino
como un medio de mantener el balance universal.

Por lo gue concluimos en este primer apartado que en la época prehispanica,
existian castigos y sacrificios que ayudaban a establecer normas puesto que los
aztecas tenian ia creencia de que cada uno de ellos debian de contribuir al equilibrio
universal y si no cumplian eran castigados por los Dioses, dicha labor se cumplia por
medio de una educacién rigida con la finalidad de formar ciudadanos con raices muy
arraigadas y un sentido de identidad y pertenencia con su pueblo que le daba un alto
vator el ofrecer su vida para perpetuar su cultura y promover su misién césmica.

En la época prehispanica, se presentaron acomtecimientos que dieron pie al
surgimiento de una nueva sociedad mexicana con la llegada de los espafioles al
territorio mexicano se produjeron cambios en lo politico, aduefidAndose de las
tierras y extendiendo la propagacidn del cristianismo, “tanto por el espiritu
religioso de los reyes como por ser vinculo mas eficaz para asegurar la

" Dfaz Infante, Fernando, La Educacion de jos Aztecas, pag. 67-68.
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"4 Ahora bien, el descubrimiento de América fue visto

obediencia de los subditos
por sus conquistadores como fuente de riquezas por las ganancias gue les
acarreaba el vender a sus habitantes como esclavos. Con lo que respecta a los
aspectos sociales, como es de imaginar, la evolucion de la sociedad fue laboriosa y
dificil, puesto que, debia de “consumar aquel informe agrupamiento de familias, de
pueblos y de razas, unidos repentinamente y al azar por un cataclismo social y
politico, para organizarse, cohonestando sus fendencias y sus esfuerzos, y
constituir la sociedad de donde debia surgir un pueblo que ni era conquistado ni el
conquistador, pero que de ambos heredaba virtudes y vicios, glorias y tradiciones,
caracteres y temperamentos™®, Propiciando la ruptura de la identidad social del
puebio azteca, Puesto que, los indigenas se encontraban en desventaja frente a los
conquistadores espafioles, ya que éstos, contaban con una técnica militar mas,
avanzada, que estaba integrada por armaduras, caballos, armas de fuego y los
barcos de los invasores fue con lo que intimidaron a los indigenas, que desconocian

estos elementos de guerra.

Ahora bien, existieron, principaimente dos aspectos organizacicnales de los
indigenas que contribuyeron a la conquista de los aztecas, por su relevancia a

continuacidén lo comentaremos.

La rivalidad entre los pueblos mesoamericanos. Para los aztecas el
principal apoyo econémico era la guerra, pugs (@ empleaban como medio para
apoderarse del tributo de los pueblos conquistados, ya que, casi 370 pueblos eran
tributarios de los aztecas, para esto, Cortés se dio cuenta del descontento de estos
pueblos contra el dominio aztecas, y dicha situacion la aprovecho para establecer
acuerdo y alianzas con los pueblos dominados, ofreciendoles proteccion, para
luchar contra los aztecas, los cuales fueron derrotados ante la unién de pueblos
indigenas, que fue organizada y encabezada por los conquistadores espafioles y

dirigidos por Cortés y sus oficiales.

La lucha por el poder entre los aztecas. Los grupos dirigentes que
controlaban el poder politico, religioso y militar se enfrentaban entre ellos para

" Riva Palacio D. Vicenle, México a Través de los Siglos, pag. Vi
" Riva Pakacio, Op ¢ft, pag. VIl
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imponer sus opiniones y adquirir una mayor autoridad; esos grupos poderosos se
disputaban el poder. Cuando tos espafioles invadieron ios dominios aztecas el poder
estaba en manos del grupo de Moctezuma, aliado con la aristocrasia hereditaria y
con los altes funcionarios, encargados de la administracidén de! imperio. Sin
embargo, los sacerdotes, militares y grandes comerciantes también formaban
grupos que pretendian conquistar el poder. Esta divisidn de lgs circulos dirigentes
artecas, asi como el fervor religioso, es decir, las creencias acerca de la naturaleza
divina de los europeos, debilitaron a los aztecas y favoreciendo a los
conquistadores.

Para cerrar este apartado, podemos comentar que {a conguista de los aztecas
no fue en forma pacifica, puesto que, existian conflictos de los aztecas con los
grupos dominados, favoreciendo a los espafioles, que prometieron proteccion, a los
grupos que se aliaron con ellos para derrotas a los aztecas. En donde, se je llamo
a esa época colonial, la cual ahordaremos en el apartado siguiente, retomando los
aspectos que consideramos sobresalientes de dicha época respecto a la ruptura
ideoldgica que se dio por la conquista espafitla como parte de nuestro marco
histarico sobre la Violencia Intrafamiliar.
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1.2. México Colonial.

Cabe sefialar que en este apartado no exponemos ejemplos sobre los
castigos que se ejercian sobre los hijos como lo hicimos previamente; en el presente
estudiamos la época Colonial mexicana de una manera general con respecto a la
aeducacidn y costumbres en el hogar y la escuela, enfocandonos en la situacion
social y la violencia emocional que ésta acarrea producto de un contexto
contradictorio en el que los dominantes temides debian ser amados y respetados sin

importar que tan injustos eran.

En donde, la guerra de conguista determind en gran medida la muerte de
miles de indigenas, no siendo la Unica causa de mortandad entre los indigenas, sino
también los malos tratos que recibieron. Cada vez que conquistaban nuevos
territorios, los espafioles los colonizaban mediante el reparto de tierras y un pufiado
de indigenas destinados, al trabajo forzado y los severos castigos que provocaban

la muerie de los indigenas.

Ahora bien, ias relaciones sociales en la Nueva Espafia estaban
determinadas por el dominic de los espafoles peninsulares sobre el resto de la
poblacién. Esto dio por resultado una sociedad colonial con grandes injusticias y
desigualdades.  Aungue constituian minorfa, los espafoles encabezaban la
estructura social pues eran duefios de la mayor parte de las tierras, mineria y
comercios. En sus manos estaba fa diraccién del gobiemo y la igkesia. En donde la
conquista provoco, la estratificacion social y a partir de este marco establecer el
papel que desempeifia la Iglesia influyendo en la relacion familiar y social tanto de la
mujer de distintos estratos, como en el rol del hombre sin olvidar el impacto de todo
este movimiento estructural en el nacimiento de las nuevas generaciones.

Cuando los espafioles inician la conquista sobre la familia azteca gue, cabe
decir, tuvo mas impacto a nivel psicolégico que fisico, el pueblo azteca fue
desarticulado por enfermedades y abuso fisico que les provoct la muerte a muchos
y los sobrevivientes hombres se convirtieron en esclavos y las mujeres en
concubinas esto dltime dando hincapié a la proliferacion de mezclas de razas. Para

dar un panorama mas general es necesario, a fin de dar cuenta de la identidad
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social'® sefalar las estratificaciones sociales', lo cual, implicaba el lugar que
ocupaban en ia escala social;

. Blancos peninsulares.
. Criollos.

. Indigenas.

. Esclavos.

. Mestizos.

. Las castas.

Con ello se puede ilustrar de forma somera como la identidad social sufre un
importante movimiento de todas y cada una de las partes, la coherencia ideolégica
que, psicolégicamente se requiere, atraviesa un periodo critico definido por la
disputa colectiva (estratificacion de razas y clases sociales) por un lado, y el confiicto
individual (identidad personal) por otro lado.

En este reacomodo de estructuras sociales quienes resuitaron mas
perjudicadas fueron las mujeres indias al haber sido raptadas por los espafioles y
usadas sexualmente; las cuales fueron repudiadas por los indios “al no conservar su
pureza® ademas imponer a dichas mujeres una doble subordinacion por conguista
con respecto a los espafioles y por género en lo que se refiere a los hombre de

ambos pueblos.

'® 1dentidad Social campa estructurado socialmente dentro de la mente humana y un elemento mportante de los
prcoesos sub]elrvos y psmlﬁglcos de te sociedad. Be)ar Navarro Raul y Capetillo, Héctor Manuel. Basges

Peig 132. Para alaborar este conoepto e!los ge basaron en la dentsdad personal de Erk Erkson (1958), “la
dentidad utitizada para explicar como se mlegran las experencias propias para consolidar un ege que permita al
individuo pasar adecuadamente las distinlas etapas de su desarrollo corporal y social, con el minime de
angustias. La afikacion afectiva, emocional y cognoscitiva @ un grupo o patran de vida o sociedad especifica que
hac.a gue 8| ndividuo se comprenda como tal”, pag. 46.

" Le estratificacion no es facil no sék por las tendencias y correntes ideckigicas de ios diverses auteres a
gsaber: la estructura castoide determinada por el caracter étnico-racial y por tanto biolégico y cultural. También se
ha establecido uns estructura estamental basada en los ordenamientos juridicos y procedimientos legales, y por
otro tado la astructura de clases determinada por el factor econdémico la tendencia tradicional transmite ks
hechos sin ningun sehalamiento objetivo y ka tendencia renovadora — en la que destacan posiivistas y marxistas-
, gue en base a los determinsmos condicicnan a todos los factores socieles a s5us principros tedricos Al igual

. que Andara y Rulz estratifican en grupas que e definen en la posicién y participacidn que éstos tenian dentro de
la organizacidn sociakpolliica, econémica, juridica y religiosa- Andara Ruiz, _Vieidn de la Sociedad Venezolana
de Finales del Siglo XVIH y Principios del Sigo XIX, en los manuales de historie de Vaenezusla de educacidn
basica en el siglo XX.
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Con respeéto a la subordinacion de las mujeres indias por conquista ésta
incluia la violencia por parte de la misma mujer espafiola, si bien del mismo
género en cuanto al orden patriarcal no salian bien libradas'®.

El principal enemigo de la mujer indigena esclava en la intimidad deméstica,
era una mujer hispano-criolla. Esta Gitima al intentar suplir la ausencia de su marido,
asumié roles que segun el pensamiento masculino de su época no le eran prapios:
como albacea de su esposo, tutora de sus hijos y patrona de capellanias, amén de
que, en algunas ocasiones, debié desempefiarse como partera y cocinera, efc.
Entonces encontrd en la mujer indigena alguien en quien relevar las obligaciones de
la mujer del hogar de la época y en su condicion de esclava, hacerlas azotar e

incluso mutilar sin ningun motivo aparente.

. Con respecto al trato que se daba a las mujeres blancas tanto peninsulares
como criollas, las familias europeas tralan algunos proverbios que no tardaron en
aplicar al liegar a la Nueva Espafia, los cuales otorgaban al hombre el deber de
imponer su autoridad, la debia obedecer incluso a través de la violencia fisica o
emocional, algunos proverbios son nombradas a continuacion ya que reflejan la
forma de someter a los hijos aungue hacen mas énfasis en la necesidad de someter

ala mujer.

Por nada toleres a tu mujer

que osa pisarte &l pie

pues querra |a puta bestia

pisarie mafiana la cabeza. (G. Meurier, Siglo Xvi)'®.

La mujer debfa ser sumisa y guardar silencio en presencia del esposo o él ia

hacia callar y el mejor medio para lograrie, segun la antigua sabiduria era el palo.

Espuela quiere el caballo buenc y malo
mujer buena y mujer mala quieren palo (Meurier, siglo XV1)*°,

¥ Vergara, Sergio. JReiavancia o Suberdinacién? La Mujer en ks Familia Colonial
pag. 56

" Flandrin. Jean Louis, Orlgenes de la_Familia Moderna, pag. 34.
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La mujer a su vez ha de hablar
cuando {a gallina va a crinar (Meurier, Sigio XVI).

Mujer que habla como hombre
y gallina gue canta como gallo
malos son de guardar (Prov. Gallic. Siglo XV).

Ofro aspecto que favorecia al hombre para ejercer violencia contra la mujer
era la ‘legislacion, que regulaba la familia novohispana, puasto que tenia como
centro una concepcion patriarcal, en la que el padre centraliza las funciones de
gobierno y direccién, lo que implicaba sometimiento y obediencia de mujer e
hijos™'. En esta época la funcién de la mujer en la sociedad se limitaba a tener hijos
y criarlos, por lo que efla tenia que someterse a lo que el marido ordenara puesto
que el la mantenia y la mujer no tenia ni voz ni voto, lo gue implica una vez mas
viclencia en forma de abuso emacional, en el mejor de los casocs porque también se
dabe el abuso fisico 8 incluso algunas veces el abusc sexual cuando no se acataban

las Ordenes masculinas.

Segun San Pablo, mujer, hijos, servidores deben obedecer al Sefior de ia
misma manera que los cristianos obedecen a Dios. “Mujeres, sed sumisas a
vuestros marides, como al Sefior... Hijos, obedeced a vuestros padres en
Sedor... Servidores, obedeced a vuestros seflores... con temar y respeto... Servidlos
con buena voluntad, como quien sirve al Sefior” 2. De tal suerte que la autoridad de!
padre vy la autoridad de Dios no sélo se legitiman reciprocamente, sinc que ambos
sirvieron para legitimar todas las demas concesiones. En la ¢ita anterior mostramos
algunos preceptos con los que s& manipulaba la voluntad de la mujer para que fuera
buena y cbediente con su marido.

Ademas en México Colonial el sacerdote tenfa el derecho de definir la forma
de tener relaciones sexuales como parte de su derecho pastoral. Aungue las
recomendaciones iban encaminadas a ambos, en la practica la mujer tenia pocas

2 Gacto Enrique, El Grupo Familiar de la Edad Moderna en los Tarridlonos del Mediterranec: Una Vision Jurldica
pag. 54,

* Gacto Enrique, Op. Cit., pag. 55.
Flandrin, Jesan Lourss, Qrigenas de ta Familia Moderna, pag. 34.
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posibilidades de evadir su obligacién conyugal dado el temor de ser golpeadas por
su marido, lo que se traduce en abuso sexual y fisico, por consiguiente ds abuso

emocional.

Como mencionamos anteriormente la mujer era un objeto el cual estaba a la
orden y disposicidn del maride, aun cuando la mujer no quisiera tener relaciones

sexuales; lo anterior nos muestra el ejercicio de la violencia marital.

Recordando que en la Nueva Espafia se practicaba una sola religion que era
la catblica por imposicién, lo cual, sentd las bases para establecer absoluta
autoridad del padre sobre los hijos, la mujer y gente a su sertvicio, ya gue en las
leyes de las Indias la gente nativa era puesta bajo tutela de los espafoles a fin de
evangelizarios. Por medio de la religion se mantiene el patriarcado, reforzandolo a

fin ge mantener el orden establecido por Espafa.

La dindmica de la sociedad coloniai mexicana no termina aqui, no debemos
pasar por alto los otros grupos humanos, indios y negros cuya funcion - social se
limita a desempenar el papel de servidumbre y esclavos. N. Pineda (1996)% dice
que los hogares no sélo eran compuestos de esposas e hijos sino también
sirvientes, esclavos y arrimados. En ios pamafos anteriores hemos podido observar
gue tampoco en la época Colonial estuvo exento del ejercicio de la violencia como

un medic de control, dominio social y familiar.

Al respecto Araiza comenta: “El grado de control en diversos aspectos
(movilidad, alimentacion, ingresos atuendo, etc.); del amo sobre el sirviente y la
menguada autonomla de este Gltimo suponen una dosis de tension tal, que dicho
control Unicamente pudo mantenerse gracias a un bien estructurado discurso
ideolégico” 2*. Diche dominio no se limitaba a la relacion padres e hijos, sino también
se manifestaba del amo a su sirviente, el cual tenia que obedecer y cumplir con {o
que le pedia su patrdn para poder adquirir lo necesario para su subsistencia es por
ello que en esta parte detectamos abuso emocional en dende a veces tenian que

# N. Pineda, Memoras de! [X Simposic ds la_Socwdad Songrense de Historia, Songra: Histori
Cotdiana, pag. 85.

2 Araiza, Marina, i
Revista No. 1797 Unlversﬂad de Méxrco UNAM pég 20.
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acceder a hacer lo que no querian, por la necesidad de cubrir las necesidades
primarias.

Otra caracteristica de la religion catdlica en esta época fue la imposicién de
valores y normas gue no correspondian con la sociedad prehispanica, trayendo una
importante crisis de identidad a toda la poblacibn y marcando una época de
violencia, el modelo de ejercer el poder sobre los débiles, a fin de legitimar ef
control patriarcal. ( Meurier, Siglo XVI).

Despues de sefialar la relacion de las mujeres con el entorno social y el papel
que desempefiaba el hombre en el nicleo social, no podemos dejar de lade la
relacion padres e hijos; especialmente sobre Ila imagen que el nifio
mestizo®, se forma de la relacion familiar por ser bastante peculiar; por una parte ef
padre mantenia poco contactc con él, y por la otra, le niega las identificaciones
masculinas a las que el nifio aspira; cuando trata de manifestar hostilidad y deseos
de identificacién con el padre, éste lo reprime con violencia y con un magico y
pretendido “principio de autoridad™ (Ramirez, 1977).

Ahora bien, dicha relacién se justificaba porque el nific mestizo era producto
de una relacidon fuera de la institucién del matrimonio y por io tanto, cbjeto de
vergiienza. No podemos mas que imaginar ia confusion del nifio respecto a su
propia identidad y sus esfuerzos de identificacién con una imagen paterna distante y
el impacto de ser producto de una mezcla de razas, crea un espasmo en su
identidad colectiva, al final dicho nifio resuttaba acogido en uno u otro grupo al que
pertenecia cualquiera de los padres, de tal modo que, la disyuntiva a la que hace
frente el nifio es librada arbitrariamente por la decision de algunao de ellos.

Con todo lo anterior reconocemos gue las bases de la violencia intrafamiliar
estan encarnadas en nuestra sociedad desde mucho tiempo atras tanto come la
doble moral que se enraizé en la época Colenial; la actitud de los hembres con
respecto al sexo femenino fue, por el lado de la familia legitima de los espafioles,
enaltecida ia madre y cuidada la virtud de las hijas para asegurar un buen

ratrimonio y conservar el buen nombre, pero con respecto a la familia ilegitima, la

% Este nific mestizo serd ! producto de ta mezcia entre un espaiol y una ndigena,
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mujer indigena concubina o esclava con {a que el espafiol tenia relaciones sexuales
es repudiada por los hombres de ambas razas, el adulterio es permitido si lo ejerce
el hombre pero fuertemente sancionado si lo comete la mujer.

Las relaciones padre-hijo son escasas y la educacidon de dichos hijos
legitimos o ilegitimos relegada a terceras personas, por otra parte, las hijas
(reconocidas o legitimas) estaban bajo severa vigilancia y adiestradas en las
labores del hogar ademdas de un apego a los modelos tradicionales, si la hija era
ilegitima el padre determinaba si la reconccia o no, en el Ultimo caso su suerte era

incierta.

Ahora bien, con la conquista no solo existieron los cambios sociales que ya se
mencionaron, si no que también, durante el proceso de colonizacién, los espafioles
tomaron el control de las actividades productivas de mayor rendimiento como |a
mineria, realizando una sistematica explotacion del trabajo de indigenas, negros y
castas, que constituyé la base de la economia colonial.

En donde la agricultura indigena también sufrié una serie de cambios, ya gue
en esa época tenia mediana relevancia, y solo cubria la demanda de los habitantes
de la colonia. Durante los primeros tiempos de la colonia los indigenas continuaron
sembrando en forma tradicional maiz, frijol, calabaza y chile. Poco después, los
espaficles introdujeron el trigo, el arrcz y otros productos. Para lo cual, introdujeron
nuevas técnicas, instrumentos de iabranza y formas de produccion totalmente
desconocidas para los indigenas, tales como el arado con punta de acero, la rueda y
los animales de tirc {buey}, de carga (caballo y asno) y los de suministro de

alimentos como el cerdo, la vaca y la oveja.

Por o cual, los indigenas se vieron definitivamente afectados por los
sistemas de trabajo gque implementaron los espafoles y a los que tuvieron que
adaptarse en perjuicic de su propia economia. Puesto que, en algunas zonas se
fueron sustituyendo los cultivos indigenas, por monocultivos, esto es, el dominio de

un cultivo en tierras que antes se dedicaban a varios.
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Por otro lado los descubrimientos de ricos yacimientos de oro y plata pronto
convirtieron a la mineria en la principal actividad de la Nueva Espafia. Y dicha
situacion se Iogfo, gracias a la politica proteccionista de la Corona, ya que prohibid
a ia iglesia intervenir en el negecio de las minas de piata en territorio mexicano, y se
llevaba acabo la explotacién de dichas minas con 1a rﬁano de obra gratuita o muy
barata de negros e indigenas.

Puesto que, gracias a la mineria se desarrollaron el use de la moneda, el
comercio y las comunicaciones. Asimismo constituyé un fuerte impulso para el
crecimiento territorial, pues los yacimientos de plata, para finales del periodo
colonial, hahian creado ya en esa regién una zona econdmica muy dinamica,
especialmente poblada por los cricllos y mestizos.

En donde, la agricultura y la mineria, entre ofras actividades econdmicas
promovieron el desarrolic del comercio. Sin embargo,, el libre comercio se vio
obstaculizado porque el gobierno espafiol, para evitar la creacidén de una industria
colonial, estableci¢é unz serie de monopolios estatales, esto es, dictaba una serie de
restricciones para controlar la elaboracién de algunos productos, con el objeto de
proteger el comercic y la industria de Espaia. Como podemos cbservar la conguista
trajo el despojo no solo material del pueblo azteca, sino también ideolégico, que
definitvamente repercutié en la identidad de los indigenas, y como anteriormente
mencionamos fue a traveés, de la violencia, la cual, no podemos omitir, dejando‘
huellas muy profundas de dicha situacion, que en la actualidad se sigue ejerciendo.

Concluimos este apartadc reflexicnando que a partir de la llegada de ios
esparioles, la violencia no s6lo eran dirigida a los hijos, sino también en especial a
las esposas y servidumbre apoyadndose en la Iglesia que les otorga este derecho,
siendo dicha institucidn la que practicamente influia en el gobierno de lz Nueva
Espafa, sobre todo en el aspecto ideoldgico, sin embargo, a diferencia de la época
prehispénica, que se educaba por medios de castigos, podemos comentar, que
tenias un fin muy distinto, al que se ejerci¢ en la época colonial, puesto que, los
_ prehispanicos, buscaban con esos medios la perfeccion como la misién mas
importante que tenias que cumplir cada uno de ellos, ahora bien, en la colonia, ya se

emplea la violencia como medio de dominacion, y eso se refleja desde €] momento
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que los espafioles, llegan a colonizar nuestra nacion, no obstante, en ésta &poca,
todavia no se consideraba a la violencia como un probiema social. Hasta aqui,
hacemos un paréntesis, puesto que las dos épocas anteriores fueron gonsecutivas,
las cuales, nos dieron antecedentes de la violencia intrafamiliar, reconociendo que
en ambas se manifestaron con fines diferentes. Como ya mencionamaos, las ofras
dos épocas nos abrieron un poco el panorama respecto a la violencia, sin embargo,
existen muchos afios anteriores a la época actual, que no retomamos por no
considerarlo relevantes, puesto que es a partir de los sesentas donde surgen varios
movimientos, que dan pie a que hasta los setentas se considera a la violencia

intrafamiliar como un problema social.

1.3. México Actual.

Para abordar la época del México actual es necesario comentar que hay
muchos afios posteriores a la época colonial que no mencionamos, por no
considerarlos relevantes para nuestra investigacion. Puesto que, es & partir de la
década de los sesentas y setentas, que se produjeron varios movimientos, entre

ellos la liberacién femenina, que pugno por la no violencia dentro y fuera del hogar.

Ahora bien, en la década de los sesentas y setentas a nivel mundial se
desarrollan una serie de movimientos estudiantiies reivindicativos de mejoras a la
educacién y apoyo a los sectores sociales en lucha. Son movimientos que se
caracterizan por una fuerte sobre politizacién del sector estudiantil, que se ve
ciertamente influenciado por la ideclogia del marxismo y Leninismo, por |a realidad
que se vivia, como producto del movimiento internacional del Guevarismo y el triunfo

de la revolucion nicaragiiense, entre otros movimientos de liberacion nacional.

Respecto a México, a fines de jos sesentas el movimiento estudiantil
representa un peligro para el régimen y por consecuencia, los estudiantes son
severamente reprimidos , el 2 de octubre de 1968, en Tiatelolco. Son hechos
violentos y dramaticos que se constituyen en parte aguas de la historia de México y
punto de partida de una diversidad de luchas estudiantiles, campesinas, obreras y
populares que se gestan en distintos puntos del pais. Es decir, fueron afios en que

se ponen de manifiesto ideas y valores que prevalecian en aquella época y que
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motivaron la participacién de un sector importanta de estudiantes, padres de familia,
maestros, obreros y campesinos,; sujetos que asumieron un compromiso auténtico
hacia todo tipo de reivindicaciones sociales y econémicas.

De la misma manera, dichos movimientos, contribuyen a que el problema de
la violencia intrafamiliar, salga a la luz, en donde se reconoce como un problema
social, cuando algunos autores describieron el “sindrome del nific golpeado”,
redefiniéndose al abuso y abandono hacia los niflos, es decir se empieza &
tematizar dicha situacién. Sin embargo, fue a comienzo de los afios 70's, cuando se
dio, la creciente influancia del movimiento feminista, el cual, resultd decisivo para
atraer la atencion de la sociedad sobre las formas y las consecuencias de la
viclencia ya que hasta no hace mucho tiempo, la violencia familiar era considerada
como un fendmeno poco frecueante, catalogado como anormal y atribuido a personas
con frastornos psicopatologicos. Sin embargo, la mayoria de los trabajos de
investigacidn realizados en los Gltimos treinta afios demuestran que ia violencia en la
familia es un fendmenc “normal’, en el cual la violencia es parte de la dinamica
familiar y es aceptada aun por quienes sufren las consecuencias de vivirla.

En nuestro pais, la viclencia intrafamiliar se empez6é a reconocer como
fenémeno significativo a partir de los afos setenta cuando el movimiento feminista
visualizé la violencia a mujeres como un problema de gran impacto social, a
principios de los afios ochenta se organizaron grupos de mujeres gu< empezaron a
proveer servicios y apoyo a mujeres maltratadas. Dicho mevimiento ayudé a que se
visilumbrara a la violencia como un problema grave, que afecta a la sociedad en
general, y en particular a mujeres y niflos. Una de las tantas causas para gue se
manifieste la violencia, es la forma en que se concibe a la mujer en la sociedad,
considerandola debil siendo una caracteristica gue el agresor busca en su victima
para ejercer abuso emocional, sexual y fisico, contra ella y los hijos, siendo los
Ultimos también vulnerables para padecerla por su condicidon de dependencia

emocional y algunas veces también econoémica.

Sin ambargo, no es hasta a partir de los aflos noventas cuando se empezd a
retomar la violencia intrafamihar como objeto de estudio y se llevaron a cabo las

primeras investigaciones; el primer estudio en nuestro pais se desarrollé en una
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organizacion feminista, el Centro de Investigacidn y Lucha contra la Violencia
Domestica (CECOVID A. G.), organizacién que paralelamente proporcionaba
servicios especializados a mujeres victimas de violencia e hijos; este estudio se llevo
a cabo en poblacion abierta y encontré una prevalencia de maltrato a mujeres
{mayores de 15 afios) del 33.5 %.

Como mencionamos, los antecedentes de los Centros de Atencién
Especializada que existen actualmente en México derivan de las experiencias
pioneras gque llevaron a cabo organizaciones feministas. En 1987 soélo tres
organizaciones en e! pais offecian servicios a mujeres victimas de violencia, dos de
gllas se encontraban en el Distritc Federal, es decir, el 93% de los estados del pais
no contaban con ningun servicio especializado en este tipe de casos, la capacidad
de cobertura de dichos centros no era suficiente para atender la demanda, en

proporcion a la pablacion.

Ahora bien, este proceso histérico-social logré-que a principios de los
noventas el panorama empezara a transformarse y el tema de la violencia a mujeres
se incluyera en las agendas de discusion publica con la participacién de otros
actores sociales, entre los cuales se encusntra: el sector judicial, el sector legislativo,
el sector salud y el sector académico. E! primer estudio fue realizado en 1990 a
través de una encuesta en poblacion abierta y se entrevisté a un total de 342
mujeres en Ciudad Nezahualctyot!, la cual tiene indices altos de violencia, ahl se
encontré que el 33.5% de Jas mujeres reportd haber tenido al menos una relacion
violenta en su vida, es decir una de cada tres mujeres habia sido violentada. En el
57% de los casos la violencia fue de tipo verbal, 31 % de tipo fisico y el 16 % de
tipo sexual.

Ahora bien, la viclencia no sélo se ejerce contra las mujeres, sino que los
adultos tanto hombres como mujeres también la aplican a nifios y adolescentes, esta
viclencia ejercida contra menores de edad, es un problema escondido en muchos
palses, tanto desarrollados como en aquellos en proceso vias de desarrollo. “En la
region de América Latina y el Caribe, no mencs de 6 millones de nifas, nifios y
adolescentes son objeto de agresiones severas y 80 mil mueren cada afio por la
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viclencia que se desata al interior del nucleo familiar®®. Las cifras de defuncion de
nifios y adolescente por situaciones violentas son alarmantes como lo muestran las
estadisticas la violencia parte casi siempre del mas fuerte al mas débil, en este caso
parte de los padres hacia menores de edad. Por lo tanto, es necesaric trabajar en la
prevencién y en las soluciones para la violencia intrafamiliar. La violencia en nifios
y adolescentes es un problema determinado por multiples fuerzas que actian en ei
individuo, en la familia, en la comunidad y en la cultura donde éste se desenvuelve,
impidiendo o dificultando su desarrollo integral. Es decir la violencia no tiene una
sola causa por la que se ejerce, puesto gue hay varias situaciones que
desencadenan la violencia intrafamiliar por lo que es importante mencionar los
tactores de riesgo mas comunes dentro del hogar que desencadenan en algunas
oc_asiones violencia, como son:

a) FACTORES INDIVIDUALES

Algunas caracteristicas individuales de los propios nifios y nifias pueden ser
causantes de situaciones de violencia, como por ejemplo:

Embarazo no deseado.

Nifios prematuros.

Nifios con impedimento fisico o psiquico.

Niflos hiperactivos.

Tambien se pueden identificar, como factores de riesgo, caracteristicas
individuales de los padres, como su personalidad, la experiencia o
inexperiencia de éstos en crianza de nifios entre otros. Debemos destacar
dichos factores, como focos rojos, que conlleven a la violencia, aungque no
sean determinantes, pero si pueden incrementar el riesgo para que se
presente la violencia en las familias que experimenten alguno o la
combinacion de los rasgos antes mencionados.

% Datos UNICEF: Oficina Regional para América Latina y el Caribs.

26



FACTORES FAMILIARES

Los problemas que se suscitan en la pareja pueden desencadenar
desequilibrios, lo que puede llegar a producir una atmosfera violenta
generalmente hacia los hijos que son los mas susceptibles a sufrir las
consecuencias. Otro factor de riesgo para que se produzca una situacion
violenta dentro de la familia puede estar tanto en la estructura de la misma
como en el funcionamiento y dinamica de ésta. A continuacion daremos

caracteristicas de dichas familias:

En cuanto a las de tipo estructural se encuentran. numerc de

integrantes de la familia y padres adolescentes.

Con respecto a las de tipo funcional nos referimos a la vida en familia
gue tiene un entorno violento y carente de un ambiente afectivo.

Si en la dinamica familiar se presenta la inexistencia de limites o reglas
familiares y si le aunamos que Ja relacion marital esta fracturada tienen mas
posibilidades de gque se manifiaste viclencia en general y particularmente en

el adolescente.

Refiriendonos, al ¢omo funciona el entomo familiar, si existen lazos
afectivos dicha unién ayuda a que haya una mejor relacion tanto con la
pareja como con los hijos, y cuando éstos no existen es mas prabable gue se
presenten relaciones violentas dentro del hogar, provocando la fractura de la
comunicacion y por ende el debifitamiento de la relacion familiar. Por ello, es
indispensable fomentar las relaciones interpersonaies sanas para que
coadyuven a la formacién de la personalidad sana del adolescente. Pussto
que, , es esencial enfatizar que cuando no hay reglas y limites en el vinculo
familiar, se corre el riesgo de que se rompa la armonia del hogar, suscitando
la viclencia intrafamiliar, que produce dafos irreparables a aquellos que la
viven, por eso la necesidad de fomentar valores a adoiescentes, padres y
profesores que les permitan desarollar habilidades para interrelacionarse

mas sanamente, Haciendo énfasis en los factores familiares, puesto que si se
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rompen los vinculos entre padres e hijos, hay més posibilidades de que se
desencadene la viclencia intrafamiliar, como reflejo de la separacion de fos
integrantes:

c) FACTORES SOCIOCULTURALES Y AMBIENTALES

La cullura y las tradiciones de cada pals también infiuyen en la
situacién de violencia. Al respecto, México es un pais en el que la violencia
esta presente de muchas maneras, y culturalmente traemos arrastrando
aspectos violentos que ejercemos consciente o inconscientemente. °“Si al
maltrato de los nifios y adolescentes en nuestra sociedad, es parte de una
cultura que maltrata debido a que estd hecha de rutinas y de practicas
cotidianas que son percibidas como algo normal, cambiando desde la vida
cotidiana esas practicas, podremos prevenir y cambiar la situacién de un nific
y adolescente” ?7.

Uno de los grandes problemas que enfrenta nuestra sociedad es
cambiar la idea de que la violencia es algo normal, que se debe de vivir y
soportar, ya que, iz violencia tiende mas a formar sujetos con personalidad
psicopatolégicas o delictivas por lo que, es necesario destacar la necesidad
de implementar alternativas para aguelios que la padecen y crear instancias
que rabajen en la prevencidn, en donde su objetivo sea al fomentar acciones
encaminadas a instruir vivir sin violencia, donde la educacién es el mejor
medios para incidir positvamente, reflejdndose en el dmbito familiar y social.

Otra caracteristica que puede conllevar a la violencia intrafamiliar, es la
dependencia del nifflo y del adolescente respacto del adulte en nuestra
sociedad que podemos considerar como un factor de riesgo. Los nifios y
adolescentes no nacen preparados para poder subsistir por si solos, tienen
que depender de un adulto lo que implica someterse a sus 6rdenes, aunque
estas lastimen su integridad. Por eso es necesario que las instancias

- educativas trabajen en la formacién de relaciones interpersonales sanas, y

la prevencion de relaciones violentas asi como, otras que a su vez prevengan

z-’Laa;o, José, Prensa y Makrato Infantil, pag. 16.

28



y castiguen la violencia dentro de la familia, puesto que no es un problema
fAcil de erradicar. Debemos de buscar aiternativas que apoyen a romper con
los roles violentos que solo lastiman a los integrantes de una sociedad que la
ejerce y la padece.

Entre los problemas ambientales y sociceconémicos gue pueden
actuar como factores de riesgo para que se produzca una situacion de
violencia se encuentran:

Situacién laboral: desempleo, inestabilidad laboral, horarics excesivos
entre otros. La mala economia &s un factor gue impide a muchas familias,
que se desenvueivan en forma arménica, y es una de las situaciones con
gran impacto negativo en el pais aungque no implica necesariamentg que se
de la violencia, sin embargo si puede ser un factor para desencadenarla.

Vivienda: hacinamiento, viviendas compartidas con otras familias,
malas condiciones de habitabilidad, etc. Si recordamos que la vivienda es
una de las necesidades primordiales, el no cubrirla puede ser otra situacion
desencadenante de violencia debido al grado de frustracion que ésta genera,
en la sociedad Mexicana, actualmente existen personas gque no tiene los
medios econémicos, para satisfacer dicha necesidad dignamente.

Necesidades basicas insatisfechas, problemas de marginalidad, entre
otras. Como se abordd en el aspecto anterior el no cubrir dignamente las
necesidades basicas del ser humano, (alimento, vestimenta, vivienda,
esparcimiento, etc.), tienden mas a desembocar, en relaciones violentas,
debido a la ansiedad que produce el no poder satisfacer dignamente las

necesidades basicas.

Es preciso sefialar que los factores de riesgo anteriormente sefialados dan

cuenta parcialmente del conjunto de “condiciones adversas” en las que se pueden

generar situaciones de violencia; perc en la mayoria ge los casos mas ¢e uno de

estos factores se conjugan. Por lo que, debemos recordar que la violencia

intrafamiliar N0 es privativa de las clases socigles no privilegiadas ya que los
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estratos sociales altos son igualmente susceptibles de vivir violencia intrafamiliar
pero ésta responde a otras causales. Aunque no dejan de ser causa de que en algdn
momento puedan provocar situaciones de “violencia intrafamiliar?®, en familias con
escasos recursos en donde nifios y adolescentes se ven afectados. En este punto
debemos sefialar que la violencia intrafamiliar no tiene justificacion alguna aunque
los miembros de la familia experimenten frustracion, estrés o impotencia ningdn
acontecimierto tiene excusa para que se ejerza la fuerza sobre otra persona como
un hecho inevitable.

Debido a que a lo largo de la presente investigacién con respecto a la época
actual y especificamente a las causales de violencia, encontramos discusiones en
las que algunos especialistas consideran la violencia como una caracteristica
inherente del ser humano, éstos abordan el fenémeno de manera individuat y
buscan el origen del comportamiento violento en cada persona formulando
explicaciones de Indole neurofisiologica; atribuyendo la conducta violenta al
funcionamiento de la corteza cerebral y del hipotalamo ¢ a secreciones como la
adrenalina y la noradrenalina, sustancias que en ocasiones son estimuladas por el
consuma de aicohol o psicoropicos. Per nuestra parte consideramos al ser humano
dotado de la capacidad de decisidn sobre Ja eleccién de su conducta, aungue la
violencia fuese un instinto, muchas personas han vivido plenamente, y muerto sin
tener que ser violentas lo cual nos habla de lo innecesario de la violencia en la

convivencia humana.

A partir de la puntualizacién anterior, continuamos enunciando causales de
violencia que se han detectado a lo largo de diferentes investigaciones a! interior de

algunas familias:

« La negligencia: desproteccion, descuido y/o abandono.

« Cambios dentro de la familia: cuando se rompe el equilibrio del funcionamiento
familiar se pueden dar casos de conductas viclentas con los hijos.

« Abuso y abandono emocional, fisico e incluso sexual como forma natural y

habitual de relacionarse.

2 Op. cit. pag. 6
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La violencia intrafamiliar hacia el menor, traducida en términos de abuso y/o
abandono, tanto emocionales como fisicos o sexuales, es una de las fuentes que
puede impedir en el desarrollo integral sano de niflos y adolescentes.

Es dificil estimar con precision los costos personales y sociales que causan la
violencia intrafamitiar, pero éstos se ven reflejados a través de problemas
psicolégicos, adicciones, suicidios, presencia de enfermedades recurrantes,
ausentismo laboral, dificultades en la escuela y la falta de satisfaccion afectiva.

Concluimos, el apartado de la violencia intrafamiliar en la actualidad,
retomando los aspectos mas importantes, desde nuestro punto de vista que
pudieran vislumbrar la problemética, referentes a la viclencia intrafamiliar.
Resaltando que la violencia repercute negativamente en aquelios que la viven
determinantemente tanto en su entorno familiar ¢omo social y, como pudimos
observar, las causas son multifactoriales, puesto que no es s0io una causa la gue
desencadena la situaciones violentas en el nucleo familiar y el comin denominador
es la falta de control sobre sentimientos de impotencia y desesperacion frente a
situaciones sestresantes. Ahora bien, podemos comentar que el reforzamiento de
lazos familiares afectivos es indispensable para incidir positivamente en los
miembros de la familia, al igual que los valores de compromiso y responsabilidad
paterna que influyan en implementar acciones en contra de la violencia intrafamiliar.

A partir de este recorrido historico es preciso analizar la violencia intrafamiliar
con sus pasibies causas, efectos y caracteristicas que han salido & la luz a partir de
investigaciones en el campo psicolodgico y social. En el siguiente capitulo, nos
enfocaremos en un primer momento, que es la violencia intrafamiliar y los tipos en
gue se puede manifestar, para que en un segundo momento, nos introducimos en el
proceso adolescente, partiendc de abordajes tebricos, respecto a esta etapa crucial
de la vida, en la cual se manifiesta una serie de cambios fisicas y emocionales que
son normales en tal etapa, asi misme, reconociendo que padres y docentes algunas
veces viven situaciones estresantes frente a adolescentes como consecuencia de
las constantes fluctuaciones en. los estados de animo adolescente y que puede
desencadenar violencia intrafamiliar, e incluso afectar la relacion docente-alumno,

por lo gue, consideramos |a necesidad de estudiar en el siguiente capitulo la etapa
31



adolescente para tener conocimiento de dicha etapa y cerramos en un tercer
momento , como se ejarce la violencia intrafamiliar en el adolescente..
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CAPITULOI

LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y LA ADOLESCENCIA

2.1. Violencia Intrafamiliar.

Un aspecto medular de este trabajo es el fendmeno de la violencia
intrafamiliar ya que dicha probiematica afecta a todos los miembros de la sociedad
por lo que es necesario dar a conocer que es la violencia intrafamiliar y sus efectos
haciendo énfasis en padres, adolescentes y docentes que los sensibilicen respecto a
las repercusiones de vivir violencia familiar. Para introducirnos en dicha problematica
retomamaos el concapto de violencia que nos permita vislumbrarle como eje esencial
de nuestro trabajo; para continuar con el termino de la violencia intrafamitiar y las
diversas formas que se puede ejercer; ello nos permita reflexionar sobre aquellos
aglementos y efectos negativos de aquellas personas que la padecen,
especlificamente en los adolescentes.

Partiendo de la raiz etimolégica, de la palabra violencia, la cual nos remite al
concepto de “fuerza”. El sustantivo violencia se corresponde con verbos tales como,
“violentar”, “violar” o “forzar’. Por consiguiente, en sus multiples manifestaciones, " la
violencia siempre es una forma de ejercer poder mediante el empleo de la fuerza
(sea fisica, psicolégica, econémica, politica, etc.) e implica fa existencia de un
*arriba” y un “abajo” reales o simbélicos, que adoptan habitualmente {a forma de
roles complementarics: padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, patrén-

empleado, joven-vigjo, etcétera ™*

Al implementar el uso de la fuerza se constituye, asl, en un método posible
para la resolucion de conflictos interpersonales, como un intento de doblegar la

voluntad de! otro, de anulario, precisamente en su calidad de “otro”.

La violencia, ademas, implica una busqueda de eliminar los obstaculos que se

oponen al propio ejarcicio del poder, mediante el control de la relacién obtenido a

% corsi, Op. cit. pag. 23.
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través del uso de la fuerza. (J: Corsi 1994)*°. Como se puede observar la viotencia
en muchos casoc es una forma de resolver conflictos que le permita tener el conirol
de la situacion a quien la ejerce y si nos enfocamos a la violencia intrafamiliar, en
donde, son los padres quienes la llevan a cabo.

Ahora bien, otro concerto que consideramos necesario precisar, es la
violencia intrafamiliar, que nos permita introducirnos, en esta tematica, como sje
asencial de nuestra investigacion. Partimos de que la “Violencia Intrafamiliar, es
lodo acto de poder u omisién recurrente, intencional y ciclico dirigido a dominar,
someter, controlar ¢ agredir fisica, verbai, emocional o sexualmente a cualquier
miembro de la familia dentre o fuera del domicilio famitiar, que 1enga alguna relacion
de parentesco por consanguinidad, tenga o lo haya tenido por afinidad civil,
matrimonio, concubinato o mantenga una relacion de hecho y gue tiene por efecto

causar dafio™!.

Por lo que podemos considerar a la violencia intrafamiliar, como todo acto que
por medio de la fuerza, verbal, emocional o sexual se agrede a cualquier miembro
que integra a la propia familia y la cual se ejerce para provocar un dafio al que es
sometido en la relacién violenta. Creemos pertinente exaltar, el hecho de gque la
violencia siempre causara dafio al que la padece, y por ello contemplamos la
necesidad de fomentar, habilidades tanto en padres, docentes y adolescentes gque
les ayuden, a entablar relaciones interpersonales, carentes de violencia.

Consideramos necasario retomar las formas como se da la violencia
intrafamiliar puesto que, es pertinente resaltar que la violencia no solamente se
ejerce fisica o sexualmente, ademds hay otras formas de levarla acabo y no todos
los miembros de la sociedad estan conscientes de ello, al mencionarlas haremos
hincapié en el adolescente.

“Abuso fisico- Cualquier accidn, no accidentat, por parte de los padres o
cuidadores que provoquen dafio fisico o enfermedad. La intensidad puede variar
desde una contusion leve hasta una lesién mortal.

¥ Op. cit. pag. 23.
3 La Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar para e/ Distrito Federal
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Abuso sexual.- Cualquier clase de contacto sexual con un adolescente por
parte de un familiar, tutor o adulto, con el objeto de obtener la excitacidén y/o

gratificacion sexual del adulto.

Abuso emocional.- Tipicamente se presenta bajo |a forma de hostilidad verbal
cronica (insultos, burlas, desprecio, criticas o amenazas de abandono) y constante
bloqueo de las iniciativas del adolescente por parte de cualquier miembro adulto del

grupo familiar.

Abandono fisico.- Es un maltrato pasivo, ocurre cuando las necesidades,
fisicas (alimentacién, abrigo, higiene, proteccion, vigilancia de las situaciones
potencialmente peligrosas y cuidados médicos) no son atendidos, temporal o
permanentemente.

Abandono emocional.- Es |a falta de respuesta a las necesidades de contacto
afectivo del adolescente, ausencia de contacto corporal (caricias), e indiferencia

frente a los estados animicos del adolescente”™.

Como podemos observar la violencia no solo se da por medio de golpes
fisicos, también se lleva acabo con palabras y con omisiones, pero en cualquier
caso, todas las formas de violencia intrafamiliar (abuso fisico, abuso sexual, abuso
emocional y abandono), ocurren entre personas de todas las edades; precisando
que en nuestra investigacion nos enfocaremos especificamente en el adolescente.

Ahora bien, con respecto a la familia podemos decir que es una crganizacion
social ordenada jerarquicamente de acuerdo con principios que varfan
histéricamente. Sin embargo hay unc que se ha mantenido estable a través de los
siglos, el de |a estructuracién jerarquica que funciona dependiendo de la edad y del
género. Esto es, las creencias y valores sostenidos culluralmente acerca del
comportamiento de hombres y mujeres, de las relaciones entre elios y de las
caracteristicas de los sexos, ha favorecido la creencia de que el debil debe
someterse al mas fuerte, dando cabida a que esta situacién se siga perpetuande de

3 Gorsi, Op. cit. pags. 33-34,
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generacién en generacion. Debido & la crganizacion jerarquica familiar existente
esta institucién presenta un mayor riesge de viclencia que cualquier otro grupo. Lo
cual sugiere que los valores sociccuiturales relacionados a la viclencia y a los roles
sexuales inciden sobre la vulnerabilidad, al igual que la definicién y percepcion de la
violencia misma. Por lo tanto, es importante tener en cuenta estas caracteristicas
que pueden ser un detonador para la manifestacion de la violencia intrafamiliar.

Puesto que, las consideraciones valorativas acerca de lo que es
predoeminantemente masculino y femenino, se forman supuestos implicitos y se
determinan los modelos sociales respecto al lugar del hombre y al lugar de la mujer
en las relacionas en el seno de ia familia ya sea como padre de familia o como hijo,
de tal forma subyacen en la organizacién familiar y regulan ia distribucion del peder
entre sus miembros, es decir.

- La familia estd organizada en jerarguias de poder desiguales entre hombres y
mujeres.

- La desigualdad proviene de un ordenamiente biolégice entre los sexas que otorgan
superioridad al hombre.

- Las mujeres estan destinadas a ejercer funciones maternales, mas alla de su
capacidad reproductiva.

- Es esta condicion natural la que les otorga caracteristicas de debilidad, pasividad y
sensibilidad.

- Los hombres dominan la naturaleza por medic de la intrusion, la accidn y la

fuerza®,

Ahora bien, debemos mencionar que no sdlo el hombre ejerce la viclencia,
como anteriormente citamos, puesto que hoy en dia las mujeres no sdlo son el
blanco para padeceria, sino que también ellas la ejercen, ya sea contra los hijos
inclusive contra los esposos. Aungque, las consecuencias de la violencia perpetrada
por los maridos son muy diferentes de la cometida por la mujer. Los hombres no
sufren de lo que Walker (1979) ha denominado “sindrome de la mujer maltratada’”
Puesto que, “ las mujeres que padecen este sindrome se vuelven cada vez

mas inhibidas en sus capscidades, de efectuar cambios en su vida. Viven con el

3 Jorge Corsi, Viclencia Familiar. pég. 58.
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temor al proximo atague. Aunque tas consecuencias y causas de la viqlencia por
parte de las mujeres puede ser muy diferente a la violencia que ejerce sl hombre,
podemos destacar gue tanto la violenci'a masculina como femenina tiene graves
consecuencias para los integrantes de la familia™. Sin embargo, culturalmente es
mas coman que la ejerza el hombre ya que lo favorece la estructuracidn familiar y
dichos supuestos respecto a los roles comrespondientes a cada uno en relacion a la
pareja contribuyen a gque se presente en el vinculo conyugal Pero dichos
supuestos no solo se aplican en la relacidén conyugal hay ademas, otros implicitos
que gobiernan las relaciones con los hijos legitimando socioculturalmente las

acciones violentas hacia ellos: por ejemplo:

*Los hijos son propiedad privada de los padres.
La aceptacion del uso de castigos fisicos como método educativo.
Todo o gue pasa entre las cuatro paredes del hogar es de incumbencia exclusiva

del 4mbito privado™

Los supuestos anteriormente expuestos fueron fomentados como vimos en el
capitulo anterior por el gobierno y la costumbre, los cuales a pasar de ya no ser
parte de las leyes mexicanas, estan arraigados culturaimente.

Ahora bien, los abusos fisicos y sexuales a fos nifios tienen muchas mas
posibilidades de surgir en relaciones maritales deterioradas o destructivas. - Un
estudio realizado por Paveza (1988), encontré que las familias en las que la
relacién maritat es insatisfecha tienen un riesgo de 7.1 vecas mayor de incesto que
las familias en las que la relacidn marital es satisfactoria. Sin embargo, ofro factor
que puede aumentar el riesgo de que presente la viclencia intrafamiliar, es cuando
i0s hijos no son deseados, y algunos puedsen taner mayor riesgo que otros de ser no
deseados debido a sus conductas y caracteristicas individuales. También, el estrés
es otro posible factor que produzca la violencia en ia familia ya que *a lo largo de su
ciclo vitat [a familia se ve también afectada por estrés de tipo impredecible como
desempleo, enfermedades, muertes inesperadas, divorcios y no saber confrontar la
etapa adolescente. Por lo que, cualquiera de estos acontecimientos inesperados

*M, Sandra. Stith. Mary Beth Williams y Rosen Karen, Psicosociclogla de ja Vioencia en ef Hogar, pég. 118

3 Sanz, Digna ;Porqué Ocuparse de k Violencia Intrafamiliar?
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puede empujar a familias que ya de por si estén atravesando un mal momento a
franquear la barrera de la violencia. Reafirmande que en algunas investigaciones
han sefialado que el estrés puede ser un posible factor causal del abandonoe vy ja

violencia intrafamiliar™®.

Como ya mencionamos existen diferentes formas de sjercer violencia; pero
también existen diferentes causas que pueden incrementar la posibilidad de que se
desencadene la violencia intrafamiliar, ya descritas anteriormente; sin embargo
existen otros factores, segun Sandra M. Stith y Karen H. Rosen; que retomamos a
continuacion, y que también pueden influir para que se manifieste ta violencia dentro
del hogar haciendo énfasis en los adolescentes. Entre dichas causas estan:

1. “El abanico de actividades e intareses; Debido al amplio abanico de actividades e
intereses que existen en una familia, existen, asimismo, un gran nimerc de posibles
situaciones conflictivas™. Y si lo evocamos en los adolescentes, a los cuales o que
antes les interesaba { en la infancia ) ya carece del mismo encanto, debido a que
en esta etapa realizan otro tipo de actividades que son mas emocionantes, para
ellos, pero no tanto para los padres, lo cual, puede provocar sttuaciones conflictivas
que terminen en violencia, sin embargo, el conocimiento de ia adolescencia por
parte de los padres puede ayudar, a que se establezcan acuerdos respetando las
actividades de cada miembro de fa familia y coincidir en las gue se realizan entre
padres e hijos, lo cual favorezca a relacionarse sin viclencia, y contribuya a que el
adolescente alahore satisfactoriamente los duelos que tiene que enfrentar, y se
refieje en el desarrollo de una personalidad sana del mismo.

2. “La intensidad de la relacion; los miembros familiares tienen una gran implicacion
emecional entre si, y en consecuencia, rasponden mas intensamente cuando se
origina un conflicto interno de lo que lo hacen cuando un conflicto similar surge fuera
de la familia®® En cuanto a la intensidad que hay ai relacionarse, podemos
comentar, que entre mas intensa sea existen mas posibilidades de que se
desencadene violencia intrafamiliar o bien, que se incremente en aquellos hogares
donde existe dicho problema, puesto que, el adolescente busca romper con el

* |bidem. pag. 130.
7 giith Sandray Rosen Karen, op. cft, pag. 28,
¥ Loc cit, pdg. 28.
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vinculo .familiar, como parte de su procesc lo cual, pusde contribuir 2 uso de Ia
violencia por parte de los padres al no saber como manejar esta separacion, que el
adolescente empieza a experimentar.

3. “Conflictc de intereses: el conflicto configura |a mayoria de las decisiones tomadas
por los miembros de una familia, debido a que las ascisiones tomadas por una
persona pueden enfrar en conflicto con los intereses de cualquier ofro miembro. Asf,
puses, las decisiones realizadas por un miembro de la familia pueden vulnerar Ia
libertad de otros miembros de la familia para llevar a cabe actividades diferentes™.
Con respecto a éste punte, es muy frecuente observar, que el adolescente ya no
acepta de buena gana, el asistir a los compromisos que los padres tienen, puesto
que, el adolescente empieza a tener interés por otras actividades, donde se incluye
el convivir con sus amiges, lo que involucra la separacion del ambito familiar, y ésta
situacién puede desencadenar la violencia intrafamiiiar, sobre todo si se le impone al
adolescente, realizar io que los padres consideran que es lo mejor para él.

4. "Derecho a influir. La pertenencia a una familia conlleva un derecho implicito a
influir en la conducta de los otros™®. Ahora bien, si nos enfocamos al adolescente, el
cuzl, es susceptible de ser influenciado en sus conductas, sin embargo, no es
precisamente por parte de sus padres dicha influencia, lo que puede desencadenar
violencia intrafamiliar en hogares donde no existia e incrementarla en las familias
donde se vivia, puesto que, el adolescente serd mas influenciado pro su grupe de
iguales, no obstante, el riesgo que se puede correr, es si el adolescente se deja
influenciar, por personas que {os inciten a la violencia o cualquier actividad ilicita, por
ello la importancia de que los padres tengan el conocimiento dsl proceso
adolescente, que le permita comprender las actitudes que manifiesta y estar alertas

en aquellas conductas que presenten algin trastorno emocional recurrente.

5. “Discrepancia de edad y sexo: la familia estd compuesta por personas de
diferentes edades y sexos, lo cual abona el terreno de los conflictos culturales™'.
Con respecto a esta situacién, podemos comentar gue la adolescencia es una edad,

:: Loc. clt, pag. 28.

Ibidem, Pag. 29.

“" Lot e, pég. 28
39



donde se presentan conflictos con los adultos, por las caracteristicas propias de la
adolescencia, puesto que, segun la edad y sexo al que se pertenezca pusden ser
mas vulnerables, debidc a su constitucion flsica, al ser un blanco facil para quien la
ejerce, no obstante, hay adolescentes gue tienen una complexién gue les pueds
ayudar para defenderse fisicamente, sin embargo, 5 méas comuan que el dafio que
sufre el adolescente, es en el aspacto emocional, al recibir las descalificaciones por
parte del aduhlto.

6. “Roles asignados: nermaimente el status y el rol familiar suelen ser asignados en
base a caracteristicas biclégicas en lugar de en base a competencias e intereses.
Este método de asignacion de roles suele desembocar en conflictos y anomias entre
talento y rol™*?. Es comun, que en las familias segun la edad y sexo, se les asignan
determinadas actividades, sin embargo en la adolescencia, pueden surgir confiictos
que desencadenen violencia, puesto que, al interesarse los adolescentes por otras
actividades los llevan a desplazar sus actividades escolares y dentro de la familia,
reflejandose en la no realizacion de estas, haciendo una vez mas hincapié, en la
necesidad de que los padres tengen el conocimiento de la adolescencia, donde les
permita establecer acuerdo, que favorezcan, el interrelacionarse sin violencia en fos
hcgares donde no se da, y se disminuya en los hogares donde si se presenta la

violencia como une forma de interactuar.

7. “Pertenencia involuntaria: existen lazos sociaies, emocionales, materiales y
legates que hacen dificil poder abandonar fa familia cuando el conflicto es
elevado™. Si nos referimos a los adolescentes que viven violencia intrafamiliar,
podriamos aseverar, que dicha pertenencia es involuntaria, puesto que, al no tener
los medios para poder salir del ambiente violento, el cual, es devastador para
aquelios que se encuentran enganchados en él, y por consiguiente, puede favorscer
a que se siga perpetuando la violencia, al no poder romper €l adolescente con la
relacion violenta, sino tiene el apoyo de adultos que Ix’:ontribuyan a que el
adolescente aprenda a relacionarse sin violencia. :

‘f Loc cit. pag. 28.
2 Loc. cit, pag. 28.
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8. “Alto nivel de estrés: la familia estd constantemente sufriendo cambios
importantes en su estructura como resultado al proceso inherente al ciclo de vida
familiar. Es probable que la familia sea el lugar de los factores estresantes mas
graves que cualguier otro grupo™“. Ahora bien, la adolescencia es un proceso de
cambios constantes en el joven, lo cual, puede conllevar a que los padres se
estresen y desemboque en violencia en hogares donde no existia dicho problema ,
en cuanto, a los hogares donde existe violencia, el estrés podria ser otro detonante
para que se de con mas intensidad, por eso nos surge la necesidad de fomentar
actividades, que permitan relacionarse sanamente, y contribuyan at manejo del
estrés._

9. “Aprobacion normativa: normas culturales profundamente arraigadas legitimizan el
derecho de los padres a emplear ta fuerza fisica con sus hijos y también hacen de la
licencia de matrimonio una licencia de violepcia"“s_ Todavia en nuestros dlas hay
muchos padres gue consideran que la mejor forma de educar es por medio de
golpes y gritos, puesto que, creen que es la mejor arma para que obedezcan los
hijos, ya que asi los educaron a ellos, y a sus padres les funciono; por ello, es
importante comentar que la violencia trae consigo aspectos negativos a guien la
experimenta, reflejandose no solo en el Ambito familiar, sino que se extiende al
social.

10. “Socializacion dentro de la violencia y su generalizacion: a través del castigo
fisico los nifos y adolescentes aprenden a asociar amor con viclencia. Esta
asociacion se perpetua mas adelante en la relacion matrimonial’*®. Otra situacion
comln en nuestra sociedad, es la idea que la violencia es una forma de demostrar
el amor: lo cual, puede fomenta que se sigan perpetuando la creencia de que la
violencia es parte del amor, por ello, es importante proporcionar a padres y
docentes elementos psicopedagégicos gue les permitan refiexionar, de que ne hay
ninguna conexidon entre amor y violencia, puesto que, el primero siempre buscara la
felicidad de sus seres queridos, en cambio la segunda causara dafic.

o, o, pag. 29.
S Lec. cit, pag. 29.
* Loc. cit, pag. 29
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Ahora bien, las diez caracteristicas anteriormente sefialadas exponen otras
causas que pueden provocar que se manifieste la viclencia o que se incremente en
aquellos hogares que siempre han sido violentos, sin embarge, aunque dichas
caracteristicas puedan ser detonantes de violencia debemos destacar gque no hay
excusan para el ejercicio de la violencia como una forma de sometimiento y con la
intencién de causar dafo; por lo que, debemos destacar en este punto, los efectos
negativos de la violencia intrafamiliar que no solo repercuten en las cuatro paredes
del hogar, puesto que, dicha problematica a rebasado el ambito familiar,
repercutiendo también el social.

Debido al impacto que la violencia intrafamiliar ha registrado en las
estadisticas elaboradas al respecto, el dia 2 de diciembre de 1997, fue aprobada
finalmente la Ley Contra la Violencia Intrafamitiar, no sin haber desacuerdos por
algunos miembros de la Comisién de Justicia no aceptando que se pudiera tipificar
{a viclacion dentro del matrimonio.

Es un secreto a voces que la incidencia de violencia es mayor dentro del
hoga\r“7 que fuera, la ley desde sus inicios a previsto y legislado la relacién con los
amigos, el trabajo y los vecinos pero no asi |0 que sucede entre cuatro paredes y los
individuos que ahi interactuan de tal suerte, una situacién de viclencia puede ser
desencadenada por el estrés, ia infidelidad, los celos, el mal humor, el alcoholismo
o la drogadicciodn.

Por lo que podemos concluir que la violencia intrafamiliar es multifactorial; no
respeta ni edad, ni sexo, ni posicidn econdmica, todos estamos expuestos a ella
~aunque hay ciertas situaciones que hacen vulnerables a las familias para padeceria
y reforzar los episodios viclentos que conhevan a la consolidacion de los roles
violentos sobre todo en los miembros de la sociedad que actuaimente son nifios y
adolescentes, puesto que la violencia se aprende, no se nace con ella. La violencia
no ayuda, ni remedia, ni educa s6lo dafia a aquelios gue la padecen. La viclencia
nunca esta justificada, puesto que, no existen razones suficientes para ejercerla.

4" Exciuyendo a la policia y al ejército, la familia s quiza el grupo social més violenta y el hogar el medio social
mas violento de nuesira saciedad. Ee mas probable que una persona sea goipaada o asesinada en su propio
hogar por otro miembre de su familia que en ningln ofre sitic © por ninguna otra persona (Gabes y Straus)
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De la misma manera, como vimos en el primer capitulo, 1a herencia cultural
sobre ios abusos fisicos y abuses psicolégicos que fegitima la sociedad mexicana
como un medio de educacién siguen haciéndose patentes, por lo tanto, podemos
calificar a la violencia intrafamiliar como un fendémenc cultural, cuyos efectos son
devastadores, mas para la victima que para el victimario, si recordamos que
el ejercicio de la viclencia tiene como finalidad imponerse sobre el otro y lograr
doblegar la voluntad de! otro, en donde la persona que es violenta presenta la
imposibilidad de mostrar sus verdaderas necesidades y sentimientos, asi como, fala
de habilidades para establecer relaciones interpersonales sanas, representando y
reproduciendo comportamientos nocives para la sociedad. Ademas, debemos de
destacar que el abuso es un fenémeno social y juridicamente aceptable hasta cierto
punto {a diferencia de la violencia domestica en la que se ha puesto mayor atencion
en los Gltimos aros) por lo tanto, la viclencia es vista “ambivalentemente® cuando se
ejerce sobre personas externas es sancionada y reprimida pero si se ejerce en el
hogar as “aceptable”; al revisar ias estructuraciones familiares en que se gjerce la
violencia, nos damos cuenta que las relaciones intrafamiliares presentan una
infinidad de posibilidades de ser moldeadas para bien o para mat por ser
influenciadas por numerosas y compiejas variables (expectativas de los padres,
conflictos interiores, conflictos de pertenencia, entre otras). Es precisamente en esta
parte donde el quehacer pedagdgico ocupara un iugar importante en la reeducacion
de las habilidades interpersonales en padres y adolescentes las cuales favoreceran
el desarrollo sano, especificamente en el adolescente.

2.2. La Adolescencia: Una Etapa de Transicién

Consideramos importante analizar la adolescencia, por ser ésta una etapa de
transicion que sienta las bases para {a incorporacion de la identidad adulta y en la
cual los padres tienen un papel indiscutible, por ello es necesario sensibilizar a
estos Ultimos sobre lo que implica tener un hijo adolescente sobre todo, cuando
existe violencia dentro de su hogiar, debido a que los efectos negatives pueden llegar
a ser devastadores por ello, es necesario establecer elementos psicopedagogicos

que permitan coadyuvar a la fermacién de la personalidad sana.
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Por o anterior, es importante dar una panoramica de las caracteristicas
consideradas por Arminda Aberastur y Mauricio Knobel como “el sindrome normal
de la adolescencia’; el cual nos permitira conocer las facetas por las que puede
pasar el adolescente, como parte de su proceso de maduracién:

1) Partiende de la busqueda de si mismo y de la identidad.- En donde, la
incorporacion de la identidad “se lograra si llega a una verdadera cristalizacion del
arduo proceso de individualizacion, que es una de las funciones esenciales de esta
etapa de la vida™®. La cual consiste en ia ruptura de su vida infantil, y de proteccién
de los padres, gue le permita ingresar al mundo adulto.

*A partir de dicho momento el nific entra en la etapa de transicion para
incorporarse a la vida adulta, no sin dificultades, conflictos e incertidumbras que se
magnifican en este momento vital, para salir iuego a la madurez estabilizada con
determinado caracter y personalidad adulta. Lograndose lo que Erikson, ha definido
como una identidad yoica®: es decir, una identidad personal”®’.

Esta primera caracteristica estéd marcada por el descontento del ahora
adolescente por el mundo que antes le brindaban estabilidad, Erikson por su parte,
considera gue, e! problema clave de la identidad consiste en la capacidad del yo de
mantener su identidad y la continuidad frente a su destino cambiante, por ello la
identidad no significa para este autor un sistema interno, cerrado, impenetrable al
cambio, sino mas bien un proceso psicosocial®® que preserva algunos rasgas
esenciales tanto en el individuo como en su sociedad™.

8 Aberasturi Aminda y Knobel, Mauricic La Adolescencia Nommal, pags 44-103. Asi mismo Arminda Aberasturi
y Mauricio Kncbel., aceptan debberadamente la contradiccion que significa asociar sindrome, que implica
identidad ciinica, con normalidad, que significaria estar fuera de la patologia. Sin embargo el convivir social y
nuestras estructuras nstitucionales nos hacen ver gue las normas de conducta estan establecidas, manejadas
y regidas por los individuos adulos de nuestra sociedad. Es sobre esta intercorrelacian ganeracional, y desde
la mira regente y directiva, que podemos y debemos estar capacitados al observar la conducta juvenil como
aigo que aparentemente es seminormal ¢ sempatokigico, pero que sin embargo, frente a un estudic mas
abjetivo, desde el punto de vista de la psicologia evolutiva y de la psicopatologia, parece coherente, ¥gico y
nomal.

4@ Aberastury y knoble. op. cit, pdg. 47.

% Erikson, E. H, ElProblema de la Identidad Yoica, pag. 56.

' ibidem, pag. 47.

“El procesa psicosocial o retomaeremos mds adelante con Erk Erkson debido a su mporiancie en nuestra
investigacion

& Erkson, E. H, Identidad, Juventyd vy Crisis, pag. 16.
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Por consiguiente en esta busqueda de sf mismo y de su identidad, el
adolescente recurre a las situaciones que se presentan como mas favorables en el
momento, una de ellas es la uniformidad, lo cuat lo hace sentirse parte de su grupo
de amigos. Esto contribuye a que se presente el proceso de doble identificacion
masiva, manifestandose la identificacion de todos con cada uno, y que explica, por lo
menos en parte, el proceso grupal del gue participa el adolescente, el cual
proporciona al grupe y viceversa el sentirse aceptados y seguros.

En el grupo de amigos del que hablamos anteriormente se corre el riesge de
que el adolescente lleve a cabo acciones negativas, ( llAmese vandalismo,
drogadiccion, prostitucion, relaciones sexuales de riesgo, entre otras) que se
sienta forzado a realizar para ser parte de esa agrupacion; no se quiere decir que
siempre ocurra lo mismo ya que, hay adolescentes que no efectuan dichos actos por
muy comprometidos que se sientan con la situacién; sin embargo existen
adolescentes que por ios problemas familiares son presas faciles para involucrarlos

en actividades ilicitas y violentas.

Los adolescentes, en algunas ocasiones, al no encontrar identificacion en un
grupo recurre a otros aunque no sean tan positivos como el deseara, es buscar io
que el mismo Erikson, ha llamado también “una identidad negativa”, basada en
identificaciones con figuras negativas pero reales; es preferible ser alguien
perverso, indeseable, a no ser nada. Esto constituye una de las bases del problema
de las pandillas de delincuentes, ios adictos a las drogas, etc.® Si lo trasladamos al
adolescente que vive violencia, podemos considerar que es mas susceptible de
relacionarse con figuras negativas, aungue no es determinante, de aqui podemos
desprender la importancia de proporcionar al adolescente, modelos positivos que les
permitan incorporarlos a su yo y por consiguiente entablar relaciones interpersonales

mas sanas.

2) La tendencia grupal como otra caracteristica de ia adolescencia.- En ia cual el
adolescente, “recurre a la busqueda de uniformidad, que puede brindar seguridad y
estima personal. Alli surge el espiritu de grupo al que tan afectc se muestra el

™ Erkson E H., Op. cit., pag 5t.
45



"%, Dicha tendencia, les brinda a los adolescentes ef sentirse protegido,

adolescente
al realizar acciones, ya sean positivas o negativas, reafirmando con sus acciones la
fidelidad a su grupo; el problema radica, en la. inclinacién a acciones negativas,
cuando los modelos que incorporan los adolescentes son violentos o

antisocialps, asegurando una vez mas la perpetuacion de los roles violentos.

Como pudimos observar, ‘el fenomeno grupal adquiere una importancia
trascendental ya que se transfiere al grupo gran parte de la dependencia que
anteriormente, se mantenia con la estructura familiar y con los padres en especial;
por lo tanto, el grupo constituye asf la transicidn necesariz en el mundo externo para
lograr la individualizacion adulta. Es asi como el grupo resulta atil para las
disociaciones, proyecciones e identificaciones gue siguen ocurriendo, perc con
caracteristicas que difieren de las infanfiles. Por esc es que en el fenémeno grupal,
el adolescente busca un lider al cual someterse, o si ho, se erige &l en lider para
ajercer el poder del padre o de ia madre™*.

El trabajo cotidiano con los adolescentes nos permite observar como algunaos
adolescentes que asumen el papel de lideres se identifican con modelos negativos,
que los han ingresado al mundo de las adicciones, como escape a sus problemas
personales y familiares, y por consiguiente, influyen de manera negativa a los
miembros de su grupo, debido a que la manera de relacionarse es a través de ia
violencia como un medio de dominarios. Por lo tante *el fenémeno grupal facilita la
conducta psicopatica normal en el adolescente, manifestdndose como producto del
descontroi del rol infantil que se esta perdiendo; aparecen entonces conductas de
desafecto, de crueldad en el objetc de indiferencia, de falta de responsabilidad, gque
son tipicas de la psicopatia, pero que encontramos en la adolescencia normal. La
diferencia fundamental reside en que en el psicopata esta conducta es
permanente y cristalizada mientras que, en el adolescente normal es un momento
circunstancial y transitorio que se somete a rectificacién por la experiencia®™’. Otro
aspecto fundamental de retomar es la rectificacion que el adolescente puede hacer
respecto a 10 que ha vivido, y le permita romper con los ciclos violentos, para que
incorpore a su yo, conductas que le ayuden a soci- zar sanamente, puesto que, si el

& Aberastury y knoble, Op. cit, pég. 58.
* ibidem, pags.60-61.
" Loc. ci, pag. 6162
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adolescente interactua con perscnas gue reconocen sus logros, y cualidades, tiene
muchas posibilidades de que, incorpore modelos positivos que favorezcan al
desarrolio sano del yo, y lo lleve a reflexionar sobre los efectos negativos de vivir
violencia intrafamiliar, y por ende busque relacionarse con grupos no violentos .

3) Otro aspecto que puede experimentar el adolescente es la necesidad de
intelectualizar y fantasear.- Puesto gue "la necesidad de intelectualizar y fantasear
es una de las formas tipicas del pensamiento del adolescente™®. La necesidad que
la realidad impone con respecto a la renuncia al cuerpo, al rol y a los padres de la
infancia, asi como a la bisexualidad gue acompanaba a la identidad infantil, crean en
el adolescente el sentimiento de fracaso o de impotencia frente a la realidad externa;
obligando al adolescente a recurrir al pansamiento para compensar las pérdidas que
ocurren dentro de si mismo y que no puede evitar. Las “elucubraciones™® “de las
fantasias conscientes que se refieren al fantasear y el intelectualizar le sirven como
mecanismos defensivos frente a estas situaciones de pérdida tan dolorosas™’.

El fantasear es uno de los aspectos comunes que experimenta el
adolescente, y que pone menos en riesgo su integridad fisica, considerandola una
de las caracteristicas mas saludabies, puesio gue se lleva a acabo como un
proceso interno y no necesariamente conlieva a la accion; lo que implica no correr

riesgos.

En donde, la intelectualizacion y el “ascetismo™' han sido sefalados por Anna
Freud, como manifestaciones defensivas tipicas de la adolescencia. Esta autora nos
muestra que la funcién del ascetismo es mantener al Ello dentro de ciertos limitas
por medic de prohibiciones y la funcion de |a intelectualizacién consistiria en ligar los
fenomenas instintivos con contenidos ideatives y hacerlos asi accesibles a la

conciencia y faciles de controlar®.

La importancia de estas dos actividades es que ayudan al adolescents a

ponerse limites encontrando una explicacién racional para ello, permitiendole de

* bidem, pag. 63. :

Trabajo compuesto a fuerza de velar y de trabajar.
|bidem, pég.. 64.

" Vda consagrada a los ejercicios piadosos.

*% ibigem, pag. 64.
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esta forma vislumbrar los efectos negativos de vivir viclencia intrafamiliar, ademas,
gue es una de las caracteristicas que podriamos considerar como positivas, puesto
que, lo puede utilizar como un mecanismo de defensa, al raciorializar 1o que esta
viviendo, y lo conlleve a buscar ayuda respecto al problema de la violencia en el
caso de padeceria, y si no estuviera en dicha situacion, favoreceran a que compense
en forma positiva las pérdidas que tiens que experimentar.

4) Las crisis religiosas no se pueden descartar puestc gue es comuan observar en un
mismo adolescente como pasa de periodos misticos a periodos de un ateismo
absoluto o viceversa. Esto concuerda con toda la situacién cambiante y fluctuante
de su mundo interno. La preocupacion metafisica emerge entonces con gran
intensidad, y las tan frecuentes crisis religiosas no son un mero reflejo caprichoso de
lo mistico, como a veces suele aparecer a los ojos de los adultos, sino intentos de
solucion de fa angustia que vive el yo en su busqueda de identificaciones positivas y
del enfrentamiento con el fenémenc de la muerte definitiva de parte de su yo

corporal.

“El misticismo, que puede llegar a alcanzar niveles delirantes y el
materialismo con caracteristicas “nihilistas™?, son actitudes extremas de una forma
de desplazamiento a lo intelectual religioso, de cambios concretos y reales que
ocurren a nivel corporal y en el plano de {a actuacién familiar, que resultan
incontrolables en ese nivel factico, frente a los cuales la impotencia del adolescente
es sentida por éste como absoluta™. Como se observa, es una etapa en la cual
casi todas las manifestaciones del adolescente son extremas, y son consecuencia
de los reacomodos que deben elaborar para trascender a la edad adulta, por lo que
ne sera raro encontrar adolescentes que sean muy asiduos a la religion y otros
manifiesten un ateismo absoluto, es decir, para algunos adolescentes la religién es
el centro de su existencia, mientras que otros no se inclinan por ninguna postura

religiosa ya que para ellos Dios no existe.

5) La desubicacién temporal.- “La percepcidén y la discriminacién de lo temporal
seria una de las tareas mas importantes de la adolescencia vinculada con la

82 Negacién de foda creencia.
lbidem, pag. 67.
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elaboracién de los duelos tipicos de esa edad™. Lo cual le permite salir de ia
modalidad de raelaciébn narcisista del adolescente y de la ambiguedad gue
caracterizan su conducta. “Cuando éste puede reconocer un pasado y'formular
proyectos a futuro, con capacidad de espera y elaboracion en el presente, supera
gran parte de la adolescencia. Mom, considera que la busqueda de la identidad
adulta del adolescente esta estrechamente vinculada con su capacidad de

conceptuar el tiempo™®.

Por consiguiente, es necesario que a partir de su pasado violento se le
proporcionen elementos psicopedagégicos a fin de ayudarlo a desarroliar
habilidades en pro de formular proyectos a futuro, descartando la violencia,
viviéndola como un aspecto negativo, para la incorporacién de su yo.

Debide a que, si el adolescente elabora satisfactoriamente ia
conceptualizacion del tiempa, relacionado con su pasado, presente y futuro, ef cual
le permita, descartas los aspectos negativos de su pasado, para que en su presente
incorpore modelos positivos, y por ende se reflgjen en su proyecto de vida en lo
presente y futuro, podremos considerar que el adolescente incorporo

satisfactoriamente el yo.

6) La evolucion sexual desde el autcerotismo hasta la heterosexualidad.- Se puede
“describir un oscilar permanente entre la actividad de tipo masturbatoric y los
comienzos del ejercicio genital, que tiene caracteristicas especiales en esta fase del
desarrolio, donde hay mas un genital de tipo exploratorio y preparatorio, que la

verdadera genitalidad®’ procreativa™®.

Por ello, “es un pericdo en que comienzan los contactos superficiales, las
caricias, cada vez mas profundas y mas intimas, que llenan la vida sexual de!
adolescente. En donde el enamoramiento apasicnado es también un fenomenc que
adquiere caracteristicas singulares en el adolescente y que presenta todo el

€ toidemn, pag 73-74.
% Loc., cil, pag. 74

Hay que deslacar que Freud hablia hablado de genitalidad en la infancia, el elaborar el dueio por el cuerpo
infantit perdido que también significa la elaboracién del duelo por el sexo opuesto perddc en este proceso
avolutivo, ta aceptacion de la ganitalidad surge con fuerza en la adolkscancia, impuesta por la presencia dificil de
negar la menstruacidn o la aparcién del semen.
% Ibidem, pag 74.
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.aspecto de los vinculos intensos pero fragiles de la relacién interpersonal del
adolescente™®.

“Asi podemos ver el fendmenc de la evolucién del autoerotismo a la
heterosexualidad (masturbacion primero, como fase genital previa; actividad lidica
que lleva al aprendizaje — que es el aprendizaje Iudico del otro sexo a través del
toqueteo, bailes, juegos, deportes -, o que constituye también una forma de
exploracion)”™®. En cuanto al adolescente que experimenta violencia intrafamiliar, en
especial cuando esta situacion ha llegado al extremo de abusc sexual, lejos de que
dichas practicas sean parte de su proceso de aprendizaje puede resultar
desagradable al ser realizada con zlglin progenitor ya gue su intimidad es violada.

Oftra de las manifestaciones que es comun que surja en el adolescente es ‘la
curiosidad sexual, expresada en el interés por las revistas pornograficas, tan
frecuentes entre los adolescentes. El exhibicionismo y el voyerismo, que se

manifiestan en la vestimenta, el cabello, el tipo de bailes, etc.””

“Aqui no se pueden descartar los cambios biologicos que se operan en la
adolescencia, ya Qque producen gran ansiedad y preccupacién, porque el
adolescente debe asistir pasivamente e impotentemente a los mismos. Las
modificaciones en el esquema corporal se tratan de ocultar como una tentativa de
negar la pérdida del cuerpo y del rol infanti como parte de la elaboracion de los

"2 Quiz4 ésta sea una de las

procesos de duelo normaltes de la adolescencia
manifestaciones que mas preoccupa a los padres y por consiguiente desencadena la
viclencia en el hogar, puesto que la sexualidad es concebida como algo sucio; &
diferencia de ofras culturas las cuales tienen ritos de iniciacion en el ambito sexual,
ya que es una parte importante del ser humano y especialmente del adeclescente,
ademas es necesario que éste se prepare para practicar su vida sexual, con
conocimientos que le permitan ejercerla sin miedo, asi como nos preparamos en
conccimientos para la vida ya sea de matemdticas 0 geografia, es necesario ei

conocimiento de nuestro cuerpo, para que se pueda expresar la sexualidad

b loidem, pag. 75.
ibidem, pag. 78.
Loc, cit, pag 78.
Ibdem, pag. 7€

~
R
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plenamente y sobre todo que él elija el momento para ejercerla y nc permitir que la
presidn de sus compafercs, se imponga sobre su propia voluntad. Ahora bien,
resaltamos la necesidad de que la sexualidad sea parte de la educacién y se tome
conciencia de las responsabilidades que implica.

Es posible resumir lo expuesto diciendo que “la masturbacién, como
fenémeno normal de la adolescencia, le permite al individuo en esta etapa de su
vida, pasar por la etapa esquizo-paranoide de su personalidad, y considerar a sus
genitales como ajenos a si mismos, tratar de recuperarios e integrarlos y finalmente
realizar el proceso depresivo a través de una angustia, primero persecutoria y luego
depresiva, e integrar sus genitales a todo el concepto de sl mismo, formando
reaimente una identidad genital adulta con capacidad procreativa, independencia
real y capacidad de formar una pareja estable en su propio es'pacio y €n su propio
mundo. En este sentido, Erikson: define la genitatidad adulta como el pleno ejercicio

de la capacidad libidinal de un sujeto™>.

Recordando que en la configuracién de! superyd, intervienen los padres
desde el primer momento, y donde se presentan iuchas con las figuras pareniales
mediante los procesos de identificacion con las mismas, las cuales ayudardn a
cristalizar la identidad™ adolescente, preparandola para la identidad adulta. Gran
pante de las actitudes que manifiestan los adolescentes tienen que ver con los
modelos que sus padres les dieron, o que implica que si la violencia se ha hecho
presente hay una gran posibilidad de que se reproduzcan dichas actitudes y se
repitan de generacidbn en generacion si dichos medelos parentales violentos son
adoptados por los adolescentes, aunque también pueden existir otros modelos que
otorguen elementos para romper con dichos ciclos violentos, puesto que, debemos
tomar en cuenta que la adolescencia es un procesc en el cual, se hace una
depuracidn de lo que los padres inculcaron en la infancia, e incorporar lo que el
grupo de iguales esta ftrasmitiendo, por lo que, podemos considerar a la
adolescencia, como una etapa de la vida, en donde se pueden forjar futuros adulios
con la capacidad de romper ¢on la violencia dentro de ambito familiar, lo cual,
coadyuve a la formacién de familias donde no se perpetie la violencia intrafamiliar.

”* \bidem, pag. 87.
* \dentidad para Erkson implca la integracion de las variadas mdgenes de unc mismo que se han
exparimeniado desde ka infancia. Floranzano U. R, El Adolescnete y sus Conductas de Riesgo, pag.36.
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7) Actitud social reivindicatoria.- Esta actiiud reivindicatoria es comin de notarse
cuando “la juventud toma una postura revolucionaria del mundo. Observandolo de
forma particular cuando en el adolescente existe el sentimiento mistico de ia
necesidad al cambio social””®, sin embargo, al enfrentarse a su contexto, “encuentra
frustrante la realidad social, en donde, tanto la represion de su superyd como la de
la sociedad resultan crueles y restrictivas. Cuando las partes sanas de su yo se
ponen al servicio de un ideal que permite modificar estas estructuras socialmente
colectivas surgen grandes movimientos de contenido valedero y noble para el futuro
de ta sociedad. El peligro reside en que mediante el mismo mecanisme se puedan
canalizar a ciertos adolescentes hacia empresas y aventuras destructivas,
perniciosas y patolégicamente reivindicatorias™®. Tal como Erikson sefialé “Si la
identidad del yo no se restablece satisfactoriamente en esa etapa, existe el riesgo de
que el papel que ha de desempefiar como individuc se le aparezca difuso, cosa que

pondra en peligro el desarrollo interior del yo™’’.

Sin embargo, dicha actitud la podemos considera como positiva, puestc que,
la adolescencia tiene la cualidad, para forjar en &l actitudes reinvindicatorias; que le
permitan romper con la violencia e incorporen modelos no violentos que favorezcan
el desarrollo sano del yo, puesto que el adolescente vive con gran intensidad las
situaciones que viven, por lo que, es un momento oportuno que tengan con
quien identificarse en donde impulsen al adolescente a canalizar todas sus _
energias en actividades, guse les permitan desarrollar sus capacidades, y los alejen
de actos violentos, gqus pueden obstaculizar el desarrollo sano de su personalidad.

Ademas, no debemos olvidar que la oposicidn que enfrenta el adolescents
no solo es por parte de ios padres, sinc también, esta en el campo social. Por lo gue
existira el sentimientc de frustracidon respecto al proceso del duelo por los 'padres de
la infancia y también duelo por el mundo infantil.. De esta manera el adolescente
siente que no es €l quien cambia, quien abandcna su cuerpo vy su rof infantil, sino
gue son sus padres y {a sociedad los que se niegan a seguir funcionando como
padres infantiles que tienen con €l actitudes de cuidado y protaccion jlimitados;

™ \bidem, pag. 94,
™ |oe. ct, pag. 94,
rr Op. cit, Muuss, R, pag. 50.
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descarga entonces contra ellos su odio y su envidia y desarrolla actitudes
destructivas. Ahora bien, es pertinente mencionar que, las actitudes de oposicion de
los padres hacia e! adolescente, provocan una gran agresividad en el joven puesto
que él considera que ya no es un nifio, que necesita de los cuidados de mama y
pap4, lo cual puede provocar una vez mas que se produzca violencia, no solo por
parte del adolescente sino también de los padres, en su afan de proteger a su hijo.

Si el adolescente es capaz de elaborar bien los duelos correspondientes y
reconocer la sensacion de fracaso, podré introducirse en el mundo de los adultos
con ideas reconstructivas, modificadoras en un sentido positivo de la realidad social
y tendiente a que cuando ejerza su identidad adulta pueda encontrarse en un mundo
realmente mejor. La sociedad por su parte, tiene una gran responsabilidad con los
adolescentes, si se quieren formar aduitos completos, los cuales estan integrados
por una gran diversidad, lo que implica que padres, maestros, y en general la
comunidad adulta tiene la obligacién de proporcionar o resaltar mas los aspectos
positivos que coadyuven en ia formacion de los adolescentes.

No todo el proceso de la adolescencia depende del adolescente mismo, como
una unidad sin un mundo por contexto. No hay duda alguna que la constelacion
familiar es la primera expresion de la sociedad que influye y determina en gran parte
la conducta de los adolescentes. Por lo tanto, el adolescente que vive violencia en
casa no estd exento de seguir reproduciendc dichos esquemas violentos con
quienes se relaciona ya que no ha tenido medelos parentales mas sanos, por
eso la importancia de sensibilizar al docente sobre su papel como una figura a
seguir, puesto que resulta una sentencia acertada, decir que los adultos que van a
maitratar a sus hijos en la proxima generacion, son estudiantes que se encuentran

. sentados en las aulas hoy en dia. Por consiguiente, consideramos necesario
proporcionar actividades que sensibilicen a docentes, padres y adolescentes, a fin
de reducir los niveles de violencia para que cuando los adolescentes formen su
hogar, tengan los elementos para entablar relaciones interpersonales mas sanas.

8) Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta- “La
conducta del adolescente esta dominada por la accion, que constituye la forma de

expresion mas tipica en estos momentos de la vida, en que hasta el pensamiento
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necesita hacerse accidn para poder ser controlado™®. La conducta de! adolescente
es una de las situaciones que mas desespera al adulto, puesto que en ia etapa
adolescentsa es muy normal que haya constantes fluctuaciones de cambios de
humor, que irrita a los adultos debido a gue en la mayoria de las veces no tienen los

elementos para relacionarse sin violencia con el adolescents.

“Spiegel ha hablado de la personalidad del adolescente describiéndola como
“esponja”. Por supuesto es una personalidad permeable, que recibe todo y que
también proyecta enormemente, es decir, es una personalidad en la que los
procesos de proyeccion e introyeccion son intensos, variables y frecuentes. Esto
hace gue no pueda haber una linea de conducta determinada, que ya indicaria una
aIt_eracién de la personalidad del adolescents. Por eso es que hablamos de una
“‘normal anormalidad”, de una inestabilidad parmanente de! adolescente.

En el adolescente, un indicio de normalidad se observa en la labilidad de su
organizacion defensiva”®. Con lo anterior podemos comentar que  estos cambios
de humor son comunes, asl come las fluctuaciones de comportamiento, gustos y -
expectativas propios de esta etapa, puesto que son también parte def desarmolio
psicosocial adolescente en la busqueda por construir su propia identidad, puesto
que, es tan grande el desasosiego que experimentan los adolescente, ante ia
intempestiva de los cambios que se les presentan, y no pueden dar marcha atrés,
puesto que es parte de su proceso de transicion, el cual, les dara |la pauta para que
se incorporen al mundo adulte, que por una parte, detestan todo io que imponen, sin
embargo, es inevitable el que tarde o temprano sean parte de dicho grupo, y que por
ende se presentan tantas contradicciones y cambios de actitud.

9) Separacion progresiva de los padres.- *Uno de los duelos fundamentales gue -
tiene que elaborar el adolescente es el duelo por los padres de Ia infancia. Por lo
tanto, una de las tareas basicas concomitantes a la identidad de! adolescente, es la

de ir separandose de los padres™.

e Aberastury y Xnoble, op.cit, pag. 96.
7® Ibidem, pag. 96-67.
® Ibidem, pag. 97.



Muchos padres se angustian y atemorizan frente al crecimiento de sus hijos
reviviendo sus propias situaciones edipicas. Por lo que “algunas veces los padres
niegan el crecimiento de los hijos y los hijos por su parte, viven a sus padres con
las caracteristicas persecutorias mas acentuadas™'. Ahora bien, “la presencia,
intemalizada de buenas imagenes parentales con roles bien definidos y una
escena primaria amorosa 'y creativa permitird una buena separacion de los padres,
un desprendimiento Otil y facilitara al adolescente el pasaje a 12 madurez, para el
gjercicio de la genitalidad en un plano adulto™. Esto quiere decir que, la evolucién
de la sexualidad depende en gran parte de como los mismos padres acepten los
conflictos y el desprendimiento que {os hijos de una u otra manera pueden llevar a
cabo.

“Por otro lado, ias figuras parentales no muy estables, ni bien definidas en sus
roles, pueden aparecer ante el adolescente como desvalorizadas y obligarlo a
buscar identificaciones con personalidades més consistentes y firmes, por lo menos

en un sentido compensatorio o idealizado™®.

“En virtud de negar las fantasias genitales, y la posibilidad de realizacion
edipica, los mecanismos esquizoparanoides sualen ser muy intensos. Gran parte de
la relacion con ios padres estd disociada y éstos son vividos entonces como figuras
o muy malas o muy buenas, io que por supuesto depende fundamentaimente de
como han sido introyectadas estas figuras en las etapas pregenitaies, entre las que
incluimos la fase genital previa®. En esta fase ios padres ven como sus hijos
rechazan o abrazan valores y todo lo que es importante para ellos, como si el
adolescente los excluyera de su vida. Pero fa busqueda de identidad debe ser asi;
de tal modo que, {a separacion de los padres es, en si, un proceso violento.

Tal como sefialamos previamente, la separacion de los padres es
indiscutiblemente  violenta porque dejan de ser quienes cubren todas las
necesidades tanto fisicas como psicologicas, este proceso se acentuara si

trasladamos este proceso a una escena ya de por si violenta y sobre todo no habra

8 Ibidem. pag 89.

Loc, cit, pag. 99.
Loc, cit, pag B9
Loc. cit. pag. 99

I



elementos adecuados gue fos adolescentes puedan incorporar a su personalidad,
por eso, es importante dar a conocer dicha caracteristica, donde e! adolescente, se
centrara mas en la convivencia con sus amigos, y progreéNamente se ira
desprendiendo del ambito familiar, lo cuat, le permitira al adolescente incorporarse
poco a poco en el mundo adulto, en donde, los padres fungen un papel
determinante en la separacibn, no obstante, si los padres son violentos, o
sobreprotectores pueden incidir negativamente, para que el adolescente elabore
satisfactoriamente dicho duelo, que por l6gica, ambas partes viviran momentos de
dolor, pero si se tiene el conocimienta del proceso adolescente puede, preparar a
padres y adoiescentes para que sea menos dolorosa dicha separacion.

10} Constantes fluctuaciones del humor y estados de animo. “Los fendmenc de
“depresion” y “duelo” acompanan al proceso identificatorio de la adolescencia. Un
sentimiento basico de ansiedad y depresion acompafiaran permanentemente como
substrato a la adolescencia™®. Por eso es importante acompafiar al adolescente en
este proceso puesto gque son muy comunes las depresiones con tendencia al

suicidio o inclinarse a actitudes destructivas y violentas.

“La cantidad y la calidad de la adecuada slaboracion de los duelos de la
adolescencia determinardn en mayor o menor intensidad la expresién de
sentimientos propios de dicho proceso™®. Como sabemos, para incorporarsé ala
etapa adulta es necesario slaborar positivamente los duslos y pérdidas que vive el
adolescente, de ahi la importancia de acompafiarios en este proceso, para que Jos
elaboren satisfactoriamente. Como ya hemos comentado el vivir violencia puede
obstaculizar la elaboracion de dichos duelos asi como la incorporacién del
adolescente a ja vida adulta libre de violencia, aunque cabe sefialar que éste no es
la anica caracteristica clave para una adolescencia bien librada.

Puesto que, “el yo realizard intentos de conexién placentera —a veces
displaceﬁtera— con el mundo, la cual no siempre se logra; {a sensacién de fracaso
frente a ésta busqueda de satisfacciones puede ser muy intensa y obligar al
individuo a refugiarse en si mismo. He ahi el repliegue “autista” que es tan singular

% |oidern, pag. 100
¥ Loc. cit, pag. 100-101.
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en el adolescente y que puede dar origen a ese “sentimiento de soledad” tan
caracteristico en situaciones de *frustracion” y “desaliento” y de ese “aburrimiento”

que "suele ser un signo distintive def adclescente™’.

Por eso, es comun que “el_adolescente se refugie en sl mismo y en &l mundo
interno que ha ido formando durante su infancia preparandose para la accion y a
diferencia del psicopata, del neurdtico y del psicotico, el adolescente elabora,
considera y reconsidera constantemente sus vivencias y sus fracasos™™®; Ia
importancia de que pase por dichos reacomodos, el adolescente, es respecto a la
reflexién que hace de sus vivencias, las cuales, si son viclentas, puede tener, el
empuje en esos momentos de lucidez, para pedir ayuda que ie permita romper con
la violencia, aunque, si bien es cierto, existen tantos aspectos gue le preocupan af
adolescente, que guiza, sea €l menos importante puesto gue, ya introyecto la
violencia como una forma de vivir en su familia, asimismo, nos surge la necesidad de
gue padres y docentes acepten la anormalidad habitual en el adolescente, vista
desde el &ngulo del desarrollc de la personalidad sana, ya que permitird un
acercamiento mas productivo a las personas en este proceso de transicién, para
entender al adolescente desde el punto de vista adulto, facilitiandole su proceso
evolutivo hacia la identidad que busca y necesita astablecer, “Si lograsemos que el
mundo adulto comprendiera al adolescente, le facilitarla a este Ultimo su tarea
evolutiva: el adolescente podria desempefiarse correcta y satisfactoriamente,
gozar de las situaciones que vive y aprender de las que aparentemente tienen raices

patolégicas, para elaborar una personalidad més sana y feliz”®®.

Ahora bien, haciendo referencia a ias diez caracteristicas que el adolescente
tiene que atravesar segun Arminda y Knobel para poder incorporarse al mundo
adulto, conviene sefalar que no implica que la mayoria de los adolescentes
experimenten cada una de las caracteristicas antes mencionadas, puesto que
algunos adolescentes pueden presentar algunas ¢ quizéd ninguna, aunque para los
autores antes mencionados, seria mas patolégico el que no hubiera cambios, debido
a gue estos son necesarios para la transicién de la nifiez a la adultez en e! ser

¥ Knobel, M,Un Enfogque Sobre la Temporalidad 8n &l Psicoandlisis de i Adolescencia, Pag. 63.

Aberastury y knobel, Op. cit, pag. 101.

Que si nos remilimos a B. Hurlack. Eiizabeth. La palabra “adolescencia” proviene del verbe latine  adoleceré
que significa “crecer” o “crecer hacia ks madurez .
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humane, por eso es importante considerar esta etapa como * un periodo de
transicién  constructive, necesario para e! desamollo del yo en donde, es una
despedida de las dependencias infantiles y precoz esfuerzo por alcanzar el estado
de adulte™ .

Ahora bien, para seguir abordandc en nuestra investigacién schre el
conocimiento de ia tematica de la adolescencia® a continuacion retomamos a Erik
Erikson, que desde su perspectiva se enfoca al proceso psicosccial , &l cual, debe
elaborar el adolescente, para qgue le permita incorperarse al mundo adulto, puesto
que, dicha etapa no se limita a un proceso interno lo que le ayudara al adolescente a
ascender al mundo adulto, puesto que el aspecto social es también determinante

para la incorporacion del yo.

Para ello, iniciamos con el aspecto psicolégico, {para posteriormente hacer
mencion al aspecto social) el cual nos permita reflexionar, sobre las implicaciones
de dicho aspecto en la perspectiva psicosocial que maneja Erikson en donde
destaca que esta etapa de transicion:

1. “Es parcialmente consciente y parciaimente inconsciente”. En un sentido de
continvidad e igualdad personal, pero es también una cualidad del vivir no
consciente de si mismo, como puede ser manifiesto en un joven que se ha
encontrado a s mismo a medida que ha encontrado su dimension comuriitaria. En él
vemos surgir una unificacion de aquello dado en forma irreversible (es decir,
tamperamento, talento, vulnerabilidad, modelos infantiles y prejuicios enraizados)
con elecciones que se le han proporcionado (roles disponibles, posibilidades

v91J eSle

ocupacionales, valores ofrecidos, amistades hechas, encuentros sexuales)
primer seflalamiento lo podemos relacionar ¢on la busqueda de sl mismo y de su
identidad que manejan Aberasturi y Knobel cuando hablan de entabiar relaciones
que le den uniformidad e incorporara o eliminard aspectos que hayan sido hasta
ese momento parte de su contexto familiar segun &l considere adecuado dentro

de pautas culturales e historicas ya sean tradicionales o de nueve cufio.

% Erikson, €. H. |dentdad. Juventud v Grisis, pag . 14-2.
*" Erison, E, H, Sociedad v Adolescencia, pag. 11.
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Lo antes mencionado nos da un pancrama de la adquisicion de valores,
prejuicios, manias, mitos y la forma como el ser humano aprende a relacionarse. Por
otra parte, Anny Cordié hace referencia & ello cuando cita los enunciamientos
reordenamientos identificatorios en 10§ cuales se hace una evaluacion sobre los
valores y comportamientos que fueron inalterabies en la nifiez, adoptandose en
forma consciente, pero ademas, sefiala que existen otras actitudes que el
adolescente asumiria sin darse cuenta, debido a que su personalidad adolescente
se va forjando de acuerdo a vivencias, en donde, fa familia es el principal factor
que influye en ellos y si nos referimos al fenémenc de violencia dentro del hogar, no
podremos descartar que, el adolescente que la viva no haya tomado conciencia de
efla y de sus nefastos efectos, ya que dicho adolescente tendra un bagaje cultural
violento que no podrd romper tan faciimente, por que tal violencia ha sido
introyectada en su psique, de ahi la importancia de que ios profesores puedan fungir
como esos modelos no violentos a los cuales pueda aspirar el adolescente.

2 Oftro de los aspectos comunes de observar en el adolescente es que “Esta
acosado por la dindmica del conflicto y especialmente en su climax pueds conducir a
estados mentales contradictorios tales como un sentido de vulnerabilidad
exacerbado y akernativamente otro de grandes perspectivas individuales™.
gue, el adolescente sufre cambios de humor y contradicciones sin saber la razon, a

Por lo

este respecto, Aberasturi y Knobel sefialan gue dichas fluctuaciones de humor y
animo seran expresadas cuando el adolescente viva logros o fracasos o
simplemente soledad, dichas situaciones pueden culminar en ansiedad y depresidn.

Ademds, sf los constantes cambios de humor en un adolescente son
dolorosos de enfrentar cuando tiene el apoyo de sus padres en este procesc de
transformacién, el mismo proceso serd vivido mas dramaticamente en aque!
adolescente que encuentra en su familia insultos como “eres un bueno para nada,
eres un burro, no te soporto”, entre ofras frases hirientes sin olvidar goipes o
indiferencia como otra forma de ejercer la violencia e incluso llegando, en
situaciones extremas, al abuse sexual es mas probable superar dichas
contradicciones (manifestandose en cambios de humor y estados de anime), por

ello, es necesaric reiterar que, si se vive dentro de un hogar que no es violento, es

% Erksan, Op. cit, pag.12.
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mas probable que la familia comprenda el proceso de transicion del adolescente,
permitiendale incorporarse al mundo adulto. Con respecto al adolescente que vive
violencia intrafamiliar considerames que es un buen momentoc para impulsarlc a
buscar alternativas, las cuales apoyen al adolescente & fin de gue elabore
exitesamenta dicho proceso. '

3.- No podemos descartar que cada adolescente *posee su propio periodo evolutivo,
antes del cual no podria liegar a una crisis, ya gque las precondiciones somaticas,
cognoscitivas y sociales no estan aun dadas, y més alla de! cual no debe rezagarse,
debido a qua todos los desarrollos inmediatos y fuluros dependen de & Estos
desarrollos a los que se refiere Erikson son, por supuesto, la adolescencia y
juventud, lo que significa también que la crisis de identidad, depende parciaimente
de factores psico-bioiégicos, que aseguran en la base somdtica un sentido
"5 Es decir,
parcelariamos el canocimiento del desarrollo del ser humano si nos enfocamos solo

coherente de su identidad, la cual es vital en el adolescente

a aspectcs y situaciones gisladas si tomar en cuenta todo el trasfondo contextual.
Por ello, es inejudible trabajar con el adolescente que vive violencia intrafamiliar,
para que en su proceso evolutivo rompa con los roles viclentos permitiéndole
buscar ofras formas de relacionarse con los demds, para que en un futuro este
mismo sujeto no reproduzca los mismos esquemas. '

4. Para finalizar el abordaje de los aspectos psicolégicos, podemos concluir que en
la etapa adoiescente se presenta un oscilar, “que se extiende tanto al pasado
como al futuro; el cual esta enraizado en tas etapas de la infancia y dependera para
Su preservacion y renovacion de ¢ada una de (as etapas evolutivas subsecuenies™*.
Haciendo refarencia a este aspecto Aberasturi y Knobel describen la desubicacion
temporal indispensable para {a elaboracion de sus duelos y tener conciencia de las
repercusiones de sus actitudes. Remitiéndonos al adolescente gue vive violencia
intrafamiliar, serd manester proporcionar a éste elementos psicopedagdgicos que le
permita desincorporar esquemas violentos o en el caso de que aun no se hayan

incorporado, evitarlos, de tal forma ayudariamos a incorporar modelos no violentos,

P o cit, pag. 12.

Loc. o, pag. 12
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que le proporcionen la preservacién y renovacion en cada una de las etapas

evolutivas subsecuentes.

El siguiente factor adolescente a analizar es el “aspecto social de la identidad;
que por otra parte debe ser explicado dentro de esa dimension comunitaria en la que
un individuo debe encontrarse asl mismo™°. Ya gque a lo largo de la vida, el
establecimiento y mantenimiento de esa fuerza gue puede conciliar discontinuidades
y ambigiedades, que dependen de! apoyo, primero de modelos parentales y
después de modelos comunitarios. Por consiguiente “la identidad psicosocial, posee
también un aspecto psicohistérica y las biografias est4n entretejidas con la
historia™. En donde las complejidades inconscientes son generalmente ignoradas.
Es decir, la identidad psicosocial es permeada por los acontecimientos histéricos en
los que se desarrolia, por io tanto, la identidad psicosocial de un adolescente de los
afios cincuenta tuve diferentes influencias a las de un adolescente de esta época
histdrica.

1) En consecuencia, ‘la crisis en ocasiones es escasamente perceptible y en
ocasiones lo es muy marcadamente; en algunos jovenas, en algunas clases, en
algunos periodos de la historia, la crisis de la identidad se presentard sin
ningun ruido; en otras personas, clases y periodos, la crisis estard claramente
sefialada como un periodo critico, una especie de “segundo nacimientc’
institucionalizado mediante ceremonias o intensificado mediante la disputa colectiva
o el conflicto individual®’. Es decir, no todos los adolescentes tienen que vivir esta
efapa drasticamente, el cual no sélo es para ellos dificil sino también, confiictivo para
sus padres y por consiguiente, puede pravocar en algunos padres comportamientas
viclentos al no saber manejar esta situacion, es por eso de suma importancia dar a
conocer las implicacianes del procesc adolescente, puesto que existen adultos gue
consideran dicha etapa “una enfermedad que sélo el tiempe ha de curar’, perc la
adolescancia no es una enfermedad sino, “un momento de separacion, de ruptura,
de quebranto. Ante todo es un trabajo de duelo que se perfila en el umbral de la

% | ec. o, pég. 12.

: Ibidem, pag. 13

Loc.cit, pag. 13.
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adolescencia; es el renunciamiento a la seguridad de la infancia y a su entorno
protector que le permitira al adolescents, integrarse al mundo adulto”®.

2) Otro aspscto social es “la formacion de la identidad por normas, el cual posee un
lado negativo que a lo largo de la vida, puede permanecer como una manifestacién
rebelde de la identidad total. La identidad negativa es la sume de todas aquellas
identificaciones y fragmentos de identidad que el individuo tuve que sumergir en su
interior como indeseables o irreconciliables o mediante ios cuales se hace sentir
como diferente a individuos atipicos o a ciertas minorias especificas. En e! caso de
la crisis exacerbada, un individuo o incluse un grupo pueden perder la esperanza
en su capacidad para contener a estos elementos dentro de una identidad positiva o
bi’en, puede despertarse una ira especifica ahi donde el desarrollo de la identidad
pierde la perspectiva de una integridad tradicionalmente garantizada asi, un
delincuente aun no comprometido puede volverse un criminal. Tal ira potencial es
faciimente expiotada por lideres psicopatas, gus se vuelven los modelos
predestinados para una subita rendicién ante doctrinas y dogmas totalitarios en
los que la identidad negativa se convertira en dominante™®. Nos permite reflexionar
que imponser normas, no garantiza que el adolescente incorpore una identidad
positiva, puesto que puede resuliar contraproducente y provogue que el
adelescents se rebels en especial si no es respetado en su integridad. Ahora bien,
si lo trasladamos al adolescente victima de violencia intrafamiliar, resultaria comun
que uno de los sentimientos que afloren por dicha situacion en el hogar sea la ira al
que el adolescente es susceptible, por eso la importancia de que los modelos
comunitarios sean positivos, si los padres no lo son, puesto que los maestros
pueden fungir como un modelo positivo o cualquier otro adulto, que le permita al
adolescente apropiarse de dichos modelos y le ayuden a romper con los roles
violentos. “Dado que, la ira despertada por la amenazada perdida de identidad
puede explotar en la destructividad arbitraria del populacho o puede servir a la
eficiente violencia de las maquinarias de la destruccion organizada’®. El
establecimiente adecuado de la identidad adolescente es indiscutible, el cual esta en
busca de ella, sin embargo, ésta es adquirida de fos modelos con los que tiene mas

® Cordie Anny, Los Retrasados No Existen. Psicuanalisis de Niflos ¢on Fraga:s . Escolar, Pag. 271,
':u Erikson, Op. cit, pags. 13-14.
Loc cit, pag. 14.
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contacto, por lo que es una etapa muy vulnerable para que el adolescents busque
transformar la sociedad o destruirla, su decision dependera de sus vivencias, ya que
si su medio es hestil y agresivo, no siendoc el apropiade para superar
satisfactoriamente este proceso, por lo tanto, no olvidemos que el adolescente
absorbe las influencias de su entorno y si vive en ambientes viokentos sera mas
propenso a adoptar modelos negativos y reproducir roles violentos, perpetuando en

su dinamica familiar la violencia.

3) Dentro de los aspectos sociales encontramos que “la naturaleza del conflicto de
identidad depende & menudo del panico latente infiltrado dentro de un pericdo
histérico. Algunos periodos se vuelven vacios de identidad a causa de tres formas
basicas de la aprensién humana como son los miedos despertados por hechos
nuevos, tales como descubrimientos e inventos (incluyendo amas), que cambian y
expanden en forma radical la totalidad de la imagen del mundo; ansiedades
despertadas por peligros simbolicos percibidos vagamente como consecuencia de la
desintegracion de las ideologias existentes y el temor de un abismo existencial

desprovisto de significado espiritual”*®*

El adolescente al estar sumergido en un periodo histérico, es susceptible al
igual gue el resto de los individuos a la influencia de los acontecimientos sociales
pero éste a diferencia de los demas vivird con mayor intensidad tales sucesos que
permeara la visién de su futuro y a partir de dicha perspectiva, actuaran en
consecuencia, tal vez se aliaran al cambio o quiza tomaran acciones en contra de la
situacion reinante, el riesgo gue corre el adolescente, en este periodo es
nuevamente que se identifiguen con modelos negativos, y que no le permitan
integrarse positivamente en el mundo adulto, y aun méas en aquellos gue viven
violencia intrafamiliar, que por su condicién son mas susceptibles, de incorporar

modelos negativos, obstaculizando su proceso evolutivo.

Después de abordar la berspectiva psicosocial de la etapa adolescente, a
que hace referencia Erik Erikson, exponemos a continuacidn las ocho etapas de la
evolucion del hombre, &l modifico la teoria freudiana del desarrollo psicosexual a la

" Loc. cit, pags. 14-15.
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luz de ciertos hallazgos de la antropologla cultural. En donde, el concepto nuclear de
l{a teoria de Erikson sobre el desarrollo del yo lo constituye la adquisicion de una
identidad del yo, ia cual se cumple de diferentes maneras en una cultura u otra. Sin
embargo, el cumplimiento de esa tarea evolutiva contieng un elemento comin a
todas las culturas y es la idea de que el nifto, con el fin de adquirir una identidad del
yo fuerte y sana debe recibir reconocimiento de sus rendimientos y logros.

Para que el adolescents tenga el mismo desempefio debe de
proporcionarsele ademas de reconocimiento elementos psicopedagégicos, que le
permitan recuperar su autoestima, valor y respeto hacia el mismo, lo cual le ayude a
adquirir una identidad del yo fuerte y sana. Ademés, en cada una de las etapas
evolutivas descritas por Erikson “surge un conflicto con dos desenlaces posibles: si
el conflicto se elabora de manera satisfactoria, |a cualidad positiva se incorpora al
Y0, ¥ puede producirse un desarrollo ulterior saludable; pero si el conflicte persiste ¢
se resuelve de modo insatisfactorio, se perjudica el yo en desarrolio, porque se
integra en &l la cualidad negativa'™ Por lo tanto, en necesarioc como establece
Erikson, que se le den los elementos familiares, escolares y sociales que le permitan
al adolescente, elaborar el conflicto de manera positiva, para que se incorpore al yo
la cualidad positiva, por otra parte, desde esta misma tecria, si hablemos de
aquellos que viven violencia intrafamiliar estardn mas propensos a la incorporacion
de la cualidad negativa, de ahi la importancia de que los profesores puedan fungir
como esos modelos positivos, que le permitan al adolescente, apropiarse de tales
modelos e incorporarios a &u yo.

Dentro de estas etapas, la que merece nuestra atencién es la quinta etapa,
(identidad contra difusion del propio papel), la cual, se da en la adolescencia, pilar de
nuestra investigacion. El aporte de Erikson al respecto es fundamental ya que €l no
stlo se énfoca al aspecto psicolégico sino que, como vimos en paginas antericres
amplia el panorama reconociendo la influencia social como parte indispensable del
desarrolloc humano, este aspecto es fundamental desde la perspectiva pedagogica
ya que la influencia de las instituciones sociales no quedan exentas de ser parte del

™ Muuss, Rolf E, Teoriag de kb Adolescencia, pags. 48.58
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desarrolic adolescente. Por lo que podemos confirmar que el aspecto social,
repercute de manera crucial en el desarrollo del yo.

A continuacién, enumeramos las etapas gue describe Erikson considerando
sus posibles desenlaces, asi como, “las descripciones dadas entre paréntesis que
pueden equipararse faciimente con las etapas freudianas:

Confianza contra desconfianza (oral, sensorial).

Autonomia contra verglienza y duda (muscular y anal).

Iniciativa contra culpa (locomotor genital).

Laboriosidad contra inferioridad (latencia).

identidad contra difusién del propic papel (pubertad y adolescencia'®.
Intimidad contra aistamiento (aduho joven).

Fecundidad contra estancamiento (edad adulta).

@ N ® 0k M=

Integridad del yo contra aversion, desesperacion (madurez'®.

Resaltando sobre la teoria de Erikson que el sentimiento de solidaridad el
grupo adolescente es bastante fuerte y dentro de éste los sentimientos gregarios
como la propia ho tolerancia a la “diferencia® € incluso aspectos menores de
lenguaje, gestos y vestimenta, constituyen caracteristicas que se dan en dicho grupo
y una defensa necesaria contra los peligres de auto difusién que existe durante ese
periodo. También Erikson habla de virtudes que s incorporan en cada etapa y
ayudan a la etapa posterior, la virtud propia de la etapa adolescente sera la fidelidad
manifestéandose en la capacidad de comprometerse a una identidad psicosexuall
definitiva después de que el adolescente busca identificarse con sus compaferos a
través de la estereotipia de si mismo, de sus ideales y de sus adversarios, sobre
todo durante la época en que la imagen corporal se modifica radicalmente, en que la
madurez genital estimula la imaginacion vy la intimidad con el sexo ppuesto aparece
como una posibilidad tanto positiva como negativa, &l se sentird preparado para la
eleccion de pareja y el matrimonio; ademas se logrard la separacién de la familia de

"™ Ej concepto nuckear de su teoria del desarrolio del yo k constituye la adquisicion de una identidad del yo, ls
cual se cumpie de diferentes maneras en una cultura U owra. Sin embargo, el cumplimiento de esa tarea
avolutiva contiene un elemenlo comon a todas las culturas, y a5 ia idea de gque al fin del nific es adquirir una
iido‘entbdad del yo fuerte y sana. (Erk Erkson).
Muuss, Op. ci, pag 48.
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origen lo cual implica independencia psicologica de éstos y para la cual es
necasario un nive! de autonomia personal; y por Gitimo la definicidndea identidad
mostrado en la eleccién vocacional y laboral y la: preccupacion por k:»qrar metas
academicas y laborales que proporcionan satisfacciones—persomates £s decir, €l yo
organiza habilidades, necesidades y deseos comprometiéndose ideolégica y
personalmente mostrando fidelidad y por lo tanto, autoidentificacion.

En cambio, si no supera exitosamente la etapa adolescente manifestara el
patolégico sindrome de difusion de identidad gue se advierte en aquellas personas
faltas de tolerancia e incapaces de comprometerse cambian de pareja
reiteradamente, van de oficio en oficio, de carrera en camera lo que implica
inestabilidad econémica y emocional. Por consiguiente, serd necesario que el
adolescente logre la solucién e integracion de dicha etapa para acceder al mundo
adulto. Ahora bien, con respecto el joven que vive viclencia intrafamiliar éste corre
el riesgo de no superarla, puesto que esta mas vulnerable a integrar modelos
negativos presentes en su vida familiar, por ello la importancia de proporcionar
modelos positivos en su proceso de identidad, para que los incorpore a su yo.

De la misma manera, destacamos que las contribuciones de Erikson, al
pensamienio psicologico estan constituidas en la reorganizacion sistematica de la
teoria psicoanalitica a la luz de descubrimientos antropelogicos abarcande mas alla
que el psicoanalisis ortodoxo, segun el cual las condiciones sexualies son las que
desembocan en nsurosis y conflictos intimos, ya que la teoria psicosocial también le
da importancia a las condiciones y organizaciones sociales que debe arraigar el yo
para desarrollarse normalmente. Por ello, Erikson en su teorfa, amplia el panorama
respecto a la infroyeccion del yo y su evolucion adecuada, puesto gue, no sé6lo los
aspectos sexuales no resueltos provocaran conflictos en el adolescente sino que
ademas, intervienen otros aspectos como la dinamica de las relaciones sociates y
los modelos gue éstas otorguen; por consiguiente, desae la perspectiva psicosocial,
la violencia intrafamiliar perjudicard al adolescente por la influencia de modelos
negativos que son los de mayor influencia en la evolucion del individuo, los cuales
obstaculizaran la incorporaciéon de cualidades posiivas y por ende no ayudaran al
desarrollo sano del yo.
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Después de retomar la teoria psicosocial con Erik Erikson consideramos
necesario apoyarnos también en aportacion de Anny Cordié desde su postura
psicoanalitica a fin de ampliar la tematica édolescente como parte del desarrolio de!
ser humano en su proceso de transicion. Ahora bien, partiremos de ia concepcion
que Anny Cordié tiene sobre la crisis de la adolescencia, en dende destaca que. “es
un momento de separacion, de ruptura, de quebranto. Ante todo es un trabajo de
duelo que se perfila en el umbral de la adolescencia. Es el renunciamiento a la
seguridad de la infancia y a su entorno protector”®.

Por lo tanto podemos decir que 1a adolescencia s un periodo de transicion
en el que se “deja de ser para llegar a ser: -es precisamente por ello que este
proceso suele ser muy doloroso para los adolescentes al luchar por establecer su
identidad y conguistar su independencia econdmica, social y psicologica lo cual
consolidaria su rol adulo.

Dado que el sujeto ya no puede retroceder frente a los imparativos de la
maduracion sexual cuando son manifestados en el crecimiento pubertario y‘
apareciendo las pulsiones que hasta antonces eran desconocidas, el problema de la
eleccién sexual se hace apremiante siendo necesario convertirse en aduito; es
entonces, cuando el desec de seguir adelante y el temor a lo desconocido se
mezcla. En este caso resulta claro que se trata de un rechazo al mundo adulic y la
tentacién de la regresién hasta la fascinacion del aitimo retorno al seno materno y el
suefio mortal.

Cuando hablamos de regreso al seno familiar, nos referimos al momento
cuando se da la contradiccién entre €l deseo de alejarse de la familia, de ser
auténomo y el deseo de permanecer bajo su proteccion si es dificil de vivir para el
adolescente lo es también para los padres. En este sentido &s comun encontrar la
actitud de los padres en los extremos (padres autoritarios © bien, sumamente
permisivos) y con menas frecuencia padres con acciones que ayuden al adolescente

a desarrollarse sanamente.

9 ordié Anny, Op. cit. pég. 273,
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Con respectc al suefio mortal que mencionamos anteriormente, se hace
patente a medida que se presentan los momentos depresivos que conocen muchos
adolescentes, acentuando la atraccion por las drogas y las tentativas de suicidio,
tan frecuentes en esta edad, posteriormente analizaremos detalladamente este
aspecto, solo cabe sefalar que este elemento depresivo es muchas veces también
responsable por el desinterés respecto de los estudios.

Por consiguienie, el desconccimiento de la etapa adolescente puede provocar
que algunos padres se vuelvan viclentos, puesto gue no saben come comprender a
sus hijos y consideran que a través de los golpes & insultos pueden controlar la
situacion, desde nuestro punto de vista, e! problema reside en el desconocimiento
sobre |a crisis adolescente |la cual se presenta como un proceso de renunciamiento
del entorno infantil para incorporarse al mundo adulto. Es por elio que, consideramos
pertinente retomar a Anny Cordié, para abordar otras caracteristicas, gque también
puede manifestar el adolescente y que los autores antes mencionados, no
precisaron. Aunque no descartamos que en algunas caracteristicas haya similitud

con las previamente mencionadas.

1) Pasaje al acto.-“El acto es la expresion privilegiada del adolescents. El
pasaje al acte del adolescente no responde por lo general a una ‘estructura
perversz”'®, donde el gesto suicida es lo mas temido, sino que se debe
fundamentalrmente a ia propia naturaleza del malestar existencial en esta etapa.
“Cuando el adolescente padece las transformaciones de su cuerpo sufre una
ardorosa excitacion se;ual debida al empuje de la pubertad, sin tener medios para
dominaria. En o inmediato, puede mitigar su desasosiego a través de la accion. La
accién implica una actividad fisica carente de significacién personal, y esto la
diferencia del acto que, toma un sentido espacifico vincutado con la problematica
inconsciente del sujeto. En el pasaje al acto, el sujeto quiere siempre decir algo. La
accién esta esencialmente representada por las actividades deportivas. Estas
actividades son fuente de intenso placer por las sensaciones gue procuran y aplacan
la tensién a través de un mecanismo de descarga muscular, los tornecs son pruebas
en las que el adolescente afirma cualidades fisicas y morales, aderras de descubrir

% loidem, pag. 235.
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sus puntos de referencia midiéndose con los demas”'”".

El deporte o cualquier
actividad que requiera un esfuerzo fisico, no sélo ayuda a disminuir la tension fisica
y fisiologica del adolescente sino que también ayudan a entender los conflictos
psiquicos de esta edad permitiendo al adolescente descubrir, otros foces de interés,
gue ayuden a elaborar satisfactoriamente los duelos propios de esta edad, sin
embargo, el acto puede volverse peligroso, cuando el adolescente realiza accicnes
gue van en perjuicio de su integridad, y puede ser el caso de los adolescentes que
viven violencia intrafamiliar, como una forma de liberarse de dicha situacién, por lo
que es fundamental, que los padres y docentes tengan conocimiento del proceso
adolescente y las repercusiones de vivir violencia, que les permitan buscar otras
forma de relacionarse con el adolescente coadyuvando el desarrollo de una

personalidad sana en el adolescente.

2) Los tipos de pasaje al acto “os podemos definir como actitud impulsiva,
con agresion sobre el propic cuerpo 0 sobre el cuerpo del otro: grescas,
enfrentamientos fisicos. delirios violentos ligados al deporte, etc™®. Como hemos
abordado, el pasaje al acto es una problemética inconsciente, 1a cual
necesariamente tendra que terminar con la expresion de la violencia en alguna de
sus manifestaciones como una forma de mitigar su ansiedad, de manera no
consciente, por lo tanto, es importante dar a conocer estos aspecfos, para brindarle
al adolescente y padres, elementos que coadyuven al desarolio de una
parsonalidad sana en generai y particularmente a aquelios gue viven violencia
intrafamiliar. A continuacién, especificaremos, los tipos de pasaje al acto, gue por su
relevancia es necesario, dar a conocer.

a) El consumo de drogas, es mas comun de lo que uno imagina, en donde
“muchos adolescentes toman drogas suaves en forma intermitente, sin pasar a las
drogas duras y sin volverse toxicémanos. Sin embargo, la ingestién de alcohol es
también peligrosa pues que nuestra sociedad ha adquirido una connotacion positiva,
como cierta virilidad o rebeldia, lo mismo que &l cigarrillo. Podriamos considerar que,
el paso a las drogas duras es una renuncia a Juchar por la vida, de un desasosiego
insuperable; suele marcar la entrada en la psicosis; el sujeto se tambalea, el cbjeto

| oc. cit, pag. 235.
™ | oc. oit, pag. 235.
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toxico neutraliza la falta, restituye la ilusion de una complejidad abscluta y disipa de
ese modo la angustia de desestructuracion psicttica™". De la misma manera, en el
consumo de drogas encontramos, por un lado un efecto liberador al que tiende el
adolescente; ademas de experimentar fascinacion por el estado de su estructura
psiquica y su propic cuerpo gue come mencionamos anteriormente desconoce y por
otro lado rompiendo con las normas familiares, poniéndose en postura de reto. Las
drogas en muchos adolescentes son fuente de exhibir actitudes que sin 12 influencia
de cualquier sustancia no lo harian, con respecto a los adolescentes que viven
violencia intrafamiliar, son sujetos mas susceptibles de utilizar las drogas como un
escape, para disminuir el dolor y angustia que experimentan, debido al ambiente
hostil en su familia, por elio, la importancia de proporcionar al adolescente elementos
psicopedagdgicos, que por una parte le ayuden romper con |0s roles violentes y por
otra que no se refugien en las adicciones come una forma de resolver u olvidar sus
problemas.

b) Las conductas de riesgo, en “el adolescente es aficionado a este tipo de
practicas: y pueden ser, retacionas sexuales no protegidas con riesgo de embarazo
hasta contagio de enfermedades venéreas. También estan las de desafic a la
muerte, deportes peligrosos, inobservancia de las reglas de conduccion
automovilistica o de motocicietas™'®. A proposito, de este juego con la muerte,
deportes peligrosos, considera el adolescente, haber superado la prueba, haberle
ganado a la muerte, puede significar que se ha pagado la deuda , que se ha
triunfado, gque no se le debe nada a nadie, en caso de sufrir algun accidente y salir
ileso del mismo. Como ya comentamos anteriormente, el vivir violencia, puede
favorecer a que el adolescente busque en este tipo de actividades el termina de tajo
con dicha situaciéon, por eso es importanie conscientizar, aguellos padres que
ejercen violencia contra sus hijos, el peligro que corren si siguen en dicha situacion,
sin embargo, no es exclusivo de aguellos que viven violencia, puesto que también o
pueden reaiizar chicos que no experimentan violencia, por lo que, dicha informacion
se debe de extender hacia toda la poblacién, que convive sobre todo con

adolescentes.

"% Ibidem, pag. 232
" ihidem, pag. 232-233
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Ya que, este incontrolable coqueteo con la muerte sefialada desde un principio por
Freud sobre la pulsion de muerte y basada en parte sobre tendencias narcisistas
justifica el sentimiento de autoengendramiento, porque con frecuencia la pulsién del
adolescente “despierta” fuerzas pulsionales las cuales provocan en los , padres
actitudes represivas. Por o _tanto, nos surge la necesidad, de sensibilizar a
padres sobre la importancia de conocer las conductas de riesgo que pueden
experimentar sus hijos adolescentes y las repercusiones de vivir violencia
intrafamiliar, puestc que dicha situacidn puede intensificar aun mas dichas
conductas como una forma de rebelarse, a la situacién que vive en su hogar, y que
por ende pueda desembocar, en la perpstuacidn de la violencia 0 que presenten
tentativas de suicidic por parte del adoiescente.

c) El yo ideal. Lacan difiere netamente el ideal-del-yo y &l yo-ideal, “sl primero
8s una introyeccién simbdlica, mientras que el segunde es la fuente de una
proyeccion imaginaria®. El yo ideal se sostiene principalmente en la identificacién de
un modelo, el adolescente esta en busca de esse tipo de referencia. Los modeios
cambian con las épocas, pero evolucionan también cuando se pasa de la infancia a
la adolescencia. Esos cambios sorprenden a los padres que no se dan cuenta que
io frustrado es su propio deseo’*'. Los padres suelen “vender ta idea” al hijo de “la
mejor profesion” o ‘el mejor caming de lg vida”, pero no es sino hasta la época
adolescente det hijo cuando dejan de seguir las pautas marcadas, por los padres,
puesto que, cambia la percepcion que tiene el adolescente de sus progenitores, en
donde, el adolescente busca idantificarse, pero no son los modelos de los padres a
los que aspira el adolescente, sn comparacidén de la infancia que si lo eran, por
consiguiente, consideramos esta situacion favorables, si nos ubicamos en hogares
donde se presenta la violencia intrafamiliar, puesto que, si &l adolescente busca
identificarse con modelos no violentos, puede contribuir a que pida ayuda, que
coadyuve al desarrollc de una personalidad sana, que se refleje en ‘el compromiso
que asuma el adolescente, de construir su propio modo de vivir , no importando los
obstaculos a los que se enfrente, y para ello es importante la intervencion de adultos
que tengan la inquietud de formar seres hurnanos, en aras de entablar relaciones no

violentas.

" Ibidem, ratoma a Lacen, pdg. 277.
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d) El ideal del yo. Se trata en este caso de la identificacién a partir de un
rasgo (el rasgo unitaric). Mientras que el yo ideal se coloca en la vertiente de Io
imaginario, el ideal del yo iiene mas que ver con o simbdlico. Los adolescentes
tienen con frecuencia oposiciones en relacidn a los ideales gue hasta entonces
habian compartido en el entorno familiar o social”’'2. Tiene un arraigo & la "verdad” y
a clamar justicia un afan de establecer en la realidad ideales impensables de
desarrollar en la adultez, lo cual nos permite evocar a Aberasturi y Knobel con
respecto a la actitud reivindicatoria a la que hacen referencia encontramos la misma
posicibn  revolucionaria, y necesidad de cambio social que afectara
predominantemente la relacién con los padres en el choque de opiniones y cuando
los padres se sienten agredidos, puede llegar a aflorar ta violencia en forma de
abuso psicoldgico e incluso fisico. Por eso, es importante dar a conocer, la etapa
adolescente, como un momento de la vida, en donde se busca, romper con lo
adquirido en la infancia, es sumamente importante en los adolescentes que viven
violencia intrafamiliar, puesto que, la actitud reinvindicatoria que experimenta e!
adolescente, lo puede llevar a vislumbrar otra forma de relacionarse con los demas.

3) Las manifestaciones de la crisis propia de la etapa adolescente, “son
ciertos comportamientos gue se manifiestan regularmente. Y son mas o menos
acusados segun la edad del adolescente, su historia y el contexto social; en
general desaparecen espontdneamente, pero también puede perdurar y fijarse en
una patologia propia de una neurosis 0 de una psicosis; en efecto, ciertos signos
pueden ser ios indicadores de una descompensacitn psicética™ >, Al respecto,
podemos comentar que como parte de su proceso el adolescente debe manifestar
cambios, como algc normal, sin embargo, no debemos olvidar que el problema
surgird si el adolescente no supera satisfactoriamente dicho proceso, sobre todo
aquellos gque viven violencia intrafamiliar, ya que puede, ser una consecuencia,
para que se intensifiquen dichos comportamientos e incorporen, como son:

a) La depresién “El malestar puede presentarse en forma de una depresidn
mas o menos abierta que irfa de la taciturnidad, del sentimiento de tedio, al asco por
_la vida y la cuiminacién en una tentativa de suicidio. La depresién suele ocultarse

"2 |bidem, retoma a Lacan, pag. 278.
"3 Ibidem, pag. 230.
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tras guejas somaticas, dificultades escolares, inestabilidad, encjos, repliegues sobre
si. El adolescente no expresa directamente su desasosiego, le faltan las palabras,
no comprende el sentido de su malestar"™ La tentativa de suicidio no siempre
significa una busqueda de la muerte sino que aparece mas como un deseo de
ruptura y de renacimientc. Algunas de las cuales parecen tener para 8l “un efecto
liberador, en estos casos parece no existir patologia grave subyacents, y el
pasaje al acto adquiere el valor de una prueba que el sujeto ha superado, a ia
manera de la liberacién que puede producir un ritual de iniciacién. Pero es precisc
que el adolescente pueda hablar de su acto en un a postariori inmediato y efectuar
un retomo sobre si mismo en busca del sentido™''®, Desde nuestro punto de vista, el
adolescente, experimenta sentimientos de tedio 0 asco por la vida, y consideramos
que dichos sentimientos, pueden acentuarse en aquellos que viven violencia
intrafamiliar, y recurran a tentativas de suicidio como una forma de liberarse de su
situacion, sin embargo, no es exclusiva de adoiescentes que padscen violencia,
puesto que, también io pueden experimentar adoliescentas gue no viven en hogares
violentos, puesto que pueden presentarse como parte de su proceso de transicion,
por lo que es importante, acompafiar a los adolescentes, vivan o no violencia
intrafamiliar.

b) Violencia. Como ya mencionamos en otro apartado, la violencia se lleva
acabo en todas sus formas y se encuentra integrada en el pasaje al acto: ia cual se
puede presentar desde el abuso verbal hasta llegar al abuso fisico. La violencia
lastima tanto fisicamente, como emocionalmente la vida de aquellos que la padecen,
trayendo como consecuencia la inestabilidad al relacionarse en su entomo social.
Ahora bien, la reaccion del adulto al verse agredido por la manifestacion de odio
hacia su persona, recurre el también a fa violencia :se asiste entonces a un
enfrentamiento imaginario, al juego de quien serd mas fuerte™'®, y en el que cada
cual intenta dominar al otro mediante el terror, ambos se colocan en un pie de
igualdad y ia relacién pedagdgica se desvirtua; ya no se pueds hablar de autoridad,
términe gue implica el respeto al otro y el respeto a Ia ley, sino de autoritarismo, que
llama a la rebelion. “Lacan decia qua ia relacion padre-hijo era “circular pero no
reciproca” el trueque ne es nunca parejo, lo mismo sucede en la relacion maestro-

" Loc oft, pag. 230
% thidemn, pag. 231
" fodem, pag. 233.
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alumno, cada cual ocupa un lugar especifictc y los lugares no son
intercambiables™'’. Este tipo de situaciones disparejas en la relacién padre e hijos,
maestro-alumno se caracteriza por desembocar en relaciones violentas, en donde
ias dos partes quieren ser las que fienen la razén respecto 2 sus puntos de vista,
pero al final el que ganara en cualquier discusion con el adolescente sera el adulio,
reflejando la relacion “circular pero no reciproca®. Es importante resaltar que para
que el adolescente supere la crisis, es necasario que e! adulto, trate al joven como
un ser autébnomo capaz de tomar decisiones y responsabilizarse de sus acios;
aunque si el entomo famitiar es violento, puede obstaculizar la autonomia del joven,
puesto gue dicha problematica ne favorecera la adquisicion de roles positivos que le
permitan superar la crisis adecuadamente ni ayudard a resolver la situacion de

violencia intrafamiliar.

Por sllo, consideramos importante comentar que esta situacion va afectar de
una u otra manera ia relacion del adolescente con cualquier figura que represente
autoritarismo, y mas aln si se manifiesta en la familia como método educativo,
debido a que hay padres que siempre han sido violentos y es la tnica forma que
conocen para someter a sus hijos y en especial si éstos toman una actitud rebelde.
Sin embargo, existen familias que empiezan a ser violentas precisamente cuando el
proceso de transicion de los hijos se hace latente, en donde la. violencia es la forma
que conocen para manejar los constantes cambios de actitud gue manifiestan los
adolescentes, provocando una ruptura psicoldgica de la relacién padres e hijos. Por
lo tanto, reforzamos la necesidad de proporcionar elementos psicopedagégicos, a
padres, adolescentes y  docentes, -que les permitan entablar relaciones

interpersonales no violentas.

c} La ruptura ascolar. Otra manifestacion comun de observar que “sl
adolescente, cesa de interesarse en su trabajo escolar, y se habla de baja dei
rendimiento. Esta falta de interés por los estudios puede desembocar en un fracaso
feat con todas sus consecuencias: depreciacion de si, depresidn, exclusion, etc., que
intensifican el desaliento y el fracaso. Las dificultades surgidas en este momento de
la carrera escolar tienen siempre causas multiples que se intrincan unas con otres,

" toc. eit, pag. 233,
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hallamos siempre sin empargo, elementos vinculados con la crisis de la edad. Preso
del malestar que hemos descrito, el adolescente puede descuidar el trabajo
intelectual por un tiempo. Absorbido pof sus fransformaciones corporales, por sus
amores y sus conflictos con la familia, las ensefianzas del programas de estudio

pueden parecerles lejanas e insignificantes™’?.

Puesto que “han surgide nuevos poles de interés que el adolescente
comparte con sus pares: atraccidn por ciertos grupos musicales, busquedas de
vestimentas, adhesidén activa a causas humanitarias. Si bien, esta apertura al
mundo es una fuente de enriguecimiento, 2 veces ocasiona una dispersion que
resufta perjudicial para el trabajo intelectual; se dice entonces del joven que “tiene la
cabeza en otro lado”. Si retomamos al adolescente gue viven violencia intrafamiliar y
ademas pasa por la ruptura escolar, consideramos que su distraccion escolar sera
aun mas marcada, debido a que hay aotros focos de interés en donde, dicha
situacién puede hacer que los padres acentuen su violencia, al no cumplir con su
trabajo escolar por eso consideramos importante, dar a conocer los efectos
negativos de vivir violencia intrafamitiar, que repercuten determinantemente en el
desempefic escolar de los hijos y en su entorno social. Ahara bien si nos referimos
a los padres que no son violentos les crea un gran conflicto el que su hijo (a) que
eran de ios primeros en clase, ya no hay huellas de ese interés; lo cual puede
provocar que el padre se vuelva violento, al no saber como abordar con el hijo esta
situacién; que es muy importante para los padres, pero no tanto para el aglescente
que empieza a tener interés por otras actividades . Por consiguiente consideramos
necesarioc el proporcionar elementos pedago6gicos, que les permitan entablar
relaciones interpersonales mas sanas, las cuales coadyuven a negociar, al tiempo
que dedicaran a las actividades escotares y el tiempo a las actividades que tiene

interés el adolescente.

Dado que las ganas de aprender y en general, todas las actividades del
espiritu, implican el renunciamiento a la satisfaccidon inmediata, la meta puisional se
desplaza: se habia entonces de sublimacion’’®.  Ahora bien este proceso de

" lbidemn, pég. 236.

"% & llamamos sublimacién a un deseo inconsciente e inaceptable conscientemante que es canalizado hacia
una accxdn o alternative mas accesible y gue no pone en peligro al yo.



sublimacién puede verse impedido por razones diversas. La incapacidad de
sublimar es consecuencia, casi siempre de una falla simbg¢lica en la estructuracién
del sujeto, pero puede resultar también de un predeminic de la pulsion durante la
crisis de adoiescencia. En este caso la desinvestidura intelectual puede ser
pasajera. Una vez pasada la crisis, el adolescente recupera el equilibrio y puede
ocurrir que el gusto por los estudios se haya multiplicado a causa de un interés
més auténtico del sujeto en el saber’’™®. Y lo antes mencionado, nos permite,
reflexionar de qué esta falta de interés en |0 escolar es parte de la crisis, y que si se
le dan los elementos necesarios al adolescente, para que la supere
satisfactoriamente, entre en un estado de reconciliacion con lo académico, y 1o mas
importante es gue dicho interés sea en forma consciente, y no como una obligacion,
que por esta circunstancia también es comun que deserten os adolescentes, esto
en términos normales o que no vivan violencia intrafamiliar; puesto gque
consideramos que tendran mas obstaculos los adolescentes que viven violencia, sin
embargoe si el ambito escolar, puede propercionar los elementos psicopedagégicos,
que le permitan romper con los modelos violento, e impuisarlos a encontrar en el
conocimiento, otras formas de relacionarse con les demas.

d} Ei fracaso—sintoma en la adolescencia. De la misma manera, “abordamos a
continuacion una de las razones mas comunes y mas desconocklas de la ruptura
escolar en la adolescencia se trata del fracaso debido a una inhibicion neurdtica, al
gue llamamus fracaso-sintoma. El sintoma es una formacion del inconsciente, ia
expresion de un conflicte psiquico que el sujeto ignora y la inhibicién intelectual
constituye una de sus formas. Freud indica tres causas posibles de la inhibicion:
evitar el conflicto con el ello (las pulsiones), el autocastigo (el supery6) y la patologia
del duelo. Hemos subrayado el lugar de lo pulsional en {a adolescencia y su impacto
negativo sobre |a investidura intelectual, pero 2 esta edad prevalecen sobre todo los
conflictos vinculados con las identificaciones superyoicas, yo ideal (proyeccion,
imaginario) e ideal del yo (introyeccidn, simbdlico), asl como la culpabilidad
superyoica. El conflicto edipico no se desarrolla solamente en la escena familiar y
social, ésta es solamente la cara visible del iceberg, la cara cculta mucho mas

=121

fundamental reside en lbs determinantes inconscientes del conflicto™<’. Es en el

2 Cordie Arny, Op,cit, pag. 236-237.
121 ibdem, pag. 238.
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momento de asumir sus elecciones de vida y subjetivar su deseo, es en ese instante
cuando el sujeto se topa con una prohibicion ligada a la culpabilidad del superyo y
reprime su deseo, utilizando un proceso inconsciente, la inhibicion. £l sentido de
este comportamiento de fracaso esta fuera de sus alcances.

Cuando se sucede un fracaso escolar adolescente y la causa no responde a
un factor fisico responde a las inhibiciones que chocan con el yo ideal y tienen como
base las expectativas de los padres y nuevamente la crisis parental influird en la
resolucitn def conflicto. Ahora bien, la superacion de la crisis parental, favorecera
a la resolucion del conflicto del adoiescente; sin embargo, la violencia intrafamiliar
puede tornar que sea mas dificil de enfrentar la crisis que conlleva esta etapa y por
la otra el seguir tolerando /a violencia, o manifestarla como una forma de defensa,
hacia quien la ejerce, son elementos que podriamos diagnosticar sl desenlace, sino
se busca una ayuda profesional, que proporcione los elementos psicopedag6gicos a
los padres del adolescente que ccadyuven en la formacion de una personalidad
sana reciproca que ayude a romper con los roles violentos. Puesto que, no debemos
olvidar que todas las manifestaciones que presenta el adolescente, son pasajeras,
sobre todo, si el adolescente convive con modelos positivos, con los cuales

identificarse, e incorpore a su yo.

e) El desafio. “Hay casocs en los que el desafio puede parecerse a un pasaje
al acto. El joven es portador de un desafio que tal vez le permita medir sus propios
limites y poner a prueba los limites de los deméas. Los padres y los docentes
conocen bien estas actitudes: se sienten entrampados y no saben si deben
ignorarlas, tolerarlas o sancionarias”'??. Por ello la necesidad de fomentar valores y
habilidades a padres, docentes y adolescentes, gue les permitan establecer
relaciones interpersonales mas sanas y gue coadyuven al desarrolio de una
personalidad sana en el adolescente en general y en particular a aquellos que viven

violencia intrafamiliar.

Dichas manifestaciones también se dan frente “al docente como son golpes,
insultos, exaltacion vy groserias, sumamente dificiles de manejar por cuanto

reperf:uten en el grupo de alumnos ademas de constituir ta mayoria de las quejas ¥
¥

’“ ib'vden} pag. 240
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de sus reinvindicaciones. Rara vez encuentran los docentes el modo de ponerles un
alte y quedan sumamente afectados por este tipo de comportamientos que sienten
como ataques directos a su persona™'®. De dichas actitudes que por lo general
expresan los adolescentes, hacemos incapie, la importancia de dar a conocer el
procesc :.adolescente, en donde se sugiere al docente, que implemente alternativas
pedagdgicas en su labor, que le den elementos para relacionarse con sus alumnos,
para lo cual proponemos, practicas pedagégicas que rompan con el modelo
tradicional e incorporen otras propuestas en su quehacer docente, en donde integre
lo afective con el aprendizaje, y le permita modificar sus esquemas de poder gue
generalmente terminan en agresiones fisicas o verbales.

f) La transferencia. “En la etimologia de 1a palabra “transferencia® esta la idea
de transportar, de desplazar, la misma' raiz aparece en |a palabra “transponte” que
designa, en sentido figurado, una emocion, un sentimiento apasionado: se habla por
ejemplo del “transporte amoroso®. La transferencia en andlisis participa de estas dos
acepciones, desplazamiento de un lazo afectivo y sustitucidon de una persona por
otra”*. Por lo que, “si nos referimos a la transferencia tal como hablé de ella Freud,
podria definirse como la reactualizacion de un vinculo inscrito en lo inconsciente y se
proguce una vez reunidas ciertas condiciones™?. Anny Cordi¢ hace referencia a la
transferencia realizada por el adolescente de una figura de autoridad {padre) a otra
(maestro), este Gltimo cargara con conflictos que no le conciernen pero no se da
cuenta conscientemente. De esta manera, partimos de la necesidad, de otorgar
elementos psicopedagdgicos, al docente que coadyuve al desarrollc de una
personalidad sana en el adolescente, en general y en particular a aquelios que vive
violencia intrafamiliar, que les permita romper con los roles violentos y por ende
faciliten al desarrolic sano del adolescente. Puesta que, en 10s adolescentes que
viven violencia, pueden manifestar al docente los sentimientos negativos que siente
por sus padres, provocando un conflicto entre alumno y docente, lo cual puede
repercutir en su proceso evolutivo sin omitir, el de aprendizaje por ello, es importante
que los docentes tengan la inquietud de implementar en su labor docente, practicas

educativas, que desarrollen las cualidades de los adolescente en general y en

23 | oc. cit, pag. 240.
! hidem, pag. 241.
2 | oc. cit. pag. 241.
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particular aquellos que viven viclencia intrafamiliar, coadyuvando en el desarrolio
sano del adolescente.

2.3.. Violencla Intratamiliar en el Adolescente.

Ahora nos evocaremos a retomar los aspectos mas importantes respecto a la
violencia en el adolescente relacionando las caracteristicas propias del adolescente
en la etapa de transicién y las posibles causas que pueden poner al adolescente en
situaciones viclentas en su hogar y la acentuaciéon de dichas caracteristicas como
una forma de mostrar su descontento. La relevancia de dicha tematica, es la de
sensibilizar a padre y docentes, sobre la importancia y las repercusiones de vivir
violencia intrafamiliar, haciende énfasis en la etapa adolescente y sus efectos
negativos en los adolescentes que buscan su propia identidad para incorporarse a
la vida adulta. Anteriormente comentamos que es hasta los 70's cuando la
viclencia sobre la mujer es estudiada, sin embargo, no fue privativa de eltas, como
sefiala Antheny P. Jurich “la violencia intrafamiliar en el adolescente habia sido un
tema ignorado hasta fines de los afios 70's”'®. Es en esta época donde empieza
captar la atencién en las investigaciones enfocadas al campo social. Algunos
autores como Straus, Gelles y Steinmetz (1880) indican que se observa un pico en
la violencia infantil presentandose entre los 3 y 4 afos, y entre los 15 y los 17 afos
{edad cronolégica donde e! proceso de transicidn de la adolescencia se lleva a
cabo), estas investigaciones nos hacen reflexionar sobre el peligro al que el

adolescente esta expuesto.

a) La manifestacion de violencia como pasaje al acte y violencia intrafamiliar.
La violencia, como sabemos, es nociva en todas sus formas y tiene efectos
devastadores en la integridad fisica y psicolégica. Ahora bien, cuando hablamos de
estos dos tipos de violencia; por un lade, aquella come un aspecto adolescente de
pasaje al acto, la cual es parte del proceso de maduracion de la que Cordié hace
referencia (por supuesto, como un suceso Unico gue incluso sorprenda al mismo
adolescente que la ejerce) y, por otro lado, la violencia dentro de la familia, debemos

diferenciar que, la violencia como pasaje al acto, es un acto vinculado a la

2 Sendra M. Stith, Op. cit. ,pag. 36.

79



problemética inconsciente del sujeto, es decir, el adolescente no pretende hacer
daiio al ejercerla, a diferencia de la violencia intrafamiliar gue tiene por movil ejercer
€l poder, con la intencién de causar dafio. La violencia puede convertirse faciimente
en una espiral fuera de control por cualquier motive. Es mas probable que los
adolescentes fisicamente abusados y/o abandonados sean agresivos y poco
tolerante.s (Mills, et al., 1984; Moane et al., 1984).

Es decir, aquella violencia que era pasaje al acto se convierte en una
conducta repetitiva. Algunos adolescentes fisicamente abusados y/o abandonados
vuelven su conducta agresiva fuera de |la familia mediante conductas extremas de
altercados (Faber y Joseph, 1985) conductas delictivas {Libbey y Bybee, 1979,
Wright, 1985) o delincuencia viclenta (Lejia et al ., 1980). Por consiguiente en estos
casos el adolescenta puede llegar a asaltar a su padre 0 a su madre (Garbarino y
William, 1980) agrediéndoles fisicamente (Ney y Mulvihill, 1983), e incluso
asesinarles (Garbarino, 1980}.

El adutto ante tal situacion vera esta actitud adolescente como una muestra
de quererse imponer y si este adulto buscard dominar al otro, el adolescente
irremediablemente saldra mal librado por su situacion de desigualdad econémica y
fisica. Acentuando las manifestaciones de crisis. Si por el contrario, el adolescente
actua del mismo modc repetitivamente y carece de experiencias familiares buenas y
amorosas a la vez de un exceso de abusos, se podrd decir entonces que ha
introyectado objetos negatives y se ha identificado con ellos.

b) Actitud social reivindicatoria sobre ia organizacién jerarguica familiar.
Anteriormente hablamos de la jerarguizacion que histéricamente rige a la familia
mexicana y favorece ia violencia intrafamiliar debido a que el poder instituido en la
familia es lineal, determinado por el género y la edad. Ademas, la imposicién de
normas dentro de la familia no son elaboradas por todos sus miembros singc por uno
de los padres y en el mejor de los cascs, por ambos. El adolescente en esta
situacion buscara ser escuchado y provocar cambios o que Aberasturi y Knobel
llamaron actitud social reivindicatoria, al darse cuenta de esta forma autoritaria de
control deseara que se modifiquen las normas que hasta hace poco no implicaban

ningdn suplicio. Ademas, incrementara su frustracién y duelo por los padres de ia
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nifiez perdidos. En una familia ideal se establecerian reglas segun las necesidades
de cada miembro ayudando al adolescente a saber- expresarse, establecer
relaciones interpersonales sanas, saber tomar decisiones y determinar sus propios
limites, fomentando asi, la consolidacion de la identidad. Desafortunadamente en tas
familias que viven violencia e! panorama se tornaré adn peor, la violencia
incrementara, la desigualdad de poder se hard cada vez mas evidente, el {los)
padre(s) que sienta(n) amenazada su “autoridad” (por no decir autoritarismo)
tendera(n) a ser mas violentos manifestando diferentes tipos de abuso en su
pretendida disciplina para demostrar quien continua imponiendo las reglas en “su”
hogar. En tal caso, el adolescente tendra por opciones desafiar en medida de lo

posible, someterse o huir de casa.

¢} Constantes fluctuaciones de humor y castigos. De la misma manera,
evocando (a etapa adolescente y las caracteristicas que pueden ser comunes en la
adolescencia; tales como, constantes fluctuaciones de humor y por ello, “a veces,
se considera que los adolescentes se¢ han labrade a pulso su situacion, al provocar a
sus padres con su conducta o sus “malas contestaciones” hacia ellos (Berdie en
1977, Garbarino en 1980). De heche, se ha pensado que las dinamicas del abuso a
adolescentes son mas similares a aquellas que se dan en el abuso conyugal que a
las del abuso infantil (Garbarino en 1984 y Wiliam en 1980). Por que los
adolescentes tienen mas capacidad para defenderse que los nifios, son més
capaces de provocar al agresor con sus palabras y acciones pero, también son
capaces de ser responsables por fos sentimientos ambivalentes hacia el agresor~'?’.
Sin embargo, lo anterior no significa que el adolescente no sea susceptible de ser
sujeto de acciones violentas debido a que el padre de familia tiene fisicamente,
mayor control sobre la vida del adolescente al igual que mayor numero de recursos
alternativos, por lo tanto, tienen mas probabilidades de tener el control de la
situacién la persona agredida por su conyuge gue el adolascente. Otra desventaja a
la que se encuentra el adolescente es, como lo sefialan algunos estudios, las
lesiones fisicas tipicas sufridas por éste tales como hematomas, contusiones, cortes
y arafiazos. consideradas menos graves, pueden no ser tomadas en cuenta por
las autoridades, los adolescentes ponen esto de manifiesto cuando indican a sus

¥ sandra M. Stith, Op. cit,, pdg. 32.
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terapeutas que el dafio fisico no es tan doloroso como el dafic psicolégico. Por lo
que podemos destacar, que la violencia ejercida hacia el adolescente, as mas en el
aspecto psicolégico, aspecto fundamental, para que pueda incorporarlo al yo, como
parte de su proceso de identidad. Por ello, la importancia de proporcionar elementos
psicopedagogicos, que les permitan entablar relaciones interpersonates no violentas,
en general y particularmente a aquellos que viven violencia intrafamiliar.

d) Manifestaciones de riesgo como estrategias de afrontamiento a la violencia
intrafamiliar. Una tendencia comun en los adolescentes que viven violencia es la
sublimacién de los sentimientos que esto acarrea, conllevando a situaciones aln
mas dafiinas. En consecuencia, en algunos casos, Ja evitacidn trae consigo
situaciones aun mas dramaticas. En donde muchos adolescentes se refugian en el
alcohoi (Dembo, 1987) o las drogas (Wryght, 1985) para evitar enfrentarse al abuso
fisico, permaneciendo fisicamente presentes mientras mentalmente se han evadido.
Otros adolescentes intentan aislarse fisicamente de aquellas refaciones sociales que
pueden empujaries a afrontar activamente los abusos. Comienzan a faltar al colegio
(Gerbarino, 1980; Jenkins, 1986) o dejan el colegio (-Harris, 1983). Como si no
vieran ninguna razén para invertir en el “mundo adufte”, que para ellos inciuye el

colegio, si el mundo adulto no les comprende ni les protege”®®.

Del tal modo, pueden llegar a refugiarse en conductas de riesgo tales como
consumo de drogas, consumo de alcohol, ralaciones sexuales no protegidas e
incluso tentativas de suicidio, estas conductas serian calificadas por Anny Cordié
como tipos de pasaje al acto, cuya caracteristica principal es ia manifestacion
agresiva scbre el propio cuerpo, y hablando especificamente sobre el consumo de
drogas que implicara, ademas, renunciar alaviday autocastigarse.

Por otra parte, el bajo rendimiento escolar, también sera calificado por Anny
Cordié como la ruptura escolar, la cuai se manifiesta en el poco interés hacia los
estudios, pero, en este caso, también podria manifestarse y acentuarse dicha
ruptura para mostrar su desasosiego. En cuya circunstancia la actitud docente seria

' gandra M. Stith, Op. ctt, pags.157-158.
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determinante para auxiliar al adolescente en la busqueda de ayuda profesional,
permitiéndole encontrar alternativas para frenar la violencia.

e) La depresién coma expresion de vivir violencia en casa. La depresion en el
adolescente es una manifestacion de crisis “el malestar puede presentarse en forma
de una depresidn mas o menos abierta que iria de la tacitumidad, del sentimiento

"2 sometido a

de tedio, asco por la vida y la culminacién en una tentativa de suicidio
escenarios familiares violentos el adolescente vivira acentuadamente la depresion.
Tal como sefiala Anthony P. Jurich "Por consiguiente, cuando un adolescente ha
sido fisicamente maltratado interioriza estas sensaciones negativas, corre el gran
riesgo de desarrollar ideas suicidas Wright, (1985). De esta manera, el adolescente
busca la forma de ser leal a sus padres, castigarse a si mismo y acabar con la

miseria de su existencia en un solo acto™.

El suicidio, que podriamos definir como el mas extremo por acabar de un sbio
golpe con la propia existencia, se relaciona particularmente con los sentimientos
alimentados por la violencia intrafamiliar, se cometera suicidio como una
denuncia de los mismos. Si un adolescente ataca su propio cuerpo atacara tambien
el frito de la unidn parental, de tal modo que, reflejaran en su cuerpo los
sentimientos que los padres despiertan en él. '

fy Las caracteristicas familiares susceptibles a tornarse violentas y sus
alcances en el adolescents. Las caracteristicas familiares previaments expuestas en
el apartado anterior, seran retomadas haciendo especial hincapié en la crisis

adolescente y sus sfectos:

- Conflicto de intereses, abanico de actividades e intereses. Para Aberasturi y
Knobe! implica !a necesidad de separacion progresiva de los padres aunado & la
busqueda de sf mismo y de la propia identidad, para elio, recurre & la busqueda
fuera de! hogar de actividades que le {lamen la atencion estableciendo sus propios
intereses. Esta situacion puede alarmar a ios padres tomando medidas agresivas
que perjudicarian el desarrolio de una identidad personal consisiente, coherente e

2 Anny Cordié, Op. cit., pag. 230.
% gandra M. Stith, Op. cit., pag.159.
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integrada que pueda fraer como consecuencia la incapacidad de comprometerse
intelectualimente en una vocacion y/o emacionaimente en el establecimiento de
relaciones de pareja como matrimonios fallidos o noviazgos que riunca culminan en
una relacion duradera. La intensidad de la relacién, tal como la tecria psicosccial
apunta, la relacion interpersonal mas influyente es el entormo familiar el cual
podemos definirlo comeo el principal agente socializador, el cual aportara modelos
positivos o negativos sin embarga, si nos referimos a la violencia se corre el fiesgo
gue el adolescente incorpore lo que Erikson llama “identidad negativa” que es la
suma de todas aqueilas identificacicnes y fragmentos de identidad que el individuo
tuvo que sumergir en su interior como indeseables o irreconciliables.

) Derecho a influir y alto nivel de estrés. Recordando que la adolescencia de los
hijos refleja en los padres el paso del tiempo, esta etapa de transicion traera consigo

! entre sl e

un alto grado de estras para ambos padres, provocando colisiones’?
incrementando la tension dentro de la familia. Por consiguiente la familia con un
adolescente experimenta una serie de factores de estrés especialmeante graves, en
donde, carecen de habilidades para manejar 12 situaciones estresantes. Y por lo’
tanto, no resulta extrafio que sea durante la etapa adolescente gue la familia
presente niveles mas elevados de esirés. Por otro lado, resufta normal que la
convivencia diaria en un grupo humano infiuya entre unos y otros, si tal fendmeno
es adecuado para el establecimiento de la identidad, la crisis adolescente serd
superada exitosamente, en el otro extramo cuando dicha influencia va ern-contra de
un desarrollo positivo, es decir, cuando se instruye por medio del ejempio & lograr lo
que se desea por medio de la violencia, ésta se incorporara en la identidad, lo que
Erikson llamé “sindrome de difusién de la identidad”. Cuando este sucede,
el sujeto carecera de habilidades para establecer relaciones interpersonales dentro y

fuera del nacleo familiar.

- Discrepancia de edad y sexo y roles designades. Como todos sabemos, la
sociedad mexicana fiene tradicionalmente establecido el lugar, el rol y las
expectativas sobre cada miembro de la familia en base al sexo y edad de cada uno.
Cuando el adolescente tiene conciencia de esta discrepancia e intenta un cambio en
dicha estructura a favor de reglas mas flexibles y an caso de no conseguirlo, Hegara

! Entenderemos por coksion, chogue, roce o pugna. Diccionario de la Lengua Espaficla. Pag. 176
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incluso a desafiar’™ y ser violento, otra caracteristica de pasaje al acto que
menciona Cordié. Tal situacion irrita- a los padres al sentir amenazada ia estabilidad
pudiendo provocar escenas viclentas, '

- Aprobacidon normativa y socializacién dentro de la violencia y su
generalizacién. Esta caracteristica hace mencion a castigos fisicos que estén
legitimados socialmente, siendo uno de los mitos mas extendidos y como hemos
visto a lo largo de este investigacion, afecta a! ser humano en cuanto a su
autoestima, sus relaciones interpersonales y sus procesos cognoscitivos.

La importancia del presente capitulo, es la invitacién a reflexionar de que la
violencia en el hogar crea sentimientos de inconsistencia en las actitudes paternas
como momentos de ira desmedida seguidas de silencies espectraies, lo cual, no
ofrecen al hijo una base idgica o racional sobre la cual sea capaz de predecir
acontecimientos, limitando el desarrollo psicosocial del adolescente. Con respecto a
la habilidad para comunicar pensamientos y sentimientos se ve afectada cuando
el padre y/o la madre no dan pauta al adolescente de exponer sus puntos de
vista , es decir, cuando no se le da al adolescente el derecho de replica.

Cuando los padres no han considerado las caracteristicas que presenta el
adolescente éstos tienden a subestimar y/o sobreestimar 10 que requieren de sus
hijos. En vista de las normas excepcionalments altas de comportamiento que se
esperan, la mayoria de los hijos ademas de pasar por un estadc de ansiedad
exacerbado fracasan y, por consiguiente, son castigados ademas de afectar su
autoestima y caer en depresién. El mundo del adolescente que vive violencia es, por
tanto, tenso y angustiante. De tal modo que, fa crisis adolescente es vivida
acentuadamente, por un lado, el duelo por los padres de la nifiez y el duelo por el
propio cuerpo y por el otro lado, el temor a enfrentarse a la sociedad sin tener las
habilidades para incorporarse a la sociedad adulta, puesto que no cuenta con |as
herramientas para enfrentar 10s problemas fuera de casa o predecir situaciones vy
actuar en consecuencia, asi como, la falta de habiligades para establecer relaciones
interpersonales afectivas. Podemos dar cuenta que la crisis adolescente no tendra

312y casos en que el desaflo pueds paracer B un paeaje al acto. El joven as portador de un desafio que tal vez
ke permite medir sus propios limites y poner a prusba ks Iimites de los demas Cordi. Anny, Melesiar en el
docanie. La Educacién Confrontada con 8l Psicoandlisis, pag. 240.
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un final favorecedor en un nucleo primaric donde impera la violencia, por el
contrario, la perspectiva es desoladora, debidc a que las caracteristicas
adolescentes tenderian a agudizarse si se sigue reproduciendo la violencia
intrafamiliar lo que podria traer por consecuencia alcoholismo, drogadiccion,
amenazas de suicidio, delincuencia 0 en &l mejor de los casos una generacion de
padres violentos que pondrian en riesgo el futuro de la generacion siguiente. Con lo
anterior, mostramos a padres y maestros los riesgos que trae consigo la violencia,
asi como la impontancia, de proporcionar, elementos psicopedagdgicos a docentes
por un lado para que coadyuven a ia formacion de una personalidad sana en el
adolescente y por el otro a los padres de adolescentes para fomentar una sana
cenvivencia familiar que influya en la disminucion de violencia intrafamiliar.

A continuacién abordaremos la relacién que existe entre sociedad y la
violencia, escuela y violencia, amigos y violencia, los medios y violencia, por Gitimo
la relacién familia y violencia, como espacios que tienen gran influencia aunque no
sean determinantes, para que se reproduzcan la violencia que se genera, en |as
relaciones antes mencionadas.
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CAPiTULO I

SITUACION ACTUAL DEL ADOLESCENTE QUE VIVE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Como vimos en el capitulo anterior, el adolescente vive un proceso de
transicion en el cual, la familia y la estructura social pueden generar conductas pro y
antisociales tanto en grupo como individuaimente. La familia por su parte, es una
institucion social que debe procurar relaciones saludables a fin de propiciar
habilidades y fomentar valores para que la viclancia intrafamiliar no se manifieste,
considerando esta medida mas eficaz que ninguna otra. Ahora bien, reconocemos
que la familia no es el unico factor que influye para que se ejerza la violencia
intrafamiliar en el adolescente puesto gue hay investigaciones que indican que la
escuela, los amigos, los medios y la sociedad en general, también propician que,
dentro de la familia se reproduzca la violencia. Los efectos de ésta en los miembros
de la sociedad son negativos y especificamente en aquellos que estan en el proceso
adolescente ya que buscan * su identidad que debe ser explicada dentro de una
dimensién comunitaria en la que un individuo debe encontrarse a si mismo a lo largo
de la vida gracias al establecimiento y mantenimiento de su identidad, la cual
concilia discontinuidades y ambigledades gue dependen del apoyo, primero de
modelos parentales y después de modelos comunitarios™> . Por lo tanto, nos
enfocaremos a & ..ender los alcances de la violencia intrafamiliar y sus efectos en la
adolescencia especificamente, evocandonos a examinar el intrincado camino en e
cual algunos factores interactuan negativamente afectando a los individuos que la

viven y a la sociedad en general.

De ahi desprendemos, la importancia de fomentar habilidades en
adolescentes, padres y docentes para desarrollar relaciones interpersonales mas
sanas. Ahora bien, continuaremos abordandc la sociedad y Ia violencia, como parte
dei presente capitulo.

" Erkson, op. cit, pag.13.
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3.1. La Sociedad y la Violencia.

Esta investigacién nos permite corroborar, que el problema de la violencia
intrafamiliar, “se resiste a salir a la luz aunque lentamente comienzan a correrse las
gruesas cortinas. La violencia dentro de la familia no es un fendémeno aislado, como
durante tanto tiempo nos empefiamos en creer. Diversos estudios estadisticos
desafian nuestra incredulidad: alrededor del 50% de las familias sufre o ha sufrido

alguna de las formas con las cuales se manifiesta el problema™™.

Por lo cuzl, podemos decir que, |a violenciz intrafamiliar es un problema social
con raices profundas, en donde la relacidn familiar se lleva a cabo del mas fuerte al
mas débil con la intencién de ejercer poder. Es decir, la violencia intrafamiliar es
interiorizada culturalmente como una practica pedagégica institucionalizada en la
sociedad mexicana. Ahora bien, consideramos importante retomar los diez mitos
que segun Jorge Corsi: “son creencias erréneas que la mayoria de la gente acepta
como si fueran verdaderas™®. Lo cual contribuye a que se considera como un
fendémeno normal, dentro del ambito familiar; no obstante, también describe la
realidad de dichos mitos, para reflexionar que ia violencia no es una condicién que
se deba aceptar. Por lo anterior, describimos dichos mitos y realidades g

continuacién:

Mito No. 1. “Los casos de violencia intrafamiliar son escasos: no representan

un problema grave.

Realidad: Hasta hace algunos afios el fendomeno de la violencia intrafamiliar
no hablia sido estudiado ni sacado a la luz, por fratarse de un fendmeno oculto,
cuyos protagonistas hacen todo lo posible por disimular los hechos. Pero, cuando se
empezd a investigar, las estadisticas mostraron ia mag'hitud social del problema:
alrededor del 50% sufre alguna forma de violencia™®. Con respecto a la
adolescencia encontramos investigaciones que muestran cifras alarmantes, aungue

% Corsi Jorge, Viglencia Famiiar, pag. 36.
™ oe. o, pag. 36,
¥ Corsi, Op. cit, pag 36.
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si bien es cierto, los resultados varian de un estudio a otro, podemos retomar el
realizadd par el Centro Nacional sobre Violencia Intrafamiliar en 1881 en el cual se
estimo que de las 652 000 personas gue eran anualmente victimas de abandono y
violencia intrafamiliar, el 47% tenian una edad comprendida entre los 12 y los 18
afos'. Ello nos muestra claramente como la violencia sigue siendo una practica
comin, sin embarge, es un precblema que es preferible que se quede en las cuatro
paredes del hogar antes que salga a la luz, puesto que, los investigadores nos dan
suficientes elementos para considerarlo un problema que repercute en todos los
ambitos de la sociedad y sobre tedo a los integrantes de la familia que vive la
viclencia intrafamiliar.

Asimismo, si nos referimos a los adolescentes que estan elaborando un
proceso, e cual, tiene de por si caracteristicas particulares, que podria
desencadenar violencia en hogares donde no sxist(a, debido a las condiciones que
deben experimentar tanto padres y adolescentes, como parte del proceso, se corre
el riesgo que en ios hogares donde se vive violencia, el adolescente adopte dicha
forma de convivencia, por ello, es necesario que se hable del tema como un
problema social, gue no solo incumbe al entorno familiar.

Mito No. 2. “La violencia intrafamiliar es producto de una forma .de

enfermedad mental.

Realidad: Los estudios realizados muestran que menos del 10% de los cascs
de violencia intrafamiliar son ocasionados por trastornos psicopatomgicos“"'5 de
algunos de los miembros de la familia. Por el coniraric, se ha comprobado la
afirmacion opuesta: que las personas sometidas a situaciones crénicas de viclencia

a menudo desarrollan trastornos psicopatoldgicos”'*.

En cuanto al adolescente, que vive violencia intrafamiliar puede desencadenar
desde la agudizacién de los sintomas del proceso adolescente (depresion, mal
humor, angustia, miedo, entre otres), debido a las constantes situaciones violentas

que vive en su hogar, puesto gue sea mitificado, que solo las personas

*7 M. stith, Sandra, Op. cit. , pég.149.
"': Como cuadros de depresion, angustia e insomnio.
¥ Corsi, Op. cit, pag. 36.
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psicopatologicas, presentan cuadros violentos, sin embargo la realidad, es que los
mayores casos de ejercer violencia son personas gue entran en el rubro de
normales, por éstd es importante, que reflexionemos haciendo eco, de que ia
violencia trae consige aspectos negativos que van en detrimento de quien la padece
¥ que si hablamos de un hogar donde hay adolescentes, pueden propiciar, a que no
elaboren satisfactoriamente su proceso de transicién.

Mito No. 3. “La violencia intrafamiliar es un fenémenc que sdlo ocurre en las
clases sociales mas carenciantes.

Realidad. La pobreza y las carencias educativas constituyen factores de
riesgo para las situaciones de violencia, pero no son patrimonio exclusivo de esos
factores de la poblaciéon. Se sabe que los cases de violencia intrafamiliar se
distribuyen en todas las clases sociales y en todos los niveles educativos. Hay casos
de abuso cronico en familias de profesionalss, empresarios, comerciantes, etcétera.
Lo gue ocurre es que, a medida que ascendemos en la escala social, existen mas
recursos para mantener oculto el problema®*": -como podemos observar, es muy
comun que se cree que solo en 0s estratos mas bajos de la sociedad, se manifieste
la violencia, sin embargo, dicho problema no es exclusivo, de la pobreza, ya que se
da en cuaiquier nivel socioecondmico, quiza sea simplemente diferente en la forma
en que se manifiesta, puesto que, no olvidemos que no sole los golpes, debamos de
considerarios como violencia, hay otras formas de ejercerla inciuyendo el silencio,
cuando se pite una respuesta, © bien, dando obsequios que reemplacen la
ausencia de los padres, y no olvidemos que si nos ubicamos en la etapa
adclescente, 0 que més necesita es precisamente el acompafiamiento, et cual, le
pueda brindar la seguridad, que favorezca el integrar una personalidad sana.

Mito No. 4. “El consumo de alcohol es la causa de las conductas violentas.

Realidad. El consumo de alcohol puede favorecer la emergencia de
conductas violentas, pero no la causa determinante. De hecho, muchas personas
alcohdlicas no usan la v »iencia dentro de su hogar, y también es cierto que muchas
personas que mantienen relaciones familiares violentas no consumen atcohol. Y

a0 Corsi, op. cit, pag. 36.
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existe un tercer argumento: las personas que utilizan la violencia dentro de su hogar
cuando estan alcoholizadas no son violentas cuando beben en otros lugares o en
situaciones sociales™™'. Como pudimos notar, no todos los alcohdlicos son violentos
ni todos los sujetos viclentos son alcohdlicos.

Sin embarge, cuando estd un adolescente sumergido en un ambiente
violento y si le aunamos el que sus padres sean alcoholicos existe |a posibilidad de
gue presenten una sensacion de intranquilidad, provecando un constante estado de
ansiedad y tension ademas de, miedo, desconfianza y rabia 1o cual, podria
desencadenar conductas violentas fuera y/o dentro de su hogar, por pare dsl
adoleécente como un mecanismo de defensa, frente a una realidad que no puede
cambiar, puesto que como ya comentamos el alcohol no es determinante para que
se desencadene viclencia intrafamiliar, no obstante, en algunas familias si podria ser

un detonante.
Mito No. 5. “Si hay violencia no puede haber amor en una famitia.

Realidad: Los episodios de violencia intrafamiliar no ocurren de forma
permanente, sino por ciclos. En los momentos en los que los miembros de la familia
no estan atravesando por la fase mas viclenia del ciclo, existen interacciones
afectuosas, aungue el riesgo de que en cualquier momento se vuelva la situacion de
violencia siempre esta fiotando en el aire. El amor coexiste con la violencia; de lo
contrario, no existiia el ciclo. Generalmente, es un tipo de amor adictivo,
dependiente, posesivo, basado en la inseguridad""z. El comentario respecto a este
mito, es que debemos difundir, que en efecto, en los hogares donde se da la
violencia existen episodios amorosos, los cuales no son los mas comunes, aunque
asi fuera, es necesario conscientizar, que la violencia no la debemos admitir, como
parte de nuestro vivir, puesto que es un problema que afacta en el proceso
biopsicosocial, si nos enfocamos a los miembros de una familiar en general y en
particular en el adolescente, el cual, puede minimiza sus capacidades y
posibilidades reales, lograndc una desvalorizacion de su personalidad, que lo lleve

1

e Loc. cit, pdg. 37.

Loc, cit, pag. 37.
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a2 interiorizar que la relacidn violencia-amor, es normal, y en consecuencia se
perpetué Ia violencia intrafamiliar como una expresion amorosa.

Mito No. 6. “A las mujeres gue son maltratadas por sus compafieros les debe

de gustar; de lo contrario no se quedarian.

Realidad. Los acuerdos masoquistas no entran dentrc de la definicion de
violencia doméstica. En la mayoria de los casos las mujeres gue sufren situaciones
crénicas de abusc no pueden salir de ellas por una cantidad de razones de indole
emocional, social, acondmica, etcétera. Ademas, una mujer victima de maltrato
experimenta sentimientos de culpa y verglienza por lo que le ocurre, y eso le impide
muchas veces pedir ayuda. Pero en ningun caso experimentan placer en la situaciéon
de abuso; y los sentimientos mas comunes son el miedo, la impotencia y la
debilidad™* Con respecto a éste mito, podemos decir, que la viclencia no la
podemos considerar como una situacidn a quien le pueda agradar, puesto que,
creemos que son ofros los factores que contribuyen a que las mujeres sigan
aceptando dicha situacion, que solo lastima la estima de quien la vive, y que corre el
riesgo que los hijos aprendan a interrelacionarse de la misma forma, como algo
normal; haciendo énfasis en el adolescente, que si bien es cierto, para que supere
satisfactoriamente el proceso adolescente, tiene gue tener referentes con los cuales
identificarse, e incorpore si nos referimos a desarrollar personalidades sanas, en
donde, se corre el riesgo de no lograrse en los adolescenies que viven violencia

intrafamiliar.

Mito No.7. “Las victimas de violencia a veces se o buscan: “hacen algo para

provacario”™,

Realidad. Es posible que ciertas conductas provoque enojo, pero la conducta
violenta es absoluta responsabilidad de quien la ejerce. No hay “provocacion”
que justifique una bofetada, un golpe en la cabeza o una patada en si ninguna
forma de violencia tiene justificacion. Los hombres que ejercen violencia en su hogar
sobre un ser querido en e! hogar intentan permanentemente justificar su conducta
en las “provocaciones” y eso les permite eludir su responsabilidad. Una variedad de

" Corsi, Op. cit, pags. 37-38.
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este mito es el que dice que una victima de agresion sexual o de violacion algo
ha hecho para provocario™*®. Es muy comin gue en dichas situaciones se tienden
a culpabilizar a la victima en lugar de al victimario, puesto gue se busca la
excusa, para decir que quien fue agredido, es el responsable por su forma de actuar
o de vestir en el casoc de que haya una violacion, y que son justificaciones
aberrantes, para seguir perpstuando la violencia, como una forma de resclver
conflictos ¢ bien, de conseguir lo que quiere, €l que la ejerce, y como ya lo hemos
comentado antes, es necesario difundir, que la violencia es un fenomeno que no es
normal, y trae graves consecuencia a quien la padecen, en cuanto a los
adolescentes, podemos decir que: "A veces, sé considera que los adolescentes se
han labrado & pulso su situacion, al provocar a sus padres con su conducta o malas

contestaciones hacia ellos™™*.

En cuanto a los adolescentes no debemos buscar excusas para ejercer
violencia, aunque haya situaciones que desde el punto de vista adulto se 1o han
merecido, consideramos que ningin adolescente debe ser objeto de abuso ©
abandono, en ninguna de sus formas y en ninguna circunstancia puesto que, los
golpes no corrigen, ni corregiran; en cuanto alas descalificaciones solo estaremos
fomentando que sean chicos con baja autoestima, repercutiendo en su proceso
de transicion, sin ignorar los que son victimas de abuso sexual, que al igual que las
dos formas antes mencionadas de ejerce violencia, obstaculizare para gque el
adolescente elabore satisfactoriamente los duelos que debe superar y sobre todo no
incorpore la violencia como una forma de interrelacionarse con los demas,

Mito No. 8. “El abuso sexual ocurre en lugares peligrosos y oscuros, Y el

atacante es un desconocido.

Realidad. En el 85% de los casos, el abuso sexual ocurre en lugares

conocidos o en la propia casa, y el abusador es alguien de la familia o un

"~ 3l manera, las frases qua se utilizen af respecio para manipular ka voluntad son: “eres muy sexy”, “tu ma
incitas®, también se hace referencia a wresponsabilidad del ks padres © de la madre, “nc le importas’, “ya lo
sabe(n), “si tu mama me cumpliers no te lo haria a t7, o adn peocr por medic de la eaduccitn ya que en este ¢asc
e victima se siente complice de algo grave, porque sabe que su fuara algo positivo no tendria que esconderse
Pgra tal acto.

- Op. cit, pag. 38.

M. Stith, Sandra, Qp cit., pag.150.
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conocido™. Al investigar sobre las victimas de abuso sexual, se saco a ia luz que
la mayoria de los que ejercen dicha situacién son parsonas conocidas de la victima,
aunque en muchas ocasiones no se acepta, por los lazos familiares o de amistad
que existen con el agresor o simplemente por creerlo incapaz de hacer aigo asi.
Ahora bien, si nos enfocamos al adolescente, que por vivir viclencia intrafamiliar
puede ser mas vulnerable, a acceder a un juego de seduccién, provocando
sentimientos de culpa en la victima. “Ya gue esta curiosidad sexual es normal antre
los adolescentes come parte de su procesc de “evolucién que va del autoerotismo a
la heterosexualidad (...) por medio del aprendizaje ludico del otro a través del
toquetec to que constituye también una forma de exploracidn™'“®. Es, por elic,
importante subrayar que el adolescente debe ser instruido de su sexualidad, el cual
debe decidir cuando ejercerla, y con quien, y en casc de ser amenazado por un
adulto para que acceda a realizar un acto sexual, denunciar, puesto que nadie debe
cbiigarios hacer algo que ellos no quieren. Puesto que, no se trata de dos menores
explorando su sexualidad, sino de un adulto y un menor, con todas las
diferencias de edades que coloca a ambos protagonistas, en posiciones muy
distintas, en las cuaies el slemento central en el juego es el poder. En donde, si se
lieva a cabo el abuso sexual puede vivirse como una experiencia sexual negativa
que sera determinante en 1a incorporacién de la identidad del yo, ademas de que se
estan operando los cambios biolbgicos que se dan-en la adolescencia y que causan
gran ansiedad, en este caso la nocion del propio cuerpo y su correspondiente
integracion a la identidad de! yo no serd facil de establecer si dicho cuerpo ha sido
abusado puede traer como consecuencia la incorporacion de una imagen difusa.

Mito No. 9. “La violencia emocional no es tan grave como la violencia fisica.

Realidad. La violencia emocional, aun sin violencia fisica, provoca
consecuancias muy graves desde el punto de vista del equilibrio emocional. Muchos
psiquiatras llegan a diagnosticar cuadros psicoticos en personas que, en realidad,

"4 Es importante,

estan sufriendo las secuelas de violencia psicoldgica crénica
difundir, que }a violencia emocional quiza es mas daflina, puesto que crea en la

persona que la padece una depsendencia emocional, lo cual, ira en detrimento de ta

™7 Corsi, op. oil, pég. 38.
e Aberastury A y Knobal, Op. cit,_ pap. 78
8 Corsi, Op. cit. pag. 38.
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persona, sin embargo, no debemos olvidar que cualquier forma de ejercer violencia,
dafiara no solo fisicamente a quien la padece, los dafios emocicnales también son
determinantes. Ahora bien, respecto a los materiales que revisamos del adolescente
gue vive violencia, se enfatiza sobre todo, que en los adolescente, s mas comun
que se ejerza violencia emocional, y eso lo comentan los mismos adolescente al
decir que, es mayor-al daftlc por el trauma psicoldgico, que rodea la viclencia fisica,
que por la agresion misma. Puesto que los padres de adolescentes ademas de la
violencia fisica constantemente recurren a, crfticas continuas, silencios
condenatorios, burla sobre sus gustos, o aspecto, regafios excesivos o prolongados.

Las situzcionss antes mencionadas constatan, que es mas comun que los
padres ejerzan ia violencia emocional al descalificar tas preferencia de sus hijos, 0
cuando no acatan alguna orden hecha por los progenitores, y hacemos énfasis, en
esta situacion, debido a que es mas comun de lo que se cree que el adolescente sea
agredido, ya que no necesariamente se manifiesta por medio de goipes, y no
debemos olvidar que el adolescente esta en un proceso en el cual, esta
incorporando y desincorporando aspectos que en la infancia, eran parte de su
entorno, y por consiguiente, las descalificaciones pueden dar como consecuencia
que el adolescente no desarrolle su personalidad sanamente, al no tener modelos

positivos a los cuales adherirse.

Mito No. 10. “La conducta violenta es algo innato, que pertensce a la esencia

del ser humano.

Realidad. La violencia es una conducta aprendida a partir de los medelos
familiares y sociales que Ia definen como un recurse valido para rasolver conflictos.
Se aprende a utilizar la violencia en |a familia, en la escuela, en el deporte, en los
medios de comunicacién”**. Podemos comentar, que hay personas que al no
saber expresar su impotencia o inconformidad utilizan la viclencia cemo un paleativo
para disminuir sus ansiedades, sin embargo, no podemos aseverar que todas las
personas reaccionan agresivamente ante situaciones similares. Por lo tanto,
podemos decir que 'a violencia es un comportamiento socioculturaimente aprendido.
Por eso es importante, resaltar que la viclencia s aprendida desde la infancia y se

" Jbidem, pag. 38.
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puede prolongar tedo el resto de la vida, puesto que, “se transforma lentamente en
el modo habitual de expresar los distintos estados emocionales, tales como, enojo,
frustracion o miedo™®. Y por consiguiente, tenemos que, difundir que la violencia
se aprende no es algo con lo que se hace, parar desmitificar dichc mito, y sirva para
sequir perpetuando la violencia. -

Por lo tanto, la violencia intrafamiliar, no es un problema aislado sino méas bien
como io menciona Corsi debemos : “comprenderlo como un problema social que
implica cuestionar la creencia bastante comin de que lo que sucede dentro del
ambito de una familia es una cuestién absolutamente privada. Esta afirmacién deja
de tener validez si consideramos que cualquier acto de violencia de una persona
contra otra constituye un crimen, independientemente que ocurra en la calle 0 dentro
de las cuatro paredes de una casa’ *. Pero, ademas, hay otras razones para dejar
de considerarlo como un “problema privado” en especial cuando los miembros mas
jovenes son afectados al igual que aguellos que pasan por un proceso de transicion
siendo éstos especialmente afectados, puesto que, se pueden presentar una o mas
de las consecuencias que a continuacién mencionamos:

1. *Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencie intrafamiliar
presentan una debilitacion gradual de sus defensas fisicas y psicoldz cas, lo cual se
traduce en un incremento de los problemas de salud {(enfermedades psicosomaticas,
depresién, etc.).

2. También se registra una marcada disminucién en el rendimiente laboral
{ausentismo, dificultades en la concentracidn, entre ctras),

3. Los nifios y adolescentes, que son victimas o testigos de la violencia
intrafamiliar, frecuentemente presentan trastornos de conducta escolar y dificuttades

en el aprendizaje.

! Corsi, Op. cit.. pég. 10.
2 loidem., pags. 31-32.
@6



4. Los nifios y adolescentes, que aprenden en su hogar modelos de relacién
violentos, tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones, perpetuando asi el
problema.

5. Un alto porcentaje de menores manifiestan conducias delictivas, siendo
mé&s probable dicha conducta cuando praovienen de hogares donde han sido victimas
o testigos de violencia cronica.

"~ 6. Un alto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocuridos entre
miembros de una familia son el dssenlace de situaciones crénicas de violencia

intrafamiliar.'%*

Estas son algunas de las razones por las cuales el prob'lema de la violencia
intrafamiliar en adolescentes no puede seguir siendo entendido como una cuestion
“privada”, ya que la salud, la educacién, el trabajo, la seguridad son cuestiones
publicas y sociales. Por lo tanto, “es un factor potencialmente perturbador para todas
esas areas, por consiguiente, |a viclencia intrafamiliar debe ser considerada como

"1y particularmente al adolescente puesto que

un problema que nos afecta a todos
la situacién social actual, (inseguridad, desempleo, falta de espacios de
esparcimiento, desconfianza del adulto al adolescente y crisis economica), ha
contribuido a que la crisis adolescente se manifieste de forma muy noloria
intensificandose, mediante la disputa colectiva y el conflicto individual, tal como lo
sefala Erikson. Ahora bien, aqui abordamos los aspectos negativos que conlievan
el vivir violencia intrafamiliar, y como afecta a las diferentes esferas de la sociedad y
sus miembros especialmente en el adolescente, puesto gue dicho problema no se
encierra en las cuatro paredes del ambito familiar; como vemos su trascendencia va
mas alla, y de ésto surge la necesidad de dar a conocer a padres, adolescentes y

docentes los efectos negativos que surgen de perpetuar la violencia intrafamiliar.

De tal modo, podemos dar cuenta que ejercer violencia, no sélo dafia el
ambito familiar sino que tendrd repercusiones a nivel social. Ahora bien, si
retomamos a Erikson respecto &l adolescente y su relacién con la sociedad este

**3 Ibidem, pags. 31-32.
™ Loc. cit, pag. 32.
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sefiala que “Si un joven se percatara de qua su entorno intenta despojario de tajo de
todas las fbrmas de expresion que le permiten desarrollar e integrar la etapa
siguiente, podria replicar con la salvaje energia de los animales que de pronto se
ven obligados a defender su vida. En efecto, en la junglz social de la existencia
humana, no puede haber un sentimiento de estar vivo si no hay un sentimiento de

identidad""®®.

Para concluir, reconocemos que la sociedad es potencialmente, un factor para
seguir repreduciendo la violencia intrafamiliar, especificamente en el adolescente,
puesto que existen ciertos mitos que han sido vistos como parte esencial de fa
sociedad, e incluso actualmente es comun su aplicacion come una forma de tener
orden sccial, y por lo tanto favorecen a la perpetuacion de la violencia, trayendo
como consecuencia que los adolescentes, en proceso de transicidn los adopten,
magnificando dicho problema social.

Ahora bien, es importante destacar la necesidad de una propuesta
psicopedagégica, que permita dar las habilidades y elementos, que coadyuven a la
formacién de una personalidad sana en el adolescente.

Sin embargo, no so6lo la sociedad es un factor que contribuye a la
reproduccidn de la violencia, debido a que el adolescente es influenciado, también
por la institucidn escolar, que contribuye a que se emplee la violencia, lo cual
puede provocar ansiedad y temor en el adolescente entre otras emociones, ahora
bien, si nos enfocamos en el adoiescente que vive viclencia intrafamiliar, puede
conilevar a que se agudicen dichas emociones, las cuales contribuyan al fracaso
escolar y/o desercion,

3.2, Escuela y Violencla.

Otro de los ambitos an el que se desenvuelve el adolescente, es la institucién
social donde pasa gran parte de su vida, con perscnas de su misma edad: la
.escuela. La relacién que el adolescente guarda con ella se ve empaiiada

% Fize Michel. Retoma a Erkson en. ;Adolescencia E
pag. 128.




actualmente, por la sensacién de sufrimiento ya que la escuela tiene gran influsncia
en la adquisicidon de la autoestima del alumno, el cual es Violentade'™ de
diversas formas, al respecto Michel Fize comenta: “Sabemos ahora que el juicio de
la institucién escolar -sin importar la calificacidn: “evaluaciéon” u “orientacion” -influye
muy pronto en la imagen de los alumnos y en su personalidad. Los jévenes mal
calificados empiezan a padecer rapidamente una imagen negativa de si mismos y
tienden a ampliar la “mala voluntad”. Asi pues, la imagen personal —la gus uno se
hace a si mismo y la imagen social- la opinién de si mismo atribuida a los demas-
acaban confundiéndose'®’.

Cuando el adolescente se encuentra con la repeticion de una clasificacion
negativa de acuerdo con los parametros educativos de las instituciones escolares,
es comun, que, los padres (en especial los violentos), hagan eco a tal clasificacion
reforzando los sentimientos de depresidn y frustracion o cual puede conllevar al
fracaso escolar.

El adolescaente dentro de una dinamica intrafamiliar violenta es generatmente
sujeto a la amplificacion de desvalorizaciones en su hogar, agudizando la situacion y
provocando dificuttades o como anteriormente sefialamos, fracaso escolar. Por otra
parte, debemos de recordar que, “detras de los comportamientos agresivos esta la
misma perdida de estima def sujeto frente a sf mismo. Para recobrar ia
autoconfianza y el respeto que le testimonia el otro. Solo a través del intercambio
con adultos responsables puede un joven descubrir la apertura hacia una diferente
manera de existir, dado que pensar, expresarse, juzgar, elegir y razonar son los
mejores antidotos contra la violencia.”'*® Podemos reconocer que bajo estas dos
situaciones (perdida de autoestima y recobrar la imagen) y la escuela desempefia un
papel importante en el establecimiento de ia autoimagen del adolescente. Por un
lado, legitimando y por otro lado, desarticula la idea que el adolescente habia creado
de si mismo a partir de los docentes al reconocer las capacidades de los alumnos y

estimulen el deseo de aprender.

¥ Racordemos que violencia, es una forma de ejercer poder madiante el empao de una fuerza & imphca tener
el control de la situacién, a quien fa ejerce. entonces, la persona viclentada sard aguella en la gue se ejerce
dicho podar utiizando 1a fuerza con la intencidn de causarie dafio.
" Fize Michel. Op. cil., pég. 63.
8 Cordié Anny. EI Malestar en ef Docente. pag.108.
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Ahora bien, si recordamos que Erikson al enumerar las ocho etapas
fundamentales de la evolucidn del hombre habla de virtudes que se incorporan al yo,
enfatizando la gquinta etapa (pubertad y adolescencia), en donde, se puede adquirir
la virtud de la fidelidad al organizar habilidades, necesidades y metas, siendo el
aspecto crucial la eteccion de una profesion; ;qué sucedera cuando un adolescente
percibe sus habilidades y capacidades intelectuales pobres? ; la respuesta es
sencilla desde esta panordmica, la sensacién de ser incapaz de alcanzar una meta
se interiorizaré estableciendo una imagen negativa de si mismo & imposibilitando la
eleccion vocacional, por no considerarse “aptos”.

Por otra parte, los alumnos considerados regulares tampoco seran excluidos
de la violencia en la escuela ya que, pese a los grandes esfuerzos enciciopédicos,
los resultados nunca seran suficientes, sometiendolos a altos grados de estrés y
ansiedad, debido a los fuertes ritmos de trabajo. Pero dicha ansiedad no siempre es
negativa, puesto que, ‘la ansiedad juega un pape! de primera importancia en el
proceso de aprendizaje, debido a que se requiere un nivel Sptimo de ella.

La falta absoluta de la misma provoca gue el alumno se conciba omnipotente,
un “sabelotodo® que no necesita aprender nada nuevo, ni los demas tienen algo
mportante que ensefiarie; su reaccidn hacia el nuevo contenido es con la actitud de
“8s0 ya me lo s&”, y por tanto se niega a aprender. El caso contrario es también
negativo porque un exceso de ansiedad impide el aprendizaje, pues genera miedo,

"% Es comun en el proceso de transicidn del

blogueos e inseguridades
adolescente, ta manifestacion de baje rendimiento y ruptura escolar, sin embargoe
puede llegar a agudizarse dicho sintoma, si las actitudes docentes son violentas. Y
no podemos descartar, la reciprocidad de [a influencia negativa de la violencia en

la escuela y en el hogar, trayendo como consecuencia, la desercion escolar.

Otro aspecto comln que se da en la escuela es: “La discriminacion que opera
entre alumnos brillantes y malos por un lade, cuyos resultados no se deben a |a
escuela sino a ellos mismos a su propia personalidad y alumnos medianos

*** Dicho por P. Gosling, citado en Fize Michel, ¢ Adolescencia en Crisis? Por el Derecho al Raconccimiento
Social, pag. 85
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{regulares) por otro lado, que son por su parte, el producto exitoso de la

institucion®®.

Por consiguiente ‘el sentimiento de fracaso se ve dolorosamente
incrementado con la comparacidn de los resultados de sus camaradas mas
brillantes™®'. Y parte de dicha discriminacién es acentuada cuando la familia la
legitima, a través de premios o castigos, segun el desempefio obtenido al recibir
calificaciones. Pero también debemos considerar que la “ensefianza no es
solamente to que cuenta en la escolaridad del adolescente; el marco material y el
medio afectivo cuentan mas que el aspecto estrictamente intelectual. La ineficiencia

de este medioc ambiente afectivo es responsable de fa inadaptacién escolar “182.

Para concluir, sefialamos que la escuela es también una institucion que ejerce
vialencia en sus alumnos, determinando su futuro por medio de clasificaciones y
devaluaciones emocionales siendo en gran parte responsables del fracaso escolar,
sentimientos de desvalorizacion y frustracidn en el adolescente, ademas el
adolescente que vive violencia intrafamiliar experimentara en el ambiente familiar la
falta de apoyo, docente e institucional si la escusla nc le apoya para romper ei ciclo
de violencia en el que se encuentra inmersc. Es importante sefialar que la escuela
debe reformular la ensefianza cuyo fin principal seria el placer por aprender yendo
més alia de la simple transmisidn de informacion y obsesién por la disciplina.

3.3. Amigos y Vicolienclia.

Es indudable que, una de las caracteristicas scciales que presenta el
adolescente sea sf pertenecer a un grupo de amigos o tener al menos uno
(recordemos que en la adolescencia es mas importante la calidad de amistad y no la
cantidad de amigos a diferencia de la nifiez). “La amistad en la adolescencia es
importante debido a que cuando los adolescentes se alejan del territorio familiar,
necesitan afirmar colectivamente sus diferencias respecio de los mayores™ ®.

Puesto que. como parte de su proceso de transicidn, si el adolescente careciera de

¥ Ege Michel Op. cit., pag. 89.
"' Fize Michal, Op. cit., pdg.B9.
"2 Manonni Octave, La Crisis de is Adolescencia, pag. 97,
'®* Fize Michal, Op. cit. pag. 89.
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ella puede llegar a sufrir alguna patologla, ya que manifestaria deficientes e
inadecuadas habilidades sociales y baja competencia social, ademas de, desajustes
a nivel emocional, y bajo auto concepto, factores que dificuttaran la transicién
evolutiva y psicosocial de la adolescencia. Debido a que el adolescente vive
violencia intrafamiliar, no sabemos con exactitud si el hecho de que esté inmerso en
esta problematica, dificuite entablar relaciones de amistad, por temor a que se
den cuenta de su situacion familiar o bien carezca de las habilidades necesarias,
para dichas relaciones, porque, su principal fuente sogializadora, no ha transmitido
los modelos adecuados, para el desarrolio sano det adolescente.

La amistad entre los adolescenies se establece gracias a la empatia que se
da entre ellos al compartir los duelos que tienen que elaborar. por los padres de la
infancia, al darse cuenta que no son tan perfectos como elios  10s  concebian
anteriormente; por el cuerpo de la infancia, al reconocer su capacidad de
procreacion; ia renuncia a sus objetos edipicos, ademas de la confusion sobre su

propio papel ante la interrogante del ¢, quién soy?'®

, asi como, la busqueda de su
lugar en la sociedad, lo que implica la indispensable eleccién vocacional. Ahera bien,
la influencia de los amigos en la etapa adolescente asavera Ramén Florenzano que
dicha influencia es importante “especiaimente en las tendencias a la agresion,
valores, liderazgo, participacion en actividades extracurriculares, eleccion de
amistades e identificadores grupales. Por 1o que, la eleccidon de compaferos de
clase y de amigos es muy determinante del desarrollo “individual posterior,
reforzando, a veces, los rasgos ya desarrollados dentro de la familia, otras veces
distanciando al adolescente de éstos™®®. El riesgo que se cofre en el adolescente
que vive violancia intrafamiliar, gue estd en busqueda de su identidad, es mas
susceptible de ser influenciado por los amigos , para hacer acciones violentas, sin
embargo, no s una regla para que suceda dicha situacion; por elio es importante
que tsnga modelos positivos, que les permitan tomar una decision, frente a
situaciones estresantes, por ejemplo; angustias, miedos, gue desemboquen en
violencia intrafamiliar, 10 cual puede tener dos posibles desenlaces el primero

recurrir @ un profasional, que le permita romper con los ciclos viclentos © bien,

™ le raspuesia pueda ser encontrada cuando constituyen una * identidad” producto de |a interaccién reciproca

entre sl individuo y olras personas :lgni‘rcatrvas para él, os decr al grupo de compaﬁaros y los modebs de rol.

Nicolson, D y Ayers. H. Proble Acti 3 e famiia, pég. 15.

"% Florenzano Urzia Ramén, E Adoloscanla Y sus Conducms de Rnsgu pég 86
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tomar la misma actitud de los padres, fomentando la perpetuacion de situaciones
violentas'. Por lo tanto, el “estar entre sI” es un soporte que ayuda a sobrellevar las
cargas emocionales propias de esta crisis de identidad Individualmente hablando, la
identidad incluye (pero es mas que ) la suma de todas las identificaciones
sucesivas de aquellos afios tempranos en los que el nifio queria ser -y era con
frecuencia obligado a ser- como la gente de la que dependla. La identidad es
producto Unico que en este momento enfrenta una crisis que ha de resolverse sdlo
en nuevas identidades con compaferos de la misma edad y con figuras lideres fuera
de la familia™. Si nos referimos al adolescente que experimenta violencia desde su
infancia en el nicleo familiar, éste puede tender a identificarse con figuras negativas,
ya sea que se manifieste en farma de autocastige (intento de suicidio, consumo de
drogas vy alcohol, anorexia, bulimia, relaciones sexuales no protegidas, entre otras) o

ejerciendo violencia sobre ofros.

Debemos mencionar ademas que, si un adolescente tiene amigos podemos
dar cuenta de buena salud psicologica, ya que refleja la compstencia social gue le
permite astablecer relaciones interpersonales. Este logro social afirmard su
autoestima. De tal modo, los efectos positivos de las amistades adolescentes sobre
el individuo estan suficientemente demostradas. No obstante, la influencia de ltos
amigos adolescentes es también impositiva, en la medida en que cada miembro
tiene que demostrar incesantemente la legitimidad de su pertenencia mediante una
serie de rituales: idiomaticos, de indumentaria, de actividades.

Por lo tanto, "el grupo no es tan protector, pues impong un conformismo
estricto al presionar al individuo para que *haga como los demas”'® aconsejando y
alentando conductas de riesgo como aclividad sexual temprana y/fo sin proteccién,

consumo de drogas “suaves’ y/o "duras”, delincuencia y desercion escolar.

La relacién adolescentes-violencia, es comin gque se presente, cuando
=sienten la necesidad de hallar seguridad interpersonal fuera de la familia, en el
seno de grupos nc muy organizados rigurosamente y en los que puedan sentirse

1% Erikson. H Erik, ldentidad. Juventyd v Crisis, pag. 39.
""" Fize Michel, Op cit., pag. 89.
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aceptados debido al hecho de que todos comparten los mismos gustos vy, al pareger,

piensan y actian de manera parecida™'®.

De tal manera, si no existe la tolerancia a diferentes modos de vestir, hablar y
actividades en el grupo de iguales la panoramica se tornard en desconfianza,
desafios y desesperanza porque aquella pertenencia al grupo se hara nebulosa
impidiendo el desarrollo sano del yo. En donde, dicho desarrollo podria ser difuso si
ta influencia de ta red social de amigos no es sana, estableciendo una ‘“identidad
negativa, basada en identificaciones con figuras negativas, pero reales. Esto
constituye una de las bases de las pandillas de delincuentes, los adictos a las
drogas, etc. Se pueden presentar también identidades transitorias, ocasionales ¢
circunstanciales, adoptadas sucesiva ¢ simultdneamente por el adolescente™®®. Por
consiguiente, en la busqueda de si mismo y de la propia identidad a la que hacen
referencia Aberasturi y Knobel , respecto a las caracteristicas que conforma el
sindrome de la adolescencia normal denominado por ellos, en donde se corre el
riesgo de que adopten conductas negativas fransitorias como parte del mismo
proceso que enfrentan, sin embargo, puede ser permanente en aquellos
adolescentes que viven violencia intrafamiliar.

“De tal modo, las normas del grupo de amigos mcldea actitudes y creencias
que lo condicionan, para formar parte de su grupo de iguales, en funciéon de la
aceptacion y rechazos de dichas normas, ademas su autoconcepto serd sujeto a
cambios, en ocasiones, y consistente, en otras, debido a que los adolescentes, se
ven asi mismos dependiendo de coémo creen que los demas los ven, tal hecho
puede diferir de cOmo son percibidos en realidad™®. Por consiguiente, si
retomamos al adolescente que vive violencia intrafamiliar, el cual puede estar mas
predispuesto, a ser afectado emocionalmente, debidc a que la baja autoestima que
ha sido fomenta en su entorno familiar; de tal modo que el abuso emocional por

parte de su grupo de iguales, le afectara al desarrollar su persenalidad.

Para cerrar, este apartado mencionaremocs gque la identidad de los
‘adolescentes consiste en integrar el pasado, el presente y el futuro ddndonos como

%% Ved Varma, La Violencia en Nifios y Adolescentes, pag 188
™ Florenzana Ramén, Op. cil., pag. 46.
" Nicolson, D. y Ayers, Op. cit, pags. 15-17.
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resultado la identidad, la cual se construye con la ayuda de la interaccion con otros
seres humanos significativos para él, en especial los amigos que van a contribuir a
que el desprendimiento emocicnal del nucleo familiar sea mas facil puesto que,
ayuda a reforzar su autoestima al interrelacionarse con otros adolescentes, |a cual
es un elemento para que se establezca la identidad del yo reflgjandose a nivel
psicosocial lo que Erikson denomina “fidelidad, que s la busqueda de algo con gue
identificarse y por lo que se le identifique: un paso en el camino para alcanzar la
autonomia. El logro de la identidad personal requiere también que el adolescente
desarrolle una filosofia que le proporcione un medio para evaluar los
acontecimientos de la vida. '

Ahora bien, si no logra alcanzar un sentido de identidad personal, la duda de
si, la difusidn del rol y la confusién le llevaron al sometimiento a los otros o al
alejamiento de los demas”. Es decir, la fideldad se verd reflejada socialmente
cuando el sujeto define su vocacién, entabla una relacién de pareja estable y en
general se compromete con sus objetivos mientras que sino se supera esta etapa
adecuadamente el sujeto no tendra estabilidad bajo ningun contexto. Otra de las
consecuencias al no superar adecuadamente el procesc adolescente es cuando se
identifican con figuras negativas, las cuales pueden influir @ que realicen actos
delictivos apoyandose en la violencia para someter a los ofros. Si retomamos al
adolescente que vive violencia en su hogar, y si le aunamos el relacionarse con
amigos de tendencias violentas existen mayores posibilidades de incorporar una
identidad negativa. Por lo que, es importante dar una propussta, psicopedagogica,
para fomentar habilidades en adolescentes y sus padres para desarrcllar relaciones

interpersonales mas sanas.

A continuacién, desarrollaremos la relacidn que existe entre violencia y
medios como, otro apartado de nuestra investigacion, debido a la influencia de éstos

y los mensajes que se promueven con la proyeccién de escenas violentas.

3.4. Los Medios y la Vlolencia.

Un hecho indispensable para la existencia humana y su proceso psicosocial

es sin lugar a dudas la comunicacién, para ello, en la sociedad contemporanea
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utiliza los medios técnicos a fin de realizar el proceso de comunicacion. Como
sabemos l0s medios de comunicacion han evolucionado a lo largo det desarrollo de
la humanidad especiatmente en los ultimos siglos. Sin embargo, su influencia no se
limité a proporcionar diversién y a actualizar a la sociedad en general, e incluso, se
considera que los medics de comunicacién ejercen una gran iriﬂuencia en la
sociedad.

Ahcra bien, al referirnos a la influencia de los medios de comunicacién es
importante analizar que los contenidos con mayor impacto son aquellos que
incorporan mensajes violentas haciendo énfasis en ios adolescentes que estan en
basqueda de si mismos vy de la propia identidad que ademas necesitan identificarse
con figuras positvas. Es por ello que, a continuacion analizaremos las
caracteristicas principales de los contenidos violentos y |a influencia de éstos sobre

¢l adolescente que vive una dinamica familiar viotenta'”",

1. Violencia grafica. Los receptores llegan a habituarse a las escenas de
violencia. Este hecho provoca una falta de atencion, atraccidn e, inciuso interés
hacia tas mismas, buscando, cada vez mas, la imagen sangrienta o morbosa.
El habituarse a ver la violencia como alge comun hace percibir a tal acte parte de la
escena social, ahora bien, en el adolescente que la vive diariamente en el hogar,
haciendo refsrencia a la violencia, ésta podria llegar a intericrizarse percibiéndola
como alge “normal” dentro de las relaciones interpersonales e incluso, incorporar tal
acto a su comportamiento habitual.

2. “Violencia divertida. Varios contenidos de los medios encierran una gran
diversidad de escenas de violencia que llegan a resultar divertidas para los
receptores, percibiende como verdadera diversidon la viclencie a la que se ve
expuesto y que la traslade con mayor frecuencia a sus relaciones sociales. Asi pues,
la violencia es considerada como entretenida y, ademas, provoga una sensacion
agradable. En efecto, la violencia puede llegar incluso a ser divertida. Debido a los
estados de ansia y estrés que experimenta el adolescente, la viclencia es, pues, una

™ Las caracteristicas mencionadas son retomadas de Garcia Galera Marla, Television, Violencia e Infancia. EI
Impacto de_los Medios, pég. 27. Y son establecidas especificamente para la violancia que se da en la
talevision sin embargo, ks damas medios no estan exentos de manifestarla en las mismas formas por lanto, las
mencionamos generalizandolas en todos los medios.
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especie de catarsis. Ademéas de que, |a necesidad que sienten los adolescentes de
identificarse con un grupo (ya sea musical o deportivo) y de poseer una identidad
social, se rafleja a través de el fanatismo por el deporte y la musica, cuando asisten
a un encuantro con éste (ya sea un partido o un concierto) se divierten canalizando
sus ansiedades y angustias ejercjendo violencia en dichos eventos. “En efecte, las
necesidades psicosocioldgicas de los adolescentes explican en buena medida al
atractivo que esos medios ejercen sobre ellos, y también el hecho de que los
contextos que se caracterizan por el riesgo y el peligre constituyen un ingrediente
que viene a sumarse a esas atracciones™?. Con respecto al adolescente que vive
violencia, dichas actividades puedes ser vistas como una forma de liberar sus
emociones respecto @ su problematica familiar lo cual los invalucre en actividades
violentas pero que ellos no le dardn la connotacidn social que merecen estas
conductas. '

3. “La violencia se ve justificada. Existen dos figuras principales: del heéroe y Ia
del villano. La violencia del héroe esté justificada en tanto que se utiliza con fines
fundamentalmente altruistas, solidarios; es decir, con el propdsito de ayudar a
alguien que por cualquier razén necesita su ayuda. Sea comprobado empiricamente
que ese tipo de violencia lleva ciertos receptores a utilizar la violencia en sus
relaciones con los demdas, de forma gue, llegada la circunstancia en la que se
considaera justificado el uso de la violencia se utiliza, en lugar de recurrir a otras
formas no agresivas.” Por lo tanto, los medios son ofro factor, que legitima la
violencia, tanto desde la postura del héroe (situacion justificada), como ia del villano,
para obtener lo que ¢l desea, si lo traspolamos al adolescente, “que en dicho periodo
se sobreidentifica muchas veces con héroes, dirigentes de grupo o campeones de
deporte y suelen hacerlo hasta el punto de perder toda identidad aparente con su
propio yo. Liegado a ese punto, pocas veces el joven se identifica con sus padres,
por lo contrario, se revela contra el dominio, el sistema de valores y la intrusion de
éstos en su vida privada, ya que necesitan separar su identidad de la de ellos™'”.
Serd beneficioso para el adolescente gque vive violencia el revelarse con los
modelos que le impone su familia, sin embargo, el problema residiria al
identificarse con las figuras que los medios de comunicacidén le imponen, ya que

2 \Jed Varma. Op. cit, pag. 187.
™ Muuss Rolf, Tecrias de la Adolascencia, pag. 50.
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éstas no siempre son las adecuadas para &l. Debido a que, tanto el héroe como el
villano recurren & la violencia para resolver las situaciones a las que se enfrenta. De
ahi la necesidad de dar a conocer los efectos negativos que trae consigo la
violencia, desprendiendo |a importancia de proporcionar las habilidades para el

establecimiento de relaciones interpersonales mas sanas.

4. La violencia es recompensada. En relacién con el punto anterior, los actos
violentos sueten obtener su recompensa ya que han servido para ayudar a alguien o
para alcanzar unos cobjetivos determinados que han de ser premiados. Este premio
viene en forma de ascenso, de éxito con las mujeraes, de admiracién por parte de
todos los companiaros, etc., lo cual resulta verdaderamente atrayente, en especial,
para los jovenes quienes en su proceso de desarrollo psicosocial, suefian con
conseguir este tipo de recompensas pe'rsonales. Por lo tanto, al estar expuestos a
estos mensajes erréneos, pueden llegar a considerar estas fantasias como un suefio
realizable. Refiriéndonos al adolescente en general, algunos prefieren trascender por
actividades negativas (como lo sefialamos an la primera caracieristica de los medios
gue buscan mostrar imagenes violentas a fin de llegar al mayor publico posible) y
recurren a éstas a fin de darse a notar socialmente, es decir, “en ocasiones, la Gnica
solucién puede ser la de buscar lo que el mismo Erikson ha llamado también, “una
identidad negativa”, basada en identificaciones con figuras negativas pero reales. Es
preferible ser atguien perverso, indeseable, a no ser nada. Con respecto a aquel
que vive violencia puede acentuarse el ejercicio de ésta conducta que ademas
complementa e intensifica la influencia de la familia.

Concluimos diciendo que el proceso de socializacion se lieva por medio de
relaciones con diferentes grupos (familia, escuela y amigos), y medios de
comunicacion pueden ser considerados como agentes de socializacion, y cada
agente tiene sus propios esquemas y valores, ahora bien, si nos referimos a los
medios, éstos aunque no proveen relaciones directas, ello no significa, que dichos
medios no se deban tomar en cuenta, pensando que tiene poca influencia en el
adolescente ¢ que carece de ésta. En gran medida, no se trata de la influencia de
los medios en si mismos, sino su influencia en las relaciones interpersonzles y en
siluaciones sociales del adolescente qua esta incorporando su iden: .~ 4 a través de

modelos que les permitan sentirse aceptados socialmente. Ahora bien, existen
108



evidencias de que la exposicion constante a las historias y escenas de violencia y
terror, pueden movilizar tendencias agresivas, desensibifizar y disparar acciones
violentas en algunos, siendo una realidad en Ia sociedad mexicana actual. Por tal
motivo nos interesa exponer una propuesta psicopedagégica para aquellos
adolescentes que viven violencia intrafamiliar sin dejar de lado la participacién de
padres, docentes y orientadores con el fin de coadyuvar al establecimiento de
relaciones interpersonales sanas.

Como vimos anteriormente, existen varios factores que intervienen en el
proceso de busqueda de identidad del adolescente como son la sociedad, los
amigos, la escusla y los medios masivos de comunicacion todos ellos, ejercen un
papel importante, sin embargo, consideramos que el principal factor es la familia
siendo ésta la que mas influye en el adolescente, aunqua nc es determinante, en
cuanto a la incorporacién de modelos, especialmente aquelios que son violentos;
de ahl la necesidad de analizar las caracteristicas que hacen vulnerabie a la familia
para que se manifieste la violencia intrafamiliar.

3.5. La Familia y la Violencla.

En este apartado nos enfocaremos al analisis de la relacion de la dinamica
familiar gue cuenta con miembros adolescentes y el gjercicio de la viclencia tomando
como referencia la informacion que nos amojd la aplicacion de 85 cuestionarios a
adolescentes y 85 a sus padres a fin de conocer si los miembros de la familia saben
lo que es la violencia intrafamiliar y sus efectos negativos, en que formas se da la
violencia intrafamiliar en el contexto mexicano y las posturas que los padres toman
entre ellos ante ambientes estresantes desarroilados en la relacion marital al igual
que ante ciertas actitudes adolescentes y por Uitimo el conocimiento que lo padres
tienen de la etapa adolescente. Sobre el disefio de los cuestionarios dirigido a

padres, elegimos dividirlo en seis partes, a saber:

La parte | se estructura formulando historias cortas scbre situaciones
comunes entre padres e hijos, las preguntas tienen el prop¢sito de desviar la
atencién de la persona introduciéndola al tema sin producir incomodidad &l no ser

cuestionada directamente. Las respuestas arrojarén sus actitudes al respecto.
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La pane H busca la coherencia de sus actitudes anteriores cuestionando
directamenta sobre situaciones abordadas en la primera parte.

La parte Ill indaga sobre la refacion de pareja a fin de determin-ar la existencia
o inexistencia de violencia marital y/o familiar, también arroja informacion para
conocer si la violencia se ejerce contra el adolescente como un modc de apaciguar
el coraje que genera el conyuge o si es también parte de la dinamica familiar, es
decir, corrasponde a lo que llamamos violencia intrafamiliar.

La parte iV tiene la finalidad de identificar a la(s) persona(s) que toma(n) las
decisiones en situaciones especificas dentro del hogar, asi como determinar el
grade de autonomia y libertad para tomar decisiones de indole personal, laboral y
social, ademas detectar |la existencia de abuso sexual marital.

Hasta este apartado las preguntas son cerradas con opciones multiples, en la
parte V consideramos indispensabie determinar el conocimienio que la persona tiene
sobre la viclencia intrafamiliar e indagar si saben los efectos negativos de vivirla
especificamente cuando existen miembros adolescentes en la familia.

En la2 dtima parte VI indagamos sobre el conocimiento que tienen los padres
sobre |a adolescencia y las conductas normales de crisis.

Con respecto al cuestionario aplicado a adolescente, éste contiene las
primeras dos partes y busca establacer si hay ccherencia entre ias respuestas de ios
padres y las respuestas de los hijos.

A continuacion exponemos los cuestionarios que aplicamos a padres y
adolescentes, de los cuales, realizamos subcategorias, que nos arrojaran en forma
condensada la informacién obtenida de la aplicacion de los mismos, por ello,
elaboramos cuadres que faciliten la lectura de la infoermacién que obtuvimos de otro
nivel de la realidad, para finalizar con la interpretacién de la misma.
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3.6. Cuestionariol.
NOMBRE:

OBJETIVO: Determinar la incidencia de violencia intrafamiliar y detectar familias

que requieran ayuda profesional.

PARTE 1.
INSTRUCCIONES: Marca la opcidn que consideres se apega mas a tu situacion.

1.- Maria es una adolescente de secundaria, este bimestre obtuvo malas
calificaciones. ; Como deben de reaccionar sus padres o su tutor?

a) Le diria ;eres una tonta ¢ b) Prometerle un regalo si  ¢) Acordar con Maria el iempo
qué te pasa? para que mejora sus calificaciones y gque usted estara con ella para

reaccione y saque mejores cumplirlo. estudiar y mejorar sus
calificaciones  ei siguiente calificaciones.
bimestre.

2.- Ultimamente, Henry de 13 afios pelea con sus compafieros de la secundaria, no
pone atencién a las clases, siempre busca la forma de estar fuera de casa y no le
gusta platicar con su familia. Lo msejor que pueden hacer sus padres es:

a} Ignorario. su actitud mejorara con el tiempo. ¢) Buscar un acercamiento mostrando interés y
preocupacion por él.

b) Buscar ayuda profesional. d) Decirle que si no mejora su actitud tendra
que irse de la casa.

3.- A Tania le gusta vestirse como “choio” a su mama le molesta y por eso discuten
frecuentemente. ¢ Como debe actuar i@ mama de Tania?

a) Realmente no le molestarla, b) Le explicarila sus razones b) Le liraria esa ropa y poco a
porque piensa que con el para llegar a un acuerdo. poco le comprarla ropa que la
tiempo ella cambiara su sefiora considere adecuada.

forma de vestir.

4.- Omar fue a una fiesta, regresé muy noche a casa, oliendo a aicohol e incluso sus

padres sospechan que se drogd. ¢ Qué deben hacer sus padres?

a) Pegarle y advertile que jamas volvera a ir a ¢) Castigario quitandaie privilegios.
otra fiesta.

b) Hablar con ¢l explicandole que se estad d) Correrlo de la casa, nadie debe estar
dafiando y wigilarlo para que no vuelva a dispuesto a soportar una accion asl.
suceder.
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5.- Juan es un chico muy inquieto, a veces no obedece érdenes de sus papas le
dan. ;Cédmo deben de educar a Juan?

a) Con golpes o insultos. b) Explicar et porque se dio esa ¢} Macerle ver a Juan quienes
orden. son sus padres y que él debe
obedecer.

6.- Edgar es muy tranquilo, sin embargo Affonsc, su hermane, siempre hace enojar a
sus papas. ; Como se debe de tratar este Gltimo?

a) Diciéndole apodos humillantes. ¢} Hablar con €l y si es necesario buscar ayuda
profesional.

b) Haciendo constantes criticas sobre Alfonso. d) Amenazarlo con llevarto a un internado y
gritarle para que piense las cosas antes de
hacerlas.

PARTE Ii

INSTRUCCIONES: Marcar Iz opcidn que considere se asemeja a la decision que
usted tomaria ante una situacion similar.

7.- Cuando uno de sus hijos no actua como usted espera... (en la escuela o con |
amigos). ¢, Coémo reaccicnan usted?

a) Condiciona su desempefioy b) Le ofrece su ayuda c)Nalepreocupa.
comportamiento con premios incondicionalmente.
y castigos.

8.- :Como actia usted ante una situacion de rebeldia de alguno de sus hijos?

a) Amenaza con mandarle a b} Buscan ayuda profesional c) Ignerarlo, su actitud mejorara
vivir a otro lugar (con una tia (psicologos o psicoanalistas). con el tiempo.
0 a un colegio militar).

9 - Cuando tiene puntos de vista diferente a los de sus hijos, usted...

a) Trata de imponerse. b) Respéta las ideas de cada ¢) Liegan a acuerdos a través
uno. del didlogo.

10.- Si descubrieran que uno de sus hijos tiene una adiccion (consumo de dorgas,

alcohol p cigarros en exceso). ;,Qué harla?

a) Le pegaria. b) Le quitaria privilegios.
c) Comerle de |a casa. d) Hablaria con su hijo al respecto.

11.- Considera que algunas veces sus hijos necesitan uno golpes para educarlos.
a) Sl. bINO. ¢) A VECES.
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PORQUE

12.- Algunas veces le hacen encjar tanto sus hijos que les dice..

a) Eres un tonto(a). c) Eres muy necio, porque no te vas a vivir a otro
lado.
b) No sirves para nada. d)No dice nada, espera que se |e baje el coraje

para hablar con ellos.
PARTE HI.

13- - Hoy la seficra Marcela tuvo un mal dia, también discutid fuertemente con su
esposo y sus hijos pelearon entre ellos todo el tiempo, la situacion es tan molesta

gue la reaccidn légica de la sefiora seria:

a) Gritarle a los hijos {es la mejor foma de c) Gritarle a todos y hacerles saber que esta
callarios cuando se ponen asl), y pegarle a quien

harta de ellos.
empezd.

by Demostrarle al sefior que estd molesta .d)Conservar la calma y hablar con cada uno
diciéndole “sus verdades. sobre |os problemas que tienen.

14 .- La sefiora Lola quiere hablar con su esposo del comportamiento y desempeno

en el colegio de sus hijos. ¢ Como  consideras que debe actuar su pareja?.

a) Decirle que no tiene tiempo para hablar, que ¢) Castigar de inmediato a sus hijos sin escuchar
ella decida que hacer. ningun argumento.

b) Decir gque estd muy cansado que otro dia d) Escuchar a su pareja y juntos buscar una
hablarén solucion.

15.- Si Don Jorge va de la mano de su espasa y alguien le dice un halago. ;,Como

debe actuar Don Jorge?.

a) Enojarse porque le estan faltando al respeto a ¢) Se molestaria con su pareja y le difla que
SuU esposa. estaba coqueteando con él.

b) Agredir verbaimente o golpear a quien ie dijo d) Se sentirfa orgulloso de su esposa.
el halago. )
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16.- ;Coémo reacciona un cuando tiene un mal dia?, es decir cuando sus hijos no

obedecen, su esposo(a) liega tarde y todavia le reprende por no tener la cena lista.

a)Muestra su enojo aventando objetos. ¢) Gritando y pegandole a sus hijos.
b) Muestra su enojo regafiando a sus hijos y d) Trata de relajarse y busca soluciones.
reprendiendo a su pareja.

17.- Cuando usted quiere hablar con su parsja sobre un asunto referente a los hijos,

es frecuente que su pareja:

8) Haya tenido un dla pesado y por eso le dirffa a ¢) Se vaya a otra habitacién o salga a comprar
usted que tome la decision que le parezca mas algo para evitar el tema.

acertada.

b) No le importara, lo que desea es ver la d)Escucha la situacidn y buscan soluciones.
television.

18.- Si usted fuera por la calle con su pareja y alguien le dijera un pircpo. /,Cémo

reaccionaria usted ?

a) Enojandose con su pareja. c} Ofenderse.
b) Sintiéndose orgulioso(a). d) Golpear e insultar a quien dijo & piropo.
PARTE IV.

INSTRUCCIONES: Contestar las siguientes preguntas si vive en pareja, de |o
contrario por favor, pasar a la parte V.

19.- Sobre los siguientes cuestionamientos tachar el cuadro que correspenda a la
opcidn que e acerque mas a su situacion.

¢ Cuantos hijos tener?
o EL o ELLA o AMBOCS

o Cuando tener relaciones sexuales?

n El o ELLA o AMBOS
& Si se usan métodos anticonceptivos?

o EL o ELLA 0 AMBQOS

¢ Quién usa los métodos anticonceptivos?
o EL o ELLA 0 AMBQS
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20.- A continuacién hay una lista de actividades que se realizan todos los dias. Por
favor marque el cuadro que comesponda a su situacion,

Trabajar
o Libremente 0 Necesita permiso o Lo tiene prohibida

Ir de compras

o Libremente o Necesita permiso o Lo tiene prohibide

Visitar familiares

o Libremente o Necesita permiso o Lo tiene prohibido
Ir a fiestas
c Libremente . D Necesita permiso o Lo tiene prohibido

Usar anticonceptivos
o Libremente o Necesita permiso o Lo tiene prohibido

PARTE V.

21.-¢ Ha escuchado hablar de la violencia intrafamiliar?

a) Sl. b) NO. ¢) Alguna vez.
22.- Escriba que es la violencia intrafamiliar para
usted

23.- En las siguientes lineas escriba por favor un ejemplo sobre viclencia

intrafamiliar,

INSTRUCCIONES: Puede marcar mas de una opcién.

24 - Usted considera que sejercer violencia en Ia familia,
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a) Afecla emocionalmente (por ejemplo, c) Afecta fisicamente { por ejemplo, disminuye el
depresion, ansiedad. rendimiento en ias actividades diarias).

b) Es necesaria para que haya disciplina en d) La persona que la vive tiene problemas para
casa. relacionarse con otras personas, '

25 - Si una persona vive violencia en mas propensa a;
a) Ser una mejor persona. ¢) Fracasar en [a escuela. e) Saber educar a sus hijos.
b) Ejercer violencia cuando d) Tener problemas de f) Tener baja autoestima.

forme su hogar. conducta (problemas con sus
compalieros y maestros).

26.- ¢ Considera que en su casa se vive la violencia intrafamiliar?
a)sl. b)NQ. c) A VECES.

Porgue

27.- Si su respuesta fue afirmativa ;Ha pedido ayuda profesional?

a)S!, esta en tratamiento, b) NC. ¢) Si, pero no supieron
ayudario.

PARTE IV.

INSTRUCCIONES: A continuacidn presentamos caracteristicas de las cuales usted
pusade marcar todas agueilas que considere se dan en la adolescencia.

28 - En los adolescentes y las adolescentes en general es comin que:

a) Les cambie la b) Les salga vello «c) Sean d) Cambien de e)3e interesenen

voz a los varones.  pubico y axilar. impulsivos, humor las personas del
rapidamente. sexo opuesto.

f) Se acerquen a g)Necesiten estar h) Cambien su i)iesintereseira |} Deseen estar

platicar con los soios. forma de vestir, fiestas. en casa fodo el

padres y deseen dia.

estar mucho

tiempo con ellos.

k) Les preocupe |} No les preocupe
su apariencia. su apariencia.
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29 - Con respecto a las adolescentes, sus cambios fisicos son:

n) Ensanchamiento de las caderas. o) El crecimiento de los senos.

fi) La presencia de la menstruacion. p) Ninguna de las anteriores.

30.- Con respecto a los adolescentes, sus cambios fisicos son:

q) Suefios himedos. r) Eyaculacion. s) Crecimiento de barba y
bigote.

31.- Considera que ejercer algun tipo de violencia en el adolescente:

a) Lo ayuda a madurar. ¢) Algunas veces es necesaria

b) Sirve, para disciplinario y evitar malos d) Hace que se vuelvan mas rebeldes.
héabitos.
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3.7. Cuestionario Il.
NOMBRE:
OBJETIVO: Determinar Ja incidencia de violencia intrafamiliar y detectar familias que

requieran ayuda profesional.
PARTE I.

INSTRUCCIONES: Marca la opcién que consideres se apega mas a tu situacion.

1.- Maria es una adolescente de secundaria, este bimestre obtuvo malas

calificaciones. ; Como deben de reaccionar sus padres o su tutor?.

a)le difa seres una tomta o b)Prometerle un regalo s c)Acordar con Maria el tiempo
qué te pasa? para que mejora sus calificaciones y que usted estara con ella para

reaccione y sagque mejores cumplifo. estudiar y mejorar sus
calificaciones el siguiente calificaciones.
bimestre.

.2.- Ultimamente, Henry de 13 afios pelea con sus compafieros de la secundaria, no
pone atencién a las clases, siempre busca la forma de estar fuera de casayno le

gusta platicar con su familia. Lo mejor que pueden hacer sus padres es.

a) lgnorario, su actitud mejorara con el tiempo. c} Buscar un acercamiento mostrando interés y
preocupacién por él.

b) Buscar ayuda profesional. d)Decirle que si no mejora su actitud tendra que
irse de la casa.

3.- A Tania le gusta vestirse como “cholc” a su mama le molesta y por eso discuten
frecuentemente. ;Cémo debe actuar la mama de Tania?.

a) Realmente no le molestaria, b) Le explicaria sus razones c) Le tiraria esa ropa y poco a

porque piensa que con el parallegar a un acuerdo. poco le comprarla ropa que la
tiempo ella cambiara su forma sefiora considere adecuada.
de vestir.

4 - Omar fue a una fiesta, regresé muy noche a casa, oliendo a alkohol e incluso sus

padres sospachan que se drog6. ;Qué deben hacer sus padres?.

a) Pegarle y advertile que jamas volvera a ir a  ¢) Castigario quitandole privitegios.
otra fiesta.
b) Hablar con & explicandole que se estd d) Correrio de la casa, nadie debe estar

danando y vigilarlo para que no vuelva a dispuesto a soportar una accion asl.
suceder.
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5.- Juan es un chico muy inquieto, a veces no obedece ordenes de sus papas le
dan. ; Como deben de educar a Juan?.

a) Con golpes o insultos. b) Explicar el porqué se dio esa c) Hacerle ver a Juan quienes
orden, son sus padres y que #| debe
obedecer. .

6.- Edgar es muy tranguilo, sin em'bargo Alfonso, su hermano, siempre hace enojar a

sus papas. ¢ Cémo se debe de fratar este ultimo?.

a) Diciéndole apodos humillantes. c)Hablar con &l y si es necesario buscar ayuda
profesional.

b) Hacienda constantes criticas sobre Affenso. d)Amenazarlo con llevario 2 un intemado y
gritarle para que piense las cosas antes de
hacerlas.

PARTE Il

INSTRUCCIONES: Marcar la opcibn que consideres se asemeja a la decision que
tomaria(n) tu(s} padre(s) o tutor ante una situacion igual.

7.- Cuando tu no actias como tus padres esperan... {en la ascuela o con amigos).

£ CAmo reaccionan ellos?.

a)Condicicnan tu desempefioc y b) Te ofrecen su ayuda ¢) No les preocupa lo que
comportamiente con premios y incondicionalmente. hagas.
castigos.

8.. ¢ Como actan tus papas cuando no obedeces sus drdenes?. .

a) Amenaza con mandarte a b) Buscan ayuda profesional c) Ignoran tu comportamiento,
vivir a otro lugar (con una tia o  (psicdlogos o psicoanalistas). piensan que mejorara con el
a un colegio militar). tiempo.

9 .- Cuando tus padres tiene puntos de vista diferente a los tuyos, elios.

a) Tratan de imponer sus ideas.  b) Respetan las ideas de cada c¢) Llegan a acuerdos a través
uno. del diatogo.

10.- Si descubrieran que tienes una adiccion (consumo de drogas, alcohol o cigarros

en excesa). 4 Qué harlan?

a) Te pegarian. c) Correrte de ia casa.
b) Quitarte privilegios. d) Hablarian contigo al respecto.
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11.- Consideras que aigunas veces necesitas uno golpes para que entres en razén.
a)y Sl ‘ b)NO. c) A VECES.

PORQUE

12 .- Cuando haces enojar a tus papas lo que te dicen con mas frecuencia es.

a) Eres un tonto(a). c) Eres muy necio, pargue no te vas a vivir a otro
lado.
b) No sirves para nada. d)No dicen nada, esperan que 8¢ le baje el

coraje para hablar contigo.

PARTE IH.

13.- .- Hoy la sefiora Marcela tuvo un mal dia, también discutité fuertemente con su
esposo y sus hijos pelearon enire ellos todo el tiempo, la siuacion es tan molesta

que la reaccion légica de la sefiora seria:

a) Gritarle a los hijos (es la mejor forma de ¢) Gritarle a todos y hacerles saber gue esta
callarios cuando se ponen asi), y pegarle a quien harte de ellos.

empezd.

b) Demostrarie al sefior que estd molesta d)Conservar la calma y hablar con cada uno
diciéndole “sus verdades”. sobre los problemas que tienen.

14.- La sefiora Lola quiere hablar con su esposo del comportamiente y desempeno

en el colegio de sus hijos. ; Cémo considsras que debe actuar su pareja?.

a) Decirle que no tiene tiempo para hablar, que ¢) Castigar de inmediato a sus hijos.
ella decida que hacer.

b) Decir que estd muy cansado que otro dla d) Escuchar a su pareja y juntos buscar una
hablaran. solucion,

15.- Si Don Jorge va de la mano de su esposa y alguien te dice un halago. ;,Como

debe actuar Don Jorge?.

a) Enojarse porque le estan faltando al respetoa ¢) Se molestaria con su pareja y le diria que
su esposa. estaba coqueteando con él.

b) Agredir verbalmente o golpear a quien le dijo d) Se sentirla orgulloso de su esposa.

el halago.
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16.- ;Como reacciona un padre de familia cuando tiene un mal dia?, es decir
cuando sus hijos no obedecen, su e'sposq(a) llega tarde y todavia le reprende por no
tener la cena lista.

a)Muestra su engjo aventando objetos. ¢) Gritando y pegandole a sus hijos.

b) Muestra su enojo regafiandc a sus hijos y d) Trata de reiajarse y busca soluciones.
reprendiendo a su pareja.

17.- Cuando un padre de familia quiere hablar con su pareja sobre un asunto

referente a los hijos, as frecuente que la pareja.

a) Haya tenido un dia pesado y por eso le diia a ¢} Se vaya a otra habitacion o salga a comprar
su pareja que tome la decision que le parezca algo para evitar ef lema.
mas acertada,

b} No le importaria, lo que desea es ver la d) Escucha la situacion y buscan soluciones.
television.

18.- Si una persona fuera por ia calle con su pareja y alguien le dijera un piropo.

& Como deberia reaccionar?.

a) Enojandose con su pareja. c) Ofenderse.
b) Sentirse orgulioso(a). d) Golpear e insultar a quien dijo el piropo.
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CUADRO DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO | (Anexo. 1)

Zategoria Subcategorie Pregunta Respuesta Relaciones existentes
nvolucrada
Violencia Intre- | 11 Vialencla | 1 a3p Los reactives 1y 7 musstran la reaccién de los padres frenie e situaciones no
‘amiliar intrafamiliar  en el b 11c esparadas por parte de sus hijcs, en el primaro abordado por situscionas
contexic mexiceno c7?a indiractas y & segundo cuestiona directamenta.
Abuso emocional o indiferencla.» El incisc "a* del reactivo 1 con el incise *c" .
7 a 18¢ del reactivo 7, Obteniendo un total de 4 respuestas.
b 65m Condicionamiento de conductas o. El inciso “b” dal reactivo 1 con el inciso "a”
c ik del reactivo 7 obteniendo un totel de 30 respuestas.
S No sxiste violencla intrafamillar hay compromiso m El inciso "¢ del neactivo 1
a 1# con ol nciso *b" del reactivo 7 obteniendo un total de 136 respuestas,
b 84w Los reactivos 5 y 11 cuestionan si fos padres consideran gue los goipes
c Oa ayudan a aducar.
No existe violancia intrafamilisr, hay comunicacién.  El inciso ‘" del reactive
11 5 con o inciso “b* del reactivo 11, Obtenisndo un total de 120 respuestasn.
a 20¢
b g indicios de violencia imirafamiliar ¢ Los inclsos “a° y “c” del reactivo 5 con los
C 284 incisos “a' y "c* del reactiva 11 obteniendo 50 respuestas.
En los readlivos 8 y 12 cuestionamos la reaccién de ios padras cuandc se |
snojan por alguna actitud © &cion da los hijos adolpscentes
Comentarios Hirentes.* Los incisos "a", "b" y “d" del resctive 6 con los
reactivos &, b y ¢ del reactive 12 . Obteniendo un tolal do 120 respusstas.
6 a 5" No hay indicios de violencia intrafamliar, existen relaciones sanas§. Ei inciao
b 48* “c* del reachivo 6 con ol incisc “d” del reactivo 12. Obteniende un 1oial de 50
c 3§ respuestas
g 29*
12 g 7"
b 6*
c 254
d 47§

Zn los reactivos 1 y 7 se muestra ia reaccién de los padrea frenie a situaciones no esperadas en sus hijos, el simbolismo » @5 uvaade parz sefialar jas

‘aacciones de abusc emocional e indiferancia, © es usado on asta ocaskon para sefialar las respuestas que mupstran condicionamianto de conductas, B as

1sado pars seftalar la no existencia de vioclencia mtrefamiliar @si como compromiso, ademés el simbolo ¥ #s useado en !as respusstas que arrojan la

naxisiencia de violencla Intrafamiiar e le vez que la sxistencia de comunicacién y por Gtimo, ¢ as usado para an los resultados que arrojan Indcios de

Aotencia intrafamiliar

122



CUADRO DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO |

Zategoria Subcategoria Pragunta Respuesta

involucreda

Reiaclones axistontos

2»
ral |
620
0

1.2 Postura de los | 2
padres frente a las
octitudes
adolescenies

a 0 o o

10
14m
10-

o o

g
&%a
11p

0o o

4
20»
¢ 61

@
o =

Los reactivos 2.3, B y B cuestionan que actitud toman tos padras cuando tlenen
puntos de viste diferentes de sus hio adolescentes.

1.Falta de compromiso.»  El incisc "a’ del reactivo 2 con el inciso “a" del
reslivo 3, con el inciso *c' del reactive 8 y el inciso b del reactivo §.
Obtenienda un total de 54 respuastas.

2.Hay compromiso. m Los incisos *b" y "c" del reactivo 2 con el Inciso *b” dal
reactivo 3, con @ inciso 'b" del reactivo 8 y del incleo ‘a’ del reactivo @
obteniendo 166 respuestas.

3 Abuao emecional o indiferencla - El incise "d” ded reactivo 2 con el Inciso "c”
del reactivo 3 con el inciso "a* de! reactivo B con ol Inciso "c* del reactivo 8
arrojando un totel de 80 respusstas.

1.3 Actitud de
padres frenle a | 4
conductas de riesge
adolescenta [

los
O¢
Tee
40

o o

1

d79¢

I

Los reactlvos 4 y 10 cuestionan que postura toman los padres respecio la
sospecha de que su hiio adaleacente consuma de alcohol yio drogas.

Abuso tisico (existencia da golpes en |a relacion femiliar) #. El inciso "a* del
reactivo 4, con al inciso ‘a” dal reaciivo 10, abteniendo un 1otal de 1 respuesia.
Existe compromiso y didiogo. ® El Inciso “b" oet reactivo 4, con e incisg “d” del
reactivo 10 obteniende un total de 158 reapussias.

Abuso emocional.o Ei incko ¢ del reactivo 4 con el inclso "b° dal reaciivo 10,
obteniando un total de 8 respueslas.

Descbligacion patemna a. E! inciso "d” del reactivo 4 con @l inciso c" del
reactiva 10, oblenlendo un total de 2 respuesias.

Zn |a subcatagoria 1.2. e simbolo b 83 usado en este caso para roles; A0S

al nimero de respuesias qua amcjan falta de compromisa; el simbolo n hace

-sferencia & |a existencia da compromiso; el s/mboio « 88 usado an esta ocasion para sefialar ias respuestas que Musstren abuso smocional o indiferencia.
=n la subcategoria 1.3, of simbolo & @5 usado para hacer raferencla al nimero de respuestas gue arrojen abusc fisico: @ simbolo ¢ es usado pare delectar

as respuestas que describen compromiso y diédlogo; el simbolo o hace referencia al nimerc de respunstas qua danctan a existencia te abuso emocional; o

3imbolo  m dencta deschligecion paterne
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GUADRO DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO |

Sategoria Subcetsgoria Pregunta Respussta Relaciones existanies
involucrada
| 1.4 Percapcion de la Los reactivos raelacionados can asta subcalegona son |8 pregunta 21, en la que
. violencia intratamiliar. | 21 a sy preguniamoa sl saben de |a existencia de viclencla intratamiliar;, la pregunta 22
b 184« sn la que los cuestionados exponen su propia concapcién de viclencla
c 2w Intrafamiliar . y por tltmo en la pregunta 23 los encuestados ejemplificaron la
d 20e violencia intrafamillar. En ests subcsiegoriz per tanto, defimitamos la
categorizacién de ios resultados cbtanides como sigue:
pr) a 3531 1. Es claro ol concepto de violancia intrafamiiiar:i.El inciso 'a" de |os reactivos
b 164 21,22 y 23 obtuvimos un total de 105 respuestas.
cXwn 2. Es vago el concepio de viclencis intrafamiliar < El Inciso ‘b* de los reactivas
d 20 21,22 y 23 obteniendo un total de 54 respuestas.
3. No saben 1o que ss [a viclencia intrefarmiier m. El inciso “c” de los reactivos
21, 22 y 23 obtaniendo un tota! de 66 respuestas. i
23 a 358 4. No contestaron @ . El incise “d” de los reactivos 21, 22 y 23 obtenisndo un
b 184 fotel de 105,
c2Zmw Las proguntas 24 y 25 abarcan las posibles ideas que [os padres tienen
d 20e respacto a las consacuencias de vivir violencia intrafemiiar, por ello, a partir de
|a pregunta 24 |os cusstionados podian marcar mis de una opeidn.
1. Afecta of desafrollo emocional.» En e inciso “2” del reactivo 24, con los
24 a T4 incisos ‘b’ y 1 * cel reactiivo 25. Obteniendo un total da 201 respuestas
b do 2. La violencia es necesaria pars aducar o.El inciso b dat reactivo 24 con los
c 58y incisos "e'y "o" dei reactivo 25. Obteniendo un tetal de 7 respuestas.
d 45* 3. Disminuye @l rendimiento escolar ¥ . El inciso "¢ del activo 24, con &l
incise “¢c” dal reactivo 25. Obteniendo un total de 98 respuestas,
4. Dstoriora o desenvolvimiento psicesocial.* El Inciso *d” dal reactive 24 , con
25 a 2o el incisc "d” del reactivo 25. Obteniendo un talal de 107 respuestas.
b 73p
c40Y
d 82*
e To
{ S4p

-as preguntas 21,22 v 23 reiscionades con ssta subcategoria son abiertas, se obtuvieron cilras slevadas ya gque responden a |a sumatona da tres
‘espuastas. El aimbolo It cuantos padres tienen un concepto claro de violencia intrafamiiar; el simbolo 4 sefinia que el concepto de violencis intratemiiar es
/ago; o simbolo i sefiaia e nUmaero de respuestas que son consideradas como claro desconocimiento de viclencie intrafamiliar; por Gltimo e simbolo ©
safale el nimero de encuestados que no conaesiaron.

Zn esta subcategoria también incluimos las preguntas 24 y 25 las cuaiss arrojan las posibles ideas que tene los padres de famiia respecto a las
sansecuancias de vivir violencia intraintrafamltiar, en esta parte los encuestados podian marcer mas de une respuesta si asi lo consideraban, por ello, las
sifras tendieron sleverse. El simboio > sefiale que sfecia el desarrollo emocional. e simbalo o gue la violencia es necesaria para educar, @l simbolo ¥
iafiala la disminuciin del rendimisnto escolar, por uttimo, ol simbolo * sefiala ¢l reconocimiento del detarioro del desenvolvimiento psicosocial cuando se yive
Aclencia intrafam Hist
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CUADRO DE ANALLSIS DEL CUESTIONARIO |
Salegoria Subcategoria Pragunta Respuesia Relaciones existentes
involucrade
1.5 Reconocimiento | 26 a 7§ Los reactivos 26 y 27 preguntan directarmenis 3t considaran la sxiatencia de
da |jarcer ia b Be violencia intrafamilisr en su hoger y 3i ae ha padide ayuda profesional
viclencla en  8sU c 2§ 1.Considera la existencia da la viclencia intrafamiiar en su hogar §. Los incisos “a’
hogar d 88w y “c” del reactivo 26 con ks inclsos “a” y *c” del reactivo 27 obtaniendo un total de
15 respuastas.
a 3§ 2. No considera que exista viclencia irtrafamiliar en su hoger ® . El inciso "b" def
27 b Se ractivo 28 con &l incisa *b” del reactivo 27 abteniende un total de 17 respuestas.
c 2§ 3.No hubo raspuasta n. El Inciso "d" de los reactvos 26 y 27 obtenlendo un total |
d 70o de 138, :
|
!
2. Relacion de | 2.1 Viclsncia marital | 13 a & En los reactivos 13, 14 y 18 investigamos como actuan los padres cuando twnén \
sareja desencadenants de b 10m problemas entre ellos y la aclitud que obesrvan frente a sus hijos cuando estan ;
viclancia e 4 molestos con |a paraja
intratamiliar d 85 e :
1. Videncia intrafemiiar consecuanie de inadecuades relaciones maritales « €I |
14 a Om inciao "a" y “c* del resctivo 13 , con of inciso “c” del reactivo 14 y fos incisos “c” y *b°
b 5m del reactive 16, obteniendo un totad de 20 respuestas.
¢ 0 2.Datrimento de (u relacién marta! m. El incmo *b" del reaciive 13 con los incisos *a’
d BO» y “b" del reactive 14 con e inciso “a” del reactive 16, obtenlendo un total de 74
raspuastas. i
16 a 4m 3.Relaciones maritates carentes de viclencla & . El incise "d” de los reactivos 13,14
b 5 y 16 obtenienda un total de 216 respuestas.
c 5
d 71w

n la subcategoria 1.5 las pregunias son disclas respecic & ke existencia de violsncia intrafamiliar en el hogar del padre de famiia. Encuestado, con el
simbolo § 86 detecta la considerecidn do existancia de violencia intrafam llisr en el hogar del encuestado, &l s/mbolo @ sefaln las clfras que son consideradas
jentro de |a relacidn “no considera que exista violencia intrafamiliar en su hegar’, por ditimo &l simboloc a representa |a no respusste a las preguntas que
apuntan hacia , Considera que existe vioiencia intrafamiliar en su hogar?.

Zn cusntc & la Cetegora relacién de pareja manejamos la subcategoria 2.1 violencia intrafamiliar desencadenanta de viclencia intrafamillar usamos ol
almboto « para sefalar las respusstas enceminadas a ta viclencia intrafam iiar consscuents de inadecusdas relaciones maritales, ullizemos ® para simbolizar
al detimento de la relacion marital a su vez, of simbolo B indica [as relacicnes maritales carentes de viclencia.
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CUADRO DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO |

~etagoria Subcalegoria Pregunta Respuesta Relaciones existentas
involycrada
2.2 Incidencia de | 15 a 207 Los reactivos 15 y 18 cuestionan respecio a la postura que unc de i6s conyuges
violencia marttal. b 2 loma cuando halagan el cuerpo de su pareja, ef inciso 17 por su parte, hace
c 6 roferencia a la conducta de otro conyuge con respecto 4 la pareja cuando se tienen
d57e que 1om ar decisiones sobre los hijos.
17 s Be 1.Daterioro de la relacidn de paraja.® Los incises & by ¢ de los reectivos 15 y 17
b O con los Incisos a, ¢ y d del resctive 18, obteniendo un tolei de 71 respuestas,
c 2%
d75e 2.Amonia en la reiacion marital ¢. El inciso d de los reactivos 15 y 17 con ef incisa
b del reactivo 18, chleniende un 10tal de 184 respuestas.
18 a Ev
b 52
c 19w )
- d Bv
19 aid En este pregunta 19 los cusstionados respandan quien toma las decisiones
2.3 Quien toma |as b 3% respecto al nimero de hijcs, la Irﬁcuoncin de las reiaciones saxueles, 8 uso de
decisiones en la | 18.1 e 601 métodos anticoncertivos y quien los deba usar
vide sexual de d 21
pareja 1.El toma las dacisiones en sus relaciones intimas & Elinciso "2" da los reactivos
s 33 18.1,18.2, 18.3 y 18.4 respectivamenta., cbteniendc un total de 16 raspuestas.
b 5% 2.Elle toma las decisiones an sus relacionas intimas Z. El Inciso *b" de los
18. 2 ¢ 551 resctivcs 18.1, 19.2, 18.3 y 19.4 respectivamente obteniendo un total da 6§
d 2213 respuastas.
3 Ambes toman las dacisiones reapecto a su vikia sexual 1. El Incisc "¢" de los
a 37 reactivos 18.1, 18.2, 19.3 y 19.4 respectivamente obteniendo un total de 166
b 243 respuestas.
19.3 c 37t 4.No contesteron IX. El inciso “d” de los reactivos 18.1, 18.2, 18.3 y 194
d 218 respectivamente obteniendo un total de B0 no respusstas.
a 97
b 38g
19 4 c 141
d 2611

Znlo que concisme & la subcategoria 2,2 Incidencla de vialencia marital, &f deteriore s Ia relacion de pareja esta simbalizade con ¥, @n cuanto a |a armenia
*n la rejacion de pareja | la simbalizamos con #.Dentro de (a misma categorla, la subcategoriia2. 3 cusstiona quien toma las decisionas respectc A {a vida
yexual de pareja, simbolizando con 2 cuando el hombre toma las estas decisionss, utlizamocs § para sefislar gue la mujer as quien toma este tipc de
1scisiones, el simbolo ] detarmina que ambos toman decisiones al respecto y con 3t esta simbaiizada lano respuasta
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CUADRO DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO |

Zetegoria Subcategoria Pregunta Respuasia Relaciones existentes
involucrada
aSio
20 b 5@ Esta pregunia contiens una lista de actividades que s4 realizan cetidlanaments
24 La tome de | 201 c Bp tales como trabajer, Ir da compras, lener contacto con ia familia, ir & fimstas y user
decisionss en las : 42312 métodos  anticonceptives los  encuesiados deblan responder i las hacen
actividedes librem ente o con reatricciones de sU conyuge.
cotidianas abBle
202 b 2e 1.Uiberiad de decision © . El inciss "a" de ias preguntes 20.1, 20.2, 20.3, 204 y
c 2k 20.5 reepactivaments, cbieniando un total de 259 respuastas
d 1842 2 Existen restricciones ® . El inciso “b" de los reactivos 20.1, 20.2, 20.3, 20.4 y
20.5 respectivamente, cotenkando un total de 47 raspuesias,
20.3 a59¢ 3.Desiguatdad en la relacion B . El inciso *c” de los reactivos 20,1, 20.2, 20.3, 204
b10ae y 20.5 respectivamente, obtenfenda un tolal de 23 respusstss.
c 0Op» 4 No hay respuesta 3. El inciso "d” de ios resctives 20.1, 202, 203, 204 y 205
d 184 respectivamente, obteniendo un total de 96 '
- 20.4 a 3¢
b2le
c 5p»
d 181
205 ad7eg
b Te
c 10
d 2t %x

=n la subcalegoria 241 pregunta 20 fue dividida en cinco por ollc que algunes cifrae parecen muy slevadss. Le libertad de dacision sa simbolizada pore,

8 existencla de restricciones por e, la desigualdad en la relackdn simbolizada por B y por Uftimo en esta subcategoria lane respuasta con al simbolo 7t
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GUADRO DE ANALISIS DEL CUESTICNARIO |

Pregunta
Categaria Subcategoria Respuesta Relaciones existentes
invecrade i
En este reactivo presentamos una lista con caracterisiicss, o cueslionado
31 Conoclmiento | 28 aile maercaba las que consideraba propias de |a stape adolescente.
3. de las b 78 # t.Cambios de humer . En les incisos “c* y "d” obtenlendo un total de 107
Adoles caracteristicas cd2e respuestas.
cencia generalas d 65 g 2 Renunciamianto sexual 2. En los Incisos “e” y "k’ cbieniendo un total de 31
adolescentes. e 65 ¢ respussias,
f 18 ¢ 3.Tendencia grupal . En los incisos “h”, “I" y i obteniendo un iotal de 185
9 354 respuestas.
h7im 4.Desconocimienia de lss caracteristicas generales adolescentss . En ios
| 83p incisos °f°, "g" ,°T y *m" obleniendo un total de 70 respuestas.
] S1a 5.Comocimiento de las caracteristicas fisicas de ios adolascentes . En los
k 86 3 incisos 8" y “b" obteniando un total de 151 respusstes.
| 89
m Je
En esta pario presentamos una (isla de cambios fisicos con respectc a los
3.3 Conccimiento | 30 g 49m adolescentes.
de las. r 4dm 1.Tienen conocimiento de las carscteristicas adolescentes visibies® . £n el
carsciersticas § 74"~ inciso "8' del reactivo 30, obteniendo un total de 93 respuestas.
fizicas de los 2.Denctan conocimiento de las caracter(sticas fisiologicas m. En los Incisos "q°
adolescentas y "r" del reactivg A0, obteniende un tolel de 74 respuestas.
Praguntamos a' cuestionado {os efectos er al atiolescente al vivir violancia
34 Irfluencia de | 31 a 20+ intrafamiliar, los rasultados fueron’
violencia b 12 1.Ayuda al desarrollo psicosocial ». Los inclscs “a°, *b” y "¢* obteniendo un
ntrafamiliar on @ € 13- iotal de 45 respuestas.
adalescenta d 56ua 2.Acent(a la crisis adoiescents n. El inciso *d” del reactivo 31 obteniendc un
e 4¢ totel de 56 respusstas
3.No contestaron o. El inciso “e” del reactivo 31 cbteniendo un total de 4.

En |a subcategoria 3.1 la pregunta 28 podia ser respondida marcando més de un incisa por lo tanto encontramos aitas cifras en la incidancim de
algunas respuestas .utizamos el simbolo © pera sefislar jos cambios de humor, 5 para referimos a renunciamianto sexual, of simbolo o pera la

tendencia grupa!, para sefialer @l desconocimiento de caracteristicas generales mdolescantos ¢ y por Gitimo en ia subcategoria 3.1 utikzamos 4 para
referimos & conocimiento de |as caracteristicas fisicas adolescontes.

Con respecto a la subcstegoria 3.2 ls pregunta 29 también podia respordierse marcande maés da un inciso de ahl |es cifras slevades en algunas
respuestas. Utiizamos § para sefinlar que los resultados que amojan conocimients del desemolio fisico da la adotescente y ol simboto o para sefialar
ol desconocimisnto de [as caracteristicas fisicaa de la adolescente.

En o que respacta a ia categoria 3.2 utiizamos * para referimos & as respusstas que deben tener conocimiento de las caracioristices fisicas visbles y

B para sefisiar sl conoGmientc de las caractend sticas fislologicas.
Le UHimm subcetegoria estd simbolizada por + para ayuda al desarrcllo psicosocial, el si/mbolo b sefals que acentua la crisis adclascente y con el

simbalo o sefialamos la incidencia de no respussta
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3.8. Interpretacién de Resultados del Cuestionario .

En cuanto a la categoria “violencia intrafamiliar” en la subcategoria de
violencia intrafamiliar en el contexto mexicano encontramos una incidencia de
indiferencia de solo 4 respuestas, con respecto al condicionamiento de conductas
encontramos un total de 30 respuestas, en lo gque respecta a la no existencia de
vialencia intrafamiliar as! como compromiso se obtuvieron 136 respuestas lo cual
nos muestra que no existe violencia intrafamiliar, sin embargo hay investigaciones
que dicen lo contrario puesto que, la violencia intrafamiliar es un tema que no se
musstra socialmente en especial cuando se ejerce en el adolescente por ser
considerada una consecuencia de su actitud rebelde. Por lo que, dicha actitud trae
cCOomo consecuencia que, “a veces, se considera que los adolescentes se han
labrado a pulso su situacién, al provocar a sus padres con su conducta , © 5us

«malas contestaciones» hacia ellos” 74,

Dentro de la misma subcategoria en cuanto a los indicios de violencia
intrafamiliar encontramos que existe en 50 respuestas, con respecto a la no
existencia de violencia intrafamiliar y comunicacion obtuvimos un total de 120
respuestas dando pauta a apoyar la misma premisa anterior, que la violencia
intrafamiliar es un tama enclaustrado en el ambiente familiar, ahora bien, si hacemos
una comparacién con las respuestas anteriores, podemos observar que hay un
incremento respecto a a incidencia de la aplicacién de violencia intrafamiliar. La~
cual, hasta hace alguncs afios, no habfa sido estudiada ni sacado a a luz, por
tratarse de un fenémeno oculto, cuyos protagonistas hacen todo lo posible por
disimular. Pero cuando se comenzd a investigar, las estadisticas mostraron la
magnitud social del problema: alrededor del 50 % de familias sufre alguna ferma de

viclencia.

Continuando con la subcategoria violencia intrafamiliar en el contexto
mexicano, en comentarios hirientes nos arrojaron 120 respuestas, con
respecto a la no violencia intrafamiliar basadas en relaciones sanas encontramos 50
respuestas a favor de ella. Con lo cual corroborames que si existe violencia

"Dicho por Berdie, 1977, Garbarino, 1980, citado en Stith, Sandra M., Wiliams, Mary Beth y Rosen, Karen
Psicosaciaiogia de la Violencia en el Hogar, Pag. 150.
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intrafamiliar bajo la forma de abuso emocional mas gue fisica, los cuestionarios nas
arrcjan ademas que el abuso fisico es conocido como violencia intrafamiliar y por lo
tanto, no mostrado abiertamente en ias respuestas, sin embargo, el abuso
emocional al no considerario las cuestionados como una forma de violencia de igual
grado de afectacion es mas comun que se ejerza contra el adolescente. “Por lo
tanto, los adolescentes pueden sufrir mayor daflo por el trauma emocional que rodea

la violencia fisica y psicoldgica, que por la agresién misma” '7°.

Siguiendo con la categoria de violencia intrafamiliar consideramos importante
analizar la postura de jos padres frente a las actitudes adolescentes siendo ésta una
subcategoria mas. Una de las actitudes arrojadas fue la falta de compromiso con un
total de 94; indiferencia con un total de 74 y por ultimo la existencia de compromisc
con un totat da 175 respuestas. Estos resultados no son concluyentes ya que casi la
mitad de los encuestados (168) reflejan una actitud evasiva frente a situaciones
nuevas o inesperadas respecto a los adcolescentes. Por lo que, concordamos con
(Doueck, 1987), el cual considera que “la tarsa madurativa central del
adolescente o5 afirmarse a si mismo, mientras que el grado de tolerancia de los

padres para este tipo de «rebeliones» es muy escaso”'’S.

y por consiguiente puede
desencadenar la violencia intrafamiliar, en hogares donde no existia y acentuaria en
los que si se vive, al no tener los elementos necesario para afrontar dichos cambios
como parte del proceso de transicion adolescente; ante el desconocimiento o falta

de compromisc para acompafiarlo.

Como la violencia intrafamiliar también depende de la actitud de los padres
respecto a las conductas de riesgo adolescente siendo ésta una subcategoria ahora
bien, dichas actitudes se pueden definir como fisicamente abusiva (abuso fisico) el
cual nos arrojé 1 respuesta. La actitud de compromiso y dialogo obtuvo un total de
158 respuestas y respecto a la actitud emocionaimente abusiva (abuso emocional)
nos reflejo un total de 9 respuestas al respecto, con ello observamos que los padres
se esfuerzan por seguir de cerca el desenvolvimiento de (os hijos, sin embargo dicha
actitud puede ser hostil, a fin de que el rendimiento adolescente sea el que el padre
espera. “Por [0 que el adolescente no responde a esta represion abandonando sus

" Dicho por Doueck, 1987, citado en Stith, Sandra M., Wili i:ns, Mary B. y Rosen, Karen Psigosociologia de la
etiolencia an el Hogar, Pag 150.
Stith, Sandra M. Op cit. Pag.153
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ansias de independencia, entonces es comun que los padres recurran a la coercidn
y a la violencia (Galles y Straus, 1971 y Lourie 1877 y 1979)'".

Dentro de la categoria violencia intrafamiliar desglosamos oftra subcategoria
llamada la percepcién respecto a Ia violencia intrafamiliar de la cual obtuvimos que
201 considera que disminuye el desarrollo emocional, 17 consideran que la violencia
es necesaria para educar, por su parte 98 piensan cue disminuye el rendimiento
escolar y 107 que deteriora el desenvolvimiento psicosocial, por lo cual
interpretamos que los cuestionados si tienen nocién de los efectos negativos de
ejercer la violencia intrafamiliar, lo cua! no significa su falta de practica. En esta
misma subcategoria encontramos que 105 encuestades tienen claro el concepto de
violencia intrafamiliar, 54 tienen un concepto vago, 66 no saben que es y 150 no
contestaron, por lo tanto, estos datos muestran que hay una alta incidencia de
desconocimiento de lo que es la violencia intrafamiliar, ¢ bien, el no abordar dicho
tema, por ser considerado un asunto de Indole familiar y no social. Puesto que,
*comprenderlo como un problema social implica cuestionar la creencia bastante
comiin de que lo que sucede dentro del &mbito de una familia es una cuestion

absolutamente privada™'™®.

En cuanto al reconocimiento de ejercer violencia intrafamiliar que es la
subcategoria 1.5 encontramos que 15 encuestados consideran fa existencia de
violencia intrafamiliar en su hogar, 17 respuestas indican que no consideran gue
exista violencia intrafamiliar en su hogar y no obtuvimos respuesta deid8
encuestados. Esta falta de respuesta nos deja un amplio margen para considerar
gue puede existir el ejercicic de violencia y no se quiers reconocer {al situacion o
hubo abstinencia debido 2 que es respuesta abierta y por lo tanto, los encuestados

no se dieron el tiempo para contestarla.

La categoria 2 es sobre la relacién de pareja en la subcategoria violencia
refacién marital y su influencia en la dindmica familiar arrojé 20 respuestas en la
violencia intrafamiliar consecuente de inadecuadas relaciones maritales, 19
respuestas en el detrimento da la relacion marital y 216 respuestas en las relaciones

7 Stith, Sandra M Op cit, pag.154.
8 Corsi, Jorge La Viclancig Familiar, pag. 31.
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maritales carente de violencia. Con lo anterior podemos observar que las relacicnes
maritales inadecuadas no son un factor determinante para desencadenar viclencia
intrafamiliar, sin embargo, tienen mAas posibilidades de que contribuya a
desencadenarla, ahora bien, el hecho de que no este.detericrada la relacion marital,
no asegura que no se manifieste la violencia intrafamiliar, puesto que, el proceso
adolescente, puede contribuir a que se manifieste, al no tener conocimiento de
dicha etapa; puede contribuir a que: “la aguda sensacion de pérdida y
desesperacidn que experimentan los padres puede empujarle al extremo de
explotar en un episodio violento en la escena familiar habituaimente tranquila (Jurich,
1983)"°,

Otra subcategoria dentre de la categoria relacion de pareja es la nimero 2.2
que se refiere a la incidencia de violencia marital en la cual obtuvimos 71 respuestas
en el deterioro de la relacion de pareja y 184 respuestas en la armonia de ia relacién
marital. Por lo cual, son mas susceptibles de experimentar violencia intrafamiliar, las
familias donde la relacidn esta deteriorada como ya mencionamos anteriorménte, sin
embargo no es determinante.

Con raspecto a la toma de decisiones en la vida cotidiana que es la categoria
2.3 obtuvimos en {a libertad de decisién 259 respuestas: en restricciones 47 y en Io
concerniente a la desigualdad en la relacién 23, ne obtuvimos respuesta de 96.
Podemos destacar al respecto, el amplio margen en la libertad de decision, sin
embargo los datos muestran que la desigualdad en la toma de decisiones no es
menos importanie puesto que a pesar de no ser una cantidad alarmante, nos hace
reflexionar que la desigualdad se da por una estructuracién familiar vertical que
favorece a unos cuantos segun la tradicion familiar en nuestro contexto. Puesto que
existen “estudios llevados a cabo en las ultimas décadas muestran a las claras la
vigencia de los esterectipos culturaies que atribuyen mas valor a lo masculino que a
lo femenino ubicando juridica y psicolégicamente a varones y mujeres en distintos
niveles jerdrquicos dentro de la organizacion famitiar’®.

% stith, Sandra M. Op cit, pég.155.
10 Corsi, Jorge La Vigiencia Familiar, pég. 36.
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La siguiente categoria es la adolescencia de la cual desprendemos la 3.1
Conocimiento de las caracteristicas adolescentes generales. Donde obtuvimos107
respuestas que consideran los cambios de humor; 131 correspondientes a
renunciamiento sexual; 185 a tendancia grupal; 70 arrojaron desconocimiento
de las caracteristicas adolescentes. Obtuvimos un numero elevado de respuestas
que arrejaron un conacimiento de las caracteristicas adolescentes pero no por ello,
podemos descartar la incidencia del desconocimiento de caracteristicas propias de
esta etapa. Podemos interpretar que un desconocimiento de la totalidad de
caracteristicas adolescentes pueden desencadenar violencia intrafamiliar debido a
los cambios fisicos y psicolégicos propios de dicha etapa de transicion. Puesto que,
“la necesidad de los adolescentes de individualizer las cosas entra en contradiccion
con la necesidad de los padres de consalidarlas (Jurich, 1979)". Por ello, “el
adolescente esta, de nuevo desafiando los limites y luchando por su independencia.
Ahora bien, este desafio de los limites y comportamientos provocativos, que si bien
pueden ser madurativamente adecuados para un adolescente; no suele ser

percibide como positive por los padres (Doueck, 1987)'%".

En la subcategoria de conocimiento de las caracteristicas fisicas de las
adolescentes encontramos que existe conocimiento del desarrollo fisico de estas en
202 respuestas y no hay conocimiento en 2 encuestados. Desde nuestra éptica, los
cambios fisicos son observables tanto en mujeres como en los varones; puesto que
se manifiestan cambios en la estructura corporal; en donde, los “padres se tienen
que enfrentar con la pérdida de energla fisica y de vigor sexual; el adolescente
parece estar desbordante de energia, fisica y con montones de oportunidades

182
)

sexuales (Jurich, 1979 Lo cual puede favorecer a que los padres se sientan

amenazados, ante dicha situacion, y cantribuya que ejerza violencia al adolescente.

Con respectc a la subcategoria de conocimiento de las caracteristicas fisicas
de los adolescentes. Indica que tienen conocimiento de las caracteristicas visibles
con 83 respuestas, pero en cuanto a denotar conocimiento de las caracteristicas
fisiologicas obtuvimos 74. De ello desprendemos gue el reconocimiento de
caracteristicas visibles es mayor que las que no son perceptibles. Si recordamos que

'8! stith, Sandra M. Op cil. pag.153.
2 Loc., cit., pag153.
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lo psicologico no ‘puede desprenderse de Io fisico y si los padres no dan e! apoyo
para vivir dichos cambios de manera saludable, los hijos entraran en conflicto
consigo mismos.

La dltima subcategoria es la influencia de viclencia intrafamiliar en el
adolescente, 36 encuestados opinan que ayuda al desarrollo psicosocial, 45
personas consideran que acentia la crisis adolescente y 4 no contestaron.
Desprendemos que la violencia puede ser causante de acentuar fa crisis
adolescente, sin embargo no es determinante, por otra parte, aquellos que
consideran a la violencia intarfamiliar como un modo de ayudar al desarrolio
psicosocial adolescente estan dejando de lado las secuelas que pueden dejar ser
victimas de ésta y por consecuencia seguir reproduciéndola.
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CUADRO DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO i

Categoria Subcategoria Pregunia Respuestas | Relacicnes axisientes
involucrada
1, Viclencia | 1.1 Violencia | 1 a 40 Los reactivos 1 y 7 muestran la reaccion de los padres frente a
Intra- Intrefamiliar  en el b Te situsclones no eaperadas por parte de sus hijos, en el primero
familiar contexto maxicanc c74m abordado por sltuaciones indrecias y o segundo cusstiona
diractaments.
aie 1.Abuso emocional o indiferencia. 5 El incisc "a” de! reactive 1 con el
7 b 54m Inciso "c" del reactive 7, cbieniendo un total de 34 respuesias.
c 3o 2.Condicionamiento de conductas #. El incieo "b" del reactive 1 con el
inciso "n° del reactiva 7 cbteniendo un total de 34 respuaestas.
a 2- 3. No existe viclencia intrafemliiar hay compromiso B. E! inciso "¢” del
5 b B2 reactive {1 con ol inciso *b" del reactive 7 obtenkendo un total de 128
c 1 respusstas.
Los reactivos 5 y 11 cuestionan =i los padras consideran que los
golpes ayudan a educar.
. 11 a2¥ 4.No exisie violencia intrafamiliar, hay comunicacion.it El inciso 0"
b 331 det reactive & con el incise 'b” del reactivo 11, Obteniendo un total de
c 29 115 respuesias.
5. Indicios de violencia intrafamiliar. Los incisos "a” y “c” del reactivo 5
a 3+ con (e Inclsos "a’ y "c” dal reactive 11 cbtenliende 55 respuestas.
€ b 35* En los reactives § y 12 cuestionamos la reaccién de los padres
c 10§ cuando se enojan por alguna ectitud o accidn de o3 hijos
d 37+ adclescentes
£.Comantarios hirientes. Los Incisos *a°, *b" y *d” del reactive 6 con
las reactives “a’,” "b y "c” del reactivo 12 . Obteniendo un total de 108
a §* respussias,
12 b B% 7.No hay indicios de violencia intrafamliar, existen relaciones sanas§
c 22+ El incisc *c” del raactivo 6 con el inciso “d” del reactivo 12. Obtenlendc
d 52§ un totel de B8 respuestas

En la primera subcategoria se estudia ia reaccion de los padres frents a shuaciones na esperadas an sus hijos, ol simboilsmo ¢ es usedo

para sefialar 1as reacciones de abuso emocional e indferancia, # es usado en esta ocasidn pera sofialer las respuastas que muesiran

condicionamlento de conductas, B es usado para sefialar la no existencia de violencle intrafamiliar asi como compromiso, ademas el

simbolo % es usado en las respusstas qua AITOjan la inexistencia de violencia intrafemiller » ln vez que la existencia de comunicackn y por
Uitimo, + 88 usade para en los resultados que armojan indicios de viclencia intralemiliar. En cuanto & le reaccién de ios padres el simbalo A
representa comentarios hiremes y @ simbolo § sefiala qus no hay indicios de vidlencla intratamlliar y la existencia de relaciones sanas.
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CUADRO DE ANAL!SIS DEL CUESTIONARIO il

Categoria Subcuugoﬂa Pregunta Respuesta " Relacionas existentss
' involucrada
. 1.2 Postura de los | 2 8 2¢
. pedres fremte a las b 20p " Los reactives 2.3, 8 y 3 cuestionan qus actitud toman (os padres cuanda
: actitudas c 62a . tmnen puntos ds vista dilerentes de sus hilo adoisscentes.
adolescentes d 1
1.Falta de compromisoe-. El incisc & del reactivo 2 con 8l inciso *a” del
3 a 4Bp reactivo 3, con o inciso “c’ del reactivo B y el inciso *b” del reactive 8.
b 172 Obteniendo un total de 141 respuestas.
c 20 2.Hay compromisoe. Los incises b y "c” del reaclive 2 con el inciso "B™
del reactivo 3, con el inciso "b” dal reactivo 8 y dal nciso “a" del reactivo
8 a 22- £ obteniendo 122 respuestas.
b 15a 2. Abandono emocional o indiferancigs, El inclsg *d” del reactive 2 con el
¢ 260 nciso ‘c” del reactivo 3 con el inciso “a” del reactivo 8 con #i inciso “c”
. del reactivo 6 arojando un total de 75 respuastes.
8 a &a
b 45»
¢ 32
13 Actihud de jos | 4 a is Estos reaclivos cuestionan que postura foman |os padres respacio la
padras frenia [ b 72 sospecha de que su hijo edolescenta consuma de alcohol y/o dragas.
conducias de riesgo c 1o - "
ndolescente ¢ 1. Fisicamante abusiva (abusc fisico: existencia de goipes en [a relacién
tamiiiar) #. El Inciso “a” del raactive 4, con o inciso "a" del reactivo 10,
10 a8 obtleniendo un total de § respuostas.
b 5o 2.Exsle compromiso y didlogo ¢ El incise "b" del raactivo 4, con &
c Om inciso "d* del reactivo 10 ohteniendc un tatal de 144 respuestas.
d724 3.Emocionaimente abusiva (abuso smocional en | ralacion famiker).o El

i «igo "c" del reactivo 4 con el Inciso "b" del raactive 10, obleniendo un
total de 15 respuestas.

4.Desobligacién paterna m. E| inciso "d” del reactive 4 con ef inclso ¢’
del reactivo 10, obteniendo un total de 1 respuesta.

En la subcetegorin 1.2. ol simbolo P es usade pare relerrnas a falla de compromiao; o simbolo B hace referencia a la existancia de compromis0; el

simboioc * es usado on para gefinlar las respuestas que muesiran abuso emocionsl o indfferancia
En la subcatagoria 1.3. o simbolc & hace referencia al abuso fisico, el simbolo ¢ as usado pars detectar las respusstas que descrlben compromiso
y didiogo; el simbolo o para respuestas que denotan la existencia de sbuso emocional; o simbclo = dencta desobligacién paiema
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CUADRC DE ANALISIS DEL CUESTIONARIC Il

Colegoria Subcategoria Pregunta Respuasta Relaciones existantes
involucrada .
2. Relsckon de | Z1 Relacion maritel y su | 13 a B- En ssios reactlvos nvestigamos como eciuan los padres
pareja influencla en la dindmica . b BN cuando tienen problamas entre alics y la actitud que observan
fam liar c 7 con respecio a sus hijcs.
d 66
1.Vickncia Intrafamiliar  consecusnte de inadecuadas
14 a 4n reiacionos maritaias «. Los incisos "a2" y 'c” del reactivo 13, con
b 2m o inciso ‘c” del reactivo 14 y los inciscs *c” y “b'del reactivo
c i 16, obteniendo un lotal de 21 respuestes.
d 78 » 2 Dettimento de la relacién marital m. El inciso “b" del reective
13 con los incisos “a" y *b" dsl reactivo 14 con & inciso "a” del
15 a Im regctivo 16, obtenlendo un total de 14 respuestas.
b 5- 3.Ralaciones maritaies carentes de violencie & El inciso “d”
c 2- de los reactlvos 13,14 y16 obtenlendo un total de 220
d 76 » respussias,
2.2 Incidencia da viclencia | 15 a2y Los reactives 15 y 18 cusstionan respacto a 2 posiure que
marital. b 4+ uno de los conyuges toma cuando halegan el cuerpo de su
c 3w parejn, ol incise 17 per su parte, hace refarencia a ia conducta
d 554 de etro conyuge con respecto e la pareja cuando $s tianen
que tomar decisiones sobre kos hijos.
17 a 17« 1.Dalericro de Ia relacitn de pare)w®. Los Incisas “a”, b y "¢’
b 7 de los reactives 15 y 17 con los incisos "a”, “c” y "d" del
c 4 reactivo 18, Obteniendo un total de 103 respuastas.
d 57e 2Ammonia en la relacion marital ¢. El incise "d" de los
reactivas 15 y 17 con el inciso “b" del reactive 18, abteniendo
1B a 11w un totel de 153 respuastas.
b 40e
¢ 18v
d 15%

En cuanlc a la categorla lelacion de parela menejamos ks subcategoria 2.1 violencia intrafamliar desencadenante de viclencia Intrafamiliar
usamos al simbolo + pare sefalar las respuestas encaminadas a la violencea intralamillar consecusnte de Inadacuadas relaciones maritalas,
Wtilizamos m para simbolizar e detrimento de ia relacksn marital a su vez, of simboiko ™ indica |8 relacicnes maritales carentes de violencia.

En to que concierne a la subcategoris 2.2 Incidencia de viclencia marital, el deterioro de le relacidn de parefa esta aimbolizado con ¥, en cusnto

ala armonla en ta relacién de pareja , la simbolizamos con &.
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© 3.9. interpretacién de Resultados del Cuestionario Il.

Con respecto a la categoria “violencia intrafamiliar” en al cuestionario aplicado
a los adolescentes tenemos la subcategoria titulada “violencia intrafamiliar en el
contexto mexicano” en la cual encontramos una incidencia de indiferencia de
unicamente 7 respuestas, en lo tfocante al condicionamientc de conductas
encontramos 34 respuestas, en lo que respecta a la no existencia de violencia
intrafamiliar y compromiso encontramos una incidencia de 128 respuestas, con
respacto a la no existencia de violencia intrafamiliar y comunicacién obtuvimos 115
respuestas, dichos resultados concuerdan con los arrojados en el cuestionaric
aplicado a padres por lo tanto, podemos afirmar nuevamente que otras
investigaciones al respecto, sefiatan que la violencia intrafamiliar no es un fenémeno
que salga a la uz, especificamente cuando el adolescente esta viviendo su etapa de
transicion y muestra actitudes consideradas rebeldes y se piensa que se lo merece.

En la misma subcategorfa de violencia intrafamiliar en el contexto mexicano,
encontramos 55 respuestas en donde dicha cifra aumento en 25 con respecto al
aplicado a padres, que nos muestran indicios de dicha violencia lo cual, nos indica
incoherencia en los resultades con respecto a la no existencia de violencia
intrafamiliar y compromiso (128) y la no existencia de violencia intrafamifiar y
comunicacion {115} respectivamente. Por lo gque podemos resaltar que los
adolescentes son mas susceptibles de reconocer la existencia de violencia, y sobre
todo si ellos son victima de dicha situacién, Sin embargo, sigue siendo un tema que
se considera privado, el cual no tiene porque salir de las cuatro paredes del hogar.
Tal como lo vimos en el apartado referente a la violencia intrafamiliar en el segundo
capituto.

La subcategoria 1.2 es titulada postura de los padres frente a las actitudes
adolescentes, tal subcategoria esta compuesta por las relaciones existentes: falta de
compromiso que obtuvo 141 respuestas; existencia de compromiso 122 respuestas
fueron ias obtenidas: y por ultimo con respecto al abuso emacional o indiferencia
encontramos un total de 75 respuestas, Los resultados obtenidos en cuanto al tema

dal compromiso de los padres para acompafar al adolescente en su proceso de
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transicion nos refleja que el adolescente no percibe que sus padres o estén
acompaiiando (encontramos una diferencia de 50) lo cual sugiere que el apoyo que
los padres piensan estan brindando a sus hijos no es sentido por los adolescentes,
esta clara diferencia de percepciones entre lo que el adclescente necesita de sus
padres y lo que los padres consideran es necesario para los adolescentes nos
muestra que cada parte, a su propia forma, vive este proceso y que el
distanciamiento producto de la etapa realmente esta siendo refigjado tal como lo
describen Aberastury y Knobel cuando revisamos la separacitn progresiva de los
padres, dichos autores consideran que los padres niegan el crecimiento de sus hijos
y por ello no quieren darse cuenta de las necesidades adolescentes; Erikson maneja
la separacidn de la familia de origen, la cual es necesaria para e} establecimiento de
la identidad; y con Cordié cuando nos dice que la adolescencia contiene una
separacion del entorno protector que implica la renuncia a la seguridad de la
infancia. En esta parte existen dos situaciones a analizar, fa primera referente 2 la
innegable necesidad de separarse “progresivamente” lo cual no implica que dejara
de existir el sentimiento de ruptura y la nostalgia por el mundo infantil; por otra parie,
es de notar que la separacion es vivida mas dolorosamente por unos adolescentes
que por otros, sin embargo es necesario establecer el limite entre acompafiar y

sobreproteger.

La uttima subcatsgoria de la violencia intrafamiliar es la 1.3 sobre la actitud de
los padres frente a conductas de riesgo adolescentes. La actitud flsicamente abusiva
obtuvo un total de 9 respuestas, la actitud emocionalmente abusiva 15 respuestas,
desobligacién patema una respuesta y la existencia de compromiso y dialogo
obtuvo 144 respuestas. La desobligacion paterna es la relacion menos elegida por
lo que reforzamos que los padres ponen atencién en el desenvolvimiento de sus
hijos ademas, llama la atencién un figero ascenso en las respuestas referentes a
abuso emocional (encontrando 9 en el cuestionario a padres y 15 en el cuestionario
a adolescentes) y a abuso fisico (1 y 9 respectivamente). Las actitudes de
independencia y rebeldia propias de las caracteristicas adolescentes que mencionan
Aberastury y Knobel pueden provacar que los padres sientan la necesidad de
reafirmar su autoridad, haciendo al adolescente muchas veces objeto de frecuentes
casligos y regafios que los padres olvidardn rapidamente pero que haran sentir a los

adolescentes incomprendidos.
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La siguiente categoria es la relacion de pareja, la primera subcategoria es
relacién marital y su influencia en la dinamica familiar en ella encontramos comeo
relaciones existentes: la violencia intrafamiliar como consecuente de inadecuadas
relaciones maritales con un total de 21 respuestas, el detrimento de la relacion
marital obteniendo 14 respuestas y relaciones maritales carentes de violencia
obtuvo 220 respuestas. Las cifras antes expuestas nos hacen ver que en nuestra
muestra el fenémeno de la violencia intrafamiliar no esta directamente relacionado
con la inadecuada relacion marital; si recordamos al revisar los mitos respecto a la
violencia intrafamiliar encontramos que las victimas de violencia algunas veces se lo
buscan, en este caso cuando la relacién marital no es adecuada provoca enojo y
sirve de justificacion para, asi, culpabilizar a victima, al parecer los resultados
arrcjados para esta pregunta no corresponden con tal mito.

La ultima subcategoria que establecimos en este cuestionario es la incidencia
de violencia marital, en ta cual abarcamos sélo dos relaciones la del deterioro de la
relacion de pareja con 103 respuestas y la de armonia en la relacion marital con 152
( existe un incremento a favor de la armonia en el cuestionaric aplicado a
adolescentes). Tales cifras nos hablan de las diferentes percepciones que padres e
hijos tienen de la relacion marital, es importante sefialar, que los hijos conciben las
relacion de sus padres mas armonicas de lo que realmente son lo.cual es importante

y necesario para que el modelo que esta siendo mostrado a los-hijos sirva para que

en establecimiento de pareja de los adolescenias estos no tengan una idea que
deteriore la concepcion de la vida en pareja retomando el factor de derecho a influir
descrito en el apartado referente a la violencia intrafamiliar donde mencionamos que
la pertenencia a una familia conlleva a influir en la conducta de los otros.

Después de ansalizar los resultados de los cuestionarios concluimos que
conforme se desarrollaba la interpretacion de resultados era mas patente la
incidencia de viclencia intrafamiliar, en dichos resultados encontramos que a pesar
de gue los miembros de la familia saben los efectos negativos de la violencia
_intrafamiliar no tienen el concepto claro de lo que ésta es, 1o que nos crea la
necesidad de dar a conocer que es la violencia intrafamitiar a fin de prevenir y frenar

su ejercicio. En cuanto a la relacibn de pareja observamos un incremento
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substancial (el doble) en el detrimento de ia relacitn de pareja con respecto a los
resultados de uno y otro cuestionario lc cual nos muestra que la existencia de dicho
detrimento en ta vida marital influye en los demas miembros de la familia.

También observamos la felta de respuesta frente al cuestionamiento directo
Jconsidera qué existe violencia intrafamiliar en su hogar?, lo cual nes deja ver dos
opciones en donde Guiza sean correctas o incorrectas, una es que verdaderamente
no se vive violencia intrafamiliar, o bien que si existe dicha problematica, pero como
ya comentamos anteriormente es un tema privado el cual, se sigue empefiande que
no salga a la luz por las repercusiones que implica el reconocerio. De igual forma la
no respuesta en las preguntas que tienen que ver con sefafar guien toma las
decisionas en las actividades cotidianas dentro de la pareja, sin embargo, ello puede
justificarse porque existen padres de familia que no viven en pareja.

No se obtuvo un total significativo a favor de demostrar que los padres de
familia tienen conocimiento sobre la etapa adolescente, 1o cual nos hace pensar en
la necesidad de dar a conocer que es la adolescencia, puesto que los cambios que
se presentan, pueden desembocar en el ejercicio de violencia intrafamiliar al no
saber como enfrentar dicha situacion, y acentuarla en los hogares que son violentes.

Después de analizar los resultados de los cuestionarios concluimos que
conforme se desarrollaba la interpretacion de los mismos era mas patenta la
incidencia de violencia intrafamiliar, aunque si bien, es cierto no arrojaron cifras
contundentes para a afirmar la existencia de violencia intrafamiliar sin embargo,
pudimos observar que la violencia intrafamiiiar, es un problema que no es facil

reconocer, puesto que:

Los miembros de la familia han interiorizado que su dinamica familiar les
concierne a ellos, y solo elios saben como resolverla. Lo que sucede en ! interior de
la familia no necesita de etiquetas, ademds esta es la unica forma que conocen de
interrelacionarse y hasta entonces les ha funcionade (Mas vale malo por conocido
que bueno por conacer). El nombre de viclencia intrafamiiiar es de gran impacto y

“no lo pueden vivir ellos”.
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Tal como lo vimos en el capitule tres, los mitos sobre Ja violencia intrafamiliar
constituyen una imagen interna gue todos los miembros del sistema luchan por
preservar, puede liegar al extremo de distorsionar la reaiidad con el fin de impedir la
toma de conciencia respecto al problema que viven, en donde, tales mitos cumplen
asl la misma funcion que los mecanismaos de defensa en el individuo, prefiriendo dar
la impresién de la familia donde todos conviven en una atmdsfera llena de felicidad
donde el amor y respeto estan por sobre todas las casas. Por consiguiente, todo Io
que sucede es parte de la vida de familia que todos viven sus altas y sus bajas, pero
que ello no significa que necesiten apoyo externo. Todo ello lo corroboramos cuando
encontramos que a pesar de que los miembros de la familia saben los efectos
negativos de la violencia intrafamiliar no tienen el concepto claro de lo que ésta es,
lo que nos crea la necesidad de dar a conocer que es la violencia intrafamiliar a fin

de prevenir y disminuir su ejercicio.

Observamos ademds que, los adolescentes perciben un mayor detrimento de
la relacion de pareja de sus padres que los mismos padres o cual correbora que la
vida marital influye en los demas miembros de la’ familia. Puesto que, una de las
funciones que deben propiciar los padres, son la de socializar y la afectiva, entre
otras, ademas, estas funciones contribuyen a que los hijos puedan desarrollase
adecuadamente en todos los aspectos para ello es necesario que los padres sepan
enfrentar los conflictos del convivir diaric, y se refleje al entablar relaciones
interpersonales sin violencia. Por ello, la importancia de fomentar a padres y
adolescentes, valores que les permitan entablar relaciones interpersonales mas

sanas.

Al analizar la situacidn real de la sociedad mexicana respecto a fa violencia
intrafamiliar y sus posibles causas que la originan, entre ellas los mitos que ya
mencicnamos anteriormente, ios cuales contribuyen a que se siga reproduciendo fa
violencia, como algo normal, y sobre todo el no reconocimiento de estar en esa
situaciéh, por lo antes mencionado, es necesario crear conciencia de las
repercusicnes de vivir violencia intrafamiliar, y actuar en consecuencia. Ahora bien,
como parte del qguehacer pedagogico, que nos da lectura de otro nivel de {a realidad,
es dscir el empirico, nos surge la necesidad de desarrollar una propuesta

psicopedagdgica para adolescentes que viven violencia intrafamiliar, que contribuya
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a la prevencion y disminucion de la violericia intrafamiliar en general y en particular
en el adéiescente, por ello en el siguiente capitulo, realizamos la fundamentacion
psicopedagogica de nuestra propuesta, para condensarla en un manual, donde se
especifican las actividades que se sugieren llevar acabo en el curso-taller, enfocado

en valores, esenciales para fomentar las cualidades de los participantes.
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CAPiTULOD IV
PROPUESTA PSICOPEDAGOGICA

Para la fundamentacién de nuestra propuesta psicopedagdgica para
adolescentes que viven violencia intrafamiliar, partimos del andlisis empirico, que
nos arroje informacion de la aplicacion de dos cuestionarios, uno para padres y otro
para adolescentes, de ios cuales diagnosticames la necesidad de enfocarnos
particularmente en dos corfrientes aplicadas a la educacion, las cuales son el
humanismo y el psicoanadiisis, de donde pretendemos retomar los elementos
psicopedagogicos que nos permitan, dar una alternativa a aquellos que viven
violencia intrafamiliar en general y en particular a los adolescentes, para ello a

continuacién los retomaremos.

4.1. Fundamentacién.

Los elementos pedagégicos que arrojan buenos resultades tienen que ver con
la existencia de afecto entre el alumno vy el docente. Por lo que es necesario tomar
en cue- ciertos elementos que son decisivos, ante todo, gue el nific o el
adolesc« fengan frente a si un adulto que se interesa por ellos, lo respeta y les da
ta palab-  :ue el maestro considere a sus alumnos por sobre todo, como un sujeto
lo cual impiica saberse escuchado y tener la certeza que el maestro encuentra en €l
la capacidad y del deseo de aprender. Aunque el adolescente sepa que estudia
para si mismo, necesita un refarente y un entorno capaz de apreciar sus esfuerzos y
de reconocer sus rendimientos. Si no tiene ninguna confianza en sus capacidades,
se considerara “nulo” y desafortunadamente con mucha frecuencia lo seréa. Dicha
creencia destruye su narcisismo y puede moverlo a manifestar comportamientos
indebidos en especial en adolescentes que viven violencia intrafamiliar ya que sus
capacidades se ven aun mas afectadas, lo cual pueds contribuir 2 que aquellos que
viven violencia, sigan reproduciendo los roles violentos, de ahi la necesidad de
proporcionarle al adolescente un dmbito educativo que le ayude a romper con dicha
formas viclentas de relacionarse y le permmita incorporar modelos positivos que

contribuyan a su sano desarrollo.
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Para que el adolescente con una historia violenta recobre la autoconfianza (ya
que detras ge los comportamientos agresivos esta la misma pérdida de estima del
sujeto frente a sl mismo) por elio, necesita la confianza y el respeto que ie testimonia
el ofro. Es decir, la calidad de la relacion que tenga el adolescente con los adultos,
le permitirda descubrir de lo que es capaz e incluso el poder relacionarse sin
violencia.

Como se menciond antsriormente si el adolescente encuentra una gula en su
procesc de formacion que confirme su valia como un ser humano, y contribuys, a
gue el adolescente fortalezca su concepto de si mismo, sin embargo, es necesario
implementar alternativas pedagogicas mas flexibles y menos autoritaria, que le
permita externar sus inquietudes.

Por todo lo anterior, nuestra propuesta psicopedagdégica para adolescentes
que viven violencia intrafamiliar, estd fundamentada en dos corrientes psicoldgicas
aplicadas a la educacién principalmente el humanismo y psicoanalisis las cuales
aporian elementos para contribuir al sano desarrollo adolescente basado en una
relacion mas afectiva entre adolescente y docente en comparacion con el modelo
tradicional; a fin de favorecar no solo el proceso ensefianza-aprendizaje, si no que
también contribuya, a la autcrealizacion del adolescente.

Ahora bien, haciendo un breve recorrido histdrico de la teoria humanista o
existencial a fin de explicar parte del motivo por el cual nos apoyamos en esta
corrienta. Podemos decir que fue fundada por Abraham Maslow quien la concibe
como una psicologia de! “ser’ y no del “tener”. Esta corriente propone una ciencia
del hombre que tome en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad y los valores
espirituales. En donde retomaremos las bondades de los valores, para nuestra
propuesta psicopedagogica, que busca, expresan la esencia del hombre, a la vez
que la van transformando y enriqueciendo historicamente. Puestc que, el
humanismo comparte con la filosofia existencialista, ia vision del hombre como un

ser creativo, libre y consciente.

Por 1o que, la meta principal del enfoque existencialista humanista es que la

persona asuma el compromiso de construir su propio modo de vivir, no importando
145



los obstaculos a los que se enfrente, porque adn en los peores situaciones los
individuos tienen libertad de eleccion. Esta meta se logra en la medida que la
persona asuma sus responsabilidades y las lleve hasta sus Gltimas consecuencias.
Este enfoque ademds sefiala que el tema central de estudio de la psicologia debe
ser el conocimiento de cémo apoyar las tendencias innatas de la persona hacia el
bien y ayudarla en la busqueda de su trascendencia Por consiguiente,
consideramos dicha corriente acorde, para resaltar los aspectos .positivos del
adolescente, puesto que la violencia intrafamiliar puede ser un obstaculo, si el
adoiescente incorpora los aspectos negativos de vivirla, y por ende seguir
reproduciéndcla, es por ello que, encontramos en esta corriente los elementos para
que aun en las peores situaciones los individuos tengan la libertad de eleccion, es
decir, aunque se tenga la predisposicién de repetir ciertos roles, siempre hay la
oportunidad de aprender de las situaciones desfavorables y mejorar a partir de la
experiencia, al reflexionar de las consecuencias de padecerla.

Ahora bien, con respecto a las metas de la educacién desde ef humanismo'®
son, promover la autorrealizacion es decir, ayudar a que las personas logren lo
mejor de lo que son capaces (Maslow, 1988). Por lo tanto, nos inclinamos hacia esta
propuesta puesto que pretende que la educacién sea un medio que favorezca ha
exaltar la esencia de! ser humano, en el que se busqgue desarroliar la creatividad,
el amor, el respeto, la solidaridad, v los valores en general, conocimientos,
habhilidades y destrezas que den los elementos para construir un mundo mejar,
reflejandose en los adolescentes, al incorporar una identidad menos influenciada por
prejuicios, complejos y los vicios que perjudican al ser humano, exaltando sobre todo
sus inherentes cualidades.

En Ja parspectiva humanista e! concepto de aprendizaje™ es concebido como
aquel proceso que modifica la percepcién que los individuos tienen de la realidad,
derivado de la reorganizacion del yo. El aprendizaje significativo es uno de tipo total
ya que abarca a toda la persona porque combina o cognoscitivo y io afectivo. Ahora
bien, otro aspecto a retomar del humanismo es que, no solo el cumulo de
_conocimientos favorecera a desarro‘llar las cualidades del adclescente, en cambio,

™™ Guzmaén Carlos, Hernandez, Jesus Rojas Gerardo, Implicaciones Educgiiyas de seis Tegrias Psicolégicas
pag. 45.
*Ibidem., pag. 46.
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en el plano afectivo podemos encontrar mas slementos psara, desarrollar actitudes
mdas sanas y en consecuencia fomentar relaciones no viclencia.

Es primordial abordar el papel del maestro'®® en esta corriente, puesto que,
esta basada en una relacién de respeto con sus alumncs ademas de facilitar el
aprendizaje del estudiante a través de proporcionarie las condiciones para que este
acto se lleve a cabo en forma autbnoma. En donde, se sugiere crear una atmoésfera
de total respeto y apoyo a fa curiosidad, la duda y valorar la busqueda
personalizada de los conocimientos, y se propone gque todas las cosas se
conviertan en objeto de estudio y exploracién. Por lo que, es de suma importancia
que la postura que debe asumir el profesor sea de respecto a sus educandos en
donde el docente tiene la responsabilidad de ver a su grupo como seres humanos

capaces de razonar, y cuestionar los contenidos que se les ensefia.

Ademas, esta propuesta pretende promover el autodidactismo, el cual sugiere
que el educando tome la confianza en si mismo, e influir para gue &l busque
sus potencialidades y medios para vivir una vida mas pisna, por {o gue, dichos
elementos son ideal en aquellos gue viven violencia intrafamiliar, puesto que el
profesor puede fungir como, el modelo a seguir, si cubre las caracteristicas antes
mencionadas, el cual no solo se enfoca en 'os contenidos sino que haya un
interés real por sus alumnos, y este comprometido en ayudar, a los
adolescentes que viven violencia intrafamiliar, en particular y en general a los
adolescentes, que enfrentan caracteristicas especificas, las cuales, son
susceptibles de manifestarse en violencia, no obstante, el docente puedes encausar

dichas conductas.

Por lo que, el profesor no debe ser alguien extrafio para sus alumnos sino
antes bien, aguel gue participa como un facilitador & integrante mas del grupo. Por
slio es importante que estimule y propicie la cooperacién y apoyo entre compafieros

sin que esperen recibir premios externos por ello.

Ahora bien, los humanistas sostienen que sin un cambio de las actitudes y
creencias de los profesores los efectos de cuaiguier innovacion didactica sera solo

¢ Ibidem., pag. 47.
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de corto plazo o inexistentes. De la misma manera, postulan tres condiciones
esenciales para que el maestro facilite el aprendizaje.

1.- Comportarse frente a los alumnos tal y como es.

2.- Crear un clima de aceptacion, estima y confianza en el salon de clases.

3.-Tener una comprension empatica, lo que significa ponerse en el lugar de
los alumnos, “colocarse en sus zapatos®, tratando de comprender sus reacciones
intimas; solo as! podra ayudarlos a superar las dificultades a las que se enfrentan y
convertir estas experiencias en un vehiculo de crecimiento personal.

El concepto del alumno'® en la educacién humanista es que todos los
alumnos son diferentes y los ayuda a ser mas come ellos mismos y menos como los
demas. Asimismo los alumnos son percibidos no sélo como seres que participan
cognitvamente en las clases, sinc ceme personas que poseen afectos y tienen
vivencias particulares.

La importancia de este hecho es que los adolescente pueden ser
actores activos del proceso ensefianza-aprendizaje, en donde su bagaje cultural es
tan diverso que se puede enriquecer aun mas €l aprendiiaje, si se trata de reflejar
hacia la realidad, puesto que no sélo e} conocimiento va infiuir en su proceso sino
también sus inquietudes, dudas, miedes .y aciertos. Enfocdndonos en el adolescente
que vive violencia intrafamiliar, es pertinente retomar, que aguet que padece dicha
situacion debe ser actor activo para terminar ¢on la problematica de la violencia
intrafamiliar, al tomar conciencia de las repercusiones de vivirla. Sin embargo, para
que el adolescente aprenda, son tres las condiciones que el alumno necesita para

lograr el aprendizaje:

1.- Percibir las condiciones facilitantes. Es decir, debe estar saguro que es
sincera la propuesta del maestro y no los esta engafiando. Igualmente se debe evitar
que {a actitud del maestro no se llegue a confundir con pensar en &l como aquel del

cual se puede tomar ventaja.

* |bidem., pag. 48.
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2 .- Conciencia de la existencia de un problema. El educando debe percibir un

problema como relevante y digno de estudiarse.

3.- Motivacidn. Los humanistas consideran que hay una motivacion intrinsaeca
por aprender. Por desgracia nuestro sistema educativo actual frena esta motivacion
an lugar de favorecerla. Las condiciones facilitantes en contrapartida convierten al
aprendizaje en algo vivo, tonificante, auténtico, lo que conlleva a que e! alumno se

convierta en un ser que aprenda y que continuamente cambia.

Para concluir, con respecto a la cormriente humanista es necesario sefialar que
ésta al preccuparse por el “ser” busca implicitamente que el medio en el que el
alumno se desenvuelve facilite el crecimiento humano de éste al promover que se
tome en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad y los valores espirituales, los
cual, busca fomentar un ambiente mas humano que ayude el convivid diario lo cual,
es indispensable en aquel adolescente que vive viclencia, al ser susceptible a
reproducir las conducta violentas, percibidas en el hogar, por ellos, la importancia de
retomar los elementos psicopedagégicos que nos proporciona el humanismo, como
una alternativa mas, en la practica educativa, sin embargo, dicha corriente nos da
solo ciertos elementos para implementar en nuestra propuesta, por elic 1a necesidad
de retomar otra corriente, que nos de otros elementos a fin de que coadyuven, en
el desarrollo integral de nuestra propuesta psicopedagdgica para adolescentes que
viven violencia intrafamiliar, y nos referimos al psicoanalisis el cual nos aportara
ios elementos que favorezcan el desarrollo sano de la personalidad del adolescents,
e iniciaremos con lo que, propone como meta el psicoanalisis aplicado a la

educacion.

187 gstan basadas en

En la corriente Psicoanalista las metas de la educacion
la consideracion de que la educacion tiene el proposito primordial de contribuir a
formar personalidades psicoldgicamente sanas, por lo tanto su funcion tiene un
caracter profilctico ya que debe ayudar a que las personas estén libres de neurosis
y represiones. Sin embargo, para lograrlo es fundamental que el acto educativo se
distinga por ser honesto, sincero, empefiado en la busqueda de la verdad y que

ofrezca la mas ampiia libertad de expresion y de pensamientoc. Lo cual es,

" Ibidem.. pag. 60.
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coherente para nuestra propuesta, que pretender dar los elementos gue contribuyan
a fomentar |a libertad de elegir vivir sin violencia, ya que, dicha violencia lacera la
integridad de los miembros de la familia, lo cual, va a repercutir en el desarrollo
sano del adolescente.

Por lo tanto, este enfoque pugna porgue se recoenozca el papel relevante que
tienen los aspectos afectivos dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, ya que por
lo general son ignorados dentro de las escuelas al circunscribir su accionar
unicamente a lo académico. Ei resultado ha sido que tenemos poco conocimiento
acerca del tipo de sentimiento que surge entre el profesor y ios alumnos (admiracion,
miedo, ansiedad, afecto, indiferencia, etc.), y como ellos influyen o afectan el
resultado educativo. Asimismo, el psicoandlisis aplicado a ia educacidon, propone
gue el acto educativo sea mas que ja acumulacion de contenidos, puesto que, el
deber ser no solo se limita a {a transmision de contenidos, sino que su visidon es mas
amplia, en donde se promueve, una relacion afectiva reciproca, reflsjandose, no
solo en lo cuantitativo sino en lo cualitativo.

Puesto que, lo cualitativo tiene que ver con las cualidades humanas que todo
ser humanao pertenece, sin embargo, no siempre las manifiesta, y $i nos enfocamos
a aquelios que viven violencia intrafamiliar, tienen menos oportunidad de que las
desarrcllen al ser mas vulnerables a seguir reproduciendoc los roles violentes, que
afectan no sdélo el ambito familiar sino que se extiende a lo social, por ello, la
nacesidad de que se propongan otras alternativas educativas que den prioridad a
formar seres humanos mas sanos.

El concepto de aprendizaje' desde la teoria psicoanalitica se define como
un proceso que genera cambios integrales en ias pautas de comportamiento. Lo
cual, es necesario, fomentar en los adolescentes que viven violencia intrafamiliar,
que posiblemente han incorporado modelos violentos, por consiguiente, la
imponaﬁcia de dar los elementos pedagdgicos, que les permitan romper con las
conductas violentas, reflejdndose en el desarrollo de una personalidad sana.

™ | oc. cil, pag. 60.
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Por consiguiente, para que ocurra un aprendizaje real o significative es
inevitable la ruptura de esterectipos, ideas preconcebidas y esquemas referenciales
previos, dado que pueden constituir un obstaculo para una nueva manera de actuar
y de sentir. El cambio involucra asumir nuevas actitudes, entrar en un terreno ignoto
de la realidad y reatizar una adaptacion activa a la misma.

Por ello, la necesidad de dar a conocer la importancia, que tiene el crear una
atmdsfera placentera, dentro de las aulas que invilen a los adolescentes a fomentar
en ellos las ganas de aprender y no vean el conocimiento como aigo aburrido e
insignificante, desde nuestro punto de vista el papel del docente es fundamental,
para lograr dicha situacién, especialmente en el caso de! adolescente que vive
violencia intrafamiliar, para que dicho adolescente adquiera los elementos
necesarios para romper con situaciones violentas y no conciba la viclencia como una

forma normal de relacionarse con los demés.

Como ya lo mencionamos anteriormente es fundamental el Papel dsl
maestro'®® en el proceso ensefianza aprendizaje. Puesto que, si  logra ia
autoconciencia en sus alumnos, ellos tendran mejores posibilidades de manejar
adecuadamente sus propias transferencias e identificaciones. Los psicoanalistas
definen las transferencias como el procesc por medio del cual se traspasan los
sentimientos (positivos o negativos}, originaimente dirigidos hacia |as figuras paterna
y materna hacia ofra persona con gquién el individuo entra en contacto
posteriormente, como s el caso del profesor, Mientras que la identificacion ocurre
cuando el individuo intenta ser como una persona que es significativa en su vida y
desea incorporar a su personalidad las cualidades y atributos de ella. De tal
manera, estos procesos s¢ dan en las escuelas, por o que, es conveniente que los
profesores se interesen por integrar en su quehacer pedagogico otras practicas
educativas y si es el caso del psicoandlisis aplicado a la educacion que tengan en
cuenta, lo que implica la transferencia y las identificaciones, para que las encauce
positivamente, puesto que, si los modelos parentales, son negativos, el docente
puede fungir el papel de modslos positivos, que coadyuven en la adquisicién de una
personalidad sana en el adolescente en general y en particular a aguslios gue vivan
violencia intrafamiliar, haciendo hincapié, en la necesidad de promover practicas

™ bdem. pag. 63.
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educativas, que vislumbren I2 posibilidad de encausar a los adolescentes que viven
violencia, a actividades sanas que les permitan el desamollo sanoc de su
personalidad. ’

Ahora bien, la Goncepcion del alumno'® en ésta corriente, también tiene que
ser proactiva. En donde, Mendel, propugnz que los alumnos deben oponerse a la
ensefianza autoritaria, violenta y opresiva. Propone como altemativa que los
estudiantes participen en la planificacion y puesta en practica del proceso docente,
para no ser objetos sino sujetos del mismo. Ei mecanismo para lograrlo es Ia
organizacioén estudiantil, la cual les permitira luchar por sus intereses, su desarrolio
personal y convertirse en agentes activos dentro de la instituciéon escolar (Palacios,
1984). En esta disputa es vital recuperar en las escuelas la alegria y sl sentido
ludico det aprendizaje, asi como estimular a curiosidad, la capacidad de asombro, ia
creatividad y las fantasias, evitando que estos elementos sean dejados en aras de
una supuesta “cordura® o “maduracion”. Para lo cual, si nos referimos a los
adolescentes que viven violencia intrafamiliar, es de vital importancia
conscientizarlos de las repercusiones que conlleva el vivirla, y sobre todo enfatizar -
que es necesario que el adolescente debe ser actor activo, para buscar alternativas
que les permita romper con la violencia intrafamiliar, puesto que repercutira para el

desarrollo sano de su personalidad.

Ahcra bien, en el psicoanalisis aplicade a la educacion, la evaluacion se
caracteriza primordiaimente, en los aspectos cualitativos del proceso ensefianza-
aprendizaje, por lo que, a continuacidon describiremos las caracteristicas en que se

debe implementar la evaluacion.

Evaluacién

Desde la perspectiva psicoanalitica, da prioridad mas al proceso que al
resultado educativo, se opondrian a una “evaluacion objetiva’ de los alumnos y

pugna por una evaluacidn grupal.

™ ) oc. cit, pag. B3.
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En ella el profesor y los alumnos de manera cenjunta decidiran cuaies fueron
los logros obtenidos, tanto en termino de los objetivos elcanzados como ios que no
se cumplieron. Identificar qué elementos no esperados sucedieron, expresar su
opinién acerca de la conduccién del grupo. Finaimente, cada esfudiante se
autoevaluara y entre todos decidirian la calificacion final.

Dando cierre, del presente apartado, con la importancia de retomar el
humanismo y psicoanalisis aplicado a la educacién, como una posibilidad en nuestro
guehacer pedagogico, para proponer alternativas en Ia implementacién de
elementos psicopedagogicos, en el ambito educativo que favorezcan desarrollar fa
personalidad sana en adolescentes que viven violencia intrafamiliar en particular y
en general a todos aguellos que por encontrarse en una stapa de transicion son
susceptibles de experimentar dicha situacién. Para llevar a cabd nuestra propuesta,
nos enfocaremos en la educacion no formal, ya que, abarca las acciones educativas
realizadas fuera del sistema escolar, la cual define de manera precisa los objetivos,
el curmiculum y la duracién. Puesto que, se propone que nuestra propuesta, se
realice extracurricularmente, puesto que no forma parte del programa escolar.
Asimismo, consideramos a !a educacién no formal, la mas idonea, para tratar la
problematica de la violencia intrafamiliar, debido a que, resuta mas eficaz de
manejar las situaciones por su flexibilidad, capacidad de escucha y de negociacién
con el entorno y con el publico. Gomo hemos dicho, es fundamental, que se realicen
propuestas, encaminadas a resolver problemas gque atafien al ser humano, y que
mejor que a través de la educacion, la cual pretende abrir los horizontes a partir de
la reflexion, la cual, nos conduzca a la conscientizacion de nuestras acciones
positivas y negativas, para exaltar |as actitudes positivas come parte inherente en el
ser humano. Ahora bien, en el siguiente apartado abordaremos las bondades de
la educacién, a fin de reconocer que en la practica educativa. existe diversos
elementos, para abordar el problema de la violencia intrafamiliar, y que a partir de
la reflexién de los efectos negativos, se creen acciones que ayuden en la

disminucién y prevencién de la viclencia intrafamiliar.
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4.2. Educaocidén No Formal y la Violenoia Intratamiliar.

En este apartado retomaremos el guehacer pedagodgico como, el mejor
medio, para encauzar el problema de la violencia intrafamiliar, en el cual se
proponen alternativas educativas que pueden coadyuvar a la disminucién y
prevencion de dicho problema. Ahora bien. partiremos del concepto de pedagogia,
1a cual su objeto de estudio es la educacién, cuya funcion es influir positivamente en
los sujetos que forman parte de ésta; para continuar con |a definicién de educacion
formal, informal y no formal, siendo esta dltima en {a gue nos enfocaremos, puesto
que no forma parte de la curricula formal, sin embargo posee de manera precisa, los
objetivos, el curriculum y la duracion, existiendo formalidad en dicha propuesta
ed_ucat'rva, en la cual se abordara el fendmeno de la violencia intrafamiliar en el
adolescentes, dando como producto una propuesta psicopedagégica enfocada en
los valores, que favorezca en la disminucion y prevencion de la violencia intrafamiliar
en adolescente en particular y en general en el entorno social.

Pedagogia.- “La pedagogia concebida como la ciencia que tiene por objeto de -
estudio el fendmeno educativo y que envuelve teorfas, didactica y contenido, es
observado en educador, educando y medio ambiente, su objetive principal es el
desarrollo del deber del ser humano y su integracion a la sociedad™®'. Ahora bien,
la pedagogia concebida como ciencia tiene por objeto el estudio del fenémeno
educativo'™ en forma integra., y por ello, este aspecto es fundamental en nuestra
propuesta, ya que el acto educativo es por excelencia el medio mas idéneo, para
propiciar y promover cambios de actitud que favorezcan el desarrollo sanc en
general y particularmente en los adolescentes gque viven violencia intrafamiliar,
sin olvidar que para ello, es necesario echar mano de los elementos que aportan
las cormrientes psicoldgicas aplicadas a la educacién, enfocandoncs en esta
invastigacién en el humanismo y el psicoandlisis, de las cuales retomamos los
aelementos en el planc didactico para  fundamentar nuestra propuesta
psicopetagogica. Y por consiguiente la importancia de conceptualizar anteriormente

"1 Dicho por Spranger citado en Luzariaga Lorenzo, Pedagogla, pag. 21.

%7 | a educacion es entonces formar, ayudar a perfeccionar. Es despertar en e! espiritu individual los mas puros
valoras y fomantar @ creaciin de bienes de cultura. En esta forma el hombre active y real se eleva hasta el
hombre ideal en la madida en que éste se puade despertar en aquél Una Ultima consideracion est centrada en
las formas en que ha tenido lugar la praclica padagdgica, indiscutblements y en alguns medida, derivada de las
indefiniciones tedrico-conceptuakes y su avolucion.
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;,qué es pedagogia?, para continuar con los conceptos de educacién formal,
informal y no forma, gue nos permitan, diferenciar como se fleva acabo la practica
educativa de cada modalidad, siendo la educacién no formal, la que se agjusta mas a
nuestra propuesta psicopedagégica.

Educacion Formal- “Responde a una demanda social para asegurar la
transmision de ia herencia cultural, trabaja en el largo plaza y estd muy centralizado
en lo que concierne a la forma de decisiones. Precisa de manera detaliada todos los
aspectos de cada uno de los criterios considerados, aparece como un medio y una
tendencia del sistema escolar, con el fin de detallar todos los aspectos y conservar el
control del procesc. Los objetivos a largo plazo y estabilidad de los contenidos y de
los programas, asi como criterios precisos de conduccion, de evaluacion y de

promocion™'®,

Educacidn Informal - "No hay organizacion previa de la accion; por una parte
esta la influencia del entorno por impregnacién y por la otra, la iniciativa del
individuo. Frente al entorno y a las situaciones potencialmente educativas el
desencadenante de la accién es el individuo, Esta modalidad responde a las
necesidades y obietivos centrados en el individuo. La verificacion de los resultados
se hace por el rendimiento”®. Por lo tanto, nada esta definido con anticipacion,
pues depende del encuentrc entre los mensajes ofrecidos y las necesidades del
individuo. Ahora bien, en la educacién informal la situacion es todavia mas abierta
porque no hay definicién estricta de rolas. Lo que se destaca es el papel primordial
del interesado de Iz decisiéon sobre cada uno de los aspectos de su proyecto de
formacién, aun cuando utilice los consejos de especialistas.

Educacion No Formal- “Responde a una demanda puntual y precisa
individual o de la organizacion) Ia toma de decisién es descentralizada, en estrecha
relacién con las circunstancias propias a los organismos, establecimiento publicos y
privados en los que actua. Trata necesidades inmediatas derivadas de la accion y
mide sus resultados por el rendimiento. Asimismo, define de manera precisa los
objetivos, el curriculum y la duracién, sin detenerse sobre la definicion de los otros

™ Pain A, Abrahem, Educacién Infornmat (el potencial educative de ks situaciones cotidianas), pag. 193.
™ | oc. cit., pag. 193.
155



criterios, lo cual deja un amplic margen de negociacién entre los actores. Ahora
bien, sus objetivos son a corta plazo, como ya se menciona anteriormente, hace de
ta negociacion un instrumento para adaptarse a las demandas de los diferentes
actores, en la definicion de los distintos aspactos de su accidn. Por lo tanto resulta
mas capaz de manejar las situaciones por su flexibilidad, capacidad de escucha v de
negociacion con el entorno y con el ptiblico™ .

Anteriormente, propercionamos en que consiste Ia educacién formal, informal
y no formal, siendo esta Ultima en la que nos enfocaremos para llevar a cabo nuestra
propuesta psicopedagé6gica para adolescentes que viven violencia intrafamiliar,
puesto que “como el publico conace el tema por experiencia, piantea preguntas que

"% y sobre todo un compromiso para

obligan a una gran calidad en la respuesta
buscar alternativas que ayuden a la disminucién de la violencia, que favorezca en et
desarrollo sano del adotescente, que de por si tienen que pasar por una serie de
cambios normales, debido a la etapa de transicién en que se encuentran y aunarle
un entomo violento en su hogar, [0 cual, lejos de contribuir al desarrollo sanc del
adalescente, puede inclinarse hacia el otro lado, es decir, seguir reproduciendo la
violencia intrafamiliar, como algo normal, siendo esto un gran mito, puesto que la
violencia trae consige efectos negativos en todos los niveles del entorno social.
Y nos inclinamos a este tipo de educacién, puesto que “los jovenes y los adultos son
mas sensibles a la no formal, en la medida en que éstas aceptan mas facilmente sus
interrogantes, provenientes en su mayoria de experiencias cotidianas™. Lo cual ,
puede enriquecer aun mas las platicas o talleres que se lleven acabo def tema de Ia
violencia intrafamiliar, como parte de nuestra propuesta , enfocada en resaltar los
valores, como parte fundamental en el desarrollo integral del ser humano, que quizé
hemos dejado de aplicar los valores, por considerarlos obsoletos, sin embargo, los
valores pueden ser una alternativa para recuperar, la parte humana que hemos
olvidado o esta extraviada en el constante ajetreo de nuestra cotidianidad. Y como
ya mencionamos la educacion no formal a diferencia de la formal e informal, es que
no es tan rigida y no existe organizacidon previa a la accién, mas bien, “abarca las

™ | s cit., pag. 193.
™ \bidem., pag. 196.
7 Lee. cit., pag. 196.
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acciones educativas realizadas fuera del sistema escolar, |a cual define de manera

precisa los objetivos, el curriculumy la duracién™®.

Para cerrar este apartado, podemos decir que la educacion no formal,. es un
medio iddneo, para tratar el tema de la violencia intrafamiliar en general y
particularmente en los adolescentes puesto que, dicha etapa de fransicion, puede
traer consigo el desencadenamiento de la violencia intrafamiliar, debido a sus
constantes cambios de humor, y la conducta que adoptan, frente a sus padres, los
cuales, todavia los quieren ver como sus nifios y ellos buscan independizarse de
dicha situacién, lo cual, puede provocar un gran choque entreé ambos, al no saber
como enfrentar esta situacion, haciendo referencia en un hogar donde noermalmente
era tranquilo, sin embargo, también puede enfatizarse aun mas en aquellos hogares
donde la violencia intrafamiliar siempre ha existido. Y consideramos que la
educacién en cualquiera de sus modalidades, puede ser un vehiculo optimo
para encauzar, !& violencia intrafamiliar o cualquier problematica donde este
involucrado el ser humano, y por consiguiente el enfocarnos en la educacién no
formal, es debido a que es mas flexible para llevarla acabo, al no ser escolarizada, y
sobre todo que se enfoca en la experiencia de los participantes, para tratar los
temas, lo cual hace mas enriqguecedor dicho aprendizaje. A continuacion
abordaremos los valores como parte fundamental de nuestra propuesta
psicopedagégica para adolescentes que viven violencia intrafamiliar y la relacion de
los valores en la disminucién de la violencia intrafamiliar.

4.3. Los Valores y La Vicolencia Intrafamiliar.

En este apartado iniciaremos con la conceptualizacién de gue son los valores
humanos, para continuar con la definicién de cada uno de ellos, para proseguir con
la definicion de violencia intrafamiliar, concluyendo con ia relacion de los valores,
para la disminucién de la violencia intrafamiliar en la relacion entre padres -
adolescentes, docente- adolescente.

™ |bdem., pag. 193.
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¢Que son los valores humanos? “Son en este sentido, los valores que
emanan del deseo del ser, de las posibilidades o potencialidades mas propias del
ser humano, aquellas que lo realizan en su propia “humanidad” en su propio ser. Es
decir, el humanismo consiste en reflexionar y velar porque el hombre sea humano y
no in-humanc o barbaro, es decir, fuera de su esencia”*®®. Por lo tanto,
consideramos que los valores humanos son fundamentales para la construccién de
relaciones interpersonales mas sanas, puesto que nos permitan, dar lo.mejor del ser
humane, en otras palabras; “los valores humanos son los valores del home humanis,
del hombre humanizado coinciden con la areté o “excelencia® humana.

El hombre realiza, y a la vez crea y recrea, su propia humanidad esta,
subsiste, renovandose, re-naciendo permanentemente. Son los valores los que
expresan la esencia del hombre, a la vez que la van transformando y enriqueciendo
histéricamente con las grandes creaciones de la cultura, la civitizacion, la
humanizacién, son en concreto valores de la libertad, la paz, la igualdad, la justicia,

d"®_ Son los valores que expresan precisamente el radical

el amor, ia racionalida
deseo o mas bien, el desideratum de la #iteral humanizacidn, cuyos contravalores
corresponden obviamente a todas las formas de deshumanizacitn e in-humanidad
que, justamente por tratarse de un ser libre, son también posibilidades

*201 y “axioldgicas, del hombre™®®. Por Io tanto, en el hombre existen los

"ontologicas
dos polos, y si bien es cierto; lo podemos corroborar, cuando se ejerce violencia
intrafamiliar en general y en parlicular a los adolescentes, en donde lgjos de
pradominar los valores que permitan el desarrollo sano del adolescente, observamos
los contravalores, puesto que, la viclencia, va en detrimento del ser humano, ya que;
“ en el hombre estan sin duda los impulsos dominantes de odio, la destruccion, la
crueldad y el sufrimiento, del inagotable poder de irracionalidad y malignidad, de

autonegacion de la libertad y de la dignidad humana, males, todos, de los que s6lo el

™ Gonzélaz Jukana y Landa Josu, [os valores humangs en México, pag.37.
20 \bidem, pég. 38.
" El fundamaento del valor es, en efaclo, “ontolbgice”, {no teolégico). Los valores humanos surgen de la
condicion humana y se funda en ella. La condicion humana es suficiente para explicar la ética, de ahi que ésta
sea ética laica.
2 Dicho de otro modo al homo humanus, qus “reflexiona y vela por su esencia”, 88 el hombre que se hace
carge de su propia humanidad, asume y desarrolia sus polencias propiamente humnanas, es el que hace de su
liborted un verdadero podar de creacion y muy probablemente la suprema crsaciin del homo humanus es su
propia comunicacién, consigo mismo, con bs otros y con el universo. La fuerza creadora de! hombre
humanizado es |a fuerze de! Eros.
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"2%3  Sin embargo; “ en la misma naturaleza humana, en su

hombre es capaz
ambigUedad constitutiva, estan obviamente los poderes contradictorios, creadores
del homo humanus. En el hombre mismo esta la fuente del valer y de fa etica. El
deseo humano es, en efecto, la fuente de la valoracién en general, y dei valor
positivo en particular, que afirma la propia condicién humana. Los valores
“humanos’ son, en este sentido, aquellos que responden a la propia, peculiar e
irreductible naturaleza humana™™®. Por lo antes mencionade, nuestra propuesta
psicopedagdgica para adolescentes que viven violencia intrafamiliar, enfatizamos los
valores. como los pilares de dicha propuesta, los cuales, “atravesando la
generalizada y dominante tendencia tanica a la regresion, la destruccion y la
barbarie, el deseo humano cruza la historia en pos de lo contrario, nadando
contracorriente, proyectandose hacia el ser, hacia la afirmacion de los vaiores, hacia
la creacion de un mundo humanizado, y hacia la renovacion efectiva de los valores
humanos en cuyo centro estén los valores éticos”™®.  En donde; el dmbito ético*™
es, en efecto, el ambito de la interioridad de la conciencia y la vivencia, de la
autenticidad; el universo de la intencion, la voluntad, la responsabilidad, de la forma
unica de ser y de responder que sdio compete a la persona; y la persona esta en el

=207 Eg decir, €l hombre tiene la

centro de la ética tanto como del humanismo
libertad de elegir como desea vivir, enfocandolo a la violencia intrafamiliar, se
pretende que los valores contribuyan, a reflexionar sobre el lado positivo de la vida, y
que aun en las peores situaciones, es posible romper con ello, pero para esto, es
necesario reconocer, los efectos negativos que conlleva el vivir violencia
intrafamiliar, y sobra todo reconocer que se estd padeciendo, para poder buscar
ayuda, que permita romper con los ciclos de violencia, puesto que como ya

mencionamos, los valores se centran en sacar lo mejor det ser humano.

271 oc.., cit., pag. 38.

o, cit., pég.38.

25 1oidem., pag. 39.

% g a ética cobre hoy especial relevancia, es. sntre olras cosas, porque se ve en ella |a posibiidad de
refundamenlar y renovar ks valores sociales. Porque se advierts, por un lado que s6lo por la via ética hay
esparanza de trascender las amenazas de un mundo deshumanizado en la mera afimacion de purcs bienes
axternos y de un individuglismo extremo. Y por otro lado, porgue s6 raconoce que los valores sociales sélo se
afman desde el ethos ndividual, que de hecho la cohesidn secial, y todo forma positiva de comunidad y
comunicacién, son en esencia valores élicos y no simpie consecusncia mecanica. externa, de una supuesta
‘nacesidad historica”, de un proceso abstractc e impersonal carente de sujeto y desprovieto de significado
valarativo y humenista. lbdem., pég. 42

27 Ibigem ., pag. 39.
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Ahora bien, el recomrido hecho en este trabajo nos ha permitido, visiumbrar
que la violencia en nuestra sociedad se percibe como algo normal, puesto que se
justifica como una forma de disciplina, sobre todo en el caso que se ejerza a los
adolescentes, puesto que por sus actitudes rebeides se piensa que ellos han
contribuido a que se les trate asl; no obstante, hay estudios que der'nuestran, como
la violencia intrafamiliar ha rebasado las cuatro paredes del hogar, para convertirse
en un problema social, y por tal motivo, la necesidad de proponer una propuesta
psicopedagtgica para adolescentes que viven violencia intrafamiliar; que coadyuve
al desarrollo de la personalidad sana en el adolescente, y asto se refleje en la
formacién de adultos capaces de relacionarse sin violencia. Por lo antes dicho, "los
valores humanos nos son inmutables; pero tampoco son cancelables. Todo valor
tiende a fa universalidad y a la eternidad: busca valer para todes y para siempre.
Pero esta etemidad es cambiante. Por lo que, los valores han de ser
permanentemente recreados por los individuos y por los pueblos. Eticamente cada
momento de la vida es unico y libre, conlleva siempre la deliberacion y la opcion

"208  Eg decir, los valores que deben aplicarse hoy,

valorativa y, por ende, el riesgo
tienen que ser acordes al momento histérico que se esta viviendo en nuestra
sociedad, y sobre todo que favorezca, resaitar la parte humana del ser humano, la
cual, se ha perdido, sin embargo existe la posibilidad de recuperarla, aunque para
ello, implica un gran frabajo y compromiso, inclindndonos & retomar los valores
humanos y élicos, los cuates ayuden a la formacién de relaciones interpersonales
mas sanas, tanto en el ambito familiar, como el social. Por lo antes dicho,
conceptualizaremos los valores que, pueden fomentar relaciones interpersonales no
violentas que coadyuven en el desarrolio sano del adolescente y la relacién de

estos, para la disminucién de la violencia intrafamiliar.

TOLERANCIA “Es cuando mantenemos una actitud justa y objetiva hacia
otrocs. A menudo la gente difiere de nuestras opiniones, practicas, creencias y
costumbres, la tolerancia nos permite aceplar y apreciar nuestras diferencias™®. Es
necesario aclarar que la tolerancia no es un fin, sino un medio, es la calidad esencial
minima de las relaciones sociales que permiten descartar la violencia y la coercion,
el objeto primordial de la educacién para la tolerancia es la apreciacién y el respeto

™ |nidem., pag. 43
#* Schiller Pam y Bryant Tamera, Como Ensefiar Valores a |os Niflas, pdg. 160.
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hacia la dignidad humana y Ia integridad de todas las personas. Por ello, incluimos
este valor puesto, que en la etapa adolescents, hay una ruptura, de sus creancia,
gustos y practicas, que habian sido interiorizadas, en la nifiez; lo cual puede
desencadenar la violencia intrafamiliar en familiar normaimente tranguilas e
incrementarla en los hogares donde sismpre se a vivido dicha situacién; por lo que,
este valor pretende que los padres a prendan a respetar dichos cambios que van a
experimentar ios adolescentes, como parte de su crecimientc no solo fisico, sino
también emocional, puesto que si 8! adolescente, en lugar de recibir criticas
constantes, por parte de sus progenitores, ven el interés por entender, lo que estan
viviendo, estaremos dando pauta a, implementar el valor de la tolerancia, pueste
que, daremos pie, a que el adolescente sea el mismo, a tener su gustos,
preferencias, opiniones, y puntos de vista, tos cuales les permitiran a que forme su
identidad, que e ayudara incorporarse al mundo adulto. Por ello, la importancia de
este valor es que pretende, fomentar refaciones interpersonales sanas, carentes de
minimizar, hacer mofa de ofro(s), 0 pegar por diversién ya que ninguna de estas
actitudes son divertidas sélo son denigrantes, y debilitan la autoestima del
adolescente, el cual, necesita fortalecer el concepto que tiene de si mismo, para

respetarse y respetar a los demas.

RESPETO. Actta o deja de actuar procurando no perjudicar ni dejar ge
beneficiarse asi mismo ni a los demas, de acuerdos con sus derechos, con su
condicion y con sus circunstancias.?'® Este valor, es fundamental, fomentar para
que el adolescente, tenga modelos positivos a seguir, puesto que, los adultos,
tienen que tener presente, que los jévenes estas, transitando por una etapa vital de
la vida, que les permitira incorporarse al mundo adulto, y esta serd satisfactoria, si
les proporcionamos, actitudes de respeto a su persona, puntos de vista, creencia y
gustos, puesto que el tratarios con violencia, o agrediéndolos, solo conseguiremos,
que ellos respondan de igual manera, por elic la necesidad de que los adulios,
aprendamos a tratar con respeto a los adolescentss, danda con ef ejemplo, modelos
positivos, para que incorpore el adolescente en general y en particular aguellos que
viven violencia intrafamiliar, coadyuvando en e! desarrollo sano del adolescente.

2® |gpacs, David. La Educacion de las Virtudes Humanas y su Evaluacién, pég. 149.
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EMPATIA. Es la habilidad de entender y asumir el rol de la otra persona. Se
es empatico cuando se es capaz, de reconocer y entender las emociones de los
otros, y ser capaz de compartir esas emociones. “"Por medio de la empatia
reconocemos en otros nuestra propia humanidad™'". .Como ya hemos mencionadao,
la etapa adolescente, puede contribuir al desencadenamiento de la violencia, €
incrementaria en los hogares donde ya existia. E! implementar este valor, en
nuestra propuesta, es que, pretende que se ponga en el lugar del otro, lo cual, a
veces es necasario, para entsnder a la persona, y es indispensable en ocasiones
gue los padres, docentes, o cualquier adulto, que asuma esta postura, y viceversa,
lo cual les permita ver que sensaciones se experimenta, cada uno respecto a la
actitud que se toma, puasto que, la busqueda de identidad, que esta
tratando de asumir el adolescente, puede traer muchos conflictos en el hogar 1o
cual, favorecers a que la violencia se haga presente o incremente, y el valor de Ia
empatia puede ayudar, a fomentar que respetemos, y entender al otro, puesto que,
en la medida, que vayamos implementando esta postura permitird, buscar otra
forma de raelacionarse, al experimentar lo que siente la otra persona. Puestd que si,
lo trasladamos a la violencia intrafamiliar, dard pauta de que, se reflexione, acerca

de los aspecios negativos de vivirla.

RESPONSABILIDAD. “Asums las consecuencias de sus actos intencionados,
resultado de las decisiones que tome o acepte, y también de sus actos no
intencionados, de tal modo que los demas queden beneficiados lo mas posible o, por
lo menos, no perjudicados, preocupandose a la vez de que las otras personas en

*212 Es aprender a actuar de tal modo que

quienes pueden influir hagan lo mismo
puede ser aiguien confiable. Tomar la responsabilidad de las propias palabras y
acciones hace a una persona capaz de ser confiable, para ello es importante
ensefiarle al adolescente a pensar antes de actuar y ver o positivo que una actitud
responsabla pusede traer consigo. Ahora bien, la importancia de este valor radica, en
que {os padres tienen el deber, de involucrarse en la etapa adolescente, puesto que
el desarrollo sano de este, tendra muchas aristas positiva y negativas, pero si nos
referimos a aquellos gue viven violencia intrafamiliar, tiende mas la balanza a los

aspectos negativos, gue pueda incorporar el adolescente, por ello, la importancia de

7 bidem.. pag. 136.
2 \gaacs, David, Op. cit. pag. 131.
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que los padres implementen el valor de la responsabilidad, puesto que no solo las
cosas materiales, les van a permitir que se desarrollen sanamente, para ello, se
tiene que hacer una labor titanica, si consideramos que en esta etapa, 1o que mas
necesitan los adolescentes es el apoyo moral, el cual, je permita levantarse las
veces que se caigan, y sobre todo gue el mismo adolescente aprenda a ser
responsabie de sus acciones, y no ensefiarle a que los papas les van a resotver
todo, aunque después se la cobren agrediéndolos, puesto que si desde el ejemplo,
se |o ensefia a ser responsable, tendré mas elementos que le ayuden, enfrentar el
mundo adulto, el cual, tiene muchos matices viclentos y de rechazo a 10s

adolescentes.

HONESTIDAD.- “Practicamos la honestidad cuando hablamos con la
verdad y cuando tratamos a otros con justicia’'®. La honestidad, puede favorecer
a decir la verdad, en el caso de gue exista violencia intrafamiliar, puesto que, para
ayudar en esta problematica, es indispensable que se reconozca principalmente,
que si existe dicha situacidn, ya que en la medida que se hable del tema, se puede
buscar ayuda profesional, que les permita entablar relaciones interpersonales mas
sanas, que coadyuven en el desarmrollc sano del adoiescente. Aungue
reconocemas, que como se ve como un problema, que encierra las cuatro paredes
del hogar, no es facil, que se reconozca dicha situacion, sin embargo, la honestidad,
fomenta el decir la verdad, ya que en cualquier situacién per mas desagradable que
sea, existe la posibilidad de romper con la violencia intrafamiliar, pero es primerdial,

hablar sobre ella.

INDEPENDENCIA. “La independencia es la libertad de ejercer nuestra
competencia personal"z“. Este valor, es muy importante que consideren los padres
de familia, que tienen hijos adolescentes, puestc que es una de las caracteristicas
comunes, que presenta el adolescente, esa necesidad de separarse de la
dependencia de los padres, y dicha situaciéon puede traer consigo el
desencadenamiento de violencia intrafamiliar, en hogares tranquilos e incrementaria
en los hogares donde siempre a existido, por ello, la importancia de retomar la
independencia, puesto que, esta le permitira al adoiescents, reconocer de gue es

B3 1hidem., pag.148.
2" |bidem., pag. 68
163



capaz, y sobre todo en la medida que se le asignen responsabilidades y el
adolescente las lleve acabo, se estard fomentando, gue et se haga responsable de
sus decisiones, las cuales le pueden ftraer gratificaciones o momentos
desagradables, que son parte del crecimientc humano. Y scbre todo, si se viven en
un hogar viclento se busque, independizar, para buscar otra forma de vivir mas
sana, que favorezca al desarrollo sano del adolescente, que no tiene la obligacién
de repetir los patrones adquiridos en el hogar, puesto que |a viclencia solo denigra ia
dignidad humana, trayendo no sélo repercusiones a nivel familiar, sino que se refleja
en lo social.

LEALTAD.- “Acepta los vinculos implicitos en su adhesién a otros —amigos,
jetes, familiares, patria, instituciones, etc.- de tal modo que refuerza y protege a lo

largo del tiempo el conjunto de valores que representa®'®

. Este valor, es importante
retomar, puesto que cuando tenemos el valor de reconocer la problematica de la
violencia intrafamiliar en general y particularmente en los adolescentes, puede
coadyuvar al compromiso , de buscar ayuda profesional, pero sobre todo, 'asistir, a
dicha ayuda, puesto que, si no se Heva acabo, dificimente se podra erradicar dicha
situacion, debido a que los valores solo, pretenden sacar lo mejor del ser humano, y
la lealtad implica el comprometerse, aun cuando haya dificultades y & pesar de los

obstaculos, que se presenten para cumplir dicho compromiso.

PACIENCIA. Es “Una véz conocida o presentida una dificultad a superar o
algun bien deseado, que tarda en llegar, soportar las molestias presentes con
serenidad™?’®. Quizd sea una de las habilidades fundamentales que deben
desarroliar los padres que tienen hijos adolescentes, puesto que se requiere de
paciencia y conocimiento de dicha etapa, que les permita entender y apoyar, a los
adolescentes en lugar de criticarlos, puesto que, la adolescencia es una etapa de
crecimiento, la cual puede verse truncada, si se minimizan todas las acciones que
realiza el adolescente, en la busqueda de liberarse del entorno infantil, el cual
indudablemente tiene que ver con la ruptura de creencias, gustos, y actividades que
se ilevaban a cabo en familia, lo cual, puede propiciar que se presenten episodios
de violencia, por elle, la necesidad del conocimiento de esta etapa para que la

# |saacs, David. Op. cik. pag. 235.
% lsidem., pag. 104.
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afronten con paciencia, apoyando al adolescenta a suparar sus crisis, que son
normales, como parte de su crebimiemo, puesto que, si los adultos le dan
elementos, para que sea mencs doloroso, dicha transicion estaremos fomentando,
gue no solo los padres afrontes los duelos de sus hijos con paciencia, sino que el
mismo adolescente aprenda a superarlos de la misma manera, como una parte de
su crecimiento personal, del cual ayudara al desarrollo sano de su personalidad.

AMOR. "El amor es una actividad, no un efecto pasivo, En el sentido mas
general, el caracter activo del amor es fundamentalmente dar, no recibir" y mas
adelante sefiala; "ademas de! elemento de dar, el caracter activo del amor se vuelve
evidente en el hecho de que implica ciertos elementos bésicos, comunes a todas las
formas dsl amor. Esos elementos son: cuidado, responsabilidad, respeto, y
conocimiento™"’. El amor permite establecer relaciones con otros, sin reducir el
sentido de integridad e independencia. Con dicho valor, podemos darle el sentido a
las cosas, puesto que este nos permite mantener relacionas de afecto, el cual es
indispensable en la adolescencia, puesto que, e proceso que estan pasando,
michas veces desencadenan en elflos, actitudes rebeldes que puseden llegar a
situaciones violentas, y si los padres cuentan con este valor, lejos de solo ver lo
negativo de sus hijos, trataran de entenderlo e incluse buscar ayuda que les permita,
afrontar este transe, que es parte esencial del adolescente para incorporarse al

mundo adulto.

Concluimos, reconociendo |la importancia de retomar los valores, para nuestra
propuesta psicopedagogica, para adolescentes que viven violencia intrafamiliar;
retomandolos en forma integral, los cuales nos den, Ila posibilidad de fomentar
actitudes que resalten, la esencia del hombre, a la vez que la van transformando y
enriqueciendo, puesto que, a pesar que 10s seres humanos, tenemios i Hin il oo
wiegir, el dar lo mejor de cada uno, o bien, inclinarnos por la contra parte, que suiu
busca la destruccion del ser humano. Ahora bien, en el ser humano residen los dos
polos, por ello, la necesidad de fomentar los valores, que se inclinen mas a la
esencia del ser humano, que le permita romper con la violencia intrafamiliar en
general y en particular_en los adolescentes, y adopten actitudes, que coadyuven al

desarrolio sano del adolescente. A continuacion, abordaremos, la relacion de los

#7 Fromm. Erick, e de Amar,
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valores con la viclencia intrafamiliar en los adolescentes, con la finalidad de
comprender la importancia de la educacidn en valores, para disminuir la violencia
intrafamiliar, propiciando el desarrollo de una personalidad sana, en los
adolescentes, que viven violencia intrafamiliar.

Ahora bien, en un sentido restringido, podemos focalizar nuestra observacion
en las conductas vioientas cuando nos ubicamos en el nivel de las acciones
individuales. El empleo de la fuarza se constituye, asi, en un método posible para la
resolucion de conflictos interpersonales, como un intento de dotlegar la voluntad del
otro, de anularic, precisamente, en su calidad de “ofro”.La violencia implica una
busqueda de eliminar los obstaculos que se oponen al propio ejercicio del pader,
mediante el control de la relacién obteniendo a través del usc de la fuerza.

Ahora bien, la manifestacion de violencia en cualquiera de sus formas, tiene
como objetivo primordial el de causar dafio, fisico ¢ psicoemocional, y dicha
situacion no respeta edad, sexo, nacionalidad, nivel socioecénomico, puesfo que, a
cualquier nivel se da, sin ambargo, en nuestro trabajo nos enfocaremos
primordialmente en los adolescente, los cuales sen muy susceptibles, para que saan
violentados, aunque hay sstudies donde, se manifiesta, que en dicha stapa no es
muy comun, que s& denuncie esta situacién, ya que se considera que el adolescente
se ha ganado a pulso e que se le agreda, por sus malas contestaciones o actitudes
rebeldes, 1o cual, justifica a padres y adultos a ejercer violencia contra ellos, como
una forma de disciplinarlos, sin censiderar que la violencia crea mas viclencia, y es
cierto que los adolescentes manifiestan un constante cambio en sus estados de
animo, como parte esencial, del proceso de transicién, por el cual, estdn pasando,
ya que si nos remitimos a Arminda Aberasturi y Mauricio Knobel, seria mas afiormal
el que no manifestaran dichas actitudes; puesto que el adolescente aestd en un
proceso de transicidn, ef cual se llevara acabo, por romper ¢on todo el entorno
infantil, para prepararse e incarporarse al munde adulto, por elio, ia importancia de
que los adultos, busquen alternativas que les paermitan ayudar al adolescente a
desarrollar su personalidad sana, en general y en particular a aquellos que viven
violencia intrafamiliar, la cual, repercutird aun mas en dicho proceso, si no se
identifica con modelos positivos, que {e permitan romper con los modelos negativos,

adquiridos en el hogar, por ello, al necesidad que los ortentaderes e incluso los
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docentes, puedan fungir como modelos a seguir, sin embargo, es indispensable, que
tanto orientadores como docentes, se involucren en fomentar, valores que permitan
resaltar las vitudes humanas , aunque para elio, es necesario que empiecen por
incorporarlos los maestros, puesto que se predica mejor con el ejemplo; ya que no

es que los valores no existan simplemente, es uue oz
desde nuestro punto de vista, debemos volver a retomarios, ya que, nos per -
sobre t0odo en el tema de ia violencia intratamilar, harer concianaa  de los af=st—
-=zmne d= nadecerla, y responsabilizarnes de nuestras actitudes y sobre todo v-
que si manifestamos el amor que todes levamos dentrc, nos puede dar otra
posibilidad de vida, al establecer relaciones interpersonales mas sanas, la cual nos

ayuda a romper con la violencia intrafamiliar, ahora bien, todo proceso implica

indicnenenhin  arantar oo se nondecn dicha cilacidn mue narmiia tnmar ia

-~k Aa buscar avuda, siendo el primer paso para romper con la violencis

En donde reconocemos la necesidad de retomar los valores, donde es por
excelencia, los elementos que buscan sacar lo mejor del ser humano, los cuales
pretenden combatir con lo que no es humano, y si nos enfocamos en la viclencia
intrafamiliar, desde cualquier angulo que la veamos, esto va en detrimento del ser
humano, por ello, la insistencia de retomar los valores como una posibilidad, para
wmne corl (0% Gontravaivies o lwdo lo gue encamine a ia deslruccion el sei

Copaeila LaorEconEfatitn de e personi, on defesios v vidudes parg

G ia erofunidad de rescatar. 1 esancia humana. ia cugl. nos permitira

Lms @in=s u=salfoliado, NOS permitrd, desarroilar nuestra Propuests
Psicopedagogica para Adolescentes que Viven Violencia Intrafamiliar, condensada
en un manual, dirigida al personal, con el perfil que se sugiere en el manual, sin

embargo cuaiquier, docente con hambre de innovar puede llevars aciin, -~ <
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valores y habilidades para establecer relaciones interpersonales adecuadas, todo
ello coadyuvando el desarrolio de fa personalidad sana en los adolescentes.
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|a [ ibertad Yy el respeto por uno mismo se basa en la
accptacién yen la scgun'dacl que tengamos como actitud ante la
vida. [ sta actitud no es csPonta'nca hag que construirla dia con
dia en nosotros mismos, en nuestros hfjos e hﬁas, en el trabajo, en

la escuela yen la comunidad.
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4.4.1. Introduccién

La tarea educativa es sumamente extensa, no existe un m'omento en el que
dejemos de estar inmersos en el proceso ensefianza-aprendizaje, y no todos contamos
con las bases tedricas para participar en dicho proceso, una clara muestra de ello es la
invesligacion previamente desarrollada sobre Ia violencia intrafamiliar, donde observamos
que los padres no siempre tienen conciencia del Impacto que tienen sus acciones en los
miembros de su familia, de! mensaje que promueven ni de las necesidades que tienen sus
hijos en especial los adolescentes que atraviesan por una elapa de transicion Yy que
debido a su proceso evolutivo Yy psicosocial necesitan modelos con los cuales
identificarse. Para apoyar a los padres a desempafiar un mejor papel, se conformo una
propuesta psicopedagdégica, que infiuya en forma positiva, en los miembros de las familias
que viven violencia, sin embargo, también en las que no existe, no obstante, es
importante recordar que los docentes que se interesen por implementar dicha propussta,
es con la conviccidon de promover una cambic de actitud de los participantes, per lo que,
en un primer momento, se trabajara con padres y adolescentes en forma saparada, para
que se sensibilicen sobre la etapa adolescente, hagan conciencia de lo que es Ia
violencia intrafamiliar y sus repercusiones, para que en un segundo momento, se integre
@ padres y adolescentes, para abordar |a impertancia de fomentar valores, como una
alternativa en la disminucion y prevencion de la violencia intrafamiliar.

A fin de que los adolescentes desarrollen habilidades para establecer relaciones
familiares sanas, es indispensable fomentar en allos valores debido a que, los valores
se aplican a todos los ambitos de la vida, brindando habilidades para encontrar un
balance entre la propia personalidad y la sociedad. Para ello, nos fundamentamos en dos
cormrientes que se perfilan a exaltar las cualidades del ser humano, Ia primera es el
humanismo (ver anexo A), la cual, Propone una ciencia del hombre que tome en cuenta
la conciencia, la ética, la individualidad Y los valores espirituales. Donde, dichos
elementos, propicien el desarrollo sano del adolescente; y el psicoanalisis (ver anexo A)
tiene el propésito primordial de contribuir a formar personalidades psicolégicamente
sanas, por lo tanto su funcion tiene un caracter profilactico ya que debe ayudar a que las
personas estén libres de neurosis y represiones.
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Sin embargo, nuestra propussta no sélo abarca el &mbito familiar ya que
consideramos guedaria fragmentado si no contamos con el apoyo de los docentes, donde
se sugiere implementar acciones que coadyuven al desarrolic sanc del adolescente,
por ello, es importante crear conclencia en ios docentes que no sblo la promocion de los
conocimientos curriculares son importantes, sino que ademds el clima escolar es
determinante en los alumnos. Por consiguiente, en este manual contemplamos la
necesidad de fomentar el conocimiento de la adolescencia en los docentes a fin de
establecer parametros que ayuden a este profesional a8 entender la situacién.en que se
encuentran los adolescentes: y los efectos negativos de vivir violencia intrafamiliar, para
que el docente sepa detectarlo, y actue en consecuencia. En este manual, se propone,
fomentar los valores en los adolescentes, como una alternativa que ayude a desarrollar
habilidades para relacionarse con los demés.

Ademés de todo lo anterior, no podemos dejar de sefialar que la intervencion y la
prevencidn van de la mano ya que si se desea romper el ciclo de violencia nos debsamos
de enfocar tanto en la prevencién, como la intervencién (fomentar valores gue ayudsn a
relacionarse sin violencia). Es por ello que, desarrollamos ests manual en dos
partes basicarmente. La parte |, donde abordamos {os conocimientos necesarios pera
entender o que es la violencia intrafamiliar, la parie I! donde, trataremos, la adolescencia
y la violencla en dicha etapa, en estas dos partes es primordial que se trabaje en forma
separada, padres y adolescentes, puesto que, se pretende en un primer momento
sensibilizar a padres y adolescentes, para que en un segundo momsanto, la tercera parte
se integren ambos, y se lleve a cabo las actividades enfocadas en los valores, como
pilares de nuestra propuesta psicopedagtgica para adolescentes que viven violencia
intrafamiliar, coadyuvando en la disminucién de la violencia intrafamitiar, a través de
fomentar relaciones interpersonales sanas y por ande se refleje en el desarrolio de la
personalidad sana en los adolescentes.

Ahora bien, ests manual es, dirigido - a los docentes que tengan la inquietud y
preocupacion, por desarroliar la personalided sana en “Ios adolescentses; a los padres de
familia pars que reconozcan los cambios que se presentan en la adolescencia y las
repercusiones de la violencia intrafamiliar, lo cual, los sensibilice, para buscar otras
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formas de educar en la no violencia, contribuyendo al desarrolio sano del adolescante;
ademas esta dirigido a adolescentes para que gaprendan a manejar igs situaciones qus se
les presentan y logren establecer una personalidad sana. Perc ademsas, no esté limitado a
sllos, cuaiquier persona involucrada y/o interesada .en romper con la violencia
intratamiiiar, puede apoyarse en este trabajo y .ayudar a promover el cambio que se
necesita.

Para ello incluimos dos anexos los cuales; tienen ia informacion del humanismo y
psicoandiisis aplicado a ka educacion, como otras posibilidades de llevar acabo la préctica
educstiva, (ver anaxc A); también se incluye informacion de las técnicas, el papel de los
coordinadores y la importancia de establecer vinculos estables y de calidad, (ver anexo
B), siendo elementos particularments, que debe implementar e docents, orientador o

. parsonal encargado de llevar a cabo el curse taller que se propone en este manual.

Ei. manua! estaré conformado por tres apartados;, los cuales nos permitiran
empapamos © por io menqs dar a conocer, en el primero respecto al tema de ia violencia
intrafamiliar, en la actualidad, retomando también la definicion, tipos .y principates
caracteristicas de famiiias en donde se pusde desencadenar la violencia fntrafamlﬂar o
que incluso ya es parte de ésta, por la forma en que esta conformado el ambito fgmiliar.
En el segundo apartado nos enfocaremos a la adolescencia y la violencia en dicha etapa;'
y conciuimos, en el tercer apartado; desarroliando una propuesta psicopedagboica para
adolescentes que viven violencla intrafamiliar que coadyuve en la disminucion de la
violencia intrafamiliar, enfocada en los valores, los cuales pretenden, resalar las
cualidades humanas.
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4.4.2. Objetivos.

OBJETIVO GENERAL: Proporcionar una propuesta psicopedagogica con el fin de
sensibilizar a los padres de familia, adolescentes, maestros y orientadores sobre que es
la violencia intrafamiliar, cuales son sus efectos en el ser humano y una vez tomande
conciencia de sus repercusiones, fomentar valores y habilldades para establecer
relaciones interpersonales adecuadas, todo ello coadyuvando al desamolio de una
personalidad sana, en el adolescente. '

OBJETIVOS PARTICULARES

» Dar a conocer que es |a violencia intrafamiliar y sus efectos negativos a padres,
adolescentes y docentes.

« Proporcionar elementos psicopedagégicos a los maestros que coadyuven ala
formacion de una personalidad sana en el adolescente que experimentan violencia
intrafamiliar.

« Sensibilizar a los padres sobre la importancia y las repercusiones de vivir violencia
intrafamiliar haciendo énfasis en la etapa adolescente.

« Dar aspectos psicopedagdgicos a los padres de adolescentes para una sana
convivencia familiar que influyan en la disminucion de violencia intrafamiliar.

» Fomentar habilidades en adolescentes y sus padres para desamolar relaciones
interpersonales mas sanas.

« Fomentar en el adolescente y padres os valores (tolerancia, amor, independencia,

respeto, responsabilidad, lealtad, empatia, paciencia), que favorezca su desamoilo
biopsicosocial.
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INSTRUCCIONES DE MANEJO DEL MANUAL

4.4.3. instrucoiones de Manejo del Manual.
1.- Caracteristicas idéneas para quien dirige e curso-talier:
a) Ser sensibles.
b) Preccupacién por el adolescente.
c) Saber que es un adolescente (Ver apartado 1l.
d) Saber que es la Violencia intrafamiliar o bien, interés por conocer dicho tema
(Ver apartadoc |).
e) Tener conocimiento o interés por implementar el humanismo y psicoanalisis,
como altemativa en la educacion, (ver anexo A).
f) Tener mansjo de grupo.
g) Tener conocimiento o interés por aprender la labor de los que coordinan (ver
anexo A).
h) Tener interés por propiciar vinculos estables y de calidad (ver anexo B).
i} Tener conocimiento o interés por aprender los diferentes ipos de técnicas
{ver anexo B):
*  Vivenclales.
» Actuacitn (sociodrama).
« Comunicacion.
i) Indicaciones a los que coordinan para que sea efectiva la aplicacién de las
técnicas (ver anexo B).

2.- Como se deben llevar acabo las actividades que se proponer en los tres apartados:

» Es tundamental que las dos primeras partes se realicen por separade, tantc
padres e hijos, ya que la primeras partes praetenden sensibilizar a los
actores de dicha actividad, que |les permita trabajar en forma conjunta el la -
parte que prosigue.

» En ia tercera parie, una vez sensibilizados los padres, de lo que es ser
adolescents, lo que es ia violencia y los efectos negativos de padeceria; se
propone en esta etapa del curso-talier integrar a padres y adolescantes,
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para ltevar acabo, las actividades que se recomiendan de la educacion en
valores, presentandolas en cartas descriptivas, para facilitar el manejo del

curso-taller.
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APARTADO |
4.4.4. Violencia Intratamliliar

OBJETIVO PARTICULAR: Dar a conocer que es la violencia intrafamiliar, la
definicion de violencia intrafamiliar, los tipos y las caracteristicas que pueden favorecer a
que se desencadene la violencia intrafamiliar, a padres, adolescentes y docentes

A continuacién, haremes un recorrido, a partir de los aflos en que se empieza a
considerar a la violencia intrafamiliar como un problema social, por repercutir no solo en e!
ambito familiar, para continuar con los factores individuales, familiares, socioculturales y
ambientales que pueden contribuir a que se desencadene la violencia intrafamiliar, para
proseguir con la definicibn y tipos de la viokencia intrafamiliar, ademés de otras
caracteristicas familiares que también pueden detonar la violencia intrafamiliar, para que
al termino de lo antes expuesto, integramos la carta descriptiva de las actividades
propuestas para la primera parte del curso-taller y concluimos con la bibliografia, por si
se requiere ampliar el tema. Ahora bien, en los afios sesentas y setentas a nivel mundial
se desarrollaron una serie de movimientos estudiantiles reivindicativos de mejoras a la
educacion y apoyo a los sectores sociales en fucha, entre ellos el movimiento feminista

gue pugno por la no viclencia intrafamiliar.

A. Méxioco actual

Ahora bien, en Meéxico, al igual que en otros paises del mundo, la violencia
intrafamiliar es un problema social de gran impacto que afecta a un gran numero de
mujeres, menores, adolescentes, discapacitades y ancianos.

En nuestro pais, esta problemética se empezé a reconocer como fendmeno
significativo a partir de los afios setenta cuando el movimiento feminista visualizé el
maitrato de mujeres como un prablema ds gran impacto social, a principios de los afios
ochenta se organizaron grupos de mujeres que empezaron a proveer Servicios y apoyo a
mujeres maltratadas. Dicho movimiento ayudo a que se vislumbrara a la violencia como
un problema grave, que afectaba a |z sociedad en general, y en particular a las mujeres e
hijos. Y gquiza una de las tantas causas para que se manifieste la violencia, es la forma
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en que se concibe a la mujer en la sociedad, la cual se considera el sexo debil siendo
una caracteristica que permite que el agraesor ejerza abuso emocional, sexual y fisico,
contra ella y los hijos, siendo los ditimos también vulnerables para padecerla, frayendo
como consecuencia un alto porcenlaje en la reproduccién de los roles violentos, por

parte de los hijos.

Pero es a partir de los afios noventas cuando se empieza a retomar la violencia
intrafamiliar como sujeto de estudio y se llevan a cabo ias primeras investigaciones,; el
primer estudio en nuestro pals se desarrollé en una organizacion feminista, el Centro de
investigacién y Lucha contra la Violencia Doméstica (CECOVID A. C.), organizacién gue
paralelamente proporcionaba servicios especializados a mujeres maltratadas e hijos; este
estudio se llevd a cabo en poblacidn abierta y encontré una prevalencia de maltrato a

mujeres {mayores de 15 afios) del 33.5 %.

Este proceso histdrico-social logré que a principios de {os noventas el panorama
empezara a transformarse y el tema del maltrato a mujeres se incluyera en las agendas
de discusiéon publica con la participaciéon de otros actores sociales, entre los cuales se
encuentra: el sector judicial, el sactor legislativo, el sector salud y el sector academico. El
primer estudio fue realizado en 1990 a través de una encuésta en poblacién abierta y se
entrevistd a un total de 342 mujeres en Ciudad Nezahualc6yoti, la cual tiene indices altos
de violenci., ahl se ancontré que el 33.5% de las mujeres reportd haber tenido al menos
una relacién viclenta en su vida, s decir una de cada tres mujeres habia sido violentada.
En el 57% de los casos la violencia fue de tipo verbal, 31 % de tipo fisico y el 16 % de tipo

sexual,

La violencia no solo se ejerce contra las mujeres, sino que los adultos; mujeres y
hombres también la aplican a los infantes o adolescentes el cual es un problema
escondido en muchos paises, tanto desarrollados como en desarrollo. “En la region de
América Lating y el Caribe, no menos de 6 millones de nifias, niftos y adolescentes son
objeto de agresiones severas y 80 mil mueren cada afto por la violencia que se desata al

interior del nucleo familiar?™®. La violencia parte casi siempre del mas fuerte al mas

® Datos UNIGEF: Oficina Regional para América Latina y el Carbe .
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débil, siendo este caso los nifios, pero también se ejerce a los adolescentes que sufren
maltrato por parte de sus padres que por sus problemas descargan su ira sobre éstos, sin
importar las consecuencias, ya que es alarmarte la cifra de los nifios y adolescentes que
mueren por esta situacion, sin dejar a un lado las agresiones severas, que pueden
desembocar en muertes, si ne se trabaja para buscar soluciones a esta situacion que

aumente cada dia y no hay alternativas suficientes para aquelios que ia viyen.

La viclencia infantl y en adolescentes es un problema determinado por maltiples
fuerzas que actoan en el individuo, en la familia, en la comunidad y en la cultura donde
éste se desenvuelve, impidiendo o dificultando su desarrolio integral. Es decir la violencia
no tiene una sola causa para que se ejerza, puesto gue hay varias situaciones que
desencadenaran en la violencia intrafamiliar, por lo que es importante mencionar s
factores de riesgo mas comunes para que haya relaciones inferpersonales viokentas
deniro del hogar.

Como ya lo mencionamos, existen diversos factores, para que sé de la violencia
intrafamiliar, y en la actualidad hay documentos, que nos proporcionan informacion,
respecto a ciertas caracteristicas que se dan dentro de la familia, que desemboquen en
violencia, y en esto radica la importancia de abordar dichos factores:

a. Factores Individuales. Algunas caracteristicas individuales de los propios
nittos y nifias pueden ser causantes de situaciones de maltrato infantil, como
por ejemplo:

- Embarazo no deseado

- Nifios prematuros

- Nifios con impedimento fisico o psiquico
- Nifios hiperactivos

También se pueden identificar, como factores de riesgo, caracteristicas individuales
de los padres, como su personalidad, la experiencia o inexperiencia de éstos en crianza
de nifos entre otros. Es importante destacar dichos factores, que se pueden considerar
focos rojos, que conlleven & la violencia, aunque no sean determinantes, perc si pueden
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incrementar el riesgo para que se presente Ia violencia en las familias que experimenten

alguno o la combinacion de los rasgos antes mencionados.

b. Factores Familiares. Frenie a situaciones de desequilibrio en el grupo
familiar, muchas veces la primera victima suele ser el nifio. Los problemas
que se suscitan en |a pareja pueden desencadenar este desequilibrio el cual
producird una atmosfera violenta generalmente hacia los hijos que son el
punto central para descargar su ira.

Otro factor de riesgo para que se produzca una situacion de mailtrato dentro de una
familia estan referidos tanto a la estructura de la misma como al funcionamiento y
dinamica de ésta. En cuanto a las de tipo estructural se encuentran: nimsro de

integrantes de la familia y padres adolescentes.

Cuando la relacion se da en un entorno violento y la carencia de vinculos afectivos,
son factores de riesgo relacionados con el funcionamiento de la propia familia. Es
importante retomar el que no haya nexos afectivos puesto que dicha union ayuda a que
haya una mejor relacion tanto con la pareja como c¢on los hijos, y cuando no los hay es
mas probable que se presenten relaciones violentas dentro del hogar, provocando la
fractura de la comunicacién y por ende la relacion familiar, considerando los afectos como
una habilidad que favs ;ece las relaciones interpersonales mas sanas.

Por uitimo, la inexistencia de limites o reglas familiares y la relaciéon marital, pueden
influir de manera negativa en la dinamica familiar, contribuyendo a que se produzca una
situacion de maltrato en el adolescente. Es esencial retomar que cuando no hay reglas y
limites en el vinculo familiar, se corme el riesgo de que se rompa la armonia del hogar,
suscitando la violencia intrafamiliar, que produce dafios irreparables a aquellos que la
viven, por eso la necesidad de fomentar valores a adolescentes, padres y profesores que
les permitan desarrollar habilidades para interrelacionarse mas sanamente. Haciendo
énfasis en los factores familiares, puesto que si se rompen los vinculos entre padres e
hijos, hay méas posibilidades de gue se desencadene la violencia intrafamiliar, como
refiejo de la separacidn de los integrantes.
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c. Factores Socioculturales y Ambientales. La cultura y las tradiciones de cada
pais también influyen en la situacién del maitrato. Por ejemplo, las formas de
crianza en distintas culturas nos demuestran que algunas actitudes la
sociedad mexicana las considera adecuadas, para otras sociedades
pueden ser inadecuadas o viceversa. México es un pais en el que la
violencia esta presente de muchas maneras, y culturalmente traemos
arrastrando  aspectos  violentos  que ejercemos  consciente o

inconscigntemente.

" Si el maltrato de los nifios y adolescentes en nuestra sociedad, es parte de una
cultura que maltrata debide a que estd hecha de rutinas y de practicas cotidianas que son
percibidas como algo normal, cambiando desde la vida cotidiana esas practicas,
podremos prevenir y cambiar la situacion de un nifio y adolescente™'.

Uno de los grandes problemas que enfrenta nuestra sociedad es cambiar la idea
de violencia como aigo normal, que se debe de vivir y aguantar, ya‘que es la cruz
que se debe cargar, por lo que es necesario destacar la busqueda de alternativas para
aquellos que la padecen y crear instancias que trabajen en ia prevencic’)n,_en donde su
objetivo sea el implementar mejores formas de vivir y eso se refleje en la sociedad.

Otra caracteristica que puede conllevar a la violencia intrafamiliar, es |la
dependencia del nific y del adolascents respecto del adulto en nuestra sociedad que
podemos considerar como un factor de riesgo. Los niflos y adolescentes no nacen
preparados para poder subsistir por si solos tienen que depender de un adulto lo que
implica someterse a sus 6rdenes, aunque estas lastimen su integridad. Por eso es
necesario que las instancias educalivas trabajen en la formacidn de relaciones
interpersonales sanas, y la prevencisn de relaciones violentas asi como, otras que a su
vez prevengan y castiguen la viclencia dentro de la familia, puesto que no es un problema
facil de erradicar de la noche a la mafana. Debemos de buscar alternativas que apoyen a
romper con los roles violentos que s6lo lastiman a los integrantes de una sociedad que la

ejerce y padece.

*® Laso, José, Prensa y Malirato Infantil, Pag. 18,
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Entre los problemas ambientales y socioecondmicos gue pueden actuar como
factores de riesgo para que se produzca una situacion de maltrato se encuentran: -
Situacion laboral: desempleo, inestabilidad laboral, horarios excesivos entre otros. La
mala economia es un factor que impide a muchas familias, que se desenvuelvan en
forma armonica, y es una de las situaciones con gran impacto negativo en el pafs aungue
no implica necesariamente que se dé la violencia, sm embargo si puede ser un eslabon
para desencadenarla.

- Vivienda: hacinamiento, viviendas compartidas con otras familias, malas
condiciones de habiabilidad, etc. Si recordamos que ia vivienda es una de ias
necesidades primordiales y el no cubriria puede ser otra sftuacién desencadenante de la
viclencia debido al grado de frustraclén que esta genera, en la socledad Mexicana, y en la
actualidad existe mucha gente qué no tiene los medios econémicas, para satisfacer dicha
necesidad dignamente.

- Necesidades basicas insatisfechas, problemas de marginalidad, enfre ofras.
Como se abordd en el aspecto anterior el no cubrir dignamente las necesidades bdsicas
del ser humano, (alimento, vestimenta, vivienda, esparcimiento, etc.), fienden mas a
desembocar, en relaciones violentas, debido a la ansiedad que produce el no poder,
satisfacer dignamente las necesidades basicas.

Es preciso sefialar que los factores de riesgo anteriormente sefialados dan cuenta
parcialmente de! conjunto de “condiciones adversas™ en las que se pueden generar
situaciones de violencia; pero en la mayoria de los cases en que se producen situaciones
de violencia se conjugan mas de uno de estos factores. Considerandoles como
elementos determinantes que desemboguen en situaciones de “violencia intrafamiliar®,
en donde el nifio{a) 0 adolescente se ven afectados. En este punto debemos sefialar que
la violencia intrafamiliar no tiene justificacidn alguna aunque los miembros de la familia
experimenten frustracion, estrés o impotencia ningin acontecimiento tiene excusa para
que se ejerza ta fuerza sobre otra persona como aigo que simplemente sucede.
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La violencia intrafamiliar hacia el menor, traducidas en términos de abuso, de
maltratos, -tanto emocionales como fisicos o sexuales, es una de las fuentes de riesgo
mas importantes para el desarrollo integral de los nifios(a) y adolescentes.

Es dificil estimar con precisibn los costos personales y sociales que causa la
violencia intrafamiliar, pero éstos se ven reflejados a través de problemas psicologicos,
adicciones, suicidios, presencia de enfermedades recurrentes, ausentismo laboral,

dificultades en la escuela y la falta de satisfaccion afectiva.
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8. Definiolén y tlpos;

Definiclén. La violencia intrafamiliar es todo acto poder u omision recumrente
intencionado y ciclico dirigido @ dominar, someter, controlar ¢ agredir fisica, verbal
psicoemocional 0 sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del
domicilio familiar, que tenga alguna relacién de parentesco por consanguinidad, tenga o lo
haya tenido por afinidad civil; matrimonio, concubinato o mantenga una relacién de hecho
y que tiene por efecto causar daiio.

Abuso fisico.- Cualquier accion, nc accidental, ‘por parte de los padres o
cuidadores que provoquen dafio fisico o enfermedad. La intensidad puede variar desde
una contusién ieve hasta una lesién mortal.

Abuso Sexual - Cualquier clase de contacto sexual con un adoiescente por parte
de un familiar, tutor o adutto, con e! objeto de obtener a excitacion y/o gratificacion sexual
del adulto. ’

Abuso Emocional.- Tipicaments se pressnta bajo la forma de hostilidad verbal
cronica (insultos, burlas, desprecio, criticas o amenazas de abandono) y constante
blogueo de las iniciativas det adclescente por parte de cualquier miembro adulto del grupo
familiar,

Abandono Fisleo - Es un maltrato pasivo, ocurre cuando ias necesidades, fisicas
(alimentacién, abrigo, higiene, proteccion, vigilancia de las situaciones potenciaimente
peligrosas y cuidados médicos) no son atendidos, temporai o permansntemente.

Abandono Emodlonnl -Esla falta de respuesta a las necesidades de contacto
afeciwo del adolescente, ausencia de contacto corporal (caricias), e Indrferencia frents a
los estados animicos del adolescente. |

En cuakquier caso, todas las formas de violencia Intrafamiliar {(abuso fisico, abuso
sexual, abuso emocional y abandong), ocurren entre personas de todas las edades, sin
embargc, en este trabajo no enfocaremos, especificamente en el adolescents.
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Ahora bien, los abusos fisicos y sexuales a los nifios y adolescentas tienen muchas
més posibilidades de surgir en relaciones maritales deterioradas o destructivas. Un
estudio realizado por Paveza (1988), encontré gue las famillas en las que la relacion
marital es insatisfecha tienen un riesgo de 7.1 veces mayor de incesto que las familias en
las que la relacion marital es satisfactoria. Sin embargo, otro factor que puede aumentar
el riesgo de que presente la viclencia intrafamiliar, es cuando los hijos no son deseados,
y algunos pueden tener mayor riesgo gque otros de serlo debido a sus conductas y
caracteristicas individuales. Aunque, el estrés es otro posible factor que produzca la
violencia en |a familia ya que “a lo largo de su ciclo vital la familia se ve también afectada
por estrés de tipo impredscible como desempleo, enfermedades, mueries inesperadas,
divorcios, y no saber confrontar la etapa adolescente. Por lo que, cualquiera de estos
acontecimientos inesperados puede empujar a familias que ya de por si estén
atravesando un mal momento a franquear la barrera de los malos tratos.

Retomando algunas investigaciones, han sefialado que el estrés puedé ser un
posible factor causal del abandono y la violencia intrafamiliar’”®, Como ya mencionamos
existen diferentes formas de sjercer violencia; pero también existen diferantes causas gue
pueden inc->mantar la posibilidad de que se desencadene la violencia intrafamiliar, ys
descritas - .=riormente; sin embargo existen otros factores, que retomamos @
continuaci: - y que también pueden influir para que se manifieste la violencia dentro de!
hogar haciendo énfasis en los adolescentes. Entre dichas causas estan;

1 “El abanico de actividades e intereses: Debido al amplio abanico de actividades e
intereses que exisien en la familia, existen, asimismo, un gran numero de posibles
situaciones conflictivas®. Y si lo evocamos en ios adolescenies, a los cuales Io
que antes les interesaba (en {a infancia) ahora ya no tiene el mismo encanto, debido a
Que en asta etapa realizan otro tipo de actividades que son més emocionantes, para allos,
pero no tantc para los padres, provocando sltuaciones conflictivas que terminen en

relaciones violentas, por la diversidad de intereses en dichos adolescentes. ’

2. “La intenskiad de la relacion: los miembros familiares tienen una gran implicacién
emocional entre gf, y en consecuencia, responden mas intensamente cuandc se origina

22 M. stith Sandra, Beth Wikems Mary y Rosen Keren, Psicosocinlopis de 4 Yiolncia en el Hogar, Pég. 130.
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un conflicto intermo de jo que o hacen cuando un conflicto ‘similar surge fuera de la
familia”. Retomandc la adolescencia, como dice: Anny Cordié, que implica, “el
renunciamiento a la seguridad de la infancia y a su entomo protector”, la cual
conlieva & la ruptura de los Iazos afectivos, por esta necesidad de independencia por
parte del adolescente, que muchas veces los padres no saben como enfrentar lo que
puede ser un detonante para que se ejerza la violencia contra el adolescente, al querer
desvincularse amocionalments con sus padres.

3. “Conflicto de intereses: el conflicto configura fa mayoria de las decisiones tomadas
por los miembros de una familia, debidc a que las decisiones tomadas por una
persona pueden antrar en confiicto con los intereses de cualquier otro miembro. Asi,
pues, las decisiones realizadas por un miembro de la familia pueden vulnerar la libertad
de otros miembros de la familia para lievar a cabo actividades diferentes”. Como ya se
mencioné anteriormenté, 8| adolescente empleza a tener otros intareses, gue le son mas
gratificantes que ir con sus papas, y sobre todo es comin este choque cuando el
adolescente pide algun permiso, para ir a un balle por ejemplo, pero si se tisne un
compromiso con la familia es seguro que no obtenga tal permiso e incluso, s]n que haya
ese compromiso, lo que es otra caracteristica que puede desencadenar la violencia
intratamiliar. ’

4. "Derecho a infiuir. La pertenencia a una familia conlleva un derecho implicito &
influir en la conducta de 108 otros”. &n la adolescerncia no es tan faci infiuir en la conducta
y menos cuando son violentados, y es otro aspecto gue puede provocar relacionas
violentas en vinculo familiar,

5. “Discrepancia de edad y sexo: la familia estd compuesta por personas de diferentes
edades y sexos, lo cual abona sl terrano de los conflictos culturales’. Las estadisticas
muestran .que los individuos que pueden ser presa de maltrato son los nifios,
adolescentes, mujeres y ancianos, puesto que su constitucion fisica puede ser un blanco
facii para quien la ejerce, aunque el adolescente puede ser viclentado mas
emocionalmente que fisicamente puesto que muchos chicos puedes tener la complexién
para defenderse cuando la agresion es fisica.
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6. - "Rolss asignados: normaimente el status y el rol familiar suelen ser asignados en
base a caracteristicas bicldgicas en lugar de en base a competencias e intereses. Este
método de asignacion de roles suele desembocar en conflictos y anomias entre talento y
rol". Los adolescentes en esta etapa desplazan sus intereses escolares hacia otras
actividades como relacionarse con otres personas fuera de los miembros de la famitia y
tener otras actividades de esparcimiento ademas, sus tareas dentro del hogar algunas
veces no serén realizadas oportunamente lo cual puede provocar actitudes violentas en
los padres que antes no lo erany acentuando este comportamiento en los padres que ya
eran violentos. '

7. “Pertenencla mvoluntaria: existen lazos sociales, emocionales, materiales y legales
que hacen dificil poder abandonar la familia cuando el conflicto es elevado™ Si lo
consideramos en ol adolescente que aun no tiane los medios primarios para subsistir, de
conocimiento y edad para emplearse en algdn lugar, y poder salirse de un hogar violento,
que le permita romper con dichos roles, siendo una vez mas otra caracteristica que
incrementsa la posibilidad de seguir viviendo violencia intrafamiliar.

8 “Alto nivel de estrés: la familia estd constantemente sufrienda cambios importantes
en su estructura como resuitado al proceso inherente al ciclo de vida familiar. Es probable
que la familia sea el lugar de los factores estresantes més graves que cuslquier otro
grupo”. Y como ya hemos mencionado la adolescencia es un proceso de cambios
constantes en el joven, que provocan estrés pudiendo desembaocar la violencia por parte
de padres que no tienen los elementos pedagdgicos para afrontaria, en caso que fuera un
hogar donde no existiera la problematica de la violencia, pero si nos ubicamos en un
hogar violento seguramente se desencadenara con mas fuerza.

9. "Aprobacién normativa: normas culturales profundamente arrgigadas legitimizan el
derecho de los padres a8 emplear la fuerza fisica con sus hijos y también hacen de la
licencia de matrimonio une licencia de malos tratos”. Todavia en nuestros dias hay
muchos padres que consideran que la mejor forma de educar a los hijos es por medio de
golpes, lo que implica una vez mas el ejercer ia violencia intrafamiliar.
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10. *Socializacién dentro de la violencia y su generalizacion: a través del castigo fisico
los nifos y adolescentes aprenden & @s0Ciar amor con violencia. Esta asociacién se
perpelua mas adelante en la relacion matrimonial.” Tras el recomido de como se
manifiesta la violencia, también es comun en esta sociedad, se tenga la idea que el
maltrato es una forma de demostrar el amor, y e peligro que se corre, es que se sigan
perpetuando los roles violentos y por ello la necesidad, de proporcionar a padres y
docentes elementos psicopedagégicos que permitan relacione interpersonales mas
sanas.

Las diez caracteristicas antes mencionadas exponen olras causas que puseden
provocar que se manifieste la violencia o que se incremente en aguelios hogares que
siempre * han sido violentos, sin embargo, aunque dichas caracteristicas puedan ser
detonantes de violencia debemos destacar que no hay excusan que conlleven al ejercicio
de la violancia como Lma forma de sometimiento y con la intencién de causar dafio;
queremos hacer énfasis en este punto, la importancia de mostrar ios efectos negativos
que no sclo repercuten en las cuatro paredes del hogar, sino también, en Ja vida de cada
miembro, en las personas que se relacionan con dichos sujetos, y .reﬂe}éndose
socialmente. A continuacién, se describirén las actividades propuestas en esta primera
parte del curso-aller.
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APARTADO I
4.4.6. Adolescencia.

OBJETIVO PARTICULAR: Sensibilizar a los padres y docentes sobre las
repercusiones de vivir v_iolencia intrafamfliar haciendo énfasis en la etapa adolescente.

Para introducimos en el presente capitulo, abordaremos el proceso de transicién,
por el que debe pasar el adolescente; que si nos remitimos a Arminda Aberasturi y
Mauricio Knobel; &ceptan delibaradamente ia contradiccidon gue significa asociar
sindrome, que Implica identidad clinica, con normalidad, que significaria estar fuera de la
patologlia. Sin embargo el convivir social ¥ nuestras estructuras institucionales nos hacen
ver que las normas de conducta estdn establecidas, manejadas y regidas por los
individuos aduftos de nusstra sociedad. Es sobre esta intercorrelacion generacional, y
desde la mira regente y directiva, que podemos y debemos estar capacitados al observar
la conducta juvenil como algoc que aparentemente es seminormal o semipatolégico, pero
que sin embargo, frente a un estudic mas objetivo, desde e! punto de vista de |a
psicologia evolutiva y de la psicopatologia, parece coherente, logico y normal. Puesto
que estas actitudes aparentemente anorrnales, conlievaran a gque el adolescente,

Resulta indispensable establecer lo gue es la adolescencia a fin de dar aspectos
psicosociales a padres para una sana convivencia Intrafamiliar que influya en la
disminucion de violencia intrafamiliar ya que el conocimiento de esta etapa proporciona
informacion que parmite e los padres entender este proceso y actuar en consecuencia por
supuesto que cade caracteristica y ser humano vive esta etapa de manera diferente, y es
precisamente por elloc que mencionamos a varios autores desde que establacen
caracteristicas divarsas. Consideramos imperativo mancionar en este primer momento las
caracteristicas que Arminda Aberasturi y Mauricio Knobel describen para esta etapa de
transicion, a saber:

1 .La busqueda de si mismo y de Ia identidad e! adolescente recurre a la busqueda
de soluciones como la uniformidad, que brinda seguridad y estima personal. Ocurre,
también, un mecanismo que estos autores llaman de doble Kdentificacion masiva; en
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donde todos se identifican can cada uno, y que explicaria en parte el proceso grupal del
que participa el adolescente. En otras ocasiones, ‘a solucion puede ser la de buscar io
gue Erikson ha flamado identifad negativa, basada en identificaciones con figuras
negativas, pero reales.

2 Tendencia grupal; se transfiere al grupo parte de la dependencia que antes se
mantenia con la familia, y €l grupo pasa a ser el continente de las ansiedades de sus
integrentes;

3 Necesidad de intelectualizar y de fantasear; esias defensas aumentan frente a la
imposicion de ia realidad del crecimiento y desarolio fisicos, y @ la necesidad de
renunciar a los aspectos infantiles, desarraliandose lo que Aberastury denomina autismo
positivo, que lleva a la preocupacion por aspacios sticos, filosoficos y sociales;

4 Crisis religiosas: que pueden ir desde el atelsmo mas infransigente hasta el
misticismo mé&s fervorcso; puede presentarse , asi ! adolescente como un ateo
exacarbado o como un mistico apasionado.

5 Desubicacion temporal; el pensamiento adquiere las caracteristicas del proceso
primario; las urgencias son enormes y las postergaciones son aparentemente irracionales.

6 Evolucién sexual que va desds el autoerotismo haéta la heterosexualidad; se da
una transicion que va desde conductas masturbatorias esporddicas hacia la b&sqdeda
inicial de pareja, con caricias cada vez mds cercanas. Los enamoramientos iniciales son
apasionados, pero dirigidos hacia figuras idealizadas, (dolos musicales o deportivos, poco
alcanzables para el adolescente. El acercamiento inicial al otro sexo es primero iadico, a
través de bailes, jusgos y conversaciones de pasillc. Aumenta la <_:uriosidad sexual, que
expresa el interés por revistas o videos explicitos o pomograficos.

7 Actitud sccial reivindicatoria; esta rebeldia se liga a la 'percepcit.‘)n de las

contradicciones y fatta de equidad del mundo adulto, y sirve, también, a la funcién de
separarse de los padres, vistos como representantes de una estructura social injusta.
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8 Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta; no se
mantiens una linea de conducta rigida, permanente y absoluta, aunque se la busca .
Desde el punto de vista adutto es muy variable y poco predecible.

9 Separacion progres'wé de los padres; esta tarea seria la basica de esta etapa,
ligada por aberastury y Knobel & una segunda elaboracion del conflicto edipico. Al ser
clarc que debe buscar su parsja fuera de la familia, comienza un procesc activo de
alejamiento y de busqueda de un ohjeto amoroso propio.

10  Constantes fiuctuaciones de humor y del estadc de animo. Estos cambios se
relacionan con un sentimiento basico de ansiedad y depresion ligado a los duelos
sepéraciones que caracterizan a este perlodc. Aparecen sentimientos de soledad, de

. frustracién de desaliento y de aburrimiento frecuentes. E! adolescente pasa de la
desasperanza mas profunda a entusiasmos répidos y poco duraderos.

Como no podemos pasar desapercibido la enorme carga emocional que acarrea el
vivir la etapa adolescente necesitamos aceptar la anormalidad habitual en el adolescente
y acompafiario la elaboracion de una personalidad sana.

Ahora bien, seguiremos abordando la adolescencia retomando ‘a Erik Erikson e!
cual desde su enfogue psicosocial estudio la etapa adolescenie teniendo en cuenta que lo
psicoldgico y lo social es inseparable del desarrollo humano, sin embargo para su estudio,
arbitrariamente podemos decir que en el aspecto PSICOLOGICO la adquisicién de la
identidad del yo es “parciaimente conscisnts y parciaimente inconsocients™' es
decir, en la etapa adoiescente se unifican dos aspectos para conformar la personalidad
adultg, por un lado, lo dado ireversible ( temperamento, talento, vulnerabilidad, modelos
infantiles y prejuicios enraizados) vy, por otro lado, la personalidad se vera infiuida por
vivencias significativas a partir de ias elecciones que se le han dado (como valores
ofrecidos, amistades hechas, encuentros sexuales) ; ofro aspecto comun es estar
acosado bor la dinamica del conflicto y especiaimente en su ¢climax pueds conducir
& estados mentales contradictorios tales como un sentido de vulnerabllidad
exacerbado y alternstivaments otro de grandes perspectivas Individuales, es decir,

2! Erkson, E. H, ldentidad, Juventud v Craty, Pég. 19
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segun las circunstancias algunas veces 68 sumamente vuinerable y otras se siente con la
capacidad de hacerie frente a todas las adversidades del mundo; posteriormente, Erikson
menciona el periodo evolutivo lo que significa también que la crisis de Identidad |
depende parcialmente de factores psico-biolégicos como es somético, cognoscitivo y
socialmente: por Gitimo, es un oscllar, que se extiende tanto al pasadec como al
futuro; el cual esta enralzado en las etapas de Infancia y dependerd de su
prevencién y renovacién de cada una de las etapas evolutivas subseouentes, es
decir, el adolescente estd en un pericdo de transe infancia-adultez a la vez que 1a
gimulténea preservacion-renovacién de las caracteristicas de previas con las de nuevo
cufio.

Ademas, fas aportaciones de Erikson son también desde e! aspecto SOCIAL delo
cual desprendemos que debe ser explicado dentro de esa dimension comunitaria en la
que un individuo debe encontrarse a uno misme lo cual tmplioé que of individuo debe
encontrar su lugar en la sociedad Io cual le ayudaria a estabiecer su identidad psicosocial,
al respecto este autor considera que la crisis estard olaramente sefialada como un
periodo critico, una especie de “segundo nacimiento” institucionaiizado medlante
osremonias o Intensificade mediante Ia disputa colectiva o sl conflisto individual, a
saber, a partir de los hechos de la historia que le togue vivir al adolescente sera
determinante en ta forma como viva esta el adolescente esta etapa de transicion, de ia
misma manera, otro aspacto fundamental en el marco social es, ia formacion de la
Identidad por normas, el cual posee un aspecic negativo que a lo largo de la vida,
puede permanecer como un aspecto rebelde de la identidad total, frente a todos estos
drasticos cambios el adotescente dice Erikson vivira Ira despertada por la perdida de
identidad amensatada, puede expiotar en la destructividad arbitraria del popuiacho o
puede servir a ia eficlente violencia de las maguinarias de |a destruccién organizada
, &std ira serd dirigida a |a destructividad o moldeada a partir de los modelos con los que
convive; para finalizar, ta naturaleza del conflioto de identidad depends a menudo de!
panico latents infiltrado dentro de un periodo histérico, Algunos periodos se
vuelven vacios de identidad a causa de tres formas bisicas: miedos despertades
por hechos nuevos (desoubrimlientos e inventos), ansiedades despertadas por
peligros simbélicos (desintegracion de Ideoclogias, por sjemplo) y temor de un
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abismo existenclal estas causas influirdn para que el adolescente no establezca una
identidad psicosexual definitiva.

No podemos dejar de mencionar que Erikson atablacié- ocho etapas
fundamenidles para la avolucidn del hombre haciendo énfasis que en cada setapa
depande de la solucidn e integracion de la anterior. Para lo cual , nuestro intereses se
centra en la quinta etapa, a saber:

1.- Confianza contra desconfianza {oral sensorial)

2 - Autonomla contra verglenza y duda (muscular y anai)

3.- Iniciativa contra culpa (locomotor genital)

4.- Laboriogidad contra inferioridad (latencia)

5.- Identidad contra difusién del probio papel (pubertad y adolescencia)
6.- Intimidad contra aistamiento (adulto joven)

7.- Fecundidad contra estancamiento (edad aduita)

8.- Integridad del yo contra aversion, desesperacion (madurez)

En la quinta etapa parfa lograr una identidad del yo es nscesario organizar
habilidédes. necesidades y deseos adaptandolos a la sociedad al mismo tiémpo. el
aspecto crucial dice Erikson es la eleccion de una carrera, su contra parte, la difusion del
propio papel se refigjara en intolerﬁncia a diferencias y no tener claro que se desea hacer
en la vida, saltando de trabajo en trabajo y de carrera en carrera.

Por una parte resuita indispensabie retomar las aportaciones de Anny Cordié para
enriquecer el conocimiento de la etapa adolescente y que los autores anteriores no
precisaron. Aunque debemos mencionar que algunas caracteristicas tienen simiiitudes
con los autores previes.

Anny Cordié nos habla del renunsciamiento y sleccion sexual lo cual se refiere a
que la pulsién sexual en el adolescente hace inminente gue éste elija su sexualidad, a si
mismo: para que esia etapa se efectué se hacen necesarios los enunolamientos
reordenamientos identificatorios, en donde ! adolescente hace una evaluacion scbre
los valores y comportamientos inaltterables en su niflez: y finaimente en a misma etapa
encontramos paso al aoto al mismo tiempo que el despertar aexual se intensifica el
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adolescente tiene ta necasidad de exponer de una forma u ofra su sentir ez entonces
cuando el acto se hace presente a través de actividades deportivas y otras activilades
que expongan sus ideas.

Ademas, Anny Cordié menciona una segunda etapa conocida como tipos de
pasajs al aoto donde no necesariamente se manifiestan todos ellos pero tienen en comun
que son actitudes impulsivas con agresién sobre el propic cuerpa o sobre el cuerpo del
otro como son : grescas, enfrentamientos fisicos, delirios violentos ligados al deporte, y
otros). dichas expresiones terminan con la expresion de viclencia en alguna de sus
manifestaciones como una forma de mitigar ia ansiedad. Uno de estos tipos es el
consumo de drogas, ya sean las drogas suaves {cigarros y bebidas alcohodlicas) o
incluso las drogas duras (matihuana, éxtasis, entre otros) sin volverse toxicémanos. Otro
tipo de paso al acto son las conduotas de riesgo que le proporcionan al adolescente por
un lado, la sensacion de retar a la muerte ya sea, teniendo relaciones sexuales no
protegidas y carreras de aulos; por el otro lado si el adolescente "sale vencedor” slente
que a triunfado sobre algo o alguien supsrior. Un tipo de pasaje al acto que tisne que ver
mas bien con la personalidad es el yo Ideal el cual hace referencia a un.modelo, un
imaginério. un modeio irreal e inalkcanzable, es decir, una proyeccidn: por otro lado
encontramos el ldeal dil yo el cual es una introyeccion simbdlica de ia meta que le
gustaria perseguir.

Por si ello fuara poco, los comportamientos propios de la etapa adolescente no
terminan aqui también podemos nombrar tas manHestaclones de orisls estas
caracteristicas se manifiestan regularmente y en general desaparecen espontaneamente
o fijarse en una patologla. Entre las manifestaciones encontramos depresién que va de la
taciturnidad , el tedio, asco por la vida y culmina en una-tentativa de suicidio esta ultima
no siempre significa una busqueda de la muerte sino que aparece mas como un deseo de
ruptura y de renacimiento; También podemos mencionar la vielensla pudiéndose
presentar desde la violencia verbal hasta la violencia fisica que puede desembocar en el
adolescente una forma de apaéiguar la angustia, miedos e Iincertidumbre que él
manifieste; con respacto a la vida escolar Anny Cordié menciona la ruptura escolar con
sllo se refiere a que el adolescente cesa de interesarse en su trabajo escolar y' se habla,
por el contrario, de un bajo rendimiento escolar; en conjuncién con la ruptura escolar
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encontramos -el fracaso- sintoma el tual es producto de la inhibicidn escolar debido a
tres posibles causas: :

- evitar e! confiicto con el slic (ias pulsiones)
- auto-castigo (el superyé)
- patologia del duelo.

Es de notar el lugar de lo pulsional en Ja etapa adolescente y su impacto negativo
sobre la investidura intelectual, per§ a esta edad prevalecen sobre tado los confiictos
vinculados con las identificaciones superyoicas que mencionamos anteriormente ideal del
yo y el yo ideal: ei adolescente también se ve envuelto en maniobras provocativas que
Anny Cordié liama desafio esta provocacién Je permite al édolescente medir sus propics
limites y poner a aprueba los limites de los demés. Por Gltimo se encuentra Ia
transferencia que consiste en desplazar un lazo afective y suétituir a una persona por
otra.

Como podemds observar la vida adolescente no es facll de manejar por ello es
importante nuestra labor tanto como padres como arientadores para saber acompafiar al
adolescente a lo larga de asta etapa de transicién al mundo adulto, nuestra téma como
educadores es'pues extensa, no debemos pasar por alto que nuestra aportacion social es
de primer orden. Por ello, a continuacion en el siguiente apartado haremos énfasis en la
escuela y las formas como se manifiesta la violencia en las aulas, como detectaria y
ademdas, como preveniria.

A. Viclencia Intrafamillar en o] adolesoents.

Ahora nos evocaremos a retomar los aspectos mas importantes respecto & la
violencia en el adolescente relacionando las caracteristicas propias del adolescente en la
etapa de transicion y las posibles causas que pueden poner al adolescente en situaciones
violentas en su hogar y la acentuacién de dichas caracteristicas como una forma de
mostrar su descontenta. La relevancia de dicha temética, es la de sensibilizar a padre y
docentes, sobre la importancia y las repercusiones de vivir violencia intrafamiliar,
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“aciendo énfasis en la etapa adolescente y sus sfectos negativos en los adolescentes
qus buscan su propla identidad para incorporarse a la vida adulta.

Anteriormente comentamos que es haste los 70's cuando la violen_c'ra sobre la
mujer es estudiada, sin embargo, no fue privativa de ellas; como sefiala Anthony P. Jurich
“la violencia intrafamiliar en el adclescente habia sido un tema ignorado hasta fines de los
afios 70's”. Es en esta época donde empieza captar la atencidn en ias investigaciones
enfocadas al campo social. Algunos autores como Straus, Gelles y Steinmetz (1980)
indican que se observa un pico en la violencia infantil presentandose entre los 3 y 4
afios, y entre kos 15 y los 17 afios (edad cronoiégica donde el proceso de transicién de la
adolescencia se lleva a cabo), estas investigaciones nos'hacen reflexionar sobre el peligro
al que el adolescente esta expuesto.

) a) Le manifestacion de violencia como pasaje a! écto y violencia intrafamiliar. La
violencia, como sabemos, es nociva en todas sus formas y tiene efectos devastadores en
la integridad fisica y psicolégica. Ahora bien, cuando hablamos de estos dos tipos de
violencia; por un lado, aquella como un aspecto adolescente da pasaje al acto, la cual es
parte del proceso de maduracién de !a que Cordié hace referencia (por supuesto,
como un suceso Unico que incluso sorprenda al mismo adolescente que la ejerce) y, por
otro lado, la violencia dentro de la familia, debemos diferenciar que, la violencia como
pasaje al acto, es un acto vinculado a la problematica inconsciente del sujeto, es decir, el
adolescente no pretende hacer dafio al ejerceria, a diferencia de la violencia intrafamiliar
que tiene por movil ejercer el poder, con la intencion de causar dafio. La violencia puede
convertirse facilmente en una espiral fuera de control por cualquier motivo. Es mas
probable que los adolescentes fisicamente abusados y/o gsbandonados sean agresivos y
poco tolerantes (Mills, e al., 1984; Moane et al., 1984).

Es decir, aquella vioiencia que era paéaje al acto se convierte en una conducta
repetitiva. Algunos adolescentes fisicamente abusados y/o abandonados vuelven su
conducta agresiva fuera de la familia mediante conductas extremas de altercados (Faber
y Joseph, 1985) conductas delictivas (Libbey y Bybee, 1979; Wright, 1985) o delincuencia
violenta (Lejia et at ., 1980). Por consiguiente en estos casos el adolescente puede llegar
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a asaltar a su padre o a su.madre (Gerbarino y Wiiliam, 1980) agrediéndoles fisicamente
(Ney y Mulvihill, 1983), e incluso asesinaries (Garbarino, 1980). El adulto ante tal gituacion
vera esta actitud adolescente como una muesirs de quersrse imponer y si este adulto
buscaréd dominar al otro, el adolescente irremediablemente satdra mal librado por su
situacion de desigualdad econdmica y fisica. Acentuando las manifestaciones de crisis. Si
por &l contrario, el adolescente actia del mismo modo repetitivamente y carece de
experiencias familiares busnas y amorosas a la vez de un exceso de abusos, ge podra
decir entonces que ha Infroyectado objetos negativos y sa ha identificado con ellos.

b) Actitud socisl reivindicatoria sobre Ia arganizacion jerdrquica familiar.
Anteriormente hablamos de la jerarquizacion que histéricamente rige a la familia mexicana
y favorece la violencia intrafamiliar debido a que el poder instituide en ta familia es lineal,
determinado por el género y la edad. Ademas, la imposicion de normas dentro de la
familia no scn elaboradas por todos sus miembros sino por uno de los padres y en e
mejor de los casos, por ambos. El adolescenta en esta situacion buscaré ser escuchado y
provocar cambios lo que Aberasturi y Knobel llamaren actitud social reivindicateria, al
darse cuenta de esta forma autoritaria de control deseara que se modifiquen fas normas
que hasta hace poco no implicaban ningun suplicio. Ademas, incrementara su frustracién
y duelo por logs padres de la nifiez perdidos. En una familia ideal se establecerian reglas
segfm las necesidades de cada miembro ayudando al adolescente a saber expresarse,
establecer relaciones interpersonales sanas, saber tomar decisiones y detarminar sus
propios |imites, fomentando asf, la consolidacidn de la identidad. Desafortunadamente en
las familias que viven viclencia el panorama se tomara aun peor, la violencia
incrementard, la desiguaidad de poder s& hard cada vez mas evidente, el (ios) padre(s)
que slemé(n) amenazada su "autoridad™ {por no decir autoritarismo) tendera(n) a ser mas
vivlentos manifestando diferentes tipos de abusc en su pretendida disciplina para
demostrar quien continua imponiendo as reglas en “su” hogar. En tal caso, ef adolescente
tendra por opciones desafiar en medida de io pasible, someterse o huir de casa.

c) Constantes fluctuaciones de humor y ocastigos. De la misma manera,

evocanQo la etapa adolescente y las caracteristicas que puedsn ser comunes en la
adolescencia; tales como, constantes fluctuaciones de humor y por ello, "a veces, se
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considera que los adolescentes se han labrado & pulso su situacidn, al provocar & sus
padres con su conducta o sus “malas contestaciones” hacia ellos (Berdie en 1977;
Garbarino en 1980). De hecho, se ha pensade que las dinamicas del abuso &
adolescentes son mas similares a aquellas que se dan en el abuso conyugal gue a las del
abuso infantil {(Garbarino en 1984 y William en 1980). Por que los adolescentes tiensn
méas capsacidad para defenderse que los nifios, son mas capaces de provocar al agresor
con sus palabras y acciones pero, también son capaces de ser responsables por los
sentimientos ambivalentes hacia el agresor??. Sin embargo, o anterior no significa que
el adolescents no sea susceptible de ser sujeto de acciones violentas debido a que el
padre de familia tiene flaicamente, mayor control sobre la vida del adolescente a! igual
que mayor numero de recurscs alfternativos, por lo tanto, tienen mas probabilidades de
tener el control de la situacién la persona agredida por su conyuge que el adolescents.
Otra desventaja a la que se encuentra el adolescente es, como lo sefialan algunos
estudios, les lesiones fisicas tipicas sufridas por éste talkes come hematomas,
contusiones, cortes y arafiazos. consideradas menos graves, pueden no ser tomadas en
cuenta por las autoridades, los adolescentes ponen esto de manifiesto cuando indican a
sus.terapeutas que el dafio fisico no es tan doloroso como el dafio psicolégico. Por lo que
podemos destacar, que la violencia gjercida hacia el adolescenta, es mas an e! aspecto
psicoldgico, aspecto fundamental, paré que pueda incarporario al yo, como parte de su
proceso de identidad. Por ello, & importancia de proporcionar elementos
psicopedagogicos, que s permitan entablar relaciones interpersonaies no violentas, en
ganeral y particularmente a aquellos que viven violencia intrafamiliar.

d) Manltestaciones de riesgo como estratepias de sfrontamiento a la violencla
Intrafamliliar. Una tendencia comin en los adolescentes que viven violencla es la
sublimacion de los sentimientos que esto acamea, conllevando a situaciones aun mas
dafiinas. En consecuencia, en algunos casos, la evitacion trae consigo situaciones adn
mds dramaticas. En donde muchos adolescentes se refugian en el alcohol (Dembo,
1987) o las drogas (Wryght  1985) para evitar enfrentarse al abuso fisico,
permaneciendo fisicamente presentes mientras mentalmente se han evadido. Otros
adolescentes intentan aislarse fisicamente de aquelias relaciones sociales que pueden

222\, Stkh Sandra, OP. ¢k, Pég. 32.
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empujanes a afrontar activamente los abusos. Comienzan a faltar al colegio (Garbarino,
1980; Jenkins, 1886) o dejan el colegio (-Harris, 1983). Como si no vieran ninguna razén
para invertir ean el "mundo adulto”, que para efios incluye el colegio, si el mundo adulto no
les comprende ni les protege™?.

Del tal modo, pueden liegar a refugiarse en conductas de riesgo tales como
consumo de drogas, consumo de aicohol, relaciones sexuaies no protegidas e incluso
tentativas de suicidio, estas conductas serian calificadas por Anny Cordié como tipos de
pasaje al acto, cuya caracteristica principal es la manifestacion agresiva sobre el propio
cuerpo, y hablando especificamente sobre el consumo de drogas que implicara, ademas,
renunciar a la vida y autocastigarse.

Por ofra parte, el bajo rendimiento escotar, también sera calificado por Anny Cordié
como la ruptura escolar, la cual se manifiesta en el poco interés hacia los estudios, pero,
en este caso, también podria manifestarse y acentuarse dicha ruptura para mostrar su
desasosiego. En cuya circunstancia la actitud docente seria determinante para auxiliar a!
adoiescente en la busgqueda de ayuda profesional, permitiéndole encontrar afternativas
para frenar la violencia.

d) La depresién como sxpresién de vivir violenoia en oasa. La depresién en el
adoiescente es \.va manifestacion de crisis "el malestar puede presentarse en forma de
una depresién més 0 menos abieria que iria de la taciturnidad, del sentimiento de tedio,
asco por ia vida y la culminacién en una tentativa de suicidio"®?* sometido @ escenarios
tamiliares violentos el adolescente vivird acertuadamente la depresion. Tal como sefiala
Anthony P. Jurich: "Por consiguiente, cuando un adolescente ha sido fisicamente
maltratado interioriza estas sensacicnes negativas, corre el gran riesgo de desarrofiar
ideas suicidas Wright, (1985). De esta manera, el adolescente busca la forma de ser leal a
sus padres, castigarse a s/ mismo y acabar con la miseria de su existencia en un solo

acto

223y stith - Sandra, Op. Ct., 157-158,
3 Cordib A nny, E) Malestar en ol Docente La Educacion Confrontada con el Paicoandliisis, Pég. 230.

2% M. Stih Sandra, Op, o, Peg.158.
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El suicidio, que podriamos definir como el mas extremo por acabar de un sdlo
golpe con la propia existencia, &e relaciona particularmente con los sentimientos
alimentados por la violencia intrafamiliar, se cometera suicidio como una denuncia de los
mismos. Si un adolescente ataca su propio cuerpo atacara también el fruto de la unién
parental, de tal modo que, refigjaran en su cuerpo los sentimientos que los padres
despiertan en él.

@) Las caracteristicas familiares suscaptibles a tomarse violentas y sus alcances en
el adolescente. Las caracteristicas familiares previamente expuestas en el apartado
anterior, seran retomadas haciendo especial hincapié en la crisis adolescente y sus
efecios:

- Conflicto de intereses, abanico de' actividades e intereses. Para Aberasturi y
Knobel implica la necesidad de separacion progresiva de los padres aunado a la
biequeda de si mismo y de Ia propia identidad, para ello, recurre a la busgueda fuera del
hogar de actividades que le Hamen la atencidn estableciende sus propios intereses. Esta
situacion puede alarmar a los padres tomando medidas agresivas que -perjudicarian el
desarrollo de una identidad personal consistente, coherente e integrada que pueda traer
como consecuencia la incapacidad de comprometerse intelectuaimente en una vocacion
y/o emocionalmente an el establecimiento de relaciones de pareja como matrimonios
tallidos o noviazgos que nunca culminan en una relacién duredera. L.a intensidad de !a
relacién, tal como la teoria psicosocial apunta, la relacion interparsonal mas influyente es
el entomo familiar el cual podemos definifo como el principal agente socializador, e
cual aportara modelos positivos 0 negativos sin embargo, si nos referimos a la violencia
se corre el riasgo que al adolescente incorpore lo que Erikson llama “identidad negativa®
que es la suma de todas aquellas identificaciones y fragmentos de identidad que el
individuo tuvo que sumergir en su interior come indeseables o imeconciiiables.

- Derecho a influir y alto nivel de estrés. Recordando que la adolescencia de los
hijos reflejs en los padres el paso del tiempo, esta etapa de transicion traera consigo un
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alto grado de estrés para ambos padres, provocando colisiones®™® entre si e
incrementando ia tension dentro de la familia. Por consiguiente la familia con un
adolescente experimenta una serie de factores de estrés especialmente graves, en
donde, carecen de habllidedes para manejar la situaciones estresantes. Y por lo tanto, no
resulta extrafio que sea durante la stapa adolescante que la familia presente niveles mas
elevados de estrés. Por otro lado, resulta normal que la convivencia diaria en un grupo
humano infiluya entre unos y otros, si tal fenémeno es adecuado para el establecimiento
de la identidad, la crisis adolescente serd superada exitosamente, en el otro extremo
cuando dicha infiuencia va en contra de un desarrolio positivo, decir, cuando se
instruye por medio del ejempio a lograr lo que se desea por medio de la violencia,
ésta se incorporard en la identidad, lo que Erikson llamé “sindrome de difusion de la
identidad®. Cuando esto sucede, el sujeto carecera de habilidades para establecer
relaciones interpersonales dentro y fuera def nacleo familiar.

- Discrepancia de edad y sexo y roles designados. Como todos sabemos, a
sociedad mexicana tiene tradicionalmente establecido el lugar, el rol y las expectativas
sobre cada miembro de la familia en base sl sexo y edad de cada uno. Cuando el
adolescente tiene conciencia de esta discrepancia e intanta un cambio en dicha estructura
a favor de reglas mas fiexibles y en caso de no conseguirlo, legars incluso a desafiar’” y
ser violento, ofra caracteristica de pasaje al acto que menciona Cordié.

- Aprobacidn normativa y sociafizacion dentro de la violencia y su generalizacion.
Esta caracteristica hace mencion a castigos fisicos que estan legitimados socialmente,
siendo uno de los mitos mas extendidos y como hemos visto a lo largo de este
investigacion, afecta al ser humano en cuanto a su autoestima, sus relaciones
interpersonales y sus procasos cognoscitivos.

Para concluir, la violencia en el hogar crea sentimientos de inconsistencia en las
actitudes patemas como momentos de ira desmedida sequidas de silencios espectrales,

#5Entenderomos por colwion, choque, roce o pugns, Ricclonario de la Lenaua Esoanols. Pég. 178,

ley casos on que & desafio pusde parecer & un pasaje a} acto. El joven ss poriador de un desafio que tal vz ls
permile medr sus propios Emites y ponar a prueba los limites de los demés. Anny Cordiéd, Mgestac en sl docente La
Educacidn Confroniada con of Psicoandlisis, Pag. 240.
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estos no ofrecen al hijo ung base légica o racional sobre la cual sea capaz de predecir
acontecimientos, limitando ef desarrolio psicosocial del adolescente.

Con respecto & la habilidad para comunicar pensamientos ¥ sentimiantos se ve
afectada cuando el padre y/o la madre no atenta a sus hijos a reflexionar y razonar acerca
de su entorno (por sjemplo cuando no se le da a! adolescente el derecho de replica).

Cuando los padres no han considerado las caracteristicas que presenta el
adolescente éstos tienden a subestimar y/o sobrestimar lo que requieren de sus hijos. En
vista de las normas excepcionalmente altas de comportamiento que se esperan, la
mayoria de los hijos ademas de pasar por un estado de ansiedad exacerbado fracasan vy,
por consiguiente, son castigados ademas de afectar su autoestima y caer en depresion. El
mundq del adolescente gque vive viclencia es, por tanto, tenso y angustiante. De tal
modo que, la crisis adolescente es vivida acentuadamente, por un lado, el duelo por los
padres de la nifiez y el duelo por ef propio cuerpo y por el otro lado, sl temor a
enfrentarse a la sociedad sin tener las habilidades para incorporarse a |8 sociedad adulta,
puesto gue no cuenta cen las herramientas para enfrentar los problemas fuera de casa ¢
predecir situaciones y actuar en consecuencia, asl como, la falta de habilidades para
establecer relaciones interpersonales afectivas. Podemos dar cuenta que la crisis
adolescente no tendrd un final favorecedor en un nicleo primario donde impera la
‘iolencia, por el contrario, la perspective es desoladora, debido a que las caracteristicas
adolescentes tenderian a agudizarse si se sigue reproduciendo la violencia intrafamiliar lo
gue podria traer por consecuencia alcoholismo, drogadiccion, amenazas de suicidio,
delincuencia o en el mejor de los casos una generacion de padres violentos que pondrian
en riesgo el futuro de la generacion siguients. Con lo anterior, mostramos a padres y
maestros los riesgos que trae consigo la violencia, asi como la importancia, de
proporcionar, elementos psicopedagbgicos a docentes por un lado para que coadyuven a
ja formacion de una personalidad sana en el adolescente y por el otro a los padres de
adolescentes para fomentar una sana convivencia familiar que infiuya en la disminucion
de vioiencia intrafamitiar.
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A continuacion propondremos las actividades que se llevaran acabo en el curso-
taller; recordando que en esta parte del curso, s8 liavara en forma separada, padres y
adolescentes, puesto que las dos primeras sesiones pretenden sensibilizar a padres y
adolescentes, para que se integren, a partir de la tercera sesion, en donde se promoveran
actividades que se enfoquen en los valores, como alternativa en la disminucion y
prevencién de la violencia intrafamiliar.
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APARTADO 1l

4.4.6. Los Valores en Ia Prevencién de ia Violencia Intrafamliiiar en
Adolescentes.
(UNA PERSPECTIVA PSICOPEDAGOGICA).

OBJETIVO PARTICULAR: Proparcionar elementos psicopedagoégicos
a los docente gue coadyuven a la formacion de una personalidad sana en el
adolescente que experimentan violencia intrafamiliar.

En el presente capitulo, plantearemos las actividades a desarroliar, si
se opera el curso-taller: los valores en la prevencidn de la violencia
intrafamiliar en adolescentes. Iniciaremos dando una breve explicacién de ia
importancia de los valores para, continuar conceptualizando cada valor y
debajo de cada uno de ellos presentar las actividades que se sugieren, las

- cuales pretenden disminuir la violencia intrafamiliar en ios hogares que existe
y prevenir en aquellos que no existe Ia viclencia intrafamiliar en adclescentes.

Ahora bien, para la ejecucién de las actividades sugeridas aqui,
constaran de 7 sesiones, cada una de dos horas; sin embargo, si el iempo no
es suficiente para terminar las actividades, se puede ampliar a mas sasiones,
ajustando para . el termino de estas. En las dos primeras sesiones se llevaran
a cabo en forma separada, fanto maastros, padres y adolescentes, para que
en la tercera sesion, se incorporaran padres y adolescentes, puesterque las
actividades siguientes, tendrdn el propésito de vincular lo visto en las dos
seslones anteriores y hacer el desarrollo de los valores en forma integral,
padres, maestros y adolescente.

A. Tolerancia y Respsto.

TOLERANCIA, "Es cuando mantenemos una actitud justa y objetiva
hacia otros. A menudo la gente difiere de nuestras opiniones, practicas,
creencias y costumbres, la tolerancia nos permite aceptar y apreciar nuestras

diferencias” 2

= Schiller Pam y Bryant Tamera, Como Ensefar Valores a log Nifios. Pag. 160.
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Es necesario aclarar que la tolerancia no es un fin, sino un medio, es la
calidad esencial minima de las relaciones sociales que permiten descartar ia
violencia y la coercién; el objeto primordial de ia educacién para la tolerancia
es la apreciacion y el respeto hacia la dignidad-humana y la integridad de
todas las personas. Por ello, incluimos este valor puesto, que en la etapa
adolescente, hay una ruptura, de sus cresncia, gustos y précticas, que habian
sido interiorizadas, en la nifiez; lo cual puede desencadenar la violencia
intrafamiliar en familiar normaimente tranquilas e incrementarla en ios hogares
donde siempre se a vivido dicha situacion; por lo que, este valor pretende que
los padres a prendan a raspetar dichos cambios que van a experimentar los
adolescentes, como parte de su crecimiento no solo fisico, sino también
emocicnal, puestc gue si el adolescente, en |ugar de recibir criticas
constantes, por parte de sus progenftores, ven el interés por entender, lo que
estdn viviendo, estaremos dando pauta a, implementar el valor de la
tolerancia, puesto que, daremos pie, a que el adolescente sea el mismo, a
lener su gustos, preferencias, opiniones, y puntos de vista, los cualés les
permitiran a que forme su identidad, que Je ayudara incorporarse al mundo
adulto. Por elio, la importancia de este valor es que pretende, fomentar
relaciones interpersonales sanas, carentes de minimizar, hacer mofa de
otro(s), o pegar por diversion ya que ninguna de estas actitudes son divertidas
sdlo son denigrantes, y debilitan la autoestin;a de! adolescente, el cual,
necesita fortalecer el concepto que tiene de si mismo, para respetarse y
respetar & los demas.

RESPETO. Es cuando, "respetamos a la gente, cuando la apreciamos,
admiramos y la tenemos particularmente en alta estima. Cuando somos
condescendientes con otros y los tratamos con cortesia, les mostramos
respeto™®®. Este valor, es fundamental, fomentar para que el adolescente,
tenga modelos positivos a seguir, puesto que, los adultos, tienen que tener
presente, que los jdvenes estas, transitando por una etapa vital de la vida, que

™ maacs, David. Lg Educackn de ies Virtudes Humanas v su Evaiugcidn. Pig. 149.
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les permitiré incorporarse al mundo adulto, y esta sera satisfactoria, si les
proporcionamos, actitudes de respeto a su persona, puntos de vista, creencia
y pustos, puesto que el tratarlos con viclencia, o agrediéndolos, solo
conseguiremnos, que ellos respondan de igual manera, por ello ia necesidad de
que los adultos, aprendamos a tratar con respeto a ios adolescentes, dando
con el ejemplo, modelos positivos, para que incorpore el adolescente en
geheral y en particular aquellos que viven violencia intrafamiliar, coadyuvando
en el desarrollo sano del adcolescente.
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C. Empatia y Responsabilidad.

EMPATIA. Es Ia habilidad de entender y asumir el rol de la otra
persona. Se es empatico cuandc se 8s capaz, de reconocer y entender las
emocionas de los otros, y ser capaz de compartir esas emociones. "Por medio
de la empatia reconocemos en otros nuestra propia humanidad™®®. Como ya
hemos mencionedec, la etapa adolescente, puede contribuir al
desencadenamiento de la violencia, e incrementaria en los hogares donde ya
existia. E! implementar este valor, en nuestra propuesta, es que, pretende
que se ponga en el lugar del otro, o cua!, a veces es necesario, para entender
a la persona, y @s indispensable en ocasiones que ios padres, docentes, ¢
cualquier adulto, que asuma esta postura, y viceversa, lo cugl les permita ver
que sensaciones se exparimenta, cada uno respecto a la actitud que se toma,
puesto que, la busqueda de identidad, que estd tratando de asumir el
adolescente, puede traer muchos conflictos en el hogar lo cual, favorecera a
que la violencia se haga presente 0 incremente, y el valor de la empatla
pusde ayudar, a fomentar que respetemos, y entender al otro, puestc que, en
la medida, que vayamos implementando esta postura permitira, buscar oira
forma de relacionarse, al experimentar lo que siente ia otra persona. Puesto
que si, lo tresladamos a la violencia intrafamiliar, dara pauta de que, se
reflexione, acerca de los aspectos negativos de vivirla.

RESPONSABILIDAD. “Asume las consecuencias de 5us actos
intencionados, resultado de las decisicnes que tome o acepte; y también de
sus actos no intendonados, de tal modo que los demas queden benefidados lo
mas posible o, por lo menos, no perjudicados; preocupdndose a la vez de que
las otras personas en quienes pueden influlr hagan lo mismo*®'. Es aprender
a actuar de tal modo que puede ser alguien confiable. Tomar la
responsabilidad de las propias palabras y acciones hace a una persona capaz
de ser confiable, para ello es importante ensefiarle al adolescente a pensar

2 inidermn., Phg. 138,
' gamce, David, Op. Cit Pag. 131,
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antes de actuar y ver lo positivo que una actitud responsable puede traer
consigo. Ahora bien, la importancia de este valor radica, en que los padres
tienan el deber, de involucrarse en la etapa adolescente, puesto que el
desarrolio sano de este, tendrd muchas aristas positiva y negativas, pero si
nos referimos @ aguelios que viven violencia intrafamiliar, tiende mas la
balanza a los aspectos negativos, que pueda incorporar el adolescents, por
ello, {a importancia de gque Ios padres implementen el valor de la
respansabilidad, puesto que no solo las cosas matariales, les van. a permitir
que se desarroilen sanamente, para ello, se tiene que hacer una labor titénica,
8i consideramos que en esta etapa, lo que m4s necesitan los adolescentes es
el apoyo moral, el cual, le permita levantarse las veces que se caigan, y sobre
todo que el mismo adolescente aprenda & ser responsable de sus acciones, y
no enseftarle a que los papas ies van a resolver todo, aunque después se Ia
cobren agfadbndolos, puesto que si desde el sjemplo, se le ensefia a ser
responsable, tendrd mas elementos que le ayuden, enfrentar el mundo aduito,
el cual, tiene muchos matices violentos y de rechazo a los adolescantes.
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E. Honestidad e Independencia.

HONESTIDAD.- “Practicamos la honestidad cuando hablamos con la
verdad y cuando tratamos & otros con justicia™®2. La honestidad, puede
favorecer e decir ta verdad, en el caso de que exista violencia intrafamiliar;
puesto que, para ayudar en esta problematica, es indispensable que se
reconozca principalmente, gue si existe dicha situacién, ya que en la medida
que se hable del tema, se puede buscar ayuda profesional, que les permita
entablar reiaciones interpersonales mdas sanas, gque coadyuven en el
- desarrallo sano del adolescente.  Aunque reconocemos, que ¢omo se ve
como un problema, que enclerra las cuatre paredes del hogar, no es facil, que
s& reconozca dicha situacion, sin embargo, la honestidad, fornenta el decir la
verdad, ya que en cuaiquier situacién por mas desagradable que sea, existe la
posibilidad de rompar con la violencia intrafamiliar, pero es primerdial, hablar
sobre ella. '

INDEPENDENCIA. "La independencia es la libertad de sjercer nuestra
competencia personal™®. Este valor, es muy importante que consideren los
padres de familia, que tienen hijos adolescentes, puesto que es una de las
caracteristicas comunes, que presenta el adolescente, esa necesidad de
separarse de !a dependencia de los padres, y dicha situacion puede traer
consigo el desencadenamiento de violencia intrafamiliar, en hogares tranquilos
e incrementaria en los hogares donds siempre a existido, por ello, la
importancia de retomar la independencia, puesto que, esta le permitira al
adolescente, reconocer de que es capaz, y sobre todo en la medida que se |e
asignen responsabilidades y el adolescente las Heve &cabo, &8 estara
fomentando, que el se haga responsable de sus decisiones, las cuales le
puseden traer gratificaciones o momentos desagradables, que son parte del
crecimiento humane. Y sobre todo, si se viven #n un hogar violento se
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busque, independizar, para buscar otra forma de vivir mas sana, que
favorezca al desarrollo sanc del adolescente, que no tiene la obligacion de
repetir los patrones adquiridos en el hogar, puesto que la violencia solo
denigra la dignidad humana, trayendo no sélo repercusiones a nivel familiar,
sino que se refieja en lo social.
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G. Lealiad y Paciencia.

LEALTAD.- "Acepta los vinculos implicitos en su adhesion a otros —
amigos, jefes, familiares, patria, instituciones, etc.- de tal modo que refuerza vy
protege a lo largo del tiempo el conjunto de valores que representa™™. Este
valor, es importants retomar, puesto que cuando tenemos el valor de
reconocer la problematica de ta violencia Intrafamiiar en genseral y
particularmente en los adolescentes, puede coadyuvar al compromiso , de
buscar ayuda profesional, pero sobre todo, asistir, & dicha ayuda, puesto
que, si no se lleva acabo, dificiimente se podra erradicar dicha situacién,
debido a que los valores solo, pretenden sacar io mejor del ser humano, y la
lealted implica el comprometerse, aun cuando haya dificultades y a pesar de
los obstaculos, que se presenten para cumplir dicho compromiso.

PACIENCIA. Es “cuando somos capaces de manejar demoras, cuando
tenemos una meta o0 una ccasitn especial y cuande podemos lievar a cabe la
espera con calma™® Quizé sea una de les habilidades fundamentales que
deben desarrollar los padres que tiensn hijos adolescentes, puestc que se
requiere de paciencia y conocimiento de dicha etapa, que les parmita entender
y apoyar, a los adolescentes en jugar de criticarlos, puesto que, Iia
adolescencia es una etapa de crecimiento, la cual puede verse truncada, 8i se
minimizan todas las acciones que realiza el adolescente, en la busqueda de
liberarse del entorno infantil, el cual indudablemente tiene que ver con la
ruptura de creencias, gustos. y actividades que se llevaban a cabo an familia,
ic cual, puede propiciar que se presenten episodios de violencia, por elio, la
necesidad del conocimiento de esta etapa para que le afronten con paciencia,
apoyando al adolescente a superar sus Ccrisis, que $on normales, como parte
de su crecimiento, puesto que, st los aduttos le dan elementos, para que sea
menos doloroso, dicha transicion estaremos fomentando, que nc solo los
padres afrontes los duelos de sus hijos con paciencia, sino que el mismo
adolescante aprenda a superarlos de la misma manera, come una parte de su
crecimiento persona!, del cual ayudara al desarrollo sano de su personalidad.

% |yaacs, David. Op. Cit. Pag. 235.
B fnidem., Pag. 104.
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R Amor.

AMOR. "El amor es una actividad, no un efecto pasivo, En el sentido
mas general, el caracter activo del amor es fundarnentalmente dar, no recibir®
y més adelante sefiala; "ademas del slemento de dar, el caracter activo del
amor se vuelve evidente en el hecho de que implica ciertos elementos
basicos, comunes a todas las formas del amor. Esos elementes son: cuidado,
responsabilidad, respeto, y conocimiento™®™®. El amor permite establecer
retaciones con ofros, sin reducir el sentido de integridad e independencia.
Con diche valor, pedemos darie el sentide a las cosas, puesto que éste nos
permite mantener relaciones de afecto, e! cual es indispensable en la
adolescencia, puesto que, el proceso que estan pasando, muchas veces
desencadenan en ellos, actitudes rebeides que pueden llegar a situaciones
violentas, y si los padres cuentan con este valor, lejos de sdlo ver lo negativo
de sus hijos, trataran de entenderio e incluso buscar ayuda que les permita,
afrontar el proceso de transicion, que es parte esencial del adolescente'para
incorporarse al mundo adulto.

B Fromm. Erick, E1Arig de Amar,
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4.4.7 CONCLUSIONES

Concluimes diciendo que, Ila historia de un pueblo habla de Is cultura
de éste, ya que sus costumbres y creencias son el reflejo de la evolucién de
dicha sociedad, el caso de nuestro pais no es la excepcion, la identidad social
del mexicano estd determinada por su historicidad, como puebio es comun
que se piense que el fin justifica los medios, dar la propia vida por tener
contentos a sus dioses; como una forma de mantener el equilibric universal,
si nos enfocamos a la época prehispanica, en cuanto al colonialismo, se
consideraba gue los indigenas tenlan que someterse ante el patrén porque
Dios asl lo habla decidido y sufrir en la tierra para ganarse la gloria, en
dichas épocas el implementc de la violencia tenie fines difsrentss, sin
embargo, es hasta los afios sesentas 'y setentas donde la viclencia
intrafamiliar se empez6 a tematizar como un problema social.

Ademas de todo lo antarior, la panoramica de la violencia intrafamiliar
en México deba de verse desde otro angulo cuando el hijo se convierte en
adolescente debide a que las necesidades de este ultimo son diferentes, si
recordamos que la evolucion del ser humano esté fuertemente afectada por
fenémenos sociales y psicologicos, los cuales influirdn en el proceso de
transicion que debe elaborar el adolescente, para incorporarse al mundo
adultc. Ahora bien, la teoria psicoanalitica nos dice que la adolescencia es
enfatizada en tiempos actuales por la carencia de ritos de iniciacion y de un
patron social, es decir, la nifia ya no tiene su fiesta de guince afios ni se
espera que se case tan pronto como sea posible para considerarla adulta; el
nific en la sociedad mexicana actual no se le impone un oficio especifico y la
busqueda de pareja, para entonces considerarlo todo un hombre. En la
actualidad, el adolescente busca incorporar su identidad, la cual se establece
a partir de la interaccion reciproca entre el adolescente y oftras personas
significativas para é!, es decir, el grupc de compafieros y 108 modeles de su
rol. En donde, también el adolescente necesita también aceptar sus cambios
fisicos y el deseo sexual. Ahora bien, si la identidad no estd bien formada
corré al riasgo de caer en la dalincuencia y en problemas psicoldgicos, por allo
la importancia de sacar a ia luz el problema de la violencia intrafamiliar, puesto
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gue los adolescente que viven viclencia, estan mas vulnerables a reproducir,
dichos modelos violentos sino, tienen con quien identificarse a partir de una
relacidn reciproca sana.

Por consiguiente, la familia tiene gran influencia conscients e
inconscientemente en el adolescente, debido a que la dinamica familiar es
influida por factores como es el numerc de integrantes, ia estructura (rigida o
flexible), las reglas familiares y la relacién entre los padres y por supuesto la
estabilidad econdmica. Siendo, factores para generar o incrementar violencia
intrafamiliar, en hogares donde ya existia, puesto que, recordemos, que el
adolescente buscard romper con todo lo adguirido en la infancia por los
padres, y si le aunamgs ias caracteristicas particulares de la adolescencia, las
cuales pueden ser detonantas para que se desencadens la violencia, puesto
que e! adolescents que vive an una dinamica violenta, que la violencia es una
forma de resolver problemas, contribuyendo a que se acepte sociaimente a la
violencia bajo diferentes connofaciones que favorezcan al ejercicio de la
misma. Por ello, la importancia de realizer una investigacion de la violencia
‘intrafamiliar en adolescentes, como objeto de estudio de la pedagogia, la cual,
contribuyo al desarrolio de una propuesta psicopedagépica para adolescentes
que viven violencia intrafamiliar, en donde, se sugiere sensibilizar a padres,
adolescentes y docentes, de {as repercusiones de vivir violencia y una vez
tomando conciencia, fomentar valores y habilidades para establecer
relaciones interpersonales adecuadas, todo ello coadyuvando al desarrolic de
una personalidad sana, en &l adolescente.

Puesto que, si nos referimos & la violencia en el adolescente, es més
ignorada, ya que se considera, que ellos se han ganado a pulso, dicha
situacién  por sus actitudes rebeides. No obstante, existen otras
circunstancia que obligan a los miembros de la familia, no hacerio pablico, el
que se vive violencia, como puede ser que :

.Los padres de familia consideran que lo que sucede entre las cuatro

paredes de la casa no le conciernen a nadie més.
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Las familias consideran innecesario ponere etiquetas a su dinamica
familiar porque creen gue asi es como mejor funcionan una familia ( mi madre
me educd asl y a ella la educaron igual entonces no hay poerque hacerle caso
al resto de la gente).

El titulo de violencia intrafamiliar causa gran impacto y por lo tanto, las
familtias prefieren no dario a conocer, en especial por ia difusién de este
fenémeno en los medios masivos de comunicacion come un problema social
que no se debe aceptar.

Asimismo, e! problema de la violencia intrafamiliar, muestra que es
posible teorizar, teniendo como horizonte la propia realidad, {a cual, nos arroja
informacion acerca de dicha problemdtica, que se puede retomar como objeto
de estudio de la pedagogia, que contribuya a dar aliemativas para la
prevencion y disminucion de ia violencia intrafamiliar, en donds, la educacion,
es el medio mas idéneo, para llevar acabo tan importante mision, puesto que
la pedagogia nos da los slementos teéricos y la educacion implica llevar a la
practica, dicha teoria, la cual, proporciona elementos psicopedagogicos a los
docentes para gque coadyuven a la formaciéon de una personalidad sana en
sl adolescente que experimenta violencia intrafamiliar, asf como sensibilizar a
los padres sobre la importancia y las repercusiones de vivir violencia
intrafamiliar haciende énfasis en la etapa adolescente, ademas de dar
aspectos psicopedagégicos a los padres de adolescentss para una sana
convivencia familiar que influyan en la disminucion de violencia intrafamiliar lo
cual se puede lograr a partir de fomentar habilidades en adolescentes y sus
padres para desarroliar relacicnes interpersonales mas sanas y también
fomentando en el adolescente y en los padres valores tales como: tolarancia,
amor, independencia, respeto, responsabilidad, lealtad, empatia, paciencia
que favorezca su desarrollo biopsicosocial,

Ahora bien, para elaborar nuesira propuesta, nos enfocamos en las
repercusiones gue conlleva, el vivir viclencia intrafamiliar, en general y en

particuiar en los adolescentes, es por ello, que consideramos ia labor
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pedagdgica con un proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual, adquirimos
elementos que nos permiten, ver ips hechos mas ciarcs y actuar en
consecuencia, por lo tanto, nuestra “propuesta psicopedagdgica para
adolescentes gue viven violencia intrefamiliar”, la condensamos en un manual,
para que los docentes con hambre de encausar positivamente a los
adolescentes, que viven dicha situacion; también para padres predcupados
por ramper con los ciclos de violencia y la necesidad de informacion acerca
de la adolescencia a fin de comprender, que tos adolescentes no son
personas anormales 8ino son seres humanos que necesitan crientacion, a
partir de sus inquietudes, en donde la pedagogla funge como una hermamienta
de investigacién la cual, ofrece aelementos que le permitan entablar
relaciones interpersonales sana, desde una Optica, sin violencia, k& cual
coadyuve al desarrolic de la personalidad sana del adclescente.

Asimismo, no debemos olvidar que el quehacer pedagoégice, tiene como
objetivo el fandmeno educativo, el cual pretende impactar en forma positiva
en el ser humano, para lo cual, nuestra propuesta psicopedagdgica, busca la
incorporacion de los valores, que quizd ya se han dejado de aplicar, por
considararse obsoletos, sin embargo, dichos vatores pretenden sacar lo mejor
del ser humano; sin omitir, que todos convivimos con la contraparte y es por
elic, que en ia problematica de la violencia intrafamiliar, nos surge la
necesidad de dar elementos que nos permitan romper con las relaciones
violentas, en donde dichos elemento psicopedagégicos, permitan establecer
relaciones no violenta, para elio, es necesario que se realice un trabajo de
equipo, entre docentes, padres y adolescentes, los cuales se involucren en las
actividades propuestas, aunque no son ia panacea, para terminar con la
violencia intrafamiliar, no obstante, puede ser el principio para dar y crear
alternativas que favorezcan a la disminucion de la violencia intrafamiliar en
peneral y en particular en los adolescentas.

Por elio, debemos considerar que la violencia intrafamiltiar, no solo
repercute en las cuatro paredes de! hogar, puesto que dicha problematica se
ha extendido al ambito social, y se pusde refiejar, en ausentismos, bajo

rendimianto al realizar las actividades cotidianas, entre otras, y si nos
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enfocamos en los adolescentes, gque seran los futuros adultos, debemos
‘procurar, crear acciones que favorezcan el desamollo de una personalidad
sana en el adolescente, aun en las peores circunstancias, (por ejemplo: vivir
violencia intrafamiliar, que les pérmitan romper con los modelos violentos e
incorporen modelos no violentos. -
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4.4.8. Anexos.

SUGERENCIAS:

PARA OPERAR EL CURSO-TALLER: LOS VALORES
EN LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN ADOLESCENTES.
(UNA PERSPECTIVA PSICOPEDAGOGICA)

www.alcohohintormate.ore.mx
e
. .

e, @ e, 0ga s

> Tener conocimiento de que es ia Violencia Intrafamiliar y todo
lo referante a ella (Ver apartado. | del manual).

Saber que es un adolescente (Ver apartado. Il del manual).
Preocupacién por el adolescente.

Ser sensible.

Tener conocimiento det psicoanalisis y del humanismo
aplicado a ia educacion (Ver anexo A).

» Tener manejo de grupo (Ver anexo B).

YV V ¥V VY
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Anexo A

HUMANISMO APLICADO A LA EDUCACION

Haciendo un breve recorrido histérico de la teorla humanista o
existencial a fin de explicar parte de! motivo por el cual nos apoyamos en esta
corriente. Podemos decir que fue fundada por Abraham Masliow quien la ‘
concibe como una psicologia del “ser” y no del “tener”. Esta corriente propone
una ciencia del hombre que tome en cuenta la conciencia, la ética, la
individualidad y los valores espirituales. En donde retcmaremos las bondades
do los valores, para nuesira propuesta psicopedagégica, que busca,
expresan la esencia del hombre, a la vez que la van transformando y
enriqueciendo histOricarhente‘ Puestc que, el humanismo comparte con la
filosofla existencialista, la visién de! hombre como un ser creativo, libre y
consciente.

Por lo que, ia meta principal del enfoque existencialista humanista es
gus la persona asuma el compromiso de construir su propio modo ds vivir, no
importando los obstaculos & los que se enfrente, porque aun en los peores
situaciones los individuos tianen iibertad de eleccion. Esta meta se logra en la
medida que la parsona asuma sus responsabilidades y las llev» hasta sus
ultimas consecuencias. Este enfoque ademas sefiala que el tema central de
estudio de la psicologia debe ser el conocimiento de coémo apoyar las
tendencias innatas de la persona hacia el bien y ayudarla en ia busqueda de
su trascendencia. Por consiguiente, consideramos dicha corriente acorde,
para resaltar fos aspectos positivos del adolescente, puesto que la violencia
intrafamiliar puede ser un obstéculo, si el adolescente incorpora los aspectos
negativos de vivirla, y por ende seguir reproduciéndola, es por ello que,
encontramos en esta comriente los elementos para que aun en las peores
situacionss los individuos tengan la libertad de eleccion, es decir, aungue se
tenga la predisposicion de repetir ciertos roles, siempre hay la oportunidad de
aprender de ias situaciones desfavorables y mejorar a partir de la experiencia,
al reflexionar de las consecuencias de padeceria.
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Ahora bien, con respecto a las metas de la educacién desde el
humanismo®’ gon, promover la autorrealizacion es decir, ayudar & que las
personas logren io mejor de lo que son capaces (Maslow, 1888). Por lo tanto,
nos inclinamos hacia esta propuesta puesto que pretende que 1a educacion
sea un medio que favorezca ha exaltar la esencia de! ser humano, en el que
se busgue desarrollar la creatividad, el amor, el respeto, 1a solidaridad, y los
valores en general, conocimientos, habilidades y destrezas que den los
elementos para construir un mundo mejor, reflejandose en los adolescentes, al
incorporar una identidad menos influenciada por prejuicios, complejos y los
vicios que perjudican al ser humano, exaltando sobre todo sus inherentes
cualidades.

En la perspectiva humanista el concepto de aprendizaje®® es
concebido como aquel proceso que modifica la percepcion gue los individuos
tienen de la realidad, derivado de la reorganizacion del yo. El aprendizaje
significativo es uno de tipo total ya que abarca a toda la persona porgue
combina lo cognoscitivo y lo afective. Ahora bien, otro aspecto a retomar del
humanismo es que, no soio el cumulo de conocimientos favorecerd a
desarroliar las cualidades del adolescente, en cambio, en el plano afectivo
podemos encontrar mas elementos para, desarrollar actitudes més sanas y
an consacuencia fomentar relaciones no violencia.

Es primordial abordar el papel del maestro®™ en esta corriente, puesto
que, estéd basada en una relacion de respeto con sus alumnos ademas de
faciitar el aprendizaje del estudiante a través de proporcionarie las
condicicnes para que este acto se lleve a cabo en forma auténoma. En
donde, se sugiere crear una atmosfera de total respeto y apoyoala
curiosidad, la duda y valorar la busqueda personalizada de los conocimientos,
y se propone que todas las cosas se conviertan en objeto de estudio y
exploracién. Por 1o que, es de suma importancia que la postura que dsbe
asumir el profesor sea de respecto a sus educandos en donde el docente

7 Garios Guzmn Jesis, Hernindez Rajas Gerardo, mpiicacionss Educstives de sais Tegries
H@M&u P4g. 45.

bidem., Pég. 46.
lbidem._, Pag. 47.
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tiene la responsabilidad de ver a su grupo como seres humanos capaces de
razonar, y cuestionar los contenidos que se les ensefia.

Ademas, esta propuesta pretande promover el autodidactismo, el cual
sugiere que el educanda tome la confianza en si mismo, e infiuir para
que él-busque sus potencialidades y medios para vivir una vida mas plena, por
lo que, dichos elementos son ideal en aquellos que viven vioclencia
intrafamiliar, puesto que el profesor puede fungir como, el medelo a seguir, si
cubre las caracteristicas antes mencionadas, el cual no sélo se enfoca en
los contenidos sino que haya un Interés real por sus alumnos, y este
comprometido en ayudar, a los adolascentes que viven violencia intrafamiliar,
en particular y en general a ios adolescentes, que enfrantan
caracteristicas especlficas, las cuaies, son susceptibles de manifestarse en
violencia, no obstante, e! docente puades encausar dichas conductas.

Per lo que, e! profesor no debe ser alguien extrafio para sus alumnos
sino antes bien, aquel que participa come un facilitador e integrante mas del
grupo. Por elio es importante que estimule y propicie la cooperacién y apoyo
entre compafieros sin que esperen recibir premios extarnos por ello.

Ahora bien, los humanistas sostienen que sin un cambio de las
ectitudes y creencias de los profesores ios efectos de cuaiquier innovacion
didactica serd s6lo de corto plazo o inexistentas. De k& misma manera,
postulan tres condiciones esenciales para gue el maestro facilite el
aprendizaje.

1.- Comportarse frente a los alumnos tal y como es.

2.- Crear un clima de aceptacidn, estima y confianza en el salon de
clases.

3.- Tener una comprension empatica, lo que significa ponerse en el
lugar de los alumnos, “colocarse en sus zapatos’, tratando de comprender sus
reacciones intimas: solo asi podra ayudaros a superar las dificultades a las
que se enfrentan y convertir estas experiencias en un vehiculo de crecimiento
personal.
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El concepte del alumno®® en la educacion humanista es que todos
los alumnos son diferentes y los ayuda a ser mas como ellos mismos y menos
como los demas. Asimismao los alumnos son percibidos no s6lo como seres
que participan cognitivamente en las clases, §in0 como personas que poseen
afectos y tienen vivencias particulares.

La imperiancia de este hecho es gue los adolescenta pueden ser
actores activos del proceso ensefianza-aprendizaje, en donde su bagaje
cultural es tan diverso que se puede enriguacer aun mas el aprendizaje, si
se trata de reflejar hacia la realidad, puestc gue no sélo el conocimiento va
influir en su proceso sino también sus inquistudes, dudas, miades y aciertos.
Enfocandonos en el adolescente que vive viclencia intrafamiliar, es pertinente
retomar, que aquel que padece dicha situacion debe ser actor activo para
terminar con la problemética de ia violencia intrafamiliar, al tomar ¢onciencia
de las repercusiones de vivirla. Sin embargo, para que el adolescente
aprenda, son tres las condiciones que el alumno necesita para lograr el
aprendizaje:

1.- Percibir las condiciones facilitantes. Es decir, debe estar seguro que
@s sincera la propuesta del maestro y no los esta engafiando. Igualmente se
debe evitar que la actitud del maestro rio se llegue a confundir con pensar en
#| como aquel del cual se puede tomar ventaja.

2.- Conciencia de la existencia de un problema. El educando debe
percibir un problema como relevante y digno de estudiarse.

3.- Motivacion. Los humanistas consideran que hay una motivacién
intrinseca por aprender. Por desgracia nuestro sisterna educativo actual frena
esta motivacion en lugar de favorecerla. Las condiciones facilitantes en
contrapartida convierten ai aprendizaje en algo vivo, tonificante, auténtico, lo

29 bidam., Pig. 48
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que conlleva a que el alumno se convierta en un ser que aprenda y que
continuamente cambia.

Para concluir, con respecto a la corriente humanista es necesario
sefialar que ésta al preocuparse por el "ser” busca implicitamente que el
medio en el que el alumne se desenvuelve facilite el crecimiento humano de
éste al promover que se tome en cuenta la conciencia, la ética, la
individuafidad y los valores espirituales, los cual, busca fomentar un ambiente
méas humano que ayude el convivié diario lo cual, es indispensable en aquel
adolescente que vive violencia, & ser suscaptible a reproducir las conducta
violentas, percibidas en el hogar, por ellos, la importancia de retomar los
elementos psicopadagogicos que nos proporciona el humanismo, como una
alternativa mas, en ia practica educativa, sin embargo, dicha corrente nos da
solo ciertos elementos para implementar en nuestra propuesta, por efio la
necesidad de retomar otra corriente, que nos de otros elementos a fin de que
coadyuven, en el desarrollo integral de nuesira propussta psicopedagégica
para adolescentes que viven vioclencia intrafamiliar, y nos referimos al
psicoanalisis e! cual nos aportara los elementos que favorezcan el desarrolio
sanec de la personalidad del adolescente, e iniciaremos con lo que, propong
como meta el psicoandlisis aplicado a la educacion. '

En la corriente Psicoanalista las metas de la educacion®'
basadas en la consideracién de que la educacion tiene el proposito primordial
de contribuir a formar personatidades psicoldgicamente sanas, por lo tanto su
funcién tiene un caracter profilactico ya que debs ayudar a que las personas
estén libres de neurosis y represiones, Sin embargo, para logrario es
fundamental que el acto educalive se distinga por ser honesto, sincero,
empefiado en la busqueda de la verdad y que ofrezca la mas amplia libertad
de expresién y de pensamiento. Lo cual es, coherente para nuestra
propusesta, que pretender dar los elementos que contribuyan a fomentar la
libertad de elegir vivir sin violencia, ya que, dicha violencia lacera la integridad

1 |bidem ., Pag. 80.
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de los miembros de la familia, lo cual, va a repercutir en el desarrollo sano del
adolescente.

Por lo tanto, este enfoque pugne porgue se reconozca el papel
relevante que tienen los aspectos afectivos dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que por lo general son ignorados dentro de Ias escuelas al
circunscribir su accionar unicaments a lo académico. Elresultado ha sido que
tenemos poco conocimiento acerca de! tipo de sentimiento que surge entre el
profesar y los ailumnos {admiracion, miedo, ansiedad, afecto, indiferencia,
etc.}, y como ellos influyen o afectan el resultado educativo. Asimismo, el
psicoanalisis aplicado a la sducacion, propone que el acto educativo sea més
que a2 acumulacién de contenidos, puesto que, el deber ser no sclo se limita a
la transmision de contenidos, sino que su vision es mas amplia, en donds se
promueve, una relacion afectiva reciproca, refiejandose, no solo en lo
cuantitativo sino en lo cualitativo.

Puesto que, lo cualitativo tiene gue ver con las cualidades humanas que
todo ser humano pertenece, sin embargo, no siempre las manifiesta, y si nos
enfocamos a aguellos que viven violencia intrafamiliar, tienen menos
oportunidad de que las desarrollen al ser mas vuinsrables a seguir
reproduciendo los roles violentos, que afectan no sotlo el ambito familiar sino
gue se extiende a o social, por ello, I8 necesidad de que se propongan utras
glternativas educativas que den prioridad a formar seres humanos mas sanos.

El conocepto de aprendizaje®’ desde la teoria psicoanalitica se define
COMO uUn proceso que genera cambios integrales en las pautas de
comportamiento.

Lo cual, es necsesario, fomentar en los adolescentes. que viven
violencia intrafamiliar, que posiblemente han incorporado modelos violentos,
por consiguiente, la importancia de dar los elementos pedagdgicos, que les
permitan romper con las conductas violentas, reflejandose en el desarmollo de
una personalidad sana. .

2 oc. cit., phg. 60.
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Por consiguiente, para que ocurra un aprendizaje real ¢ significativo es
inevitable la ruptura de estereotipos, ideas preconcebidas y esquemas
referenciales previos, dado que puedsn constituir un obstdculo para una
nueva manera de actuar y de sentir, El cambio involucra asumir nuevas
actitudes, entrer en un terreno ignoto de fa realidad y realizar una adaptacion
activa a la misma.

Por ello, la necesidad de dar a conocer la importancia, que tiene el
crear una atmodsfera placentera, dentro de las aulas que inviten a los
adolescentes a fomentar en ellos las ganas de aprender y no vean el
conocimiento como algo abumido e insignificante, desde nusstro punto de
vista el papel del docante es fundamental, para lograr dicha situacion,
aspeciaimente en el caso del adolescente que vive violencia intrafamiliar,
para que dicho adolescente adguiera los elementos necesarios para romper
con situaciones viclentas y no conciba la violencia como una forma normal de
relacionarse con log demas. '

Como ya lo mencionamos anteriormente es fundamental el Papel del
maestro®®® on el proceso ensefianza aprendizaje. Puesto que, si 'Iogra la
autoconciencia en sus alumnos, ellos tendran mejores posibilidades de
manejar "adecuadamente sus propias transferancias e identificaciones. Los
psicoanalistas definen las transferencias como el proceso por medio del cual
se fraspasan los sentimientos (positivos o negativos), originaimente dirigidos
hacia las figuras paterna y materna hacia otra persona con quién el individuo
entra an contacto posteriormente, como es el caso del profesor. Mientras gue
la identificacion ocurre cuando el individuo intenta ser como una persona que
es significativa en su vida y desea incorporar & su personalidad las cualidades
y atributos de ella. De tal manera, estos procesos se dan en las egcualas, por
o que, es conveniente que los profesores se interesen por integrar en su
quehacer pedagodgico otras practicas educativas y si es el caso del
psicoanalisis aplicado a ia educacion que tengan en cuenta, 10 que impilica la

3 pidem. payg. 63.
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transferencia y las identificaciones, para que las  encauce positivamente,
puesto que, si los modelos parentales, son negativos, el docente puede fungir
el papsl de modelos positivos, que coadyuven en la adquisicién de una
personalidad sana en el adolescente en general y en particular a aquellos que
viven violencia intrafamiliar, haciendo hincapié, en la necesidad de
promover practicas educativas, que vislumbren la posibilidad de encausar a
los adolescentes que viven violencia, a activilades sanas que les permitan el
desarrollo sanoc de su parsonalidad.

Ahora bien, la Concepcién del alumno® en ésta corriente, también
tiene que ser proactiva. En donde, Mendel, propugna que los alumnos deben
oponerse a la enseffanza autoritaria, violenta y opresiva. Propone como
alternativa que los estudiantes participen en la planificacién y puesta en
préctica del proceso docente, para no ser objetos sino sujetos de! mismo. El
mecanismo para lograrlo es la organizacion estudiantil, la cual les permitira
luchar por sus intereses, su desarrolio personal y convertirse en agentes
activos dentro de la institucion escolar {Palacios, 1984). En esta disputa es
vital recuperar en las escuelas la alegria y el sentido ludico del aprendizaje,
asi como estimular la curiosidad, la capacidad de asombro, la creatividad y las
fantasias, evitando que estos elementos sean dejados en aras de una
supuesta “cordura® o *maduracion”. Para lo cual, si nes referimos a los
adolescentes que viven violencia intrafamiliar, es de vital Importancia
conscientizarios de las repercusiones que conlleva el vivirla, y sobre todo
enfatizar que es necesarioc que el adolescente debe ser actor aciivo, para
buscar afternativas que les permita romper con la violencia intrafamiliar,
puesto que repercutird para el desarrolio sano de su personalidad.

Ahorsa bien, en e! psicoandlisis aplicado a la educacitn, la evaluacion
se caracteriza primordialmente, en los aspectos cualitativos del proceso
ensefianza-aprendizaje, pbr o que, a continuacidén describiremos las
caracteristicas en que se debe implementar la evaluacidn.

M L oc. cit, Pig 83,
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EVALUCION

. Desde la perspectiva psicoanalitica, da prioridad mas al proceso que al
resultado educativo, se opondrian a una “evaluacién objetiva™ de ios alumnos
Yy pugna por una evaluacion grupal,

. En elia ef profesor y los alumnos de maners conjunta decidiran cusles
fueron los logros obtenidos, tanto en termino de los objetivos alcanzados
como los gue no se cumpliaron.

. ldentificar qué elementos no esperados sucedieron, expresar su opinidn
acerca de la conduccion del grupo. ‘

- Finalmente, cada estudiante se autoevaluaria y entre todos decidirian la
calificacion final.

LABOR DEL COORDINADOR:

v Es la de presentar (a tarea, plantear las condiciones e introducir
la dindmica de trabajo.

v Debe evitar que el grupo deposite el liderazgo en &I, junto con ia
responsabilidad de cumplir con la tare, si esto suceds, & debe
devolver estas funciones al grupo.

v Es muy importante que tenga muy claro cudl es la tarea para
estar en condiciones de ayudar al grupo a que la aborde y
termine.

v El principal papel que desempefia es el de integrar los
contenidos del tema, con la conducta y dinamica grupal.

v Su actividad es por tanto no directiva; contribuye a la resolucién
de la tarea pero sin sustituir las capacidades, aportaciones y
reflaxiones de los participantss.

v Ofrece una estrategia para que todo et equipo contribuya al logro
de la tarea, donde la solucién final debe ser colectiva; io
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deseable es gue refleje las aportaciones y lo mejor de todos los
miembros.
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Anexo B

Como ya mencionames antericrmente los encargados de operar
nuestra propuesta; tienen que tener un perfi que contribuya
fundamentatmente, para desarroliar la salud mental; es decir, crear un nicleo
solido de autoestima que permanezca y sobreviva a los avatares de la vida
por destavorables que sean en un pericdo determinado de ella. Ahora bien,
para interiorizar un sentimiento basico de confianza y seguridad, son precisos
padres y también profesores con qujenes establezcan vinculos estabies y de
calidad.

¢ Qué entendemos por vinculos estables y de calidad?
1.- Qué fas personas con funcidn educativa permanezcan no sélo sin grandes
y extremos cambios, sino que ademas no pierdan faciimente iz caima ante:

» La expresidn de las ambivalencias; el hijo manifiesta no sdlo amor sino
hostilidad.

» Expresion de tensiones; el adolescente necesita que alguien se haga
cargo de su malestar cuando éste i desborda; para ello atribuye
intenciones persecutorias u hostiles y espera que alguien actie como
continente de las mismas; los conflictos, muchas veces, son una
manera de manejar fuera lo que dantro de &! resuita inmanejable.

2.- Que las personas con funcioén aeducativa no actien como amplificador de
las ansiedades; es decir gue siempre que puedan contengan y devuelvan una
imagen mas tranquilizadora de la peligrosidad con que a veces siente el
adolescente sus propios contenidos emocionales, tales como miedos, deseos,
actitudes pasivas, rechazos, odio entre otras. El adultc debe de tratar de no
perder la calma habitualimente ante ios problemas.

3.- Por dltimo que las personas con funciéon educativa ho se sometan
indiscriminadamente a las demandas inmediatas de! adolescente y ejerzan su
autoridad sin estridencias, poniendc limites y brindando posibilidades de
accion diversificada.
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& Qué es un manual? Es un libro donde se compendia |0 mas esencial

de una material®*® o bien, un libro que contiene abreviadas las nociones

principales de un arte o ciencia®®.

Y no scio se necesita que él que imparta el curso.taller contribuya con

lo antes mencionado, puesto que es indispensable también que tenga la
habiiidad para manejar o dirigir un grupo, por lo cual agqui daremos algunos
elemantos a tomar en cuents en la utilizacién de las técnicas; que pueden
permitir el asumir dicha responsabilidad. Las técnicas debemos dirigirias

siempre hacia e! logro de un objstivo preciso.

. Como mencionamos anteriormente el uso de las técnicas debe estar

siempre en funcidn de los objetives concretos que tenemas en un
programa de formacion.

. Asi como debemos relacionar la técnica con un objetivo, debemos

también precisar procedimiento a seguir para su aplicacion de
acuerdoe a:

el nimero de participantes.

ol tiempo disponible.

. Cuando utilizamos cualguier técnica ésta nos da elementos que

motivan la discusion , siempre tenemos que tener claro. (Hasta
dénde queremos y podemos llegar en una discusion con esa
técnica?

La respuesta a esta pregunta varia y depende casi exclusivamente
del coordinador. Este debe tener an cuenta primero que nada, el
objetivo que se ha propuesto, éste le sirve como orientacion,
también tieng que tener prasente las inguistudes y entusiasmos por
la discusion que se genere en los participantes y ser simplemente
flexible.

245 .
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- Para no cortar una discusion que puede ayudar en ese momento a
aclarar mas el tama, o detener ia discusion para que el proceso de
reflexién se realice de forma ordenada, no sattar a generalidades
que no ayudan a profundizar realmente en el tema.

Un elemento importante a tomar en cuenta para la aplicacion de
cualquier {écnica es tener imaginacién y creatividad, para modificarlas y crear
nuevas de acuaerdo a tos participantes y a la situacién especifica que se debe
enfrentar, Este elemento nos permite no amarrarnos a la técnica en si, sino al
procesc de formacién que estamos tratando de llevar acabo, donds Ic
fundamental no es ia técnica sino el objetivo que se persigue, el proceso
mismo de formacidn, la congcepcidn metodoldgica que guia. Una técnica

- puede tener muitiples procedimientos, al aplicarla con diferantes participantes,
en diferentes situaciones, o para diferentes objetivos.

TIPOS DE TECNICAS

A. Téonioas o Dindmicas Vivenciales:

Las técnicas vivenciales se caracterizan por crear una situacion ficticia,
donde nos involucramos, reaccionamos y adoptamos actitudes espontaneas;
nos hacen vivir una situacién. Ahora bien, podemos diferenciar las técnicas
vivenciales en:

- Las de asnimacion. Cuyo objetvo central es animar, cohesionar,
crear un ambidente fratemo y participativo. Estas técnicas deben
ser activas, deben tener elementos gue permitan relajar a los
participantes, involucrar al conjunto y deben tener presente el
humor.

- lLas de andlisis. El objetivo central de estas dinamicas es dar
elementos simbdlicos que permitan reflexionar sobre situaciones de
la vida real. Aparte del elemento simbélico, e! tiempo juega un
papel importante en la mayorla de las técnicas vivenciales; les da
dinamismoe en la medida que es un elemento de presion.
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B. Téonlors con Actuacién:

El elemento central es la expresion corporal a través de la cual
representamos situaciones, comportamientos, formas de pensar. Para que
estas, técnicas cumplan su objetivo siempre que las vamos a aplicar, debe dar
recomendaciones practicas, por ejemplo:

- Presentacion ordenada, y coherente

- Dar un tiempo limitado que realmente sinteticen los elementos
centrales.

- Que se utilice realmente la expresion corporai, e movimiento, los
gustos, ia expresion.

- Que se hable con voz fuerte.

- Que no hablen y actden dos a la vez.

C. Téonicas de Comunicacién:

Le mayoria de ejercicios pretenden ubicar el papel que juega la
comunicacién tanto en las relaciones directas entre personas, como en la
sociedad. Nos dan elementos basicos para entrar a discutir y reflexionar
sobre la importancia y utilizaciéon que se hace de la comunicacion.

A LOS QUE COORDINAN:

Para que la aplicacién de una técnica sea efectiva en su sentido
pedagogico, es imprescindible que el coordinador:

1. Antes de escoger la técnica se haya contestado las siguientes
preguntas claramente:

- ¢Qué tema vamos a trabajar?

. ¢Cuél es el objetivo que se quiere lograr? ¢ Para que?
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¢Con quiknes se va a trabajar? (caracteristicas de los
participantes).

Una vez contestadas esas tres preguntas, plantearse que técnica
es la més adecusda para tratar ese tema, para lograr @sos
objetivos propuestos, con esos participantes especificos.

Un tercer paso que todo coordinador debe precisar una vez
resueltos ios otros dos es como va implementar la técnica: detaliar
el procedimiento que va a seguir en su aplicaciéon. Una vez
precisado esto, calcutar y ajustar el procedimiento de acuerdo al
tismpo disponible.

Un elemento imprescindible es que los que coordinan conozcan el
tema que se est4 tratando, para poder conducir correctamente el
proceso de formacion y enriquecerio con todos los elementos que
surjan de la participacion de la gente.
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Anexo C

NO BASTA

No baste.

Treerics of mundo porgue es obligetorio,
porque son la base del metrimonjo, ©

paorgue ts equivocaste en /s cuenia.

No basts.

Con lievarios a ia escueia a que sprendef.
Porque le vida cada vez es més dura. Ser o

Gue LU padie no pudo ser,

No basta.

No baste.

Porgque cusndo qulso hablar de un
problema.  Tu le dijiste “nific seré meflana”.
Ex muy tarde. Estoy cansado.

No basts.

Comprarie todo jo gue quiso comprarss. El
U0 NueVo antes de graduarse. Que viviers
fo que &l no has vivido,

NO basta.

Con creerse un pedme excelente. Porque
as0 te dice ja gente. A tus hijos nunca les
faka nada.

No basta.

Porque cuandc qiisc hebjarte de sexo. Se
e subleron los colores al rostro. Y ie fuiste.

No basta.

Porque de haber tenido un problema. Lo
habris reaveito comprando #n la esquine.
Lo que habla. Lo que habla.

No basta.
Con comprarie curiosos objetos.
No Dasta,

Cuando jo gue necesita es afecto.
& dar vaior @ las coses. Porque tu. No le
serks sferno.
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No basta,

Castigerio por haber Hegedo terde. 8! no has
caldo, ya tu chico e un hombre. Ahora es
més alto y mds fuerie. Que ti. Que
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Gréficas del resultados del cuestionario | (aplicado a padres )

GRAFICAS
Anexos 1,

Categoria 1. Vioiencia intrafamiliar.
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Gréficas correspondientes a los resultados arrojados del cuestionario | en la categoria 2.
RELACION DE PAREJA.
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2.2 Incidencia de violencia marital
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Gréaficas correspondientes a la categoria 3. ADOLESCENCIA.

1 Conocimiento de
caract. Visibles

Conocimiento de C.
fisiologicas

3.1 Conocimiento de las caracteristicas
generales adolescentes

250+
2001
150 5 {1 Existe conocimiento
‘-“ del desarrollsfisico de
100 2 1a adolescente
No hay conocimiento
sod
0_ 1T "
3.2 Conocimiento de las
caracteristicas fisicas de las
adolescentes

258



100
90-/
80_
70
601 O Conocimiento de
Zg_ caract. Visibles
301 % Conocimiento de C.
201 . fisiolégicas
101
o-ﬁ ; s
3.3 Conocimiento de las caracteristicas
fisicas de los adolescentes
V7
1 O Ayuda af des.
LT Psicosocial
L Acentiia la crisiy
/ adolescente
T Il No respuesta

3.4 Influencia de la violencia intrafamiliar
en ¢} adolescente

259




Graficas correspondientes al cuestionario ll (aplicado a adolescentes)
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Graficas corresbondientes a los resultados arrojados dal cuestionario li en la categoria 2.
RELACION DE PAREJA.
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DIRECTORIO

En el Distrito Federal

Victimatel 56 25 72 1-/ 56 25 71 1¢

Locatel 56 58 11

Sistema Nacional de Apoyo Psicologico por Teléfono (Saptet)
Cruz Roja Mexicana 53 85 11 11 /53 8506 60

Instituto Nacional de la Mujer 52 58 00 98 /52 11 65688
CETATEL (ayuda en crisis 24 horas) 55 75 54 61

Direcciones de Unidad de Atencién a la Victima Familiar (UAVIF)
Delegacion Azcapotzalco 53 18 85 50 ‘
Delegacitn Benito Jusrez 55 90 48 17/ 55 79 18099
Delegacitn Cajimalpa 58 12 25 21

Delegacitn Gustavo Adoifo Madero 57 81 86 26
Delegacion lztacalco 56 54 55 68

Delegacion Iztapalapa 50 89 0182

Delegacion Magdalena Contreras 56 81 27 34/ 56 52 19 86
Delegacion Tialpan 55 13 96 35

Delegacion Venustiano Carranza 55 52 56 82

Delegacion Xochimilco 56 75 82 70

Fiscalia para menoras

Fray Servande Teresa de Mier 32, 3er. Piso
Col Centro

08080, México, D.F

Teléfono: 51 30 56 B4

Secretaria de Goblerno de |a Cludad de México

Delegacion Alvaro Obregdn 53 141 44 28 /53 4111 00
Delegacién Azcapotzaico 53 18 88 73

Delegacién Benito Juarez 56 72 75 23
Delegacién Coyoacan 56 56 70 80/ 56 58 51 80
Delegacion Cuajimaipa 58 12 14 14

265



Delegacién Gustavo Adolfo Maderc 57 81 02 42 / 57 81 43 40 /53 198 98 73
Delegacion iztacalco 58 33 8s g9

Delegacion Iztapalapa 56 85 25 46

Delegacién Magdalena Contreras 55 95 92 47

Delegacion Migue! Hidalgo 52 72 79 66 / 55 15 17 39/ 55 16 38 73
Delegacién Milpa Afta 58 44 07 89 al 93, axtansion 242

Delegacion Tlahuac 55 42 84 48

Delegacién Tlalpan 55 73 21 95/ 55 13 59 BS

Delegacion Venustiano Carranza 57 84 23 67

Delegacion Xochimilco 56 75 11 88/ 56 76 86 12

Centros de Atencitn a ia Violencla Intrafamiliar de la PGJDF (CAVI)
Dr. Camona y Valie 54, 1er. Piso

Col. Doctores

08720, México, D.F.

Teléfonos: 52 42 62 46 al 48

Atencidn: lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.

Fray Servando Terasa de Mier 32, 1er. Piso

Co. Centro

06010, México, D.F,

Teléfonos 56 25 86 32 al 35

Atencion: sabados, domingos y dias festivos de 8:00 a 20:00 horas.
Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia [as Mujeres (COVAC)
Asasoria iegal, atencién psicoldgica y cursos diversos

Mitla 145

Col. Narvarte

03020 México, D.F.

Teiéfonos: 55 10 31 45/ 55 38 08 01

Atenor Salas 113-3 Col. Narvarte
11850, México, D.F,
Teléfono; 54 40 13b 42

Instituto Lationamericane de Estudios de la Familla (ILEF)
Av. México 191
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