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I. LAS DEPORTISTAS MEXICANAS...
POR LA GLORIA

“EL DEPORTE ES... DESEO, PASION Y
HAMBRE DE TRIUNFO” _
Kathy Freemaan (Campeona Olimpica Syduey 2000)
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INTRODUCCION

El presente trabajo explica el papel de la mujer mexicana en el
ambito deportivo, ocasionado por las caracteristicas: sociales, culturales,
politicas y economicas del pais, factores determinantes para alcanzar el
exito.

Por ello, el reportaje radiofonico presentado aqui, abarca en su
dimension temporal de 1990 hasta agosto del 2004, afios en los cuales,
Ana Guevara, Nancy Contreras, Iridia Salazar, Belem Guerrero y Soraya
Jiménez, han alcanzaron logros inéditos en el deporte mexicano.

Por su parte, la dimensién espacial abarca Mexico, pais de origen
de cada una de ellas, particularmente los estados donde nacieron y las
naciones en las cuales han competido.

Debido a las caracteristicas especificas del deporte femenino, el
presente radio reportaje se realiza auxiliado de las siguientes disciplinas:
deporte, derecho, psicologia, sociologia y educacién fisica. En el caso def
deporte, se atiende de manera particular al atletismo, ciclisme, tae kwon
do y halterofilia, por ser las modalidades en las cuales Ana, Nancy,
Belem, Soraya e Iridia son representantes.

El derecho nos es il para comprender el espirtu de los
reglamentos establecidos para cada una de las disciplinas; la psicologia
es necesaria para conocer el control mental al cual deben sujetarse las
deportistas en cada una de las pruebas; la sociologia, debido a la
relacién que guardan con la sociedad en la cual se desarrollaron, cémo
influyd en su decisidn profesional; por Gitime la educacion fisica, por ser
una disciplina poco practicada en México, en virtud el desconocimiento de
la misma, asi como la carencia de lugares suficientes en los cuales se
pueda practicar el deporte.

Es interesante dar a conocer el ejercicio en sus diferentes
modalidades, por los beneficios que éste otorga al organismo, sin
embargo, resulta alun mas importante cuando éste se convierte en una
competencia, la cual nos dice hasta donde es capaz de rasistir el cuerpo
humano, mismo que ha alcanzado un récord inimaginable.

Con el radio reportaje de las atletas, se da a conocer a la sociedad,
las caracteristicas de las mujeres exitosas en este ambito, a partir de
diferentes circunstancias sociales, familiares, econdmicas y culturales a
las cuales se enfrentarcn.
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Son figuras gue en los Ultimos cinco afios han estado en la mira
del pueblo mexicano, por sus competencias y escandalos. Sin embargo
los mexicanos solo tienen presente a Guevara, debido a sus éxitos
obtenidos, ademas que practica una disciplina muy facil de entender, la
cual representa un corto tiempo en comparacion con las de Nancy,
Belem, Soraya o Iridia quienes practican deportes no difundidos a nivel
medios masivos de comunicacion.

Para conocer en algunas disciplinas del deporte mexicano es
necesario exponer las condiciones que han llevado a cada una de las
atletas a obtener los triunfas, son diferentes perc, sen cuales de ellas
coinciden?. Esto permitird reconocer errores y aciertos del deporte
nacionat.

Por lo anterior, se indaga si Ana, Nancy, Belem, Soraya e India
reciben un menor apoyo econdmico en comparacion de los deportistas
varongs. Se plantea el papel que desempefian los patrocinadores en las
atletas, si es en especie 0 econdMICO Y a quiénes se apoya.

Se parte de una investigacion documental histdrica, en ia cual se
reunié todo el material necesario para conocer las bases del deporte,
caracteristicas de las atletas y los organismos que intervienen en su
formacion. Sin embargo, en el desarrollo de la investigacion es necesario
particularizar en los puntos necesarios para conocer sb6lo a las
mexicanas, y las caracteristicas de los deportes que practican, asi como
problemas mas recurrentes en esas disciplinas: daping, discriminacion,
falta de apoyo e incluso calumnias.

Describo de igual modo las caracteristicas de las deportistas:
circunstancias sociales, culturales, econdomicas y familiares, las cuales
influyercn en cada una de ellas para escoger una distinta profesion. La
investigacion a realizar realizada ha incluido observacién activa no
participante, porque no intervendré de forma directa con el hecho a
estudiar, se describiran ias trayectorias de las atletas a partir de las
competencias realizadas hasta el momento y aquellas por realizarse.

Por otro lado, la ubicacion temporal del proyecto se ha llevado a
cabo por medio de una retrospectiva, dando los antecedentes en la vida
de las deportistas, en forma longitudinal. El contemplado en ta
investigacion es importante, debido a que fue a partir de sus éxitos que
comenzd a reconocerse a las deportistas en México.,

En cada uno de los apartados se ha recurrido a un tipo de
investigacion. En: LAS DEPORTISTAS MEXICANAS... ,SEXO DEBIL?
fue necesario recurrir a la investigacién documental o de segunda mano
para conocer los logros femeninos en el deporte.
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Documentos como los hemerograficos me proporcionaron
antecedentes al proyecto. Acudi a las fuentes informativas e identifiqué la
participacién de las mujeres en el deporte. Investigué como se encuentra
el deporte femenino en nuestro pals, asi como los antecedentes en la
vida de las atletas, los cuales originaron su decision de dedicarse at
deporte. Asimismo, por medio de entrevistas directas a las atletas y sus
equipos de trabajo, averigle los planes personales de cada una de ellas
mas alla del deporte.

En lo concerniente al segundo capitulo, MENTE SANA, CUERPO
SANO: ;REALIDAD © FICCION?, se establece a partir de una
investigacion documental como de campo con atletas, entrenadores y
personas vinculadas con e! deporte, los factores a que se debe el éxito o
fracaso del deportista. Se describe como entrena y mantiene su satud
una atleta, los sacrificios que debe estar dispuesta a realizar y la
recompensa econdmica por ello.

En gue consiste el doping, sus caracteristicas en el deporte
mexicano y sus consecuencias fisicas. Comento también sobre el papel
del los patrocinios y los criterios a partir de los cuales determinadas
marcas apoyan a un atleta, amén de los contrastes entre los pagos
recibidos por un deportista amateur y uno profesional. El capitulo incluye
referencias sobre como consigue el atleta patrocinios, en qué consisten y
cuales son los requisitos para obtenerlos. Finalmente, se evallia quién
resulta mas beneficiado entre la relacion entre marca y atleta.
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LAS DEPORTISTAS MEXICANAS... ¢ SEXO DEBIL?

En México como en otros paises, se educa a la mujer para
casarse. A estudiar mientras consigue marido. Prevalece el pensamiento
de la cultura de nc te muevas demasiado, sé simpética, sonrfe. Es a
principios del siglo XX cuandc se inicia una revolucion del cambio: donde
se puede ver una mujer mas segura y firme, que se atreve un poco mas y
cruza el umbral para dar una imagen nueva. Por la confianza que tiene
de si misma: lucha por los espacios publicos, estudia y trabaja, para
rebasar ia barrera de esa cultura y sobresalir.”

Desde siempre, se han establecido limitaciones familiares,
sociales, culturales, politicas y econdmicas. Pero en ocasiones son fas
propias mujeres quienes coartan su libertad, por ello no libran los
obstaculos para aspirar a mejores condiciones humanas y econémicas.

Come lo afirma Rosario Robles, ex jefa del Gobierno del Distrito
Federal: “actualmente sigue habiendo desigualdad, porque una mujer con
poder, transforma el orden estructural y cultural, por reivindicar el derecho
a decidir en la politica, deporte, ciencia y demas areas. Porque ante fodo
estd el esfuerzo por nosotras mismas, que dara un goce del exito
individual... A 50 anos del derecho al voto de la mujer, se sigue luchando
por un espacio para un desarrollo profesional equitativo.™

Oscar Mendiola, jefe de entrenadores de tae kwon do en el Comité
Olimpico Mexicano (COM), considera que “la mujer actuatmente ha roto
ciertos tabues de no poder, del sexo débil como se ha llamado, donde
ellas han tenido gran determinacion: no de demostrarle a la gente, sino
de creer en eilas, en lo que pueden hacer. Si el ser humano cree en lo
que puede hacer, logra muchas cosas. YO creo que la mujer se ha
convencido que puede hacer las cosas, con todo ese movimiento
feminista que ha provocado que las damas hagan las cosas. El creer
provoca cambios. Yo ubico ahi a la mujer. El hombre también, pero él no
cree de verdad, eso hace diferencia entre el hombre y la mujer. La mujer
cree qmaa si y ahi estan los resultados, cuando uno cree que se puede, se
puede.”

La mujer ha demostrado las capacidades flsicas e intelectuales, por
las cuales aspira a tener oportunidades en los campos de accién, desea
gozar del privilegio de hacer 1o que le gusta, con el mismo compromiso.
Quienes han librado tos obstaculos y siguen en la lucha, son varias:

! BERMAN, Sabina, En Mujer ef rostro de la esperanza, Canal 2. 10:45 hrs. México (14 octubre
2.‘?003) Conductor: Javier Alarcdn.
\ ROBLES, Rosario. Idem.

MENDIOLA, Oscar. Jefe de entrenadores en ai COM, En Museo Olimpico Mexicano, (14
noviembre 2003) Duracidan 10 min.
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Julieta Fierro, cientifica de la UNAM, Sabina Berman, escritora, Rosario
Robles, ex jefa de gobierno capitalino, pero en el deporte tenemos varias
atletas con calidad a nivel mundial en quienes me permito poner énfasis
en este reportaje.

Uno de los propésitos mas importantes del deporte competitivo es
obtener el éxito en cualquier modalidad; lograr una medalla, batir un
record, ganar un partido, mantener una calegoria, ser internacional,
superar clasificaciones de afos anteriores, ser campeones etc.

Hoy por hoy el deporte mexicana, tiene sexo y figura, el Femenino.
Es de todos conocido que hace varios afios México no alcanzaba éxitos
deportivos tan importantes, siempre nos quedabamos en el "ya mérito",
sin embargo, esa frase ha quedado atras gracias a las nuevas atietas
mexicanas.

El deporte femenil mexicano ha levantado las manos en sefial de
triunfo. Las mujeres en este México con tradiciSn machista nos han
demostrado que no hay ya sexo débil. Dentro de una sociedad adn
imparcial, las mujeres se abren paso, para ellas el deperte se ha
convertido en el medio ideal para salir del sometimiento cultural que el
llamado sexo débil ha padecido durante la historia de nuestro pais.

Tantos han sido los logros de las mujeres en los Gltimos afos, que
en los Juegos Panamericanos celebradas en el 2003 en Santo Domingo,
Repiiblica Dominicana, nuestras representantes desempefiaron un papel
ejemplar obteniendo 20 medallas, no obstante ser menor el nimero de
damas que el de varones en el contingente mexicano.

Nuestro recorrido de éxitos inicia con la del mundo de 400 metros
planos en atletismo, Ana Gabriela Guevara, quien lo ha ganado casi todo,
asi las siete pruebas de la Liga de Oro en el 2000, la copa del mundo en
Madrid, ademéas de los relevos donde compitié con él equipd de las
Ameéricas. Y digo casi todo, porque en los juegos Olimpicos de Atenas
(2004) debid conformarse con la presea de plata, que no es poca cosa.

L.orena Qchoa quien como amateur fue sefialada prospecto para
ser la mejor golfista profesional del planeta, durante et Feauters Tour
2002, sobresalié domind, pese a ser asalariada al ganar 4 de 7 Torneos
disputados. Ella es |a futura Tiger Waoods del circuito fsmenil.

Qué decir de Soraya Jiménez, quien sorprendid al pais en los
pasados juegos Olimpicos de Sydney 2000; al llegar a la Repiblica
mexicana por la presea dorada. Pero este triunfo se veria empanado con
los problemas que le ocurrieron después, producto de emdneos en el
manejo de los papeles universitarios. El ultimo escandalo en que se vio
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envuelta, fue por sospechas de haber ingerido un antidepresive ya
aclarado; salié libre de toda culpa.

No podia dejar de mencionar a Irldia Salazar, quien conquistd la
medalla de oro en la Copa del mundo de tae kwon do, en Japon. Asi
comao oro en los Centroamericanos de San Salvador, en el 2002 le dio a
México el campecnato mundial en la categoria de los 50-55kg. Salazar
incluye entre sus medallas, una de plata del Campeonato Mundial de
Edmonton {Canadé), ademas de un guinto lugar en el Preolimpico de
Croacia 1999. Asistid ademas a la Copa del mundo de Lyon (Francia),
fue segundo lugar del Panamericano de Aruba 2000, tercer sitio de la
Copa del Mundo de Vietnam, 2do lugar los Panamericanos de Cheju
(Corea), o que auguraba buenos resultados en el presente afio. Los
juegos Qlimpicos de Atenas del 2004, donde obtuvo presea de bronce.

Después de tener su primer hijo, Adriana Fernandez, se someltié
a un riguroso régimen y entrenamiento; viajd a Berlin Alemania donde
obtuvo et segundo lugar. Fue ganadora de la maratén de Nueva York en
1999 y de del oro de fos 5 mil metro en los Panamericanos Mar de Plata
1995 (Argentina) y en Winnipeg (Canada) 1999.

La ciclista, Nancy Contreras, conquisté la piata en el mundial de
pista en Dinamarca. Ese mismo afo logré el titulo mundiaf de los 500
metros de contrarreloj, en Amberes, Bélgica, y gand fechas de la copa
Mundial en Sudéafrica y Sydney, Australia.

No olvidemos otras grandes como Belem Guerrero y Tanla Elias
Calles, (ciclista y velerista, respectivamente), se han consolidado coma
las mejores en sus categorias. La preparacion y fogueo internacional de
las atletas nacionales amplian la confianza en su éxito.

Ellas son las embajadoras de nuestro pals, ellas las mujeres, jhoy
las que mandan son ellas!

La ciclista, Belem Guerrero asegura que las mujeres deportistas:
“Yamos abriendo brecha: Ana, Nancy, Soraya y yo. Somos seres
humanos que tenemos errores, no siempre estamos arriba, como
mujeres hemos marcado esa pauta. Hablan bien o mal de ti, pero te
estan tomando en cuenta, tienes que saber ganar y perder™.*

Come diria Pilar Roldan, la primera mexicana en obtener una
medalla olimpica: “ganar nunca fue un sacrificio sino un deleite, porque
el triunfo era la meta conseguida.”

* GUERRERO, Belem, Ciclista en especialidad de sprint,Cd. Nezahuaicoyotl (21 agosto 2003)
Duracion 30 minutes.
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Parque el esfuarzo es real, son extraidas de un ambito deportivo y
no por conveniencia o favoritismos (lo cual si suceds en otros deportes).
Ahora solo resta a la Comisién Nacicnal del Deporte y la Confederacion
Daportiva Mexicana, establecer los mecanismos de estimulos de acuerdo
a las diferentes categorlas, para que obtengan el reconocimiento
econdmico y publicitario del cual se han hecho merecedoras.

En el pasado Premio Nacional del Deporte, figuraron once de las
mujeres mas destacadas del aflo. Por lo que la Comisibn Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE) y el Instituto Nacional de la Mujeres:
se unieron para honrar el trabajo de las atletas mexicanas. En dltimas
fechas ellas, encabezan las listas de triunfos nacionales o en el
extranjero. Por los esfuerzos y resultados obtenidos a lo largo de sus
carreras, por contribuir a la significacion e igualdad de sexos, estos
organismos celebraron por segundo afio consecutivo ios triunfos de las
mexicanas.

LAS ONCE MEJORES MEXICANAS

NOMBRE CATEGORIA MERITO
ANA GUEVARA VELOCISTA CATEGORIA ACTIVA
IRIDIA SALAZAR TAEKWONDOIN ATLETA JUVENIL
LAURA VACA MASTER MASTER
DORAMITZI NADADORA CAPACIDADES
GONZALEZ DIFERENTES
ADRIANA LOFTUS ENTRENADORA NADO
SINCRONIZADO
MAGDALENA C. JUEZ-ARBITRO JUEZ - ARBITRO
ALIDA ZURITA INVESTIGADORA INVESTIGADORA
ELENA RAMIREZ ADMINSITRADORA | ADMINISTRADORA
PILAR ROLDAN TRAYECTORIA TRAYECTORIA
NANCY CONTRERAS CICLISTA TRAYECTORIA-
ESPECIAL
ALICIA PINEDA PERIODISTA PERIODISTA

Resuitados da la CONADE y el Instituto Naclonal de las Mujeres (13-06-03).
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1.1.- LOS PUEBLOS NECESITAN HEROES.

Levantan los pufios en sefial de victoria y anuncian al mundo la
aparicién de un nuevo astro en el firmamento; eilas las atletas son
heroinas del pueblc.

El escritor peruanc Mario Vargas Llosa dijo una vez "los pueblos
necesitan héroes contemporaneos, seres a quienes endiosar. No hay
pais que escape a esta regla. Culta e inculta, rica o pobre, capitalista o
socialista, toda sociedad siente esa urgencia irracional de entronizar
idolos de carne y hueso ante los cuales quemar incienso.”

La necesidad individual o colectiva de ser los nimeros uno en
algo, siempre ha existido, algo que nos identifique como pais ante el
mundo. El éxito es algo dificil pero no imposible de alcanzar y el mejor
pretexto de hacerlo es el deporte, por ello esos superhombres como los
llamo Nietzche, son los atletas.

Los deportistas intentan ampliar, cada vez mas, sus propios limites,
procurando incrementar sus posibilidades de rendimiento y como
consecuencia de ello, sus opciones de conseguir el éxito deseado. Esto
sucede después de haber probado las mieles del triunfo.

El reconocimiento y admiracion de la , g .
gente se vuelve una necesidad; el hecho de K
ser famosos por hacer algo que nos gusta,
que nos paguen y todo mundo conozca
sobre ti, es una ilusion de la mayoria de los
individuos. Sin embargo, existen las dos
posiciones, los exitosos y los que desearon
serlo; a los primeros se les ha denominado
de varias formas, héroes, superhombres,
dioses, etc.

A los segundos s6lo les queda
enorgullecer de los triunfos ajenos y
adoraries. Atletas de todo el mundo viven de
lo que llaman "su" momento. "El culto al As ¥ -
del deporte dura lo que su talento”, apunta POR MEXICO
Vargas Llosa.®

® VARGAS Liosa, Manio, Los pueblos necesitan héroes citado por Huerta Héctor, En: Proceso
Semanario. p. 10
idem
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Es muy cierto, yo anadiria, mientras conozcan ¢émo mantenerse
vigentes sin dormirse en sus laureles. Cuantos no han obtenido el triunfo
y después jamas se supo de ellos. Aparecieron oftros y ha sucedido fo
mismo, son como luces de bengala, se prenden, estallan admirando a
todos y desaparecen sin que nadie se acuerde siquiera.

Como diria Mario Vargas: "las estrellas del deporte se queman
pronto en el fuego verde de los estadios y los cultores de esta religion
son implacables: en las tribunas nada esta mas cerca de la ovacion que

los silbidos”.”

El deporte mexicano en todos
sus fendmenos y manifestaciones se
haya ligado estructuralmente a una
base econdmica, misma que no ha
funcionado como debiera, de ahi el
apoyo inverso, si no obtienes un éxito,
no puedes recibir el respaido de la
camision Nacional del deporte y otras
instituciones.

o
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<
—
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MEXICO, MEXICO
Desafortunadamente, en México asi sucede.

Carlos Hernandez, reporterc de la Jornada sefiald hace 15 afios: “la
historia del deporte en México esta escrita, en su mayoria, en paginas
negras. El deportista estd expuesto al capricho del gobernante en tumao;
las federaciones se manejan a su antojo; el alto rendimiento estad en
manos de comerciartes; las prestacicnes laborales son minimas, casi
nulas, los que antes destacaron ahora piden limosna; son pocos y mal
pagados los especialistas en medicina del deporte y profesores de
educacion fisica; las instalaciones depertivas son insuficientes; los
reglamentos de organismos como la Federacion Intermacional de Fatbol,
Asociacién (FIFA) el Comité Olimpico Intemacional (COl) pasan por
encima de la Constitucion; la crisis deportiva es un reflejo de la politica
equivocada de los gobernantes; predominan los intereses econdmicos v
politicos de los dirigentes ancianos, quienes monopolizan, hacen negocio
y turismo con el deporte; los mandatarios estatales mantienen a grupos
privilegiados y se resisten al cambio, ia anarquia total”.?

7.
fd.

® Hernandez, Carlos, La Jornada, citado por Lépez Guadalupe, En Revista Femn. Mensual,

Difusion Cultural Feminista. p. 10, No, 85 {energ 1990).
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De entonces a la fecha, la realidad no es distinta. En México tedo
estd ante cualquier derecho de las personas, porque quienes se
encuentran al frente de los organismos competentes ven por sus propios
intereses y hasta el momento, el deporte continGa en picada. Es verdad
que siguen destacando algunos, pero continda la misma historia: el
pueblo estd condenado a carecer de personas gque logren iriunfos,
porgue si existen, hay quienes se encargan de ponerles piedras en el
camino para que cumplan sus abjetivos. Por ellos, lflegan muy pocos no
por carecer de atributos, sino por cuestiones econémicas.

FESTEJO EN EL ANGEL

La falta de capacidad de las autoridades y abuso de poder se dio
en el Torneo de Pufios de Oro, el cual se celebré con muchas anomalias
€ incluso poniendo en peligro la integridad de los compstidores. Este
certamen pugilistico no fue avalado por la Federacion Mexicana de Boxeo
Amateur debido a que no se solicitd de su participacion. En el evento no
hubo sorteo para conocer los dias en los cuales se celebrarian los
encuentros, participaban boxeadores amateur, sin el camet el cual
establece que son peleadores amateur. Por si fuera poco no se realizaba
el examen medico correspondiente a los competidores. La gofa que
derramo el vaso, fue cuando en la misma competencia el vicepresidente
del boxeo del Distrito Federal, Benjamin Ibafiez, violé el reglamento
oficial con la autorizacion del presidente, Joaquin Zaragoza, pesaba a las
mujeres en pafios mencres, cuando eso esta totalmente prohibido en el
reglamento.

Al tener conocimiento de ello la Federacién suspendié el torneo,
hasta resolver los problemas expuestos por integrantes de la asociacion
de box del D.F. Por su parte, Guadalupe Perivan, campeona Nacional de
boxeo femenil, expresd su sentir por dicha situacién: “me encuentro con
la situacion de que en este torneo que segln era oficial, se atreve a pesar
un hombre. En el servicio médico también son varones, y no podemos
expresar nosotras como mujeres algin problema que tenga fisicamente,
igual a un doctor como podriamos hacerlo con una doctora. En el pesaje
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no nos sentimos bien, porgue se meten ellos a ver, no sé con que fin lo

hagan”.®

Guadalupe es pionera en el box, al abrirse la rama femenil logré
colocarse “campeona de guantes de oro” y “campeona a nivel distrito”,
Por ello es llamada al Comité Olimpico mexicano. A sus 21 afios,
actualmente entrena con hombres porque no hay mujeres en esa
especialidad.

A pesar de todos los problemas
que enfrenta el deporte en México, el
pueblo necesita héroes, quienes deben
enfrentarse contra sus adversarios, (el
resto de los paises) y demostrar una
superioridad para satisfacer el ego
nacional. “La compsticion deportiva es
primero y ante todo un enfrentamiento ¥
entre  prestigios nacionales. Una §
necesidad de  nacionalismc.. Los
atletas se han convertido, de alguna
manera, en los soldados dei deporte,
encargados de una mision en el
extranjero, la defensa de los colores
nacionales.”*

Los medios de comunicacion
fomentan durante algan enfrentamiento
deportivo entre naciones representadas
por los deportistas son muy comunes.

ENFRENTAMIENTO DEPORTIVD

En su lado mas bizarro, el
deporte, reactiva y fija todos los fantasmas, arquetipos de oposicion y
odio ancestral... constituye en si un emblema simbdlico, el escudo de
una sociedad respecto a unos adversarios potenciales.

Un pais como México necesita deportistas con aspiraciones a
medallas olimpicas, porque elevan la autoestima del pais, engrandecen
nuestro nombre a escala mundial y esto se refleja en muchos aspectos.
En negociaciones politicas te tratan como te vieron en Juegos Olimpicos.

El rencor o envidia hacia cierta nacion se ve reflejado en algin
encuentro, cuando de alguna manera se desea sobajar a la otra nacidn.

¢ PERIVAN, Guadalupe, Campeona nacional de boxea femeni, COM (22 octubrs 2003).
Duracion 10 minutos.

s BROHM, Jean Marie, Sociologfa Poiftica de! deporte, Fondo de Cultura Econdmica. México
1974 p. 195-196

" ibidem., p. 197
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Entonces en dénde queda el espiritu deportivo: gue se dice une a las
naciones en una convivencia sana. Es una apariencia que se trata
mostrar en los encuentros mundiales pero dista mucho de los
sentimientos de la poblacion.

En sintesis, el deporte es el emblema de la sociedad, la cual utiliza
al individuo sin escripulos. Se trata de obtener resultados a cualquier
precio. Es un espectaculo despiadado, un medemo enfrentamiento entre
gladiadores."”

Debide a lo anterior, no resulta raro que las grandes competencias
deportivas internacionales, se hayan convertido en la mejor ocasién de
una campaha de nacionalismo y protagonismo de los jefes de Estado.
Tan solo basta recordar cuando estos personajes tratan de ser los
primeros en felicitar al atieta por su triunfo, 0 dan una entrevista y
mencionan “nuestros” héroes han ganado a pesar de que los deportistas
son del pueblo y representacion del mismo.

“El deporte ofrece una considerable identificacion en el gran cuerpo
social, representada por el cuerpo deportivo de la nacién, quienes se
sienten representados por sus campeones en el extranjero, permitiendo
satisfacer el orgullo nacional.”"?

Cuando los deportistas mexicanos se han enfrentado hacia algin
extranjero y ganan. Sin duda, resulta importante para ellos mencionar los
tipos de celebracidn por el “triunfo” de México (no de los atletas).

"2 N. BERTZ JLetztes Aufgrbot-oder Neubesinnungdes Leisturgsspots?, citado por Brohm an
Sociclogia del deporte, p 199
> BROHM cp. cit. p 196-197
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El Angel de la Independencia es sede de todo tipo de festejos por
parte de los mexicanos, la alegria se desborda, amigos y desconocidos
se unen por un solo motivo, la victoria de México.

Lo anterior sucede debido
a que el deporte en México, no
es difundido ni apoyado
suficientemente. Son muchas
sSUs carencias, aungue eso no
impide el triunfo esporadico de
algunos ‘deportistas de! sector
amateur.

Agui el papel de la familia es
importante, es ésta quien puede
inculcar Ja disciplina deportiva o
darle un enfoque distinto, todo
depende del conocimiento y
vision de los padres; porque son
ellos los que pueden crear en
los hijos un amor o rechazo por
el, al obligarios a practicar uno
en especifico ¢ simplemente no
inculcéndoles el valor autentico
del deporte, el cual radica en JASHIA LUNA. CLAVADISTA
una vida. mas sana ya gue su
practica fortalece el cuerpo
humano.

Segun Joel Garcia, entrenador especializado en Lima Lama, de
Ciudad Depaortiva, afirma existe “una mala visiébn u orientacion de los
papas, la mayoria en categorias infantiles ve el deporte como una mera
distraccion, o parte recreativa, no les dan el punto serio... hay que
otorgarle un seguimiento...desafortunadamente los papés no traen a los
nifios a que hagan deporte sino por deshacerse de ellos.”'*

Ademas, la deficiencia del deporte mexicano es ocasionada por la
falta de proyectos, como lo afirma Maximiliano Wong, entrenador de salto
con garrocha del COM: “no hay proyectos, no hay un seguimiento de los
atletas, no hay escuelas para tener niflos en educacion fisica desde las
primarias. Los que se convierten en atletas lo hacen por conviccion
propia, no es un desenvolvimiento que se vaya llevando a cabo a través -
del tiempo, sino que de chiripada aparece algo...si hubiese un

" GARCIA, Joel, Entrenador de Lima Lama, en Giudad Deportiva. (28 septiembre 2003)
Duracidn 40 min,
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seguimiento donde se trabajase multilateralmente con los muchachos tal
vez ahi se detectaria para que especialidad podrian ser mejores.”

Se trata de un problema detectado no solo por los entrenadores
mexicanos, sino por los extranjeros, ya sean cubanos o chinos, quienes
se encargan de enseflar a los pocos atletas en los diferentes centros
deportivos de la Ciudad de México y otros estados de la Republica.

Por su parte, Julio Veranes, entrenador de esgrima, con
nacionalidad cubana, afirma: “Se carece de continuidad en el
entrenamiento en edades tempranas. No existe continuidad después de
que se descubre al talento, ni fogueo en eventos internacionales para que
los atletas puedan alcanzar las técnicas necesarias, asimilen mejor el
adiestramiento tactico y tengan una buena preparacion psicoldgica”.

“Proceden de una escuela especializada que se nombra E. I. D. E.
(Escuela de Iniciacion Deportiva Educativa), las cuales les da la
posibilidad de estudiar todos los grados escolares desde la primaria hasta
la prepa. Las atletas son controladas por un cuerpo de metodologia del
deporte que les da seguimiento, hasta llegar al alto rendimiento y les
mantiene una historia ciinica deportiva de toda su vida. Los entrenadores
no las presionan en sus resultados deportivos.

“En contraposicion, las atletas mexicana, comienzan su formacion
en eodades avanzadas. No tienen escuela deportiva de iniciacion,
Mediante las competencias deportivas es que ellas van levantando su
nivel técnico v eso trae trastorno técnico-tactico. El control médico se le
comienza a partir de gue ellas estan en el alto rendimiento y muchas
veces estan entrenando con problemas fisicos v no lo saben por la faita
de caontrol. Por sllo cuando llegan al equipo nacional estan limitadas por
esa deficiencia.”®

Los enormes huecos en el ambito deportivoe ocasionan los pocos
resultados en el mismo. Las grandes potencias como China, Cuba,
Rusia, Estados Unidos por sélo mencionar algunas, cuentan con un
proyecto de trabajo a largo plazo, invierten en nifitos con habilidades
deportivas, sin descuidar la formacion educativa. Un ejemplo de lo
anterior sucede en Cuba, los nifios son internados de lunes a viernes en
la escuela de iniciacidén deportiva, en la cual reciben el entrenamiento dos
veces al dia (por la mafiana y la tarde), ademas de sus clases normales
hasta nivel preparatoria.

> WONG, Maximiliano, entrenador de salto con garrocha, en COM. (11 septiembre 2003).
Duracion 45 min.

® VERANES, Julio, entrenador de esgrima, Villa del COM (15 septiembre 2003), Duracién 25
min.
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En dicha escuela hay un requisito importante para quienes se
encuentren en ella, cumplir con ambas responsabilidades. Los nifios no
pueden darse el lujo de reprobar, porque los corren y pierden la beca.

En Estados Unidos a quienes tienen deficiencias en el estudio,
pero son buenos en el deporte, se les pone un asesor que les apoya para
superar esas dificultades académicas.

“No hay una visibn de gente que
realmente conozca el deporte, que diga:
‘vamos a trabajar desde estos pardmetros,
vamos a tener un grupo aquj, ofro con
mayor preparacidon aca’, no hay eso,
entonces ;qué hacemos? No hay una
estructura... se dice que el deporte va bien, :: .

pero garbanzos de a libra”."”

Revisemos un ejemplo de real de los
cambios hechos, por los distintos jefes
deportivos, antes de que Andrés Manuel
Lopez Qbrador, no se cobraban los
entrenamientos, se pretendia ensefar en
masa pero de manera superficial, es decir,
se daba practica deportiva por encima pero
a muchos. Cuando llegd Obrador al
gobiemo empezd un reordenamiento, en el
cual las instancias deportivas dependiendo
la demarcacidn que  perienecieran, :
entregarian cuentas a su delegacion y N0 mmhes : : _
directamente al Gobiemo del D.F. FERNANDO PLATAS. CLAVADISTA

En la actualidad se cobra un mensualidad simbdlica, si sa ie
compara con la de cualquier centro deportivo particular, ia cuota es para
darte mantenimiento a las instalaciones, y su valor es de 127 pesos de
inscripcidn y 80 de mensualidad. Sin embargo, muchas personas no
conocen los proyectos en materia deportiva ni el seguimiento que se le
dard en caso de practicar una disciplina. Al no haber personas
interesadas en alguna disciplina por diversas razones, esto provoca que
el deporte siga sin ser apoyado.

Otro de los cambios en Ciudad Deportiva fue la remodelacién de
las instalaciones, pero segun Joel Garcia “desafortunadamente te podria
decir con toda franqueza que en algunas areas estuvo bien, en otras no,
alla afuera se ve muy bonito el jardincito, pero ac& adentro hay algunas

" WONG, Maximiliano, ldem.
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deficiencias...cuando llueve parece catarata y esto esta dafando la
plataforma de madera donde se entrena.”*®

Pan con lo mismo, siempre se hacen cambios por encimita y no de
raiz, los cuales a la larga salen mas caros, porque no se pretenden
resultados sino una funcidon mediocre de las diferentes instancias: por si
fuera poco la empresa que remodelo las instalaciones afronta demanda.

Lo contraproducente del asunto surgié, cuando se dieron cuenta
que una delegaciéon de manera individual no podria hacerse cargo de los
gastos que origina un Centra Deportivo. De acuerdo con Lucia Quiroz,
“no brindan el presupuesto suficiente, el delegado o las autoridades
delegacionales no brindan el presupuesto suficiente, para un desarrollo
deportivo. Por lo tanto, no hay resultados, estamos en un retroceso,
digamos para el mantenimiento de un centro deportivo. A un estadio
como el Martinez ‘Palillo’, no le pueden dar el mantenimiento que
merece.”'®

Otro obstaculo para las personas con ganas de triunfar en el
deporte, es la falta de facilidades académicas. En nuestro pais muchos
atletas deben de estudiar, trabajar y entrenar. Sin embargo congeniar las
tres cosas es complicade, debido a los horarios establecidos en las
escuelas y empresas donde se labora. Por ello, el deporte se encuentra
en tercer plano. El apoyo econémico, si lo consiguen, es muy poco para
algunos, la familia ha desempefiado un papel fundamental y por eso
continan en el deporte.

Gisell Martinez, la campeona
nacional de esgrima, esta pagando
por pertenecer a un deporte elitista:
‘el que hace esgrima es por purc
gusto... yo lo hago por
demostrarme que si puedo, por el
race intemacional, es muy padre
cuando sales a competir y estas
enfrentando una italiana... pensar
que les puedas ganar. Entonces
eso no te lo quita nadie, ni siquiera
el dinero eso es pura satisfaccion
personal.”?

GISELL MARTINEZ, ESGRIMISTA

'® GARCIA, Joe!, Idem.

;2 QUIROZ, Baldera Lucia, en Ciudad Deportiva, (30 septiembre 2003), Duracién 40 minutos.
MARTINEZ, Gisell. Esgrimista especialidad en sable, COM, (10 septiembre 2003). Duracién

15 minulos.
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Desde hace seis afics practica este deporte sin recibir un apoyo
econdémico. Fue hasta este afio, después de haber logrado el
campeonato cuando abtuvo una heca CONADE por dos mii pesos al
mes.

La falta de una escuela de iniciacion en el deporte, adaptada a una
formacion en conjunto con la Secretaria de Educacion Pidblica para
preparar a nifios y especializarlos en una disciplina adecuada a sus
caracteristicas fisicas, un historial clinico proporcicnar becas para los
deportistas y desarrcllar un programa con objetivos reales por personas
capacitadas en este ambito y no por compadrazgos, son sb6lo algunos de
los tantos problemas en la actividad fisica de México.

“Los paises que tienen poder econdmico preparan mejor a sus
atletas, porque foseen la capacidad de moverlos mejor
internacionalmente.”*!

En el caso especifice de México, solo son algunos departes los que
tienen este apoyo econdmico. Como veremos mas adelante el respaldo
ofrece a los atletas que ya estan ubicados en los primeros 8 lugares a
nivel mundial, para foguec internacional. Entre los deportes que cuentan
con inversion econdémica se ubican, boxeo, atletismo, ciclismo, natacion,
tae kwon do y haiterofilia.

Entonces no hay que criticar
aquellos quienes a pesar de las
pocas facilidades econbmicas, se
han guedado en el camino en las
competencias;,  Si no  estan
preparados al 100% es porque
también deben de cubrir otras
necesidades para su subsistencia y
los métodos deportivos-educativos §
para  quienes empiezan  se
complican cada vez mas. Es ilégico
que los medios de comunicacién
critiquen a los deportistas cuando
ellos ni siquiera conccen las
disciplinas y las dificultades por la
cuales pasan los atletas, es muy
facil criticar sin conocimiento de
causa, si ellos difundieran las
diferentes modalidades del deporte,
habria mayor apayo econdmico por algunas organizaciones.

2 MENDIOLA, Oscar, Jefe de entrenadores de Tae Kwon Do, Auditorio del Museo Olimpico del
COM, (14 noviembre 2003) Duracién 15 minutos.
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En México solo se habla de futbol, existen hasta programas de
discusidn de este deporte, con mayor tiempo en el aire, el resto del
deporte esta relegado, los periddicos en su mayorfa dedican sus paginas
a éste, el papel econdémico es quién determina lo sucedido hasta el
maomento, deporte que na da entrada de dinero garantizada, no lo toman
en cuenta.

El resto de especialidades sélo es conocide en juegos Olimpices,
porque los Centroamericanos, Panamericanos y Mundiaies: se habla de
ellos cuando se han logrado resultados favorables, de aquellos otros
quienes hicieron ef intento en ocasiones ni los mencionan. Es hasta e/
garbanzo de a libra, como Soraya Jiménez, Fernando Platas, Iridia
Salazar, Nancy Contreras, Belem Guerrero, Tania Elias, Adriana
Fernandez y ta tan ovacionada Ana Guevara, es cuando se sabe de otros
deportes previo a olimpiadas. Al término de su ciclo se buscaré apenas a
SUs sucesores, no antes.

Aungue en las diferentes Federaciones se tiene un plan de trabajo
distinto, caso particular es la de boxeo, quien obtuvo oro en los
Panamericanos. Donde existe categorla infantiles, cadetes sub-17,
juveniles y nacionales: donde hay un proyecto de seis afios con miras
hacia Atenas-China (cbjetivos a largo plazo que debiera haber en todos
los deportes). A pesar de ello los mexicanos fueron descalificados en
Atenas en su primera pelea.

Es momento de integrar un comité con deportistas y persocnas
capacitadas en la formacion fisica, haciendo camino con una primera
escuela formativa donde la educacién y el deporte, se encuentren de
manera equilibrada en importancia. Los resultados tardaran algunos
afios, pero valdra la pena, los resultados seran contundentes.

Porgue: “El deporte proporciona asi mismo una ocasion de
distraccion y diversion, es fuente de alegria y optimismo...permite
liberarse sin decaimiento de ias contingencias sociales que suelen
reprimir y ofrece una posibilidad de libertad y evasién”.% El cual no solo
beneficia-al gobierno, es la lucha por una sociedad méas sana.

Los mexicanos tienen pocos héroes nacionales, sin embargo
cuando llegan, como en su momento fue Hugo Sanchez, Saraya, El ratén
Macias y actualmente Ana Guevara, el nacionalismo les pone los pelos
de punta.

Después de tantos problemas entre los organismos y federaciones
deportivas: el presidente de la Comisién de Juventud y Deporte de ia

* P, COUBERTIN, OVACIONES, Enciclopedia de fas Olimpiadas, 2000, p. 19
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Camara de diputados; José Manuel Carrillo, dgijo en entrevista a Proceso,
“es hora de poner nombres y apellidos a los responsables, que han
mermado la condicidn de los atletas”, después de la mala actuacion de la
delegacion mexicana en ‘Atenas, el Tibio Mufioz y Nelson Vargas,
tendran que comparecer ante la Cédmara de diputados, porque ésta hizo
inversién en los atletas y obviamente no se dieron los resultados
esperados.

1.1.2 EL MITO DEL SUPERHOMBRE O ;SUPERCHICA?

Las mujeres desde un inicic han luchado por tener las mismas
oportunidades que el hombre, para su desarrollo personal y profesional:
el porcentaje de la participacion de la mujer en varios aspectos
socioecohomicos, politicos y culturales, a pesar de que incursiona cada
vez mas, sigue siendo minimo si tomamos en cuenta que son mas del 50
porciento de la poblacion total. Su doble jormada sigue siendo un
obstaculo para desempefiarse en las tareas que ellas mismas elijan, esto
no les ha sido nada facil, el rechazo, la discriminacion e incluso ia muerte
son algunos obstaculos por los cuales pasaron las pioneras en el caso
especifico del deporte.

Et hecho de ser mujer le restaba importancia a la libertad de asistir
incluso a las olimpiadas, como simple espectador (no eran dignas de
verlos), si se desobedecia tal mandato eran castigadas con la muerte
arrojandolas desde lo alto del monte Tipedn, para causarles la muerte.
Fernice de Rodas, hija y hermana de campeones olimpicos, en el afio
396 antes de nuestra era, se mezcld entre el publico disfrazada de
hombre para ver pelear a su hijo, quien triunfo. Al ser descubierta fue
detenida, juzgada y perdonada por el mérito familiar olimpico.??

Por elio mas tarde al querer competir en las
justas olimpicas se hicieron unas especiales, debido a
las caracteristicas “diferentes” a los hombres.

El mismo barén de Coubertin, creador de los
Juegos Olimpicos en 1898, estaba aterrado con 1a idea
de que las mujeres pudieran ser atfetas, por lo que no
permitia que ninguna participara. Pero malhumurado
debid cambiar de opinién. Fue asi como en los juegos
de Paris 1900, las actitudes se suavizaron hasta cierto §
punto. No habia de otra, ya que las damas
demostraron que sabfan competir.

¥ Lopez Guadalupe, Mujsr y daporte: historia de ung sofa palabra, En Revista Fern. Mensual,
pp. 47.Aflo 14 No. 85 (enero 1990)
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Fue cuestién de tiempo, para que las mujeres se convirtieran en
dignas competidoras. A las que el mundo czomenzé a respetar y tomar
nota de sus asombrosas hazafas deportivas.*

A pesar de ello, el motivo de su integracion a ias competencias,
daria todavia de que hablar, diversos acontecimientos. El bardn
manifestd en 1928, “en cuanto a la participacién de la mujer en los
jueges, sigo hostil. Es contra mi voluntad que han sido admitidas en gran
nimero de pruebas...una olimpiada femenina seria poco pradtica,
aburrida, antiestética e incorrecta; para sllas, la gracia, las sombrillas, los
vapores, el hogar y los encantadores nifitos; para los hombres, las
competencias deportivas, la mujer debe limitarse a coronar les
vencedores™.® Para la mujer no ha sido facil conquistar su espacio vital
dentro del mundo deportivo, donde a duras penas han sido toleradas.
innumerables son los obstaculos que han sorteado a lo largo de la
historia, incluyendc la prueba de antidoping y cromosomas, para verificar
el sexo. Como en halterofilia donde se realiza el control de femineidad.

“La primera campeona polaca Ewa Klobiskowska en los 4X400
metros de 1964, su cromosoma extra con el que técnicamente deja de
ser mujer, fue detectado un afio después, desde entonces el examen
hormonal se hizo rutinario. En 1980 se conocié el extrafio caso del primer
travesti olimpico de la historia, el de la norteamericana Stella Walsh,
guien en 1932 gand los 100 metros planos gﬁara damas, su autopsia
revel6 que tenia érganos sexuales masculinos”.

Las mujeres deportistas comienzan alcanzar la clase de estatura
miologica, que durante mucho tiempo se dio por establecido en los
hombres. Esta extraordinaria transformacién de los campos deportivos
ahora da sus frutos. Aungue el nimero de mujeres participantes, también
lo ha hecho, la proporcion sigue siendo practicamente {a misma de 1900,
nueve hombres deportistas a una mujer.”’

En pleno sigloe XXI la mujer ha demastrado que si bien no es igual
en caracteristicas fisiologicas al hombre, es capaz de realizar las mismas
pruebas, obteniendo magnificos resultados. La igualdad fisica nunca
podra existir y eso es obvio, no obstante las deportistas de alta
competencia se estan acercando a las mejores marcas masculinas, (sdlo
el 10%) a pesar de las diferencias biclbgicas.

Lucia Quiroz Balderas, entrenadora de atletismo en Ciudad
deportiva, sigue viviendo una experiencia de discriminacion en el deporte.
Ella fue campeona Centroamericana en 1971 en los 1500 metros planos,

“ OVACIONES, Enciclopedia de las Olimpiadas, op. cit. p 2-4

- Lopez Guadalupe, Op. CHi, p. 11

zj OVACIONES, Enciclopedia de las Olimpiadas, op. cit. p. 38
Idem
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y hasta la fecha considera adan existe una epoca dificil para la mujer, a
pesar de los avances que dicen se estan dando.

“No ha cambiado mucho, en la actualidad todavia hay muchos
tables y como decimos, mucha discriminacion hacia la mujer,;
discriminacion en el sentido que por ejemplo: los empleos no hay
igualdad en los sueldos, el trato no es igual también como en el varon,
indudablemente somos una sociedad machista...Yo considero que la
diferencia es de un 50 y hasta un 75% (en el sueldo), la mujer no esta
bien pagada como entrenadora en México.”?®

La mujer se ha entrenado, con mayor empeiio, a pesar de los
obstaculos machistas de algunas personas incrédulas quienes aln se
niegan acepftarlas, ta diferencia de géneros sdlo es fisica. Su presencia,
dedicacion, esfuerzo, constancia y lucha: les han dado magnificos
resultados.

Julio Veranes por su parte
afirma: “Las atietas mujeres estan en
mismas condiciones que tos hombres,
tienen los mismo derechos, practican
lo mismo deporte, tienen que entrenar
fuerte porque el deporte moderno asi
lo requiere, su preparacion psicoitgica
es tan fuerte como el de los hombres,
para una mujer levantar pesas, tiene
que tener una preparacion por encima
de un hombre en todos los aspectos
de la preparacion, en estos momentos
las mujeres se han ganado el derecho
de estar al nivel de los hombres porsu
gran voluntad tenacidad y valentiaylo
podemos apreciar en la campeona :
Olimpica de pesas de México."?®

Al querer obtener buencs resultados las atletas mujeres, enfrentan
un duro entrenamiento igual al de los hombres, a Cuba le ha servido ésta
modalidad, las mujeres luchan al ti por ti en competencia con un
hombre, esto les sirve en las competencias internacionales, algunos
entrenadores cubanos han adoptado esta modalidad, en deportes de
combate en México, lo cual ha dado muy buenos resultados.

% QUIROZ Balderas, Lucla, ldem.
# VERANES, Julio. Idem.
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A una atleta por el hecho de ser mujer, no le impide hacer et mismo
entrenamiento que el hombre, las caracteristicas fisicas necesitan el
mismo entrenamiento.

De forma contraria en México, en deportes de combate como el
Lima Lama, no existe una segregacion se pretende dar una ensefianza
per igual, pero no del todo, como lo percibe Joel Garcla entrenador de
esta especialidad: “no es lo mismo la condicidn fisica de una mujer que la
de un hombre porque la misma naturaleza lo marca, el hombre tiene
fuerza bruta o fisica que ia mujer pera no se les limita.

Se aplica un programa de seguridad de entrenamiento cuando una
chica y un joven hacen pelea, la chica si puede descargar toda su fuerza,
el joven no. No es permitido que aplique toda su fuerza cuando hay
diferencias...a las chicas se les debe capacitar de una forma mas real en

el plan defensivo porque estan mas expuestas a una agresion”.*

Quiza la barrera mas zlta a vencer son
sus praopios limites biolégicos, “el somatotipo
de la mujer americana promedio en plena
madurez se caracteriza por peso y estatura
menores que 1as del hombre, al ser
anatébmicamente mas pequefia, la estructura
de su cuerpo es mas ligera™' afirma Marcela
Belirdn, médica mexicana con maestria en
medicina del deporte, quien labora en la
Universidad Autdnoma del Estado de México.

Segun ias caracteristicas anteriores, las
Mujeres se encuentran con mayores
posibilidades de tener una lesién, debidc a la
inestabilidad de la rodilla y a fa hiperlaxitud de
los ligamentos de la rodilla y del tobillo. A
pesar de ello el estar tan cerca de los récords
del hombre el limite bioldgico sblo existe en la

mente. FCTO: COM
ADRIANA FERNANDEZ,
FONDISTA

Partissans, apunta que el hombre o mujer son quienes crean su
propia superacion, la cual trasciende con dolor y esfuerzo, los limites
biolégicos mismos que extienden permanentemente sus posibilidades

29 GARCIA, Joel, entrevista citada.
" BELTRAN, Marcela, ap.cit, p 14
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fisioldgicas. Donde la curva asciende al récord seria sintoma de este
iresistible encumbramiento hacia "la superchica”.*

En un principio las atletas tuvieron un objetivo muy claro, liegar a
serlo. Sin embargo al estar trabajando en ello, empezar a cosechar
triunfos, hicieron que se dieran cuenta de la dimensidn de lo que se
habian propuesto, como dicen por ahi "los Gnicos limites que tienes son
lo que tu mismo te pones”.

Y estas atletas mexicanas aun no se los han puesto.

Estas superchicas como les llamaré, tienen un aspecto bien
definido, dice Partissans que son mostradas como una aleacion de
pureza, moral, perfeccion fisica y desarrollo intelectual.

"Mujeres perfectas” quienes han sabido dar una imagen de
heroinas ante el mundo. Su vida publica y privada, quienes estan bajo la
lupa, jas cuales en el minimo error seran destrozadas para demostrar que
las Diosas que habian creado los medios de comunicacion son simples
mortales como cualquiera de nosotros.

Al encamar fodas las virtudes
morales, ia campeona deportista-robot,
50 convierte en misionera,
propagandista infatigable de una moral
universal, la moral de la fraternidad
internacional entre los pueblos.®

Una guerra por la supremacia, en
silencio es la que enfrentamos todos,
los hombres y mujeres del mundo ante
cualquier competencia en la que el pais |
se ve representado por un atleta. "Una |
simulacién de coexistencia pacifica y
fratemnal, en ia cual deseamas salir
victoriosos, y si es de algun en
especifico con mayor razon”.*

]
FITO GO
IRIDIA SALAZAR (AZUL)

E! deporte en su aspecto global, social, cultural, econdmico y
politico esta condicionado por la sociedad; porque las atletas de alguna
forma reflejan a nivel mundial lo que es México en multiples aspectos,
nos favorece tener una buena participacion en eventos internacionales,

2 PARTISSANS, Deporls, cuttura y reprosion, Gustado Pili, Barcelona 1878 p. 56
idem
*id
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“El deporte mexicano cada dia recupera mas terrenos en eventos
internacionales y los podemas ver con los resultados de |a estelar Ana
Guevara y los resultados alcanzados en los juegos panamericanos con
las 20 medallas de oro superando las del ciclo pasado y las atenciones
que se le esta brindando al deporte por parte del gobiemo.”

Donde las triunfadoras sin duda alguna fueron las mujeres, quienes
en mayorfa consiguieron plata y bronce. Los esfuerzos, la constancia,
capacidad, mentalidad y actitud se vieron reflejados, por. las
embajadoras orgullosamente mexicanas, tres de las cuatro medallas
conseguidas en Atenas, fueron de mujeres.

La responsabilidad que tiene el gobiemo Foxista, en el deporte
mexicano, aun espera tiempos mejores (a pesar de la inversidén de 800
millones de pesos anuales en el amateurismo). Se demostré que el
dinero no esta siendo utilizado correctamente o quienes se encuentran al
frente no san eficaces en sus aspectos.

México tiene al gran cacique deportivo, Vazquez Rafia, cuya
intervencion en el deporte nacional sigue vigente, (a pesar gue en sus
inicios al frente del COM, en siete Juegos Olimpicos organizados con un
reinado de 26 afios: de Montreal 76 a Sydney 2000), Rafia mofandose del
presidente, Vicente Fox y Nelson Vargas dijo a Proceso: “en el deporte
no todo es dinero, como presidente det COM estuve sin presupuesto y en
Juegos Olimpicos “regresabamos” con dos o tres medallas. Hoy
debemos felicitar al presidente de México, por los recursos econdmicos
gue da al deporte...pero lo que necesita es un buen plan y un buen
proyecto”.

Los dirigentes deportivos no asumen su responsabilidad en el
deporte y mientras las federaciones estén distanciadas, el recuento de
los dafios no deja lugar a dudas, salvo esfuerzos particulares y hasta
familiares de los deportistas, el deporte olimpico se queda esperando
tiempos mejores.

% VERANES, Julio, entrevista citada.
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LA MEJOR DEL MUNDO... ANA GUEVARA

Ana bricla Guevaia

“ESTO NO LO SONE DORMIDA, SINO

DESPIERTA"Y
Ana Quevara (Subcampeona Olimpica Atenas 2004).
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1.2. LAMEJOR DEL MUNDO

En menos de un minuto el ser humano lleva a cabo en promedic 20
respiraciones y parpadea hasta doce veces... en menos de ese lapso
muchos mexicanos se postran ante el televisor para ver a una mexicana
Hamada Ana Gabriela Guevara Espinoza, convertirse en {a mejor del
mundo en los 400 metros planos, at recorrer la distancia en 49.16
segundos, marca que la incluyé en el 2002 como la onceava mejor
corredora de todos los tiempos en su prueba.®®

Guevara es la heroina del momento, se ha convertido en un
fenomeno deportivo, el cual le hacia falta al pueblo mexicano, quién
estaba avido de idolos. Ana rompidé el limite de que nc "podiamos” ser el
nidmero uno en algo. Ese icono nos identifica a todos, nos llena de
orgullo, satisface nuestra aspiracion de éxito, afirma Héctor Huerta. ¥’

*® Anuario 2002, edicién especial, Reforma, anual México, p. 9-16 (diciembre del 2002).
> HUERTA, Hector, Ana Gabriola Guevara: una estrella explotada, En: Proceso, Semanario,
México, No. 1387 p 6-10
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El éxito lo ha alcanzado “sola", en las pistas: un par de piemas
conectadas al cerebro las cuales corren por el éxito... y lo han
conseguido. El esfuerzo fisico y mental o realiz6 ella en forma individual
con extraordinarios resultados.

Muchos mexicanos siempre estuvieron con la afioranza de un
triunfo en el futbol mexicano, y este llega por parte de las atletas, mujeres
para sorpresa y orgullo de muchos.

Sus inicics fueron en la olimpiada infantil y juvenil, que formd lvar
Sisniega, donde marcé en 1996: 56" 11, que hoy representan mucho
tiempo, pero que en esa ocasidn fue la primera explosion de su vida
deportiva estaba en las pistas de atletismo.

FICHA TECNICA
NOMBRE: ANA GABRIELA GUEVARA ESPINOZA
EDAD: 27 ANOS
FECHA: 4 DE MARZO 1977. NOGALES, SONORA
DATOS FiISICOS:
ALTURA: 1.74 cm PESO: 62 Kg.
ESPECIALIDAD: 400 metros planos

CABELLO: CASTANO : 9
0JOS: CAFE ‘

"Los mexicanos estan satisfechos con mis logros deportivos, asi lo
aprecie desde el lleno del estadio Olimpico Méxica 68" *dijo Ana. Y como
no estarlo, si Guevara hasta el momento ha conseguido mas de 20
exitos, si al principio la gente no prestaba atencion al deporte amateur,
ahora lo hace est4 al pendiente de la atleta y eso es otro logro de ella.

Como ella lo afirma: no queria ser una deportista mas dentro del
sistema, no darle las gracias al poder por ser poder. La educacién y la
cultura ia recibi de mi familia y por ello reacciono asi. Es muy complejo...
es dificil entender que haz tocado todos ios puntos. Yo creo que la gente
se ha cansado de ser los ya mérito.

El éxitc de Ana reside en no doblegarse ante situaciones, antes de
lievarlas a cabo, el brincar obstaculo tras obstéaculo, para ella un atleta se
compone de un 20% fisico y un 80% mental. % Si las investigaciones de

8 GUEVARA, Ana, en entrevista a Ponce, Reyes Alfredo, Apenas os e! comienzo, en
Ovaciones, diario, México, Afio LV1 No. 19435 (31 mayo 2003) p. 22

% GUEVARA, Ana, en Mujer ol rostro de la esperanza, Canai 2, México (14 de octubre 2003)
Conductor Javier Alarcén.
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acuerdo a ello exactas o no, entonces estamos descubriendo un alto
indice de atletas mexicanos que estan derrotados antes de enfrentar una
competencia.

El éxitc de poder hacer y rebasar los limites establecidos, la
realizacion es plena cuando lo logras. Cada quien en su &area, en el
deporte se compite por ser el mejor, desafortunadamente en lo politico,
en la medicina y otras areas no. Sin embargo es una satisfaccion que
aquelio que te planteaste como proyecto de vida sea correcto, tat vez por
otro lado no tienes todo lo que quisieras tener.*

Guevara como las demas atletas, se encuentran largas temporadas
lejos de su familia, tienen gue entrenar en otros paises, el caso de ella
originaria de Sonora, entrena también, en el CDOM en el Distrito
Federal, o en diferentes estados. Pero el crecimiento profesional implica
sacrificios, en un inicio fueron econdmicos, ahora son familiares, pero los
frutos de su esfuerzo han sido recompensados.

£o”
§ ¢

““ GUEVARA, Ana, idem.
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TRAYECTORIA
FECHA EVENTO MERITO

9 DE MARZO 2002 RELEVOS ESEF PRIMER LUGAR
22 JUNIO 2002 GRAND PRIX PRIMER LUGAR
28 JUNIO 2002 12 ETAPA LIGA ORO PRIMER LUGAR
2 JULIO 2002 RANKING {IAAF) PRIMER LUGAR
5 JULIO 2002 22 ETAPA LIGA ORO PRIMER LUGAR
12 JULIO 2002 3* ETAPA LIGA ORO PRIMER LUGAR
19 JULIO 2002 TERMINO 1er PARTE PRIMER LUGAR
16 AGOSTO 2002 WELKLASSE-ZURICH PRIMER LUGAR
30 AGOSTO 2002 | VAN DAMME 6ta prusba PRIMER LUGAR

6 SEPTIEMBRE 2002

7° CARRERA LIGA ORO

PRIMER LUGAR

14 SEPTIEMBRE 2002

8" CARRERA LIGA ORO

PRIMER LUGAR

20 SEPTIEMBRE 2002

9% CARRERA LIGA ORO

PRIMER LUGAR

8 MARZO 2000

REUNION ATLETICA

PRIMER LUGAR

2 MARZQ 2000

GRAND PRIX (IAAF)

SEGUNDO LUGAR

26 FEBRERQ 2000

CAMPEONATO AUSTRALIA

SEGUNDO LUGAR

1999 CAMPEONATO,ESPANA| SEXTO LUGAR

1989 JUEGOS PANAMERICANOS | CUARTO LUGAR
1999 REUNION ATLETICA CUARTO LUGAR
1969 ATENAS CUARTO LUGAR
1998 CENTROAMERICANOS | PRIMER LUGAR
1988 IBEROAMERICANO PRIMER LUGAR
1997 UNIVERSIADA, ITALIA SEXTO LUGAR

1997 CENTROAMERICANQ PRIMER LUGAR

Anuario 2002, El universal .p.8-13
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1.2 SE ERIGE UNA LIDER... NACIONALISTA

"México tiene con que, podemos hacerlo, México somos todos y
cada uno de nosotros, politicos, cientificos, escritores, deportistas vy
debemos crecer...en lo educativo y cultural no se deben marcar limites,

es necesario crear mas campos de accion. Ei futuro es ahora”.*’

Este ha sido uno de los diversos mensajes de Guevara, ante los
medios de comunicacion, para ella es muy complejo y dificil entender
todos los puntos que ha tocado en el pais. Saber como su mensaje ha
liegado v fue captado por las personas en diferentes rubros.

El nacimientc de una atleta, con ideas y objetivas firmes inicio en
Nogales, donde no tuvo educacién fisica, porque no habia maestros y
nadie en su familia hizo ejercicio, todo lo hizo por gusto. Aunque la
formacion fisica no es sélo un prablema de antafio en la actualidad las
escuelas no tienen un programa definido para fomentar v educar a los
individuos. Eso se nota a leguas en las escuelas de gobiemo.

FOTO: AP

Aunque Guevara intentd seguir una praparacion superior en la
Universidad de su estado, en el 4rea de Ciencias de la Comunicacion,
llegd el momento de enfrentarse a la decision del deporte o la escuela, la
decisién la conocemos todos y no se equivocd.

Sin embargo la atleta tiempo atras tuvo la oportunidad de irse a
Estados Unidos, para desempefiarse en el Basquetbol con quizas
mejores oportunidades, el destino la hizo quedarse en México. "Hace
muchos afos tuve la propuesta de venir a Estados Unidos para jugar en

*' GUEVARA, Ana. £n Mujer ol rostro de la esperanza, ldem
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la WNBA, pero todo quedd en eso y poco despuées empecé a correr y
decidi quedarme en México™.*?

Sostuvo que no se arrepiente de esa decision porque si hubiera
ilegado a tierras estadounidense no habria tenido 1a misma identificacién
nacional y de la misma gente; porque hay mas publico y mas
competencias, que habrian hecho mas dispersos los resultados en su
vida.

"México es el pais por el que estoy
aqui, ser mexicana implica el orgullo de ser
representante de este pais disfrutar vy
demostrar la satisfaccion de ser libre. La
livertad de ser mexicana podria simular a la
libertad que experimento cuando corro,
demostrar la libertad de poder ser, de

aspirar y de llegar, es la trascendencia”.*?

De tocdo lo anterior podemos deducir
que no sdlo los pueblos necesitan héroes,
los héroes necesitan a su pueblo para
admirarle, quererle, ovacionarle, vibrar con
ellas. Son un complemento sin pueblo no
hay héroes, sin héroes no hay pueblo. Y
todos los paises necesitan los suyos T

aunque sean diferentes los atributos y T
capacidades de cada uno de ellos. FOTO: AP M\\M

Como juvenil, estuvo en el campeonato Iberoamericano, en
Colombia, donde marcd 54" 79, pero también gand el Santiago
Nakasawa en México. Sus alcances llegaron muy rapido, el primero de
ellos, al ganar la prueba de los 400 metros en reievos ESEF, en una de
las pistas del D.F la que esta en viaducto y Churubusco con 52"19.

Sin embargo para que la mexicana lograra el éxito, necesité de
personas quienes la ayudaron a ir por el camino adecuado, el atletismo.
Quiza fue la casualidad o el destine, pero Ana tuvo la oportunidad de
trabajar .con tres entrenadores cubanos, el primero de ellos en
baloncesto, seria el causante de que la atleta terminara en el atletismo,
porque para el entrenador, Guevara no tenia las caracteristicas para
estar practicando otro deporte: posteriormente la mexicana compitio en
las carreras de velocidad, donde sobresalié entre la juventud mexicana,
cuando tenia 19 afios, comenzo6 su entrenamiento con otra entrenadora

“ GUEVARA, Ana, en entrevista a fas agencias, Confia ganar oro en Atenas, En: La Aficion,
%‘Iéxico, Afio LXXH No. 25587 (30 mayo 2003) p 9-10
Idem
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cubana, alrededor de tres meses, sin embargo una enfermedad ocasioné
que ella regresara a Cuba para ser intervenida quirGrgicamente. A la
velocista mexicana le hablaron del entrenador Barreda, quien llegaria a
Ciudad Juéarez a la Universidad.

“Yo llegué a Juarez, fui invitado a la
Universidad, le dijeron que yo habia
llegado ahi, e iba posiblemente a
quedarme a trabajar, entonces ella fue a
conocerme en Diciembre del afio 1996 vy
en Enerc de 1997 ya estabamos
trabajando. A los 7 u 8 meses empece
hacer un plan de 9 afos para tirar el record
mundial de 800 metros ...ella tenia -
deficiencias al correr, no conocia las
carreras en realidad no corria, tenia
muchos apoyos malos, tenia periotitis una
enfermedad de las piernas que se da por

pisadas mal y también por correr en .
pavimento™.** RAUL BARREDA

A diferencia de varios atletas, Guevara inicio en el atletismo a los
20 afios, las capacidades fisicas en velocidad, el trabajo técnico a largo
plazo, pero sobre todo la mentalidad de llegar lejos: ha hecho a la
mexicana una atleta de alto rendimiento, con éxitos constantes en toda
Su trayectoria.

El primer gran golpe intemacional fue una campanada, se realizd
en Lisboa sede del l|beroamericanc, donde la declararon la mejor
competidora de 1998, por haber ganado los 400 metros con 50765 vy los
800 con 2201755 donde su entrenador no pudo estar con ella.

“ BARREDA, Raul, entrenador de Atlelismo, COM (23 octubre 2003} entrevista directa.
Duracidn 45 minutes.
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LAS CARRERAS INVICTAS DE ANA

FECHA CIUDAD TIEMPO
26-08-01  Lievtscousin (Alemania) 50.35
04-09-01  Brisbane (Australia) 50.32
10-11-01  Xalapa {México) 51.73
09-03-02 Meéxico 51.28
22-06-02 Tijuana (México) 51.02
28-06-02 Oslo 50.45
05-07-02 Paris 50.00
12-07-02 Roma 49.51
19-07-02 Ménaco 49.25
16-08-02 Zurich 49.16
30-08-02 Bruselas 49.69
06-08-02 Berlin 49.91
14-09-02  Paris 48.90
20-09-02 Madrid 49.56
01-12-02_San Salvador 51.87 |
02-12-02 San Salvador 53.45
24-05-03 Eugene (E.U.) 49.34
01-06-03 Los Angeles 49.68
-107-06-03 Guadalajara (Méx.) 50.09
14-06-03 Xalapa (Méx.) 50.98
07-08-03 Santo Domingo 50.36
15-08-03 Zurich (Suiza) 49.11

Ovaciones, deporte amateur, {17 agosto 2003)
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1.2.2 EN MENOS DE UN MINUTQ... LA GLORIA

El afio pasado fue crucial en la carrera de Guevara, en febrero 21,
el museo de cera de la Ciudad de México devel6 la estatua de ia atleta.
En marzo 9 del mismo afio, gana los 400 metros de la' ESEF, con un
récord de 51.28 segundos en la ciudad de México.

Para junio 22, se impone en el Grand Prix de Atletismo con 51. 02
sequndos la cual seria su segunda y ultima competencia en territorio
mexicanc antes de emprender su gira europea. La internacionalizacién
iniciaba. La sonorense viaja al viejo continente para formar parte por
primera vez en su carrera de la Liga de Oro de la IAAF.

“No voy en busca del premio, me importa mas obtener un buen
resultado en la copa del mundo, en e Grand Prix™° decia en ese
entonces.

Ana empezaria a cosechar todo lo que habia cultivado... el traje
aerodinamico color plata seria mudo testigo. El 28 de junio, sumarna doce
puntos al ganar la medalla de oro en el Exxon Mobil Bislett en Qslo,
Noruega, con 25.45 segundos.

Para julio 2 el Ranking internacional de los 400 metros de la
Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF) seria otro
éxito de Guevara.

En julio cinco, 50.00 segundos serian el mejor tiempo de la
temporada el que le daria el primer lugar en la segunda fecha de la liga
de Oro.

** Anuario 2002, op. eit, p.11
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"El calor y entusiasmo del puablico romano constituyeron dos
aguijones. Me siento muy fuerte y el triunfo de esta noche es una etapa
muy importante hacia el oro™® diria Ana el 12 de julic al dejar atras su
mejor tiempo y terminar en 49.70 segundos que no le quitd el triunfo.

Ya el 19 de julio, Ana vive uno de los mejores momentos de su
carrera, termina la primera etapa de la Liga de Oro, con la cuarta presea
de oro, tras ganar en Ménaco, donde vuelve a bajar su tiempo a 48.25
segundos.

El 16 de agosto Ana sube por quinta
ocasion a lo mas alto del podio en la Liga de
oro, al imponerse en el encuentro atlético
Weeltklose en Zurich con un tiempo de 49.69
segundos.

En septiembre 6, Ana Guevara, gana de
manera consecutiva la séptima y Gltima carrera
de la Liga de Oro con la que obtiene el
codiciade premio de los 50 kilos.

La sonorense recibe su parte
proporcional del premio pues lo comparte con
el estadounidense Marion Jones, el marroqui
Hicham E| Guerrouj y el dominicano Félix [Nl
Sanchez.

Para septiembre 20, Ana termina invicta en las 9 pruebas de su
gira por Europa. La atleta de 25 afios se impone en la copa del mundo
con 49.56 segundes. "Estoy feliz, hemos cerrado el circulo y conseguido

lo que mas importaba, la copa del mundo” ¥

Al dia siguiente en la copa de atletismo de relevo al lado de
Christine Amertil (Bahamas), Sandie Richards (Jamaica) y Daimi Pernia
(Cubana), suma otra presea dorada del mundo.

Por lo que el 15 de Octubre recibe un merecido homenaje, por
parte de los integrantes de la Camara baja. Como pudimos darnos cuenta
Ana ha roto récords, esquemas, pues salvo en mundiales de futbol y
algunas competencias olimpicas, I0s mexicanos no se interesaban en el
deporte como fueron sus inicios.

Oriunda del estado de Sonora, hereda la determinacién y tenacidad
de los indios Yaquis, para enfrentar los retos: cualidades que combinadas

35



Las deportistas mexicanas... por la gloria Capfitulo |

con su disciplina la han llevado a ser la deportista que recibe
reconocimientos, tanto de organismos pro-mujeres, la Camara de
Diputados y hasta del ejecutivo.

Pero para Ana esto es apenas el comienzo segun elfla todavia no
esta satisfecha con ella misma y adn no se considera la mejor deportista
en la historia de México, porque no ha ganado una medalla olimpica, que
espera conseguir en Atenas en el 2004.

"Todavia tengo muchos suefios y metas por conquistar para un

deportista estos nunca terminan, uno de ellos es seguir progresando
hasta romper la marca mundial en los 400 metros (47.60 s;egundos)".48

La sonorense, ganadora de la Liga Dorada del afio pasado, doble
medallista de oro en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, es la
principal figura de deporte lo cual le valid ser la abanderada de la escolta
de los 120 atletas quienes competiran en los Juegos Panamericanos (2 al
17 de agosto): la escolta ademas estuvo integrada por Alberto Rodriguez

(frontdn),. Iridia Salazar (tackwondo) Samantha Teran (squash) y Celida
Cordova (voleibol).*?

Ana quien por tercera vez recibe la bandera, ya que anteriormente
fue en Winnipeg y El Salvador, aseguré que es todo un reto obtener
buenos resultados sin embargo, van por un buen camino. Todo es un
procesc que le demosirara ios avances de los entrenamientos, porque el
mundial de Paris ya esta a la vuelta y ese es un reto muy importante para
la atleta.

48 .

fbidem., p. 13
* MAJUCA, La delegacion acepla el reto, en Ovaciones, Dianio, México. Ao LVI. No. 19483 p.
23 (18 julic 2003}
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En estos momentos se perfila como la nueva reina de la
especialidad a nivel mundial, debido a que Cathy Freeman, la australiana
de ascendencia aborigen: “perdi ese deseo, esa pasién, ese impulso. Ya
no me importa, (sl deporte), no tengo la misma hambre™ fueron las
palabras de la campeona olimpica de los 400 metros (competencia en la
cual Ana quedaria en quinto lugar). Pero el 3 de mayo de este ano en el
estadio de Ciudad Universitaria la historia seria distinta.

En su camino hacia la culminacion de las
Qlimpiadas en Atenas del préximo afio, la atleta
mexicana ve como en su ascenso otras atletas se dejan
vencer por circunstancias adversas, como en su
momento también lo hizo Ana Fidelia Quirot, quien
participé por Ultima vez, en 1998 en los Juegos souna 2004
Centroamericanos y del Caribe: a quien también va %29

supero en la distancia de los 800 metros.

Es el ciclo de las atletas el cual culmina y dan paso a las nuevas
generaciones contra las que ya no pueden competir, porque han
demostrado traer esa hambre, esa pasién, ese impulso ese deseo de
triunfo que otras ya no sienten.

Dentro de las nuevas figuras quienes pretenden llegar al pedium
con el maximo galardén, se encuentra Sanya Richards, una jamaiguina
de 18 aiios, naturalizada estadounidense apenas hace un afo, su mejor
tiempo en los 400 metros plancs es de 50.58 segundos (décimo mejor en
las listas de la Asaciacion Internacional de Atletismo) contra los 49.34 de
Guevara, impussto en Eugene, Oregon. No obstante su entrenador Bev
Kearney, afirma “Richard tiene talento necesario para ganar el oro... No
saben todavia lo buena que es Sanya. Ni siquiera ella misma se lo
imagina™.3' Segun el entrenador la atleta estadounidense mejorara su
tiempo. Todo esta por verse, las predicciones de Kearney, solo podran
ser comprobadas en Paris, donde Ana luchara por refrendar el titulo.

Mientras, algunas atletas culminan su ciclo por diversas
circunstancias, otras luchan por un lugar. Las especulaciones siempre
existiran después de los tan sorprendentes resultados de la atleta
mexicana, quien pareciera no tener rival, aquellas quienes pretenden
enfrentarla quedan muy lejos de ella.

Después de derrotar a Freeman quien fue medalla de oro en las
pasadas olimpiadas, ahora el cro olimpico esta muy cerca de Gabriela,
no porgue ya no este Kathy, (esta ya no era rival de Ia atleta) sino por la

* FREEMAN, Cathy En entrevista para DPA, Cathy Freeman dice adits, En ESTO, Diario,
Maxico, No.21851. Affo LX| (16 julic 2003) p. 30

*' NOTIMEX, "Sanya, amenaza para Ana". En: La Aficién, Diario, México, Afio LXXII. No.25646
{31 julio 2003) p. 15
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constancia de la mexicana, el trabajo constante y los objetivos a largo
plazo impuestos para Atenas 2004.

Ana Guevara se encuentra a 5 puntos de “acariciar ¢l cielc”, segun
{a Asociacion Internacional de la Federacion de Atletismo (IAAF), la
mexicana ocupa el segundo sitio d= ias 100 mejores atletas del mundo.*
Masta el momento (13 julio 2003), Guevara cuenta con 1,393 puntos,
cinco por debajo del primer sitio: ocupado por la estadounidense Gail
Devers. La clasificacibn anterior es elaborada cada diez dias,
considerando los resultados obtenidos por las atletas.

LOS MEJORES TIEMPOS DE ANA

[ANO LUGAR FECHA MARCA
1996  Colombia mayo 54.75
1997 Toluca 11 julio 52.46
1998 Lisboa 18 julio 50.65
1999  Sevilla 24 agosto  50.70
2000  México 1 julio 49.70
2001 Edmonton 7 agosto  49.97
2002  Zurich 16 agosto  49.16
2003  Eugene 24 mayo  49.34
2003  Zurich 15 agosto  49.11

Cvaciones. Deporte amateur p. 17 (16 agosto 2003).

Recientemente, su participacion en los juegos Panamericanos
(Santo Domingo 2003), la mexicana tuvo varios obstaculos antes de
representar a México en dicha competencia; el primero y quiza mas
importante de ellos se debid al cambio de fechas para realizar las
competencias, o cual molesté a Guevara, porque su entrenamiento

*2 Redaccion, “Acaricia el cialo”, En: Reforma, Diarlo, México, No. 2397 (13 julio 2003) p. 2D
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estaba predestinado para realizar en dias especificos los encuentros
deportivos.

Ya en la competencia las condiciones climaticas, humedad y brisa
en el ambiente serian determinante para que parara el cronémetro en
50,36 centésimas: una carrera dificil en donde Ana se ubicé por debajo
de su tiempo sin embargo no pudo romper el récord Panamericano que
continia en poder de la cubana Ana Fidelia Quirot (49.61).%Pero le
fueron suficientes para lievarse la de oro, en el atletismo. La atleta explico
que el récord no es una obsesion para ella, y espera tener mas
oportunidades para hacerio.

Ahora Guevara es bicampeona del encuentro atlético Welthlasse
de Zurich, donde superé su propia marca (49.16) parando el cronometré
en 49.11 imponiendo la mejor marca mundial del ano en los 400 metros:
por segunda ocasidbn en la edicion 75 del encuentro atlético del
weltklase.

Solo tres veces en la historia se han registrado 49.11 segundos en
la prueba de 400 metros, donde por supuesto la ultima es la sonrose;
anteriormente fue la rusa Oiga Nazarova y la australiana Cathy Freeman,
ambas lo hicieron en juegos olimpicos.

Guevara por fin convencia a los europeos quienes la motivaron con
sus aplausos: “Es increible correr aqui motivada par el impulsc de los
aficionados, que me hizo recordar el Grand Prix México 2003, en el
estadio Olimpico de Ciudad Universitaria, cuando mas de 70 mil
seguidores mexicanos me llevaron a romper el récord mundial de 300

metros planos”.>®

Sin embargo la mexicana aun sigue siendo cuestionada sobre la
ausencia de la deportista Cathy Freeman, donde segin ciertos
periodistas extranjeros, fue muy oportuno para la mexicana: por lo cual le
ha resultado muy facii ganar. “Sin Cathy o con ella seguiré de frente en la
prueba de los 400 metros, ahora sélo espero un resultado halaguefio en
el Mundial gedisfruto la oportunidad que me proporciona la ausencia de la
campeona”™ fueron las palabras de Ana.

2 JARAMILLO, Jorge, “Ana Gabriela “dorada”, En: Ovaciones, Diario, Méxice. Afio LVI No.
19505 p. 4 (9 agosto 2003)

Ponce Reyss, Alfredo. “Ana Guevara batid su propio récord”, En: Ovaciones, Diario, México,
Aflo LV!, No.19512 p. 16 (16 agosto 2003)
o Guevara, Ana, en antrevista a Ponce Reyes, Alfredo. “Un triunfo para todos los mexicanos™,
5eﬁn: Ovacilones, Dlario, México. Aflo LVI No.15512 p. 16 (16 agosto 2003)

Idem
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Son preguntas
irbnicas con respuestas §
inteligentes, puesto que la |
atleta ya habla vencido a
la australiana, justamente
en este afic el pasado 3 |
de mayo. Cathy se rindié
por problemas personales
y perdid el espiritu de
competencia; quienes
contindan en la pistas, se
enfrentan a las que
despuntan y no se E-gurglNs
preccupan en si estuviera
o no dicha atleta: el rival lucha en los encuentros, aquellcs quienes se
retiran son parte de 1a historia por lo realizado afos atras.

Como lo menciona Ana, es necesario mantener 10s pies sobre el
piso, por ellc no pronostica un resultado en Paris del presente afno,
porque ella afirma “basta recordar ei ejemplo de Sergel Bubk4, uno de los
atletas de garmrocha mas sobresalientes del mundo, quien llegd a
Barcelona 1992 con la medalla colgada al cuello y no lo logré.”’

Guevara, "la mexicana récord” como la han calificado, se erige como una
lider para las mujeres deportistas. Porque un afio con tantos triunfos de
manera consecutiva la han colocado en lo mas alto del atletismo mundial.
Para sorpresa de las atletas extranjeras, quienes nunca viercn entre las
mexicanas como rivales, (con justa razon puesto que el deporte mexicano
tenia muy pocas deportistas de elite: por el poco apoyo econdmico hacia
los atletas amateurs). Ahora son rivales dificiles de vencer las cuales
buscan con ja misma o quiza mas ansia una prasea olimpica al to por tu
ante cualquiera.

“No tengo porque comprometerme con la gente ni con nadie, es
sOlo una’ aspiracidon (coronarse campeona olimpica), Y si no me toca
ganar ninguna medalla pues ni modo, yo seguiré trabajando y haciendo el
mismo esfuerzo. Es que ademas la naturaleza es asl, todo lo que sube
tiene a bajar y a mi me puede pasar...los juegos olimpicos tienen un
sentimientc diferente, de ver la competencia, de ingresar al libro de
records de |a historia del deporte mundial y eso hace la diferencia. Lo que
me motiva es que ahora no llego sin experiencia coma cuando fui a

57 td
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Sydney. Llegaré con mas conocimientos personales, sobre las pistas y
sobre las rivales”.%®

Hoy a sus 27 anos, tiene un solo deseo, ser medaillista olimpica
esa emocion gue ha pintado en suefios, dormida y despierta: “Cuando
pienso en el éxito lo hago despierta porque sé que tengo, talento, fuerza
y voluntad de llegar primero a la meta en el Estadio Olimpico de Atenas,
en los 400 metros.

Ya se que se siente llegar en quinto fugar en unos olimpicos, y la
verdad no se lo deseo a nadie...Barreda mi entrenador, se la jugd
conmigo, siempre confio en mi, siempre hablé de records mundlales de
logros y de triunfos trascendentales pero lo mejor esta por llegar”.>®

El 2003 fue el afio del destape completo de la carrera deportiva de
Ana Guevara, la atleta espera que el 2004 represente la tercera
temporada consecutiva como lider mundial en los 400 metros planos
femeniles. Es la mujer mas rapida en la historia del deporte mexicano y la
velocista mas importante del mundo (io dice la clasificacién IAAF).

Era la tarde del 24 de agosto, Ana Guevara cargaba en sus
espaldas el compromiso de cbtener una medalla para nuestro pais. Y es
que transcurridos doce dias de competencia, México rondaba el lugar 50
(por debajo de paises con mayores problemas econdmicos y sociales
como: Etiopia, Kenia, Indonesia, Zimbabwe y Republica Dominicana *).

Los catorce atletas mexicanos habian estado por debajo de sus
marcas establecidas por la Comisién Tripartitaz COM, CONADE v
CODEME, (Ver resultados Anexo 1).

La Republica mexicana se encontraba paralizada, eran las dos de
la tarde, los nervios, la ilusion, la esperanza...Ana. Los dltimos 50 metros
de la carrera de los 400 metros, fueron evidencia de una carrera muy
pareja, las ilusiones para Guevara y la Bahamefia Tonique eran las
mismas. Salieron de la curva que marcaba el fin de los 300 metros codo
a codo, pero conforme la meta se vislumbraba. Tonique parecia hacerse
mas fuerte.

El crondmetro pard en los 49 segundos 41 milésimas y la
bahamefia cruzaba la meta coronandose como la campeona Olimpica de
los 400 metros. Ana Guevara se colgaba la de plata y el pueblo de

GUEVARA, Ana, en entrevista a Judrez Alberto, "Por 1a gloria™. En Ovaciones. México. Diarlg,
Ano LVI, No. 19646 p.25 (31 diclembre 2003).

% GUEVARA, Ana, En entravista a Coronado Rosalinda, "Suefia despierta”™. En Esto. México,
Diario, Afc LVI, No. 19646 p.21 (04 marzo 2004),
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Mexico vibraba de emocion con la primer medalla conseguida en Atenas;
una medalla que valia oro.

Sdlo ella desplazé a un atleta olimpico en su victoria, la multitud la
vitoreaba, Ana debia dar la vuelta al estadic. Un Idolo-no solo de los
mexicanos, ahora ella era un idolo del mundo. Con lagrimas en los ojos
pero también con un gesto de reconocimiento, por lo que habia
conseguido, Guevara subia al podium para recibir su presea.

“Yo siempre sofié con esto toda mi vida, desde que era una nifia

" ansiaba estar en unos olimpicos, ser un héroe del deporte de mi pals.

Estoy segura que alla entienden que trabaje muy duro para estar bien
aqui y todos deben estar contentos con ésta medalla, porque tuve que
entrenar muy duro”.

Hoy es campeona mundial. Es imagen de México.

Porque Ana, donde se presenta lo hace con el orgullo de ser una
embajadora del deporte mexicano que hace vibrar de emocion a sus
millones de compatriotas, en escasos minutos que la competencia y la
television nos permiten. Y con justa razén ella... VUELA AL RAS DEL
SUELO.
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1.2 LAS MAS FUERTES ... IRIDIA SM.nznn Y
SORAYA JIMENEZ
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Foto: Conade

1.0 MAS IMPORTANTE ES ESTAR AFERRADO
A LO QUE QUIERES”
Iridia Salazar (Medallista de bronce Atonas 2004)
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1.3 LAS MAS FUERTES...IRIDIA SALAZAR Y SORAYA JIMENEZ.

Para muchas mujeres el fisico es primerdial, cuidarlo y mantenerlo
marcade no es tan indispensable, pero muchas se admiran de lo que
consiguié Soraya en los pasados juegos Olimpicos; sobre todo porque no
es un deporie considerado femenino. A lo cual la atleta dice, “es un
deporte poco usual en las mujeres, pero por ello no se pierde la
femeneidad”.®®

Soraya Jiménez se inicid en &l
deporte practicande basquetbol, ya
que era el deporte de la familia. Su
hermana gemela y eila lo jugaban con
tan buen nivel gue fueron
seleccionadas infantiles y juveniles, a
los 10 aflos mientras competia en un
evento deportivo, le provocaron una
fractura en las costillas, en ese
momento su entrenador le dice que
debe fortalecerse, de ahi su ingreso al
gimnasio. Pero no sélo eso, también
practicoc badminton y natacion antes R
de tomar [a decision de incursionar en T )
el levantamiento de pesas. FOTO: AP

A la atleta le agradaba verse al espejo y darse cuenta como su
cuerpo se iba moldeando como ella queria, ademas le encantaba ver su
abdomen marcado. Sin embargo fue hasta los 14 afios cuando empez¢ a
practicar el fisico constructivismo, donde le vieron posibilidades para el
levantamiento de pesas.

Sin embargo, ser una de las pioneras en la halterofilia le provoco
varios obstaculos a lo largo de su trayectoria, para poder competir su
familia le financiaba les gastos porgue no creian en ella, los organismos
deportivos. Competfa trafa buenos resultados y mas les calaba.

Soraya combinaba el deporte con la carrera en derecho, pero
ambas cosas cada vez era mas dificil de combinar, en la escuela ya no
podian darle tiempo de presentar trabajos o examenes después de las
competencias era tiempo de decidir. Yo fenia claro o que queria, si no
dejaba la universidad, no iba estar en Juegos Olfmpicos.

¥ AGENCIAS "Soraya Jiménez cumplid”, En: ESTQ, México, Diario, Ao LXI No. 21858 p. 24 (
23 junio 2003)
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Esta decision le causo problemas con su papa, si la vas a dejar es
para hacer muy bier lo que quieres ahorita.

Para que Soraya obtuviera la medalla no fue nada facil, en 1994
René de Ia Selva entonces vicepresidente de la Federacién Mexicana de
halterofilia se nego aceptar a la atleta en el equipo de pesas porque
segun él, ese deporte no era para mujeres.

En ese momenio la atleta no
queria dedicarse a la halterofilia, en
realidad la idea era fortalecer los
musculos para jugar mejor basquetbol,
pero la respuesta de René, le molestd
tanto que impuso upa demanda por
machismo, a la Federacion de
Halterofiia ante la Comision de
apelacion y arbitraje de! Deporte.

La Comision dictd a favor de
Soraya, de ahi en adelante la atleta
empezd a labrar un camino que tuvo el
punto mas alto en Sydney.®’

El escepticismo que existe por
parte de algunos dirigentes, para darle
apoyo a las mujeres quienes pretenden
practicar algun deporte, que pareciera
ser s6lo para hombres.

“En este tipo de deporte... la falta de credibilidad, falta de muchas
cosas, scbre todo siendo un pais de alguna forma machista. Y lo sigue
siendo. Bueno, conforme a resultados que vas dando, creas una

credibilidad y aceptacion”.®

En 1998 en la preparacién para los Centroamericanos del Caribe,
se lesiona antes de la competencia, su rodilla se trababa, Soraya habla
con los medicos y le ponen anestesia. Siente que se truena y platica
nuevamente con ellos, le exponen que en esas condiciones no puede
entrenar porque podria ser peor. Firma una carta en donde dice es su
decisién y respensabilidad, es con inyecciones diarias como los doctores
ie bajan la inflamacion y e! dolor.

o HIMENEZ, Scraya,Op. Cit, (19 septiembre 2001} p. 16
2 JIMENEZ, Soraya, Campeona olimpica de halterofiia, CEDOM, (12 diciembre 2003) Duracidn
10 min.
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El aferrarse a competir en las olimpiadas de Sydney, pudo tener
resultados graves en la carrera de la halterista, pero su necedad le
provocd la mejor satisfaccion de su vida. “Sabiamos que era una
competencia refiida, se fueron dando las cosas y logré la medailla de oro
y tres récords centroamericanos, cuando me baje ya no podia caminar.™

En el quirdéfano el unico que la apoyd fue su entrenador (Koev},
“estar can muletas es deprimente, de alguna forma depender de alguien
mas es molesto, en ese momento buscaban que me retirara: el primero
que se opuso en el COM fue el presidente Mayor Soto, su condicién para
que pudiera seguir fue que me ubicara entre los 10 primeros lugares, si
no quedaba, quitaba el apoyo al deporte femenit”.5*

]

Se va a Bulgaria para su
concentracién, sin apoyo economico y i3
en contra de ia voluntad de sus padres,
en Meéxico empezaron a correr chismes
de que quizas era hombre o Qque
tomaba cosas. Y ademdas su abueio
paterno cae enfermo, la halterista quiso
cancelar todo pero le dijeron mas vale
que fe quedes, luchar contracorriente,
para dsjarlo serfla como darles la razén
aquellos quienes nunca creyeron en
ela.

Antes de competir en Juegos
Olimpicos, su hiperactividad e impedia
dormir, en México su abuelo habia
muerto pero la atleta no logra enterarse
porque era conveniente que no se
desconcentrara.

Gorda llegd ef momento. (Koev)

“Me acuerdo de una confianza que me invade, yo no veo cuando la
coreana pierde un levantamiento, {el ultimo). Mi entrenador me dice, es
ahora o nunca, le subimos o dejamos el mismo peso. Subele, en eso
hemos irabajado en el gimnasio. Empiezo hacer mis movimientos, me
acuerdo de mi abuelo, bueno abuselo este es el ultimo y nos vamos.

* JIMENEZ, Soray, Idem
€4
ldem
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Es increible escuchar el himno compartirio con mi familia...cantar el
himno con la gente y ver tu bandera, no lo crees, esto es un suefio a ver
a que ora despierto”.®®

"Soraya se caracteriza por ser combativa"®® mencion6 en una
ocasion Victor Alayola, entonces presidente de la Federacion Mexicana
de Pesas. Pareciera no tener sentido decir esa frase en una prueba la
cual consiste en el levantamiento de barra. Sin embargo hasta en la
halterofilia existen tacticas para el dominio de la mente.

"El momento mas dificil para un levantador de pesas es cuando
estd en la plataforma solo y rodeado por los jueces y cientos de
miradas.™’ Y es en ese instante cuando se tiene que sacar la casta,
demostrar de lo que son capaces y no permitir 1a traicién de los nervios.

*Fue algo muy importante, muy
bonito, también obviamente a esas
alturas no importa quien te apoya, el
trabajc que hacemos los atletas,
entrenadores y el apoyc de la
Afamilia..., como tu lo disfrutas, lo
disfruta la gente, es padre poder
compartirlo con ella, pero no lo haces
con €l afan de que te vean o que
puedes lograr.®®

Su esfuerzo y capacidad fueran
conocidos mundialmente, recibid
felicitaciones por parte del gobiemo.
El hecho de que seas la primera
mujer mexicana que gana una
medalla de oro, es un simbolo de lo
que ahora estd logrando la mujer en
nuestro pais.

Serian las palabras en ese entonces, del presidente Zedillo, para
Soraya, después de haber logrado la medalla. El éxito de 'a atleta en ese
momento sorprendia y era causa de orgullo para los mexicanos.

65

!d

® CASTRO, Mercedes, "Soraya Jiménez su combatividad es confiable™.En: La Aficion, Diario,
Mexmo Ano LXIX. No. 24595 p. 27 (11 septiembre 2000)

Idsm

% JIMENEZ, Soraya. En entrevista a Ramirez Olga. Idem
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EL ORO OLIMPICO DE SORAYA EN SYDNEY

DATOS ESTADISTICOS HALTEROFILIA
DIVISION 58 KG B

ARRANQUE =~ 195KG _ ;
ENVION o 127.5 KG |
[ TOTAL 2225KG |

Pera no solo el ex-presidente quiso gozar de !la fama ajena,
también quien luchaba por ser reconocido en México, el actual
presidente, no quiso dejar pasar la oportunidad de ser el centro de
atencion por unos segundos. ’

Esta victoria ha sido maravillosa, ojaléd vengan mas, pero G ya nos
regresas la confianza en nosotros mismos, nos hace sentir que si se
puede, que podemos triunfar vy esta es la mentalidad que queremos y
necesitamos los mexicanos. Fueron las palabras del entonces presidente
electo, Vicente Fox, hacia la atleta.

De lo anterior reafirmamos lo que diria en 1967 el socidlogo francés
M. Lermis "el estado tiene buenas razones para interesarse en el deporte:
se ha vuelto desde hace bastante tiempo en un elemento integrante de lo
que denomina el prestigio intemacional”.®®

En ese momento, todos quisieron ser parte del triunfo de la
mexicana, sentir suya la medalla, la heroina habia despertada en su
pueblo la necesidad de adorarle. La pimera campeona olimpica en la

% M. LERRIS, “Le mande”, citado por Mejia Mauricio. “Del podio olimpico al puesto burocratico™.
En: Proceso. Semanario. No. 1248 (24 septiembre 2000) p. 89
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historia de México, logré levantar 222.5 kg. y asi colgarse la medalla en la
categoria de los 58 Kg. en el torneo de pesas”.”

Evelyn Castiilo, halterista originaria de San
Luis Potosi, “desgraciadamente en México todavia
no tenemos la cultura deportiva que quisieramaos y
menos la de la halterofilia, afortunadamente.
Scraya abrid un camino muy importante, antes no
se veia para nada...la gente se va acostumbrando

que también es un deporte”.”

Después de la medalla Olimpica y sus dos escéndalos
deportivamente se ha ventilado poco de la atleta. "Voy a sacarme la
espina en los juegos Panamericanos: nadie tiene su lugar asegurado
porque sélo hay un selectivo y vamos a buscark”.” Volver a tener el
ritmo y credibilidad serdn los principales obstaculos de la medallista
olimpica, sobre toda porgue ahora no sblo compite en el deporte sino en
television, por algtn espacio deportivo lo cual no es tan facil. En primer
lugar porque otras atletas estédn en la mira y en segundo porque las
mujeres es mas dificil una mencion en la television.

Pero como ella dice "vamos meta por meta porque también estos
entrenamientos son para Atenas 2004" ™ y ahora su intencién fime es
sacarse la espina.

FICHA TECNICA
NOMBRE: SORAYA JIMENEZ MENDIVIL
EDAD: 26 ANOS
FECHA: 5 DE AGOSTO 1977
LUGAR DE RESIDENCIA:
NAUCALPAN ESTADO DE MEXICO
DATOS FISICOS:
ALTURA: 1.54 cm PESO: 58 Kg.
ESPECIALIDAD: Halterista o
CABELLO: NEGRO
0JOS: NEGRO

™ CORTES, Rubeén, “Soraya Jiménez... primera campeona olimpica en fa historia de México”,
En: La Crdnica, Diario, México. Afio V No. 1536 p. 16 (19 septiembre 2001).
" CASTILLO, Evelyn. Halterista. En entrevista a Ramirez QOlga. En COM. Entrevista directa. (07
noviembre 2003} Duracién 15 min.
2 JIMENEZ, Soraya, En entrevista a JUAREZ, Alberto. "Quiere sacarse la sspina”. En:
?Oavaciones, Diaric, México, Afic LVI No. 19455 p. 23 (20 junio 2003).

Idem
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Sin embargo el levantamiento de pesas, como en cualquier ofro
deporte que se realiza en alto rendimiento, puede provocar lesiones en la
rodilla que son las mas comunes, porque al levantar la barra con las
cargas y hacer la sentadilla el esfuerzo recae en mayor parte en la
rodilla, porque los movimientos corporales son diferentes a quienes no
tienen una vida deportiva activa.

El competir a nivel nacional o mundial, tiene una presion importante
para todas las atletas que lo hacen “que llegues a la competencia con
solo tres oportunidades para competir. En un entrenamiento haces 1800
repeticiones, que en una competencia llegues a fallar un levantamiento y
tienes que dar todo, si no lo aprovechas es frustrante” ' afirma Eveiyn.

Es por las mismas circunstancias por las que deben pasar todos
los atletas en las diferentes especialidades, prepararse durante meses
para una competencia, donde el no realizar lo practicado por nervios, o
cualquier otra circunstancia, hecha abajo todo el esfuerzo anterior. Dar lo
mejor que pueden les hace gozar sino de una medalla, de la satisfaccion
de saber que no estuvo en sus capacidades y sélo les falta insistir hasta
lograrlo.

1.3 UN SIMBOLO DE LOGROS DE LA MUJER

Para la atleta el levantamiento de pesas es un deporte tan digno
como cualquier otro: "A las mujeres les digc que practiquen el
levantamiento de pesas. E! rechazo social se ha roto la gente y las
mismas chicas creen mas en este deporte, han visto que nc hay ninguna
deformacion o algo por el estilo™.”

Sus pefticiones serian escuchadas, por la actuai campeona
Nacional de halterofilia en la categoriade 58 kg., el gusto por este
deporte naci6 cuando vio obtener el oro en ias olimpiadas pasadas, por
Soraya. El triunfo de Jiménez la motivd a ingresar a esta especialidad, la
campeona nacional recurrio a las instancias, donde la dejaron a prueba
por un mes, sus capacidades le abrieron las puertas.”® Muchas nifias,
siguen los pasos de las triunfadoras, la cultura del deporte es ejercida
indirectamente por los éxitos de las atletas de élite.

74’

® JIMENEZ, Soraya, Op. Cit, (19 septiembre 2001} p. 16
™ CASTILLO, Evelyn, Campeona Nacional de Halterofilia, COM, CEDOM, (7 noviembre 2003)
Duracidén 15 mint.
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TRAYECTORIA
FECHA | EVENTO |ARRANQUE| ENVION TOTAL LUGAR
2003 Nacional 102 kg. 130kg 232kg Primer
2000 Olimpico 95 kg. 127.5kg 222.5kg | Primer
1997 Mundial 70 kg. 95 kg. 165 kg. 12 avo.
1997 Mundial 75kg. 95 kg. 170 kg. |bto arranque
3ro envidn
1997 Olimpiada 70kg. [102.5kg. [172.5kg. |Primer
juvenil récord juvenil
1996 Copa 77.5kg. 95kg. |170kg. Primer
Guatemaila récord, premio
estatal
1996 Internacional 75kg. 95 kq. 170 kg. [Primer
1996 Mundial 60 kg. 87.5kg. 147.5kg | 14 arranque
9 envidn
1996 Norceca 62.5 kg. 8§2.5kg. 145 kg. |Tercero
1993 Norceca 55 kg. 65kg 120kg Tercero

Anuario 2001, Edicidn Especial. Reforma. Anual. México. (19 diciembre 2061)

No obstante, los atletas dicen no ser ni diablos ni santos, son
perscnas con luces y sombras, con grandes limitaciones pero pretenden
ratificar esa circunstancia. Ademas el comportamiento publico y privado,
es exigido de manera equilibrada.

Debido a tales circunstancias a Soraya Jiménez se le calificd de
alcohdlica y adicta: cuando le fue detectado el bupoprion, sefialado como
estimulante.

En determinados meses, se realizan de manera sorpresiva a los
atletas examenes antidoping por parte det COM, para no tener sorpresas
después en una competencia, y Soraya no era la excepcion, en esos dias
ella estaba tomando un medicamento que no estaba prohibido, todo
atleta deba entregar receta de estos en casc de usar alguno, porque de
lo contrario los resuftados en el doping por estos dan positivo, de esta
manera existe el antecedente del uso, s6lo puede recetarse por su
eguipo medico.

La deportista tenia conflictos con Marta Elizondo presidenta de
halterofilia, después de que Jiménez realiza sus examenes, entra la
presidenta al doping, y Koev le dice a Soraya, Irae copias de los
documentos que diste al doping, ella le contesta como crees para que los
guiere, y dejan pasar el imprevisto.
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Dias después se celebra
una conferencia de prensa en
donde la  halterista y el
entrenador daban sus
pormenores de un Pproximo
campamento, cuando Marta
Elizonda rompe con el codigo de
confidencialidad y de pronto dice:
Soraya no se va a Bulgaria P
porque tiene un problema de #
doping.

La atleta y su equipo se niegan a dar declaracion y el escandalo
crece, gente que no tenia nada que ver, da conferencias, hablé y lastimé
a mi familia.”

La pesista mexicana perderia el apoyo de CIMA, per el resultado
del antidoping, practicado en Venezuela. El director del programa
Compromisc Integral de México con sus Atletas, Rodrigo Gonzalez,
anuncié oficialmente el retiro del apoyo economico. Soraya recibia una
beca por 25 mil pesos mensuales, después del oro olimpico.

El dirigente deportivo dijo que CIMA comunico a la halterista, la
decision de retirarle la beca, y la atleta i0o asumié con valor, estaba
tranquila. Es una deportista que ha demostrado un gran carécter.”

El escandalo se hizo mayudsculo cuando el entrenador bulgaro
desde principios de septiembre, no quiso dar entrevistas para aclarar lo
sucedido (el entrenador desde el oro en Sydnay, nunca accedi¢ a platicas
con los medios), eso disgusto a todos, medios, representantes de las
Federaciones y diferentes organizacicnes deportivas. Por lo anterior solo
se esperaba el término del contrato, para no tener relacién alguna con él,
y para ei 2003, tener en la halierofilia a entrenadores chinos.

A pesar de que fodos quisieron hacer lefia del arbol caldo, como se
menciond, sin embargo hubo quienes creyeron y apoyaron a Jiménez en
su problema como lo fue la Asociacion Mexicana de Medallistas
Olimpicos, de la cual también forma parte la atleta. “El entrenador y
doctor de la atleta le dieron un antidepresivo siendo que ella no tenia
conocimiento sobre la sustancia...la atleta lo tomé inconscientemente
porque sentla angustia, por la tremenda responsabilidad de representar a
México en las competencias olimpicas y mundiales”.”

77 JIMENEZ, Soraya, idem

e MAJUCA, "Retira CIMA apoyo a Soraya Jiménez", En Ovacions,. Diario, Méx|co, Afio LVI p.
23 (4 septiembre 2002)

™ ALCALA. "No es aicohdlica ni adicta: Capilla®, En Ovaciones, Diario, México, Afio LVI. P. 23
(5 septiembre 2002)
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Gracias a la intervencion de Mario
Vazquez Rafia, la Federacién
Internacional de Halterofilia, exoneré a ia
pesista, del castigo que le habia impuesto
el 26 de agosto, luego de resultar positivo
en un examen antidoping. Vazquez
Rafia habld con la atleta, y le dijo yo
tengo tu exoneracidn, o tu castigo, aqui
esta todo, habla reunido los documentos
que tenfan el Comité  Olimpico
Internacional y la Federacion
Internacional de Halterofilia, para que
quedara claro, te lo manejaron mal y ni
hablar te tocé. Nada mas enlrega esto y
con la cabeza en aflo.

“Soraya es una de las personas mdas limpias que tenemos en
México, es un gran ejemplo para el deporte, para las mujeres, ella es
campecna olimpica a base de esfuerzo, limpieza y solo fue victima de las
circunstancias...la sustancia la tomo bajo tratamiento médico en un
momento se dara de baja como sustancia dopante, ya que no se obtiene
algin beneficio.”®

No tengo necesidad que destrocen afios de trabajo, jamés lo negué
porque era un medicamento, fueron las palabras de Soraya.

La deportista fue el ojo del huracan, luegoe de tratar de participar en
los Juegos Universitarios de Turquia, con documentos falsificados y que
la misma Federacion Mexicana descubrid. “Presentar documentacién
falsa esta tipificado como algo punitive por el codige Penal Federal, el
departamento Juridico de la UNAM no dio aviso al Ministerio Pablico, por
presentar copias fotostaticas, si hubleran sido originales, se habia
encuadrado el delito, por ello en el desahogo de pruebas no hubiera
procedido”. &'

La atleta asiente que una vez mas Marta Isela Elizondo le volteo
las cosas, era un torneo universitario en donde la invitaron para darle
realce al evento, obviamente los requisitos que se piden son documentos
que comprueben que los competidores son universitarios, eran copias no
falsifiqué ningun documento, te das cuenta que todo lo hacen car safia,
primero me dicen que debo presentarme y después refutan todo. %

® JUAREZ Alberto, "Soraya exonerada®, En Ovacfonas, Diario, México, Ao LVI p.24 ( 7
septiembre 2002)

' JUAREZ Aiberto, “La UNAM no Ja demandé porque usé copias”, En QOvaciones, Diaric.
México. Ano LVI p. 23 (5 septiembre 2002).

® JIMENEZ, Soraya, Idem.
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Respecto al acoso de los medios de comunicacién, hacia los
atletas que tienen un prestigio Internacional, Jiménez dice: “de alguna
forma sabes que la prensa asi es, aprendes a sorteara, (la prensa) como
me lo dijo un amigo, Felipe Mufioz, hay que dedicarse a entrenar y ver la
prensa, dejar de leer, para no ver ni lo bueno hi lo malo. Hay que seguir
trabajando”.83

Aunque el deporte amateur, es uno de los que tiene poco reconocimiento
en México, por la cultura tradicionista futbolera: ia atleta considera que el
deporte al cual se dedica "no jala mucho publico”. En el cual una de las
causas importantes es que los medios de comunicacion no les dan la
promocion y difusion minima. "No podemos obligar tampoco a los medios
de comunicacion o a los mismos dirigentes a qué nos apayen 0 que nNos

busquen”.®

Por ello, Soraya quien se encuentra de cara a dos eventos
internacionales de gran trascendencia en este afio, afirma que: “vengo
con la idea de triunfar en el Nacional, luego de hacer lo misme en los
Panamericanos y en el Mundial; vengo con la mente despejada y con
animo de hacer un buen papel".®®

No hay fecha que no se cumpla y a Soraya le leg6 la hora de
“sacarse la espina”, en los juegos Panamericanos donde la mexicana al
tado de la ecuatoriana Alexandra Escobar levantaron 210 kilos con
idénticos parciales de 92.5 kilos en arrancada v 117.5 en envidén pero
debido al criterio de desempate la sudamericana se quedd con la presea
derada, debidc a que tenia un peso menor al de Jiménez.

La plata de Soraya fue opacada en México por la presea dorada de
Nancy, en su especialidad; debido a la inconstancia de Soraya en
competencias: los medios se mostraron cortantes en su prueba, a pesar
del segundo lugar otorgado por los jueces a la halterista. A diferencia de
Jiménez, la ciclista habia participado en el mundial de Stugartt, donde
quedd subcampeona, todos estaban en espera de los resultados de los
panamericanos,

Ahora el trabajo de la campeona olimpica es doble, porque su
credibilidad aun se encuentra en duda, le serd muy dificil ganarse el .
apoyo de los medios, quienes le exigen no cometer el minimo error.

83

Id.
* JIMENEZ, Soraya en entrevista a Ramirez, Jufio. “No acabo da asimilario: Socraya”, en: La
Aficion, Diario, México, No. 24607 p. 36 (21 septiembre 2000)
% NOTIMEX. “Soraya an buen nivel”, En: La Aficién, Diario, México, No. 25604 p.12 (19 junio
2003).
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Segtn Coleman, reportero del ESTO, la atleta llegd a Santo
Domingo diciendo que venia tan ligera de peso que podria hasta competir
en una categoria inferior; al final terminé perdiende el oro porque pesaba
mas que la chica con la que empatd. 8

La atleta quien se encuentra en recuperacion después de una
operacién gue se le realizé en la rodilla (es la quinta a lo largo de su
carrera como halterista), dice que haciendo un balance de su carrera
deportiva del afio que esta por concluir asiente que “fue bueno dentro de
lo que cabe, no lo terminamos como quisiéramos {con la obtencion de la
clasificacién olimpica) pero son cosas que ocurren en las competencias y
por eso no lo puedo tachar de malo... lo descabale fue la medalla de
plata que conguiste en los Panamericanos de Santo Domingo en la
division de 58 kg. Ademas tuvimes una preparacion que al final de
cuentas todavia esta ahi y s6lo tenemos que retomarla y aprovecharia”.¥’

Soraya con muletas en diciembre del afio pasado, realizaba
ejercicios fisicos ligeros en el Centro Deportivo Mexicano, en espera que
CIMA apruebe su campamento en Bulgaria para poder continuar
posteriormente con su entrenamiento y buscar el proximo afo la
clasificacién a las olimpiadas.

“Es frustrante, estar lesionada, te para aveces hasta el 100%,
aveces no te para tanto. Nosotros como atletas estamos de arriba abajo,
es un golpe fuerte a la hiperactividad que tenemos, pero hay que ser
pacientes”.®®

Por ahora el saber que existen 6
atletas mexicanos con posibilidades de
llegar a nuestro pais con medalla
olimpica de Atenas, afirma gue “es algo
muy padre, muy bonito que se estén
dando resultados, obviamente por ser
mujer, te da mas gusto. B

H o N 1
Al fin de cuentas todos competimos por México, lo importante son
los resultados...porque una medalla es una satisfaccion personal,
después de alejarte tanto de tu familia y amigos es una recompensa que
no cambias por nada. Conocer culturas, gente que te hace crecer y
valorar muchas cosas”.

* COLEMAN, Victor. “Buen cierre”, En: £STC. Diario, Méxic,. Ao LX! No. 21985 p.27 (19
a)gosto 2003).
8 JIMENEZ, Soraya, En entrevista a Juarez Alberto, En Ovaciones, Diario, México, Ao LVL.
No 18627 p 25 (11 diciembre 2003).

JIMENEZ Soraya, idem

& idem
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La halterista consciente de que el Panamericano en Colombia, en
mayo es su Ultima oportunidad de estar en Atenas, decidid cambiar a
Koev por Luis Rosito, un guatemalteco: "tras una evaluacién de los
pobres resultados obtenidos en los ultimos afios” de acuerdo a Rodrigo
Gonzalez, subdirector de la CONADE ®

Lo mas importante para la atleta es borrar su pasado llenc de
problemas y reavivar su carrera con triunfos. Porque una deportista no
solo cuida su fisico, mente y salud: también debe dar una imagen de
“‘mujer perfecta”, mostrando que su vida privada y plblica se encuentran
en un equilibric moral y ético. Aspecto el cual a Scraya le ha costado
saber manejar en compafia de su equipo de trabajo.

Vienen otras competencias para la atleta; porque la medalla
consegquida solo sirve de estimulo, pero siempre es un respaldo para una
mejor preparacion hacia Atenas. Porque sdlo los hechos y la constancia
haran borrar los errores de Soraya, hay que dejar al tiempo siga su curso
para conocer si la atleta vuelve a tocar la cima o se queda en intento. El
destina esta en sus manos.

La verdad me siento muy
motivada, necesitaba un cambio,
entrenar en Guadalajara, voy a poder
estar cerca, la competencia es en
mayo para los Juegos Olimpicos, es
la ultima oportunidad, quierc disfrutar
al maximo...me encantaria el oro en
Atenas, tampoco quierc prometer
nada, cuando lo tenga, aqul esta,
ahora necesito trabajar y disfrutar al
maximo este momento. Suefio a la
larga poder tener una familia e hijos.

Las olimpiadas son mi udltima
competencia, me termino a nivel FCTO: AR
competitivo para ejercer mi carrera.”

Sin embargo los altibajos le hicieron desistir y el 23 de junio marcd
la despedida de Soraya del deporte, no llegd a los juegos olimpicos del
2004 pero su despedida fue digna. Jiménez se despedia como las
grandes, siempre seria... la primera campeona olimpica de oro.

= GONZALEZ, Rodrigo, en entrevista a Ovaciones, Diario, México, Afio LVI. No, 18659 p. 26
334 enero 2004).
JIMENEZ, Soraya, Idem
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1.3.2 UNA FUERZA ESCONDIDA... DE UN ¢ SEXO DEBIL?

Ella fue una nifia, a quien le inculcaron el Tae Kwon Do, al igual
gue a sus dos hermanos mayores, ahora de 23 y 25 afios, al iniciar ellos
primero, Iridia los motivaba, desde los tres afios sintid atraccion por el
deporte, a partir de los 5 ya queria estar en el, sus padres la metieron sin
ninguna obligacion, ella todavia no competia s6lo practicaba y hasta los 8
afios tuvo su primer competencia. Me llegaron a decir que si me pegabarn
fuerte me iba a poner a liorar.

Los gritos son ecos
lejanos apenas percibidos a
los oidos de las competidoras.
El retumbar de los golpes es
casi ensordecedor, una y otra
vez ese sonido, como hueco
le produce temblor en las
piernas. La nifia tiene apenas
acho afos de edad y es
victima del castigo de otra,
quien, sin embargo no recibe
sancion alguna.

FSTC: CONADZ

Sus rizos obscurcs latiguean en el aire con cada golpe, en
ocasiones logra recuperarse y contrarrestar el ataque, pero no es lo
suficientemente fuerte ni veloz para detenerlo. Por fin un hombre mayor,
vestido de blanco interviene, con sus ademanes da una sefial oportuna.
Toma a la rival de la nifa, y la felicita levantando el brazo en
manifestacion de triunfo. Con una reverencia y apreton de manos, Iridia
Salazar, acepta un destino que pronto cambiaria de rumbeo.

Los padres de Salazar tienen un trabajo modesto, su mama es
comerciante, su padre da clases de Tae Kwon Do, quien fue muy bueno
en su momentc, tiene dos bronces a nivel mundial. Las relaciones
deportivas de su padre le diercn la fortuna a Iridia de no pagar cualquier
clase o sesién por la fama de su padre.

El apoyo familiar, es importantisimo, la ilusidon de querer crecer y
hacer, saber que el talento lo tienes sélo hay que desarroliario.
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FICHA TECNICA

NOMBRE: IRIDIA SALAZAR BLANCO

EDAD: 21 ANOS

FECHA: Ciudad de México

LUGAR DE RESIDENCIA: Ciudad de México

DATOS FISICOS:

ALTURA: 1.65 PESO: 55Kg. |s

ESPECIALIDAD: Tae Kwon Do

CABELLO: NEGRO

0JOS: NEGRO

Al principio no habia muchas mujeres, aparte es un deporte, de
contacto, era rara la mujer gue gueria competir, habia muchas pero cada
dla se iban haciendo menos con el tiempo. “me costo un poco de trabajo
entrar a lc que era ia competencia porque me daba un pocc de nervios y
nc habia muchas mujeres que pudieran competir, me ayudaron
muchisimo mis hermanos y los entrenadores que tuve, uno de ellos fue
mi papa, siempre me ayudaron y me pusieron a competir con hombres,
eso fue lo que me ayud®™ %

Cuando logré entrar a la seleccion nacional a los 13 afios, se daria
cuenta de hasta donde podria llegar en el deporte y queria hacerio por
elio debla trabajar: se le fueron abriendo més puertas, el harizonte se fue
ampliando, pero no todo se le dio facil. Las mujeres deportistas nos
preccupamos como personas, debemaos tenar el cardcter para poder salir.

“Realmente la vida de un deportista es tediosa, cansada, muchas
veces a io mejor te llega aburrir, las presiones que tu misma te pones, el
cansancio no es tan facil de dominar. No es tan facil, aparte es un
deporte de contacto que te duelen los golpes, cada clase estas expuesta
a gue te peguen, te tuerzas un pie, te lastimen a te den un mal golpe,
muchisimas cosas. Es un deporte que practicandolo en alto rendimiento
si es pesado, si es pesado, pero si lo comparas a lo mejor con todo el
trabajo, ya cuando tienes tu medalla ya no vez lo que hiciste antes.
Solamente lo sientes cuando lo estas haciendo™®

La taekwondoin es vivo ejemplo, de una generacién donde las
mujeres se encuentran dispuestas a poner an lo alto el nombre de su

2 SALAZAR, Iridia, Subcampeona mundial de Tas Kwon Do, COM (22 octubre 2003) Duracién
25 minutes.
 1dem
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pais, es portadora de la Copa de! Mundo en la categoria de 55-59 kg.
Obtenido en Japon, en el 2002.

Iridia es una atleta juvenil quien en 1997 a los 14 afios, fue
campeona nacional, el destino estaba trazado desde ese momento.
Primer lugar en los juegos Centroamericanos de Maracaibo 1898, la
Copa del Mundo de Francia en 1999, Estrella de los Abiertos de Bélgica y
Estados Unidos en el 2001, asi como el de Holanda y Espaiia, en el
mismo afo.

“Me siento llena de orgullo, no
solo ser tomada en cuenta, si no |
como un modelo para los mas g
jovenes, Es una gran satisfaccion, al
mismo tiempo que una
responsabilidad que estoy dispuesta

afrontar™.%’

Otros logros de |a atleta son la
plata, del campeonato Mundial de
Edmenten (Canada), quinto lugar del :
Preolimpico de Croacia en 1999,
asistencia a la copa del Mundo de
Lyon, Francia, segundo lugar de .
Panamericano de Aruba en 2000, y el
tercer lugar de la copa detl mundo de
Vietnam, asi como el segundo en
Cheju (Corea).

Seria en el presente afo en los
Panamericanos, donde al disputarse
la final de Tae kwon Do femenino, en
la cual se lievaria la presea dorada.
“Estoy muy orgullosa, esta medalla no
tiene precio...me senti un poco
presionada, pero pude concentrame,
olvidarme del bullicio del pdblico para
poder dedicarme a mi pelea. Todo lo
planificado resutto."®

*' LOPEZ Nivon, Myriam, "Iridia Salazar, olro punto de vista”, En La Aficién, Diarlo. México. No.
25598 p. 9 (13 junio 2003}

=z Agencias, "Iridia, oro en Tae kwon Do”, En Ovaciones, Diarlo, México, Afto LVI, No. 19511,
Afo LVI, p. 28 {15 agosto 2003)
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Para la deportista es motivante que la gente pueda apoyarla en
cada uno de los dmbitos en los cuales se desenvuelve, los entrenadores,
los periodistas, sus padres y el publico: cada uno a su vez desempefia un
papel importante en su carrera.

Salazar tiene un compromiso
antes que nadie, con ella misma, de
querer siempre dar su mejor
esfuerzo, es una responsabilidad
sin lugar a duda pero, con ella.
Estar representando a un pais en
su especialidad, es para dar lo
mejor no por la presion del pais, ©
de las personas quienes estan a su
lado, si ya esfa ahi como ella lo
dice, pues minimo tiene que
hacero.

La atleta desde su
perspectiva, cree “en este ciclo se
ha dado apoyo informativo y
econdmico al deporte, creo que
todavia no se le da la atencion que
realmente merece y no vemos que
tal vez invertir en los deportista nos
puede dar mucho... suponge que
pueden darse las cosas y crecer todavia mas”.®

India Salazar ha sido catalogada como una de las mejores
deportistas a nivel mundial, al lado de Ana Guevara y Nancy Contreras,
por o que la atleta considera, “es realmente un honor que a base de tus
logros teestén catalogando como una de las mujeres mas importantes,
cada quien en su ambito claro. Pero es padre, sentirse asi, sentir que
tado el esfuerzo que haz hecho es reconocido, porque yo creo que hay
gente que todavia lo ignora, inclusive cree que el Tae Kwon Do en
general esta muy desconocide para muchas personas... no se le da la
difusién al deporte en general.”*

Salazar también se encuentra en la UGltima oportunidad de
clasificarse a Juegos Olimpicos: “no hay marcha atras, ahora sélo debo
pensar en el futuro, en el entrenamiento, disciplina, esfuerzo vy
dedicacion...si hay presion porque es el Ultimo chance que tenemos
(Miami), con todas he competido y en el evento las rivales a vencer son

# SALAZAR, Yridia. Idem.
* idem
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Estados Unidos. Nunca puedo perder la fe, lo mas importante es estar
aferrado a lo que guieres™.®*

En la atleta la juventud no esta peleada con la experiencia, a pesar
de sus 21 afios, la taekwondadin cuenta ya con 19 en el deporte de
combate, el estar en Atenas seria el cierre de un cicle lleno de éxitos, por
su entereza, experiencia, capacidad, serfan los primeros de quizas otras
justas olimpicas, sblo espera que los jueces no sean piedras en el
caming, porque ella es una de las mejores a nivel mundial.

Y ella ya tiene bolefo para competir en Atenas.

En el Tae kwo do el camino al podium es mds largo, en un mismo
dia se efectuan cuatro combates, para oro y plata pero son cinco para el
bronce.

La mexicana India Salazar pretendia pasar a {a historia en el
deporte mexicano, su primera competencia olimpica estaba por iniciar: la
experiencia y constancia le ayudaron en su enfrentamiento ante la
colombiana Andrea Delgado 5 puntos a dos.

% SALAZAR, Iridia. En entrevista a Juarez Alberto. En Ovaciones. Diario. México. Afio LV No.
18637 p. 42 (21 diciembre 2003)
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En el segundo combate estuvo a punto de no calificar para obtener
una presea, desconcentrada y dando muchas facilidades a su rival, pero
el apoyo-consejos de su padre y entrenador, para salir victoriosa,
logrando acertar dos golpes empatando el enfrentamiento. La contienda
se decidio por combatividad {por los jueces), quienes determinaron que la
actuacion de Salazar en el ultimo round merecia el triunfo.

Ya en la semifinal, en su categoria de los 57 Kg. La rival de Iridia,
era nada menos que la Campeona Mundial y favarita, la coreana. Una
vez mas la actuacién de los jueces le quitaban a una mexicana la
oportunidad de obtener una medalla, porque le marcaban puntos
inexistentes a la coreana y le negaban a Salazar los obtenidos
iegalmente.

Sin embargo Iridia Salazar iba al repechaje, los mexicanos la
apoyaban en el Pavillon deportivo. En la pelea contra Cristina Corsi,
italiana, fue pieza clave para que la mexicana recuperara ia confianza en
si misma y afrontara el combate.

La mexicana, supc manejar muy bien los tiempos de pelea, no se
desesperd por encontrarse en desventaja, por fin en el tercer round logré
contabilizar tres puntos a su favor, mismos que le darian la victoria.
instantes después en el Deportive de Falird, la tribuna hacia estallar un
grito de jMéxico! jMéxico! Ante el paso de Salazar a la final por el bronce.

Blanco quien vivia sus primeros Juegos Olimpicos, media
distancia, hacia cambios de guardia, siempre agresiva, rapetia la misma
tactica ante la espafiola, Sonia Reyes, ni.los golpes o el dolor fisico ie
impidieron entregarse por completo en una pelea que le merecia mas que
el bronce.

El camino al podium habia sido largo, era la primer medallista
mexicana en Tas kwon do. Brillé por ir de atrds hacia delante en cada
uno de sus combates y demostrd que la derrota llega cuando se termina
el tiempo y no se logrd cambiar el marcador a favor.

teijiq}

|

Iridia Salazar Blanco...con sangre de ganadora.
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1.3 PIONERAS EN EL CICLISMO...
NENCY CONTRERAS Y BELEM
GUERRERO

“ESCUCHAR EL HIMNO NACIONAL ES UNA DE
LAS EMOCIONES MAS GRANDES QUE PUEDE

VIVIR UN DEPORTISTA”
Nancy Contreras (Campeona Panamericana Santo Domingo 2003)
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1.4 PIONERAS DEL CICLISMO MEXICANO: NANCY CONTRERAS Y
BELEM GUERRERQO.

Dios sus primeros pasos. Hace mas de dos siglos
Hoy, calzada con sus mocasines neumaticos
proyecta su elegante y flexible perfil de bailarina
sobre todos los caminos.

La bicicleta se ha ido construyendo

y ensamblando pieza a pieza.

Marchand Jacques

Desde hace varios afos, Nancy y Belem han Iluchado
vehementemente para destacar en sus especialidades (500 mts. contra
reloj y sprint respectivamente). Poco a poco sus esfuerzos se han
fructificado.

Desde 1998 cuando Nancy
quedd entre las primeras 15 del
mundial de Burdeos, la ciclista ha
emprendido un reto en el cual la
meta es superarse a si misma.

Sin embargo los inicios para
la deportista tenderian al hecho de
ser mujer. Ella inicia en el deporte
por su padre, quien fue una gran
motivacion, es un deporte el cual
en un principio no es de mucho
agrado para Contreras porque las
competencias, eran con hombres.
Seria hasta los 10 afios cuando
lucharia por el campeonato infantil
en Saltillo, donde compiti® con
ninas de entre 14 y 15 afos,
obteniendo el primer lugar. El sabor
del triunfo le daria el gusto por el
ciclismo. FOTO: CONADZ

Los obstaculos al inicio de su carrera, serian econdmicos, debido al
alto costo de la bicicleta y aditamentos, ademas el hecho de ser mujer,
porque no la dejaban competir contra los niflos decian los papas que no
corra y habia competencias en las que no {o hacia.
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Su padre tuvo que pedir permiso al presidente de la Federacidn,
ahora su suegro y se lo otorgaron, entonces era obligatoric dejarla
competir con los nifios. Nancy afirma “el deporte es algo que no dejaria,
el hecho de no dedicarle tanto a tu familia, cuando vivia con mis papas
casi no estaba con ellos, no convivia, desde que me iba un mes fuera,
me quedaba a concentracion aqui (COM), todo un afio. Yo creo que a la
mejor la falta de convivencia con la familia.®

FICHA TECNICA

NOMBRE: NANCY CONTRERAS REYES

EDAD: 25 ANOS

LUGAR DE RESIDENCIA: TOLUCA, ESTADO DE MEXICO
DATOS FISICOS:

ALTURA: 1.65

PESO: 55 Kg.
CABELLO: NEGRO

0JOS: NEGRO

En el 2001 se corond en la copa del mundo de México en la prueba
de 500 meiros contrarreloj, pero como a ofras atletas esto era sdlo el
inicio. "Estaba tranquila me sentia segura, sabla que podia estar entre las
tres primeras porque tenia confianza en la preparacidbn con la que

llegue".¥

Contreras se convertia en la primer ciclista que bajaba los 35
segundos en el crondémetro y sdlo se quedaba 986 milésimas de segundo
en romper la marca mundial de la prueba, la cual tiene la Francesa
Felicia Ballanger.

Nancy se adjudica el campeonato de mundo con un tiempo de 34
segundos 996 milésimas en el Velddroma Sport Palace: "para mi fue algo
sorprendente haber bajado los 35 segundos fui la décimo tercera
corredora en salir y al ver los tiempos de las demas dije voy a estar
alrededor de los 35: el haber echo menos de ello fue una grata sorpresa
para mi".*® Repitio la odisea en el campeonato centroamericano de la
especialidad en Salvador.

% CONTRERAS, Nancy,CEDOM. México. {2 septiembre 2003) ,Duracion 35 minutos.

s? CONTRERAS, Nancy En entrevista a Fernandez, Homero. "Nancy Contreras Campeona del
mundo”. En: Reforma. Diario. México. p D-1 (30 septiembre 2001)

® Anuario 2001. Edicion Especial. Reforma. Anual. México. p. 73 (19 diciembre 2001)
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En dicho pais, la deportista terminé los 500 metros en 33.605 que
era equivalente a una marca mundial pero que no fue homologada debido
a que la pista de esta competicion no tenia arrancadores (requisito para -
hacer legitimo el récord}). A lo cual Contreras responde “en todos los
paises no hay la tecnologia que deberia haber, por ejemplo los
arrancadores, pero no se, yo creo que el darie la sede de algunos juegos
de una competencia internacional a cualquier pais, deberias de estar
Seguro, 0 por lo mencs ayudar a que éste pais tenga toda la tecnologia o
todo lo que necesites para la competencia, el hecho de que nec tuvieran
arrancadores, si fue una falla muy grande. Bueno ya, no se homologo el
récord. Pero yo creo si no tienes por io menos, pedir prestado no, yo creo

que hay otros paises que si... nosotros se los hubiéramos prestado”.®®

Eso no opacaria el recorrido de
triunfos, este continuaria con un tercer
lugar en la Copa del mundo de Sydney,
Ausiralia posteriormente lo mejoraria
quedando como sub campecna en el
mundial de Copenhague.

No obstante este afio lo comenzd
con el pie derecho, el oro por fin llegaria a
las manos de Nancy, en la copa del
mundc en Sydney. La templanza de la
atleta le hace apuntarse como un ejemplo
de las siguientes generaciones.

"Hago lo que me gusta y si eso
sirve para que se comience a dar mérito a
las mujeres y se abran los caminos de la
igualdad que mejor".'® :

Las atletas estan conscientes de que si realizan algo por gusto, con
esfuerzo y constancia, los triunfos son una consecuencia. Obviamente el
dinero que obtienen después es otro punto del cual hablaré en el
siguiente capftulo.

La satisfaccidn propia es un logro del cual Nancy dice, "No puedo
pedir mas, al menos de la gente pues siempre he recibido apoyo y carifio.
Soy muy afertunada y eso lo puedo constatar cuando las niflas que
quieren empezar una carrera de ciclismo se me acercan y me dicen que

quieren llegar a ser como yo".'"

 CONTRERAS, ldem.
100 CONTRERAS, Nancy En entrevista a LOPEZ Nivon, Myriam. “Nancy plena y satisfecha” La
%Vack’)n, Diario. México. Afic LXXII Na. 25598 ( 13 junio 2003) p. 8

Idem
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Sin embargo el paso de las atletas se ve empafiado al decir que ha
pesar de la discriminacion, que "afortunadamente ya no es tanta” ser
mujer tiene sus privilegios, puntio en el que coincidieron.

Y es en sus logros, en el escenario donde
descansan las esperanzas de las mujeres |
mexicanas, al menos de las que practican el
ciclismo mencioné Contreras.

"La mujer ha tomado su papel como
deportista de alto rendimiento de manera muy
profesional"'® segiin el titular de ia CONADE
Nelson Vargas, esto debe ser motivacion y
ejemplo para los hombres.

Si para Ana Guevara, Katy Freeman era fa piedra en su zapato,
para Nancy Contreras la suya es Natalia Tsylinskava (bielorrusa) actual
campeona mundial de veiocidad en los 500 metros contra reloj.

Nancy Contreras y Natalia son ya un espectaculo mayisculo en el
ciclismo femenil mundial, dentro la especialidad de los 500 metros en los
cuales se disputan ser cada una por su parte, la sucesora de la francesa
Ballanger quién fue la reina de la velocidad y del medio kildmetro de 1995
al 2000. Esta campecna cerré su actividad deportiva a fos 29 afios de
edad, con el tituio Olimpico en esas dos especialidades.

En el campeonato mundial del 2001, en Manchester la bielorrusa
se llevo el oro, Nancy calificd sexta, sin embargo al afio siguiente la
mexicana se adjudicé el oro y la bielorrusa no calificd por una fuerte
caida. Para el 2002 vino la revancha, Natalia ganaria el oro una vez mas
y Nancy le seguiria segunda en el podium.'®

La lucha Nancy vs. Natalia continué en el 2003 en las copas del
mundo. La primer copa la gand Natalia con la ausencia de Nancy y la
segunda tendrian a Ja misma duefia. Seria en la tercera Copa mundial
en Sudafrica Nancy Contreras vencié a Natalia'™ por lo que ia
expectativa por verlas frente a frente y conocer a la sucesora de Fellicia
Ballanger es cada vez mas interesante.

Las dos ya tienen un lugar asegurado en el Campeonato Mundial
elite de pista, En Sftugart, Alemania el 30 de julio al 3 de agostc en el

92 VARGAS, Nalson En enlrevista 2 LOPEZ Nivén, Myriam. “Mujeres, mexicanas y exitosas”.

En: La Aficién, Diario, México, No. 25598 ( 13 junio 2003) p 8-9
' ROMERO, Enrigue. “Nancy vs. Natalia en velocidad™ En: La Aficién, Diario, México, Afio
I|.D)§Xll No. 25557 p.11(16 mayo 2003)

ldem
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presente afic (decretada como sede de ultima hora, una vez gque a China
se le impidié llevar a cabo el evento, por el sindrome respiratorio agudo
severo -SRAS- enfermedad la cual ha atacado ese pais).

Del cual la mexicana debera volar de inmediato al término de este
hacia Santo Domingo en donde ¢l 6 de agosto arrancara en los Juegos
Panamericanos. Nancy no ha dejado de sorprender, después de los
triunfos obtenidos, pues se lievo el oro en los 500metros en velocidad.
Contreras quien posee el subtitulo de Dinamarca del aflo pasado dice:

"no me gusta tener como rival a otros competidores sobre la pista".'%®

Recientemente (junio 27) la atleta sali6 tnunfadora del campo en
los 500m contra reloj individual, prueba en la cual no tiene rival de peso
en México, sin embargo a nivel mundial no puede dominar; con un tiempo
de 34.654 segundos, Por ello aprovecho para tener mas actividad en su
camino hacia los campeonatos mundiales elite en Stugart, Alemania y los
juegos Panamericanos en Republica Dominicana,'®

Contreras se concentrd  en
Espafia, para continuar con un
entrenamiiento, frente al Atlantico para su
practica a nivel del mar, tal y como se
correra en los Panamericancs. La prueba
contra reloj individual, nacié en 1995 con
la francesa Felicia Ballanger, la cual ha
obtenido varios titulos consecutivos
mundiales hasta 1999, en los 500 metros
y velocidad, quién cerrarfa su carrera en
el 2000 con los Juegos Olimpicos de
Sydney, sin asistir ya ese afo a los
mundiales en Manchester, titulos para la
gran rival de ja mexicana, Tsylinskaya.'”

Por fin llegaria el gran dia, la cita
entre Natalia y Nancy se cumplia, el 31 de julio del 2003, E! primer gran
tiempo en el Campeonato Mundial de Ciclismo Elite, en Alemania lo
impondria la japonesa Sayuri Osuga quien cronometrd 35, 496 quien se
mantuve como la mejor hasta el momento de la actuacion de |a
mexicana, la cual marcaria 34 segundos 516 milésimas, faltandole medio
segundo para igualar a la campeona Tsylinskaya con 34. 078. Las dos

"* NOTIMEX "Oro para Nancy® En: La Aficién, Diario, México, Afio LXXII No. 26571 p. 11(17
mayo 2003)

" ROMERDO, Enrique. "Bien Nancy y Belem’, En: La Aficion, Diario, México, Afio LXXII No,
25613 p. 15 (28 junio 2003)

" ROMERO, Enrique. “Tsylinskaya, el reto” En: La Aficién, Diario, México, Afio LXXII No.25646
p. 13 (31 julic 2003)
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atletas coincidirian en decir que la gran meta es Grecia 2004, la lucha por
una medalla olimpica es ahora el reto.'®

La deportista cuenta con tres afos menos que la bielorrusa por lo
que la competencia ahora es entre experiencia y juventud, en algunos
casos cada una es ventaja o desventaja para la otra, en cuestion de
competencia, superar la experiencia en un encuentro es el objetivo, pero
no hay que olvidar a la japonesa o a la china Yonghua Yiang quien tiene
el récord 34 flat, alcanzado en agosto del afio pasado.'™

La atleta mexicana cerraria su programa del mundial de pista, con
el desempate en velocidad: la velocidad femenil que aparecic en
mundiales en 1958, tuvo un fina! inesperado, primerc porque Nancy fue
en semifinales contra Natalia, 1a favorita, luego porque la bielorrusa
perdid ante la rusa Svetlana Grankovskaya, campeona del mundo del
2001, en Amberes. Contreras en su heat de tercero y cuarto lugar con
Victoria Pendleton empezd mal, perdié ia primera serie con 11.669 y vino
de atras para ganar las dos siguientes serie, con tiempos de 12. 181y 12,
009, tiempos que le adjudicarian el bronce en el mundial de élite.'"°

La ciclista vivid una experiencia rara como la denoming, fueron
varias emociones al mismo tiempo, el compromiso, deseo, cansancio y
lucha: “yo ya estaba muy cansada, ya no podia, mis piermas como que ya
no me respond{an, ibamos por ia medalla de bronce, iba ganando un hit
la inglesa, yo habia ganada uno; ibamos por la medalla, me sentia muy
cansada y de repente todo el publico me estaba apoyando a mi. Asi
como que raro, tode el piblico apoyandome y yo pensando (porque
estaban ahi los de Televisa, Toda la gente gue me asta viendo, fodos los
nifios que a la mejor quieren ser ciclistas no sé, seria bueno que yoc
ganara. Estas consciente de que la gente te esta viendo, como que te
anima a dar mas de lo que realmente tienes, yo creo que eso fue lo que
me dio la medalla, pensar en toda la gente que me estaba viendo.”"""

% ROMERO, Enrique, “Plata para Nancy” En: La Aficion, Diario, México, Afto LXXIl No. 25647
90.913 {1 agosto 2003)
. idem
""® ROMERO, Enrique, “Cerré con bronce” En: La Aficitn, Diario, México, Aflo LXXI{ No. 25650
ﬁt’ agosto 2003) p 15

CONTRERAS, Nancy, Idem.
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El cansancio estad en la mente: pero cuando el cuerpo se niega a
responder, el extra lo da el compromisc y deseo de no quedarse en el
intento. Porque el dolor fisico termina cuando lo sorprendente llega.

MEJORES MARCAS MUNDIALES DE CONTRERAS

| 1998 Burdeos, Francia
36.459
1999 Berlin, Alemania
36.058
2000 Manchester, Inglaterra
35.721
2001 Amberes, Bélgica
34.996
2002 Copenhague, Dinamarca
34.898
2003 Stugartt, Alemania

34.516
Crénica. Deportes 1 agosto 2003

Después del mundial Nancy, volé a Santo Domingo, sin imaginarse
de un importante problema que le acarearia, el cual le costaria no
ubicarse en la final de ciclismo en los 200 metros.

La atleta al ser transportada por via aérea, tuvo un contratiempo
con su bicicleta, (la cual se encuentra extraviada) por lo que su esposo
Guillermo Gutiérrez tuvo que construirle una con equipo prestado, sin
embargo la atleta quedé fuera de la prueba de los 200 metros.

La bicicleta no llegd a tiempo por problemas de aduana y para
competir en Santo Domingo en la prueba de los 500 metros contra relgj,
Nancy tuvo gue sacar del armario “la consentida”, con la cual se conviriid
en la campeona del mundo del 2001.

Contreras fue la Ultima de las ocho que participaron en la prueba y
el tiempo a vencer fue el de la estadounidense Christine Witty, con
36.305. Nancy cronometrd 35.463 segundos a una velocidad de 50.7564
kilbmetros por hora. “Vine por la medalia de oro, que para mi era mas
importante que el récord”,'™ fueron las palabras de la campeona de los
Panamericanocs.

"% pgencias. “Nancy logra el titulo panamericano”, En; Crénica, Diario, México, Afio XXVI No.

9278 p. 48(14 agosto 2003)
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Para la ciclista la dicha no estd completa debido a que su bicicleta
aln se encuentra extraviada: ahora las pruebas siguientes seran: la de
los 500 metros y la de 200 ambas en las olimpiadas dsl proximo afio.

Nancy ya tiene su lugar en Atenas en la primera de ellas, para
clasificar en la segunda necesita estar entre las diez primeras de los 200
metros. “Nao sera nada facil hay que mentalizar y utilizar todo lo disponible
para lograr e! objetivo sin transgredir las disposiciones de la Union de

Ciclistas Internacionales”.'™

Pero, Nancy Contreras Reyes,
subcampeona mundial de los 500
metros contrarreloj y una de las
promesas de medalla para México en
las préximas olimpiadas. Es duefia ya
de la presea Filiberto Navas Valdez,
come la mejor deportista de la entidad,
ctorgada por el gobernador del Estado
de Meéxico, Arturo Montiel el 3 de
marzo del presente afio.

Contreras es una atleta que al igual a otras deportistas ha tenido
muy claros sus objetivos, los triunfos empiezan a difundirse por toda la
Republica a través de los medios de comunicacién; ese espacio que les
ha sido abierto en comparacion a otros deportes, es el éxito mas
importante. Nancy Contreras llegé a su cita en Atenas el 20 de agosto, la
posicion namero cinco en competencia quedaria en el recuerdo. Su turno
habia llegado, el veldadromo olimpico era testigo de la maxima velocidad
que |a mexicana podria alcanzar, logré registrar 34 segundos 783
milésimas en ia prueba de los 500 metros cantrarreloj y esto le permiti¢
ubicarse en el tercer sitio.

Sin embargo poco, le duro el gusto porque conforme iban
presentindose el resto de las rivales, las tribunas explotaron tanto, como
la esperanza de Nancy y los mexicanos por una medalla olimpica.

Anna Meares, australiana, fue el verdugo, no solo de Contreras,
también de la bielorusa, Natalia Tsylinskaya y de la china Juang. Debido
a que Meares le arrebatd a Juang ademas del récord olimpico, el récord
mundial: que tenia la China desde agosto 11 del 2002.

Nancy comenzé a descender en la tabla de posiciones, hasta
ocupar el sitio ocho y terminar asi su actuaciéon en tierras griegas, con

'* GUTIERREZ, Guillermo, En entrevista a Rosas Plata, En Ovaciones, Diario, México, Afio
LVI. No. 19640 p. 20 (24 diciembre 2003).
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ello el ciclismo mexicano se unia a la ola de fracasos hasta ese momento
en Grecia.

“Estoy satisfecha del esfuerzo realizado, si bien por un. momento
pensé que podia estar en el podium, las rivales dieron la sorpresa y me
superaron, de manera muy clara. Con los récord olimpicos y del mundo
impuestos esta tarde, se puede dar unc cuenta del nivel competitivo al
gue me enfrente...tomaré un descanso, no se de cuanto tiempo para
analizar mi futuro como persona y como deportista sera el mismo lapso,
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1.4.1 LUCHA POR LA VELOCIDAD

Por otro lado en fa prueba por puntos, Belem Guerrero ya hizo
historia en nuestro pais.

(Guerrero, tuvo T
acercamiento al deporie por parte
de sus padres, no obstante, 3
pasaria los mismos abstaculos J
que Confreras, en cuestion
economica. Seria su padre quien §
la inmiscuiria en esta §
especialidad, desde pequefia lo §
lamé la atencidén el ciclismo pero
como no contaba con el equipo,
este se lo prestaban.

Como ella lo dice, en cuestion de velocidad en fo pargjito iba muy
bien, pero en las curvas siempre resulfaba con raspones, que no la
hicieron desistir, porque la adrenalina saciaba mi gusto, como deportista
y como ser humano.

Llegt el momento en el cual sus padres le hicieron la pregunta, ¢ de
verdad te gusta el ciclismo?, a lo cual respondié sin titubear. Al verle
posibilidades, sus padres vendieron una camioneta gue tenfan y la
mandaron a un equipo a ltalia. Su experiencia la harla madurar como
profesional: “tienes que ser una deportista que cumple con os requisitos
para estar alla, tu eres una profesional, debes saber entrenar, tienes que
saber desempefiarte en todos los aspectos: desde tener tu bicicleta lo
mejor que se pueda, fener conceptos de hacerte bien de comer, una dieta
balanceada. Eso es lo méas importante, como profesional tienes que
saber muchas cosas en ko individual, saber trabajar bien, no cuentas con
entrenador, psicologo o masajista al lado. Cuando vas a una competencia
tienes que estar con todas las compafieras, trabajar para el equiBo, saber
que si se cumplen las metas del equipo se cumplen tus metas."!

En el vigjo continente Guerrero tuvo que esperar la oportunidad
para competir, un problema de edad le impedia hacerlo, pero al tener la
oportunidad, pensar en los sacrificios y apoyo familiar. Le hicieron ver la
forma de devolver la confianza depositada en ella.

Y lo iogré, en la competencia ocupO el segundo sitio, al verle
posibilidades, le ofrecieron competir con otra nacionalidad, a ko que se
nego la atleta (a pesar de no ser tomada en cuenta en su pals, todavia

""* GUERRERO, Balem, idom
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sofiaba por competir representandolo), su esfuerzo fue recompensado
con la bicicleta con que obtendria el segundo sitio, porque elia no tenia.

Hasta ese momento se supo de Guerrero en México.

“Les agradezco mucho a mis padres por todo el esfuerzo que me
han brindado, cuando fui juvenil me prestaron la bicicleta”.''

FICHA TECNICA

NOMBRE: BELEM GUERRERO

EDAD: 26 ANOS

LUGAR DE RESIDENCIA: :
NEZAHUALCOYOTL CD. DE MEXICO |:

DATOS FISICOS:

ALTURA: 1.65

PESO: 55 Kg.
CABELLO: NEGRO

[y

0JOS: NEGRO

E} precio que ha pagado Belem por el ciclismo, es la familia, los
amigos y la soledad. Aunque lo pasaria de nuevo porque es un gusto,
algo que la entusiasma es parte de los anhelos y 0 que quiere.

Sin embargo el ser un atleta de alto rendimiento no siempre as
estar en la gloria, como ella lo dice “es como cualquier ofro trabajo, en el
que cubres de 6 a 8 horas, te levantas haces elasticidad, rodillas,
recuperas, sales a 80 km, después realizas entrenamiento en pistade 3 a
4 horas, ya sea a distancia o velocidad...es mucho tiempo, desgaste.
Quieres seguir y no quieres porque es un trabajo pesado, aveces esta

lloviendo o hace cator de 30 o 40 grados™."®

La deportista ha contribuido en las labores sociales de su lugar de
origen, cuando tiene oportunidad de ayudar a los nifios: “en frente de mi
casa hay una primaria y casi todos lo nifios me van a buscar en las tardes
para poderies ayudar a tener una expectativa de mi deporie; aveces les
hago competencias o simplemente para fomentarles una habilidad en la
bicicleta. Me gusta hacerlo porque elios tienen un concepto de mejorar y
superarse no solamente en el deporte sino en cualquier otro aspecto”.'"’

115 Idem
'
Id
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Ya en calidad de
profesional, Belem se adjudica la
plata en la camrera por puntos del
mundial de pista de Burdeos el
30 agosto de 1998."%®

En el siguiente afio se
llevaria el oro en la misma
prueba con 18 puntos, dentro de §
ta fase de la Copa del Mundo de FNESN
Pista, en Valencia, Espafia.'' FOTO: 2P

La cosecha continuaria en el 2001 con el primerisimo lugar en la
Copa del Mundo de ciclismo realizada en nuestro pals.'?

El 2002 seria crucial en la carrera de Guerrero, con oro en la
apertura de la Copa Mundial de pista de 24 km. Por puntos ya en la
cuarta etapa de la Copa en Cali, Colombia se colocaria primera en el

podium, !

Estar en competencia como ella ko afirna “en una prusba es muy
dificil concentrarte solamente tienes que ver a todas las competidoras
alrededor tuyo, ves a § o 6 que te pueden ganar un sprint (llegar en
primer lugar cada diez vueltas). No sélo tienes que vigilar tu fuerza, tienes
que ver el deseo y ganas de cada una, tu también tienes que tener, ese
deseo pero debes ser m4s inteligente para ganar”.'®

- Un requisito para cualquier deportista es la disciplina, es lo mas
importante, dejarse dirigir por todo su equipo de trabajo y estar acceslible
para cada unc de ellos, porque si no es asi, es muy dificll tener mejor .
calidad como atleta. :

Belom dice estar satisfecha “ya me realice en varias metas,
Campeonatos del mundo, Panamericanos, Centroamericanos, Mundiales
he estado en el podium.

Lo dnico que me falta por estar en el podium ss en Juegos
Olimpicos, ya competl dos veces pero no se me dio...estoy omgullosa de
representar a México, en cualquier lugar eso pesa mucho. Le he
demostrado a mi pais y mi gente que tenemos la capacidad para
competir y la aficidn siempre te da ese extra. Concretamos en hacer o

"% Anuario, Reforma, Anual, p. 36 (28 diclembre 1898} -

" Anuario, Excélslor, Anual, p22 ( noviembre 1989)

'™ anuarlo, Excélslor, Anual, p. 28 ( noviembre2001)

:2 Anuarlo 2002. Reforma, Edlcion especial. Anual, p. 83 (7 enero 2003)
GUERRERO, Bals, /dem.
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mejor que se pueda hombres y mujeres se han entregado por completo
ya que se acabe su etapa, se retiraran, hasta aqul es lo que pude dar.
Ahora se hara la realizacién como ser humano o profesional en cualquier
otra cosa.”'?

Belem tiene una lesién en la piema
izquierda y en el brazo derecho, desde
hace tiempo, le han dado terapias, colocado 4
una clavicuta en la piema izquierda con la
que lleva un afio y medio. Le han cambiado
de zapatillas deportivas, pedales, ella cree
quiza sea necesaria una operaciotn. Debe
cuidar las lesiones porque si sigue
compitiendo por no fallarse y fallar a los
demas, le puede resultar contraproducente. |
Para Guerrero es primordial trabajar §
primero en la lesién para que se recupere,
si es grave pueda rehabilitarse si desea
volver a Juegos Olimpicos. “A lo mejor si ya
no puedo continuar en este deporte, en otro I
y si no hay otras cosas, no te puedes cerrar
las puertas por una lesién. Cada persona y
ser humano se exige hasta donde
puweu 124

Los altibajos de Belem, la han orillado a realizar un
campamento de enirenamiento en Cuba y al parecer ha mejorado pero
todavia falta por ver sus resultados, que serén cruciales en su vida
deportiva Para llegar a los que podrian ser sus terceros Juegos
Olimpicos.

La medalla de plata en ol mundial de ciclismo en la prueba de
sprint, seria de la mexicana, Belem Guerrero, superada sélo por la rusa
Slyoussareva en el campeonato de Sttugart 2004. Ya empezé su
clasificacidn en los campeocnatos del mundo el proximo es en mayo,
donde tratara de clasificarse también en la prueba de Scratch 10 Km. via
de persecucion individual. '

En Manchester, Ingtaterra, en abril, se sube al podium para recibir
ol bronce, la clasificacion esta a sdlo una competencia.

2 tdam

124 1dem

2 JUAREZ Alberto, “Los mundiales inico camino a Juegos Olimpicos”, En Ovecionss, Diario,
México, Afio LVl No. 18643 P. 24 (25 diclembre 2003).

1% AGENCIAS. "La mexicana Baiem Guerrero, gand la plata en la copa del mundo. En La
Jomada, Dlaric. México, Afio 20. No.BS82 p. 22° (14 febrero 2004).
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Ser tomadas en cuenta, recibir el apoyo y estremecer al pueblo
mexicano con sus triunfos...es invaluable.

Muchos escépticos, pocos confiaban en ella, habia tenido malos
momentos. Aquel de los Oiimpicos del 2000 cuando se quedd a unos
puntos del podio; el de los Panamericanos de Santo Domingo, cuando
tuvo una de sus malas actuaciones, por si fuera poco, la falta de atencién
de la Federacibn Mexicana de Ciclismo {que tenian como favorita a
Nancy Contreras).

Belem Guerrero, ya estaba sobre la pista con los pies en los
pedales, y con el consejo de Oscar, su entrenador “piensa en la bandera,
que esta ahi ondeando, en México, en todos los mexicanos que estan
viendo esta carrera, no l0s hagas quedar mal, tienes que salir a buscar la
medalla’. Elia sélo respondid, “no se preocupe la vay a buscar aunque
termine muerta voy a dar todo”.

“Si obtienes la medalla, te quiero con la vida, si quedas en dalitimo,
pero lo diste todo, te quiero con la vida igual”. Segin Chavaria a Belem
solo le faltaba el toquecito moral, porque ella estaba para ganar una
medalla.

Desde el inicio de la competencia, Belem se demostrd combativa,
dispuesta a no ceder en el Velddromo Olimpico, siguid cada uno de los
consejos de su entrenador, el cubano Oscar Echavarria. Ei desgaste
fisico, en las cien vueltas, sin cesar el pedaleo, nunca mermo su impetu
por llegar al podium, con su alma y el sudor esparcidos sobre la pista,
Belem consiguié alge por lo que habia luchado desde sus dos ciclos
olimpicos atras, aunque, aunque hubo momento de crisis...cuando sinti¢
que las fuerzas se le iban.

Fue cuando la alcanzo el grupo, a la mitad de la carrera, entonces,
se veia a una Guerrero a punto de desfallecer, aunque la estrategia
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consideraba un momento asl, y la puntuacion le permitia un reposo para
recuperar las fuerzas y llegar a los sprints finales sin problemas, pedaleo
mas despacio.

“Tenia que morirme, no podia hacer mas. El coraje y la decision me
sacarcn adelante, ya no queria perder otra vez una medalla como en
Sydney, por eso sabia que tenfa que morirme en la pista”.

Guerrerc termind segundo con 14 puntos, sdlo detras de la rusa
Clga Slyusareva. Con la plata, Guerrero se encumbré como la mejor
ciclista mexicana de la historia y le daba continuidad al dia de gloria que
teniamos los mexicanos después de la medalla de Guevara.

Belem confimé el nivel que demostrd durante todo el ciclo
olimpice, sobre todo en el 2004, cuande termind como lider mundial de la
prueba por puntos.

Son pioneras del deporte femenil, con glorias importante, el camino
al igual que su carrera ha sido complicado, estan en la mira de todos., por
fo anterior solo les queda seguir siendo las heroinas mexicanas quienes
van por la gloria en pequefos instantes de la Television.

GUERRERO EN MEXICO
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n MENTEV SANA, CUERPO SANO: REALIDAD O FICCION

Aquellos que deciden ser deportistas, tienen una presién enorme
no solo consigo mismos, también con su familia, patrocinadores, medios
de comunicacion y compatniotas. Al llegar a un alto rendimiento para
obtener los resultados deseados, se les establece un equipo de trabajo:
entrenador, médico, psicdlogo y depende la especialidad algunas otras
personas quienes en conjunto buscardn buenos resultados. Pero,
Jouienes son co-responsables de una deficiencia en el atleta, gente
externa ¢ los que integran el equipo de trabajo?

¢Es una realidad o una ficcion, la mente sana y cuerpo sano en la
practica deportiva?

En un inicio los atletas s6lo querian practicar el deporte, la causa el
ptacer de hacerlo y disfrutarlo: los beneficios se encontraban en segundo
plano, pero son muchas ias circunstancias a las cuales se someten,
cuando lo realizan de manera profesional, algunos buscan un camino
facil para intensificar su rendimiento fisico, sin embargo esto tiene
consecuencias negativas y hasta morales en la sociedad.

Pudieran ser las presiones economicas, e incluso las nacionales en
donde la obligacion de ganar a toda costa, es quiza la mas importante.
No obstante si algin atleta introduce en su organismo una droga esto es
calificado como ilicito y cruel porque en el peor de los casos, atenta hasta
contra su propia vida. El doping en el deporte es muy comin, pero
prohibido. En la lamada Carta Europea Antidopaje, emitida en 1994 lo
califican como: “una infraccién a los reglamentos de las organizaciones
deportivas competentes, merecedora de una sancion™# | porque ataca la
integridad fisica y psicoldgica de) deportista. De manera muy personal la
ética, 1a moral, lo social y la deportiva, atentando contra el principio de
igualdad de oportunidades para los competidores.

Aungque el doping no es un mal actual, siempre ha existido
desafortunadamente la palabra del atleta ya no tiene un respaldo integro,
las causas son sencillamente: las caracteristicas sociales, culturales,
econdmicas y politicas de los paises que se ven involucrados, ejerciendo
una presion terrible en los deportistas. Quienes no las saben controlar
terminan cayendo en las redes de las drogas. Sélo por ganar a costa de
lo que sea y como sea.

"2 LOPEZ Nivon, Myriam, “Doping...el peor enemiga del deporte”, En: La aficién, Diario,

México, Afio LXIX. No.24562 (8 agosto 2000) p 32
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En la Grecia Clasica los corredores de fondo, saltadores vy
luchadores tomaban extractos de plantas e incluso hacian extirpaciones
de Organos para mejorar su fuerza y rendimiento, asi como transfusiones
de su propia sangre.'?®

Sin embargo la primera acusacion hecha hacia una nacién, debido
a que los atletas hablan empleado sustancias artificiales en su
organismo, con las cuales obtuvieron un rendimiento injusto en la
competencia, fue contra la Union Soviética, durante la Guerra Fria, en el
verano de 1952.

A pesar de la crisis de posguerra, la URSS
obtuvo grandes resultados en las pruebas de
levantamiento de pesas en Helsinki; gano tres
medallas de oro. Era demasiado obvio ya que los
pasados Juegos Olingicos no habian obtenido una
sola medalla de oro.’

Un caso similar ocurrié con las alemanas en
Montreal 1976, quienes tampoco alcanzaron alguna
medalla de oro, en ese afio de pronto obtienen
cuatro, lo curioso sucedié cuando un periodista
estadounidense comenté al entrenador del equipo,
por la anchura del torso y la gravedad de la voz en
las nadadoras (esto indicaba el uso de
testosterona, lo cual se confirnd 15 afos mas
tarde, al quedar al descubierto los informes de
Stasi), el técnico respondi6, las trajimos a nadar,
no a cantar."®

Y la lista continda, son innumerables los casos que se han
descubierto, algunos familiares, todavia conservan la medalla olimpica,
que los atletas en un momento agradecieron al doping.

Una de las causas principales, porque se consume un estimulante
se debe, a que el ciclo del atleta es muy dificil, en primer lugar cuando se
detectan son buenos en una especialidad, 'os entrenan poco a poco van
mejorando su nivel, superando su propio récord, pero existe un limite
fisico y bioldgico del cuerpo, en el cual por mas que quiera no puede
mejorar en un periode corto, en ese momento es cuando algunos usan el
estimulante para saltar el obstaculo, sin embargo aun al estarlos usando
bajo supervision médica, les traer& consecuencias muy graves a los
atletas.

128
Idem
' MEJIA, Mauricio, “La sombra del dopaje”, En: Proceso, Semanario, México, No. 1245, {10
sapliembre 2000) p 90
" tdem
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“Se sienten inferiores, no se sienten con la capacidad de dar ese
resultado.. .si tu tienes el apoyo completo de tu equipo le puedes hacer.
Hay gente que duda de si mismo, hay mucha gente que les exige més,
por eso se ponen estimulantes”,”" es lo que ha percibido la ciclista,

Belem Guerrero.

Debido a que se estd rompiendo con el objetivo principal del
deporte, la salud, al unir estimulante con éste puede traerles
consecuencias graves o causarles la muerte, los paros cardiacos son
efecto claro de ellos, al tenerlos personas muy jbvenes (45 afios de
edad), que practican deporte y no debieran presentar este problema.

! GUERRERO, Belem, Jdem
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2.1 EL PEOR ENEMIGO DEL DEPORTE

En Roma se estaban celebrando los Juegos Olimpicos de 1960, era
una mafana extremadamente calurosa, los 40 grados cafan como plomo
en los ciclistas, en Italia. Para sofpresa y ante la mirada atonita de los
espectadores, Knut Jensen el corredor danes no soporta tales presiones
y se desploma sofacado: al caer se fractura el craneo y fallece minutos
después. Sin embargo los resultados de la autopsia determinaron que
antes de la competencia habia tomado una dosis importante de Renicol,
un estimulante sanguineo.'®

De alguna forma el atleta hizo historia, no como el sofid, esto lo
colocd como la primer persona en morir, en un escenario Olimpico.
Como es costumbre, después del nifio ahogado a tapar el pozo; por lo
consiguiente dicha muerte motivo a la Comision Médica del Comité
Olimpico Intemacional (COt), a prohibir el uso de farmacos destinados
mejorar la actuacion de los deportistas.

“FORMAS DE METER LAS MANOS AL FUEGO”

METODOS DEL DOPING
Administrar via endovenosa:
Sanguineo aumenta la capacidad fisica Alergias,

y disminuye el cansancio | infecciones, SIDA
y la muerte.

Quimico y Son sustancias que alteran
farmacolégico la muestra de orina para
localizar el doping
[" Psicologo Mediante la hipnosis, el
atleta aumenta o reducs lo
que conviene en cuanto al

rendimiento fisico.
Qvaciones, datos emitidos por fa Carta Europea Antidopaje.

"2 hidem., p 89
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Sélo hasta que se llegd a esos extremos, se
tomaron las medidas necesarias para evitar casos
tan lamentables, por ello se creo La Comisién
Médica del Comité Olimpico: “El objetivo de la
medida es fomentar los valores é&ticos de la
competicion y proteger a los atletas de las
peligrosas complicaciones = derivadas de las

sustancias de dopaje”.'*®

La obsesion de ser el mejor en el mundo, en
ocasiones lieva a los atletas, a cometer acciones
licitas e inimaginables para el restoc de las
personas. Porgue la responsabilidad que cargan
es mucha y en juegos Olimpicos, el nombre que

L Sl W a oV

esté en disputa no es el suyo sino el de su patria. LT o)

En México los casos mas recientes son el del nadador, Juan José
Veloz durante la Universiada Mundial y los judokas Soirée Garcia y José
Goldschmied, en los Juegos Centroamericanos de El Salvador (todos por
nandrolona). El doctor Rafael Omelas, afirma salieron de su control y
poco se puede aclarar por ser secreto de confidenciatidad de la WADA
(Agencia Intermacional Antidopaa)'e), todo esta en manos de las
Federaciones correspondientes.™ Por su pare Juan José Veloz, podra
competir en los Juegos Olimpicos, luego que la sancién impuesia por la
Federacion Internacional de Natacién fue reducida de cuatro aflos a
unicamente 18 mases, en enero del presente afio.

Del primer caso ya se emitid sancién, para el restc anteriormente
hubo controles antidoping y después de las competencias, y los
resultados arrojados fueron negativos, por lo que los resultados son
irevocables. Debido a ello la devolucién de las medallas se realizd
extrafios, no obstante el reporte de la ODECABE fue inversc e
irrevocable.

Otro caso muy sonado fue el de la medallista olimpica Soraya,
Jiménez, el docior indico que la atleta habia ingerido un antidepresivo el
cual fue recomendado por un siquiatra ¥ no un facultativo, como deberia
de ser en el caso de algun atleta: fueron diversas las circunstancias por
las que paso la atleta de forma tan rapida: ganar la medalla, salir de dos
ciruglas, el verse envuelta en el escandalo de los papeles universitarios,
un campamento en Bulgaria de cuatro meses y competir sin haberse
recuperado; tanta presion y no saberla sobrellevar la pusieron al limite.

133

id
'** Omelas, Rafael, En enfrevista a Lozano, Laura, "Meten las manos al fuego”, En: La Aficién,
Diario, México, Afio: LXXII No. 25597 p. 8 {12 junio 2003)
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Fue necesario recetarle el antidepresivo, aunque este no influia en
nada su desarrollc deportivo, ni su nivel competitivo, Soraya fue
exonerada. Todo esto influy tanto que la sustancia fue retirada de la lista
de doping en levantamiento de pesas.'®

Soraya no puede ser juzgada como
una drogadicta, sélo porque tomdé un
antidepresivo. Ha logrado mucho, su
carrera deportiva es tan brillante por lo cual
no puede ser tralada como una delincuente. |,
Desafortunadamente asi como los medios |
de comunicacion reflejan las cumbres del
atleta, en otras ocasiones sélo por morbo
tratan temas tan delicados sin explicar a
detalle en que consiste: por falta de
profesionalismo quiza, debido a una mala
informacion e incluso un desconocimiento
del tema. Originando una mala imagen de
la atleta: la cual era un ejemplo para los
jovenes.

Nancy Contreras también paso por un mal rato, pero ella lo tuvo en
los Juegos Centroamericanos: “gané, fuimos al control Doping y hubo
algunas anomalias, lenas tu muestra de orina, apuntas en una hoja todo
lo que llenas, te dan la copia y ellos se quedan ccn el original. Entonces
supuestamente sall positivo, me mandan llamar para decir que habia
tomado y todo eso, yo en mi vida he tomado nada no he tomado nada. Y
de repente nos ensefian la hoja, que ellos tienen, el original y nosotros
vemos la copia, has de cuenta gue yo llene 50 mi. En la de ellos decia 60
ml. Oye aca dice 50 y alla 60, se comenzaron a poner muy nerviosos, de
que se evaporaba en el avion, a dar excusas tontas. Pero me quitaron la
medalla, me tuve que regresar, la prensa me atacd y ya después
aceptaron que si hubo anomalias en el control.”'*®

Todo atleta involucrado en dopaje, es culpable hasta demostrase lo
contrario, los medios, la sociedad y los organismos los destrozan antes
de poder aclarar cualquier malentendido. Son drogadictos, asl hayan
ingerido algin medicamento, o les sean levantados falsos. La medalla
aunque sea ganada legalmente es retirada de su posesién, son
exlradifados el dafio a su persona no es subsanado, ni siguiera les
regresan la medalla después de cualquier aclaracion.

135 Idem

'3 CONTRERAS Nancy. ldem
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Mas que el dinero, son las ganas de triunfar las que llevan a los
seres humanos a romper las reglas del concurso limpio. Un estudio de
Gabe Mirking ha sido utilizado como base de esta conclusion. Mirking se
entrevistd con 100 atletas de alto rendimiento, les preguntd si estarian
dispuestos a tomar una pildora magica gue aungue les matase en menos
de un afio, les garantizase una medaila de oro. Mas de la mitad estuvo
dispuesto a tomar la pildora a cambio de su vida.'”

Cabe aclarar, que una cosa es el doping
positivo y otra la drogadiccién, por elle no debe
condenarse a una deportista de dar positivo,
porque io mismo son unas gotas nasales, un
antigripal o un jarabe para la tos, quienes
provocan un resuitado positivo. Y la drogadiccion
da caricter social las castiga la Ley Federal de
Salud, porque en México no existe una Ley
General de Antidopaje.’®

Casos especiales de drogadiccion en los deportistas se
encuentran: el de Javier Sotomayor: saltador de altura, cubano, la
corredora Jamaiquina Mariene Ottey y el de Diego Armando Maradona,
los hombres quienes dieron pasitivo por consumir cocaina, los tres dieron
motivos suficientes para darles una suspension de por vida en el deporte.

El caso de Sotomayor fue un tferrible escandalo, al haber dado
positivo en los examenes Antidopaje, los resultados arrojarcn, cocaina
una sustancia prohibida, la cual tiene mdas consecuencias sociales que
deportivas. Por lo cual el Comité Organizador sostuve el consumo de
esta sustancia en Cuba (pals con una imagen intachable en el aspecto
deportivo hasta ese 4 de agosto de 1999); Javier fue tratado como .un
drogadicto por el mismo Vazquez Rafia y no como un atleta dopado.

Estos impacientes adoptaron “tratamientos” supuestamente més
eficaces, no se limitaron a cuidar 'a maquina humana... la forzaron, con
el fin de-aumentar artificialmente su rendimiento. Exigen que el doping
haga lo que ellos, entregados a sus propias fuerzas, no serian capaces
de hacer naturalmente.

Para Veranes, entrenador de esgrima en el COM, el dopaje como
lo ha observado en atletas (de diferentes paises) se debe a gue “hay
atletas que no se preparan bien y para mantener un resultado acuden al
dopaje. Otros por desconccimiento de los farmacos prohibidos. O por
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MEJIA. gp. cit. p. 92
% ORNELAS. op. cit. p 8
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mantener la hegemonia mundial y aprovecharse de los medios de
difusién para elevar su nivel econdémico.”"™

Los atletas  acaparan
demasiadas aobligaciones y deben
cumplirlas: tiene que satisfacer a
todos sus “amos” representante;
al organizador quien representa a
los poderosos o¢rganos de la
prensa; la Federacion y al
manager quien le suministra g
contratos. El deportista debe
mantener su “stading™ es decir
obtener . como sea  buenos
resultados en las mas importantes
competiciones que se disputan. b, FELTZZSTHE
Sin dejar de mencionar las ) : ALY E
obligaciones con su pulblico y
consigo mismo, ademas de su amor propio. "

La Comisién médica, en cualquiera de sus etapas ha mandado a
la ‘avanderfa a mas de una delegacion, entre ellas la China, el caso
especifico de Sydney donde 27 de sus 310 deportistas no pudieron llegar
a la cita, el motivo, simple los resultados de sus analisis de sangre. Sin
embargo en este conflicto también 13 personas entre médicos y
entrenadores se vieron involucrados, los ncmbres no fueron dados a
conocer {por el secreto de confidencialidad). El principio de una justa
competencia deportiva, se hacia valer.

Debido a las sustancias existentes y a las caracteristicas de las
mismas, el deporte tiene una sombra muy pesada, el doping: el cual no
estaba invitado a las competencias, mismo gque en muchas ocasiones era
ignoradoe, debido a un examen de orina: por ello su aparicion hizo a la
Comisian Médica aprobar que los atletas se sometan a dos analisis:

ademas del anterior debe realizarse un examen de sangre, para poder
detectar el usc de la sustancia reina de la ilegalidad, la eripropoietina
(EPO), una hormona gue aumenta la produccion de globulos rojos y
provoca una mayor oxigenacion en la sangre, doping que sdlo el analisis
de la sangre puede detectar.™’

Se ha tomado conciencia de que los atletas quienes hacen uso del
doping, son arrastrados por una especie de locura colectiva, donde hasta

"> VERANES Julio, Idem

° MARCHAND, Jacques, "E ciclismo™. Publicaciones del Gomité Olimpico, Primera edicion.
Paris 1963 p. 68

" MESIA, Op. Citp. 91
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los mas prudentes estan involucrados. Quienes no lo hacen se hayan en
una situacién de desventaja, ante los que se drogan por no entrar en el
mismo juego.

El uso de estas sustancias se ha generalizado en el mundo entero,
provocando casos mortales y esta diezmando a una compleja generacion
de promesas deportivas. En donde hasta los dirigentes deportivos no
estan en condiciones de limitarlos, en algunos casos son complices.'?

Aquellos quienes arrcjen resultados positivos: de una sustancia
que pueda dar alguna ventaja del competidor sobre otro, tendra una
sancion la cual dependera de dicha sustancia y competencia: esta puede
ser la suspension temporal de 30 a 90 dias, dos afios: o expulsion
definitiva del deporte.

A pesar de los examenes a deportistas quienes
queden en primer lugar en una competencia, o
aquellos practicados a las y los deportistas de alto
rendimiento quienes buscan estar en una
competencia, panamericana, ceniroamericana,
mundial e incluso olimpica. Existen muchas formas
de evitar-dar positivo, aunque se haya consumido un
estimulante. Una de ellas es por las personas que
intervienen es decir, existe complicidad entre paises
para culpar de positivo a deportistas que no lo sean y
quienes lo son, evaden sus responsabilidades. La
segunda de ellas, quiza la mas eficiente es aquella
donde el atleta consume los estimulantes en
determinada época, donde sabe no se le realizara
algin examen, esto lo va desechando el cuemo,
pero el beneficio si es recibido por el cuerpo.

Todas las presiones a las cuales se someten los atletas juegan un
papel primordial, no obstante la ética y la moral de ¢ada uno de ellos,
tiene que verse sobajada por el torbellino en el cual se encuentran
quienes tienen de ayudante al doping. Sin duda alguna cargan sobre su
espalda un peso muy grande, pero et poder se descubiertos terminara
con todos aquelles tfriunfos obtenidos limpiamente. La regla general de
una accion mala, hace que todas las buenas queden en el olvido, saldra
a la luz publica.

"2 MARCHAND, Cp. Cit, p.70-71
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Entre las tres ediciones panamericanas, Nancy enfrenté problemas
como el dopaje que tuvo en los Centroamericanos y del Caribe en
Maracaibo, para perder un oro que recuperd en el 2002 en los juegos de
San Salvador. Desde el positivo en Maracaibo de 1988, Conireras ha
recorrido muchos kildbmetros y en el 2001 se proclamd campeona del
mundo de los 500 metros:*® desde entonces, ella est4 colocada en la
delantera de muchas rivales.
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Agencias. "Oro para Nancy™. En: Uno més Uno, Diarlo, México, Afo XXVI No. 9278 p. 48
(14 agosto 2003)
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Sustancias comunes utilizadas en el deporte
CLASIFICACION TIPO POSITIVO NEGATIVO
Aumentan la Agresividad y
Estimulantes |viveza y la compe- | dalor de cabeza.
t | -
Sustanclas titividad. Pérdida del juicio,
Reducen la fatiga | arritmia y muerte.
Narcoticos y Inhiben el dolor Dependencia
analgésicos Disfuncion de la
funcion renal.
Betablogueadores Mayor Asma, insomnio,
concentraciébn | nduseas. Reducen
Reducen la el rendimiento
ansiedad fisico. Paro

cardiaco y muerte.

Diuréticos Eliminan fluidos y
bajan de peso.
Evitan que otras| Deshidrataciony
sustancias sean muerte.
detectadas en la
orina.
Afecta el
crecimiento.

Esteroides y
anabélicos

Aumenta
muscular.

masa

Masculinizacion
en mujeres. En
hombres, lesiones
hepaticas y
disminucién de los
testiculos.

Claslificacion del Comité Olimpico Intemacional del 2000.

Ahora el riesgo de doping en el deporte, vuelve aparecer después
gque el Comité Olimpico internacional, aceptara a los transexuales en
competencias olimpicas, que por el nivel de los atletas, la cobertura
mundial y lo que se pretende vender como una imagen de competencia
limpia, de hombres que por medio de su cultura fisica, representan la
perfeccion del cuerpo en su maxima capacidad.

En competencias deportivas, la aceptacién de los transexuales
implicaria una desventaja legal, nunca antes vista.
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La primer raz6n por la cual los atletas se niegan apoyar es porgue,
en el caso de hombres que actualmente sufrieron de cirugias para ser
mujeres, siguen teniendo rasgos e informacién genética de hombre y por
si fuera poco, se estan tomando hormonas naturales, es como si algin
deportista tomara hormonas sintéticas: el contenido de dichas sustancias
puede tener algln elemento que sea prohibido y dar positivo en pruebas
Antidopaje.'*

Resulta contradictorio, la transexualidad
ahora es un arma de doble filo: en primer lugar
porque si en varias disciplinas se eliminé la
variante femenil, demostrando que no se ha
eliminado del todo la idea de Coubertain, de que
una olimpiada femenil es incorrecta y
_antiestética. Como pregonar la diversidad de
géneros, cuando existen todavla limitantes en las
mujeres. En segundo porque incluir a deportistas
que durante afios han recibido hormonas §
(estimulantes que dan el doping), lo cual
contradice el lema que durante afos presumia el
mismo Comité Olimpico Intemacional, de un
deporte limpio. Ahora la desigualdad en algunas
competencias, se vera notablemente.

Hasta la fecha en varios palses hablar de sexualidad es un tabti y
de la transexualidad, es poco lo que se sabe a fondo sobre el tema.
Jacques Rogge, actual presidente de! COl puso el dede en 1a liaga al
permitir el ingreso de los transexuales a las olimpiadas. Ana Guevara
afirma que “romperian las reglas y estarian aprobando el dopaje, porque
un nimero considerable de fransexuales, alguna vez han utilizado

testosteronas o esteroides”.*#*

Aqui hay varios puntos por aclarar, en primer lugar no se cuestiona
la reasignacion sexual {cambio de sexo), cada persona es libre de elegir
como quiere vivir y eso se respeta, las discusiones que surgen son:
cuando un hombre decide ser mujer y compite como tal tiene dos
ventajas: la primera es debido a su somatotipo masculino que tenia, ese
no cambia, el cual deportivamente son kas ventajas de una estatura mas
alta y un peso también acorde a ello, del cual hablamos hablado
anteriormente gue de acuerdo a la doctora, Marcela Beltran, le permiten
tener mejores marcas deportivas que las mujeres, diferentes hasta el
momento en un 10 %.
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CASTILLO, Ulises, "Transexualldad, un arma de doble fito”, En La Aficion, Diario, México,
Aflo LXXII No. 25766 p. 11 (2 diciembre dei 2003)

"5 GUEVARA, Ana, En enfrevisla a Castillo Ulises, En La_Aficién, Diario, México, Afio. No. (02
de diciembre 2003)
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Tienen una ventaja fisica desde los genes y la segunda por las
hormonas que consumen para tener dicha apariencia. El caso contrario
de las mujeres quienes desean ser hombres, tienen una desventaja por
su somatotipo, menor estatura y peso, perc las hormonas que pudieron
llegar a consumir, ¢hasta donde puede ponerlas a la par para competir
con un hombre?, porque si se han separado las competencias de
hombres y mujeres es por la existencia de tales diferencias, pero no se
conoce hasta donde el uso de hormonas naturales podria ponerlas al tt
por tJ con un hambre.

La segunda, la cual debe ser esclarecida
por el COl, es como se reglamentara, en cada
una de las diferentes especialidades el tipo de
hormonas que pueden ser aceptadas: porque se
caeria en una confradiccion, se aceptan o no
estimulantes y porque a unos deportistas siy a
otros no. Seria una desigualdad nunca antes
legalizada en el deporte.

Si no se acepta el uso de estimulantss,
como se justifica el hecho de que quienes io
hicieron y recibieron el beneficio, aun sigan con
esa ventaja. En caso de que ganaran una
prueba, seria en ese momento en donde
entrarian- en discusién e! tema, porque es ahl
cuande se hace la prueba del doping. Ahora, no
se puede primero aceptarios en competencias,
gue ganen y después de hacerles la prueba,
decirles que no les pueden entregar la medalla
porque estan dopados.

El desconcierto continia mientras no haya un documento que
establezca, bajo que términos podran competir, porque china tiene 4 de
ellos, y no seria justo, esclarecerlo hasta después de que paso el hecho,
como sucedid con el primer caso de doping comprobable.

El tema continuara en discusi6én en los proximos juegos olimpicos,
donde supuestamente el objetivo del deporte es fomentar los valorss
gticos de la compsticién y proteger a los atletas de las peligrosas
compiicaciones derivadas de las sustancias que dan beneficios.
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Al respecto Soraya Jiménez, opina '
que “es una desventaja fa que sufrimos
todos los deportistas. Somos seres
humanos y se busca una igualdad de raza.
Pero si €s una gran desventaja sobre todo
para nosotras las mujeres, no estoy muy de
acuerdo, pero por algo Jlo estan
aceptando... fas mujeres en Atenas no
participaran en todas las especialidades, §
deberian de valorar eso, estan aceptando a @
los transexuales, yo creo deberia haber una

valoracion™. 14®

Esperemos se argumenie con comentarios correctos y reales del
tema, porque todos los atletas quienes tienen la capacidad y calidad para
competir, merecen las mismas oportunidades de ganar una medalla de
un deporte a nivel mundial, que ain se considera es limpio.

El.doctor Rafael Omelas, jefe de los servicios Médicos del COM
(Comité Olimpico Mexicano), dice que la triada del éxito es: el atleta,
entrenador y el médico: afadiria la capacidad y esfuerzo del deportista
por alcanzar el éxito. Aunque existen otras causas que interfieren en ello:
problemas de caracter, personalidad, sorteo, lesiones, un mal jueceo, un
mal enfoque hacia su disciplina, e incluso un mal arbitraje.*®

¢ JIMENEZ, Soraya, idem
8 ORNELAS, Op. Cit, p. B

93



Mente sané, cuerpa sano: realidad o ficcién. Capitulo I}

2.1.1 EL PRECIO DEL DEPORTE

Ningan atleta se encuentra exento de pasar por alguno de estos
casos, es increible, como un deportista quien se ha sometido a un
entrenamiento de mas de 4 o quizd 9 afos: para competir en la
culminacion de los juegos olimpicos, una lesién, un mal jueceo o
arbitraje (problemas que no estan en sus manos resolver) le arrebatan la
gloria.

“Desgraciadamente en Europa todos lo
palises estan unidos y los jueces, ya ellos van
preparados en decir, digamos tienes que apoyar a
éste, es una especie de mafia que existe. Nosotros
al no estar integrados a un bloque pues es logico.
Si los cubanos, brasilefios, argentinos y mexicanos
tuviéramos un bloque, no nos perjudicarian tanto
en la hora del jueceo. Ademas como pais
tercemundista que nos estan viendo, todavia nos
consideran en Europa, que tenemos pfumas. No
dejen avanzar a ese pais, esa persona... traten
vulgarmente de meterles el pie. Desde los griegos
ya habia cuestion de favoritismos, fa cuestién del
jueceo es un bloque, una mafia que existe en el
deporte, no existe ef juego limpic a nivel
mundial.”**

La union de Europa 0 Asia en el jueceo se debe a la situacion
geografica en la cual se encuentran, que va ligada al poder econdmico
que tienen, porque les facilita el fogueo intermmacional de atletas y poder
meter jueces propios en justas depoxtivas.

“La misma situacion geografica, provoca que haya come un
distanciamiento (en el continente americano). En Europa existe una
distancia corta entre los paises, ademas que cuentan con un transporie
excelente, en los torneos que realizan todos los paises europeos
participan. La parlicipacion de México con paises de alrededer, a
excepcion de Canada y Estados Unidos, es constante, pero si nos vamos
hacia el sur, tenemos que quitar Centroamericana. Ahora Guatemala y
Cuba estan creciendo, pero su situacion econdmica les impide viajar.

"' QUIROZ Balderas, /dem
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No es que no haya union porque nc se quiera, sino la misma
situacion geografica impide la unién. Aunque Mexico, E.U. y Canada
meten jueces no son suficientes...Existe fuerza en Asia y sobre todo en
Europa (unién de jueces), ahora con el mercado comin y el euro hay
mucha unién. Nosotros necesitamos fortalecer esa unién y eso
compensaria a nivel deportivo.”'*®

Para las deporistas es
frustrante tener una situacién de esta
magnitud, porgue Ila impotencia
determina el dolor en las justas
deportivas: sin embargo como Iridia
Salazar lo dice en el deporie debes
aprender de todo y encontrar su lado
bueno: “realmente son unos factores
que uno no puede luchar contra ellos,
en todo el mundo existe la politica,
pero que feo que en el deporte que
se cree no existe, también estan
estas cosas, pero eso ya depende
también de uno mismo, sino esta en ti
pues no estd, entonces siempre y
cuando estés disfrutando lo que
haces. Claro los jueces aveces lliegan
arruinar todo, toda tu preparacion por
un mal jueceo, pero bueno hay que
levantarse, hay que sequir
practicando el deporte, porque la vida
del deportista dura muy poquito. Hay
que disfrutar todo”.**®

No cabe duda, la mentalidad tan fuerte que radica en las atleias,
estan entrenando para ganar, pero su mente se encuentra consciente de
las realidades deportivas a las cuales estan expuestas: como no
conseguir las metas, ser mal calificadas en una competencia, o
simplemente no obtener el primer sitio. Pero como ya lo dijo Iridia el
comprorriiso es con ellas y lo que no esta en ti, pues no esta. La lucha se
hizo y los factores determinaron un resultado Justo o injusto, pero esa es
la realidad del deporte.

“8 MENDIOLA, Oscar, /idem
? SALAZAR, Iridia, /dem
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2.1.2 CONTROL FiSICO Y MENTAL

El deporte siempre ha sido un elemento de gran trascendencia en
el mundo moderno, sencillamente porque esta presente en nuestra vida,
sea que lo practiquemos o como espectadores. La capacidad, la
dedicacion, el esfuerzo, los sacrificios, entrenamientos y la constancia en
las deportistas, guienes han elegido la actividad deportiva como una
profesién: en donde el fin principal no sera competir.

VISTA PANORAMICA EL EDOM

En México existen muitiples y diversas circunstancias, originarias
de la practica del deporte de alto rendimiento en los mexicanos: “se han
sufrido innumerables carencias a lo largo de su historia y una de las
principales causas es la falta de capacitacidn de los entrenadores
deportistas”,'® por ello no es raro ver a un Bammeda como apoyo de
Guevara, o un Koev al lado de Soraya ambos exiranjeros: si no hay un
nimero mayor de atletas, como consecuencia tampoco existen
entrenadores, debido a que son muy pocos los atletas quienes se
dedican a entrenar a las nuevas generaciones.

Es necesaria una educacion fisica real en las escuelas, hacen falta
programas de ensefianza bien estructurados y actualizados que permitan
a los responsables de nuesiros atletas, aplicar los conocimientos y
tecnologias que mejoren el nivel competitivo. Cuando se pretendi hacer
algo parecido por partie de José Rodrigo Garcia, director de la
Universidad del deporte, con la CONADE y el Comité Olimpico: dicho
programa oonsistiria en capacitar a los entrenadores por parte de la
Universidad quienes formarian la educacion fisica en los nifios y jbvenes;

10 pPEREZ, Marisol, “Ana podria mejorar su programa” En: La Aficidn, Diario, México, Ao LXXII
No. 25605 p. 11 (20 junlo 2003) p. 11
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sin embargo et proyecto se vino abajo por las trabas que impuso la SEP y
el deporte mexicano sigue con maestros quienes no le dan la importancia
suficiente a estas actividades: sencillamente porque sus conocimienios
sobre ese tema son muy raquiticos.

La educacion fisica no es sdlo poner a los nifos y jovenes hacer
gjercicios. Para Rolando Arreola Castillo, director general de la Educacion
Fisica del Distrito Federal; es necesario enfocar en conjunto la calidad de
la enseflanza en las escuelas, actualizando los valores y beneficios:
ademas de una nutricion, sexualidad y actividad corporat: es decir una
ensefianza fisica integral, la cual aborde mas alld de los
conocimientos basicos cominmente olvidados, tales como la expresion
artistica y trabajo en equipo.'’

Otro proyecto similar se pretendié establecer con Rall Gonzalez
Rodriguez a finales de 1989, responsable en esos momentos de la
politica estatal del deporte en México. Gonzalez se reunid con Fidel
Castro para firmar un convenio entre los dos paises en materia deportiva:
segun dicho acuerdo 430 cubanes trabajarfan en nuestro pais con los
atletas: entre ellos se encontraban técnicos, fisiatras y médicos. Los
contratos serian renovables y con un salario mensual de mil dblares para
cada uno, de los cuales 700 se abonarian a las aras de ta Revolucion. "

FOTO: CCM
GIMNASIO DE TAE KWON DO DEL CEDOM

'5" PEREZ, Marisol, "Educacion Fisica plasmada en papel” En: La Aficién, Diario, México, Afio
LXXIi No. 25598 p. 9 ( 13 junio 2003)

' 3ONZALEZ, Rai, En entrevista a Proceso, México y Guba: historia de una tensa relacion
deportiva®, Semanario, No.1244. p. 88(3 septiembre 2000}
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En 1990 los cubanos fueron ocupados como soportes del proyecto
en toda la Replblica y los resultados se verian hasta los juegos
Olimpicos del 2000. Pero el cambio de la administracion mexicana hecho
abajo las intenciones del régimen salinista y las excelentes relaciones
México-Cuba. Sisniega suplanté a Gonzalez renegociando fas bases del
canvenio, disminuyendo a la mitad a los cubanos y en un 30% el monto
de los pagos.

Todo el problema fue ocasionado por Vazquez Rafia, Presidente
del Comité Climpico Mexicano, quien se fue a operar a Cuba: el
empresario quedd asombrado después de la operacion, la cual no le
cobraron, pero el se comprometié a dar un equipce nuevo al hospital con -
un costo de 50 mil dolares, mismo que siguen esperandc los cubanos.
Por ello Fidel ya no quiso respetar el convenio debido a la ofensa de
Vazquez.'™

El proyecto de Raul Gonzalez se vino abajo, “Cuando firmamos
pensamos en la creacion de las bases para el desarrollo de nuestros
atletas jovenes. Cuba tenia la expenenc;a y el conocimiento para
satisfacer nuestras necesidades”.’

Los resultados en las ultimas competencias de los atletas
mexicanos hubteran sido mejores, se habia dado un paso adelante, pero
se retrocedieron dos, porque para volver a fener un acuerdo de esas
dimensiones, con Cuba, sera muy dificil.

Wong el enirenador mexicano de atletismo ( de salto con
garrocha), dice “los entrenadores extranjeros digamos, no vienen a
formar a los atletas, sino que agarran la crema y nata, como se dice
vulgarmente, se paran el cuello con nuestro trabajo, porque nosotros
somos quienes iniclamos a los atletas...el entrenador es el que hace al
atleta, no el atleta se hace solo y todos los méritos se dan al atleta, la
Unica satisfaccion que tiene el entrenador, es cuando ve a sus atletas en
el podium”.%®

Es desconcertante que los medios no tomen en cuenta la tabor de
los entrenadores, porque la noticia es el atleta, pero no saben la totalidad
del deporte: integrado por: un cuerpo técnico, entrenadores, ‘médicos,
técnicos y psicologos, pero su trabajo no es importante, bueno si
tomamos en cuenta que en ocasiones el deporte amateur es poco
reconocido en nuestro pals, en consecuencia los entrenadores tienen
menos importancia.

2 1demn
154

1% WONG, Maximiliano, /dem.
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Una situacidn similar ocurre en Ciudad Deporliva, para la
entrenadora Lucfa Quiroz, su vida en el deporte le ha dejado emociones
contradictorias, “el trabajo del entrenador es aveces como un apostolado,
como un cura, como el médico, hay que tener digamos caracteristicas
especiales, aveces sufrimos desaires por parte de las autoridades no se
nos valora y reconoce como debiera ser. A pesar de ello estamos por
conviccién o por devocion y porque nos gusta el deporte porque fuimos
atletas y queremos ensefarlo, de alguna manera queremos dejar algo a
los j6venes para ayudar a su forrmacion. ..vivimos para el deporte y no de
el deporte, como debiera ser, porque no se nos paga un sueldo acorde al
papel de entrenador”. '*’

Como tantos empleos en México se explota a la persona, pagando
un sueldo muy por debajo de los conocimientos y apories de estos. El
hecho de formar a una persona es una labor doble, porque se le ensefia
no solo como cuidar su fisico y explotar sus capacidades, también se le
ensefia una filosofia de la vida, fuera de vicios y materialismo.

Para Lucia la excampeona centroamericana,
significa “un trabajo titanico, el trabajar con niflos y
jbvenes, es comg la obra negra an la albafileria,
nadie lo ve y nadie lo valora, son ya cuando tienen
cierto nivel entonces, es cuando la persona despega.
Y no se ponen a pensar en todo el Proceso que llevo
el joven en su formacién deportiva.”'*®

Por su parte Julio Veranes entrenador cubano
dice:” Los entrenadores cubanos trabajamos por
periodo de 3 a cuatro afios dandole atenciones a los £
atletas en diferentes deportes, por todos los estados i
de la republica Mexicana, también dandole
preparacion a los técnicos en los diferentes deportes.
Se establecen de acuerdo a las necesidades de las |
federaciones deportivas y la comisién nacional del

deporte”. '

Maximiliano antes de integrarse como
entrenador, estuvo al lado de ires entrenadores g
extranjeros en atletismo, es decir aproximadamente
nueve afios de auxiliar, antes de ganarse el trabajo
actual.
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QUIROZ, Balderas Lucia, idem.
Idem
' VERANES, Julio, ldem
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“Nosotros hemos tenido la desgracia... que la leyenda que existe
de Quetzalcoatl se repita...Un dia liegaran del oriente hombres blancos y
barbados, yo les digo a los jovenes...Un dia llegaran por el caribe
hombres negros y chinos y creerdn que es la salvacidn del deporte
Nacional y no es cierto. Te voy a decir porque, la persona que viene de
ese pals viene en mala situacidon econdmica, moral, que ko que le interesa
es ganar dinero, satisfacer sus necesidades primordiales y no le importa
el deportista. Han echado a perder buenos deportistas mexicanos, no
todos pero si un $5% porg)ue hay otros quienes si trabajan y su esfuerzo

es obvio (Raul Barreda)".’

La apreciacion de la entrenadora, también afirna que no todos los
entrenadores extranjeros tienen la misma mentalidad y la prueba la
tenemos con Raul Barreda quien se encargo de la velocista mexicana y
fue el quien le ha sacado el mejor provecho. Sin embargo para ella el
95% de los entrenadores extranjeros vienen a lievarse el dinero y darse la
buena vida en México.

De acuerdo-a Barreda su profesion esta muy deierminada, “los
entrenadoeres tenemos que trabajar muy especifico, tenemos que conocer
algunas cosas y para esto tenemos que tener un dominio en todas las
ciencias aplicadas al deporte, sin ellas no podemos iener esa exactitud.

Después que el entrenador tiene esos conocimientos, debe llevar
un plan muy adecuado para vencer, un plan a largo plazo, es necesario
qgue el enirenador sea minucioso, dia con dia.”*®"’

Otro problema que existe no s6io con los entrenadores extranjeros
y nacionales, segan Oscar Mendiola, jefe de entrenadores, de Tae Kwon
Do: “Nuestra situacién es la carencia, de una preparacion metodolégica
en entrenadores, si nuestros entrenadores, de ralz marcial tuvieran mejor
preparacion provocaria gue los atletas tuvieran mejor preparacion fisica y
metodoldgica...tenemos que estar al pendiente no s6lo a nivel nacional
sino a niel de base, ahi hay que trabajar fuerte, capacitarlos para que
sean mejores. No sélo a los atletas también a los entrenadores para que
estén mas fuertes y tengan un mejor niel.”'®

El trabajo de los entrenadores y de otras persoras calificadas,
consiste en encontrar los caminos los cuales cenduzcan al éxito de las
deportistas, decidir la forma en la que las atletas recorran los caminos,
para bensficiarse en la mayor medida posible.

' QUIROZ, Balderas Lucla, idem.
'“! BARREDA, Rail, Idem
192 MENDIOLA, Oscar, Idem
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2.1.3 TRABAJO EN EQUIPO

Cada entrenador tiene su modo de trabajo a pesar de eilo, hay
requisitos que deben cumplirse por parte del atleta para exprimir a su
entrenador:

REGLAMENTO DEL ATLETA

Estar temprano en el entrenamiento

Mantener una correcta disciplina dentro del entrenamiento.

Aprovechar al maximo el tiempo.

Hacer todo lo que el entrenador le dice

No justificar lo malo. Algo muy comin con los mexicanos.

Estar listo para cumplir cualquier tarea que el entrenador le indique

Mantener la relacion trabajo descanso

Mantener una dieta balanceada.

Varanes Julio. Entrenador de esgrima. (15 septiembre 2003).

El equipc de Ana Guevara se encuentra integrado por: el
entrenador, Radl Barreda, el médico Carlos Harris (cubano), ortopedista
especializado en medicina del deporte y el Fisioterapeuta: Radames
Ortiz: quienes se encargan de lograr el plan de trabajo en optimas
condiciones para que la atleta obtenga los mejores resultados.

Bajo la batuta de Radl Barreda, Ana entrena en la pista de
atletismo realiza entrenamientos de altura en la Ciudad de México en el
CDOM (Centro Peportivo Olimpico Mexicano), o en el Estado de México
en Toluca.'®

Sus entrenamientos son de lunes a sabado dos veces al dia:
Lunes, jueves y sabado hace resistencia (repeticiones de 1000, 600 y 500
metros), por la tarde realiza ejercicios de fortalecimiento como
lanzamientos con balones medicinales, también hace lagartijas,
multisaltos y media hora de resistencia aerObica. Martes y jueves;
velocidad {repeticicnes de 50, 70, 100, y 150 metros) y pesas, donde
logra levantar asta 140 kilos en media sentadilla cuando se encuentra en
las mejeres condiciones. Los miércoles descanso activo con ajercicics de
calentamiento v elasticidad. E! domingo es su dia descanso absoluto.'®

'S www.anagabrielaguevara.com.mx {15 juiic 2003)
™ idem
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Para la fortuna de la atleta ella todavia puede presumir de no sufrir
constantes lesiones, desde que sa inicid en el atletismo no ha ienido que
parar o descansar debido a ello, por lo tanto, tampoco ha tenido
intervenciones guinirgicas para aliviar algiin mal fisico provocado por la
practica del deporte.

Todos nos preguntaremes, ¢come alcanzd la cima? porque como
sucede en muchas ocasiones, no conocemos del deportista sino cuando
ya obtuvo una medalla. Hace unos cuantos afios, para ser exacta, fue en
1297 cuando Ana todavia corria los 400 metros en 54769, con esta marca
la tomo el entrenador cubano Rall Barreda.'® No era la mejor marca,
pero se podia mejorar trabajando en ella.

Barreda, nacié en Pipar del Rio, Cuba. practico béisbol de
pequefio, debido a que en Cuba su pais de origen los niffos si tenian
iniciacién en el deporte. Al triunfo de la Revolucién Cubana, se desamclio
el atletismo, por ello se inmiscuye en ese deporte, independientemente
de su trabajo en el sindicato de deportistas, dedicd mucho tiempo
trabajando de 2 a 4 horas como voluntario en el deporte, en disciplinas
que apenas se estaban desarrollando: al haber un mayor desarrolio en la
educacién fisica, con docentes logra entrar a cursos de eficiencia fisica y
los acredita.

Por o cual le otorgan una beca
para ir a la ex Republica Democratica de
Alemania a estudiar, ya en ese pais se
hizo instructor deportivo clase A en
atletismo, por medio de un curso
intensivo de 6 meses donde la mitad era
tedrica y la otra practica: ademas de i
tomar idiomas, medicina deportiva, T
clases de todos los deportes
especializandose en uno.

En 1968 hizo pruebas de
biomecéanica al equipo cubano mientras
estudiaba. Diez afios mas tarde regreso
al pais, a una competencia
Centroamericana, venia como
entrenador de ahi surgieron varios
atletas olimpicos para su pals, el

' BARREDA, Raul, En entrevista a Coronado, Rosalinda, "Ana Gabriela arranct con 54° 69
En: ESTO, Diario, México, No. 21908, Afio LXI. {3 junio 2003) p.40
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participaba en una comision donde se investigaba a les posibles valores
deportistas, y era responsable de ellos.

“Me tocd ser profesor del deporte, trabajando como instructor de
clase A en Cuba, estudie 4 afios en la profesion y 5 afios de licenciatura,
llego a México faltdndome un sblo examen ¥ la tesis, vine a colaborar en
1984 - 1985 hice la tesis y la valore en Cuba aicanzando el maximo de

créditos™.'®

Barreda recuerda que
de nifio ansiaba visitar
México, los pocos
conocimientos de la cultura
mexicana, se deblan al cine: a
través de las peliculas de
Pedro Infante, Jorge Negrete,
Maria Felix, Clavillazo,
Cantinflas y Tin Tan ademas
afioraba tanto conocer los
sombreros mexicanos, ahora
al estar lejos de fa Repiblica
dice sentirse: “como un
pajarito que esta volando y lo
meten en una jaula...cuando
salgo a Europa estoy loco por
comer los tacos, apenas llevo
7 afios y extrafio la comida
mexicana, es parte de ansiar
algo que no tienes™. '

Uno de los sacrificios de &l entrenador es el no poder estar de
tiempo completo con su esposa, porque no han decidido vivir en un pais,
viajan para unirse en alguno de los dos, para estar viviendo en ambos por
temporadas.

El entrenador cubano quien llegd a México, hacer historia al lado
de Guevara, afirma "inicié el proyecta de Ana, era para nueve afios, pero
o he tenido que moadificar en tres ocasiones, ya que la velocista ha
cumplido y rebasado las metas antes del tiempo establecido”™. Ello habla

¢ BARREDA, Raul, Idem.
187 I d
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de que la atleta tiene potencial con ello ha logrado establecer su mejor
marca 49°16 en Zurich en el 2002.'® La atieta ha mejorado en 5" 53 su
tiempo con el apoyo de Barreda, este tiempo traducido a metros son 50,
muy significativos en cualquier competencia, en donde dltimamente deja
a lo lejos a sus nvales,

Sin embargo no s6lo ha mostrado mejoria en los 400 metros,
también lo ha logrado en los 800, en los cuales habfa armancado con 2:
09708 y a la fecha es de 2:01712 por lo cual se ha bajado el tiempo con 9”
96. “Emociona ver la mejoria de Ana en todas las distancias...en el 2003
su mejor momento se encontrara en el Campeonato Mundial de Atletismo
y en los Juegos Panamericanos™.'® El éxito de Ana se basa en los
anadlisis de Barreda, a través del rendimiento del cuerpo de la atleta, por
ello ha tenido que maodificar los programas que hizo hace nueve afios.

Los inicios de la dupla Guevara-Barreda, en et 2000, se enfocaban
en romper la barrera de los 50, donde la atleta estaba muy por arriba, no
cbstante lo lograrian el pasado 1 de julio en el Gran Premio de Atletismo
de! IMMS con 49°70."° Este registro le daria la posibilidad de ciasificar a
la final de los Juegos Climpicos de Sydney en los 400 metros, que para
el atletismo de nuestro pais significaria un resultado nunca antes logrado
por alguna velocista mexicana,

La experiencia del cubano con la mexicana les ha dado
satisfacciones impresionantes, por la capacidad de ella y los
conocimientos de él. “La pista es un laboratorio, pobre de aquel quimico
que e un laboratorio no sabe hacer una reaccion porque no se atreve a
pensar en esto y lo otro son quimicos y ya. El entrenador liene que ser
muy analitico tiene que analizar todo lo que estd haciendo. Ana yo la
conoci con 20 afos hice un plan a largo plazo, hice la base sino hago
base no hubiera llegado acé, si yo trabajo con Ana Porque tiene 20 afios
a corto plazo hubiera tenido resultados 2 o 3 afips.”"""

Su labor con la velocista, inicio con ensefarla a correr, “fuimos
escalando no solamente con la técnica, sino aumentando las
capacidades, y logramos hacer un trabajo en estos afios de tat forma que
nos dic la cportunidad de romper con todos los pronasticos... frabajé de
manera muy acertadamente los 7 afios, hemos tenido muy pocas
diferencias en el plan que he hechao por 9 afios, los primeros 6 se han
cumplido exacto. Se me ha adelantado un poquito en cuanto a resultados

168 ’d

g

7 www.Anagabrielaguevara.com.mx (15 julio 2003)
""" BARREDA, Raid, Idem
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del 2004, que la meta ya se cumplié, nos queda otro afo que pienso lo
vamos a vence, el trabajo lo va a dedir tcdo, esperemos que trabajemos
de manera muy acertada para que se de”.'"

Otro objetivo méas ambicioso de esta dupla, es que Ana rompa el
récord mundial de los 800 metros, que posee, desde el 26 de julio de
1983, la checa Jarmila Kratochvilova, de 1 minuto, 53 segundos, 28
centésimas. Aunque el anhelo mas grande, tanto de Ana Guevara como
de Raudl Barreda, es ganar una medalla olimpica en Atenas 2004, por lo
que ahora en los pocos meses que rastan ella debe enfocarse en adquirir
fuerza y velocidad; ademéas de encarar un exhaustivo y exigente
programa de preparacion y competencias en 400 metros a lo largo de
siete afios, de los que sdlo les restan algunos meses no obstante el
ascenso de la velocista sonorense ha sido metebrico.

El cubano afirma que Ana es el resultado de la colaboracion
cubana, pero su convenio ha estado determinado por los buenos
resultados de la dupla, las autoridades mexicanas (la CONADE), le paga
un porcentaje de su suelde aqui y mantiene otro para su famitia en su
pais: su esposa Clara Rivero con quien ests casado desde hace 15 afios,
cubana y de profesién ingenieria mecanica, tienen un hijo llamado
Manuel de 17 afios, quien sigue los pasos de su padre, para ejercer de
entrenador.
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Barreda no solo tiene bajo su batuta a Guevara, también se
encuentran, Gaby Medina, Magaly Nafiez, América Rangel guienes
luchan por ubicarse entre el 6to a 8vo lugar en relevos, en una final
olimpica que para México es algo grandiosc, de no tener atletas a
ubicarlas en un magnifico lugar a nivel mundial. Pero no dudemos que
comentaristas quienes no estan conscientes de la labor a largo plazo de
los atletas, las cataloguen de mediocres e incluso puedan ser olvidadas
en los programas deportivos, es el inicio de una especialidad en México
hay que ser pacientes y no dudar de las capacidades de estas chicas.

Raul Barreda es entrenador de 3 de los 4 mejores velocistas
mexXicanos, (nuestro pais no contaba con ellos en competencias es decir
esta como otras especialidades no existia), el primer velocista Jesuis
Aguilar, todavia existe el récord 49.41 sg; Toledo especialista en 200
metros, con un récord de 20.46 Sg; por supuesto Ana Guevara en 400
metros con 48.89 sg. El otro es Alejandro Cardenas quien estuvo con
Petrosky quien sin ser especialista en velocidad lo colocd con 45. 05 sg.

En enero 11 los medios de comunicacién, hablaron de una
supuesta ruptura entre Ana y Barreda, serian representantes del COM y
de la atleta quienes aclararan el asunto, German Silva, dijo "es falsc el
rompimiento, pero liegaria a suceder, si los medios de comunicacion

entorpecen el trabajo de ambos™.'™

Felipe Mufoz coincidié con el Silva, “entiendo la posicion de la
prensa, quien busca sacar sus notas, pero indirectamente la esta
afectando, pido a los medios de difusion sean mas tranquilo, conscientes
en la preparacion de Ana...lo que le dije a ella es que no me gusta mucho
hacerle caso a la prensa, porque a veces escuchan o interpretan
diferente las declaraciones...el hecho de gue los periodistas vean
descansar a los atletas no significa que siempre estan en disposicién de
dar entrevistas, pues requieren su espacio para sacar el estrés”."™

“Son puros chismes y una tormenta en un vaso de agua, me
acosan como si fuera una delincuente”,'”® sentimientos de Ana al ser
asechada por los medios de comunicacién, al no haberse presentado a

entrenar un dia.

7% SILvA, German, En entrevista a Ovaciones, Diario, México, Afio LV| No. 19657 p. 23 (12
snero 2004).
'™ MUNOZ, Felipe. En entrevista Ovaciones, Diario, México, Afio LV1 No. 19658 p. 19 (13 enero

4),
'™ GUEVARA, Ana. En Ovaciones. Diafio. México. Afio LVI No. 19655 p. 26 (10 enero 2004).
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A pesar de |2 situacidn que viven los deportistas con la prensa (son
extremos cuando no han obtenido medallas, ni siquiera se habla de ellos,
después de lograrlas los acosan, para sacar la nota, hasta llegan a
provocar problemas inexistentes entra los entrenadares y atletas). Felipe
Muiloz, aclard que no se aplicara la ley mordaza, rumor gue corrid entre
reporteros que cubren la fuente en el COM, a ralz de la reciente potémica
desatada con Guevara, “tenemos quejas de algunas federaciones y
entrenadores, que se han visto afectados por reporteros, sin embargo no

limitarermnos el trabajo de ustedes”.'™

Los logros de los entrenadores segin el entrenador cubano, se
deben a la escuela, los cursos, la lectura de libros, estudiar lo que hace,
tener vocacion, amor para sacar el fruio de lo que trabaja.

OBJETIVOS DEL ENTRENADOR

El papel del entrenador es preparar al atleta al maximo para que este
busque los resultados esperados, por 8 y por el atleta, no puede ser
flexible porque sino jamas va a conseguir que un atleta le llegue a un
resultado relevants.

El entrenador tiene que ser padre del atleta para que este deposite
confianza en €l vy le diga todos sus secretos para que no se presente con
problema en el entrenamiento, tener un caracter divertido para disfrutar lo
que hacen.

El entrenador tiene que saber hasta donde le puedss exigir al atleta en
su preparacion.

Mantener una planificacion asequible en busca de los objetivos
propuestos en el proyecto de trabajo, donde media todas las cualidades
a desarrollar en los atletas. Hacer del lugar de trabajo un laboratorio, en
el cual se deben atrever a realizar reacciones, analizando todo.

El entrenador tiene que ser muy celoso con los métodos y medios de
trabajo a emplear en cada mesa de trabajo, en la preparacién general,
especial y competitiva.

Veranes, Jullo. Entranador de esgrima. {15 septiembre 2003)

Por su parte Soraya Jiménez ha pasado por caracteristicas muy
diferentes a las de Guevara, en dende las transiciones de alguna manera
afectan un plan de trabajo a fuluro, (no se puede asegurar que por ello se
incurrié en los escandalos de |a atleta).

'S MUROZ, Felips, En entravista a Ponce Alfredo, En Ovacions, Diario, México, Afic LV No.
19659 p. 27 (14 enero 2004).
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En un inicio la ealidad competitiva de Jimenez exigia, cada vez
mas, que fuera entrenada por un especialista de calidad, por ello en 1997
fueron contratados los servicios del bilgaro Gueorgui Koev y de tvan
Chagquirov, un fisiatra también del mismo origen, "’

Cabe sefialar que antes de ser asesorada por Koev, Soraya era
entrenada via Fax desde Mérida, Yucatén, por el Presidente de ia
Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas, Victor Alayola.

Los entrenamientos de la atleta se levan a cabo, bajo la
supervision técnica de Gueorgui Koev, Soraya continda entrenando en el
Centro Deportivo Olimpico Mexicano. Después de los Juegos Olimpicos
donde se corond en la categoria de los 58 kitogramos.

La halterista mexicana
fue sometida a una nueva
intervencidon de rodilla para
aliviar sus problemas de
meniscos. La operacidon se
realiz6 en Soffa, Bulgaria, por
el doctor bulgaro Alexandrei
Alexandrov.

La recuperacion de Soraya ha
sido rapida y sin
complicaciones, por lo que la
encontraron lista para encarar
la temporada del 2001.

Como sucederia con oftros atletas, los sacrificios han sido
necesarios para llegar a la cita olimpica, el estar lejos de su pals,
familiares y amigos: superar sola las lesiongs, adquirir poco a poco la
madurez necesara a través de la experiencia no ha sido facil, sin
embargo, las satisfacciones que le deja el deporte son indescifrables para
los deportistas.

¢Sera la soledad la causante de que los atletas caigan en
8Xces0s?, no en et caso de Soraya perp quiza da algunos otros quienes
el ego les hace buscar un aliciente o alguna ayuda extra para obtener la
gloria, con los aplausos y admiracion de sus compatriotas.

T www. Sorayajimenez.com.mx (15 jullo 2003)
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Para la atleta su camera ha estado liena de obsiaculos, fisicos,
deportivos y sociales: a lo largo de su carrera, ha resultado duramente
castigada en sus rodillas, principalmente la izguierda que suma ya cuatro
intervenciones quirirgicas. La primera se le practico en 1995; la siguiente
un afto después, vy la tercera en 1998. Dos meses después de su regreso
de Sidney, Soraya fue operada por cuarta ocasion. Tantas lesiones en su
rodilta 1a lievaron a considerar en algiin momento su retiro del deporte. El
2004 1a halterista decidio cambiar a Koev por otro entrenador para poder
clasificar a las olimpiadas.

Sin embargo, ni las cirugias ni haber sido menospreciada en sus
inicios comec una mujer levantadora de pesas, pudieron derrotarla. Hoy
por hoy es la mejor mexicana en esta especialidad y una de las mas
destacadas a nivel internacional en la categoria de 58 kilogramos.

El 14 de enero del presente afio,
la halterista analizaria los resultados
obtenidos con el entrenador bulgaro,
le hicieron cambiar de entrenador. Se
contratb a él guatemaiteco, Luis
Rosito, quien trabaja actualmente en
el Comilé Olimpico de su pals, estuvo
relacionado con Soraya desde antes J
del ciclo de Sydney, “me ayudd en la
parte psicolégica. Tiene un postrado
en esta materia y tiene ja corriente
bulgara: Rosito fue la mejor opcién, nc
hay tiempo que perder...existe una
relacion de amistad y asesoria como
un antecedente importante, desde el
afio pasado tuve estuve en contacto
con ¢&l, hasta que se Eresenté la

oportunidad del cambio”."

Sin embargo, el cambio de entrenador no sdlo se debid a la
ineficiencia de Koev, Jiménez sufri® maltrato psicolégico y la goia que
derramo el vaso, para romper las relaciones con el bligaro se gesté
después de la lesion en la rodilla izquierda en el Mundial de Vancouver,
hecho que la Hevé al quirbfano. “Me quito un peso de encima porque de
alguna forma me estaba mermando psicoldgicamente en el rendimiento

'® JIMENEZ, Soraya, En entrevista a Ovaclones, Diario, México, Afio LVI. No. 19659 p. 26

(14 enero 2004).
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deportivo...de alguna manera me perjudicd la relacion deportiva con

Koev, pero también me dej6 la medalla de oro olimpica™.'™

El maltrato psicolégico de la halterista, no fue tomado como tal, por
el directar de CIMA, Rodrigo Gonzalez, segin €l: “el deporte de alio
rendimiento es traumatico y agresivo, lo que para una persona puede ser
maltrato, para otra crea un estimulo™.}

Entonces en este apartado entran otras deficiencias deportivas, a
los atletas de alto rendimiento deberfan de ser evaluadas
psicolégicamente, ademas de fisicamente, porque los dafics fisicos son
irreversibles o por lo menos, impiden una continuidad de entrenamiento,
los mentales les crean temores an competencias, en las cuales deben de
tener una actitud de triunfadoras. Pero la mas interesante, el entrenador
en caso de tener ia cuipa de los malos rendimientos de la atleta, no es
sancionado por un Comité, ya no sea el Nacional sino Intemacional, por
atentar contra la integridad de un deportista. Por dltimo, sl un atleta ya no
esta dando buenos resultados, antes de retirarle el apoyo, porqué no se
hace una evaluacion de la sjtuacién del equipo de trabajo y éi mismo,
para solucionar ¢l problema.

Actualmente la campeona climpica mexicana Soraya Jiménez
Mendivil quién se encuentra ai nivel que demostré en los pasados
Juegos de Sidney, a unos dias de iniciar su temporada internacional.

Para Nancy la historia seria
diferente, después de mantener
una relacion por mas de cinco
afios, con su entrenador y esposo
Guillermo Gutiérrez Martinez, a §
quien le debe gran parte de su
crecimiento profesional en
cuestion deportiva:  tan  solo
recordemos los mejores tiempos
en los mundiales de la ciclista §
desde, hace seis afios en 1998 §
fue de 36.459 seg. y el (ltiimo de
35.463 sg.

179

JIMENEZ, Soraya,en entrevista a Ponce Alfredo, En Ovaciones, Dlarlo, México. Afio LVI. No.
19660 p. 23 (15 enero 2004).

' GONZALEZ, Redrigo, en entrevista a Ponce Alfredo, En Ovaclones, Diario, México, Afo LV,
No. 19668 p. 22 (23 enerc 2004).
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Un esfuerzo increible debido a la presidbn de su esposo. De
acuerdo a sus palabras: “es bueno que mi esposo sea mi entrenador,
porque me ayuda, pero al mismo tiempo que estamos en los
entrenamientos, y todos estan cansados, /g digo que ya no puedg, me
dice sibete otra vez; es mas exigente conmige porque hay mas
confianza. Y eso no me gusta mucho, pero a la vez me ayuda mucho
porqu%ma la hora de exigirme mas hace que de mas de mi y mi nivel
suba”,

Como pudimos damos cuenta los entrenamientos, scn distintos en
las disciplinas que abarcamos; el atletismo, el ciclismo y la halterofilia;
requieren un trabajo fisico de acuerdo a lo que se pretende lograr.

La preparacidn fisica y mental del deportista en los momentos
inmediatos anteriores a la competicibn; es necesario fortalecer su
autoconfianza, realizar ejercicios de calentamiento con su maxima
eficacia, eliminar de su mente preocupaciones e ideas perjudiciales para
llegar at instante de la comEPetencia en la mejor disposicién fisica y
mental, dando lo mejor de si."™

Analizar el esfuerzo realizado recuperarse fisica y emocionalimente,
es en lo que trabaja el atleta, para plantearse objetivos a corto o largo
plazo: Ana Guevara para tener los resultados del ano pasado, tuvo un
plan de trabajo de 9 afios, el cual todavia no termina el momente cumbre
sera en Atenas 2004, pero los frutos se estan notando.

Obviamente existen objetivos a corto plazo, el estar en una
competencia y ver el resultado, son decisivos para las atletas, verificar si
estan logrando los planes de trabajo, 0 que se ha hecho, s6lo puede
manifestarse en un campeonato, para corroborar si el camino establecido
es el correcto, corregirlo e incluso cambiar si es necesario de estrategia.

En ocasiones el atleta debe saber la forma de centrar su atencion
en el mundo de sus ideas, pensamientos y sensaciones fisicas, es
necesario enfocar la atencion en la tarea dei momento. Suele suceder
que después de las competencias, las atletas pareciera acaban de
desperiar de un suefio, y es al término de esta, cuando sa dan cuenta de
como sucedieron las cosas, las condiciones: la concentracion es tal, que
cuando las entrevistan dicen, no darse cuenta de lo sucedido, sino hasta
el término de la misma. Porque de no ser asl todo los entrenamientos, y
trabajo realizado puede llevarlos al fracaso con un error tan insignificante.

'*' CONTRERAS, Nancy, /dem.
2 ROALES Nieto, Jesus y Delgado Noguera, Miguel {compiladores). “Psicotogia y Pedagogia
de la actividad Fisica y el Deporte”, Siglo XX!, Esparia 1994. P 50-51
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Pero, como lo dice Raudl Barreda, “a veces el atleta quiere llegar
lejos pero tiens una especialidad que no es la adecuada, y aunque el
entrenador trabaje, no lo va a conseguir porque el atleta no tiene la
capacidad, no trae los genes para desarrollar esa capacidad y también
estd en el atleta quien tiene condicicnes, para una especialidad y el
entrenador no trabaja en ello. Aunque el atleta trabaje no se mpodré
obtener el maximo, porque faltan los conocimientos para lograrlo™.”

FOTO CCNADE

Existen deportistas que en aste
momento son exitosos o exilosas, pero ello
puede deberse a dos cosas, una de ellas es
debido a que esiuvieron trabajando desde
pequeiios en una especialidad determinada y
e! entrenamientc con la constancia los
hicieron; estan los otros guienes debido a las
capacidades fisicas han podido explotarias y
cosechar los triunfos: en México hay de los s,
dos afortunadamente, porque si aln asi son **;
pocos, por las deficiencias en el deporte no
resulte raro encontrar a un deportista quien
pudo ser mejor en otra especialidad por sus
caracteristicas fisicas.

Sin dejar de mencionar aquellos quienes no pueden dedicarse al
deporte de alto rendimiento, por tener que estudiar o trabajar, tomando a
la actividad fisica como un complemento de su vida y son realmente
buenos. Aquellos otros quienes al no haber un filtro para detectar vailcres,
siguen y continuaran en el olvido, como muchos han perecido.

'%? BARREDA, Ral, idem
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2.2 |SE BUSCAN IDOLOOOSI ... DE TIEMPO COMPLETO

En ssta ocasion las atletas demostraron que la capacidad fisica, no
esta peleada con la sencillez e igualdad deportiva. Segin Belem
Guerrero, a ella y Ana Guevara, les dieron la opcion de trasladarse a un
hotel, pero estas al preguntar si también el resto de los atletas recibirlan
el mismo trato, escuchandc una respuesta negativa, las atletas dijeron
tener lo necesario para su estancia, (una cama y un comedor que si bien
se encontraba a una distancia considerable), no aceptarian favoritismos.

Caso contrario ocurrid con los futbolistas, quienes ni siquiera
pisaron la Villa, la medalla de bronce fue un regalo del arbitro, pero asi
estd el deporte en México, enlazado intimente a compadrazgos,
favoritismos que dan una gran entrada de dinero.

Como menciona Guerrero, si un poco de lo que se destina al ftbol,
se repartiera en las diferentes especialidades, el deporte en México
tendria mejores posibilidades de triunfo.

“El deporte no es ya un
juego que representa un fin
en si; es un sector del mundo
de los negocios, se invierten
miles de millones en los
estadios, los equipos, y los
mismos  campeones: la
administracion de las
actividades deportivas pasa a
tener la importancia de Ila
gestion de ofros organismos
econdmicos.”"®

Al institucionalizarse el deporte adquirid matices necesario para su
subsistencia, el apoyo econdémico que brindé la publicidad y tos medigs
de comunicacioén: en busca de un beneficio econdémico mutuo: origind la
comercializacion del deporte como lo conocemos actualmente.

1% VOLPIECELLI, Luigt. *Spectacle sportl et sport”, ¢itado por BROHM, Jean Maris, Sociologla
del deporte, Fondo de Cultura Economica, México 1974 p. 153

113



Mente sana, cuerpo sano; realidad o ficcién, Capitulo Il

Como diria Meynaud “en un mundo en el que finalmente, todo se
determina con dinero y donde el incentivo de Ja ganancia sigue siendo el
motor de las iniciativas economicas.”'® EI deporte por su caracteristica
masiva y la popularidad como espectaculo, inmediatamente atrajo la
atencién de aquellas marcas quienes podrian beneficiarse directa o
indirectamente con jugosas ganancias.

En nuestro pais, el rendimientc o categoria del deportista,
determina su salario. Cuando se empieza en este ambiente obviamente
es por gusto y supuestamente nadie busca vivir econémicamente de el,
competir es el fin, la manera de hacerlo a través de sacrificios en todas
sus manifestaciones s6'0 son un reto a vencer.

Aparentemente los organismos deportivos, hacen selecciones de
los mejores atletas en toda la Republica Mexicana, y los mejores de ellos,
liegan a la Ciudad de México, con una beca, para ser entrenados por los
diferentes especialistas en las categorias que integren.

Al llegar a!  Distrito,
tienen comida y hospedaje
gratis ademas de la beca.
Solo podran estar en la
Ciudad cuando se vallan a
celebrar competencias,
meses antes, al término se
les dan vacaciones. Son
llamados cuando vuetva a
realizarse una
preclasificacion hacia alguna
competencia; Nacional,
Centroamericana, Mundial e - o
incluso Olimpica. FOTD. CONA

LAURA SANCHEZ Y PAOLA ESPINOSA

Como en todas las

profesiones sucede, entre mejor preparado estés, (resultados en
diferentes competencias), el salario podra incrementarse, existen becas
CONADE, como lo sefiald Gisell la esgrimista, sélo es una ayuda para
poder cantinuar su preparacion, las otras son de CIMA, guienes ya
cuentan con un prestigio nacional “es un programa en el quea solamente
entran quienes estén entre los 8 primeros lugares a nivel mundial, de
acuerdo al lugar que obtengas te dan una beca y apoyo a todo tu equipo;
de acuerdo a los campamentos que tengas y obviamente a los resultados
que se obtuvieron el aflo pasado, si

' J. MEYNAUD, “Sport et politique” citado por BROHM, op. ¢, p. 155
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obtuviste buenos resultados se te apoya iodo el afio en lo que se
pueda”.'® Como la medallista olimpica quien recibia un monto por 25 mil
pesos mensuales, después de Sydney.

Porque conquistar la gloria y fama
olimpica requiere de una fuerte
inversion de tiempo, esfuerzo y sobre
todo dinero. El Compromiso Integral de
México con sus Atletas, esta consciente
de ello por eso ha invertido cerca de 20
millones de pesos en la preparacion de
seis de los principales atletas
mexicanos: esperandoe hagan historia en
los Juegos Olimpicos de Atenas.

Noé Hemandez, Femando Platas,
la velocista Ana Guevara, Ila
tackwondoin Iridia- Salazar, y la ciclista
Nancy Contreras, poseedoras de
preseas mundiales.

La inversibn fue establecida para la estrucluracion de los
programas de entrenamiento, competencias y para cubrir los gastos del
equipo multidisciplinario que trabajo con eflos desde enero del 2001.
Después de las seis medallas obtenidas en Sydney, entre ellas la primera
derada que gana una mujer. el deporte mexicane no podia quedarse
estancado por falta de apoyos coordinades por falta del Gobiemo y la
Iniciativa privada.

La campeona olimpica en halterofflia, Soraya Jiménez, no ha tenido
triunfos después de su oro histérico en territoric australiano, pese a fener
largas concentracicnes en Bulgaria: Nelson Vargas y Felipe Mufioz
presidentes de ta CONADE y el COM respectivamente, esperan que la
deportista tenga un buen desempefio.

En México, seis atletas concentran la mayoria de ilas expectativas
de medallas en Atenas: Noé& Hemandez tiene una inversion de 2 rmilones
607 mil 361 pesos; Femando Platas, 1 millon 932 mil 932 pesos; Irdia
Salazar 1 milibn 921 mil 91 pesos; Nancy Contreras 3 millones 902 mil
888 pesos; Soraya Salazar 4 millones 315 mil 919 pesos y la actual

'® CONTRERAS Nancy,/dem
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monarca del mundo en los 400 metros, Ana Guevafa 4 millones 321 mil
565 pesos. '’

70 CChAD=
FERNANDO PLATAS. CLAVADISTA

2.2.1 ATLETAS EXPLOTADAS

El dinero es una inversion en los deportistas, no reciben todo el
monto, es para financiar sus entrenamientos, competencias vy
entrenadores y por supuesto estan obligados a dar buenos resultados,
porque sino se les retira o disminuye.

Aungue existen estimulos econémicos a deportistas, entrenadores
e inclusoel equipo interdisciplinario de trabajo, por su desempefio en las
diferentes competencias un ejemplo de éstos son los otorgados por la
CONADE. En los Panamericanos, de Santo Domingo, para .los
portadores de medalla de oro el estimulo fus de 20 mil pesos, 10 mil a los
de plata y 5 mil a los de bronce.'®

De igual forma existe una Asociacién Mexicana de Medallistas
Olimpicos (AMMO), aquellos que la integran reciben una beca vitalicia
por seis mil pesos mensuales. Sin contar el monto econdtmico de algunas
marcas a los atletas.'™ En el deporte es el Todo nada, depende de la
mentalidad, capacidad v entrega del deportista.

7 BASILIO Adrian, Apuestan por Atenas™: En El reforma, Diarlo, México, Afio 10. No. 3618 p.D-
115411 noviembra 2003). .

LOZANO Laura. *Estimulos econdmiceos a deportistas”, En La Aficién, Diario, México, Afio
LXXIl. No. 25673 p. 12 (28 agosto 2003).
1% ACEVES, Daniel. En conferencia de prensa,” Apoyo responsable, no entrevistas para
Soraya”, En Qvaciones, Diario, México. p. 23 {5 septiembre 2002)
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t a busqueda del beneficio comercial deportivo, condujo a un buen
numero de dirigentes y empresarios a montar una gran cantidad de
espectaculos “pagados” y lucrativas en el campo del deporte.'®

Ahora resulta comprensible porque existsn tantas competencias:
nacionales, internacionales y mundiales: con diferentes nombres vy
categorias: por supuesio dependen del pals asi como de los
patrocinadores quienes son los encargados de realizarlas.

En la actualidad ! espectaculo deportivo tiene tres ejes; el primero
es la inversién financiera y publicitaria estableckda a partir de las grandes
firmas de los empresarios: el segundo se deriva de la intervencion de los
medios de comunicacion y el tercero a partir de los organismos ptblicos y
privados quienes se disputan los derechos de organizacion.

COMPETIDORES DE TRIATLON

Todo el deporte espectaculo es en potencia un deporte profesional,
en donde los campeones son valuados a partir del esfuerzo y resultados
obtenidos recientemente. “El deporte-espectaculo tiene una tendencia
natural a atraer el dinero...resulta inevitable ver que los campeones se
convierten en los -valores oro- de nuestra época y que sus esfuerzos
victoriosos © no, reciben una determinada remuneracion, en una forma u
otra. El dinero se ha convertido en la principal razéon de ser de los

deporte-espectaculo y de sus actores”. %

El “salario deportivo” es una regla, los deportistas de competicidn,
se encuentran en una piramide determinada en diferentes rangos, en
donde la cima es muy alta y por supuesto alcanzada por la minoria. Sin
embargo ese salario es compensado por los patrocinadores, quienes
apoyan obviamente a quienes han dado los mejores resuitados.

1% ), MEYNAUD, op. cft ., p.158

9 Ibidam., 164

"2 H, LUCOT, Le sport, faut-il des surhemmes? Citado por Brohm en Sociclogla Politica del
Deporte, Op Cit. p. 171
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A pesar de las carencias de quienes inician, es casi imposible el
lograr convencer a una marca les subsidie algunos gastos. Si no has
hecho nada no hay apoyo, pero también es dificil obtener una medalla si
no cuentan con los recursos para ir a la competencia.

2.2.2 ; POR QUE COMPETIR?

“El deporte nifios y jévenes estd muy descuidado, no hay alicientes,
no hay estimulos, para los jovenes el Gobierno no puede dario todo perc
si las empresas. Desgraciadamente este es un trabajo a largo plazo no
pueden exponerse las empresas. Que inviertan en un deportista vamos a
suponer a 10 afios, no lo hacen, entonces que quieren atletas de
relevancia de alto nivel. Pues coma dicen en México o en ofros pafses
“excelencia”, Para llegar a la excelencia hay que sacrificar hay que
invertir.”%

Muchas veces nos hemos
preguntado - cuales son los
‘requisitos para que una marca
lider en el mercado, de patrocinio
a las atletas del deporte amateur,
es muy comdin ver a un “conejo’
Pérez, Obsvaldo Sanchez, o §
Francisco Palencia, por mencionar
algunos en un comercial de
Television. Son muy pocas g para
ser mas exacta es solo Ana
Guevara quien realiza este tipo de
publicidad.

Es una esirategia de mercadotecnia, hace un estudio completo
sobre los posibles candidatos, en éste se analizan atletas que sean
tiunfadores en su vida deportiva pero también en sus relaciones
personales: es decir se busca un “idolo de tiempo completo”.

Aunque, los medios de comunicacion son un arma de doble filo, “la
prensa o te sleva o te hunde, estas en los primeros lugares todos estan
contigo, hablan bien de ti y te elevan, de repente empiezas a perder, a
fallar, tienes problemas raros y te acaban, sin siquiera saber te empiezan
atacar te hunden, yo no dudarfa que la prensa te retire.”'® Son las
palabras en base a la experiencia que vivié por un malentendido de
dopaije, Nancy Contreras.

'® QUIROZ Balderas, Lucia, Idem
'™ CONTRERAS, Nancy, Idem
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“El deporte se ha convertido en la sociedad actual en uno de los
vehlculos méas poderosos, porque el prestigio degﬁorﬁvo constituye para
las masa una incitacion profunda al consumo™.'™ Un beneficio mutuo
pero deja mas dinero a los patrocinadores que al propio atleta, quien es
un lider momentaneo, porque al pasar los afios legaran otros, mejores
quizé, quienes disfrutaran econ6micamente, siendo la imagen de algun
producto:

Una soberbia exagerada,
donde el producio se beneficia
imaginariamente de las cualidades
del atieta e inversamente el
campeén, (es obligado a producir
resuliados), es deudor, en los
logros de los resultados a los
productos que consume o les da
publicidad. La publicidad pone de
moda los articulos a través de los
campeones. Se dice entonces, ‘el
propio deportista se convierte
entonces en una especie de cosa
publicitaria que consigue venderse
mejor, facilitando la venta de todo
objeto posible”.'®

El director de relaciones institucionales de Telmex y del patronato
de los pumas, Arturo Elias Ayub, dice “se elige a deportistas que sean
nacionalistas, que cuiden su imagen, gue representen lo que cualquier
patrocinador quisiera.”'%

A pesar de ello, México cuenta con muy pocos atletas, que se
distinguen por ser los nimero uno del mundo (si observamos en los
medios de comunicacidn, son muy raros los comerciales hechos con
algin deportista de otras especialidades). Para los pairocinadores es
necesario encontrar a los pocos quienes logran una identificacikon con el
pueblo, porque al ocupar un lugar especial dentro del sentimiento de los
consumidores, se convierten en un vocero de los valores que tratan de
proyectar las marcas.

' BROHM op. cit. p. 179

% jdam

' HUERTA, Héctor, “Una estrella explotada” En: Proceso, Semanario, M&xico, No, 1387
(1 junio 2003) p. 10
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La. revista econdmica francesa Enfrepise dio consejos a los
empresarios para invertir en la publicidad del deporte: en la cual les
plantea elegir un deporte que encaje con su marca y se esfuercen
apostando al campeon,'® el deporte es hoy en dia un gran negocio si se
sabe elegir al deportista. '

Nancy Contreras con dos medalias de oro, dos de plata y dos de
bronce, ha logrado tener el patrocinio de Bicicletas Colnalgo: la marca
mas fuerte para la atleta debido a que serd en Milan, ltalia, donde la
empresa le fabricara dos a su medida: las cuales tendran un valor de 15
mil délares cada una.'®

Después de Guevara existen mas
deportistas quienes estan logrando una
serie de éxitos importantisimos, pero no
hay que olvidar, en México existen los
dos extremos en la cumbre se recibe
apoyo de todo tipo, para los otros en sus
inicios se pasa por las carencias, del
equipo e incluso del dinero para ir a
participar a otro pais.

Las marcas buscan ligar su
imagen con el éxito, la salud, el ejemplo,
con las deportistas. Vincular marcas con
“iconos aspiracionales” esos iconos son
los personajes famosos, quienes tienen
un lugar en la mente y en el corazon de
los consumidores.”*

JASHIA LUNA. CLAVADISTA

Marcas lideres en el mercado Ia eligieron para representarlas ante
los consumidores de articulos: Nike, Telmex, Coca-Cola y Banamex, se
jactan de ser las ndmero uno en sus respectivos campos: por ello
eligieron patrocinar: Ana Guevara: sin embargo al hacer una comparacién
con el fatbol, es muy grande la diferencia. Ella gana apenas el 10% de lo
que se llevan los futbolistas mas reconocidos en México por este
concepto. Afirma German Silva,”' representanta en México de Global
Sports Communications una empresa holandesa que cuida los aspectos
deportivos y comerciales de la deportista.

198 ENTREPISE “Peut-on miser sur ie sport? Citado por Brohm. Qp, Cit. p 185186

% AGENCIAS, "Necesitara 200 mil dblares para enfrenar en el 2004, En Crdpica, Diario,
México, Afio 8. No. 2539 p. 48 (14 agosto 2003).
2 yhidem., p. 6
™ gILVA Gérman. "Alleta ideal”, En entrevista a Huerta Héctor, En: Proceso, Semanario,
México No. 1387 p. 8-9 (1 junio 2003)
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Sin embargo para el
entrenador Barreda, esto ha
terminado siendo un
obstaculo para la carrera de
Ana, “las  firmas, en
determinado momento son
las que deciden a dbénde
acudir, con quién y a qué
hora. Mientras que el
entrenador y el equipo
multidisciplinario tiene que
acceder a peficiones... me
preocupa que al tener la
fama pueda complicarse en
su preparacion, hay un
exceso nj negarlo” *®

Para los patrocinadores es necesario encontrar todas las
oportunidades posibles de gastar la imagen de la atleta, donde esta no
puede negarse, a costa de bajar el rendimiento. Guevara nunca se ha
negado en aiguin evento, pero al parecer el hostigamiento de las marcas
ocasionara lo contrario.

Jaime Aguilera, vicepresidente de mercadotecnia de Coca-Cola
México, asintidé que “powerade es la bebida perfecta para apoyar a Ana
en la busqueda por el oro en Atenas”.?®

La unién de dos lideres indiscutibles en sus respectivas areas da la
continuidad a una historia de éxito probado: en el 2003 bajc el patrocinio
de powerade, Ana, consiguié el Campeonato Mundial de Atietismo en
Paris con un tiempo de 48.89 segundos. De manera similar, gracias a la
imagen de Guevara, la bebida aumentd sus ventas notablemente en el
ultimo afio y su recordataria publicitaria alcanzé niveles cercanos al 70
por ciento.

%2 BARREDA Rall, En entrevista a La Aficién, “Ana Guevara desculda su preparacion:
Barmreda®, Diarlo, México, Ao LXXII No. 25594 p. 11 (9 Junio 2003)

%3 AGUILERA, Jaime, En conferencia de prensa, En Ovaclones, Diario, México, Afio LVI. No.
19627. P. 25 (11 diciembre 2003). '
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E! convenio entre la velocista y la marca continda por dos aios
mas 2004-2005. “Voy a dar mi mejor esfuerzo en Atenas, pues tengo un
compromiso muy fuerte con mi pais y con todos los que me han
apoyado”. 24

Belem Guerrero, originaria de Ciudad Nezahualcoyoti y de familia
humilde, con una beca de 21 mil pesos mensuales, compitiendo con una

" bicicleta obseguiada por television Azteca y unico patrocinador, sin
publicidad y anuncios, le llegaron los estimulos el mismo dia gue subio al

podium. .

La empresa de Salinas Pliego sorprendié a la ciclista durante un
programa especial dedicado a ella, a través de Andrés Bustamante,
caracterizado de Vicente Fox, la creacion de la escuela de ciclismo
“Belem Guerrerg”, con recursos provenientes de Banco Azteca, como
compensacion a “tus carencias y dificultades”. La propia Belem se
integrara al comité técnico de la escuela.

El Banco Azteca también le
otorgd un premio por 50 mil pesos en

efectivo, el giri giri, Los o
Protagonistas, Julio César Chavez vy :; ' '
Eduardo Najera, aportaron la misma =%

.

cantidad cada uno. El gobiernc del
Estado de México garantizé que a cada
medallista que representara a la
entidad y obtuviera medalla, sin
importar el metal, recibiria una casa.

A la taeskwondoin Iridia Salazar, el patrocinio de LG, le ha ayudado
muchisimo, para seguirse preparando en las competencia.

“Yo salgo mucho, tengo que salir mucho, bueno porque el Tae Kwon Do
es un deporte que tienes que estar en constante roce competitivo, con
otros paises, tienes que salir, bueno aqui se conocen y se vuelve una
rutina hacer competencia con tus mismos compafieros y tenemos que
salir gracias al patrocinio de LG pues es mas facil hacer mi preparacion
como debe de ser”.?®

P GUEVARA, Ana. Idem
%% SALAZAR Iridia, /dem.
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Soraya paso por las mismas circunstancias que el resto de tas
atletas, de un apoye familiar al patrocinio: “Conforme a resultados te van
apoyando, CONADE y el Comité Olimpico, la gente del COM me apoyé
muchisimo, después se crea el proyecto CIMA y es con el que a partir de
1999 estamos trabajando, con él llegus a Juegos Olimpicos; este
proyecto te da campamentos, entrenador, una buena preparacion, es lo
que te permite llegar”.2%

Los Panamericanos arrojaron nombres de gente con experiencia
comprobada: Adriana Fernandez con dos medallas de oro quién fue ia
mas productiva {aungue sus inicios fueron en 1995); Iridia Salazar gano
oro a pesar de ser joven en los juegos (afios atras ya venia cosechando
triunfos); Brenda Magafia plata en la gimnasia, todas son ya “iconos
aspiracionales”, originadas por el trabajo de varios afios. ;Qué necesitan
estas atletas para que las marcas volteen a verlas?, Nada.

A los patrocinadores les toca trabajar mejor sus estrategias de
mercado: si, son pocas las atletas con una imagen intachable, pero
también es muy escaso el apoyo de aquellas que no despuntaron
apenas, sino afos atras. Como sucede en muchas ocasiones, las marcas
las buscaran faltando poco para las olimpiadas, s mas econémico para
ellas. Si solo supieran quienes estan al frente del patrocinio, entre mayor
sea el apoyo: afios antes de las competencias y no hasta éstas; mejores
seran los resultados para ambos (atleta-marca). Aquellos quienes ya
estan apoyando, y creen en ellas, seria bueno contempiaran a los nuevos
valores, porque los que ahora tienen, su ciclo no es eterno.

Si, las marcas apuestan a las atletas mexicanas mencionadas, no
solo seran participes de su éxito, el deporte sera mejor conocido en sus
diferentes especialidades: los diferentes patrocinadores quienes se
involucren resultardn mas beneficiados que las mismas atletas. Solo es
cuestién de apostar a ganar.

2% JIMENEZ, Soraya, idem.
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Mente sana, cuerpo sano: realidad o ficcién. Capitulo I

gracias al patrocinio de LG pues es mas facil hacer mi preparacion como
debe de ser”.?®®

Soraya paso por las mismas circunstancias que el resto de las
atletas, de un apoyo familiar al patrocinio: “Conforme a resultados te van
apoyando, CONADE y el Comité Olimpico, la gente del COM me apoyo
muchisimo, después se crea el proyecto CIMA y es con el que a partir de
1999 estamos trabajando, con él llegue a Juegos Olimpicos; este
proyecto te da campamentos, entrenador, una buena preparacion, es lo
que te permite llegar”.*®

L.os Panamericanos arrojaron nombres de gente con experiencia
comprobada: Adriana Fernandez con dos medallas de cro quién fue la
més productiva (aungque sus inicios fueron en 1995); Iridia Salazar gano
oro a pesar de ser joven en los juegos (afios atras ya venia cosechando
triunfos); Brenda Magana plata en la gimnasia, todas son ya “iconos
aspiracionales”, originadas por el trabajo de varios afos. ;Qué necesitan
estas atietas para que las marcas volteen a verlas?, Nada.

A los patrocinadores les toca trabajar mejor sus estrategias de
mercado: si, son pocas las atletas con una imagen intachable, perc
también es muy escaso el apoyo de aquellas que no despuntaron
apenas, sino afios atras. Como sucede en muchas ocasiones, las marcas
las buscaran faltando poco para las olimpiadas, es mas econdmico para
ellas. Si solo supieran quienes estan al frente del patrocinio, entre mayor
sea el apoyo: anos antes de las competencias y no hasta éstas; mejores
seran los resultados para ambos (atleta-marca). Aquellos quienes ya
estan apoyando, y creen en ellas, seria bueno contemplaran a los nuevos
valores, porque 10s que ahora tienen, su ciclo no es sterno.

Si, tas marcas apuestan a las atletas mexicanas mencionadas, no
solo seran participes de su éxito, el deporte serd mejor conocido en sus
diferentes especialidades: los diferentas patrocinadores quienes se
involucren resuitaran mas beneficiados que las mismas atletas. Solo es
cuestion de apostar a ganar.

5 SALAZAR Tridia, idem.
208 JIMENEZ, 3oraya, Idem.
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PROGRAMACION: Deporte fementil,
SERIE: “Las atletas mexicanas heroinas del pueblo”

PRESENTA: Olga Maria Ramirez Alba.

PLAN DE PRODUCCION:
* LEMA: Primero las damas

* TEMA: “Las deportistas mexicanas...; sexo débil?

e OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer a los radioescuchas las caracteristicas del deporte
femenil en México.
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OBJETIVOS PARTICULARES

« Explicar como inician y se proyectan las atletas: Ana Guevara,
Nancy Contreras, Iridia Salazar, Belem Guerero y Soraya
Jiménez. :

o Exponer en que consiste el atletismo, ciclismo, tae kwon do y
halterofilia disciplinas que practican las atletas.

o Describir por gué son idolos de tiempo completo.

o Mencionar los antecedentes de la mujer en el deporte. “Las luces
y sombras del mismo”.
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ANTECEDENTES TEMATICOS

En ia actualidad en la radio mexicana, existen programas deportivos, en
especial en la frecuencia de AM. Sin embargo, no todos tratan de las
diferentes disciplinas del deporte, es decir tratan a detalle los partidos de
futbol nacional y extranjero, {mas de la mitad del tiempo aire es destinado
a éste deporte y muy “por encima” las ofras disciplinas), ahora que estan
muy proximas las olimpiadas es cuando se menciona al ciclismo,
halterofilia, tae kwon do, natacion y mas de 20 disciplinas quedan en el
olvido.

PUBLICO META

El programa estara destinado para hombres y mujeres de clase tipo

B (MEDIA) entre los 18 y 35 afios, porque son personas quienes ya
tienen definido un interés por el deporte.

El horario de la emision sera de 2:00 a 3:00 PM porque es cuando

este tipo de publico tiene un espacio libre para escucharlo (en auto ¢
casa), algunos por ser su hora de comida, otros por ser el intervalo
entre la escuela u otra actividad.

EMISORA

La emisora por la cual se transmitira el programa, serd Radio
UNAM, porque su programacion es acorde a los objetivos de la
serie, que es promover una cultura deportiva. Su interés en la
educacion del auditorio en cualquier modalidad, del publico al cual
se dirige.

MODALIDAD

El programa sera grabado, debido que el equipo de trabajo
tiene un proyecto de trabajo con salidas al interior de la Repuiblica y
al extranjero. Por ello 1a reunién de entrenadorss, atietas, médicos,
psicologos, mecanicos y demas personas quienes su vida gira
alrededor del deporte, no coincide en dias y horario.

Pero habra atletas invitados, para que nos hablen de las

circunstancias personales, por las cuales pasaron y aun contintan
o no en el deporte de alio rendimiento.
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+« GRAN REPORTAJE

Serd un reportaje de semblanza, se auxiliard de otros generos
periodisticos como lo son: cronica y entrevista. A partir de una narracion
cronolégica porque se hablard de los antecedentes histéricos de las
disciplinas deportivas, para dar a conocer el deporte femenil en sus dos
versiones: por un lado el atleta, entrenador y equipo de trabajo, por otra
parte los integrantes de los diferentes organismos deportivos.

e RECURSOS

» TECNICOS: Se hara uso de la cabina de radio, con sus diferentes
componentes: conscla de sonido, PC, grabadora, microfonos,
discos, grabadora de mano, cassette, camara fotografica y
guiones.

« HUMANOS: Productor, Leccutor, Técnico, musicalizador,
investigador, guionista, actores, efectistas y conductor.

» JUSTIFICACION

Mantener el cuerpo en forma, tanto desde un punto de vista
funcional como estético, debiera ser un habito y necesidad propia de la
sociedad moderna. La educacion fisica es muy poco practicada en ia
sociedad del “ocio”, ahora la gente se encuentra sumergida en una
revolucion tecnologica, sufre las secuelas de una vida de produccion y
consumo, cuyas consecuencias son el estrés del cual pueden derivarse
graves afecciones cardiacas y psiquicas.

Es por este contexto social donde se da el sedentarismo,
caracteristica principal que vive la gente de ciudad, el deporte en general
se debe tomar como una medida preventiva de salud basica.

Las costumbres fisicamente pasivas, en este momento ocupan
gran parte del tiempo taboral y dicha inactividad resulta perjudicial para
el organismo.

Por ello el presente trabajo pretende invitar al pablico a la practica
deportiva, a través de una persona de éxito. Y crear a largo plazo una
cultura deportiva, con los beneficios de la educacion fisica par la salud
mental, fisica v social.
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BITACORA
GRABADO/| TIEMPO |TIEMPO
SECCION CONTENIDO VIVO PARGIAL | TOTAL
Conductor Deporte femenil Grabado 40 40

Rubrica nombre del programa Grabado 45 1.25
Conductor antecedentes Grabado 30 1.55
Dramatizacion Discriminacion femenil Grabado 45 2.00
Conductora Entraba a Coubertin Vivo 15 215
Voz Op%'gfgofﬁ?:a'dad Grabado 35 2.45
Conductor Recuento Grabado 50 3.35
Capsula Mujer vs Hombre Grabado 45 4.20
Conductor Recuento Grabado 50 5.10
Conductor Recuento Grabado 50 6.00
Entrevista $.como esta el deporte? Grabado 37 6.37
Conductor problemas deportivos Grabado 45 722
Conductor México en el deporte Grabado 48 8.00
Entrevista Anomallas deportivas Grabado 27 8.27
Conductor Vanidad deportivas Grabado 15 8.42
Capsula heroinas deportivas Grabado 45 9.27
Conductor lucha deportiva Grabado 58 10.25
Entrevista falia de apoyo deportivo Grabado 32 10.57
Conductor campeona deportiva Grabado 40 11.37
Entrevista el papel de la prensa Grabada 28 12.05
Conductor Ana Guevara Grabado 50 12.55
conductora Prueba de atletismo Vivo 35 13.30
conductor Cambio de entrenador Grabado 15 13.45
Entrevista Dupla Barreda/Ana Grabado 46 14.31
Capsula Ana Grabado 45 15.36
Conductor Destape deportivo Grabado 58 16.34
Entrevista Faltan analistas Grabado 19 16.53
Conductor Iridia Grabado 15 17.38
Conductor Semblanza Grabado 55 18.33
Conductora Prueba vivo 35 19.08
Conductor Trayectoria Grabado 55 20.03
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Entrevista Experiencia Grabado 53 20.56
Conductor Semblanza Grabado 30 21.26
Conductor Nancy Contreras Grabado 16 21.42
Condugtora Prueba contrarreloj Grabado 30 2212
Conductor Trayectoria Grabado 39 22.41
Conductor Lucha por 1a velocidad Grabado 28 23.09
Conductor Belem Guerrero Grabadc 10 23.19
Conductora Prueba de sprint vivo 38 23.47
Conductor Recuenio ' Grabado 55 24.02
Conductor Doping Grabado 58 25.00
Conductor Doping Grabado 30 26.30
Entrevista Anomalias Grabado 55 26.25
Conductor Beneficios econdmicos Grabado 35 27.55
Conductor Beneficio marca-atleta Grabado 45 29.18
Conductor Conclusicnes Grabado 48 29.38

Rubrica Nombre del programa Grabado 25 30.30
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HOJA DE INSERTS

Maximiliano Wong, Entrenador de Atletismo en el Comité Olimpico; "No
hay proyectos y no hay un seguimiento de los atletas, o sea que no hay
una escuela, para tener nifios en educacion fisica desde las
primarias.

Entonces los que se hacen atletas, se hacen por conviccién propia, no es
un desenvolvimiento que se vaya llevando a cabo a través del tiempo
sino que de chiripada aparece algo, con el bictipo adecuado a nuestros
intereses. Si hubiera un seguimiento donde se trabajara multilateralmente
a los muchachos tal vez de ahi se detectaran a que especialidad podrian
ser mejores”.{37 sq)

Guadalupe Perivan, campeona Nacional de Box; "Me encuentro con la
situacién de que en este tormeo que segun era bien oficial, que se atreva
a pesar un hombre, en el servicio médica también sean hombres y no
podamos expresar nosotras como mujeres algin problema que tengamos
fisicamente, no se lo podamos decir igual a un doctor que a una doctora.
En el pesaje no nos sentimos bien porque se meten ellos, a ver, no se
con que fin lo hagan o con que intenciones lo hagan estar ahf”. (27sg)

Gisell Martinez, Campeona Nacional de esgrima; “Quien estuviera en el
primer lugar del ranking internacional, iban a ver la posibiidad de
mandarla al Panamericano, no era algo sequro, fueros tres competencias
y el campeonate Nacional, de los tres primeros lugares, si me encontré
con esa presion extra de no estar dentro de los tres primeros de ganar,
entonces quede en primer lugar y ya después decidieron que no iba al
Panamericano. De una seleccion grande 24 equipo completo, ocho eran
muy pocos, ahi deciden entre Federacion y CONADE segun el curriculo y
asi como yo quedaron varios compafieros mios . de varias
especialidades”. (32 sg.)

Nancy Contreras, subcampecna mundial de ciclismo; “La prensa o te
eleva o te hunde, si estas en los primeros lugares todos estan contigo
hablan bien de ti y te elevan, de repenie empiezas a perder, cuarto lugar
o empiezas a fallar, empiezas a tener problemas raros y te acaban, sin ni
siquiera saber te empiezan atacar, te hunden, yo no dudaria que te retire
la prensa”. (28 sg.)
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Raul Barreda, Entrenader de atletismo,; "ana yo la conoci con 20 afios,
hice un plan de nueve afios y empecé con ella con 20 afios, pero con un
afno de trabajo en la especialidad que ella no tenia trabajo, empecé a
caminar con ella practicamente, porque no salfa correr. Hice mi plan, Ia
base no lo hago base con Ana no hubiera llegado hasta aca, si yo
trabajo con Ana porque tiene 20 afios a corto plazo hubiera {enido
resultados dos o tres afios. Yo hice un pian de 9 afios con ella eso es lo
que nos da frutos, y todo el que trabaje a corto plazo los atletas no duran
mucho. Eso es lo que pasa con los juveniles, trabajan a corto plazo, yo
todavia no se como los cientificos de aca van a resolver, ese problema,
porque eso es un problema de estructura”. { 27 sg.)

Ratl Barreda, Entrenador de Atletismo, La pista es un laboratorio, pobre
de aquél quimico que en un laboratoric no sabe hacer una reaccion
porgue no se atreve a pensar en esto y lo otro, son quimicos y ya. El
entrenador tiene que ser muy anaiftico, tiene que analizar todo lo que
esta haciendo y esa respuesta del atleta”. (27 sg.)

Iridia Salazar, Campeona Panamericana de Tae kwon Do; "Me di cuenta
de hasta donde podia llegar si yo lo quisiera, en el deporte queria trabajar
para poder llegar ahi donde yo pensaba, si yo lo quisiera, en el deporte.
Claro que dia a adla pues se fueron abriendo méas puertas y el horizonte
se va ampliando mas, simplemente tienes que trabajar en ellas, tampoco
te voy a decir gque todo se medio facil. Realmente la vida de un deportista
es tediosa, cansada, muchas veces te llega a aburrir, las presiones que
tu misma te pones, el cansancio, no es tan facil de denominar. No es
facil, aparte es un deporte de contacto, que te duelen los golpes, cada
clase estas expuesto a que te pequen, te fracturen, tuerzas un pie, a que
te lastimen, te den un mal golpe, muchlisimas cosas. Es un deporte que
practicando en alto rendimiento es pesado, pero si lo comparas con el
trabajo ya cuando tienes tu medalla, ya no ve lo gue hiciste antes”.(53sg)

Nancy Contreras, Subcampeona Mundial de Ciclismo; "Competi en ios
juegos cenfroamericanos, gané fuimos al control doping y hubo algunas
anomalias. Llenas tu muestra de orina, apuntas en una hoja lo que llenas,
fe dan la copia y eflo se quedan con la original. Supuestamente sali
positivo y me mandan ltamar, ensefian la hoja que ellos tiene, el original y
nosotros vemos la copia, oye aca dice 50 y alld 60, se comenzaron a
poner nerviosos, que se evaporaba en el avién, a dar excusas tontas,
pero me quitaron la medalla”. ( 37 sq)
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SERIE DE DEPORTE FEMENIL
PROGRAMA # 1
Las deportistas mexicanas... ;sexo débil?

Serd un reportaje de semblanza, se darA4 a conocer las
circunstancias en que un deportista alcanza el alte rendimiento. Se
mencionaran los antecedentes historicos del deporte a través de una
cronica, pequefas capsulas con datos importantes en el deporte y otras
explicando en qué consisten las pruebas deportivas.  Entrevistas  con
las atletas en donde explican sus experiencias en los altos y bajos de su
vida deportiva.

PROGRAMA # 2
“El gancho femenino...boxeo femenil”

La realizacién de un programa de semblanza, explicando el alto
nivel de México en el boxeo, sin embargo al parecer los golpes no sélo
los dan los hombres. La mujer también tiene la “manc pesada’. Explicar
las condiciones de las pocas mujeres pugilistas, por qué se van a los
Estados Unidos, si existe un mejor nivel en el pais, ¢faita de apoyo o
comercializacion?.

PROGRAMA # 3
“Por la equidad deportiva...ecuestrs, judo y esgrima”

Se explicaran las diferentes disciplinas y los lugares donde se
imparte de manera econdémica. Los prejuicios de las personas hacia
éstas especialidades, quiza por la falta de difusion o informacion para su
practica, pretendemos aclararlos con este programa. Daremos a conocer
en qué consisten, a quién podemos recurrir para practicarlos y los costos
de acuerdo a las posibilidades de la persona.
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PROGRAMA # 4
“Mujer ante todo... gimnasia artistica y ritmica”

Al ser un deporte con miiltiples variantes, feminidad, vanidad,
resistencia, fuerza y flexibilidad. Tanto a hombres como mujeres puede
interesar su practica por las caracteristicas corporales que adquiere.

Es importante sefialar que debe iniciarse entire los 4 y § afios, para
adquirir las diferentes habilidades.

PROGRAMA # 5
“Se la viven en sl agua...la natacién”

Es el deporte mas completo, es decir se gjercitan todas las partes
del cuerpo: en disciplinas como clavados, nado sincronizado, mariposa,
pecho, torso, estilo libre y polo acuéatico. Si se acude a lugares publicos,
no es costoso y quienes imparten ia disciplina son entrenadores
supervisados por el COM, ademas si se pretende practicar en alto
rendimiento tienen enlace para un apoyo a largo plazo, teniendo las
actitudes fisicas.

En el reportaje se pretende explicar a detalle lo anterior con
fundamentios, de los entrenadores, atletas y gente del Comité Olimpico.

PRCGRAMA # 6
*3 Te embarcaste?...velo, remo y canotaje

Por ser disciplinas que se desarrollan en agua, ya se alberca, mar
abierto, o en Xochimilco, se hara una invitacibn especifica a las personas
que viven en estos lugares a su practica.

Una de las razones, es pormque tienen las caracteristicas
especificas para éste deporte, el equilibrio y fuerza. Explicarles a las
personas quienes deseen practicario las condiciones necesarias si en
verdad desea “embarcarse”.
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PROGRAMA # 7
“Mujer completa...el pentatiéon”

Para la realizacibn de éste reportaje serd necesario dar una
explicacion de manera general, las disciplinas que abarca: esgrima,
natacion, carrera, ecuestre y tiro al blanco.

Al ser un deporte so6lo practicado por militares se diran las
caracteristicas del per que, y gue categoria tienen.

PROGRAMA # 8
“La fuerza radica en la inteligencia...volelbol, arco y lucha”

Son disciplinas totalmente contrarias, aparentements con menos
apoyo, sin embargo los contrastes entre ellas daran un giro para explicar
que los beneficios deportivos que quizd no todas muestran las
caracteristicas fisicas de la mujer, el deporte es compelencia por un
triunfo.

PROGRAMA # 9
“La tercera es la vencida...triatldon”

Son tres las especialidades en que se compite, natacion, ciclismo y
carrera, la forma en que planeas la competencia te puede dar el triunfo o
el fracaso. Se diran los espacios donde se ensefia la especialidad y las
circunstancias en que debe realizarse.

PROGRAMA # 10
“Los rendidores... relevos y fondistas”

Los mexicanos tienen las caracteristicas fisicas para practicar el
atletismo: decatlon, 20 y 50 km. Caminata, relevos en 4X400 y 4X100
mts.

Explicar que es quiza el deporte mas accesible para cualquier
persona, se puede practicar casi en cualquier colonia y sin costo.
Después de las diferentes variantes, con sus multiples requisitos y costos
aunque econdmico, esta les resultard propia, para quienes no pueden
practicar una de las anteriores.
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CD-1. “Shiny disco Balls Who da Funea”
Musica electrénica.
Track 6
Archie records
2003
DC.525253698

CD-2. “Electrocution”
Recopilation by DJ. Martin Parra
Night club. La boom. Concerthall.
Track 2
Euromix
2003
CD-4674479806

CD-3. “One. T. Music is the one t doc”
Mixed by DJ. Camacho
México, La boom, cnetro de espectaculos.
Track 11
Surfin
2003
CD.00796245660

CD-4."Express Ac/Dc”
Goa-head
Cosmic.

Track 1

Omega Récords.
2001

CD.

CD- 5 “Main Titles"
Dany Elfman
Criginal motion picture soundtrack Hulk.
Track 1,
Universal Music, Company
2003
CD.
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CD-5 “Captured”
Dany Elfman
Original motion picture soundtrack Hulk
Track: 5
Universal Music Company
2003
CD.

CD-5 Hulk out!
Dany Eifman
Original motion picture soundtrack Hulk
Track: 7
Universal Music Company
2003
CD.

CD- 5 “End Credits”
Dany Elfman
Original motion picture soundtrack Hulk
Track:18
Universal Music Company
2003
CD.

CD- 5 "Set me free”
Dany Elfiman
Original motion picture soundtrack Hulk
Track: 19
Universal Music Company
2003 )
CD.

CD -6 “Suite from”
John Ottman
Original motion picture score X2
Track 1
Universal Music Company
2003
CD.
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CD -6 “Mansion attack”
John Ottman
QOriginal motion picture score X2
Track 2
Universal Music Company
2003
CD.

CD -7 “Dread Rock”
QOakenfold
Original motion picture score matrix 1
Track 10
Maverick
2003
CD.09362-48411-2

CD -7 "Zion"
Fluke
Original motion picture score matrix 1
Track 11
Maverick
2003
CD. 09362-48411-2

CD -7 “Reload”
Rob zombie
Original motion picture score matrix 1
Track 3
Maverick
2003
CD. 09362-48411-2

CD -7 “The Passportal”
P.O.D
Original motion picture score matrix 1
Track 6 '
Maverick
2003
CD. 09362-48411-2
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GD -

CD.

CD.

CD.

CD.

7 “Session”

Linkin Park

Original motion picture score matrix 1
Track 1

Maverick

2003

CD. 09362-48411-2

-8 “Main Title”

Don Davis

Criginal motion picture score matrix 2
Track 1

Maverick

2003

CD. 09362-48411-2

— 8 “Trinity Dream”

Don Davis

Original motion picture score matrix 2
Track 2

Maverick

2003

CD. 09362-48411-2

-8 “Teahouse”

Juno Reactor Featuring Gocco
Original motion picture score matrix 2
Track 3

Maverick

2003

CD. 09362-48411-2

-8 “Burly Brawl”

Juno Reactor vs Don Davis

Original motion picture score matrix 2
Track 6

Maverick

2003

CD. 09362-48411-2
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CD. -8 “Matrix reloaded”
Don Davis
Original motion picture score matrix 2
Track 7
Maverick
2003
CD. 09362-48411-2

CD -9 ° Testsujin™
tarmry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 3
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CD - 9°The road to sourceville”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 5
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CDh-9 “In my head”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 4
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CchD-9 “Men in Metal”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 6
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27
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CD-9 “Navras”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 16
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CcD-9 “Necdammerung”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 13
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CD-9 “Moribound myfune”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 9
Wamer Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

cD-9 “Kidfried”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 10
Wamer Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

cCh-9 “Saw bicth workhorse”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 11
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27
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CD-9 “Why, Mr. Anderson?’
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 14
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

ch-9 “Spirit of the universe”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 15
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CD-9 "Niobe®s run”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 7
Wamer Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

Ch-9 “The trainmain cometh”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Cseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 2
Wamer Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27

CDh-9 “The Matrix Revolutions main title”
Larry wachowsky, Andy Wachowsky and Guy Oseary
Matrix Revolutions. Everything that has a beginning an end.
Track 1
Warner Bross Pictures
2003
CD. 09362-484412-27
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¢ Ha pasado bastante tiempo y el deporte como un derecho de la
poblacion, casi es nulo:; los lugares para practicar las diferentes
especialidades no existen, éste no sdlo es el medio importants para
elevar la calidad de vida, ademas de contribuye encrmemente a la
transformacion del progreso. El deporte es indispensable para el
desarrollo de los pueblos, a través de ¢l pueden fortalecer no sélo el
vigor fisico de las personas, sino también el espiritu: es un medio para
forjar una actitud de triunfadores frente a todo. Para los deportlstas se
ha vuelto su razén de vivir... de ser.

» La participacién de la mujer en eventos deportivos es mayor, pero el
porcentaje sigue siendo poco: desde un 25 hasta en casos extremos
es de 10 por ciento, ya no se diga en el deporte competitivo, sino en la
actividad fisica a que tiene derecho para un desarmrollo integral del ser
humano. La poca participacion, se debe a los prejuicios que no han
sido erradicados del todo y esto influye en las politicas deportivas las
cuales siguen aplicandose en México.

+ Los éxitos han sido cualidades excepcionales de deportistas, porgque
falta el trabajo desde temprana edad, para ir desarroliando aptitudes,
estableciendo técnicas y principios en las practicas del deporte, para
que cuando se llegue al alto rendimiento exista una base sdlida. Los
atletas mexicanos que existen liamados “garbanzos de a libra”, se
fograron por la constancia, disciplina y entrenamiento de un deporte
que les gusta; sin embargo existen otros quienes no se encuentran en
la disciplina adecuada a sus cualidades fisicas donde podrian ser
mejores aun.

+ El tiempo de las mujeres es un tiempo que ha sido excluido de la
historia y asi sucede con el tiempo libre en ciertas clases sociales es
mas, en otras menos e incluso inexistents. Para que la mujer pueda
integrarse a una actividad deportiva como parte de su rutina o para que
participe en un evento, necesita satisfacer primero sus necesidades
econdmicas y basicas. Pero sobre todo contar con el apoyo de la
familia, porque es un camino que es costeado por ella y mas tarde si
logra sus objetivos, podréa ser tomada en cuenta en organismos
deportivos para un apoyo econdmico.
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+ Sji bien los hombres de clases sociales medias y bajas encuentran
obst&culos para dedicarse por completo a un deporte, en ocasiones,
ademas de trabajar para sostenerse, también lo hace para habilitarse
de un equipo para sus practicas; la mujer también se ve limitada por lo
anterior y mas cuando llega el momento de enfrentarse a la
matemidad. En la diligencia, la mujer ha participado poco, aun en los
deportes que se consideran propios de mujeres, existen dirigentes
hombres. Ellas dicen que la discriminacién no es tanta pero en algunos
cargos comeo el de entrenadora su sueldo llega a ser 75% menor que el
de un hombre.

e Las mujeres encabezan las listas de triunfos nacionales y en el
extranjero: en los Juegos Panamericanos realizados del 1 al 17 de
agosto ellas  obtuvieron 20 de las 54 medallas disputadas. La mujer
ha tomado su papel como deportista de alto rendimiento de manera
muy profesional.

» A pesar de tener un diferente somatctipo, ias atletas solo tienen una
diferencia de un 10% con respecto a los hombres en los récords
mundiales.Las deportistas fienen una mayor predisposicion a sufrir
lesiones debido a la inestabilidad de la rodilla y la hiperlaxitud de los
ligamentos.

¢ Las atletas son mostradas como mujeres perfectas: una aleacién de
pureza, moral, perfeccion fisica y desarrollo intelectual; sin embargo e!
minimo error, las hara caer en el desprestigio y olvido de su carrera.

+ El triunfo de Tas mexicanas, solo puede ser opacado por jueces
intemacionales quienes las descalifiqguen sin motivo alguno, darocs
morales y profesionales, por acusaciones falsas. Ademas de que
nuestro pais no estd integrado en un bloque deportivo, para
defenderse en equipo de las injusticias del jueceo, al no tener apoyo
sus reclamos no son escuchados porque no existe presion en masa.

» Ana Gabriela es la heroina del momento, un idolo de los mexicanos:
quien pone muy en alto la nacionalidad mexicana, ella siente una
libertad al correr y de trascender en las pistas. Ha batido su propio
récord ahora es de 48.89 y ha obtenido el campeonato en Paris. Sin
embargo ganar el oro en los Juegos Olimpicos la cotizardn con su
peso en ese precioso metal.
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« Soraya subi6 como la espuma en el 2000 pero la fama le duré muy
poco, en este momento lucha por volver a ubicarse como la consentida
de los mexicanos; una batalla que serda mas dificl debido a las
recientes victorias de ofras atletas quienes vieron fructificados sus
esfuerzos en este afio.

« Nancy Contreras U(ltimamente ha ganado la atencibn de los
televidentes, (como en un inicio Yo hizo Guevara), ahora le han dado
aspacios deportivos ademas de televisar sus competencias: porque
una atleta de esa élite lo merece todo, por la constancia y esfuerzo. En
Atenas, podria colgarse dos medallas olimpicas en 500 y 200 metros,
es una de las mejores ciclistas mundiales y reatificario s6lo es cuestion
de tiempo.

« Belem Guerrero e Iridia Salazar luchan porque sus éxitos sean
difundidos, para motivar a las jovenes en estas especialidades. Ellas
ya hicieron historia en México, pero el camino hacia la gloria todavia le
falta un trecho rumbo Atenas 2004, porque no es por falta de
capacidad, es cuestion de orgullo propio.

+ Las atletas provocan admiracion en los mexicanos, quienes a través
del deporte los han convertido en dioses: los medios de comunicacion
han tomado la funcion de hacerlos un mito, pero algo mas importante
en el ego nacicnal, es demostrar que cuando se lucha por un objetivo,
es posible alcanzarlo. Por ello son una motivaciébn en tcdos los
sectores de Mexico.

e En los entrenamientos deportivos los héroes, reflejan las
preocupaciones de un universo, en el que las contradicciones
sociales, politicas, los desgarramientos culturales e ideologicos: les
hacen actuar como semidiosas en lucha contra otros héroes por una
presea para su pals, cada uno por su lado tratando de mostrarse
superior ante el adversario. Un logro del deportista, que es apropiado
por el resto de la poblacién.

« El deporte es “el opio del pueblo”, porque sumerge al publico en una
atmosfera ireal, desviandolo de los verdaderos problemas del pais.
Ademés de proporcionar una ocasion de distraccion y diversién: siendo
una fuente de alegria, optimismo y gusto por la accién. Permitiendo a
los individuos liberarse, sin decaimiento de las contingencias sociales
que le suelen aprimir,
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« Existe una controversia por parte de los entrenadores mexicancs y
extranjeros, los organismos deportivas han recibido a cubanos,
bulgaros y actualmente estan de moda los chinos. Los nacionales se
sienten desplazados, asienten que son oportunistas quienes no
desean hacer crecer el deporte mexicane, piden atletas con talento y
se pavonean con sombrero ajeno. Los extranjeros afimnan gue son
pocos los entrenadores mexicanos con los conocimientos en disciplina
deportiva, para sacar el maximo de atleta y no son propositivos.

« Existen atletas capaces de sacrificar todo en aras de la productividad y
eficacia: pretenden que una sustancia les ayude a obtener algo de lo
cual no son capaces de hacer naturalmente. Sin embargo ser
descubiertos les ocasionara la calificacion de “drogadictos”, y el
repudio de la sociedad.

» Los transexuales han sido aceptados en el deporte olimpico, a pesar
de ser upa minoria {(no llegan a 10}, ha causado un rechazo en los
deportistas, dos razones que se establecen son: las caracteristicas
fisicas (somatotipo diferente entre hombre y mujer, que les permite a
los hombres tener mejores marcas) y el uso de estimulantes (un
problema desde hace varios afios que ha pretendido emadicar el
mismo Comité Ollmpico Internacional a partir de la Carta Europea
Antidopaje, con sanciones hasta de expulsién definitiva del deporte.

+ Los entrenadores mexicanos y extranjeros estan en una lucha por
brindar sus conocimientos a los atletas del pafs, ambas posicionas son
validas, pero el deporte tiene mayeres carencias a nivel nacional. La
falta de escuelas de iniciacion en el deporte, en conjunto con una
educacion basica, a cargo de especialistas en la materia serfa un buen
comienzo en esta labor social. Ahora gque existen tantas enfermedades
por descuido fisico como lo son la anorexia o bulimia: el deporte
ayudaria a los jovenes a liberarse dei estrés, y emplear mejor su
tiempc para no caer en otros vicios que pondrian en riesgo su vida.

e« Cualquier deporte amateur, diferente al futbol: en cuestién de
patrocinio les dara una ayuda econdémica menor a los atletas: en donde
no importa el trabajo individual (caso Ana Guevara) y mucho menos los
éxitos. Sino la difusion del deporte. Por ello se dice son atietas
explotadas por las marcas, porque los triunfos son mayores pero no el
subsidio.

« El deportista al ser patrocinado, se convierte en una especie de cosa
publicitaria que consigue venderse, mejor facilitando la venta de todo
objeto posible. Se transforman en mercancias vivientes, objetos de
transacciones comerciales o de operaciones publicitarias.
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Son muy pocas las marcas no apuestan a deportistas individuales, son

contados, no arriesgan, si lo hicieran con las atletas: Nancy Contreras:
Belem Guerrero, Adriana Fernandez; Iridia Salazar, Soraya Jiménez;
aquellas otras con buenos resultas perc quienas son desconocidas, les
darian muy buenos resuftados, solo hay que empezar a hacer el
camino, lo demas viene solo.

El deporte amateur tiene poco patrocinio en el inicio de los atletas,
pero cuando llegan a surgir los garbanzos de a libra, todos se disputan
al atleta para venderlo junto a su producto. En ccasiones los
deportistas aparecen hasta en la sopa pero asi sucede siempre.

Es desconcertante que los principales escenarios deportivos:
Magdalena Mixhuca (sede de la sala de armas);, et Velédromo
Olimpico, Agustin Melgar, pertenece a la Venustiano Carranza; la pista
de remo y canotaje “Virgilio Uribe” a Xochimilco; la Alberca Olimpica
“Francisco Marquez” con el gimnasio "Juan de la barrera” a la Benito
Juarez; la Arena México sede del Boxao, a la Cuauhtemoc y el Estadio
Olimpico de la Ciudad Universitaria a Coyoacan: que fueron sede de
los Juegos Olimpicos de 1968 se encuentren en ruinas.

Su desatencién, las severas carencias presupuestarias, el desinterés
de las autoridades, areas inservibles y el colmo, son usados de alquiler
para exhibiciones de table dance y filmaciones de telenovelas lo dicen
todo. Siguen vigentes pero el uso para el que se disefiaron no se ha
logrado explotar en su totalidad.

Los Juegos Olimpicos de Atenas, Grecia 2004, tuvieron como
representantes hombres y mujeres mexicanos, cada uno en su
especialidad tratd de dardo mejor de si, pero el deporte parece un
Estado dentro de otro Estado, por elio a la hora de pedir cuentas a las
federaciones correspondientes no se hacen responsables. Ha llegado
la hora de transformar al deporte, de manera que sea elevado a una
garantia constitucional y constituya una propiedad del Estado.
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1.- Atletismo: La palabra tiene su origen en el idioma griego y se refiere
al que compite con otro en pruebas de caracter fisico. También se
conoce a las pruebas atléticas como pruebas de pista y campo, segtin la
zona donde se realicen. Es en el atletismo donde se da mayor y mas
diversificada competencia, con atletas de diferentes nacicnes y con una
muestra del esfuerzo individual y por equipos.

Es precisamente a estas competencias y a esa evocacion de su
superacion, que el lema olimpico: “altius, citius, fortius™. mas afto mas
veloz, mas fuerte. Las tres expresiones hacen referencia a lo fisico, pero
también a los valores morales y éticos. A su vez hace referencia al ideal
griego: un cuerpo sano y hermoso como condicion de una meta sana y
una actitud civilizada.

Existen 24 pruebas: de carreras de 100, 200, 300, 400, 800, 1500
y 5000 metros, maraton, caminatas, 20, 50 kilometros, 110 y 400 mefros
con vallas, 3000 metros con obstaculos individuales. Los 4x100 y 4x400
en relevos por equipos.

También hay 15 competencias de velocidad 100, 400 y 500 metros
asi como 50 kilometros en caminata. Estas consisten en mantener la
velacidad de salida, pero ser capaz de proponer un paso mas sostenido a
la distancia.

El atletismc es un deporie duro que requiere una dedicacion casi
exclusiva, muchos entrenamientos y un gran espiritu de sacrificio, ya que
salvo en relevos, es un deporte basicamente individual. El atleta que
compite en pruebas de atletismo debe entrenarse a diario y mantener una
serie de cuidados para mantener su salud.?”

2.- Aficlonado-amateur: etimologicamente “amateur” significa amante,
pero en realidad su uso es ya como sindnime de aficionado; contrapuesto
a lo profesional, aquel que recibe un sueldo por su participacion en una
disciplina deportiva como competidor; “amor al arte, es decir gratuito. Es
toda aquella persona que participa en una competencia por amor al
deporte y sabiendo que el deporte representa un medio de recreacion, sin
que su objetivo significante sea un beneficio material.

27 QVAGCIONES, Enciclopadia de las Olimpiadas, Suplemento semanal coleccionare, México,
Volumen | (25 marzo 2000} p. 10
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Aficionado o amante la direccidén es la misma, se trata de un
entusiasmo, de una practica del deporte por lo que el deporte ofrece en
si; es decir por el placer de practicarlo y de encontrarse con otros
aficionados a o mismo, que también lo practican por gusto.?®

3.-Antidoping: Examen médico que se practica, para conocer si se esta
usando un estimutante, en la realizacién del deporte. Consiste en una
serie de procesos que, debidamente reglamentados, se aplican a un
deportista que va a tomar parte de una competencia, participé en sllo, o
esta entrenando. Generalmente es a través de la orina, pero como
existen sustancias que no aparecen en la orina, se estd analizando la
posibilidad que sea por medio ds la sangre.zw

4.- Ciclismo: La aparicion del neumatico permitié el desarrollo acelerado
del ciclismo. Las primeras competiciones ciclistas se desarrollaban en
parques, avenidas, plazas o bulevares, y-a fines del siglo XVIH hicieron su
aparicidn algunas de as carreras clasicas que todavia se celebran en la
actualidad, coma la de Bordeux-Paris de 572 km. de trayecto.

En 1893, se celebrd el Primer campeonato Mundial de velocidad y
de medio fondo para pedalistas aficionados, estableciendo el primer
récord de la hora homologado oficialmente. En 1898, durante los
Primeros Juegos Olimpicos Moderno con sede en la Ciudad de Atenas, la
mayoria de las pruebas ciclistas fueron de pista, debido a que todavia no
se habian creado las grandes vueltas por etapas.

Posteriormente, para crear un sentimiento de uniformidad y
cooperacion entre los aficionados al ciclismo de todo el mundo, nace en
Paris el 14 de abril de 1900 la U.C.] (Unidn Ciclista Internacional). Treinta
afos después del primer campeonato mundial de velocidad y de medio
fondo para pedalistas aficionados, estableciendo el primer récord de
hora, homologado oficialmente, se organiza en México la Federacién
Mexicana de Ciclismo, que en 1924 comienza sus actividades y el 25 de
mayo de 1933 obtiene su protocolizacion. Dentro de sus modalidades de
ruta, pista y eventos por etapas, FMC con 5 mil 700 aficionados.?'®

8 Reglamenio de Atletismo. Gdmaez, Hnos, Editores. México 1991, Tercera aedicion, p. 89

#® | OPEZ Nivon, Myriam. “Doping el poor enemigo del deporte®, En: La Afic/én, Diario, México,
No. 24562. Afio LXIX (8 agosto 2000} p. 32.

#1° PEREZ Martinez, Pauling. Premio luchedor Olmeca, CODEME México 1993. p.148
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5.-CIMA: Es un organismo integrado por empresas privadas como:
Proexcel, Televisa, TV Azteca, Telmex, Soriana, Coca Cola, Omnilife,
Sol, ademas de los mismos organismos deportivos que son CONADE y el
COM. Es un programa en el que solamente entran los quienes estén
entre los primeros ocho lugares a nivel mundial. Y de acuerdo al lugar
que obtienen en las competencias, se les otorga una beca a los
deportistas, ademas de dar un apoyo a todo su equipo de trabajo; el
apoyo econdmico va a estar determinado, por los lugares en donde se
realizan los campamentos y los resultados que obtienen en las
competencias.?"!

6.- CONADE: Es un organismo deportivo, resultado de la fusién de el
Consejo Nacional de Recursos para la atencién a la juventud (CREA), y
el Consejo Nacional del Deporte. La instalacion de la Comision Nacional
del deporte fue la respuesta a la infraestructura de éste en México. Los
objetivos de esta comision son; normar la participacién oficial de
deportistas representantes del pais en competencias Nacionales e
internacionales; Velar por la integracién, preparacién, téchica de
preselecciones nacionales e intervencion de las federaciones deportivas
en competencias pero no designara a los reprasentantes del COM y la
Confederacion Deportiva Mexicana, gue seguiran siendo elegidos por el
presidente en tumo.?*?

7.-Contra reloj (500 mts.): Es una prueba donde se compite en un
velbdromo, ya sea de madera o cemento, hay velédromos de 333.33,
250, 400 metros: dependiendo de la distancia de éste se realizan los 500
metros a cualquiera de ellos. Es una competencia, sales de cero, la
bicicleta esta agarrada con un arrancador, que cuanta con un reloj que va
contando en forma regresiva para la salida. Al salir tienes que recorrer
500 mts. a todo lo que das, gana ef mejor tiempo.?*

8.- Deporte: El deporte como espectaculo ha sufrido sin embargo un
proceso profundo de comercializacion que ha comportado la
profesionalizacion de los deportistas, que sometidos a durcs
entrenamientos llegan a alcanzar marcas inimaginables. La préactica del
deporte por otra parte impulsando abiertamenie como una moda desde
los medios de informacion y ia publicidad en la actualidad al alcance de la
mayoria. Elio explica qus en la sociedad modema sea um simbolo de
prestigio social. 2™

211

CONTRERAS Nancy. Ciclista, especialidad 500 metros contra relo}, COM. (2 septiembre
2003) Enirevisla directa, Duracién 25 min.

12 SALAZAR Gonzalez, Anlonio. "Surge un nuevo organismo deportivo®, En ef Nackonal. Dizrio.
México. Afo LX. No. 21485, Depories p. 4 (14 diciembrs 1988).

213 CONTRERAS Nancy. idem

#* GOMEZ Jara, Francisco. Sociologla, Vigésima quinta edicién, México 1986. P 458-459
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9.- Discriminacion: La persona con prejuicios lleva a la practica de modo
active una distincion fisica en detrimento de algin grupo. Emprende la
tarea de excluir a los miembros de aquel grupo, de empleg,
hospitalizacion, iglesia hasta privarlos de sus derechos politicos o
educacionales.**

10.- Educactén Fislca: En su concepcién actual de motricidad, toma
como base el movimiento corporat del educando, objeto y sujeto de ésta,
es un elemento dinamico, participante y constructor de la interaccion con
sus ejes tematicos, El campo de la Educacion Fisica es multivariado e
interdisciplinario, al abordarlo se alude a las capacidades flsicas como la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad; a la estimulacion
perceptivo-motora que se hace concreta al practicar las actividades de
formacién deportiva basica como el basquetbel, el fiitbol, voleybol,
atletismo y todas las demas.

“MENS SANA IN CORPORE SANO’, referida al equilibrio de la
personalidad que conlleva a ser sano en todas sus facultades a través de
vivir cotidianamente en una interaccién social, con habitos saludables e
higiénicos; en donde se conviven las actitudes, valores y manifestaciones
culturales del pais parque la participacion social y las puestas en comin
son esenciales y determinantes en todo quehacer humano. Es una
manera de construir, uno de los diversos e infinitos procesos de
creatividad que tiene el hombre.?'®

11.- Estereotipos: Conductas de las personas o grupos sociales
basadas en prejuicios... conformadas por dos fuerzas sociales. Una es la
de la costumbre, la otra representada por los intereses sociales que
existen en ese momento de determinado, orilian al individuo o captar sélo
realidades parciales a fin de que nunca liegue a obtener conciencia clara
de su realidad. Los medios de comunicacion masiva son pare
responsable de la creaciébn o difusibn de multitud, de estereotipos
actuales. 2V7

12.- Femineldad (control): Las atletas femeninas en e! deporte de la
halterofilia, deberan someterse a una prueba de control de sexo como
cendicién para participar en competencias de halterofilia. Todos los
resultados de las pruebas quedaran registrados en la IWF Zy se expedira
certificado de femineidad (camet) a cada una de las atletas.?"®

25 Ihidem., p. 254

#¢ Guardado Vifla, Rodolfo. Educacion Fisica.1 edicion. Ediciones Euterpe. p. 5

7 GOMEZ Jara, Francisco. op. cit. p.458

28 Reglamento oficiat de Levantamiento de pesas, CODEME, Porria, México 1993. P.91
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13.- Halterofilia: El levantamiento de Pesa, como deporte, nace en
Francia 1813, gracias a Hipdlito Triat, quién introdujo en la preparaciéon
fisica esta disciplina, con el fin de mejorar la resistencia muscular de los
atletas. En 1885 el profesor de educacion fisica Edmond Desbonnet
formulé los reglamentos y estableciod los récords para la practica de este
deporte. Jules Rocsset continud y completd la cbra de Desbonnet,
fundando la Federacion Intemacional de Halterofilia en 1920, que fue
aceptada en los Juegos Olimpicos de 1929.

La Olimpiada de 1948 en Londres reunié a 135 levantaderes de
pesas de 35 naciones, gue sudaron al crear dieciocho nuevas marcas
olimpicas y cuatro mundiales. La justa de 1952 en Helsinki super6 todos
los juegos olimpicos anteriores en cuante al nimero de participantes y la
calidad de las actuacicnes. Ese mismo afio, Rusia, compitié por vez
primera y se adjudico tres titulos contra cuatro de Estados Unidos.

Durante los afios 1940-1941 comenzd a surgir la idea de fundar la
Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas, dado que en varias
entidades se practicaba este deporte en forma organizada a través de
asociaciones. Se puede decir que las fundadoras de esta federacion
fueron las asociaciones de Chihuahua, Puebla, San Luis Potosi, Veracruz
y el Distrito Federal. La Federacion Mexicana nacié el 17 de noviembre
de 1941 en un local de la Confederacion Deportiva Mexicana.

Al desarrollarse el fisicoculturistmo, en 1953 se integré al
levantamiento de pesas para formar la Federacibn Mexicana de
Levantamiento de Pesas y Fisicoculturismo, que organizaba los
campeonatos nacionales y los concursos. En 1958 se tomo el acuerdo de
separar el fisicoculturismo de la federacion debido a una serie de
desacuerdos entre ambas disciplinas y los pesistas volvieron a tomar su
nombre original: FEDERACION MEXICANA DE LEVANTAMIENTO DE
PESAS.

Esta Federacion fue reconocida por la Intermacional Weightlifting
Federacion (L W.F) con sede en Budapest. Originalmente se practicaban
cinco modalidades diferentes de levantamientos que eran; ARRANQUE a
un brazo, ENVION, a un braze, FUERZA (press) a dos brazos y Arranque
Envién en dos brazos. Con el paso de los afios se modificod asta situacion
quedando exclusivamente arranque y envién a dos brazos.
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ENVION: La barra se coloca horizontalmente frente a las piernas del
levantador (a). Se agarra con las palmas hacia abajo y se alza en un
solo movimiento desde la plataforma hasta los hombros, mientras se
desplazan las piemas en tijera o en flexion. La bama descansa en las
claviculas o en el pecho. El levantador(a) puede recuperarse en el tiempo
que necesite y terminar con los pies en la misma linea, paralelos al plano
de su tronco y de la barra. Se regresan los pies a la misma linea, las
piernas extendidas antes de realizar la segunda parte. En esta el
levantador flexiona las piernas y las extiende al igual que los brazos para
empujar la barra hasta la extension completa vertical de los brazos. El o
ella regresa los pies a la misma linea, los brazos y las piernas
completamente extendidos y espera la sefial de los arbitros para bajar la
barra a la plataforma.

ARRANQUE: La barmra se coloca horizontalmente frente de las piemas
del levantador(a). Se agarra con las palmas hacia abajo y se jala en un
solo movimiento desde la plataforma hasta la extension completa de
ambos brazos sobre la cabeza, mientras se desplazan las piernas en
tijera o flexidn. Tan pronto el halterista este inmovil en todas las partes de
su cuerpo, los arbitros dan la sefial de bajar la barra.?'®

14.- Juegos Panamericanos: La idea de organizar unos juegos
deportivos continentales, data de 1932, cuando la delegacion del Comité
"Oflimpico Intemacional, propuso que se formara una organizacioén interna
para pramover €l Primer Congreso Deportivo Panamericano en 1940; en
Buenos Airaes, Argentina, pero la 2 Guerra Mundial forzd su aplazamiento.
Sin embargo la idea permanecid, durante los Juegos Olimpicos 1948 en
Londres, se realizd un nuevo Congreso, en €l que se renové el
compromisa de organizar los Juegos.

La primera edicién fue inaugurada el 23 de febrero de 1951 en
Buenos Aires, en la que participaron dos mil 513 atletas de 22 palses. La
justa continental se celebra cada cuatro afios durante el verano que
precede a la celebracion de los Juegos Olimpicos. El 80% de los
deportes son ios mismos en competencia olimpica, sin embargo en
algunas ocasiones varias pruebas han sido canceladas por falta de
qudrum.

La primera edicion de los Juegos Panamericancs se celebrd en
Buenos Aires en 1951, en 19 diferentes disciplinas. Los Juegos fueron
considerados un éxito pese a que el inicio de las competencias, tuvieron
que aplazar un dia el evenlo a causa de una tormenta que dafio las
instalaciones y los problemas de comunicacion por falta de intérpretes
para los participantes angloparlantes.

#° PEREZ, op.cit., p.188
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Por México sobresalieron el clavadista, Joaquin Capilla, con dos
preseas doradas; el tenista Gustavo Palafox, al obtener una medalla de
oro y dos de bronce, el nadador Tonatiuh Gutiérrez al conseguir una
presea de plata, y una de bronce. El boxeador Rall “El ratén” Maclas
consiguid el tercer lugar en la categoria peso mosca. =

15.- Juegos Olimpicos: La historia de 1a participacion de la mujer en
justas deportivas se remonta desda la historia misma del deporte. Uno de
los tres deportes predilectos en la cultura mincica, en Creta, era el “toreo”
(los otros dos eran el boxeo y la lucha), mientras una mujer sujetaba los
cuermnos de la bestia, obligandola a inclinar el testuz, otro joven saitaba
sobre los hombros de su compariera, se apoyaba en el lomo del animal,
se impulsaba en un salto mortal y cala en brazos de una segunda
muchacha, en forma semejante a como se efectia el salto del potro en
gimnasia. .

En las antiguas olimpiadas les estaba prohibido a las mujeres
asistir al stadium a ver competir a los hombres. Las infractoras eran
arrojadas desde lo alto del monte Tipedn. Femice de Rodas, hija y
hermana de campeones olimpicos, el afic 396 antes de nuestra era, se
mezcld entre el publico disfrazada de hombre para ver pelear a su hijo,
quien triunf6. Al ser descubierta fue detenida, juzgada y perdonada por el
mérito famniliar olimpico.

Antes de cada olimpiada antigua, la mujer tenfa sus propias
competencias, un poco escondidas, en donde se le rendia culto a la diosa
Hera, por lo que los tornecs, se denominaban “Hereas”. Era una sola
carrera de mas de 150 metros; las participantes llevaban el cabello largo,
suelto, falda corta sobre la rodilla, el hombro y seno desnudos para
buscar mayor libertad de movimientos. Pierre de Fredy, bar6n de
Coubertin y padre del olimpico modemo, se opuso a la participacion de la
mujer en las competencias. Para él, los juegos eran la “exaltacion
solemne y periddica del atletismo masculino, teniendo como base el
internacionalismo, la lealtad como medio, el arte como marco y el aplauso
femenino como recompensa.

Aunque se menciona que la mujer aparecid en las pruebas de la
quinta Olimpiada de Estocolmo en 1912, también se hace referencia
cuando en los segundos juegos de Paris en 1900 (los primeros juegos
modemos fueron en Atenas, 1896), en Estocolmo el COl (Comité
Olimpico Internacional), aceptd abietamente gue la mujer participara en
las Olimpiadas. El barén de Coubertin en 1928 no estaba de acuerdo con
esta decision.

2 REDACCION, Origen de los Juegos Panamericanos, En: Reforma, No. 3498 Afo 10 (14 jufio
2003)p 10D
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La francesa Alice Milliat, fundadora en 1921 de la Federacion
internacional Femenina de Deportes, luchd por romper con todas las
prohibiciones que limitaban a la mujer deportista. Fue ella quien en 1922
y 1926, indujo a organizar en Paris y Gotemburgo (Suecia) los juegos
Mundiales Femeninos. En México 1968, fueron 845 fueron mujeres entre
7 mil 200 competidores, la figura mexicana mas representativa fue la de
Enriqueta Basilio, encargada de portar la Llama Olimpica y encender la
mecha del pebetero de los juegos celebrados en el pais. Ahora ia
participacion de la mujer en eventos deportivos es mayor, pero el
porcentaje sigue siendo poco: 25 por ciento en casos extremos se dice
que es de un 10 por ciento, ya no se diga en el deporte competitivo, sino
en la actividad fisica a que se tiene derecho para un desarrollo integral
del ser humano.

En’ cada especialidad se determinan de manera diferente su
clasificacion a los Juegos Olimpicos a celebrarse en esta ocasién en
Atenas, Grecia 2004 del 20 al 29 de agosto. Para asistir a dichas
olimpiadas es necesario clasificar reuniendo los puntos necesarios,
(estos son ganados en competencias Mundiales, Panamericanas,
Internacionales, nacionales; los puntos son dependiendo de la
importancia del evento desde 1000 hasta 50. En dichos eventos se
otorgan también desde el primer lugar hasta el 500 y en las menores

como la nacional hasta el décimo sitio.)

Todo lo anterior es establecido para que s6lo quienes estén en aito
rendimiento puedan asistir a las eliminatorias o finales en la justa
Olimpica. El filirc se va realizando en las competencias celebradas antes
de la justa olimpica. Los lugares son dependiendo la especialidad y
categorias de la misma. En algunos haé semifinales en los Juegos
olimpicos, en otros solo se celebra la final. &'

16.- Perfil blomédico: es el seguimiento que se le hace a un atleta de
alto rendimiento, esto quiere decir las repercusiones que tiene su
organismo tras determinada carga de trabajo. Se hace an forma rutinaria,
para valorar su crecimiento atlético. 7

17.-Prejuicios: Son los juicios o ideas formadas antes del debido
examen Yy eonsideracion de los hechos... elaborado bajo un estado da
animo (favorable o desfavorable) exaltado. Una persona prejuicios dira
que tiene apoyo suficiente para sus opiniones por conveniencia propia. 2*

2 LOPEZ G. Guadalupe. “Mujer y deporte: historla de una sola palabra”, En Revista FEM.
Difusién Cultural Feminista A.C. Mensual. México. Afio 14. No. 85 P. 10-13 (Enerc 1990).

2 HERRERA, Juan, En entrevista a Juarez Alberto. "Ana Guevara, at- servicio médico”, En
QOvaciones. Diario. México, No. 19680, Afio LVI (15 enerc 2004} p. 23.

1 GOMEZ. op, cft., p 252
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18.- Salud mental; La adaptacién de la sociedad a las necesidades det
hombre y por el papel de ella en impulsar o impedir la salud mental. Si el
individuo esta o no sano, no es un asunto individual sinc sociai. 2%

19.-Somatotipo: Se refiere a las caracteristicas biologicas y fisiologicas
de los hombres y mujeres. La mujer americana promedio en plena
madurez se caracteriza por peso y estatura menores que las del hombre,
al ser anatébmicamenie mas pequena la estructura de su cuerpo, €s mas
ligera. Las mujeres tienen pelvis mas ancha, pemas mas cortas, con los
musculos convergentes hacia las redillas, asi el fémur pierde verticalidad
y los huesos inferiores de las piemas estan menos arqueados, esia
angulacidn disminuye la eficacia mecanica al correr.

Ademas los brazos y piernas son mas cortos en relacion la altura
total del cuerpo, lo que da como resultado que se haga una palanca mas
corta de los brazos para el movimiento y esto es muy importante en el
uso de implementos; los hombros son mas estrechos y con mayor
inclinacion. La fisiologia cardiopulmonar es distinta entre los géneros. El
volumen cardiaco (efectividad de bombeo). La caja toracica femenina es
mas pequefia y con una capacidad pulmonar menor en un 10% que el
hombre. L os varones tienen una mayor capacidad de transportar oxigeno
por cada litro de sangre en un 11 por ciento, et volumen de sangre
circulante, mas eritracitos y hematrocitos.”®

20.-Sprint: Prueba en el ciclisme la cual consiste en dar vueltas a la
pista, con el objetivo de llegar antes que nadie y ganar el sprint es el
mejor tiempo en dar la vuetta, donde se indica con una campana a la que
logré el objetivo, al final se suman los tiempos en cada unc de las
pruebas. La que haya obtenido el menor en recorrer la distancia es la
ganadora de dicha prueba. %

21. Tae Kwon Do: Significa fidelidad en el camino, la filosofia que te
ensefna es respetar a tus mayores, respetarte a ti mismo, saber que el
Tae Kwon Do, no es una manera de defensa o un arte marcial para
agredir, sino para protegerte. Cuando entrenan lo hacen en el Doya,
descalzos porque se supone que entran con el alma limpia, dejando las
cosas materiales y problemas afuera. Se entra a dar el mayor esfuerzo, a
dar el 100% entregandose af entrenamiento al deporte de contacto.”?®

2 [bidem., p. 458

Z8 BELTRAN, Marcela; En entrevista a REUTERS. "Las mujeres acortan dislancias”. En: La
Aficion. Diarlo. México. Afio LXXIl. No. 25648 (2 agosto 2003) p. 14

7 GUERRERO, Belem. Ciclista, especialidad sprint, Autédromo Hnos. Rodriguez, (28 agosto
2003) Duracién 15 min.

28 SALAZAR, Iridia. Subcampeona Mundial de Tae Kwon Do, Entrevista directa, COM (22
octubre 2003) Duracion 25 minutos.
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22.- Transexualidad: Aunque no se conoce el origen de la
transexualidad, existen dos teorfas béasicas: la teoria psicoldgica la cual
sostiene que en algin momento de la vida del transexual, especialmente
en los primercs afios de vida, se produce un trauma, por lo tanto, cree
que la afloracibn de este trauma a la superficie deberla curar al
transexual. La biolégica por el contrario se basa en la existencia de
diferencias biolégicas entre los transexuales respecto de los demas
individuos.

La transexualidad se define como el deseo imeversible de
pertenecer al sexo contrario al genéticamente establecido (es decir, al de
nacimiento, ratificado por sus genitales) y asumir el correspondients rol
{contrario al manifestado}, y recurrir si es necesario, a un tratamiento
hormonal y quirirgico encaminado a comregir esta discordancia entre la
mente y el cuerpo.

En el caso del hombre la vaginoplastia es la operacién mediante la
cual se construye una vagina a partir de la extirpacion del pene y los
testiculos, esta se limita a rehacer los genitales y vias urinarias.

El caso inverso, mujer a hombre, requiere de varias operaciones,
enfre ellas una hiterectomia-anexectomia: la extirpacion de Utero, ovarios
y anexos; una mastectomia; quitar las glandulas mamarias; y una
metaidgggplasﬁa: reconstruccién de un pene tomando como base el
clitoris.

% MORALES, Georgina, En la Aficitn: *Transexuales y deporte”, Diario, México, Afio. No. p. (7
diciembre 2003).
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SIGLAS

¢ CDOM: Centro Deportivo Mexicano.

s CIMA: Compromiso Integral de México con sus atletas: integrado por
empresas mexicanas para patracinar a los atletas.

*» CONADE: Comision Nacional del Deporte.

s CODEME: Confederacion Deportiva Mexicana.

s COl: Comité Olimpico Internacional.

o COM: Comité Olimpico Mexicano.

« FMA: Federacion Mexicana de Atletismo.

¢ FMC: Federacion Mexicana de Ciclismo.

* FMT: Federacion Mexicana de Tae kwon do.

* FMLP: Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas

¢ |AAF: Federacion Internacional de Atietismo.

¢ UCI: Ciclismo Intemacional

» IWF: Federacion Internacional de Halterofilia.

* NORCECA: Norte, Centro y el Caribe (Competencias en donde
intervienen paises ubicados en estas regiones).
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ANEXO |
RESULTADOS DE LOS MEXICANOS EN ATENAS 2004

* BOXEOQO. Uno de los deportes que mas medallas ha dado al pals
{dos de oro, tres de plata y siete de bronce). Consumé su peor
actuacion, los cinco peleadores fueron eliminados al primer
combate.

« CLAVADOS. Las esperanzas de medallas con Laura Sanchez,
Paola Espinosa y Jashia Luna se fueron por la borda, su actuacion
la atribuyeron al cambio de técnico (Francisco Rueda fue retirado
del equipo olimpico por acoso sexual).

Fernando Platas y Rommel Pacheco, llegaron Atenas sin dirigirse
la palabra y también regresaron sin presea olimpica.

¢ JUDO. José Goldchmied (hijo del presidente de la Federacién de
Judo), impuso récord al quedar fuera a los 43 segundos de iniciar
la competencia. Vanesa Zamboti quedo fuera de combate en su
segunda oportunidad.

e CAMINATA. Bernardo Segura abandond la competencia a los 20
kilbmetros, por lesion. El subcampedn de Sydney 2000, Noé
Hemandez, fue descalificado a cinco kilémetros de la mesta.

» CICLISMO. La relacion del esposo-entrenador Guillermo Gutiérrez
y Nancy Contreras termind en debacle para la defefla, campeona
mundial en 2001 y clasificada entre las tres mejores de la
especialidad 500 metros.

¢ GIMNASIA. Brenda Magaria fue relegada al sitio 58 por su parte
Laura Moreno terminé en urgencias médicas con el tendon de
Aquiles deshecho y en el casillero 83.

+ VOLEIBOL DE PLAYA. Hilda Gaxicla y Mayra Garcia perdieron
sus fres juegos.

« ECUESTRES. México se presentd con una yegua ardiendo en
fiebre, chanel, propiedad del veterano, Garardo Tazzer (con cinco
juegos climpicos de experiencia), por eso el dia de la competencia
se rehusd a saltar en dos ocasiones, el equipo de salto fue
eliminado, en el lugar 15.

« FUTBOL VYARONIL. ContinGia en crisis y no pas6 de la primera

ronda, aunque selecciones consideradas como menores, lrak y
Costa Rica si lo consiguieron.
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« BROHM, Jean Marie. Sociologia politica del deporte. Fondo de Cultura
Econémica. México 1874 pp 334

« GARCIA Gonzalez, Eva Laura. Psicologia General. Publicaciones
culturales. Septima reimpresion. México 2002 pp. 262

e GIL Roales Nisto, Jesus y Delgado Noguera, Miguel A. (comps).
Psicologia y Pedagogia de la actividad fisica y el deporte. Siglo XXI.
Espafa editores. Esparia 1994, pp 174

s GOMEZ Jara, Francisco._Sociologia. Vigesima quinta edicion. Meéxico
1993. Pp 95

» H. LUCOT._Le sport, faut-il des surhommes? Citado por Brohm. En:
Sociologia Politica del deporte. p. 171

+ J. MEYNAUD. Sport et politique citado por Brohm En: Sociologia
Politica del deporte p. 155

» MARCHAND, Jacques. El ciclismo. Publicaciones del Comité Olimpico.
Primera edicion. Paris 1963. Pp 384

» N. BERTZ .Letztes Aufgrbot-order Neubesinnungdes Leisturgss
sports? Citado por Brohm en Sociologia politica del Deporte p.189

« Entrepise, "Peut-on miser sul lg sport?. Citado por Brohm. P. 186

« P. COUBERTIN Essai_de doctrine du_sport citado por Brohm en
Sociologia politica del Deporte p. 19

« PEREZ Martinez, Paulino. Premig luchador Olmeca. CODEME. México
1993. P 148

« PARTISSANS. Peporte cultura y represion, Coleccién punto y linea.
Barcelona 1978 pp. 167

» VOLPIECELLI, Luigi. Spectacle sporti et sport citado por Brohm Jean
Marie. En: Sociologia potitica del deporte p.153

* Reglamento de Atletismo. Gomez Hnos. Editores. Tercera edicion.
México. P. B9

« Reglamento de L.evantamiento de pesas. Porria. México 1995. P. 91
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HEMEROGRAFIA

+ Aceves, Daniel. En conferencia de prensa. “Apoyo responsable: no
entrevistas para Soraya”. En Ovaciones. p. 23 (3 septiembre 2002)

+ Alcala. "No es alcohodlica ni adicta: Capilla®. En Ovacicnes. Diario.
México. Ao LV p. 23 (5 septiembre 2002)

« Anuario 1998. Edicién especial. Reforma. Anual. México. p. 36 (28
diciembre 1998)

« Anuario 1998. Excélsior. México. No. 4483 Anual. México. p.22 ( enero
-noviembre).

« Anuario 2000. EI Universal. Anual. México. p.30 (15 enero 2001).

» Anuario 2001 Edicién especial. Reforma. Anual. México. pp. 90(19
diciembre 2001).

e Anuario 2002 Edicibn especial. Reforrna. Anual. México. pp. 80
(diciembre 2002).

» Agencias. "Soraya Jiménez cumpli6”. En Esfo. Diario. México. Afio LXI.
No. 21858 p. 32 (23 junic 2003).

« Agencias. "lridia oro en Tae Kwon Do". En Qvaciones. Diario. México.
LVI. p.28 {15 agosto 2003).

« Agencias. “Necesitard 2 000 délares para entrenar’. En ia Crénica.
Diario. México. Afio 8 NO. 2539 p. 48 (14 agosto 2003).

» Agencias. "Cathy Freeman dice adi6s™. En Esto. Diario. México. Afio
LXI. No. 21951 p. 30 (16 julic 2003).

« Agencias. "Confia ganar el oro en Atenas”. En: La Aficién. Diario.
Meéxico. Afio LXXII. No. 25584 p. 8-9 (30 mayo 2003).

+ Agencias. "Nancy logra e! titulo panamericano”. En: La Cronica. Diario.
México. Afio 8. No. 2539 p. 48 {14 agosto 2003).

e Agencias. "Oro para Nancy”. En: Uno méas uno. Diario. México. Afio
XXVI. No. 9278 p. 48 (14 agosto 2003).

+ Agencias. “La mexicana Belem Guerrero, ganot la plata en la copa del

mundo. En: La Jomada. Diario. México. Afio 20. No. 6992 p. 22 (14
febrero 2004).

166



Las atletas mexicanas herofnas del pueblo. Radio-Reportaje

« Barreda, Rall. En entrevista a Coronado, Rosalinda. “Ana Gabriela
arranco con 54" 69. En; ESTQ. Diario. México. Aifo LXI. No. 21908 p.
40 (3 junio 2003).

« Barreda, Radl. En entrevista a La Aficidn, "Ana Gabriela descuida su
preparacion: Barreda”. Diario. México. Affio LXXIl. No. 25584 p. 11 (9
junio 2003). '

. Basilio', Adrian. "Apuestan por Atenas” En Reforma. Diario. Mexico.
Afo 10. No. 3618. P.D-1 (11 noviembre 2003).

« Beltran, Marcela; En entrevista a REUTERS. “Las mujeres acortan
distancias”. En: La Aficién. Diario. México. Afio LXXII. No. 25648 p. 14
(2 agosto 2003).

» Campa Homero y Mejia Mauricio.”"México y Cuba: historia de una tensa
relacion deportiva”™. En: Proceso. Semanario. México. No.1244 p. 88 (3
septiembre del 2000).

» Castillo, Victor Ulises. “Transexualidad, un arma de doble filo™. En: La
Aficién. Diario. México. Afio LXXII. No. p. (2 diciembre 2003).

» Castro, Mercedes “Soraya Jiménez su combatividad es conﬁable;' En:
La Aficién. Diario. México. Afio LXIX. No. 24595 p. 27 (11 septiembre
2000).

« Coleman J. Victor "Buen cierre”. En Esto. Diario. México. Afio LXI. No.
21985 p. 27 {19 agosto 2003).

« Contreras, Nancy. En entrevista a Femandez, Homero. *Nancy
Contreras campeona del mundo”. En: Reforma. Diario. México. Ario
VIl p. D-1 ( 30 septiembre 2001).

« Contreras, Nancy. En enftrevista a Lopez Nivon. “Nancy plena y
satisfecha”. En La Aficion. Diario. México. Afio LXXII. No. 25598 p. 8
(13 junio 2003).

» Coronado, Rosalinda. "Ana Gabriela, Contrariada”. En Esto. Diario.
México. Ao LXI. No. 21951 p. 30 (16 julio 2093).

+ Coronado, Rosalinda. "Ana Gabrisla arrancé con 54°69 “En Esfo.
Diario. México. Ao LXI. No. 21908 p. 40 (3 junio 2003).

s Coronado, Rosalinda. "Nancy espera recuperar sus bicicletas®. En
Esto. Diario. México. Afio LXI. No. 21985 p. 24 ( 19 agosto 2003).
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« Coronado, Rosalinda. "Suefia despierta “. En Esto. Diario. México. Afio
LXI. No. 21985 p. 21 (04 marzo 2004).

= Cortes, Ruben. "Soraya Jiménez abre el camino al oro: primer
campeona ollmpica en [a historia de México”. En i.a Crénica. Diario.
México. Afo V. No. 1536 p. 16-17 (19 septiembre 2000).

« Entrepise. “Peut-on miser sur le sport? (10 marzo 1972) citado por
Brohm en Sociologia Politica del deporte p. 186

e Freeman, Cathy. En entrevista a DPA. “Cathy Freeman dice adiés”. En:
ESTO. Diario. México. Afio LXI No. 21951 p. 30 (16 julio 2003).

» Guevara, Ana. En entrevista a Ponce Reyes, Alfredo. "Apenas es el
comienzo”. En: Ovaciones. Diario. México. Afto LVI No. 19435 p. 22(31
mayo 2003).

» Guevara, Ana. En entrevista a Ponce Reyes, Alfredo. “Un triunfo para
todos los mexicanos”. En Ovaciones. Diario. México. Afio LVI. No.
19512 p.16 (16 agosto).

+ Guevara, Ana. En entrevista Agencias. "Confia ganar oro en Atenas”.
En: La Aficién. Diario. México. No. 25578 p. 9-10 (30 mayo 2003).

s Guevara, Ana. En conferencia de Prensa. “Continta el patrocinio para
Ana Guevara”. En Ovaciones. Diario. México. Afio LVL No. 19627 p.25
(11 diciembre 2003).

« Gonzalez, Rall. En entrevista a Procaso. “México-Cuba historia de una
tensa relacion deportiva™. Semanario. No. 1244 p. 88 (3 septiembre
200Q).

« Huerta, Héctor. “Una estrella explotada™. En: Proceso. Semanario.
México. No. 1387 p. 10 (1 junio 2003).

+ Jaramillo, Jorge. "Ana Gabrela “dorada”. En: OQOvaciones. Diario.
Mexico. Afio LVI. No. 19505 p. 4 (9 agosto 2003).

+ Jiménez, Soraya. En entrevista a Ramirez Julio.’No acabo de
asimilaro: Soraya”. En: La Aficion. Diario. México. No. 24607 p.36 (21
septiembre 2000).

+ Jiménez, Soraya. En entrevista a Ramirez Julio. “Soraya excnerada™
En Ovaciones. Diario. México. No, p. 24 (7 septiembre 2002).
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+ Juarez, Alberto. “Quiere sacarse la espina”. En Qvaciones. Diario.
México. No. 19455 p. 23 (20 junio 2003).

= Juarez, Alberto. “La UNAM no la demando porque usé copias”. En
Ovaciones. Diario. México. No. p. 23 (5 septiembre 2002).

e Juarez, Alberto. "A Koev no le interesa el caso Soraya”. En Ovaciones.
Diario. México. Afio LV. Na. 19355 p. 23 (1 septiembre 2002).

« Juarez, Alberto. "Retira CIMA apoyo a Scraya Jiménez". En Ovaciones.
Diario.-México. Afio LV. No. 19358 p. 23 (4 septiembre 2002).

+ Juarez, Alberto. "Solo se aplico el reglamento”. En Ovaciones. Diario.
México. Afio LV. No. 19356 p. 23 (6septiembre 2002).

» Judrez, Alberto. " Soraya exonerada”. En Ovaciones. Diario. Mexico.
Afo LV. No. 19357 p. 24 (7 septiembre 2002).

» Juarez, Alberto. ” Soraya Jiménez". En Ovaciones. Diario. México. Afio
LV. No. 19627 p. 25 (11 diciembre 2003).

» Juarez, Alberto. “Tras un afio de ensuefio va por el oro olimpico™. En
Ovaciones. Diario. México. Afic LVI. No, 19646 p. 24-25 (31 diciembre
2003).

» Juegos Olimpicos. Revista de Revistas. Excélsior. No. 4493-4494.
- México. (2000). '

+ Lépez G. Guadalupe. “Mujer y deporte: historia de una sola palabra™.
En Revista Fem. Mensual. Afio. 14. No. 85 p. 10-21, Difusion Cultural
Feminista. (enero 1980).

+ Lépez Nivon, Myriam. "Nancy plena y satisfecha”. En La Aficion.
Diario. México. Afio LXXII. No. 25598 p. 8 (13 junio 2003).

s Lopez Nivon, Myriam. “lridia Salazar: otro punto de vista”. En La
Aficion. Diario. México. Ao LXXII. No. 25598 p. 9(13 junio 2003).

« Lépez Nivon, Myriam. "Doping...el peor enemigo del deperte”. En La
Aficién. Diario. México. Afio LXIX. No 24602 p. 32 (8 agosto 2000).

s Lozane, Laura. "Estimulos econdmicos a deportistas”. En La
Aficién,Diario. México. Afio LXXI1. No 25673 p. 12 {28 agosto 2003).

» Majuca. “La delegacion acepta el reto”. En: Ovaciones. Diario. México.
Afo LVI. No. 19487 p. 23 (18 julic 2003).
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= Majuca. “Retira CIMA apoyo a Soraya Jiménez”. En Ovaciones. Diario.
México. ARo LV No. p. 23 (4 septiembre 2002).

» Mejia, Mauricio. "Del padio olimpico al puesto burocratico”. En
Proceso. Semanario. México. Neo. 1246 p. 89 (24 septiembre 2000).

« Mejia, Mauricio. "La sombra del dopaje”. En Proceso. Semanario.
México. No. 1245 p. 89-92 {10 septiembre 2000).

+ M. Lerris. “Le monde” citado por Mejia Mauricio “Del podio olimpico al
puesto burocratico”. En Proceso. Semanaric. No. 1246 p. 89(24
septiembre 2000).

+ MORALES, Georgina. “Transexuales y deporte”. En La Aficion. Diario.
Meéxico. Afio LXXII. No. (7 diciembre 2003).

+ NOTIMEX. "Confia ganar el oro en Atenas™. En: La Aficion. Diario.
México. Ario LXXIL. No. 25571 p.11 (17 mayo 2003).

» NOTIMEX. “Oro para Nancy’. En: La Aficién. Diario. México. Afio
LXXIl. No. 25571 p. 8-9 (17 mayo 2003).

+« NOTIMEX. “Sanya, amenaza para Ana”. En: La Aficion. Diario. México.
Afto LXXII. No.25646 p. 15 (16 julio 2003). '

« NOTIMEX. “Soraya en buen nivel”. En; La Aficién. Diario. México. Afio
LXXII. No. 25604 p. 12 (19 julio 2003).

+ Ornelas, Rafael. En entrevista a Lozano, Laura.“Meten las manos al
fuego™. En: La Aficién. Diario. México. Afio LXXIl. No. 25597. p. § (12
junic 2003).

+ OVACIONES. “Enciclopedia de las Olimpiadas”. Suplemento semanat
coleccionable. México. Volumen | p. 10 (25 marzo 2000).

» OVACIONES. “Enciclopedia de las Olimpiadas”. Suplemento semanal
coleccionable. México. Volumen I p. 10 {1 abril 2000).

« OVACIONES. "Enciclopedia de las Olimpiadas”. Suplemento semanal
coleccionable. México. Volumen Ili p. 10 (8 abril 2000).

« OVACIONES." Enciclopedia de Ias Olimpiadas”. Suplemento semanal
coleccionable. México. Volumen IV p. 10 {15 abril 2000).

s Pérez, Marisol. “Ana podria mejorar su programa”. En: La Aficion.
Diario. México. Afo LXXIl. No. 25605 p. 11 (20 junio 2003).
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o Pérez, Marisol. “Educacion Fisica plasmada en papel”. En: La Aficién.
Diario. México. Afio LXXII. No. 25615 p. & (1 julio 2003).

« Ponce Reyes, Alfredo. "Ana comerd en el carril 5°. En Ovaciones.
Diario. México. Afio LVI. No. 19435 p. 22 (31 mayo 2003).

« Ponce Reyes, Alfredo. "Ana Guevara bati¢ su propio récord”. En
Ovaciones. Diaric. México. Afio LVI. No.19512 p.16-17 (16 agosio
2003).

+ Ponce Reyes, Alfredo. "Un triunfo para todos los mexicanos”. En
Ovaciones. Diario. México. Ao LVI. No. 19435 p.16 (16 agesto 2003).

» Ponce Reyes, Alfredo. "Ana Guevara conquista aficion europea” En
Qvaciones. Diario. México. Afio LVI. No. 19513 p.16 {17 agosto 2003).

« Ramirez R. Julio. "No acabo de asimilario: Soraya”. En La Aficion.
Diario. México. Afo LXIX. No 24607 p. 36 (21 septiembre 2000).

« Redaccion. “Origen de los Juegos Panamericanos”™ En: Reforma.
Diario. México. Afio 10. No. 3498 p. 4D (12 julio 2003).

» Redaccion. “Origen de los Juegos Panamericanos” En: Reforma.
Diario. México. Afio 10. No. 3498 p.10 D (14 julioc 2003).

+ Redaccion. “Acaricia el cielo”. En: Reforma. Diario. México. Afio 10.
No. 2397 P. 2 D {13 julio 2003).

+ Rodriguez, Lorenzo ",Contreras, otra vez subcampeona mundial”.En:
La Cronica. Diario. México. Afo 8. No. 2526 p. 48 {1 agosto 2003).

* Romero, Enrique. "Nancy vs Natalia”. En La Aficion. Diario. México.
Afio LXXII. No. 25557 p. 11 (16 mayo 2003).

» Romero, Enrigue. "Bien Nancyy Belem”. En La Aficion. Diario. México.
Afio LXXII. No. 25613 p. 15 (28 junio 2003).

« Romero, Enrique. "Tsylinskaya, el feto, "En: La Aficidn. Diario. Méxito.
Ao LXXII. No. 25646 p. 13 (31 julio 2003).

« Romero, Enrique. "Plata para Nancy” En: La Aficién. Diario. México.
Afio LXXII. No. 25647 p. 13 (1 agosto 2003).

» Romero, Enrigue. "Cerrd con bronce™. En: La Aficién. Diario. México.
Afio LXXIl. No. 25650 p. 15 (4 agosto 2003).
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e Silva, Gérman. En entrevista a Huerta Héctor. En: Proceso. Semanario.
México. No. 1387. p. 8-9 (septiembre 2000).

« Vargas Llosa, Mario. “Los pueblos necesitan héroes” citado por Huerta
Héctor. En: Proceso. Semanario.No 1387 p. 10 (1 junio 2003).

« Vargas, Nelson. En entrevista a Lopez Nivon Myram. “Mujeres
mexicanas y exitosas”. En: La Aficién. Diario. México. Afio LXXI!. No.
25598 p D1 (13 junio 2003},
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FUENTES VIVAS

» BELEM GUERERO, Ciclista: especialidad Sprint. Entrevista directa.
{25 agosto 2003). Ciudad Nezahualcoyotl. Duracién 25 minutos.

e BELEM GUERERQO, Ciclista: especialidad Sprint. Entrevista directa.
(28 agosto 2003). Autédromo Hemmanos Rodriguez. Duracion 15
minutos.

* MARISOL PONCIANO. Cidlista juvenil. Entrevista directa. (28 agosto
2003). Autédromo Hermanos Rodriguez. Duracion 20 minutos.

¢ NANCY CONTRERAS. Ciclista: especialidad 500 metros contra reloj.
Entrevista directa. { 2 septiembre 2003). Comité Olimpico Maxicano.
Duracion 25 minutos.

» GISELL MARTINEZ. Esgrimista. Especialidad sable. Entrevista directa.
(10 septiembre 2003). Comité Olimpico Mexicano. Duracion 15
minutos.

o MAXIMILIANO WONG MORAN. Entrenador de Atletismo: especialidad
salto con garrocha. Entrevista directa. {11 septiembre 2003). Comité
Olimpico Mexicano. Duracion 30 minutos.

» JULIO VERANES. Entrenador de Esgrima. Entrevista directa. (15
saptiembre 2003). Comité Olimpico Mexicanc. Duracién 25 minutos.

s JOEL GARCIA. Entrenador de Lima Lama. Entrevista directa. (28
septiembre 2003). Ciudad Deportiva. Duracidn 45 minutos.

e QUIROZ BALDERAS LUCIA. Entrenadora de -Atletismo. Entrevista
directa (30 septiembre 2003). Ciudad Deportiva. Duracion 40 minutos.

« SALAZAR, IRIDIA. Subcampeona Mundial de Tae Kwon Do. Entrewsta
directa (22 octubre 2003). COM. Duracién 25 minutos.

e PERIVAN, GUADALUPE. Campeona Nacional de boxeo femenil.
Entrevista directa. (23 octubre 2003). COM. Duracion 10 minutos.

+ BARREDA, RAUL. Entrenador de Atletismo del COM. Entrevista
directa (23 octubre 2003). COM. Duracién 45 minutos.

o CASTILLO, EVELYN. Campeona Nacional de Olimpiada Juvenil.
Entrevista directa (7 de noviembre 2003). COM. Duracién 15 minutos.
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*« MENDIOLA, OSCAR. Jefe de entrenadores de Tae kwon do en el
COM.
Entrevista directa (14 de noviembre 2003). COM. Duracion 10 minutos.
¢ JIMENEZ, Soraya. Campeona olimpica de halterofilia. Entrevista
directa (11 de diciembre 2003). COM. Duracién 15 minutos.
PROGRAMAS

* Mujer el rostro de la esperanza. Canal 2. 11:45 hrs. México ( duracion
2 hrs. ) Conductor: Javier Alarcén.
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