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INTRODUCCION

La viclencia se vive en todas partes del mundo, existe en las calles,
escuelas, en el trabajo, en los hogares; sin embargo la violencia familiar ha estado
presente en la sociedad en todos los tiempos, pero como era considerado como
un asunto privado dnico de la familia y no se hacia publico, puesto que antes se
consideraba algo normal en la sociedad, y por tal motivo la autoridad no tenia
conocimiento de la violencia familiar y no intervenia, pues se creia que estos

conflictos se resolvian dentro de la familia.

Hasta hace unos afos fue cuando se empezarcn a dar movimientos
feministas y se empieza a hablar sobre la violencia doméstica, es decir, |a
violencia que se vive en el hogar. En México, alguna mujer ha sido victima de
algun tipo de violencia en su vida, ya sea por parte de su pareja, algun miembro

de la familia u otra persona.

A través de la presente investigacion hablaremos de la violencia familiar en

el Distrito Federal, asi como las leyes reglamentarias sobre este tema.

Ef estudié de este tema responde a la importancia fundamental que tiene Ia
familia, considerada como la base de la sociedad, ya que al haber cambics en la

familia repercuten en ésta.

La violencia familiar, se puede considerar como un elemento para gque se
den otros delitos, puesto que si existe esta en el seno familiar, los ninos, jovenes
que integran la misma deciden salir del hogar para no seguir siendo victimas o ser
testigos de la viclencia hacia ta madre y pueden convertirse en personas gue
cometen algun ilicito y por tal motivo se espera que este trabajo sirva para

modificar la normatividad del delito de vialencia familiar



Con el fin de comprender los elementos gue integran a la familia y la
violencia en la misma, en el Capitulo Primero se estudiara a la familia, dando un
concepto de la misma. hablaremas de la violencia y los tipos de violencia que hay,

de la violencia familiar y las causas que originan la misma; asi como def género.

En el Capitulo Segundo se estudiara la legislacion aplicable a la violencia
familiar, empezando con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
donde hablaremos de los derechos basicos de los hombres y mujeres, el Codigo
Penal para el Distrito Federal en donde abordaremos de manera directa el delito
de violencia familiar; y la Ley de Asistencia y Prevencién de la violencia familiar asi
coma su respectivo reglamento, también hablaremos un poco de los centros de

apoyo a la violencia familiar ast como sus funciones.

En el Capitulo Tercero trataremos de explicar el articulo concerniente a este
delito de violencia familiar y daremos una pequefa explicacion del porgué no se
aplica este delito ya que puede ser que las personas no sepan quée es un delito y
si {0 saben no denuncian por miedo a que su agresor les pueda hacer mas dafio;
asimismo daremos una propuesta sobre este delito, para que sea reformado y

esto lo desarrollaremos en el contenido de la presente.
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MARCO CONCEPTUAL Y GENERALIDADES DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

1.1 FAMILIA

¢ De dénde proviene la familia? Para Ignacio Galindo Garfias, el origen
de la familia es anterior al derecho y al hombre mismo, menciona que entre los
primates existia una unidn mas o menos duradera entre et macho y la hembra, lo
que significo una razén de seguridad, proteccidn y ayuda reciproca, que a su vez
da lugar a esa union y a su fortalecimiento. Este grupc primitive se fundo
exclusivamente en el hecho bioldgico de la generacién, por lo tanto en el grupo
humano donde intervienen eiementos culiurales de diversa indole, para que la

vincutacion famifiar adquiera solidez y permanencia.

Entre los pueblos primitivos, constituidos por tribus o clanes de
cazadores némadas, la familia estaba constituida por un varén y una o mas
hembras (mujeres, madres e hijas) e hijos y a veces por unos pocos parientes que
se agregaban al pequerio grupo, a cambio de obtener proteccion y ayuda por parte
del jefe del nlcleo, colabaraban en labores propias como la caza, la recoleccion,
etc. En estas organizaciones rudimentarias de individuos, destaca la prohibicién
del incesto, gue s la relacion sexual y el matrimonio entre los miembros del clan

que scn parientes entre si.’

Sin embargo, se sabe que entre los primitivos mayas y los incas, se
establecia como regla el matrimonio entre hermanos para conservar la pureza de

la sangre de las clases que gobemnaban.

1 GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil Primer Cyrso {(Parte General Personas, Familia),
21% Edicién, Editorial Porrua, México, 2000, Pags. 418 y 417



La familia mexicana antigua no gozaba de una igualdad completa entre
hombres y mujeres, aunque los usos y costumbres en la cultura nahuatl o entre los
aztecas, se mostraba un especial cuidado a los nifios, ya que ellos eran
considerados el futuro de la sociedad y con ello se pretendia educarlos en un
ambiente de respeto y buenos ejemplos, aungue también heredaron una carga de
costumbres de las que resaltan el machismo en el hombre y la sumision en ia

mujer.

Lcs primeros grupos agregados de personas que se sabe fueron formados
en la antigledad, tenfan como principal objetivo el bien global de ia colectividad,
pero esencialmente la proteccién y la ayuda mutua. Esto constituye el antecedente
mas representativo de la necesidad de vivir en pequefios grupos o comunidades,

de ahi que se traduzca que ei ser humano es un ser social.

Se dieron varias formas de familia como Io es el matriarcado en el cual el
marido de la madre que convive dentro del seno familiar, es considerado como un
extrafio y el tio materno es el jefe de la familia, ejerce influencia decisiva en la vida
de los hijos de su hermana. En esta forma de vida la linea del parentesco se
establece a través de la madre y los hermangs de la misma.

En el patriarcado la iinea del parentesco se establece a través del padre y
los parientes de él. La autoridad era principalmente el padre, en donde este podia
hasta disponer de la vida de sus hijos

La especie humana en busca de satisfacer distintos tipos de necesidades,
entre las que destacan la pertenencia a un grupo con identidad propia y necesidad
de afecto, ha ido avanzado hacia la formacién de una familia, pasando por muchos
procesos primitivos hasta lo que hoy conocemos en la actualidad como familia.

Podemos sefalar a la familia como un grupo constituido por la pareja y sus

descendientes, sin limitacion. Esta como un hecho biolégico invoiucra a todos



aquelios que, por descender unos de otros, o de un progenitor en comun, generan

entre si lazos de sangre.

Es decir, la union de un hombre con una mujer en matrimonio y la

procreacion de hijos da como resultado la familia.

Desde el punto de vista socioldgico, la familia se encuentra compuesta
exclusivamente por la pareja y sus descendientes inmediatos. Estos al unirse con
los miembros de otras familias, forman una nueva y, aunque vivan separadas, se

encuentran entrelazadas.

La familia también esta definida como una institucién social formada por
varios miembros vinculados por lazos consanguineos, de interés econdomico y

religiosos.

El enlace de una pareja constituye una familia, porque se crean derechos y

obligaciones reciprocos para ambos miembros.

La familia segun el diccionario de la lengua espariola esta formada por un
matrimonio y los hijos que viven bajo el mismo techo, o bien todas las personas
unidas por un parentesco consanguineo que vivan en el mismo lugar.?

La famitia es un grupo de personas emparentadas entre si que viven juntos,

ya sean ascendientes, descendientes, afines y colaterates >

La estirpe se da desde el matrimonio que se realiza entre un hombre con
una mujer o la simple unidn libre de los mismos, para tener descendientes. Esta
es la célula primaria de |a sociedad, es un nucleo inicial de toda organizacion

2 Ediciones Larousse, S.A, Peqguefio Larousse a color, Espaita 2000, Pag.297
3 PALOMAR DE MIGUEL, Juan. Digcionario para Juristas, Tomo 1, Editorial Pomia, México,
2000, Pag. 538 :



social, el medio en el que el individuo se desarrolla tanto fisica, psiquica como

socialmente.

También se le considera una unidad econdmica que constituye la base de
la sequridad material del individuo a través de las diversas etapas de su
desarrollo, primero en el seno de la misma, en el cual nace y posteriormente en ol

que forma con su pareja.

Al niicleo de personas, que como grupe social ha surgido de la naturaleza y
deriva primordialmente del hecho biolégico de la procreacion se le llama familia.
Esta se desenvuelve en el hogar donde se dan diversos vincuios, como los
afectivos, los legales y las obligaciones de alimentar a los miembros de ésta.

Podemos sefalar que la familia es la base de la sociedad y esta integrada
por los padres e hijos, los cuales deben estar unidos para brindar adecuado
desarroilo de los hijos en todos los ambitos en los que se van a desenvolver a io
large de su vida, transmitiéndoles valores y actitudes positivas que mejoren la
calidad de vida de los miembros de la misma. Esto es para seguir conservando la

parte esencial de toda sociedad que es la familia.

Cuando no se dan descendientes en la pareja que se unié, podriamos decir
que no existe 1a familia, conformada como ta! por los padres e hijos pero esto
puede cambiar ya que existen diversas figuras por medio de la cual se ha
pretendido gue se siga manteniendo la esencia de lo antes ya mencionada.
Mediante la adopcion, ia filiacion que hace que una pareja que no tiene hijos de
sangre es decir que no son biclégicamente de eilos, puedan tener descendiantes y
asi forman lo que es la base de toda sociedad y que es fundamental para que las
futuras generaciones vivan en unidn familiar que les permita ser mejores personas
el dia de marnana ya que si esto no pasara solo serian familias desintegradas.



La familia con el paso de los anos quizas ha cambiado ya que antes los
padres tenian muchos hijos y eran tradicionalistas; esto es, se seguian las reglas
que establecia el padre ya que era la maxima autoridad, se tenian que respetar
sus decisiones, hacer lo que él ordenaba sin que la mujer y los hijos pudieran
exteriorizar su opinién o su desacuerdo.

El origen de |a sociedad es ia familia; es decir, que las parejas que se unan
deben de tomar conciencia de que si fracasan en el enlace, no solo eilos estarian
fracasando, sino en el caso de que tuvieran hijos ellos sufririan las consecuencias
por la desintegracién que sé esta dando en su familia y que repercutiria en estos
cuando fueran personas adultas podrian seguir los mismos patrones de conducta
ya sea de su madre o padre, en el caso de que los hubisran visto discutir, y asi
acabar con lo que durante mucho tiempo ha sido el principio de todas las

sociedades que hay.

Para que no se dé la separacion los padres tienen la responsabilidad de su
hogar y de su matrimonio, pues si propician un ambiente sano, de unidad, de amor
y de respeto sus descendientes creceran con esos principios y aportaran
beneficios a si mismos y a la sociedad en la cual se desarrollaran para
posteriormente formar sus propias familias, que es o que dio origen a toda
sociedad constituida por la familia, la unién de varios miembros y estos con sus

respectivos descendientes.

l.a familia es la primera comunidad humana, donde reina un ambiente de
vida y que la sociedad depende de ésta y por tal motivo debe de brindarie apoyo
para poder seguir creciendo dia a dia como lo que es una familia y para que esto
suceda debe de dar ia sociedad o el estado una seguridad social desde el
momento de la concepcién, asi como, durante la maternidad y posteriormente,
también dando fuentes de trabajo y quizds ayuda psicolégica a los futuros
matrimonios para seguir conservando la esencia fundamental de lo antes

mencionado.



Ahora en la actualidad se puede decir que la familia se esta transformande,

si bien es cierto existen diferentes tipos de esta, como son las integradas por los
padres € hijus; s6lo por la madre e hijos no hay un padre ya sea porgue los
abandond, es divorciada, o por gue es una madre soltera; la gue esta constituida
por el padre e hijos que no es muy comun, puesio que se sigue conservando
todavia la familia tradicional que es la integrada por el padre, madre e hijes en

donde se busca la unidad de la misma.

1.2  VIOLENCIA

Segun el diccionario de la lengua espafiola nos sefiala que violencia es:
Calidad de violento. Accion y efecto de viclentar o violentarse. Accion violenta o
contra e natural modo de proceder; Accién de violentar a una mujer.*

El derecho civil define a la violencia como un vicio del consentimiento, y
éste consiste en la fuerza fisica o moral que una persona ejerce sobre otra, con el
objeto de que éste le otorgue su consentimiento para la celebracion de un acte
juridico, que por su libre voluntad no hubiera otorgado. Se puede emplear fuerza
fisica 0 amenaza (meral), que importe peligro de perder la vida, la libertad, la salud

0 una parte considerable de sus bienes.”

En el derecho romano la violencia constituia un vicia del consentimiento,
que una persona tenia una gran fuerza para poder infundir un temor a un hombre
de poca voluntad. Esto fue cambiando y se afirmaba que podria generar temor a

un hombre de caracter firme.

4 Ediciones Larousse, S.A., Ob. Cit, Pag. 938
5 GALINDO GARFIAS, Ignacio, Ob Cit, 2002,Pag. 447



El diccionario de sociologia nos define a |a viclencia como la caracteristica
que puede asumir la accién criminal cuando la distingue el empleo o la aplicacion
de ia fuerza fisica o las costumbres previamente establecidas. La violencia es un
elemento constitutivo de numercsos delitos contra las personas, ya sea que
afecten su vida, su integridad corporal {homicidio, lesiones), su honestidad,

(violacion) o su patrimonio { robo, dafios).®

Esta se puede definir como el abuso de la fuerza que ejerce una persona
hacia otra para someterla o agredirta y hacar lo que €l quiera sin que |a otra

pueda quizas defenderse de su agresor.

La violencia se da por el comportamiento intimidatorio, que se manifiesta,

bien sea por la coaccion fisica o moral.

Es decir, la violencia estd presente en casi todos los delitos que se
cometen, por medic de ésta someten a las personas o les infunden miedo para

cometer su ilicito.

La violencia es la aplicacién de medios extremos fuera de lo normal a cosas
o personas (grupos) con el fin de vencer su fortaleza. Se entiende la existencia
del elemento de poder que ejercer una persona sobre otra perscna o grupo que se

encuentra en situacidn de inferioridad o subordinado.

La fuerza fisica o verbal que utiliza alguien para conseguir un determinado
fin en un conflicto, obligar o forzar a una persona, en cualquier situacion, a hacer
algo en contra de su voiuntad, es una forma de ejercer poder mediante el empleo
de la fuerza e implica la existencia de un arriba y un abajo esto puede ser padre-

hijo, hombre-muijer, maestro-alumno, patron-empleado, etc. 7

& PRATT FAIRCHILD, Henmry, Diccionario de Sociologia, 15 Edicién, Editarial Fondo de Cutltura
Econdmica, México, 1399, Pag. 678

7 RUIZ CARBONELL, Ricardo. Violencia Famillar y los Derech u . Editorial Comisién
Nacional ¢e los Derechos Humanos, México, 2002, Pég. 20



La accién violenta viene determinada por el dominio de unc sobre otro,
mediante |a fuerza fisica o moral, el méas fuerte es el que predomina scbre el mas
deébil usando cualquier tipo de medics como los golpes, las agresiones verbales
hacia la otra persona que hagan que la vicﬂma en este caso la persona agredida
no oponga resistencia ante la fuerza gue ejerce la otra parte ya que le infunde
miedo.

Juridicamente, la violencia se puede ver desde dos angulos diferentes en el
derecho: uno hace referencia a la teoria de las obligaciones, como vicio del
consentimento, que consiste en la coaccion fisica o moral que una persona ejerce
sobre otra, con el objeto de que éste le otorgue su consentimiento para la
celebracion de un acto juridico que por su libre voluntad no hubiere otorgado.

La violencia se da cuando se emplea la fuerza fisica o0 moral, que importen
el peligro de perder la vida, la honra, la libertad, la salud o una parte considerable
de los bienes del contratante, de su cényuge, de sus ascendientes, de sus

descendientes, etc.

Desde el otro angulo de la rama penal ia viclencia se entiende como
conducta de una persona (agresar), que atenta o ataca a otra u otras, en su
integridad fisica, psiquica, sexual, y cuando se presenta entre familiares estamos

ante lo que podria ser violencia familiar.

En este aspecto, el sujeto activo no pretende, mediante la vioiencia,
obtenér del otro su consentimiento viciado para la celebracién de algun acto
juridico; no pretende una relacién juridica con sus respectivos deberes,
obligaciones y derechos. Lo que busca es causar un dafo a otro familiar, ya sea
por golpes, agresiones verbales y por tal motivo el Cédigo Penal regula las
consecuencias considerandolas como delitos como pudiera ser el de lesiones y

como tal se sanciona.



En materia penal, la violencia se puede dar en diferentes tipos de delitos
como son: en la rebelién, motin, estupro, violacion, amenazas, allanamiento de
morada, robo, lesiones, homicidio y con las reformas al Cédigo Penal de 1897 se
agrega el capitulo octavo para consignar el tipo delictivo de la violencia

intrafamiliar.®

La conducta del agresor atenta contra la integridad de una persona sin
importar edad, sexo o raza, con la finalidad de demostrar quien puede mas o
quien es el mas fuerte, hacer que los demés lo vean como alguien superior parque
demostré su valentia ante los demas, ya que ven a la violencia como algo natural
que los ayuda a sentirse mejor, a creer que son fuertes, que valen mas que los

demas, sentirse superiores.

La violencia se puede dar en cualquier extracto social, en el trabajo, en la
escuela, en la calle, en el hogar; se puede presentar por diversas circunstancias,
a cualquier hora sin importar quien sea la victima ni que dafio pueda causarie con

esa actitud de violencia que esta ejerciendo sobre la otra persona.

Podemos sefalar que se da mas la agresividad hacia la mujer, a los nifios y
ancianos, porgue el hombre es menos vulnerable para ser agredide, ya que se
tiene la concepcion de que éste es mas fuerte que la mujer. Esto no es de ahora
sino viene desde hace muchos afios, debido a esto se ha ejercido violencia hacia
estos grupos sin poder defenderse o pedir ayuda.

Esto tiene como efecto crear desventaja o devaluacién de la mujer, asi
como desconocer, limitar o excluir los derechos humanos Yy libertades

fundamentales de ellas, de los nifios y ancianos.

8 CHAVEZ ASENCIO, Manuel. L2 Violencia Inirafamiliar en la Legistacion Mexicana, 2 Edicién,
Editorial Porria, México, 2000, Pag. 30



La violencia hacia los nifios se da por gue se cree que no tienen derachos
pero si obligaciones y que debe de obedecer a su mayores en todo lo que se les
ordene sin exieriorizar su opinidn. Los nifios son personas a las que se les puede
convencer de que los mayores tienen la razén. Son personas vulnerables ante las

situaciones que se pudieran presentar.

En cuanto a los ancianos se da porgue se les consideran personas que ya
no pueden opinar debido a su edad que no tienen la suficiente capacidad para
decidir lo que le convenga y por tal motivo son victimas de la violencia.

1.3 CLASIFICACION DE LA VIOLENCIA

Por tal motivo, decimos que desde que el ser humano tiene conciencia de
existir, ha hecho uso de la violencia. Ha sjercido el poder, ei control del otro a
través de la fuerza fisica, economica, mediante la persecucion, el control
psicologico para lograr manejar y manipular segun su conveniencia a sus iguales.
La violencia ha estado presente desde siempre en el seno de la sociedad y

seguira estando presente.

Esto no quiere decir que sea un instinto, no es un reflejo, ni una conducta
necasaria para la supervivencia. Porgue la violencia se aprende observando a los
padres, hermanos mayores O vecinos gue se relacionan. Se aprende viendo
televisién y dibujos animados, lsyendo determinados comics, peliculas, novelas.
Este aprendizaje no ha sido de las (ltimas décadas, ha ocurrido siempre, aunque

quizas no con la frecuencia con la que se presenta en astos gltimos afios.®

Debemos decir, que la violencia se presenta mas hacia la mujer, los niftos,

los ancianos y los hombres, perc en cuanto a éstos son pocos los casos que se

9 GANZANMULLER, Roig, La Violencia Doméstica, Editorial Bosch, Espaiia, 1999, P4g.40
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ven o se tiene registro, ya que en la mayocria de los casos siempre es la mujer la
que es agredida. maltratada, haciéndola sentir menos, un ser que no tiene valor
que solo la udlizan como un objeto. Por tal motivo, aberdaremos la violencia hacia
ta mujer que es la mas maltratada desde diferentes angulos, pero noe sin dejar de
mencionar un poco a cerca de los maltratos de los cuales son victimas los

menores y los adultos mayores y en algunos casos los hombres.

Debido a las diferentes formas en que se manifiestan las conductas
violentas, en el hogar, en el trabajo, en la calle, en ia escuela, en cualquier lugar,
se puede formular diversas ciasificacicnes de la misma comae la que se menciona
a continuacion: violencia fisica, sexual, psicolégica, econémica y principaimente

familiar.
Violencia Fisica:

Empezaremos por definir a la violencia fisica, que tal vez ésta es la que
vemos que se manifiesta mas ya que hemos observado alguna vez a una mujer

golpeada o que esta siendo victima de violencia fisica.

La violencia fisica es aquélla que se manifiesta por medio de golpes,
empujones, tirones de pelo, bofetadas, patadas, gquemaduras, mordeduras,
mutilaciones genitales, tortura, y punaladas, cualguier agresiéon que deje cicatriz

en ia persona.

Esta puede ser cotidiana, aquélla que se presenta todos los dias, bajo la
forma de bofetada, patadas, quemaduras, o ciclica en la gue, se combinan
periodos de viclencia fisica con periodos de tranquilidad hasta que la victima es
capaz de irse de casa y denunciarlo. Pero en algunos cascs, suele terminar en el

suicidio u homicidio.
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Ei maltrato fisico se puede detectar por la presencia de heridas, fracturas,
equimosis, dislocaciones, lesiones internas, asfixia que no fueron causa de un
accidente sino por la agresidn fisica de la cual fue objeto. Esto es un acto no
accidental, que provoca 0 puede producir un dafio en el cuerpo que puede dejar

cicatriz.'°

La violencia fisica deja a veces marcas que son visibles a simple vista o
puede llevar a la muerte a la persona segun el grado de lesiones que se le hayan

inferido.

Violencia Psicoldgica

Son aquellos aclos o conductas que producen desvalorizacion, sufrimientos
o agresiones psicologicas hacia la mujer son verbales como insultos, gritos,
desprecio, humillaciones en privado o en publico, exigencias de obediencia, dar
muestra de desafecto, amenaza de abandong, intento de convencer a la victima
de que ella es la culpable de cualquier problema, igualmente se deben incluir
conductas como el aislamiento, y demas actos que impliguen una actitud de

malitrato.

Es frecuente la existencia de este comportamientc que socialmente es
aceptado y entra dentro de los limites de la normalidad. Algunos hombres no
golpean fisicamente a sus comparieras, pero las hacen victimas, cargandolas de
reproches continuos y amenazas, lo cual las tiene en continuo clima de angustia
que perturba su equilibrio psicolégico, este tipo de violencia conduce a la

deprasion y a veces al suicidio.

Las mujeres, a menudo, permanecen con Su pareja violenta porgue creen

que las alternativas que tienen son peores a su situacion. Frecuentemente se

10 Ibidem, Pag.44
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engafian a s/ mismas creyendo que es normal su situacién y que su vida esta al
lado ese hombre. Creen que pueden aevitar esos abusos si cambian su
comportamiento ya que piensan que son las que incitan a la viclencia por no
haberse quedado calladas, sé autoculpan bor no ser de la manera que el hombre
quiere. Se perciben a si mismas como estupidas, poco atractivas, que son malas,

que son indtiles y que estas circunstancias hacen que las maltraten.

Estas mujeres generan sintomas depresivos y a veces cuando terminan con
la relacion; manifiestan depresion que les causa dafio asi mismas y baja su
autoestima. Algunas mujeres estan conscientes del maltratc pero aun cuando
saben que la culpa no es de ellas siguen haciendo lo posible para compiacer a su
pareja y no tener problemas ya que creen que ese hombre fue el que escogieron

y no lo pueden cambiar.

" Las mujeres se ven intimidadas por comparieros violentos, y concluyen que
es la suerte que la vida ies depard y la tienen merecida y no pueden aspirar a
otras situaciones mas favorables para su persona. Los sintomas de la depresion,
como la apatia, la pérdida de la esperanza y la sensacion de culpabilidad,
contribuyen a hacer aun mas dificil la decisién de marcharse del hogar."!

Violencia Sexual

El maitrato sexual se da cuando a una persona se le impone una relacion
sexual contra su voluntad, ya sea con golpes a con intimidacion.

Cualquier actividad sexual no consentida, comentarios desagradables,
llamadas telefénicas ofensivas, propuestas sexuales indeseadas, tocamientos
indeseados, participacién en aiguna pornografia, relaciones sexuates obligadas,

11 Ibidem, Pég .45
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violacion, incesto, acoso u hostigamiento sexual, que comprenden todo
comportamiento sexual considerado como ofensive y no deseado por la persona
acosada, ya sea en el hogar, en el &mbito laboral, docente, utilizando una
situacion de superioridad o compafierismo que repercute en la persona misma ya
que no puede desarrollar su actividad bieny solo esté pendiente de a que hora va

a ser victima de |la agresion.

La violencia es la forma mas grave de agredir a una mujer, un nifio. La
sexualidad at mismo tiempo se usa como medio de violentar a una persona,
también se vulnera la libertad sexual como la integridad fisica y psicolégica o
emocionai, se causa un dafio integral a la persona y al desarrollo de la misma.

La violencia sexual se puede dar tanto en el &mbito privado como publico,
como en el caso del abuso sexual se presenta frecuentemente en las nifas y
mujeres como consecuencia de la situacion de fragilidad fisica y emocional y a las
imagenes y conceptos esteriotipados que colocan a la mujer como un objeto de
satisfaccion sexual y como un ser humano creado para desarrollarse en relaciones

de subordinacion e inferioridad.

E! abusc sexual dentro de la pareja es cualquier contacto realizado en
contra de la voluntad de la mujer desde la posicidn de poder o autoridad. Sin
embargo ta mujer tiende a minimizar este tipo de viclencia, debido a que como es
dentro de la pareja creen que los hombres, tienen necesidades que deben

satisfacer a su manera y la ven como algo normal.

El abuso sexual también es acompafado de viclencia fisica. En este caso
los medios utilizados para realizar el acto pueden ser también psicoldgicos

mediante amenazas.

Los principales malos tratos sexuales, son violaciones vaginales, anales,
bucales sin el consentimiento de ia persona, pero ademas no sblo se da como
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antes se menciond sino que puede ser por medio de objetos, que se lleve a cabo

el acto sexual lastimando a la victima tanto fisica como psicolégicamente.

El agresor suele ser publicamente una persona reconocida como buena, no
manifestar beber alcohol en exceso, no es mujeriego, pero al entrar a su hogar
ejerce su poder sobre la victima, que suele ser la esposa y los hijos y sufren una

serie de actos violentos.

Las violaciones por parte del marido no son muy comunes que se denuncie
ya que la mujer piensa que esta en su derscho de hacerlo ya que para eso es su
marido y las que se llegan a denunciar son, después de que la mujer deja al
marido. Las victimas no solo sufren en el momento de que se realiza la agresion,
sino después, ya que muchas veces no lo cuenta y tiene que vivir con el secreto y

con |la presencia del agresor.

En el hostigamiento sexual se da una conducta y ésta puede ser verbal y
fisica, puede ser repetitiva, y consta de un contenido sexual, que puede estar
dirigido a obtener una retacién sexual o bien someter e intimidar a la victima; es

decir, un tipo de violencia psicologica o moral.

Lo que hace a las peticiones verbales, que pueden consistir en sobomo
sexual, que éste se caracteriza por la amenaza de un dafc o la promesa de una
gratificacién; aproximaciones sexuales, tales como proposiciones abiertas o actos
tendientes a establecer una relacién, quizas de contenido sexual y no de amistad.

También podemos sefalar que entran los comentarios u observaciones
sexuales, que pueden ser de indole personal o conversaciones en fas que el tema
sea la mujer con relacién a su sexualidad y en las que se obliga a participar 0

escuchar.

15



Lo que consiste a tocamientos y posturas sexuales, intentos de
acorralamientc y conductas lascivas, como miradas o gestos, asi como materiales
sexuales duigidos a las mujeres como revistas, articulos de caracter sexual e
inclusive fotografias tendientes a inducir una respuesta sexual fisica o

psicolagica.’?

Podemos sefalar que el hostigamiento sexual se caracteriza
fundamentaimente, por el ejercicio de una violencia psicolégica o moral pero
sabemos que entra dentro de io concernients al ambito sexual de una persona que

podemos decir que es muy personal.

La violacidn se manifiesta como forma de ejercicio de poder sobre la
victima, y especialmente sobre su sexualidad, iibertad y voluntad. Es decir, se da
una relacion sexual a la fuerza sin que haya consentimiento de la mujer, de los
menores de edad utilizando también la violencia fisica para someter a la persona y

consumar el acto.

Podemos sefalar que la violencia sexual se da de diferentes formas, es
decir, que puede ser un abuso sexual, un hostigamiento y una violacion ya sea a
la mujer o los hijos, pero que también se puede dar fuera del hogar, en el trabajo,

escuela, en la calle y por cualquier persona.

Violencia Econdmica

Este tipo de violencia ia podemos definir como todas las medidas tomadas
por el agresor u omisiones que afecten la sobrevivencia de la pareja y la de su
descendencia, el despojo ¢ destruccion de sus bienes personales o de la sociedad

conyugail.

12 CFR, PEREZ CONTRERAS, Maria de Montserral,_Aspectos Juridicos de |a Violencia Conira 2

Muijer, Editorial Pormia, México, 2001, Pags. 85 a 67.

16



Debido a las diferencias de roles que desde siempre han existido en cuanto
a la educacion que se les da a los varones, que es distinta a la que se les brinda a
las mujeres, ya que gran parte de ciudadanos no estan conscientes de que
muchas mujeres son victimas del llamado “sindrome econdmico”. consistente en
el incumplimiento reiterado por parte de los esposos en cuanto a las obligaciones
alimenticias, tanto para ellas como para sus descendientes, asi como el gran
desconocimiento que tienen algunas mujeres de los estados patrimoniales, entre

éstos el de la sociedad conyugal ™

La violencia econdmica se da en el hogar a causa de que 8l marido no lleve
dinero a ta casa, y la mujer exija su gasto y este no le de nada, que no le alcance
para cubrir todas |las necesidades de la familia, y el esposo se moleste con ella por

exigirle mas de lo que el puede dar.

La violencia econdmica se da también fuera de la familia ya que debido a
que se carece de dinero se busca de alguna manera obtenerlo y, por tal motivo a
veces se cometen los ilicitos porque ya sea que se necesite dinero 0 se quiera

tener mas de lo que se obtiene trabajando.

El exigir el sustento de !a familia, es decir, el dinero para cubrir todas las
necesidades basicas y el no tenerio hace que el marido o la mujer se molesten y
discutan por la cuestion de la economia de la familia, esto desata que haya

violencia fisica, posiblemente psicolégica.

El dinero es por lo que se puede ejercer violencia econémica ya que si no
se cuenta con éste la familia no tendra para comer, los nifios no cumplen con lo
que piden en la escuela o simplemente no asisten a clases, no tienen dinero para

cubrir las necesidades basicas de la familia.

13 RUIZ CARBCNELL, Ricardo. Ob. Cit, Pag.61
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1.4 POSIBLES CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

Diariamente percibimos en la sociedad violencia, la cual generalmente se
inicia en casa; un padre violenta, una madre también violenta ¢ a veces sumisa e
incluso indiferente ante ia situacién, que se vive en casa a veces hay hombres
sumisos o abusados por su esposa que son escasos los casos, donde se
manifieste la violencia fisica o moral y por io tanto hijos golpeados, humillados,
torturados y en muchos casos violados.

La violencia se da en toda las clases sociales y ambitos culturales, y un
factor importante es el abuso previo, es decir, el victimario alguna vez fue victima,
cuando era nific fue sometido a regafos, golpes, y crace con todo lo que observé
y repite el mismo patrén de conducta y asi se sigue la cadena y como ninguno
recibe ayuda psicolégica no hay guien detenga esta serie de actos.

La viclencia familiar ha sido considerada como un mal hereditario,
transmitido por generaciones como la cultura del fuerte sobre el débil, puede ser

ei hombre contra la mujer y viceversa.

El alcohol y las drogas pueden ser una de las causas de violencia dentro
del hogar, el cual en determinadas condiciones hace perder el control de si mismo,
jo cual propicia entre otras cosas abusos contra la mujer, hijas e hijastras y
favorece relaciones desiguales que afectan sensiblemente a la familia. £] marido
se gésta el dinero que recibe de su trabajo en ir a tomar bebidas alcohdlicas ya
sea solo o con sus amiges y al llegar a su casa su esposa empieza a decirle que
por qué llega tarde y tomado gue ya se gasto toda la quincena entonces el marido
gjerce la violencia hacia ella ya que se siente méas fuerte bajo los influjos del

alcohol y maltrata a su esposa e hijos.
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El que se droga para sentirse mejor y olvidarse de sus problemas y bajo tos
influjos de esta llega a su hogar y sin motivo alguno empieza a maltratar a su
esposa e hijos.

El alcohol y las drogas afectan mucho al individuo que 1o hace perder el
control sobre el mismo y cuando se le ha pasado el efecto se da cuenta que atenté
contra su esposa e hijos pero aun asi sigue repitiendo lo mismo.

La Educacion

La familia es la base para que la educacién que se imparta, tanto en el
hogar y la escuela funcione; es decir, es necesario que ambas interactien. Si
empiezan los padres en su casa y posteriormente el maestro les ensefia, para
formar hombres educados y respetuosos de la familia y de las demas personas,
éstos tendran después hijos educados y que respeten tanto a la familia, como a
las instituciones. Por tal motivo, es necesario que las escuelas y 10s docentes sean
seleccionados tomando en cuenta la mejor calidad de preparacién que puedan
ofrecer a los educandos. Con escuelas de baja calidad que no ofrecen a sus
alumnos nuevas y mejores expectativas respecto de la educacién y por lo tanto
mejor nivel de vida, no podemos disminuir la ignorancia ni la viclencia en la familia
y en las calles. Al respecto, es muy comun observar en las escuelas, de todos los
niveles, gue los alumnos con problemas en su casa los proyectan en la escuela y
viceversa, dicha proyeccion se manifiesta de forma frecuente en agresiones a
compariercs, en donde no hay el menor respeto, incluso a la autoridad y los

maestros, éstos reaccionan de dos formas:

12 Los profesores que se portan indiferentes al problema gue el alumno
presenta para los demés, y en lugar de corregirio y tratar de ver mas alla de su
conducta, el tipo de trato y la relacién que vive con su familia, sélo dice no es mi

problema, ya lo cormegiran en su casa, sin ponerse a pensar que precisamente el
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error estd en la familia del muchacho, y que como educador también puede

ayudario.

2* Los profesores que se interesan por los problemas que tienen los
alumnos y buscan ia manera de que estos hablen con ellos para tratar de
orientarlos, ayudarlos, tratar de contar a su familia para ver que es lo que esta
pasando, e porque de su conducta a veces agresiva, a pesar de que los
profesores tienen problema personales, y sus ocupaciones ponen un poco de
atencion a sus alumnos para tratar de ayudarios y sigan estudiando.

A los jovenes se les debe crear conciencia de la importancia que tiene
conservare la unidad familiar, fomentando el respeto e igualdad de la pareja y de
los hijos, sabiendo que ésta es la base de la sociedad.

Es frecuente observar familias desintegradas no es facil aceptar la
autoridad, y menos de alguien que esta fuera de la familia; que sdlo los visita una
vez por semana,. lo que ocasiona que los hijos aprendan gue no hay reglas, o si
las hay, es facil rompertas o ignorarlas y se crea una actitud de intolerancia, en la
cual se puede presentar la violencia psicologica, incluso fisica.

Para que no se liegue a estos extremos de violencia, |a relacion padres e
hijos se debe de fincar en el respeto y la comunicacion; es decir, los padres
deberan educar con el ejemplo y fortalecer la comunicacién, confianza y amor a
los hijos, tomando en cuenta que las preocupaciones @ intereses de ambos son
distintos, ya que esto se da en la practica donde se aprende a ser padre, quienes
a su vez fueron hijos y sus interesas son distintos a los de la generacion que ahera

les toca educar.™

14 CFR TREJO MARTINEZ, Adriana. Prevencion de la Viglencia Intrafamiliar, Porria, Meéxico,
2001, Pags. 21, 24, 26 2 28
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La Pobreza

La poureza es otra de las causas por las cuales se origina la violencia
familiar debido a la faita de dinero en el hogar, la mujer exige al maridec el dinero
suficiente para cubrir los gastos de ia casa pero éste como no gana lo suficiente
para cubrir las necesidades de la familia, la mujer cree que se |o gasta en otras
cosas y le reclama exigiéndole mas de lo que el puede traer a la casa y ei marido
reacciona ante esta situacion usando la violencia; debido también a que muchas
veces tienen muchos hijos y no les alcanza para todo lo que necesitan los

integrantes de la familia.

E! carecer de todos los medios necesarios para sacar adelante a la familia y
que algin miembro de la misma se encuentre enfermo y no se cuente con el
dinero suficiente para atenderio y el padre cometa algun ilicito para poder llevar

dinero a su hogar.

£l aspecto econdmico, representa otro ‘detonante ya que el
empobrecimiento de millones de familias, puede desencadenar violencia
doméstica, esto pare estar relacionado con la pabreza que se va dando debido a
la tensién que generan las dificultades econdmicas, pero que esto se da mas entre

los pobres y desempleados.
Los Factores Culturales

Los factores culturales como la escuela, la iglesia y los medios de
comunicacién, ademas de las normas y valores transmitidos a hombres y mujeres

puedan ser causas de violencia familiar.

Los factores culturaies referentes al proceso de socializacion en ei que se
transmiten normas y valores de una sociedad para su reproduccion, por esa razon

ta educacién que se da en la familia, escuela, en los mensajes de la iglesia, y 'os
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medios de comunicacion influyen debido a lo que cotidianamente vemos y aigunas

vaces consentido por la sociedad.

En ias familias de nivel cultural y socioecondmico “altos®, casas espaciosas,
escuelas de prestigio, en estos circulos se disfraza y justifica la violencia
sefialandola como una alla concentracion de estrés, ocasionado por severas

preocupaciones y cargas de trabajo.
Los Medios de Comunicacién

Es ia que se maneja por medio de los medios audiovisuales al presentar
imagenes estereotipadas de subordinacién e inferioridad o roles basados en
principios de desigualdad, y por lo tanto de discriminacién. También los medios
escritos o graficos, que muestran cotidianamente imagenes de hechos violentos
contra la mujer, como homicidios, violaciones, golpes, aduiterios, pornografia o
imagenes de mujeres violentadas en conflictos de guerra o por pertenecsr a algun

grupo, como los indigenas o religiosos.

Las imagenes creadas a través de los medios de comunicacion pueden ser
generadoras de violencia contra la mujer, ya que generalmente son utilizadas para

poner pautas de conducta a los grupos sociales.

La viotencia contra la mujer en los medios de comunicaciéon como son: la
television, la radio, la prensa escrita, la publicidad y ahora las redes de
comunicacién de internet, es una forma de las mas comunes de transmitir
aspectos violentos contra la mujer. Han sidc estos medios los que han mantenido

una idea culturalmente de infericridad de la muijer.
Se puede ver materializado en programas o iméagenes con contenido de

violencia fisica, psicoldgica o sexual. Asimismo, en aquelios casos en que la mujer

se utiliza para publicar imagenes en las que predominantemente se presenta
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como ama de casa, como encargada de quehaceres domeésticos, siempre en torno

a la cocina, limpiande {a casa, lavando, como madre 0 esposa exclusivamente

La cotidianidad nos impone una réalidad, no existe una cultura y una
intencién real de transmitir imagenes y programas en gue se desarrollen otros
aspectos y capacidades de la mujer, como por ejempio: directoras de las
empresas, empresarias, asi como dar a conocer fa condicién de la mujer, sus
derechos.'”

1.5 GENERO

En el marco historico podemos decir que se da primero lo que es el
feminismo y éste inicia como movimiento social que trasciende a [a filosofia, a ia
literatura, en la psicologia, en general todos aquellos aspectos culturales.

Fue en la década de los setentas cuando alcanzd un gran auge y nace 10
que es el feminismo maderno que tiene sus origenes en Estados Unidos en donde
se expande a todos los paises de los continentes. Pero hace como dos décadas el
movimiento feminista comenzé a usar el término género como una evolucién del
feminismo, tiene por objeto subrayar la diferencia social que se hace con base en

el sexo, su influencia en a determinacion de los roles sociaies o cuiturales.

El género no solo representa la vision feminista de la igualdad de la mujer,
sino que ademas afirma que el problema de la igualdad no termina con la mujer,
sino que empieza con ella. Esto es a partir de! conocimiento de lo femenino, se
puede estudiar lo masculino. Por ello se puede entender que género es la

construccion sacial de la masculinidad y la feminidad.

15 CFR PEREZ CONTRERAS. Maria de Montserrat, Ob Cit, Pags. 82 a 84
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£l término género es un término cultural que se refiere la diferencia social
de lo femenina y lo masculino, y el término sexc se refiere a la diferencia bioldgica
entre el hombre y la mujer. la situacidn de la mujer no estd determinada
biolégicamente por su sexo, sino culturalmente por los roles o por la interpretacion

social '

La igualdad de derechos entre hombres y mujeres es una de las grandes
reivindicaciones y conquistas de nuestros tiempos, pero la independencia de las
mujeres ha estado determinado por movimientos que se dan hacia el progreso, la

libertad y {a igualdad politica y social.

Es importante destacar el trabajo llevade a cabo por ascciaciones y uniones
de mujeres en lucha por la igualdad de oportunidades, el cual ha sido factor
decisivo en los cambios que sa han dado en los Ultimos arfos en la sociedad

mexicana.

Pese a que en la actualidad la legislacion mexicana practicamente otorga
una situacioén de igualdad de derechos entre los hombres y la mujeres, en la vida
cotidiana constantemente se originan situaciones de desigualdad que repercuten
negativamente en las mujeres, producto de la discriminacion a que han estado
sometidas durante mucho tiempo.

Histdricamente |a situacion social de la mujer en México se caractefiza par
la dependencia y la subordinacion, la exciusion del mundo publico y |a reclusidn
en el ambito doméstico-privado. Las instituciones sociales, econémicas y
culturales contribuyen a considerar que el destino y la vocacion natural de la mujer

es el cuidado del hogar y de la familia.

A pesar de que las mujeres se han integrado en el proceso productivo, su
trabajo siempre ha sido infravalorado y no se les proporcionan las gratificaciones

15 CFR, Ibidem, Pag. 1,3,5,
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sociales que les son reconocidas a los varcnes en forma de remuneracion y

reconocimiento.

La participacion femenina en los ambitos cultural, politico y creativo ha sido,

y continua siendo la minoritaria.

El problema de fondo radica en que la situacién de discriminacion de las
mujeres, esta fundamentada en concepciones, roles, normas sociales,
estereotipos, que se encuentran muy arraigados en las culturas imperantes.

Los factores educativos, culturales, econdmicos y geograficos han
configurando una estructura de valores y roles profundamente enraizados en la

familia y en la sociedad.

Los roles de género son comportamientos aprendidos, bien sea en una
sociedad, comunidad, o grupo social, en donde sus miembros estan
condicionados para percibir como masculinos y femeninas ciertas actividades y
responsabilidades. Todas estas percepciones se dan bajo diversos factores tales
como la edad, la etnia, la cultura o |a religion asi como los medios politicos y

economicos.!’

De las relaciones gue se desarrollan entre los sexos, tenemos Como
consecuencia que una sociedad pueda estar organizada genéricamente. Esto es
proporcionando roies y activioades a los miembros que integran segln su sexo,
esto es de caracter femenino y masculino a esto tedavia nuestros bisabuelos y

bisabuelas le llamaban divisién natural del trabajo.

Hoy lo llamamos organizacion de! trabajo por género. Esto quiere decir que
las actividades, cualquiera que sea su objeto o fin, tienen un contenido de género,

puesto que se asignan en virtud del mismo en los sujetos que las realizan. Por

17 CFR RUIZ CARBONELL, Ricardo. Ob Cit, Pags, 35a 37
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ejemplo desde tiempos inmemorables se ha reconocido que lo relativo a ser el

proveedor del hogar es papel fundamental del hombre.

Siempre ha existido el vinculc entre lo femenino y lo masculino, esto bajo
una forma de subordinacién de los primeros hacia los segundos. Las mujeres
tienen que aceptar lo que el hombre dice, aceptar su condicidn de que es superior

a la mujer.

Cuilturalmente hablando los roles que se han asignado y desempeiiado por

hombres y mujeres siempre han side diferenciados.

Cabe sefalar que la situacién de la mujer estd marcada por la sumisién y la
rebeldia, la abnegacién y ia necesidad, lo que ha llevado a una lucha para lograr
un trato igual respecio a derechos que corresponde a la persona humana,
establecidos con ei fin de un desarroilo humano adecuado y una vida de calidad

que permita sostener la dignidad humanan, la igualdad la libertad.

Lo anterior no ha sido facil debido a que a la mujer se le coloca
ideoldgicamente como un ser débil, necesitado de proteccion y manutencion por
parte del llamado sexo fuerte, es decir el hombre.

fas mujeres son consecuencia de un modelo de educacién gue ha sido
reproducido por generaciones, y que en la actualidad a pesar de los movimientos
a favor de la mujer, sigue siendo transmitido, y con ello todo lo que coicca a una

mujer en una situacion de desigualdad.

Los derechos humanos de la mujer son aquellos atributos o facultades que
le permiten reclamar lo que necesita para vivir y desarrollarse plenamente en la
vida en sociedad. Todo esto es con respecto a su integridad fisica, psicologica y
sexual asi como su dignidad humana y la igualdad. Estos derechos permiten el
desarrollo integral de la mujer mediante la creacién de un marco de medidas de
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proteccién que les permita actuar librements, protegidas contra cualquier abuso,
ya sea de un particular ¢ por una entidad o servidor publico, y éste se apraveche
de la condicion de su sexo.

Eslos como todos los derechos humanos, deben ser respetados por todes y
cada uno de los miembros de la sociedad y por los drganos del Estade, con el fin
de lograr {a convivencia pacifica. Por tal motivo, tanto hombres como mujeres que
habitan este mundo estan en la obligacién, de ya sea como particulares o como
parte de una estructura de gobierno, de reconocer los derechos fundamentaies de
los demas y a no excederse en el ejercicio de los suyos, basados en estereotipos,

roles y préacticas sexistas y de discriminacion.

Parece no haber un pais en el que la igualdad en el tratc y de
oportunidades sean practicadas idealmente bien. La presencia del movimiento
feminista desde sus inicios y hasta la fecha nos muestra la dificultad que hay para
enfrentar y cambtar las costumbres y los roles discriminatorios, ya gue quizas la
sociedad no ha aceptado un cambio en los patrones culturales ya que asi lo
desean o lo consideran conveniente, si la desigualdad ha estado presente durante

mucho tiempo.

La discriminaciéon tiende a ser aplicada igual contra persanas en lo
individual que contra grupos especificos. Esto se debe a ia presencia de una
conducta o ideologia de devaluacion o no aceptacion. Una persona es
discriminada, cuando es desfavorecida o devaluada por el hecho de ser mujer, de

ser hombre, de ser niflo ¢ anciano.

Podemos sefalar que la discriminacion de la mujer se establece en
estereotipos en el que la mujer es débil, que no es motivada, que no tiene
capacidad de superacion en cualquier area, puesto que su realizacion se
encuentra limitada al matrimonio y a llevar a cabo actividades domeésticas y con

ausencia de autoridad; que el papel de la mujer es el de ser dependiente, sumisa,



inestabie, ilbgica, carente de objetividad, incapaz de realizar otras actividades que

las que por tradicién se le han asignado.'®

La discriminacion hacia la mujer es un problema que se manifiesta en la
vida de cada mujer de una manera u otra. Esta discriminacion se basa en el
miedo o en la idea de que la postura adoptada por el que discrimina es la

caorrecta.

Las mujeres siguen siendo el colectivo mayoritario que es victima de
agresiones de diversas indole, puesto que el hombre es el que les hace dafo la

mayoria de [as veces.

Actualmente existe un nivel considerabie de violencia contra las mujeres,
tanta dentro como fuera del ambito domséstico familiar. Debido a una intolerancia
étnica, sexual, que generen una discriminacion y, en consecuencia actos

violentos.

Cabe sefialar que existen ias diversas religiones que imposibilitan a la mujer
a analizar, pensar y tener poder de decisidn, pues se les educa para que
consideren que su deber es cuidar a su marido y aceptar su destino dentro de la
familia, sea el que fuere, por lo que las propias instituciones religiosas son, en
ocasiones, causantes de que la mujer no pueda salir de la relacion violenta,
puesto que ser victima es considerado para eila parte de su vida.

Es evidente la viclencia que se da en diversas clases sociales, ideologias
diferentes, conflictos raciales. Pero también es importante mencionar la
discriminacion que tienen muchas parejas, es decir, el rechazo sccial existente

cuando hablamos de parejas del mismo sexo.

18 CFR PEREZ CONTRERAS, Maria de Montserrat. Ob Cit, Paginas 6 a 11

28



Dado que en los dltimos afos se ha producido un significativo cambio en
cuanto a las estructuras familiares, se aceptan las llamadas familias en las que
mencionaremos las uniones de cohabitacion y la convivencia entre parejas del
mismo sexo, con interdependencia econdmica y sexual, y que en estas se puede
dar la violencia al igual que en una familia donde existe el padre, [a madre y los

hijos..

Cada vez son mas las mujeres que, a causa de una determinada situacion,
sufren rechazo e intolerancia, pues también se les discrimina por otras dificultades
atribuidas a condiciones sociales, econdmicas, sanitarias, cronolégicas, étnicas o

por el ejercicio de actividades no aceptadas sacialmente.

La poblacion de mujeres se encuentra dividida por diversas circunstancias
ya sean sociales, econémicas, psicologicas, son discriminadas como es el case de
las mujeres que se encuentran en algun reclusorio son consideradas como algo
malo para la sociedad porgue se les marca primero por ser mujeres y segundo por

estar ahi.

Las adultas en pienitud se les discrimina debido a su edad avanzada sus
familiares principaimente, no ies ponen la atencidn que requieren, son victimas de
maltratos, debide a su edad todos sus movimientos ya no son tan controlados

como antes y liegan a sufrir algin accidents.

Las mujeres gue tienen una limitacién corporal, muchas veces tratan de
hacerlas sentir mai debido a su discapacidad, su prapia familia, cree que no
pueden hacer nada debido a su incapacidad y las maltratan las ocupan a veces
para realizar los quehaceres del hogar sin permitirles su desarrollo esto se da en

algunos casos quizas aislados pero que si existen.
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1.6 VIOLENCIA FAMILIAR.

La violencia familiar no es un hecho novedoso, este fendmeno se ha dado
siempre pero no se hacia publico, sdio se encontraba dentro del hogar era algo
privado que sdlo le concernia a la familia ya que se tenia la creencia que era parte
del matrimonio que el hombre tenia el derechc de maltratar, agredir a su esposa e
hijos sin que esta pudiera hacer algo. Muchas mujeres decian que esa es la vida
que les habia tocado y gue tenian que seguir aceptando todo lo que el marido le
hiciera si le contaba a su madre ésta contestaba tu te lo buscaste, por no
atenderlo bien, ademas es tu marido y tiene derecho scbre de ti, y la mujer tenia
que sufrir toda su vida la viclencia sin que hubiera alguien que la ayudara a salir

de ese circulo, que la protegiera a ella y a sus hijos.

Lo que predominaba era el patriarcado donde el padre tomaba las
decisiones y mandaba la mujer na tenia voz ni voto solo tenia que dedicarse a las
labores del hogar y a los hijos. Esto fue cambiandc conforme paso el tiempo y
hace algunas décadas comenzd a revelarse haciendo aun lado los mitos y
prejuicios que io ocultaban, sin embargo, adn falta mucho para logrario.

En la violencia familiar se pueden dar causas y factores, de poder y
obediencia. El primero como la capacidad de lograr algo de otros por influencia
fisica, como la fuerza, por influencia emocional o afectiva; la segunda es un
mecanismo donde impera la autoridad de uno y los otros son sumisos de una

voluntad a otra ajena, mas poderosa.

A los nifios se les transmite la idea de que la obediencia a las disposiciones
de los mayores es justa y pertinente; con ello se instaura como personas con
poder. Dentro del campo social los hombres son considerados valiosos y
poderosos ,desarrollan un tacito derecho a dominar a las mujeres. Las mujeres

sociaimente definidas como inferiores con menor poder son ubicadas de manera
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que tengan que prestar sus servicios a sus superioras. La familia reproduce este

esquema de subordinacidn funciona con pader desigual dentro de la misma.

E! maitrato conyugal es el mas popular, muchos filmes basados en historias
reales o ficticias han servido para mostrar este modo de vivir de algunas parejas,
siendo la causa mas comun de lesiones en las mujeres. Estas recorren una vida
de sufrimientos como el que resulta desde su nifiez, periodo durante el cual es
probable que resulte ser desde una nifla abandonada, maltratada fisica vy
emocionalmente hasta una sobreviviente de un abuso sexual intrafamiliar, si esto

no sucede, puede ser un testigo silencioso de la violencia de sus padres.

En la adolescencia es cuando las nifias se escapan de sus hogares
violentos, pudiendo ser una madre adolescente relacionada con un joven o con un
hombre mayor gue actué en la relacidn como en otro momento ella vio actuar a su

padre y vuelva a repetir |2 historia familiar.

ta mujer pasa por lo que denominan el ciclo de la mujer maltratada en
donde se dan tres etapas: la primera se da con el cambio de &nimo,
provocaciones molestas, violencia verbal, esta fase puede durar unos dias o afos,
es llamada guerra de desgaste; en la segunda etapa se presenta la descarga
incontrolada de violencia acumuiada en la fase anterior y se manifiesta la
violencia fisica; en |a tercera fase el hombre trata de reparar el dafo causado, éste
pide perdén y promete no volver a ser violento. La mujer perdona creyendo que no
va a volver a pasar. Esta fase va diluyéndose y posteriormente se volvera a

repetir el ciclo.'®

La violencia intrafamiliar era un hecho cuya existencia, no se admitia, con
base en que nuestros hogares son privados, se mantienen este abuso en secreto.
Sin embargo este problema es tan frecuente que afecta a mujeres y nifos, a la

sociedad entera.

19 CFR RUIZ CARBONELL, Ricardo, Ob Cit, Pags 50 a 58.
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La Violencia Familiar, es aquel acto de poder u omisidn intencional dirigido
a dominar; agresion fisica, psicoldgica, economica o sexual dirigida a cualquier
miembro de la familia, dentro o fuera del domicilio familiar con parentesco civil o

por una relacion de hecho.

La violencia doméstica existe en familias de todas las razas, culturas,
religiones, estados econémicas y diferentes niveles educativos. Esta se encuentra
intimamente reiacionada porque la mujer es considerada como un sujeto social
diferente e inferior. Otros sujetos diferentes al modelo humano dominante, como

nifos, ancianos, indigenas, son de igual modo facil blanco de la violencia.

Esta estructura social, esta apoyada en una ideclogia que hace apreciar la
violencia doméstica comg algo natural, el abuso contra la mujer da comianzo al
abuso doméstico, un circulo que se da par mucho tiempo. Los nifios son testigos
de esta forma de relacién, aprendiendo que ia violencia es la manera adecuada de

expresar los sentimientos, aun hacia aquellos a quien se ama.

Desde que el tema de la violencia se ha convertido en objeto de estudio, se
han hecho afirmaciones y juicios que condenan a la mujer como provocadora y
causante directa de los hechos de violencia que se ejercen sobre ella, e incluso se
puede decir que se ha educado a la mujer para ser permisiva del abuso tan sélo

por ser mujer, sin importar si el abuso es fisico, sexual o emocional.

La violencia en la familia puede ser reflejo de una cadena de familias
conflictivas, que sdlo continuaran formando eslabones que hagan mas dificil la

erradicacion o al menos la disminucion de la violencia en la familia.

Existen ciertos comportamientos estrechamente vinculados a la relacion de
pareja, donde desde muy temprano aprendemos que la seguridad, capacidad de
expresar agresividad, acceder a posicionas de poder, el usoc de la fuerza, son

atributos masculinos. Asf como también la libertad, autonomia y sienten el peso de
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este mandato y desarrollan esas metas. Por otra parte la pasividad, la capacidad
de ser comprensiva, la aceptacion del otro, la dulzura y el silencio san rasgos de
las mujeres. Por lo tanto no ponen limites cuando son agredidas ro les es facil

actuar, solo lloran, se angustian, se deprimen.

En la violencia familiar se dan varias formas de violencia como la fisica,
psicoldgica y sexual ésta ultima se da mas cotidianamente dentro de la familia, y
se manifiesta en abuso sexual y violacién, siendo los vicladores en su mayoria los
hombres, sin importar si son padres, tios, abuelos, primos, hermanos.

Pero la violencia familiar es canalizada principaimente a la mujer, luego los
nifos que son golpeados, encerrados, maltratados, abandonados, ultrajados por
sus familiares 0 sus mismos padres, los cuales suelen ser desempleados,
alcohadlicos e incluso drogadictos, sin embargo no son las unicas causas, este tipo
de abuso existe debido a un abuso previo, es decir, el victimario alguna vez fue
victima; si esta persona no fue atendida fisica y psicoldgicamente, repite el ciclo

en su victima.

La victima puede identificar el ciclo de la violencia de su relacién, puede
comenzar a entender como es victimizada una y otra vez, porqua permanece en

una relacion que dafa fisica y emocionalmente.

Esta puede aferrarse a la imagen amorosa de su agresor y sostenerla a
través de aflos de abuso fisico y amocional. La victima no es !a responsable y no
debe sentirse culpable por las conductas violentas de su agresor.

Podemos sefialar algunos ejemplos de violencia familiar referente a la
violencia sexual que se produce como son: la madre que tolera que el padre ¢ el
padrastro tenga relaciones con su hija o hijastra e incluso tenga hijos; la familia
que es muy numerosa y que se ve obligada a dormir en la misma habitacion todos
y después la hija confiesa que su hermano hace ailos la violé en la noche, y en
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tugar de ser apoyada, es repudiada y comida de su casa; El familiar que ltega de
visita y viola a una de las nifias o nifios la madre lo descubre, lo golpea y lo cosre,
pero busca que su marido no 1o sepa, pues la culparia de lo sucedido.®

El fendmeno de la violencia familiar se presenta con los coényuges,
concubinos, aguellos que lo hayan sido, los hijos, fos padres, los hermanos y los
que tengan parentesco civil o por matrimonio ¢ afinidad, vivan o no bajo el mismo
techo. Que alguno de estos miembros agrede a cotro ya sea fisica, emocional,

sexual.

Las agresiones sufridas dentro de Ia familia son problemas de naturaleza
estrictamente privada, que deben ser resueltas unica y exciusivamente por los
afectados, sin la intervencion de terceros o autoridades. Creer que la mujer sufre
maltratoe porgue disfruta y quiere ser maitratada o porque ella misma lo provoca
con su conducta o forma de ser; o bien que los actos de violencia del agresor se
deben unicamente a circunstancias ocasionales o temporales que lo provocan, y
no a la influencia de factores o situaciones personales de su historia de vida.

Este tipo de violencia tiene su origen y sostén en patrones culturales y
roles sociales que justifican de muchas formas el maltrato hacia la mujer dentro de
la familia. La victima en el caso de la violencia sexual tiene una carga emocional
de la violacién, que ésta fue cometida por una persona en la que ella confiaba y

amaba al ser su compaiiero.”’

La familia ha sido sefalada como un nlcleo bésico en el cual hay afecto,
respeto proteccion pero también es el lugar donde la viclencia y la agresién contra
los miembros mas débiles se presenta constantemente abusando de ellos o
haciéndoles creer que es por su bien, que lo hacen para que sean en un futuro

personas de bien.

20 CFR CADOCHE, Noemi Sara, Violengia Familiar, 2Edicién, Editorial Rubinzal-Culzoni, Buenos
Aires, 2000, Pags. 103 a106.
21 CFR TREJO MARTINEZ, Adriana. Ob Cit, Pags. 6 a 10,12, 6a 18
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La violencia famitiar es la expresion externa y mas dramatica del ejercicio
auteritaric del poder patriarcal, v estd presente en todos los estratos de la
sociedad donde se ejerce de manera abierta.

El hogar no es como debiera serlo, el lugar mas seguro para quienes
conforman la familia. Por el contrario, la realidad nos muestra que es un ambito
donde es mas probable que la mujer, las personas de la tercera edad y los
discapacitados(a) sean agredidas, y donde la mayor parte de los nifios y nifias
experimentan por primera vez la violencia.

La violencia familiar o la amenaza de su aplicacién genera en quienes la
viven, dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o psicologicos. A las mujeres, a las
nifas, y a los nifios que son principales victimas, no se desarrollan bien debido a
su débil salud fisica y emocional, al perturbar su vida, desgastar su autoestima,
que se traduce en conductas de autodestruccion.

La violencia doméstica se ejerce porque uno de los miembros de la familia
detenta una condicién de privilegio por cuestiones culturales y economicas o por
su superioridad fisica. El maltrato fisico o emocional, los gritos, los insultos, las

intimidaciones, son los actos con {os que se atenta contra la mujer.

La violencia intrafamiliar sucede en un espacio cuya principal razon de ser
es la de garantizar la proteccidn de las personas, y proviene de alguien en quien la
victima confia o requiere confiar, a la que generalmente ama y de ia que depende.
Esto hace que ia victima frecuentemente disminuya su autoestima, se aislé, sienta
desesperanza y, por ende, tenga dificultad para decidirse a proceder legalmente;

todo ello la hace vulnerable.

Como se ha dicho, la violencia intrafamiliar es una manifestacién abusiva
del poder, que deriva de la desigualdad de génerc y de situaciones de
dependencia de las victimas en relacion con ios agresores; se da en familias de
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todos los niveies econdmicos, de caracteristicas muy diversas y de medios rurales
y urbanos, cuyos miembros tienen toda clase de ccupaciones y gradeos de
escolaridad: ademas, sus detonantes no forzosamente son el alcoholismo o la

drogadiccion

La violencia intrafamiliar se manifiesta mediante acciones u omisiones;
mediante agresiones psicoldgicas o mediante golpes que pueden, o bien ser leves
y dejar una huella que no es perceptible a simple vista, o bien causar tesiones
graves, y mediante abusos sexuales. La violencia dafa también la salud de las
personas sometidas a ella; destruye las posibilidades de desarrcllo plenc de los

nifos y ninas.

La violencia intrafamiliar también afecta la capacidad productiva de las
mujeres. Muchas veces los actos de violencia consisten en conductas que impiden
gue la victima tenga contacto con el exterior y que trabaje, estudie o realice
cualquier actividad productiva o creativa fuera del ambito familiar;, Por otro lado,
tanto el maltrato psicolégico come el fisico tienen en las mujeres repercusiones

gue las levan a no poder expresar sus capacidades aen el hegar y fuera de &1,

En la mayoria de los casos la violencia intrafamiliar no se denuncia. Esto se
debe a factores muy diversos: la misma vulnerabilidad de las victimas; nuestra
cultura permisiva de violencia; la situacién de encierro, aislamiento social y miedo
en que quedan atrapados quienes sufren maltrato; el desconocimiento
generalizado de que todos tenemos derecho a una vida libre de violencia, y la
existencia de prejuicios que llevan a quienes sufren abusos a sentir verglenza.

Si en la familia en la cual disefamos de manera fundamental el patrén
conforme al cual nos relacionamos en |a vida publica el més fuerte ejerce violencia
para imponer su voluntad, ahi aprendemos que esa es la forma de resoiver
conflictos o diferencias, y no adquirimos herramientas para la convivencia pacifica,
tales como la capacidades de negociar o convencaer, o a de ceder.
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Los actos de violencia dentro de la familia, como tedos aquellos a tos que
las mujeres son vulnerables, se dan en el contexto de relaciones de desigualdad
de hombres y mujeres.

Lo que sucede en el interior de la familia ha sido considerado, hasta hace
poco, como un asunto de interés privado, que solo era competencia de la familia
misma. Que los miembros de ia familia tienen derecho a que se respete su
integridad fisica y psiquica por parte del resto de los miembros de |a misma, gue
se eviten conductas reiteradas que generen violencia familiar.?

La violencia familiar segun estudios dicen que es un comportamiento
aprendido. Asi se puede afirmar que un alto porcentaje de hombres maltratadores
fueron testigos y/o victimas de maltrato en su niflez, ya que presenciaron cuando
su padre maltrataba a la madre, o recibieron maltrato por parte del padre, de la
madre o de ambos. Los nifios iemieron y odiaron al que los maltrataba, pero

aprendieron que la persona mas violenta en ei hogar es también la mas poderosa.

Los menores que son testigos de los maltratos a la madre tode el tiempo
tienen miedo. Los menores que crecen en un ambiente de violencia son

propensos a ia conducta agresiva.

A los nifios se les hace creer que las mujeres no son tan valiosas como ios
hombres, y estos mensajes influyen de forma muy directa en un alto nuimero de
mujeres victimas de violencia domestica, ya que ellas mismas llegan a pensar que
sus necesidades e incluso sus vidas, no son tan importantes como las

necesidades de sus hijos o maridos.

De este modo, muchas mujeres maltratadas acceden a continuar en el

hogar familiar, con el Unico fin de garantizar que sus hijos tengan el soporte

22 CFR PEREZ CONTRERAS, Maria de Montsermat, Ob Cit, Pag. 59 a 61
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econdmico necesario, o bien, para convertirse en protectoras de sus esposos o

companeros.

La violencia conyugal se interpreta'como unas formas de dominacién del
hombre sobre la mujer. En & senc de una sociedad patriarcal. Se aprende dentro
del seno familiar, en la escuela, la televisidn. Estamos rodeados de modelos
variados, pero fundamentalmente en cuanto a los nifios se les educa para ser
fuertes, gue ellos son los hombres de la casa y a las nifias se les educa para ser
sumisas, obedecer, servirles a los demas, casarse y aceptar todo lo que les
suceda en su matrimonio ya que se dice gue esa es la cruz que le tocd cargar y la
tiene que aceptar, es decir, la violencia familiar lo tiene que ver come algo normal

dentro de su matrimonio.
La Violencia Masculina hacia 1a Mujer

Cada acto de violencia aparentemente individual se enmarca en un
contexto social. Considera que la violencia es una conducta aprendida al
presencia y experimentar violencia en el seno de la sociedad. La violencia
masculina se expresa contra la mujer, hacia los nifos, hacia otros hombres, y en

contra de si mismo.

La mayoria de los hombres agresores proceden de familias en las que
fueron victimas y/o testigos de viclencia. Otros padecen graves problemas como
por ejemplo sentimientos de inferioridad o consideran sus logros por debajo de sus
ambiciones. Es por lo anterior que, para asegurar su autoestima fragil, abusan
frecuentemente del atcohol y de otros productos toxicos o estupefacientes y

suelen iniciar relaciones conyugales a una edad muy temprana.

En muchas ocasiones, el primer acto de violencia contra la pareja se debe a
un incidente percibido por el hombre como exceso de independencia por parta de

la mujer o que ésta cuestione su autoridad, pero cuando el hombre agresor
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descubre como su violencia acobarda a su pareja, tiene un sentimiento de poder

muy satisfactorio para él.

En el trabajo, en muitiples ocasiones suelen ser inseguros, en cambio
sueien crecerse en casa y aumenta su violencia en proporcidn inversa a la
percepcidn de su propia impotencia en el trabajo. Los hombres agresores
maltratan y aterrorizan a su esposa o companera, a sus hijos o cualquier otro
miembro de la unidad familiar, pero los hombres tienen sentimiento de miedo que

sufren ante la idea de que la mujer los abandone.

No le permiten a su esposa que tenga amigas o que comparta sus
problemas con otras mujeres, muchos Incidentes son desencadenados por
percepciones de celos por parte del hombre que llega a los extremos tales como
que la esposa o compafiera aprenda a andar con la mirada baja, a no sonreir a

nadie y no hablar en publico.

También muchos hombres violentos maltratan a su mujer durante el tiempo
del embarazo. Los hombres maltratadores que cometen actos violentos centra sus
hijos como pegarles, insultarlos, abusar sexualmente de ellas, pero muchos hijos o
hijas no informan de esto a ta madre cuando se trata del abuso sexual del que
fuercn objeto para no empeorar su situacion de que ésta no les crea o porque
sianten que la violencia contra la madre disminuye cuando el padre fa utiliza como

objeto sexual.

Podemos decir que existen dos tipos de agresores que son:
Los dominantes, que con frecuencia, muestran rasgos de personatidad
antisocial y ejercen las conductas mas violentas, tanto dentro como fuera del

hogar.
Los dependientes, que son mas depresivos y celosos, y ejercen la violencia

56l0 en el ambitc doméstico.
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Los hombres violentos consideran a su mujer una posesidn, aigo totalmente
contralado por él, porque él tiene el derecho de controlarla en todos sus aspectos
de su vida. Estos culpabilizan de sus errores a los demas, mienten para reforzar

su autoestima.®

Los hombres a veces culpan a la mujer de todo lo que les pasa y la lesionan

fisicamente, incluso verbalmente.
La Violencia Familiar en los Menores

El maltrato y las agresiones cometidas hacia los menores, por sus propios
miembros de la familia son frecuentes y, ademas, en muchas ocasiones son
producidos no sdlo en familias separadas, sino también ocurre en otros tipos de

famitia, como las denominadas normalizadas o sccialmente aceptadas.

E! maltrato en la infancia suele ocurrir en {a privacidad del hogar y se suele
cometer estos actos por la debilidad de las victimas, que se dan constantemente
maltratos, abandonos y fallecimientos de menares cometidos por parte de sus

familiares.

Los probiemas familiares son los que en mayor medida afectan a los nifios,
ya que temen ser reprendidos, castigados o ser infelices a consecuencia de algun
conflicto familiar. La violencia generada en el seno famitiar deteriora la visién de

los nifos del mundo, puestc que se sienten inseguros.

El origen del maltrato infantil ha sido y sigue siendo, en gran medida, la
mala interpretacion que los adultos tenemos de ese mal llamado derecho de
correccion; como por ejempio podemos sefialar las veces que hemos escuchado o
hemos dicho de manera justificada tuve que pegarle ya que a su edad sblo

23 CFR CAMARA DE DIFUTADCS, Piineri
Aplicacion, Jalisco. 1999, Pags. 44 a 49
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entiende con golpes, pues asi me educaron a mi, y yva ve, soy gente de bien,

actitudes que a través del tiempo hemos imitando y heredando.
La Violencia Familiar hacia las Personas Mayores

La vejez se contempla como una realidad que afecta a s6io una parie de la
poblacion conforme pasan los afios. Generaimente se valora el envejecimiento
como algo neqativo que solamente tienen desventajas, maxime cuando vivimos en

una sociedad donde se enaltece continuamente la juventud.

El calectivo de personas mayores como un grupo vulnerable, hacen que en
ocasiones sean victimas propicias de violencia familiar, que muchas veces se
cometen en la privacidad del hogar va gue las situaciones de fragilidad y
dependencia de la persona mayor hace que se permita un abuso encubierto por

parte del familiar que maltrata y el que observa y no dice nada.

Se da el maltrato fisico hacia estas personas ya gue los ingresos a los
hospitales por personas de edad avanzada aumentan en periodos vacacionales y
fines de semana y en ocasiones son abandonados en los mismos sin que nadie

los visite.

Para ios familiares la actitud de los adultos mayores produce una carga
porque necesita muchos cuidados y atenciones domésticas. Se condiciona al
adulto mayor que se le apoya y cuida a cambio de beneficios economicos,

percepciones de pensiones o herencias.

Los adultos mayores dependen de ciertos familiares debido a su estado
precario de salud que con frecuencia hacen que dependan de terceros, quienes
por falta de tiempo o desinterés provocan descuidos v desatencion de la persona,

los rechazan.
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Los abusos fisicos y psicoldgicos hacia al anciano hacen que se
apravechen de su vulnerabilidad para abusar econdmicamente de él, quien no se
gueja por miedo a represalias o par que se siente culpable que debido a su edad
tienen que hacerse cargo de &l y da molestias. **

La Violencia Familiar hacia el Hombre.

También hay violencia hacia el hombre pero se da muy poco, pero existe se
puede presentar de forma fisica o psicolagica. Cuando el nifio crece al lado de la
madre y ésta es muy sobreprotectora con é| y cuando crece no se considera o
suficientemente capaz para ser una persona independiente ya gue siempre estuvo
bajo el cuidado de su madre gue no lo dejaba desarrollarse sin la ayuda de elia, vy
al llegar al matrimonio hace todeo io que su esposa le dice ya que se siente
protegido con ella pero ésta ejerce violencia hacia €l io trata mal, lo insuita quizas
a veces lo agreda fisicamente ya que ella es quien tiene el poder scbre del fo

manipula controla su vida.

Cuando las mujeres golpean al hombre suelen utilizar las manos,
implementos de cocina y cualquier objeto gque tengan cerca. En ofros casos
cuando el hombre sufre de alguna incapacidad fisica y su mujer se aprovecha de

esio, para agredirio e insultario haciéndolo sentir que no es dtit para nadie.

Cuando éste tiene problemas con su cardcter y personalidad y ia mujer lo
arremete para hacerlo sentir inferior, él en determinado momento, debido a su
naturéleza, puede reaccionar de forma violenta y el ciclo de la violencia vueive a
comenzar en donde él va ser el gue ejerza la violencia en contra de ella o a la
inversa. Casi este tipo de violencia hacia el hombre no es muy comdin que se dé
son muy pocos-los casos pero si se da, pero la mayoria de veces es ia violencia

hacia la mujer.

24 CFR RUIZ CARBONELL, R'rcaldo, Cb Cil, Pags. 23 a 30.



| EGISI ACION APLICABIF Al A VIOILENCIA FAMILIAR

2 1 CONSTITUCION POLITICA DE |.OS FSTADOS UNIDOS MEXICANOS

La Constitucidon o Carta Magna, es la Ley suprema, de la cual se derivan las
demas leyes. Esta iey suprema fue promulgada en 1917, en |os primeros 29
articulos. enuncian las garantias individuales que son los derechos gque reconoce

la misma a ias personas.

Podemas definir a la Canstitucién como: Ef orden juridico que constituye el
Estado, determinando su estructura politica, sus funciones caracteristicas, 108
poderes encargados de cumplirlas, los derechos y obligaciones de los ciudadanos

y el sistema de garantias necesarias para el mantenimiento de la legalidad.

La legislacién nacional vigente, contiene fas normas necesarias para
proteger a todas las personas que se encuentren en territorico nacional,
otorgéndoles derechos tales como la educacion, a decidir de manera libre y
responsable e informada sobre ei numero y espaciamiento de sus hijos, protaccion
a la salud, a la vivienda digna y decorosa y el deber de los padres a educar y

satisfacer las necesidades de sus hijos.

Estos derechos no han sido asi todo el tiempo, pues antes de las reformas
publicadas el 31 de diciembre de 1974, dicho ordenamiento legal establecia un

minimo de derechos a la familia.

El derecho al voto, se otorga a la mujer por reforma al articulo 34
constitucional, publicado en ei Diario Oficial el 7 de octubre de 1953. En éste se
expresa que los ciudadanos de fa Republica los varones y las mujeres que
teniendo la calidad de mexicanos redinan los siguientes requisitos:

Haber cumplido dieciocho afios, y tener un mado honesto de vivir.
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Los articulos gue son relevantes en cuanto a este tema son:

El articulo 1 que nos dice: En los Estados Unidas Mexicanos todo individuo
gozara de las garantias que otorga esta Constitucion, las cuales no podran
restringirse ni suspenderse, sino en los cascs y con las condiciones que ella

misma establece.

Articulo 3: La educacidn gue imparte el Estado tendera a desarrollar
armaonicamente todas las faculiades del ser humano y fomentara en €i, a la vez, el
amor a la Patrra v la conciencia de la sohdandad internacional, en ia

independencia y en ia justicia.

En el apartado £: Contribuira a la mejor convivencia humana tanto por 10§
elementos que aporie a fin de robustecer en el educando, junto con ei aprecio
para la dignidad de la persona vy la integridad de la familia, 1a convivencia del
interés general de ia sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar 10s
ideales de fraternidad e igualdad de los derechos de todos las hombres, evitando

los privilegios de razas, de religion, de grupo, de sexos o de individuos.

La modificacion del articulo 4° que consagra en su parrafc primero la
iguaidad juridica de la mujer y ei varon. Si bien es cierto, antes de ia reforma, la
ley debia aplicarse por igual a una y ofro, pero esto no ocurria asi, existian
marcadas diferencias en lo laboral, debido a que a la mujer se le consideraba debil
y Menos capaz que requeria mayor proteccion, por estos motivos la ley le prohibla
llevar a cabo determinados actos juridicos por si misma, asi como desempefiar

diversas tareas.
Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a Ia

satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La Ley determinara

los apoyos a ia proteccion de los mencres a cargo de las instituciones publicas.
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La mujer en México hace algunas décadas comenz6 a trabajar fuera de su
hogar y se preparaba cada vez mas. Ademas la aspiracion femenina de igualdad
en todas las actividades humanas se manifesté a nivel mundial y culmind en
acciones dirigidas por la Organizacién de Naciones Unidas como la declaracidn
contra la discriminacién de la mujer y en el afo de 1975 se celebra en México el

ano Internacional de la Mujer por primera vez.

A efecto de obsarvar los avancas Constitucionales en fa materia se

transcribe el texto actual del articulo 4° Constitucional.

Articulo 4: Ei varén y la mujer son iguales ante ia ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el numero y espaciamiento de sus hijos

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicio de salud y establecera la
concurrencia de la federacion y las entidades federativas en materia de salubridad
general conforme lo que dispone la fraccion XVI de! articulo 73 de esta
Constitucion.

Joda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su
desarrollo y bienestar.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Los nifos y las ninas tiene derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacién, saiud, educacion y sanc esparcimiento para su desarrollo integral.

Los ascendientes, tutores y custadios tienen el deber de preservar estos
derechos. El estado praveera lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad
de la nifiez y el ejercicio pleno de sus derechos.

El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez.
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Estos articulos representan el fundamento de que todos los individuos
en territorio nacional estan protegidos; todos tienen derecho a la educacion para
desarrollar las facultades personates, crear una convivencia social pacifica acorde
con las necesidades sociales, ya que no sdlo se respetaran los demas sino
también se dara el aprecio a cualidades como la dignidad, fraternidad e igualdad
de derechos, sin importar sexo, raza, religion, preferencias o cualquier otra forma

que pudiera dar pie a distincidn alguna.

Respecto a la igualdad, vemos lamentablemente que en la practica no es
asi, en los empleos, escuelas e incluso en la misma familia se marcan diferencias
en cuanto a los hijos de que les dan mas libertad a los hombres que a las mujeres.

La ley contempla como deber de los padres la proteccidn de los mencres
para el normal desarrollo, pero no es muy explicita en cuanto a la proteccion

familiar.

2.2 CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL

El Cédigo Penal para el Distrito Federal vigente fue expedido por el Jefe de
Gobierno del Distrito Federal Andrés Manuel Lépez Obrador el cual fue publicado
en la gaceta Oficial del Distrito Federal el 16 de julio del 2002.

El objeto es proteger al individuo, su vida, su libertad y normal desarrollc
psico-sexual, su patrimonio e integridad fisica; imponiendo a determinadas
conductas denominadas delitos, penas o medidas de seguridad; existen normas
penales que priven, ordenan o permiten conductas humanas, pero sea cual sea, el
fin es la regulacion de conductas humanas las cuales comienzan como un
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concepto intemo de la persona y al extericrizarse crean conzecuencias gue

afectan el orden juridico.”

También el derecho penal es la defensa sccial y la pena se dirige a
aquéllos, que ya han delinquido y caen en los supuestos enunciados en la ley

como forma de prevencion especial, teniendo la pena un contenido resocializador.

Las actividades del hombre cambian y evolucionan con el tiempo, asi las
conductas antisociales se modifican y se transforman, por lo que la norma no

puede permanecer ajena a la dindmica que pretende la armonia social.

Con motivo del cambio de situacion juridica del Distrito Federal, la Segunda
Asamblea Legislativa del Distrito Federal a dictar nuevas disposiciones legales
que se adecuen y apliquen nuevos preceptos que se ajusten a los principios que
rigen un sistema de justicia dentro del estado de derecho.

En atencién a lo anterior y basandose los legisladores en el desmedido
crecimiento de la delincuencia se establece un nuevo Codigo Penal que regira en

el Territorio del Distrito Federal

Entre las reformas a este cuerpo legal, se encuentra precisamente la
referente a la violencia familiar, que se agrega el Titulo Octavo denominado

Delitos Contra |a integridad Familiar, Capitulo Unico. Violencia Familiar.

La Violencia Familiar por sus graves consecuencia es y ha sido motivo de
preocupacién en todas las naciones del mundo entre ellas nuestro pais Mexico

cobrando gran importancia en los uitimos afos.

En nuestra legislacién y especificamente aplicable en el Distrito Federai

axisten diferentes definiciones de Violencia Familiar, una contenida en el Codigo

25 TREJO MARTINEZ. Adriana. Ob Cit, Pag. 72
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Civil (articulo 323 quater), otra en la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar, en su articulo 3°, el sefialado en el Cédigo Penal Federal
(articulo 343 bis).

El Cédigo Civil la define de la siguiente manera: "Por violencia familiar
considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omision grave gue se
ejerce contra un miembro de la familia por otro integrante de la misma, que atente
contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda

causar ¢ no lesiones’.

El Codigo Penal Federal establece que: *Por violencia familiar se considera
el uso de la fuerza fisica o moral, asi como la omision grave que se ejerce contra
un miembro de ta familia por otro integrante de la misma, contra su integridad
fisica, psiquica o ambas, independientemente de que puede producir 0 no

lesiones.”

Ambos Cédigos, dentro de sus respectivas, esferas manegjan el mismo

concepto.

La legislacion Penal tipifica a la violencia familiar como delito, definiendo el
articulo 343 bis, reglamentando asi misme en su titulo XV de los Delitos contra la
Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual, articulo 260,261,262,265, 265 bis,
266(abuso sexual, estrupa y violacion), ilicitos que se dan en la mayoria de los
casos en el seno familiar, repercutiendo como un tipo de violencia domeéstica.

Mencionaremos que en su contenido el Codigo no sufri® cambios
_ sustanciales, sino que se le hicieron modificaciones y adiciones, haciendo un
ajuste y reacomodo de los articulos 343 bis, 343 ter, y 343 quater vigentes, a los
articulos 200 - 202 donde su penalidad es la misma.
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En el Codigo Penal para el Distrita Federal se incorpora el tipo penai de la

violencia familiar estableciéndose en los articulos 200, 201 y 202:

El Art. 200 estabiece:

La pérdida de los derechos que tenga al respecto a las victimas, incluidos
los de caracter sucesorio y en su caso, a juicio del juez, prohibicién de ir a lugar
determinado o de residir en él, al conyuge, concubina, concubinario, o el gue
tenga relacion de pareja, parientes consanguineos en linea recta ascendente o
descendiente sin limitacién de grado, al partente colateral consanguineo o afin
hasta el cuarto grado, al tutor al curador, al adoptante o al adoptado. Aqui sé
amplia la proteccidon de los derechos en beneficio de la victima de la violencia

famifiar.

El articulc 201 viene a reforzar el articulo 200 pues dispone la misma
sancién al que comenta viotencia familiar en contra de la persona que se

encuentra unida fuera del matrimonio.

El articule 202 no se usa el concepto de * probable responsable”, sino el de
“inculpado”. En el mismo articulo también se afade “y solicitara a la autoridad
administrativa o judicial, segun el caso, la aplicacion de Jas medidas y sanciones”,
al hacerse referencia a la autoridad administrativa o judicial, el Ministeric Publico
actua de acuerdo al articulo 21 Constitucional, que le concede facultades de

investigacion y persecucion del delito.
A continuacién se transcriben los articulos 200,201,202

Articulo 200. Se le impondra de seis meses a cuatro afics de prision,
perdida de los derechos que tenga respecto de la victima, incluidos los de caracter
sucesorio y en su ¢aso, a juicio del juez, prohibicion de ir a lugar determinado o de
residir en él, al cényuge, concubina o concubinario ¢ el que tenga relacion de

pareja, parientes consanguineos en linea recta ascendente o descendiente sin
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limitacién de grado, al pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto
grado, al tutor al curador, al adoptante o al adoptado, que:
|. Haga uso de medios fisicos o psicoemocionales contra la
integridad de un miembro de la familia independientemente de que se
produzca lesiones; o
Il. Omita evitar el uso de medios a que se refiere la fraccién

anterior.

Asimismo, al agente se le sujetara a tratamiento psicolégico especializado,
que en ningln caso excedera del tiempo impuesto en la pena de prisién,
independientemente de las sanciones que corresponden por las lesiones inferidas
o por cualquier otro delito que resulte.

La educacién o formacion del menor no serd en ningun caso considerada
para forma alguna de maltrato.

Este delito se perseguira por querella, salvo que la victima sea menor de

edad o menor incapaz.

Articulo 201. Se equipara a la violencia familiar y se sancionaré con las
mismas penas y medidas de seguridad, al que realice cualquiera de los actos
sefalados en el articulo anterior en contra de la persona que este sujsta a su

custodia, guarda, proteccion, educacion, instruccién o cuidado.

Articulo 202. En todos los casos previstos en este titulo el Ministerio Publico
apercibira al inculpado para que se abstenga de cualquier conducta que pudiera
resuitar ofensiva para la victima y solicitara a la autoridad administrativa o judicial,
segun el caso, la aplicacion de las medidas © sanciones necasarias para
salvaguardar la integridad fisica o psiquica de la misma, que no podra exceder de
veinticuatro horas. en los términos de la legislacion respectiva, y el juez resoivera

sin dilacion.



Al servidor publico que incumpla con lo establecido en el parrafo anterior se

le impondra sancién de treinta a cuarenta dias de multa.
LLos Elementos del Delito de Violencia Familiar son:

Los Sujetos. Se presenta el sujeto activo que puede ser. el conyuge,
concubina, concubinario, pariente consanguineo en iinea recta ascendente o
descendente sin limitaciéon de grado, pariente colateral consanguineo o a fin hasta
el cuarto grado, adoptante o adoptado y pueden ser sujetos pasivos los mismos.

La Conducta. Esta consiste en hacer uso de medios fisicos ©
spsicoemocionales o el omitir el uso de tales medios por parte del cényuge,
concubina o concubinario, o el que tenga relacidén de pareja pariente
consanguineo en linea recta ascendiente y descendiente sin limitacion de grado,
al pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto grado, al tutor, al curador,
al adoptante o adoptado (sujeto activo) en contra de la integridad de un miembro

de la familia(sujeto pasivo), con independencia de que se produzcan lesiones.

Los golpes, maltratos, insuitos, humillaciones, abuso sexuales, la
negligencia y el abandono pueden ser expresiones de los denominados medios
fisicos o psicoemocionales a los que se refiere la fraccion | del articulo 200 del

Nuevo Cddigo Penal para el Distrito Federal.

Dentro de las conductas resultantes derivadas de la vioclencia familiar, se
encuentran: las lesiones, homicidio, viclacion, abuso sexual, abandono del

conyuge, hijos o ambas.

La Tipicidad. Para afirmar que existe ésta, debe comprobarse la existencia

de la conducta para determinar si ésta constituye una accion tipica.
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La tipicidad es la adecuacion de la conducta humana al tipo penal, es decir,
que se presenten todos los elementos tipicos que integran a éste; la conducta: uso
de la fuerza fisica o psicoemocional, u omisidn grave; los sujetos(activo y pasivo),
el parentesco y que ia conducta esté .dirigida hacia una integridad fisica,

psicoemocional o ambas en la victima.

El Bien Juridico Tutelado. Es la convivencia armoénica dentro del hogar
entre los integrantes de la familia, asi como de aquellas personas que cohabiten
en el mismo espacio fisico y salvaguarda de la integridad fisica, psicoemocional,

sexual.

La participacién es cuando no se da por una sola persona, sino que sean
varias las que lo hagan. es decir, el miembro de la familia que permite que otro
ejerza violencia sobre persona de las cuales estén a su cargo, sera también autor

material del mismo en la modalidad de omision grave del delito.

Asi la madre, aunque no haya maltratado personalmente a su hijo, al no
impedir dicha maltrato reiterado por parte del padre, padrastro, concubino,
consuma el delito de viclencia familiar. Esta actitud omisiva, cuando por su
condicién de madre se encontraba obligada a actuar, velando por la salud e
integridad de la hija(o), la constituye en coautoria del delito de violencia familiar.

Pero no se sancionara a la madre por encubrirlo sélo a quien maitraté al hijo.26

Tipo Subjetivo: Se trata de un delito doloso lo que significa que el agente
debe conocer todos los elementos objetivos conforme al tipo, establecido en el
articulo 18, segundo parrafo del Cédigo Penal para el Distrito Federat.

Hay articulos que se relacionan con la violencia familiar dentro del mismo

Codigo Penal para el Distritc Federal son:

26 lbidem. Pags. 81.82.
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Articulo 178. - Las penas previstas para la violacién y el abuso sexual se

aumentaran de dos a terceras partes, cuando fueren cometidos:

II. Por un ascendiente contra su descendiente, éste contra aquél, el
hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o la
madrastra contra su hijastro, ése contra cualquiera de ellos, amasio de la madre o
del padre contra cualquiera de los hijos de éstos o los hijos contra aquélios
Ademas de la pena de prisién, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en
los casos en que la ejerciere contra la victima, asi como los derechos sucesorios

con respecto del ofendido.

IV Por la persona que tenga al ofendido bajo su custodia, guarda o

educacién y aproveche la confianza en él depositada.

Articulo 131. - A quien cause lesiones a un ascendiente o descendiente
consanguineo en linea recta, hermano, conyuge, concubina o concubinario, pareja
permanente, adoptante o adoptado, se le aumentara en una mitad la pena que

corresponda segun las lesionss inferidas.

Articulo 132. - Cuando las lesiones se infieran con crueidad o frecuencia a
un menor de edad o a un incapaz, sujetos a la patria potestad, tutela ¢ custodia

del agente la pena se incrementara con dos terceras partes de la sancién prevista.

En ambos casos, a juicio del juez, se decretara la suspension o pérdida de
los derechos que tenga el agente en relacién con el sujeto pasivo, por un tiempo

igual al de la pena de prision gue se imponga.

Por dltimo, en cuanto al delito de abandono de personas, se establecen
también penalidades especificas en contra de los ascendientes o tutores del

menor.



Ei incrementar las sanciones en el caso de la violacion, abuso sexual, el
agresor al vivir con la victima tiene la oportunidad de cometer el delito en
repetidas ocasiones, causando un grave dafio, sea a la esposa 0 €sposo, O hijos,
quienes se tienen que enfrentar con su victimario cada dia, en una lucha

interminable por evitar que las circunstancias se repitan.

2.3 LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar ha sido abordada de diferentes frentes, especiaimente
las mujeres se han interesado desde hace 20 afios, por esta razon la mayoria de
los gobiemos del munde ha incrementado su atencién a esta modalidad de
violencia que es la viclencia familiar como una cuestion gue atafie a la sociedad

por sus graves repercusiones para el desarrollo y convivencia de la comunidad ¥

L a comunidad mundial por atender este problema ha celebrado Acuerdos,
Tratados y Convenciones Internacionales en los que México ha participado, y de
los cuales se han originado modslos de atencién y se han creado grupos y centras

gue proporcionan ayuda, documentes de los que se destacan:

“Convencion para la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer’”. Asamblea General de las Naciones Unidas, en diciembre de
1979, firmada por México en 1980 y ratificada en 1681.

“Conferencia de las Naciones Unidas sobre Derechos Humanos”. Viena
junic de 1993.

La Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer’.
Asamblea General de las Naciones Unidas, Resolucién 48/104 diciembre de 1993.

27 CHAVEZ ASENCIO. Manuel. Ob Cit, Pags. 65.69,70.



“Canferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo”, El Cairo, Egipto,

en septiembre de 19594,

México como miembro de la Organizacion de Estados Americanos (OEA),
suscribié la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar fa
violencia contra la mujer, celebrada en Belem Do Para, Brasil, donde se exhorto a
los paises de la region a crear o, en su caso, modificar los instrumentos legales y
otros mecanismos necesarios para detener y erradicar la violencia contra las
mujeres. Aprobada en el mes de junio de 1994 Ratificada por México en

noviembre de 1996.

“\/ Conferencia Mundial sobre la Mujer: Accién para la igualdad, el

desarrollo y la paz”. Pekin, China, en septiembre de 1995,

“Informe de México. IV Conferencia Mundial sobre la Mujer”, Pekin, en

septiembre de 1995.

“Taller Regional sobre Avances en las Politicas Publicas para Ia Atencién
de la Violencia Intrafamiliar, Legislacion y Modelos de Atencion, Costa Rica, en

septiembre de 1997.

En México se cred el “Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 Ejecutivo
Federal y "Alianza para la Igualdad. Programa Nacional de fa mujer 1995-2000.

La Convencién de Belém Do Para, como la de fos Derechos de! Nifio (ONU,
1989) y la IV Conferencia de la Mujer (Beijing1995) marcaron una pauta
importante para impulsar cambios en la legislacién en esta materia, lo cual se
sumd al trabajo interno que han realizado diversos grupos de mujeres de
organizaciones civiles, académicas, funcionarias y legisiadoras para erradicar y

prevenir la violencia en contra de las mujeres, nifios(as).
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Esta ley tiene su origen en diversos tratados en los que México ha sido
parte como se mencion6 antes. Esta ley fue creada por la Asamblea Legisiativa,
con el objeto de darle caracter de orden publico e interés social a la familia, es por
ello que se publico La Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar,
del Distrito Federal, expedida por el Presidente de los Estados Unidos Mexicancs
Ermesto Zedillo Ponce de Ledn, publicada en el Diaric Oficial de la Federacion el &
de julio de 1996, se reforma por decreto de fecha 2 de julio de 1998.

La Ley de asistencia y prevencion de la violencia intrafamiliar pretende
modificar un estado de cosas de nuesira sociedad totalmente injustas e
inequitativas, situacion que convierte a muchos hogares mexicanos en un campo
de batalla abierta en vez de un sitio de paz, de cobijo, de afecto, de seguridad;
perturba las relaciones familiares en un violento y desgastante juego de poder gue

a todos lesiona y que a todos marca de por vida.®

Con esta ley el Estado condena a la violencia familiar y sanciona las formas
de control de dominio de unos sujetos sobre otros mediante los diferentes tipos de

violencia.

La ley se puede dividir en tres apartados que son la prevencion, {a atencion

(psicolégica y juridica) y los medios administrativos coactivos.

Esta ley es de caracter administrativo y su funcién, coma lo dice su nombre,
es establecer los mecanismos de asistencia a victimas y agresores, asi como los

relativos a la prevencion del fendmeno de la violencia en el hogar.

Esta ley contiene los procedimientos para atender y prevenir la vialencia en
el interior de la familia, de una manera como ellos le llaman amigable sin llegar a

presentarse ante un juez penal.

28 ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, 1 Legisiatura, Instrumentos para
combatir la Violencia Familiar, Coleccién de Ordenamientos Juridicos, 1998, Pag. 9
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Esta Ley esta conformada por cuatro Titulos, en total cuenta en su texto

con 29 articulos.

El Titulo primero es relativo a las ‘disposiciones generales, que abarcan
tanto las relativas a las competencias para la elaboracién y aplicacion de la ley

como las definiciones de violencia y maltrato que dan sustento a esta ley. '

Por o que se transcribe el articulo 3° de la tey de Asistencia y Prevencion

de la Violencia Familiar para el Distrito Federal
ARTICULO 3°. - Para los efectos de esta Ley se entiende por:

l. Generadores de violencia familiar; Quienes realizan actos de maltrato
fisico, verbal, psicoemocional hacia las personas con las que tengan o hayan

tenido algun vinculo familiar;

Il. Receptores de violencia familiar: Los grupos o individuos que sufren el

maltrato fisico, verbal, psociemocional o sexual en su esfera biopsicosexual; ¥

Fracciéon Il VIOLENCIA FAMILIAR: Aquel acto de poder de omision
intencional, recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir
fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia
dentro ¢ fuera del domicilio familiar, que tengan parentesca o que hayan tenido por
afinidad, civil, matrimonio, concubinato o mantengan una relacién de hecho y que
tiene por efecto causar dafio, y que puede ser de cualquier de las siguientes

clases:

A)Maltrato Fisico.-Todo acto de agresion intencional en el que se utilice
alguna parte del cuerpo, algin objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o
causar dafio a la integridad fisica del otro, encaminada hacia su sometimiento y

controf:
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B)Maltrato Psicoemocional.- Al patrén de conducta consistente en actos u
omisiones repetitivos, cuyas formas de expresion pueden ser: prohibiciones,
coaccion, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias,
de abandono y que provoquen en quien las recibe deterioro, disminucion o
afectacion a su estructura de personalidad. Todo acto que se compruebe que ha
sido realizada con la intencién de causar un dafio moral a un menor de edad,
sera considerado maltrato emocional en los términos de este articulo, aunque se

argumente como justificacion la educacion y formacion del menor.

C)Maltrato Sexual.- Al patrdn de conducta consistente en actos u amisiones
reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser inducir a la realizacion de
practicas sexuales no deseadas o que generen dolor, practicar ia celotipia para el
control, manipulacion o dominio de la pareja y que generen un darno. Asi como los
delitos que se refiere el Titulo Décimo Quinto del Cddigo Penal para el Distrito
Federal, es decir, aquellos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual,
respecto de los cuales la presente Ley solo surte efectos en el ambito asistencial y

preventivo.

En este mismo titulo se encuentran contenidas las obligaciones que tienen
las autoridades para adoptar esta ley como son: El Jefe de Gabierno del Distrito
Federal, a través de la Secretaria de Gobiemo, la Secretaria de Educacion
Publica, Salud y Desarrollo Social, la Secretaria de Seguridad Publica, a la
Procuraduria General de Justicia de! Distrito Federal y las Delegaciones.

La asistencia y prevencion de la violencia familiar corresponde a la
Secretaria de Gobierno, a ta Secretaria de Educacion, Salud y Desarrollo Social

del Distrito Federal y a las Delegaciones.

Este aspecto de la Ley no es observado, dado que la funcibn mas
importante de estas instituciones es la de prevencion de la violencia, ya que la

informacion sobre el tema no se difunde de manera debida, es decir, que toda la
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poblacion del Distrito Federal tenga conocimiento de |c que es ia violencia familiar,
como prevenirla, a donde acudir si se es victima de la misma, solamente en una
minima proporcion se difunde sobre este tema, 10 cual impide aun mas la

posibilidad de reducir la cantidad de este fenomeno que se presenta.

El Titulo Segundo se refiere a la coordinacion y concertacion o colaboracién
entre las instituciones publicas, y de éstas con instancias civiles, contribuyendo a
establecer y aplicar eficientemente las politicas, estrategias, mecanismos
tendentes a la prevencion de dicho fenémeno. Para dirigir esta actividad se creara
un Consejo Técnico que evaluara y organizara |0s programas de trabajo de estas
instancias, precedido por el jefe de Gobierno del Distrito Federal e integrado por
representantes de |la Administracion Piblica y de diversas organizaciones sociales

relacionadas con la materia.

El Titulo Tercero regula los aspectcs de asistencia y atencion tanto por tas
caracteristicas del servicio que deberan prestar las instancias especializadas

como por las que se refieren al parsonal que debera prestarlo.

Se refiere tanto a la asistencia como a la atencion de los sujetos a quienes
se destina esta ley. Sefaila que se deberan establecer modelos de atencidn
adecuados para regular la asesoria y asistencia a ios interesados. Los modelos de
atencion contemplan tanto al receptor de violencia como al agresor, lo que permite
proporcionar un tratamiento integral que facilite a los afectados superar el
problema, considerando en la terapia el trabajo de concientizacion respecto a la
importancia de cada miembro de la familia, de sus derechos y obligacicnes
tendiendo con esto a romper aquellas concepciones tanto culturales y sociales que
“ustifican’, el ejercicio de tales conductas. Por todo esto, la atencién se tendra que
dar en un marco multidisciplinario creando mecanismos agiles de tal forma que 1as
victimas puedan obtener asesoria y resultados répidos, eficientes y gratuitos.

La atencion debe ser especializada y proporcionada por cualquier

institucion ya sea privado perteneciente a la Administracion Publica del Distrito
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Federal: la atencion debera ser tendiente a la proteccion de los receptores de la
violencia, asi como la reeducacion respecto de quien la provoque en la familia;
Ademas eswara libre de prejuicios de género, raza, condicion sociceconémica,
religion o credo, nacionalidad o de cualquier otro tipo, y no debe de contar con
patrones esteriotipados de comportamiento o practicas sociales o cuiturales,

basadas en conceptos de inferioridad o de subordinacion

Asimismo se otorgan facuitades a diversas instancias del gobierno del
Distritc Federal; entre las mas importantes se encuentran las delegaciones
politicas, las que tendran la carga de ilevar los procedimientos, las constancias de
éstos, la funcidn de imponer las sanciones administrativas en caso de
incumplimiento de los acuerdos tomados en las reuniones o de no acudir a los
citatorios y proporcionar asistencia especializada a quien corresponda en los

términos de ia presente ley.

Respecto a los procedimientos administrativos que llevaran a cabo las
delegaciones, existen opiniones encontradas ya que hay quién afima que
mediante la conciliacion se permite a las partes tomar la decision de terminar con
el conflicto voluntaria. liore, conscientemente, pero existe la opinion de quién
sefiala que este procedimiento no es eficaz en la prevencion y atencion de la
viclencia intrafamiliar debido a que es un fendmeno ciclico, que tiene una fase
tanto de cuipa como de arrepentimientc gue son olvidados por el agresor para
niciar (ya que esta fuera de su control) nuevamente el proceso de violencia; esto
hace que no exista un verdaderc compromiso del agresor por cumplir los acuerdos
o resoluciones. Por esta razén consideramos que en la atencion de los casos de
violencia intrafamiliar, las acciones a tomar tienen que estar dirigidas a asegurar la
integridad de la victima, y esto se lograra mediante el suministro de medidas
precautorias que seran determinadas por las autoridades jurisdiccionales en los

términas de las leyes correspondientes.

28 TREJO MARTINEZ, Adriana. Ob Cit, Pags.81. 82



Por ultimo. el titulo cuarto que sefala las disposiciones que regularan a los
procedimientos administrativos aplicables asi como las infracciones a la ley y sus

sanciones.

El titulo cuarto cuenta con tres capitulcs relativos a las infracciones,
sanciones y medios de impugnacion. Las infracciones que se verifican por no
cumplir con los citatorios de las delegaciones, por el incumplimiento del cenvenio o
de la resolucién de amigable composicién, y por ejecutar los actos de violencia
intrafamiliar contemplados en el articulo 3° de la presente ley. Las sanciones son
arresto hasta por 36 horas y multas que van desde 30 hasta 180 dias de salario
minimo o en el caso del jomalero sera ei equivalente a un
dia de su jornal. Para inconformarse por las resoluciones tomadas coma resultado
de los procedimientos y por las sanciones impuestas procede el recursc de
inconfarmidad que establece la Ley de Procedimiento Administrativo dei Distrito

Federal.

En todo caso sera obligacion de la autcridad administrativa poner en
conocimiento de la autoridad penal los casos de violencia intrafamiliar que
conozca de conformidad con el articulo 14 de esta ley, debido a gue la violencia
intrafamiliar esta tipificada como delito. Claro esté, esto no implica que se inicie
procedimiento penal en contra del agresor salvo que asi lo decida la victima, ya
que este delito se persigue por querella de la parte ofendida, lo que implica que
ésta podra otorgar el perddn en cualquier etapa del procadimiento antes de que se

dicte sentencia.
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2.4 REGLAMENTO DE LA LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA
VIOLENC!A FAMILIAR

Este Reglamento fue expedido por el Presidente de los Estados tnidos
Mexicanos Emesto Zedillo Ponce de Ledn, publicade en el Diario Oficial de la
Federacion el 21 de octubre de 1997.

Tiene por objeto regular las disposiciones de la Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Intrafamiliar del Distrito Federal, establece conceptos
generales asi como la integracién de fas Unidades de Asistencia y el consejo a
que se refiere la ley; también considera la asistencia y prevencién asi como la
forma en que se proporcionan; se refiere al registro de instituciones

gubernamentales y organizaciones sociales en materia de violencia intrafamiliar.

Este Reglamento de la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia
Familiar del Distrito Federal esta conformado de Cuatro capitulos, en total cuenta

con 26 articulos.

En el Capitulo Primero sstablece las “Disposicicnes Generales”, regula las
disposiciones de la misma ley, establece las funciones y las obligaciones de las
dependsncias y delegaciones que de conformidad tienen atribuciones en la
materia, se coordinaran entre si con el objeto de erradicar la practica de la

violencia familiar.

En el Capitulo Segundo de las “Unidades™ En sus articulos 56,7 nos
establece sus atribuciones y funciones, brindaran asistencia juridica y
psicoterapéutica, llevando a cabo los procesos de conciliacién amigable
composicion, para lo cual deben contar con personal capacitado en psicoterapia,
en trabajo social y derecho, asimismo se auxiliaré de los elementos de seguridad

pUblica necesarios, de conformidad con la fraccion | del articulo 15 de ia ley.



El Capitulo Tercero “Del Consejo y del Programa Global para la Asistenciay
Prevencion de la Viclencia Familiar en el Distrito Federal”, establece en sus
articulos del 10 al 14 que habra un consejo técnico integrado por especialistas
honorarios vinculados con la probleméatica de la violencia familiar, cuya

designacion sera aprobada por el pleno.

Para el eficaz cumplimiento de sus funciones el consejo podra establecer
los grupos de trabajo necesarios, los cuales estaran a cargo del secretario técnico,
el cual sesionara cada tres mesas de manera ordinana. ‘

Para que las organizaciones sociales sean consideradas en la integracion
del consejo, deberan contar con su inscripcion en el registro de instituciones
gubernamentales y organizaciones sociales en materia de violencia familiar a que
se refiere este reglamento. Un programa giobal para la asistencia y prevencion de

la violencia familiar en el Distrito Federal.

En el Capitulo Cuatro “De la Asistencia’, prevé que sea e@specializada
brindada a los receptores y generadores de la violencia familiar; en las unidades
seran proporcionadas en forma individual o en grupos homogéneos a fin de evitar

que se incremente la dinamica de la violencia.

En caso de maltrato infantil podra proporcionarse una terapia de familia a
juicio del psicoterapeuta, siempre y cuando no provoque confrontacién entre los
receptores y generadores de la violencia familiar; en caso necesario los titulares
de las unidades canalizaran a los receptores a los albergues dependientes de la
administracién publica del Distrito Federal. La asistencia juridica que se
proporcione, protegeré los derechos de los receptores, su integridad fisica y
psicoemocional, aun en |os procedimientos de conciliacién y amigable

composicion.
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En el Capitulo Quinto “De la Prevencion” En materia de violencia familiar la
prevencion sera considerada prioritaria e incidira en los factores que fa originen,
asi como en los potenciales generadores y posibles receptores.

Se llevaran a cabo cursos de capacitacion al personal que atienda los casos
de violencia familiar. En sus hospitales, la secretaria promovera ante la autoridad
compgetente, la incorporacion de temas relacionados con la violencia familiar en los
programas de estudio de ensefanza publica y privada desde nivel basico hasta

superior.

En el Capitulo Sexto “Del Registro de instituciones Gubernamentales y
Organizaciones Sociales en Materia de Violencia Familiar' De conformidad con la
fraccion VIl del articulo 17 de la ley, de la Secretaria establecera y operara el

registro de instituciones en el Distrito Federal.

2.5 INSTITUC!ONES GUBERNAMENTALES Y NO GUBERNAMETALES

Los centros de atencion y tratamiento del problema de ia violencia familiar,
fueron creados cuando se reconocié la necesidad de llevar a cabo acciones que
impactaran en ambitos distintos a los tradicionales, como la de crear nuevas redes
de apoyo capaces de formular propuestas innovadoras para combatir la violencia
familiar. Uno de los principales objetivas de estos modelos, es que el personal de
las instituciones de salud que constituye el nivel primario de atencion, cuenten con
la sensibilidad que ofrezca una atencién de calidad a las victimas.

Se han creado en el ambito mundial agrupaciones y centros de ayuda que

colaboran con las autoridades para tratar el problema y buscar soluciones.



En México también hay agrupaciones y centros que se dedican a la ayuday
apoyo a las victimas de violencia familiar asi como a los generadores de esta

violencia.
En el Distrito Federal destacan |os siguientes:
Las Unidades de Atencién de la Violencia Familiar (UAVIF).

Se crearon en el afo de 1997 y 1998 en las Delegaciones Politicas, con
base en uno de los mandatos de la Ley de Asistencia y Prevencién del la Violencia

Familiar, cuyo objetivo es atender y prevenir la violencia.

Brinda servicios de atencién interdisciplinaria, libre de prejuicios de genero,
raza, condicion socicecondmica, religion o credo, nacionalidad o de cualquier tipo;
es decir que brindan apoyo a hombres y mujeres, sean receptores(as) o
generadores(as), sin importar las preferencias sexuales, personas con alguna
discapacidad, delitos de violencia que sean de querella y que |a persona no guiera
denunciar, recibir quejas de maltrato doméstico por cualquier persona cercana a

la familia que vive violencia familiar.

Las mujeres y hombres que pueden sufrir y/o ejercer viglencia familiar.

Pueden acudir a este centro donde la atencion integral que se les brinda es:

Gratuita, confidencial, cdlida, oportuna, especializada en las areas juridicas,

psicolégica y de trabajo social, eficaz y eficiente.

En cada Delegacion hay una Unidad de Atencion a la Violencia Familiar

(UAVIF), son 16 centros, en donde los servicios son gratuitos



Los servicios que ofrece son los siguientes:

« Trabajo Social.- Esta area brinda informacion y orientacion sobre los servicio
que ofrece la Unidad.

Proporciona platicas de informacion sobre qué hacer en caso de Violencia
Familiar.

Si la problematica no es de violencia familiar se les informa y orienta al lugar

donde puede acudir.

o Area Juridica- Esta ofrece alternativas juridicas dirigidas a solucionar la
problematica de violencia familiar por medio de la aplicaciéh de la Ley de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el Distrito Federal. Por

ejemplo:

a)Conciliacién.- En este procedimiento se busca que las partes involucradas
resuelvan todos los puntos y cuestionamientos del conflicto de violencia familiar,
concluyendo con la firma de un convenio.

b)Amigable Composicion.- Consiste en que las partes nombren un arbitro, quien
emitira una resolucidén en la que determine quien genera la violencia familiar,

aplicando ia sancion correspondiente.

También proporciona asesoria juridica en materia familiar y penal. Si lo necesita,

se canaliza a la institucion que resuelve el problema juridico.

e Area Psicolagica.- Ayuda a buscar alternativas para solucionar el problema de
violencia dentro de la familia.

Mejora la comunicacion, expresando y manejando los afectos y necesidades,
disminuyendo las actitudes y conductas violentas.

Aclara las dudas y miedos. Fortalece a la persona para ejercer y exigir los

derechos.
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Ayuda a asumir las obligaciones de manera igualitaria buscandoe la armonia en la
familia. Eleva la autoestima y mejora {a calidad de vida.
Aprende a tomar decisiones y resuelve los conflictos de manera justa, igualitaria y

satisfactoria.

Programa para la Participacién Equitativa de la Mujer en el Distrito
Federal (PROMUJER).

Se creé mediante Acuerdo Publicado el 11 de mayc de 1998 en el Diaric
Oficial de la Federacién, como una respuesta del Gobierno del Distrito Federal por
reafirmar su compromisc de consoclidar y ampliar los mecanismos tendientes a
equilibrar el desarrollo de sus habitantes desde una perspectiva de equidad
género, asi como a profundizar las politicas y acciones que atiendan los rezagos

en que viven las mujeres.

Con base en el articulo 4° Constitucional que establece la plena igualdad
juridica del hombre y la mujer, considerando la necesidad de impulsar la plena
igualdad de la mujer en los dmbitos econdmico, social, politico y cultural y con ello

estimular y propiciar oportunidades educativas y iaborales.

Sus objetivos son:

* Promover la participacion equitativa de la mujer en todos los ambitos publico,
politico y privado. '

* Promover la incorporacion de la mujer en los programas y acciones del
gobiernoc.

% Difundir ias convenciones y tratados adoptados por México, ia legislacion
vigente en el D. F., a favor de la mujer, asi como vigilar su cumplimiento.

* Proponer reformas educativas para erradicar |la inequidad juridica de la mujer a
la vez promover estudios en coordinacion con instituciones académicas y

sociales.
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% Impulsar el respeto a los derechos humanos y fomentar una cultura de la no
violencia hacia las mujeres.

* Integrar en coordinacién con las Delegaciones del D. F., centros integrales de
apoyo a la mujer (CIAM),

* Impulsar en coordinacion de las Dependencias del gobiemo del D.F, acciones
en materia de educacién, salud, emplec, capacitacion, cultura y deporte,
tendientes a garantizar |a igualdad de las oportunidades.

* Fomentar acuerdos de cooperacidn con instituciones nacionales vy
organizaciones intermacionales en la materia.

* Impulsar a través de los medios de comunicacién, la eliminacion de imagines

estereotipadas y el respeto por la igualdad de la mujer en el D. F.
Instituto de la Mujer del Distrito Federail( INMUJER)

Congruente con dicho compromiso el Gobiemo del D. F., emite en el
Reglamento interior de la Administracién Publica del Distrito Federal el articulo
129, con el cual se crea el Instituto de la Mujer en el Distrito Federal (Inmujer)
come 6rgano desconcentrado de la Secretaria de Gobierno, el 11 de agosto de
1999.

A través de la Gaceta Oficial del Distrito Federal se divulga la Ley del
Instituto de las Mujeres del D.F. en donde se constituye como un organismo
publico descentralizado de la administracion publica local, denominada Inmujeres-
D. F, con personalidad juridica, patrimonio propio, autonomia técnica y de gestion

para el cumplimiento de sus objetivos y atribuciones.
Tiene como funciones principales:
v Difundir las convenciones y tratados internacionales firnados por México para

impulsar su cumplimiento;
v Proponer reformas legislativas para ia proteccion de la mujer;
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v Promover acuerdos de cooperacién con organismos nacionales e
internacionales para fomentar el respeto a la dignidad de génsero.

+ Coordinar junto con las Delegaciones los Centros integrales de Apoyo a la
mujer (CIAM),

Centros Integrales de Apoyo a la Mujer (CIAM)

El 31 de enero del 2001 se fortalece al Instituto asignandole ia operacion y
coordinacion del Sistema de los Centros Integrales de Apoyo a la Mujer (CIAM),
considerandolos como sus representaciones operativas en las 16 detegaciones,
ratificandolo en el articulo 205 del reglamento citado, queda adscrito a la

Secretaria de Desarrollo Social como un érgano desconcentrado.

El CIAM es parte importante de las acciones que ofrece la delegacion a la
comunidad para favorecer su nivel de vida, y en coordinacion con otros centros,

impulsa el desarrolio de nuestra demarcacion.

El CIAM se ha propuesto sensibilizar a la sociedad para que: las mujeres

reconozcan, asuman y resuelvan adecuadamente sus conflictos cotidianos.

Su objetivo del CIAM es:

» Promover actividades educativas y de capacitacion, al personal
responsable de atender a menores, en escuelas, guarderias, centras
hospitalarios y otras instituciones, a fin de sensibilizarlos en aspectos de
violencia familiar, asi como con grupos de padres de familia en las
comunidades, para mejorar la calidad de la atencion, educacion y
forrmacién del menor.

» Impulsar actividades encaminadas a la modificacién de patrones de
conducta que provocan el maltrato de los adultos hacia los menores.

» Promover el apoyo y la participacién activa de profesionales de las
diferentes disciplinas sociales, que estdn involucradas directa ©

indirectamente en el cuidado y formacién de los menores, asi como la
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creacion de comités de prevencion del maltrato infantii en las

instituciones educativas y en las comunidades del pais.
Actividades a desarroliar:

Atender las denuncias sobre el maltrato del menor y efectuar el registro
y verificacion del maltrato, mediante la investigacion en el lugar donde
reside {a familia involucrada en los hechos de violencia, para comprobar
o descartar el malirato.

Verificar las condiciones higiénicas y organizacién del hogar, buscando
posibles causas y evidencias del maitrato.

Investigar en fuentes indirectas con maestros y vecinos del menor,
hechos de violencia reportadas por la familia.

Realizar el estudio psicosccial de |z familia, elaborar un diagnostico y
definir el plan social de trabajo.

Llevar a cabo en plan de trabajo a través de visitas domiciliarias para el
auxilio y orientacion a la familia, a fin de orientar sobre la solucion de las
carencias que padezca el menor y el resto de sus familiares directos,
mediante el cambio de actitudes y canalizaciones a ofras areas de
apoyo.

Proporcionar tratamiento juridico, en caso de que fuera necesario
solicitande la intervencion de la Coordinacion Técnica especializada de
la Institucion o de la Procuraduria General de Justicia en el Distrito
Federal, por conducto de sus Agencias Especializadas en Asuntos de
menores.

Solicitar la participacién de la institucion que corresponda, sea el
ISSSTE, IMSS o alguno de los Hospitales Infantiles de la Secretaria de
Salud, en caso de nacesidad de asistencia médica.

Proporcionar terapia de apoyo inmediata y cuando sea necesario y
conveniente integrando a las familias involucradas en problemas de

violencia. a los grupos de dinamicas familiares.
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~ Integrar un resumen de las actividades realizadas con la familia cuando
el problema de violencia familiar alcance cierto grado de equilibrio

familiar, y se cierre el caso.

Este espacioc es el Centro Integral de Apoyo a la Mujer, CIAM. Agui se
revaloran las acciones y condiciones de ta muijer dentro de la familia, la sociedad y
el trabajo, para garantizar que tenga una participacion igualitaria en todos los

ambitos.

Estos servicios se ofrecen gratuitamente en forma de talleres, cursos,

platicas y actividades culturaies presentadas por especialistas en diferentes areas.

Se forman promotoras (es) que tengan contacto con la comunidad y

multipliquen estas perspeactivas.

Ante esto, el gobierno de la ciudad ha creado un espacio de encuentro
donde es posible que las amas de casa, estudiantes, empleadas, promotoras
sociales, maestras, nifos, jovenes, personas de ia tercera edad o cualquier mujer
comparta sus experiencias y reciba orientacion para mejorar sus condiciones de

vida.

Apoyando con el cuidado de los nifios mientras la mujer participa en

actividades de nusstro centro, se facilita la integracién de ambos.

Para promover la capacitacion laboral de las mujeres, su incorporacion al
trabajo y asesorarla para la obtencién de créditos que permitan iniciar una

actividad al nivel de micro empresa familiar.

Porque se busca el desarrollo de las mujeres a escala individual y en sus
relaciones familiares, de pareja o sociales, a través del manejo de la autoestima, la
resolucion de conflictos, ia sliminacion de la violencia familiar, la violencia sexual ¢

el maltrato infantil, entre otras cosas.
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Para conocer los derechos y obligaciones civiles y penales de las mujeres,

mediante asesorias en materia familiar, educativa, de trabajo y de saiud.

Centro de Atencidn a |a Violencia intrafamiliar (CAVI)

Quizds es el mas importante de estos centros, por contar con el
reconocimiento de las leyes en materia penal, su creacién se justifica por la Ley de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar, es una instancia a través de la
cual la victima de la violencia familiar, vecinos o familiares de ias victimas acuden
a solicitar ayuda, al igual que los agresores, para que ambos reciban terapia
individual o familiar con el fin de terminar las agresiones y manejar sus relaciones

famitiares. -

Ei Centro de Atencién a la Violencia lintrafamiliar tiene un departamento de
atencion legal en materia familiar, civil y penal, en asuntos con denuncias de
maltrato, separacién, divorcio, guardia y custodia, patria potestad y pension
alimenticia; sus miembros determinan en qué casos es necesario canalizarlos ante
el ministerio publico; esto es, cuando la victima acude directamente a este centro
de atencion, y dan seguimiento a las averiguaciones previas iniciadas por
conductas derivadas de Ia violencia familiar. Los servicios que presta este centro

son gratuitos.

Este centro brinda los siguientes servicios:
- Certificar las lesiones y el dafio psicoemocional causado, a traves de peritajes
médicos y psicoldgicos que sirven de prueba en los juicios.
= A través de las Agencias del Ministerio Piblico iniciar las denuncias

correspondientes sobre asuntos de lo familiar y delitos sexuales.

Para el cumplimiento de tales objetivos, la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal ha realizado acciones, como los Programas de Detencion y
Prevencién de Maltrato Infantil, e Programa de Atencion a Denunciantes de la

Comunidad sobre Maltrato de Menores para erradicar la violencia familiar.



APIS Fundacion para la Equidad A.C.

Se formd en mayo de 1981 y lo inicio una mujer alemana de la agencia de

Servicios de Ultramar y 3 mujeres mexicanas.

El grupo se formo en esos afnos en el movimiento urbano popuiar y de las
luchas por mejorar las condiciones de vida y salud de las colonias marginadas de
Distrito Federal, poco a poco su vertiente fue cambiando hasta lo que es ahora
una organizacion que busca contribuir a fortalecer a las mujeres a traves de
servicios institucionales.

Su misién es impulsar el protagonismo de las mujeres para mejorar su
calidad de vida y de las personas en comunidad. Sus valores son la calidad y

calidez en los servicios gque otorga.

Su objetivo es facilitar y promover la participacion de las mujeres en el
desarrollo sacial; contribuir a la prevencion y atencion a la violencia de género,

promover derechos sobre su sexualidad.

Capacitan y dan asesoria, elaboran y desarrollan proyectos. Brindan

servicios de capacitacion, asesaoria, consultarias, talleres y cursos.

Servicio, Desarrollo y Paz (Sedepac) imparten talieres con jbvenes que

sufren violencia.

Kayaumari Dios Venado. Brindan atencion psicoldgica a mujeres con

problemas de violencia y talleres en materia de derechos humanos.

Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias A.C, tienen programas de
hombres y violencia doméstica, paternidad y relaciones de pareja; hombres

renunciado a su violencia.



Centro de Apoyo a la Mujer Margarita Magon A.C, este brinda atencién

ciudadana de salud, asesaria juridica y capacitacion.

Asociacian Mexicana contra la Violencia a las Mujeres A.C. (COVAC), éste
brinda atencién directa tal como es la psicologica, legal a mujeres, nifias y ninos

gue hayan sufrido y/o viven viclencia sexual y/o familiar.
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31 ANALISIS DEL ARTICULO 200 DEL CODIGO PENAL PARA EL
DISTRITO FEDERAL.

El Derecho Penal se caracteriza por su expansion, Por un lado cada vez
con mayor frecuencia se incorporan a las legislaciones penales nuevas
tipificaciones como delitos ya que danan a la persona y su entorno, de entre las
que resultan los dafios al medio ambiente, la violacion a la intimidad personal, la

violencia domestica o la discriminacion.

El legislador del Distrito Federal considerd indispensable incarporar al
Cadigo Penal para el Distrito Federal el tipo penal de la violencia familiar, mismo
que se encuentra ubicado en el Titulo Octavo, bajo el rubro de “Delitos contra la
integridad de la familia®, articulos det 200-202,

El Cédigo Penal para el Distrito Federal en el articulo 200 nos dice:

“Se |le impondra de seis meses a cuatro afos de prision, pérdida de los
derechos que tenga respecto de la victima, incluidos los de caracter sucesorio y
en su caso, a juicio del juez, prohibicion de ir a lugar determinado ¢ de residir en
él, al conyuge, concubina o concubinario o el que tenga relacion de pareja,
parientes consanguineos en linea recta ascendente o descendiente sin limitacion
de grado, al pariente colaleral cansanguineo o afin hasta el cuarto grado, al tutor
al curador, al adoptante o al adoptado, que:

l. Haga uso de medios fisicos o psicoemocionales contra la
integridad de un miembro de la familia independientemente de que se
produzca lesiones; o

II. Omita evitar el uso de medios a que se refiere la fraccion
anterior.

Asimismo, el agente se le sujetara a tratamiento psicologico especializado,
que en ningun caso excedera del tiempo impuesto en la pena de prision,
independientemente de las sanciones que corresponden por las lesiones inferidas

o por cualquier otro delito que resuite.
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La educacidn o formacion del menor no serd en ningun caso considerada
para forma alguna de maltrato.
Este delitc se perseguira por querella, salvo que la victima sea menor de

edad o menor incapaz.”

El Codigo Penal para el Distritc Federal no estable ninguna definicion de 1o
que debe entenderse por viclencia familiar a diferencia de la anterior legisiacion
que en su articula 343 bis establecia: “que por Violencia Familiar se considera el
uso de la fuerza fisica o morai, asi como ia omisidon grave que se ejerce contra un
miembro de la familia por otro integrante de la misma, contra su integridad fisica,
psiquica o ambas, independientemente de que puede producir o no lesiones’. Esta
definicién es idéntica a la que se da en el Cdédigo Civil en su articulo 323-ter,
segundo parrafo que agregaba que siempre y cuando el agresor y el agredido

habiten el mismeo domicilio y exista una relacion de parentesco o concubinato.

Pudiendo retomarse un concepto legal ya establecido, no se hizo asi, el
articulo 200 solo nos dice que la pena a que sera acreedor el agresor y quiénes
pueden ser ios agresores o las victimas, como puede cometerse ei delito.

Se estabiece an los articulos 200 y 201: “La pérdida de los derechos que
tenga respecto a las victimas, incluidos los de caracter sucesorio, y en su caso a
juicio del juez”. En cambio en el articulo 343 bis solo dispone la peérdida del
derecho a la pension alimenticia. Se amplia ia proteccion de derechos sobre 12

victima de violencia familiar en los articulos ya mencionados.

En el mismo articulo en su fraccion primera dispone también como algo
nuevo que: * haga uso de medios fisicos o psicoemocionales contra la integridad
de un miembra de la familia u omita evitarios independientemente de que se

produzcan lesiones.”

En esta fraccion, el legislador cambié los términos “fuerza fisica y moral *

por los “ medios fisicos y psicoemocionales “, que abarcan toda la gama de
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objetos materiales, sentimientos y actitudes con los que se puede agradir o dafiar

a la victima.

En el articulo. 343 bis sélo nos éstablece que se le dara tfratamiento
psicologico especializado al que comete el delito; y en el articulo 200 del Cédigo
Penal para el Distrito Federal nos establece que al agresor se sujetard a
tratamiento psicologico especializado, y que en ningdn caso excedera de la pena
de prisidn impuesta. Esto pudiera ser que no sea benéfico ya que si la persona
gue cometid el delito aun no esta totalmente restablecida y necesita mas
tratamiento especializado, pero como ya se cumplid su pena tiene que dejarlo,
estariamos en presencia de que el agente no esta totalmente restablecido y podria

volver a cometer el delito.

En el antepenuitimo parrafo nos dice: Que la educacion o formacion det
menor no sera en ningun caso considerada justificacion para forma alguna de
maltrato. Este punto entra en polémica con el derecho de correccion de los hijes o
de los alumnos, segin el cual algunas conductas son justificadas para la
educacion del nifio. Actualmente las corrientes pedagogicas estiman
absolutamente negativo el uso de la violencia para orientar o fortalecer intereses

educativos.

En este articulo se elimina la reincidencia, mientras que en el articuio 343
bis del Codigo Penal Federal si se establece la reincidencia; esto es, que sea de
manera reiterada, lo que en el Codigo Penal para el Distrito Federal se elimina la

palat;ra reincidencia. Pero estas conductas son reiterativas.
En el articulo 343 bis del Cédigo Penal Federal nos dice que este delito se

persigue por querella de la parte ofendida, y que en caso de que la victima sea

menor de edad o incapaz, se perseguira de oficio.
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Lo que en el articulo 200 del Cédigo Penal para el Distrito Federal nos
establece que se persigue de querella, salvo que |a victima se menor o incapaz.

El articulo 201 (equiparacion de ia violencia familiar) viene a reforzar al
articulo 200 pues dispone la misma sancién al que comete violencia familiar en
contra de |a persona que se encuentra unida fuera del matrimonio. Estos articulos
se encuentran relacionados con el articulo 343 ter en el Codigo Penal Federal en
el cual nos seflala en su dltima parte “siempre y cuando el agresor y el ofendido

convivan © hayan convivido en la misma casa”.

En el articulo 343 quater nos habla de un “probable responsable” y el
articulo 202 de! Codigo Penal para el Distrito Federal nos suple ese término por el
de “inculpade”, término que es mas apropiado segun lo explica Diaz de Ledn, al
sefalar que este concepto abarca tanto al individuo procesado como al sujeto en

la averiguacion previa.

En el mismo articulo también se aflade “ y solicitara a la autoridad
administrativa o judicial, segun el caso, la aplicacion de las medidas o sanciones”,
al hacer referencia a que dicha solicitud se hara a la Auteridad Administrativa o
Judicial, el Ministerio Publico actlia de acuerdo con el articulo 21 Constitucional,

gue le concede facultades de investigacion y persecucion del delito.

En este articulo 202 también nos establece un término que tiene el
Mintsterio Publico para solicitar a la autoridad administrativa o judicial la aplicacion
de las medidas o sanciones necesarias, que este término no debe de exceder de
24 horas, en los términcs de Ia legislacion respectiva, y que el juez resolvera sin

dilacian.

En este mismo articulo se afiade que el servidor pablica que incumpla con
lo establecido se le impondra sancidon de treinta a cuarenta dias multa. En el

78



articulo 343 quater del Cédige Penal Federal no establece una sancion si el

servidor publico incumpie.

3. 2 INAPLICABILIDAD DEL ARTICULO 200 DEL CODIGO PENAL PARA
EL DISTRITO FEDERAL VIGENTE

La violencia familiar no es algo nuevo en la actualidad puesto que siempre
ha existido. Quizas ahora se habla mas de este tema, que antes ya que
anteriormente se aplicaban los tabties o mitos, prejuicios que ocultaban esta

violencia. Debido a que se consideraba alge privado de la familia.

Actualmente, como resultade de todos los esfuerzos que se han hecho en
las convenciones tanto nacional como intemacional y conferencias de derechos
humanos, la violencia familiar ya no esta dentro de la esfera privada; es una
cuestion publica que se debate en conferencias, en ios partidos politicos, en
organizaciones que se dedican a la ayuda de {as victimas de este delito.

Se estima que por la violencia familiar se afectan los derechos humanos, la
libertad personal, la convivencia familiar, la salud fisica y emocional, la seguridad,

todo esto repercute socialmente en la estabilidad social.

En la familia podemeos sefialar como primera instancia de gue no se dé la
aplicacion del delito, debido a que la mujer, los hijos o cualquier miembro de la
familia no tiene conocimiento de que esta siendo victima de un delito, que el
Caodigo Penal Ic tipifica como violencia familiar. Esto es que sea victima de la

violencia fisica, psicoemocional, sexual por parte de un miembro de la familia.

Pero como la victima ignora, no procede a denunciarlo o acudir algun centro

de apoyo a la violencia famiiiar. Ademas lo que su familia va a decir, a pensar gue
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no puede ser una buena esposa que no lo atiende como es debido y que por eso

se lo busca.

También lo que sus amistades vayan a pensar, que hablarian de ella y que

eso no debe de ser, ya que habria comentarios sobre de ella y sus hijos.

En ofras ocasiones cuando la victima tieme conccimiento de que las
agresiones de las que ha sido victima son un delito que es el de violencia familiar,
pero por todo lo que pueda suscitarse por el hecho de que hagan def conocimiento
de la autoridad el delito no o hacen entonces estamos en presencia de que noc se
asta aplicando el delito.

Por diversas razones culturales, no suele ser denunciada ni hacerse
publica, y por la carencia de suficientes mecanismos para recabar |a informacion

que se necesita para [a integracion del delito.

La violencia familiar es una manifestacion abusiva de poder, que deriva de
la desigualdad de género y de situaciones, de dependencias de la victima en
relacion con el agresor. Esto es cuando el agresor insulta a la victima, la hace
sentir menos que no vale nada, su autoestima esta muy mal, aungue exista
alguien que le aconseje ¢ le diga que puede denunciarlo por {os hechos de los
cuales esta siendc victima no lo hace, por que psicologicamente esta afectada, las
agresiones na le permiten ver que no es todo lo que su agresor le ha dicho. Aqui
también estamos ante la presencia de que no se aplica debido a que los medios
utilizados hacen que la mujer no se sienta capaz para denunciar el hecho.

Muchas mujeres maltratadas, conocieron {a violencia, coma victima, testigo
de abuso de su madre; la continuidad de ia visto en su infancia durante su vida
adulta, la mantienen en conductas de decir que asi es la vida y tiene que aceptaria

y que tienen que ser sumisa para sobrevivir, si son agredidas fo niegan para
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sobrelievar el dolor, haciéndose obedientes para reducir al maximo la posibilidad

ds ataques.

Las creencias que se les han inculcado los padres a los hijos de que ia
mujer debia de estar en su casa, que no podia trabajar, su lugar era dedicarse al
hogar y al cuidado de sus hijos que el hombre era el que tenia que salir a trabajar;
que las mujeres no debfan estudiar ya que se casarian y se dedicarian al hogar.
Hasta el dia de hoy aun prevalecen aigunas de estas creencias.

Existen muchos hombre que manifiestan que la mujer séio sirve para tener
hijos, estar en su casa, que no tiene derecho a opinar ya que no sabe nada; que
las decisiones las toma él ya que para eso es el hombre de la casa. Esta actitud

en la actualidad todavia se ve en algunas familias.

Muchas personas a veces dicen que a las mujeres les gusta que las traten
mal, que ellas los provocan, que ella tuvo que haber hecho algo para que la
goipearan, estoc lo podemos observar con personas que fueron educadas en otra
época, es decir, los abuelos, los adultos mayores, donde creen que la mujer es
propiedad del hombre y dicen para eso es su mujer, hay hombres gue dicen la

mate por que era mia. Muchas de estas ideas aun prevalecen.

En la mayoria de los casos no se denuncia esto debido a factores muy
diversos; ia vulnerabilidad de la victima, nuestra cultura permisiva de la violencia;
la situacion de encierro, aislamiento social y miedo en que guedan atrapados
guienes sufren maltrato; el desconocimiente generaiizado de que todas tenemos
derecho a una vida libre de viclencia, la existencia de prejuicios que llevan a

quienes sufren abusos a sentir verguenza.

La familia es uno de los lugares donde se nos educa, y conforme a esta
educacion nos relacionamos en la sociedad; pero a veces nos han ensefiado que

el mas fuerte ejerce viofancia para imponer su voluntad, ahi aprendemos que esa
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es la forma de resolver conflictos o diferencias, y no adquirimos herramientas para
la convivencia pacifica, tales como la capacidad de negociar o ceder. Si por otra
parte, quien impone su voluntad por medic de la fuerza y no es sancionado:
aprendemos que el abuso puede quedar impune, que nadie lo va castigar y que lo-
puedo hacer cuantas veces desee ya que no hay quien lo impida o diga no

hacerlo, 0 lo sancione.

Existe evidencia de que la mayoria de los menores infractores tienen una
historia de violencia en sus hogares, y que por este motivo los nifios y las nifias
salen de sus hogares. Ellos aprendieron a relacionarse de manera violenta, y

actuaran posiblemente asi.

La victima no conoce alternativas de solucidén, porque también es
controlada emocional, econdomicamente, se le arrebata toda posibilidad de

autosuficiencia.

También se ha podido ver que en gran parte de las mujeres que estan en
prision han sufrido durante toda su vida violencia familiar. Por ejemplo en el Centro
Femenil de Readaptacién Social del Distrito Federal existe un 20% de reclusas por
haber dado muerte a su esposo y a veces a sus hijos, son casos en los que
especialmente notoria la violencia padecida previamente por la mujer y sus hijos;
De 12 a 15 mujeres recluidas ahi por homicidio hacia su esposo fue porqus las

sometian a maltratos severos, humillaciones constantes.

Algunas de ellas posiblemente acudieron a denunciar el delito pero no les
pusieron la atencion debida o sélo le dijeron no se aptica el delito no existen l0s

elementos necesarios para que se acredite el delito de violencia familiar.
No se inicia averiguacion aun cuando la victima quiere denunciar el hecho

muchas veces los servidores publicos les dicen que para que denuncia si luego

van a ir a otorgarle el perdén y que hay otros delitos mas importantes que ese que
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hable con su esposo para solucionar el problema o que acuda al Centro de Apoyo
a la violencia familiar; pero la victima quiere denunciar el dsiito. Podemos decir
que no se aplica este delito debido a gue los servidores publicos no estan
capacitados para brindar la atencion requerida en este tipo de delito que en la
actualidad ya no es privado sino publico y que las victimas ya no callan sino por el

contrario buscan ayuda.

Tal vez no se aplica debido a que algunos servidores plblicos creen que
eso es exclusivo de la mujer y el hombre, que luego olvidan el incidente. Que es

normal en una pareja los problemas, que lo solucionaran.

Hay hombres que no denuncian que son victimas de vioieﬁcia familiar,
debido a que van a decir sus amigos de que su pareja los golpee, esto iria en
contra de que los hombres son los fuertes, que como una mujer le hizo dafo.
Tampoco lo denuncian por lo que va a decir el servidor publico de & ,que como
siendo hombre no se pudo defender, que es un tonto. Estamos en presencia de
que tampoco se aplica debido a que no se denuncia.

Cuando un hombre es victima de violencia por parte de la mujer es muy
probable que no haga comentarios acerca de esto a nadie ya que los comentarios
no serian favorables hacia €I, sino todo o contrario lo harian sentir mal ya que es
comun que haya violencia hacia la mujer y los hijos pero no hacia el hombre.
incluso la misma sociedad ne lo aceptaria debido a que al hombre se le considera

el fuerte, el gue tiene el poder, seria algo inconcebible.

Aqui también se estaria ante la presencia de que no se aplica el articulo
porque el hombre no denuncia ya que no seria aceptado gue es victima de
violencia familiar y si en el caso de la mujer y los nifios es dificil de comprobar,
seria mucho mas drficil de que fuera comprobado la violencia de la que es victima
el hombre ya que los estereotipos dicen que la que es victima de violencia es la

mujer.
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Los adultos mayores tampoco denuncian el delito debido a que ellos dicen
que ya estan grandes, y que como van a denunciar a sus hijos, que lo hacen por
su bien, inciuso piensan gue son un estorbo a sus familiares ya que no los dejan
realizar sus actividades y por tal motivo muchos ancianos terminan en acilos
donde no los visitan sus familiares.

Por ejemplc 1os agresores van desde los que tienen nivel de estudios de
secundaria, primaria, bachillerato, licenciatura, asi como se mencionan es como
s& dan mas los casos de agresion. Que la victima en algunos casos fue la mujer,
en otros la mujer e hijos; que la mayoria de los agresores no acude a terapia ya
que dicen que no tienen problemas; las mujeres que acuden es por gue ya se

separaron del agresor,

Existe la posibilidad de que no se acepte la violencia familiar como un
delito, ya que implica un gasto publico en materia de salud y asistencia; que seria
un incremento elevado del gasto publico, en la violencia social, en la imparticion y
procuracién de justicia, y hace altamente ineficiente el gasto en otras areas por
ejemplo, la educacion, ya que los nifios y nifas ven afectados su rendimiento

escolar con el mailtrato.

Muchos de los casos que llegan a denunciarse no terminan el
procedimiento ya sea porque la victima otorga el perddn o porgue no hay las
suficientes pruebas para poder sentenciar al agresor. Podemas serialar que son
contadas la personas que se encuentran en los reclusorios purgando una pena por

violencia familiar.
La mujer se siente frustrada ante la ineficiencia de la justicia, piensa que el

agresor va a seguir libre por la calle y quizas un dia cometer un homicidio hacia
ella como venganza, porque no se comprobé su cuipabilidad.
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3.3 PROPUESTA

La violencia famitiar constituye un problema de indole social cuya presencia
no puede ser ignorada. Se trata de un fendmeno compiejo que se proyecta de
diversas formas: violencia conyugal, maltrato infantii y a personas mayores o
discapacitados, abuso sexual cometido contra miembros de la familia.

El despliegue de los derechos humanos ha logrado que las mujeres, nifios y
adultos y personas con aiguna discapacidad adquieran un papel de destacada
importancia no solo en ia vida social, sino también dentro del seno familiar.

Definitivamente debemos aceptar que la violencia familiar existe, y que es
un problema que no debe ser privado, sino debe ser considerado como un
auténtico problema sociai, entre otras razones porque ias personas sometidas a
esta vialencia familiar presentan un claro debilitamiento de sus defensas fisicas,
psicolégicas manifestadas en depresion o mala salud, ademas muestran
disminucién en el rendimiento laboral; si se trata de nifos y adolescentes, éstos
presentan trastornos de comportamiento que les afectan en su conducta escolar y
generan problemas de aprendizaje; por otra parte, las personas que aprenden
~ modelos de relaciones violentas tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones

perpetuando de esta manera si problema del gue hablamos.

Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas provienen de
hogares donde han sido victimas o testigos de violencia, y muchos asesinatos y
lesiones graves ocurridos entre miembros de una familia son el desenlace de

situaciones cronicas de violencia familiar.

La familia estd considerada, idealizada por ser un espacio donde reina el
amor y la comprensidn entre todos sus integrantes. Sin embargo, sus
caracteristicas de intimidad, privacidad hacen que si existe la violencia familiar no
se da a conocer sino que se guarde en el seno de la familia como algo muy

privadc que séla le compete a los integrantes de la misma.

85



Hasta hace algunos arios, el fendmeno de Ia violencia familiar no habia sido
estudiado ni sacado a la luz, por tratarse de un fendmeno oculto, cuyos
protagonistas hacen todo por disimular. Pero cuando se comenzd a estudiar las
estadisticas mostraron la magnitud social del problema que alrededor del 50% de
las famitias sufre alguna forma de violencia. Se decia que los casos de violencia

familiar son escasos y gque no eran un problema.

La violencia familiar generalmente se presenta como maltrato infantil,
maltrato hacia la mujer, hacia los ancianos, cuyas formas activas se traducen en
abusos fisicos, emocionales y sexuales. Pero también se da la expresion pasiva
como las de abandono fisico o emocional. Otra forma de maltrato infantil que
padecen los nifios es cuando son testigos de conductas violentas en el hogar.

La violencia conyugal puede presentarse comeo maltrato hacia la mujer o el
hombre mediante abusos fisicos, emocionales, sexuales. Los ancianos grupo
vulnerable que puede sufrir maltratos fisicos, emocionales, econdmicos, abandono

fisico y emocional.

Se propone reformar el articulo 200 de Cadigo Penal para el Distrito Federal
en su fraccion | Que establece lo siguiente: Haga uso de medios fisicos y
psicoemocionales contra la integridad de un miembro de la familia
independientemente de que se produzcan lesiones, agregando la palabra
sexuales y la fraccion | quede de |a siguiente manera: Haga uso de medios fisicos,
psicoemocionales y sexuales contra la integridad de un miembro de la familia. Tal
y como lo contempla la Ley de Asistencia y Prevencion Familiar,

Es necesario que este delito sea considerado como un delito grave, ya que
la mayoria de las veces las personas mayores de edad no tienen la capacidad
suficiente para denunciar ei delito debido a la situacién en que se ven envueltas

dentro del hogar , en los cuales son objeto de violencia fisica, psicolégica y sexual.
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La necesidad de adecuar esta reforma es con la finalidad de reducir o evitar
la violencia dentro del nucleo familiar, asi como apoyar a la victima cuando por
amenazas, baja autoestima, el apoyo econdmico, el generador tiene el control de
la situacion y por temer no se denuncia o 'porque en ocasiones la mala atencion -
que recibe Ia victima en la agencia del Ministerio Publico, por no contar con la

sensibilizacién para atendérsete tipo de cascs.

Una mujer cuando es la esposa, concubina y no quiere realizar el acto
sexual con su pareja y ésta es obligada a realizarlo estamos ante la presencia de
violencia sexual, puesto que no era su deseo hacerlo, esto se puede repetir
constantemente entonces podemos sefalar que esta siendo afectada en su
integridad personal, su relacién con su entorno, su libertad sexual de decidir

cuando hacerlo.

Cuando la mujer ocupa otro lugar dentro de la familia y un miembro de la
misma la obliga a realizar el acto sexual ya sea por medio de violencia fisica,
psicoemocinal mediante amenazas de que si dice algo le vair mal, que nole van a
creer que |a van a considerar una persona mala, quizas hasta provocativa y por tal
motivo no dice nada. Y cuando es menor de edad es mas dificil aceptar lo que
esta pasando y con el paso del tiempo quizas podria llegar al suicidio, o voiverse
una persona retraida de tener miedo a las personas y mas si son hombres.

Los hombres, mas cuando son nifios, son blanco facil de algan familiar que
pudiera ser homosexual o gue le guste sostener relaciones con nifios igual que en

los otros casos hay violencia que los deja marcados.

Para un nifio ¢ nifa, adolescente la lasion psicoemocinal que dejan en eilos
por la vialencia sexual de fa cual fueron victimas es muy dificil de borrar mas
cuando el agresor fue alguien de su familia su padre, tio, primo, etc., ya que para
ellos son considerades su familia la persona que nunca te va a ser dafo, que al

contrario te va a cuidar y muchas veces en |a realidad no es asi.
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Por tal motivo, debemos considerar la violencia sexual como una forma de
violencia familiar que debe ser sancionada y que debe agregarse la palabra de
sexuales a la fraccion primera del articulo 200 de Cadigo Penal para el Distrito

Federal.

También se propone que la reforma sea en el parrafo final del mismo
articulo donde nos establece que este delito se persigue por querella, salvo que la

victima sea menor de edad o incapaz.

La persecucion de oficio de este delito debe de hacerse extensiva no
importando ta edad de la victima, ni el sexo, es decir que si es una persona mayor
de edad sea mujer u hombre, Que se proteja a la victima sin importar su edad.
Que cualquier persona pueda acudir a denunciar el delito del cual esta siendc

victima {a otra persona.

Muchas veces cuando la mujer es la victima no denuncia debido a que su
esposo O pareja que ejerce violencia sobre ella la amenaza de que si lo denuncia
la va a matar, o le va a quitar a sus hijos y que nunca los vuelve a ver, o gue le va
a causar algun dafio a su persona a sus padres y el medo que tiene 1a mujer no la

deja actuar en contra del agresor.

Ella se puede ir del hogar conyugal pero el marido la busca en su trabajo,
en casa de sus padres o familiares que la estén apoyando y puede que ejerza
violencia fisica ya sea fuera del trabajo o dentro de él, lo que ie ocasionaria
problemas, incluso perder ef trabajo y estaria bajo la presion, miedo de salir de su
casa ya que si sale él estara esperandola para hacerle dafio a ella e incluso a sus
hijos si los hubiera o llevarse lejos a los mismos, sélo como venganza por haberlo

dejado.

Cuando el hombre ejerce la violencia en contra de sus hijos y esposa, ésta
no la quiere dejar ya que no tiene con que mantener a sus hijos o por el miedo que
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tienen de que si se va del hogar é! la encuentre y se ponga peor de io que ya

estaba y llegue incluso a quitarte la vida a ella y a sus hijos.

Por tal motivo debemos de considerar que este delito se persiga de oficio ya
que no habria necesidad de que la persona afectada fuera a denunciar ya que
podria denunciarlo cualquier persona, puesto gue la autoridad tendra la obligacion
de investigar el delito, y dictar medidas que protejan a {a victima.

Segln la Encuesta Nacional sobre Violencia Familiar contra las Mujeres
2003, realizada por la Secretaria de Salud, mas de 20 % de las usuarias de este
servicio de salud padecieron violencia de sus parejas. De hecho, diferentes
encuestas han demostrado que el 10% de las mujeres sufren violencia fisica en

Sus propias casas.

Segun la Secretaria de Salud, sefiala que gran parte de los actos violentos
ocurren en el seno de los hogares y aun cuando no son mortales tienen graves
repercusiones que pueden manifestarse en lesiones, trastornos reproductivos,
enfermedades de transmision sexual y discapacidades fisicas.

La violencia fisica y psicoldgica constante tiene consecuencias muy graves,
ya que la victima corre el riesgo de desarrollar enfermedades mentales, problemas
fisicos, pérdida de la salud. Una persona que es violentada puede llegar a
presentar baja autoestima, sentimientos de soledad e impotencia, aislamiento,
intento de suicidio, sentimiento de culpa incluso la sensacién de perder la nocion
de lo que pasa para evadir la realidad que esta viviendo.

La viclencia famiiiar se esconde por temor e ignorancia por tal motivo
debemos buscar que este delito se persiga de oficio para combatir este tipo de
violencia. Y se deje de cometer este delito ya que atenta contra la integracidn de la

familia, puesto que estd es la base de la sociedad.
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Algunas de las consecuencias gue se dan por la comision del delito es que
muchos de los ninos que son victimas de la violencia familiar en cualquiera de sus
modalidades se vayan de su casa y se canviertan en nifos de la calle o en el casc
de las nifias, éstas se dediguen a la prostitucion gue no encuentren otra salida a

este problema.

Asimismo, se pueden dedicar a cometer otros ilicitos como los del robo
cuando los nifics ven que la violencia se da a raiz de que no hay el dinero
suficiente en la casa entonces buscando solucionar ese problema se dedican a
robar, y por gué no, inciuso a quitarle la vida a la victima; entonces podemos decir
que debido a la viclencia familiar se desintegran las familias y se pueden dar otros

ilicites.

La atencidn por parte del Ministerio Pubiico es a veces de prepotencia, de
que no quieren iniciar la averiguacion debido a que ellos al parecer solo tienen
conocimiento de la violencia fisica y se concretan a preguntar: ¢, Trae lesiones? y
la victima responde que si que algunos moretones, el servidor publico responde
pero tardan en sanar menas de quince dias segin lo que &l percibe a simple vista,
ademas de que no se castiga con pena privativa de ia libertad sino con una muita.
Lo que hace que |a victima desista de denunciarlo y se retire a su hogar a seguir

soportando el maltrato por parte de su conyuge, concubino o pareja..

El servidor publico tiene que tener conocimiento de que no solo es la
violencia fisica que hay otros tipos de violencia que debe iniciar la averiguacion y
pedir a lo mejor peritos en psicologia, para que realicen un estudio a ia victima;
iniciar 'a averiguacion y canalizar a la victima a un centro de apoyo a la violencia
familiar, pero esto no sucede en la practica, sucede todo lo contrario no ponen
atencién a lo gue sucede en este delito, hay servidores publicos que incluso dicen
son chismes de vecindad, eso ocurre en todas las parejas y después ya andan
felices, es lamentable que el servidor publico sélo le ponga atencion a ciertos

delitos.
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Este delito como se persigue de querella, suele pasar que cuando la victima
acude ante el Ministerio Publico, este no acepta levantar Ia denuncia por violencia
familiar, en la mayoria de los casos, cuandc se trata de mujeres, argumentando,

entre otros, hechos tales como:

» Que la victima no lleva lesiones visibles.

~ Que si ya esta conociendo de la causa un juez de lo familiar, se acuda
con él, sea cual sea el problema.

~ Que la victima presente al agresor para que el Ministerio Publico, pueda
cumplir con lo dispuesto para estos casos por los codigos Penat y de
Procedimientos Penales.

~ Que se acuda primero a la Unidad de Atencién Delegacional.

La violencia familiar debe combatirse en todas sus formas, que todo
individuo tenga derecho a que se le respete en su integridad fisica

psicoemocional, sexual por parte del resto de los miembros de su familia.

La sociedad demanda que ss acabe con la inseguridad, ia violencia que
atenta contra la paz y la tranquilidag publica. Al combatir la violencia familiar,
combatimos actitudes y predisposiciones a la violencia social, y a salvaguardar la

armania, la sclidaridad vy el respeto en el seno familiar.

El agresor no tenga derecho a salir libre bajo fianza ya que si éste paga su
fianza y sale libre puede ir a agredir nuevamente a la victima, quizas
ocasionandole dafos mas severos, es decir, incluso llegar a quitarie la vida por

haberto denunciado.

La violencia familiar es la expresion externa y mas dramatica del ejercicio
autoritario del poder patriarcal, porque se ejerce donde se esperan actitudes de
afecto, compresién y respaldo. Esta presente en todos los estratos de la sociedad,

en algunos se ve identificada mas que en otros pero existe y hay que erradicarla.
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La violencia familiar es asunto que concieme a todos porque esta en el
hogar, pero trasciende a la sociedad, debilita los valores de la convivencia, al
propiciar la desunién, provoca la falta de respeto entre padres e hijcs y con elio la

desintegracion social y la multiplicacion de conductas delictivas.

L.a violencia de la que son victimas {as mujeres y sus hijos a veces las lleva
a denungciar, pero como en el ministerio publico le dicen que no se da el delito, que
no hay lesiones visibles; es decir, la poca atencion que se les brinda por parte de
astos servidores publicos hace que la mujer regrese a su hogar posiblemente a
seguir soportando la violencia y quizas un dia ella se defienda y por defenderse
llegue a cometer homicidic matando a su conyuge y quien purgara una pena
privativa de libertad sera ella sélo por el hecho de haberse defendido.

Aqui podriamos decir que el servidor publico fuvo en parte culpa de lo que
pasd ya que cuando la mujer acudié ante esta autoridad para denunciar el delito
se le dijo que no procederia, ni siquiera dicto medidas preventivas para

salvaguardar la integridad de la victima.

Cuando la mujer denuncia a su agresor, éstos intentan secuestrar a los
menores y depositarlos con familiares de ellos, no dejando que la madre sepa de
ellos hasta que ella retire la denuncia y asi el agresor anda libre, y seguir

agrediéndola.

Muchas mujeres prefieren no denunciarlo ya que el agresor dice si me
denuncias te quito a mis hijos y no los vuelves a ver o denunciame al cabo pago

fianza y salgo libre y te voy abuscary vas a vercomotevair.

Por tal motivo la mayoria de casos no se denuncia por miedo a o que les
pueda pasar a ella 0 a fos hijos por esto hacemos énfasis de que este delito se
persiga de oficio para proteger la intsgridad del resto de la familia y a que se
leguen a cometer otros delitos que puedan llevar a que la victima pierda su

libertad o que la priven de la vida a ella ¢ a sus hijos.
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La mala aplicacion de las leyes por parte de algunos servidores piblicos
pueden reforzar la creencia de gue los hombres agresores tienen derecho a
golpear a sus mujeres e hijos y que no serdn alcanzados por la ley. La familia es
fundamento de la sociedad, si tenemos familias sanas, con una buena educacion,
sin fomentar fa cultura del mas fuerte sobre el débil, es decir sin que exista

violencia en la familia podremos tener una sociedad sana.
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CONCLUSIONES

PRIMERA - La familia es la primera comunidad humana, ha habido famiiias
donde el padre es el que manda y decide todo sobre la misma a esto se le llama
patriarcado. El matriarcado es otra forma de vida de una familia donde ta madre es
la que manda. La figura que hasta nuestros dias podemos decir que se sigue
estableciendo es el patriarcado, pero no con la fuerza de antes, ya que la mujer y

los hijos toman decisiones en cuanto a su persona.

SEGUNDA - La familia se ha ido trasformande, hoy en la actualidad tanto
hay familias integradas por el padre, madre e hijos, como las gue tisnen como
integrante a la madre e hijos, y que |os padres tienen la obligacién de inculcaries
valores y actitudes positivas a los demas miembros de la familia para que sean

hombres de bien.

TERCERA.- La violencia a través de todos los tiempos ha existido
es el dominio del mas fuerte sobre el méas débil. Cuando uno trata de someter al
otro para hacer lo que él desea. La violencia se manifiesta de vanas formas como
es la violencia fisica, psicoemocional, sexual, la familiar. Esta se da en cualquier
extracto de la sociedad en algunos se presenta més que en otros, pero existe la

violencia.

CUARTA.- La violencia es sjercer el poder, el control de uno sobre otro.
Que la violencia se presenta mas del hombre hacia la mujer, nifias y ancianos, gue
se dé a la inversa son muy pocos los casos que se presentan. La violencia fisica

es aquélla que se manifiesta por medio de golpes, pufietazos, patadas,
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guemaduras, mordeduras. L.a violencia fisica deja a veces cicatrices que se ven a

simple vista.

QUINTA - La violencia psicoldgica se refleja en aquellas conductas que
desvalorizan a la persona ya sean insultos, gritos, humillaciones en publico,
amenazas, que guizas dejan mas huella que las fisicas, son muy dificiles de borrar
y que este tipo de violencia se manifiesta muchas veces acompanado de la
violencia fisica y sexual, ésta se da cuando se quiere realizar cualquier actividad
sexual sin consentimiento de la persona y se le obliga, estamos ante la violencia

sexual y ésta se tipifica en el Codigo Penal segun la forma de comision.

SEXTA.- De entre tas causas que originan este tipo de violencia, podemos
sefialar algunas como lo son el alcoholismo y las drogas, gue los hace no estar
bien y agredir a la mujer e hijos, o a cuaiquier ctra persona, también se puede dar
la violencia por la cuestion econémica que no les alcanza el dinero y empiezan a
discutir por esa cuestién, la educacion que se les brind6é cuando eran niftos, l0s

valores inculcados.

SEPTIMA. - La educacion que se les brinda en la casa no sea de machismo
a los hombres y de sumisién a la mujer de decir ti eres hombre y mandas. Hay
que educarlos con principics y valores positivos. La pobreza muchas veces influye
para que se dé la violencia familiar en el hogar la forma de no tener los recursos
economicos necesarios para sacar adelante a la familia, hace que se desarrolie

esta violencia.
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QOCTAVA - La violencia familiar no es algo que pase en la actualidad.
Siempre se ha dado, pero antes era como alge privado de la misma familia; ahora
es un problema publico de toda la sociedad. La mujer es casi siempre la victima de
este tipo de violencia por parte del esposo. Que la viclencia familiar se da ya sea
fisica, psicoemocional, sexual, que atenta contra el normal desarroilo de la mujer e
hijos. Que tiene que ser denunciada para tratar de erradicar este tipo de violencia.
Que no hay que callarlo, sino pedir ayuda, gritarlo, en pocas palabras exteriorizarlo
para gue se prevenga y no lo hagamos ya cuando sea demasiado tarde cuando no

se pueda hacer nada o se cometa un homicidio.

NOVENA.- La Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos ha
sufrido varias reformas en cuanto a que se otorgé la iguaidad entre hombre y
muijer, la libertad de tener hijos, de preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades y a la saiud fisica y mental, para formar hombres

y muijeres libres, sanos y felices.

DECIMA - En el Codigo Penal para el Distrito Federal se establece el delito
de violencia familiar y la pena. Esto es para proteger a las victimas de este delito y
salgan de ese circulo de miedo en el cual estan encerradas. Que es necesario que
denuncien si son victimas de este delito para que el agrescr sea castigado por

todo el dario causado.

La ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar y su respectivo
reglamento aqui solo se llega a un acuerdo o una conciliacion amistosa y
mediante los centros de apoyo se les brinda terapia a ambas partes, es decir, al

agresor y la victima.
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DECIMA PRIMERA - En el delito de viclencia familiar en el nuevo Cédigo
Penal para el Distrito Federal debe de establecerse un conceptc de violencia
familiar ya que solo nos estabiace la penalidad y los medios para cometer al detito,
para saber que se entiende por viclencia fémtliar hay que remontarse al Codigo

Penal Federal.

DECIMA SEGUNDA - El delito no tiene mucha aplicacion debido a que
mucha gente no tiene conocimiento de que la violencia familiar es un delito; el
hecho de un miembro de la familia agreda a otro con golpes, insultos. Que la
gente no denuncia por miedo al agresor o por las amenazas que el mismo le hizo
a la victima. No se denuncia porque el servidor publico no quiere iniciar la
averiguacion debido a que no trae lesiones visibles. Se debe de sensibilizar un
poco al servidor publico en este caso de deiitos para brindar una mejor atencion a
la peréona que va a denunciar debido a la mala atencion dei servidor publico
desisten de denunciar. Que en materia civil la violencia familiar tiene gran

aplicacién porque es una causal de divorcio.

DECIMA TERCERA - La victima del delito de violencia familiar no denuncia
por miedo y si se sigue de oficio la victima se sentira mas segura de que la ley la
protege ya que la autoridad tiene que intervenir ya que serd un delitc qua se
persigue de oficio, y se evitaran muchos casos donde se comete homicidio por
parte del agresor hacia su mujer e hijos. Ya que el agresor estara en prisiéon y no
podra hacerle dafic a sus victimas y asi se acabaria un poco con la violencia
familiar, para que no sé de la desintegracién de la familia, es decir que 10s hijos
viviendo la violencia dejen su casa y se conviertan en nifios de la calle,

delincuentes.
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DECIMA CUARTA.- Que el agresor no tenga derecho a fianza ya que si
sale libre va y busca a su victima y la agrede mas incluso podria cometer un
homicidio o llevarse a sus hijos y no dejar que la victima los vea como venganza
por haberlo denunciado. Esto sucede muchas veces y la mujer y los hijos tiene
que dejar su casa y cambiar su lugar de residencia por temor a que su agresor las

busque y les haga dafio.

DECIMA QUINTA - Que el servidor publico no sea tan duro al atender a una
persona que va por este delito, que le inicie su averiguacion ya gue siempre
mandan a la victima con el juez de io familiar, a los centros de apoyo, siendo que
la victima no quiere eso lo que desea es denunciar el delito puesto que a o mejor
la tiene amenazada. Que si el servidor publico no dicta o pide que se dicten
medidas para proteger a la victima y le sucede algo a ésta que sea sancionado ya
que debido a su faita de tacto para realizar su trabajo a la victima le puede

suceder algo.

DECIMA SEXTA.- Que se reforme el articulo 200 del Codigo Penal para el
Distrito Federal estableciendo que este delito se perseguira de oficio para
proteger a las victimas y asi erradicar la violencia familiar ; ya que las usuarias de
servicios de salud, segun una encuesta realizada nos dice que una de cada cinco
mujeres es victima de violencia en su relacién de pareja y poco mas de 40% de
elias |a sufrieron durante su infancia. Tratar de que las cifras no sean alarmantes y
de evitar que las victimas se suiciden o las lleguen a matar su pargjaasllay a

sus hijos.

98



BIBLIOGRAFIA

AMUCHATEGU REQUENA, Griselda, Derecho Penal, Editorial Oxford University,
Segunda Edicion, México, 2001.

ARESTI. Lore, Violencia Intrafamiliar: La Presencia del Miedo en Casa, Editorial
UAM Xochimiico,, México, 2000

BORJON LOPEZ, Inés, Mujer victima, Mujer victimaria, £l Caso de la Violencia
Domestica, Tercera Edicidn, México, 2000.

CADOCHE, Noemi. Vialencia Familiar, Editorial Rubinzal-Culzonio, Buenos Aires,
2000.

CHAVEZ ASENCIO, Manuel y HERNANDEZ BARROS, Julio. La Violencia
Intrafamiliar en la Legislacion Mexicana, Editorial Pormia, Segunda Edicion,
Mexico, 2000,

CHAVEZ ASENCIQ. Manuel. La Familia en el Derecho, Editorial Porrua, México,
2001.

DiAZ DE LEON, Marco Antonio. Delincuencia Intrafamiliar y Dergchos de Autor,
Editorial Porrua, México, 1999.

GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil, Editorial Porria, Vigésima Primera
Edicion, México, 2002.

GANZANMULLER, Roig. La Violencia Doméstica, Editorial Bosch, Esparia, 1999,

GARCIA MORENO, Claudia. Viclencia Contra la Mujier Género y Equidad en
Salud, Editorial Qrganizacion Panamericana de Salud, México, 2000.



GARCIA RAMIREZ, Sergio e ISLAS DE GONZALEZ MARISCAL, Olga. Analisis
del Codigo Penal para el Distrito Federal, Editorial Porrua, México, 2003.

GONZALEZ DE LA VEGA, Derecho Penal Mexicano, Editorial Porrda, Sexta
Edicién, México, 2000,

PALOMAR DE MIGUEL, Juan. Diccionario para Juristas, Editorial Porraa, Temo |,
México, 2000.

PEREZ CONTRERAS, Maria de Montserrat. Aspectos Juridicos de la Violencia
Contra la Mujer, Editorial Porrua, México, 2001.

RAMIREZ HERNANDEZ, Felipe Antonio. Violencia Masculina en el Hogar,
Editorial Pax México, México, 2000.

RUIZ CARBONELL, Ricardo. La Violencia y los Derechos Humanogs, Editorial
Comision Nacional de los Derechos Humanecs, México, 2002.

TREJO MARTINEZ. Adriana. Prevencion de la Violencia Intratamiliar, Editorial

7 Porrua, México, 2001.

TORRES FALCON, Martha. La Violencia en Casa, Editorial Paidos Mexicanos,
México, 2001.



LEGISLACION

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Editorial Porrda, Trigésima

Tercera Edicion, México, 2004.

Cédigo Penal Para el Distrito Federal, Editorial Radl Juarez Carro Raul, S.A de
C.V., México, 2004

Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar, Editorial Raul Juarez
Carro Radl, $.A de C.V., México, 2004

Reglamento de |a Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia familiar, Editorial
Raul Juarez Carro Rall, S.A de C.V., México, 2004

DICCIONARIO

Diccionario _para Juristas, PALOMAR DE MIGUEL, Editorial Porriaa, Tomo |,
Mexico, 2000.

Diccionario Pequefio Larousse llustrado, Editorial Larousse, Espaiia, 1998

Diccionario de Sinénimos v Anténimos, Editores Mexicanos Unidos, México, 1899

OTRAS FUENTES

ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL. Ipstrumentos para
Combatir 1a Violencia Familiar, Editorial Coleccién de Ordenamientos Juridicos,

Meéxico, 1998,

CAMARA DE DIPUTADOS_Primer Taller Nactonal sobre Violencia Intrafamiliar y
su Aplicacién, Camara de Diputados, Jalisco, 1999




