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RESUMEN

"RESUMEN.

En la presente investigacion el objetivo fue conocer el concepto de
erotismo en jovenes estudiantes de Conalep, asi como las diferencias
entre hombres y mujeres y comprobar que para ellos erotismo significa
genitalidad y para ellas amor. Se utilizd una muestra de 100 hombres y
100 mujeres con un rango de edad entre 16 y 19 afios, utilizando un
muestreo no probabilistico accidental, como instrumento la técnica de
Redes Seménticas. Las definidoras fueron divididas en 2 categorias amor
y genitalidad donde las definidoras principales para ambas muestras
fueron, sexo, placer y amor con diferente orden y valor jerarquico. Cabe
mencionar que en ellas se a modificado el rol sociocultural con respecto
al erotismo, se concluye que los aspectos biolégicos son rebasados por los

factores socioculturales.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el erotismo ha sido un tema involucrado intimamente con la vida
sexual humana, pero al mismo tiempo ha sido prohibido, rechazado total o parcialmente por
la sociedad, considerandolo como tema taba, debido a la carga ideolégica generacional. Sin
embargo, es importante destacar que existe una diferencia social mas que biologica.

Actualmente se percibe mas claramente no como un aspecto aislado de la conducta sexual,
sino como parte esencial de ella. El erotismo no significa coito, reducirla a un par de
genitales (los de €l o los de ella), tampoco seria lo correcto. El erotismo implica un
universo de componentes que cada cual de manera individual va construyendo en funcién
de sus propias expectativas, muchas de ellas calidas, otras traumaticas y las demas Lenas de
informacién y desinformacion.

La sexualidad y el erotismo son caracteristicas del ser humano, estan presentes desde su
nacimiento hasta su muerte, y es un tema fundamental de la educacion sexual es de suma
importancia para desarrollar una buena salud mental; Sin embargo aun cuando actualmente
existe mayor apertura, aun persisten mitos y tables por estar relacionados con aspectos
como el sexo, la sexualidad, los cuales estdn regulados por las normas sociales que
ensefian a pensar y sentir de acuerdo al género.

El erotismo es subjetivo y se encuentra implicito en todas las actividades cotidianas, seria
ideal vivirlo con conocimiento, libertad y responsabilidad por ser uno de los mayores
placeres que puede vivir el ser humano.

Hablar de erotismo implica un proceso complejo en el que intervienen aspectos biolégicos,
psicolégicos y culturales, intimamente relacionados e influidos por las normas morales
impuestas por cada cultura. Lo que determina la ideologia de los individuos que conforman
su grupo social .

En México el erotismo, se encuentra profundamente relacionado con aspectos religiosos y
morales, resultado de la influencia europea y las raices indigenas, de esta fusién nacen las
creencias y mitos que permanecen hasta nuestros dias.

Por lo antes mencionado la presente investigaciéon tiene como objetivo conocer si existen
diferencias significativas, entre hombres y mujeres adolescentes, con respecto al concepto
de erotismo que utilizan.

Conocer estas diferencias en el concepto, permitiran identificar de que forma ba cambiado
el rol sociocultural que se les asigna a hombres y mujeres en la manifestaciéon de su
sexualidad.
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De manera que la presente tesis esta integrada por los siguientes capitulos. En el primero se
analizaron los aspectos bioldgicos de la sexualidad, iniciando con la definicion del término,
para posteriormente ver los aspectos socioculturales de la sexualidad. En el capitulo dos se
reviso el concepto de erotismo, aspectos culturales del erotismo, amor y erotismo,
diferencias culturales entre géneros y expresiones del erotismo (autoerotismo, imaginacion
erdtica, erotismo en la pareja. En el capitulo tres se trabajo, concepto de adolescencia,
generalidades de la adolescencia, adolescencia y familia, etapas de la adolescencia, relacion
de pareja en el adolescente, para finalmente aterrizar en lo que se refiere a sexualidad y
erotismo en el adolescente. En el capitulo cuatro se expone la metodologia y en el capitulo
cinco los resultados encontrados, para encontrar dichas diferencias se utilizd una Red
Semantica Natural. Técnica que permite observar la forma en que se organiza la
informacion cognoscitivamente y como esto tiene efectos sobre la conducta. Esta técnica
se ha ido consolidando como una de las mas eficaces y confiables. Posteriormente s¢
presenta la discusion, para finalizar con la conclusion.
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SEXUALIDAD HUMANA

Si yo te amara, amor,
en la paz de la cumbre
y el pavor
oscuro del abismo,
en el triunfal estrépito
de la sorda cascada
en el incendio rojo
del crepusculo herido
en el verde esplendor
de los dlamos trémulos
en el roce impalpable
de un pétalo caido...
Si yo te amara, amor,
yo no seria el yo de mi egoismo.
Y enamorado de tu amor
sin sombras y sin limites,
yo seria ti sin dejar de ser yo;
porque fu amor y el mio
no serian dos amores,
dos ansias, dos incendios,
dos unos divididos,
sino un amor ocednico y eterno,
insondable y mayusculo,
desgarrado y magnifico.
Si yo te amara, amor,
jqué amor el amor mio!

Fray Jer6nimo Verduzco
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Sexualidad Humana

La sexualidad es el resultado de afios de evolucion, no comenzé con la aparicion del
hombre, ni tampoco fue invento suyo, mas bien es un comportamiento natural en la
totalidad de los seres vivos, incluyendo los seres hurnanos.

La sexualidad humana ha sido estudiada desde diferentes perspectivas, asignandole un
significado especial, no se limita a las experiencias sexuales, se orienta més alla de las
cuestiones bioldgicas. Ha sido un campo estudiado desde la fisiologia, también por las
ciencias sociales y de la conducta, como la psicologia evolutiva y social, la psiquiatria, la
antropologia, la sociologia, la teologfa humana , entre otras, como por la literatura y la
religidon.

Al respecto Katchadourian (1983) comenta “La sexualidad impregna nuestros
pensamientos y nuestras creencias en un sin numero de direcciones, algunas veces sin que
lo percibamos” (p. 9).

Sin embargo, lo que hace tnico a los seres humanos, es su capacidad de comunicar
pensamientos, emociones, sentimientos a través de su sexualidad, el sexo no solo le da la
oportunidad de perpetuar su especie, también lo hace una actividad agradable y placentera.

Al contrario de la mayorfa de los animales, los humanos rara vez copulan en publico, esto
implica comportamientos impuestos a través de normas sociales, por ello para comprender
la sexualidad se deben integrar tres componentes inseparables que son: el aspecto
biolégico, psicolégico y sociocultural.

Es importante mencionar que, la sexualidad ha cambiado a través del tiempo. Dentro de los
pioneros en el terreno de la sexualidad podemos mencionar, “a los cientificos que marcaron
un hito en ¢l estudio de la sexualidad y sus manifestaciones normales y patolégicas: desde
el ingles Hawlock, el primero que considero el sexo con independencia de la moral; Krafft,
que acufié los términos de masoquismo y sadismo. Sigmund Freud, cuyas teorias
psicoanaliticas no han perdido vigencia, hasta los cientificos Kinsey cuyas estadisticas
siguen siendo valiosas y los grandes de la sexologia moderna Masters y Johnson, todos
ellos han contribuido a la coenstruccién del edificio casi terminado, que es hoy en dia el
conocimiento del comportamiento humano” (Farre, 1993, p. 19).

Actualmente el conocimiento cientifico es interdisciplinario, lo que contribuye al
conocimiento de temas como: la respuesta sexual eréctii masculina y alternativas
diagnésticas y terapéuticas para la impotencia; o repercusiones en edades criticas de la
mujer, como la menopausia, 0 de ciclos como el sindrome premenstrual o trastornos del
deseo sexual, 0 de la identidad sexual como la homosexualidad, s6lo por mencionar
algunos, de ahi la importancia de la sexualidad, por ser un tema que ha sido y seguird
siendo objeto de discusiones y estudios.
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1.1 Definicion De Sexualidad
A continuacion se mencionan algunas definiciones que se han dado acerca de sexualidad.

De acuerdo con Schwarz (1952) citado en Vazquez (1997) la sexualidad es una maduracion
progresiva de la adolescencia que se hace por etapas sucesivas y alcanza su meta después
de superar un periodo de tanteos. “Ensayos y errores”, caracteristicos no solo de la vida
sexual, sino también de la social, profesional, e incluso espiritual,

Se refiere al conjunto de caracteristicas anatomicas y fisioldgicas de los 6rganos sexuales.
El sexo genético se adquiere en el momento mismo de la concepcion y esta determinado
por los cromosomas y hormonas sexuales, biologicamente se nace hombre o mujer de
acuerdo a la apariencia de los drganos sexuales externos, concretamente a toda relacion
sexual que encierra la idea de reproduccion de la especie (CONAPO, 1982).

Higashida (1991) menciona que la sexualidad se define con manifestaciones y expresiones
de tipo biol6gico, psicoldgico, y sociocultural las cuales diferencia a cada individuo como
hombre o como mujer en su grupo social. Aunque hay que considerar que la sexualidad no
es exclusiva del ser hombre y mujer, sino también aquellos que tienen otra identificacién de
género ( homosexualidad y lesbianismo).

Alvarez-Gayou (1996) afirma respecto de la sexualidad: es todo aquello que los seres
humanos somos, sentimos y hacemos en funcion del sexo al que pertenecemos.

El contexto sociocultural determina las actitudes y comportamientos sexuales y no la
paturaleza misma del ser, la expresion social de los individuos, en tanto seres sexuados, en
una cultura en un momento determinado (Gagnon, 1980).

El concepto de sexualidad ha traspasado los limites de la genitalidad para incluir las
distintas conductas tanto individuales como sociales que las personas adoptan para resolver
su vida sexual, la sexualidad no solo se refiere a la presencia de dorganos genitales, la
reproduccién o las relaciones coitales, sino que también abarca los sentimientos,

pensamijentos y comportamientos cotidianos que son definidos para hombres y mujeres
(SSA, 1976).

Para Chamizo (1998) citado en Vazquez (1997) la sexualidad humana no es nicamente
una funcion fisiolégica, ya que la especialidad conlleva al desarrollo de la imaginacion y
siempre apunta a conquistar el placer.

Se puede encontrar un sin nimero de definiciones, pero hablar de sexualidad humana no
significa descarga del impulso sexual tampoco se refiere al impulso sexual aislado, ni
Unicamente a la expresion social de la masculinidad o feminidad. Sexualidad es la
expresion integral del ser humano en funcién al sexo, que se tiene o se siente (hombre,
mujer, homosexual tanto femenino como masculino) vinculado a los procesos bioldgicos,
psicolégicos, sociales y culturales.
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Por ello para la presente investigacion se retoma la siguiente definicion: Higashida (1991)
menciona que la sexualidad se define con manifestaciones y expresiones de tipo biologico,
psicolégico, y sociocultural las cuales diferencia a cada individuo como hombre o como
mujer en su grupo social. Aunque hay que considerar que la sexualidad no es exclusiva del
ser hombre y mujer, sino también aquellos que tienen otra identificacion de género
( homosexualidad y lesbianismo).

1.1.2 Diferencia entre sexo y sexualidad.

El término sexualidad generalmente tiene un significado diferente para cada persona, al
tratar de conceptualizar a la sexualidad, ha sido frecuentemente confundido con el término
“sexo” aun cuando el sexo se utiliza para aludir al varén o a la hembra (sexo biolégico), o
bien para referirse a una actividad fisica en la que interviene el aparto genital, asf que sexo
es una serie de caracteristicas fisicas determinadas genéticamente (Gonzalez, 1996); y no
equivale por lo tanto a “sexualidad”.

Tal vez debido a la confusién que se menciona, un primer significado del término
“sexualidad "y de todo lo referente ha ella suele darse en una sola dimensién, la biolbgica,
concretamente a toda relacion sexual que encierra la idea de reproduccién es decir a la
conducta del varén y de la mujer en cuanto a la reproduccion de la especie (CONAPO,
1982).

Una vez hecha la diferencia entre sexo y sexualidad, se retoma el tema de sexualidad,
primero con una panoramica general desde el punto de vista bioldgico, para continuar
después con la perspectiva psicosocial de la sexualidad humana.

1.2. Aspecto biolégico de la sexualidad humana.

El programa genético, el sistema endocrino (hormonal), los 6rganos genitales y el sistema
nervioso convergen en la organizacion bioldgica del sexo. A partir de la combinacién del
material genético se desencadena un proceso que se conoce como diferenciacion sexual,
que es el sexo genético, el que produce esta diferenciacion y actua sobre las génadas
convirtiéndolas progresivamente en testiculos u ovarios a través de la regulacion de
cromosomas, desde este momento los procesos de diferenciacién dependen de las
hormonas. La presencia o la ausencia de los andrégenos influye de manera significativa en
la direccién que habra de tomar en el desarrollo sexual.

De acuerdo con Lopez (1992) por lo general se clasifica a los individuos como masculino o
como femenino segln su apariencia fisica sin embargo a veces esto no concuerda con el
sexo que se tiene o siente, (homosexualidad y lesbianismo). Se habla del sexo genético
cuando viene determinado por los cromosomas XX (mujer), XY (hombre). El Sexo
gonadal, nos indica si en el individuo hay ovarios o testiculos. El Sexo hormonal es el que
nos orienta sobre la proporcion de hormonas que posee un individuo (andrégenos y
estrogenos), lo que incide en la aparicidn de los caracteres secundarios. Finalmente la
Morfologfa genital, se refiere a la apariencia externa de los 6rganos sexuales.

¥ 9
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Gran parte en el proceso de diferenciacion se lleva acabo durante el desarrollo prenatal pero
la maduracion ocurre en la pubertad, época en la que las diferencias funcionales entre los
sexos se vuelven mas notorias, como los cambios en la figura corporal, estos dependen de
los cambios internos menos visibles pero mas importantes.

Antes de entrar en la etapa de la adolescencia, habra que mencionar que el niffo también es
un ser sexuado. “Existe una tendencia a creer que los nifios no son seres sexuales, sin
embargo, ellos tienen sus momentos de curiosidad piensan sobre el tema, el nifio y su
necesidad de entender las cosas no conoce limites” (Tiefer, 1980, p. 42.)

El niffo en su desarrollo asimila determinadas actitudes hacia su cuerpo, el placer, las
caricias, los genitales, los papeles sexuales y el amor influirdn profundamente en su
posterior vida sexual (Ibid, p. 50).

Los acontecimientos que suceden durante la nifiez tienen un profundo impacto sobre la vida
entera del individuo, por ello las actitudes que los adultos tomen en la educacién sexual de
los nifios no deben ser negativas, hacia la imagen corporal en general y a los genitales en
particular. Lo importante es no turbarse y obrar de modo logico y natural.

1.2.1. Sexualidad en la etapa de la pubertad.

La pubertad es una etapa importante, en el desarrollo de la sexualidad, inicia cundo el
hipotalamo y la hipdfisis ordena a las génadas (testiculos u ovarios) aumentar la produccién
hormonal, este mecanismo a su vez impulsa el crecimiento de los caracteres sexuales
primarios, (genitales), y secundarios (diferenciacion entre hombre o mujer).

“Los primeros cambios fisicos que los adolescentes notan en sus cuerpos les provocan una
mezcla de alegria y preocupacion: la aparicién de vello puberal, los senos que empiezan a
notarse, el agrandamiento de los testiculos y el pene son los primeros sintomas de la
madurez sexual. Otras caracteristicas pueden ser poco agradables, como el acné o el exceso
de vello corporal, o muy satisfactorias como el aumento de la masa muscular o la brusca
aceleracion del crecimiento lo que se conoce como el tipico estirén” (Farre, 1993, p. 64).

Los cambios en la figura corporal dependen de los cambios internos (cambios hormonales)
van acompafiados de cambios en el deseo, atraccidn y capacidad de enamoramiento, temas
que se trataran posteriormente en €l capitulo de la adolescencia.

El comportamiento sexual se da a través del cuerpo humano, y en particular de los érganos
genitales, por lo que se hara una breve descripcion de la anatomia sexual masculina.
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1.2.2. Anatomia sexual masculina.

Los 6rganos del hombre son mas visibles y accesibles que los de la mujer, dado que €l pene
es un elemento importante de la miccién y se requiere de su participacién activa para el
coito, la gran mayorfa de los hombres estd relativamente acostumbrados a tocarlo y
manipularlo. Pero no son tantos los que conocen sus interioridades. (Farre, 1993).

La figura 1 muestra el aparto sexual masculino que esta formado por upa serie de
elementos que participan en una doble funcion: la reproduccion de la especie y la obtencion
del placer.

El pene constituye upa estructura conformada en su interior por tres cilindros, llamados
Cuerpos cavernosos y uno mas interno denominado cuerpo esponjoso, por el que discurre la
uretra, que es el conducto por el que pasa la orina durante la miccion y el semen durante la
eyaculacion, Los tres cuerpos estan formados por un tejido que cuando se llena de sangre se
hincha y da lugar a la ereccién. Si se observa el pene desde afucra destaca una parte
abombada denominada glande, el glande posee una piel muy fina y sensible, se haya
cubierta por una piel mas gruesa, el prepucio en la cara posterior se encuentra el frenillo
que impide se pueda producir un deslizamiento que supere en exceso la corona del glande.

El escroto es la bolsa que contiene los testiculos, posee dos funciones principales, producir
hormomas masculinas y espermatozoides, las hormonas son vertidas directamente a la
sangre mientras que los espermatozoides a través de los conductos deferentes, alcanzan la
parte posterior de la uretra cuando va a producirse la eyaculacién, aqui se unen las
secreciones procedentes de las vesiculas seminales y de la prostata formando los tres
elementos que integran el liquido seminal, en la uretra desembocan también las llamadas
glandulas de Cowper, que segregan un liquido claro y viscoso que puede asomar por la
punta del pene cuando se produce una excitacion sexual mas o menos intensa.

Los 6rganos externos son los directamente responsables de la excitacion sexual, el corte del
testiculo muestra los 16bulos que producen los espermatozoides. En el corte del pene se

observan los cuerpos cavernosos y esponjosos que al llenarse de sangre produciran la
ereccion.

Tanto la orina, procedente de la vejiga urinaria, como el semen desembocan y salen al
exterior por la uretra, pero ambas funciones se realizan separadamente.

Una pequefia valvula situada en la base de la vejiga urinaria, se sierra inmediatamente al
iniciarse el reflejo eyaculatorio e impide que salgan conjuntamente el liquido seminal y la
orina, evitando asi que la acidez de esta pueda afectar a la movilidad de los
espermatozoides.
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Figura 1: Aparato Genital Masculino
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1.2.3. Aparato genital femenino.

Los genitales externos femeninos son menos accesibles que los masculinos. Por ello es
importante que la mujer se tome el tiempo y el esfuerzo necesarios para conocerlos con
ayuda de un espejo. Asf podra ver la vulva, los labios menores, mayores y €l clitoris.

En la figura 2 se muestran los 6rganos sexuales internos femeninos.

El ttero es una masa muscular siper elastica, ya que puede ampliarse hasta contener un feto
a término, también se pueden ver los ovarios y las trompas de Falopio; los genitales
externos, permanecen relativamente ocultos en el conjunto de una estructura denominada
vulva de la que externamente sdlo se aprecian dos repliegues de grasa cubiertos de vello
que constituyen los labios mayores, estos labios se unen por delante para formar el monte
de Venus, entre los labios se halla la hendidura vulvar, si separamos los labios mayores se
observan dos pliegues de piel muy sensibles y sin vello, que son los labios menores que
forman una especie de capuchon, si levantamos ese capuchdn encontraremos el clitoris que
es el mas sensible del aparato genital separando los labios menores hallaremos el orificio
urinario por donde sale la orina, y en situacién mis posterior, la entrada vaginal.

En ambos lados del orificio vaginal se encuentran las glandulas de Bartholin y en el interior
del conducto una estructura membranosa denominada himen, generalmente se rompe
durante las primeras relaciones sexuales, pero también puede ocurrir que no se rompa si es
muy elastica o que se haya roto antes circunstancialmente, incluso se puede dar el caso de
que no exista.

Ya en el interior del conducto vaginal se encuentra el cuello del utero que comunica la
vagina con un 6rgano muscular denominado utero o matriz que albergard al embrién
durante el embarazo, el Utero se comunica mediante dos conductos llamados trompas de
Falopio, con dos ovarios, que se hallan uno a cada lado del utero. Los ovarios son los
encargados de producir las hormonas sexuales femeninas y de madurar, aproximadamente
cada mes un 6vulo que si es fecundado dara lugar a un embarazo y si no lo es se
desintegrard y serd expulsado junto con una parte de la mucosa uterina, constituyendo la
menstruacion.
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Figura 2: Aparato Genital Fernenino.
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El estudio biologico de la sexualidad se puede dividir en dos categorias, las dirigidas a la
reproduccion y la sexualidad no reproductiva o sea, la respuesta sexual humana.

1.2.4, Respuesta sexual humana.

Se entiende por respuesta sexual humana toda una serie de cambios fisiologicos que se
producen en el individuo ante un estimulo sexual efectivo. Esta respuesta parece seguir en
su desenvolvimiento, una secuencia mis o menos fija, bastante parecida en hombres y
mujeres, se da a través de una serie de estimulos, desde olfatorios, visuales, tactiles, o la
propia fantasia del sujeto, la naturaleza humana responde con todos sus sentidos a las
posibilidades sexuales.

Se han desarrollado modelos propuestos sobre el ciclo de la respuesta sexual, y hay que
tomar en cuenta que existe una variabilidad de una persona a otra, en la tabla 1 se puede
observar el modelo propuesto por Carrobles (1990). Donde se puede observar diferentes
fases, por ejemplo para Ellis, toma en cuenta dos que denomina tumescencia y
detumescencia; Kinsey y Cols. toma tres, excitacion o tension, orgasmo y post efectos,
Masters y Johnson ; excitacién meseta, orgasmo y resolucién; Kaplan las divide en deseo,
excitacién y orgasmo. La excitacién sexual consiste en un incremento gradual de las
sensaciones y de la activacion sexual, unido a alteraciones fisiologicas.

Tabla 1 Modelos propuestos sobre el ciclo de la respuesta sexual

Ellis (1906) Kinsey y| Masters y | Kaplan
Cols.(1953) | Johnson
(1966) (1979)

F 1 - - - Deseo
A 2 Tumescencia Excitacién o | Excitacién Excitaciéon
tensién

S 3 - - Meseta ---
E 4 - Orgasmo Orgasmo Orgasmo
S 5] Detumes-cencia Post.efectos | Resolucion ---

Fuente: Carrobles, J. A. (1990). Biologia Y Psicologia De La Conducta Sexual, p. 32.
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La tabla 2 muestra los cambios fisiolégicos, la fase de excitacién en hombres y mujeres;
donde participan los o6rganos sexuales y el sistema nervioso,
durante la fase de excitacion y las reacciones extragenitales durante la fase de excitacion).
De acuerdo con Carrobles (1990) sus manifestaciones fisiologicas son las siguientes:

(reacciones de genitales

Tabla 2: Reacciones De Genitales Durante
La Fase De Excitacién

Reacciones Extragenitales Durante La Fase

De Excitaciéon

Mujeres

*Lubricacion
vaginal

*Hinchaz6n de
clitoris

*Dilatacién y
engrosamiento de la
vagina

*Expansién y
elevacion del utero

* Aislamiento y

separacion de los
labios menores

*Plataforma
orgasmica

*retraccion del
clitoris

*Secrecidon mucosa
de las glandulas de
Bartholino.

Hombres
*Ereccion del pené

*Engrosamiento y
elevacion del
escroto

*Elevacion y
rotacion de los
testiculos.

*Incremento de la
circunferencia de la
corona del glande

*Secrecion mucosa
de la glandulas de
Cowper.

Mujeres

*Crecimiento del
pecho y ereccion de
los pezones

*Rubor sexual

*Tension y
contracciones
musculares
(miotonia)

*Aumento de la tasa
respiratoria

* Aumento de ritmo
cardiaco

*Aumento de presién
sanguinea

*Contracciones en el
esfinter del recto
inconsistente.

Hombres

*Ereccion de los
pezones

*Rubor sexual

*Tension y
contracciones
musculares (miotoniz)

*Aumento de la tasa
respiratoria

* Aumento del ritmo
cardiaco

*Aumento de la
presion sanguinea

*Contracciones en el
esfinter del recto
(inconsistente)

Fuente: Carrobles, J. A. (1990). Biologia Y Psicologia De La Conducta Sexual.
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1.3. Aspectos socioculturales de la sexualidad.

Aunque la estructura de la especie humana sea biolégica, tanto los deseos como la conducta
sexual han recibido un fuerte influjo de las relaciones culturales y sociales. Estableciendo
prejuicios sostenidos por mucho tiempo en torno al sexo. Lo que ha afectado
significativamente las actitudes sexuales, sin embargo en el transcurso del tiempo se han
registrado cambios. Por lo que se realizara, un breve recorrido histérico a través de las
diferentes épocas que han marcado la sexualidad humana.

“Antes del siglo 1V antes de Cristo, la civilizacién occidental, primordialmente los griegos,
consideraron el sexo segin la filosofia naturalista como un placer que debia gozarse.
Aquellos que intentaban ser célibes fueron considerados incluso con lastima. Pero cuando
Esparta una ciudad griega con un conjunto de valores muy diferentes conquist6 a Ateaas, la
filosofia espartana de autodisciplina rigida (que inclufa la evitacién del placer y del lujo)
casi destruy6 a la cultura griega que habia ensefiando el naturalismo”(Mc Cary, 2000, p. 8).

De acuerdo con Neira (1989) citado en Yoffe (1995) “La sociedad romana presentaba
rasgos mucho mas conservadores con respecto a la sexualidad. De un lado, se despreciaba
las variedades sexuales, incluido el homosexualismo, al cual generalmente se le prohibio
legalmente. En la conducta heterosexual por el contrario, se llegé a una concepcién y
costumbres muy liberales, que autores de la posteridad han llamado desenfreno. Los
romanos consideraron que el sexo era algo que debia gozarse con naturalidad y que si no
funcionaba dentro del matrimonio podia procurarse por fuera y esto era valido para ambos
sexos. Conforme al desarrollo del derecho romano (base del sistema juridico en gran parte
del mundo), 12 mujer romana no sélo gozo de cierta igualdad con el hombre en el campo
sexual sino también en sus derechos civiles” (p. 3).

En su extraordinaria conquista del mundo, en el siglo III a. c., Alejandro el Grande abrié
muchos senderos de intercambio cultural. En consecuencia las filosofias espirituales de la
India, Egipto y Mesopotamia se filtraron en el mundo occidental y echaron raices. El desco
sexual, en lugar de ser considerado un placer, se crefa que era un mal que debia ser
subyugado por el auto rechazo. La salvacion del alma podria lograrse solo a través del
control de los placeres de la “carne”. El celibato fue glorificado. El sexo cay6 bajo la
sombra de la culpa y de la condenacién, mucho antes del advenimiento del cristianismo,
pero debido a que el Nuevo Testamento fue escrito durante la tltima parte de éste periodo,
estaba intensamente influido por actitudes tempranas de naturaleza espiritual (Rizzo, 1968
citado en McCary ., 1996, p. 8).

Existe una fuerte creencia de que las mayores restricciones acerca del sexo proceden del
cristianismo, sin embargo poco dijo Jesucristo con respecto al sexo. La mayoria de las
restricciones sexuales asociadas con el cristianismo son excrecencias, de tedlogos cristianos
uiteriores, la mayoria formuladas después de la muerte de Cristo.
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En la época del Renacimiento, gracias a la medicina y al arte se produjo el descubrimiento

del cuerpo humano, donde se representa el desnudo y se admira su belleza, retomando la
naturalidad griega.

“En el siglo XVII: seria el comienzo de una edad de represion, propia de las sociedades
llamadas burguesas, y de las que quizas todavia no estarfamos completamente liberados”
(Foucault, 2002, p. 25). De acuerdo con este Foucault, se inician una serie de discursos, en
torno al sexo, codificando nuevas reglas de decencia para mantener un mayor control. A
través de la pastoral catdlica apoyados por el sacramento de la penitencia, obligando a
hacer confesiones detalladas, especialmente del deseo de la “carne”, ligando al sexo con
pecado.

Hasta fines del siglo XVIII la Iglesia legisld y conceptualizd la sexualidad aun cuando
realmente la sociedad burguesa utilizaba una doble moral, de acuerdo con Foucault 2002 la
sexualidad es absorbida en la respetabilidad de la funcién reproductora.

Hacia el siglo XVIII, nace timidamente el discurso no t{nicamente de moral, sino de
recionalidad en torno al sexo. En cuanto a la sexualidad periférica (homosexualidad), se les
condena menos, y es aqui donde el dominio hasta entonces del sexto mandamiento de la
iglesia catdlica (no cometerds actos impuros), se disocia, iniciando la época de la “locura
moral”.

Ejemplo de estd época de locura moral,“En primer lugar la medicina, por
mediacion de las “enfermedades de los nervios”; luego la psiquiatria, cuando se
puso a buscar en el “exceso”, uego en el onanismo, Iuego en la insatisfaccion,
luego en los “fraudes de la procreacién” la etiologia de las enfermedades
mentales, pero sobretodo cuando se anexé como dominio propio el conjunto de
las perversiones sexuales; también la justicia penal que durante mucho tiempo
habia tenido que encarar la sexualidad sobre todo en forma de crimenes
“enormes” y contra natura, y que a mediados del siglo XIX se¢ abrié a la
jurisdiccion menuda de los pequefios atentados, ultrajes secundarios,
perversiones sin importancia; y por iiltimo todos esos controles sociales que se
desarrollaron a fines del siglo pasado y que filtraba la sexualidad de las parejas,
de los padres y de los niftos, de los adolescentes peligrosos y en peligro _
emprendiendo la tarea de proteger, separar y prevenir, sefialando peligros por
todas partes, lamando la atencion exigiendo diagndsticos, amontonando
informes, organizando terapéuticas ; irradiaron discursos alrededor del sexo,
intensificando la conciencia de un peligro incesante que a su vez reactivaba la
incitacion a hablar de €l (Fouccault, 2002, p. 41).

Una vez establecida la importancia de la cultura en el comportamiento de los seres
humanos, se revisara el significado de la sexualidad dentro de la cultura mexicana.
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“En  México la sexualidad...se encuentra ligada a significados morales
religiosas...construida durante un largo periodo de relaciones sociales y politicas. El
choque entre dos culturas ha dado a la sexualidad caracteristicas especiales, provenientes de
creencias, mitos y practicas, tanto europeas como indigenas que se han combinado para
formar ciertas configuraciones culturales...que permanecen hasta nuestros dias...
Actualmente, la difusion de la cultura moderna, a través del crecimiento urbano y la
comunicacién masiva parece estar provocando una serie de procesos de transformacion y
resistencias a tales formas culturales dominantes... generando una interaccién compleja y
dilemética, entre diferentes concepciones y valores de la sexualidad” (Herrera, 1995, p. 11).

De igual manera Yoffe (1995) comenta que “la sexualidad se encuentra profundamente
arraigada en la cultura del mexicano, debido a su historia prehispanica, y las importantes
huellas que dejo la Conquista. Particularmente la relevancia y consecuencias que dejo el
mestizaje donde: El mestizo nacié producto de una conjuncién dificil. Su padre es un
hombre fuerte, contempla mas a su hijo como el producto de una necesidad sexual que
como el anhelo a perpetuarse” (p.7).

El mestizo no encuentra pertenecia, ni es indigena ni es criollo, sin embargo desarrolla la
idea de superioridad, aun cuando su esposa sea mestiza como €l, (machismo), esta es la
herencia y es la base de los prejuicios que afronta el mexicano en su conceptualizacién y
significado de la sexualidad.

Con relacion a la familia mexicana Diaz Guerrero (1993) comenta “ Los mexicanos
enfatizan la relacion padres e hijos como el eje principal de la familia y su socializaciéon
basada en ciertos valores tradicionales de respeto y obediencia. Estas clases de valores
respaldan la literatura que indica la naturaleza directa y afectivo-autoritaria de las
relaciones en la familia mexicana” (p. 8).

En la cultura mexicana la sexualidad constituye atributos asociados al rol de género. Desde
el momento en que se identifica el sexo del nifio, las influencias sociales adquieren enorme
importancia, se compra ropa azul a los nifios y rosa a las nifias.

Desde nifios se adoptan pensamientos y conductas hacia el sexo que vienen conformados
por las actitudes familiares y escolares, se asignan nombres de acuerdo al genero, vestidos,
o ropa masculina, juegos que pretenden identificar la identidad genérica de varén o mujer,
antes incluso de tener conciencia de ello. Pues la asignacion del sexo hace que los demas
observen una conducta acorde y refuercen selectivamente determinados actos y
constantemente le recuerdan al nifio que ha de tener un comportamiento adecuado a su sexo
(masculino o femenino).

“Existe el sexo de asignacién en el que la sociedad etiqueta al individuo, desde su
nacimiento, tiene muchas connotaciones en cuanto a las diferencias entre los dos sexos
“identidad de género, que seria la propia individualidad como varén, hembra o
ambivalente” (Enciclopedia Cultural, 1998, p.19).
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Por otra parte socialmente se regula el sistema de valores éticos y morales que afectaran
inexorablemente los comportamientos sociales de manera y de forma tan diferenciada que
dificilmente tendrén valides universal y sern aplicables a todos los seres humanos.

De manera que en el siglo XXI, en México, las doctrinas morales, religiosas y culturales,
son determinantes dentro de la sociedad y siguen teniendo influencia en la manifestacién de
la sexualidad de las personas, fomentando una cultura “machista”. Curiosamente en la
familia mexicana la creadora de que persista el machismo se debe a las mujeres,
generalmente ellas educan y fomentan estas diferencias entre géneros.

Ejemplo de ello es la diferencia en la educacion para hombres y para mujeres, se sigue un
rol de género que se reproduce culturalmente, con conductas predeterminadas, y aunque el
hombre y la mujer comparten similitudes, existen diferencias significativas, como las que a
continuacion se mencionan:

Con respecto a las mujeres se les suele distinguir por ser mas intuitivas que los hombres,
mas alertadas para la comprensién de los demés, presentan una mayor tendencia a la
introspeccion por lo que disimula mejor sus sentimientos y se les cataloga como reservadas.
Sus secretos son tunicamente compartidos por la amiga intima o restringidos al diario
personal, en el ambito moral en el seno de la familia, a la mujer se le educa para servir
primero a los hombres de su casa y posteriormente al hombre con el que formara su familia,
se le adoctrina en las labores domésticas y a la crianza de los hijos, en lo que respecta a la
religion el expresar su sexualidad es un pecado y es prohibido antes del enlace matrimonial.

Octavio Paz (1994), escribe en su libro el Laberinto de la Soledad, “La virtud que mas
estimamos en las mujeres es el recato como en los hombres la reserva, ellas también deben
defender su intimidad... los mexicanos consideran a la mujer como instrumento ya de los
deseos del hombre, ya de los fines que le asigna la ley, la sociedad o la moral ... prostituta,
diosa, gran sefiora, amante, la mujer transmite o conserva pero no crea los valores y
encrgias que le ofrece la sociedad... la mujer solo es el reflejo de la voluntad y querer
masculinos ...debe ofrecer cierta posibilidad sonriente al mundo exterior. Ante el escarceo
erdtico, debe ser decente; ante la adversidad sufrida” (pp. 32-33).

En cuanto a los hombres s¢ considera que suelen ocultar su emotividad con actitudes
presunciones por considerarla debido a razones de caricter cultural como signo de
debilidad. Por tanto el nifio que llora se le regafia por portarse como una nifia, de igual
forma, a la nifia que prefiere juegos de rigor fisico 0 que muestra poca gracia o escasa
coqueteria se le tacha de ser como un nifio. Ademas para los hombres no hay las mismas
restricciones que para las mujeres, su castidad no importa, pues se supone debe ser viril y
demostrar saber respecto al arte de amar, demostrar el poder del hombre sobre la mujer. En
cuanto a los quehaceres domésticos queda liberado y su horario es més flexible que en el
caso de las mujeres.
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De acuerdo con Octavio Paz (1994) el lenguaje popular refleja la manera en que se
defiende del exterior, el ideal de la hombria, consiste en no rajarse nunca. Los que se abren
son cobardes...el rajado es de poco fiar ...incapaz de afrontar los peligros como se debe

...El macho es un ser hermético encerrado en si mismo capaz de guardar lo que se le
confia.

En este mismo sentido Alberoni (1994) comenta se pretende no variar la educacién de uno
y otro sexo, sin embargo, existe una diversidad y unos rasgos propios de cada sexo, que no
supone motivo de superioridad ni de inferioridad sino de complementariedad.

Este mismo autor expone las diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la
actividad sexual son:

a) Para los hombres en un alto porcentaje pueden vivir la relacion sexual sin que exista una
intimidad afectiva fuerte, se excitan mas rapidamente incluso con estimulos visuales, pero

principalmente con los juegos genitales y el placer es méis intenso cuando ocurre la
penetracion.

b) Generalmente, desea el sexo con mayor frecuencia y adopta un papel més activo en la
relacion, toma més iniciativas y parece realizarse mas con la posesion.

“Lo que en unas épocas parecia inmutable — por ejemplo el sexo entendido
fundamentalmente como procreacién o la consideracion patoldgica que tenia la
masturbacion — sé consciente en otras épocas sucesivas....Lo que para unas sociedades era o
€s normal — la homosexualidad es el mejor ejemplo, para otras es una desviacion....Asi los
destinos de la sexualidad que en gran parte son prefijados, vendran dados por la propia
plasticidad del ser humano y por estd especie de aleacién bioldgica — ambiente que
conforman el material sexual y que tanto diferencia a los animales de los humanos” (Farré,
1993, p. 6).

Queda claro entonces que ha lo largo de la historia de nuestra sociedad las actitudes hacia
el sexo han cambiado, actualmente las ideas y las representaciones sobre el sexo, son mas
correctas, las pricticas sexuales mas variadas y menos culpables se han exonerado muchos
miedos, el sexo se vive con mayor libertad, gracias a los conocimientos cada vez mis
exactos que se tienen sobre los elementos que lo controlan, se ha pasado de la negacion,
ocultamiento, prohibicién y la obsesién por el sexo, a una mayor permisividad, Sin dejar
de reconocer que para algunas personas siempre ser4 un tema tabi del que no es pecesario
hablar.

Sin embargo hay que recordar que es importante otorgar educacion adecuada y asistencia
sanitaria en relacion a la sexualidad ya que esta se encuentra implicita en todas las
actividades y comportamientos del ser humano, se recibe en la familia, en la escuela y en
la sociedad, por ser un aspecto de la personalidad de los individuos.
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De acuerdo a los diferentes aspectos socioculturales que se han mencionado se comparte lo
mencionado por Yoffe (1995): “Los grandes cambios socioecondémicos y los progresos
cientificos del siglo XX y XXI han transformado las concepciones, las actitudes y la
conducta sexual de nuestra cultura. La urbanizacion y la industrializacién convirtieron el
niimero de hijos en una carga dificil y los requerimientos de educacion y calidad de vida, de
acuerdo con las necesidades humanas hicieron imposible insistir en la reproduccién
ilimitada. El divorcio se instauré y se extendié a casi todo el occidente. La familia ha
reducido su tamafio y la mujer ba venido a formar parte del mercado de trabajo” (p.5), lo
que ba conducido a un replanteamiento del papel y el significado de la sexualidad dentro
de la sociedad mexicana.

Para finalizar el presente capitulo se considera que: el ser humano es un miembro de la
sociedad , reproduce las tradiciones y valores, estas conductas le ayudan a interpretar el
mundo de acuerdo al momento y la realidad que le toca vivir.

Tomando en cuenta lo expuesto acerca de la sexualidad en el siguiente capitulo se abordara
el erotismo.
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CAPITULO 2

EROTISMO

Erotica

Insinuar,
acercarme mucho,
y luego alejarme.
Sentirme amable, deseable.
Encontrarme voluptuosa,
tanto que imante tus sentidos
y exalte tu emocion hasta la imposibilidad

de no estar en mi

Sentir la pasién en cada poro,

y compartirla contigo
Inventar nuevas formas de vivir mi placer y de gozarte,
Saturarme de ti y extenuarte.
Pero tengo que quererlo yo, mujer, para vivirlo.

Josefina Leroux

24



CAPITULO 2 EROTISMO

EROTISMO

En él capitulo anterior se hablé de sexualidad humana, en este capitulo se trasciende el
fenémeno de la sexualidad para llegar, al del erotismo que es un aspecto propiamente
humano.

De acuerdo con Manrique (1996) es necesario trascender de la sexualidad humana y llegar
al erotismo, el amor y el enamoramiento, por considerarlos emociones exclusivamente
humanas. En cuanto a la primera: sexualidad; sustenta las caracteristicas fisica, pone la
carne y el instinto; y el erotismo le quita la animalidad y la dignifica; mientras que el amor
le pone la trascendencia y el enamoramiento energiza a todos los anteriores, por ello son
una de las més tipicas y notorias manifestaciones de lo humano.

Se debe resaltar que estos elementos estén presentes en el ambito humano, sin embargo el
orden que aqui se maneja no esta determinado ni es concluyente. Estas emociones guardan
entre si una relacién jerarquica, siendo cualitativamente diferentes. La jerarquia establecida
seria la siguiente: sexualidad, por ser lo mas universal y comiin a los seres vivos, sustenta al
erotismo siendo este asiento del enamoramiento y este a su vez del amor. El erotismo el
enamoramiento y el amor necesitan de dos personas para existir, pero no existe un solo
camino para llegar a juntarse dos personas pues la epigénesis del amor al no ser lineal,
contendra mucha virtualidad, con significados y précticas amorosas variadas y personales,
con posibilidades de crear y estar en un espacio relacional que se sitila al margen de lo
establecido.

En el hombre el erotismo, estd mediado por el lenguaje y la cultura; y aunque si es posible
realizar comparaciones y establecer semejanzas entre las conductas del hombre y la de los
animales (tales como el cortejo y la forma apareamiento, etc.), las acciones de tipo sexual
constan de précticas a las que se puede atribuir un significado subjetivo (cédigo de ideas,
sentimientos y emociones propios de cada persona), que es lo que le imprime el sentido
cultural. Desde esté punto de vista se pueden diferenciar dos tipos de acciones culturales
humanas aquellas que se denominan como deseantes (destinadas a obtener placer) y otras
incluidas en las primeras, conocidas como erdticas (destinadas a obtener placer sexual
especificamente).

Es importante destacar la opinion de Bataille (2000) quien dice que la actividad sexual es
diferente del erotismo ya que la primera se da en la vida animal y tan solo en la vida
humana adquiere significado lo que le permite la denominacién de erotismo.

Se puede decir que debido a las diferentes percepciones y significaciones que se encuentran
del término erotismo no se tiene una definicién como tal, pues cada autor que habla y ha
hablado sobre el erotismo tiene su particular punto de vista, por lo tanto es oportuno
mencionar algunas de las definiciones que se le han dado al término, esto con la finalidad
de entender la diversidad de elementos que integran el concepto de erotismo.



CAPITULO 2 EROTISMO

2.1.Concepto de erotismo

Myers (1995) explica que el erotismo es una palabra derivada del nombre Eros. Dios del
amor, capaz de asegurar la cohesion del universo y que se refiere a las manifestaciones de
sensualidad y el goce obtenido de la unién afectiva que puede incluir ademés del posible
contacto sexual, todas aquellas imAgenes, momentos compartidos y fantasias que
acrecientan y acentian la atraccion.

Se puede entender en un primer intento, que el erotismo es el conjunto de sensaciones y
reacciones de todo tipo que de algiin modo se relaciona con la atraccién sexual.

El diccionario, define al erotismo como: “pasién de amor” o “amor exacerbado™ y en una
de las acepciones de sensual (como adjetivo) de esta misma estirpe, se le precisa como
“perteneciente al apetito sexual”. Se trata, de un elemento fundamental de lo sexual y
caracteriza un dominio biolégico incluido en la sexualidad, “separdandose a veces en limites
demasiado inciertos”. Al estudiar el erotismo, sin embargo no se describe solamente un
estado, sino un proceso complejo en el que intervienen aspectos fisiolégicos, culturales,
educativos y psicosociales. (Gran diccionario enciclopédico ilustrado, 1996).

Las relaciones sexuales que se dan en una pareja son intimas y gratificantes, y no
necesariamente debe existir un lazo afectivo. Es decir, mientras que en las relaciones
subsiste o es primordial la necesidad por satisfacer una tension sexual, cuya finalidad es la
gratificacién y relajacion; en el erotismo no se desea liberarse de la excitacion; si no més
bien se busca mantenerla y hasta aumentarla para deleitarse con ella.

Ducase (1976) menciona que el erotismo es como un instinto sexual que se realiza con la
aproximacion entre los seres humanos con fines de obtener placer corporal y psiquico de las
relaciones sexuales, puede limitarse por la sociedad.

El erotismo divinizado es el que se refiere a la participacién de los dioses en el erotismo y
el construir este una manifestacion de la divinidad.

Este autor también menciona otro concepto relacionado con el erotismo, como erotizacion
se refiere a las circunstancias, hechos u objetos que conducen al erotismo.

Lo Ducca (1970) hace una distincién entre lo que €l llama deseo erético, erética y erotismo,
para €l, el deseo erdtico no puede ser, sino el deseo especifico del otro sexo, que incluye la
doble condicién del objeto (el individuo del otro sexo o aparentemente del otro sexo) y del
fin (el acto sexual).

Este autor explica que la erdtica es un elemento fundamental de lo sexual y caracteriza un
dominio biolégico incluido en la sexualidad, por otra parte el erotismo toma en cuenta
hechos de orden subjetivo, de placer, de apetito o de necesidad claramente sexual, pero
también como no sexual sino del espiritu.
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* El erotismo, para este autor, engloba también la aptitud de ciertas zonas del cuerpo para
acompafiarse de placer sexual no especifico, el erotismo en el extremo limite de
sublimacién engendra un estado general de tension, una suerte de vibracién interior
propicia a las creaciones del espiritu.

Por lo tanto el erotismo puede manifestarse también en ausencia de la persona amada o del
objeto deseado lo que confirma su condicién subjetiva, es decir, el erotismo es uno de los
aspectos de la vida interior del ser humano, responde a la interioridad del deseo y se
despierta a través de los gustos personales de cada cual, no sélo depende de lo biolégico, no
es solamente una manifestacion de la sexualidad, es algo mas que esto, es una fuerza
interior que pretende el goce, es lo que en la conciencia del hombre pone en cuestion del ser
y es un rasgo humano.

Es importante mencionar que el erotismo puede ser subjetivo y objetivo, pero es claro que
es parte importante de la sexualidad y consiste en la capacidad que tiene cada persona para
interrelacionarse en la busqueda de placer a través de la excitacion y/u orgasmo y por
supuesto a reconocer la capacidad que tienen determinadas partes del cuerpo de convertirse
en zonas de placer, el erotismo rebasa la esfera de lo genital. Asi pues el erotismo es mas
bien una reelaboracién simbélica, producto histérico cultural y es una energia que busca
trascender los limites de la individualidad a través del goce.

Generalmente, por erotismo se entiende el amor sensual, el goce con unién afectiva-sensual
con otro ser, por extension, la estimulacién sexual de cualquier zona erégena. Al erotismo
hay que referirlo sobre todo a las sensaciones excitantes y propias para desear el acto
carnal, pero no identificarlo con el sexo; el erotismo al suponer algin grado de excitacién
es una manifestacion mas bien de la sensualidad que otorgan el placer de los sentidos
corporales, jugando estos un papel importante. De acuerdo con Salgado (1971) el erotismo
se puede relacionar con:

< El olfato es signo de primitivismo en la relacién de pareja, puede constituir una
llamada, un complemento entre el sexo y el amor. Se puede estimular al erotismo con el
uso de perfumes u otros aromas que provoquen cierta accion erotizante (como el aroma
propio de la piel), aunque hay diversos olores que producen una inhibicion.

@

En cuanto al gusto, parece ser de menor importancia en ¢l erotismo de acuerdo a la
opinién de Salgado (1971) sin embargo, el hecho de acostumbrarse a ciertas practicas
impide la realizacion de otras que sean igualmente satisfactorias y gratificantes. Quiza
por ello, el sentido del gusto ha quedado fuera de las practicas eréticas, pero esto de
ningn modo merma sus posibilidades y mucho menos su potencial.

Sin embargo esta idea ha sido rebasada, y de acuerdo con Farre (1993). La relacién del
sentido del gusto y el erotismo oral es fundamental. Es indiscutible que cuando se besa,
se lame 0 se chupa también se siente, y estd sensacion constituye, cuando el sabor y la
situacion resultan agradables, un elemento importante de atraccién erbtica muy
valorado.
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% El sentido del oido potencializa dentro del erotismo ciertos sonidos, (como estimulos
sexuales a distancia) tales como la voz, los suspiros, el grito, el sollozo, la risa y la
musica. Hay intimas relaciones entre la voz y el aparato genital (la voz cambia con la
edad), con frecuencia la voz adquiere el grado de atractivo erético de primera magnitud.
“La seduccion amorosa de la voz es mas viva para las mujeres que para los hombres”™
(Salgado, 1971), pues responden a la necesidad de encadenar a si mismo al otro,
colocéndose en el més extenso contacto con su piel.

% La vista es un sentido predominantemente amoroso puesto que es el principal 6rgano
receptor en el binomio belleza-erotismo, permite captar forma, color, movimiento, que
consisten en factores de accion sobre el instinto sexual. Para la vision cromatica lo mas
importante, en cuanto a los efectos eréticos, estan representados por los colores del
cuerpo; Por ejemplo, son sexualmente repugnantes el amarillo, el verde y el gris; el
color mas sexualmente excitante es el rojo; los denominados colores castos (azul, rosa,
blanco) también seducen provocando ternura, amor y en otras el sexo. La seduccion
sufrida a través de los ojos es algo mucho més de conjunto, de la totalidad que de
detalles.

% En cuanto al tacto es la superficie sensible del cuerpo humano, con aproximadamente
dos metros cuadrados de extension, se podria afirmar que es el mayor 6rgano sexual del
hombre, toda la piel es sensible abierta a la comunicaci6n erética.

Pero también es importante aclarar que el erotismo tampoco es genitalidad, a menudo
puede quedarse en si mismo, complaciéndose en acciones o pensamientos, el erotismo pide
enérgicamente el concurso de la sensualidad y una vez producida en las zonas erdgenas la
respuesta suele adquirir una fuerza superior a la voluntad, mucho mas notable y fina. Es un
impulso obsesivo a través de €l se pretende superar la libertad de individualidad y goce.

En este sentido se puede hablar de una orientacién sexual entendida como la disposicién
erdtica y/o afectiva hacia individuos del mismo o diferente sexo.

Punto de entrada hacia las diversas expresiones del comportamiento erético que se puede
analizar en tres dimensiones (Hooper, 1997):

1. Actividad fisica sexual: contacto fisico corporal con otra u otras personas, y puede no
incluir contacto genital.

2. Afecto interpersonal: asociaciones que involucran grados variables de amor y/o

confianza con compafieros, amigos, amantes, etc.

3. Fantasfas eréticas: Imagenes mentales de una o més personas involucradas en la

actividad sexual. Fisica o en relaciones afectivas idealizadas.
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Estas actividades erdticas, o erotismo, aunque se orientan a lo especificamente sexual, se
encuentran dentro del &mbito cultural y estrictamente humano, aun cuando la sexualidad no
tiene como meta la consecucion del placer, el sexo puede ser y de hecho es placentero,
razdn por la que tiende a practicar por si mismo y ha perpetuarse en la conducta, al margen
de la reproduccién, con lo que lo sexual, lo meramente instintivo, llega a trasformarse en
placer, que posteriormente llega a trasformarse en erotismo (Manrique, 1996).

Asi queda claro que el erotismo en tanto tiene como fin el placer por si mismo es una
dimensién estrictamente humana que no puede situarse sélo dentro del ambito biolégico,
salvo cuando las précticas eréticas se hacen repetidas y fijas, es decir, con el caso mas fijo y
finalista, en el que el erotismo se convierte en pura sexualidad y se deshumaniza perdiendo
su especificidad cultural para aproximarse a la sexualidad animal, a la “no cultura”. En
otras palabras se puede decir que el erotismo en su dimensién humana utilizara elementos
que escapan a lo biolégico y que estan dados por lo sociocultural. En el 4mbito de la
imaginacién se utilizardn elementos que irdn mas alld de la simple necesidad biolégica y
que le imprimirdn un sentido mas subjetivo, por ejemplo, la pregustacion de la que habla
Alberoni (1994) donde el imaginar el encuentro, previo a este resulta tan estimulante como
el encuentro mismo.

De esta manera se concluye que el erotismo no es un fin sino un medio de la sexualidad y
es el eje en el cual giran y se complementan el amor y el sexo. Donde se involucran los
sentidos y la subjetividad que incrementa el placer de manera extraordinaria es el acto
amoroso y es una construccion no sélo determinada biolégicamente sino resultado de las
relaciones interpersonales moldeadas culturalmente. A continuacién se abordard los
aspectos culturales del Erotismo.

2. 2. Aspectos culturales del erotismo.

El erotismo se presenta como un fenémeno complejo y pluridimensional, en el que se
integran multiples factores (biologicos, psicolégicos y socioculturales) que estdn sujetos a
variaciones secuenciales de todos ellos sélo se consideraran los factores socioculturales y
su relacion con las expresiones erdtico-sexuales,

El erotismo es un tema estudiado desde tiempo atras, uno de los primeros en hablar de ello
fue Platén “Escribié El Banquete argumentando que la gran mayoria de las personas no han
pasado por experiencias erdticas, sino mds bien se la pasan pensando en el nimero de
matrimonios o relaciones contraidas de forma somera. El considera que quienes han vivido
la experiencia erética con éxito, se guardan para si la experiencia divina, pero no es posible
hablarlo por “antigua, venerada y precavida sentencia con el fin de no excitar la envidia
vengadora de los dioses, sin olvidar las envidias vulgares societarias y juridicas (Platon,
1978 citado en Rosales, 2003).
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“De tal manera, Eros es a la vez pleno y carente, ya que su fin es estar en busqueda
constante de su complemento (unién con el otro), y justo ahi, el erotismo en el hombre se
vive como la biisqueda de uni6n que le lleva a encontrarse en una tension constante entre el
bien y el mal, llevandolo a elegir las acciones que implementard para lograr este fin”
(Rosales 2003, p. 37).

En este mismo sentido Georges Bataille (2000) dice que el erotismo es un binomio de vida-
muerte y que paraddjicamente la muerte conduce al renacer, para é] un orgasmo es morir
un poco que en ese momento no existe nada mas que el éxtasis sexual.

Este mismo autor opina que la actividad sexual es diferente del erotismo ya que la primera
se da en la vida animal y tan solo en la vida humana adquiere significado lo que le permite
la denominaciéon de erotismo.

Por ejemplo, el Psicoanalista Sigmund Freud ha analizado las distintas formas en que puede
fijarse el erotismo (anal, oral, falico, genital y otras variedades); en funcién de ellas han
investigado los distintos comportamientos regresivos que pueden aparecer en el individuo;
por diversas circunstancias culturales, se ha permitido el desarrollo del erotismo, por
ejemplo, en nuestra cultura occidental se propone como manifestacién deseable vivir el
erotismo dentro del matrimonio o en una relacion afectiva donde haya amor; sin embargo,
otras han sido reprimidas o calificadas como desviaciones o perversiones dando lugar a
miiltiples debates y controversias, al grado de provocar en algunos contextos psicol6gicos
que la preocupacion sexual patologizante sea exagerada, es decir, que cuando la expresion
ertica rebasa o sobresale a lo socialmente propuesto y se llevan a cabo précticas que salen
de la norma, estas conductas son catalogadas como anormales o insanas cuando en realidad
lo que hacen o buscan es satisfacer necesidades personales, (que en cada individuo cambian
y son particulares de acuerdo a sus caracteristicas propias), un individuo puede llevar a
cabo alguna préctica erética siempre y cuando no rebase los limites del respeto y la libertad
del otro y de si mismo, tomando en cuenta que la libertad propia termina donde comienza el
derecho del otro.

Segin Herndndez (1993) el erotismo esta delimitado por los tres pilares sobre los que las
sociedades occidentales desde el siglo XVIII organizan su nuevo sistema sexual: es decir la
determinacién de quien, en la sociedad, debe ser pasivo y quien activo. El matrimonio, que
de ser meramente privado y meritorio pasa a ser un acto piblico y obligatorio; y finalmente,
las actitudes ante la homosexualidad y el rechazo a lo diferente. Esta ideologia determind
durante muchos afios el comportamiento de lo ertico, provocando dos efectos bésicos que
tradicionalmente parecieron naturales en la cultura:

% Ellas por naturaleza no pueden tener iniciativa, ni ser activas.

% La sexualidad solo se permite en torno a la reproduccion, desde una perspectiva de la
negacion del placer, negacion del erotismo y solo dentro de la unién legitima.
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Lo erético hoy, y como siempre, es de suma importancia en la condicién humana, sin
embargo en épocas pasadas (por ejemplo la Victoriana), su importancia transcurria
clandestinamente por lo que en piblico jamas se hablaba de ello, a pesar de que lo erdtico
(pero lo erdtico permitido) ocurria dentro de los hogares. Este comportamiento “hipderita™
sin duda influenciado por la cultura,

Es asi como cultura se hace visible en las conductas y las uniformidades que se observan de
estas; por lo que cada individuo es reflejo (aunque con variantes) de un patrén general. En
cuanto a la sexualidad y mas especificamente el erotismo, también existe un patron
especificado por la cultura, en cada sociedad, es decir, un conjunto de conocimientos,
creencias, costumbres, pautas 0 modelos de conducta que se reflejan en la manera como se
relacionan y se tratan hombres y mujeres, es el modo como se concibe la vida erdtico-
sexual, las pautas de fecundidad asi como los problemas sociales que surgen en torno a
aspectos sexuales.

Durante mucho tiempo las mujeres no tuvieron derecho al erotismo, al
goce sexual como lo menciona Martinez (1995) “ El papel sexual de la
mujer durante los siglos XVIII, XIX y parte del siglo XX era el
recepticulo seminal. La capacidad sexual de la mujer fue negada e
incluso borrada como posibilidad. Todo el mundo sabia- todos los
hombres sabian y las mayoria de las mujeres fingian saberlo- que las
mujeres “bien” o “buenas” no tenfan sensaciones sexuales, las esposas
respetables se limitaban a someterse a la esperanza de concebir, y las
mujeres que respondian sexualmente con libertad, eran esas mujeres con
las que no debian casarse. Para la mujer el coito era una carga, y un
auténtico caballero exigia sus “privilegios conyugales” con la menor
frecuencia posible... por lo menos a su esposa.

Por lo tanto las sensaciones sexuales y la libertad de responder
sexualmente fueron prerrogativas masculinas, en tanto que a la mujer
estos derechos le fueron negados” (p. 4).

La sociedad a través de los aparatos ideol6gicos del estado que estén representados por, la
familia, la escuela, la religién, los medios masivos de comunicacién, etc., establecen lo que
se puede en cuanto al erotismo se refiere, los valores que son concepciones socialmente
admitidas sobre lo que debe considerarse importante o digno de estimaci6n, son los
principios que rigen nuestra cultura, siendo estos los que han determinado la existencia de
normas, actitudes y conductas con respecto a la manifestacion erdtica desde la primera
infancia por ejemplo: “no te toques”, * sobre el sexo no se habla ni se pregunta”, “ no seas
una loca”. Lo permitido nos ejemplifica lo que la cultura quiere que sea una mujer: “el sexo
es s6lo para el placer del hombre y para tener hijos”, “espera siempre la iniciativa del
hombre, ¢l sabe™.
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Es asi que la educacién tradicional que se promueve en nuestra sociedad de lo que
corresponde a las mujeres y de lo que es adecuado para los hombres est4 sustentada en un
ideologia patriarcal. Entonces, los valores y creencias fundamentan pautas o modelos de
conducta, que son la principal fuente de referencia que tienen los individuos para actuar.

Después de la revision hecha anteriormente, las autoras del presente trabajo consideran que:

Lo que parece erdtico tiene que ver con la cultura que sé a asumido y que queda registrada
en el cuerpo y en el deseo; cualquier deseo que no se encuentre dentro de las normas
aceptadas de lo que debe dar placer, se experimenta como sucio, enfermo o anormal. Asi
mismo, aunado a los valores, estdn las creencias que son proposiciones o doctrinas
aceptadas emocionalmente por los individuos. Cuando estas se logran difundir por toda
una sociedad se convierten en rasgos culturales de la misma. “En nuestra cultura por
ejemplo, se cree en la superioridad masculina y en la necesaria subordinacién de la mujer”
(Diaz Guerrero, 1993, p. 99).

Asf mismo como producto de la ideologia, se ha impuesto por la sociedad conservadora
una castidad que trae consigo la represion de la manifestacion erdtica en los jévenes,
prohibiendo la vida sexual adolescente, trayendo consigo un conflicto entre la madurez
sexual (biolégica) y la privacién del placer sexual.

Segtin Reich (1985) el conflicto de la pubertad no se deriva de la madurez-privacion de las
relaciones sexuales, sino de madurez-imposibilidad de matrimonio. Ya que la iglesia y
algunos profesionales siguen condenando no solo las relaciones sexuales antes del
matrimonio sino también la masturbacion.

Aun cuando la cultura puede suministrar la forma de conduccién de los individuos,
respuestas elaboradas, establecer relaciones rutinarias, determinar pautas de adecuacién o
inadecuacion, siempre existird un amplio margen para las alternativas, debido a que la
cultura no es inmutable, es decir, esta siempre en proceso dindmico de transformacion.

“Actualmente, la difusion de la cultura moderna a través del crecimiento urbano y la
comunicacién masiva parece estar provocando una serie de procesos de transformacion y
de resistencia de tales formas culturales dominantes. El encuentro entre los valores
tradicionales y modernos genera una interaccién compleja y aparentemente dilemética entre
diferentes concepciones y valores” (Herrera, 1995, p.11). Como se puede ver la cultura
influye de manera significativa en la conceptualizacién del erotismo.

Hay que considerar que el erotismo puede estar relacionado con el amor, como lo menciona
Salgado (1971) no es posible lograr un conocimiento completo del ser humano sin
considerar el fenémeno del amor.
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2.3. Amor y erotismo.

La relacion entre el sexo y el amor sigue siendo uno de los problemas antropolégicos mas
discutidos, el amor a diferencia del simple instinto sexual entrafia: asociacién de
compafiero, subordinacion reciproca, valoracién especial de la pareja, basada en elementos
afectivos mds que racionales, y en ocasiones la sublimacién consiguiente.

De acuerdo con Salgado (1971) en el proceso del desarrollo del amor hay dos aspectos: en
parte es irradiacion del instinto sexual por todo el organismo mientras tiende a conseguir su
finalidad y, en parte, procede de la fusion de la libido con otros elementos psiquicos de
cardcter poco mas o menos afin.

A pesar de sus evidentes relaciones, existe también una disociacién entre el instinto sexual
y el amor por ejemplo, las relaciones sexuales de ocasiones se dan sin amor y en otros casos
existe amor pero no goce sexual.

El amor adopta diversas formas de acuerdo a la clasificacion utilizada y/o el enfoque
teorico, Salgado hace una diferencia entre amor humano y amor erético ya que el
enamorado percibe como nueva cada aparicion del ser amado, no se cae en la rutina, el trato
con el que se ama ni aburre ni fatiga; y el amor erético se haya en la més alta potencia de la
vida, presente como nueva y creadora. Lo peculiar del amor erético es la exaltacion, y el
entusiasmo.

Salgado (1971) se ha esforzado en demostrar que el sexo y el amor son de origen y
naturaleza diferentes; el impulso sexual busca el placer sexual, el amor busca la alegria y la
felicidad. El amor es resultado de un desarrollo cultural y se da en las personas, el sexo es
egoista y usa el objeto sélo para obtener satisfaccién, el amor no es primordialmente
egoista como el sexo siempre se ocupa de la felicidad o del bienestar de las otras personas.

Si el amor fuese s6lo sexo su existencia no seria imaginable, el amor es un especial modo
de existir que sobreviene en nuestra intimidad, apoyado y estimulado por ciertas
condiciones y factores debidos a la situacién y a la circunstancia.

El amor arranca al ser de su soledad, no es lo que tiene el otro ser lo que determina el
enamoramiento; €l enamoramiento de tiempo lento procede de la convivencia cuando los
dos seres se van descubriendo. El amor realiza una seleccién especial que transforma lo
objetivo siempre en algo grato.

De acuerdo con Mc Cary y Mc Cary (1996) el amor puede surgir de la intimidad y de esta
la relacién sexual. La intimidad es la “espina dorsal del amor”, con la intimidad en una
relacién amorosa los potenciales de la gratificacién sexual son extraordinarios.
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Pero también el amor no ha sido siempre como hoy se conoce, ha cambiado en los distintos
periodos de la historia, porque es producto de los distintos momentos histéricos. En la
actualidad el concepto del amor es el resultado de una sintesis de las diversas formas
amorosas que han existido.

“El amor a la par que otros cambios en el mundo, establecié y parti6 de normas que las
propias relaciones sociales de produccién, la division de funciones entre los sexos y la
moral. El fenémeno del amor reproduce las contradicciones propias de la sociedad, estas
formas de amor son de un esquema amatorio representado por géneros y con normas
morales diferentes para el hombre y la mujer. Unién del amor espiritual y carnal que habian
sido separados por el cristianismo. El deseo erético de cada uno debe de ser mutuo y
exclusivo. La pareja como pacto de exclusividad, la cual no se corresponde con las normas
sociales de poligamia masculina y monogamia femenina. Este amor incluye Ia
comprension: quienes se aman deben comprenderse” (Sexologia y Sociedad, 1995, p. 34).

Salgado refiere que el amor esta sumergido constantemente en el campo de accién de la
fantasia y la esperanza, mata la razén, y sin embargo es la mejor razén. Se trata de un
asunto definido como sentimiento afectivo que mueve a perseguir lo que se juzga como
bueno para poseerlo o gozarlo, como sentimiento altruista que impulsa a buscar la felicidad
de otra persona, como pasion que atrae un sexo hacia el otro.

Cuando se habla de amor entre dos personas quizi la definicién més simple sea “el amor es
esa disposicién de dnimo en que la dicha del otro se resulta esencial para la propia dicha”
(Vézquez, 2001, p.25).

El amor es un concepto complicado, se le ha estudiado a través de respuestas entre parejas,
las primeras impresiones, percepciones, el agrado por otros, atractivo, semejanza o lo que
influye en las relaciones cercanas.

De acuerdo con Vézquez (2001) cualquier relacién inicia con la proximidad e interaccion, a
través de la cual se descubren semejanzas y simpatfas hacia otros, el trato cotidiano expone
repetidamente a los demds y esta exposicién a menudo produce agrado. Otro determinante
es el atractivo fisico, generalmente se tiende a preferir personas atractivas o a alguien que
tenga cualidades compensatorias si carece de atractivo. Conforme progresa el conocimiento
de los otros dos factores ayudan a determinar si un conocido se convierte en amigo, el que
esa persona agrade lo determina la semejanza de actitudes, creencias y valores, y por tltimo
es probable que se de la interaccion con personas a quienes se agrada.

También menciona que existen diferentes tipos de amor, amor fraternal, amor materno,
amor asi mismo, amor a Dios, amor erdtico.

El amor Erotico estd basado en el idealismo, en la perfeccin y la pasion, se identifica como
un fuerte nexo emocional con el sexo opuesto y una marcada atraccién fisica, ese tipo de
amor puede ser impulsivo, excesivo y racional.
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El amor erético es un anhelo de unién con el otro, se sienten en éxtasis al lograr el amor de
su pareja y se sienten desilusionados cuando lo pierden.

“En la mejor de las relaciones, la euforia roméntica inicial se estabiliza en una relacion mas
constante y afectiva llamada (amor de compafieros). Un deleite del amor de compaiieros es
la autodivulgacion intima, un estado que se alcanza de manera gradual conforme cada
miembro de la pareja revela mis y mas. Es mas probable que perdure el amor de
compafieros cuando ambos miembros de la pareja la consideran equitativa en el sentido de
que ambos reciben de la relacién en proporcion a lo que contribuyen para ello™ ( Samoff y
Samoff, 1989 citado por Myers, 1995, p.75).

La vida sexual humana tiene muchas facetas. Aun cuando el acto heterosexual es el modo
preferido de expresion sexual, muchas personas participan en otras formas de conducta
sexual, que no son aceptadas socialmente por considerarlas desviaciones sexuales, entre las
que se encuentran por mencionar algunas, las relaciones entre homosexuales, entre
lesbianas, bisexuales, transexuales, paidofilia, incesto, exhibicionismo, voyeurismo, etc.

Asi pues las normas sociales morales involucran, juicios de valor impuestos en esta
sociedad, pero actualmente tienen mayor apertura para tratar temas relacionados con la
sexualidad como son: educacion sexual, aborto, virginidad, anticoncepcion, masturbacién y
temas como los expuestos dando la oportunidad de comprender mejor la sexualidad
humana, y entender como la viven hombres y mujeres hoy dia.

Sin embargo cabe mencionar que los discursos sobre, libertad, igualdad sexual, para
hombres y mujeres pretenden ser iguales, sin embargo en la prictica difieren.

Por lo que en el siguiente apartado se ve como influye la cultura, en la forma de vivir el
erotismo Yy las diferencias entre géneros.

2.4. Diferencias culturales entre géneros.

Hay dos formas de vivir, dos formas de dar a la vida todo su despliegue.

Ambos mundos que han sido tan complicados con su pujante desarrollo, no se pueden
concebir, como por desgracia ocurre a menudo con tantos malentendidos, en dos mitades de
una misma cosa: como por ejemplo las expresiones populares de lo femenino como el
recipiente puramente pasivo y lo masculino como el contenido creativamente activo.

“El erotismo se presenta bajo el signo de la diferencia. Una diferencia dilematica, violenta,
exagerada y misteriosa” (Alberoni, 1994, p.9). En una tienda por ejemplo, en un rincén
dedicado al erotismo masculino hay publicaciones que las mujeres no compran, no miran y
que les provoca una sensacion de malestar, desprecio o irritacion.
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En su libro de erotismo Alberoni (1994) comenta las diferencias que existen entre
hombres y mujeres, sin embargo hay que aclarar que esto dependeré de la cultura en que
vivan y también tomando en cuenta que no todos los hombres y mujeres son iguales, por lo
que sefiala los siguientes ejemplos:

El erotismo masculino es mas genital, la pornografia y la prostitucion hacen de este algo
ajeno a la mujer, pues no es a una sola mujer especificamente a la que se desea sino a todas;
para él, el sexo es un regalo.

El hombre es discontinuo por que no es tan emocional pero sustrae de la vida corriente cada
encuentro sexual, cuando esta enamorado tiene la sensacion de alegria y al mismo tiempo
de tristeza al pensar que el momento divino esta destinado a desaparecer en el tiempo, sin
embargo €l seguird pensando en su amada. Cuando no esta enamorado, el deseo de volver a
ver a una mujer, dependera de la belleza del encuentro erético.

El se avergonzara de su necesidad de afecto y sus sentimientos de soledad, se siente
inseguro de su capacidad de seduccién, pero sabe distinguir entre el deseo sexual y amor
por ello no compromete sus sentimientos en todas las relaciones considera la sexualidad
como un fin y no como un medio, si siente atraccién erdtica por una mujer se encuentra
separado de las instituciones como el matrimonio.

El erotismo es para él un refugio, en los brazos de su amada, puede olvidar tristezas y
frustraciones por eso tiende a expresarlo abiertamente solo en ambientes cerrados. La
relacién sexual es tan importante como comer o beber, tiene una intensa necesidad de amor
y seguridad emocional y si carece de ello siente angustia y su deseo erdtico desaparece.

La belleza del cuerpo femenino es una fuente de admiracion continua pero efimera, en cada
relacion erdtica descubre algo que antes no habia visto siempre encuentra lo diferente, por
ello desea eternizar detalles visuales del cuerpo femenino que le hacen detener el tiempo e
ir mas alld del sexo. El hombre no suele dedicar tanta atenciéon a preparar el encuentro
limita a menudo sus expectativas a la conquista o hacer el amor, excluyendo implicaciones
sentimentales, el erotismo, la belleza femenina, pero la ven con ojo erdtico, no estético, el
erotismo masculino es mas genital, el mundo hecho de ternura y cuidados, asi como de
mesurada costumbre en el hombre, el deseo disminuye con la repeticion por lo tanto
pretende la variedad, lo contrario puede matar su erotismo. Sin embargo cabe mencionar
que el hombre se ha ido interesando cada dia mas por las necesidades de su pareja, del
mismo modo la mujer se haya mé4s abierta a vivir nuevas experiencias.

En el lado opuesto se encuentran las publicaciones que sélo compran las mujeres, leen
literatura rosa y otros libros similares tipicos y propios de su sexo, contienen el tema
idealizado que es ese amor eterno y a primera vista, la fidelidad y la entrega total sin
condiciones, es de emociones profundas y tiene poco que ver con el sexo. La imaginacion
femenina forma otros mitos, se alimenta con otras imigenes y otros hechos fantasticos.



CAPITULO 2 EROTISMO

En el sector del erotismo femenino se encuentran revistas que publica el correo sentimental,
las historias amorosas de las estrellas o actores populares, las secciones de moda,
maquillaje y gimnasia, del hogar, de las fiestas mundanas. El interés de la mujer por las
cremas, los perfumes, las cedas y las pieles tienen un significado més er6tico que social.

La mujer juega y dirige su seduccion para enamorar, no se conforma con el acto sexual,
sino que pretende dejar huella permanente que perdure no sélo como recuerdo, sino
también como deseo que se renueve continuamente en el erotismo femenino cada
acercamiento sexual forma parte de un proyecto afectivo mas amplio. Para la mujer el
afecto la emotividad la ternura y el erotismo son una misma cosa si se siente rodeada de
atenciones esta satisfecha erdticamente. Ella tiende a la continuidad sobre todo si esta
enamorada, desea gustar permanentemente, despertar el enamoramiento en su pareja
provocandole emociones nuevas e intentando dejar una huella inolvidable. Dedica una gran
energia a su arreglo personal, muestra su amor al mundo y se excita eréticamente si se
siente orgullosa de su pareja, decide entregarse sexualmente después de haberlo estudiado,
segura que la gentileza de él indica también la de su espiritu, de ahi su necesidad de dulzura
y atenciones, cuando abraza a su compaiiero es como si quisiera atravesar su cuerpo para
llegar a la esencia intima, busca estd intimidad hasta con las palabras usadas para describir
y descifrar. Es més importante un “te amo” expresando con el cuerpo que con las palabras,
pues sabe que este no es controlable y transmite siempre lo que siente. La mujer se fia més
de las sensaciones que del razonamiento.

Existe momentos que desearia eternizar tales como abrazos, miradas de amor, sonidos y
olores; estas sensaciones son mas intensas que las de un orgasmo, ella va més alla del sexo,
lo que le llena la mente y el corazon. Explora el cuerpo de su pareja percibiendo olores y
aliento lo que es decisivo pues segiin sea el caso decidird seguir viéndolo o evitindolo; una
mujer experta intuye por ello el olor del sexo del hombre, después pasara a los sabores, es
decir el beso a través de él conocer4 aspectos importantes de la personalidad del otro.

Otros componentes del deseo erético que se pueden incluir a lo anterior son:

La mujer moderna valora los recursos econémicos de su pareja, mucho mas de lo que hace
el hombre. Asi mismo desea unirse a un hombre que ocupe una elevada posicion en la
sociedad porque estd es un signo universal de control de recursos. Por otro lado para el
hombre la inclinacidn por la juventud es la preferencia masculina méas evidente vinculada a
la capacidad reproductora femenina, los varones tienen muy en cuenta la apariencia fisica y
el grado de atractivo en su preferencia de pareja (Buss, 1996).

Las diferencias entre ambos sexos expresan las multiplicaciones que cada uno de ellos a
sufrido debido a una dominacién masculina. El hombre, ocupado en el trabajo, la vida
social, es activo, tiene puesta la mirada en los resultados, se imagina independiente y libre
de sentimientos, dotado de una potencia sexual indefinida e insatisfecha.
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La mujer encerrada en la casa se imagina fragil, débil, necesitada de apoyo emotivo que el
hombre le dé. Por eso se ocupa de su cuerpo, de su cutis, de su belleza. Sin duda, las
diferencias son el seguimiento de milenios de historia y aprehensién. Sélo hace algunas
décadas que estan cambiando las relaciones entre ambos sexos.

En este sentido Katchadaurian (1979) menciona que en la actualidad, la manera de actuar y
de pensar respecto a la actividad sexual se ha ido modificando, ya que si en algiin momento
se llegé a pensar que la actividad sexual femenina, deberia estar Ginica y exclusivamente al
servicio de las necesidades del hombre, esta idea ha cambiado, ya que hoy en dia tanto la
mujer como el hombre tiene la misma posibilidad de un acto erético sexual.

Al estudiar erotismo se describe un estado o un proceso, es la primera vez en la historia de
la humanidad que mujeres y hombres se observan a fondo para comprenderse, para esto
deben identificarse con el otro y asumir su rol (Gonzélez, 2000).

El desarrollo del erotismo en los seres humanos se inicia con el hecho de que nacen con una
morfologia anatémica genital masculina o femenina, esta va a promover una reaccion social
que dictard la crianza sexual diferenciada para nifios y nifias. La realidad sexo erética
incluye en su vivencia y en su concepto a la identidad y al rol como nifio o nifia, hombre o
mujer, mas alld de los érganos sexuales.

La identidad de género no se limita Gnicamente a “soy hombre” o “soy mujer” sino que
también incluye “soy persona erdtica” es decir, amorosa y gozosa. El erotismo se
encuentra asociado al desarrollo emocional de las estructuras mentales tempranas que
forman la identidad, en especial la denominada imagen del cuerpo, en particular el aspecto
erdtico del mismo, que posteriormente den como resultado la elaborada imagen sexual de si
mismo. (Gonzélez, 2000).

En el encuentro sexual desempefia un papel importante el componente erético, que en el
hombre se despliega con mayor intensidad en el terreno de la sensualidad, mientras que en
la mujer requiere con mayor frecuencia un reclamo adicional, nunca totalmente
desvinculado del registro sentimental. En el caso del hombre la imagen de la mujer desnuda
puede ser suficiente para despertar sus deseos y excitarlo, mientras que una mujer puede
apasionarse mas en situaciones en las que exista una mayor implicacién emocional.
Distintos son los suefios y fantasias que producen la excitacion erdtica del hombre y la
mujer, al igual que distinto es el comportamiento durante la experiencia sexual.

Se puede concluir que aunque el hombre y la mujer tienen distinta sensibilidad y sus
fantasias y deseos son también distintos, no se puede excluir la posibilidad de un encuentro,
de un intercambio, de un entendimiento que de cualquier forma, siempre alegra la
existencia y la enriquece, aunque no se pretende variar la educacién de uno y otro sexo,
existe diversidad y rasgos propios de cada sexo, que no suponen motivo de superioridad,
sino més bien de complementariedad.
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Es importante sefialar que el género, no solo se puede considerar como un esquema de
categorizacion en donde se describa las caracteristicas psicologicas, sociales y
comportamentales que son propiamente masculinos o femeninos, se debe entender que los
individuos no pueden ser calificados para ubicarlos en lo puramente femenino o masculino.

Estas caracteristicas, se basan en los estereotipos, que se construyen sociocultural e
histéricamente y varian de una cultura a otra, ademas de que como seres humanos limitan la
accién el pensamiento y los sentimientos de lo que socialmente es propio y debe ser
negando la diversidad.

Alvarez-Gallou (1997) menciona que se tendrd que considerar la diversidad de
masculinidades, es decir, habra distintas formas de ser varén y no una forma dnica, asi
como también para la feminidad.

Sin embargo estas diferencias se resumen en la opinién de Alberoni (1994) de la siguiente
manera: el hombre y la mujer son dos mundos diferentes y sin embargo el uno
complementa al otro.

2.5. Expresiones del erotismo.

Desde la antigliedad, las expresiones del erotismo ocupan un lugar importante, como origen
de sensaciones placenteras, entre las mas representativas se encuentran las siguientes:

a) Autoerotismo.

De acuerdo con Farré (1993) durante siglos, algunas religiones han condenado esta préctica
de exploracion, goce y valoracion del cuerpo humano. Para el taoismo en China la practica
del autoerotismo significaba un debilitamiento fisico y espiritual del individuo; para la
religion néhuatl era simplemente un obsticulo para la procreacién o “siembra de gentes”,
rruentrasqueenhBlbhs,mcfbemacondcnanﬁsseverayunmmbmwpeciﬁco
onanismo, en referencia a Onan, personaje castigado con la muerte por permitir que “su
simiente se derramara sobre el suelo”.

Coperias (1994) dice que en el siglo pasado el autoerotismo era considerado como una
“enfermedad” estaba matizada por un sin fin de prejuicios y mitos que condenaban a quien
la “padeciera”. Por ello se idearon instrumentos y practicas para combatirla como son el
cinturén de castidad y anillos con clavos internos para el hombre y la extirpacién del
clitoris para las mujeres.

El término autoerotismo fue acufiado por Ellis a comienzos del siglo XX para describir
ciertas actividades sexuales solitarias como la masturbacion y las fantasias sexuales.
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El autoerotismo o también llamado masturbacién es un tema tabu por excelencia la sola
palabra todavia produce rubores y sonrojos. La palabra masturbacién procede del término
latino manu-strupare que se puede traducir como corromper con la mano.

Lmieliski (1985) citado en Coperias (1994) define el autoerotismo como “el acto de
excitar los propios genitales por medio de manipulaciones a veces con ayuda de objetos, a
fin de evocar placer sexual y finalmente aunque no necesariamente el orgasmo”. Aunque el
concepto de autoerotismo (mas = masculino y turbatio = excitacién), excluia al sexo
femenino de esta actividad, en la actualidad se ha definido de una manera general,” practica
normal e incluso necesaria para el adecuado asentamiento de la sexualidad adulta y derecho
legitimo de la persona a darse placer y disponer del cuerpo propio” (p.62).

Gonzélez (1993) define al autoerotismo como el “autoconocimiento vivencial, sexo erdtico
intimo del propio cuerpo en sus sensaciones placenteras mediante la explicacién téctil o
cualquier objeto sin que cause dafio alguno. Este comportamiento sexual intimo y privado
debe darse por una decisién libre y sin culpas, que favorezca la evolucién sexual de la
propia persona”

Por otra parte la sexualidad humana es dinimica y cambiante, se construye continuamente
por la mutua interaccién del individuo con las estructuras sociales, estd presente en todas
las épocas de la vida, como fuerza integradora de la identidad y contribuye a fortalecer y/o
producir vinculos interpersonales. El placer sexual incluyendo el autoerotismo es fuente de
bienestar fisico, psiquico, intelectual y espiritual. Es parte de la sexualidad libre de
conflicto y angustia, promotora del desarrollo personal y social.

Consiste en proporcionar un autoplacer a través de los sentidos, en llevar a cabo ciertos
comportamientos que se experimentan como placenteros, algunos de ellos podrian ser,
jugar el barro entre las manos, la sensacién que provoca el agua al contacto con la piel, etc.
Este se puede llevar a cabo en el nivel de lo sensual y lo sensual-sexual. Dentro de este
Gltimo el autoerotismo denomina lo que sin duda es la expresién mas antigua de la
estimulacién sexual, aunque no requiere para su satisfaccion méxima de la intervencién de
una segunda persona (la pareja), aun cuando el estimulo sensorial compartido procure
goces todavia mayores.

Pero ademss, también el autoerotismo es la oportunidad de conocer y reconocer la
potencialidad sensorial de todo el cuerpo y no tinicamente de los genitales; es la posibilidad
de ejercer el derecho a tocarse y producirse placer. Aprenderlo implica tiempo y sobre todo
permitirse explorar para identificar como le gusta una caricia y cuales son las zonas mas
sensibles.

Por lo tanto por masturbacién o autoerotismo se puede entender cualquier actividad erética
que implica la autoestimulacién voluntaria. Ocurre méas a menudo en privado pero dos o
mas personas pueden masturbarse juntas; la masturbacién mutua. El autoerotismo implica
una gran variedad de comportamientos sexuales que se sobreponen a otra forma de
expresion sexual,
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b) Imaginacién erética.

También es importante mencionar que existe todo un mundo de actividad sexual que esta
limitado a la mente lo cual incluye la imaginacion erética y las fantasias entretejidas de
manera compleja.

La experiencia erética tiene dos origenes, uno externo y otro interno, ambos confluyen
desde el exterior, al estimularse ciertas partes del cuerpo, (zonas erégenas) desencadenarian
cierto umbral de excitacién, el sujeto responderd como una totalidad. Sin embargo no es
ello hace que un estimulo en una situacion determinada adquiera un significado sexual y se
reciba con agrado iniciando el camino hacia el placer sexual y el mismo estimulo en otra
circunstancia o dado por otra persona no slo no provoque placer sino que se viva con
desagrado, incompatible con el placer sexual (Laufer y Laufer, 1984, citado en Gonzilez,
2000).

La fantasfa es fruto de la imaginacion, a través de ella se puede introducir a un mundo
paradisiaco de ensuefio en el que todo es formidable y colma ampliamente las apetencias y
los deseos del mas exigente. Es importante tener una fantasia rica y libre puesto que
constituye una ayuda inestimable en lo que concierne a la culminacién del placer sexual. La
fantasia se rige por el principio del placer, lo caracteriza el caos, su lenguaje, es propio del
proceso primario en donde los opuestos coexisten, es temporal, la parte y el todo pueden
representarse mutuamente, no solamente es una respuesta a los estimulos reales, sino que
también tiene sus origenes en la imaginacién y fantasfa, sin las cuales no podria sobrevivir,
Las incitaciones puramente imaginativas en que lo psicologico colabora estrechamente con
lo fisioldgico (en cuanto a que desencadena reacciones en el cuerpo) animandolo mediante
la representacion mental de personas, objetos o escenas en ausencia de ellos o incluso a su
existencia previa.

La imaginacién se relaciona al lenguaje, a la carga afectiva, se encuentra donde la actividad
operativa cerebral se confunde con la posibilidad emocional y pulsional de cada sujeto. La
imaginacion erdtica no tiene un especial sentido, sino que toma significado en funcion de lo
percibido, de lo vivido por los sujetos que lo captan.

Farre (1980) dice que la vida mental es mantenida por estimulaciones, sensaciones fisicas o
psicoldgicas de escenas vividas, de palabras oidas, son percepciones de naturaleza erética,
corporal o afectiva.

Es asi como al complejo que determina los contenidos de las fantasias y conductas eréticas
abarcando pensamientos, afectos, sensaciones y conducta en relacién con otro, se conoce
como fantasia erética aquella por la cual se entra al mundo de la imaginacion y sin darse
cuenta se comienza a disfrutar de sus deleites. Esta incluye la fantasia inconsciente, la
ensofiacién determinada y el acto sexual que figura la estimulacién sexual preferida, en
toda una representacién de la imagen del yo, placer ideal junto con la imagen del otro
objeto gratificador ideal con que se fantasea la experiencia del goce.
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Estos aspectos prefieren las distintas estructuras de la fantasfa sexual inconsciente en
diferentes personas, el sujeto buscard aquellas que eficazmente despierten su sexualidad,
que sea la copia de su fantasia personal en tanto se acerque més eficaz sera para lograr su
cometido. El erotismo est4 fuertemente enlazado a la biografia de la persona en especial a
sus relaciones tempranas. La capacidad para el placer erdtico se genera en el contacto
CUETPO a Cuerpo.

Asi pues habria una imaginacion que podriamos calificar como individual ligada al
desarrollo de la personalidad, al desarrollo de la sexualidad que por lo tanto seria
conflictiva, sometiendo a las prohibiciones educativas que tendrdn una parte de
inconsciente y de censura, junto a esta, esta la imaginacién colectiva que es el resultado de
los mitos y estereotipos culturales, por ejemplo la transmitida por la literatura, peliculas,
pinturas etc.

La imaginacién erética es importante dentro de la sexualidad porque es la tinica en el
desarrollo de la personalidad del individuo que empieza por la imaginacién, por una
representacion de lo que puede ser el acto sexual antes de poderlo vivir.

Y toda esta seric de representaciones va a ser integrada en el interior de una red de
significados propios de cada individuo para constituir finalmente la imaginacién erética.

Existen otras funciones de esta, Katchadourian (1983) menciona que en primer lugar son
una fuente de placer a la que todo mundo tiene acceso, en segundo lugar es sustituto de la
accién: como satisfacciones transitorias mientras se esperan otras mas concretas o
compensaciones de las metas alcanzables, y en tercer lugar algunas fantasias giran
alrededor de hechos futuros y a veces pueden ser de ayuda muy concreta en situaciones de
la vida real.

Para Passinni (1992) la imaginacién erdtica abarca tres funciones psicologicas: la
Hedonista, la Compensatoria y la Adaptadora.

e En la funcién Hedonista, la fantasia puede contribuir a despertar, conservar y activar
la excitacion erdtica; por ejemplo, las mujeres pueden llegar al orgasmo sélo con la
fantasia sin la necesidad de que exista contacto fisico.

¢ La funcion Compensatoria estd frecuentemente presente en la vida de la pareja
cuando la fantasia debe compensar una realidad poco excitante: cuando la
sexualidad conyugal se ha convertido en rutina una imagen puede dar la ilusién de
novedad y reavivar la excitacion.

e En la funcion Adaptadora, la fantasia es en ciertas circunstancias una forma de auto-
psicoterapia, ya que la fantasia sustituye las carencias de la realidad, permite
satisfacer de manera ilusoria deseos erdticos y realizables y corregir una experiencia
insatisfactoria.
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La fantasia es fundamental en el aspecto sexual puesto que es un medio para conseguir una
actividad sexual mas completa y satisfactoria ademds constituye un aspecto bésico de la
sexualidad. La fantasia es un caballo desbocado y puede desenvolverse a un ritmo
totalmente caprichoso, perfectamente ajustado a la medida de cada individuo, es un gran
centro creativo de historias que cada cual puede desarrollar segin le convenga, de acuerdo
al interés y la situaciéon animica de cada momento. Es un acto libre e intimo nace de lo mas
privado de la persona, su mente; de acuerdo con los sentimientos, deseos, apetencias,
imaginaciones, anhelos, personas, escenas, situaciones irreales que lo hacen sofiar suspirar
y activan poderosamente su grado de excitacién.

Hay mucha gente que le gusta hablar de sus fantasias con su pareja. Tal vez constituya un
acto de confianza tal que contribuya a profundizar la relacion, es gratificante descubrir que
el otro tiene fantasias correspondientes o complementarias a las propias, en estas
circunstancias podria enriquecer y aumentar el erotismo, para desarrollar una relacién
sexual y un acto de amor inolvidable (Hooper, 1997). Pero ello es decisién de cada
integrante de la pareja

Es importante saber como viven el erotismo hombres y mujeres por lo que en el siguiente
apartado se habla de la relacién de pareja.

c) Erotismo en la pareja.

Para enriquecer sus relaciones sexuales, mujeres y hombres deberdn sacar ventaja plena de
sus sentidos de la vista, olfato y tacto, ya que la sensualidad es multidimensional. La
comunicacién verbal y no verbal también juega un papel importante en los sentidos; la
manera en que comunica (en un sentido sensual), puede ser atractivos y deseables como
parejas sexuales. Las personas que asumen un paso lento y gradual en sus interacciones
sexuales, por lo general evitan el aburrimiento. La novedad y la imaginaciéon ayudan a
mantener vivas las relaciones sexuales, los hombres y las mujeres que utilizan las fantasias
para incrementar su excitabilidad sexual, y que estdn dispuestos a experimentar el uno con
el otro, tienden a mantener relaciones més intensas y excitantes (Mc Cary, y Mc Cary,
1996).

El enamorado trata de poner su sensibilidad, su sentir y desear de la superficie del ser a
quien ama y desea; le acaricia las mejillas, hunde los dedos en su cabellera, oprime sus
manos, busca el contacto visual al mismo tiempo que procura tocar sus labios con los labios
del otro, experimenta la necesidad de encadenarlo a sf mismo, experimentarse a si en el otro
como una extension de su piel. En su interaccion, las parejas aumentan la excitabilidad por
medio de la estimulacién sexual. Esta estimulacién proviene de fuentes psicol6gicas.

Dicha estimulacion comienza por lo general con la verbalizacibn y los ademanes
indirectos. Es fundamental para la comprensién de algunos aspectos del erotismo, en las
parejas generalmente se observa, la sensacion de que el otro puede adivinar el deseo, sin
comunicarlo resultando en frustracién cuando no es asi la manipulacién y estimulacion
multiple en especial los sentidos del contacto cercano con el olor, el sonido con la voz, la
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manipulacién tactil crean la imagen corporal, se crean primordialmente “las envolturas
psiquicas” (Anzieu, 1990 citado en Gonzalez, 2000).

La rutina, la esterilidad en la vida sexual, la intimidad de la pareja, la inestabilidad de la
misma y en el bienestar general del individuo bien puede pensarse que dependen de la
actitud con que se asuma el erotismo en la vida adulta Un compaiiero es sélo un
acompafiante con quien compartir la experiencia pero la calidad y el disfrute de la misma
depende Gnicamente de la propia persona.

Hay dos aspectos inherentes al ser humano, su aspiracion al placer erético en la diversidad
de formas en que este puede manifestarse. En el erotismo hace a un lado la reproduccién,
su finalidad estd en el goce sexual, es la expresion de la sexualidad, la unién afectivo-
sensual con otro ser aiin en el autoerotismo en donde se acompafia de imigenes de personas
no presentes, es una construccion resultado de procesos complejos.

Por todo lo anterior lo aprendido y por como se actie con respecto a las dimensiones de la
orientacién sexual, la preferencia hacia ciertas actividades que involucren el placer erético-
sexual, estardn determinadas en esté sentido.

También se ha establecido el rango de moral o patoldgico a ciertas actividades; todo lo
normal es lo que la sociedad cataloga como correcto y lo patologico serd todas las
aberraciones, perversiones y desviaciones que con una carga voluntaria son rechazadas por
la sociedad.

En aspectos de la sexualidad humana ha venido transformandose estos conceptos
polarizados y ahora a toda actividad que involucre el placer sexual se le nombra expresién
erética, apoyandonos en lo que dice Walster y Walster citado en Delfin (1986) se puede
decir que: la conducta sexual es normal si los participantes actiian voluntaria y de manera
consciente, si el acto les provoca placer a ambos. Esta regla se rompe cuando no existe esta
voluntad con respecto a una parte o que esto le cause malestar al mismo individuo, se
estaria hablando de una problematica. Aqui se puede hablar de tres niveles de malestar:
Individual, de pareja y social.

Como se puede observar el erotismo es diverso entre los individuos, los grupos, las culturas
y las sociedades, el sexo jugara un papel importante pero también la carga social y cultural
que conforme a este determinard la forma en como vivir su sexualidad en cada miembro de
Ia pareja.

Asi se afirma que el erotismo es una construccion no solo determinada bioldgicamente sino
resultado de las relaciones interpersonales moldeadas culturalmente por un proceso que
denominamos “identificacion”. Las formas mis comunes del erotismo en la pareja se define
como expresiones de la conducta humana, que siempre existen en una relaciéon con otro y se
dividen en expresiones no coitales a saber, como masturbacién mutua, caricias eroticas,
sexo anal ,sexo genital y sexo oral.
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La segunda forma son las expresiones coitales en donde entran las posturas mas
frecuentemente utilizadas, las cuales posibilitan el contacto efectivo y placentero, asi como
comodidad. Para poder establecer un vinculo eficaz en el plano erético el ser humano tiene
que haber puesto antes en contacto a su propia capacidad a través del goce (Velasco, 1994).

Para finalizar este capitulo, hay que destacar que la sexualidad humana y el erotismo
tienen componentes fisicos, sociales y psicologicos, como se pudo observar.

En el siguiente capitulo se abordaré el tema de adolescencia, con el objetivo de conocer
como se da el desarrollo sociocultural en esta etapa ya que permite construir

cognitivamente los conceptos que utilizan los jovenes, que establece su forma de pensar y
actuar.
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ADOLESCENCIA

Inédito

;/Qué como se me ocurre?
jIgnorante!
¢Acaso no has amado nunca?
Me sale del alma,
eso y mil cosas pasan por mi mente.
Me lo provocas,
me lo arranca esta pasion que siento.
Es inédito,
Exclusivo: de mi para fi,
de nadie mds.
No importa el tiempo
ni futuros amores,

La edicién es limitada.

Josefina Leroux
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En el capitulo anterior se hablo del erotismo, en el presente se abordara la etapa de la
adolescencia, para comprender con mayor claridad esta época de la vida, y las diferentes
expresiones de los jovenes a través de su sexualidad, erotismo, y consolidacion con sus
parejas. Por lo que se iniciara con el concepto de adolescencia.

3.1. Concepto de adolescencia.

La adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrollo humano con naturaleza propia,
distinta de las demas etapas de la vida es un periodo de transicion entre la nifiez y la
juventud.

No es facil dar una definicién lo suficientemente satisfactoria o precisa de la adolescencia,
debido a que es una etapa del desarrollo humano muy compleja, con miitiples facetas que
hacen dificil llegar a una determinaciéon no tan sencilla y sintética; por lo cual se han
desarrollado diversos criterios para conceptualizarla.

La palabra adolescencia con frecuencia es definida de diferentes maneras y limitada a
edades variables. Adolescencia proviene del vocablo latin “adolecere” que significa crecer,
desarrollarse. Segun esta etimologia, la adolescencia tenia como fendmeno caracteristico y
dominante los cambios anatomicos y funcionales que constituyen el proceso del
crecimiento. A menudo algunos autores definen ésta etapa como una fase intermedia entre
la nifiez y la adultez.

Este periodo empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad y termina cuando se llega
al pleno status sociolégico del adulto. Sin embargo, al igual que sucede con todas las etapas
del desarrollo, estos puntos extremos no estan muy bien definidos.

Por ejemplo, Friedenberg (1959) citado en Vézquez (1997) describe la adolescencia
especificamente en términos de desarrollo emocional, el efecto de los adolescentes sobre
los adultos y la influencia de la escuela sobre la experiencia del adolescente y su
autoestima.

En el desarrollo de la teoria sobre etapas psicosociales, el muy conocido psicoanalista
Erikson (1959) citado en Vazquez (1997) ha sugerido que el periodo de la adolescencia en
el que el individuo Iucha entre identidad y difusién o pérdida de identidad, donde algunas
sociedades determinan el paso de la nifiez a la edad adulta por medio de iniciaciones y de
ritos de pubertad.

Para Hurlock (1987) la adolescencia tiene un inicio biolégico y un fin psicosocial, lo cual
implica que sea muy facil determinar cuando se inicia y muy dificil cuando termina.
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“La adolescencia se define como el periodo de transicion entre la pubertad y las etapas
adultas del desarrollo™ (Sherif, y Sherif, 1970).

Debesse (1969) la conceptiia como el término general que designa al conjunto de las
trasformaciones corporales y psicologicas que se efectiian entre la infancia y la edad adulta.

Para Josselyn (1975) la adolescencia abarca un vasto periodo de acelerado crecimiento
fisico, este periodo de cambios se inicia generalmente alrededor de los 10 afios en las nifias
y alrededor de los 12 en los varones. Los estudios clinicos muestran que las modificaciones
de la estructura psicologica tiene lugar aproximadamente a la par que los cambios fisicos.

La adolescencia concluye fisicamente con el establecimiento de la estructura corporal
madura y con el funcionamiento maduro de las glandulas de secrecion interna,
particularmente las que se relacionan con el establecimiento de normas relativamente
coherentes para encarar los conflictos interiores y las exigencias de la realidad con que se
enfrenta el individuo fisicamente maduro.

La adolescencia es la edad que sigue a la nifiez, desde que aparecen los primeros indicios
de la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo. Se manifiesta por un rapido
desarrollo fisico y mental que generalmente va acompaiiado de “trastornos” emocionales.

En la mujer suele iniciarse a los 12 afios y en los hombres a los 14 y se extiende a los 25;
estos limites varian segiin los climas, las razas y los medios sociales que pueden determinar
adaptaciones precoces o retardos en la vida adulta® (Diccionario Enciclopédico, 1979,
p-79).

Broors (1979) considera la adolescencia como el periodo de crecimiento que se extiende
aproximadamente de los 12-13 afios hasta los 20 afios. Terminando dicha etapa con la
virilidad en el hombre y la madurez en la mujer, sin embargo, no se debe suponer, que la
adolescencia se caracteriza tinicamente por este hecho. Varias modificaciones fisicas y
mentales se realizan en la misma época.

El Consejo Nacional de Poblacion en 1988 definio la adolescencia como una etapa de
transicion de la vida infantil a la vida adulta, durante la cual, el joven busca las pautas de
conducta que responden al nuevo funcionamiento de su cuerpo, y a los requerimientos
socioculturales de ese momento.

“Psicosocialmente hablando, la adolescencia constituye un periodo de adaptaciones a las
nuevas condiciones que el desarrollo exige, en donde la trasformacion de la imagen
corporal, el crecimiento y la maduracién biologica, conllevan nuevas sensaciones y
necesidades tanto biolégicas como psicosociales™ (DGPF, 1993, p.25).
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“La adolescencia, se refiere al periodo del desarrollo humano que va del final de la infancia
al inicio de la edad adulta (DGPF, 1993, Monroy, 1994); en dicha etapa se presenta una
serie de cambios biopsicosociales que trasforman al nifio en adulto, mediante un proceso de
cambios interdependientes en el cuerpo, en la mente y en las relaciones sociales™.

Papalia (1997) dice que la adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre la
nifiez y la edad adulta. Por lo general, se considera que comienza alrededor de los 12 o 13
afios y termina hacia los 19 o 20. Sin embargo, su base fisica ha comenzado mucho antes, y
sus ramificaciones psicologicas puede perdurar hasta mucho después.

A través de las definiciones expuestas, se puede observar que existen diferencias entre
ellas. Los puntos que tratan van desde las trasformaciones fisicas hasta las de tipo
psicolégico, considerando la cultura y el medio ambiente en que se desarrollan; por lo
tanto, para este estudio se desarrolla la siguiente definicion:

e La adolescencia es una etapa de la vida donde existen cambios fisiolégicos,
mentales, afectivos y sociales que ocurren con mucha rapidez exigiendo continuas
readaptaciones, esta etapa de la vida esta estrechamente vinculada con el entorno
sociocultural, el cual le dara razén y significado a sus caracteristicas y dimensiones
en donde la familia forma parte fundamental y le ayudard al adolescente en la
consolidacién de su identidad personal, persona que se ubique entre 12 a 20 afios
identificada como mujer y hombre.

3.2. Generalidades de la adolescencia.

La adolescencia es una etapa en el desarrollo del hombre, es el periodo en el cual se
presentan una serie de cambios en todos los ambitos: educativo, fisico, psicologico, sexual,
moral, entre otros; en la lucha del adolescente por recuperar o retener un equilibrio psiquico
que se ha alterado con la crisis de la pubertad.

Los adolescentes experimentan tension y ansiedad al observar el cambio fisico por el que
atraviesa su cuerpo, y se inquietan ante el cambio psicolégico, presentando una gran
confusion y malestar respecto a su apariencia fisica; en esta trasformacion les preocupa
cubrir con el “ideal” que los medios de comunicacion proponen. La apariencia fisica es de
suma importancia para los jovenes contribuyendo positiva o negativamente a su autoestima.

En general, se considera que la adolescencia comienza con la pubertad, el proceso que
conduce a la madurez sexual, cuando una persona puede engendrar. Aunque los cambios
fisicos de este periodo de vida son radicales, no se desatan de un golpe al final de la nifiez
sino que la pubertad forma parte de un largo y complejo proceso que comienza desde antes
de nacer. Los cambios biologicos que sefialan el final de la infancia se traduce en un rapido
crecimiento y aumento de peso (una tasa de crecimiento que sigue a la de la infancia),
cambios en las proporciones y la forma del cuerpo, y el alcance de la madurez sexual. Sin
embargo, la adolescencia también es un proceso social y emocional.
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Por lo general, se considera que la madurez intelectual coincide con la capacidad para el
pensamiento abstracto. La madurez emocional depende de logros como descubrir la
identidad, la independencia de los padres, el desarrollo de un sistema de valores y la
habilidad para establecer relaciones maduras de amistad y amor.

Algunas personas, de hecho, nunca superan la adolescencia en el ambito emocional o
social, sin importar cual sea su edad cronoldgica.

La adolescencia por ser un fenémeno con un gran peso sociocultural en sus expresiones,
conviene tener presente los aspectos particulares de cada grupo social, para lograr un mayor
acercamiento a su singularidad.

Dichas particularidades, tienen que ver con las responsabilidades, derechos, obligaciones y
roles que se asumen, como parte de los acuerdos implicitos o explicitos que la familia o el
grupo social establece.

3.2.1. Adolescente y familia.

En esta etapa y propiamente en todas las etapas del desarrollo humano, este proceso
requiere de ciertas condiciones en las que la familia juega un papel de suma trascendencia;
podria decirse que es el campo que proporcionaré los nutrientes en donde se desarrollara la
personalidad del adolescente.

Habra que considerar que durante esta etapa las relaciones interpersonales al interior del
nucleo familiar se modifican substancialmente, debido a que es un periodo que incorpora
caracteristicas a la dindmica familiar que pueden ser detonantes de conflictos
intrafamiliares o de problemas personales, de o entre los padres de familia. En la
adolescencia es cuando se enfrenta mas directamente la “brecha generacional” que puede
llegar a ser un punto inevitable dentro del desarrollo familiar, presentandose una serie
sucesiva de periodos de equilibrio-desequilibrio. El modelo basico de socializaciéon y
valores culturales se da en la infancia y es en la adolescencia cuando los hijos pueden

desequilibrar directa o indirectamente los valores de los padres, ya que el joven los evalia y
cuestiona.

El resultado de esta confrontacion, varia desde familias que se enriquecen con las nuevas
aportaciones del joven, facilitando el desarrollo psicolégico y social del hijo adolescente.
Hasta las familias con caracteristicas de un sistema cerrado que se resisten al cambio, se

rigorizan en posiciones contra el adolescente, quien a su vez puede reaccionar con rebeldia
manifiesta y culminar en conductas antisociales.

Hay que considerar que en el proceso de socializacion que el adolescente sigue no sélo se
encuentra la influencia de la familia, también hay otras fuentes como los compaiieros, la
escuela , los medios de comunicacion, los que permiten construir una imagen del mundo;
como sefiala Diaz Guerrero (1993) “ el sistema cultural de significados que desarrollan los
miembros de una comunidad cultural en particular, para construir su mundo™ (p. 7).
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“Las palabras funcionan como elementos de un codigo dentro de una comunidad, por lo
que reflejan en muchos casos las costumbres supersticiones creencias religiosas o
simplemente la cultura material de la comunidad que habla esa lengua” (Yoffe, 1995).

Por lo tanto la influencia cultural determina como los individuos, en este caso los
adolescentes construyen sus conceptos, de acuerdo con Valdez (2000) “La influencia la
comunicacién y la interaccion podrian ser tomadas como fenémenos observables o bien
como herramientas metodologicas respecto al estudio de la ideologia, la cultura y la
subjetividad humana, las cuales pueden ser vistas como un solo objeto de estudio particular
de la psicologia social, ya que las tres, pertenecen y hacen referencia al terreno de las
ideas, o mejor dicho al campo cognoscitivo y de estructuras mentales a partir de las cuales
los individuos o los grupos van a comportarse, ya que es viable la propuesta de que la
subjetividad humana es un fenémeno que se presenta tanto a nivel individual como a nivel
social, que retroalimenta, conforma y le da forma a ambos™ (p. 11).

Es importante hacer un paréntesis y mencionar, que de acuerdo con Valdez (2000) “la
conducta es un fendmeno que tiene su origen en la construccién y reconstruccion que se va
haciendo del mundo a nivel mental. Algunos tedricos han explicado que este conocimiento
que se va adquiriendo se forma de mapas cognitivos y redes de informacion, muy bien
establecidas, pero hasta cierto punto infinitas, ya que éstas dependen de la cantidad y
calidad de conocimientos que se vayan acumulando dentro de las mismas... En este sentido
lo que se ha hecho es tratar de abordar el estudio de tales redes a partir de técnicas
asociacionistas que permitan evaluar el significado psicologico, que fue definido por
Szalay y Bryson (1974) como la unidad fundamental de la organizacion cognoscitiva,
compuesta de conocimientos y afectos, que crean un codigo de reaccion, los cuales, reflejan
la imagen del universo y la cultura subjetiva de las personas” (p. 15).

Una de las técnicas interesadas en conocer como los individuos desarrollan sus conceptos
es “La técnica de redes semanticas naturales, inicialmente planteadas por Figueroa,
Gonzélez y Solis (1998b) surge como una alternativa de evaluacion del significado, a partir
de los modelos que se habian desarrollado para explicar la forma en que se organiza la
informacién en torno a la memoria seméntica (Quillian 1968, Collins Quillian 1969, Smith,
Shoben y Rips 1974, Collins y Loftus 1975)” (Valdez, 2000, p. 60).

En este sentido Figueroa, Gonzilez y Solis (1981b) comentan que debe haber alguna
organizacién interna en la informacién contenida en la memoria a largo plazo. en forma de
red en donde las palabras o eventos forman relaciones, las cuales en conjunto, dan el
significado de un concepto. Significado que ha su vez estd dado por un proceso
reconstructivo de informacion en la memoria que permite observar cudl es el conocimiento
que se tiene de un concepto™.

Después de esta breve revision, e insistiendo que la influencia cultural es determinante en
la forma en como se construyen los conceptos, se retomara de nueva cuenta las etapas de la
adolescencia.
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3.2.2.Etapas de la adolescencia.

Esta etapa de la vida del adolescente se divide en tres fases:
1. Adolescencia temprana.
2. Adolescencia intermedia.
3. Adolescencia tardia.

Las cuales no tienen una clara delimitacion entre cada una de ellas, porque el proceso de
desarrollo obedece a multiples factores que van desde los personales, familiares y sociales,
pasando por los correspondientes a la raza, nivel nutricional, herencia, nivel socioeducativo
o desarrollo sociocultural entre otros, pero que al analizar poblaciones se comparten varias
caracteristicas (DGPF, 1993).

1. Adolescencia temprana: Comienza con la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios o cambios puberales, se aprecia entre los 9 y 11 afios de edad para las nifias y
entre los 10 y 12 afios para los nifios, (DGPF, 1993) caracterizindose por un proceso
acelerado de crecimiento fisico, logrando la maduracion de los 6rganos sexuales primarios,
y aparecen con esto las caracteristicas sexuales secundarias y las funciones reproductivas;
como consecuencia de esta maduracion, surge el impulso sexual como un ente novedoso e
intenso para el muchacho y la muchacha, con las caracteristicas y connotaciones erética,
del impulso sexual del adulto; se observa la menstruacion en la adolescente y las poluciones
nocturnas en el varén, misma que ahora tendran que manejar, aun cuando muchas veces no
cuenten con la informacion al respecto (DGPF, 1990, Rubin y Kirkendall, 1987).

Durante esta fase se observa que, debido a la presencia incrementada de hormonas
circulantes en vias sanguinea, el muchacho o la muchacha tienden a presentar conductas
impulsivas, fluctuaciones en el estado de animo, que puede pasar de la irritabilidad a la
euforia o la tristeza, a veces sin una causa aparente y el aislamiento que para muchos padres
de familia suele ser a veces preocupante o dificil de manejar; desde luego, que esto
formaria parte de lo que Aberasturi (1991) llam¢ “Sindrome Normal” de la Adolescencia,
sin que necesariamente esto quiera decir que todos los adolescentes deban presentar tales
manifestaciones y quienes no lo presenten caerian en lo patolgico. La tendencia grupal es
otra conducta que se observa mas notablemente a partir de los cambios puberales, con una
justificacion psicologica importante.,

El joven, al experimentar estas trasformaciones y carecer de informacion suficiente y veraz,
va a tratar de cubrir esta necesidad acercéandose al amigo y a través de comparaciones que
ellos se hacen en dichos cambios les ayudaran a reducir temores, aumentar su confianza y
desde luego a sentirse identificado con un grupo, ahora que las relaciones con los propios
padres han cambiado. Dentro del mismo proceso de desarrollo, en esta etapa el joven se
observa ambivalente en cuanto a que, por un lado esta adquiriendo caracteristicas
morfologicas diferentes al nifio, que le hace verse y autopercibirse grande, pero por otro
lado, los padres de familia les evitan algunas conductas que se suponen propias de los
adultos, y desde luego, aun persiste esa necesidad de la caricia y el reconocimiento de los
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papas o las prerrogativas que se tenia en la infancia, esto lo hace experimentar una situacion
conflictiva.

El mismo proceso de maduracion neurofisiolégico, contribuye a que el adolescente tenga
una conciencia mas clara sobre las nuevas sensaciones corporales, asi como sus
implicaciones; o se perciba como un ente dotado de cualidades especiales.

2. Adolescencia intermedia: Es evidente la presencia de otros indicadores que sefialan su
ingreso a otro nivel de desarrollo; desde luego no hay que olvidar que las caracteristicas
personales, la familia, la comunidad y el nivel sociocultural, determinan que éstos se den
antes o después en cada uno de ellos, o que su duraciéon como fase se prolongue o sea mas
grave.

Por otro lado, se observa una mayor separacion del adolescente de sus padres. de tal forma
que el muchacho pasa mayor tiempo fuera de casa y en compaiiia de sus amigos, aun grado
tal que la familia y lo que ahi pasa puede ocupar un segundo término en las actividades y
motivaciones del muchacho/a (Papalia, 1997).

Segin Piaget, otro aspecto de gran trascendencia personal y social que observa el
adolescente es que entre los 12 y los 16 afios el individuo alcanza su madurez intelectual,
llegando al estadio de las operaciones formales, es decir, que ahora el adolescente ante una
problematica puede pensar en funcién de lo que puede ser verdad y no solo de lo que
observa en una situacion concreta, puesto que puede imaginar una variedad ilimitada de
posibilidades; es ahora capaz de un razonamiento hipotético deductivo (Papalia. 1997).

Una vez que desarrolla una hipotesis, puede construir un experimento cientifico para probar
dicha hipétesis y deducir si es verdad. En otros términos, serd mas consciente de las
consecuencias futuras de sus actos.

Algunas visiones antropologistas hacen ver a la adolescencia intermedia como la fase mas
importante por sus manifestaciones conductuales, caracterizadas por un lenguaje muy
particular, una forma de vestir muy propia, el gusto por una musica determinada, el
frecuentar determinados lugares, etc. Estas manifestaciones van a tener un toque distintivo
dependiendo de si se trata de un joven de estratos socioeconémico bajo o alto o si se trata
de culturas diferentes. A tales expresiones se les ha denominado “Cultura Adolescente™;
todas estas conductas son un reflejo de la bisqueda constante de una identidad, de
autonomia y necesidad de ser diferente a los adultos (Monroy, 1994).

Continuando con la filiacion a grupos, es en esta fase que la pandilla tiene su maxima
expresion e importancia como estancia de referencia o permanencia; asimismo, el
adolescente participa en los movimientos sociales a través de su incursion en algin grupo
que puede ser escolar o comunitario; considerando que en esta fase el pensamiento es de
tipo idealista, quiere cambiarlo todo esperando un mundo mejor, sin devaluaciones, sin
injusticias y sin guerras. La conducta rebelde resulta ser un comportamiento muy comin en
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los adolescentes intermedios, cuyas expresiones van desde la desobediencia hasta
confrontaciones directas y retadoras con los padres y con otras personas que representen
autoridad; se han estudiado plenamente estas manifestaciones y se ha encontrado que no es
una conducta que presenten todos los muchachos y muchachas, dado que es una
manifestacion de inconformidad en la bisqueda de autonomia y libertad y por supuesto es
mas evidente en aquellos (as), cuyos padres restringen sistematica y arbitrariamente el
permiso, la toma de decisiones el aprender a usar su tiempo libre, etc., que son
componentes importantes del desarrollo (Papalia, 1997, Monroy, 1994).

La maduracién que se ha logrado hasta el momento permitira la presencia de conductas
heterosexuales, acompafiada de fantasias; tales conductas pueden significar
enamoramientos intensos y fugases que al rompimiento suele generar dolor con répido
olvido, pero también puede significar el inicio en las relaciones sexo genitales o coitales.
Ademas de estas experiencias, surge la masturbacion con una significacién que antes no
tenia; ahora es buscada por la liberacién del impulso sexual, se es consciente de su valor
como fuente de placer y, desde luego, observara que es una conducta matizada por muchos
mitos y tabiies que le generan dudas e inquietudes, por carecer de suficiente informacion y
educacion de la sexualidad.

3. Adolescencia tardia: Empiezan a tomar decisiones de gran trascendencia para si mismo,
esto es, tendrd que pensar y decidir qué sera de su vida en el futuro. A partir de esto, y
gracias a su madurez intelectual, traducida en la adquisicion de pensamiento formal, sera
capaz de seleccionar aquellas actividades u oficios mas congruentes con sus intereses y
posibilidades personales y familiares, que su ubicacién socioecondmica le permita (DGPF,
1993).

La reestructuracion jerarquica de los valores constituye también un aspecto del proceso de
desarrollo que se observa en esta fase. Esta reorganizacion se lleva a cabo mas
congruentemente con las condiciones de su entorno, sus intereses y su experiencia basada
en la educacion que recibié en la infancia.

Por otro lado, se observa una mayor tolerancia a la frustracion y al enojo, con lo que antes
tales situaciones su manejo se hace mas razonadamente, suele negociar mas en los casos
que asi lo permitan, presentandose disminucién de conductas emotivas.

Se aprecia, por otro lado, un incremento de la actividad sexual, lo que le ayudara en la
consolidacién de su identidad personal y sexual; tal actividad se da mds cominmente
porque ahora la conformacion de parejas es mas s6lida y estable, producto desde luego de
una etapa evolutiva méds compleja, que lleva implicitamente la aceptacion del cuerpo,
imagen y persona.
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4. Resolucion de la adolescencia: Ante el cuestionamiento de cuando se puede decir que
se ha superado o resuelto la adolescencia y se ha alcanzado la “adultez”, psicosocialmente
hablando, existen autores como Aberasturi (1991), DGPF (1993) y Papalia (1997), entre
otros que han compendiado una serie de indicadores de tipo funcional que denotan la
incorporacion a la etapa adulta, éstas son:

La separacién e independencia de los padres o tutores.

El establecimiento de la identidad sexual.

La aceptacion del trabajo.

La elaboracion de un sistema de valores personales.

La capacidad de intimar y negociar .

Un entorno a los padres en una nueva relacién fundada en una relativa igualdad.

El simple proceso del crecimiento fisico produce al adolescente muchas preocupaciones y
aflicciones. Los cambios fisicos de la pubertad aparecen en el sistema hipotalamo-hip6fisis-
suprarrenales. La elevacion sibita de las gonadotropinas hipofisiarias, de los androgenos y
estrogenos suprarrenales, y de las hormonas de crecimiento.

Las caracteristicas de los cambios corporales que se experimentan durante la pubertad han
sido divididas en dos grupos:

1) Caracteres sexuales primarios: se refiere al desarrollo que sucede en los 6rganos
internos y externos, que hacen posible la unién sexual y la reproduccion (ciclo
menstrual en la mujer, eyaculacion en el hombre y crecimiento de los érganos
genitales en ambos).

2) Caracteres sexuales secundarios: Se refiere a los rasgos fisicos que diferencian a un
hombre de una mujer madura; en el varén el cambio de voz, crecimiento de barba y
bigote, aumento de la musculatura, aparicion del vello ptbico y axilar; y en la mujer
el desarrollo mamario, redistribucién de la grasa corporal y la aparicion del vello
pubico y axilar.

La angustia ante los cambios fisicos surge de la variacién tan rapida de la imagen corporal.
El joven y la joven perciben, con angustia y con satisfaccién, que ahora ya son capaces de
actos fisicos y genitales, y de un nuevo placer (el orgasmo), que antes eran imposibles por
su condicion de nifios.

Asi los cambios hormonales, funcionales y de la figura corporal permiten al adolescente
consolidar afecto o emociones propiamente sexuales como: el deseo sexual que se
determina por un estado interno psicosomatico percibido como necesidad de obtener placer
en el contacto con los demas o por autoestimulacion, adquiere una enorme importancia para
los adolescentes; la atraccion sexual, que es un estado interno que mueve a la bisqueda y al
contacto, pero se diferencia por estar en estrecha relacion con los objetos o estimulos
sexuales, la atraccion depende del deseo no sélo porque toma su energia de €L sino porque
lo que atrae es lo que coincide con la orientacién del deseo: y por tltimo el enamoramiento,
se refiere a la expresién maxima del entusiasmo sexual y personal por otra persona. Supone
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el deseo y la atraccion pero a diferencia de estos es un estado de “encantamiento™ por una
persona concreta, que se percibe y desea como unica, provoca sentimientos de union
completa entrega y posesion.

Todas estas emociones originan que el adolescente busque relacionarse en pareja.
3.3. Relacion de pareja en el adolescente.

Hablar de noviazgo en los adolescentes, es reconocer en ellos / ellas su condicion de
crecimiento que les faculta una mayor conciencia en la sexualidad hacia el otro sexo: su
necesidad de autonomia y toma de decisiones.

El noviazgo para los adolescentes significa un vinculo afectivo amoroso con una persona
ajena al nucleo familiar, que se asemeja a los enamoramientos entre adultos, de tal forma

que el amor entre adolescentes puede asumir muchas caracteristicas presentes en las parejas
adultas.

En ocasiones, dependiendo de la historia personal y afectiva del / la joven, su personalidad,
su educaciéon o de las relaciones intra familiares; puede exhibir dependencia, formas
neurdticas de dar y recibir el afecto, mas que madurez y adaptabilidad en este proceso.

Las experiencias de noviazgo se dan para satisfacer varias necesidades personales y de
pareja, entre otros: conocimientos mutuos, necesidades afectivas, comunicacion con alguien
que me es atractivo/a, interesante, etc., el compartir el tiempo libre, el deseo de tocar y ser
tocado y por supuesto necesidad de juntar los cuerpos, que en esta etapa son muy intensos.

En pocas palabras, significan para ellos / ellas, oportunidad de conocer a otras personas en
lo socio-afectivo, significa aprendizajes, crecimiento y preparacion para la adultez.

El enamoramiento es definido como un estado creador, un estado naciente en el cual se
unen dos estructuras psiquicas separadas para construir una nueva alternativa. Es la
concepcidn hiper idealizada del amor (Alberoni, 1994).

El enamoramiento se caracteriza por una afinidad, mediante el cual cada integrante da y se
entrega segun sus posibilidades, aqui no caben las exigencias: se genera una revelaciéon de
la pareja y esto les permite una compenetracién, un conocimiento; el didlogo es trasparente
y auténtico, se da una igualdad de valor.

En nuestros dias, muchos jovenes estan transitando por periodos de enamoramiento
intensos y en la mayoria de las veces, de corta duracion.
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Para algunos constituye una experiencia apasionada y rica en aprendizajes, lo cual muchas
veces cambia sus vidas, los acerca a lo tipicamente adulto, en cuanto a relaciones de pareja
se refiere (Kolodny, Kolodny y Deep, 1989).

La conformacion de parejas en una relacion de noviazgo se da entre la fase intermedia y
tardia de la adolescencia, principalmente, donde estas interacciones asumen muchas
caracteristicas adultas del fenémeno con excepcion de buscar la paternidad / maternidad.

3.4. Sexualidad y erotismo en el adolescente.

Uno de los cambios profundos en la vida de los adolescentes es acercarse a las personas del
otro sexo para establecer amistad y relaciones amorosas (o sentimientos amorosos con
personas del mismo sexo). El verse a si mismo como un ser sexual, adaptarse a las
emociones sexuales y establecer una relacién amorosa son elementos importantes para el
logro de la identidad sexual.

Aunque los adolescentes de hoy en dia parecen mas activos en el aspecto sexual que los de
hace una o dos generaciones, es posible que no actiien de manera diferente sino que sean
mas decididos para hablar de sus actividades sexuales.

Como resultado de los procesos de crecimiento y maduracion sexual, surge el impulso
sexual con caracteristicas “adultas”, adquiere esta connotacion puesto que ahora se presenta
como una necesidad urgente a satisfacerse, estd centrado en los genitales, asumiendo
supremacia sobre todas las zonas erdgenas; durante la infancia fue bdasicamente
inconsciente, autoerdtica y aplicada a cualquier parte del cuerpo, en la adolescencia se
convierte en una urgencia y acto consciente, es deliberado y buscado, pudiendo conservar
en muchas ocasiones su caricter autoerdtico pero principalmente se satisface
interpersonalmente (DGPF, 1990).

El impulso sexual, se refiere a aquella fuerza o energia que incita a la persona a la
excitacion sexual, la cual puede dirigirse hacia si mismo o hacia el exterior, se alimenta de
estimulos endégenos (DGPF, 1990).

Por lo general este impulso busca satisfaccion inmediata a través de algin objeto sexual,
constituyéndolo principalmente una persona del sexo complementario, cuyo principal fin en
los adolescentes es de dar y recibir placer y afecto.

En un inicio es novedoso e intenso para el/la joven desconociendo muchas veces como
manejarlo, presentandose erecciones casi instantdneas o lubricaciones inmediatas, a través
de excitaciones mecdnicas, actividades musculares, estimulos sexuales reflexogénicos o
psicogénicos, asi como por procesos afectivos, buscando su satisfaccion inmediata,
(Coleman, 1997) lo comparaba con un volcan en erupcion.
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Durante la adolescencia el impulso sexual suele ser mas intenso que a edades mas tardias;
al parecer, por cuestiones socioculturales las jovenes no lo experimentan con la misma
urgencia que los varones.

Las primeras fases de esta etapa, el impulso no tiene todavia una organizacion, directriz u
orientacion precisa sobre un objeto amoroso y, a medida que el desarrollo procede, los
objetos se van haciendo més completos, mas diversos y mas complicadas las formas en que
se establece la cercania con ellos (DGPF, 1990). Muchos estimulos sin tener caracteristicas
erdticas pueden generar deseo sexual en el adolescente, por lo que trata de satisfacerse en
forma indiscriminada.

Para ofrecer informacién sobre las opciones que los jovenes de nuestro tiempo, tienen como
recursos para el manejo de sus necesidades sexuales; es necesario contar con una clara
vision de sus caracteristicas de desarrollo, asi como de la dindmica sociocultural en cuanto
a sus valores, costumbres, mitos, tabues, las leyes que regulan la conducta sexual, las
relaciones entre los géneros, el nivel de desarrollo cognoscitivo, asi como la vida sexual
personal. Puesto que las conductas sexuales y en general la sexualidad estdn fuertemente
matizadas de lo sociocultural, dandoles formas especificas a su expresion, significado y
control (DIF, 1990).

En este sentido, dependiendo de la cultura o contexto social de los jovenes; ademas de su
educacion, sus valores, personalidad y, en muchas ocasiones de las expectativas de los
adultos; €stos presentan una serie de conductas sexuales y no sexuales que les permiten
canalizar su energia sexual, buscando afecto en una pareja o liberar la tension sexual. Entre
las mas sobresalientes (Masters, Jonson y Kolodny, 1987, Kinkerdall, 1987, DIF, 1990 y
DGPF, 1993) mencionan el orgasmo nocturno a través del suefio, las poluciones nocturnas,
la abstinencia sexual, la masturbacion, las relaciones sexuales (coitales) entre adolescentes,
las fantasias sexuales, los contactos sexuales diversos como la zoofilia y la homosexualidad
entre otros; el coito con prostitutas o yigolos, las caricias mutuas o faje, y el uso de la
pornografia. En este trabajo solo se describiran las mas relevantes.

1. Abstinencia sexual: Para los /las jovenes que tienen intereses diferentes a las relaciones
sexuales, por creerlas innecesarias, incompatibles con sus valores, educacion y
expectativas, por consideracion a los riesgos actuales que éstas conllevan o simplemente
por buscar mejores condiciones de madurez personal, prefieren mantenerse por un tiempo,
al margen de estas précticas; es decir, practican la abstinencia sexual, que consiste en
derivar su energia hacia aquéllas conductas no sexuales que les permiten otro tipo de
desarrollo personal, como lo es el estudio, practica de algtin deporte, el ejercicio fisico, las
aficiones o el trabajo. La conducta comin que se asume, es un rechazo simulado o abierto
hacia compafieros/as del otro sexo, ante la posibilidad del acercamiento o ante las
situaciones relativas a lo sexual.
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2. Faje o caricias sexuales: Conforman otra alternativa o conducta sexual que los jévenes,
practican cada vez mas en la interaccion con sus parejas.

Estas conductas incluyen todo tipo de expresiones afectivo-eroticas, que van desde besos
suaves hasta aquellos que conducen en ambos a gran excitacion. pasando a tocamientos y
frotaciones de 6rganos sexuales; para algunos son juegos sexuales que incluyen varios tipos
de contactos cutdneos y corporales; tales conductas estdn encaminadas a la obtencion de
placer sexual, sin llegar al coito, incluyen: besuqueo, “manoseo sexual” y tocamientos
(Harper, 1987, Masters, Jonson y Kolodny, 1987).

Las ventajas observadas en estas practicas se pueden mencionar las siguientes: el orden de
presentacion de las mismas no corresponden necesariamente igual relevancia para los/las
adolescentes; permite a el/la adolescente conocer las conductas, sentimientos y reacciones
de si mismo y de la otra persona en este campo de la sexualidad, a través del contacto y
comunicacion que se establece, da lugar al autocontrol y responsabilidad.

De la misma manera permite un mayor intercambio de conocimientos y experiencias; esto,
porque estas conductas propician la exploracién y conocimiento del cuerpo de la otra
persona a través del tocamiento o de la vision reciproca de los cuerpos desnudos, bien
manejado puede conducir al orgasmo sin llegar a las relaciones coitales.

Pasa a ser la primera fase de excitacion sexual especifica y del orgasmo para muchos
muchachos/as en nuestro medio, es una forma que ofrece a los/ las jovenes la oportunidad
de aprender el arte de amar; asi como la posibilidad de conocer y respetar a su pareja.

Otras repercusiones favorables de estas practicas, es que confiere un mejor
autoconocimiento del adolescente; refuerza (su amor propio) su autoestima, el/ la joven se
va sentir aceptado/a afectivamente por otra persona externa a su familia, lo que tiene una
gran relevancia en esta etapa de la vida; por otra parte, refuerza su masculinidad o
feminidad su identidad sexual.

En cuanto a las desventajas, se puede mencionar que por las caracteristicas propias de
inmadurez psicosocial en el/la joven, estas conductas pueden conducirlos/as a las relaciones
coitales, debido a deficiencias en autocontrol que les pida determinar en qué momento
disminuir o detener dichas caricias. Al llegar al coito no planeado o no protegido, habra que
enfrentar las consecuencias propias de esto.

Cuando impera el desconocimiento o los miedos en la pareja, algunos, suelen interrumpir
de manera brusca la fase excitatoria o de meseta de la respuesta sexual, ocasionando con
esto algunas reacciones psicosomaticos como, dolores abdominales en ambos por la
vasocongestion que se presenta en los érganos sexuales y no culminar en el orgasmo;
frustracién y enojo que a su vez pueden generar conflictos en la pareja si no se da una
buena comunicacién en cuanto a como manejar dichas caricias y el acuerdo de como y en
qué momento terminar con ellas.
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Otras desventajas asociadas de manera indirecta, lo constituyen, el que por realizarlas en
lugares inadecuados sean sorprendidos in fraganti.

Algunos conflictos emocionales que surgen colateralmente, son: la culpa y vergiienza, que
resulta de una educacién basada en la creencia de que estas caricias son malas o
pecaminosas.

3. Coito entre jovenes: Las relaciones de este tipo constituyen otras conductas de
desahogo sexual a los que recurren, sobre todo en edades que van de los 15 a los 17 afios;
segun las estadisticas de inicio de la vida sexual activa existentes en México (DGPF, 1987,
Sanchez-Sosa, 1995).

Estas practicas hacen referencia a aquellas conductas sexuales en las que es afectada la
genitalidad de los/las adolescentes, presentdndose respuesta sexual parcial o total (coito),
este recurso lo caracteriza la introduccion del pene en la vagina, y otras conductas afectivas
y emocionales que se presentan en su ejecucion.

Como recurso de desahogo sexual, ofrece las siguientes ventajas: le permite al/la
adolescente compartir el placer con otra persona a la cual se elige libremente, se le quiere o
se le desea; asimismo viven la experiencia sexual en forma real. Al igual que otras técnicas
y recursos a los que suelen recurrir los jovenes, ésta refuerza el amor propio, dado que se
tiene la posibilidad de dar y recibir afecto y caricias.

Cuando es bien llevado, planeado y conscientemente ejercido permite aumentar el amor en
la pareja, reforzando con esto los lazos afectivos. Cuando es llevado a cabo
responsablemente, en mutuo acuerdo y plenamente conscientes de sus implicaciones, puede
constituir un episodio de dicha, goce y satisfaccion reforzado con esto la identidad sexual,
la autoestima y mejora la comunicacion con los participantes.

Las desventajas se circunscriben a la inmadurez que les caracterizan, el no estar preparados/
as emocionalmente, puede generarles frustraciéon, miedo, sentimientos de culpa,
preocupacién y desencanto por tener una vision demasiado idealizada de las relaciones
sexuales, por perder la virginidad, altamente valorada, o por desconocer sus implicaciones.

Las mismas condiciones de inmadurez, desorientacion, deficiente educacion de la
sexualidad o educacion sexual represiva, pueden propiciar, aunque no necesariamente,
algunas alteraciones sexuales, como inadecuado control eyaculatorio, eyaculacion rapida,
problemas ocasionales para lograr y mantener la ereccién y, anorgasmia entre otras, que
pueden impactar fuertemente a algunos/as adolescentes no vincula necesariamente estos
problemas.

Si estas relaciones se tiene sin proteccion, entonces se puede presentar, un embarazo no
deseado o alguna infeccién de transmision sexual; que por consecuencia y dependiendo de
circunstancias particulares, podria llevar a matrimonios forzados, abortos, madres solteras o
nifios/as no deseados/as.
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4. Coito con sexoservidoras o yigolos: Esta forma de liberacion del impulso sexual
incluye tener relaciones sexuales con personas que se dedican al comercio sexual, las cuales
tienen un caracter mercantilizado, se hace el pago correspondiente y le caracteriza la
ausencia de un vinculo afectivo; es mas frecuentemente observado en el sector masculino,
ain cuando en algunas ciudades del pais, es cada vez mas frecuente los espectaculos
masculinos exclusivos para mujeres (chipendale), a los que las jovenes tienen acceso.

Los jévenes comiinmente recurren a estos sitios acompaiiados de otros jovenes, motivados
por el deseo de sentirse mayores y conocer el mundo de los “hombres” adultos para
desenvolverse en el. Utilizan estas ocasiones como una prueba y un desafio, y como

método de ganar estatus entre los amigos donde, quienes no lo hacen quedan como
cobardes, inexpertos o como maricas.

Ofrece las siguientes ventajas, es un practica en la que los jovenes alivian la tensién sexual,
sin adquirir ningin compromiso, con la persona que le ofrece el servicio; por otra parte, se
ha visto que, genera poca culpa y es socialmente aprobado, permite al/la joven conocer el
otro sexo a través de una interaccion real y directa, reforzando con esto su masculinidad, su
virilidad o su feminidad.

Las desventajas, observadas son las siguientes: estas conductas traen consigo un elevado
riesgo de contraer infecciones de trasmision sexual, como el SIDA si no se tiene practicas
de sexo protegido. El otro inconveniente que trae consigo, es el gasto monetario que
implica para los jovenes, considerando que en esta etapa ellos no cuentan con suficiente
dinero.

En el caso de los jovenes, puede producir un aprendizaje llamado “sindrome virgen-
prostituta” que consiste en concebir a estas mujeres como “malas” y sélo con ellas se puede
experimentar placer; mientras que la novia, y por extension a la mama, son mujeres
“buenas”™ y con ellas sélo se debe experimentar ternura y carifio.

5. Masturbacién: Es la primera experiencia sexual de la mayoria de las personas, y se
presentan en casi todas las culturas.

Esta conducta hace referencia, al acto de excitarse o estimularse uno mismo

independientemente del resultado, o sea, que la autoestimulacion no precisa llegar al
orgasmo.

Masters, Johnson y Kolodny (1987) la definen como “toda conducta de autoplacer
obtenida mediante cualquier tipo de estimulacion fisica directa”; incluye actividades como:
frotarse, sobarse y acariciarse los genitales, pero también otras partes del cuerpo como los
pechos, la parte interna de los muslos o el ano. En su ejecucion suele acompanarsele con
fantasias sexuales o pornografia; ademas se le ha dado nombres como: autoestimulacion,
autoerotismo, autoplacer y onanismo, entre otros.
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Es una opcioén que ofrece grandes e importantes beneficios para los/las adolescentes en su
proceso de desarrollo psicosexual. En la actualidad los educadores destacan que la
masturbacion es normal y saludable, no produce dafio fisico, ayuda a que las personas
aprendan a dar y recibir placer sexual, y es una manera de satisfacer los deseos sexuales sin
tener una relacion con una persona no esta preparada emocionalmente.

Como parte de las ventajas, en tanto practica sexual en los/las adolescentes se ubican en un
primer plano, que alivia la tension sin ser una forma riesgosa de experimentacion sexual,
por otra parte coadyuva a mejorar la autoconfianza en el desempefio sexual ulterior,
asimismo ayuda en el dominio de los impulsos sexuales.

Evita las consecuencias propias de tener relaciones sexuales circunstanciales, a saber
embarazos no deseados e infecciones de trasmision sexual. Permite conocer y manejar las
propias sensaciones y querer al propio cuerpo.

Lo relativo a desventajas de esta conducta, estd asociada a formas en la educacion moralista
o represiva de la sexualidad en la persona, concibiéndola como algo sucio, pecaminoso o
vergonzoso, que hace que los/las jovenes que la practican se sientan culpables o
vergonzados/as.

La sociedad se ha encargado de rodearla de mitos, que les generan preocupacion y miedo,
resaltando que desde la medicina y la psicologia no se han identificado otras consecuencias,
por la masturbacion en si; mas bien éstas, son adjudicables a condiciones de su desarrollo
psicosexual y/o contexto.

Por todo lo comentado anteriormente se puede observar de manera global la influencia
sociocultural en las familias mexicanas, en topicos como el sexo, la sexualidad, el erotismo
y la adolescencia, coincidiendo con Aramoni ampliamente cuando menciona: que un gran
porcentaje la familia mexicana es catdlica “Esto hace que la forma de educar a los hijos, la
seleccion del colegio, las normas sexuales, el estatus de la mujer-madre y la mujer-hija, las
caracteristicas de la “moralidad” predominantes, la situacién peculiar de tratarse de un
mundo patriarcal aparente sobre un matriarcado efectivo subyacente, sea la constante
general” (Aramoni, 1984 citado en Yoffe, 1995, p. 165).

La influencia cultural a través de los afios ha sido de suma importancia, sin embargo
actualmente se observa, que los adolescentes viven la sexualidad, el sexo y el erotismo con
mayor libertad, quizas esto se deba a la difusion e influencia de los medios de
comunicacion que han jugado un papel importante, por ejemplo en los afios 60, era un
privilegio contar con un televisor, actualmente hasta en la casa mas humilde existe uno,
convirtiéndose en la ventana que comunica al mundo, cambiando paulatinamente la
idiosincrasia y modificando la cultura.
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Sin embargo las autoras consideran que debido a la carga cultural que aun persiste, y el
papel milenario que se les ha asignado a las mujeres, ellas conceptualizan el erotismo
como amor, en ese sentido surge la hipétesis de investigacion que es la siguiente: El
hombre y la mujer adolescentes tienen conceptos diferentes de erotismo, para el hombre
significa genitalidad, mientras que para la mujer significa amor.

De esta forma se concluye sefialando que en el desarrollo de esta investigacion es
significativo que existen pocos trabajos de investigacion que se han abocado al estudio del
concepto de erotismo. Se revisé el indice temético de las tesis registradas en la Biblioteca
General y de Postgrado de la Facultad de Psicologia de la UN.A.M. del afio de 1977 a
2003 y no se encontraron trabajos sobre el tema.

En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza con fecha de enero 2003 se encontré la
tesis titulada “El erotismo y su significado en hombres y mujeres a través de redes
semanticas” Rosales (2003).

En este estudio existe un acercamiento al erotismo por su impacto social en hombres y
mujeres, la poblacion estudiada fueron estudiantes de Ciudad Universitaria de diferentes
areas profesionales, con un rango de edad de 18 a 26 afios. Encontrandose, que las
categorias semanticas, tienden a ser mas de tipo fisico y afectivo casi igual para hombres y
mujeres, coinciden en diez definidoras del conjunto SAM. Variando el orden jerarquico. Se
puede observar que mientras las mujeres definen su erotismo a través del amor, la pareja y
el sexo, los hombres lo definen con el sexo, el amor y la mujer.

Esta tesis proporciona la oportunidad de comparar sus resultados, con los de la presente
investigacion, enfatizando que el presente trabajo se encuentra dirigido a los adolescentes
por considerar que es la poblacién de mayor riesgo, dado que es la etapa donde da inicio la
vida er6tico-sexual activa.

Es asi como damos paso al capitulo de metodologia.
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Planteamiento del problema.

;Cudl es el concepto de erotismo y que diferencias existen de éste entre hombres y mujeres
adolescentes del Conalep Iztapalapa V7.

Objetivos.

Objetivo general.

- Conocer el concepto de erotismo que manejan los adolescentes de Conalep Iztapalapa V.
Objetivo Particular

w Conocer las diferencias del concepto de erotismo en hombres y mujeres adolescentes de
Conalep [ztapalapa V.

Hipoétesis.

Hi.- El concepto de erotismo entre hombres y mujeres sera diferente, para las mujeres
sera amor y para los hombres genitalidad.

Ho.- El concepto de erotismo entre hombre y mujeres, no mostrara diferencias.

Variables.
V. Independiente.- Hombre y mujer adolescentes.
V. Dependiente.- Concepto de Erotismo, (amor y genitalidad).

Adolescencia

Definicion Conceptual:

“La adolescencia se refiere al periodo del desarrollo humano que va del final de la infancia
al inicio de la edad adulta (DGPF 1993; Monroy, 1994) en dicha etapa se presentan una
serie de cambios biopsicosociales que transforman al nifio en adulto, mediante un proceso
de cambios interdependientes en el cuerpo, en la mente y en las relaciones sociales”.
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Atendiendo especificamente a su origen etimoldgico, la palabra adolescencia viene del
prefijo ad que significa, a, hacia; y olescere que quiere decir, crecer, esto significa, hacia el
crecimiento o la condicidn y el proceso de crecimiento; Segtn la Organizacién Mundial de
la Salud, este periodo de vida abarca de los diez afios a los diecinueve afios de edad.

“Psicosocialmente hablando, la adolescencia constituye un periodo de adaptacién a las
nuevas condiciones que el desarrollo exige, en donde la transformacion de la imagen
corporal, el crecimiento y la maduracion biologica, conllevan nuevas sensaciones y
necesidades tanto bioldgicas como psicosociales” (DGPF, 1993).

Definicion Operacional:

La adolescencia es una etapa de la vida donde existen cambios fisiologicos, mentales,
afectivos y sociales que ocurren con mucha rapidez exigiendo continuas readaptaciones,
esta etapa de la vida esta estrechamente vinculada con el entorno sociocultural, el cual le
dara razon y significado a sus caracteristicas y dimensiones en donde la familia forma parte
fundamental y le ayudara al adolescente en la consolidacion de su identidad personal,
persona que se ubique entre 12 a 20 afios identificada como mujer y hombre.

Género
Definicion Conceptual:

De acuerdo con Mancilla (2002) citado en Rosales (2003), “el género alude al orden
simbolico con el que una cultura elabora la diferencia sexual, realidad anatémica presente
en todas las razas, etnias, clases, culturas y épocas historicas que producen efectos en lo
psiquico y en lo cultural. La diferencia sexual al entrecruzarse con el ejercicio del poder ha
establecido condiciones de desigualad entre hombres y mujeres. manteniendo
historicamente a la mujer en una condicién de esclavitud, asi el género, como una
construccion social, se encarna en las mas diversas practicas de la vida diaria: “Una vez
mas por causa de su participacion biologica en la reproduccion y en la lactancia, han sido
asociadas con una esfera doméstica identificada con la naturaleza” (p. 24).

Definicién Operacional:

El género se refiere a una construccion cultural que determina la manera de actuacion para
hombres y mujeres. Se introduce con condiciones de clase social, etnia, vivencias urbanas y
campesinas y la serie de influencias de cada persona. En su conjunto todos estos factores
definen en gran medida la futura actuacion de las personas dentro de su nicleo social. En la
adolescencia, el/la joven necesitan comprender cual es su papel en la vida para conducirse
de acuerdo con ello.
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Erotismo
Definiciéon Conceptual:

De acuerdo con autores como Lo Duca (1970), Salgado (1971), Manrique, (1996) Mc
Cary, y Mc Cary, (1996) y Carvajal, (2001). El erotismo es un estado de sublimacion,
creacion del espiritu, se refiere a las manifestaciones de placer y goce a través de nuestros
sentidos puede incluir contacto sexual, o puede darse a través del autoerotismo, e
imaginacion, fantasias eréticas, es subjetivo, puramente humano, para cada persona
contendra significados personales debido a que en el hombre no existe nada individual todo
esta mediado por el lenguaje y la cultura.

Definicién operacional:

El erotismo es una construccién subjetiva unica del ser humano, rebasa los limites de la
genitalidad, produce placer corporal y psiquico a través de los sentidos, existen diferentes
caminos para legar a él se puede manifestar en ausencia de la persona amada, a través de
la imaginacion o con el autoerotismo. Serén las respuestas que los sujetos emitan.
Genitalidad

Definicién Conceptual:

De acuerdo con el diccionario (del latin genitalis; de gignére engendrar) adjetivo que sirve
para la generacion; plural testiculos, anatomia dicese de lo relativo a los 6rganos sexuales.

Definicién Operacional:

Genitalidad entendida, como relacion sexual utilizando los 6rganos genitales que se
clasifican en genitales intemos y 6rganos genitales externos.

Amor
Definicion Conceptual:

De acuerdo con Heinlein y Fromm, citados por Masters, Jonson, y Kolodny (1987) el
amor es esa disposicion del 4nimo en que la dicha de otro ser resulta esencial para la propia
felicidad; unién que permite conservar la integridad e individualidad propias, sefialando la
necesidad de respeto que debe de existir entre las personas amadas.
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Definicién Operacional:

Farré (1993) el amor es un estado de encantamiento por una persona concreta, se percibe y
desea como ftinica e insustituible, se convierte en el eje de la vida psiquica, provoca fuertes
sentimientos de atraccion y deseo de unién completa, entrega y posesién (p. 75).

Muestra.

Se trabaj6é con 200 estudiantes del Conalep lztapalapa V, 100 hombres y 100 mujeres, con
un rango de edad de 16 a 19 afios, de cualquier nivel socioeconémico, semestre y carrera,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico accidental.

Tipo de investigacion.

Descriptiva, solo se pretende indagar sobre el concepto de erotismo y si existen diferencias
entre hombres y mujeres adolescentes de Conalep en dicho concepto.

Instrumento.

Se utilizaron 200 cuestionarios de Red Semantica, boligrafo, ver anexo.

Procedimiento.

Para aplicar el cuestionario se solicito permiso al Director del Conalep Iztapalapa v .Lic
Eduardo Ezeta Escudero. se nos facilito una aula de aproximadamente cuatro metros, se
abordo a los alumnos en la zona de recreo, se les explico que se trataba de una
investigacion, con el objetivo de conocer su opinién, por lo que solicitamos su cooperacion
invitandolos a pasar al salon, se reunieron 10 alumnos, se establecid un breve rapport con
ellos para posteriormente entregarles un cuestionario, se les menciono que no era necesario
escribir su nombre solamente tendrian que anotar edad y sexo, se les pidié que contestaran
individualmente, no se les puso limite de tiempo. Se utilizé el ejemplo sugerido por Redes
Semanticas, se les pidi6 que cuando escucharan la palabra estimulo que en este caso era
“manzana”, mencionaran lo primero que viniera a su mente y lo escribieran en la columna
marcada con, definidoras y posteriormente en la columna titulada jerarquias anotaran con el
nimero 1 a concepto mas importante para cada uno de ellos, hasta terminar con el numero
10, la que consideraran menos importante. Para que quedard mas claro el ejemplo se
escribié en el pizarrén. Una vez aclaradas todas las dudas se pidid que contestaran el
instrumento.

La Red Semantica, es una técnica surgida de la posicion cognoscitivita de la Psicologia, que
ha ido demostrando cada vez mayor validez y confiabilidad respecto a la evaluacion que se
hace del significado psicologico tanto de eventos, figuras y estimulos importantes al
interior de un marco cultural o etnopsicolégico, que marca la via de desarrollo que ha
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tomado la Psicologia social contemporanea que se hace en México, ademas de que es una
herramienta metodologica para abordar el estudio del significado.

Técnica inicialmente planteada por (Figueroa, Gonzilez., y Solis, 1981), surge como una
alternativa de evaluacion del significado, a partir de los modelos que se habian desarrollado
para explicar la forma en la que se organiza la informaciéon en torno a la memoria
semantica.

Figueroa y sus colaboradores propusieron que el estudio de las redes semanticas deben ser
naturales, en el sentido de que era necesario comenzar a trabajar con redes que eran
generadas por los sujetos. Para lograr este objetivo es necesario tener informacion interna
organizada contenida en la memoria a largo plazo, en forma de red, en donde las palabras o
eventos forman relaciones, las cuales, en conjunto, dan el significado de un concepto.
Significado que a su vez esta dado por un proceso reconstructivo de informacién en la
memoria que permite observar cual es el conocimiento que se tiene de un concepto
(Figueroa, Gonzalez., y Solis, 1981).

De esta manera, la red semantica de un concepto es aquel conjunto de conceptos elegidos
por la memoria a través de un proceso reconstructivo, que permite a los sujetos tener un
plan de acciones, asi como la evaluacion subjetiva de los eventos, acciones u objetos y se
ha ido constituyendo como una de las técnicas mas potentes que se tienen para evaluar el
significado de los conceptos.

Analisis de datos.

Los resultados son reportados bajo los parametros sugeridos por la técnica de Redes
Semanticas Naturales (Valdez Hernandez,1986; Valdez y Reyes, 1992).

Se trabajé utilizando los 4 valores principales de Redes Semanticas, que son:

e Valor J total de palabras definidoras.
e Conjunto SAM 15 definidoras mencionadas con mayor frecuencia.

e Valor M es el resultado de frecuencia por jerarquia, mayor jerarquia mayor valor
M.

e Valor FMG indicador en termino de porcentajes.

% Los datos obtenidos de las redes fueron sometidos a un analisis estadistico, mediante la
prueba Chi cuadrada, para establecer la diferencia entre hombres y mujeres .
% Las palabras definidoras se analizaron mediante tablas de frecuencias.
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A continuacién se presentan los resultados que se obtuvieron mediante la técnica de Redes
Seméanticas. Es importante destacar que para este trabajo sélo se tomaron en cuenta las
definidoras que entraron en la categoria de amor y genitalidad, categorias establecidas de
acuerdo con el criterio de las investigadoras. Asi mismo se tomaron 15 definidoras para
integrar el niicleo central de la Red Semantica.

Tomando en cuenta las categorias (amor y genitalidad), se procedié a obtener los cuatro
valores principales, mediante los cuales se pudo analizar la informacién que generaron los
sujetos.

Es importante recordar que el valor J resulta del total de palabras definidoras que fueron
generadas por los sujetos para precisar la palabra estimulo erotismo: a través del valor M
se establece la frecuencia y jerarquia de cada concepto lo que da oportunidad de conocer las
principales definidoras de la muestra; el conjunto SAM es el grupo de las definidoras con
mayor puntuacion, representando el niicleo central de la Red Semantica; el valor FMG
permite mostrar la distancia entre cada definidora a través de porcentajes.

En la tabla 1 se muestra el concehtrado de las categorias, amor v genitalidad, donde se
unificaron la muestra masculina y femenina. En ambas muestras se eliminaron aquellas
definidoras que se repetian obteniendo un solo listado en donde el valor J general fue de
117 definidoras; con un valor J de 75 para la categoria genitalidad y un valor J de 42
definidoras, para la categoria amor.

Es obvio que en ambas muestras la categoria de genitalidad fue mavor que la categoria de

amor.
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Tabla 1: Definidoras generadas por ambas muestras para la palabra estimulo Erotismo.

PALABRA ESTIMULO: EROTISMO

CATEGORIAS
AMOR GENITALIDAD
Valor J = 42 ValorJ=75
Definidoras Definidoras
Abrazo Querer Anticonceptivos Manipulacion Suefios
humedos
Agradable Relacion Aparato Reproductor  Manoseo Tetanic
Amistad Respeto Apetito sexual Masturbacion Tocar
Amor Responsabilidad | Baile erético Morbo Vagina
Atardecer Romance Bubis Movimiento Caricias
Atraccién Sensibilidad Cachondeo Obscenidad Mujer desnuda
Besos Sentimientos Calentura Organos Sexuales Ansiedad
Calidez Sofiar Coito Orgasmo Afrodisiaco
Caricias Ternura Condon Pasién Hacer el amor
Carifio Vanidad Contacto Sexual Pene Melones
Compafiia Depravacion Penetracion Entrega
Compartir Deseo Pensamientos sex.
Compatibilidad Desnudo Perversion
Comprension Disfrutar Placer sexual
Compromiso Ejercer su Sexualidad ~ Pornografia
Confianza Embarazo Posiciones sexuales
Conocer a tu pareja Ereccion Preservativos
Coqueteo Estimulacion Procrear
Cortejo Excitacion Prostitucion
Dos personas Eyaculacion Quitarse la ropa
Dulzura Fajes Relaciones Sexuales
Emocion Fantasias sexuales Reproduccion
Entrega Fecundacion Ropa interior
Felicidad Ganas Satisfaccion
Gusto Gemidos Seduccion
Honestidad Gluteos Seductor
Intimidad Gozo Sensacion
Matrimonio Imaginacion Sensualidad
Miradas Instinto Sex chop
Novia Juegos sexuales Sexo
Pareja Kamasutra Sexualidad
Platicas Lujuria Sexy Jtotal = 117
v 73
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En la tabla 2 se puede ver los cuatro valores principales con los que se trabajo; en el
conjunto SAM donde se muestra, el micleo central de la red semantica, se distinguen 15
definidoras principales, para la palabra estimulo erotismo generadas por la muestra
masculina que son: (sexo, placer, amor, excitacién, cachondeo, sensualidad,
sexualidad, relaciones sexuales, deseo, sensacion, morbo, lujuria, perversion, y
masturbacion), se puede observar que los hombres ubicaron 14 de las 15 definidoras
dentro de la categoria genitalidad, y una definidora para la categoria amor.

Es importante mencionar que de esas 15 definidoras las de mayor valor FMG fueron: sexo,
placer y amor, de estas la definidora sexo es mas importante para los hombres. Seguida de
placer, sin embargo el porcentaje otorgado para la segunda definidora fue de 51.57% , es
decir que entre sexo y placer existe una diferencia seméntica de 48.43%.

Con respecto a la definidora amor, se encontrd que ocupo el tercer lugar, con un porcentaje
de 51.20% lo que dio como resultado, que entre la definidora sexo y amor exista una
diferencia de 48.80%. Resultado que al compararlo con el de la muestra femenina presenta
una diferencia considerable, ver tabla 3.

Es oportuno comentar que con respecto a las demas definidoras: pasion, excitacion
cachondeo, sensualidad, sexualidad, relaciones sexuales, deseo, sensacion, morbo, lujuria,
perversion y masturbacion, de manera general todas se orientan a la relaciones genitales.
La tabla también permite observar la distancia en cuanto a porcentajes (valor FMG) que

existen entre uno y otro concepto.
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Tabla 2: Muestra los 4 valores principales de Redes Semanticas para el grupo de hombres
(n = 100) con los que se trabajo.

MUESTRA MASCULINA

CONJUNTO SAM VALOR M VALOR FMG
DEFINIDORAS
\Sexo 539 100%
\Placer 278 51.57%
\Admor 276 51.20%
\Pasion 195 36.17%
\[Excitacion 182 33.76%
Cachondeo 145 26.90%
\Sensualidad 130 24.11%
\Sexualidad 122 22.63%
\Relaciones Sexuales 117 21.70%
\Deseo 105 19.48%
\Sensacion 79 14.65%
\Morbo 72 13.35%
Lujuria 68 12.65%
\Perversion 65 12.05%
\Masturbacién 60 11.13%
Valor J =92
¥ 75
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Continuando con los resultados, se puede observar en la tabla 3 la muestra femenina
relacioné con la palabra estimulo erotismo, 15 definidoras principales y son las siguientes:
(amor, placer, excitacién, pasion, deseo, atracciéon, cachondeo, pareja, disfrutar,
sexualidad, relacién sensacién, sensualidad y suefios) de las cuales 10 entraron en la
categoria de genitalidad, mientras que cinco en la categoria amor ubicar en la tabla 1 la
divisién de categorias.

Las definiddoras con mayor peso semantico (conjunto SAM) fueron: sexo, amor y placer, al
igual que en la muestra masculina, la definidora sexo aparece en primer lugar. Es decir que
no existe ninguna diferencia entre los hombres y las mujeres al expresar la relacion ¢on
sexo, en cambio se encontré que entre sexo y amor existe una diferencia minima de 0.74%
ademas de que la definidora amor ocupa el segundo lugar en importancia para las mujeres.
Un dato que es importante destacar, es el porcentaje (valor FMG) otorgado a la definidora
amor, donde los hombres manifestaron en un 51.20% la relacién con el concepto y las
mujeres con un 99.26%.

Las mujeres ademas de utilizar mayores porcentajes en todas sus definidoras, utilizaron
conceptos que en la muestra masculina no se encontraron, por ejemplo; atracciéon, pareja,
relaciones y suefios, en cambio, ellos utilizaron definidoras como: relaciones sexuales,
morbo, lujuria, perversion y masturbacién lo que se puede observar en las tablas 2 y 3.
En cuanto al resto de las definidoras la tabla permite comparar tanto el valor M, como el

valor FMG.
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Tabla 3: Muestra los 4 valores principales de Redes Semanticas para el grupo de mujeres

(n =100) con los que se trabajo.

MUESTRA FEMENINA
CONJUNTO SAM
DEFINIDORAS VALOR M VALOR FMG

\Sexo 406 100%
Limor 403 99.26%
\Placer 317 78.07%
EXxcitacion 220 54.18%
\Pasion 192 47.29%
\Deseo 133 32.75%
\Atraccion 120 29.55%
Cachondeo 117 28.81%
\Pareja 110 27.09%
\Disfratar 104 25.65%
Sexualidad 103 25.36%
\Relacion 97 23.89%
\Sensacion 89 21.92%
\Sensualidad 66 16.25%
\Suefios 63 15.51%
Valor J =79
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Con respecto al analisis estadistico, se utilizo la prueba Chi cuadrada, para comparar las
diferencias entre hombres y mujeres con respecto al concepto de erotismo encontrando una
X calculada de 0.0700023371 y una X de tablas de 33.84 con un nivel de significancia de

.05.

Como se pudo observar en los resultados antes descritos, no se encontraron diferencias
significativas, la mayor diferencia se encontré en el conjunto SAM con la definidora amor

en donde las mujeres tienden a asumir una actitud mas favorable en el campo afectivo.

Otro dato importante se encontrd en la division de categorias en donde la muestra femenina

ubicé 5 definidoras en la categoria amor, mientras que la muestra masculina s6lo ubico una

definidora.

De acuerdo a los resultados obtenidos, no se encontraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres adolescentes con respecto al concepto de erotismo por lo que se rechaza

la hipétesis de investigacion.
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DISCUSION.

Antes de iniciar con la discusion es importante mencionar que los conceptos utilizados por
la muestra para definir la palabra estimulo erotismo, refleja la construccién del mundo a
través de sus conceptos y que dichos conceptos se encuentran influenciados por la cultura.

Por ejemplo los conceptos utilizados por los adolescentes indican modismos, producto de
los actuales cambios sociales, la muestra mas clara es el concepto de “cachondeo” o
“faje” que entre los jovenes es muy popular para referirse a la relacion de pareja.

Iniciando con los resultados es importante mencionar, que no se acepto la hipStesis de
investigacion. “El hombre y la mujer adolescentes tienen conceptos diferentes de erotismo,
para el hombre significa genitalidad, mientras que para la mujer significa amor”. Porque no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas. Sin embargo es importante
mencionar que en los resultados semanticos si existen diferencias las que se mencionaran
mas adelante.

El primer resultado encontrado es que existe un mayor nimero de conceptos para definir
erotismo en la categoria de genitalidad, cabe mencionar que dicho resultado era el esperado
para la muestra masculina, lo que concuerda ampliamente con lo sustentado en el marco
tedrico, donde algunos autores especialmente Alberoni comentan, que el hombre es mas
genital, es mas dado a la pornografia, que puede hacer el amor sin que existan
implicaciones sentimentales. Aqui se refleja la atribucién erética otorgada a los hombres
culturalmente desde muy temprana edad.

Con respecto a la mujer en este mismo sentido Alberoni comenta: La seduccién femenina
pone en movimiento en el hombre la excitacion erdtica, genera en él el deseo, lo enciende
como se enciende una antorcha, pero su 1ltima meta no es el acto sexual. Quiere provocar
el enamoramiento del hombre, despertar en él un deseo que se renueve, como una congoja,
una nostalgia, para siempre. La seduccion es encantamiento tieoe que despertar el deseo y
fijarlo en él. Por eso la invitacidn sexual debe ser, a un tiempo, rechazo. Obstaculo... Para
hacer el amor basta muy poco. Basta con levantar un poco la falda, dejar entrever los senos,
basta con apretarse contra el hombre, con rozarle el sexo, susurrarle que se lo desea y el
hombre se enardece estd listo para hacer el amor. La seducciéon femenina en cambio quiere
algo mas. Quiere hacerse recordar, hacerse desear, la seduccién femenina actia siempre en

presente pero mira al futuro. El gran suefio de la seduccion femenina es la continuidad en el
amor.

Sin embargo en los resultados se encontrd, que tanto hombres como mujeres al referirse al
concepto de erotismo se orientan mas a las relaciones sexuales “genitalidad”.

En la tabla 2 se puede ver el los 4 valores principales de la muestra masculina, en el valor
SAM se puede observar las definidoras principales, es muy significativo que de 15
definidoras 14 corresponden a la categoria de genitalidad, y una a la categoria amor y es
precisamente la definidora amor.
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Las definidoras que entran en la categoria genitalidad son las siguientes: sexo, placer,
pasion, excitacion, cachondeo, sensualidad, sexualidad, relaciones sexuales, deseo,
sensacion, morbo, lujuria, perversiéon y masturbacion.

Con respecto los valores M y FMG de cada definidora, destacan tres con mayor valor
semantico que son: sexo con un 100%, amor con un porcentaje de 51.20% y placer con
51.57% y apareciendo en este orden, es decir primero el sexo, seguido del amor y en tercer
lugar el placer.

La tabla 3 muestra lo encontrado en la muestra femenina, se puede observar que generaron
un menor numero de definidoras, dandole mayor peso a la categoria de genitalidad.

Para ellas también las principales definidoras fueron sexo con un porcentaje de 100%,
amor con 99.26% y placer con 78.07% pero a diferencia de los hombres la definidora
amor ocupo el segundo lugar, siendo muy significativo el valor FMG que es casi igual al de
la definidora sexo. Esta diferencia es la mas reveladora dentro de los resultados
encontrados. Pues es una diferencia minima de 0.74%. De acuerdo con Salgado (1971) el
sexo y el amor son de naturaleza diferentes, el impulso sexual busca el placer sexual, el
amor busca la alegria, la felicidad. El amor es el resultado de un desarrollo cultural
impuesto a la naturaleza femenina, y que como puede verse aun persiste.

Con respecto a la definidora placer, para ellos aparece en segundo lugar y para ellas en
tercer lugar. Se puede observar que las mujeres utilizaron un porcentaje de 78.07% para
esta definidora, mientras que los hombres utilizaron un valor de 51.57%. Es decir que para
la misma definidora existe una diferencia en porcentajes de 26.50%. Aqui cabria la opinién
de Bataille, cuando dice que la actividad sexual es diferente del erotismo. Y dado que el

erotismo es placer, en base a los resultados obtenidos se puede ver que para ellos no es
fundamental.

Otro punto importante es que en general las mujeres le dan mayor peso semantico a todas
las definidoras, que conforman el nicleo central de la red semantica.

Por otra parte se observa que ambas muestras coinciden en 10 de las 15 palabras que
definen la palabra estimulo erotismo, las definidoras son: sexo, placer, amor, excitacion,
pasién, deseo, cachondeo, sexualidad, sensacién y sensualidad.

De las cinco definidoras restantes, en donde las muestras no coinciden, los hombres
mencionan conceptos como: relaciones sexuales, morbo, lujuria, perversién y
masturbacién. Si se observa la tabla 1, son definidoras que entran en la categoria de
genitalidad.

Las definidoras de que hablan las mujeres son: atraccion, pareja, disfrutar, relacion y
suefios. Si se remiten a la tabla 1 se puede observar que 4 de estas definidoras pertenecen a
la categoria amor y una a la categoria de genitalidad. Reportando una pequefia diferencia
entre la conceptualizacién del erotismo entre hombres y mujeres.
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No deja de sorprender que la actitud de las mujeres hacia el erotismo a cambiado a través
del tiempo y de acuerdo con Katchadurian (1983) menciona que en la actualidad la manera
de actuar y pensar respecto a la actividad sexual se ha ido modificando, ya que si en algin
momento se llego a pensar que la actividad sexual femenina, deberia de estar Unica y
exclusivamente al servicio del hombre, esta idea ha cambiado, ya que hoy en dia tanto la
mujer como el hombre tiene la misma posibilidad de un acto erético sexual.

De acuerdo con la Psicologia social, estos cambios de comportamiento estan intimamente
ligados a la informacién e interpretacion del mundo con el que se interactia, conforme la
cultura se modifica asi también la conducta erdtica de las mujeres se ha modificado.

Sin embargo a pesar de estd modificacion cultural, es dificil dejar de lado las reglas
socioculturales, debido a que las creencias, pensamientos, percepciones y actitudes erdtico
sexuales estan influenciadas por las doctrinas morales, religiosas y por las exigencias
culturales donde confluyen tres aspectos esenciales, el potencial reproductivo de la especie,
las relaciones afectivas y la capacidad erética entre las personas todos ellos articulados en
el contexto sociocultural

Como se menciono en capitulos anteriores, existe una instrumentacién de los aparatos
ideologicos que estan representados por la familia, la escuela, la religién, los medios
masivos de comunicacidn, estableciendo lo que socialmente se puede y esta permitido,
fundamentando pautas o modelos de conducta, que son la principal fuente de referencia que
tienen los individuos para actuar. ‘

En ese mismo sentido es importante considerar los valores de cada persona, inculcados en
el medio social donde se desenvuelven, al respecto Farre (1993) comenta, la ética y su
dindmica no son mas que un conjunto de valores y normas que interactian con el individuo,
que a su vez posee una ideologia personal normalizando la conducta humana. Es evidente
que los valores no existen por ellos solos, ni en abstracto sino que son simples “sefiales de
trafico” (rojo, ambar, verde) que guian y regulan la accion y comportamiento humanos en
situaciones sociales concretas.

En resumen lo que se pudo observar es que ambas muestras estan orientadas hacia la
genitalidad mas que al amor, aun cuando en la muestra femenina, la definidora amor, ocupo
un alto porcentaje (valor FMG), conservando la sensibilidad y termura que han
caracterizado a las mujeres dentro de nuestra cultura.

Quizas los resultados encontrados se deban a los cambios sociales que actualmente se viven
en otras culturas, como las Anglosajonas, por ejernplo y que irremediablemente afectan a la
nuestra. Pero ;a qué cambios sociales nos referimos? al hablar de este topico, Farré
menciona los siguientes: En primer lugar gracias al triunfo de las ideas liberales, en parte
por la accidén de los movimientos feministas y los descubrimientos cientificos, han variado
notablemente las concepciones sobre el papel sexual del hombre y la mujer, ellos ya no
tienen que demostrar su virilidad sino mas bien debe ser atento con los deseos de su
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compafiera, mas tierno mas sensible al sexo, al mismo tiempo la mujer pasiva y conforme
da paso a otra mas participativa.

Una segunda modificacién psicosocial, es que se concibe la relacion sexual como un acto
de gratificacion y como algo de lo que se puede y debe hablar con mas naturalidad. Esta

naturalidad ha dado lugar a que se acepte con menos rigidez el erotismo en la vida
cotidiana.

Otro matiz ha sido la incorporacion mas temprana de los jovenes a la sexualidad
compartida incluso con mas de una pareja.

Cambios que llegan a través de los canales de comunicacion con los que actualmente se
cuenta, afectando a la cultura tradicionalista de los mexicanos, debido a que como ya se
menciono la cultura no es inmutable, sino mas bien siempre esta en un proceso dinamico de
transformacion.

Pero a pesar de ello se mantienen algunas raices, como diria Diaz Guerrero: Lo que parece
erodtico tiene que ver con la cultura que sé a asumido y que queda registrada en el cuerpo y
en ¢l deseo; cualquier deseo que no se encuentre dentro de las normas aceptadas de lo que
debe dar placer, se experimenta como sucio, enfermo o anormal. Asi mismo, aunado a los
valores, estan las creencias que son proposiciones o doctrinas aceptadas emocionalmente
por los individuos. Cuando estas se logran difundir por toda una sociedad se convierten en
rasgos culturales de la misma.

En base a todo lo mencionado se concluye que: existe una diferencia muy pequefia entre
hombres y mujeres adolescentes al definir erotismo. La principal diferencia es el valor
semantico de la definidora amor, en la muestra femenina supera por mucho al valor
otorgado por los hombres para la misma definidora. Otra diferencia es que en general las
mujeres otorgaron mayor valor FMG para cada definidora del conjunto SAM. Por dltimo en
las definidoras en donde no coincidieron las muestras se puede observar claramente que los
conceptos de los hombres se orientan hacia la genitalidad, mientras que en las mujeres se
enfocan al 4rea sentimental.

Con respecto a los resultados obtenidos en la prueba Chi cuadrada, se encontrd que
estadisticamente, no hay diferencias significativas entre las dos muestras con quienes se
trabajé. Se encontr6 una X calculada de 0.0700023371, menor que la X de tablas de 33.84,
con un nivel de significancia de .05.

Como diria Alberioni: “Las diferencias no son de naturaleza biologica sino culturales e
histéricas, distintas de una sociedad 'y de una época a otra”.
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La investigacion de Rosales, (2003), sobre el mismo tépico, da la oportunidad de realizar la
siguiente comparacién. Los conceptos para definir erotismo en la muestra femenina fueron
los siguientes: amor, pareja, sexo, hombre, sexualidad, mujer, pasion, sexualidad, placer
caricias, cuerpos, confianza, relaciones, sentimientos y besos. Y en la muestra masculina,
fueron, sexo, amor, mujer, pareja, sensualidad, placer, pasion, relacion, carifio, libertad,
excitacion, hombre, comunicacion, deseo y sentimiento.

Se encontré que en la muestra femenina concuerdan en 7 definidoras que son las siguientes:
amor, pareja, sexo, sensualidad, placer, pasion y relacion. Y para la muestra masculina
también con 7 conceptos: sexo, amor, sensualidad, placer, pasion, excitaciéon y deseo,
siendo para ellas, las de mayor valor semantico amor con 100%; pareja con 96%,; sexo
con 78.4% . Para el grupo de ellos las definidoras son: sexo con 100%; amor con 93.5% y
mujer con 82%. Quizas la diferencia se deba fundamentalmente a la edad (18-29 afios) y
grado de escolaridad (estudiantes de Ciudad Universitaria).

Considerando que los conceptos se construyen y evolucionan como cualquier estructura
cognitiva con base a la edad y cultura propia del lugar donde se desarrolla cada individuo

Queda abierta la posibilidad de investigar el concepto de erotismo en muestras mas
amplias, de mayor edad y diferentes niveles educativos.

Tomando en cuenta que el erotismo es parte fundamental de la sexualidad humana, la
propuesta de la presente investigacion es implementar programas dirigidos a los
adolescentes, se debera proporcionar informacién y orientacion tendiente a modificar los
modelos estereotipados de mujer y varén; ademas se requiere eliminar mitos y prejuicios.

En las acciones de educacion de la sexualidad tanto a nifios y nifias, es de vital importancia
que estas incluyan por un lado, la objetividad, la verdad y la congruencia en la informacién
considerando la edad, el contexto sociocultural, los valores y desde luego su nivel de
conocimientos, por lo que estas iniciativas deberan ser programadas para ser impartidas a lo
largo de su vida, se lograrfan individuos mas sanos y felices recordando que el erotismo
diferencia la sexualidad humana de la animal.

Al concluir la presente investigacion, nos parece importante un ultimo comentario, los
tiempos han cambiado, de hecho somos producto de esos cambios, dentro de esas
modificaciones, existe una mayor apertura para las mujeres en el campo laboral, en el
mayor de los casos las mujeres trabajan debido a la necesidad de contar con un salario para
solventar los gastos familiares, por lo que ya no son mamas de tiempo completo, y en
algunos casos brindan menor calidad de tiempo a sus hijos.

Otro factor que influye, son la ideas que se adoptan de otras culturas, donde los medios de
comunicacién juegan un papel importante debido a su gran influencia, desvirtdan
completamente la imagen femenina orientdndola basicamente hacia la comercializacion.
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ANEXO

UNAM

FES ZARAGOZA

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer tu opinion acerca de la
sexualidad en la adolescencia. Forma parte de una investigacion que se realiza
en la Universidad.

Instrucciones: a continuacion encontraras una palabra, y posteriormente dos columnas de
lineas, la primera encabezada con la palabra “Definidoras” donde colocaras los verbos,
conceptos, adjetivos, sustantivos que crees que definen a la palabra EROTISMO. En la
segunda palabra nombrada “Jerarquizacion™ las ordenaras de acuerdo a la importancia que
tengan para ti, cada uno de los conceptos dados.

No existen respuestas buenas o malas, sélo se desea conocer tu opinion.

Edad Sexo
EROTISMO

Definidoras Jerarquizacion

Por tu participacion “GRACIAS”
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