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INTRODUCCION

Se proporcionaré una visién panoramica del fendémeno de nifios en situacion de calle
con los que se trabajo. Se utiliza el término “niflos en situacién de calle” ya que nifios
de la calle es un calificativo que indica que la calle los gener6 lo cual no es cierto, €5
por esto que se decide cambiar el término. Se analizaron los componentes del maltrato
los cuales son ocasionados una parte por la cultura que rige a la sociedad donde el
hombre debe ser como su estereotipo lo dice: fuerte, autoritario, dominante y
triunfador, y que la mujer debe ser: débil, abnegada y frégil y que tienen la culpa de
todo lo que le pasa, propensa al sacrificio; donde culturaknente el agresor es
socialmente agradable y amistoso pero todo lo contratio en su casa, un factor
importante también es el uso de drogas y alcohol esto provoca que los que son
agredidos , generalmente la mujer y los hijos abandonen al agresor, ingresa a
instituciones de ayuda solamente para tratar de retener a In pareja. (Corsi, 1995)

Cabe mencionar que cognitivamente el agresor responsabiliza al otro de los actos
sucedidos, mostrando asi que el agresor tiene una autoestima baja, la cual procura
disimular, sufre dependencia hacia la pareja, le teme al divorcio o a la separacién ya
que siente que algo que es parte de ¢l se marcha. Todo esto que suffe la pareja se ve
reflejado en los hijos, estos crecen con miedos y generalmente se vuelven golpeadores

o mujeres resignadas.

En estos tipos de relaciones existe la manipulacion del agresor a los mas débiles,
diciéndoles que sin él, ellos no sabrian hacer las cosas o hasta en algunos casos la
amenaza de matarse o matarlos. El agresor ejerce violencia fisica, verbal y sexual y no
g6lo contra la mujer sino también contra los menores y con los adultos mayores. Es
decir contra todo aquel que considere inferior a él en alguna situacién como es en la
fuerza fisica, en salario.

Cuando la mujer arremete es menos mencionado ya que culturalmente es ella quien
debe cuidar el bien estar de log hijos, y cuando la agresion es hacia la pareja, el
hombre se siente avergonzado por no cumplir con su estereotipo, por ello casi no se
hacen denuncias pero no quiere decir que este tipo de violencia no exista,

La violencia o maltrato hacia los menores, son golpes, insultos, abusos sexuales,
descuidos que pueden ser por parte de: los padres, los tios, hermanos, familiares y
vecinos (Levene 1991 ),

La violencia genera mas violencia ya que los niflos responden agresivamente a sus
agresores y a la sociedad; de tal forma que sc vuelven groseros, irrespetuosos en contra
de quien se les acerque. Los nifios desde los primeros dias de nacido son receptores de
cualquier situacién que se este viviendo por lo tanto si durante el embarazo hubo
violencia 10s nifios nacen con el rechazo hacia el agresor, la mayoria son timidos e
introvertidos.



Dentro de las familias disfuncionales existen algunas que logran divorciarse ©
separarse, pero no tardan mucho tiempo en encontrar a otra pareja, pero de igual forma
maltratan a Jos hijos y no los aceptan ya que existe el rechazo por ser hijos de otra
persona y la mujer con tal de no fracasar otra vez se queda callada y no dice nada.

El maltrato, la violencia, Ia pobreza, las familias disfuncionales con la que viven los
nifios en su hogar, los orilla a trabajar, pero como es dificil que les den trabajo por ser
menores de edad, lo buscan en las calles para llevar dinero a sus casas, hay otros
niffos quenosoportanloqucesténviviendoysavanalascaﬂesnpasarha!nbres,ylo
que es peor a seguir sufriendo los desprecios de la sociedad, ya que la gente los mira
mal, sin darse cuenta que todos han contribuido para tenerlos ahi.

Alvarez hace mencion de las frustraciones que los nifios pasan para su adaptacion a la
calle, la primera frustracién se da en el seno de la familla donde se siente
incomprendido, sin atencién, sin amor, sin carifio, la segunda ka Integracion a la
calle 1a cual les ofrece lo que en casa no tienen, libertad, espacio, reconocimiento y
afecto; dentro de este proceso (integracion) pasan por etapas; la del encuentro donde
sienten miedo a lo desconocido, 1a del enamoramiento aqui es donde se dan cuenta que
todo lo pueden conseguir, la llamada crisis del futuro en esta se cree Gue por ser nifio
abandonado merecen todo y quieren conseguirlo a como de lugar, la ultima es el
aprender a sobrevivir en la calle y se convierte en “un profesional del robo”. Por
dltimo la tercera es frustracién la decepcidn afectiva cuando los personas
“yoluntarias” les ofrecen ayuda, pero no les cumplen, (Alvarez, 1998).

Es un proceso largo, en el cual los niftos van tomando resentimientos con quien los
molesta ¢ ignora. Durante este periodo ellos desarrollan también cualidades,
capacidades y valores que les proporciona la manera de sobrevivir, asi como las
capacidades biologicas para poder pasar tiempo sin comer, y soporiar frios y calores.

Existen diferentes tipos de instituciones, las religiosas basadas en los principios
morales; las académicas ofrecen capacitacion y educacion; las militares les ensefian
normas y honestidad a la patria; los tutelares para menores cuyo objetivo es readaptar a
menores que han cometido delitos; pero existen otrag instituciones que son las
encargadas de cuidar a los nifios desprotegidos  que por algim motivo estan
desamparados estos tiltimos son los alberguesy las casas hogar.

Cuando se les brinda la oportunidad de ingresar a una institucion donde se les ofrece
seguridad, comida, techo lo rechazan, ya sea que los niffos estén aconsejados y/ o
amenazados por los mayores para que no ingresen (puesto que se irfan las personas
que venden o ingieren drogas) o los chicos no les interesa por que sienten cOmMo s
estuvieran en Ia circel y que se les priva de su libertad, los chicos buscan la manera de
escapar, si lo hacen de sus casas donde viven sus seres queridos también lo harén de
las instituciones donde rehiisan encarifiarse con la gente por temor a ser traicionados.

Hay instituciones donde maltratan a los nifios pero también las hay donde en verdad
quieren ver por el bien de ellos, pero los niftos no saben discernir entre estas dos, y les



comentan a sus compafleros de lo mal que les fue, esto también provoca que no
quieran ingresar.

En esta tesis se trabajo con dos instituciones en las cuales existen nifiog que han estado
en situacion de calle se observo que no tienen interés en su futuro, ni siquiera en si
mismos, por ello se realizo un curso- taller donde se les ayudo a fijarse metas para que
cambien su situacion y que todavia estin a tiempo y no esta todo perdido.

Se tomaron dog grupos de nifios en instituciones diferentes (Centro de Promocién
Vocacional Humana A. C. y Salud Pro Nifios de la Calle A. C.), a el grupo
experimental se le dio un curso —taller en el cual se hablo de autoestima, asertividad,
valores, toma de decigion y proyecto de vida, este grupo se caracteriza por Ser una
institucion dirigida por un sacerdote en donde se les brinda alimento, cobijo y estudios
(Centro de Promocion Vocacional Humana A. C.). Enel grupo (Salud por Nifios de
la calle) control no se aplico el taller, y es una institucién en la cual los chicos ingresan
voluntariamente, aconsejados por trabajadores sociales y se les brinda comida, techo y
educacién, el tiempo de permanencia ellos la deciden junto con la institucion.

Se aplico la prueba de intereses y aptitudes de Vidales y se encontrd que existen
diferencia entre los grupos debido a la informacion que se les dio en el curso —taller,
el grupo experimental sus respuestas son mhs alcanzables a sus posibilidades tanto
intelectuales como econdmicas, para la eleccién de una cayrera u oficio, que en el

grupo control,

Si a un nifio en situacién de calle, se le apoya a que tome conciencia de intereses
distintos a los que tenia (El interés considerado como una actitud que se asume a través
de la experiencia y que impulsa a realizar cosas) y ademas se orienta a detectar y
valorar sus aptitudes, consideradas estas como todas las habilidades de carécter fisico
y psicolégico pensadas para rendir en alguna actividad en particular, ¢l menor podrd
ser capaz de vislumbrar una vida distinta a la que tenia, desarrollar un proyecto de vida
a corto, mediano y/o largo plazo

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion estén en relacion a los intereses
y aptitudes de los menores, los cuales en lo que refiere a los pequeflos que no
recibleron curso-taller se inclinaron por intereses artisticos plésticos, musicales y de
oficina, s decir, refleja lo que los menores quisieran ser; sin embargo en la aplicacién
de la prueba de aptitudes, consideraban la aptitud musical como primordial, apreciando
que tan apto, habil o bueno se aceptan para determinadas actividades.

En el caso del grupo 2, donde se realizo el curso-taller, en lo que se refiere a lo que
quisieran ser (Intereses) sobresalen: al aire_libre, mecénico, de servicio social, de
calculo, cientifico, persuasivo, artistico pléstico, literario y de oficina; en relacion a las
aptitudes, cuando a los menores se les preguntd, “que tan apto, habil o bueno te
consideras para”  las aptitudes predominantes fueron: verbal, numéricas, artfstico-
pléstica, musical, cientifica, social, destreza manual, y trabajo de oficina.

Es importante mencionar que a pesar que los nifos en situacién de calle tengan
intereses por varias cosas o actividades, no por ello implica que tenga la aptitud



suficiente para lograr con éxito lo que se propone, de aqui la importancia de orientar a
los nifios para que sus metas sean concretas y por consiguiente alcanzables.

Los resultados demostraron que el curso- taller sirvio para que los chicos tomaran en
cuenta su situacién y sus posibilidades para la eleccién de una carrera u oficio en un
futuro. .

Dentro del grupo experimental s¢ encontraron comentarios como “ me gustaria ser
medico, pero para lograrlo voy a trabajar en algo”, “cuando sea grande me quiero casar
y tener una bonita familia”. Este tipo de comeritétios muestra que se puede hacer algo
por estos nifios, y que solamente necesitan la ofientacion adecuada a sus necesidades,
es claro que son chicos muy dificiles de tratar, es por ello que necesitan de mas
comprension y atenciém por parte de la gente que los cuida y porque no decirlo
también de la sociedad: '

Los objetivos se cumplieron ya que se logro que los nifios adquirieren o rescataran
nuevos valores sociales y también se logro que consideraran, para tomar un deécisiéon
sus intereses y aptitudes gn la creacién de su proyecto de vida a corto, mediano y
largo plazo con metas alcanzapyps conskiéfando adeitids sus habilidades e interefes y
su dutoestima con una visién asertiva.



CAPITULO 1. FACTORES QUE ORIGINAN EL MALTRATO

Para comprender a los nifios que viven en Ia calle que han sido victimas de diversos
problemas como es el abuso sexual, el maltrato fisico, maltrato psicolégico y de més,
es necesario revisar el porque existe esa violencia de todo tipo en la familia, por lo
que se hace una resefia de los factores que originan estos problemas.

FACTOR CULTURAL

Dentro de la violencia el factor cultural juega un papel importante para que s¢ lleve a
cabo frecuentemente en la familia, ya que las bases se encuentran en una sociedad
considerada como sexista que promueve la desigualdad entre hombres y misjeres.

La socializacion genérica conlleva los estereotipos gsexuales que son desempefiados por
las personas, es decir, la socializacion de género se refiere al proceso por el que las
personas, de acuerdo a las expectativas de la sociedad y cultura que se desarrollan en
su medio, aprenderan los roles femeninos y masculinos con la finalidad de participar ¢
incluirse en la sociedad. Como se sabe, la familia es el primer micleo social del
individuo y los estereotipos sexuales mediados por ésta, serén reforzados en las
relaciones sociales del sujeto. Por lo que la violencia es una manera de dominacion
generalmente por parte del hombre hacia la mujer, de acuerdo & un marco contextual
patriarcal ya que los hombres que ejercen la violencia fisica o psicoldgica en su
relacion, representan los valores culturales de lo que ndebe” ser un verdadero hombre,
este estereotipo que se concibe como fuerte, seguro de si mismo, competitivo,
triunfador, autoritario, dominante y controlador de las situaciones; €l cual no expresa
sus sentimientos ya que hacerlo es considerado como un rasgo femenino, presentan
incapacidad para comunicarse y también una concepcion sexista dificil de modificar,
desde 1a infancia a los hombres se les permite utilizar In fuerza fisica y generalmente
violenta para resolver las diferentes situaciones en las que se encuentren, COMOo €n CAsO
de juegos, deportes, etc. (Corsi, 1995).

Mientras que a la mujer se le ha ensefiado a que es débil, pasiva, dulce, fantasiosa, que
se encuentra desprotegida, propensa al sacrificio y sobre todo, que lo anterior es algo
"natural” de la mujer, sumando que en ocasiones se le considera como incapacitada
para adaptarse adecuadamente al medio social (Carrillo, 1990).

En un estudio comparativo se mostré que generalmente las nifias se atribuyen a ellas
mismas las culpas de sus fracasos; mientras que los nifios atribuyen sus fracasos a
circunstancias externas, es decir que evaden la responsabilided ante el fracaso, por lo
que cuando se convierten en adultos, en los problemas de pareja (conyugales), el
hombre generalmente justifica la conducta violenta y le cuesta mucho trabajo asumir
la responsabilidad de sus actos, ya que considera que la mujer lo provocd y lo orillé a



realizar clertas actitudes, que no se pudo controlar o simplemente no sabia lo que
ocurria en el momento del conflicto (Corsi, 1995).

Dentro del factor cultural también se hayan los peligros representados como cualquier
tipo de violencia o abuso y no solo hacia nifios y adultos sino también hacia los
ancianos, claro, dentro de un contexto familiar. Como lo demuestra la Procuraduria de
la Defensa del Anciano en Puebla (2000), que seflalé que la capital de este Estado fue
donde més casos de violencia fisica y psicologica se efectilo contra personas de tercera
edad, debido a I falta de cultura en comparacion con diversos municipios, donde se
les tiene més respeto y aprecio (CORIAC, 2000).

Con respecto a los factores culturales los cuales se transmiten de generacion a
generacién, Bringiotti lo maneja como la transmisién  intergeneracional donde dice
que “ los patrones familiares aversivos y hostiles mediaban la influencia de los padres
inestables en su descendencia, patrones que se producen en la siguiente generacion con
¢l desarrollo de los hijos que en la madurez experimentan dificultades para desarrollar
u mantener relaciones duraderas” (Bringiotti, 1999 ).

Con lo anterior se entiende que si los padres cuando fueron nifios sufrieron maltrato y
se quedaron atrapados en un proceso de negacion, resentimiento, hostilidad estan
propensos a repetir los patrones y los hijos de estas familias también maltrataran a sus
hijos pero si se ha perdonado no lo hardn; por lo tanto el perdén romperé la cadena del
maltrato ya que concientizarén el problema asi como el factor de origen y lo podrén
controlar y cambiar.

PREDISPOSICIONES CONDUCTUALES

Corsi (1995), ha delimitado el comportamiento de los hombres violentos en varios
aspectos:

La doble fachada es la intencién del hombre golpeador por mantener una imagen
social agradable, respetuosa, solidaria, comprensiva, razonable, etc., condiciones que
son opuestas en el ambiente familiar, el hogar es donde el hombre violento descarga
Jas tensiones acumuladas y logra consolidar la superioridad ante su mujer.

Si ya han existido sntecedentes de violencia, y el hombre busca conocer nuevas
parejas, la reaparicion de esta es muy probable. En caso de ser parte de un matrimonio,
el agresor puede no reconocer la causa que conduce al rompimiento o al divorcio;
incluso desconoce la peligrosidad que representa para su pareja y /o sus familiares.

El uso de sustancias como drogas o alcoho), no es causa de la violencia intra familiar:
estos son dos problemas independientes que el hombre golpeador conjuga y que deben
tratarse por separado.

Sonkin y Durphy mencionan que “del 60 al 80% de los golpeadores consumen alcohol
o drogas antes o durante los conflictos de violencia™; esto permite observar la relacion



que los dos temas mantienen. Un dato importante es que los hombres utilizan
sustancias como un justificante para recurrir a la violencia (Sonkin y Durphyn, 1982).

Se ha manejado que el uso del alcohol, de drogas, el alto nivel de impulsividad,
problemas en la interaccion entre padres e hijos, con estrategias disciplinarias extremas
¢ inadecuadas y la falta de empatia con los hijos provoca el maltrato (Bringiotti 1999).

La resistencia al cambio se presenta cuando el golpeador pretende encontrar aliados
en sus familiares o con un profesional para justificar su comportamiento; esto se
presenta ante la necesidad de recibir algin tratamiento y el hombre puede incluso
llegar a convencer al profesional con sus argumentos.

El hombre 1o cuenta con una motivacién para buscar orientacién, y acude ya sea por
orden judicial o por un posible abandono de su pareja (pocas veces acude por voluntad
propia); la resistencia expresada puede conducir al abandono del tratamiento,
especialmente cuando el hombre lo considera como un medio para que la pareja
regrese o retire la orden judicial o las amenazas de abandono.

La resistencia al cambio por otro lado es conocida como el aislamiento social, en el
cual se maneja que el agresor se encuentra separado no solo de instituciones de ayuda,
sino también de redes formales de apoyo. Los padres que maltratan a los hijos
prefieren resolver sus problemas por si solos, gin consultar ni pedir ayuda (Bringiotti,
1999).

La conducta del hombre agresivo es enmascarada ante la sociedad ya que se muestra
sociable y cordial sin embargo no acostumbra a hablar de sus problemas con sus
congéneres tomando asi la resolucion de resolverlos solo, cuando usa drogas o alcohol
las culpa de su conducta, y tampoco piden ayuda por que no les gusta eso los mostraria
indefensos cosa que no se lo permiten y si lo hacen es pensando en recupcrar a su

pareja.

PREDISPOSICIONES COGNITIVAS

Existen muchos aspectos cognitivos que manifiesta el hombre violento y en muchas
ocasiones suelen ser inconscientes para ¢l (Corsi, 1995).

El hombre cominmente recurre a la despersonalizcién de su conducta por medio de
dos vias: hablando en tercera persona, o hablando en condicional (ejernplo: “si yo
hago...”, “si ella...”). su intencién es generalizar su comportamiento para justificar sus
acciones violentas. La generalizacién aparece cuando ¢l pretende responsabilizar a su
pareja o a los demés en lugar de asumir su propia responsabilidad de haber generado el
incidente,

Al hablar de masculinidad se utilizan sindnimos de grandeza, superioridad, autoridad,
etc., cualidades que en la definicion de feminidad son opuestas: inferioridad, sumision,
opresion. Esto es aprendido culturalmente y lleva a generar estereotipos sociales en



cuanto a los roles que juegan tanto la mujer como el hombre en la familia y en la
sociedad. Incluso tales estereotipos son transmitidos a todos los miembros de la
familia, llegando al grado de responsabilizar a la madre de familia de los conflictos
existentes en el hogar. En la familia el hombre buscard mantener a toda costa su
masculinidad (Kaufman, 1989).

Corsi (1995) opina que desde la infancia los nifios aprenden a resolver los problemas
por medio de la violencia mientras las nifias aprenden a asumir el fracaso a que les
fleva la violencia recibida; siendo adultos, el hombre evita en todo lo posible perder el
control sobre su pareja y asi “no perderd su masculinidad”, o seguiran siendo
“yerdaderos hombres”. La rigidez en las concepciones que sostiene ¢l bombre
golpeador le hacen funcionar como un jefe, un juez que ordena y juzga y se abstiene de
toda experiencia emocional —porque para ¢l es una caracteristica que solo pertenece a
las mujeres— con el objeto de mantener el poderio establecido.

El hombre que es violento y estd recibiendo algin tratemiento utiliza varias formas de
despersonalizacién de su comportamiento:

a) Minimizacion: es el rechazo de la intensidad de la violencia ejercida al considerarla
como insignificante y circunstancial.

b) Justificacion: es la tendencia a responsabilizar a otros de la violencla, sea por
cualquier motivo o situacién, como la pérdida del control de si mismo, las
provocaciones de In pareja, etc.

¢) Negacién: manifestada en la recurrencia a cualquier argumento que evada la
personalizacién del golpeador en sus conductas violentas.

d) Externalizacién de la culpa: es cuando se adjudican las causas de la violencia a
otrog con la intencién de manipular la situacion; el agresor no percibe que él es el
victimario y los demés son las victimas.

e) Ceguera selectiva: manifestada en la ausencia de percepcion del hombre entre lo
que sus conductas violentas provocan y las respuestas defensivas y de proteccién
de la pareja para evitar nuevos episodios de agresion. El hombre considera que la
mujer es quien inicio la agresion e ignora que su comportamiento es el causante de
que ella se torne violenta para defenderse.

Cuando los dos miembros de la pareja son violentos, a esta correlacion se le llama
“yiolencia cruzada™ en este caso, el hombre da exclusividad a la mujer de la
violencia que se descarga, logrando adjudicar la responsabilidad s6lo a la mujer. El
hombre no comprende que la mujer utiliza la violencia como autodefensa.



De igual manera las personas agresivas presentan una imagen pobre o negativa de si
mismos , un alto nivel de estrés en lo cotidiano, tienen un deficiente conocimiento de
las caracteristicas evolutivas, una percepcién negativa de la conducta de los nifios,
tienen una personalidad autoritaria, niveles altos de depresion y ansiedad (Bringiotti,
1999).

Se puede observar que tienen un autoestima baja, se creen superiores y son
autoritarios resuelven sus problemas con violencia desde que son nifios creen que la
agresividad que esternal izan es de menor intensidad de la que la gente lastimada les
dice, siempre tienen una justificacion, niegan la gravedad de lo sucedido, depositan la
culpa en los demis, sin darse cuenta que €s él el tmico culpable, dicen que reaccionan
asi como parte de una respuesta defensiva y de proteccion a su bienestar, segandose
asi de sus conductas violentas,

PREDISPOSICIONES EMOCIONALES

La baja autoestima se observa generalmente como un rasgo 0 caracteristica en los
hombres golpeadores aunque no aparece de manera evidente © manifiesta
(Corsi,1995). En espacios fuera de su casa los hombre suelen ser personas que no se
atreven a decir Jo que piensan, temen o necesitan, y €s por ello que la violencia no
aparece sino hasta el dmbito intra familiar.

Rara vez los maridos golpeadores argumentan sentirse bien al golpear a su pareja; lo
que sienten es culpa, remordimientos y falta de control. La baja autoestima estd unida
a los rasgos de inseguridad y dependencia: en cuanto a la dependencia, ia nmjer pasa a
fonmrpartedesfmismo(dolhombm),ylahsoguridadnedacumndohesposa
pretende dejarlo, ya que serfa como apartarse de él; asi lo plantea Werhner en 1988.

La restriccién emocional se basa en la imposibilidad del hombre para hablar de sus
sentimientos y expresarlos, sobre todo con otros hombres.. El solo puede manifestar su
enojoysucblcraconsucényugeatravésdelnviolmnia,locuallohweconelﬁnde
mantener esa imagen social del hombre de la que se ha apropiado. La inhabilidad para
demostrar lag emociones se presenta por ¢l temor a demostrar debilidad, ya que “debe
gser fuerte”.

La dependencia est4 marcada en el campo afectivo que proporciona la pareja; el
hombre golpeador tiene miedo al divorcio o a la separacién aun cuando la relacion fue
dolorosa. El alejamiento de la pareja es para ¢l hombre dejar ir algo de si mismo y
puede provocarle un gran sufrimiento. La inseguridad la expresa el hombre al verse
amenazado constantemente en su hogar o ante la pareja, y cualquier conflicto puede
hacerle pensar que perderd el control de la situacion. La tension acumulada por este
aspecto se torna en violencia.

ASPECTOS INTERACCIONALES

El aislamiento emocional esta dirigido a la pareja & indica que el hombre agresor es
una persona que no expresa su afectivided socialmente: no platica sus problemas o
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conflictos y no mantiene algin tipo de relacién privada con ningun Sujeto con que
interactia cotidianamente. Adams (1988) dice que estg es una forma de exterminar la
autoestima y la independencia de la pareja. Otra manera de lograr el aislamiento
emocional es acusar a Ja mujer de infiel y con esto la descalifica como madre, como
esposa y como ama de casa; la pareja se ve limitada en sus conmtactos con amigos,
vecinos, y familiares.

Las conductas de control que realiza el hombre hacia la mujer hacen que la mujer sea
victima y se encuentre amenazada del recuerdo potencial del abuso fisico del agresor.
Las criticas permanentes que la mujer recibe destruyen su auto conflanza y su
autoestima, llevandole a un estado de dependencia total (Corsi, 1995). Entre otras
conductas, el hombre llega al grado de acompafiar a la pareja a todo lugar al que
acuda, no dejarla salir sola, etc.

Ante una amenaza de separacion, el hombre utiliza la manipulacién por medio de
verbalizaciones enfocadas & hacer pensar a la pareja que “sin él, ella no podré
sobrevivir’ cuando en realidad es é1 quien no soportaria una separacion. La mujer se
convence de tal argumento y termina por aceptar la dominacién. Otra forma de
manipulacién es la manifestada por medio de los hijos: después de que hubo una
separacion por juicio penal y la mujer ha ganado la custodia de sus hijos, en sus visitas
¢l hombre puede amenazar o maltratar a 5u expareja y de esta manera sc ve afectada
tanto la seguridad de los hijos como la de la mujer; tambicn puede pedir a la mujer
regresar al hogar para vivir nuevamente juntos.

Los hombres violentos piensan que cualquier conflicto con su pareja debe ser
solucionado con rapidez, por lo que utilizan la violencia como la forma més rapida de
lograrlo. Poseen una inhabilidad para resolver conflictos de forma no violenta.

Cabe mencionar que de acuerdo a Gonzélez (1999), la violencia generalmente es
negativa y entre sus rasgos se encuentran: la fuerza y destruccién, esta fuerza
destructiva recae en personas indefensas, se considera injusta porque 3 fuerza de
dominio y opresién ya que somete, esclaviza y posesiona, la violencia rompe limites
(socialmente) y emerge de impulsos de agresividad, odio y muerte, 8 su vez que €3
signo de fracaso, impotencia, de frustracién y en algunos casos de resentimiento.

La violencia constituye un aspecto de la dominacién masculina en la sociedad, que
involucra poder, autoridad y dominacién en las relaciones interpersonales, dando pie a
la aparicién de jerarquias, sexismos, clasismos, racismo, entre otros y las atribuyen a la
impotencia de solucionar conflictos sociales (Kaufman, 1989).

Como se ha visto la violencia y el mahrato son conductas que llevan al sujeto a
utilizar la fuerza contra una persona més débil que el agresor, sin importar los dafios
que ocasionen,

En estos sujetos presentan a demés quejas somaticas y més enfermedades fisicas, en
elias predominan una baja autoestima, escasa fuerza del yo, un auto concepto
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negativo, sentimientos inadecuados y escasa aceptacion personal, se creen inferiores a
los demas, creen en el castigo ante las cosas malas, un déficit en las redes de apoyo
social, son mas aisladas y llevan una vida mas estresante, baja tolerancia a las
frustraciones, con antecedentes de maltrato fisico, sintomas de tipo depresivo y
ansiedad, sintomas de tipo depresivo y ansiedad, por lo general sus padres no les
proporcionaron calor afectivo, fueron distantes, los rechazaban, se mostraban hostiles,
1o teniendo a un adulto o amigo cercano en la familia (Bringiotti, 1999).

Por lo tanto el agresor generalmente es el hombre, o bien el que tiene el poder tanto
fisico, econémico y social, ya que culturalmente se le ha enseflado a resolver todo
asunto de manera agresiva y por medio del poder, mostréndose socialmente respetuoso
y amigable cosa que cambia dentro de su hogar es aqui donde se torna agresivo
tendiendo a generalizar y minimizar los eventos externalizando la culpa a el uso y
consumo de alcohol y / o drogas, esto le provoca una pobre imagen de si mismo,
siendo dependiente de la pareja temiendo una separacion. Todo ello le causa estrés y
ansiedad sftuacién que somatiza enfocandola a malestares fisicos lo cual evita que
pueda ver el dafio que ha ocasionado a su pareja e hijos.

1M



Capitulo I1. E]l maltrato a los nifios

La historia del maltrato a menores ocurre desde que el ser humano se encuentra en la
faz de la tierra. Para comprender que ha sucedido de diversas maneras y que el
problema es afiejo, se presenta enseguida una semblanza de los hechos que
fundamentan estas situacién.

En 1994, Loredo hace una resefia donde menciona que Aristoteles manifestaba que
"Un hijo o un esclavo son propiedad, y nada de lo que se hace con la propiedad es
injusto ”. Lo habitual en Grecia y Roma de aquel tiempo, era que ¢l padre tenia poder
sobre la realidad de la muerte de los hijos, o abandonarlos sin que por ello suffiera
castigo alguno. En algunas civilizaciones como en Esparta y China , el infanticidio era
un medio para deshacerse de los nifios con defectos fisicos. Hitler realizd atrocidades
como asesinar a millares de niftos. Con la revolucién industrial, los nifios ingresaron al
trabajo sistemético, en el que se les obligaban a trabajar turnos de 16 o mas horas. En
la historia de las sociedades precolombinas, destacan los sacrificios de adolescentes y
nifios que llevaban a cabo los aztecas para calmar a sus dioses. Los grupog mazahuas
obligaban al nifio desobediente a mantener la cabeza inclinada sobre el lnmo que seo
producia al quemar chiles secos. En sociedades guerreras como la mexica, se imponian
castigos como colocacion de plias de maguey por desobediencia, quemaduras del pelo
cuando el nifio mentia, limitacién de alimentos al ladrén, largas jornadas de trabajo,
etcétera {Loredo, 1994),

Con el transcurso del tiempo, nuevas modalidades del maltrato se han descrito y se ha
insistido en el riesgo que corren los niftos de sufrir algin agravio, que suele suceder en
guarderias, orfanatos y reclusorios para menores; y qué decir de los nifios de la calle,
quienes abandonados carecen totalmente de un hogar; y los que estin en la calle, que
an disponen de un hogar, son materialmente empujados desde temprana edad por sus
padres u otros familiares hacia actividades que produzcan un ingreso econdmico para
ayudar de algin modo a la situacién econémica habitualmente deficiente de la familia.

Existen diferentes tipos de maltrato o violencia, la cual se ejerce a mujeres, niffos y
ancianos y en algunas situaciones hasta a hombres, es decir el agresor puede ser
cualquier persona que se siente con poder sobre la otra persona; se revisaran las
definiciones mas comunes.

El Centro de Cooperacion Regional para la Educacion de Adultos en América Latina y
el Caribe (CREFAL, 2000), define sdlo tres tipos de violencia que son;

Violencia Fisica. Es el dafio corporal provocado a otra persona concebida como deébil.
Puede ser de hombre a mujer, de hombre a hombre, de mujer a hombre y de mujer a
mujer, de hombre a nifio, de mujer a nifio, de hombre o mujer a los ancianos. Esta
violencia se caracteriza por lastimar cualquier parte del cuerpo de una persona con las
manos, pies u objetos.
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Violencia Emocional. No es tan evidente y perceptible como la fisica pero también
hiere; consiste en emitir mensajes y gestos 0 manifestaciones de rechazo, el objetivo es
humillar, avergonzar, hacer sentir insegura a una persona, deteriorando su imagen y su
propio valor con lo que se dafia su estado de 4nimo, se disminuye su capacidad para
tomar decisiones y para vivir su vida disfrutdndola e interrumpir los quehaceres
diarios. Esta se puede expresar a través de dos formas:

o La Violencia Verbal surge cuando por medio de la palabra se menosprecia a
una persona, se le da a entender que no actia conforme a las cosas o requieren,
se le ridiculiza, insulta, humilla y amenaza en la intimidad o ante Ia gente.

e Y la Violencia No Verbal es aquella manifestada con actitudes corpo
agresion tales como miradas de desprecio, muestras de rechazo, indife
silencios y gestos insultantes para descalificar a la persona.

Violencia Sexual. Se concibe como el sometimiento de una persona al CONtacto sexual
en contra de su voluntad, incluyendo acoso, abuso sexual, violacién, incesto, etc. El
agresor no toma en cuenta la opinion, los sentimientos o los deseos de la persona
agredida o la victima y el daflo es fisico y emocional.

Ademds de las anteriores Brigiontti (1999) anexa tres definiciones refiriéndose
especificamente a el maltrato infantil en las cuales menciona a la:

Negligencia fisica; Es el abandono, rechazo de la custodia de um hijo, no proveer los
cuidados necesarios que requieran las enfermedades diagnosticadas, falta de basqueda
de elementos necesarios para el mantenimiento de la salud, supervisién fisica
inadecuada, permitir la presencin de riesgo o peligros en el hogar, inadecuada
nutricién, vestido e higiene.

Negligencia educativa; Consiste en el permiso licito para delinquir, evitar o no
preocuparse de que el nifio no asista a la escuela.

Negligencia afectiva; Es el afecto inadecuado o escaso, permiso tacito de conductas
desadaptativas (delincuencia, consumo de drogas, alcohol ), rehusar a los cuidados o
tratamiento de problemas emocionales diagnosticados.

El Servicio Especializado en Orientacion y Atencion Familiar citado en Bringioti
(1999) realizan un listado actualizado dividido en categorias del maltrato infantil.

Maltrato fisico, cualquier accién no accidental por parte de los padres o cuidadores,
que provoque dafio fisico o enfermedad en el nifio, o lo coloque en grabe riesgo de

padecerlo,

Abandono fisico; aquella situacion en que las necesidades fisicas basicas del menor
(alimentaci6n, vestido, higiene, proteccion y vigilancia en situaciones potencialmente
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peligrosas y/ o cuidados médicos ) no son atendidos Temporal o permanentemente
por ningiin miembro del grupo que convive con el niflo.

Maltrato emocional; hostilidad verbal cronica en forma de insulto, burla, desprecio,
critica y amenaza de abandono y constante blogueo de las iniciativas de interaceion
infantiles- desde la evitacién hasta el encierro — por parte de cualquier miembro adulto
del grupo familiar.

Abandono emocional; la falta persistente de respuestas a las sefiales (llantos,
sonrisas), expresiones emocionales y conductas procuradoras  de proximidad ¢
interaccién iniciadas por el nifio, y la falta de iniciativa de interaccién y contacto por
parte de alguna figura adulta estable.

Abuso sexual; Cualquier clase de contacto sexual en un nifio menor de 18 aflos por
parte de un familiar o tutor adulto desde una posicién de poder u autoridad sobre el
nifio.

Explotacién laboral o mendicidad; los padres o tutores asignan al nifio con cardcter
obligatorio la realizacion continuada de trabajos - domésticos 0 no- que exceden los
limites de lo habitual, deberfan de ser realizados por adultos, interfieren de manera
clara en las actividades y necesidades sociales y/o escolares de los niftos, por Altimo,
son asignadas con el objetivo fundamental de obtener un beneficio econdémico o
similar para los padres o la estructura familiar.

Corrupcibn; conductas que impiden la normal integracion del nifio y refuerzan pautas
de conducta antisocial o desviadas (especialmente en las dreas de agregividad,
sexualidad, drogas o alcohof),

Sindrome de Munchaussen; simulacion por parte del padre, madre o tutor de
sintornas fisicos patolégicos, mediante la administracion de sustancias, o manipulacion
de excreciones o sugerencia de sintomatologias dificiles de demostrar, Hevando a
internaciones o estudios complementarios innecesarios. '

Incapacidad parental de control de la conducta del nifio; Los padres o tutores
manifiestan o demuestran claramente su total incapacidad para controlar y manejar de
manera adaptiva el comportamiento de su(s) hijo(s).

Abandono; dejar literalmente al nifio abandonado (en una puerta, plaza, techo de
basura...sin intencion aparente de volver).

Malirato prenatal; consumo de drogas durante el embarazo que provoque que el nifio

nazca con un crecimiento anormal, patrones neurolégicos anormales o con sintomas
de dependencia a las drogas.
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Levens define a la violencia contra los menores como la presencia de abuso fisico,
abuso emocional y negligencia por parte de las personas adultas, representados por
golpes no accidentales debidos al asalto fisico o a la falta de proteccién a los mismos.
La violencia contra los menores no solo Ia ejecutan los padres y/ o cuidadores (tutores)
gino también intervienen personas de la comunidad, como vecinos, familiares etc (
Levene 1991).

Brigiotti lo define como “cualquier dafio fisico o psicolégico no accidental contra un
menor, ocasionado por sus padres o cuidadores , que ocurTe como resultado de
acciones fisicas, sexuales, emocionales de omision o comision y que amenazan al
desarrollo normal tanto fisico como psicologico del nifio” (Brigiotti 1999)

Se puede entender que la violencia no solo son golpes, sino también akerar al menor
en sus emociones, el descuido a sus necesidades primordiales, el abandono y abuso
emocional, fisico y sexual, el utilizarlos como mercancia o para satisfacer las
necesidades de los adultos como es hacerlos que trabajen desde pequefios.

Considerando la enorme complejidad que tiene el sindrome del nifio maltratado,
Primero sefiala que el maltrato a los nifios “es una enfermedad social, internacional,
presente en todos los sectores y clases sociales; producida por los factores
multicausales, inter actuantes y de diversas intensidades y tiempo que afectan el
desarrollo arménico, integro y adecuado de un menor, comprometiendo su educacidén y
consecuentemente su desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen en riesgo su ‘
socializacién y, por lo tanto, su conformacién personal y posteriormente soclal y
profesional” (Primero, 1992).

Aungue en esta definicion se establece que el fendmeno no es accidental, es necesatio
enfatizar de la intencionalidad del mismo, es importante considerario como un
problema social tan importante como los demograficos, los sociolégicos, y politicos de
cada regidén del mundo, y como tal debe recibir la atencion profesional que cualquier
problema del ser humano merece. ‘

Al argumentar que la familia es Ia célula fundamental de la sociedad en donde el nifio
debe aprender las normas, reglas, actitudes y conductas a seguir para desarrollarse en
el medio en que vive y ser su primer modelo producido de la interaccion del grupo
familiar juega un rol decisivo en su desarrollo como ser humano. Si se tiene una
familia enferma con conductas violentas, agresivas y negligentes pueden llevar a sus
miembros més débiles, nifios y adolescentes, a manifestarlas dentro y fuera de su
hogar. Esto conlleva que la familia puede constituirse en un factor crimmbgeno de la
sociedad.

Esta violencia que se ejerce contra la juventud y que obviamente, genera mas
violencia, se ve asegurada y difundida por los medios de comunicacién masivos que la
transmiten y producen més violencias en los jévenes. No obstante, €s la influencia
familiar la que guia la conducta de los menores, imprimiendo una huella indeleble en
su personalidad ( Levene, 1991).
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Los derechos de los nifios se violan en todas partes, son victimas de malos tratos o de
abusos sexuales, y estan incluidos en los conflictos armados, hambreados y obligados
al exilio.

Se afimna que la violencia dentro y fuera del hogar, conduce al incremento del
alcoholismo y de la drogadiccion infantil. Para lograr una eficaz prevencién en estos
aspectos, serd fundamental una accién mancormunada entre ¢l Estado y los particulares.

El Congreso Panamericano de Criminologia concluyé que desde los primeros dias de
su vida, el nifio acoge y recoge todo lo que en su alrededor se dice, hace y omite.
Depende de sus padres para recibir el alimento de su cuerpo y de su espiritu, para
aprender la apertura a relaciones interpersonales y para imitar la aceptacién y la
realizacion de valores e ideales (Levene, 1991).

Es decir que desde el nifio se encuentra en los primeros dias de vida se le esta
educando y ensefiando a responder ante las diferentes situaciones en las que se ven
involucrados los padres, ya que es el primer cslabén de la socializacién, con el
transcurso del tiempo los nifios formaran sus propias formas de responder a su entorno
social.

Para que exista el maltrato se requiere de tres clementos fundamentales: mn nifio
especial que puede ser un hijo no deseado, con malformaciones, enfermedades
cronicas o lesiones neurologicas; um agresor que tiene que ver con ¢l paremtesco, el
sexo 0 con problemas de alcoholismo drogadiccién y un motivo o detonador que
puede ser el desempleo, la vivienda deplorable, disfuncion conyugal, antecedentes de
maltrato, etc. La concatenacién de estos tres elementos origina el fendémeno de
maltrato en cualquiera de sus modalidades; Fisico, sexual, psicologico y emocional,

En lo que respecta a las caracteristicas de la familia donde se da el maltrato infantil,
Loredo, Reyes y Mufloz mencionen que este tipo de problema es mas frecuente
encontrarlo en un nivel socioecondmico bajo ya que generalmente acuden a hospitales
piblicos y ellos avisan de estos casos, sin-embargo la clase social media o alta no esta
excluida si no que, como acuden al servicio particular los médicos no saben como
reaccionar 0 ayudan a enmascarar la situacién fingiendo no darse cuenta de el
problema (Loredo,1994).

En las comunidades donde no existe un sentido de responsabilidad colectiva y donde
las condiciones de vida dominantes se caracterizan por la pobreza, el desempleo y
delincuencia, condiciones pobres de vivienda y carencia de recursos materiales y
sociales el maltrato aparece con mayor probabilidad (Bringiotti, 1999).

La inestabilidad econémica habitualmente se traduce em un tipo de vivienda
deplorable, es decir, las habitaciones no cuentan con los servicios minimos
indispensables. Por tal motivo, es posible que un ambiente poco atractivo favorezca el
desarrollo de una personalidad agresiva, que propicie el émbito del alcohol o el
consumo de drogas, asi como un aumento de la tendencia al crimen y a la prostitucién.
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Otra caracterfstica que da pie a que surja el maltrato al menor €3 el namero de hijos por
familia, considerando en las familias mexicanas tienden a ser numerosas, la carga
econémica que significa ¢l atenderlas puede constituir un factor que increments el
estado de tensién en el adulto que por lo tanto favorece el desarrollo del maltrato, Una
ultima caracteristica para que surja el maltrato infantil en la familia es la presencia de
un familiar lejano, o alguna persona ajena a estaque viva dentro del micleo familiar.

Un factor importante es la ignorancia ya que las personas sabiendo que su familia se ve
en peligro de separacion, se embarazan pensando asi retener al marido, lo cual ocurre
totalmente diferente ya que se alejan més, tienen mas problemas econdémicos y todo se
agrava.

Dentro de las familias disfuncionales, existe casi siempre el maitrato, al divorciarse la
pareja, no tarda mucho tiempo en que ambos busquen & una nueva pareja lo cual es un
factor donde el padrastro o la madrastra maltrata a los menores, ya sca fisica,
emocional o sexualmente, se a observado con més frecuencia en la gento de pocos
recursos econémicos pero no quiere decir que la gente de altos recursos 1o lo sufra.
Bringiotti (1999) menciona que los nifios maltratados presentan las siguientes
caracteristicas a nivel conductual y emocional.

A nivel conductual son los siguientes:
o Elnifio recela el contacto con sus padres u otros adultos.
o Durante el llanto ¢ en situaciones angustiosas, no muestra expectativas reales
de ser consolado.
o Se muestra aprensivo o inquieto cuando los adultos se aproximan a otro nifio
que esta llorando,
Se mantiene constantemente alerta ante posibilidades peligrosas.
Llega a la escuela pronto o se queda después de hora como si tuviese miedo de
su familia.
Es autodestructivo.
Demuestra extremos en sus conductas: retraimiento o agresividad extrema.
Se queja excesivamente o se mueve continuamente.
Viste ropas inadecuadas para la temporada con el fin de cubrir su cuerpo.

o0

o0 Q0

Los indicadores emocionales son:

Una pobre autoestima.

El nifio se percibe diferente y rechazado o no querido.

Cree que el maltrato es merecido. ‘

Tiene sentimientos de culpa y con frecuencia trata de ocultar el hecho de los
malos tratos.

Se culpa a si mismo del malirato que recibe y se siente como una mala
persona.

o 000
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El maltrato al menor, ha ocurrido desde los atbores de la humanidad, aunque las
facetas que ha tenido desde ese entonces no son las actuales porque se han
transformado; y es dificil aceptar esta problematica que constituye una realidad actual



que requiere de toda la capacidad adulta para combatirla y erradicarla por lo que es
necesario educar a todos los adulios para que sean ellos quienes descubran la
problemética y se mejore notablemente las relaciones en la familia, en la sociedad y en
€l mundo.

Porque sin darse cuenta la sociedad y en especifico los adultos estdn creando nifios
resentidos con todo el mundo y sobre todo con sus progenitores y esto esta provocando
que los nifios huyan de sus casas y organicen una sociedad que vive en la calle
alejados de las necesidades minimas requeridas y que tengan que conseguirlas & su
manera para lograr sobrevivir.



Capitulo IIL Nifios en situacion de calle.

Eluso del termino “nifio” pareciera ser confuso, ya que dentro de las filas de menores
que viven en la calle también existen jovenes, sin embargo, la  convencidén
internacional de los derechos de la infancia considera como tales a todo menor de 18
afios. Asi también, nifios y nifias callejeros se refieren a todo menor de 18 afios de los
que su sobre vivencia depende o esta en riesgo de depender de su propia actividad en
la calle (Barcena,1990).

Herrera publico el articulo “debate académico sobre los nifios de la calle” en la gaceta
UNAM donde Ménica Garcia menciona que se debe adoptar un papel mas activo y
contribuir en la solucion y prevencién de la problemética los nifios de la calle. Diaz
menciona que un nifio en riesgo menor de 17 afios, realiza la mayoria de sus
actividades en la calle y tiene serios rezagos de salud, educacion, vive generalmente en
un hogar cabtico, presenta deficiencia de aprendizaje y con frecuencia no se respetan
sus derechos humanos. Por ultimo, Carlos Avila menciona que la expresion “nifios de
la calle” no es un concepto, sino un catificativo, puesto que se debe hablar de “ Nifios
en condicién de abandono” ya que no fue la calle quien los generd (Herrera,2002).

Es importante destacar que se opto por cambiar el concepto de niflos de la calle por el
de “nifios en situacién de calle” debido a que ella no los genero, si no que su vida los
ha llevado a vivir o trabajar en ella a pesar de tener un hogar .

Es cierto que el cambiar solo el concepto de los nifios de la calle, no vaa resolver el
problema, sin embargo es necesario destacar que son seres humanos  igual que
cualquier persona solo que en situaciones diversas que tienen que ser solventadas en
la calle. Por lo que en este trabajo se empleard el término de “nifios en situacion de
calle” por que se considera una forma no ofensiva o calificativo discriminatorio del
menor en estas condiciones, ademas de que es cierto que no fue la calle quien los
gener6, sino que buscan un apoyo en ella.

Generalmente cuando vemos niftos en la calle , es dificil adivinar su edad ya que por
la vida que han llevado se ven o mas chicos o mas grandes, por lo general se ven
demacrados y sucios y dificilmente se puede diferenciar si son nifios o jévenes, es por
ello que s les engloba a todos llamdndoles nifios en situacion de calle.

Barcena (1999) define a los nifios de la calle como “seres humanos que tratan de dar
una respuesta a la situacién de pobreza en la que vivian, son luchadores que toman la
calle para encontrar un medio de subsistencia, para establecer vinculos afectivos y en
muchos casos, para hacerla su hogar”.

El nifio que huye de su casa busca el refugio en la calle y ellos forman “familias™ las
cuales tratan de “cuidarse” unos a otros, demostrandose asi cierto afecto, aunque
también hay nifios que trabajan en la calle para llevar alimento a sus casas y de esta
manera ser bien recibidos en sus hogares, porque generalmente son familias



disfuncionales de pocos recursos las cuales les exigen a los nifios que aporten dinero,
al trabajar en la calle y llevar dinero a sus hogares pretenden lograr la aceptacion de
sus seres queridos.

El sociologo Wilson (1992} dice que “cada persona es moldeada por la interaccion de
su medio ambiente especialmente su medio cultural con los genes que afectan la
conducta social”.

En otras palabras se encuentra que los chicos que viven en la calle o que trabajan en
ella, cambian sus valores, es decir si a los nifios se les manejo en casa que no debian
robar, este se transforma en Ia calle ya que lo observan y viven a diario al darse cuenta
que trabajando ganan poco dinero comienzan a robar, y lo hacen para cormer, drogarse
asi también para ser aceptados en sus familias (aquellos a los que mandan a trababajar
en la calle), y en el momento que los padres ven mas dinero, le hacen creer al nifio que
va es parte de la familia y cuando no lo llevan los maltratan, los nifios deciden empezar
a robar mas seguido. Y los que viven en la calle, creen gue es mas ficil robar que
trabajar, ya que en un asalto ganan mas dinero y se tardaron menos tiempo en ganarlo
que si hubieran trabajado. Es aqui donde vemos los cambios sociales y culturales en
los nifios.

La comision para el estudio de los nifios callkejeros los define como “ piffos de uno u
otro sexo, que habiendo roto el vinculo familiar temporal o definitivamente duermen
en la via piblica y sobreviven realizando actividades margimales dentro de la economia
informal callejera. Son nifios que enfrentan riesgos derivados de actividades delictivas
y antisociales de los adultos ; ejemplos; prostitucién, drogadiccién, robo, alcoholismo
etc.” (Aguilar, 2001).

Con respecto a esta idea, en otro estudio realizado en el 2002 por Garcia y José
mencionan que el concepto de los nifos de la calle es una etiqueta con sentido
valorativo y discriminatorio, por lo que ellos manejan el concepto de “nifios en
situacion de calle” (Garcia y José, 2002).

Se debe clasificar a los nifios que estan en la calle en dos grandes grupos: el primero
de ellos es el de los "nifios de la calle" los cuales quedan comprendidos aquellos
menores que no tienen hogar y por consiguiente, ni familiares que los reclamen por lo
que se ven en la necesidad de vivir en la calle, o bien en instituciones especiales de las
cuales posteriormente tratan de huir. El segundo grupo es el de los “nifios en la calle”,
que esta constituido por los nifios que aun contando con un hogar o con familiares,
deciden, por diversas razones, ya mencionadas anteriormente, lanzarse a la gran
aventura de vivir en la calle, donde piensan que podran expresarse como ellos quieren.

En relacion a esto se encontrd que Sagan (1979) menciona que “el tradicionalismo que
exhiben muchas sociedades estéticas tienen una mision adaptativa, los cambios son
necesarios para conseguir la adaptacion a nuevas circunstancias™.

Todo ser viviente busca la manera de adaptarse, cuando es necesario, ya que su
ambiente se ha modificado, en este caso los nifios que viven en la calle, deben
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modificar su forma de vida para sobrevivir. Y de esta manera estan dando respuesta a
su forma de vivir.

En cuanto ala adaptacién se encontré a Darwin (2000) el cual menciona que cuando
un ser organico esta expuesto al cambio durante mucho tiempo se conduce un grado
considerable de variacién, como es el tamafio por la cantidad de alimento, color de piel
por la naturaleza del alimento, el espesor de la piel y el pelo por el clima.

Estas caracteristicas se puede encontrar en los nifios cuando han pasado mucho tiempo
en la caile su piel es mas gruesa para la proteccién del frio, en el tamaflo son mds
bajos de lo que deberian ser y representan menor edad de la que tienen, su pelo es
seco y grueso, por lo general su piel es obscura para protegerse de los dias soleados. Se
puede ver que ellos estan contestando biologicamente, culturalmente y socialmente a
las condiciones en las que viven, si un nifio que vive en su casa con todas las
comodidades se expusiera a frios extremos seguramente se enfermaria de gripe, pero
Jos nifios que viven en la calle han creado anticuerpos y defensas ante los cambios de
clima, tendrén otras enfermedades pero por causa de otros factores.

Cabe mencionar que los menores estan desnutridos, a falta de comida de calidad, ellos
a veces prefieren fumar marihuana, inhalar cemento, en otras palabras usar drogas que
les ayude a olvidar por un momento sus problemas y el hambre que comprarse un plato
de sopa caliente, cuando comen, que no lo hacen regularmente, comen en la calle
tacos, tortas, etc. esto obviamente no les nutre lo suficiente, ya que los alimentos no
tienen los nutrientes y calorias necesarias para un desarrollo optimo. Por otra parte
al comer estos alimentos en la calle crean defensas en sus cuerpos para no enfermarse
tan facilmente del estomago, cosa que un “hijo de familia™ no resistiria. '

Existen algunas personas que tratan de alimentar a estos nifios asi como también
instituciones que les offecen a los chicos el alimento, a veces no aceptan ya que creen
que tienen que dar algo a cambio, o por miedo de encarifiarse con la gente y que luego
los defrauden, esto se explicard mas adelante.

Alvarez (1998) menciona que para que un chico forme parte de los ninos en situacién
de calle, suele pasar por tres frustraciones o variables importantes:

La primera se encuentra en el seno de la familia donde el menor cree que no tiene la
atencién necesaria ni amor o carifio por parte se sus familias , por lo que al salir a la
calle esperan tener una.

La segunda frustracién que propicia el que los nifios se integren a la calle es que esta
les ofrece lo que en su casa no tienen: libertad, un espacio mas amplio, reconocimiento
y afectividad. Dentro del proceso de integracion de los nifios a la calle existen varias
etapas:
e La primera es el encuentro ; aqui los nifios tienen la emocidn que deja algo
que les pasa pero también sienten miedo de lo que les espera.



o Lasegunda es el enamoramiento de la calle, los menores se dan cuenta de todo
lo que pueden conseguir y es cuando comienzan a vender su imagen
provocando que las personas les den dinero, comida o ropa. Uno de los
problemas en esta etapa es que el menor empieza a manejar su situacion para
lograr lo que él desea y en ocasiones anda probando con diversas instituciones
para ver cual k ofrece mas.

¢ En latercera etapa llamada crisis del futuro, después de pasar por el momento
en el cual el nifio siente que todo el mundo debe rendirle respeto se
encuentra con que la calle no es ficil y tiene sus consecuencias, la policia
comienza a asegurarlo, en las instituciones ya no lo quieren porque es mayor
de 15 afos. Entonces se presenta la frustracion porque el nifio cree que lo
engafaron y piensa ahora que todo lo que no le proporcionen lo va a obtener
cOmo sea.

e En la cuarta y dltima etapa es cuando el menor aprende a sobrevivir en la calle
y se vuelve un “profesional del robo” se prostituye, vende droga etc.

Por tiltimo, la tercera frustracion lo provocan las personas “voluntarias” que salen a la
calle con la intencién de ayudar a los pequefios y después de establecer un vinculo de
unién con los nifios y de crearles expectativas, lo abandonan sin darles nada.

Este problema exisie en cuakuier ciudad del mundo y es muy probable que se haya
incrementado en los tiltimos afios en la ciudad de México tomado en cuenta que los
factores que provocan tal fenémeno son muy variados, por ejemplo, que el problema
de maltrato intra familiar se ha incrementado a tal grado que los nifios asustados por
esta situacién huyen de sus hogares y pasan a engrosar las filas de niflos de la calle;
también la pérdida de valores morales dentro de la familia se ha convertido en un
detonante. Cabe considerar el fenomeno de paternidad irresponsable que aunada a la
llegada de los hijos no deseados conforman el aumento en el mimero de los niflos que
no reciben una atencién adecuada en todos los sentidos.

Las Caracteristicas propias de los nifios en situacion de calle en relacion a su edad
comprenden de los 5 a los 17 aflos , empiezan a adoptar un modo “adulto de vida™.
Presentan habilidades y astucias para conseguir lo que quieren y lo que necesitan de
manera inmediata, sobreviven gracias a una red callejera, son sometidos a constantes
presiones y persecuciones por parte de la policia, se trata de nifios con grandes
carencias afectivas y materiales, la gran mayoria desarrolla una personalidad
conflictiva, usan ropa holgada que les permite esconder las cosas robadas o la droga,
para proteger su identidad personal y grupal, hacen usc de los apodos, se desprenden
con gran facilidad de sus pertenencias para obtener otra cosa 0 bien las regalan, los
mas chicos buscan la proteccion de alguien més fuerie considerando de que algin dia
ellos seran protectores de otros menores, algunos nifios cuentan con cierta escolaridad,
que muy dificilmente desean continuarla (Aguilar y Ramirez,2001).



El vivir en la calle permite que los menores desarrollen una serie de cualidades,
capacidades y valores que les proporcionan hasta cierto punto la posibilidad de
sobrevivir en un medio extraordinariamente hostil, es decir, ellos han evitado la muerte
desde que nacieron; ahora el hambre, falta de vivienda y soledad son los retos a
vencer.

Loredo (1994) mencionan que la capacidad adquisitiva es obtenida mediante
actividades mal remuneradas y fatigantes que incluyen:

limpiar parabrisas

vender chicles, dulces o una extensa gama de articulos

hacen encargos

actuar en la calle como payasitos, malabaristas o tragafuegos
roban

piden limosnas

se dedican a la prostitucién

se emplean para el trafico de drogas

A pesar de la diversidad de actividades que desempeiian, es posible agrupar a los
menores en cinco grandes categorias :

La prestacién de servicios personales y mendicidad (20% del universo total)
Produccién y venta de articulos menores (24%), actividades vinculadas a sectores
tradicionales ( 18 %), subconcentracién en el sector formal (con el 24%), los
acompafiantes de los adultos en cualquiera de 1a actividades que se mencionan (con el
14%). Para 1995 el gobierno de la ciudad de Meéxico junto con la UNICEF informan
que de 1992 a |1995 el total de menores en la calle crecid un 20%, a una taza
promedio anual de 6.6%, el 85.40% del total son hombres y el 14.60% son mujeres, el
11.9% es analfabeta y el 40% inicio su vida en la calie entre los 5 y 9 afios, el 60%
entre los 10 y 14 afios. {Loredo, 1994).

Ahora, para poder sobrevivir en esta presion social necesita utilizar la violencia y ello
lo puede convertir en "pequefic ladrén" con todas sus consecuencias sociales y
juridicas.

Las medidas de prevencion que se adopten en cualquier lugar han de considerar alguna
forma de atencién a la salud mental de los menores con el objetivo de contrarrestar el
efecto de su tipo de existencia, de las conductas riesgosas que viven y de los miltiples
atropellos que sufren, ademas las personas que dediquen tiempo al apoyo de estos
nios deben tener la habilidad para comunicarse con ellos con el proposito de
prevenitlos en cuanto al fenomeno delictivo, del consumo de drogas, asi como para
manejar problemas relacionados con la sexualidad, los embarazos durante la
adolescencia y la posibilidad de contacto con respecto al SIDA y otras enfermedades.

Existen trabajos cientificos que hablan de los nifios en situacion de callke pero se
decidié tomar en cuenta un libro de lieratura popular, escrito por el padre
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Chinchachoma (Garcia,1986), ya que era un sacerdote que se preocupaba por los
nifios que Vivian en la calle, ¢l decidié convivir con ellos y tratar de entenderlos para
asi crear centros de ayuda, eseribid muchos libros refiriéndose a ellos, en el libro “dios
se confiesa” nos describe la vida de uno de estos nifios, quizi se pueda encontrar
muchas de las cosas que ya sabemos como por ejemplo que tienen que trabajar en lo
que puedan para poder comer, que se drogan.

Lo que se rescata es lz parte emocional de estos chicos , como por ejemplo que estan
basados en una esperanza algunos, divina, otros no saben en que pero todos ola
mayoria la tienen esto les ayuda a mantener sus grupos unidos, en el libro menciona
que en una ocasién cuando el personaje principal “ el negro” tenia mucha hambre se
puso a trabajar toda la mafiana para poder sacar dinero para una torta y cuando estaba
dispuesto a comérsela vio a un chico, que iba llegando, tenia dias de que se habia
salido de su casa y no habia encontrado grupo de nifios que lo aceptaran, por
consecuencia tenia dias de no haber comido nada, el “negro” le obsequio su torta
aunque el tampoco habia comido, aqui nos podemos dar cuenta como s¢ ayudan entre
ellos después le ofreci6 unirse a su grupo sin preguntar ¢l porque se salié de su casa ya
que esto entre ellos casi no se habla es algo que se respeta y pocos y en circunstancias
determinadas se cuemtan sus historias, los nifios viven en grupos, donde hay un lider,
el cual acepto al nuevo chico, “el negro” al ver con cuanto gusto comia el recién
llegado y la satisfaccion que le dio al verse aceptado, se sinti¢ satisfecho y continuo su
vida la cual es mayormente nocturna, ya que a pesar que durante el dia trabajan , por la
noche ellos tienen sus platicas y actividades grupales, al dia siguiente se levantan
tarde, es por ello que su horario no se acopla con el de la mayoria de la gente (Garcia
1986).

En relacion con la vida en grupo se encontr6 un estudio que hizo el etdlogo Eibl-
Eibesteldt menciona que las hordas entendidas como un grupo de familias que tienen
definidos sus territorios, el lugar para sentarse a la hora de tomar sus alimentos, tienen
un lider el cual es orientadopor un grupo de mujeres y hombres los cuaks forman el
consejo, Se casan CoOn Personas que pertenecen a la misma afiliacion, no permiten que
las personas de otra horda ingresen a la suya, las agresiones que existen dentro del
grupo generalmente son en forma de juego como tomarse del pelo mutuamente,
insultarse en broma etc. Estdn unidos por lazos de amistad y parentesco asi como de
lazos rituales. (Eibl — Eibesfeldt 1981).

Los grupos cuando estdn aislados se rigen por sus propias reglas y se acoplan a su
forma de vivir, esto sucede también con los nifios en situacion de calle, estan
literalmente aislados de la sociedad, viven en grupos que se rigen por sus propias
reglas, viven en determinados lugares y no permiten que otras “bandas” pisen sus
territorios, las nifias que viven con ellos son para los miembros del mismo, es una
forma de proteccion, las nifias tienen relaciones sexuales con sus lideres a cambio de
que las cuiden de abusos por otros grupos, se ponen apodos, incluso es dificil saber
como se llaman ya que se hablan solamente por sus apodos, esto lo hacen para
proteger su historia, y también estan unidos por lazos amistosos por medio de los
cuales se sienten protegidos unos con otros, aungue esta amistad también sustituya en
parte el afecto familiar.
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En el estudio de los grupos hecho por luves (1971) existe uno Hamado delincuentes
juveniles, en el cual juegan roles diferentes: el bufon, el lider, el cerebro etc. el jefe o
lider tiene una personalidad fuerte fisica y moralmente.

De tal forma se observa que en el grupo que forman los nifios en situacion de calle se
encuentran estas caracteristicas como son los diferentes roles los cuaks son asignados
por ellos mismos primordialmente por el lider.

El resentimiento que muestran hacia sus padres, con la sociedad, con las autoridades,
es comprensible ya que desde sus casas han sido rechazados, cuando llegan a la calle
la gente los mira de mal manera, si los ven acostados en el suelo no falta quien los pise
o0 empuje, hay otras personas que ks tienen miedo, en el libro Dios se confiesa el padre
chinchachoma describe con cuanta facilidad se les puede acercar, con una sonrisa, un
buenos dias, estos nifios viven sin una proteccion, sin un amor sincero, entre ellos
existe el carifio de amigos y se protegen, los mayores a los mds pequeiios, claro
siendo del mismo grupo va que siempre existe la rivalidad entre grupos, donde luchan
por territorio y poder (Garcia, 1986).

En una entrevista que se tuvo con la gente que trabajo con el padre Chinchachoma
comentaron que los nifios de la calle por lo general traen un perro y dinero, el
sacerdote descubrié el porque de esto, el perro representa el amor materno gue nunca
o casi nunca han tenido, y el dinero el padre ya que es la proteccion, seguridad y
poder.

Con todo lo anterior se puede deducir que los nifios que estén en situacion de calle
necesitan el apoyo de la sociedad, porque ellos se estan adaptando a su nueve
ambiente, a las situaciones que viven, a las carencias que sufren, y son chicos
totalmente desubicados a los cuales se les va a heredar el futuro.

Los nifios necesitan amor, comprension, y sobre todo respeto ya que Son personas
victimas de la ignorancia y falta de educacion de los adultos, ellos dificilmente aceptan
que huyeron de sus casas por que los maltrataban en ella, aunque en sus caras se vea el
maltrato y la tristeza que llevan en sus ojos, al cuestionarles del porque se encuentran
en la calle dan mil explicaciones creyendo que asi protegen a su familia y por el
miedo que les tienen, lo cual les provoca tener desconfianza da todo aquel que se les
acerca y es muy dificil hacerles entender que hay personas que los quieren ayudar,
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Capitulo 1V. Niiios en instituciones

Una gran cantidad de poblacion que vive en México son nifios y por desgracia algunos
de ellos necesitan vivir en instituciones, algunos de estos nifios son hijos no deseados
que los mismos padres los llevan, hay otro grupo donde son huérfanos y las
instituciones los acogen, otros son nifios que han vivido en la calle y que por diferentes
circunstancias llegan o los llevan a las instituciones.

Es importante aclarar que es una institucién y los tipos que hay. Se define institucion
como aquel cuerpo normativo juridico cultural compuesto de ideas, valores, creencias,
leyes que determinan las formas del intercambio social (Scharstein, 1992), Instituto
también es una constitucion o regla que prescribe cierta forma y método de vida o
ensefianza ( Microsof encarta, 2000 ).

Institucién es un considerado como lugar donde generalmente se trata de educar,
inculcar valores y creencias y formas de vida, existen diferentes tipos de instituciones,
estan las militares, donde los internos estdn destinados a la defensa del pais o al
mantenimiento del orden publico, también hay de orden religioso, estas son
agrupaciones de personas que se rigen por el derecho cantnico. Existen también las de
custodias como son las carceles que son edificios o locales destinados para la custodia
y seguridad de los presos los cuales han cometido delitos (robos, secuestros, asesinatos
etc. } aqui se les priva de su libertad estos lugares, son para personas mayores de edad,
perc también existen instituciones que privan de la libertad a menores de edad por
haber cometido delitos, se [laman tutelares para menores, en €stos lugares se trata de
readaptarlos a la sociedad y que no vuelvan a delinquir, existen otras donde se cuidan a
los nifios que 1o tienen o han huido de sus hogares Ilamadas casas hogar o albergues.
Estas ultimas son las de interés para este capitulo.

La proteccién al nifio en situacién de calle ha sido siempre de beneficencia. La
preocupacién de la sociedad ha hecho posible la creacién de centros © nstituciones
dedicadas a cuidarlos.

Considerando que la preocupacion es cada vez mas firme, ya que como antecedentes
de la institucion de apoyo al menor, en 1773, se constituye un gran edificio que se
destin6 a dar cobijo a los nifios, a esta seccibn se le dio el nombre de Escuela
Patridtica en la cual recibfan educacién cristiana y civil que los hiciera utiles para si
mismos como para ¢l estado, también la destinaban para la correccion de ios jévenes
discolos (traviesos, indociles, perturbados, delincuentes). Hasta este entonces el Clero
era el encargado de administrar las instituciones de caridad v es hasta 1821 que la
beneficencia fue considerada como un ramo de la administracion. Sin embargo esto es
posible hasta febrero de 1861 cuando se declara que el gobierno de la union se
encargara del cuidado, administracion y mantenimiento de dichos establecimientos.
Cuando se detecté mas la situacion de los niflos de la calle fue porque estos dormian
unos sobre otros en las aceras de las calles céntricas, esto obligd a la beneficencia
publica a establecer dormitorios para estos nifios; el primero fue ignagurado en 1927.
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Sin embargo no es sino hasta 1930 que el control de las instituciones lo obtuvo el
gobierno en el periodo de Porfirio Dias cuando se ignagura “la casa del nifio” que
tenfa como reglas recibir solamente nifios de 12 afios de edad cumplidos y no ser
mayores de 15 afios. (Aguilar y Ramirez,2001).

Es importante destacar que ahora las instituciones de apoyo a estos nifios son de dos
tipos: la “asistencial” (organizaciones no gubernamentales) que ofrecen alojamiento, y
apoyan al nifio a cubrir sus necesidades basicas. El “educacional” (organizaciones
gubernamentales) que tratan de dar mejores opciones de vida a los nifios a través de

programas educativos. (Aguilar y Ramirez, 2001).

Las principales actividades de las instituciones son:
a) Brindar techo y comida.
b) Cultivar la personalidad del interno
c) Prepararlo para su futuro
d) Suplir, en lo necesario la carencia de un hogar

Hoy en dia es procurar que en estos Cemtros s¢ viva un ambiente familiar que cumpla
con las necesidades elementales de alimento, techo y abrigo, ademas de satisfacer las
necesidades psicologicas (afectivas), las sociales (contacto con el medio externo, de
relacién y juego) , y las familiares (sustituyendo las figuras paternas y la dinimica de
un hogar completo tanto como sea posible) asi como también las de educacion escolar
para fomentarles que se puede forjar un futuro diferente.

En algunas instituciones es permitido que los padres visiten a sus hijos, con el fin de
reintegrar a los menores a su hogar, pero esto es casi nulo ya que ni los padres van a
visitarkos o es mas perjudicial para el menor.

En el internado, el binomio autoridad-amor de la familia , pasa a ser autoridad —orden,
la relacién con los hermanos se convierte en la relacion de compafierismo, todo esta
regido por la disciplina, el conocimiento de cada uno de los rincones de la casa se
convierte en la prohibicion de algunas puertas. Esto afecta a los chicos ya que no se
sienten a gusto, y si le afiade el elemento de ser nifio en situacion de calle que han
estado con la libertad gue ellos quieren, con sus propias reglas, les cuesta mds trabajo
adaptarse a la institucion.

bl



De acuerde con Ponce (2000) los nifios que han vivido en estos lugares sin mimos ni
amor tienen unas caracteristicas distintas tales como son:

Rasgos Caracteristicas generales
Fisicos e marcha deficiente
e debilidad
» inexpresion facial
s desalifio
o dificultad en el desarrollo lingiiistico
e tartamudez
e problemas psicomotrices

Psicologicos Intelectuales

» bajo nivel intelectual

e problemas de aprendizaje
e debilidad en la memoria
o hipersensibilidad afectiva

Afectivos
e disminucién en el yo
s falta de amor
e desconfianza
s rebeldia
s irritabilidad
e apitikos
e cuestionadores
Sociales Familiar
e irrespetuosos con la familia
+ disgusto en su actuar
e hostilidad
s desinterés
+ ansiedad
e agresividad
Educadores

¢ apego emocional superficial

» necesidad de seguridad y apoyo
Institucional

e rechazo a sus compafieros

» necesidad de libertad

e resentimiento

Sociedad
= poca delicadeza
= afabilidad

s poco cuidadosos con sus pertenencias
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desinteresados en cualquier actividad
indisciplinarlos

egoistas

inseguros

Todo lo anterior se podria cambiar, si en las instituciones se procurara en lo mis
posible acercar estos centros a un ambiente famikiar donde halla, juegos risas, bromas,
situaciones afectivas, contacto con la sociedad, tratando de sustituir a las figuras
parentales y transformar la dinimica a una mas familiar en tanto sea posible, y no
solo tratar de cubrir las necesidades de alimento, techo y abrigo.

Ahora si a estas caracteristicas le afladimos el echo de que los nifios vengan de Ia
calle que a su vez han sufrido el maltrato fisico, psicologico, emocional y hasta sexual
en sus casas los chicos presentan deficiencia en el ambito social y emocional, en
cuanto o lo fisico probablemente no ya que estos nifios han vivido sus primerecs afios
con su familia, probablemente no presenten tartamudez o un déficit en el caminar,
desarrollan resentimiento hacia la sociedad que los ha maltratado, rechazado y hasta
insultado, al ingresar a estas instituciones , no aceptan las reglas, limites y mucho
menos la autoridad con la que se trabaja. Dentro de las instituciones existen reglas las
cuales algunos nifios si las aceptan o por lo menos las siguen pero hay otros chicos que
no, estos tltimos deciden fugarse de los internados.

Cuando va hay un grupo en la institucion y estan relativamente adaptados, llegan mas
nifios y estos los vuelven a inquietar con drogas, con ilusiones de “comerse al mundo”
ellos solos y hay pequefios que lo aceptan y escapan. Los horarios que el internado
maneja, no son los mismos que han tenido en la calle, generalmente duermen poco, ¥
se podria decir que su vida ¢s mayormente nocturna, esto les incomoda y tardan en
adaptarse, l0s que usas drogas al ingresar sufren ya que no Jes es permitido drogarse
y en cuanto la necesitan se escapan. Es por ello que entre los mismos chicos se corre
la voz que caer un una de estas instituciones es lo peor que les puede pasar (Aguilar y
Ramirez,2001).

Aguilar y Ramirez (2001) hacen mencién de algunas instituciones que ayudan a los
nifios como son:

JOCONI (junto con los nifios) Es una organizaciéon no gubernamental mexicana sin
fines de lucro, gue ha recibido reconocimiento nacional e internacional por su trabajo a
favor de la infancia ya que como pocos Proyectos para nifios y nifias en situacion de
calle que ofrece resuliados concretos y duraderos.

EDNICA (educacion del nifio de calle 1. A. P. ) surge en 1989 y su abjetivo esta
enfocado en dar cuidado integral al nifio: alimento, educacién, casa , atencion médica
y psicologica, entre otras cosas. Pero ademés pretende construir una relacion auténtica
y legitima con los demas nifios , donde desaparezca el modelo tradicional de otra
instituciones ( autoridad directiva y vertical).
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FUNDACION CASA ALIANZA 1. A. P. Esta fundacion inicia sus actividades en
1968 en la ciudad de Nueva York, su fundador es un sacerdote llamado Bruce Ritter de
la orden franciscana. Dicha organizacion tiene casas en Centro y Norte de Amnérica;
en México empezo a funcionar en el afio de 1988. La filosofia con la que trabajan ¢
“los nifios no deben comprarse, venderse o ser explotados, ni tampoco morir de
hambre.” Ellos deben tener un hogar donde se les respete y se les ame
incondicionalmente, antes de que sea demasiado tarde. Un nifio de la calle es un ser
humano como cualquier otro que empieza a darle la cara a la vida. El proceso de
incorporacion consiste en cuatro fases: calle, centro de crisis o refugio. Hogar de
transicién y hogares grupales. (Casa Alianza, Folleto de divulgacion).

Casa Hogar “SALUD PRO NINOS DE LA CALLE A. C. * desde la fundacion en
1995 el objetivo de la institucion es brindarle la atencién a todos los nifios de la calle.
Cuentan con dos casas hogar y un consultorio comunitario que tiene como finalidad
ayudar y rehabilitar al nifio en situacién de calle que lo solicite, incluyendo a madres
solteras. La manera en como los pequefios ingresan a la institucion es por medio de
trabajo de campo que realizan los voluntarios de la institucibn donde acuden
directamente con el menor en la calle y se copvive lo mds que se pueda con él
teniendo en cuenta gue son muy renuentes y huyen de todas las personas extrafias, una
vez que se convence al menor a que ingrese a la institucion se Heva y se empieza a
familiarizar con los demas o en algunos casos cuando no logra acoplarse regresan a la
calle.

La casa hogar “CENTRO DE PROMOCION VOCACIONAL HUMANA A, C. “ Es
un centro de apoyo que brinda ayuda a los niflos y jovenes con problemas de
drogadiccién, desintegracion familiar, maltrato fisico y nifios en situacion de calle a
los cuales se les fomenta la formacién de valores y carécter para una integracion
éptima a la sociedad, ademds de ayudar y orientar a todas las personas necesitadas de
acuerdo a un perfil psicolégico ofreciendo servicios a la comunidad en general. El
procedimiento de ingreso de los menores es por medio de canalizaciones del DIF y
trabajo de campo esto es que los voluntarios vallan a las calle a tratar de que los
chicos ingreses, donde a los menores s¢ les realiza una entrevista de exploracion,
luego se canaliza con el psicologo, fase de conocimiento y per ultimo integracién
grupal ( C. P. V. H. A. C. Folleto de divulgacion).



Capitulo V. Proyecto de vida

Es importante mencionar el papel que tiene el autoestima de los nifios que han vivido
en la calle y que ahora se encuentran en instituciones. Primeramente se revisara lo que
es 13 autoestima y sus componentes.

Ortiz y Renidil (2002) mencionan que “cuando una persona percibe su forma de

vestir, sus caracteristicas fisicas y los posibles propésitos que guian su conducta, su
preceptor, en base a estos hechos inferira un patrén de conducta que le permitird
anticipar la conducta que pudiera presentar mas adelante dicha persona”.
Es decir cuando a una persona .se le rechaza o se le acepta  por su apariencia fisica,
modales, color de piel etc. el sujeto se sugestiona y €l mismo cree que debe
comportarse como la gente lo ha juzgado no importando que lo traten mal , él cree que
asi es y que asi debe comportarse.

Por ello es importante revisar cuales son los puntos que se deben enriquecer al sujeto
para que la critica social no le afecte tanto en su comportaniento ni en sus metas a
largo , mediano y corto plazo, uno de estos puntos a fortalecer es la autoestima o awto

concepto.

La palabra autoestima, imagen de si mismo, auto concepto s¢ utilizardn como
sinénimo. Ya que las tres nos brindan el objetivo de esta investigacién.

Rosengerg define auto concepto como “la actitud hacia un objeto (la palabra actitud se
emplea para designar hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables con
respecto a si mismo)” esto es que las personas tienen su propia actitud hacia los
objetos de acuerdo a sus forma de pensar.( citado en Mercado, 1991)

Rogers lo defme como “ el si mismo es algo de lo que nos damos cuenta
inmediatamente, concibiéndolo como zona intima de nuestra vida. Como tal
desempefia un papel primordial en nuestra conciencia en nuestra personalidad y en
nuestro organismo. Viene a hacer como el nicleo de nuestro ser.” Esto se puede
entender que la imagen que las personas que 1€nemos de nosotros mismos es la parte
fundamental de nuestra_existencia.(citado en Mercado,1991)

La definicion con la que se trabajo es:

Autoestima es el propio valor que cada individuo se atribuye a si mismo, la
autoestima, en cualquier nivel es una experiencia intima que reside en el nicleo de
nuestro ser “ es ko que yo pienso y siento sobre mi mismo” .

De acuerdo con Mercado la mente de todo nifio esta formada por tres imagenes:

La primera es la de “si mismo en ese momento”, puede imaginarse como persona
capas, como persona de valor, con capacidad para aprender y de realizar proezas
fisicas. Por otra parte también puede tener una imagen de ser una persona con poco
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valor, como una persona incapaz y con pocas posibilidades de lograr éxitos en
cualquiera de sus actividades.

La segunda es la imagen que tiene de “si mismo con relacién de los demds”, el nifio
puede considerar que agrada a los demés o que lo rechazan lo evitan por completo,
puede considerar que su familia, su color de piel, su religion, sus actitudes y sus
valores son causa de que se le mire con temor desconfianza o disgusto 0 que se trate
con interés. Esto también afecta a Jo que el nifio piensa de si mismo ya que la imagen
que tienen de ellos se forma a través de lo que piensan los demds.

La tercera imagen es la que existe en la mente del nifio es “la imagen de si mismo tal
como desearia que fuera”, es aqui donde sus ideas , valores, actitudes y esperanzas
propias como las de los demds, si existe discrepancias entre estas dos (como se ve él
realmente y la imagen idealizada) no es grande, de modo que a medida que el nifio
madura es posible que pueda alcanzar esas iméagenes, se acepi¢ Como persona, confié
en sus capacidades y tenga el valor de vivir con sus limitaciones(Mercado, 1991).

E] tipo de personas que llegarin a hacer depende del grado en que los componentes
favorables de su medio ambiente preponderan sobre los desfavorables. Cada individuo
desarrolla los medios para compensar los obstaculos que se les presenta sobre los
cuales no tiene control, el tipo de compensacion y el grado en el que se desarrolla
puede mejorar o degradar la auto imagen.

De acuerdo con Fisseni (1987) la personalidad y la descripcion de si mismo la
conducta del presente se relaciona con el pasado y el futuro. La relacion del pasado
con el presente es que et sujeto guarda experiencias y las representa; y la conexion del
presente con el futuro que se pueden anticipar 1a conducta del futuro.

La autoestima en el adolescente si bien es importante que en la niftez se entiquezca, de
acuerdo con Tierno en la adolescencia se determina, esta es una etapa muy dificil para
cualquiera persona.

Un adolescente que haya desarrollado una imagen positiva sobre si mismo estard mas
capacitado para:

Aciuar en forma autonoma e independiente.

Asumir responsabilidades.

Afrontar nuevos retos y dificultades con entusiasmo.
Demostrar amplitud de emociones y sentimientos.
Estar orgulloso de sus logros.

Tolerar bien la frustracion.

Los padres juegan un papel muy importante en esta parte ya que son el empuje para
que un adolescente se sienta seguro de si mismo, y pueda desenvolverse
adecuadamente con los demas (Tierno,1995).
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Pero si no es bien estimulada entonces los adolescentes, tendran todos los puntos en
su contra no afrontaran los nuevos retos, no podrén demostrar sus sentimientos
adecuadamente lo haran superficialmente, tendrin mucha frustraciones, y sobre todo
no asumiran las responsabilidades, y entonces se tendran adultos irresponsables y no
asertivos.

Una persona asertiva tiene una serie de habilidades que le permiten expresar
directamente sus sentimientos, preferencias, necesidades y emociones sin agredir a las
otras personas (Velasco,1999).

La asertividad es entendida como tener la habilidad para transmitir y recibir los
mensajes de sentimientos, creencias u opiniones propias o de los demas de una
manera honesta y oportuna, profundamente respetuosa, y tiene como meta
fundamental lograr una comunicacion satisfactoria hasta donde el proceso de la
relacién humana lo haga necesario.

La conducta asertiva tiene diferentes niveles la primera es la personal es cuando el
sujeto tiene una idea adecuada de si mismo, la segunda es la familiar es donde convive
adecuadamente con sus miembros, la tercera es la de organizacion esta es cuando se
relaciona adecuadamente con sus compaiieros jefes y subordinados y la ukima es con
relacion a la sociedad (Velasco1999).

Cuando la persona es asertiva se le puede motivar a mejorar sus metas con ello hacer
pgente de bien, pero cuando nOs encontramos con Una persona que no es asertiva la
gente no respeta sus derechos , tienden a manipularlos, lo ven como “ el patito feo”
estas personas necesitan ayuda para poder infundirle confianza en si mimo y ayudarle
a que conozca y haga respetar sus propios derechos.

La practica de las habilidades sociales conlleva, una agradable sensacion de bienestar
que facilmente desemboca en el reforzamiento de la propia autoestima, la confianza y
seguridad de uno mismo.

El aspecto basico de una persona asertiva en que dice siempre lo que quien quiere
decir directamente suele ser una persona abierta a los demas, acostumbrada a
demostrar su estado, de animo, sea cual sea en ese momento. Expresa sus sentimientos
diciendo, “este soy yo”, “asi es como me siento”, “esto es lo que pienso y quiero” sin
caer en el egoismo.

Es una persona comunicativa e interlocutora, que puede relacionarse con distintas
personas de manera segura, también se siente contenta con su imagen pero no le da
una importancia excesiva, porque como todo el mundo también tiene sus defectos que
intenta aceptar y asimilar sus defectos (Montalvo y Soria, 1997).

Por lo tanto, una persona asertiva es aquella que defiende sus derechos y necesidades,
pero también se puede confiar en ellos porque luchan por conseguir justicia para los
demnas, desarrolian valores y los proyectan ante los demas.



Se dice que algo es valioso cuando tiene una cualidad que es apreciada y preferida por
alguien, el valor es algo que hace referencia a propiedades y objetivas, las cuales
responden a las necesidades de los sujetos.

Un valor es una conviccion en base a la cual un hombre actia libremente, es una
conducta especifica o estado final de existencia es personal o social (Ponce, 200).

Ponce hace referencia a tres valores universales que tienen vigencia en cualquier
tiempo y espacio, pues hacen referencia al vinculo especifico de los hombres en cuanto
seres humanos pero mas que nada en el desarrollo de la persona.

e El conocimiento de si mismo: que asume el contenido de reconocimiento y
aceptacion de las capacidades y limitaciones de cada uno. Dicho contenido se
refiere de esta forma a la autocritica, la responsabilidad individual, honestidad.

o Seguridad y confianza en si mismo: capacidad de la persona para ubicarse sin
conflicto en cualquier dinamica, pero teniendo claros sus limites, es decir,
saben que esta permitido y que no.

e Respeto: en cuanto reconocimiento de la autoridad, como por ejemplo a los
padres o a los maestros.

Asi también Schwartz (1992) menciona los siguientes valores:

Universalismo: Se busca equidad, Ia inteligencia, la justicia social.
Benevolencia: Importan el perdon, la honestidad, y la lealtad.

Tradicion: Se pone el énfasis en la devocién la humikiad, y la moderacién.
Conformidad: Se destacan la cortesia, el respeto y la autodeterminacion.
Seguridad: Son importantes el sentido de pertenencia, el orden y la salud.
Poder: Se enfatiza ¢l reconocimiento social la imagen publica y la autoridad.
Logro: Se valoriza tener ambiciones, capacidad y éxitos.

Hedonismo: Se busca el placer y disfrutar la vida.

Estimulacién: Se da importancia a la curiosidad y la busqueda de lo novedoso.
Auto direccion: Se destacan los sentimientos de libertad ¢ independencia
personal.

e TR ,s AR g

En la vida cotidiana estos son valores interpretados que asumen un contenido de
significado concreto y un lugar particular en la jerarquia de los valores de una
sociedad, grupo o individuo, y asi tienen vigencia, el cardcter universal de algunos
valores no contradice el cardcter historico de todos los valores, porgue las condiciones
sociales de existencia contienen la posibilidad de dicha constitucion, y pueden
permanecer, desaparecer O reaparecer con contenidos de significado similares o
diferentes, como en tal sentido de que existen valores de vigencia limitada que son
constituidos, reconocidos y validos solo para una sociedad en particular.
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Todo ser humano nace formando parte de una sociedad, de un grupo social en
_ particular, de una familia. En este sentido se¢ encuentra con sistemas de valores ya
dados, que deben asimilar de maneras diversas en su proceso de socializacion.

Cada persona que debe decidir algo tiene que tener en claro, su autoestima, que tan
asertivo es y sus valores asi también los cuatro elementos que Pérez menciona:

En primer término, qué objetivos pretende alcanzar, y cudles le permitirin obtener los
logros deseados.

El segundo elemento nos remite a un conjunto de elecciones posibles o de cursos
alternativos de acciones entre los cuales se tiene que elegir. En algunos casos las
alternativas estdn definidas con claridad: por ejemplo, casarse o estudiar, ambas cosas
a la vez no se pueden hacer. Pero en muchas situaciones la parte mas dificil de la
decisién es poder definir explicitamente cudles son las opciones.

Un tercer elemento importanie estd dado por el conjunto posible de logros asociados
con dada opcién. En general dichos logros se plantean con poca certeza, y ello puede
deberse tanto a limitaciones propias como a sucesos impredecibles del entorno en el
que cada persona vive. Una opcion remite a cualquier accién que un sujeto puede
realizar sin mayores impedimentos: inscribirse en una facultad y asistir a ella si es
admitido. Un logro hace referencia a un suceso futuro que puede o no ocurrir, debido,
en gran medida, a factores que el sujeto no puede controlar: iniciar los estudios
universitarios y no poder terminarlos, debido a cambios en la situacion econdmica
familiar.

Finalmente, es necesario identificar formas o vias a través de las cuales cada meta o
logro deseado pueda alcanzar de acuerdo con los objetivos planteados. La medida en
que se alcanzan los objetivos conforma los denominados atributos(Pérez, 1995).

La toma de decisién es importante para todos aquellos que tienen dificultad para
resolver problemas en cuanto a decision vocacional.

Este problema se caracteriza-por tener:

o Dudas con respecto a seguir estudiando.

o Ambivalencia respecto de adoptar por una de varias alternativas.

o Incongruencia conceptual relacionada con aspiraciones que se perciben como
antagoénicas.

o Inseguridad respecto de la probabilidad de poder superar obstaculos percibidos
como barreras.

o Ausencia total de metas o proyectos.

Para disipar estas dudas se debe de dar informacion a cerca de los diferentes
Intereses tanto sociales como individuales.
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La conformacién de un proyecto de vida esta muy vinculada a la constitucién de cada
ser humano, de la identidad ocupacional entendida como la insercidn concreta a el
mundo del trabajo en el cual puede sentirse excluido o incluido.

Para analizar este punto hay que tomar encuentra ciertos constructor o variables como
son la identidad, la representacion social, el mundo del trabajo y empleo, eventos del
ciclo de vida, autoestima y dindmica del medio familier (Tierno, 1995).

Sn cuanto a el ciclo vital e identidad ocupacional tenemos que la vida de un
adolescente joven o adulto esta formada por una secuencia de sucesos de diversas
indoles que conforman su ciclo vital como es la cultura donde se les asigna los roles ¥
recursos no importando su organizacion sociopolitica.

Marcia (1996) menciona algunos sucesos se pueden referir de la siguiente manera:

a Relacionado con la edad cronologica, en ello entra la maduracion fisica, el
ingreso ala educacion formal el servicio militar, 1a jubilaci6n obligatoria.

b. Relaciones con el momento socio histérico en el que el sujeto vive por ejemplo
las Guerras, crisis econémicas, desintegracion desde diferentes estados etc.

c. Relacionados con las circunstancias personales como pueden ser las
ubicaciones, reubicaciones geograficas, desempleo, muerte inesperada de un
ser querido, enfermedades.

Para E. Erikson (1979) el concepto de identidad debe ser comprendido desde las
siguientes dimensiones:

1.Los componentes dados , el temperamento, el talento, los modelos infantiles
de identificacidn, los ideales adquiridos.

2 Las opciones ofrecidas, la disponibilidad de roles (hijo ,alumno, hermano)las
posibilidades concretas de acceder al mercado de trabajo, la exaltacion de
determinado tipo de valores, las amistades, las redes, de apoyo afectivo.

Para el autor la identidad se forma a través de la maduracién, aceptacion
conciencia de las expectativas de logro y sus sentimientos de vulnerabilidad.

La identidad es caracteristica del desarrollo Humano y mo puede plantearse con
anterioridad, ya que antes deben de haberse dado las precondiciones somaticas,
cognitivas y de maduracion, ya teniéndolo no puede ser demorada (Erikson,1979).

Esto es que debe de haber una interaccién de la historia personal con la situacion
histérica en la que el sujeto esta viviendo.

De acuerdo con Casullo ( 1994 )Para que una persona forme ¢ elabore su proyecto de
vida deben de existir tres tipos de variables:



1. La coherencia personal de la integracion individual;
2. Las imagenes rectoras o ideologias de una época determinada;
3.Una historia de vida en funcién de una realidad socio historica.

Esto es que la historia personal es muy importante al igual que la época en la que se
vive pero si no hay una relacién entre las dos no se podra tener una coherencia de lo
que se tiene con lo que se quiere.

Ya que los sujetos humanos ejercen diferentes roles en la vida incluso al mismo
tiempo como son: hijo, padres, estudiantes, hermanos, amigos, vecinos, abuelos,
permite que se este en constante cambio, la identidad esta en funcién de que a pesar
de estos cambios se tenga conciencia que es la misma persona frente a diversas
situaciones, aqui el entorno socio cultural juega un papel importante para la
conservacién de valores creencias, normas y costumbres, he aqui donde las cosas que
nos pasaron juegan un papel primordial ya que si no s¢ supo resolver favorablemente
no puede traer consecuerkcias que haga cambiar la forma de ser y pensar.

La identidad ocupacional va a estar daba por la auto percepcion en relacién con la
posible insercién del sujeto en la cultura del trabajo. Esto implica planteamientos
éticos, el genero y se relaciona con las percepciones subjetivas sobre lo que es
prestigioso O genera éxito econdmico.

Un proyecto de vida cuenta de la posibilidad de anticipar una situacién generalmente
planteada como yo quisiera ser.... 0 yo quisiera hacer....

Por lo tanto un proyecto de vida debe requerir de la elaboracion y consolidacion de
una identidad ocupacional. Es importante sefialar que una identidad se incorpora
aspectos positivos y negativos; esto es toda persona alberga una identidad negativo
como son aspectos indeseables en funcion de lo que el entorno sociocultural proximo
marcé como diferente, en relacion con temas tales como rol sexual, grupos étnicos y
religiosos, clase social, etc.

Tal como dice Casullo (1994) la estructura de la identidad ocupacional y, en relacion a
ella, el proyecto de vida se sitiia dentro de tres ambitos que constituyen la vida de los
hombres de todas las épocas:

1. Somdtico: todo organismo trata de mantener su integridad fisica y ofrece
determinadas posibilidades para el desarrollo de habilidades motoras,
perceptivas ¢ intelectuales.

o]

Personal: Toda persona sana trata de integrar, en las experiencias y conductas
cotidianas, el mundo exterior con su mundo interno. El ser humano percibe los
objetos que lo rodean y les da significado.
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3. Social: los sujetos individuales que comparten un contexto histérice-
geografico se vinculan y coactan para sostener un orden y les confiere un
sentido de pertenencia. Algunas identidades grupalesy nacionales han hecho
creencias o ideologias donde hacen la exclusion de grupos étnicos, religiosos,
tribus, o clases sociales . Esto afecta a el desarrolio de la identidad
ocupacional del ser humano.

Cuando se consolidan estos tres puntos es cuando el sujeto puede determinar la
identidad ocupacional que va a ejercer, aunque algunas veces no es la deseada, por
ejemplo una persona que se sienta excluida de la sociedad, tenga una historia personal
desagradable y sus habilidades mentales no estén totalmente maduras, se podrd
encontrar a aun sujeto que se dedique a robar, o a alguna conducta indecente, por eso
es importante cuidar estos tres aspectos en todo ser humano.

La construccién de un proyecto de vida forma parte del proceso de maduracion
afectiva e intelectual para “aprender a crecer”.

Asi como Erick Fromm (1962) hace referencia a el “arte de amar” es posible de
hablar de un arte de crecer, que supone la posibilidad de contemplar lo siguiente:

1. Ser capaz de orientar sus acciones en funcién de determinados valores .

2. Aprender a actuar con responsabilidad : significa hacerse responsable de las
consecuencias de las propias decisiones.

3. Desarrollar actitudes de respeto: es esperar recibir y dar lo que realmente pos
pueden dar o podemos brindar las posibilidades asi como también las
limitaciones de uno y de los demas,

4. Debe de estar basado en el conocimiento y ia informacion:

Sabre el propio sujeto, sus intereses, aptitudes, y recursos economicos.
Sabre las posibitidades y expectativas del nicleo familiar de pertenencia.
Sobre Ia realidad social, econdmica, cultural y politica en que se vive.

Todo ser humano debe conocer los valores y no solo eso sino aplicarlos en el momento
que sea necesario, ya que este es un mundo donde las personas se dan a respetar de
acuerdo a los valores que dice tener y mostrar; la responsabilidad es un factor vital ya
que si no se es responsable es muy dificil lograr objetivos o metas, desde los més
simples hasta los que podria depender toda una vida ya sea del mismo sujeto o de las
personas que lo rodean; en cuanto al respeto se necesita hacer uso de este valor,
primere para uno mismo y luego para los demas, es fundamental en toda actividad
del ser humano no importando la edad, con €l se pueden lograr muchas cosas que
satisfacen a cualkquiera; en cuanto al conocimiento e informacion, es necesario para
cualguier situacion en la vida por que si se carece de esto no se puede actuar de una o
de otra forma ya que si ella no se tiene no se puede discernir si es buena 0 mala la
decision tomada. Cuando la persona tiene contemplados estos puntos y mas que €so,
los sabe manejar se considera que es una persona que ha madurado mentalmente y
esta lista para crear su propio proyecto de vida.
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Marcia (1996) toma algunas ideas de Erickson sobre el desarrollo de la identidad y
propone la siguiente categorizacion:

a. Personas logradas: son aquellos sujetos que se permitieron explorar y resolver
gituaciones referidas al planteo de un proyecto de vida.

b. Personas forchidas: son aquellas que adoptan, sin discusién proyecios
ocupacionales predeterminados, asumiéndolos como suyos.

¢. Personas morosas: son aquellas s que estan en conflicto con su ideridad, aun
o han podido resolver como plantear un proyecto que petciben como valido e
interesante.

d. Personas difusas: ubica aqui a quienes no exploran ni resuelven el tema de la
identidad porque no lo perciben como un problema que les incumba.

Por lo tanto la auto imagen, la identidad el auto concepto van a expresarse en forma de
actitudes, aceptaciones intereses y rechazos, estos pueden ser positivos o negativos,
tomando en cuenta todos los aspectos que se han manejado como son el aspecto
sociocultural, lo personal y la maduracién en general. Asi también el nivel de
asertividad con el que se conduzca el ser humano.

La valoracion que los otros hagan de un sujeto también esta incluido , y llamando a
los otros como a los padres, amigos, personajes de la radio y la television, profesores,
en si a la sociedad, a todo ser humano se le valoriza con aceptacion o rechazo y esto
afecta en la identidad de la persona, y como consecuencia no tendrd un proyecto de
vida favorable o carezca de este, ya que la sociedad lo rechaza y lo que es peor la
persona ni siquiera se acepta, su auto estima esta muy por debajo. Por lo que es
importante tener esa habilidad para la toma de decision que enriquecerd un proyecto de
vida diferente.

Es de igual manera entender que son los interese y las aptitudes ya que representan un
aspecto de la identidad del individuo. Estas caracteristicas afectan en algin grado su
adaptacion educativa y conocedora, sus relaciones interpersonales, y otras fases
importantes de su vida cotidiana: aunque esta variables estan positivamente
correlacionadas, el alto nivel en una no implica necesariamente un estado superior ala
otra. Un individuo puede tener la aptitud suficiente para alcanzar e éxito en un tiempo
determinade de actividad educativa profesional, recreativa sin el correspondiente
interés.
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Capitulo V1 Metodologia

Es un estudio exploratorio ya que han sido relativamente pocos los acercamientos al
tema de los nifios en situacidn de calle con relacién a conocer su inclinacion
ocupacional para proponer un nuevo proyecto de vida

Es un disefio cuasiexperimental; disefio de grupo de control no equivalente, donde se
comprende un grupo experimental y otro de control, de los cuales ambos recibieron un
pretest y un postest. Los grupos constituyen entidades formadas naturalmente, tan
similares como la disponibilidad lo permita. La asignacién de X (tratamiento) a uno
de los grupos se comparo con ofro que no lo recibio, a fin de establecer su efecto.

OBJETIVO:

Que los menores visnalicen sus intereses y aptitudes que tienen para conocer su
preferencia o inclinacion que tienen hacia una actividad ocupacional con el propdsito
de ayudarles a aclarar y concebir un proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo
donde puedan descubrir metas y objetivos.

OBJETIVO PARTICULAR.
e Los menores conoceran distintos valores (respeto, honestidad, trabajo etc.) que
les ayude a su vida.
e Los nifios podrdn ser capaces de adquirir alternativas de toma de decisiones
profesionales y de grupo.
e Los pequefios podran vislumbrar un proyecto de vida distinto al que llevan en
Ia calle.
PROPOSITO:

El propositc de la investigacion es que los nifios en situacion de calle puedan
identificar su proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo. Destacando los intereses
y aptitudes que poseen, con los cuales puedan dar pauta a inclinarse a una actividad
ocupacional distinta. Ofreciendo a un grupo de ellos un tratamiento que fue disefiado
con la finalidad de dar alternativas a los nifios para reflexionar sobre su perspectiva de
vida, con temas tales como autoestima, asertividad, toma de decision, valores,
proyecto de vida.

MUESTA:
Se trabajara una muestra total de 30 nifios cuyas edades oscilan entre los 8 y 14 afios,
donde la asignacion de los sujetos no es al azar puesto que son grupos ya formados

distribuidos de la siguiente manera:

Grupo 1: 15 nifios de la casa Hogar “Centro de Promocion Vocacional Humana A.C.
Grupo 2: 15 nifios de la casa hogar “Salud Pro Nifios de la Calle A.C™.



ESCENARIOS

Dentro de la casa hogar’Salud pro nifios de la calle” donde se va a trabajar, se
encuentran las areas bien delimitadas, tales son: Cocina, comedor, dormitorio, bafios y
salon multiusos que es donde se trabajara de forma individual con los internos en la
aplicacion de las pruebas, es de aproximadamente 3 x 3 mts. Con buena iluminacion,
ventilacién, cuenta con sillas y mesas.

La casa hogar “Centro de promocién vocacional humana AC” institucion que cuenta
con dormitorio para nifios y niflas, comedor, cocina, salén de estudio, sala de
computacién, capilla, y un consultorio psicolégico que serd donde se trabajard con los
menores, es de aproximadamente 1.5 x 2 mts, con una mesa acorde a los pequefios,
dos sillones, y buena fuminacidn.

MUESTREO

Muestra no probabilistica ya que la eleccién de los sujetos depende de las causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion, utilizando sujetos tipo.

INSTRUMENTO

E! instrumento con el que se trabajé fue el Inventarios de Aptitudes e Intereses de
Ismael Vidales Delgado; el cual esta formados por dos partes,

La primera de ellas es el inventario de intereses el cual nos permitié determinar en
forma general, la inclinacién que el menor tiene hacia alguna profesién o actividad.
Tiende a dar una pauta sobre los intereses en cuanto a ocupaciones, carreras, y
actividades. Ofrece 60 items que invitan al menor a reflexionar sobre ellos y contestar
facilmente. No tiene limite de tiempo.

La segunda parte que se compone el instrumento es El inventario de aptitudes, este
tiene por objeto calificar las posibilidades ocupacionales del menor en situacién de
calle basandose en las experiencias que €l haya tenido respecto a diferentes actividades
de la vida diaria. La informacion se obtiene a través de 55 preguntas.

El material de la prueba se formé por un inventario, fichas de concentracion de
resultados y lapiz. Se aplicé Auto administrado con la guia de un encargado; ademas el
procedimiento de aplicacion se encuenira descrito en las instrucciones de cada
inventario (Ver anexo ).

CALIFICACION DE LA PRUEBA

Una vez concentrada las puntuaciones sumatorias de cada seccion, se procedié a
registrar las tres puntuaciones mas altas, las cuales muestran las aptitudes e intereses
predominantes.



ESCALA DE MEDICION

Escala ordinal, ya que los resultados estin basados en el grado de preferencia del nifio
en situacién de calle, la cual se determina en la prueba aplicada.

ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez concentrada las puntuaciones sumatorias de cada seccidn, se procedio a
registrar las tres puntuaciones mas altas, las cuales representan las aptitudes e intereses
predominantes. Tomando en cuenta los siguientes criterios.

Descripcion de intereses:

Al aire libre: Significa que prefieren actividades que tienen lugar en el campo. Ej. Mar,
bosques, etc. Por lo general estas personas les desagrada trabajar en oficinas,
laboratorios, talleres y fabricas.

Mecénico: Significa el interés en la compostura y el manejo de maquinaria y
herramienta o bien, disefio o construccién de muebles, edificios, presas, caminos, etc.
Construir y Armar cosas

Célculo: Interés en la resolucion de problemas numéricos.

Cientifico: Imerés en investigar la raz6n de ser de las cosas y de los hechos; en
descubrir las cosa que los producen y los principios y reglas que los explican.

Persuasivo: Interés en el trato con las personas y el manejo de ellas de manera sutil. En
las relaciones personales son quienes mas aconsejan o tratan de convencer.

Artistico-pl4stico: Se interesan en los trabajos creadores con las manos, como dibujar,
decorar, modelar esculpir, etc.

Literario: Preferencia por la lectura y la expresion oral y escrita.

Servicio social: Agrado por ayudar a los demas, pobres, enfermos, nifios, ancianos, etc.
En general a todo aguel que necesita ayuda.

Trabajo de oficina; Interés por la taquigrafia, mecanografia, archivo, escritura de
cartas, etc.

E! inventario de aptitudes tiene por objeto calificar las posibilidades ocupacionales del
examinado basindose en las experiencias que el haya tenido respecto a diferentes
actividades de la vida diaria, a través de 55 preguntas.

Descripcion de las aptitudes:

Verbal: Habilidad para emtender, utilizar y definir palabras. Coincide con los intereses,
literarios, artisticos, persuasivos y de oficina. Ej. Escritor, editor, etc.
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Numérica: Habilidad para las operaciones numéricas, sus intereses coinciden con los
de cakulo y de oficina, actuario, contador, estadistico, profesor de matemdticas, etc.

Mecanica-constructiva: Es la habilidad para operar mentalmente con los objetos, para
imaginar, percibir y realizar formas en dos y tres dimensiones para razonar scbre el
mecanismo y el movimiento. Coincide con los intereses mechnicos, al aire libre,
persuasivo y cientifico, Ej. Ingeniero mecénico y de construccion, etc.

Artistico-pléstica: habilidad y gusto para captar y apreciar formas, la armonia de los
elementos o colores de un objeto, dibujo, escultura o pintura. Coincide con inmereses
artistico-plasticos, al aire libre y persuasivo, mecanico. Ej. Escultor, pintor, grabador,
decorador, disefiador grafico.

Musical: Capacidad para percibir, reproducir y armonizar sonidos. Coincide con
intereses de artes-plasticas y artisticos. Ej. Bailarin, Actor, Pintor, Misico, etc.

Cientifica: Habilidad para inferir, comprender y definir principios y causas. Coincide
con intereses cientificos. Ej. Matemiticos, Psicologos, etc.

Social: Habilidad para tratar, cooperar y persuadir a la gente. Coincide con los
imereses de servicio social, persuasivo y cientifico. Ej. Diplomatico, psicologo,
politico, maestro, etc.

Ejecutiva: Consiste en la iniciativa, confianza en si mismo, ambicién, capacidad de
dominar a las personas. Coincide con los intereses persuasivos, de organizacion y de
oficina. Ej. Militar, jefe, etc.

Trabajo _en oficina: Exactitud y rapidez en el manejo de sistemas, nombres y
documentos. Coincide con los intereses de oficina, célculo y orden. Ej. Secretaria,
mecandgrafo, etc.

Destreza Manual: Habilidad en el uso de las manos y de los dedos, en el manejo de
herramientas y maquinaria. Coincide con los intereses de mecanica, artistico-plastico y
servicio social. Ej. Dentista, Joyero, etc.

Practica: Es la eficiencia. en asumtos précticos, en dominio de si mismo, valor,
persistencia, audacia. Coincide con los imtereses de persuasivo, aventura y riesgo. Ej.
Piloto aviador, oficial del ejército, cirujano, etc.

PROCEDIMIENTO

Para la seleccion de los grupos se escribieron los nombres de las instituciones en
papelitos los cuales se doblaron en cuatro paries iguales, se acordd que el primer
papel que saliera iba a ser ef grupe control y salio la institucion llamada “Salud Pro
Niflos de 1a Calle”, en segundo lugar, que se considero como grupo experimental fue el
de “Centro de Promocitn Vocacional Humana A. C.”
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Se pidio permiso a las instituciones con la finalidad de aplicar las pruebas y dar el
taller de acuerdo a lo que se iba a trabajar en cada una de ellas, una vez concedido, se
nos dio hora y fecha para Ia aplicacion del instrumento, o cual consistié en tres etapas
como se describe a continuacion:

1. Etapa de aplicacidn de pretest.

Grupo control

En el grupo control se llego puntual a la cita, en una aula destinada trabajas, se hizo la
presentacion de los moderadores, los chicos se mostraron amistosos lo cual permitio
que se comenzaran las actividades con la dinimica “conociéndote mas”, la cual
consiste en que la primer persona se presenta dando su nombre, comida y color
favorito, los demas debian repetir lo que su compafiero decia y daba sus propios datos
de tal forma que el 1iltimo mencionaba los datos de todos.

Se jugo por parejas al “reloj” el cual consiste en formarse en circulo tomados de las
manos se escoge una primer pareja la cual corriendo alrededor del circulo por afuera
escogen a una pareja la cual corre al lado contrario dejando el espacio vacio, la primer
pareja que llegue al lugar de donde sali6 la segunda pareja es el que se queda ahi, los
que no akanzaron lugar escogen a otra pareja y asi sucesivamente, la dinamica duro 20
minutos después se les proporciono el mstrumento dando las instrucciones se les
pregunto si sabian escribir y leer todos dijeron que si, se les pidié que lo contestaran,
al termino se les dio una hoja impresa con los mismos conceptos que a el grupo
experimental y Io resolvieron, posteriormente se les agradeci6 y se hizo fa despedida.

Grupo experimental

En el grupo experimental llegamos puntuales a la cita, nos reunimos en una aula
destinada para trabajar, se hizo la presentacion de los moderadores, los chicos se
mostraron amistosos ko cual permitid que se comenzaran las actividades con la
dinamica “conociéndote mas”, la cual consiste en que la primer persona se presenta
dando su nombre, comida y color favorito, Jos demas debian repetir lo que su
compatiero decia y daba sus propios datos de tal forma que el Gitimo mencionaba los
datos de todos.

Se jugo por parejas al “reloj” el cual consiste ¢n formarse en circulo tomados de las
manos se escoge una primer pareja la cual corriendo alrededor del circulo por afuera
escogen a una pareja la cual corre al Jado contrario dejando el espacio vacid, la primer
pareja que llegue al lugar de donde sali6 la segunda pareja es el que se queda ahi, los
que no alcanzaron lugar escogen a otra pareja y asi sucesivamente, duro 20 minutos,
Se presentaron los temas y objetivos en papel rota-folio; después se les proporcione
el instrumento dando las instrucciones se les pregunto si sabian escribir y leer todos
dijeron que si, se les pidié que lo contestaran, al termino se les dio una hoja impresa
con los mismos conceptos que a el grupo control y lo resolvieron se hizo cierre de
sesion.
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2. Fase de intervencién: Aplicacién del curso -taller

Grupo experimental

En la segunda sesion se presento el tema autoestima, se les pregunto quienes sabian lo
que significaba, se hizo una luvia de ideas con Ja finalidad de llegar a una definicién
congruente entre todos, una vez llegado a este punto se presemaron los objetivos en
papel rota-folio permitiéndoles que hicieran anotaciones, se hicieron las dinAmicas
“conociéndome” (la cual consiste en anotar 5 cualidades y 5 defectos de si mismos con
1a finalidad de hacerles ver que son nifios con muchas cualidades, haciéndoles ver que
sus defectos se pueden aminorar o cambiar, se hicieron comentarios) y “como me ven
me tratan” (esta consiste en que cada uno de los muchachos pasaron al frente y los
demas les decian cosas buenas referentes a actitudes y aspectos fisicas, con el fin de
hacerles ver que la apariencia la postura y las actitudes forman una imagen de si
mismos la cual se debe cuidar ante los demds, se hicieron comentarios con respecto a
como se sintieron en la dindmica y dijeron estar nerviosos pero les gusto, con una
duracion de 20 minutos) al termino nos despedimos, se usaron hojas de papel tamaiio
carta y plumas los resultados de las dinimicas lo conservaron ellos. Se hicteron
comentarios generales y se resolvieron dudas.

En la tercera sesion el tema fue asertividad y valores; esta vez se les mostrd con 20
carteles con palabras como: agresivo, decisivo, confiable, amor, cordialidad, amistad
entre otras, en hojas de colores, se les pidi6 que las leyeran y escribiéndolas en una
hoja en filas de positivas y las negativas, explicando a Jos demés por que hicieron asi
sus listados, llegando a la conclusién de una definicién de cada término, se les pidio
que hicieran un socio-drama de una discusion entre dos personas en Ia que una
responde agresivamente y la otra no, este tema lo eligieron los protagonistas de la obra
con la finalidad de que los compafieros que observaran pudieran distinguir quien era
el asertivo y quien no lo era, aqui se les explicaron los objetivos, y las consecuencias
de ser asertivo o no serk, también se hizo la dindmica “Amor con barreras” (la cual
consiste en leerles una historia de una muchacha que vive en una isla y para ver a su
novio tiene que pasar con un lanchero al otro lado pero el lanchero de pide que tanga
relaciones sexuales con él como condicién, la muchacha acepta , al estar al otro lado,
su novio se entera y la rechaza regresindose esta a su casa, se les pide a los
muchachos que en una hojas anoten en primer lugar at que hizo bien y de modo
descendente hasta ¢l que hizo mal, explicando en publico sus repuestas) esto se hizo
con el fin de discernir los valores que cada uno tiene, mencionando los tipos de valores
y sus consecuencias para sensibilizar sus propios valores, cabe mencionar que una
muchacha se reserva sus comentarios, explicando que preferla no decirlos, se le
respetd, se observo la pelicula “Hijos de la calle” con el motivo de ensefiarles que si
vas por mal camino y no lo enderezas terminas mal, pero que siempre hay unna
oportunidad de cambiar. Al termino de cada actividad se hicieron comentarias
resolviendo sus dudad no despedimos.

La cuarta sesion el tema fue toma de decisiones, en papel rota-folio se presento el tema
con sus objetivos y su definicion, la importancia tipos y consecuencias, se hicieron
dos dinamicas la de “la ruleta de la vida” (aqui debian escribir las decisiones que en su
vida habian tomado y explicar si fueron las correctas o no, si no lo eran dar una



correcta) con la finalidad de hacerles ver que necesitan tomar decisiones asertivas para
no tener consecuencias negativas. Otra dindmica fue la de “toma de decisiones™, en
esta se les pidi6 que cerraran los ojos e imaginaran que el mundo se habia destruido y
que solo quedaban ellos 15 (recordemos que se trabajo con los 15 nifios de la
institucién) y que debian tomar una nave para viajar a otro planeta para poder vivir
pero solo cabian 10 personas y debian decidir quienes se subian y quienes no lo
hacian tomando en cuenta que moririan, mientras se les explico esto se les pasaron
papelitos uno a cada quien que representaban el personaje que dentro de la historia
serian los cuales eran: un nifio, una viejita, un doctor, un abogado, uma mjer
embarazada, una joven de 16 aflos, un soldado veterano, un mecanico, un arquitecto,
un plomero, una ama de casa, un artesano, un futbolista, un asesino, un policia, se les
dio un tiempo de 10 mimutos para decidir; explicaron a los moderadores el porque de
su decisién, posteriormente se hicieron comentarios y se resolvieron dudas.

La quinta sesién llamada proyecto de vida se usaron hojas de papel de colores con la

definicién, su construccidn, su empko y los objetivos, se hicieron las dinamicas “La
ruta de mi vida”, en esta actividad escribieron cual seria su vida futura si no hubieran
ingresado a la institucion y cuales serian sus consecuencias, el motivo fue para que
valoraran el lugar donde se encuentran. Después se trabajé con la dindmica: “Una
mirada hacia el futuro”, aqui escribieron lo que quieren ser de grandes y que es lo que
deben hacer para cumplirlo tomando en cuenta sus habilidades e intereses que tienen.
Para finatizar se hicieron comeniarios y aclararon dudas.

3. Fase de postest

Grupo control

Después de 15 dias fuimos llamados para aplicar el postest ya que los chicos que se
encontraban ahi ya querian retirarse y con el fin de no perder sujetos nos llamaron,
una vez en el aula juntos recordamos los motivos por los cuales estabamos con elios
los chicos se mostraron un poco renuentes pero en el trascurso de la seccion cambiaron
su actitud distante a una actitud cordial y cooperativa, se les dio el instrumento y las
indicaciones para que comenzaran a contestarlo, se les volvio a dar la hoja impresa con
los mismos conceptos y se les pidié que lo contestaran, al termino de la sesion se les
agradeci6 su presencia y nos retiramos,

Grupo experimental

Esta sesion que fue de cierre se les dio a contestar el instrumento: “Inventarios de
Aptitudes e Intereses de Ismael Vidales Delgado” y la hoja impresa con los mismos
conceptos de igual forma se les invito a que escribieran su proyecto de vida y los
pasos que deberian seguir para alcanzarlo, (aunque ya lo habian hecho pero Tos escritos
que durante el taller hicieron se les dijo que los guardaran, por ello se repitié  este
dltimo para uso de nosotros). Se les dio las gracias se reforzaron temas repasando las
definiciones en lluvia de ideas para un mejor recuerde y se hicieron los comentarios
finales.
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Capitulo VII. Resultados

En las siguientes tablas se encuentran los resultados de las pruebas aplicadas a los
niflos en situacion de calle de ambos grupos. Se muestra primero las frecuencias en
intereses a nivel grupal de! grupo control y del grupo experimental, posteriormente
las frecuencias del grupo en las aptitudes de ambos grupos, las siguiente tabla
muestra los resultados a nivel individual de] grupo control en cuanto a sus intereses y
aptitudes, la siguiente tabla refleja a nivel individual intereses y aptitudes det grupo
experimental y las dos uktimas tablas muestran las respuestas cualitativas de ambos
grupos, en cuanto a los conceptos manejados en el curso- taller.

Tabla 1. Muestra las frecuencias obienidas en el postes y el postes de ambos grupos a nivel de intereses.

Areas Gruapo Control Grupo Experimental
pretest postesy pretest postest

Frecuencias Frecuencias Frecuencias Frecuencias
Aire Iibre 1 2 1 1
Mecinico 1 1 1 2
Calculo 0 1 1 3
Cientifico 2 0 3 3
Persuasivo 1 0 0 1
Artistico-plastico ¢ 4 2 1
Literario 3 1 0 1
Servicio social 3 0 4 1
Trabajo de oficina 3 3 2 2
Musical 1 3 1 0

En esta tabla se muestran los resultados obtenidos por grupo, se puede observar que en
ambos grupos (grupo control y experimental) existen cambios, en €l pretest del grupo
control la frecuencia de tres en las 4reas de literario, servicio social y trabajo de
oficina, en su postest la puntuacién se encasilla con cuatro puntos en el drea de
artistico plastico, tres en trabajo de oficina y tres en musical. En cuanto a el grupo
experimental en el pretest existen cuatro pumtos en el drea de servicio social y tres en
cientifico, en su postest se observa tres puntos en calculo y en cientifico.

AD




Tabla 2. Muestra las frecuencias obtenidas del grupo controt y del experimental en cuanto a las
atitudes.

Areas Grupo Control Grupo Experimental
pretest postest pretest postest

Frecuvencias Frecuenciss Frecuencias Frecuencias
Verbal 1 0 3 2
Numerica 5 2 0 2
Mecinico- Constructiva 2 o 0 0
Artistico-plastico 0 2 1 2
Musical 2 6 5 2
Cientifica 0 i 2 1
Social 0 0 1 2
Ejecutiva 1 1 1 0
Trabajo de oficina 1 2 1 2
Destreza manual 1 0 0 2
Practica 2 1 1 0

En esta tabla se muestran los resultados obtenidos por grupo en el cual se puede
observar que cuantitativamente existen cambios en ambos grupos en el grupo control
en ¢l pretest se encontrd con cinco puntos el 4rea numérica, en el postest de
encontraron seis puntos en el area musical; tamo que en el grupo experimental en el
pretest se encontrd ¢inco puntos en el area musical y en su postest ya estan mas
distribuidos los puntos, ya que se muestran dos puntos en verbal, numérica, artistico
pldstico, musical, social, trabajo de oficina y destreza manual.

AN




Tabla 3. En ella se muestran los intereses y aplitudes del grupo control a nivel individual

INTERESES APTITUDES
Swietes | pregest pos test _pretest postest

1 Ciemifico Musical Numéricas Mausical

2 Persuasivo Literario Numéricas Musical

3 Oficina Artistico plastico Practica Numéricas

4 Servicio Social Artistico plistico Oficina Artistico plastico
5 Oficina Oficina Verbal Musical

6 Literario Artistico plastico Numéricas Musical

7 Servicio Social Artistico pléstico Numéricas Musical

8 Servicio Social Aire libre Destreza Manual Oficina

9 Literario Musical Musical Préctica

10 Mecénico Oficina Mecénica Constructiva Artistico plastico
11 Cientifico De Calculo Mecénica Constructiva Num¢éricas

12 Aire libre Mecanico Ejecutiva Oficina

13 Oficina Aire libre Numéricas Ejecutiva

14 Musical Musical Musical Musical

15 Literario Oficina Practica Cientifica

En esta tabla se presentan los resultados de las pruebas en la cual se puede observar
que en intereses dos sujetos 5 y 14 mantienen la misma 4rea tanto en el pretest como
en el postest en cuanto a el sujeto 8, 9 y 11 las areas por las que se inclinan estin
relacionadas entre si. En cuanto a las aptitudes solamente €l sujeto 14 mantiene sus
mismas aptitudes en el pretest como en el postest, pero también esta en congruencia

con sus intereses.
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Tabla 4. En esta tabla se muestran los intereses y aptitudes del grupo experimental a nivel

INTERESES APTITUDES
sueted | pretest pos test _ preest pos fest
1 Servicio Social Servicio Social Verbal Oficina
2 Mecanico Cientifico Ejecutiva Numéricas
3 Cientifico Cientifico Verbal Destreza Manual
4 Aire libre Oficina Musical Verbal
5 Oficina Oficina Musical Oficina
6 Artistico pléstico De Calculo Verbal Musical
7 Cientitico Cientifico Ciemtifica Numéricas
8 Cientifico De Calculo Practica Verbal
9 Servicio Social Mecanico Musical Cientifica
10 Oficina Literaric Musical Social
3 Servicio Social De Calculo Social Artistico pHstico
12 De Calculo Aire libre Oficina Social
13 Servicio Social Mecénico Artistico plastico Artistico plastico
14 Musical Persuasivo Cientifica Musical
15 Artistico plastico | Autistico plastico Musical Destreza Manual

En esta tabla se muestra las respuestas obtenidas a nivel individual del grupo
experimental en el cual se observa que en interés se mantuvieron cont la misma
respuesta Cinco personas, y tres personas mas sus respuestas fueron relacionadas entre
si, en las aptitudes una sola persona (sujeto13) mantuvo su respuesta y ocho personas
tuvieron respuestas relacionadas tanto en el pretest como en su postets.




Tabla 5. Resultado de conceptes proporcionades por los nifios en situacién de caile.

Conceptos Grupo experimenial Grupo control
pretest postest pretest postest
Autoestima Quererse (10), | Quererse a si mismo Respetarse (6) Respetarse (6)
no s¢ (5) (15) Nose (4) No se (5)
Dejaron en blanco Dejaron en
{5 blanco (4)
Asertividad Actuar de Actuar de manera No ser agresivo | No ser agresivo
manera cormecta correcta, sin ser (3) 3)
) agresivos (13) No se (8) No se (10}
Dejaron en No me acuerdo (2) | Dejaron en blanco Dejaron en
blanco (6) 4 blanco
No se, ni idea 2)
5)
Toma de Hacer Io que | Decidir lo que quiere Fuerza de Fuerza de
decision quicro (8) hacer fijandome en voluntad para voluntad para
Dejaron en mis posibilidades hacer algo (8) hacer algo (9)
blanco (6) (11) No se (7} No se (6)
No se (1) No me acuerdo (4)
Valores Respeto y amor | Sentimienio que 108 Amor, carifio Amor, carifio
(5) hacen felices como ¢l | amistad, ¢l dinero amistad (5)
Dejaronen  [amor, confianza, el ()] Dejaron en
blanco (6) respeto etc. (12) Dejaron en blanco(3)
Dinero, ¢l costo | No me acuerdo (3) blanco(5) No se (7)
de algo (4) No se (6)
Proyecto de vida | Hacer planes de Lo que voy a hacer Los planes y Los planes ¥
mi vida (3) de grande (7) metas de mi vida | metas de mi vida .
No s¢, examen | Los pasos a seguir 2) )
de la vida (3) | para lograr mis mctas | Dejaron en blanco Dejaron en
Dejaron en (6) @ blanco (3)
blanco (9) No me acuerdo (2) No se (10)
No se (9)

En esta tabla se muestran los conceptos que se les presentaron a los nifios y las

respuestas que

respondieron de esa manera. La primera columna es el concept

elfos dieron, el nimero entre paréntesis representa a las personas que
o0, las colummas dos ¥

tres son de los menores con los que trabaj6 el taller, las columnas cuatro y ¢inco, son
los nifios a los cuales solo se aplico la evaluacion.



Tabla 6. Descripcion de su proyecio de vida del grupo experimental.

Sujetos Licenciaturas | Estudiar Familia Mantenerme en
este lugar
7 Trabajo social, | Quiero estudiar para
psicologo, lograr mis metas
medicina
3 Quiero trabajar
mucho para tener mi
propia familia
5 Debo  permanecer
aqui para lograr
mis metas

En esta tabla el numero representa a las personas, 7 personas quieren diferentes
carreras a nivel licenciatura y6 expresan que para ello deben de estudiar mucho, 3
personas desean formar una familia cuando sean grandes, y 5 mencionan que deben
permanecer en la institucion para lograr sus metas persenales y laborales

En el pretest del grupo experimental mencionaron que ya les habian explicado el
concepto de autoestima, pero cinco de ellos dijeron no saberlo o recordarlo, en cuanto
a asertividad la mayoria escribieron lo siguiente: hacer algo, no se, ni idea etc. y solo
cuatro se acercaron a la definicién, en toma de decision, ocho contestaron
correctamente y los demas escribieron que no sabjan, en referencia a valores solo
cinco dieron la respuesta correcta los demds contestaron que no sabian, que era el
costo de algo, dinero, varos (dinero), en proyecto de vida solo tres acertaron y los
demas mencionaron es un examen de la vida, no se, pruebas de vida, ni idea, hacer lo
que otros hacen.

En el postest del grupo experimental en autoestima todos recordaron la definicion
quererse a si mismo, en asertividad trece acertaron y los otros dos dijeron no recordar,
en toma de decisién once respondieron correctamente y los contestaron lo siguiente:
no me acuerdo, no puse atencion, no pelear; en valores, doce dieron respuestas
afirmativas los otro tres dijeron no me acuerdo, el valor de la vida, no puse atencion;
en proyecto de vida trece acertaron y dos respondieron: no recuerdo.

En cuanto al proyecto de vida que los nifios en el postest hicieron, mencionan que
quieren seguir estudiando para lograr una carrera COMO SOM: psicologia, medicina,
trabajadora social, también hicieron referencia a su vida personal mencionando que
querian familia, hijos, y coincidieron en que para lograr sus metas deberan seguir
estudiando y mantenerse dentro de la asociacion.

En el pretest grupo control, en autoestima seis respondieron afirmativamente, los
demas dijeron: no se, no me acuerdo, un auto Con algo, querer aun carro; En
asertividad tres acertaron los demds escribieron: no saber, hacer algo, acertijo; toma de
decisién ocho dieron la respuesta correcta , el resto dijo: no se, no tengo idea, tomar
algo, quien sabe, dejaban en blanco la respuesta; en valores solo cuatro sabian los
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demds daban respuestas como: no se, no me acuerdo, el valor de algo, dinero; en
provecto de vida dos acertaron los demds dijeron no saber, no tengo idea, examen,
quien sabe.

En el prostest del grupo control, seis personas respondieron bien en el termino de
autoestima, los otros dijeron: no se, ya te dije que no se, no me acuerdo, algo e autos;
en asertividad tres acertaron los demés dieron respuestas como: no se, no me puedo
imaginar, hacer algo, acertijo; toma de decision nueve de ellos si sabian, los demas
contestaron: no se, tomar algo, decir lo que agarre, no robar; En valores cinco si
supieron los otros decian que: no se, dinero, robar, valor de algo; En proyecto de vida
solo dos sabian el significado, el resto del grupo contesto; no se, quien sabe, examen,
algo de Ia vida.



Capitulo VIIL. Anilisis y Conclusién

Considerando los intereses en el postest el primordial fue el Artistico plastico el cual
se refiere a trabajos creados con las manos, como dibujar, decorar, modelar, etc. Los
menores como segundo interés fue el de oficina los cuales se refieren a trabajos de
mecanografia, taquigrafia, manejar archivos, documentos; etc.

Como se puede observar en ambos grupos existen cambios, en el grupo control se
esperaba que no hubiera cambios en sus respuestas, sin embargo esto apoya a lo que
Ponce (2000) dice en cuanto a el desinterés, hostilidad, oposicion, pasividad,
indiferencia ante la sociedad por el temor a establecer vinculos afectivos con las
personas que se les acerca ademas de que en el momento que se les aplico el postest
los nifios querian salir dela institucion y regresar a las calles, muy probablemente sus
respuestas fueron dadas sin intergs.

En relacién a las aptitudes en el postest, sobresale la aptitud musical que se refiere ala
capacidad para percibir, reproducir y armonizar sonidos; esta aptitud coincide con el
interés artistico plastico, manifestado en la evaluacién de los intereses arriba citados;
con lo cual se orientaran a tomar actividades como bailarines, actores, pintores y por
supuesto, nisicos.

Como se puede observar los muchachos coinciden en las aptitudes y en las habilidades
o intereses va que como menciona Loredo (1994) los pequedlos trabajan en la calle
limpiando parabrisas, vendiendo articulos varios, son payasitos, malabaristas y
tragafuegos, asi como también roban y piden limosna, lo cual muestra congruencia con
los resultados ya que deben desarrollar esas aptitudes e mtereses para subsistir en ese
ambiente y poder encontrar estabilidad y sobré vivencia

El imerés que predominc en el grupo experimental fue el de servicio social y
cientifico. El primero de estos se refiere al interés por resolver problemas numéricos;
el segundo hace hincapié en investigar la razon de ser de las cosas y de los hechos, en
descubrir las cosas que los producen y los principios y reglas que los explican.

Considerando las aptitudes de los nifios en situacion de calle del grupo experimental,
se observa un mayor mimero de habilidades tales como: la verbal que se refiere a
entender, utilizar y definir palabras; esta aptitud coincide con los intereses literarios,
artistico, persuasivo y de oficina, con lo que orientarian a ser escritores, editores,
coordinadores etc. La segunda aptitud es /a numérica que se refiere a la habilidad para
las operaciones numéricas, sus intereses coinciden con los de calculo y de oficina;
pueden trabajar de actuario, contador, estadistico, profesor de matematicas, etc. En
tercer lugar esta la aptitud artistico-pldstica que se refiere a la habilidad y gusto para
captar y apreciar formas, la armonia de los elementos o colores de un objeto, dibujo,
escultura o pintura. Coincide con intereses artistico-plasticos, al aire libre y
persuasivo, mecanico podrian ser escultor, pintor, grabador, decorador, disefiador
grafico. En cuarto lugar se encuentra la aptitud musical que se refiere a la capacidad
para percibir, reproducir y armonizar sonidos. Coincide con intereses de artes-plasticas
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y artisticos. Bailarin, Actor, Pintor, Musico, etc. También en los menores sobresale la
aptitud social que se refiere a la habilidad para tratar, cooperar y persuadir a la gente.
Coincide con los intereses de servicio social, persuasivo y cientifico: diplomatico,
psicélogo, politico, mmestro, etc. La aptitud de trabajo en oficina se refiere a la
destreza, exactitud y rapidez en el manejo de sistemas, nombres y documentos.
Coincide con los intereses de oficina, calculo y orden, trabajos como secretaria,
mecanégrafa, ete. Por dltimo, la aptitud en destreza manual considera la habilidad de
los nifios en situacion de calle, en el uso de las manos y de los dedos, en el manejo de
herramientas y magquinaria. Coincide con los intereses de mecanica, artistico-plastico y
servicio social: dentista, Joyero, mecanico, hejalatero, etc.

Al observar ambos grupos se considera que los imtereses del grupo control  son:
artistico-plasticos, musical, de oficina, literario, aire libre, mecanicos y de calculo; en
este grupo no fueron de su preferencia los intereses cientifico, persuasivo ni de
servicio social; considerando como primordial a el Artistico plastico. En cambio en el
grupo experimental toman en cuenta los intereses: aire libre, mecéanico, de calculo,
cientifico, persuasivo, artistico pldstico, literario, de servicio social y de oficina.

Referente a las aptitudes del grupo control se orientan de la siguiente manera: la de
mayor frecuencia fue la musical (6) y los demds sujetos consideraron aptitudes
numéricas, artistico plasticas, cientifica, practica, ejecutiva y trabajo de oficina, por lo
que la aptitud musical fue la que mas nilos consideraron importante; por otro lado en
el grupo experimental los resultados de aptitudes fueron mas proporcionales, siendo
las aptitudes verbal, numérica, artistico plastica, musical, cientifica, social, destreza
manual y trabajo de oficina cada una con 2 personas.

Tanto en el grupo control como en el grupo experimental las aptitudes y los intereses
coinciden con el grupo control ya que también Vivian en la calle y debian de
sobrevivir trabajando y al hacerlo desarrollan esos intereses y aptitudes para satisfacer
sus necesidades de manera pronta.

En el analisis de resultados por sujeto, dentro del grupo control se observa que, en
cuanto a los imtereses, solo dos niflos conservaron su interés inicial y todos los demas
cambiaron; se debe tomar en cuanta que seis personas coinciden sus respuestas en el
interés como en aptitudes. En lo gue respecta a las aptitudes, solo un nifio conservo su
aptitud inicial, los catorce nifios restantes cambiaron rotundamente su aptitud; por
ejemplo, cuatro de ellos que consideraban su aptitud numérica, la cual tiene que ver
con habilidades para las operaciones numéricas, en el postest consideraban tener
aptitudes musicales la cual tiene que ver con la capacidad para percibir, reproducir y
armonizar sonidos.

Uno de los menores de este grupo reporta en todas sus evaluaciones tanto intereses
como aptitudes en el drea musical, es decir se mantuvo constante.

Dentro del grupo experimental en los intereses cuatro personas coincidieron en el
mretest como en el postest manteniendo la misma respuesta en ambas, tres nifios
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mostraron relacidn en cuanto a sus intereses iniciales y los posteriores es decir las
respuestas obtenidas tienen congruencia entre si.

En cuanto a la aptitudes solamente un nifio se encontré estable esto es contesto de la
misma manera en el pretest como en el postest inclinindose en el ares de artistico
plastico, sin embargo ocho personas contestaron de tal forma que sus respuesta tienen
relacion entre una y otra evaluacidén, por otro lado se puede observar que algunas de
sus respuestas son idénticas en las cuatro evaluaciones o al menos en tres de ellas.

Al analizar los resultados se ve que los nifios del grupo control tuvieron cambios sin
embargo no son coherentes sus respuestas entre si esto se puede justificar por el estado
en el que se encontraban ya que se puede suponer que estaban desinteresados,
estresados y hasta probablemente enojados y pedian salir de la institucién y por ello
no contestaron con la debida precaucion.

Sin embargo el trabajo realizado por voluntarios de estar instituciones pretenden
resaltar y orientar a los chicos para cambiar de estilo de vida ya que los cambios que la
sociedad esta sufriendo les esta afectando se manera especial a los nifios en situacion
de calle aunque permanezcan en instituciones, ya que su estancia generalmente es
temporal, ya que su estilo de vida es dificil siguen siendo hostiles y con mucha
agresién hacia la gente ya que creen e la sociedad es la culpable de sus problemas, por
ello es importante retomar lo que Darwin (2000) dice que si un ser organico esta
expuesto al cambio durante mucho tiempo donde se inspira un grado considerable de
variacion cambiara y se adaptard a su nueva forma de vida, los niflos que han
permanecido mucho tiempo en la calle han cambiado no solo su aspecto fisico sino
también sus emociones, actitudes, habilidades ete. de igual forma si se les cambia su
medio ambiente quizi dentro de una institucion y se les da tratamiento especializado
en sus necesidades, podran volver a cambiar y ser personas sin rencor.

Alvarez (1998) cuando hace referencia a tres frustraciones por las que pasa el menor
para formar parte de los nifios en situacién de calle, especialmente cuando habla del
proceso de integracion al tipo de vida de la calle, cuando el menor entra en las etapas
de “Encuentro, Enamoramiento vy crisis del futuro”. Aqui el menor se percibe con
incertidumbre y en este lapso de tiempo los nifios cambian sus actividades,
costumbres, habilidades, valores, y con el paso del tiempo pierden la esperanza de
formar parte de una familia, una pareja, una profesién u oficio, preocupiandose
especialmente en sobrevivir, conseguir comida, abrigo, proteccién dentro del mismo
grupo, y algo (drogas) aunque no todos para olvidar su dolor sin importar lo que
tengan que hacer para conseguirlo, luchando dia a dia por defender su territorio tal
como el lugar donde duermen y en el que trabajan, ignoran si Hegaran a ver el futuro, y
en muchas ocasiones ni siquiera piensan en un mafana.

Asi como lo mencionan Ortiz y Renidil (2002) que “cuando una persona percibe su
forma de vestir, sus caracteristicas fisicas y los posibles propdsitos que guian su
conducta, su preceptor, en base a estos hechos inlerird un patron de conducta que le
permitira anlicipar la conducta que pudiera presentar mas adelante dicha persona™.
cuando miran a los nifios que estan en la calle los menosprecia y los humilla de tal

57



forma que los nifios se van volviendo rencorosos y obviamente su autoestima esta
devaluada por que se consideran diferentes a los demés creyendo que no merecen
respeto aun peor perdiéndose el respeto ellos mismos.

Por lo tanto al trabajar con ellos se considera necesario crearles o fomentarles una
autoestima alta por que siendo asi los niftos podrin confiar en si mismos, quererse,
aceptarse tal y como son, y poder considerarse aptos para cualquier cosa que se
propongan, y que entienda que el puede cambiar su futuro aunque tenga que pasar por
cosas diferentes a el resto de los niflos.

Cuando los nifios aprenden a ser asertivos esta es una técnica o serie de habilidades
gue nos permite expresar directamente nuestros sentimientos, preferencias,
necesidades y emociones sin agredir a la persona que tenemos enfrente; sin olvidar los
valores universales como el amor, el perddn, el respeto etc. podrdn realizar sus
actividades sin temor a el “no puedo”, tampocc se dejaran utilizar por personas
poderosas como aquellas que se acercan a venderles drogas engafiandolos vy
convenciéndolos para que las consuman o los solicitan para que se prostituyan o
simplemente para sirvan de vendedores de diversas sustancias toxicas para el
organismo asi poder tomar mejores decisiones pensando primero en las consecuencias
que esto les causaria y después actuar.

Tomando encuentra que dentro del taller se les brindaron esos temas con la finalidad
de que los conozcan y Jos manejen para entonces formarse un proyecto de vida, es algo
dificil ya que el futuro es incierto, y que quizas el lector se pregunte que aunque se
tracen un proyecto de vida es dificil seguirlo al pie de la letra, sin embargo cundo se lo
planean y las cosas no salen bien se tiene la facilidad para reorganizarlo, esto es tener
la habilidad para cambiar su perspectiva, como se sabe ellos cambian de acuerdo a el
dia en que viven pero no toman las mejores decisiones y la finalidad es que puedan
cambiarlas a una mejor forma de vivir.

Para ello se tomo en cuenta los intereses y aptitudes con los que cuentan cada uno de
ellos para orientarlos hacia donde deben de seguir y que contribuya en su adaptacién
educativa, laboral, familiar, asi como en sus relaciones interpersonales.

Si un a nifio en situacion de calle, se le apoya a que tome conciencia de los intereses
que le convienen (El interés considerado como una actitud que se asume a través de la
experiencia y que impulsa a realizar cosas) y ademds se orienta a detectar sus
aptitudes, consideradas estas como todas las habilidades de cardcter fisico y psiquico
para rendir en alguna actividad en particular; el menor podra ser capas de vislumbrar
una vida distinta a !a que tenia, desarrollar un proyecto de vida a corto mediano y/ o
largo plazo.

Como es el caso de los resultados de  esta investigacion, en la cual los intereses de los
menores que pertenecian al grupo control se inclinaron por intereses arlistico-plasticos,
musical y de oficina: Esto fue lo que los menores quisieran ser, sin embargo en la
aplicacion de la prueba de aplitudes, cuando se les preguntaba “que tan apto, habil o
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bueno te consideras para...” la aptitd que consideraron los menores fue

primordialmente: musical.

En el caso del grupo experimental los menores tienen intereses de: aire libre,
mecanico, de célculo, cientifico, persuasivo, artistico plastico, literario, de servicio
social y de oficina; en relacion a las aptitudes, cuande a los menores se les preguntaba
“que tan apto, habil o bueno te consideras para...” las aptitudes que consideraron los
menores fueron: verbal, numérica, artistico plastica, musical, cientifica, social,
destreza manual y trabajo de oficina.

Lo cual muestra que en ambos grupos se inclinan por la musical se puede pensar que
es la actividad que realizan con mayor frecuencia en su vida cotidiana.

Cuando se les dijo que formularan su proyecto de vida y los pasos a seguir se encontré
que los nifios quieren estudiar, formar familias y trabajar y que para ello necesitan
estar en un lugar seguro como lo es la institucién, ya que ahi les brindan comida y
estudios, y lo Unico que tienen que hacer es cumplir con sus deberes, ya que
entendieron que para recibir también hay que dar.

Sus comentarios de forma oral con respecto a su future fueron “me gustaria ser
medico, pero para lograrlo voy a trabajar en algo mientras estudio”, “cuando sea
grande me quiero casar y tener una bonita familia”, “quiero ser psicologo para ayudar
a los que lo necesitan”.

Este tipo de comentarios refuerzan esta investigacién motivando a continuar de
cualquier forma para ayudarlos ya que demostré se puede hacer algo por estos nifios,
solamente necesitan la orientacion adecuada a sus necesidades, es claro que son
chicos muy dificiles de tratar por el rencor y la hostilidad que muestran, o cual
muestra que necesitan de comprension y atencion por parte de la gente que los cuida y
porque no decirlo también de ia sociedad. Cabe mencionar que en el grupo control se
les va a dar e} curso-taller ya que se obtuvieron resultados favorables, y los nifios de
esla casa también merecen obtenerlos.

La guia de las personas que pretenden ayudarlo es importante para esclarecer y
orientar su perspectiva de vida. Por lo que et papel del psicélogo, maestro, y formador,
dentro y fuera de las instituciones, son de vital importancia para que el menor se dote
de herramientas que le serviran para modificar su proyecto de vida y asf mismo
esclarecer sus ideales, que en grandes ocasiones son vagos. En cuanto a la sociedad se
debe educar con respecto a este tema nifios en situacion de calle para poder construir
mejores adultos en un futuro, un pais mejor, una humanidad nueva.

Los objetivos se cumplieron ya que se logro que los nifios adquirieren o rescataran la
importancia de los valores y los que no se acordaban que eran los recordaron en €l
momento det taller y también se logro que se marcaran un proyecto de vida a corto,
mediano y largo plazo con metas alcanzables tomando en cuenta sus perspectivas, su
forma de vivir asi como sus aptitudes e intereses.
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Se recomienda continuar con el trabajo para incrementar su autoestima, desarroliar
valores, ensefiarlos a tomar de decisiones positivas sin que afecte a sus principios o
ideales, crear proyectos de vida, ete. Esto con la finalidad de que los chicos conciban
un futuro distinto al de estar en situacion de calle y lo que es mas impertante puedan
lograrlo. Seriz importante trabajar con una poblacion mas grande, y con més
instituciones ya que de esta manera se podra beneficiar a més nifios.

En cuanto a las instituciones, se les pediria que les ayuden a fijarse metas concretas, y
comprometerlos a permanecer un determinado tiempo para asi lograr rehabilnarlo ya
que en algunas instituciones solamente los reciben por periodos cortos o que entran y
salen a la hora que querian, no se lleva un registro de los avances o retrocesos de los
chicos, etc. obviamente los chicos se aburren y se marchan, tomando esie “apoyo”
como una forma de descansar de las calles, olvidindose de su rehabilitacion o
solamente permanecen mientras se recuperan fisicamente y después deciden salir, en
estos casos en vez de hacerles un bien se les esta haciendo dafto, aunque les ofrecieran
cursos, apoyo psicolégico, pero como no estaban comprometidos a quedarse no es
muy visible su rehabilitacién. En otras instituciones ademds de ofrecerles techo,
comida, actividades de distraccién como talleres ocupacionales, obras de teatro, se les
lleva un seguimiento psicologico y académico; se busca la manera de integrarios a sus
familias siempre y cuando ellas también busquen el apoyo y muestren interés por
cambiar la situacién que viven en casa, existen casos en los que ha cambiando
radicatmente su vida.
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INVENTARIO DE INTERESES
Ismael Vidales
NOMBRE EDAD:
SEXO: FECHA DE APLICACION:

CUESTIONARIO DE INTERESES OCUPACIONALES

INSTRUCCIONES: este cuestionario tiene por objeto ayudarte a conocer tus
verdaderos intereses ocupacionales. Para que pueda dar buenos resultados, es
necesario que contestes a €l con veracidad y exactitud.

A medida que leas cada cuestion, piensa ;qué tanto me gusta hacer esto?

De acuerdo a las siguientes graduaciones escribe frente a cada cuestion el niimero que
corresponde a tu agrado o desagrado:

a) 5 significa “me gusta mucho”™.

b) 4 significa “me gusta algo ¢ en parte”.

¢) 3 significa “me es indiferente; ni me gusta ni me disgusta”.
d) 2 significa “ me desagrada algo o en parte”.

e) | significa “me desagrada mucho o totalmente”.

Seccién A Numero
¢ Qué tanto te gustarfa?:
1. Salir de excursién?
2. Pertenecer a un club de exploradores?
3. Vivir al aire libre, fuera de la ciudad?
4, Sembrar y plantar en una granja durante las vacaciones?

5. Criar animales en un rancho durante las vacaciones?

6. Ser técnico agricola en una regién algodonera?
Suma
Seccién B Nimero
¢, Qué tanto te gustaria?:
l. Armar o desarmar objetos mecanicos?

2. Manejar herramientas y maquinarias?

3. Construir objetos o muebles de madera?
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4. Reparar las instalaciones eléctricas de tu casa?
3. Disefiar y dirigir la construccién de un pozo o noria?

6.  Serperito mecénico en un gran taller?
Suma
Seccién C Numero
¢ Qué tanto te gustaria?:

l. Resolver mecanizaciones numéricas?

2. Resolver problemas de aritmética?
3. Llevar las cuentas de una cooperativa escolar?
4. Explicar a otros como resolver problemas de aritmética?
5. Participar en concursos de aritmética?
6. Serexperto calculista en una industria?
Suma
Secciéon D Nimero
¢ Qué tanto te gustaria?:
1. Conocer y estudiar la estructura de las plantas y de los
animaies?
2. Hacer experimentos de biologia, fisica o quimica?
3. Investigar el origen de ias costumbres de los pueblos?
4. Estudiar y entender las causas de los movimientos sociales?
5. Leer revistas y libros cientificos?
6. Serinvestigador en un laboratorio de biologia, fisica 0 quimica?
Suma
Seccion E Namero
¢ Qué tanto te gustaria?:
1. Disculir en clase?
2. Ser jefe de un club o sociedad?
3. Dingir la campania politica de un candidato estudiantil?




4.

Suma

Hacer propaganda para la venta de un periddico estudiantil?
Leer biograffas de politicos eminentes?

Ser agente de ventas de una empresa comercial?

Seccion F

¢ Qué tanto e gustaria?:

1.

Dibujar y pintar a colores?

2. Modelar en barro?

3. Encargarte del decorado de una exposicion escolar?

4. Idear y diseiar el escudo de un club o sociedad?

5. Disefiar el vestuario para una funcidn teatral?

6. Ser perito dibujante en una empresa industrial?
Suma

Seccion G

¢, Qué tanto te gustaria?:

1. Escribir cuentos, crénicas y articulos?

2 Leer obras literarias?

3. Escribir versos para un periédico estudiantil?

4. Representar un papel en una obra teatral?

5. Participar en un concurso de oratoria?

6. Ser redactor de un periédico?

Suma

Seccién H

¢ Qué tanto te gustaria?:

1.

[

Cantar en un coro estudiantil?
Escuchar masica cldsica?
Aprender a tocar un instrumento musical?

Ser miembre de una asociacién musical?
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6.

Suma

Leer biografias de musicos eminentes?

Ser miembro de una sinfénica?

Seccion | Numero

¢, Qué tanto te gustaria?:

1.

™

SR

Atender a los enfermos y cuidar de elios?

Proteger a los muchachos menores del grupo?

Ser miembro de una sociedad de ayuda y asistencia?

Enseiiar a leer a los analfabetos?

Avudar a tus compafieros en sus dificultades y preocupaciones?

Ser misionero al servicio de las clases humildes?

Suma

Seccion J Nimero

¢ Qué tanto te gustaria?:

1.

[¥8)

Llevar en orden tus libros y cuadernos?

Ordenar y clasificar los libros de la biblioteca?

Aprender a escribir en mdquina y taquigrafia?

Ayudar a calificar pruebas?

Encargarte det archivo y los documentos de una sociedad?

Ser técnico organizador de oficinas?

Suma

CLASIFICACION Y CLAVE

Intereses Pumtos

A. Aire libre A.

B. Mecanicos
C. De calculo

D. Cientificos

o 0w
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E. Persuasivo

F. Artistico-plasticos
G. Literarios

H. Musicales

I. De servicio social

J. Oficina

Primer lugar
Segundo lugar

Tercer lugar

Intereses preferentes
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NOMBRE:

SEXO:

INVENTARIO
Ismael Vidales
EDAD:
FECHA DE APLICACION:
CUESTIONARIO DE APTITUDES

INSTRUCCIONES: Enseguida se presenta una lista de actividades, en las cuales
quiza haya tenido alguna experiencia personal. La finalidad es que nos hagas saber,
qué tan apto te consideras para cada una de ellas. Para indicarlo, procederas de la
siguiente manera: leerds cada pregunta y anotards un 1, 2, 3 o 4 frente a ella,
guiandote por las explicaciones que siguen:

a)
b)
<)
d)

un | si 1e consideras incompetente para esa actividad.
un 2 si te consideras medianamente apto.
un 3 si te consideras bastante apto.

un 4 si te consideras muy apto.

Antes de escribir cada numero, procura recordar o imaginar en qué consiste la
respectiva actividad. Observa que no se te pregunta si te gustan las actividades citadas,
sino si te consideras apto, y el grado para aprenderlas o desempefiarlas. Es necesario
que seas imparcial y sincero en tus apreciaciones, ya que se desea obtener informes
precisos sobre ti mismo, a fin de ayudarte en problemas de orientacion.

Seccion A

¢ Qué tan apto te consideras?: Niamero

1.
2
3.
4
5

Suma

Para expresarte con facilidad en clase o al conversar con tus amigos?
Para redactar composiciones o articulos periodisticos?

Para componer versos setios 0 jocosos?

Para escribir cuentos, narraciones o historietas?

Para saber distinguir y apreciar la buena literatura?

Seccion B

¢, Qué lan apto te consideras?: Nuimero

l.
2.

Para ejecutar con exactitud y rapidez operaciones aritméticas?

Para hacer calculos mentales?
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Para calcular costos en una fiesta?
Para comprender férmulas matematicas?

Distribuir e] dinero de la escuela en varias actividades?

Suma

Seccién C

¢, Qué tan apto te consideras?:

1.
2.

Suma

Para asimilar el contenido de textos sobre radio, TV u otros similares?
Para hacer trabajos con instrumentos de medicién precisa, tales como

balanzas, compases, pinzas especiales?

Para entender el funcionamiento de algim aparato mediante la simple
observacién o con explicaciones ligeras?

Para armar y desarmar juguetes mecanicos, o instrumentos algo
complicados

Para localizar desperfectos y realizar arreglos en equipos o
instrumentos domésticos, como planchas, lavadoras, licuadoras, o
circuitos eléctricos

Seccion D

£ Qué tan apto te consideras?:

I.
2.

Suma

Para cantar, bailar o declamar?

Para conocer la calidad de una pintura, de una pieza musical o de un
poema?

Para realizar pinturas, dibujos, grabados, modelados en barro o
plastilina?

Para efectuar modificaciones en tu voz, tu figura, o tus movimientos,
mediante indicaciones de una persona conocedora del arte escénico?

Para ejecutar algin instrumentos, componer versos, melodias, realizar
escenografias o decoraciones?

Seccion E

ZQué tan apto te consideras?:
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1. Para cantar en un grupo coral?
2.  Para aprender a tocar un instrumento musical?

3. Para distinguir cuando se desentona en las canciones o piezas
musicales?

4. Para aprender a entonar correctamente las canciones de moda?

5. Para saber distinguir y apreciar la buena miisica?
Suma

Seccidn F
£ Qué tan apto te consideras?: Namero

1. Para entender principios y experimentos de biologia?
Para entender principios y experimentos de fisica?

2.

3. Paraentender principios y experimentos de quimica?

4.  Para entender principios y hechos econémicos y sociales?
5.

Para entender las causas que determinan fos acontecimientos sociales?

Suma

Seccién G
¢, Qué tan apto te consideras?: Namero

1.  Paratratar y hablar con tacto a las personas?

2 Para ser miembro activo y itil en un club social?

3. Para colaborar con otros para bien de ellos y de ti mismo?
4

Para saber escuchar a otros con paciencia y comprender sus puntos de

vista?
5.  Para conversar en las reuniones y fiestas, con acierto y naturalidad?
Suma
Secci6on H
¢, Qué tan apto te consideras?: Numero
1. Para actividades que requieren destreza manual, como corar, tgjer,
coser?
2. Para manejar con habilidad herramientas de carpinteria, como cepillo,
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martillo, serrucho, berbiqui, etc.?

Para manejar con facilidad herramientas mecénicas, como pinzas,
llaves de tuercas, desatornilladores, etc.?

Para manejar con habilidad pequefias piezas y herramientas como
agujas, manecillas, joyas, piezas de relojeria, etc.?

Para disefiar con facilidad trazos geomeétricos con la ayuda de las
escuadras, la regla y el compas?

Suma
Seccidn 1

¢, Qué tan apto te consideras?:

I.

Para participar en actividades que requieren valor, audacia, decision,
como trepa, dar saltos arriesgados, tomar parte en juegos peligrosos, etc.?

Para dominarte en situaciones peligrosas o comprometidas, sin perder
la serenidad ni el control de la situacién?

Para dominar tus nervios y continuar con lo que estés haciendo en un
momento en que, por algiin peligro, todos quieren huir?

Para recuperar pronto la tranquilidad y presencia de dnimo después de

un susto?

Para no coniagiarie del miedo o pénico de los demas, e infimdirles
4nimo con tu ejemplo?

Suma

Seccion J

& Qué tan apto te consideras?:

IR

W

Para ser jefe competente de un grupo, equipo o sociedad de
muchachos?

Para organizar y dirigir festivales, encuentros deportivos, excursiones o
campafias sociales?

Para convencer a otros a que hagan lo que crees que deben hacer?
Para dar ordenes a otros, con seguridad y naturalidad?
Para dirigir un grupo o equipo en situaciones dificiles o peligrosas?

Suma
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Seccion K
¢, Qué tan apto te consideras?:

1.  Parallevar en forma correcta y ordenada los apuntes de las clases?

2. Para ordenar y clasificar debidamente decumentos y correspondencia
de una oficina?

bt

Para aprender a contestar y redactar correctamente cartas y oficios?

>

Para anotar y manejar con exactitud y rapidez nombres, nimeros y
otros datos de oficina?

5. Para encargarte de recibir, anotar y dar recados, sin olvidar los detalles
importantes?
Suma
CLASIFICACION Y CLAVE

Intereses Puntos

A. Verbal

B. Numéricas

C. Mecénica-constructiva
D. Artistico Plastica

E. Musical

F. Cientifica

G. Social

T o0 Tmm U Ow »

H. Destreza manual

1. Practica

Cn e

J. Ejecutiva
K. Trabajo de oficina K.
Aptitud Dominante

Primer lugar

Segundo lugar

Tercer lugar
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Curso - Taller

El curso taller se llevo a cabo de la siguiente manera: cuatro cesiones de cuatro horas
cada una, dos sesiones mas, una de presentacion y una de cierre con una duracion de
tres horas cada una.

Cronograma

Sesion 1

Tema: Presentacién

Objetivo: Crear un ambiente cordial para la facilitacién del curso.
Actividades:

Presentacidn

Din&mica conociéndote mas.

Presentacion de temas y objetivos.

Juego el reloj.

Contestacion del pre- test.

Despedida.

Material:
El material utilizado fueron hojas impresas y l4pices.

Sesion 2

Tema: Autoestima

Objetivo: Conocer los componentes y el significado para asi llevarlo a cabo en su vida
cotidiana.

Actividades:

s Definicion.

* Tipos de autoestima.

¢ Dinamica conociéndome

¢ Importancia de la autoestima.

» Escala de autoestima.

* Dinamica como me ven me tratan.
Materiales:

Hojas de papel, plumas

Sesion 3
Tema: Asertividad y Valores
Objetivo: Concienciar al chico en cuanto a sus propios valores, tanto los que ha
olvidado como los que si practica, tener confianza en si mismo para poder crear gente
asertiva.
Actividades:

¢ Definicidn de asertividad
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Diferencia entre gente asertiva y gente no asertiva.
En que nos ayuda ser asertivos.

Dindmica Representacion teatral.

Definicién de valores

Tipos de valores

Dinamica “ Amor con barreras”

Como aumentarla y que hace que disminuya.
Pelicula “Hijos de la calle” .

Comentarios

Mateniales:
Papel y lapiz, pelicula, video casetera, television

Sesion 4

Tema: Toma de decisiones.

Objetivo: Crear en los nifios la importancia de tomar decisiones que provoque su
bien estar.

Actividades:
¢ Definicion.
+ Importancia.
¢ Dindmica “La ruleta de la vida .
¢ Tipos de decisiones.
¢ Consecuencia de las diferentes decisiones.
¢ Dindmica “toma de decisiones”.

Materiales:
Gises, pisaron, pafiuelos desechables, paiiuelo para cubrir los ojos, periédico,
marcadores.

Sesion 5
Tema : Proyecto de vida.
Objetivo: Crear la necesidad de incrementar y/o realizar un proyecto de vida favorable
para su vida.
Actividades:
* Definicion.
Como se construye un proyecto de vida.
Para que se emplea.
Dinamica “ la ruta de mi vida™.
Dinamica“Una mirada al futuro™.

Materiales:
Lapices, papel.
Sesion 6
Tema: Cierre de curso.

76



Objetivo: Demostrar los conccimientos adquiridos, asi como un crecimiento
emocional, y vislumbrar un futuro diferente.
Actividades:
e Despedida.
¢ Contestacién de post test.
e Reforzamiento de los temas vistos.
Materiales:
Hojas impresas, lapices.
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