UNIVERSIDAD NACIONAL  AUTONOMA
DE MEXICO

“\“ISN SCHAN AVTOmDMy § ‘l(l’l[g
“ q

o

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PASION: ATRIBUTOS TEORICOS PARA
SU ESTUDIO

T K N I D

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADOIA) EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A N
ERNESTO DURAND RODRIGUEZ
IXCHEL ROSAS ZARATE

.DIRECTOR DE TESIS:
LIG. JUAN CARLOS MUROQZ BOJALIL

REVISORA DE TESIS:
LIC. ASUNCION VALENZUELA COTA

MEXICQO, D. F. 2005

m. 339894



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



N4

Autarizo a Is Dirsccitn Ganeral g9 Bibintocas dg s

UNAM » difundir en formats Rirgtréning o 'mnrgso of

contanido de m] / trp*pvx rzzapclonal.
4 (’n!S o A Sy

OB

qeel

FECHA:_(3/ 2, /05 .
FIRMA: S

Autorizo 8 I Direccidn Gangral gg Bibliotacas de iy
MAM a difucir wp farmaty alectrnke o \mpreso of

contemdo-zq Arru tray mO mcanclon |,
NOMBRE: L XC %ff‘é

FECHA: (g L /g5 "o
F'RMA! . iy o

s Ty (-.E. A



Universidad Nacional Autébnoma de México

Facultad de Psicologia

Titulo de la tesis:

Pasion: atributos tedricos para su estudio

Tesis
Que para obtener el titulo de

Licenciado (a) en psicologia

Presentan
Ernesto Durand Rodriguez

Ixchel Rosas Zarate

Director de tesis

Lic. Juan Carlos Mufioz Bojalil

Revisora de tesis

Lic. Asuncion Valenzuela Cota

México, D. F. 2004



Agradecimlentos

Al Lic. Juan Carlos Mufioz Bojalil por habernos hecho pensar y ensefarnos

que no todas las direcciones son instrucciones.

A la Lic. Asuncién Valenzuela Cota por la seriedad y compromiso para con

la revision de nuestro trabajo.

Al Lic. Feliciano Palestino Escoto porque su exquisito conocimiento nos

llené de dudas haciéndonos un poco mas sabios.

Al Lic. Francisco Pérez Cota por acompafiar aquel café de La Selva con el

saber de todo un académico.

A la Lic. Leticia Bustos de la Tijera por habernos apoyado de manera

incondicional desde ei principio hasta el final de este proyecto.



Dedlcatorlas de Ixchel

A Ernesto-El Congruente: Hombre de constante reflexion y analisis, leal y
fiel a sus pensamientos, contundente y preciso en su lenguaje, lleno de

suefios e inquietudes... eres el amor de mi vida

A Mari-Limantour: Cémo poder agradecerte si me has dado la vida y me

has ensefiado a vivirla. Simplemente gracias

A Rodo-Stalone: Tus ideales y creencias fueron, son y seran pilar de mi ser

y mi existencia

A Denhi-Chocomllquaera: Mujer constante y de convicciones claras,

eternamente amiga, por siempre mi hermana

A Rodo-Rudi: Amado amigo, el que siempre se ha dicho perseguido por la
felicidad. Anillo de roca la mole... siempre tendremos un juego y una risa

pendiente

A Naomi-Momirlk: Por toda la alegria que nos has dado por el solo hecho

de existir

A Danlela-China: Gracias por esa sonrisa que siempre estas pronta a

regalarnos

A Carlos-Tribi: Eres un hermano que siempre ha estado en todo momento

A Imelda: Por sus inacabables detalles y por ensefiarme a disfrutar del

conocimiento

A José Antonio: Por su apoyo constante y silencioso



Dedicatorias de Ernesto
A mi amada UNAM Casa de pasiones, cuna de mi existencia

A mi famllla Hay pasiones que solo se viven a través de la sangre

Ixchel: pasién siempre fiel. Solo la historia daré cuenta de como nos
tejemos insensatos. Aun siento aquél hielo enzarme la espalda. Cuanto,
pero cuanto le amo

Carla: pasién sonora y solidaria

Imelda; pasion de fuerza inacabable

José Antonio: pasién eterna y secreta

Fam. Rosas Z: pasiones mezcladas siempre unidas

A la psicobanda Somos una raza de pasién puma y esplrtu hablante

Ef David; pasion de sueflos surrealistas

Fany fo Fany: pasién de triunfos y anhelos
Garo: pasion indiscreta y sensible

Manias: pasion extravagante y divertida

Rayo: pasién de nobleza y lealtad

Talachas: pasion que compite contra sl misma

A los amigos de toda la vida Hay pasiones que regalan hermanos

Dianita: pasion euférica de metas claras
Heréctor: pasién amiga y gemela de mi sangre
July: pasion suspendida en el tiempo

Melo: pasién que acelera su propia época
Rulo: pasion de sarcasmos y agudas certezas



J

“Quien busque el infinito que cierre los 0jos’
M. Kundera

“Si la pasidn, si la locura no pasaran alguna vez por las almas. ..
¢ Qué valdria la vida?”

J. Benavente

“Un hombre sin pasiones esta tan cerca de la estupidez

que solo le falta abrir la boca para caer en ella
L. Séneca

“Las grandes pasiones son enfermedades incurables.

lo que podria curarias las harla verdaderamente peligrosas’
Goethe

“‘Almas hay que uno no descubre
a menos que antes las invente”
F. Nietzsche



indice

Introduccién

1. El concepto pasion, atributos tedricos

1.1 Breve andlisis etimologico de la pasion
1.2 Historia del término

1.3 Caracteristicas generales de la pasion
1.4 El camino a la definiclén actual

1.5 Las principales clasificaciones planteadas

Discusiones principales

2.1 Un conflicto de origen semantico: pasividad, accion y pasion

2.2 Diferencias fundamentales entre la pasién y la emocion

2.3 Una discusién antigua: razén, conocimiento y saber en la pasion
2.4 JEn dénde se viven las pasiones?: el dualismo cartesiano

2.5 Etica y moral de las pasiones

Desarrollo de la pasién
3.1 Origen de la pasion
3.2 La pasion instaurada, caracteristicas del sujeto apasionado

3.3 La muerte de la pasion

14
27
36

47
48
53
58
69
75

85
85
89
97



4. La pasion y sus vinculos fundamentales
4.1 La participacion de la imaginacion en lo pasional
4.2 Una relacion intima: deseo y pasion
4.3 La pasion y su vinculo con lo social
4.4 Enfermedad, delirio y pasion

5. A manera de sintesis: argumentos para una psicologia de las

pasiones

Conclusiones

Bibllografia

106
106
112
119
124

131

149

155



Introducclén

Lo que hace que la profesién de escritor sea animada

y apasionante es la constante posibilidad de fracasar
P. Highsmith

Pasién, asegura Rony, es un término que a la fecha se encuentra
practicamente borrado del discurso psicolégico. Sin embargo, a lo largo de
este trabajo nos encargaremos de demostrar que dicho vocablo no solo
puede ser tomado en cuenta por esta disciplina. Partiendo de una revisién
tedrica exhaustiva dejaremos elucidada la necesidad de producir de manera
sistematica el estudio de la pasion, ya que como veremos adelante este

concepto envuelve a muchos otros que son de sumo interés para la

psicologia.

No obstante, lo anterior es una consecuencia del objetivo principal
planteado para esta tesls el cual consiste en proporcionar al psicologo, y en
general a cualqulera que se interese en el tema, una investigacion teorica
que abarque los topicos que mas han discutido diversos autores sobre la
pasion. Esto es con la finalidad de brindar puntos de partida para

investigaciones que generen un conocimiento nuevo.

Sabemos de anticipadamente que los alcances que llegue a tener el
presente escrito sélo podran ser evaluados transcurrido un tiempo; sin
embargo, eso no fue motivo para que a la par del objetivo principal
busquemos cumplir otros, entre los que destacan los siguientes: primero,
como lo hemos mencionado al principio, presentaremos una serie de
argumentos que en su union justifican la incursién del concepto pasion a la



ciencia psicologica; segundo, a partir de la confrontacion que han tenido
distintos autores sobre un mismo tema, cotejaremos sus reflexiones y
conclusiones para brindar al lector una visibn panoramica que le permita
formar su propia opinion sin dejar de lado, por supuesto, nuestras propias
conclusiones; tercero, dar a conocer los multiples caminos por donde ha
transitado la pasion; el ultimo objetivo intencional consiste en proporcionar
los esbozos de un concepto consistente de la pasién que vaya mas alla de

una definicion escueta.

Para lograr los objetivos planteados, comenzaremos este trabajo
presentando la ruta historica que ha recorrido la pasién, partiremos de su
raiz etimolégica para concluir con estudios realizados la década pasada.
Una vez asentados los antaecedentes, procederemos ha desglosar una serie
de caracteristicas que segun sus autores son fundamentales para entender
la pasion, asimismo y bajo una idea semejante, daremos lugar a aquellas
discusiones que se han lievado a cabo desde los primeros estudios y que

hasta la fecha no han terminado.

Una vez hecho esto, presentaremos otros atributos tedricos que se han
planteado, tales como las distintas clasificaciones que han hecho de la
pasion, el desarrollo de ésta, los alcances y consecuencias que puede
tener, la relacion que tiene con lo social, y de manera muy discreta las

propiedades ético-morales que se le han asignado.

Como ya se dijo, para la psicologla la pasién es algo practicamente
olvidado, es por esto que en la investigacién realizada no hubo otra
discriminacion para la eleccion de los apartados que aquella que surgié a
partir de recabar informacion de autores de distintos géneros y compararia

entre si, de esta manera se extrajeron aquellog temas que fueron trabajados



a profundidad por diversos autores y se clasificaron en capitulos cuya
finalidad es la de propiciar la reflexién sobre el tema abarcado.

Hemos explicado la dificultad para encontrar referencias y literatura
especifica para psicologos sobre este tema, sin embargo, es importante
mencionar que con autores como Rony, Ribot, Pradines, Gurméndez,
lakobson y Blondel, entre otros, se ha intentado contextualizar el trabajo
dentro del quehacer psicolégico. No obstante, el punto de partida sera la
filosofia con autores como Platén, Aristoteles, Descartes, Spinoza, Leibniz,

Locke, Kant, Hegel, Hume, Foucault y Trias, por mencionar los principales.

Seguramente el lector quedara sorprendido por no encontrar certezas
fajantes o verdades absolutas (si es que el término es aceptable) con
respecto a la pasién. Sin embargo, nuestra ambicion no consistié en ningun
momento en dar respuestas a preguntas que desde la psicologia no se han
planteado, consisti6 en generar huecos por donde habran de emanar tales
preguntas; es mas, para justificar mejor este trabajo, podemos decir que
consideramos que algo mas dificil que resolver un problema consiste en
crearlo. Esperamos con esta breve introduccion haber sido explicitos con
respecto a los objetivos que perseguimos en esta tesis, de igual manera es
de nuestro interés haber dejado claro el camino a recorrer para cumplirlos.
So6lo nos resta decir, de manera por demas personal, que el meterse al
estudio de este tema no puede sino acarrear consigo consecuencias, de tal
suerte que este trabajo habra de continuar por tiempo indefinido. Somos
ahora apasionados persiguiendo al objeto que nos constituye: la pasion.

Sea como sea, es seguro que seguiremos informando.



1. El concepto pasion: atributos tedricos

La mirada hace objetos
Las palabras les colocan alma

A. Ramirez

Pasion es uno de tantos términos que se han empleado de manera
indiscriminada para referir estados afectivos. Sin embargo, esto no quiere
decir que se conozca el verdadero significado de la palabra. En la
actualidad, parece que en el lenguaje comun se emplea la palabra pasion
para referirse a cualquier accion cargada de emotividad que emprenda un
sujeto, ademas, por lo habitual la pasion es vista como algo deseable que
impulsa al individuo a iniciar grandes empresas. A pesar de las
caracteristicas que el lenguaje cotidiano ha brindado a tan singular
concepto, son éstas insuficientes para lograr entender la magnitud de la
pasion, por lo tanto en este capitulo nos daremos a la tarea de mostrar esas
otras caracteristicas que la constituyen y que a su vez son de mayor
relevancia para que el psicdlogo pueda conocer y por lo tanto estudiar a la

pasion.

Encontramos que la psicologia, y en especial la psicologia actual, ha
abandonado el término pasiéon y en el mejor de los casos lo ha sustituido por
el estudio de sus partes (emocién, motivacion, etcétera), sin embargo, la
pasion se constituye por un conjunto de caracteristicas que por estar
interconectadas entre si no pueden ser separadas sin nulificar lo que en su
union representan. Por lo anterior, en este trabajo pretendemos
proporcionar herramientas tedricas que permitan al psicologo abordar el
estudio de la pasion en la plenitud de los elementos que la constituyen.



1.1 Breve anélisis etimoldgico de la pasién

Las cosas, en su esencia, son lo que
queremos hacer de ellas

0. Wilde

Para comenzar con la tarea planteada para este primer capitulo,
presentaremos la investigacion realizada entorno al origen de la palabra
pasion; su raiz etimoldgica nos proporcionara elementos y caracteristicas

que se han omitido en el lenguaje cotidiano y que resultan fundamentales

para el quehacer psicologico.

Encontramos que la palabra pasion tiene ralz latina, proviene del verbo
passio-passionnis, que tiene su comienzo en un verbo latino que carece de
voz activa y cuya voz pasiva hace algunas veces la de activa. El infinitivo es

pati y en su acepcion principal significa padecer, sufrir.

También es un verbo que se deriva del griego Pathos, el cual contiene tres
principales acepciones: la primera se refiere a la pasion, al sentimiento, a la
emocion y al afecto. Un segundo sentido es sufrimiento, padecimiento o la
afeccién que algo nos produce. La tercera acepcion seria la de tension, es
decir el individuo es puesto a prueba, enfrenta su destino con gran tension,
como en la tragedia griega, en la cual tiene en el pathos un enorme apoyo

y a la vez una dinamica tensa. En los tres sentidos, la Idea de pathos pasa

al castellano con la palabra pasion.

Debido a que pathos esta ligado al término pasion, no es de sorprender que
la psicopatologia sea la ciencia que estudia las enfermedades mentales del



ser humano, ya que la misma palabra que designa emociones, afectos e

impulsos también sirve para referir nuestros padecimientos.

Vemos de esta manera que etimolégicamente la pasién, como enfermedad,
se padece y por lo tanto limita la accién, sin embargo, como lo veremos en
un apartado especifico para esta discusion, la pasion supera la dualidad de

lo activo y lo pasivo.

No fue sino hasta los siglos XVIl y XVIII que surge la definicion de la pasion;
ésta nace con el analisis de los moralistas, ellos pusieron en evidencia la
tendencia de las emociones a penetrar en la personalidad y dominarla, de
esta manera definen a la pasién como: “la accion de control y de direccion
ejercida por una emocion determinada sobre la personalidad total de un
individuo humano.”' Encontramos en esta definicion lo que seguramente se
encuentra en todas; es deficiente e insuficiente para comunicar el concepto;
vemos también que se ha alejado de sus raices etimolégicas y carece, en
concreto, de todo aquello que es la pasion. De esta misma manera vemos
que la institucién encargada de designar los significados para nuestro
idioma destina, para esta palabra, el siguiente: “Accion de padecer. Por
antonomasia la de Jesucristo. Lo contrario de accién. Estado pasivo del
sujeto. Perturbacion o afecto desordenado del &nimo."”? Sin embargo,
parece que esta definicién impuesta por la Real Academia de la Lengua
Espafiola no puede satisfacer a aquel que busque conocer lo que es la
pasion, por lo tanto pretendemos en esta tesis acercar al lector no a una
definicion, sino al concepto de una palabra que conlleva a innumerables

caminos, definiciones y por supuesto a conceptos.

' Abbagnano, Dicclonario de fllosofla, p. 892
2 Dicclonario esencial de la Real Academia Espafiola, p. 824



Esperamos que con esta revision etimologica nuestro lector encuentre
nuevas directrices por donde dirigirse cuando entre al estudio de la pasion,
asimismo esperamos que esta primera seccion haya servido para reconocer
que este término ha sido por lo general mal empleado y reducido sélo a

ciertas caracteristicas. En suma, pretendemos haber provocado interés por

la pasion.

1.2 Historla del término

Explicar la historia es tanto como

descubrir las pasiones de los hombres

G. Hegel

Abordaremos ahora el trayecto que ha recorrido la palabra pasion, su paso
a través de la historia nos mostrara las multiples formas en que ha sido
concebida y los distintas caracteristicas que se le han ido atribuyendo. Esta

revisién deja también descubierta la ausencia de tal concepto dentro del

discurso psicolégico.

Es cierto que no existe un registro claro de cuando surge el concepto de
pasion, sin embargo, por su raiz etimolégica se deduce que su origen es
remoto. Encontramos pues, que las pasiones en un principio fueron
consideradas como fatalidades de origen sobrenatural que eran producidas
por demonios o por espiritus encargados de generarlas; no obstante, como
veremos mas adelante, con el paso del tiempo las ciencias se encargaron

de que el concepto se tornara laico y racional.



En la antigliedad clésica los griegos asignaban a la pasion un caracter de
accidente, es decir, consideraban que el sufrimiento, la pena y el dolor eran
inherentes a nuestra naturaleza y por lo tanto decidieron que la pasién era
objeto de estudio de Ia filosofia. A su vez encontramos que la pasion fue

para esta cultura un componente esencial de la mitologla y las artes.

Como uno de los maximos representantes de la cultura griega esta Platon,
filosofo que traté el tema de las pasiones partiendo de la naturaleza
contradictoria, conflictiva y complicada del alma humana. En el Fedro,
explica cdmo los seres humanos somos afectados por dos fuerzas que nos
mueven en direcciones distintas, una de estas fuerzas podria relacionarse
con lo racional mientras que la otra con lo irracional. Lo interesante de este
planteamiento platénico radica en que ambas fuerzas no se atacan entre sl,
son complementarias aunque dirigen al sujeto en sentidos opuestos. Platon
ve en esta circunstancia la representacion de las pasiones humanas, por lo
tanto se puede concluir que las pasiones ponen el alma del hombre en
tension, en lucha constante, en movimiento y no lo paralizan pasivamente.

De acuerdo con esta concepcion platénica, Juliana Gonzales explica:

“Lo que resulta en verdad asombroso es que el alma
incluya, en su proplo ser, la concupiscencia: la fuerza
del deseo, de las bajas pasiones, atribuibles a lo
corpéreo en su significacion mas terrenal (...) La razon
por si misma, cabe decir, es impotente, a pesar de sus
alas; es sélo conductora, guia; es el “piloto” del alma.
Esa se mueve, se automueve no solo con la fuerza del
“deseo”, de la “concupiscencia’ misma, de las pasiones
“carnales” o “libidinales™

Otro pensador clasico que es importante mencionar es Aristoteles, su

planteamiento apunta que las pasiones son sindnimo de estados afectivos

? Gonzélez, Etica y libertad, p, 87



naturales, propios del ser humano, reconoce que ademas no se puede
hablar de ellas sin juzgar sus consecuencias y alcances. De esta manera,
por un lado fundamenta lo que Platon habla explicado sobre el origen
natural de las pasiones, mientras que por otro lado reconoce que la pasion

puede provocar en los seres humanos situaciones extremas.

Sobre este tema, el de los alcances de la pasion, uno de los autores que
comienza a hablar de manera sistematica sobre las pasiones es Galeno,
médico-fisidlogo de profesion muestra en su obra Tratado de las pasiones
del alma y de sus errores que las pasiones son temibles pues impiden el
libre juicio y el pleno ejercicio de la voluntad, que representan una especie
de falsa naturaleza del hombre. Por lo tanto, las pasiones producen
movimientos del alma que enferman. Para este tipo de enfermedades,
Galeno propuso la medicina moral. Es entonces que las pasiones entran a
un campo bastisimo de discusion, la ética y la moral que las rodean
comienzan a ser el punto medular de donde diversos autores habran de

sostener sus argumentos.

Siguiendo esta linea moral y sin descuidar la histérica encontramos a los
estoicos, quienes describen a las pasiones como un error del juicio, declan
que eran enfermedades del alma y que ademas implicaban factores
irracionales por lo cual se muestran escépticos en cuanto a la posibilidad de
“curarse”. Los estoicos unifican a la virtud con la razén y al vicio con la falta

de razdn, colocando por supuesto a las pasiones del lado de los vicios.

Para esta escuela la felicidad era evidentemente lo opuesto a la pasion,
ésta era considerada como apathela, o ausencia de afectos; afirmaban que
s6lo sin éstos se puede actuar de acuerdo a la naturaleza racional del ser

humano. Las tendencias del hombre, originaimente buenas, cuando se



exageran y se tuercen se convierten en pasiones o viclos que nos impiden
poseer o adquirir conocimientos. Para el estoicismo entonces cualquier

pasion es enemiga del bien y de la razén.

Fue durante varios siglos, hasta antes del siglo XVII, que las pasiones
fueron vistas como estados alejados de cualquier construccion intelectual,
pero en 1649 Descartes confronta el significado de pasion como accidente y
sefala que la pasion es un estado del alma, es decir, una condicién del ser

humano, no necesariamente una condena.

Descartes abrio asl el camino a una concepcion mas estrecha de la pasion,
hizo de ella algo mas que una emocion intelectualizada y transformada por
el sujeto, incluso se atrevid a resignificar la utilidad de todas las pasiones;
de esta manera afirma: “El principal efecto de todas las pasiones en los
hombres es que incitan y disponen a su alma a querer las cosas para las
cuales preparan sus cuerpos; de suerte que el sentimiento de miedo incita a

huir, el valor a luchar, y asi en otros casos."

A partir de los planteamientos cartesianos lags pasiones ocuparon un lugar
muy importante dentro de la filosofia, ya que se empieza a hablar de deseo,
de una categorizaciéon y de muchos otros elementos que permiten producir
un estudio cuidadoso y constante de un fendbmeno que hasta ese momento
era catalogado como desprovisto de la razén y al que se le llegé incluso a

referir como enfermedad.

Sin embargo, a pesar de los argumentos cartesianos planteados desde la
filosofla, hubieron autores que decidieron quedarse en explicaciones un
tanto mas fantasiosas, tal es el caso de Malebranche, fildsofo que estudid

* Descartes, Las pasiones del alma, p.118

10



detalladamente los mecanismos por los cuales los seres humanos justifican
sus pasiones y de tal manera las mantienen. Explica que el sujeto
apasionado imputa a un objeto el poder de producirle emociones, dolor,
afectos y en general todo aquello que a la pasion le es propio propiciando
que piensen que todos los seres humanos sienten lo mismo al estar frente a
dicho objeto. En su parte magico-religiosa Malebranche es muy claro,
considera que esa manera de atribuir caracteristicas a un objeto es idolatria
ya que asegura que Dios es lo Unico que puede causar esas experiencias
afectivas. De igual manera afirma que el remedio para liberarse de las

pasiones consiste en una conversion que haga de Dios solo el origen de

nuestros afectos.

En una concepcion opuesta en el sentido religioso a Malebranche y
retomando la vision intelectualista cartesiana esta Spinoza, quien aseguraba
que deslindar a las pasiones del dios trascendente permite comprender de
donde vienen, pudiendo asl prevenirlas, evitarlas e incluso convertirse en el
duefio de los pensamientos propios y de la conducta. De esta forma los
afectos seran entonces acciones que se desprenderan de nuestra
naturaleza, en vez de ser pasiones impuestas por el curso de los
acontecimientos. En Spinoza no encontramos soélo la perspectiva
intelectualista que permite estudiar a las pasiones, sino ademas llegamos
con los primeros esbozos de un tratamiento clinico sistematizado de las
pasiones, ya que sugiere que el conocimiento del origen de las pasiones
sirve como método para evitarlas. No es que sugiramos con esto que la
pasion, tal como lo afirman los estoicos, es una enfermedad, simplemente
hacemos referencia a los estudios particulares de diferentes autores para

proporcionar un contexto histérico claro.
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Siguiendo con la investigacion histérica vemos que poco a poco los autores
fueron alejando de sus discursos a la religion y retomaron los
planteamientos cartesianos dando paso a una vision moral, ética y filoséfica
de las pasiones, asl que el trabajo realizado por Descartes con base en un
panorama intelectualista en torno a las pasiones se fue solidificando con
fildsofos como el ya mencionado Spinoza, que aportd, como lo veremos en
capltulos siguientes, la perspectiva ética. Los argumentos éticos y morales
que plante6é Spinoza fueron también considerados por su contemporaneo
John Locke, para quien “el bien y el mal mueven a nuestras pasiones. El
placer y el dolor y lo que los causa, el bien y el mal, son los ejes sobre los

que giran nuestras pasiones.”™

Casi por la misma época surgen las reflexiones de Leibniz, un autor para
quien las pasiones no son ni satisfacciones ni placeres ni opiniones, sino
tendencias que se determinan a sl mismas en la accion y no tienen
necesidad de ser ayudadas sino de no ser obstaculizadas. Las pasiones
tamblén son, para este escritor cristiano, modificaciones de estas
tendencias acompanadas de placer o disgusto. La pasidn es vista aqui
como una inquietud dotada de un objeto preciso. Encontramos también que
para Leibniz no hay pasidn que no se demuestre en las conductas que el

sujeto emprenda.

Son muchos los autores que han escrito algo sobre las pasiones, tales son
los casos de Condillac, Hume, Shaftesbury, Herder, entre otros, donde la
pasion ha sido vista de una forma opuesta al estoicismo, con ellos se le
glorifica al grado de considerar que la pasion es lo mismo que virtud.
Historicamente hablando es a partir de esta glorificacion que al concepto

pasiéon sélo se le van agregando o quitando atributos a partir de las

* Locke, Ensayo sobre el entendimiento humano, Tomo |, p.337
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escuelas filosoficas. Por ejemplo, encontramos a Vauvenargues que
asegura que las pasiones no son diferentes a nosotros mismos, en ellas ve
la expresién de dos sentimientos fundamentales los cuales son: poder e
impotencia. Otro ejemplo de los autores que han aportado a la creacién del
significado actual de las pasiones es Helvétius, para quien las pasiones no
son sino el fruto de la educacion, para él, dejar de estar apasionado es un

sinonimo de estupidez.

Hasta aqui dejaremos la investigacion historica, porque los autores
medulares ya han sido mencionados, por otra parte la pasion ha sido
estudiada por tantos intelectuales que serla ocioso mencionarlos a todos en

un trabajo cuyo objetivo es brindar una vision panoramica de un fenomeno

tan poco estudiado por la psicologla.

Para finalizar este apartado se puede decir, tal como lo asevera Rony, que
en el siglo XIX se asumieron dos corrientes en torno a las pasiones, la
primera fue la tradicion cartesiana donde la pasion es vista como una
emocién violenta de origen fisioldgico vivida como pasividad. La segunda
fue la tradicion leibniziana donde la pasion es una tendencia exclusiva o

predominante del alma.

Aclara Rony sobre lo anterior que “en ambos casos, la palabra tiende a
desaparecer del vocabulario psicologico, ya que por un lado, entre emocion
y pasién no hay sino matices o grados; en el otro, porque su verdadero

nombre es accion, siendo los aspectos subjetivos irrelevantes.”

Esperamos que esta seccion dedicada a recorrer de manera temporal los

caminos por los que ha transitado el concepto pasion sirva al interesado en

® Rony, Las pasiones, p. 8



el teama como marco referencial para acercarse un poco mas a dicho
concepto. A la par hemos mostrado como la psicologia se ha alejado de la
pasion, dejando para los siguientes capitulos el compromiso de demostrar la

importancia que tiene este concepto para dicha ciencia.

1.3 Caracteristicas generales de la paslon

Multiplicar los muelles

no disminuye el mar

E. Dickenson

Revisaremos en esta parte algunas caracteristicas que diversos autores han
dado a la pasion, comenzando por aquellos que aportaron solo comentarios
o estudios poco profundos, para terminar con los que han dedicado un
analisis mas a fondo. El interés en esta seccion recae en brindar al lector
una vision amplia de los atributos que la pasion tiene. Si bien en algunos
casos las opiniones se contraponen, ello es con el objeto de proporcionar

elementos de juicio que engrandezcan la perspectiva que se tenia previa a

su lectura.

Comenzaremos esta revision con Pradines, ya que es un autor que lejos de
introducirse a un estudio de la pasion redujo ésta a un impulso irresistible y
ciego, de esta manera leemos en su Tratado de psicologia general, que el
deseo de eternidad es lo que genera dicho impulso, ya que sin él, la pasién

no seria otra cosa que una tendencia simplemente exclusiva.



Pradines es uno de tantos autores que han rechazado el estudio de la
pasion y lo han entregado a la tutela de otros, tales como emaocion,
motivacién e impulso, por mencionar los principales, es por este motivo que
no nos adentraremos en sus conclusiones, sin embargo era de nuestro

interés ejemplificar la posicion que han asumido algunos psicélogos.

Pero ésta no es la posicion de todos los psicologos, tal es el caso de Rony,
autor que desde nuestra perspectiva ha brindado en su libro Las pasiones el
documento mas relevante que hay dentro de la psicologia para estudiar este
fenémeno, sin embargo, es interesante ver que su punto de partida, al igual
que el nuestro, es la filosofia. De esta manera Rony conjunta lo que se ha
dicho a través de la historia para formularse sus propios planteamientos,
mismos que aterrizan de manera contundente sobre el campo de la

psicologia. Para él:

“La pasion nos da el sentido de existir, rompe con la
monotonia de la vida cotidiana, da su valor a la
existencia, eleva el alma y la inspira de vastos
designios. La pasion incrementa la penetracion
intelectual, refuerza la energia de la voluntad, afina y
profundiza nuestros sentimientos. Ni siquiera importa
sus fuentes inconscientes, la mediocridad frecuente de
su objeto y su ceguera si en ella el apasionado
encuentra el enriquecimiento de su vida interior."”

Rony también reconoce que la pasion es siempre dolorosa, que lo es por
naturaleza y no solamente por el hecho de las prohibiciones que la
condenan. De esta manera encontramos que en este autor hay dos
caracteristicas que resultan medulares para entender sus demas
explicaciones; la primera de ellas es un argumento ontolégico, ya que la

pasion es referida como constitutiva y creadora del sujeto cognoscente, que,

7 1bid., p. 95



ademas de todo, lo identifica y lo sobresalta de entre sus semejantes sin
importar lo irrelevante del objeto de su adoracion. La segunda caracteristica
parte de concebir los alcances emocionales de la pasién, de esta manera
entiende que es productora de dicha y tristeza, de angustia y calma, en
general, Rony considera que la pasion es capaz de producir cualquier

estado emocional al que un sujeto pueda aspirar.

Debido a que Rony es psicologo, y el trabajo presentado se pretende incluir
al maximo en esa disciplina, decidimos que él fuera uno de los primeros
autores revisados, sin embargo, ahora dirigiremos la investigacidbn hacia
otros rumbos. Es importante aclarar que el orden en que iran apareciendo
los autores no estd sometido a la época en que escribieron, sino a la

relacion que tienen unos con otros.

En primer lugar haremos mencion de Alquié, que en su libro El deseo de
eternidad, sostiene que la pasion basicamente se constituye por el
desconocimiento, ya que el apasionado se ciega por el “amor” a un objeto;
de esa manera se vuelve incapaz de percibir el presente, ya que situa
aferradamente a ese objeto en su pasado. Para nuestro autor, la pasién se
caracteriza, de igual manera, por la aversion que tiene el sujeto por los
obstaculos que le impiden cumplir sus objetivos. Alquié sostiene que la

pasion es el mayor de los egoismos.

Por otra parte, Dugas junto con Letourneau, coinciden en reducir la pasion a
un deseo, no obstante, esto no significa que en la pasién no haya deseo,
significa que no sblo es deseo. Dugas define a la pasion como un deseo fijo
bajo el cual el sujeto cree que subyace la felicidad. Por su parte, para
Letourneau la pasién nace de una necesidad que se transforma en deseo y

cuando este deseo domina las decisiones y conductas del sujeto se
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transforma en pasion. La pasion, segun explica, cumple un ciclo vital; nace,
envejece y muere o se transforma en otra pasion por lo general analoga. Se
puede entender en su libro Las pasiones del alma, que las pasiones forman
parte de la condicibn humana ya que son propiedades de su propia

naturaleza.

Para lakobson, los sentimientos en los que esta impreso lo estético pueden
producir acciones y conductas encaminadas a la pasion, ademas asegura
que dichos sentimientos contienen los valores morales. Pareciera ser lo
anterior opuesto a la perspectiva de Malapert sobre las pasiones, ya que
para ¢l sdlo son inclinaciones que se exageran, por lo que las aleja del

orden de lo moral.

Para Rougemont, tal como lo expresa en su libro E/ amor y occidents, la
pasiéon es un ensuefio, para él la vida sentimental es un rechazo a sufrir.
Para él “la mente deberia siempre estar libre y atenta para entender toda la
variedad de objetos que se le ofrecen, y concederles tanta consideracion

como se crea conveniente en ese momento."

Es un autor que considera que estar cautivado por un objeto al grado de la
pasion, como para no poder cambiarlo en conveniencia propia, hace que
esa pasion sea inutil. Plantea que si ese estado mental permanece de esa
manera, se le podria llamar sin chistar locura, y mientras dure en ese estado

el sujeto no podra avanzar hacia el conocimiento.

Hasta aqui hemos revisado lo que consideramos tan solo opiniones sobre |a
pasion, hemos visto como Alquié asegura que ésta surge a partir del

desconocimiento de un objeto; como Dugas y Letourneau la reducen a un

8 Rougemont, £/ amor y occidente, p. 193



deseo; cdmo lakobson en contraposicion con Malapert le asigna los valores
morales, y finalmente vimos cdmo Rougemont la mira como un ensuefio,
Ahora daremos pie a aquellos autores que han ido mas alla de opiniones y

se adentraron mas profundamente en el tema.

Inicialmente hablaremos de John Locke, quien es un autor que concibe que
las pasiones se encuentran en todos los hombres; conozcamos esta postura

en sus propias palabras:

“Las pasiones que todos los hombres tienen. (...) las
pasiones, por acabar puramente en el dolor y el placer,
se encuentran, en mi opiniodn, en todos los hombres (...)
todas estas pasiones son provocadas por las cosas
unicamente en tanto aparecen como causas del placer y
el dolor.”

Cabe mencionar que Locke considera que en relacién con las pasiones, la
supresion o la reduccion de un dolor o un mal que aqueja es vivido como un
placer, mientras, en oposicion, la pérdida o la disminucién del placer es

percibido como un dolor. No atribuye estas caracteristicas a otros estados

afectivos.

Otro autor que concuerda con la idea de Locke es Spinoza, quien también
coincide en que las pasiones son propias de todos los seres humanos,
aunque él principalmente dirige sus planteamientos a conocer los afectos,
incluso a entender los “vicios” y “las sinrazones”, de esta manera, en Etica
nos muestra que siempre que no estemos dominados por afectos contrarios
a nuestra propia naturaleza, tenemos la posibilidad de ordenar esos afectos

segun el orden propio del entendimiento. Vale la pena aclarar que Spinoza

? Locke, Ensayo sobre el entendimienio humano |, pp. 340-341
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asume que los afectos son ideas confusas que pueden determinar al alma a

que piense una cosa por otra; o en sus propias palabras:

“Un afecto, que es llamado pasién del animo, es una
idea confusa, en cuya virtud el alma afirma de su cuerpo
o de alguna de sus partes una fuerza de existir mayor o
menor que antes, y en cuya virtud también, una vez
dada esa idea, el alma esta determinada a pensar tal
cosa mas bien que tal otra.”"°

En el pensamiento de Spinoza las pasiones forman parte de la condicién
humana, por ello considera que el amor, el odio, la ambicion, la ira y todas
las alteraciones del animo no son fallas de la naturaleza humana, sino
propiedades de la misma que si bien pueden resultar incomodas son
también necesarias; no solo por ser parte inherente al hombre, también lo
son porque sin pasiones, un sujeto podria perder por completo la fuerza y el

sentido de muchas de sus acciones.

Daremos un salto de casi un siglo y hablaremos de Hume, el es un autor
que glorifica a la pasién atribuyéndole caracteristicas ontologicas, de tal
manera que para él la pasion permite tomar posesion de si mismo,
considera que somos nosotros mismos en la medida en que estamos
sujetos a la pasién, misma que ademas brinda el acceso a la propia
intimidad. La pasion convertida en auténtico principio personal de identidad
y de diferencia, asl, asigna a las pasiones un lugar privilegiado, entendiendo

gue son necesarias e incluso gratas:

“La vida humana es un escenario tan aburrido, y los
hombres son por lo general de disposicion tan indolente,
que todo cuando les distraiga, aunque sea una pasion
mezclada con dolor, les proporciona en conjunto un vivo

' Spinoza, Etica, p-221



placer. Ademas, en este caso el placer se ve
incrementado por la naturaleza de los objetos, en los
que, por ser visibles y de poco alcance, entramos con
facilidad, resultando agradables a la imaginacién™"’

Encontramos de nuevo con Hume la perspectiva ontoldgica que
mencionamos al principio con Rony. Para no descuidar esta linea tematica,
haremos mencion del filosofo espafiol Carlos Gurméndez, él al igual que
Hume, es partidario de una vision positiva de la pasiéon al grado de que

considera que:

“La existencia es nuestra unica y real pasion. En otras
palabras, la pasion fundamental consiste en no tener
ninguna.” Su perspectiva va mas alla, llega incluso a
considerar que “existir significa vivir apasionadamente
desde las propias raices afectivas. Pasion y existencia
se corresponden, para lograr conocer todo lo que
sentimos. La pasion fundamental no es incircuncisa ni
inmediata, se bafia en las aguas de la reflexién”,"

Gurméndez plantea que la pasion es el sentido finalista de la existencia, sin
embargo también reconoce que la pasién comprende que es irreal, que no
puede realizarse al no tener poder por si misma, que es mera posibilidad,
un sufrimiento permanente. La pasion es, desde esta perspectiva, la suma
de todos los movimientos afectivos, por ello le interesa particularmente a
Gurméndez, ya que es la herramienta esencial para entender al hombre.

Hemos visto que con Locke, Spinoza, Hume y Gurméndez la pasi6n es
considerada como unidad ontolégica, ya que ademas de estar presente en
todos los hombres, es constitutiva de la existencia, brindandole al sujeto un

sentido al permitir la interaccién con la propia intimidad.

""Hume, Tratado de la naturaleza humana, pp. 663-664
" Gurméndez, Critica de la pasion pura I, pp. 152-153
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La perspectiva opuesta mas importante a las anteriores es la de Kant, él es
un autor que siempre insiste acerca de la capacidad de la pasién para
dominar toda la conducta del hombre, de aduefiarse de su personalidad.
Para él, la pasion es la inclinacion que impide a la razon compararla con las
otras inclinaciones y de tal manera realizar una seleccion entre ellas. La
anterior parece ser, la aportacibh mas valiosa que Kant hace a las
caracteristicas de las pasiones; no es un autor que trate de encontrarles
atributos gloriosos, es mas, siempre tratara de reducirlas a una enfermedad,;

pero sobre este fildsofo aleman hablaremos a detalle en otros capitulos.

Nos parece que seria injusto decir, a partir de las propuestas de Kant, que
las pasiones impiden que la voluntad se pueda determinar con base en
principios, ya que al dirigir los movimientos de un individuo, son los motores
que determinan la personalidad dandole una direccidén especifica, dicho de
otro modo, las pasiones no sélo no impiden la reflexién, sino que, ademas,
proporcionan otro sistema reflexivo que por lo general, como lo dice Trlas,
se acompana de la obtencion de conocimiento. Inclugo las pasiones sirven
para que el sujeto pasional se distinga y sea distinguido entre sus

semejantes; dicho de otra forma, la pasion proporciona un sentido de

individualidad.

Hegel es uno de tantos autores que no se caracterizaron por asumir la
postura Kantiana, él se expres6 también a favor de las pasiones al asegurar
que “nada grande ha sido realizado, ni podra serlo, sin pasiones”"*, es decir,
que las pasiones se caracterizan, ademas de lo ya planteado, por promover
en los sujetos una actividad productora. Esta ultima observacion, la pasion

como accion, sera analizada en una seccion aparte.

" Hegel, Filosofla de la historia universal, p.63
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De esta manera y en concordancia con Hegel, encontramos a Eugenio
Trias, filosofo de nuestra época cuyo planteamiento propone que la pasion
es una forma importante de acceder al conocimiento. Este es el punto de
partida de una reflexion importante para la psicologia en torno a las
pasiones, ya que como lo explica Trlas, cualquier emocion o pasién, por
mas caprichosa que sea, puede constituirse en el origen y el sustento de
una concepcién del ser humano, ya que le da sentido y le permite entonces

tener acceso al conocimiento.

Con seguridad, Trias es el autor contemporaneo mas importante cuando se
habla de las pasiones; cabe mencionar que en 1999 definié al hombre como
materia de intelecto y pasién, asl como es importante referir que su estudio
particularmente se fundd en elaborar una ontologia de la pasion. En su
Tratado de la pasion, Trlas advierte que para abordar el tema y desarrollar
toda su postura teérica habra de partir del fenémeno amor-pasion. De esta

manera leemos casi al inicio de libro:

“No hay otro punto de partida que el emplrico. El método
consistira, entonces, en abrirse a la experiencia,
acotando en lo posible un fenémeno que pueda ser
reconocido. Este fenomeno pretende ser, bajo ciertas
condiciones histéricas y culturales, o psicologicas y
sociales, comun, arrancando de la experiencia humana,
que es aquella que puede resultarnos mas proxima. (...)
El fenébmeno a que me refiero es la pasion, y en
particular el amor-pasién.”"

Esto no significa que para Trias el amor sea el unico bajo el que la pasién
se manifieste, para él, el amor, o mejor dicho el enamoramiento, es una

forma evidente y universal en donde la pasion se expresa. De esta manera,

" Trias, Tratado de la pasién, p. 11
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no reduce la pasion al amor, pero si plantea un punto de partida universal
para su estudio. El amor-pasion es para este filosofo, el lugar de donde
emergeran después sus explicaciones sobre los alcances y el poder que
tiene la pasion en todos los Ambitos de la vida del hombre.

Este filbsofo catalan asequra que la pasién abarca no solo muchos, sino
casi todos los aspectos del ser humano, incluso afirma que puede
desarrollarse por multiples ejes sin la necesidad de incurrir en el amor. De
esta manera se puede ver que pasion no es soélo amor, que existen,
entonces, muchas y muy diversas pasiones, o la pasion se manifiesta o se

dice de diferentes formas.

“Pasion es la ambicién y el afan de lucro, que lo es
también —y muy terrible- la envidia, los celos el deseo de
verglienza, que lo es desde luego la pasién por el poder,
la pasion amorosa, el amor obcecado y autodestructivo
por un solo hombre o por una sola mujer, el amor
igualmente obcecado y autodestructivo por todos los
hombres o por todas las mujeres, o por la Mujer como
abstraccién sensual, o la pasién por el juego, por el arte,
por la musica, mas cuantas enfermedades toxicas del
alma podamos suponer con nombre de psicologia de los
afactos o de psicopatologia profunda. (...) Aunque
también es virtud la pasion, la virtud misma, la virtud
propia, el poder propio que a cada uno constituye,
siendo eso que aqui llamamos cada uno, el resultado y
el efecto del oscuro trabajo de la pasion.”'

También ensefa Trias que la pasion es algo que insiste una y otra vez a
pesar de los obstaculos con que se encuentra a lo largo de su camino y de
las resistencias que ella misma interpone. “La pasion es habito, es la

memoria que el sujeto tiene de si mismo. La pasion hace al sujeto del

" Ibid., p. 121

23



mismo modo el habito hace al monje."16 Pasién es también aquella que
compromete al sujeto consigo mismo, que lo enajena y lo funda al mismo

tiempo, es la esencia del sujeto.

Se clarifica entonces que la pasion es aquello que podria llevar al sujeto a
su perdicion y al mismo tiempo es la condiciéon de posibilidad de su rescate
y redencién. Si a través de su pasion el sujeto puede perderse por
completo, sélo por medio de ella puede recuperarse y en dltimo de los
casos engrandecerse. La pasion “es lo que crea y recrea la subjetividad a
través de su propia inmolacién y sacrificio. Tiene, pues, su lugar de prueba

en la muerte, en la locura, en el crimen, en la transgresién”."’

Entonces queda asentado que para Trias la pasion lejos de ser una fuente
de paralisis o de enfermedad, es una fuerza que impulsa a los movimientos
del sujeto. Dista mucho de ser ciega; es mas bien el nucleo de lucidez del
ser humano, tanto asi que asegura que es la base del conocimiento, de la

apreciacion y la creacion estética.

Entendemos ahora que la pasion “es a la vez venenosa y deleitosa”, que el
padecer, el suffir, el no ser plenamente libres y Unicos duefios de nosotros
mismos, es el saldo negativo que la pasion trae consigo. Porque para que
una pasién sea la instancia ontologica que Trias intenta plantear, es
necesario vivirla y asumirla a profundidad con toda su aventura, con los
riesgos que implica ser sujeto-pasion. Dirlamos, beber de su elixir y de su

veneno.

' [bid.. p. 127
" Ibid., p. 127
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Queda claro con Trias que la pasién tiene siempre ante sf dos caminos: Uno
que conduce al paraiso y otro al infierno. Ambos caminos son en apariencia

iguales y es por eso que es muy sencillo confundirse.

Trias es un autor de nuestra época, fundamental para aquél que hoy en dia
quiera correr el riesgo de estudiar a la pasion, no obstante no es el tnico,
actualmente Herman Parret es otro autor que nos invita al analisis de las
pasiones, sin embargo, su postura es distinta, él parte de distinguir dos

formas convencionales de abordaje para el estudio de la pasion:

- El referido a la pasion en el contexto de la filosofla, lo ético, moral,
religioso, la salud-enfermedad, los sentimientos y emociones que fue
elaborado por Platon, Hegel, Tomas de Aquino, Vives, Descartes, Spinoza,
Locke, Hume, Leibniz y Kant, entre otros. En este abordaje el objeto de

estudio es la pasion.

- El referido a la pasion desde lo que el sujeto de la pasion dice. El
objeto de estudio es el sujeto como pasién que “se enuncia en el discurso.”
Se trata de conocer o interpretar lo que se oculta tras los enunciados, los
testimonios que subyacen tras la subjetividad, definida como “abismo de las

pasiones.”

Es en esta segunda propuesta que el autor propone el estudio de la pasion
tratando de encontrar las conexiones, redes o el “encadenamiento de
enunciaciones producidas en un contexto dialégico y comunitario”’®, es

decir, en un contexto histérico y antropolégico.

18 Parret, Las pasiones, p. 6
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Para Parret, las claves del estudio de la pasidbn se encuentran en la
enunciaciéon, en el discurso que proviene de quien experimenta, de quien
vive la pasiéon. Este sujeto tiene como fuente principal de su pasion el
deseo, "el querer" que es una condicion psicolégica determinada
basicamente por sus juicios (creencias) relacionadas con el objeto de la
pasién. Dice Parret que la pasion posee un caracter de virtualidad que sélo
logra manifestarse a través de la emocién que una determinada persona
experimenta (psicolégica y soclalmente), por lo tanto, si bien es cierto que la
pasion empieza por un reconocimiento, un sentimiento, una emocion,
también es cierto que la pasion puede cabalmente diferenciarse en tanto
incluye un proceso de evaluacion sobre las posibilidades y las resistencias

del contexto psicoldgico y socioldgico.

De Parret entendemos que la pasion se nutre del deseo, que se determina
por aquellas atribuciones que el sujeto brinda a su objeto, que Iincluso va
mas alla de lo individual, que trasciende a lo social, lo antropologico y por

supuesto a lo psicologico.

De esta forma terminamos esta seccion dedicada a revisar aquellas
caracteristicas que diversos autores han asignado a la pasion. Por el
momento no nos precipitaremos a decir de manera tajante (aunque lo
hemos hecho de alguna forma), cudles son aquellas caracteristicas que nos
satisfacen mas, guardaremos nuestros desenlaces sobre este tema para

capitulos posteriores, y principalmente para aquél que se reserva a las

conclusiones,
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1.4 El camino a la definicidn actual
El hombre es una pasién inatil

Sartre

Como un antecedente histérico del estudio de las pasiones, se puede
recordar que para Aristoteles las emociones fueron un asunto importante, ya
que era psicblogo al igual que filbsofo y estaba interesado en motivar a la
gente (especialmente para que hicieran lo que es moralmente correcto)
tanto como analizarla. La emocion correcta es una gran parte de la virtud.
Siguiendo esta ideologla, plantea que “pasioén” es el nombre que podemos
aplicar a todo pensamiento que se suscita en la mente sin ninguna accion

por su parte, es decir, sin el concurso de su voluntad.

Siguiendo a su predecesor Platon, Aristételes divide el aima humana en una
parte racional y una irracional, pero a diferencia de Platén, Aristoteles no
establece una division drastica entre las dos partes. Argumenta que las dos
forman necesariamente una unidad, y esto se aplica particularmente a las
emociones que abarcan un elemento cognoscitivo, incluyendo creencias y

expectativas sobre la propia situacidn, asi como sensaciones fisicas.

Pero seguramente el autor pionero de los estudios mas especificos y
profundos sobre la pasion sea Descartes, que en 1649 publicé su libro
llamado Las pasiones del alma abriendo una puerta que hasta hoy en dia
permanece abierta en su totalidad. “La base de su filosofia es un método

deductivo, cuya meta es la certeza absoluta.”"®

" Calhoun, ¢ Qué es una emocion?, p.G1
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El filbsofo francés autor del Discurso del método consideraba que “Nuestras
percepciones, tanto las que se relacionan con objetos que estan fuera de

nosotros, como las que se relacionan con las diversas emociones de

nuestro cuerpo, son verdaderamente pasiones.””°

Por el pensamiento dualista que acompafié a Descartes a lo largo de su
obra, es que hace una aclaracion que considera pertinente, ésta es, que no
se refiere a esas percepciones que se relacionan con los sujetos
simplemente como pasiones, sino que ademas las nombra bajo el titulo de
“pasiones del alma’, a las cuales define “como las percepciones,
sentimientos o emociones del alma que relacionamos especialmente con

ella, y que son causadas, mantenidas y fortificadas por algun movimiento de

los espiritus.™’

En el articulo 28 de Las pasiones del alma, Descartes explica mas a fondo

esta definicién:

“Podemos llamarlas percepciones cuando hacemos uso
de esta palabra generalmente para significar todos los
pensamientos que no son acciones del alma, o deseos,
pero no cuando el término se usé sodlo para significar
una cognicién clara. Podemos también llamarlas
sentimientos porque son recibidas en el alma en la
misma forma que los objetos de nuestros sentidos
externos, y no son conocidas en otra forma por ellos;
pero podemos aln mas exactamente Ilamarlas
emociones del alma, no sélo porque el nombre puede
ser atribuido a todos los cambios que ocurren en ellas. -
o sea, todos los diversos pensamientos que llegan a
ella- sino mas especialmente porque de todos los tipos
de pensamiento que puede tener el alma, no hay otros

¥ Degcartes, Las pasiones del alma, p.111

2 Ibid., p.i12
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que puedan agitar o trastornar el alma tan
poderosamente como las pasiones.”®

Ofra aclaracién que Descartes hace sobre su definicion es que “Las
pasiones son causadas, mantenidas y fortificadas por algin movimiento de
los esplritus, a fin de distinguirlas de nuestros deseos a los que podemos

llamar emociones del alma."®*

Este autor es partidario de concebir a las pasiones como “pensamientos
confusos”, que se hallan en el cerebro como impresiones, que si no se

desarrollan como acciones son pasiones.

Adherido a las consideraciones cartesianas encontramos a Letourneau
quien expone de manera tajante que cuando una necesidad domina a todas
las demas, toma una forma nueva y engendra un deseo enérgico y durable
que se convierte en una pasion, misma que define como una forma anormal
de las necesidades exageradas y convertidas en el principal eje de la
existencia, también explica que la base de la pasion es el deseo, y las
caracteristicas del deseo apasionado son la violencia y la duracion, en este
sentido sefiala que todo deseo puede crecer hasta llegar a la pasion, ya que
no es, en efecto, mas que un deseo enérgico y durable injertado en una

impresion fuerte de cualquier naturaleza que sea.

Condillac opinaba igual que Letourneau en el sentido de que la pasion es un
deseo gue no permite tener otros o que por lo menos es el dominante, es
decir que de una forma u otra, la pasidn sirve para regular la expresion y
direccion de los deseos. Cabe aclarar en este punto que lo humano se
caracteriza, entre otras cosas, por la gran variedad de deseos que lo

2 |bid., p.113
 bid. , p.113
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mantienen en constante movimiento, pero sin duda el ser humano jerarquiza
esos deseos y cuando uno de ellos sobresale e impide la realizacion de
otros e interviene de manera constante en la conducta del sujeto hasta el
punto de controlar una gran cantidad de sus acciones, se habla de una

pasion para estos autores.

En general las pasiones son tendencias violentas que se van gestando poco
a poco a través de la historia de cada individuo, pero sin importar cuan
violentas sean siempre generan estrategias (a veces no claras) para
conseguir sus objetivos. Si bien el hombre jerarquiza sus necesidades y
deseos, el sujeto apasionado no puede hacer esta organizacion sin gue su
objeto pasional lo rija de tal menara que le sea imposible poner en otro lugar
gue no sea el principal a dicho objeto, la pasion es también un deseo que

impide la realizacion de otros.

Muchos autores han opinado acerca de este tema y han aportado varias
caracteristicas importantes, tal es el caso de G. Berger, para quien la pasién
es el ordenamiento de la vida afectiva sometida a una tendencia dominante.
O Pradines, quien dice que la pasion es un afecto por el que el ser afectado
so siente separado de 6l mismo y arrastrado hacia actos de los cuales no
se juzga como responsable. Para Sartre la pasion es una autofascinacion.
La lista de intelectuales que han escrito algo sobre la pasion es larga y en
algunos puntos repetitiva, es por ello que en esta seccion revisaremos
unicamente a agquellos que han contribuido de manera sustancial a la

construccion del concepto pasion.

Por ejemplo esta Abbagnano, que explica que la pasion es “la accion de
control y de direccion ejercida por una emocion determinada sobre la

30



"24 afirma ademas que éste es el

personalidad total de un individuo humano
unico sentido propio y especifico bajo el que esta empleada actualmente la
palabra. Desde la perspectiva de este autor, la pasién da sentido y
justificacién a la conducta que realiza el sujeto que esta sometido a ella. Sin
embargo, esta definicién es precaria y llena de confusiones por someter a la

pasion previamente al concepto de emocion.

Mas profundamente leemos en el estudio que Allendesalasar hace de
Spinoza, que cuando los afectos que mueven a un ser humano no son
causados por sl mismo, cae presa de la pasion, misma que se fija en el

sujeto tan fuertemente que sdlo puede ser suprimida suscitando a otra.

Sin embargo, Gurméndez no cree en esta vision de la pasion de Spinoza y
la considera como una “busgueda voluntaria del objeto o persona que
deseamos™®, incluso da un lugar privilegiado a la pasion al considerar que
es la fuerza que impulsa a la historia al lienarla de sucesos y evidencias que
se escriben en el tiempo. En Critica de la pasién pura Gurmendez
engrandece a la pasion al grado de asegurar que el ser humano “se afecta,
padece, siente y vive para constituirse una pasion. Su destino es afirmarse
al entregarse a una pasién, cualquiera que ésta sea. La pasion es el ser
hombre.”®® La postura ontologica de este autor permite vislumbrar la
individualidad que la pasién aporta, tanto asl, que se afana por un objeto
Unico o una criatura particular que puede colmaria. Gurméndez afirma que
toda pasidn busca algo que le es propio y no se rendira hasta alcanzarlo,

suprimiéndose s6lo por la aparicion de otra pasion mas fuerte.

* Abbagnano, Diccionario de filosafla, p.892
* Gurméndez, Critica de la pasién pura I, p.140
* Ibid., p.142
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Si bien la pasion ha sido glorificada por varios autores, existen otros que
hacen exactamente lo contrario, asi vemos en Ortega y Gasset que el
concepto de pasion da un bandazo hacia el lado negativo ya que para él,
sélo podemos alejarnos del mar de dudas que representa la pasién con una
visiébn clara que unicamente puede proporcionar la razéon, ya sea en lo
individual o lo social. En sus estudios sobre el amor, Ortega y Gassset

afirma tajantemente lo siguiente:

“Urge devolver al vocablo “pasion” su antiguo sentido
peyorativo. Pegarse un tiro o matar no garantizan en lo
mas nimio la calidad, ni siquiera la cantidad de un
sentimiento. La pasién es un estado patoldgico que
implica la defectuosidad del alma. La persona facil al
mecanismo de la obsesién o de estructura muy simple y
ruda, convertira en pasion, es decir, en mania, todo
germen de sentimiento que en ella caiga.””’

Sin lugar a dudas el que dio ese sentido peyorativo con mayor énfasis a la
pasion fue Kant que incluso la considera “una enfermedad que rehusa toda
medicina y, por ende, es mucho peor que todas aquellas conmociones
pasajeras del alma, que, al menos, excitan el propésito de corregirse en
lugar de lo cual la pasiéon es un hechizo que excluye tambien la

correccion.”?®

Parece contradictorio que Kant refiera a la pasion como una enfermedad y
el hecho de que él mismo explique que la pasion supone siempre que el
sujeto obrara buscando satisfacerla; contradictorio en tanto que al referirla

como enfermedad ésta se padece y no permite que el sujeto actue,

" Ortega y Gasset, Estudios sobre el amor, p.51
* Kant, Antropologla en sentido programdtico, p.204
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Para este fildsofo aleman la pasidén es una inclinacién que impide a la razén
hacer una comparacion y por lo tanto hacer una seleccion entre todas las
otras inclinaciones. Esta perspectiva que aleja a la pasiéon de la razén es la
parte medular de la propuesta kantiana que asegura, ademas, que ni a los
animales ni los entes completamente racionales se les puede atribuir
pasiones. Para Kant la inclinacion dificil o absolutamente invencible por la

razon del sujeto es una pasion.

Uno de tantos que se opusieron a las determinaciones kantianas fue Hegel,
quien partiendo de una propia definicion enaltece a la pasion sin dejar de

ser consciente de que en ella se dan, en efecto, cita el amor y la muerte. En

sus palabras:

“Si llamamos pasion al interés en el cual la
individualidad entrega, con olvido de todos los demas
intereses multiples que tenga o pueda tener, y se fija en
el objeto con todas las fuerzas de su voluntad,
concentrado en ese fin todos sus apetitos o energias,
debemos decir que nada grande en el mundo se ha
realizado sin pasion."?®

Las discusiones que han encamado diferentes personajes, unos glorificando
y otros dando un sentido peyorativo, han aportado diversas caracteristicas a
la definicion de la pasion, sin embargo, después de Descartes, parece
haber un hueco histérico en el estudio de las pasiones, ya que los autores
que se aventuraron a estudiarla no profundizaron tanto y sélo retomaron
algunas caracteristicas de ésta para sus posturas personales, o se
dedicaron a discutir 10 dicho con anterioridad, incluso podemos ver que
autores de la magnitud de Kant no profundizaron mucho mas alla de las

propuestas aqui presentadas; esto no quiere decir que no sean en extremo

» Hegel, Filosofia de la historia universal, p.59
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valiosas las aportaciones de pensadores como Spinoza, Hegel, Gurméndez,
Rony o Condillac, o mas actualmente las de Parret o Bodei, autores que
incluso dedican un libro completo a este tema. A lo que en realidad nos
referimos al decir que hubo un “hueco histérico” es a que los trabajos
realizados no hablan sido tan revolucionarios y novedosos como el de
Descartes. Sin embargo, en 1979, Eugenio Trias publica su libro Tratado de
la pasién, en el que toma al amor-pasion como objeto de su reflexion en la
cual combina el rigor y la consistencia filosdfica con un particular estilo
ensayistico, Trias construye a lo largo de su tratado una onfologfa de la
pasion y cébmo no hacerlo si define al hombre como materia de intelecto y

pasion.

Trias, en primer lugar, dice que la pasion es algo que el alma del sujeto
padece o sufre. En palabras del propio Trias “(la pasioén), es por definicién
intrinseca, divisidn, desgarro, escision, segmentacion y cruz, lanza clavada
en el costado, herida abierta que no puede ser cicatrizada.” Es algo que

atrapa y sujeta de manera que no es posible liberarse de ella.

Encontramos que para Trias la pasion si enajena, si priva al sujeto de
libertad, lo aprisiona, lo hace padecer y sufrir; pero es gracias a esta
enajenacion, a esta posesion reiterativa, excesiva, extrema y salvaje, que el

sujeto se construye como tal y encuentra sus propias raices esenciales.

A lo largo de esta revision hemos visto diferentes formas de concebir el
mismo fendmeno, tal vez la conclusién mas certera podria ser que la pasidn

no solamente es constitutiva del ser humano, sino principio de toda

w0

Trias, Tratado de la pasién p.130
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comunidad y sociedad. Es tal vez por esto que Rony afirma: “L.a pasion es

también un estilo de vida.”™"

Pero ¢qué es la pasién?, Unamuno responde: "no lo sé; o, mejor dicho, lo
$é muy bien porque la siento, y sintiéndola, no necesito definirla. Es mas
aun; temo que si llego a definirla, dejaré de sentirla y de tenerla. La pasion
es como el dolor, y como el dolor, crea su objeto. Es mas facil al fuego

hallar combustible que al combustible fuego.”*

Hasta ahora la pregunta se ha contestado de mditiples formas que incluso
contrastan entre si, esto es un tanto con el afan de proporcionar una vision

panoramica que permita un conocimiento mas amplio.

Seguramente el lector y en particular el psicélogo lector (ya que el presente
estd escrito especialmente para esa area) esperarfa poder contar en este
capitulo con una definicion concreta y sintética de lo que es la pasion; nada
nos gustaria mas, pero la complejidad que encierra este concepto no nos
permite aventurarnos a proporcionarla, ya que hace falta una revision
exhaustiva de otros elementos que se hallan incluidos en este trabajo, pero
en cambio, en la revisién completa de este texto y en sus conclusiones,
podra encontrar aquellos dispositivos tedricos que le permitan definir y

entender de manera mas clara a la pasion.

:1' Rony, Las pasiones, p.3
2 Unamuno, Del sentido trdgico de la vida, p.215
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1.5 Las principales claslficaclones planteadas
Cada uno es mucha gente

F. Pessoa

Como se ha visto en las secciones anteriores, la pasion ha sido victima de
constantes discusiones que incluso siguen vigentes. Los autores han
brindado y despojado de atributos a este singular concepto a través de la
historia, incluso, han existido puntos contrarios casi desde el surgimiento de
dicha palabra; por supuesto que es el mismo caso cuando hablamos de una
clasificacién, decimos “una” porque no hay s6lo una, las hay tantas como
autores inmersos en el tema y pensar en “la” clasificacion seria dejar a un
lado otros trabajos realizados, ademas, la elecciéon de una u otra no podria
ser sino arbitraria. Como se ha dicho desde el titulo, esta tesis pretende
tener como constante la diversidad, por lo tanto, en este capitulo

presentaremos las clasificaciones mas relevantes que se han hecho sobre

las pasiones.

Por tratarse de una revisién, nho nos adentraremos a explicar los detalles,
simplemente daremos la pauta para que aquellos lectores interesados en
este topico, puedan tener un punto referencial para obtener la informacion
que requieran. La forma en que iran apareciendo los autores tendra relacion
directa con el curso de la historia, es decir, que partiremos 'de los primeros

estudios para terminar con los mas actuales.

Estoicos. Decian que esencialmente estabamos constituidos por dos tipos
de pasiones, el primero de ellos busca en el placer, el bienestar, el deleite

de necesidades, es decir, de una forma pasiva se gozaba el placer o bien se
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sufria el dolor. El otro tipo, por el contrario, es estimulada por las
dificultades, enfrentandose a su proceso y se explican de acuerdo a
energlas desarrolladas por la disputa hacia el mal y el dolor. Estos dos tipos
de pasiones, que los estoicos llaman primario, pueden combinarse de

diversos modos complicados dando como resultado diferentes estados.

. Primer tipo. Comprende seis pasiones, tres de ellas positivas que
tienen que ver con el amor, el deseo y el goce; y las ofras tres son negativas
las cuales son el odio, la aversion y el dolor expresandose en relaciones

contradictorias.

. Segundo tipo. Consta de cinco pasiones principalmente, la primera es
la esperanza que se representa con un objeto deseado que no se tiene pero
que no es absurdo. La desesperacion es cuando el objeto es imposible de
alcanzar, estas dos pasiones tienen su origen en el alma. El tercero es el
miedo causado por la depresién de estado de @nimo e intenta huir. La
audacia es otra pasion, su caracteristica es la exaltacion que predispone al
sujeto a luchar, estas dos se presentan cuando existe una amenaza que no

se puede impedir. La ultima es la colera y es la resistencia contra el mal.

René Descartes. En su Ultima obra publicada en vida, Las pasiones del
alma, considera que existen tantas pasiones como objetos capaces de
provocar el movimiento del “alma”, digamos en términos mas claros, que
hay un sinnimero de pasiones porque hay un sinfin de objetos pasionales.
No obstante, Descartes no deja ahi su discusion y propone que hay seis

pasiones primarias, bajo las cuales subyacen todas las demas. De esta

forma tenemos:
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. La admiracién, la cual tiene que estar cargada de cierta sorpresa del
alma, provocando que se tenga atencion a objetos raros, extraordinarios o

que sean merecedores de mucho respeto.

. El amor, pasion que, explica Descartes es originada por los "esplritus”
que promueven gque el “alma” se reuna con objetos que le son placenteros y

agradables.

. El odio, es igualmente catalogada por el autor como una pasion
primaria, pero ésta produce lo contrario que la anterior, es decir, incita a
separarse de los objetos que se muestran ante el alma como dafiinos. Estas
dos pasiones, (amor y odio), son juicios que provocan al alma a articularse

por voluntad a las cosas buenas o bien a separarse de las malas.

. El deseo, es una agitacién del alma que Ia dispone a querer para el
futuro aquello que le parece conveniente. Asl, se desea el bien ausente,
aunque también se desea la conservacion del presente y la ausencia del

mal, tanto el que se padece como el que pueda padecerse.

. La alegrfa, es ésta una pasion agradable que se deleita del bien, el
placer se adquiere de aquello que se tiene, esta pasiéon es considerada

como intelectual y poco comun.

. La tristeza es una pasion desagradable, un decaimiento, incomodidad
e intranquilidad del mal que recibe el alma. Es un estado intelectual que

nunca renuncia a estar acompafnado de la pasion.

Baruch Spinoza. Este fildsofo holandés describe en su obra maestra Etica,

que el ser humano posee tres pasiones principales de las cuales surgen
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todas las demas. Este autor parte de una clasificacion similar a la de
Descartes, s6lo que considera que unicamente con tres pasiones se puede

llegar a las otras. Asi, Spinoza da su clasificacion:

. La alegria, que la define como la pasion con la que el alma o la mente

llegan a una etapa de perfeccion, originada por la manifestacion efusiva de

energia.

. La tristeza. Si en la alegrfa se dejaba ver como un estado lleno de

vida, aqul por el contrario es depresién, dolor y melancolia.

. El deseo, que define como un apetito acompafiado de la conciencia
de si mismo, esta pasion es a su vez, la particularidad del hombre.

David Hume. Segun él, existen dos tipos de pasiones: las directas y las
indirectas, las primeras se originan del bien y el mal, a decir de Hume, del
dolor-placer, deseo-aversion, fristeza-alegria, esperanza-miedo. Las
segundas se generan sumando otras cualidades o caracteristicas del ser
humano, como la asociacion de ideas por ejemplo la semejanza,

contiglidad y causalidad y semejanza.

Immanuel Kant. Filésofo aleman que plantea cdmo se manifiestan las
pasiones, explicando que a partir de ahl, existen dos tipos de genero para

clasificarlas.

Del primer género nos sefiala que su origen es natural, es decir innato,
derivandose una ideologia que tiene cierta tendencia hacia la libertad y

hacia lo sexual, lamandolas también “pasiones ardientes.”
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El origen del segundo género esta en la tendencia hacia lo que el ser
humano va adquiriendo de la cultura, llamandolas pasiones frias, que se
manifiestan, por ejemplo en el interés de honores, que se refiere a la
debilidad de los seres humanos procedente de su sentir. También en este
género, nos dice que hay otro interés que es el de dominacion el cual es
originado por cierta desconfianza de estar sometido a lo que digan los
demas, tomando asi ventaja ante cualquier situacion. Y por ultimo, ademas
del interés de honores y el de dominacién, se encuentra el de poseer,
proponiendo como utopia el capital, no como algo satisfactorio en si, sino
por la ambicién de tenerlo, por ejemplo el sustituir l]a ausencia de alguien,
por el valor que le da al dinero. Con respecto a estas pasiones frias, Kant
nos dice: “Pura y simplemente es una pasion que, una vez nacida, no
consiente cambio, y que, si la primera de las tres hace odiado y la segunda

temido, la tercera hace despreciado.”

Carlos Letourneau. Plantea en su libro Las pasiones, que van a haber
tantos grupos de pasiones como los hay de impresiones, emociones y
deseos, pero va ser consecuencia de uno mismo el apropiarse de una u otra
pasion o de una u ofra emocion o deseo. Expresa que no es posible
enumerar en detalle las pasiones, sin embargo, considera que hay tres

pasiones fundamentales que siempre estan ligadas entre si. Dichas

pasiones son:

. Pasiones nutritivas. Estas son consideradas como las pasiones que
“transforman al hombre en bestia”, ya que contienen a los apetitos naturales

e instintivos, tales como comer, dormir, procrear, etcétera.

M Kant, Antropologia en sentido programdtico, p.215
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. Pasiones sensitivas. En estas pasiones se encuentran a los

“amantes del arte” y los creadores de lo sublime.

. Pasiones cerebrales. Este tipo se refiere a lo intelectual, en estas

pasiones se ubican los valores morales, sociales y las construcciones

racionales.

Carlos Gurméndez. En su libro Critica de la pasion pura, este autor
clasifica a las pasiones en cinco grupos, lo que nos resulta mas interesante
de su propuesta es que encontramos en ella un sentido que parece
evolutivo, que va de lo mas primitivo o corpéreo a lo enteramente subjetivo,
que, incluso, parece aterrizar en lo ontolégico. La clasificacion que propone

es la siguiente:

. La pasién natural. Tiene su origen en las funciones corporales, de tal
forma que ésta pasion busca satisfacer a las necesidades basicas; tal vez
su funcién mas importante sea la de mantener al cuerpo en constante
armonia. Este tipo de pasiones son diversos cambios corporales que van a
crecer o disminuir dependiendo de Ia energla con la que cuenten. Este autor
aclara que dichas pasiones se relacionan directamente con el placer y el
displacer, explica, ademas, que el objetivo de la pasion natural es el de

crecer sin perturbaciones ni conflictos por la cotidianidad de la vida.

. La pasién humana. Se inicia cuando el hombre se percata de que
posee la capacidad de reconocer lo que tiene a su alrededor. La
caracteristica esencial de esta pasién consiste en que el apasionado indaga
el mundo exterior a través sus sentidos; pero ademas, busca verificar

aquello que ha percibido.
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. La pasion pura. Esta se origina cuando el individuo es capaz de
“autopercibir’ sus estados afectivos Intimos. Esta pasion expresa la

“potencialidad de sentir.” Gurméndez considera que esta pasién produce

felicidad.

» La pasién impura. Esta pasion no produce felicidad sino lo contrario,
ya que aquello que se produjo en la pasion pura va cambiando hasta el
punto de producir molestia, entonces viene la agitacién, el temor, la
ambivalencia, etcétera. Esto sucede debido a que el apasionado ahora

imprime en algun objeto sus afectos, llevandolo a concluir que si no se tiene

tal objeto, no es nada.

» La pasién absoluta. Se caracteriza porque requiere principalmente de
la objetividad, de reconocer, de especular y de ocuparse de un objeto, es
decir, va mas alla de lo subjetivo que propone la pasion impura, busca la
accion y la ejecucion. Paraddjicamente la pasion absoluta busca objetos sin
tener la necesidad de aduefiarse de ellos. Gracias a la pasion absoluta, el
hombre conforma, y a la vez distingue, el munde objetivo que lo rodea, por

lo tanto, el individuo deja de ser mértir de su pasion.

Herman Parret. Hace su clasificacion de las pasiones a partir de haber
escrito sobre ellas s6lo desde las palabras que definen a la pasion pero no
al sujeto de la pasion, que es finalmente, la pasion misma. Su propuesta se
basa en buscar la sistematica subyacente a diferentes tipologias,
principalmente las de Descartes, Malebranche y Condillac. Asi, el autor

reconoce 36 pasiones divididas en tres clases:

. Quidsmicas. Llamadas asl a partir de que combinan en la

concatenacion modal el querer y el saber, poniendo en juego la
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competencia pasional y el objeto de valor (pasional). Son 16 pasiones
quiasmicas especificas: curiosidad, importunidad, resitencia, lucidez,
ignorancia, temor, credulidad, ilusion, evasion, angustia, despreocupacion,

inconsecuencia, tedio, ansiedad, aversion, indecision.

. Orgasmicas. En este tipo de pasiones domina la concatenacién modal
el deber y el poder. Son mas dificiles de representar porque son
intersubjetivantes, es decir, que al implicar a dos sujetos refieren mas una
relacion deber/poder/no poder que un estado del alma. Entre las mas
importantes se encuentran: solicitud/libertad, confianza/independencia,
odio/impotencia/obediencia, desconfianza, amistad, amor, indiferencia,

desprecio, afecto, estima, menosprecio, desdén.

. Entusidsmicas. Llamadas también pasiones de la pasion, derivan de
la metamodalizacién el querer 2 y el deber 2 que tienen que ver con el
deseo y la obligacion en el contexto del dominio estético. Entre las mas
importantes se encuentran: entusiasmo, éxtasis, admiracion, inquietud,
desesperacion, reconocimiento/gratitud, respeto, esperanza.

Esta clasificacion, sin embargo, es sélo una aproximacion gramatical sobre
las pasiones, pues el autor propone, ademas, considerar que existe una
gran ‘riqueza y densidad energética de las pasiones en tanto se manifiestan
en los comportamientos y los discursos cotidianos™, sobre todo en las
dimensiones antropologica, psicologica y epistémica. En este contexto, el
autor elige hablar de emociones al referirse a pasiones y excluye los

términos percepciones o sentimientos.

" Parret, Las pasiones, p.133
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Como hemos visto, hay diversos tipos de clasificaciones en cuanto a pasion
se trata, es interesante ver que la mayoria de los autores coinciden en
distinguir que no hay una forma precisa de clasificarlas, pero aclaran que si
es posible agruparlas, o a partir de unas cuantas combinaciones obtenerlas

todas.

Encontramos otra constante en estas clasificaciones que consideramos
importante mencionar, la mayorfa de los autores parten de concebir que hay
dos tipos fundamentales de pasiones, el primero concierne especificamente
a aquellas que son regidas estrictamente por las necesidades corporales, el
otro tipo se refiere a las pasiones que son producto de la subjetividad. Sin
embargo, nosotros consideramos que cuando se habla de pasion
forzosamente se habla de lo subjetivo, asi, cualquier necesidad corporal que

es llevada hasta lo pasional tendra que aterrizar en lo afectivo.
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2. Discusiones Principales

No me pregunten quien soy ni me pidan
que permanezca invarable

Foucault

Como se ha evidenciado en apartados precedentes, diversos autores han
hecho desde comentarios y opiniones hasta estudios sistematicos de la
pasién, dando como resultado, una serie de discusiones que han
engrandecido al concepto, sin embargo, la mayorfa de las veces, los
debates han quedado inconclusos y se han prolongado por decadas y siglos

sin que se llegue a un acuerdo sélido. Pareciera que este es el destino

general de las humanidades.

En muchas ocasiones, esas disputas han conseguido reducir los conceptos
a definiciones que parten de aquello que se observa superficialmente; en
otros casos se ha optado incluso por omitir tales conceptos. No obstante,
estas prdcticas practicas reducen los discursos de las disciplinas que las

plantean y quitan de su objeto de estudio atributos que podrian ser

considerados.

Es por lo anterior, que hemos dedicado un lugar particular a la revision de
aquellas discusiones que se han generado en torno a las pasiones. Hemos
seleccionado para este fin, aquellos debates que han trascendido en el
tiempo y que ademas fueron tomados por varios autores. Como puede
suponerse, la Ultima palabra sobre estas discusiones aun no ha sido dicha.
Por nuestra parte resta presentar las distintas opiniones que se han
generado a través de la historia y con ellas sustentar nuestras conclusiones.
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2.1 Un conflicto de origen semantico: pasividad, accién y pasion

jCuan fécilmente nos pinta nuestra pasion
una infame accién como accion indiferente!

Duque de Rivas

A lo largo de la historia se le han dado diferentes acepciones a la palabra
pasion, por mencionar un ejemplo, dado sus origenes etimoldgicos, la
misma palabra que designaba nuestras emociones, afectos o impulsos,
designaba de igual manera los padecimientos, por ello patologia y pasion

tienen un vinculo intimo.

Dicho vinculo es esencial para la discusion que ahora trataremos. Se puede
decir que la enfermedad nos convierte en sus victimas; ahora bien, si
consideramos el vinculo mencionado, se puede entender por qué se ha
llegado a concebir a las pasiones como fenomenos pasivos que someten,
es decir, que nos sumergen en un estado en el que la voluntad del sujeto no
interviene, La pasion suele concebirse entonces como lo contrario a la

accion y a la actividad.

Este significado lo encontramos en multiples posturas filosoficas, una de
ellas la hallamos con Aristételes, que contrapone claramente pasion a
accion, para él son dos categorias opuestas. La pasion es una afeccion, es
decir, un estado en el que el alma es afectada por una accién o un poder
externo. Por tanto, pasién es pasividad. El compara al hombre en estado de
pasion, con el hombre dormido o embriagado, es decir, como si su razon
estuviese en estado de suspenso. Esta mirada no distingue entonces entre

pasividad y pasion.
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Sin embargo existe el importante procedente platonico, expresado en el
Banquete, donde Platén reconoce la naturaleza contradictoria, conflictiva y
compleja del alma humana que lo lleva a inclinarse por las pasiones,
mismas que por poner al sujeto en tension no lo paralizan pasivamente.
Aqui comienza a darle otra visién, que anteriormente se le habia dado, ésta

es que |la pasion implica cierto movimiento.

Con Descartes surge una nueva posicion, descubriendo que el hombre no
tiene sobre sus acciones un poder absoluto, que se vuelve inservible y
ficticio, convirtiendo al alma en una instancia susceptible de controlarlas. No
cabe posibilidad de un punto de vista trascendente, el alma o la razon
habran de dejar de ocupar el primer plano cediendo su lugar al cuerpo, que
por vez primera podra ser entendido desde sl mismo. Descartes sefala en
Las pasiones del alma que las acciones son nuestros deseos, porque
encontramos que provienen directamente de nuestra alma y parecen

depender de ella unicamente.

Con Descartes descubrimos que, aunque s6lo sea para rivalizar, accion y
pasién se requieren la una de la otra. También aclara que hay dos tipos de
pasiones, activas y pasivas, que si bien en definicion serfan opuestas, en
realidad son complementarias, de esta manera cabe el siguiente ejemplo:
“pasiones activas” como la del amor intelectual, iran por lo comun
acompafiadas por el correspondiente acompafiamiento de las pasivas como

lo son los celos.

Otro filésofo que estudia las pasiones es Spinoza, lo que pretende es
proponer por primera vez un andlisis riguroso de la naturaleza de los

afectos, un andlisis que demuestra por qué la pasion es potencia y no
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carencia, un estudio que manifiesta por qué para entenderla es necesario

partir del cuerpo y no del alma.

Para Spinoza, las pasiones “malas” o “tristes”, al debilitar nuestra fuerza y
nuestro poder, son ajenas a la accion. Lo que propone, radica en
transformar las pasiones tristes en pasiones alegres y éstas en acciones.
De lo contrario, padecemos y somos cautivos de las pasiones tristes, por lo
tanto carecemos de libertad y autonomlia. Pero no luchamos contra las
pasiones tristes con la razén, sino que lo hacemos con la fuerza de las
pasiones alegres con las cuales transformamos la razon, en una razon
apasionada, es decir, en accién. Pero ya no con una accion dirigida por el
odio sino por el amor, la solidaridad, el reconocimiento del otro y, por lo
tanto, de uno mismo como persona. Entonces la pasion, 0 mejor dicho, la
mala pasion, se instala por debajo de la accién y del conocimiento. Es
necesario entonces librarnos de ella ya que nos impide conocer y actuar,
nos vuelve cautivos y dependientes. De esta manera Spinoza plantea un

importante topico: que la accion y la razoén son consecuencia de la pasion.

Asi, para Spinoza, si por nuestras pasiones destructivas somos esclavos,
por nuestra razén somos libres. Juliana Gonzalez, estudiosa de este autor,
explica de este punto lo siguiente: “El hombre puede (y debe) gobemar sus
pasiones; ha de cambiar tristeza por alegria, fomentar los determinismos
vitales y combatir los que inhiben el impetu de la existencia; debe generar

una vida activa y racional.”*®

La carencia de juicio se viene a identificar por lo tanto con la incapacidad
para la accion, ya que para Spinoza el hombre s6lo actua en la medida en

* Gonrzalez, Eticay libertad, p.108
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que entiende sus actos, sin ese entendimiento se podria entonces decir que

padece.

Si entonces las pasiones pueden conducirnos a la servidumbre o
convertirnos en esclavos de la fortuna, ello se debe a su virtualidad de
disminuir parcial o totalmente “‘esa potencia de obrar” que es el
conocimiento. Las pasiones, explica Spinoza, amenazan con
transformarnos en cuanto que somos este o aquel hombre, con
arrebatarnos esa potencia de pensar del alma que es igual y simultanea a la

potencia de obrar del cuerpo.

Hay una vida afectiva que se enciende en nosotros cuando obramos y solo
en la medida en que obramos. Hay una alegria y un deseo de la accién que
se activan justo cuando entendemos. Y es que, como explica Spinoza,
todos los afectos que no son pasiones se remiten necesariamente al deseo
y a la alegria. Cada vez con mayor nitidez se nos anuncia que solo se es en

le medida en que se actda.

Tras haber comentado los explicitos trabajos que sobre este tema hizo
Spinoza, nos parece buen momento para hacer un salto histérico (de esos
que disfrutamos hacer en esta tesis). De tal suerte que en nuestra época
encontramos a Rony, que parece haber tomado las posturas de Descartes y

Spinoza para formular su postura sobre esta discusion especifica. Veamosla

en sus propias palabras:

“La pasién aun puede vencerse en la apatia y desgaste
del habito pasivo. Es innegable que el habito fortalece la
tendencia, proporcionandole firmeza y permanencia
pero, despoja al objeto de pasion de su caracter
sagrado. La avaricia reducida al habito invencible de
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economizar deja de ser pasion, se vuelve mania. Por el
contrario, el habito activo da al apasionado mas ingenio
y fortaleza, favoreciendo asl a unirlo ain mas a un
objeto menos banal pero, al mismo tiempo lo hace
consciente de su habilidad y su autonomia; por ello
tiende a liberarlo del embrujamiento pasional.”*

Rony es un autor que reconoce que existe la opcion consistente en
considerar que lo pasivo y lo pasional se distinguen clara y tajantemente;
segun este punto de vista la pasion es un motor que propicia actividad, una
positividad que funda la accién. Entonces un ser humano apasionado es un
ser que actua, o como lo dirla Gurméndez: “El sujeto pasional se expresa
en multiples formas, en el arte, el conocimiento, en la accion y por lo tanto la
produccion, Es la fuerza misma del sujeto pasional la que permite la

expresién de éste en forma de razén, actividad y produccién.”

Para terminar con esta discusién, fundamental para entender las pasiones
por cierto, mencionaremos que Trias, en su libro Légica del {Imite, sintetiza
mas claramente el debate que hemos presentado en esta seccion, él dice:

“En efecto, pasién implica padecimiento y sufrimiento.
Pero eso no significa una abrupta contraposicion a
accion, ni tampoco a placer, alegria y gozo, ya que la
pasion, el padecimiento pasional puede, de hecho,
implicar ambigua y paraddjicamente alegria, placer y
gozo."®

Trias llega a la cdspide de su propuesta cuando concibe que la pasién debe
de ser una pasion comprometida consigo misma y con el mundo. Es decir,
para que una pasion juegue un papel activo y no deje al sujeto padeciendo
en el plano Unicamente receptivo y pasivo, debe entenderse como una

% Rony, Las pasiones, p.33
7 Gurméndez, Critica de la pasidn pura Il p. 26
" Trias, Logica del limite, pA58
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pasion que puede y debe consumarse: “una idea de pasion que exprese
toda la carga semantica que enclerra esa palabra, una idea de Pasién que

sugiera el término Consumacion.”

Como hemos visto, las coincidencias principales sobre este tema radican an
distinguir que hay dos tipos de pasiones, en el primero de ellos, la pasion
somete al sujeto y lo coloca del lado de la inactividad, es decir, que el
individuo padece como si se tratara de una enfermedad; el segundo tipo
estd conformado por las pasiones que producen movimiento, actividad, en
ellas el sujeto se transforma en un ser productivo capaz de entrar al mundo

del conocimiento y la creacion.

2.2 Diferencias fundamentales entre la pasion y la emocion
La pasién es una emocion cronica

Théodule Ribot

En psicologia la palabra pasién designa las tendencias afectivas de orden
sensible y mas particularmente, estas mismas tendencias violentas y
desordenadas; en algunos casos se ha abandonado la denominacion de
pasién por la de emocion, sin embargo existen diferencias fundamentales

que se explicaran en este apartado.

Existen numerosos autores en psicologia que han hablado de la emocion,
sin embargo, parece ser el de la pasién, un terreno aun practicamente

inexplorado por los psicologos, no quiere decir con esto que nunca hayan

¥ Trias, Tratado de la pasiin, p.165
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abordado el tema, sin embargo parece haber en la actualidad un
alejamiento rotundo del estudio de este topico. De esta manera, leemos en
el diccionario de psicologia de Warren que una emocion es una experiencia
o estado psiquico que se caracteriza por un grado muy fuerte de
sentimiento y casi siempre se acompafia de una expresibn motora, a
menudo muy intensa que siempre tiene como caracteristica principal un
tono afectivo. El mismo texto define a la pasién como una expresion emotiva
fuerte e incontrolada. Es facil de entender con estas definiciones porque
existe la confusién en la psicologia entre el concepto de emocion y el de

pasion, el por qué se usa el uno por el otro.

Por lo abundantes que son los temas que se relacionan tanto con la pasion
como con la emocion, nos limitaremos a citar de la emocion solo lo
indispensable para entender las diferencias sustanciales que existen entre
ambas, partiendo, ademas, de los autores que han hecho especificamente

esa distincién.

Para ir introduciendo al lector en nuestra investigacion, cabe mencionar que
desde Aristételes, tal como lo vemos en Retdrica, los estados afectivos,
dado que van acompafados por dolor y placer, fueron concebldos y

considerados como situaciones que podian transformar el juicio de una

persona.

Mas adelante, en Spinoza encontramos que en general, los afectos son
“pasiones del animo”, las cuales, sustenta, son ideas confusas por las
cuales “el alma afirma de su cuerpo o de alguna de sus partes una fuerza

de existir mayor o menor que antes, y por la cual, una vez dada la idea, el
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alma misma es determinada a pensar tal cosa mas bien que tal otra.™® Lo
anterior lo encontramos en su libro Etica, donde también muestra que los
afectos son ideas confusas porque el alma sélo padece en cuanto tiene

ideas inadecuadas o confusas.

Digamos que lo anterior fue tan solo un antecedente historico, ahora nos
adentraremos mas profundamente a la discusion. Seguramente uno de los
autores que dedicd mas trabajo a la diferencia especifica de la pasion con la
emocién, es Kant, para quien la emocién es violenta y precipitada, mientras

que la pasién es astuta y toma tiempo para llevar a cabo sus fines.

Es en su libro Antropologia en sentido programaético, donde asegura que el
hombre fuerte debe de ser capaz de alejarse tanto de las emociones como
de las pasiones, ya que las considera enfermedades del alma porque
excluyen el dominio de la razén, también asegura que dadas las diferencias
que existen entre ellas, donde hay mucha emocion se encuentra poca

pasion. En palabras del autor:

“La emocion obra como el agua que rompe su dique; la
pasion, como un rlo que se sepulta cada vez mas hondo
en su propio lecho (...) La emocion debe considerarse
como una borrachera, que se duerme, si bien le sigue el
dolor de cabeza; la pasion, en cambio, es como una
enfermedad, que tiene necesidad de un médico interno
o externo del alma, el cual, sin embargo, no sabe
prescribir por lo demas una cura radical sino solamente
paliativos.™’

* Spinoza, Etica, p.221
! Kant, Antropologia en sentido programdtico, p. 186
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Aprendemos con este filosofo Aleman que “a diferencia de la pasion, la
emocién olvida facilmente™?, ya que las emociones son “francas y nobles’,
al contrario de la pasién que es “astuta y solapada’, por lo que no se
expresa claramente, mientras que la emocién no deja dudas de su
presencia y expresién. Por lo tanto es facil entender porqué para Kant la

emocidn es un estado mucho méas deseable que la pasion.

Es esta postura la que le permite a nuestro autor dejar por sentado que la
emocion es un ataque sorpresivo a la sensacién, por lo tanto, lo que la
emocion no produce a toda velocidad ya no lo produce, al contrario de la
pasion que obra lentamente. En general para Kant, lo que constituye a los
estados tanto emocional como pasional no es la intensidad del
“sentimiento”, sino la falta de reflexién, por esto tal vez sostiene que una
pasion no se le desea a ninguin hombre “pues, ,quién quiere dejarse meter
entre cadenas, cuando puede ser libre?"*® De esta manera Kant, partidario
del estoicismo asegura: “El sabio no debe nunca ser presa de la emocion, ni
siquiera de la de la piedad hacia los males de su mejor amigo, es un
principio moral sumamente justo y elevado de la escuela estoica; pues la

emocién deja (mas o menos) ciego.™

Entre los pensadores cuyos planteamientos estan en contra de las
propuestas Kantianas, encontramos a Ribot, quien no sélo piensa que la
emocidn y la pasion estan intimamente ligadas, es mas, las relaciona
aseverando que la pasion es principalmente una emocion prolongada e
intelectualiza, argumento que sin duda enjuicia lo propuesto por Kant. No
obstante, lo anterior no significa que la emocion sea el origen de las

pasiones, simplemente sefiala la diferencia y la relacidn que tienen la una

2 bid., p. 185
“ Ibid., p. 187
* Ibid., p.187
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con la otra. Ribot también considera que el sujeto apasionado y el sujeto
emotivo son en extremo diferentes dada la constancia con la que se
expresan, incluso perfila cbmo una pasion puede ser extinguida, explica que
para esto es necesario que aumenten los elementos emocionales y
disminuyan los intelectuales. Dicho lo anterior, es claro que no se conciba a
la pasion sin la proliferacion de emociones, incluso justifica que haya quien
piense como Dejean, es decir que no hay emocion que no sea pasional.

Siguiendo la linea de autores que no confrontan los términos, sino que
Unicamente marcan las diferencias encontramos a Carlos Gurméndez, es
un autor veraz en cuanto se refiere a pasion, él entra a esta discusion para
diferenciar a la emocion de la pasién sin glorificar ni minimizar a alguna.
Para él, la pasion siempre se dirige a algo concreto sin precipitarse a
poseerlo, mientras que la emocion sl produce una exigencia inmediata

apremiante.

La pasion, vista como lo hace Gurméndez, no puede ser referida como
mera emociéon que se fija y permanece, es la manifestacion global del
cuerpo. Para comprender mejor como este autor entiende las diferencias
entre la emocion y la pasién es conveniente leerlo directamente de la

fuente:

“Lo que diferencia la pasion de los afectos es la
continuidad de su sentir, una actividad casi obsesiva que
no ceja nunca en su empefio. Por ello concentra y
precipita al hombre en un solo afecto que le absorbe
integro, y aunque le asalten o sorprendan otras
impresiones conserva por encima de todo este afecto
fundamental que lo afirma. La pasion es el sujeto-objeto
de la historia individual."*

Y Gurméndez, Critica de lu pasidn pural, p. 142
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En Critica de la pasién pura, aparece Gurméndez como partidario de una
vision ontolégica para el estudio de las pasiones, sin embargo, Eugenio
Trias en Tratado de la pasion parece profundizar mas en esta perspectiva,
él, para citar las diferencias basicas entre la emocion y la pasion, utiliza un
argumento no sélo contrario a lo propuesto por Kant, sino radicalmente
opuesto, él parte de que esta diferencia tiene su raiz en que la emocion
tiene tintes irracionales, mientras que la pasion no sdlo cobra un estatuto
racional sino que se convierte nada menos que en la fuente misma del
conocimiento. La pasion es, para Trias, el instrumento mas valioso con que

cuenta la razén para acceder al conocimiento de la realidad.

Como hemos visto, pasidon y emocién no son lo mismo aungque estan
fntimamente ligados. Siempre en la pasion hay impresa emotividad aunque
en la emotividad no haya impresa siempre una pasion. Debido a lo revisado
en esta seccidn, parece importante que la psicologia tome en cuenta a la

pasion para introducirla a su campo de estudio.

2.3 Una discusién antigua: razén, conocimiento y saber en la pasion

Sila razén es una brajula

las pasiones son los vientos
Pope

Se ha repetido a lo largo de la historia, que la pasion es lo opuesto a la
razén. El reino de lo pasional es el reino de la irracional. En este sentido se

considera que la pasion y la razén no pueden convivir en armonia como
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partes integrantes del sujeto, que no hay punto de conciliacion entre ambas.
En la practica, se trata de ponerlas en guerra. Las pasiones obstruyen y
entorpecen el trabajo de la razén, que debe liberarse del yugo de la pasion

opresora para poder seguir su funcionamiento sin obstaculos.

De los primeros estudios sobre esta discusion cabe destacar a aquel que
encontramos en el Fedro donde Platéon nos habla directamente de las
pasiones al relatar el mito del auriga y el carruaje alado donde reconoce la
naturaleza conflictiva y compleja del alma humana. Dos fuerzas tiran de ella
y luchan entre si jalando simultineamente en sentidos opuestos, estas
fuerzas estan representadas en el mito por dos caballos, uno blanco que es
décil, bueno y obediente y otro negro que es rebelde, malo y desobediente.
Lo relevante de este mito es que la oposicion no es entre pasién (mala) y
raz6bn (buena), o no se intenta sugerir que la unica forma de acceder a la
felicidad o al reconocimiento es haciendo oidos sordos al deseo o
venciendo rotundamente al caballo negro. Aunque los caballos estan en
constante lucha, no intentan matarse el uno al otro; los dos, asi como el

auriga, son necesarios para la vida feliz del alma.

Para Aristételes, discipulo de platon, lo importante era transferir las
pasiones desde la parte irracional del alma a la parte intelectual, hacer de
las pasiones un objeto de contemplacién, ya que quien es capaz de
contemplar las pasiones se olvidara de sus propias pasiones y podra
reemplazar la inquietud y el dolor que éstas le causan por la serenidad y el

gozo que da el conocimiento puro.

Después del andlisis de los griegos, es hasta 1649 cuando se retoma este
punto con la participacion de Descartes, su incursion al tema es un tanto

simple, ya que no argumenta si hay o no hay razon en la pasion,
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simplemente asume su postura sin mas explicaciones, de esta manera
afirma que si hay razén en la pasion al asegurar que las pasiones admitidas

son aquellas que estan sometidas al control racional.

Uno de los primeros criticos de Descartes es Spinoza, auque cabe
mencionar que sobre este tema en particular no se opone a su antecesor.
La manera en que este filosofo entra a la discusion de razén versus pasion
no es bajo la inclinacidn tipica de aseverar que son opuestos o que estan
intimamente ligados, él parte del supuesto de que hay dos tipos de
pasiones, las tristes y las alegres, donde las primeras hacen del sujeto un
ser cautivo que padece y que carece de libertad y autonomia; pero estas
pasiones no se combaten con la razén sino con las pasiones alegres, con
las cuales ademas se ftransforma la razén en una razén apasionada,
Spinoza diria que esta razéon es accion. De esta manera Spinoza se coloca
del lado de pensar que, en un sentido un tanto cartesiano, las pasiones

deseables son aquellas que tienen un contacto con lo racional.

El autor de Etica considera que no hay nada que sea mas util a un ser
humano que otro ser humano y por lo tanto no debe pasar inadvertido que
la razén sirve para tener un lazo con el otro. Ya declara Spinoza que la
razén no exige nada que sea contrario a la naturaleza, y ésta “nos ordena”
que cada cual se ame a sl mismo, que cada uno desee y se esfuerce en

perseverar en su ser.

Ya entrando mas directamente a la discusion de razén contra pasion,
encontramos a los estoicos que concebian la felicidad como apatheia, o
ausencia de afectos y pasiones; para esta escuela, solo sin éstos se puede
actuar de acuerdo a la naturaleza racional del ser humano. Las tendencias

del hombre, originaimente buenas, cuando exageran y se fuercen se
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convierten en pasiones o vicios que nos impiden poseer o adquirir
conocimientos. Para el estoicismo, entonces, cualquier pasion es enemiga

del bien y de la razén.

Siguiendo con esta forma de pensar encontramos a Kant, que es sin lugar a
dudas el intelectual que confronta mas elocuentemente a la pasién contra la
razén colocandolas en polos opuestos, sostiene que el hombre fuerte debe
tener como una cualidad la capacidad de impedir que las pasiones le alejen
de la reflexion. Este autor basa gran parte de su estudio sobre las pasiones

en discutir como éstas son ajenas a la razén, escribe:

“Las pasiones son canceres de la razon pura practica vy,
las mas de las veces, incurables; porque el enfermo no
quiere curarse y se sustrae al poder del tnico principio
por obra del cual pudiera suceder esto. La razon va
también en la esfera practica sensible de lo universal a
lo particular con arreglo al principio: no por complacer a
una inclinacién relegar todas las restantes a la sombra o
a un rincon, sino cuidar de que aquélla puede coexistir
con la suma de todas las inclinaciones.”*

En su libro Antropologla en sentido programético, Kant pone al descubierto
que la emocién, al ser un afecto precipitado, crece veloz hasta que hace
imposible la reflexion, al contrario de lo que explica de la pasion, ya que
considera que ésta toma tiempo y, a diferencia de la emocion, reflexiona,
por violenta que pueda ser, para conseguir sus objetivos. Kant expresa a lo
largo del libro un claro rechazo al hecho de que el ser humano se someta a
las pasiones y a las emociones, ya que considera que son “una enfermedad
del alma, porque ambas excluyen el dominio de la razon™’. Asi, para

nuestro autor, la pasién es una locura que contradice a la razon misma.

 Kant, Amtropologia en sentido programdtico, pp, 204-205
7 Ibid, p.185
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En fin, para los filésofos racionalistas, como lo es Kant, la pasion es un
error, un espejismo, un desprecio de las condiciones relativas y perfectas de
la existencia humana o, como Pradines lo ensefia, una rebeldia del instinto
contra el espiritu. La pasién parece despreciable también para Montaigne ya
que corrompe a la inteligencia, a la voluntad la somete al deseo y |[a

efectividad es limitada.

Sin embargo, no todos los que han opinado sobre la pasion piensan igual,
por ejemplo Ribot es uno de los muchos autores que han reprochado a Kant
haber considerado a la pasién como una enfermedad. Rony tampoco
comparte esa idea, para él no es verdad que el hombre liberado de los
excesos pasionales se reduce a una “pobre cordura”. Incluso hay autores de
la talla de Hegel que niegan la hipttesis kantiana de que la pasion aleja al
sujeto de la reflexién, incluso se atreven a decir que la pasion proporciona la
posibilidad de una reflexion dirigida y regulada bajo estrictos parametros de
diversas indoles, que van desde morales hasta estéticos. Cabe aclarar que
si bien se oponen a esa postura Kantiana también coinciden en que la
pasion proporciona intranquilidad, angustia y otros estados afectivos que los
sujetos que los viven e incluso las personas que los rodean los podrian

catalogar como indeseables.

Se ha discutido desde el origen de la pasion si ésta tiene relacion o no con
la razén, teniendo como resultado que en su mayorfa los autores opinen
que no, sin embargo, una parte importante que parece ir ligada a la razon es
el saber, al cual han alejado de los afectos, no obstante, encontramos en
Alquié lo contrario, partiendo de que el conocimiento y el saber son dos
cosas distintas y basandose en la tesis kantiana de que se puede afirmar la

“cosa en si” y por lo tanto saber que existe sin por ello llegar a conocerla,
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Alquié asevera que se puede hablar de un saber afectivo. De esta forma el
médico “conoce” las causas organicas del dolor de su paciente. Pero estas

causas no son dolores, y s6lo el paciente “sabe” su dolor.

Alquié entiende que el saber afectivo es incapaz de definir “correctamente”
el objeto. Pero por lo que este saber ha sido rotundamente descalificado es
por “el hecho que tal saber ha degenerado con frecuencia en un seudo-
conocimiento intelectual, oponiendo al mundo de la ciencia otro mundo, y
por tanto un mundo objetivo erréneo, como el de las supersticiones o el de

ta locura.”*® El saber afectivo depende entonces de juicios inexactos.

Esta forma de valorar lo afectivo es similar en Unamuno que afirma: “El
hombre, dicen, es un animal racional. No sé& por qué no se haya dicho que
es un animal afectivo o sentimental. Y acaso io que de los demas animales
le diferencia sea mas que el sentimiento que no la razén.”® Es decir, para
Unamuno, el hombre es sobre todo un animal que siente. Y continua
diciendo: “El hombre, por ser hombre, por tener conciencia, es ya, resracto
al burro 0 a un cangrejo, un animal enfermo.”® La patologia, entonces, la
encontramos aqui en la razén, no en la pasion; idea que, aunque con otros

términos, ya habla sefialado Nietzsche.

Para Unamuno, es necesario “pensar con todo el cuerpo y toda el alma, con
la sangre, con el tuétano de los huesos, con el corazon, con los pulmones,
con el vientre, con la vida™' hay que pensar, sentir, sufrir, llorar, para ser
hombres completos. Sin embargo, “la paz entre estas dos potencias (razén
y sentimiento) se hace imposible, y hay que vivir de su guerra. Y hacer de

* Alquié. Doce lecciones de filosofla, p. 20

¥ Unamuno, Del sentimiento trdgico de la vida, p.10
* Ipid., p. 21

* bid., p. 19
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ésta de la guerra misma, condicion de nuestra vida espiritual.” Es asi

como para Unamuno, la existencia es una continua lucha, una tragica

agonla.

Como hemos visto, con autores como Kant, las pasiones suelen concebirse
como emociones que se juegan en el reino de lo irracional, como pulsiones
asociadas al ensuefio, la locura, la fantasia, el arrebato, el impulso, el
delirio. Sin embargo, con esta visién, la de Unamuno, la pasién no sélo
cobra un estatuto racional sino que se convierte nada menos que en la base

misma del conocimiento.

Vimos también cémo Alquié si reconoce que hay un saber afectivo, sin
embargo, él mismo considera que no hay conocimiento afectivo. Pero por
otro lado la pasién es, para Trias, el instrumento mas valioso con que

cuenta la razén para acceder al conocimiento de la realidad.

Trias, reconociendo sus raices platonicas, concibe a la pasion no sélo como
la base del conocimiento, sino también de la apreciacion y la creacion
estética. Advierte que una vez que el sujeto es arrastrado por una pasion,
accede a la experiencia estética, para luego alcanzar el conocimiento
racional. “Entre el sujeto pasional y el sujeto de conocimiento conviene, sin
embargo, determinar un espacio de mediacién en el sujeto estético.”” La
pasion se convierte asi en el detonante que enciende la razén y la creacion.
Debido al impulso pasional avanzamos en la escala del conocer y logramos
caer. Es gracias a la pasién que el sujeto logra apoderarse de la realidad y

recrearla, accediendo asl también al conocimiento de sl mismo.

“ 1bid.. p. 85
 Trias, Tratado de la pasién, p. 37



Carlos Gurméndez, en su libro Teorla de los sentimientos, concibe una idea
similar a la de Trias al afirmar: “La pasion es la posibilidad de conocimiento,
pues nos arrastra a entrar en contacto con el Mundo para conocerlo

sensible y realmente.”

Para Gurméndez carecen de pasion aquellos que viven del pensamiento
puro, de la abstraccion de lo “objetivo”, asi como carecen aquellos que no

buscan la vida afectiva, la cual pertenece por mucho al mundo real.

En Critica de la pasién pura, muestra como la pasion sirve para que el
hombre se encuentre a si mismo, para que se reconozca con sus estados
de animo tan diferentes, a veces hasta opuestos. Para este autor, los seres
humanos van cambiando sus estados de animo hasta el punto en que uno

predomina y se constituye como pasion, sobre la cual explica:

“Entonces la pasion se constituye en razon de si
misma, como resultado de su impulso interior que va a
proyectarse hacia el exterior en una sola direccion, sin
dejarse desviar por otras situaciones emotivas. La
intencionalidad implicita de la pasién es su razén de ser,
La razén se opone a la fugacidad del sentir, a la
emotividad efimera de las impresiones y al centellear de
la sensacién, pero no elimina el sentimiento y tampoco
lo desvia de la morada interior en que vive. Por el
contrario, la razoén centra el sentir muy adentro del
cuerpo, en su capa mas profunda donde no llega el mas
minimo rumor del mar del mundo, cuyas olas sucesivas
se agitan en torno.”

Es propio de la obra de Gurméndez el recalcar que la razon es el eje de
todo lo que le acontece al cuerpo, de igual manera le es propio asignar

valores pasionales a la razon, ya que como él dice: “la razén no es

M Gurméndez, Teoria de los sentimicntos, p. 36
* Gurméndez. Critica de la pasion pura I, p.238-339
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desapasionada, siente las diversas experiencias gozosas o tristes, las
recoge, alberga y conceptia en pensamientos diamantinos. Pero no
creamos que su actividad légica analiza desde una fria objetividad,

separando el pensamiento del sentir. Por el contrario, razonar es sentirse y

reflejar lo que estamos sintiendo.”®

Este autor sostiene que el sentimiento se piensa y el pensamiento no se

siente, aclara que lo anterior es porque:

“El pensamiento es una actividad cognoscente que
clasifica y auna las impresiones del mundo exterior
sobre las que reflexiona. Entonces no se puede sentir a
sl mismo porque carece de materia propia en que
sustentarse. Los sentimientos, por el contrario, son
materiales, pero tan invisibles y secretos que es muy
dificil conocer realmente lo que sentimos o lo que otros
sienten. El sentimiento es un misterio a desvelar porque
como se constituye subjetivamente hasta podemos
aparentarto, pero cuando se siente, tanto si lo
manifestamos o no, es siempre por el saber pleno de la
razén que podemos conocer realmente lo que sentimos.
Y solo los sentimientos se racionalizan al vivirse,
también la razén al operar sobre ellos se
sentimentaliza.™’

Vemos de tal manera que sentir es pensar, pero como el pensamiento solo

se siente, no siente por si mismo y su funcion especifica es pensar sobre

aquello que el hombre siente.

Hasta aqui los trabajos de Gurméndez, ahora se examinaran otros tres
autores que han entrado en la disputa, el objetivo de esta revision consiste

en mostrar los diferentes angulos desde donde se ha abordado la discusion.

* Ibid., p.239
7 Ibid., p.239
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Comenzaremos por Hume quien opina que la razén no puede constituirse
en un motivo para la voluntad y que por ello nunca sera posible oponerla a
la pasion; agrega ademas, que sélo cuando la pasiéon se sustente en
creencias falsas o cuando ésta se lleve a cabo mediante actos invalidos en

relacion al fin deseado, se puede decir que la pasién no es razonable.

Para Hume ni siquiera cabe la posibilidad de un encuentro entre razén y
pasiones, mucho menos de enfrentamiento. Para resumir la idea humeana

sobre este tera bien vale la pena citarlo textualmente:

“No nos expresamos estrictamente ni de un modo
filosofico cuando hablamos del combate entre la pasion
y la razén. La razén es, y sélo debe ser, esclava de las
pasiones, y no puede pretender otro oficio que el de
servirlas y obedecerlas.”® “En suma, el llamado conflicto
entre pasion y razén diversifica la vida humana, y hace
que los hombres sean no solamente diferentes unos de
otros, sino aun de si mismos en momentos distintos™*

Una mirada muy peculiar de esta longeva discusion es la de Bodei, quien no
sélo entra al debate entre la razén y la pasién para sustentar si una suprime
a otra, este autor trata el problema desde lo que ocasiona el conflicto
mismo, para él, la oposicion histérica entre la razén y las pasiones
representa un fuerte indicador del fracaso de los sistemas éticos y politicos
que fluctian entre normas represivas y actitudes laxistas. Esta vision de las
pasiones es de especial interés para el psiclogo, ya que ubica de manera
temporal y social las consecuencias que tendra un sujeto apasionado, asi

como a su vez plantea la perspectiva politica actual en torno a este objeto

de estudio en particular.

** Hume, Tratado de la naturaleza humana, p.646
* Ibid., p.617
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El altimo autor a revisar es Herman Parret, encontramos en su libro Las
pasiones que una forma de entender las pasiones es a partir de lo que el
lenguaje ha definido como lo contrario a pasion, a saber: “lo razonable, lo
racional, lo 1ogico”, sin embargo, el estudio de la pasion muestra que ésta
no estd al margen de tales atributos, sino que los contiene y ella misma
forma parte de acontecimientos como la medicacion, la moralizacion y la
I4gica cientifica de la sociedad occidental. AGn mas, el autor sugiere que lo
pasional no siempre se manifiesta en hechos objetivos que puedan ser
juzgados, sin embargo, es posible que se comporte “‘como un centro que

proyecte lo razonable, lo 16gico, dentro del margen."®

Como hemos visto, la discusién esta en el aire, Kant no es un autor “pasado
de moda” y los argumentos que plantean los diferentes autores que lo
contradicen no permiten dar una respuesta tajante al conflicto razon-pasion.
Por nuestra parte resta decir que nosotros somos partidarios de Trias, ya
que consideramos que la pasién es un vehiculo enorme, donde cabe todo lo

humano, que bien manejado nos puede acercar al conocimiento, al saber y

a la razon.

“ Parret, Las pasiones, p.15
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2.4 4 En dénde se viven las pasiones?: el dualismo cartesiano

Que tu cuerpo sea siempre

un amado aspacio de revelaciones

A. Pizarnik

El ser humano ha sido desde siempre objeto de estudio y discusion, y como
no serlo si parece ser algo inexplicable y mistico a la par de hermoso y
destructivo. Cuestionarse sobre si mismo ha participado en todos los niveles
de pensamiento, desde las explicaciones magico-religiosas hasta las que
buscan certezas cientificas. En esta seccion revisaremos una discusion que
se centra en una perspectiva que considera que el ser humano esta
conformado por dos entes, el aima o mente y el cuerpo. Importante para el
estudio de las pasiones en tanto que ayudara a ubicar el problema de

manera espacial.

Tal vez el primero en iniciar esta discusion de manera formal es Aristoteles
que evita la separacion de mente y cuerpo (dualismo), argumentando que
las creencias, los movimientos corporales y los cambios fisioloégicos son
elementos inseparables de la parte emotiva. Asi, evita distinguir en forma

demasiado tajante entre los elementos mentales y los fisicos.

En Sobre el alma Aristételes se cuestiona si las condiciones del alma
pertenecen también al cuerpo o si hay alguna que pertenezca solo al alma.
Aristoteles reflexiona y se da cuenta de que las condiciones del alma no
parecen estar ni actuar sin el cuerpo. Se percata también de que el acto de
pensar probablemente pertenece al alma unicamente, pero incluso si este

pensamiento resulta ser algun tipo de imaginacién o estar conectado con la
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imaginacion, entonces también puede pertenecer al cuerpo al igual que el

alma.

Para Aristételes es practicamente un hecho que el cuerpo es afectado por el
alma ya que ésta requiere al cuerpo para poder constituirse. Para este

pensador, es evidente que las condiciones del alma son consideraciones

materiales.

El autor que tal vez hace la mayor distincion entre el aima (0 mente) y el
cuerpo es Descartes, la clave de su teoria sobre la emocion y de su teoria
de la mente en general, es una distincion metafisica entre dos tipos de
sustancia. la mental y la fisica. La mente, segun Descartes, es una
“sustancia no extendida” definida por sus propiedades, de pensamiento y
libre albedrio. Los cuerpos, en cambio, estan extendidos en el espacio y

sometido a las leyes mecanicas de la fisica.

Asi, este filosofo franceés, ubica a las pasiones del lado de la mente pero sin
dejar de relacionarlas con el cuerpo, de esta manera afirma que “es
necesario advertir que el principal efecto de todas las pasiones en los
hombres es que incitan y disponen su alma para desear aquellas cosas

para las cuales preparan su cuerpo.”’

Descartes evidencié lo legitimo de hablar de la “unién esencial” de cuerpo y
alma, desde el momento en que no es accidental para un cuerpo humano
estar unido al alma, como tampoco le es para ésta hallarse vinculada a
aqueél. Pero por otro lado reconoce que podria admitirse hablar de unas

relaciones accidentales entre los dos, puesto que si consideramos al cuerpo

™ Descartes, Las pastones del alma, p.1 18
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o al alma solos no vemos nada en ninguno de ellos que exija su unién con

a| ofro.

Algo que se descubre en la obra cartesiana, es que se habia inclinado en el
propésito de hacernos entender que el alma, por sl sola y como tal, se
dedica sdlo a “pensar’, descuidando entonces que esa misma alma, en
tanto que unida al cuerpo, actua y padece. La mente actia sobre y con el
cuerpo, asi como el cuerpo actua sobre la mente: ambos se intercambian
sin cesar los papeles de agente y paciente, en un juego al que solo la
muerte pone fin. Lo innegable es que la afectividad, por muy confuso que
sea el ambito de sus pensamientos, nos sitla ante un alma realmente unida

al cuerpo.

Descartes no solo sustenta gran parte de su pensamiento en la idea del
dualismo, sino que ademas glorifica en ocasiones al alma y a su vez le da
distintas valoraciones; es el caso de las pasiones, donde opina que las
personas que poseen almas fuertes son aquellas que pueden, mediante el
ejercicio de la voluntad, conquistar mas facilmente las pasiones y de esta
manera detener los movimientos que los acompafan. Por el contrario, “las
almas mas débiles son aquellas cuya voluntad no se decide a sequir ciertos
iuicios, sino que se permite a sl misma que continuamente la arrastren las
pasiones presentes, que, siendo a menudo opuestas unas a otras, jalan la
voluntad primero a un lado, luego al otro, y al emplearla para luchar contra

sl misma, colocan el alma en la mas deplorable de las condiciones."®

Las aportaciones del dualismo para la teoria de las pasiones de Descartes
llega a su cuspide cuando considera que el alma permanece en el cuerpo
gracias a las pasiones; en una carta dirigida a Chanut, en 1646, llega a

“ Ibid., p.122
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afirmar, que después de haber examinado las pasiones cuidadosamente,
las hallé buenas casi todas, y “tan Utiles para esta vida que nuestra alma no
tendria motivos para querer permanecer unida al cuerpo un solo instante, si

no pudiera experimentarias.”®

Un estudioso de Descartes es Rodriguez Gonzalez, autor para quien el
valor de la vida pasional resulta en primer lugar de que las pasiones estan
directamente referidas a la conservacion y utilidad del cuerpo sin importar
variedad de dichas pasiones. Asl para él, las pasiones son una inscripcion
del cuerpo en el alma, y aprovechar el cuerpo seria el arte de transformar la
pasion en accion. Para entender la postura de este autor es conveniente

revisar la siguiente cita:

“Pero las pasiones no las posee la mente, aunque sean
suyas en el mismo sentido en que hablamos de su
cuerpo, Carece del poder de disponer absolutamente de
ellas, como no controla los movimientos del corazén o la
circulacion de la sangre. Cabe sin embargo Ia
posibilidad de que nuestra voluntad influya
indirectamente sobre los movimientos pasionales.”
Adiestrandonos "en la representacion de las cosas que
acostumbran a ir unidas a las pasiones que queremos
tener y que son contrarias a las que gueremos
rechazar”, por ejemplo; o bien “no consintiendo en sus
efectos y conteniendo algunos de los movimientos para
los que dispone el cuerpo” la pasién.”

Ahora pasaremos a revisar como se han ido incluyendo diferentes autores a
la discusion del dualismo en relacion con las pasiones, por ejemplo Locke
concebia que el placer y el dolor son iguales tanto en el cuerpo como en el
alma. Malebranche por su parte descarta incluso la idea del alma.

Orientacién que de alguna manera Hume comparte ya que para él, las

! Citado por Rodriguez, Una introduccion a la filosofla de lus emoaciones, p.19
™ Rodriguez. Una introduccion a la filosofla de las emociones, pp. 28-29
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pasiones son catalogadas sencillamente como “impresiones de reflexién”.
Es decir, en la mente surgen originalmente dolores y placeres, y a partir de
ahi manan muchas pasiones. Es caracteristica del pensamiento de Hume la
desconexion de la problematica pasional de la cuestibn de las relaciones

entre el cuerpo o la mente.

Si bien Descartes habia glorificado al alma y la mente por encima del
cuerpo, diversos autores han surgido desde entonces para rescatarlo de
ese aparente olvido, tal es el caso de Alain, quien sugiere que la pasion
modifica al cuerpo hasta el grado en que moldea el rostro, las manos, el
caminar, etcétera, para de esta manera el apasionado llevar su pasion hasta

la materia que lo constituye, su carne, su cuerpo.

Gurméndez también asigna al cuerpo un lugar muy particular en la pasion,
para él, es el cuerpo el protagonista de la pasion, porque éste es
afectividad, y al serlo, es activo y pasivo a la vez, permitiendo con esto
interactuar con la mente de manera por demas constante. Asignar un papel
tan importante al cuerpo no fue sencillo, ya que como lo explica
Allendesalasar “el dualismo clasico, al defender la existencia de dos

sustancias diferentes en nosotros, necesitaba postular la superioridad del

alma'vl65

Pareciera hoy en dia que el cuerpo ha sido rescatado de la vision original
del dualismo cartesiano, pero sin duda el mayor representante de dicho
rescate es Spinoza, sélo que la revolucién que introdujo a la hora de tratar
los afectos consistio en afirmar que no hay union, y por supuesto tampoco
oposicion entre el alma y el cuerpo, ya que lo que constituye la esencia del

hombre es el deseo.

% Allendesalasar, Spinoza, filosofia, pasiones y polltica, p.58
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Spinoza descalifica rotundamente el interaccionismo cartesiano: “Ni el
cuerpo puede determinar a la mente a pensar, ni la mente al cuerpo al
movimiento, ni al reposo, ni a ninguna otra cosa (si es que la hay)"®. Para
Spinoza, el cuerpo y la mente o el alma son dos atributos de la misma
sustancia. Para este autor el alma y el cuerpo son una sola y misma cosa,
que se concibe bajo el atributo del pensamiento. Una sola realidad, en
suma, con la que entramos en contacto de dos formas radicalmente

diferentes.

Siguiendo con Spinoza: “El orden de las acciones y las pasiones de nuestro
cuerpo se corresponde por naturaleza con el orden de las acciones y
pasiones del aima.” No se trataria, entonces, en el estudio de las
pasiones, de indagar la influencia del cuerpo en la mente, siguiéndole la
pista a uno de los dos sentidos de la interaccidn cartesiana, sino de
reflexionar sobre el incremento o la disminucion de la potencia de obrar o de
pensar del hombre. Estamos afectados por pasiones, y lo estamos
hecesariamente, pero no por consistir en unién de cuerpo y mente, sino por

ser partes de la naturaleza.

La situacion ante la que Spinoza nos coloca es por tanto esta: cuando la
mente es asaltada por un afecto, es decir, cuando cambia su potencia de
pensar, el cuerpo experimenta al mismo tiempo una afeccion determinada, o
sea, cambia su potencia de actuar. Las decisiones del alma no son para

nuestro autor otra cosa que los apetitos mismos.

* Spinoza, £tica, p.135
“? Ibid., p. 136
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Spinoza ensefia que los pensamientos e ideas de las cosas se ordenan y
encadenan en |la mente al igual que en el cuerpo, esto permite que sobre

toda afeccion del cuerpo se pueda formar algun concepto claro y distinto.

A lo largo de esta revisiéon sobre el dualismo hemos podido percibir que la
vida afectiva nos viene a demostrar dia tras dia la interacciéon de la mente y
el cuerpo; por lo tanto el dualismo inicial tendra que reformarse, clarificarse

@ incluso replantearse.

2.5 Etica y moral de las pasiones

Ante el sentimiento del deber,

enmudecen las mas rebeldes pasiones
|. Kant

A través de la historia se han configurado distintos discursos valorativos con
respecto a las pasiones, unos la han devaluado y la han considerado un
vicio productor de infortunas, otros le han dado atribuciones ontologicas,
afirmando ademdas que son constitutivas de toda sociedad. Por supuesto
que estas valoraciones pertenecen al ambito de lo moral y de lo ético, si
bien hemos mostrado estos conflictos a lo largo de nuestra tesis, nunca los
planteamos directamente en ese plano. Este capitulo abordara desde tres
posiciones ideolégicas este asunto, la primera de ellas consistira en aquella
que no se orienta directamente por calificar por buena o mala a la pasion,
esta perspectiva plantea la posibilidad de que, mediante distintos recursos,

las pasiones pueden ser llevadas por cualquier sendero; la segunda postura
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refiere directamente a la pasibn como “mala”, y la tercera, la considera

totalmente “buena”.

Tratando de mantener la constante historica comenzaremos con Platon,
este filbsofo griego plantea en el Fedro, que tanto las pasiones como las
instancias racionales son necesarias para vida “feliz’ de un sujeto,
considera que el conilicto en realidad no se centra en que la razén desea
suprimir a las pasiones o viceversa, sino que ambas instancias dirigen al
mismo sujeto hacia lugares distintos provocando que el individuo se
encuentre en constante tension, sin embargo, no considera a tal tension

como mala sino como necesaria para la vida y desarrollo de un sujeto

En Retorica y en Poética, para Aristoteles la virtud ética se encuentra en el
justo medio entre la razén y las pasiones, es decir, en un equilibrio entre dos
extremos; en una mesura o moderacion entre dos vicios. Lo relevante aqul
65 que no es necesario liberarnos o aniquilar por completo nuestras
pasiones, sino sentirlas de manera moderada y convertirlas en fuente de
conocimiento. Es decir, todos tenemos, en mayor o menor grado, necesidad
de sentirlas, aunque sean instancias pasivas enfrentadas a la accion y nos
produzcan dolor y sufrimiento. Encuentra asi un punto de equilibro, ya que,
como lo expresa en Etica Nocomaquea, no es sencillo hacer el mal porque

éste se destruye incluso a si mismo.

Siglos después encontramos que el autor del primer estudio especifico y
sistematico de las pasiones, Rene Descartes, en su libro Las pasiones del
alma, explica que por lo general resulta dificil entender que la utilidad de
todas las pasiones consiste unicamente en que fortalecen y hacen durar en
el alma pensamientos, que ella hace bien en conservar, y que sin eso
podrian borrarsele con facilidad. Asimismo, todo el mal que pueden causar
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consiste en que fortalecen y conservan esos pensamientos mas de lo
necesario; o bien en que fortalecen y conservan otros en los que no

conviene detenerse.

Para este autor, la mejor defensa contra el océano pasional en que nos
debatimos en esta vida no es sino el convencimiento de que nuestro bien y
nuestro mal dependen principalmente de las emociones interiores que son
suscitadas en el alma por el alma misma. Es decir, las mismas pasiones

serlan utilizadas en la lucha que mantenemos con las pasiones. De tal

forma que declara;

“Y para que nuestra alma tenga algo con que
contentarse sé6lo necesita seguir exactamente la virtud.
En efecto, todo aquel que haya vivido de tal modo que
suU conciencia no pueda reprocharle que haya dejado
nunca de hacer todo aquello que ha juzgado lo mejor
(que es lo que aqui llamo seguir la virtud), recibe una
satisfaccion tan poderosa para hacerle feliz que ni los
mayores esfuerzos de las pasiones tienen jamas poder
suficiente para turbar la tranquilidad de su alma”®

Para Descartes hay una forma de valorar la fuerza que un alma tiene ante
sus pasiones. Aquellas mentes que se conducen mediante juicios firmes y
determinados referentes al conocimiento del bien y del mal combaten “con
sus armas propias”, saliendo por lo comun victoriosas, por tanto; aquéllas
que, en cambio, acostumbran poner a una pasion la fuerza de ofra son

débiles y acaban esclavizadas.

Podemos concluir entonces, que Descartes valora las pasiones mientras el
sujeto pueda tener control sobre ellas por medio de la razon, o medir su

intensidad: es decir, en tanto puedan detenerse cuando comienzan a

“* Descartes, Las paslones del alma, p. 160
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enajenarnos, entorpeciendo y distrayendo asl el trabajo de la razén. Sobre
esto Xavier Zubiri explica que “no es que Descartes descalifique las
percepciones y las pasiones. Lo que descalifica es la inmediatez con que

pretenden arrastrar a la voluntad libre.”®*

Spinoza, contemporaneo de Descartes, admite que la necesidad pasional
constituye una fuerza mucho mas apremiante que cualquier imperativo
moral. No obstante, su esfuerzo ético consiste en transformar las pasiones
tristes en pasiones alegres. Mientras padecemos somos cautivos de las
pasiones tristes y, de esta forma carecemos de libertad y autonomia. Pero
no luchamos contra las pasiones tristes con la Razon, sino que lo hacemos
con la fuerza de las pasiones alegres con las cuales transformamos la
Razén en una razén apasionada, es decir, en accidn. Pero ya no con una
accion dirigida por el odio sino por el amor, la solidaridad, el reconocimiento

del otro y, por lo tanto, de uno mismo como persona.

La profundizacion spinozista, bien y mal ya no seran objetivos, por lo menos
2n un sentido notable. Ya no se tratara de reformar el entendimiento para
conocer el bien siho para conocernos a nosotros mismos en cuanto
deseantes. “Asl pues, queda claro, en virtud de todo esto que nosotros no
intentamos, queremos, apetecemos ni deseamos algo porque lo juzguemos
bueno, sino que, al contrario, juzgamos que algo es bueno porque

intentamos, queremos, apetecemos y deseamos.”’°

El de Spinoza parece un punto de vista equidistante entre la condena y la
exaltacion de la pasion; parece que esa idea puede prevalecer en la cultura

contemporanea. Asi por ejemplo, se expresa Dewey: “la fase emocional

 Zubiri, Nu!urale:a, Histaria, Dios, p.149
™ Spinoza, Etica, p.144
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apasionada de la accion no puede ni debe ser eliminada con ventaja de una
razén exangue. Mas pasiones, no menos, es la respuesta... la racionalidad

no es la fuerza que debe evocarse contra impulsos y habitos, sino mas bien

n71

el logro de la armonia que obra entre diferentes deseos.”" O Arnaiz, que en

su diccionario de filosofia declara: “la pasién aes principio de actividad y de
energia necesarias en la vida y, sobre todo, en las luchas frecuentemente
dolorosas y tragicas de la vida moral; precisa, pues, ni matarla ni constituirla
en maestra de la vida, sino dirigirla, educarla y desenvolverla bajo los

dictados de la razon.”’*

Pues bien, este intento o esfuerzo por ligar la pasion a la razén, en ello
encontrando la virtud ética y moral, no es el que ha prevalecido siempre.
Las pasiones fueron consideradas por los estoicos como vicios, de tal forma
que sostuvieron que éstas son un testimonio de un profundo amor por si
mismos y no por el objeto que dicen amar, actitud que aclaran, nace de la

necesidad de vivir mas intensamente lejos de la moral y el buen juicio.

El estoicismo no predica sélo la ausencia de pasion, sino la privacion de
todo sentimiento, que habra de ser sustituido por una paz animica uniforme
y serena. Podemos y debemos sentir sin consentir porque las pasiones no
nos han sido dadas mas que para el bien del cuerpo. El ideal de la moral
estoica consiste en sofocar toda pasion y seguir las leyes de la razén hasta

llegar a la apatia absoluta.

Seguramente el estoicismo hara que el lector recuerde a Kant, quien se
encontraba cerca de los postulados de esta escuela. Como veremos a

continuacion, este autor también es partidario de la exterminacion de toda

"' Dewey, Naturaleza humana y conducta, pp.95-96
2 Arnaiz, Diccionario manual de filosofia, p.478
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pasién, ya que las considera malas en si mismas. Por el peligro que la
pasién representa para la eleccion racional y la libertad moral del hombre,
Kant en Antropologla en sentido programético, rechaza toda exaltacion de
las pasiones y cita la frase de Helvetius: ‘jamas se ha hecho nada grande

en el mundo sin pasiones violentas”, para complementarla de esta manera:

“Esto se puede admitir respecto a diferentes
inclinaciones, esto es, para aquellas que la naturaleza
viva (y también la del hombre) no puede hacer de
menos, como una necesidad natural y fisica. Pero que
ellas puedan y aun deban resultar pasiones, no ha sido
querido por la Providencia. Explicarlas desde este punto
de vista puede ser concedido a un poeta, por ejemplo a
Pope, quien escribid: -si la razén es una brujula, las
pasiones son los vientos-, pero el filbsofo no puede
admitir este principio ni siquiera para valorar las
pasiones como un artificio provisional de la Providencia,
la cual las habria colocado en la naturaleza humana
antes que los hombres hubieran llegado a un grado
conveniente de civilizacion""

Para Kant, tanto las pasiones como las emociones son enfermedades de la
razén que actiian sobre un sujeto de manera violenta. Su sentir llega incluso
a asegurar que una pasion no se le debe de desear a ningun hombre. “Las
pasiones son canceres de la razon pura practica y, las mas de las veces,
incurables: porque el enfermo no quiere curarse.”’”* Es a raiz de esto que

Kant sostiene que las pasiones, sin excepcion, son malas en si mismas.

En Critica del juicio, Kant expresa que la pasion excluye el dominio de sl,
esto es, hace imposible o impide que la voluntad se pueda determinar con
base en principios morales, Sin embargo, resulta imposible pensar que las

grandes obras se realizaron sin pasién y sin principios morales, si bien no

" Kant, Antropolagla en sentido programdtico, p.206
™ Ibid.. p.204
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todas las obras de arte han sido realizadas bajo los parametros morales
convencionales, no se puede poner en duda el que fueran realizadas
siguiendo ciertos principios individuales, es decir, que la pasion tiene un

principio ético importante.

El romanticismo invierte la valoracién negativa que Kant habia dado de la
pasion. Y es significativo que quien expresara con mayor rigor el punto de
vista romantico a ese respecto, o sea Hegel, no haya hecho mas que invertir
las valoraciones kantianas. Este autor nos dice en su libro Filosofia de la

historia universal lo siguiente:

“La pasion contiene en su determinacion el estar
confinada a una particularidad de la determinacion del
querer, en la cual se sumerge la total subjetividad del
individuo, sea luego cualquiera el contenido de esta
determinacién. Pero por este caracter formal, la pasion
no es buena ni mala: su forma expresa solo que un
sujeto ha puesto en un contenido unico todo el interés
vivo de su esplritu, del ingenio, del caracter, del gozo.
Nada grande ha sido realizado, ni podra serlo, sin
pasiones. Solo una moralidad muerta y muy a menudo
hipocrita, ataca la forma de la pasién en cuanto tal.””®

Nietzsche exalté también la pasion, en La genealogla de la moral reconoce
en la pasion una forma de salud, liberando al sujeto de cargas innecesarias
como las que brinda la moral. Ademds hace una aclaracion pertinente, ésta
es que aquel que se dice entregado al servicio de la moral, la religion o “las
ouenas costumbres”, no lo hace de forma altruista sino todo lo contario, el
beneficio social que adquirira le hara parecerse mas a un animal

domesticado. Por su lado la pasién da sentido y direccion mientras

conforma al sujeto.

™ Hegel, Filosofla de la historla universal, p.63
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Como hemos visto el debate es intenso, por un lado las pasiones son vistas
como vicios y por el otro como virtudes, para relajar un poco la discusion
sirve un comentario de Gurméndez: “Pero como las pasiones son afectos
que proyectan al hombre fuera de si, debemos analizar la situacién interior

por la que atraviesan y no limitarmos a enjuiciarlas desde el exterior.”’®

Pero incluso en lo ético, en lo interior, parece que el apasionado vive en la
angustia difusa, el sufrimiento moral le persigue y entonces emprende una
serie de acciones para justificarse. Aunque cabe aclarar que no siempre
existe una proporcion entre la fuerza social de una regla moral y el
remordimiento que un ser apasionado sufre al simularla. Lo que parece
relevante, es decir que sin duda la pasion trastoca lo ético y lo moral, que

interviene en sus quehaceres y, ;por qué no?, los constituye.

" Gurméndez, Crltica de la pasion pura 1, p.151
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3. Desarrollo de la pasion

Un hombre que no ha pasado a través del infierno

de sus pasiones, no las ha superado nunca.
C. Jung

En este capitulo haremos una revisibn monografica, como en todos los
capitulos, del desarrollo que tiene la pasion dentro de un sujeto, de tal forma
empezaremos con los planteamientos que se han hecho con respecto al
origen de las pasiones para en segulda dar paso a las caracteristicas del
apasionado que a su vez es cuando la pasidén ha sido instaurada en el
individuo, dicho de otro modo es cuando se ha vuelto aduita; finalmente
mostraremos aquello que se ha dicho sobre el fin de las pasiones, sobre su

muerte.

3.1 Orlgen de la pasion

Cria pasiones y te sacarén los ojos

R. Aguilera

A través de la historia se han dado diversas explicaciones con respecto al
origen de las pasiones, algunas han sido tan simples como la que dio
Rochefoucauld, que consideraba que éstas no eran sino producto de los
cambios de temperatura sanguineos, idea a la que de alguna manera se
adhiere Ribot al asumir que las pasiones y en general todo lo que constituye
al ser humano, tiene su origen en causas fisiologicas. Incluso autores mas
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actuales han abreviado las explicaciones, por ejemplo Borel afirma que la

pasion tiene su origen en un simple trastorno de humor.

Sin embargo, es con Descartes que la discusion parece complicarse un
poco, el autor de Las pasiones del alma nos dice que generalmente las
pasiones pueden ser ocasionadas por el ejercicio del alma que tiene como
resultado el concebir un objeto u otro, estos objetos hacen que los sentidos
estén estimulados constantemente, lo que va a generar diferentes pasiones.
Pero no todos los objetos van a producirlas, ya que existen aquellos que
nos pueden dafiar, por lo tanto el alma va a desear los objetos que son

utiles y benéficos para el individuo.

Para Descartes el concebir un objeto que nos perjudica o nos beneficia es lo
que va a generar muchas de las pasiones. Nos dice el autor que lo bueno
(entendido para él como lo que nos ayuda) es lo que nos va a producir
placer o disminuir el dolor. Sin embargo, el mal (lo que nos dara) es lo que
nos va a producir o aumentar el dolor, o bien a disminuir el placer. Por lo
tanto el placer y el dolor son la raiz de lo bueno y lo malo, siendo ésta la
idea cartesiana fundamental sobre el origen de nuestras pasiones. Por lo
tanto, para Descartes el origen de las pasiones es a través de la concepcion
que el individuo hace con respecto a los objetos, es decir, si nos producen

algun dafio o beneficio. En sus palabras leemos:

“Cudles son las primeras causas de las pasiones.
Pueden algunas veces ser causadas por la accion del
alma que determina concebir este o aquel objeto. Las
mismas pasiones pueden también ser excitadas por los
objetos que mueven los sentidos, y que estos objetos
son sus causas mas frecuentes y principales.”’’

" Descartes, Las pasiones del alma, p.125
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Casi un siglo mas tarde John Locke abre un camino diferente para entender
el origen de las pasiones. En Ensayo sobre el entendimiento humano nos
sefiala que existen dos tipos de ideas, las ideas simples que son las que se
relacionan directamente con los sentidos (percepcion); y las ideas
complejas que surgen de la reflexion (pensamiento). Explica que es a partir
de estas ideas que surgen las cosas buenas y las cosas malas y por lo tanto

el placer y el dolor, situaciones que producen y mueven a las pasiones:

“El placer y el dolor y lo que los causa, el bien y el mal,
son los ejes sobre |os que giran nuestras pasiones. Y si
reflexionamos sobre nosotros mismos y observamos de
qué manera aquéllos operan en nosotros bajo diversas
circunstancias, qué modificaciones o disposiciones de la
mente y quéd sensaciones internas (si puedo llamarlas
asl) producen en nosotros, podremos formarnos a partir
de ello las ideas de nuestras pasiones.”®

Si bien para Locke es por la reflexion y la sensacioén que un individuo hace
del placer y el dolor el origen de las pasiones, no todos los autores han
opinado lo mismo, de tal forma, Letourneau argumenta que la creacion de
la pasion se debe a una necesidad que va en aumento hasta la produccion
de un deseo. lo que va dar paso a una pasion. El egoismo, segun este
autor, va a ser parte fundamental de todas las pasiones, ya que esta
caracteristica lo que pretende es tener lo que desea sin importarle las

consecuencias o, como dirla Malebranche deseamos tenerlo todo, ser como

dioses.

Conforme ha avanzado el tiempo, la visién que se tiene con respecto al
origen de la pasion ha estado en constante cambio, por ejemplo M. Alquié,

en El deseo de sternidad, nos dice que el inicio de la pasion tiene que ver

™ Locke, Ensayo sobre el entendimiento humano p.337
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muy estrechamente con el desprecio que el apasionado le tiene al tiempo,
otorgandole preferencia a lo que acontece en el presente y rechazando el
futuro, el autor nos dice que muchas pasiones nacen del habito; es decir,
del pasado que pesa sobre el presente. Por lo tanto, la memoria y el habito

son fundamentales para la constitucion de la pasion.

Otro de los autores que habla del origen de la pasion otorgandole cierta
preferencia a los estados afectivos mas que a los fisiologicos es Pradines,
quien los llama “instintos en una naturaleza vuelta racional’, este psicologo
se refiere a que la pasién se encuentra fuera de control como lo automatico
y lo instintivo, por lo tanto el apasionado es principaimente un individuo que
no es capaz de motivarse en voz de lo racional, por lo tanto se gula por sus

demandas instintivas e impulsivas.

Ya en nuestra época nos topamos con las explicaciones de Rony, este autor
considera que la pasion se origina en primera instancia por la idealizacion
sin limite que se hace sobre un objeto, y en segundo lugar por el egoismo
particular, ya dijera Arnaiz que el amor de si mismo es el origen de todas las

pasiones.

Este autor ademas enfatiza otros aspectos importantes, tales como que el
medio social es aquel que nutre y permite la permanencia de las pasiones

dandoles los elementos sentimentales necesarios para su existencia.
Conciliando las dos posiciones mencionadas (la primera considera el origen

de las pasiones en lo organico y la segunda en lo afectivo), esta Carlos

Gurméndez, quien nos dice lo siguiente:
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“La pasion nace de un sentir generalizado o afectividad
del cuerpo. Sin embargo, no son las emociones, como
podria creerse, que la originan, es la mayor o menor
capacidad para recibir sensaciones, impresiones que
nos hace proclives a vivir la pasion. Por ello, cuanto mas
sensibles, abiertos y atentos a los estimulos del mundo
exterior @s muy probable, casi seguro, que llegaremos a
sentir una gran pasion.”’®

Como hemos revisado, no se puede determinar con claridad el origen de la
pasién, lo que si parece enunciable, es que hay muchos factores que
relacionados entre si dan pauta al surgimiento de la pasion. La sociedad, la
estructura fisioldgica del sujeto, el egoismo, la afectividad, la historia
personal, etcétera seran las que generen la pasion. Si ésta es vista como lo
hace Trias, es decir de manera ontolégica, parece indescifrable su origen,
ya que la pasion tendra sus raices en el mismo lugar que las tiene el
apasionado y alin no se puede saber con certeza por qué un individuo es

como es.

3.2 La pasién instaurada, caracteristicas del sujeto apasionado

Existo como soy, eso es suficiente

W. Withman

Segun Rony la psicologia se ha alejado del concepto pasion hasta casi
borrar por completo tal palabra de su vocabulario, sin embargo, también
explica que aquellos psicélogos que han tratado el tema se orientan hacia

una definicion muy amplia en la que miran a la pasion de la manera en que

™ Gurméndez, Critica de la pasion pura |, p.140
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la concebia G. Berger, es decir, como un ordenamiento de la vida afectiva

sometida a una tendencia dominante.

Pero ¢como reconocer el estado de pasién con una definicion tan amplia?,
pareciera que sélo haciendo mas estrecha tal definicion se podria percibir
dicho estado, para lograrlo, sirve el planteamiento de Pradines, quien
considera que la pasién es un afecto dirigido hacia un objeto en especifico
por el que el ser afectado se siente separado de si mismo y arrastrado hacia
actos que considera son causados por dicho objeto. No obstante, como
hemos dicho, ninguna definicion sobre pasion nos acerca al concepto y

mucho menos nos entrega las caracteristicas del apasionado.

Dado lo anterior, no partiremos de ninguna definicion para mencionar las
caracteristicas del apasionado, en cambio usaremos como referencia el
concepto que a lo largo de esta tesis hemos venido formulando. Por
cuestiones didacticas hemos decidido presentar dichas caracteristicas en

forma de lista.

Las 20 caracteristicas del sujeto apasionado que encontramos mas

relevantes son las siguientes:

1. No es lo mismo estado pasional que pasién. Stendhal reconoce la
diferencia entre la pasién y el estado de pasi6n asegurando que muchas
pasiones pueden producir los mismos estados pasionales, un ejemplo del
autor es el siguiente: la pasion amor, puede producir en algun momento
ancanto, terror, furia, etcétera que son estados pasionales. Para Pradines,
s6lo las pasiones profundas, instintivas, las que nos impelen a la
persecucién de un objeto complementario, son las que producen los

estados pasionales.
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2. En toda pasion hay una nueva organizacion o una reorganizacion de la
subjetividad. Esta sucede segin Ribot bajo el estricto control de una
tendencia dominante casi exclusiva, la pasion parece, para este autor, un
instinto que tiene un objetivo claro y unico que produce que toda la actividad

de un individuo se oriente hacia &l con una fuerza irresistible.

3. El sujeto pasional concentra sus afectos sobre un mismo objeto. Relativo
esto, Rony explica: “‘La pasibn no es la obsesion, la idea fija,
exclusivamente. Es, como la obsesioén, una concentraciéon que se opone a la
dispersion natural de los sentimientos; éstos en si mismos circunstanciales,
nos adaptan a las cosas y como las situaciones cambian, es normal que

cambien también(...) La obsesién tiende a la neurosis, la pasion a la

psicosis.”*

4. En el estado pasional se presenta una exageracion del simbolo del
objeto de fascinacién. Asi entiende Rony las respuestas que puede tener un
sujeto. Por decir un ejemplo, el avaro, al perder una cantidad minima de su
objeto, en este caso el dinero, maximiza su pena en desproporcion con la

utilidad que tenia el objeto.

5. El apasionado por lo general es un ser humano solitario, inquieto,
posesivo y con gusto por la muerte. Esta aseveracion tan tajante es propia
de Jerome-Antoine Rony, en lo particular no coincidimos en su apreciacion
porque la encontramos carente de argumentacion, sin embargo, al ser este
un trabajo monografico no podemos omitir ningdn punto de vista. Sarte en
El ser y la nada va a hablaros de la posesion al referir que poseer es

desear poseer al mundo usando como medio un objeto particular.

® Rony, Las pasiones, p.13-14
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6. El apasionado sabe que fracasard. Cuando un sujeto se encuentra en
astado apasionado “tiene siempre una falla secreta: la certeza intima del
fracaso; a pesar de la cual se obstina(...) Es cuando la falla crece, en los
momentos de languidez, cuando se deslizan los arrepentimientos vy

remordimientos™' El fracaso consiste en que nunca podra poseer al objeto

de su pasion.

7. La pasion no desaffa la coherencia mental y hasta pretends que ésta sea
razonable en el sentido corriente de la palabra. El apasionado encuentra
sus razones y desea tener razén. Rauh sostenia que la razén no tiene nada
que ver en la constitucion de las pasiones y sdlo interviene para combinar
ios medios de alcanzar los fines pasionales y para justificar, con el tiempo,

sus fines ante los ojos de los demas.

8. El apasionado es celoso en extremo de sus rivales. Carlos Letourneau

brinda esta peculiaridad a este tipo de sujetos, para él, “el hombre
apasionado del poder o de la ciencia, de la rigueza o de una mujer, es
siempre y necesariamente celoso en extremo de sus rivales."® Explica
ademas que tales celos le impiden terminar con su pasion si no es

suscitando otra.

9. Los temas relacionados con la pasién se ‘apoderan” de los
pensamientos del apasionado. Esto lo afirma Gremias Denia de Rougemont
en su libro E/ amor y occidente, ahi explica que la pasion toma por asalto a
la mente y con bastante autoridad inserta pensamientos en el sujeto. En el

mismo texto deja claro que para él “si la pasion que domina llega a ser, con

' 1did., p. 21
¥ Letourneau, Las pasiones humanas, p.152



el tiempo, el alguacil del lugar y se hace con el mando del destacamento, el
entendimiento es raptado y tomado por el objeto de la pasion, como si

tuviera derecho legal a ser lo Unico que se considere alll."®®

10.  El apasionado rechazard siempre toda diferencia. Como hemos visto,
ios objetos pasionales se nutren de la imaginacion del sujeto que les llena
de atributos y multiples caracteristicas que no son precisamente las que
tiene el objeto, para ello hace gala de su imaginacion. Esto da como
resultado que se tenga una idea falsa de lo que es el objeto en realidad.
Mariano Rodriguez Gonzalez explica en su libro Una introduccion a la
filosofla de las emociones, que este fenomeno provoca que el apasionado
se enfrente continuamente a criticas que le procuren disminuir su objeto; de
tal forma, una mujer celosa en extremo se encontrara con comentarios que
le sugieren que exagera. Este autor nos dice que al enfrentarse a estas
circunstancias, el apasionado optard por rechazar tales comentarios e
incluso se inclinara a pensar que son los otros los que se encuentran

equivocados.

11. El apasionado no responde de manera causal. John Locke es el
responsable de esta opinidn, este filosofo nos comenta que si bien la
agresividad da paso a la agresion y el deseo de venganza da paso a la
venganza, en el apasionado no funciona de igual manera, esto es debido a
que la percepcion de este tipo de individuos es radicalmente diferente de
aquellos que no son movidos por la pasion. Aclara también que no se
pueden determinar sus respuestas previamente, que por lo comun
sorprenden, de tal forma que “la insatisfaccion se difumina asl en

resignacion, la malevolencia puede perseverar como una hostilidad y el

* Rougemont, El amor y occidente, p.191
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deseo de venganza en un estado de rencor, son que por eso todo este

montaje pasional conduzca a un hacer.”®

12.  El apasionado buscard medios para mantener su pasion. Hume en
Disertacién sobre las pasiones, dice sobre esto lo siguiente: “Una persona
encolerizada a causa de un ultraje recibido de otra se hallara muy propensa
a encontrar nuevos motivos de odio y disgusto, especialmente si los puede
hallar en la persona que fue el objeto de su primera emocion o en alguien

relacionado con ella.”®

13.  Cualquier objeto que perciba el apasionado sera considerado en
relacion con el mismo. Esto lo afirma Hume al referir que dada la
omnipresencia de la pasién, el sujeto es incapaz de deslindar lo que le

rodea de su sentir, de su vivir y de su afectividad.

14.  El apasionado se atormenta a s/ mismo. En Antropologla en sentido
programético, Kant asegura esto al poner el siguiente ejemplo:
“Avergonzarse sensiblemente sin la presencia de aquel ante quien se siente
la verglienza; no es una emocion, sino, como la afliccion, una pasion, que
consiste en atormentarse a sl mismo insistente, pero vanamente, con el
desprecio; la verglenza como emocién ha de surgir, por el contrario,
repentinamente.”® Por supuesto que no es la tnica causa de tormento,
también estan aquellas que se genera cuando siente que pierde ese objeto
de su pasion, o aquellas que sufre cuando la hoguera pasional se esta

consumiendo casi en su totalidad.

M Locke, La conducta del entendimiento y otros ensayos postumas, p.273
" Hume, Disertacion sobre las pasiones, pp.90-91
% Kant, Antropologla en sentido programadtico, p.190
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15.  El sujeto pasional es un sujeto que esté en constante movimiento. Por
esta razon parece imposible fijarlo en un estado especifico o definirlo. El
sujeto pasional, como explica Trias, es en su estructura misma “carga y

contra carga”, la pasidn destruye y autodestruye cada vez.

16. Un apasionado sélo considera la vida dentro de su pasion. Esto lo
explica genialmente Trias al decir: “El sujeto pasional muestra su calidad de
héroe en preferir la pasion a |a vida, en probar la pasion con la entrega de
la vida(...) Quien a la pasién se entrega, se entrega también a la muerte.”’
Nos parece que, efectivamente, la pasién es lo que nos enfrenta mas
radicalmente a la muerte, puesto que lleva la vida al extremo, la radicaliza e

incluso la transgrede.

17.  El apasionado vive en el pasado. Con Pradines vemos que el sujeto
pasional vive aferrado al pasado y al presente, pero nunca se interesa por el
futuro, se coloca en el momento de su pasion y considera que el tiempo es

un enemigo a vencer. El futuro le representa el alejamiento de su objeto

amado.

18.  El sujeto pasional manifiesta un interés violento por s/ mismo. Como
hemos dicho, el egoismo parece estar en el fondo de toda pasion, por lo
tanto el apasionado siempre vera primero por él mismo y por su objeto
pasional. La violencia consiste en no priorizar aquello que socialmente es

mas importante.

19. La pasién hace que los sujetos sean mas receptivos. El sujeto, al
dejarse poseer y llevar por una pasion, también es poseido y atrapado por

la realidad misma, explica Trlas. Quien a la pasion se entrega, se entrega

7 Trias, Meditacion sobre el poder, p. 125
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también al conocimiento del mundo que lo rodea. La pasién nos sitlia en
una posicion receptiva. Recibimos una pasion y con ella un mundo que

reconocer y en el cual actuar y crear.

20. La pasién acerca al sujeto al conocimiento. El que conoce, es
justamente quien padece, es decir, el sujeto pasional. Trias explica: “Pues
todo lo que hace padecer da qué pensar, de hecho, no se piensa en
general; no hay pensamiento en general, sino cosas, acontecimientos,

sucesos que fuerzan a pensar.”®

Como hemos visto hasta este capltulo, la pasidn despierta nuestra atencion,
agudiza nuestros sentidos y por tanto nuestra forma de percibir €l mundo.
Con Trias vemos que algo nos ocurre que nos ocupa, nos posee, nos hace
padecer y por tanto nos pone al acecho, nos alerta, ensanchando asi

nuestro camino de conocimiento.

Miles o millones de historias pasionales se tejen en el mundo. Pero cada
hombre es la historia de su propia pasién que solo podra consumarse (en el
sentido que Trlas lo maneja, que hemos visto en capitulos anteriores) y
comprometerse con ese mundo, mientras el hombre se perciba a s mismo
como ser pasional que padece, sufre, y precisamente por eso esta vivo y es,
ademas, poderoso. Solo asi la pasion lograra develar sus beneficios para

ser una fuerza constructiva, creadora, luz en la vida del sujeto.

Como hemos visto en este capitulo el sujeto pasional es esencialmente un
sujeto vital. En tanto el sujeto padece, sufre, goza, ama, afirma su ser. En
tanto intensifica su vida, crece en su pasion, Esto es, en la medida en que
es ser vital y que profundiza en su estado, se desarrolla como ser pasional.

™ Trias, Tratado de la pasion, p.83
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Por lo tanto, la psicologia tendra mucho trabajo si se involucra en el estudio

de este peculiar fenémeno.

3.3 La muerte de la pasion

Nacl para romper las jaulas

y hoy me rompo innaciente
J. Durand

Tal vez el titulo que introduce a esta seccibn es un tanto dramatico,
seguramente hubiese sido mas preciso llamarla E/ fin de las pasiones, pero
en realidad hemos preferido dejarle el titulo original y explicarlo; como lo
hemos dicho y esperamos que hasta cierto punto demostrado en capitulos
precedentes, la pasién cuando se ha consumado (en el sentido que Trias lo
refiere) no se convierte en parte del sujeto sino el sujeto mismo, por lo tanto
la pasion no se disipara en el individuo como una gripa viral sino que al
morir-finalizar acarreara consigo todo aquello que constituye a tal individuo.
En este punto cabe sefalar que manejaremos la muerte tal como lo hace
Trias en su tratado, as decir que no hay otra muerte mas que aquella que se

da en vida.

No obstante, lo anterior bien podrla formar parte de las conclusiones de este
capltulo, la manera en que hemos transmitido nuestra investigaciéon a lo
largo de esta tesis ha sido teniendo como referencia la linea histérica. No
podemos entonces violentar al lector con conclusiones adelantadas, es por
tanto necesario volver atras en el tiempo para terminar este episodio

argumentando lo que al principio hemos comentado.
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Comenzaremos entonces con Descartes, filésofo francés que en primera
instancia no trata el problema de las pasiones como un problema
ontoldgico, parece que, de manera muy aventurada, lo trata de situar del
lado de la causalidad y en cierto punto del de la ciencia, de tal forma que
vemos que para él las pasiones tienen lugar, desarrollo y finitud en dos
partes especiales, “la glandula pineal” y los “espiritus animales”. Sabemos
que éstas no son las aportaciones mas relevantes que hizo este autor sobre
el tema, por ello no nos adentramos en estos supuestos, s6lo los queremos
poner como antecedentes para que sea mas sencillo entender su postura

sobre el fin-muerte de las pasiones.

El planteamiento cartesiano sobre este punto es un tanto simple, él dice que
mediante la voluntad, el habito y el entrenamiento, un ser humano puede
ser el duefio de sus pasiones, lo cual le permitiria en primer instancia

dominarlas y en segundo plano eliminarlas.

Nos ha resultado interesante desde el principio de la tesis mencionar
despues de Descartes a Spinoza, ya que este Ultimo ha criticado y refutado
muchas de las posturas cartesianas y a su vez ha complementado otras,
ademas de que son practicamente contemporaneos. En este punto en
particular es donde se encuentra l[a mayor de las discusiones, Spinoza no
concuerda (al igual que nosotros) con la idea de Descartes con respecto al
origen, desarrollo y fin de las pasiones. No es nuestra intencién abusar del
lector con citas largas, pero creemos que este caso particular lo amerita, en

Etica leemos la siguiente critica que hace Spinoza a Descartes:

“De aht concluye que no existe alma tan débil como para
gue sea incapaz de adquirir, bajo una buena direccion,
una potestad absoluta sobre sus pasiones. Pues éstas,
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tal como él las define, son percepciones, o los
sentimientos, o las emociones del alma que se refieren
particularmente a ella y que son causadas, sostenidas o
fortificadas por algin movimiento de los espiritus. Mas
como quiera que a cualquier voluntad podemos vincular
cualquier movimiento de la glandula, y, por consiguiente,
de los espiritus, y como la determinacién de la voluntad
pende de nuestra sola potestad, si determinamos
nuestra voiuntad con o juicios ciertos y firmes, segin los
cuales queremos dirigir nuestras acciones de nuestra
vida, y juntamos a estos juicios los movimientos de las
pasiones que queremos tener, adquiriremos un imperio
absoluto sobre nuestras pasiones. Esta es la manera de
sentir de este clarisimo varon (hasta donde me permiten
conjeturarlo sus propias palabras) y dificilmente la
hubiera considerado como proveniente de tan
distinguido vardn, si hubiese sido menos aguda. La
verdad es que no puedo admirarme bastante de que un
filosofo que habla sentado firmemente que no deducia
nada que no fuera a partir de principios autoevidentes, y
que no afirmaba nada sino lo que percibiera clara y
distintamente, y que tantas veces habia reprendido a los
escolasticos por haber querido explicar mediante
cualidades ocultas las cosas oscuras. ¢ Qué, pregunto,
entiende por unién de la mente y el cuerpo? ;Qué
concepto claro y distinto tiene, digo, del pensamiento
estrechisimamente unido a cierta porcioncilla de la
cantidad? Quisiera, por cierto, que hubiese explicado
esta unidn por su causa proxima. Pero habla concebido
a la mente hasta tal punto distinta del cuerpo, que no
pudo sefialar causa singular alguna de estad unién ni de
la mente misma, sino que le fue necesario recurrir a la
causa del universo entero, esto es, Dios. (...) En fin,
omito todo lo que afirma de la voluntad y de su libertad,
puesto que he mostrado hasta la saciedad que es
falso."®®

Podemos decir que el planteamiento spinozista se centra en la idea de que
para "luchar” contra un afecto es necesario recurrir a otro afecto que sea

contrario, o en su lugar reformularlo de manera intelectual. Para Spinoza, el

* Spinoza, Etica, pp.320-322
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afecto deja de ser una pasiéon en el momento en que se formula una idea
clara y distinta de él. Recordemos que para este autor una pasion es en

primera instancia una idea confusa.

Sobre esta ideologia de Spinoza, Rodriguez Gonzalez nos va a explicar que
“hay afectos que van en contra de nuestra naturaleza, pero tambien los hay
que van a favor. Aqui esta el secreto de trasmutar afectos-pasion en afectos
que no son pasiones, afectos a secas. En la medida en que no son
pasiones vacia necesariamente a la nocién de afecto de todo su contenido

semantico de pasividad, padecimiento y oscuridad."®

Pero no todos los autores consideran que la pasion ha de terminar o morir
o finalizar de esa forma tan intelectual, Letourneau dice lo contrario, para él,
las pasiones cumplen un ciclo vital: nace, envejece y muere, aunque aclara
que al morir una pasién por lo general surge otra que comunmente sera
analoga. Este autor también dice que sf una pasion no pasa por estas tres
etapas puede producir que el sujeto termine en la locura. Este
planteamiento es sumamente interesante, ya que empieza a esbozarse la
idea de la pasion como constitutiva del sujeto. Hasta cierto punto se puede
decir que esta forma de “evolucionar” de la pasion permitiria, como dijera

Rodriguez Gonzalez, convertirla en una fuente de placer

Un autor que parece ser un poco mas preciso en cuanto al fin-muerte de las
pasiones es Ribot, si bien su propuesta no es original en tanto parece ser
sustraida de los autores que ya mencionamos, lo novedoso de sus
planteamientos radica en la forma tan meticulosa en que fueron ordenados.

Para este autor hay tres formas en que la pasion puede terminar:

* Rodriguez, Una intraduccion a la filosofia de las emociones, p.42
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1. Agotamiento. Esta causa sucede principalmente por causas externas,
fisicas y sociales que afectan directamente al sujeto, de tal forma que la
enfermedad, la debilidad fisica, el juicio social, la moral, etcétera, terminan
por agotar al individuo y provocan que lentamente termine la pasion. Parece
ser este punto el mas relevante, el mas novedoso. Sobre esto Rony opina:
“El exceso de la pasién agota al apasionado y se mata o mata al otro para
escapar de una vida infernal. El crimen es entonces un suicidio sobre la
persona del otro; al destruir el objeto de su pasion, el hombre destruye en si

mismo la inquietud y el deseo que lo consumen.™’

2. Transformacion. Esta otra forma de finalizar Ia pasion es semejante a
la que sigue, en ambas la pasién solo termina en apariencia. Ribot aclara
que una pasidn puede morir por el reemplazo de otra que sea de una
naturaleza semejante. Recordemos que como dijimos en este mismo
capltulo Letoureau opinaba igual, es dificil saber quien lo planteo primero ya

que fueron contemporaneos.

3. Sustitucion. Como dijimos, esta forma de finalizar la pasion planteada
por Ribot es semejante a la anterior, esta consiste en cambiar por completo
de una pasion a otra, la diferencia de este caso con el anterior radica en que
el sujeto no pasa de una pasion a otra analoga sino cambia totaimente, por
ejemplo el avaro deja de acumular riqueza y se enamora perdidamente sin

importar las pérdidas materiales que conlleve.

Ribot sefiala que si bien éstas son tres formas de que Ia pasion muera, hay
otro sistema para que un individuo pueda erradicarlas por completo. Este
psicologo francés parece darle un giro absoluto a lo propuesto por
Descartes y Spinoza que decian que para terminar una pasion tenia que

™ Rony. Las pasiones, p.35
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interactuar el intelecto. Para Ribot es completamente diferente, é dice que
la pasion puede ser extinguida si aumentan los elementos emocionales y
disminuyen los intelectuales. Esto es debido a que la pasion (como hemos
visto) genera planes y construye fantasias que tienen raiz en lo intelectual,
mientras que en la emocion, en el mayor sentido kantiano, es pura viscera

carente de toda reflexion.

En fin, digamos que hasta aqui estan los referentes que nos permitiran dar
aquel paso que marcamos al principio de este capitulo, ahora hablaremos
en términos de pasién-sujeto, es decir, que trataremos este problema de
una manera un tanto ontolégica. Por supuesto que nuestro estilo nos marca

que tendremos que ir de menos a mas con respecto a la profundidad de lo

planteado.

En primer lugar haremos referencia del psicologo francés Jérome-Antoine
Rony que en su libro Las pasiones nos habla de este problema en los

siguientes términos:

“Pero, sobre todo, la pasion carga ella misma su propia
muerte, porque la causa principal de su desaparicion es
la prueba de lo real. (...) La pasion idealiza su objeto;
no puede vivir mas que como suefio 0 como sonambulo
en la realidad pero, el suefio exaspera sin saciar, el
apasionado desea entonces la presencia real, el poder
efectvo. En el momento que los tiene, Ilo
decepcionan.™?

Para este autor la pasién puede terminar al ser decepcionada por la realidad
que le dice al sujeto que el objeto de su amor no es como lo habia

imaginado, cuando esto sucede explica que la pasion puede hundirse en la

9z

? Ibid., p.33
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indiferencia y embotamiento del habito pasivo; siendo el habito activo aquel

que la alimentaba.

Rony asegura que la pasion, inclusive satisfecha, odia la vida, a partir de
aqui se cuestiona: “¢qué hacer en el ocaso de un triunfo efimero y perfecto
si no desaparecer?.” Sabemos que de esta opinién se podrian extraer
varias discusiones, seguramente el psicoanalisis tendra mucho que decir a
este respecto al relacionarlo con la falta; pero igualmente sabemos que de
no haber delimitado nuestro trabajo hubiéramos terminado presos de la

pasion que contagia estudiar la pasion.

Bien, retomando la direccion sefialada encontramos a Eugenio Trias,
fildsofo catalan que estudia a la pasion de manera ontologica. Para este
autor no hay forma de que la pasion finalice sin la muerte del sujeto,
entendiendo por ésta no una cuestion figica sino subjetiva. Pero veamos en

sus palabras como relaciona a las pasiones con la muerte:

“Pasion es algo que insiste, en sucesivas repeticiones
de si misma, por sobre los obstaculos y resistencias con
que se encuentra. Obstaculos y resistencias que acaso
ella misma se da a si misma, a modo de duda, a modo
de vacilacién, a modo de postergacién, abriéndose un
credito, una fianza, de manera que se asegura de esta
suerte su perpetua reaparicion, al menos hasta el
instante de la cita definitiva con la muerte.” *

Vemos en Tratado de la pasion, que para Trias un alma atrapada por la
pasion no busca, en Uultima instancia, satisfacer y asi acabar con su pasion,
sino que anhela retroalimentarla sin cesar. Trias justifica esto hablando de

la pasién amorosa que sélo puede consumarse plena y verdaderamente en

" Ibid., p.34
N Irlas, Tratado de la pusién, p 123
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la muerte, ya que es el punto absoluto de fusion (y a la vez de separacion).
Seguramente esta postura de Trias tiene relacion con lo que en su tiempo
dijo Rougemont, esto es: “El deseo de wunion total se vincula

indisolublemente al deseo de la muerte que libera,”®

Pero hay que remarcar que para Trias, la verdadera y unica muerte es
aquella que se da en vida, la que resulta del cese del sufrimiento; la que
vive el sujeto que no ama, que no padece; en ultima instancia, la muerte del
sujeto pasional, l[a muerte de la pasion. "Curarse de la pasion es, por tanto,
enfrentarse al espacio vacio."® Caer, entonces, en este vacio, es
verdaderamente morir. El suicidio o la muerte real, para el pensador catalan,
consiste en la muerte en vida del sujeto pasional. Para Trlas, vivir y ser
pasional son entonces lo mismo, por ello la verdadera muerte del sujeto es
la falta absoluta de pasion, ya que el apasionado siempre esta vivo. En
Meditacién sobre el poder afirma: “la muerte es la resolucion misma de la
pasion, el horizonte trascendental que la constituye. Toda verdadera pasion
es por tanto, pasion hasta la muerte, pasion probada por la muerte. Quien a

la pasion se entrega, se entrega también a la muerte.”®’

Llegamos asi al final de este capltulo dedicado a explicar el fin-muerte de
las pasiones. A lo largo de esta tesis hemos visto que la pasion es
constitutiva del ser humano, que lo hace ser y que lo mueve, es por ello que
no podemos entender al fin de las pasiones sin la muerte del sujeto, es decir
que cuando la pasion muere, muere también el sujeto. Claro que todo esto
se puede plantear teniendo dos ideas centrales, la primera de ellas es que
el sujeto apasionado es su pasion, la segunda es que la muerte no sélo se

produce de manera fisica.

* Rougemant, EI amor y occidente, p.214
% Irias, Meditacion sobre el poder, p. 125
7 Ibid., p. 124
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4. La pasion y sus vinculos elementales

Muertos ti y yo
no quedara nj Dios
E. Nandino

En esta seccion revisaremos lo tocante a la pasion, lo que la acaricia, lo que
tiene un vinculo Intimo y privado. Hemos visto que el apasionado se
relaciona con la vida al igual que con la muerte, que su ser esta vivo
precisamente por la pasiébn que lo embarga, que ésta le da sentido y

privacidad, que lo constituye, que lo crea.

Sin embargo, hablar de todo lo que se relaciona con la pasion serla un
trabajo absurdo, ademas de que sélo podria ser sobre un solo sujeto, ya
que la pasion es privada y unica. No obstante, en este capitulo pretendemos
mostrar los puntos donde siempre, y de manera practicamente

incuestionable, hay una relacién directa con lo pasional.
4.1 La participacién de la imaginacion en lo pasional
“El nifio segula escupiendo espectros
Los padres asustados lo llevaron al doctor

Pero nada...

La casa se llenaba de fantasmas ”

A. Ramirez

La pasion requiere ser alimentada para desarrollarse sanamente, lo

interesante es que ella misma es quien se nutre. Por supuesto que
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entendido de manera literal, esta metafora parece aterradora, sin embargo,
como veremos adelante, cuando se habla de pasion no se puede hablar de
otra manera, porque los objetos por si mismos son incapaces de producir un
estado pasional. No obstante que éste sera el punto esencial en este
apartado, revisaremos ademas otras opiniones que se han dado sobre la

relacién pasién-imaginacion.

Para ir de acuerdo a la historia hablaremos en primera instancia de Spinoza,
que explica la influencia que tiene la imaginacion sobre la pasion, pero su
argumentaciéon se dirige principalmente a explicar que no toda imaginacion
es aceptada por un sujeto apasionado, para él, cuando una persona
imagina cosas que le impiden actuar, se esfuerza enormemente para
imaginar aquellas que si se lo permitan, dicho en sus palabras: “El alma se
esfuerza en imaginar so6lo aquello que sienta su potencia de obrar,”® es la

accion entonces la que nos expresa y revela.

Rodriguez Gonzalez en la lectura que hace de Spinoza ve un peligro en el
mundo de la imaginacion, ya que para él, si la sociedad y la cultura se
basan en ella, el corolario no podria ser otro que la aniquilacion de todo
valor, la desesperacion o la tragedia, ya que la imaginacion humaniza
objetos y por ello les confiere poder. Aquello que la imaginacion distorsiona
para afiadirlo a la pasién, constituye para nuestro autor la verdadera

esencia personal y por ende |a de la pasion.

El apasionado instala su pasion en gran medida en la imaginacion, donde
cuenta con la ayuda de objetos a los que les atribuye caracteristicas que le
hacen tener en la mira constante al objeto deseado. Incluso el cuerpo

colabora para mantener la lucidez del objeto; dice Rony: “la mimica realiza

™ Spinova, Etica, p.190
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la animacién de esos elementos que entonces adquieren un valor para el

objeto.”®®

El mismo autor nos refiere a Ribot para complementar su idea, asi
encontramos que la imaginacion permite construir un mundo falso usando
imagenes sensoriales, tal vez es por eso que para Rony la imaginacion sirve
para la expresion de la pasion, ya que ademas, explica que ésta ayuda a
extender sentimientos desproporcionados a todos los objetos que tienen
alguna semejanza o proximidad con el objeto al que un sujeto esta
prendido, asi como permite atribuir elementos de manera arbitraria para

engrandecer su objeto.

Sobre este punto especifico trabajo Stendhal, quien entiende ese atribuir
elementos de manera arbitraria como una “operaciéon del esplritu® que
produce que al objeto pasional se le encuentren perfecciones nuevas. Este
autor no solo observa este fenémeno sino que lo considera propio del ser
apasionado y lo nombra bajo el titulo de “cristalizacion”, ademas plantea
que toda pasion posee esta caracteristica, por poner un ejemplo, los celos
se nutren interpretando de manera negativa los gestos y actitudes mas
inocentes, incrementando asi la pasién. El estudio que Stendhal efectia va
mas alla, llega a proponer que existe una “segunda cristalizacion” cuya
caracteristica es la de evitar por medio de la imaginacion las dudas que le
molaestan o dafian y que incluso hacen peligrar su pasién, de esta manera
se puede entender como un amante que ha sido traicionado evade esa
realidad concentrandose en aquellas otras caracteristicas que le hacen

mantenerse atado al objeto de su amor (al objeto pasional).

» Rony, Las pasiones, p.27
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Sin embargo, si la cristalizacion llegase a carecer de atributos o elementos
nuevos, o como lo diria Stendhal perfecciones, Ribot sugiere que el ser
apasionado se concentrara en simbolos afectivos a traves de los cuales
pretende alcanzar el objeto de su pasion. Para Alain, los simbolos y los
signos nutren las pasiones e impiden que las mas violentas caigan en el
olvido, ya que asegura que éstas son mas propensas a perderse que

aquellas pasiones mas caudas.

De estas formas, el sujeto apasionado utiliza su imaginacion para tratar de
evocar a su objeto pasional, es decir, mediante cosas que relaciona de
manera imaginativa con él, sin embargo, seria muy vano pensar que esa
asociacion es formulada a partir de la relacién que tienen los objetos entre
s/, al igual seria vano pensar que el apasionado los une de manera
arbitraria, lo que en definitiva no es vano es reconocer que esa relacion es
causada por la imaginacion, pero principalmente por el hecho de que, como
explica Rony, el objeto asociado a la pasion es vivido como el simbolo de la
pasion misma; de esta manera se puede entender como para el amante las
cartas escritas por su pareja o las fotos son valoradas y vividas como si se

tratara de su pareja en persona.

Oftra caracteristica que la imaginacion aporta a la pasion es la que plantea
Sartre en E/ imaginario, el acto de imaginar, es un acto magico, es un
encantamiento destinado a hacer que el objeto que se desea aparezca de
tal forma que es posible poseerlo, recordando que Sartre expresa en E/ ser

y la nada, que poseer es desear poseer al mundo.

El apasionado necesita novedades, sorpresas y obstaculos que no dudaran
en crearse si no las encuentran, no solo porque el deseo crece cuando el

objeto se aleja, sino porque la pasién, al buscar poseer en el sentido
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sartreriano ya mencionado, estd destinada a rechazar todas las
satisfacciones que va adquiriendo. De este modo, la pasién siempre

encontrara motivos de inquietud proporcionados por la imaginacion

Por la importancia y la sustancia que la imaginacién agrega a la pasion, vale
la pena parafrasear a Rony diciendo que la abertura de la pasion sobre el
mundo es una ventana falsa. Pero aunque la imaginacién logre crear un

mundo falso, no es capaz de engendrar la pasion.

Se ha mencionado hasta aqul que la imaginacion participa como una
herramienta para mantener y reforzar la pasion creando un mundo falso,
ahora parece pertinente explicar qué sucede cuando un sujeto liga toda esa

fantasia a aquello que no lo es, para Rougemont cuando esta unidén se

presenta:

“‘No hay manera alguna de mantener a la mente
independiente y en libertad para decidir sobre los
pensamientos que todo hombre deberia elegir tener, que
no sea aliviar la pasion actual o contrarrestarla con otra
(que es un arte que se adquiere con el estudio o el
conocimiento de las pasiones).”'®

Rougemont culmina su explicacién dejando claro que si un ser humano
puede mantenerse sin esfuerzo alejado de busquedas fantasticas, podra
tener un dominio absoluto sobre si mismo y dirigir completamente sus

pensamientos.

Sin embargo, no todos los pensadores creen en esa lucha entre lo que le es
propio a la imaginacion y lo que es propio de la realidad, incluso hay quien

como Rosset afirma que “parece erréneo oponer lo real a lo imaginario. Lo

1% Rougemont, Ef amor y occidente, p.199
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imaginario, se amolda perfectamente a lo real y, como se ha visto, sabe
rendirle justicia en todo momento.”'"' Tesis que seguramente proviene de
que para este autor la imaginacion se nutre exclusivamente de la realidad,
no en cambio asi la ilusidbn que sl se caracteriza por la imprecision, a la cual
explica como una incapacidad total de definir exactamente cuaiquier objeto
de deseo unida siempre a la negacién para no encontrar defectos dentro de
dicho objeto, o entendida como lo hacia Kant, que decia que la ilusion hacia
tomar {o subjetivo por objetivo debilitando al hombre: “Las inclinaciones de
la ilusion hacen al hombre débil supersticioso y al supersticioso débil, esto,
es inclinando a esperar de circunstancias que no pueden ser causas
naturales (de temer ni de esperar nada), efectos, sin embargo,

interesantes.”'%

Para finalizar esta secciéon, mencionaremos a Hume, con este autor
aprendimos que la imaginacién no so6lo es un motor que impulsa a la pasion,
sino que ademas las dos constituyen “facultades” que se pueden dar la
mano a menudo en sus operaciones, cuando su inclinacion es similar y
también cuando actian sobre el mismo objeto. Hume nos ensefia también
que si bien la imaginacién es motor de la pasion, es esta ultima la que da
cabida a la primera ya que la pasion puede determinar (valiendose de la
imaginacién) nuestras convicciones y hacerlas variar a su antojo, “dado que,
si asi no fuera, tendrian que experimentar una considerable disminucion,
cosa que todas las pasiones evitan en cuanto les es posible.”'® Es por esto
que para Hume no hay nada mas seguro que la influencia de la imaginacion

en las pasiones.

101

Rosset, Dace lecciones de filosofla, p.57
Kant, Amiropologla en sentido programdtico, p.216
Hume, Tratadn de la nulurqluza humana. p.538

[[ix]

1

111



De esta manera hemos visto que imaginacion y pasion estan ligadas en lo
mas intimo, que si bien en la imaginacién no hay siempre pasion, en la
pasion siempre hay imaginacion. Vimos con Stendhal que, mediante la
cristalizacion, el apasionado engrandece a su objeto haciendo mas sdlida su
pasion. Pero sin lugar a dudas, la conclusion mas importante sobre este
tema, es que la imaginacion es el arma y herramienta mas valiosa con la
que cuenta la pasién para mantenerse, ya que sin ella jquién podia pensar

en un amor eterno?.

4.2 Una relacion intima: deseo y pasién

La pasion es el deseo

de algo desconocido
Rony

Sobre el deseo en la pasién no se ha escrito tanto como quisiéramos, sin
embargo los estudios que encontramos nos fueron suficientes para
entender la relacién que tienen entre elios. Sobre el deseo se ha hablado
desde el principio de la filosofia, de esta forma encontramos que Aristételes
en Retdrica asegura que una persona acongojada desea indudablemente
algo, incluso asevera que cualquiera que tenga un deseo insatisfecho sera
propenso de enojarse, mas particularmente con aquellos que no le den
importancia a su deseo. Otro ejemplo es sin duda John Locke, quien define
el deseo como un estado de inquietud que no necesariamente tiene que ver
con la voluntad. Agrega ademas que el deseo es también el malestar que
siente un hombre ante la ausencia de algo que conlieva un disfrute real y

por ende le acompafia la idea de placer, asimismo, ese deseo es mayor o
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menor dependiendo de la intensidad del malestar que siente. Esta idea se

refleja en Condillac para quien el deseo es producto de la privacion del bien.

Seria un trabajo extenuante mencionar a todos aquellos autores que hablan
sobre el deseo, asl que nos limitaremos a hablar de aquelios que hablan del
deseo en la pasion, de tal suerte que primero hablaremos de Descartes, que
como pionero del estudio profundo de las pasiones, toca por supuesto Io
referente al deseo, él considera que hay dos tipos de percepciones, una que
es producida por el alma y otra que lo es por el cuerpo, a las que son
propiamente producto del alma las considera percepciones de nuestros
deseos asi como lo son de todos los pensamientos que dependen de ellos.
A Descartes le parece evidente que no se puede desear nada sin haberlo

antes percibido.

Este autor considera que desear algo es en sl una accion del alma aunque
comenta que también se puede declr que es una pasion percibir lo que se
desea, pero que por lo general no se acostumbra denominar pasion, sino

s6lo accion. Sin embargo, define a esta pasion:

“La pasion del deseo es una agitacion del alma causada
por los espiritus, que la dispone a desear para el futuro
las cosas que le parecen agradables. Por eso no solo
deseamos la presencia del bien ausente, sino también la
conservacion del presente, la ausencia del mal, tanto del
que ya tenemos del que creemos poder experimentar en
el futuro.”'™

Descartes establece que hay tantos tipos diferentes de deseo como lo hay
de objetos que se desean, pone como ejemplo que la curiosidad no es otra
cosa que un deseo de conocimiento. En cambio para referir los tipos de

'™ Dyegcartes, Las pasiones del alma, p.136
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pasion, este autor, (a grandes rasgos), refiere que hay tantos como hay

tipos de amor y de odio y las mas importantes son las que provienen del

deleite y la repulsa.

Vemos en Las pasiones del alma que es fundamental entender la
importancia que tiene el deseo en la pasion, ya que como lo dice en el
articulo 86 la pasién no puede suscitar ningan tipo de accion salvo que sea
por medio del deseo. Es entonces que el deseo reconfigura a la pasion y la
proyecta como accién, lo que permite al sujeto constituir una pasion que no
lo consuma, claro estd que ese deseo siempre debera ser vigilado y
regulado para no atentar contra el apasionado. Este autor es claro al referir
desde un punto moral, que cuando el deseo en el apasionado es precedido
por un conocimiento “verdadero” no puede sino ser “bueno” mientras que
cuando se funda en un error es catalogado como “malo”, sobre el error en

los deseos el filbsofo francés comenta:

“Y me parece que, en lo que se refiere a los deseos, el
error gue mas generalmente se comete es que no
distinguimos bastante las cosas que dependen
enteramente de nosotros de las que no dependen en
absoluto; pues, en cuanto a las que no dependen mas
que de nosotros, es decir, de nuestro libre arbitrio, basta
saber que son buenas para que nunca fuera excesivo
nuestro deseo de la virtud, y es indudable que nunca
puede ser excesivo del deseo de la virtud, ademas de
que lo que deseamos de este modo no podemos menos
de lograrlo, puesto que so6lo de nosotros depende, y
recibiremos de ello toda la satisfaccion que hemos
esperado. Pero la falta que en esto solemos cometer no
es nunca desear demasiado, sino desear demasiado
poco:; y el remedio soberano contra esto es liberarse el
espiritu cuanto nos sea posible de todos los demas
deseos menos (tiles, y luego procurar conocer bien
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claramente y considerar con atencion la bondad de lo
que es de desear.”'®

Sobre esto Rodriguez Gonzalez opina que para llevar una existencia
“medianamente feliz", el deseo pasional no debera de cerrar la puerta que lo

dirige hacia la accion.

Descartes ha sido por mucho tiempo centro de debate, como lo hemos
visto, su estudio sobre la pasion ha dejado insatisfechos a varios autores; al
hablar del deseo, no ocurre lo contrario, la idea cartesiana del libre albedrio
con respecto al deseo ha sido retomada a manera de juicio por Letourneau,
quien incluso aclara de manera categorica: “cada hombre viene obligado a
querer segun su naturaleza, la cual no puede modificar a su capricho, y a
obedecer, deliberadamente & no, & la atraccidbn mas fuerte.”'® Para

Letourneau el deseo apasionado esta al lado opuesto de la voluntad.

Si bien, en Las pasiones humanas Letourneau define al deseo pasional
como violento, tenaz y sumamente poderoso que en ocasiones es sensato y
en otras lo contrario, que arrastra, esclaviza y que es irresistible, también
hace una prudente distincion al aclarar que deseo no es igual a pasion,

aunque la base de todo lo pasional sea ese deseo violento y duradero.

Es curioso que uno de los criticos del dualismo cartesiano con referencia
especifica a las pasiones sea Spinoza, ya que él mismo retoma dicha
argumentacion para explicar su posicion frente al deseo, para él, la mente
se esfuerza de manera consciente por preservar las ideas que tiene y
cuando este esfuerzo se relaciona exclusivamente con la mente, lo llama
voluntad, pero cuando se relaciona con las dos entidades, es decir mente y

' Ibid., pp.157-158
'™ Letourneau, Las pasiones humanas, p.219
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cuerpo, lo denomina apetito que considera que es la esencia misma del
hombre de cuya naturaleza se desprenden aquellas cosas que le son Gtiles
para la conservacién y por consecuencia el ser humano esta determinado a

efectuarlas. De esta manera para Spinoza no hay diferencia entre apetito y

deseo:

“Asimismo, entre apetito y deseo no hay diferencia
alguna, sino que el deseo se relaciona generalmente
con los hombres, en cuanto son consclentes de su
apetito, por lo cual puede definirse asi: El deseo es el
apetito con conciencia de si mismo. Consta, pues, por
todo esto que no nos esforzamos, queremos,
apetecemos ni deseamos algo porque juzguemos que
es bueno; sino que, al contrario, juzgamos que algo es
bueno porque nos esforzamos por ello o lo que
queremos, apetecemos y deseamos.”'

Spinoza, define el hombre igual que los demas seres de la naturaleza: por
su apetito o deseo de perseverar en el ser, restituyendo asl las pasiones al
cuerpo y el cuerpo a la naturaleza cuyas leyes considera son siempre las
mismas. De esta manera, la pasion puede ser comprendida mediante sus
causas y propiedades como cualquier otra cosa natural. El deseo es la
esencia misma del hombre en cuanto es concebido como determinado a
obrar. Kant opinaba diferente al decir “el apetecer sin aplicar la fuerza de la

produccion del objeto es el deseo.”'®

Retomando las posturas de Descartes encontramos a Descombes, quien
afirma que “en las psicologias procedentes del dualismo cartesiano entre
alma y cuerpo, el deseo se produce en la interseccién de ambos.”'®

Ademas agrega que el deseo coloca al cuerpo en un estado de movilizacion

"7 Sninoza, Ltica, p.144

1% K ant, Antropologia en sentido programdtico, p.184
“® Descombes, Doce lecciones de filosofia p.43

116



(accion) dispuesto a perseguir lo “bueno” y huir de lo “malo”. Desombes
asegura que los deseos son soélo reproducciones en serie y no inventos

geniales.

La relacién que tiene la pasion con los deseos se ha visto en algunos
momentos confusa ya que en algunas teorias, el deseo tiene un tinte oscuro
o peyorativo; es decir, suele ser valorado éticamente de forma negativa vy,
con frecuencia, se entiende que apagar los deseos es apagar las pasiones
concibiendo asi ambos términos como sindnimos. Ademas de un agregado
gue concibe a los deseos sbélo como deseos del cuerpo, apetitos carnales.

Dando un salto en la historia llegamos hasta Eugenio Trlas que nos ayuda a
entender de manera mas precisa que las pasiones no son deseos, 0o mejor
dicho, las pasiones no son solo deseos. Tampoco deseo, aclara, es siempre

deseo carnal.

En Trias aprendemos que el deseo es la forma mas inmediata que tiene la
pasién de manifestarse, digamos es la primera “cara” con la que una pasién
se nos presenta. Nuestro autor dice a este respecto: “El sujeto deseante es
(...) el sujeto pasional que no ha alcanzado todavia su consumada
interiorizacién, su determinacién plena y absoluta.”'™° Incluso cabe referir
que para este fildsofo espafiol, una condicién necesaria del sujeto pasional

es ser sujeto deseante.

Trias propone en su Tratado de la pasién que la pasion tiene una estructura
triangular, en donde ademas, inserta al deseo de manera que parece

inamovible. Es importante considerar antes de mostrar dichos elementos,

1o

Trias, Tratado de la pasion, p.135
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que en su Tratado, Trias trabaja especlficamente con el amor-pasion; ahora

bien, lo elementos de esta estructura son:

El sujeto pasional. Es quien se sabe vértice del tridngulo, aceptando y
reconociendo asi la existencia del tercero; es por esto que logra trascender
dicha triangularidad, ya que al reconocerla, ésta se revela como la fuerza
que origina y determina su pasion. La trasciende porque la convierte en una
fuerza y no en obstaculo. Tal es el caso de la pasion de Romeo y Julieta
que se sostiene en gran medida por la oposicion de los Capuleto y los

Montesco.

El sujeto del deseo. Es el que vive en el mundo ilusorio de dos, negando la
existencia del tercero y hundiéndose por lo tanto en la subjetividad de su
propio deseo. No reconoce la estructura fundamenta! de la pasion, por lo
que vive la relacion como una relacion dual. Trias advierte: “...cuando no se
acepta el numero tres se recae en el nimero uno, del que se intenta salir

fantaseando el nimero dos."""

El tercero. Este es explicado por Trias utilizando la metafora de la mirada:
“No son s6lo “los bellos 0jos” de Tristan los que desencadenan la pasion de
Isolda, sino “unos ojos que miran”. Pero de hecho hay también una tercera
serie de "muchos o0jos” que estan también mirando, son los ojos que

esplan.”'"?

" Ibid., p.149
"2 Ibid.. p.150
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Sobre esta triangulacion sobre el deseo-amor-pasion, suena interesante
citar a Rony que dice: “El amor, es también vanidad pura. El ser amado no

es mas que el simbolo de todo lo que deseamos.”'"?

Como hemos visto hasta ahora ¢on Trias, en general, la descripcion del
deseo esta sometida a la l6gica de la descripcion, de tal forma que no se
podria entender la frase “Bush desea ser el duefio del mundo” hasta que no
se haya comprendido lo que podria querer decir “Bush se ha convertido en
el duefio del mundo” o “Bush es el duefio del mundo”. De esta forma

también observamos que en la pasion la descripcion del deseo se maneja

de igual manera.

De esta forma lliegamos al final de esta seccién, entendiendo que toda
pasién es movida por el deseo, que pasion no es sélo deseo. Hemos visto
también que una pasién motivada, provocada, incitada y realizada por el
deseo, proporciona el elemento de actividad que ésta requiere para poder,

como diria Trias, consumarse.

4.3 La pasion y su vinculo con lo social

Lo que te doy no es necesariamente lo que recibes

I. Rodriguez

Si bien hemos centrado este trabajo principalmente en la pasion vista desde
el punto de vista individual, ahora haremos un cambio y plantearemos

aquello que es concerniente a la relacion que tiene ésta con lo social.

13

Rony, Las pasiones, p.§1
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Aclarando también, que no es posible hablar de individuo sin sociedad ni

sociedad sin individuo.

En su libro Las pasiones, Rony asegura que el medio social nutre a las
pasiones y las hace durar; ya sea al tolerarlas, al alentarlas o incluso al
obstaculizarlas. Para dejar mas claro esto pondremos ejemplos: la avaricia
se tolera, no habria semejantes clases sociales si no fuera por ello; el amor
y la creacion estética no se podrian entender faciimente sino fuera porque el
medio social los alienta; el deportista apasionado por su quehacer no
tendria tal vez motivos para competir sino hubiera una marca que romper o
que sostener. Sin embargo la pasién también genera el escandalo social al
escaparse del conformismo afectivo y acariciar los excesos, 1a violencia y la
locura. Pero para Rony resulta en realidad sorprendente y contradictorio que
ese “escandalo” que produce en su entorno sea generado por los elementos
sentimentales que le son dados a la pasion por el medio social, es mas,
asegura que “si penetramos en el corazén mismo de la pasion, vemos que
el exclusivismo de ciertas tendencias le debe todo al entrenamiento

colectivo.”'™ Incluso este autor nos dice lo siguiente:

“La civilizacion cred a la pasion, desconocida para los
animales, al suministrar al instinto excitantes artificiales
y medios técnicos para saciarse mas faciimente, pero es
todo; asi, el deseo de eternidad, el rechazo del porvenir
no serian mas gue medios particularmente refinados, no
siempre necesarios, de excitar al instinto, ademas de
ocultar su fuerza impresionante.”*'®

Parece no haber mucha discusion sobre el origen social de la pasion, si bien
tiene sus causas, por asl decirlo, “detonantes” en lo individual, es la

sociedad la que le da los medios necesarios a un sujeto para poder acceder

" Ibid, p.41
" Ihid. p.54
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a ella. Christlan Delacampagne considera que el Otro es el que le parmite a
un sujeto existir como tal, y por tanto, ser apasionado. No obstante, sobre la
necesidad que se tiene por el Otro, este autor afirma que es complicado y
hasta dificil relacionarse bien desde el principio con los otros.
Delacampagne da seria y profunda relevancia a la relaciéon que se tiene con
el “Otro”, tanto es asi que considera que en ese vinculo se encuentra el

origen del deseo que habra de culminar como pasion:

“El Otro no es solamente el objeto sino la causa de mi
deseo. Mi deseo, en efecto, no se proyecta
espontaneamente sobre tal o cual objeto, sino que se
proyecta electivamente sobre el objeto deseado por el
Otro, el rival; mi deseo es mimético, no hace mas que
calcarse sobre el deseo del Otro y, sometiéndose asi a
un deseo exterior, se condena a sl mismo a la
insatisfaccioén, y por tanto al sufrimiento y la muerte.”''®

Como hemos visto, el descubrimiento de nosotros mismos como sujetos es
indisociable del descubrimiento del otro, seguramente es por ello que algo
tan individual como la pasion tiene una naturaleza social. “Nuestras
pasiones son las de los demas tanto como las suyas son nuestras. Es la
pasion la que me ensefia a decir -yo- y -ti-."'"" Las pasiones nos socializan
haciendo de nosotros sujetos individuales; ya dijo Letourneau que la pasion
permite identificarse de entre la masa y a su vez permite integrarse a la

sociedad.

Hume sabe de lo anterior, para él, cada sujeto refleja las pasiones de los
demas, conformandose asi en sujeto individual y social. De tal forma que en
su Tratado de la naturaleza humana nos dice: “Experimento las pasiones

del odio, resentimiento, aprecio, amor, valor, jubilo y melancolia mas por la

"'* Delacampagne, Doce lecciones de filosofia, p.78
"7 Rodriguez, Una introduccidn a la filosafia de las emociones, p.53
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comunicaciébn con los demas que por mi propio caracter vy

temperamento.”"'

Nos parece que por acercarnos al final de este capitulo ya es tiempo de
complicar un poco este asunto; para ello nadie mejor que Nietzsche, en
Humano, demasiado humano, el filbsofo aleman va a desterrar los
“demonios” del remordimiento y la culpabilidad al considerar que todo es
necesidad y por ende inocencia. Esto es de interés en las pasiones porque
las va a liberar de una carga: ser productoras de ¢rimen, locura y de irrumpir

con sus destrozos en la sociedad

Con el mismo autor aprendemos que conocer las pasiones, implica un cierto
debilitamiento de las mismas, ya gque la pasioén como tal consiste mas en la
busqueda del objeto que en su obtencién. Si bien la posicidn nietzscheana
reconoce que ni el amor ni los intereses racionales bastarian para contener
el odio, también reconoce que la pasion nos une unos a otros en tanto que
somos sujetos afectados; seguramente esa afinidad es la que regula (a
medias) los arranques pasionales, de aqui también se extrae que la relacién

con el otro se nos harfa en general posible por la via la pasional.

No somos uno, somos muchos y estamos en guerra. Para Remo Bodei esta
batalla no es ni siquiera producida por los sujetos pasionales, para el autor
de Geometria de las pasiones, el conflicto radica en la perspectiva social y
polltica que se tiene de las pasiones en nuestros tiempos, asi, el conflicto
del apasionado no se encuentra ni en el objeto de su amor ni en la
competencia (si la hubiere) sino en su estar social, es decir, en su relacion
con el medio que lo rodea, que a su vez es el que le reprime, somete, juzga

e incluso encarcela y confina por violentar lo “normal”.

"® Qume, Tratado de la naturaleza humana, p.495
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Sobre esta normalidad hablé antes Blondel, para €|, el hombre se
comprueba normal o apasionado segun si el medio aprueba o no su
conducta. Para este psicologo las pasiones estan llenas de proselitismo, no
se satisfacen hasta que son confirmadas por el juicio de los demas, pero si
aun asi no han sido aceptadas, el apasionado despliega todo un esfuerzo
afectivo para justificarse e incluso disculparse. A partir de esto, Blondel
deduce que la pasion es relativa al tipo social, ya que la conciencia moral es

la expresion de los imperativos sociales.

Como hemos visto, la pasion tiene su esencia en lo social. Sabemos que la
pasién lleva al sujeto por un camino al placer y por otro al sufrimiento y que
e;sto lo hace de manera alternada, tal vez por esto no es de sorprender que
la sociedad le haga lo mismo a la pasion, por un lado la alienta, nutre y
fomenta, y por el otro lado la reprime, somete y niega. Digamos pues, que la
pasion hace a un sujeto lo que la sociedad le hace a ella misma. Sobre esto

Rony dice lo siguiente:

“A primera vista, la explicacidbn sociolégica parece
demasiado ambiciosa y hasta contradictoria; ¢cémo
aceptar que la sociedad desarrolla y condena las
mismas tendencias? El desarrollo y la represion de las
tendencias pueden relacionarse con elementos o0
momentos sociales diferentes. No siempre existe
proporcién entre la fuerza social de una regla moral y el
remordimiento que un ser apasionado sufre al
simularla.”'"®

Bien, asi concluye esta seccién dedicada a establecer los puntos donde
tienen contacto lo social y lo pasional, como hemos visto no hay contacto...
la pasién esta ligada tanto a las cuestiones sociales, que seria imposible

" Rony, Las pasiones, p.44

123



tratar de entenderla de manera separada, pero eso no es todo, tampoco
parece posible plantear lo social sin lo pasional. Por nuestra parte nos
quedamos adheridos a la idea de Trias, esta es, que la sociedad es
creadora de sujetos y pasiones, y ademas, la pasion es el fundamento

basico de toda sociedad y de toda comunidad.

4.5 Enfermedad, delirlo y pasién

Cuando un loco parece completamente sensato,
es el momento de ponerie la camisa de fuerza
E. Poe

Descartes es uno de los primeros filosofos que habla acerca de Ia
enfermedad con relacion a la pasion, sefialandonos que una de las razones
por las que el alma no tiene control sobre las pasiones es la conmocion, que
es el mecanismo encargado de reprimir algunas conductas que ejerce el
cuerpo para que éste se adapte a su medio. El autor nos da una serie de
ejemplos para identificar la conmocion; uno de ellos es el siguiente: cuando
estamos irritados podemos llegar a querer golpear a alguien, sin embargo
bajo este principio la voluntad de cada individuo seria suficiente para no
hacerlo. Otro ejemplo puede ser que cuando sentimos temor ante una
situacion determinada, nos provoca una sensacion de huida, bajo este

principio igualmente la voluntad ocasionaria que el individuo no escapara.
Lo que nos sefiala Descartes, es que tenemos la capacidad mediante la

voluntad de guiar nuestras conductas hacia metas especificas, esto lo

refiere en el articulo 50 de Las pasiones del alma, en el que propone que el

124



ser humano por muy débil que sea siempre va a tener poder sobre sus

pasiones; nos dice:

“Asl, cuando un perro quiere una perdiz, tiende
naturalmente a correr hacia ella; y cuando oye disparar
una escopeta, este ruido incita naturalmente a huir; sin
embargo, se adiestra a los perros de caza de tal suerte
que el ver una perdiz les hace detenerse, mientras que
el ruido que oyen después, cuando se dispara a la
perdiz, les hace correr a buscarla. Ahora bien, es
conveniente saber estas cosas para que cada cual
adquiera el valor de estudiar y vigilar sus cosas; pues, si
se puede, con un poco de industria, cambiar los
movimientos del cerebro en los animales desprovistos
de razén, es evidente que mejor se puede conseguirlo
en los hombres y que incluso los que tienen las almas
mas débiles podrian adquirir un dominio muy absoluto
sobre todas sus pasiones sabiendo adiestrarlas vy
conducirlas."'?

De acuerdo a lo que nos indica el autor en este articulo, tanto los animales
tienen la capacidad de poder ser disciplinados para asi desarrollar sus
potencialidades como el hombre, que con mayor razon alcanza un poder y
manejo de sus pasiones para asi gobernar sobre ellas. Por lo tanto es
fundamental que el ser humano tenga cierto dominio sobre sus pasiones, ya
que al analizarlas estaria explotando su existencia en el plano emocional,
pero también es una forma de armonizarnos con la parte animal que hay en

cada uno de nosotros.

Un autor contemporaneo a Descartes que va a plantear una postura sobre
este tema en especifico es Spinoza, filésofo de origen holandés, que explica
que algunos afectos pueden tener un nexo directo con la razén, sin

embargo, hay algunos otros, como el amor y el deseo, que llevados al

' Pescartes, Las pasiones del alma, pp.123-124
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exceso rompen con esta relaciéon haciendo susceptible al sujeto de caer en

el delirio. El autor nos dice:

“Asl pues, vemos algunas veces hombres afectados de
tal modo por un sélo objeto, que aunque no esté
presente, creen tenerlo a la vista, y cuando esto le
acaece a un hombre que no duerme, decimos que delira
0 que esta loco. Y no menos locos son considerados, ya
que suelen mover a risa, los que se abrasan de amor,
softando noche y dia sélo con su amante o meretriz”"*’

Spinoza ademas ensefia que una de las particularidades del ser humano
son los afectos y como estos son originados por la razén no podrian llegar a
los excesos. Cuando el sujeto sobrepasa y se dirige a los excesos, la pasion
puede llegar al delirio. Parece contradictoria la postura spinozista, sin
embargo no lo es, la parte enfermiza y excesiva que refiere el autor es con
relacion a la vision social que se tiene, mientras gque los atributos racionales

que asigna a los afectos son mas intimos.

Pero parece que la idea de la pasiéon delirante no quedd atras o por lo
menos no permanecio inamovible del plano social. En 1909 con autores
como Sérieux y Capgras, por primera vez se da una clasificacién de
diversos delirios pasionales, y después entre 1921 y 1923 Clérambauilt,

conforma una nueva nosografia de delirios pasionales.

Dado que el progreso-proceso de la psiquiatria y la clinica psicolégica se ha
encargado de eliminar esta clasificacibn de sug diagnésticos no
profundizaremos en ella, sin embargo si haremos mencion que en ella se
hace una diferencia entre pasion y el estado pasional, donde este Ultimo es

una deformacién del primero, es decir, el estado pasional puede representar

"' Spinoza, Etica, pp.273-274
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desde una leve alteracion en el plano intelectual y afectivo, hasta llegar a
una psicosis cronica, la cual expresa la terminacién de la pasion en la
locura. El delirio pasional es el ultimo estado de una pasién, ya que cuando
el individuo es “curado” maldice tal experiencia o termina por olvidaria.

El arte, el conocimiento y la accion tienen que ver de forma directa con la
pasion. El arte y la pasion se desplazan en lo imaginario, sin embargo el
arte lo sabe y la pasion no, como lo expresa Camus al explicar el origen del
deseo estético cuando asegura que deseamos que el amor dure y sabemos
que no dura, de ahi que el apasionado rechaza al arte por la astucia con la

que cuenta para reproducir la vida y quedar plasmada eternamente.

El conocimiento no rechaza a la pasion, sino que restablece los
movimientos del alma y el cuerpo que lo crean de acuerdo al origen y
consecuencias existentes para tener un control sobre la pasion, ya que se
requiere crear una serie de normas internas de nuestra presencia como
seres humanos mediante el pensamiento y llevado a cabo por nuestro
cuerpo mediante el comportamiento. Para eliminar el miedo, se deben
enumerar e imaginar con frecuencia los peligros comunes de la vida y como

se puede, con presencia de espiritu, superarlos.

Por ultimo la accién se refiere a lo personal, ya que cada individuo puede
hacer sobre su persona un ser rigido con principios y habitos o un sujeto
cansado y sin algun interés. Sin importar la trivialidad de las acciones que
emprenda un sujeto, siempre habra en ellas su sello particular que lo habra

de relacionar directamente con su existencia.

En Critica de la pasion pura, Gurméndez nos deja elucidado un vinculo

entre la pasidon y lo patologico, ya que nos dice que una de las
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caracteristicas que puede mover a la pasion es la angustia, cuya funcién
consiste en que origina cierta esperanza que hace que nos movamos hacia
la busqueda de un futuro mas seguro, nos dice el autor: “La angustia es, sin
duda, interrogacion sobre la potencialidad del ser que desgarra la mas
solidamente construida. En consecuencia, lo que angustia es saber si
disponemos de capacidad apasionada necesaria para llegar a la meta

propuesta”

A modo de cierre, podemos decir que la pasion tiene un vinculo con lo
patolégico, con la enfermedad, con la angustia, con el sujeto mismo, pues
Jquién se siente lo suficientemente sano como para presumirlo?. A lo largo
de este trabajo hemos visto y veremos que la pasion es individuo, es decir
que no hay separacién alguna posible; por lo tanto, cdmo no ligarla con la
felicidad, con el placer y, por supuesto con la locura, donde ademas hay una
ventaja, ya que como dijera William Blake, “Si el loco persistiera en su

locura se volveria cuerdo.”'%

122

Blake, £/ matrimonio del cielo y del infierno, p.16
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A manera de sintesis: argumentos para una psicologia de las pasiones

Los problemas que afrontamos no pueden
solucionarse con el mismo nivel de pensamiento
en el que estabamos cuando los creamos

A. Einstein

Si bien hemos trabajado y redactado los textos como psicologos y por ello
tienen un tinte orientado hacia nuestra area de estudio, es poco lo que
hemos comentado directamente dentro de cada tépico. Es por lo anterior
que en esta Ultima seccion presentaremos una serie de argumentos que en
su conjunto trataran de justificar el estudio de la pasion en psicologia, tales
argumentos seran ademas parte de nuestras conclusiones. Para presentar
lo planteado anteriormente, haremos una resefia para situar de nuevo al
lector en cada uno de los temas, continuando con nuestra opinién personal,

para finalizar relacionando al tema con la psicologia.

En el primer caplitulo, La pasién y sus vinculos fundamentales, vimos en
primer lugar el origen etimologico de la pasion. Su raiz es sufrimiento y
padecimiento, inactividad, lo contrario de accion. Sin lugar a dudas someter
a la pasion a su origen y definicion, hard que se pierda valiosa informacion,
dejara a un lado muchas caracteristicas Utiles para entender y manejar el
concepto. Por tanto, es importante que quien se acerque al estudio de las
pasiones lo haga con mas informacién que aquella que brindan los
diccionarios. En particular, el psicologo debera de ser cuidadoso, ya que en
psicologia la pasion ha sido reducida una emocién, y como vimos es mucho

mas que eso.
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Después, en el mismo capitulo, revisamos el camino que ha recorrido el
término pasién a través de la historia. Vimos que uno de los autores que
comienza hablar de manera sistematica sobre las pasiones es Galeno,
médico-fisidlogo de profesion que muestra en su obra Tratado de las
pasiones del alma y de sus errores, que las pasiones son temibles pues
impiden el libre juicio y el pleno ejercicio de la voluntad, que representan
una especie de falsa naturaleza del hombre. Por lo tanto, las pasiones
producen movimientos del alma que enferman. Para el estoicismo fue

similar, para ellos cualquier pasion es enemiga del bien y de la razén.

Fue durante varios siglos, hasta antes del siglo XVII, que las pasiones
fueron vistas como estados alejados de cualquier construccion intelectual,
pero en 1649 Descartes confronta el significado de pasion como accidente y
sefala que la pasion es un estado del aima, es decir, una condicion del ser
humano, no necesariamente una condena. En Spinoza no encontramos sélo
la perspectiva intelectualista que permite estudiar a las pasiones, sino
ademas llegamos con los primeros esbozos de un tratamiento clinico
sistematizado de las pasiones, ya que sugiere que el conocimiento del

origen de las pasiones sirve como método para evitarlas.

Son muchos los autores que han escrito algo sobre las pasiones, tales son
los casos de Condillac, Hume, Shaftesbury, Herder, entre otros, donde la
pasion ha sido vista de una forma opuesta al estoicismo, con ellos se le
glorifica al grado de considerar que la pasion es lo mismo que virtud. En la
historia de la pasién hay muchas disputas y conflictos que parecen

inacabables.

Parece que el psicologo puede encontrar en la historia de las pasiones un

motivo, es decir, que como no ha quedado estatica la discusion, parece que
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la puerta sigue abierta, entonces la psicologia podria entrar a explicar el
fenomeno desde la parte colectiva hasta la parte individual. Nos parece
necesario que el discurso psicoldgico entre en la historia de este estado

afectivo.

El tercer apartado de ese capitulo correspondié a la revision de las distintas
caracteristicas que se le ha asignado a la pasioén, de tal suerte que vimos
coémo Alquié asegura que ésta surge a partir del desconocimiento de un
objeto, como Dugas y Letourneau la reducen a un deseo, como lakobson en
contraposicion con Malapert le asigna los valores morales, y finalmente
vimos como Rougemont la mira como un ensuefio. Siendo éstas solo

opiniones y no trabajos profundos

Después revisamos trabajos mas meticulosos, tales como los de Locke,
Spinoza, Hume y Gurméndez, en donde la pasién es considerada como
unidad ontologica, ya que ademas de estar presente en todos los hombres,
as constitutiva de la existencia, brindandole al sujeto un sentido al permitir la

interaccién con la propia intimidad.

En Rony encontramos que hay dos caracteristicas que resultan medulares
en la pasion; la primera de ellas es un argumento ontologico, ya que la
pasion es constitutiva y creadora del sujeto cognoscente, que ademas de
todo, lo identifica y lo sobresalta de entre sus semejantes sin importar lo
irrelevante del objeto de su adoracién. La segunda caracteristica, parte de
concebir los alcances emocionales de la pasion, de esta manera entiende
que es productora de dicha y tristeza, de angustia y calma, en general,
Rony considera que la pasion es capaz de producir cualquier estado

emocional al que un sujeto pueda aspirar.
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Para Trias la pasién lejos de ser una fuente de paralisis 0 de enfermedad,
es una fuerza que impulsa a los movimientos del sujeto. Dista mucho de ser
clega; es mas bien el nucleo de lucidez del ser humano, tanto asl que
asegura que es la base del conocimiento, de la apreciacion y la creacién
estética, De Parret entendemos que la pasion se nutre del deseo, que se
determina por aquellas atribuciones que el sujeto brinda a su objeto, que
incluso va mas allA de lo individual, que trasciende a lo social, lo

antropoldgico y por supuesto a lo psicolégico.

La pasién vista de manera ontoldgica, es decir como constitutiva del ser
humano, representa un reto claro para la psicologia, ya que si esta ciencia
es la encargada, entre otras cosas, del estudio de las conductas y los
afectos de los individuos, tendra necesariamente que incluir a aquello que
genera, regula y conduce su estar sobre el mundo. Estudiar las partes que
constituyen a una pasién implica matarla un poco, de igual forma estudiar
cualquier fenémeno separandolo de su contexto habra de arrojar resultados
cuestionables, es por ello que la psicologla debera plantearse el estudio de
la pasion como tal, ya que estudiar de manera separada la emocidn, la
motivacion, el desarrollo, la psicopatologia, entre otros, nunca permitira que
el psicologo pueda acercarse siquiera a lo pasional. Con lo anterior no
queremos decir que esté mal el estudio de esas areas, s6lo queremos
remarcar que es imposible hablar de la pasion de manera segmentada.
Ademas, las caracteristicas que la integran son en su conjunto un nuevo

orden, un nuevo fenémeno y, por qué no, un nuevo objeto de estudio.
En el cuarto subtema del capitulo uno, pudimos dar cuenta de que hay

muchas y muy diferentes formas de concebir el mismo fenomeno, tal vez la

conclusion mas certera podria ir de la mano con los planteamientos de
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Trias, que consisten en asumir que la pasion no solamente es constitutiva

del ser humano, sino principio de toda comunidad y sociedad.

Incluso habemos quienes como Rony creemos que la pasion es un estilo de
vida. En nuestra posicion como psicélogos consideramos valiosa esta idea
de Rony, ya que, si es tomado como cierto, nos permitira relacionarnos e
incluso interactuar de manera directa con el fenémeno pasional. El
obsesivo, el compulsivo, el maniaco, el histérico entre otros, forman parte de
la nosologia psicoldgica y no se discute en realidad si hay que estudiarlos
por segmentos 0 en su conjunto, pues parece que no hay duda con
respecto a que cada uno de ellos vive su estado, es decir, que esa es su
particular forma de vida. Por lo tanto, en el caso de la pasién sucede lo
mismo, el apasionado al igual que el neurdtico, no es apasionado solo a
ratos, es un estado constante y permanente que le designa ciertas
caracteristicas y cualidades unicas;, creemos que vale la pena la reflexion,
tal vez estudios futuros arrojen como resultado la inmersion de este término

en el discurso psicologico.

Seguramente el lector y en particular el psicologo lector esperaria poder
contar con una definicién concreta y sintética de lo que es la pasion; nada
nos gustaria mas, pero la complejidad que encierra este concepto no nos
permite aventurarnos a proporcionaria. Sin embargo, esperamos que

aunque no nos haya sido posible definirla, si hayamos podido explicarla.

La ultima seccibn del capltulo uno, fue referente a las distintas
clasificaciones de las pasiones que se han brindado, como vimos, hay
diversos tipos de ellas y es interesante ver que la mayoria de los autores
coinciden en distinguir que no hay una forma precisa de clasificarlas, pero

aclaran que si es posible agruparlas, o a partir de unas cuantas
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combinaciones obtenerlas todas. Ademas, encontramos otra constante en
estas clasificaciones que consideramos importante mencionar, la mayoria
de los autores parten de concebir que hay dos tipos fundamentales de
pasiones, el primero concierne especificamente a aquellas que son regidas
estrictamente por las necesidades corporales, el otro tipo se refiere a las
pasiones que son producto de la subjetividad. Sin embargo, nosotros
consideramos que cuando se habla de pasion forzosamente se habla de lo
subjetivo, asi, cualquier necesidad corporal que es llevada hasta lo pasional

tendra que aterrizar en lo afectivo.

Tal vez el argumento que podemos extraer de aqui a favor de una
psicologla de las pasiones, es aquel que tiene que ver con el orden, es
decir, con la posibilidad de nombrarias, clasificarlas, limitarlas, etcétera. La
importancia que tiene esto dentro de la psicologla es en realidad con
respecto a los diagnosticos que se pueden brindar; sabido es que el

diagnostico permite al clinico encontrar de manera eficaz el tratamiento

adecuado.

Asi finaliza la resefa, las conclusiones y los argumentos para una
psicologla de las pasiones correspondientes al capitulo uno. Ahora
pasaremos a revisar lo hecho en el capitulo que lleva por nombre
Discusiones principales, en él, planteamos aquellos puntos que mas han
sido debatidos por distintos autores, unos a favor, unos en contra y los otros
neutrales. Si bien no fuimos extremadamente claros en cada apartado con

nuestra postura sobre cada una de las discusiones, ahora lo seremos.

La primer batalla a librar fue la que corresponde al origen semantico de la
palabra, este es pasividad. Por un lado algunos autores, como Kant, se

apegaron a este significado viendo en las pasiones enfermedad y por tanto
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inactividad; por otro lado, autores como Trias se deslindaron de tal
significado y vieron en ella un principio de actividad, movimiento y por ende
produccién. Sin embargo, existid un punto de concordia en casi todos los
autores (sobre todo los mas actuales), ellos encontraron que las
coincidencias principales sobre este tema radican en distinguir que hay dos
tipos de pasiones, en el primero de ellos la pasion somete al sujeto y lo
coloca del lado de la inactividad, es decir, que el individuo padece como si
se tratara de una enfermedad; el segundo tipo estd conformado por las
pasiones que producen movimiento, actividad, en ellas el sujeto se
transforma en un ser productivo capaz de entrar al mundo del conocimiento

y la creacion.

Nosotros consideramos veraz esta observacion, nos parece que la pasion,
al igual que casi cualquier otro trastorno psicolégico, puede situar al sujeto
en un punto de inactividad o en uno de actividad. De tal forma que el
drogadicto que el dia entero lo utiliza para la obtencion y consumo de su
droga, esta en un nivel pasivo donde su enfermedad (por llamarla de algun
modo) lo domina por completo; en cambio, el adicto que trabaja, busca los
momentos ideales e incluso ritualiza su consumo estara situado en un lugar

activo.

Cuando un individuo tiene la pasioén del lado de la actividad sera productivo,
por el contrario el apasionado pasivo sera incapaz de generar cualquier tipo
de produccién. Tal vez el esfuerzo del psicologo podra consistir en
transformar, tal como lo sugiere Spinoza, las pasiones inactivas en activas
y, por supuesto, vigilar que tal actividad se realice de una manera saludable.
Trabajo complicado, ya que como hemos visto, la pasion conoce hasta mas

alla de todos los excesos.
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La siguiente discusion planteada es de sumo interés para el psicdlogo, ya
que consistid6 en marcar las diferencias existentes entre la emocion y la
pasion. Decimos que es de interés para esta area porque en la mayorfa de
los casos el vocablo pasidn ha sido sustituido por el de emocién, siendo

estos radicalmente distintos.

Pasién y emocion no son lo mismo aunque estan intimamente ligados.
Siempre en la pasién hay impresa emotividad aunque en la emotividad no
haya impresa siempre una pasiéon. La emocion es la fuerza y el desgarro
momentaneo, es el impulso que promueve acciones inmediatas, por su
parte la pasion se forma poco a poco, medita, formula, planea. Por poner un
ejemplo digamos que la emocién es el impulso que sintieron Romeo y
Julieta cuando decidieron que el suicidio era su Unica salida, en el mismo
ejemplo, 1a pasion seria el profundo amor que sentian el uno por el otro que

provocaba que todo lo que hacian fuera siempre relacionado con el.

Como vemos, la distincidén es importante para la psicologia, ya que para ella
la pasion es solamente una emocion violenta y precipitada, donde esto
corresponde mas bien al estado pasional, que es la expresion de la
emocién. Entonces, si pasion y emocion no son lo mismo, zno seria
prudente que la psicologia estudiase a la pasion por separado? Para

nosotros la respuesta es evidente.

Si la pasion es productora de emaociones y estas son parte fundamental del
sujeto humano y esto a su vez es objeto de estudio de la psicologia,
entonces parece no haber duda de que las pasiones y la psicologia tienen
puntos de unién mas que de separacion, es mas, en todo el trabajo de
investigacion, no encontramos un solo argumento para invalidar el estudio

de la pasion por nuestra ciencia.
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Después de analizar estas diferencias, se dio paso el debate mas
encarnado que ha existido cuando de pasiones se trata, nos referimos por
supuesto al que tiene como centro la separacion de la razon con respecto a
lo pasional. Vimos en esa seccion que hay muchos y muy serios partidarios
de asegurar que la pasion aleja al sujeto de lo racional, que lo trasforma en
algo asl como una bestia. Los estoicos eran, al igual que Kant, partidarios
de la idea anterior. Sin embargo, parece que las “verdades” kantianas no
sofocaron a todos aquellos que se pronunciaron como partidarios de
concebir que en la pasién no so6lo hay razén, sino que ademas es principio y

generador, como asegura Trias, de conocimiento y saber.

En esta discusion como en las anteriores, la respuesta esta en el aire, Kant
no es un autor “pasado de moda’ y los argumentos que plantean los
diferentes autores que lo contradicen no permiten dar una respuesta tajante
al conflicto razén-pasion. Por nuestra parte resta decir que nosotros somos
partidarios de Trias, ya que consideramos que la pasion es un vehiculo
enorme, donde cabe todo lo humano, que bien manejado nos puede acercar

al conocimiento, al saber y a la razon.

Pero, ¢qué de esta discusién puede importar al psicdlogo?, nos parece que
mucho. Si la pasién es vista desde la perspectiva estoica o kantiana, nos
encontramos entonces frente a un padecimiento absoluto, un cancer
incurable que no tiene sentido ser tratado. En cambio, si nos orientamos
hacia la perspectiva de Trias, encontramos en ella el principio de la
sociedad, pensamientos, decisiones, motivaciones, emociones, realidades,
fantasias, deseos, en suma nos encontramos con lo humano. Entonces se
hace llcida la respuesta, si el psicdlogo quiere trabajar con la pasion, tendra
siempre que considerarla como parte integral y fundamental del sujeto.
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Viendo a los grandes creadores, ¢quién se atreveria a pensar que la pasion

que los mueve los ha llevado a la inactividad?.

Todavla siguen mas discusiones, de tal forma, nos encontramos que en la
cuarta seccién de éste capltulo se tratd un problema comun, el dualismo
cartesiano y su participacion en lo pasional. Vimos como Descartes asegura
que las pasiones corresponden a la mente o al alma mas no al cuerpo,
vimos también como muchos otros autores consideraron que se ubican en
la totalidad del individuo, sin divisiones. Nosotros concluimos que mente
(alma) y cuerpo no estan divididos, que, como dice Spinoza, plantear el
estudio dividido del ser humano no tiene sentido. La vida afectiva nos viene
a demostrar dia tras dia la interaccién de la mente y el cuerpo; por lo tanto
el dualismo inicial tendra que reformarse, clarificarse e incluso replantearse.

A nuestro parecer la psicologla divide su objeto de estudio al mas puro
estilo cartesiano, dejando a un lado la experiencia subjetiva o excluyendo la
parte fisica y biologica. Esto, creemos, empobrece los alcances que pueda
tener y debilita sus fundamentos. Sea cual sea la forma de estudiar a las
pasiones, es obvio que al interferir en lo afectivo interviene lo biologico,
parece pues, que para evadir el estudio de la pasion, a la psicologla le estan
faltando argumentos. Asimismo, parece que la psicologia produce un hueco
teorico al dividirse, seguramente el “tapén” capaz de obturar tal falta es

enorme, pero, ;no vaidria la pena buscarlo?

Después de la discusion referente al dualismo cartesiano, abordamos lo
referente al debate de la moral y la ética con respecto a las pasiones, vimos
como a través de la historia se han configurado distintos discursos
valorativos con respecto a las pasiones, unos la han devaluado y la han
considerado un vicio productor de infortunas, otros le han dado atribuciones
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ontolégicas, afirmando ademas que son constitutivas de toda sociedad. Por

supuesto que estas valoraciones pertenecen al ambito de lo moral y de 10

ético.

Nos dimos cuenta que sobre este tema el debate es intenso, por un lado las
pasiones son vistas como vicios y por el otro como virtudes. Parece que el
apasionado vive en la angustia difusa, el sufrimiento moral le persigue Yy
entonces emprende una serie de acciones para justificarse. Aunque cabe
aclarar que no siempre existe una proporcion entre la fuerza social de una
regla moral y el remordimiento que un ser apasionado sufre al simularla. Lo
que parece relevante, es decir que sin duda la pasion trastoca lo ético y lo

moral, que interviene en sus quehaceres y, /por qué no?, los constituye.

El sufrimiento moral que padece un apasionado por adorar al objeto de su
pasion, va a hacer que este Individuo caiga en un profundo malestar. Tal
vez, la psicologia deberla de plantearse las funciones ético-morales con
respecto a la pasion, procurando llegar a un punto medio para que ni la una
ni la otra atormenten a un individuo o lo orillen a la enfermedad, a la locura.

Hasta aqui el capitulo sobre las discusiones, ahora pasaremos a la resefia,
a las conclusiones y a generar argumentos para una psicologia de las
pasiones del caplitulo titulado Desarrollo de la pasion, en el cual vimos como

as el ciclo vital de esta peculiar manifestacion.

En la primera parte de este capitulo vimos como a través de la historia se
han dado diversas explicaciones con respecto al origen de las pasiones,
algunas han sido tan simples como la que dio Rochefoucauld, que
consideraba que éstas no eran sino producto de los cambios de

temperatura sanguineos, idea a la que de alguna manera se adhiere Ribot
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al asumir que las pasiones y en general todo lo que constituye al ser
humano, tiene su origen en causas fisiologicas. Incluso autores mas
actuales han abreviado las explicaciones, por ejemplo Borel afirma que la
pasion tiene su origen en un simple trastorno de humor. Sin embargo, es
con Descartes que la discusion parece complicarse un poco, el autor de Las
pasiones del alma nos dice que generaimente las pasiones pueden ser
ocasionadas por el ejercicio del alma que tiene como resultado el concebir
un objeto u otro, estos objetos hacen que los sentidos estén estimulados
constantemente, lo que va a generar diferentes pasiones. Pero no todos los
objetos van a producirlas ya que existen aquellos que nos pueden dafiar,
por lo tanto el alma va a desear los objetos que son utiles y beneficos para

el individuo.

Después, con autores como Letoureau, Trias, Gurméndez, Rony, entre
otros, se dio lugar a otro tipo de explicaciones. Algunos consideraron que
las pasiones podian ser ocasionadas por la misma cantidad de objetos de
pasién, es decir que las pasiones pueden ser originadas practicamente por
cualquier cosa. También estos autores asignaron mucha importancia a lo

social y a lo propiamente subjetivo de cada individuo.

Como hemos revisado, no se puede determinar con claridad el origen de la
pasion, lo que si parece un hecho es que hay muchos factores que
relacionados entre si dan pauta al surgimiento de la pasion. La sociedad, la
sstructura fisiolégica del sujeto, el egoismo, la afectividad, la historia
personal, etcétera, seran las que generen la pasion. Si ésta es vista como lo
hace Trias, es decir de manera ontolégica, parece indescifrable su origen,
ya que la pasién tendrd sus raices en el mismo lugar que las tiene el
apasionado y aun no se puede saber con certeza porqué un individuo es

como es,
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Para nosotros el origen de las pasiones es la union de todas las propuestas
mezcladas con la subjetividad de cada persona, es decir, que la sociedad,
los objetos, la naturaleza fisica, la historia individual, el caracter, etcetera,
van a constituir en un sujeto su pasién. Por esto es que pensamos que las
pasiones pueden y deben de ser un objeto de estudio para la psicologia,
pues si ésta quiere o pretende entender lo humano debera pasar

forzosamente por ese universo.

El segundo tépico tratado fue el referente a las caracteristicas que posee un
sujeto apasionado, es decir, cuando la pasion se ha instaurado en su ser.
Para que esta resefia sea didactica hemos decidido presentar las
caracteristicas encontradas en forma de lista, solo que esta vez no las
explicaremos, sin embargo el lector que desee ver la explicacion de cada
una de ellas podra dirigirse al capitulo especlfico. Las 20 principales

cualidades que encontramos que tiene un apasionado son:

No es lo mismo estado pasional que pasion

2. En toda pasién hay una nueva organizaciéon o una reorganizacion de
la subjetividad ‘ -
E! sujeto pasional concentra sus afectos sobre un mismo objeto

4. En el estado pasional se presenta una exageracion del simbolo del
objeto de fascinacion

5. El apasionado por lo general es un ser humano solitario, inquieto,
posesivo y con gusto por la muerte
El apasionado sabe que fracasara

7. La pasién no desafia la coherencia mental y hasta pretende que esta
sea razonable en el sentido corriente de la palabra

8. El apasionado es celoso en extremo de sus rivales
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9. Los temas relacionados con la pasién se “apoderan” de los
pensamientos del apasionado

10.  El apasionado rechazara siempre toda diferencia

11.  El apasionado no responde de manera causal

12.  El apasionado buscara medios para mantener su pasion

13. Cualquier objeto que perciba el apasionado sera considerado en
relacién con el mismo

14. El apasionado se atormenta a si mismo

15. El sujeto pasional es un sujeto que esta en constante movimiento

16. Un apasionado sélo considera la vida dentro de su pasion

17. El apasionado vive en el pasado

18.  El sujeto pasional manifiesta un interés violento por si mismo

19. La pasién hace que los sujetos sean mas receptivos

20. La pasidn acerca al sujeto al conocimiento

El ultimo tema tratado en este capitulo es el que se refiere al fin de las
pasiones, que como vimos es posible referirse a él bajo el titulo de muerte.
Esto es porque en esta seccion aprendimos con Trias que vivir y ser
pasional son lo mismo, por ello la verdadera muerte del sujeto es la falta
absoluta de pasion, ya que el apasionado siempre esta vivo. Para este autor
la muerte es la resolucion misma de la pasion. Ademas, toda verdadera
pasion es, para Trias, un ejercicio que se realiza hasta la muerte. Nos

ensefia también que quien a la pasion se entrega, se entrega también a la

muerte.

Ya al final de este capitulo dedicado a explicar el fin-muerte de las pasiones,
dijimos que la pasion es constitutiva del ser humano, que lo hace ser y que
lo mueve, es por ello que no podemos entender al fin de las pasiones sin la
muerte del sujeto, es decir que cuando la pasion muere, muere también el
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sujeto. Claro que todo esto se puede plantear teniendo dos ideas centrales,
la primera de ellas es que el sujeto apasionado es su pasion, la segunda es

que la muerte no s6lo se produce de manera fisica.

Podemos pensar entonces que el trabajo del psicélogo podra consistir en
hacer de la pasion un motor de vida y trascendencia para el sujeto. Parece
ademas, que el dejar a un sujeto a la suerte de sus pasiones podria concluir
con exterminarlo. Las pasiones rayan en el exceso y con él siempre se
asoma la muerte. Parece que el vinculo vida-pasion-muerte es indisoluble,

pero que acaso ;no es eso lo que constituye al ser humano?

El capitulo referente al desarrollo de la pasién es el mas corto de esta tesis.
Ahora damos pie al ultimo de ellos, éste se titula La pasion y sus vinculos

en él revisamos las relaciones Intimas que sostiene la pasion con diferentes

objetos.

Para empezar, revisamos la relacién que tiene la imaginacion con todo el
proceso pasional, asi vimos que la pasién requiere ser alimentada para
desarrollarse sanamente, reconocimos que lo mas interesante de esto es
que ella misma es quien se nutre. Por supuesto que entendido de manera
literal, esta metafora parece aterradora, sin embargo, cuando se habla de
pasion no se puede hablar de otra manera, esto es porque los objetos por si

mismos son incapaces de producir un estado pasional.

Imaginacion y pasién estan ligadas en lo mas intimo, que si bien en la
imaginacién no hay siempre pasion, en la pasion siempre hay imaginacion.
Vimos con Stendhal que, mediante la cristalizacion, el apasionado
engrandece a su objeto haciendo mas sélida su pasién. Pero sin lugar a

dudas, la conclusidén que tenemos mas importante sobre este tema, €s que
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la imaginacién es el arma y herramienta mas valiosa con la que cuenta la

pasion para mantenerse, ya que sin ella seria imposible pensar en lo eterno.

La imaginacién forma parte fundamental del discurso del apasionado. Al
consultorio del psicélogo, llegan siempre personas que han construido todo
un mundo con base en su imaginacién, tal vez la diferencia entre ellos y los
apasionados consiste solamente en la solidez de ese mundo. Sea como
sea, nos resulta evidente que la psicologla, al trabajar con la imaginacion,
trabaja con la pasion, sin embargo, esto no quiere decir que tenga un
método para hacerlo. Al proporcionar estos argumentos deseamos que
estudios posteriores arrojen como resultados una metodologia especifica

para el estudio y abordamiento de las pasiones.

El siguiente vinculo que tratamos en este capitulo es el que tiene la pasion
con el deseo, vimos que la pasién no se puede concebir lejos del deseo.
Aprendimos con Trias que la descripcion del deseo esta sometida a la
lbgica de la descripcion, de tal forma que no se podria entender la frase
“Bush desea ser el duefio del mundo” hasta que no se haya comprendido lo
que podria querer decir “Bush se ha convertido en el duefio del mundo” o
“Bush es el duefo del mundo™. De esta forma también observamos que en

la pasion la descripcion del deseo se maneja de igual manera.

Por nuestra parte entendemos ahora que toda pasion es movida por el
deseo, que pasion no es solo deseo. Hemos visto también que una pasion
motivada, provocada, incitada y realizada por el deseo, proporciona el
elemento de actividad que ésta requiere para poder, como diria Trias,
consumarse. Sabemos que la psicologia se relaciona intimamente también
con el estudio del deseo, ;porqué no se relaciona igual con la pasion?,

estamos deseosos que estudios posteriores puedan responder la pregunta.
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Después, tratamos el problema desde su parte social, en esta seccion
encontramos que no es posible hablar de individuo sin sociedad ni sociedad
sin individuo. Con respecto a las pasiones aprendimos que el medio social
nutre a las pasiones y las hace durar; ya sea al tolerarlas, al alentarlas o

incluso al obstaculizarlas, la pasién tiene su esencia en lo social.

Sabemos que la pasion lleva al sujeto por un camino al placer y por otro al
sufrimiento y que esto lo hace de manera alternada, tal vez por esto no es
de sorprender que la sociedad le haga lo mismo a la pasion, por un lado la
alienta, nutre y fomenta, y por el otro lado la reprime, somete y niega.
Digamos pues, que la pasion hace a un sujeto lo que la sociedad le hace a
ella misma. La pasion esta ligada tanto a las cuestiones sociales, que seria
imposible tratar de entenderla de manera separada, pero eso no es todo,
tampoco parece posible plantear lo social sin lo pasional. Por nuestra parte
nos quedamos adheridos a la idea de Trias, esta es, que la sociedad es
creadora de sujetos y pasiones, y ademas, la pasion es el fundamento

basico de toda sociedad y de toda comunidad.

Seguramente el psicologo social encontrard en este tema un campo
bastisimo de debate, analisis y produccion de ideas, por nuestra parte
esperamos haber contribuido por lo menos en dar las directrices generalas

por las que se habra de conducir.

En la ultima parte de este capitulo tratamos la relacion que tiene la
enfermedad, lo patolégico con la pasion. Histéricamente dimos cuenta de
que Descartes es uno de los primeros filésofos que habla acerca de la
enfermedad con relacién a la pasion, sefdalandonos que una de |as razones

por las que el alma no tiene control sobre las pasiones es la conmocion, que
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es el mecanismo encargado de reprimir algunas conductas que ejerce el
cuerpo para que este se adapte a su medio. Mas actualmente, en Critica de
la pasion pura, Gurméndez nos deja elucidado un vinculo entre la pasién y
lo patolégico, ya que nos dice que una de las caracteristicas que puede
mover a la pasion es la angustia, cuya funcién consiste en que origina cierta
esperanza que hace que nos movamos hacia la busqueda de un futuro mas

seguro.

De este capltulo concluimos que la pasion tiene un vinculo con lo
patologico, con la enfermedad, con la angustla, con el sujeto mismo, pues
£quién se siente lo suficientemente sano como para presumirlo? A lo largo
de este trabajo hemos visto que la pasion es individuo, es decir que no hay
separacién alguna posible; por lo tanto, como no ligarla con la felicidad, con
el placer y, por supuesto con la locura, que por cierto es objeto de estudio
de la psicologia. No queda duda de que, dado que la pasion tiene todos los
vinculos anteriores, la psicologia puede (y debe) asignar un estudio

sistematico y formal a tan peculiar y ontolégico fendmeno.
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Concluslones

“No la altura, sino la pendiente es pavorosa”
F. Nietzsche

Hemos llegado al final escrito de este trabajo. Los otros finales quedaran
pendientes hasta que nuestra propia pasién sucumba (si es que lo hace).
En realidad nos ha costado un esfuerzo excepcional ponernos de acuerdo
sobre el momento de cerrar nuestro estudio. “No Ixchel, faltan autores”,
“fljate Ernesto, estas olvidando algo importante”, “muchachos ya apurense
con esa tesis, nunca la van a acabar”, “si ya casi acabamos”, “eso dijeron
hace varios meses”, “hace falta mucho Ernesto”, “hace falta mucho ixchel”,
“Asuncion, Juan Carlos, ya hay nuevos textos que revisar, hay que vernos
pronto”, “Feliciano, no entendemos eso”, “Paco dinos por donde”, “Leticia no

tenemos tu firma”. “Se les acaba el tiempo muchachos, se les acaba”.

Y si se nos acabo el tiempo, parece que el apasionado cuenta con un reloj
que marca los minutos de una forma radicalmente distinta a los
convencionales. Pero aun asl los meses trabajados bastaron para satisfacer

lo perseguido en cada apartado y cumplir con los objetivos planteados.

A decir verdad (nuestros sinodales no nos dejaran mentir), hemos evadido
una o unas discusiones que parecerian ser fundamentales, hemos
construido una parcela extraordinariamente fértii para el cultivo de
preguntas, siendo seguramente la central aquella que a gritos solicita saber
qué es la pasion. A la par de pedirle disculpas, amigo lector, déjenos decirle
que seria ingenuo de su parte esperar en estas Ultimas lineas aquellas

palabras que en su conjunto satisfagan tan ambiciosa pregunta; sin

149



embargo haremos un esfuerzo por poderle transmitir nuestro saber (en el

mas kantiano de los sentidos) sobre la pasion.

Pasién es un término que trasciende su propio origen etimologico y que se
revela a significar lo que histéricamente le correspondia. Es también un
vocablo usado en lo cotidiano de nuestros dias para designar casi cualquier
eventualidad donde haya adherida una muestra clara de emotividad. Es
para los psicologos una emocion exagerada, violenta y sosa, para los
racionalistas no pasa de ser un cancer de la razén, la perdicion de los
hombres y veneno de toda produccion intelectual, para los enamorados
parece ser una palabra que debe acompafar cada carta, cada verso y cada
pensamiento dirigido a la persona amada. Pero, en qué coinciden todas
estas percepciones, en qué se pueden parecer, a simple vista se puede
decir que entonces la pasion es una muletilla, que se usa por un lado para

glorificar acciones y que por el ofro es sindnimo de alteracion, de

anormalidad.

Pero hay una coincidencia que nos parece fundamental sefalar, si bien en
todos los planos se habla de la pasion en forma distinta, es de destacar que
en todos esos planos que hable de ella. Es entonces que hasta nosotros
brinca una observacién, esta es que parece que la pasion tiene que ser
mencionada, hablada, comentada, discutida, anhelada, odiada,
despreciada, etcétera; la pasion no puede pasar desapercibida por lo
humano, ya sea que se celebre como el enamorado 0 que se reduzca como

lo hace el psicologo.

Ademas la pasion es polémica, no se rige bajo las reglas constitucionales o
religiosas, lo que hace que se dificulte mucho entender su lenguaje, la

pasion es constante y cinica, por decirlo de otro modo, la pasion es veraz,
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absolutamente franca en sus anhelos y aspiraciones y por otro lado
tremendamente esquiva y solapada en sus métodos. Quien luche en contra
de las pasiones luchara irremediablemente contra la contundencia de su

realidad, mas quien luche contra sus mecanismos enfrentara esa batalla

con una cortina de humo.

La pasion es una expresién de lo humano (no Feliciano, no nos atrevemos a
sefialar que solo es de lo humano, pero tampoco nos atrevemos a decir lo
contrario) y por ello ha dejado su trazo en la historia, ha sido motor de
producciones diversas y de destrucciones masivas. Hablar de lo humano es
hablar de la pasion y viceversa. No obstante, seria un error decir “la pasion
del ser humano”, ya que puede haber tantas pasiones como hueilas

digitales, es més, esa analogla sirve para dar un salto al siguiente parrafo.

Pasion es la posibilidad de divergir, de decir que no, de sobresalir de entre
la masa globalizada, de cambiar de direccién la mirada, de construir la
propia identidad y hasta la ajena. También es la invitacion a perderse, a
distraer el pensamiento de una realidad aplastante, a desviar la atencion del
sufrimiento que evocaria ver como se vende muerte en television en forma
de infomerciales de 2 horas; sirve para olvidarse por lo menos a ratos del
terror que causa mirarse al espejo y recibir las propias mordidas. También
sirve para ser necios, para encontrar algin sentido que no haya sido
decorado en latas de coca-cola, para darle una importancia nula a la vida
privada de cantantes anoréxicas y descerebradas. L.a pasion es la evasion
de lo “normal”, es la busqueda de la subversion absoluta, es la rebeldia que
no tiene por objeto salvar al ofro, es el egoismo puro y franco, es lo

legitimamente propio.

151



Nos es importante decir algo sobre el origen de la pasién, si bien en el
capitulo que tuvimos designado para tratar este punto no fuimos partidarios
de ninguna postura, es ahora que enunciaremos nuestra opinion. El
apasionado no elige al objeto de su pasion de manera azarosa, no esta en
la belleza de tal o cual cosa aquello que justifica sus acciones. Seguramente
s6lo cavando en su historia personal sea posible encontrar la punta del hilo
para poder desanudar tal enigma (lo sabemos Juan Carlos, te hubiera
gustado que profundizaramos en esto). En este sentido pareciera que la
pasion es semejante al sintoma, entendiendo a este ultimo como aquello
que habla, que se dice, que se expresa y que solicita ser escuchado, asi
mismo entendido como la expresion de ofra cosa, como un lenguaje que
habla en términos desconocidos. Por su parte la pasion comparte mucha de
esta inexactitud, no se conoce ni con mediana certeza su origen y mucho
menos su destino, se puede ver, catalogar e incluso definir pero parece
imposible entenderla en lo Intimo. Pero, en caso de ser la pasion un
sintoma, ;qué enfermedad o padecer oculta?, ¢sera que como en la
mayoria de los casos es mas facil suprimirla que descubrir su origen y

motivos?

Con lo anterior no estamos aseverando que la pasién es un sintoma
(aunque como se parecen), queremos decir que al igual que éste, la pasion
es un lenguaje elaborado a través de la historia personal de cada sujeto,
que su pleno conocimiento no estd a la vista, que es un sistema de
comunicacion sofisticado que en su génesis refleja una falta de aceptacion,

una protesta ante algo desconacido en su totalidad.

También, al igual que el sintoma, no es opcional, no se puede comprar en
12 mensualidades sin intereses, no es un recurso al que cualquiera pueda

acceder, las mas de las veces simplemente llega a la sustancia del sujeto
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sin darse cuenta. Sin embargo, no @s cémo un virus o una bacteria, no se
encuentra a la espera y a la caza de nuevo huésped; es mas, es un
producto propio que no se puede rechazar o negociar, no permite estados
intermedios ni se somete a relojes ordinarios. De aqui que afirmemos que la
pasién es una construccion individual y subjetiva que parte de las mismas

raices que mantienen al sujeto en pie.

Es importante mencionar que la pasién no consiste en la obtencion de un
objeto determinado sino todo lo contrario, es decir, que es el camino que se
traza para llegar a éste. Una vez que el apasionado ha alcanzado a su
objeto, se puede decir que la pasién ha terminado, ya que fue incapaz de
seguirse inventando trampas para alejarse de él. La pasion es la pendiente,
la altura es su muerte. Entonces entendemos mas facilmente como el
apasionado va saltando de objeto en objeto, como es que el amante ama y

olvida para volver a amar, o dicho de otro modo morir para renacer

De manera mas formal podemos decir que la pasién consiste en un método
muy peculiar para alcanzar a un objeto y no asi en la obtencion de ese
objeto, es mas, se puede decir que el sistema que usa la pasién para
alcanzar su objeto consiste en no alcanzarlo. Tal vez es este discurso

paraddjico lo que hace que la pasion sea imposible de entender.

Surge de lo anterior otra idea, esta es que la pasion no se somete a un
sistema ajeno para perseguir sus objetivos, tiene la capacidad de formularse
sus propias metas y formas de alcanzarlas, atenta sin mayor
contemplaciones contra la moral (si es necesario) y no pierde tiempo en
disculpas o discursos que le alejen del camino. La pasion es una etica, es
una forma de vida clara que parte enteramente de la subjetividad del

individuo.
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Es a partir de estas reflexiones y de la propia experiencia pasional, que
hemos podido tener un saber y conocimiento sobre la pasién; asf mismo

esperamos haber sido capaces de transmitir este ultimo.

Sabemos bien que no hemos dado respuesta clara a muchas preguntas,
igualmente somos concientes de que hemos generado muchas mas, sin
embargo creemos que el valor de este trabajo no consiste en dar verdades,
certezas, definiciones o estadisticas, su legftima relevancia consiste en ser
el primer documento enfocado a recabar los diferentes puntos de vista
sobre este tema, creemos que la virtud de este texto esta en la invitacion

gue hace a la psicologia a estudiar tan apasionante tema.

“Todavia faltan cosas Ernesto”, “falta mucho material ixchel”, “ustedes
nunca estaran satisfechos muchachos”, “no es eso, es que no hemos
acabado”... parece que nos metimos en un problema serio, terminar un
trabajo tan apasionante no es cosa facil, sin embargo habremos de luchar
esta batalla y seguiremos produciendo en torno a esto sin limite de tiempo.
La primer caida ha sido corta (por lo menos para nosotros) y nos ha dejado
llenos de satisfacciones, y por supuesto, de dolores de cabeza y
frustraciones que no pueden faltar en toda buena y maciza pasion.
Esperamos, querido lector, que en las siguientes caidas le podamos brindar
un poco mas de certezas a la par de contestar diversas dudas; eso si, no
nos comprometemos en lo absoluto a no generarle mas preguntas que
respuestas, total, si sigue usted siendo victima de nuestra pasion quiere
decir que es ya un apasionado{a) y por ende no querra ver jamas que
nuestra pasion sucumba. Es un compromiso que le seguiremos informando.

“Por mi raza hablara el espiritu”
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