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FUNDAMENTACION

Sin duda el sector poblacional conformado por las personas mayores de sesenta afios tiene una importancia fundamental
en todas las sociedades del mundo. Pero, a pesar de que en a poblacion de la tercera edad se resume la experiencla y la
sabiduria, también existe un clerto grado de vuinerabilidad, ya que en much s aos plerden la capacidad de valerse por
sl mismos y enfrentan situaciones de soledady deterioro de la salud. Agd 2

Por otro lado el problema de la dosocupméﬂ;, hace inmediata e Imperaf i
clubes de la tercera edad y residencias diurnas para ancianos, lo que ayGaIs & esolver esta problemdtica de) anclano,
haciéndole llevadera su tercera edad y creandy talleres ocupacio ish

Con lo antes menclonado se observa una carencia de coutros m
abandono del anciano, lo que esta. situacion se vueiya.un.
Por lo antes mencionado en Cd. Nezahua -
Encuentristas de la Parroquia del Sefior de m Mar s, |
lugar y en su municiplo, le propusieron al pérroco y secmhdp
creacion de una casa de retiro para anclanos estaMmq
este protegido y abandonado.

La casa puede ser atendida por una congregacion reﬁuloda (&s Hofmlﬂas Franclscanas de la Purisima), y los grupos de
jévenes de la diécesis de Cd. Nezahualcoyuil,
El Pérroco y el Sefior Oblspo aceptaron la fopussta de construccion de m prsh
pertenece a la Iglesia Catélica Apostélica s Romana, en: el Bordo de Xochm %
Tercera seccién, “

tly una gran tendencia a Ia desproteccion y
igungs lugares.
i la qmonla Maravilias existe un grupo de jovenes

Jacién, y se localiza en un terreno que
,L6pez Mateos colonia Metropolitana
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2. ANTECEDENTES GENERALES

2.1. Origenes de la auhmutdw : o
2.2. Obra soclal de ta iplesia Catéiiba Apoutiik
2.3. La asistencia sogial en nuestroipaly,
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La preocupacion por proporcionar un albergue a todos aquellos nifios, adultos y ancianos que deambulaban en la calle
comenzé en el siglo XVI, con la compra de un terreno propiedad del Convento de la Asuncién y asl se comenzé a
edificarse el primer edificio de asistencla social en Av. Juérez Cludad de México, del cual se tiene conocimiento.

El anciano también fue recibldo por la iglesia, asl es como aparecen en México los primeros asilos a cargo de religiosas;
al dato mas antiguo es la llegada de una congregacion de sels religiosas en el afio de 1889, denominada Hermanitas de
los Anclanos Desamparados, quienes provenian de Espafia. Con la llegada diotra expedicién de nuevas hermanas, en
1901 se fundo la beneficencla espafiola. - -

En el siglo XiX, con la Reforma, la Guerra de‘independencla y las conmaggiines soclales, la asistencla queda paralizada
por un lapso de un siglo; se rompen los aiguos moldes de caridad, s jfirpordiona al anclano una atencién sostenida
por el Estado, asf nace |a asistencia publica: El concepto de beneficancia piblica se mantiene durante todo el siglo y se
prolonga buena parte del porfiriano, hasta 1910, afio en que 5# & italsisce oficialmente la Asistencia Publica.

La asistencia del anciano, empieza a desligarse de/imaeneral duistisnesterosos, y en 1934 por la llegada del fllantropo
Vicente Garcla Torres, se proyecta y construye un edifitio: esgp a |a ssistencia del anciano, ubicado en la avenida
Azcapotzalco No. 13, Tacuba D. F. o

Con el crecimiento de la ciudad de México se incremento el bma y.fiubo necasidad de construlr un verdadero
hospital para anclanos con enfermedades citinica y 8¢ AR Japeipan 5

2.1. Origenes de la asistencla social.

iltado de México.

adaptado como asllos, con las consecuentes
refites drdenes religiosas. El mas recients es el
e.las: Hermanas de la Carldad,

En nuestro pals existen un gran nimero de caaoﬁ‘é;ﬁ;
desventajas del proyecto, muchos de estos asilos estina olirgl de:
Hogar Mirillac en el Estado de México, pertericiente a-la comufildad

lGL!BI:‘“Y CONVENTOS DE MEXICO Lauro E. Rossli ed. Patria 3A.
Maxioo1046.

HISTORIA DE LA ARQUITRGTURA COLONIAL Artigas, Benito ed. UNAM
Mixico DF. 1670
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Siempre a existido una preocupacién de la iglesia por las personas mayores pero en afios resientes a colaborado con el
mundo de los ancianos, en busca de ayuda en el plano asistencial y favorecer legislaciones y esfuerzos para eliminar
abusos que pueden cometer con elios, proteger su dignidad y su vida hasta el fin, también que no sea arrojando de la
familia sino que reciba la atencién y cuidados de los suyos.

Los problemas de los anclanos va en acelerado crecimiento en el mundo y no siempre recibe un tratamlento adecuado
por eso la iglesia catdlica a contribuido con 532 asilos en Africa, 3,468 en Amdﬂm, 1,456 en Asia, 7,435 en Europa y 349
en Oceania, con un total de 13,238 centros para asistir a los ancianos. .

2.2. Obra social de la Iglesia Catdlica Apostélica Romana.

DOCUMENTOS COMPLETOS DEL VATICANO, sdicién marzo de 2001,
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2.3. La asistencia social en nuestro pals.

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM).

Durante mas de dos décadas, el Instituto Nacional de la Senectud (Insen), creado por Decreto Presidencial el 22 de
agosto de 1979, se dedico a proteger y atender a las personas de 60 aflos y mas. Essnciaimente su actividad se enfocod
al aspecto médico-asistencial. Sin embargo, las necesidades de nuestra Gente Grande fueron cada vez mayores por lo
que el 17 de enero del 2002, también por Decreto Presidencial, pasé a formar parte del sector que encabeza la
Secretarla de Desarrollo Social y modifica su nombre por Instituto Naclonal de Adultos en Plenitud (Inapien).

El 25 de junio del 2002 se publicé la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, credndose por ella el
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (Inapam). Con esta Ley el Instituto se confirma como el érgano rector
de las politicas publicas de atencién hacia las personas de 60 afios pﬂ‘-ﬁadelants.

Dependencias que integran el érgano de gobierno del Instituto:

Secretaria de Desarrollo Social.
Secretarla de Gobernacién,

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.
Secretaria de Educaclon Publica.
Secretaria de Salud.

Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
Slstema Naclonal DIF, IMSS e ISSSTE.
Cinco representantes de la sociedad civil.

ALCALA LOPEZ XOCHITL 7



Los adultos mayores reciben los servicios del Inapam a través de:

31 Delegaciones estatales.

1 mil 342 Subdelegaciones municipales.

139 Coordinaciones Municipales.

4 mil 720 Clubes de la Tercera Edad a nivel nacional.

4 Centros Culturales.

13 Unidades Gerontoldgicas.

4 Centros de Atencién Integral en el Distrito Federal.

7 Albergues. -

3 Unidades moéviles promotoras de servicios y empleo a la comunidad.
5 Departamentos de Asesorfa Jurldica en igual nimero de entidades.

En nuestros dfas hay un fenémeno que obliga a hacer mayores.cs siblos: Ia va demografica alerta sobre el crecimiento
de nuestra poblacién objetivo. Hoy México cuenta oon Uite poblacién:de 7. millones de gente mayor, para el afio 2015
habrd 15 millones de anclanos y para el 2050 sumdrén 42 millogss. Esta situacion obilga a enriquecer las politicas

asistenciales.

www.Inapam.gob.mx
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!

La preocupacién de la sociedad deade hace muchos afios por ofrecer todo un repertorio de soluciones especificas que
contribuyan a mejorar las condiciones de vida en la vejez.

CONCLUSIONES.

El problema de la tercera edad constituye un tema de orden prioritario, y no solo desde el punto de vista arquitecténico
que nos ocupa, sino, sobretodo, como asunto de orden social.

Por lo antes mencionado y por la escasez de centros incapaces de satisfacer la demanda existente, se propone un
proyecto que permita dar al anclano un espacio donde se pueda retomar algunas acciones que en la antigbedad como en
el futuro han brindado satisfacclén al anciano arquitecténica y funclonaimente.

ALCALA LOPEZ XOCHITL 9



3. ESTADO DE MEXICO.
3.1. Localizacion.
3.2. Caracter(sticas fisicas.
3.3. Antecedentes. |
3.4, Indicadores de poblacidn.
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3.1. LOCALIZACION.

El Estado de México se localiza en la parte central de la . L' .\‘f
Republica Mexicana, entre ios 180 21'y 200 17' de latitud
Norte y los 980 35'y 1000 36' de longitud Oeste. o

Estd constituido por 122 municlpios los cuales se o
encuentran asentados en una extension de 22 4 2 e
(el 1.15 % del total nacional). Pollticamente la eptidad lirvite -

al Norte con los estados de Querétaro e Hidalgo; al Este con
Puebla y Tlaxcala; al Sur con Morelos y Guerrero y al Oeste
con Michoacdn y una pequefia porcion de guém
También limita con el Distrito Federal, rodeéndolo hacia el

Norts, Oriente y Occldente. '

CONAPQ
SEDESOL
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El relieve de la entidad federativa se caracteriza por presentar grandes y pequefios valles agricolas, slerras y voicanes
aislados que proporcionan la diversificacion de altitudes, tipos de roca, yacimientos minerales, suelos, climas, vegetacion,
flora, fauna y una gran diversidad de actividades econdémicas que generan una gama de reglones y paisajes
caracter(sticos del territorio estatal.

El clima predominante es el cdlido himedo en las zonas bajas del Suroests; semisecos y secos en la region norte y
noroaste, los templados se localizan en valles y planicles y los frios en las znas montafiosas.

" El volumen de lluvia media anual es del orden de 999 mm, o que Implfes un vbhimen medio anual liovido de 22,467
millones de m3. De este volumen se evapgiranapira un promedio de 17,773 ‘rifiones de m3., por lo que finalmente la
disposicién es de 4,694 millones de m3, dé éstos 3,707 miliones. de m3, forman los escurrimientos superficiales y 9867
miliones de m3, presentan la Infiltracién a los acuiferos locales. .

Dentro de la entidad se originan 3 de las 37 regiones hldmlﬁwlmﬂ ‘pals, fa del rfo Pdnuco que cubre la porcién Norte
del Estado, con una superficle de 902,828 Ha., i@ cuai & caratiriis bor L] qran disponibilidad de aculferos, abarcando
las zonas de Cuautitidn, Teotihuacén, Texcoco y Chalco, ias cturais for iie de la Cuenca del Valle de México;

La regién del Rio Lerma con un drea de 539, 845 Ha., en la pqﬂ\h 5#®, cuenca donde existen una gran cantidad
de bordos que permiten captar escurrimientos de. aﬂmtea T‘Wr prificipal, y ademas contribuyen al control de
inundaciones en las partes bajas de los Valles de Ixtlahuaca };Maomulco

Finalmente, la region del rio Balsas en la porcién Sur con 957,154 Ha. de superficie, donde existen Importantes aculferos
en calizas cretasicas.

Para la evaluacion de los recursos subtun&noos de ésta cuenca, no so han ‘llevado a cabo ostudios que permitan
identificar su potencialidad y capacidad de explotacién.

Respecto a la recarga de los acuiferos estudiados, ésta es béalcamdmt bor inflltracién vertical, producto de la
precipitacién y en menor proporcién por flujo horizontal subterrdneo, siendo la calidad del agua aceptable para el
consumo humano.

De los 159 escurrimientos superficiales existentes en la entidad, es decir rios y arroyos, el 43.3% se concentra en la
Cuenca Hidrolégica Moctezuma, la cual presenta una extension de 13,781 Has. Aproximadamente.

3.2. CARACTERISTICAS FISICAS

ALCALA LOPEZ XOCHITL 12



3.3. ANTECEDENTES

De acuordo con el XI Censo de Poblaclén y Vivienda de 1990, la entidad
contaba con 9.8 millones de habitantes (lo que representaba el 12.5% del
total nacional). Actuaimente se estima que existen 12.7 millones; con una
densidad de 436 habitantes por kilémetro cuadrado, cifra superada :
Gnicamente por el Distrito Federal, concentréndose el 70% de la
poblacién mexiquense en los 27 municipias conurbados al DF., el 8.4% -
reside en los cinco municipios del Valle de Toluca y el 21.6% roatqnto LT

ubica en los 90 municipios restantes (fig. 1y 2). i
Con base en esto, cerca del 50% de la poblacién ooonénmrﬁl
se encuentra ocupada en actividades pertenecientes ai sactor 54
(industria manufacturera).

nte hacia la terciarizacion del empleo.
ndose que de 1970 a 1990 los empleos en

Sin embargo, a partir de la década de los 80's se muestr-una f ﬂh@ﬂn creg
En cuanto al sector primario, éste presenta una marchda decﬁmc‘l&hmbserv
este sector bajaron significativamente. _
Por lo anterior, y aunado a factores talos como su hivel de
industrializacién, el volumen y tipo de perque vehicular, el excesio -
consumo de energla, el grado de desarrcllo sconémico-soclal y el ritmo
de extracclén y transformacién de los recursos naturales observado a
partir de la década de los cuarenta, se han provocado cambios
sustanciales en el entorno ecolégico del Estado de México,
manifestdndose éstos por la presencia de suelos erosionados,
contaminacién atmosférica, contaminacién de sus cuerpos de agua,
contaminacién del suelo, desaparicién de especies slivestres de flora y
fauna y una marcada deforestacion.

ALCALA LOPEZ XOCHITL 13



3.4. INDICADORES DE POBLACION
COMPARATIVO DE POBLACION

POREACION TOTAY

2000 o Facticipacon

UNTIDAD

Fuente: INEGI, Estados Unidos Mekiiiios, XIl Ceneo General de Poblacktrs y Yivienda, 8390, Tabulados Basicos

[

Pohlacion Econdmicamentos Activa - Poblacion
(PEA) roondmicame No Fasa e
nte Inactiva  especitficado desemplea (Ve
Total PEA Ocupada Desocupada {PEI)

T(ITAL

2 1,428,538 1,410,782

POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA POR SEXO SEGUN TIPO DE
INACTIVIDAD* -

CFNERAT HOMBRES MUILIEERES

*Fuente: INEGI. XliICenso Ganaral de Vivienda 2000.
Poblacidn y Tabulados Basloos Naclonal
Base do datos y Tabulados da ia Muestra Censal (Disco Compacto).

ALCALA LOPEZ XOCHITL
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ASEGURADOS PERMANENTES REGISTRADOS EN EL IMSS POR MUNICIPIO, 2001-2002*

G002

Eprods P A |r ng Abr 2 May £2

193,478

187 971 192 240 193,039

. 170,185 160253 170,487 171,610

160,286 157 347 158635 180,208 1069984 1599588 158,121

121,204 120,301 120,782 122,631 120,385 118,086 117445
75072 73908 71,333 70800 72627 72948 72720
50480 58,110 60983 60345 61088 61030 60,744
44,420 439088 44807 44351 44800 45422 46 348
39871 980 0938 I0B6S 40335 41041

34016 34800 34971 34135 34250 33743 g, 1

*Fuante: IMSS, Dulegacion en sf Estado, México Poniente. Jefatura de Servicios de Planascion y Finanzas.

NOTA: En los resultados no s Intiuywn los ssagurados reglstrados en ¢l Seguro Soclal pars la Famika y de trabajadores
Evantusies del campo general.

INEG!

Secretaria de Gobamaoién y de Goblermno del Estado de México.
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4. CD. NEZAHUALCOYOTL

4.1, Municipio de Cd. Nezahualcéyotl.
4.2, Di6cesis de Cd. Nezahualcbyoll,
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4.1. MUNICIPIO DE CD NEZAHUALCOYOTL.

Actualmente, Nezahualcoyotl tiene 86 colonias en un territorio de 63.44
kilbmetros cuadrados, que se integré con la contribucion territorial de los
municipios de Ecatepec, Chimalhuacén, Texcoco, La Paz y San Salvador
Atenco. Cuenta con una unidad administrativa denominada Zona Norte
(UAZN), en los Iimites con la delegacién Gustavo A. Madero y el municipio de
Ecatepec.

Nezahualcdyotl cuenta con 5 mil 165 manzandn y 220 mil predios distribuidos
en las 86 colonias, de los cuales 187 mil estén registrados en el padrén de
contribuyentes y los 33 mil predios restantes no estén regularizados. .

Entre los predios que permanecen sin regularizar sotsressisn los da fa franja
denominada "Canal de Sales”, en la colonia Ampliacion Chided Lago, come.
resultado de una Invasién promovida por lideres del extinto Partito Gardenista,
en el que se encuentran asentadas 2 mil 500 familias, aproximadamente, -asl
como otra franja en la Colonia Sol, Invadida por 300 familias del PRI, -

Su altitud media es de 2,400 metros sobre el nivel del mar, su clima templado,
semiseco, con lluvigs en verano, con una precipitacién pluvial de 582

milimetros en promedio anual.

No obstante los problemas econémicos que enfrenta, Nezahualcdyotl es una cludad moderna, con todos los servicios;
cuenta con 720 escuelas plblicas de todos niveles, entre las que destacan la Escuela Naclonal de Estudios Profesionales
(ENEP) Aragén de la UNAM, que se ubica en la Zona Norte del municiplo y la Universidad Tecnolégica de
Nezahualcdyotl (UTN) que se localiza en la Zona Centro, ademas tiene innumerables academias y escuelas privadas, un

Centro de Informacién y Documentacion de Nezahualcoyotl (CIDNE).

ALCALA LOPEZ XOCHITL



En el renglén serviclos, tiene 48 instituciones bancarias, casas de cambio, 87 mercados, dos
modernos centros comerclales, uno ubicado en la Zona Norte del municipio y otro en la Zona
Centro en colindancia con el municlpio de Chimalhuacén conocido como "Plaza Neza".
También existe un parque industrial, donde se han establecido 50 empresas, en zcalll §p¥
Nezahualcoyotl, cusnta con alrededor de 37 mil giros comerciales, industriales y de servicios. |

Nezahualcdyotl cuenta con oficinas de serviclo postal y telegrafico, un auditorio municipal,
una banda sinfénica, pantedn municipal, centro antirrabico, etc.

Tiene también lugares de diversion y osparclinlonto como el Parque del Pﬁbblo. la Cludad
Deportiva de Nezahualcdyotl, el estadio Neza 86 y cuatro’ nqwas casas de cultura
municipales y una estatal, diversas salas cinematogréficas y areét j ‘

: fsintundo Neza
- Batacién Continentes

De acuerdo al Glitimo Censo de Poblacidn y Vlwlenda realizado om

de Estadistica y Geografla e Informética (INEGI), la poblacitn’ de:Mezahunidé:
millén 256 mil habitantes, 80% son mujeres y 40% hambres, de o8 Gwios 64% se ubica entre los 15 y 60 afios de edad y
el 31 % menores de 15 afios.

Sin embargo estas cifras maquilladas del INEGI han sido cuoatlonadas pur la administracion municipal, la cual estima
que el nimero real de pobladores del munmalo 120 esta por encima de los. Emnes de habitantes, razén por la cual a
fines del afio 2000, el presidente munigipal, Héctor Miguel Bautista Lopei,- ”_:_'_f‘lt‘mb una huelga de hambre frente al
Congreso de la Unién, obteniendo como resultado que dicho drgano leg 0 realice una auditoria al INEGI y su
metodologla para levantar el censo, de manera que se reconozca oficiaimefite el total de habitantes de Nezahualcéyotl,
para que esto 36 refleje en el presupuesto del ramo 33, que es el que la Federacion destina a los municipios del pafs, a
los cuales solamente regrasa 20 centavos de cada peso de contribucién que aportan a la nacién.
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La densidad de poblacién real es de 36 mil 800 habitantes por kilometro cuadrado, mayor a muchos municipios del
estado y de la republica, ya que el total de poblacién es mayor a varlos palses centroamericanos o del caribe en su
conjunto, o de algunos estados en particular. B

Como resuitado del proceso migratorio hacla la ciudad, hasta 1990 el 59.46 por ciento de los pobladorss del municiplo
hablan nacido en otros estados de la replblica o en el Distrito Federal. Sin embargo, este proceso se ha detenido debido
a que la urbanizacion de Nezahualcéyotl llegé a su limite y ahora los emigrantes se asientan en otros municipios
conurbados que cuentan con espacios de crecimliento poblacional como son Chimalhuacan, Chalco, Valle de Chalco,
Ixtapaluca y Ecatepec, entre otros. o

La poblacién econdémicamente activa (PEA), segun un estudio del INEGI realizatio en 1890, es de 412 mil 307 habitantes,
siendo los ramos de come

Comerclos y servicios la principal ocupacion.

)a Bola - Zona @lgrto _

Estadio de Nezahualcéyot!
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En el ramo de salud, aun cuando se cuentan con centros de salud en el municiplo, los hospitales de primer nivel faltan
ante el cierre de uno de ellos y la poca asistencla que presta el otro, sin que hasta la fecha se prevea el mejoramiento de
este servicio a los cludadanos de Nezahualcdyotl por parte del Goblerno del Estado de México, quien los opera
directamante

En materia de derechos humanos, existe la Coordinacién Municipal y la Cuarta Visitaduria de la Comisién Estatal, donde
los cludadanos con toda libertad pueden acudir a realizar los reclamos contra actos de autoridad o de particulares.

El H. Ayuntamiento Constitucional de Nezahualcdyotl, México, para el periodo 2000 - 2003, realiza la reordenacion de la
cludad para recuperar los espacios de uso colectivo que diversas organiznnmhos y lideres han usufructuado de manera
parsonal; asimismo, inicid los trabajos de modernizacién de la administracién’ rnumaipal para lograr eficacla y eficiencia en
el desarrollo de las actividades gubernamentaies y en la mejora de la atention al-plblico usuario en general.

Av. ContnlyLInoaB B |

SECCION INFORMATIVA NEZAHUALCOYOTL

www,ineyi,gabny,

Los municipios del Estado de Maxico,

Coleocion Enciclopadia de los munioipios de Mexico.
Edicion 1002
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4.2. DIOCESIS DE CD NEZAHUALCOYOTL.

La Didcesis de Nezahuaicoyotl estd situada al orlente del Estado de México. Limita al Norte con el Municipio de Texcoco,
al Sur con el Estado de Morelos, al Oriente con el Estado de Puebla, y al Poniente con el Distrito Federal.

El territorio de la Diocesis es de 2,4210 km2, y lo conforman 14 municipios pertenecientes al Estado de México y una
zona que corresponde al Distrito Federal, que son los siguientes:

Amecameca, Atlautia, Ayapango, Cocotitia,Chalco y Valle de Chalco, Edatzlngo. Ixtapaluca Juchitepec, Los Reyes-la
Paz, Nezahualcoyotl, Ozumba, Temama’tla, Tenango del Aire, Tapetlixpa, Tlalmanalco-San Felipe de Jesus,
(pertenecientes al DF.).

La poblacion es de casi 10,000,000 (Diez millones) de habitantes, distribuida de manera muy irregular: muy concentrada
en el drea conurbada, y escasa en las zonas rurales. Se cuenta cony ‘casi 200 sacerdotes, los cuales son relativamente
pocos para la poblacién de dicha zona.

DOCUMENTOB COMPLETOS DEL VATICANO, edicidn marzo de 2001,
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Nezahualcdyotl es practicamente una ciudad que se ha transformado y se ha convertido en una de las ciudades més
importantes del pais, producto de su cercania con el DF.

CONCLUSIONES.

A pesar del crecimiento de la ciudad, no ha podido cubrir las necesidades mas Importantes de la poblacion, a atencién de
servicios médicos, culturales, educativos o lo mas importante, la atencién que se debe dar a los anclanos, los cuales no
cuentan con un lugar donde puedan ser atendidos cuando carecen de un hogar.

Es por esta situacién que la diécesis de cludad Nezahualcdyotl ha propuesto una casa de retiro para personas de la
tercera edad donde puedan tener un lugar de descanso y retiro en la ultima etapa de su vida.
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5. TERRENO.

5.1.  Aspectos geagraficos.
5.2. Aspectos naturales.

ALCALA LOPEZ XOCHITL
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5.1. Aspectos geograficos

UBICACION

Se encuentra en el Estado de México CD. Nezahuaicdyotl, Entre las Av. Prolongacion Lépez Mateos y Av. Bordo de
Xochiaca.
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Foto 2 Av. Bordo de Xochiaca i Foto 1 Av. Prolongacién Lépez Mateos

USO DE SUELO

En CD. Nezahualcoyoti no tlenen un plan de desarrollo establecido, en esta zona las construcciones que se encuentran
fueron permitidas por el Gobernador de Nezahualcoyotl.

Se realizo un escrito donde se otorgo un terreno que cuenta con 53419.76664*m2 en la colonia Las Flores-Bordo de
Xochiaca, entre Av. Bordo de Xochiaca y Av. Prolongacion Lopez Mateos.

Este escrito fue realizado con fecha del 14 de agosto de 1995.
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El terreno cuenta con 53419.76664 m2.

ALCALA LOPEZ XOCHITL
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Av. Bordo de Xochiaca Av. Prolongacion Lépez Mateos

INFRAESTRUCTURA

Cuenta con drenaje y alcantarillado, energla eléctrida. Iinea telefénica, agua potable, recolectores de basura y distribucion
de gas.

EQUIPAMIENTO URBANO

Como equipamiento podemos encontrar en la zona del Bordo, edificios publicos y de gobierno (hospital, juzgados, colegio
de policias, deportivo, centro de readaptacion y reclusorio).
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Hospital Gustavo Baz. Hosplital Gustavo Baz.
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Reclu'adr‘.io'.

MOBILIARIO URBANO

En las fotografias mostradas podemos observar algUnos como: alumbrado publlco sefialamientos de transito, semaforos,
casetas telefonicas.

IMAGEN URBANA

El aspecto fisico esta totalmente urbanizado a acepcién del drea dénde se encuentra el terreno, con excepcién de
algunos parques y dreas verdes en camellones, los cuales son insuficientes para la poblacién que habita el lugar.
Los tianguis y comercios generan una gran cantidad de desechos sdlidos que m muchas ocasiones son arrojados a las

vias publicas.
Los vehiculos que circulan por las vialidades, emiten una gran cantidad de gases contaminantes lo que origina un

aspecto desfavorable en toda la zona urbana.
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Av. Prolongacion Lopez Mateos | Av. Prolongaclon Lopez Mateos

Av. Prolongacién Lépez Mateos
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Av. Bordo de Xochiaca

Av. Prolongacion Lopez Mateos

'“J.. IR - .
Prolongacién Lépez Mateo
Av. Prolongacién Lépez Mateos

ALCALA LOPEZ XOCHITL
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5.2. Aspectos naturales.

GEOLOGIA

Toda la planicie actual ocupada por Nezahualcoyotl, se presenta al secarse el lago de Texcoco, el suelo se formo por una
sucesion de cubiertas profundas, al punto de que puede estimarse hasta mas alla de los 800 metros bajo su nivel actual,
Todas estas profundas oquedades fueron rellenadas paulatinamente por sedimentos y materiales finos arrancados de las
montafias del entorno y transportadas por las aguas de escurrimiento; también se fueron rellenando con la gran cantidad
de cenizas volcanicas que ahl se depositaron.

TOPOGRAFIA

La superficie ocupa parte del ex-lago de Texcoco, esta formacion es resultado del relleno paulatino con sedimentos de

origen variado.
Esta zona carece de accidentes topograficos y se resusive en una horizontal casi perfecta, ya que no existen elevaciones

de ninguna especie.

Bordo de Xochlaca.
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HIDROLOGIA

La regidn se incluye en el ex-lago de Texcoco, sobresalen los cuerpos de agua conocidos como Cola de Pato, La
Regalada y El Tesorito. La regién norte del municipio se encuentra protegida de posibles inundaciones por el bordo de
Xochiaca, que impide que el agua del lago inunde las dreas habitadas, durante la temporada de lluvias.

Bordo de Xochlaca.
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El clima que se presenta es semiarido-templado (el menos seco de los secos), con lluvias abundantes en verano y

escasas en primavera, lluvia invernal inferior al 5%; presenta una reduclda oscilacion térmica y la temperatura més
elevada ocurre antes del solsticio de verano.

CLIMA

Ecatepec

. Texcoco

Chimalhuacéan

Fuente: Sintesls Geogrifica, Nomenciitor y Anaxo Cartogrifico del Estado de México
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En cuanto al agua, existe un déficit de 108 I/hab deb|do a que Ia dotaclén aceptable es de 150 I/hab., de acuerdo con la
normatividad establecida por la - atal d : - BXico (CEAS), y ¢con respecto
al drenaje se tienen serios problemas puesto quo en él, se descargan grandos cantldades de grasas y aceltes, adlidos,
solventes y otras sustancias toxicas, ademas de que deben terminarse en un corto plazo las obras de saneamiento
inconclusas, puesto que han ocurrido una serie de inundaciones asociadas al periodo de lluvias que entre otros,
ocasionan dafos a la salud y la diseminacién de enfermedades biolégico-Infecgiosas.

AGUA

AIRE

El municipio se encuentra inmerso en los problemas ambientales de ja Zona Metropolitana de la Ciudad de México. En
Nezahualcdyotl, la calidad del aire se ve afectada principaimente pof Vehiculos automotores, que en 1996 representaban
un parque vehicular de 38,626 unidades, entre pqrﬂcularsq (38,027) y de servicio publico (4,799), que emiten grandes
cantidades de gases contaminantes a la atmdsfera. -

En 1897, la Direccién General de Planeacién Ambiental de. a %omwm de Egologla del Gobierno del Estado de México
estimé las emisiones de fuentes filas para 73 empresas de Mhualj_,_h otl de jurisdiccién federal, con base en
informacién del Instituto Nacional de Ecologla (INE), .6l msultado ﬁ,w:un stal de 85.04 ton/afio, de las cuales el 35 %
corresponde a hidrocarburos.

RESIDUOS SOLIDOS

En el municiplo se generan diariaments, an promedio, 1,200 toneladas de rdqwﬂos sélidos, los cuales se disponen en el
relleno sanitario Neza | y tiraderos no autorizados.

En el tiradero del bordo de Xochiaca ningtin material s reciclado por parté del H. Ayuntamiento, no obstante, existen
aproximadamente 500 pepenadores que se encargan de la separacion para rehuso y reciclaje de materiales,

La secretarfa de Ecologla ha realizado estudios para determinar la ubicacién de sitios adecuados para ser utilizados
como rellenos sanitarios regionales, cumpliendo las especificaciones de la norma oficlal mexicana NOM-083-ECOL-1906.
Para Nezahualcdyotl, los sitios selaccionados mds cercanos son Tequexquinahuac y Coatlinchan, ubicados en Texcoco.
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FLORAY FAUNA

En la actualidad es dificil encontrar fauna y flora nativas, puesto que la mancha urbana ha desplazado a ia fauna y
sliminado a la flora. Este municipio es parte del lecho del ex-lago de Texcoco, y tinicamente podemos encontrar especies
introducidas.

La fauna nociva en la zona urbana (cucarachas, moscas, mosquitos, ratones, ratas, gatos y perros sin duefio) esta en
aumento, la mayor problemética se observa en los mercados y el rastro. Las actividades productivas propias del hombre
han provocado que muchas especies convivan en un mismo espacio: animales de crla y engorda y especies domésticas,
principalmente de conejos y aves, lo que trae como consecuencia que se desarrolle también fauna noclva y la queja de
los vecinos por malos olores.

S8ECRETARIA DE ECOLOGIA DEL ESTADD DE MEXICO.
INSTITUTO NACIONAL DE ECOLOGIA,
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6. ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS.

8.1. Fundacién Mi Querido Viejo.

6.2. Residencia Villazul. -

6.3. Residencia pera anclanos Elbschloss -
6.4. Casa de las generaciones.

ALCALA LOPEZ XOCHITL

37



6.1. Fundacion Mi Querido Viejo.

Es una Institucién de Asistencia Privada que fue creada en1998, para la atencién del adulto mayor (persona de
la tercera edad) que sufre de alguna discapacidad.

Esta conformada por un Consejo Diractivo, el Presidente del Consejo, un Dirgctor General, un Director Administrativo, 2
Jefas de enfermeras, enfermeras, auxiliares. de enfermerfa, cuidadoras, cocineras, personal de intendencia y

mantenimiento, fisiatras, rehabilitadoras, nutﬂdlugas y un grupo de médicos especialistas.
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En medicina, la discapacidad en el adulto mayor se divide en dos grandes capltulos:

a) La discapacidad ortopédica, musculo - esquelética 6 degenerativa como serfa por citar algunos ejemplos: Fractura
de cadera, fractura por compresion (aplastamiento) de cuerpos vertebrales o bien procesos degenerativos como la
maculopatia senil 6 perdida de agudeza visual por la edad.

b) La discapacidad por sindromes demenciales o sindromes de deterioro intelectual como la Enfermedad de
Alzheimer, Enfermedad por multiinfarto cersbral, ateroesclerosis Generalizada, Parkinson, Demencla Senil,
Hemipléjicos, Parapléjicos.

Serviclos médicos.

Se ofrece supervisién médica continua por un especlalista en Medicina Interna (especlalista en adultos, o el pediatra de
los adultos), quien se encarga de la evaluacién inicial del candidato a ingresar as/ como de su seguimiento dentro de la
Institucion. ‘

También se supervisa el desempefio del staff de enferrnorla asl oomo la adminjstracion correcta de los medicamentos.
Se organizan y coordinan cursos de capacitacion tanto para el personal de ‘snfermeria como para el de Intendencia y
nutricién. En conjunto con la jefa administrativa se encarga de la seleccion y capacitacién del personal.

Sarviclos
+ Medico
+ Aseo
: Eﬂ:ﬂg@: ® » Teléfonos
. Fisloterdpia . g\llé 4o Bell
» Alimentos . ESenr:ose elleza
: E"ff,'ﬁ?:,}?:m + Manualidades
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Alimentos.

Se les proporciona cuando menos los tres alimentos del dia, ademas de colaciones vespertinas y nocturnas, servidas en
sus habitaciones y/o en las areas de estar comunes. Son preparados de acuerdo a las necesidades Individuales de cada
residente, segun las ordenes médicas y siempre supervisados por el especialista en nutricién.

Medicamentos.

Se viglla la correcta y puntual administracion de medicamentos.

También se solicita al famlliar responsable del residente que surta el (los) medicamento(s) que van a ser consumidos
durante el mes por su familiar, sin embargo, sl por alguna razén llegara a ser necesario que se le administre algin otro
farmaco , se solicita a la farmacia y a fin de mes se canjea la nota correspondisnte.
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Expedientes.
Por cada residente se lleva un expediente que persigue varias funciones y consta de diferentes capitulos:

a).- Expediente principal donde se consigna: Nombre, sexo, edad, fecha de ingreso, historia clinica, problemas de salud
( diagndsticos ), farmacos y su posologia, nombre, teléfono y direccion de médicos y familiares responsables, evaluacion
nutricia, evaluacion de fisioterapla y rehabilitacion e inventario.

b).- Expediente diario: Es basicamente el reporte de las actividades cotidianas de cada residente en el cual se describe
por un lado los signos vitales en cada urio de los turnos, asi como tolerancia a alimentos y medicamentos,

comportamiento, sintomatologfa diaria, estado anfmico, excretas (micclén'y evacuacién), asl como reporte de las visltas
que tuviera. Por otro lado se registra el peso corporal (semanal), los medicamentos, dosis y horario de administracion.

Aseo.
Cuenta con servicio de lavado y planchado de ropa personal y de blgncos

Servicio de tintorer(a y el personal de servicio se encargara también do ase&ﬁﬁu
cuarto y bafio,

Teléfonos.

También cuenta con un conmutador con cuatro lineas telefénicas.
El residente tiene toda la libertada de hacer y recibir llamadas desde su habitacion
o desde las areas de estar comunes
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TV.

Ea

Cuenta con instalacién de cablevision. -
R [ T

Salon de belleza.

Servicio mensual de manicura, pedicura, corte de pelo.

'

Area de Eventos.

Festejos especlales, cumpleafios, Navidad, dia de lg.vmadre, dia ;_iole;ppqre. dia del abuelito etc.
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Talleres.

Trabajos manuales cdémo: recortar, pegar, iluminar dibujar, tejer, coser, bordar etc.

Nutriologo. L
Una especialista en nutricién se encarga de la valoré‘&l}i‘»ﬁ- kinam#bpométrlca

Bajo las instruccionas del médico tratante disefia y elabora el régimén de nutricién de cada uno de los residentes y vigila
que sus indicaciones sean cumplidas cabalmente.

Fisioterapias.

El servicio de fisioterapia disefia un programa de acuerdo a las nocesldadds de cada residente, selecciona el tipo de
fisioterapia a Implementar (fisioterapia, rehabilitacion y/o tarapia ocupacional).

Instruye a la(s) enfermera(s) responsable(s) del residente y supervisa su adecuado cumplimiento, desempefio y
evolucién,
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Instalaciones.
Las habitaciones son individuales y que cuentan con servicio de cablevisién, teléfono, calefaccion y recamarera.

En una extension de mas de 2,800 m2 con una construccion tipo hacienda que lo transportara a cualquier rincon de la
provincia mexicana, rodeada de amplias y dreas verdes que invitan a la relajacion.

Existen rampas para facilitar el manejo de las sillas de ruedas. Los bafios estan provistos por "barras de seguridad” y
regaderas de teléfono. | :

El solarlum, que hace las veces de salén de usos multiples es el sitio donde se retnen a jugar juegos de mesa, escuchar
cuentos, cantos y disfrutar viendo la televisién, en pantalla gigante.

En los jardines, ademds de camastros y mesas donde pueden wmgr al aire libre cuentan con una zona especial (
parcelita ) destinada a los residentes que deseen sembrar o cultivar#igin producto incitando con esto la convivencia, el
sentido de partenencia, responsabllidad y carifio a lo que nos r'odo@;_;:gdemés de servir como terapla ocupacional.
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Ubicacion.

Se localiza en Cuajimaipa D.F. a tres minutos de la colonia Vista
Hermosa, a 8 minutos de Bosques de Las Lomas, a 10’ de lomas de Las
Palmas, Tecamachalco, 15 min. De la Herradura ,15' de Reforma
Lomas.

José Maria Castorena N° 249
Col. El Molinito Delg. Cuajimalpa
C.P.05340 México D.F.

Tel: 5812-0991 Bt 7 SN
5812-8392, Fax: 58126387, SEndicrin A6 Querndo Vo

* Jwae Muns Casvatena 349 Coagmalps, Méxeto PT, W2 0991 « W11 6391 » 126387 +
ww mlgueriduvicp vom

Mot i Tl T, -

§ m
T - e
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8.2. Residencia Villazul.

Residencia Villazul fue fundada en 1984 como respuesta a una necesidad social e inspirada en proyectos de Estados
Unidos y Europa, adaptdandose a la idiosincrasia y costumbres de los mexicanos. Este lugar alberga a mas de 60
personas.

El proyecto fue concebido por una persona perteneciente a la tercera edad.

)

Morena 415
Col. Del Valie
C.P. 03100
México D.F.
Tel. 56876033
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Las instalaciones cuentan con los siguientes servicios:

Atencién personalizada.
Cocina.

Servicio de comedor, cafeterfa y servicio a

cuartos.

Vigllancia las 24 horas.
Enfermera nocturna.

Timbre de emergencia.
Teléfono en cada habitacion.
Cablevision,
Estacionamiento.

2 elevadores,

Consultorio medico.

Sala de cine.

Capllla.

Saldn de juegos.
Biblioteca,

Sala de estar.

Salén de belleza.
Asolegderd.

Taller de trabajos manuales.
Lavanderfa.

Gimnasio.

Actividades recreativas.
Eventos especiales.

ALCALA LOPEZ XOCHITL.
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Actividades.

e Yoga o Lectura

o Pintura s Cine

e Plano ¢ Gimnasia
o Barajay domind o Tejido

o Terapia
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Habitaciones.

Las habitaciones cuentan con las comodidades necesarias: pisos de parquet, bafio equipado, closet, timbre de
amergencia, cablevision y teléfono. '

Tipos de habitacién Concepto importe
Sencilia Inscripcion $39,130.44,
Mensualidad $11,368.39,

Recdmaro

Bado

ALCALA LOPEZ XOCHITL 49



Tipos de habitacién

Mini sulte

Concepto

Inscripcién
Mensualidad

Recéimora

importe

$60,434.78
$11,845.685

ALCALA LOPEZ XOCHITL
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Tipos de habitacion Concepto importe

Suite Inscripcion $60,869.57
Mensualidad $12,410.87

Recémoro
- —meme=l yepicor
sola |l

- Banc
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8.3. Residenclia pera ancianos Elbschloss

Este proyecto se desarrolio a partir de un anteproyecto de desarrollo para la zona elegido por concurso. El objetivo
original consistia en traer alojamiento de alquiler y negocios al lugar preservando la integridad de los edificios de valor
histérico: el aimacén de tratamiento de la maita, la fabrica de cerveza y restaurante Elbschloss y la villa del 5. XVIII.

El proyacto se funda bésicamente sobre la idea de ofrecer alojamiento a los ancianos en viviendas independientes y
claramente diferenciadas en las que puedan vivir como inquilinos, disfrutando a la vez de los servicios adicionales que se
ofrecen dentro del recinto.

La planta baja de los tres edificios paralelos que se adentran en el recinto asume.la funcion de entrada al mismo, con un
camino que los comunica con el edificio principal. Aqui se disponen tarablén 188 2onas de servicios necesarias y el
alojamiento del personal auxiliar de la residencia. La planta baja del edificio de cuidados médicos, de la residencia central
y las dos alas que los conectan alojan el vestlbulo y zonas de accaso, instalaciones administrativas, areas de
esparcimiento, una pequefia tienda y una peluquerla, el alojamiento para el personal, una cocina, un comedor, una sala
de tratamiento medico y los servicios adicionales necesarios.
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En los cuatro edificios situados al oaste, el antiguo restaurante Elbsbochloss y los dos bloques de planta cuadrada al sur.
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Corte.
Plano principal de circulacion.

Primera, segunda y tercera planta (tipo A) Primera, segunda y tercera planta (tipo By C) Planta atico (tipo By C)
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El proyacto integra los edificios conservados de una antigua fabrica de cerveza, con el edificio principal, en forma de L,
junto a él y un largo edificio que da a la plaza publica y sobresale por encima de los otros. Este edificio de tres plantas
esta conectado con los demds por medio de un puents que pasa por encima de una callejuela de uso pablico.

La casa posee 74 apartamentos de residencia para ancianos y enfermos mas jovenes, aunque también existen cinco
apartamentos de dos o tras habitantes destinados a un proyecto de convivencia intergeneracional y un centro destinado a
clubes y proyactos locales. El proyecto se completa con tiendas, un banco, las consultas de los médicos y un centro de
atenclén geridtrica de dia. En la antigua sala de-banquetes, se encuentra: ahora la-¢afeterla de la residencia. Por uno de
sus lados, junto con el nuevo edificio adyacents; forma un patio soleado; por otrc, se abre a un espacioso jardin de viejos
arboles utilizado para fiestas y actividades comunitarias.

Los nuevos edificlos se organizan planta por planta: en las dos Inferiores se encuentran las consultas de los médicos y
las tiendas, asl como el acceso principal y las-oficinas admlhwmvas, en las plantas siguientes se encuentra la
residencia geritrica, mientras que el Ultimo pise, mehor que loe Q%és aloja los cinco apartamentos independientes
destinados al proyecto experimental de convivencia.

Los edificios de la antigua fabrica de cerveza alojan las funclones. M&ﬁ publlm Ademas de la cafeteria principal, aqul se
encuentran el centro clvico y varlos clubes. ‘

6.4. Casa de las generaciones.

ALCALA LOPEZ XOCHITL 56



En referencia a la fibrica de cerveza y al contexto urbano, se escogié el
ladrillo como material principal para las fabricas, al que se afiaden el
hormigdn, la piedra y la madera. Una extensién de homigén y vidrio
marca el extremo del edificio que da a la plaza, protegiendo a la vez los
apartamentos del ruido y la polucién del trafico.

Planta ae conjunto

Modulo de apartamentos
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Planta primer nivel
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CONCLUSION

LOCAL ANALOGO 1 [ ANALOGO 2 | ANALOGO 3 | ANALOGO 4 | PROYECTO
Direccion 26m2 35m2 + + 43m2
Administracidn 16 16 + + 22.54
Consultorios 70 70 + + 62.23
Comedor 250 200 + + 304.66
Lavanderia + 60 + + 34.2
Estacionamiento +. + A + 2,492
Sanitarios + + + + +
Recamaras -

Individual 20c/u 25cu o+ + 8.60c/u
Compartidas G+ + 40c/u
Aulas o talleres 20c/u 30c/u s L 300.95
Gimnasio 25 30 PR i 108.04
Biblioteca 18 15 e 44,53
Salén de juegos 20 20 < | " o+ + 53.82
Sala de TV 25 20 + + +
Capilla 30 35 Lo 140
Saldén de belleza 18 15 + +

Elevador + + .

Salén de eventos

especiales, * * ¥

Areas libres y/o

ajardlnadas.y * * * * *
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7. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

7.1. Zona general.

7.2. Diagrama de funcionamiento.
7.3. Conceptualizacion.
7.4. Primera imagen.

Para el desarrollo de este proyecto se tomaron en cuenta todos los ﬁﬁfggeg@fap}tqs vistos, la investigacion realizada me ha
llevado a este programa, el cual cumple corj Io requerido por un usuario §ue ngcesita un hogar donde pueda tener calidad

de vida y cumpla con reglamentos establesidos para este tipo de hogares. =
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7.1. Zona general.

ZONAS

1. Gobierno

o Recepcioén
Direccién
Administracién
Sala de juntas
Consultorio

o Sanitarios
2. Servicios

o Comedor
Cocina
Bodega
Cémara
Lavanderia
Estacionamient
o
+ Sanitario

3. Habitacion
o Recamaras

compartldas

¢ Sanitarios
¢ Regadera

4. Talleres =
(] Al.liﬂﬁL
. Gh'm%lo

5. Esﬂmnln:

-f,',‘.'Saléﬁi de
Juegos -
Salade TV

e Sanitarios

‘ Miectﬁ

A TR
we

6. lglesia

7. Casa

Sacristia
Altar

Capllia
Sanitario
Bodega
Confesionario

Recamaras
Comedor
Estancla
Cocina
Capllla
Lavanderia
Bafo
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ZONA LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO REQUERIMI AREA/2
ENTOS
Admisidn, Silla, escritorio, Area amplia que
Recepcién Informacion y computadora, fax, permita la 81.80
control. Impresora y visibilidad de los
sofds. accesos y el
Gobierno Dirigir la casa de control de estos.
Direccién retiro y resolver Eacritorio, sillas, Local que tenga 43,83
los problemas mesa, estancia, la comodidad y la
que en este se computadora, fax amplitud que
genare, ¢ Impresora. - iplmita realizar
: ' a8 actividades de
dlreccion de un
Administracién Administracién E.crltoﬂo, slllas, - Iuglr. 22.54
del Inmusble. mesa y sofd. Local que cuente
R con dos éreas
Reunidn de una de atencién y
Sela de Juntas personal para otra de trabajo. 42.78
revisitn de las
diversas
actividades. - . Local que debe
: g tener dos dreas
Lugar donde se Esoritofio, silion separadas una
Consultorlo presta serviclo sjecutivo, ‘para oscultar y 62.23
medico. ldmpara de ple, " “otra para
anaquel y mesa ... - ‘uonsulta.
de exploracién, « -
Sanitario '
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Zona Local Actlvidad Moblliario Requerimien Area/2
tos
] Local amplio con
Sarvicios Comedor Lugar de reunién Mesas, sliias y colores que 304.66
para ingerir estacion de estimulen el '
alimentos. serviclo. hambre.
Cocina Elaborar Mesas, maquina Areas de
alimentos. lava vajillas tarjas  preparacién de 118.95
y cublerta, alimentos, dreas
estufas, .de guardado,
» refrigerador, sic. . :..Colores claros y
Almacenar y " materiales que
Bodega conservar permitan una fécll
alimentos. limpleza,
R cCampanas con
Camara AIm.O;lﬂﬂjY o oo i extractor.
conservar e
alimentos. e N
Area donde & * TR
Lavanderia Lavadard, Loca que cuente 342
lava, almacenay -socaddm, con conexiones
8¢ plancha la plaficha y para lavadoras,
ropa,. anaquel. . .como eldctrica,
] . - #éhidréulice
Estaclonamient i %nn;'m. g 2,492
o S 1
Sanitarios
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Zona Local Actividad Mobliiario Requerimien Area/2
tos
Recamaras Dormir. Camas, buréy Espacios amplios 40
compartidas. closet. que permnita el
deaplazamiento
y muletas,
Asearse, colores calidos,
Regadera. no exceder de
| .- @litura para que
ita tener
Aulas. Sillas y mesas. - “micro clima 300.95
Talleres ot adecuado.
dol dﬂmrollo de No debe tener
actividades en el iluminacion
que participsn-en directa del sol,
forma actia. - mucha
ventilacion. -
Gimnasio. Acondiclonamient L.ocal que tenga 108.04
o fisico. : mucha
ventllacion,
colores claros,
Sanitarios. |  vista acial
Sillaw.y mesas de o exterior.
Areas para ver biiar, mesas, ’Lygar amplio con 461.50
television, leer y telwvision, libreros o /dros que
Estancia. de y sofés. - permitan su
entretenimiento. desplazamiento
as/ como el
mobiliario.
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Zona Local Actividades Mobilliarlo Requerimien Area/2
tos
Sacristia Area donde se Closet, eacritorio Espacios amplios 20
Iglesia. prepara el y sofd. para poder
sacerdote. maniobrar sillas
de ruedas y
Altar Lugar donde se muletas, altura 21
realiza la misa. monumental,
grandes claros.
Capillla Lugar de Bancas y 86
meditaclén. reclinatorios,
Sanitarlo R
Ares de
Areads .
Confeslonario oonqu#n'.’
Recamaras. Do, e Local conforta
B ocal confortable
ﬂ'éﬁn%%ﬁq con una altura 8.60
Casa. Comedor. Comer. Meea y sitids. que permita 8
Estancia. Desganso ver Mesa y sofd. mantener u clima 20
telavision. <ypdecuado al
Cocina. Preparacitn de Estufa, alacena, . fw’”‘" dola 8
alimentos. rofﬂgorador y o ‘casa.
fregadero.
Capllla. Lugar de oracién. Sillas y altar. 40
Area de lavado Lavadora,
Lavanderia. . ' |‘°°‘dd°“' y 4
Bafto. avadero.
ALCALA LOPEZ XOCHITL 66



Resumen de dreas
Casa
Gobierno
Salén de usos muitiples
Aulas

Comaedor
Cocina

Servicios
Clinica
Estancias
Gimnasio
Habltaclones compartidas
Capillia

Patio de maniobras
Estaclonamiento

Areas verdes, circulaciones
exteriores y plazas

Total
182 m2
189.15m2
385 m2
208 m2
488.75 m2
376 m2
481.50 m2

461.80 m2 .
185.75m2

1,647.75 m2
150 m2
1,086 m2
2.492 m2

19,060.52 m2

182.0m2
188.15m2
395.00 m2
208.00 m2
468.75 m2
376.00 m2
481.50m2
451.50 m2
186.76 m2
1,547.75 m2
150.00 m2

3,678.00 m2

19,050.52 m2

27,263.92m2
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7.2. Diagramas de funcionamiento.

Relacion
— Directa
— Madia
— Nula

GENERAL.

Servicios

Patio de

maniobra : V.
) X < estibulo
Fstacionamiento v

Acceso
principal
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DIAGRAMA ESTANCIAY TALLER.

— Directo
" Medio
~— Nulo

Vestibulo
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DIAGRAMA SERVICIOS.

Cocina
Cuarto d o
maqu?n a: Comedor
) \ Servicio - Meais”
Acceso Vestibulo —— — oo
o Nulo
Bodega Bodega ’ )
Vestihilo
o Sanitarios :
Lavanderia

Acceso
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DIAGRAMA GOBIERNO.

~— Directo
A Medio
cCeso Nulo
Veastitmlo
Acceso Vestibulo
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7.3. Conceptualizacién.

La importancia de que la casa tenga un carécter de hogar y claustro, es por la falta de la familla y la tranquilidad espiritual
en los anclanos.

Como ya se comento la propuesta es crear un sitio donde el ambiente constituya parte de la estructura de su vida dlaria.
Que las diferentes zonas influyan en las relaciones Interparsonales, las actlvldades culturales y fisicas en espacios
abiertos como cerrados o cublertos.

En esta casa se debera contar con un patlo central que sera primordial para logmr una convivencia entre los habltantes
del lugar y los visitantes, ademas contara con jardines conectados en donde pugdan contar con privacidad o convivir en
grupos.

La importancia de delimitar algunos espacios como en la zona iftima, permitird establecer su territorialidad y su
privacidad. Esto permitird que el anclano slenta que se respeta su. Indeualldad

Retomando todo lo anterior este lugar debe contar con eapacloa mu promulevan la convivencia y la creatividad de los
ancianos para que slios no se slentan solo y se sientan ttiles. s

El descanso, la tranquilidad, la oracién y la reflexién, en la Ultima bta;ba de Ia vlda serd otra parte Importante de esta
Casa de Retiro la cual contara con espacios adecuados para ello. _

Otra caracteristica que forma parte del proyecto, es la seguridad del Iuw y para ello se mantendra los edificios
independientes por ser un terreno que pude tener hundimientos.

Es importante mencionar que la interpretacion formal debe responder de manera correcta a los espacios y relaciones que
demanda el funcionamiento de las actividades que se desarrollan en el conjunto.

ALCALA LOPEZ XOCHITL 72



Primeras imagenes del desarrollo de la conceptualizacién del proyecto.
Propuesta No. 1

En la propuesta no.1 el proyecto es un cdnjunto de tres edificlos quéﬂ'éeré conformado por. goblerno, servicios,
dormitorios, talleres y lugar de esparcimiento cublego.y qu:.Qxférfot; uni patig central y una capilla que se aencuentra en la
Interseccion de dos edificios, el proyecto da la peghaiiidad de una futura ampliacion.

Propuesta No. 2

En la propuesta no.2 se sigue conformando por un conjunto de edificios, los cuales se unen por medio de un pasiilo y un
patio central, en esta propuesta no se proyecta una posible ampliacién del conjunto.
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Propuesta No. 3

En la propuesta no.3 se compone de un conjunto de tres edificios con posibilldades de ampliacién hacia la derecha y
hacia tras del conjunto, también cuenta con patio cantral.

Propuesta No. 4

En la propuesta no.4 se compone de un edificio que sera conformado por: gobierno, sarvicios, dormitorios, talleres y lugar
de esparcimiento cubierto y al exterior, un patio central y una capilla, el proyecto da la posibilidad de una futura
ampliacion.
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7.4. Primera imagen.

Plano de zonificacién.
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8. PROYECTO.

8.1. Memoria descriptiva del proyecto.

8.2. Planos arquitectonicos.

8.3. Criterio estructural,

8.4. Planos constructives.

8.5. Criterio de instalaciones. =
8.8. Planos de instalaciones.
8.7. Viabilidad financiera.
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8.1. Memoria descriptiva del proyecto.

La “Casa de retiro para personas de la tercera edad Josefina Dorantes Paz”
se localizara en el Bordo de Xochiaca y Av. Lépez Mateos colonia
Metropolitana Tercera seccion ciudad Nezahualcdyotl Estado de México.

El proyecto esta formado por un conjunto de 9 edificios, que tendra como
funcién atender a las personas mayores de 60 afios que no tienen medios 7
econdmicos para procurarse alojamiento y satisfacer sus necesidades mén
apremiantes o que sufran la ausencia o rechazo de una familia.

El conjunto cuenta con un vestibulo que comunica con el atrio de la iglesia y

conforman un area de recepcién, direccién genoml adm|nlstratlw, uala de -
juntas y consultorios. .

La zona de habitaclones cuenta con 4 edificios para 16plau,. ‘que 88
comunican por medio de pasllios techados con éreas: ajardinadas, estds a s
vez se comunican con gobierno, patio central y la casa de las mdﬂjas asl
como con la estancia.

El amblente de la zona hablitacional donde se alojen los ancianos debe ser de ;
tal manera que proteja su individualidad e intimidad. Las habitaciones
contaran con una cama individual, closet y bafio. :

Las habitaciones deben cumplir con los siguientes requisitos.
¢ Se recomienda construir un solo nivel.
o Las habitaciones deben quedar ligadas directamente a las zonas
privadas del conjunto, por que log ancianos han de estar en congtante
convivencia entre si.
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o Deberan estar en drea mas tranquila, arbolada y rodeada por areas verdes, senderos acondicionados para la
recreacion de manera colectiva.

o Las habitaciones deben quedar orientadas de tal forma que se obtenga el maximo soleamiento durante los dias
mas frios y el minimo o nulo en los dias mas cédlidos del afio; para que las habitaciones se conserven tibias y
frescas.

No se emplearan ventanas de piso a techo para evitar accidentes; se recomienda construir un murete de 0.40m,
0.60 y 0.90m de altura cuando den directamente a jardines, patio o terraza.

La casa de las monjas es uno de los edificlos mas pequefios ya que. cuﬁnta con un area de89.6 m2 y cuenta con 7
habitaciones, sala, comedor, cocina, jardin interlor, bafio, lavanderia y capfila.

La zona de talleres cuenta con 3 aulas que se comunican por mﬁdio de pasillos cubiertos y éreas ajardinadas, ademés
que deben cumplir con la finalidad de aumentar e{.auto aatima. jalben cumplir con una terea ocupacional (programa
progresivo de rehabilitacion), para mantener en..el-anciano sus faWdes fisicas y mentales; por ultimo se plantea la
Integracién de servicios de medicina general para los usuarlos, ap{ como m zona de recreacion, sala de t.v., sala de
proyecciones y juegos. Tk

Para que el anciano continuara el contacto humano con su familla )momunldad se debe mantener una asoclacion con el
amblente del cual procede, puss mundo extrafio lo perjudicarfa. Se establecen crear espacios soleados, que conducirén a
jardines o terrazas. El conjunto ofreceré un amblente privado; evitando que el edlﬂclo parezca hospital.

La zona de estancla cuenta en el Interlor dol edificio con una bibliotece, que \f‘ﬁomunica con un érea de lectura al
exterior, un salén de juegos con area para jugar billar y una sala para ver telgy ién Esta a su vez se comunica por medio
de pasillos cubiertos a los sanitarios, al gimnasio que tiene un area de 108. 2, talleres y al patio central.

La zona de servicios cuenta con un comedor para 111p y en el exterior también tiens drea para comensales, la cocina
tiene érea de guardado como bodegas y congeladores, sanitarios, lavanderia con un drea de 34.2m2 y un cuarto de

maquinas.
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La iglesia cuenta con un area de 136m2, con una capacidad para 122p y en la capllla para 12p, sacristia con sanitario y
una bodega.

El estacionamiento tiene un drea de 2,492m2, con 75 cajones de los cuales 7 son para discapacitados, también cuenta
con un patio de maniobras con un drea de 1,080m2 y un area libre de 29,025.60m2.

Para el desarrollo del proyecto se contd con el reglamento de construcciones desde el Art. 76 al 112, en el criterio
estructural los Art.194, 199 y 208, para instalaciones hidréulicas y sanitarias desde el Art. 150 hasta el 161, para
previsiones contra incendio los Art.117, 121 y 122, para Instalaciones eléctrigas el Art. 169 y las consideraciones para

'

anclanos.
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8.2. PLANOS ARQUITECTONICOS
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Para la realizacién de la cimentacion del conjunto se consideré: El terreno donde se realizaré la construccion, se relleno
con cascajo en el afio de 1685, la resistencia del terreno y; el resultado del andlisis de la bajada de cargas. Por esta
razon la cimentacion del conjunto seréin losas.

8.3. Criterio estructural.

El sistema estructural de los edificios consta de armaduras que permitird tener grandes claros, ligereza y proporcionar
dos 0 mas aguas segun se muestran en el disefio de cada edificio, tambiér lo conformaran columnas de 25 x 25 cms y
vigas de acero de 30 cms, de base por 80 cms de alto librando claros de 10 & 13 mts en promedio.

En algunas éreas se utilizard una estructura tubular en cubiertas con laminas de policarbonato, esto se realizara en las
conexiones antre los edificios de: goblerno y habltaclones habitaciones y casa y; existiré otra cublerta en la transparencia
de la losa del edificio de la estancia, En todos los J98 Ca8OS 86 colocara losa ligera multitecho de 2", de espesor.

L.os muros interiores y divisorios serdn prefabrlcados dondo podrdn ahogarse las instalaciones, hay lugares donde se
utilizaran muros prefabricados con resistencia a la humedad y con reslstondé al fuego, los muros exteriores serén de
tablcon de 6 x 10 x 18 con acabado final. RN |

El sisterna a utllizar en la iglesia sera una estructura d&paclal de 0. QGm de espesor con médulos de 1.33 x 11.33, también
se colocara de cubierta una losa ligera multlta&ho de 2" de espesor y se utlﬂzam cristal de 6 mm de espesor con pelicula
inastillable. i
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PESO
PESO DEL MURO M Kg./m 2
Kg./m2
MATERIALES
Panel W *)
Acabado (pasta textura) —_— 4
BANOS
Panel W ‘ 9
Acabado (cemento crest y azulejo) | - 26
TOTAL Cargaf-muerta Kg./m2
COLUMNA
PESOKG/Mz | B t C | Areacm:
0.0 2572550100 |19.563| 1147
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8.4. PLANOS CONSTRUCTIVOS.
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DETALLES

PLANOS

D-1.- Ventanas y puertas exteriores.

D-2.- Puerta de madera interior.

D-3.- Unién de columna con muro divisorio.
D-4.- Unién de columna con muro divisorio.

D-5.- Unidn de cimentacién con columna de acero.

D-8.- Plafén aplanado de mezcla.
D-7.- Cublerta.

D-8.- Acabado de la cublerta.
D-9.- Acabado de la cubierta.
D-10.- Acabado de la cublerta.
D-11.-Detalles de iglesia.
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DETALLE 1 DE VENTANAS Y PUERTAS EXTERIORES.

Las ventanas y puertas cuentan con un acabado de recubrimiento electrostético.
Esta fabricada con perfiles de aluminio extruido en aleacién 8083 T5 para proporcionar una estructura séllda y lucir un
fino acabado exterior. Las uniones de los perfiles son a 45°.

.M FHH
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4

La linea ELEGANZA garantiza una hermeticidad por medio de felpas y empaques EPDM de alta resistencia a la
intemperie y a la radiacion UV, que colocados en lugares estratégicos logran sellar completamente. Ademdas cada pieza
cuenta con un sistema de drenado especial con tapén localizado y protegido para evitar la acumulacién de agua y las
flitraciones de aire.

El cristal de la ventanas y puertas puede ser sencillo o doble aislado.

iRk (ia
M) WATY

N\

Puerta batiente (interna o externa)

Ventana batients (apertura externa)

Los perfiles principales (marcos, hojas y postes) son de alta resistencia.
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FUELLE DE LAMINA
GALVANIZADA CAL.18
DOBIADA SEGUN DISERNOD TORNILLO DE 4*x}* PARA
FIJAR LAMINAR EN MURO
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MURO DIVISORIO PANEL :
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DETALLE DE PLAFON APLANADO DE MEZCLA

SISTEMA DE SUSPENSION AMARRADO
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TRASLAPE
DE CABALLETE
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ARANDELA PLASTICA
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CORDON DE SELLADOR
SIKAFLEX 1—q BLANCO
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DETALLE DE SELLADOQ

CLOSURE PARA MULTYTECHO
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SELLADOR ESPECIFICADO ENTRE
CLOSURE Y PANEL

NOTA:

Checar la olineacién de los paneles
uno frente a otro para una buena
apariencia de la cubierta.

El traslape minimo sera de 5 c¢ms.

. CON ARANDELA PLASTICA (4 POR TRASLAPE)
H/”,’:'/
]
—T
CABALLETE INTEGRAL DI
i 3.00 MTS. DE LONGITUD
e
P
MULTYTECHO DE
1" DE CSPEIOR
CLOSURE PARA
MLULTYTESAWO

DETALLE 9

(NORTE:

CROQUIS DE LOCALIZACION:
-

7 ~
Iii‘./-.ll e

CASA DE RETIRO PARA PRRIONAS
GE LA TERCERA RDAD

"JOBEFINA DORANTE S PAL"

EN CD NEZAHUALZQYOTL,

ALCALA LOMEE MOCHITL
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8.5. Criterio de Instalaciones.
8.5.1. Instalacion eléctrica.

La compafifa de Luz y Fuerza del Centro, proporcionara la acometida de la red general que abastecera al conjunto, la
cual se encuentra en la Av. Bordo de Xochiaca, que se recibird en la zona de servicios, a partir de la cual se distribuira la
energla a todo el conjunto.

La instalacion eléctrica por armaduras se haré con poliducto flexible marca condumex y la instalacién por muro también
sera de poliducto flexible.

Las cajas de conexién serén tipo chalupa galvanizada de 0.10 x 0.06 m con tres entradas de 2", Octogonales de 0.75 x
0.38 m con perforaciones de 13mm de didmetro. Cuadradas. galvanlzadas de 0.075 x 0.075 x 0.013 m con perforaciones
de 13 mm de diametro 6 cuadradas de 0.075 x 0.075 x 0.038' m'con. pﬁrforaciones de 13mm y 19mm de didmetro.

Los accesorios de control serdn: apagadores sencillos tipo balancin de 15 AMP 127 V.C.A. linea Luxury Cat. LU-101,
Mca. Arroz Hart con placa de una ventana Cat. LU-05 y chasis Cat. [:UJ-04- 1

Contactos duplex con conexién de tierra 15 amp.27 V.C.A. Cat. M-8250-M coh placa de aluminio anodinado dorada Cat.
950 Mca. Arrow Hart.

Contactos con interruptor protector contra.falla duplex polarizado 5 AMP 27' V;C A. alineacién de 20 AMP. Con luz
indicadora Cat. M6598- Mca. Levinton parea éreas himedas. s

El criterio utilizado para la distribucién de las distintas unidades de iIurﬁﬁhéclbn se ha considerado, buscando una
disposicion coherente con respecto a las actividades que se desarrollan en cada espacio, como por ejemplo, en el edificio
de gobierno, en este caso la iluminacién que se utiliz6 fue de luz indirecta. En otros casos como en la interseccién de
adificios se utilizé una cublerta de policarbonato para poder aprovechar la luz del dia.
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8.5.2. Instalacién hidraulica y sanitaria.

El conjunto debera contar con cisternas que permitan almacenar 2 veces la demanda minima diaria de agua potable y
debe contar con sistemas de bombeo.

Las cisternas deberan ser completamente impermeables, tener registros con clerre hermético y sanitario y ubicarse a tres
metros cuando menos, de cualquier tuberia permeable de aguas negras.

Las redes exteriores e interiores se instalaran de cobre rigido tipo “M".

Las tuberfas, conexiones y valvulas para agua potable deberan ser de cobre 0 bronce soldable, con soldadura de estafio
del #50 y pasta fundente para soldar.

En instalaciones exteriores por piso, no excederan una profundidad mayar.a-1.00 metro.

La instalacién sanitaria en su red Interior de los edificios sera de PVC. ni‘&“ios dlﬂmetros requeridos con sus respectivos
slfones, cespoles, tubos de ventilacidn, tapones registros, etc.

Las tuberias de desaglie de los muebles sanitarios deberan ser do ﬂm fundido, de diametro requerido.

El didmetro de los tubos de ventilacién sera de Scms de didmetrt min "‘,
Las tuberias de desagle tendran un diémetro no- menor de 32mm K hferlor al de la boca de desagie de cada mueble
sanitarlo. Se colocaran con una pendlonte minima de 2% pard: m@'letros hasta de 75mm y de 1.5% para didmetros
mayores. i

Los albafiales deberan tener registros colocados a distancias no mms 670 metros entre cada uno y en cada cambio
de direccién del albafial. Los registros debaerén ser de 40x80¢m cuény menbs para profundidades hasta de un metro; de
50x70cm cuando menos para profundidades mayores de uno hastét dos metros. Los registros deberéan tener tapas con
clerre hermetico, a prueba de roedores.,

Las coladeras en el estacionamiento son de0.40 x 0.40 x 0.40 m y al fondo de tmda una hay una capa de tezontle para
que el terreno absorba toda el agua pluvial. s

El abastecimiento de agua del conjunto se realizara por medio de 2 cisternas coh una capacidad de 37 000 It.

La Instalacion de Cisternas prefabricadas.

1.- La superficie sobre la cual se instalan las cisternas debera quedar plana y sin pendiente
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2.- Esparcir un lecho de grava de unos 15 cm. de espesor y plana, bien nivelada y sin escalones ni salientes.
Compactarlo.

3.- Construir una losa de hormigon de un espesor minimo de 20 cm. (A) armado con mallazo de hlerro, y fijar anclajes al
pavimento a ambos lados de la cisterna. :

4.- Situar la cisterna sobre la losa y sujetarla mediante tirantes, los cuales se ataran a los anclajes de los laterales.

5.~ Verter hormigon en los laterales de la cisterna (S). Cuidando que quede bien rellenada y compactada (mediante
vibradores) la zona de contacto entre la losa y la cisterna. El método mas adecuado es colocar la cisterna sobre un grosor
de hormigdn muy tierno y llenarla parcialmente de agua, para que se hunda en ¢i cemento y le de forma.

6.- Rellenar los |aterales con arena no compresible (arena lavada) y mojaria:gon agua, para que quede bien asentada y
no se produzcan bolsas de aire. Evitar materiaes punzantes o pesados. El gfuego de arena encima de la cisterna no sera
superior a medio metro. .

7.- En el supuesto en que pueda darse trafico de vehiculos pesados por encima de la cisterna, es necesarlo construlr otra
losa de hormigén armado en su parte superlor.

L . . _ Vima htenal
R o i o RN
Tl T

tons de honmigdn | B

0o d2.10 .
mado 1N}
\isia oyl
Merith
bt —

Cupa e bimiyda (B>
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Para la utilizacion raclonal de los servicios municipales de agua potable y drenaje de aguas negras y pluviales, asi como
el mantenimiento y operacién del conjunto, se propone que el abastecimiento de agua potable sea por medio de equipos
de presion que succionaran el agua de cisternas que son llenadas por las redes municipales (tomas domicillarias que
descargan en cisternas del conjunto). A partir de las cisternas son alimentados todos los servicios que requieran de agua
potable por medio de diferentes sistemas (redes), que utilizaran equipos de presién y de bombeo, pueden ser de tipo
paquete (boosters) de alta eficiencia y controlados automaticamente por medio de censores y microprocesadores.

Equipo de bombeo hidroneumético
Tipo de calentador.

Calentador Instantéaneo ITE - X125 GN
Capacidad: Un servicio "

Caudal de agua 5 litros por minuto (300 litros por hora). Diferencial constante de temperatura de 25° c.
Encendido eléctrico del piloto. Control de temperatura de agua.
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Planta de tratamiento.

El abastecimiento de agua para los servicios sanitarios, el servicio de riego de areas verdes y la limpieza de areas
pavimentadas se podra hacer con agua tratada para poder obtener ahorro en la utilizacién de agua potable en esta tipo
de servicios. El agua tratada podra ser obtenida de las aguas grises producidas en los muebles sanitarios (lavabos,
tarjas, regaderas, fregaderos, lavadoras y secadoras) y una planta de tratamiento.

La calidad de las aguas grises permitiria su rehtso directo en la descarga del retrete, el riego de jardines y la limpleza de
las instalaciones.

Planta Doméstica ASA-JET SERIE 1500

La Planta de tratamiento ASA-JET SERIE 1500, para tratamiento de. aguas residuales, Es un sistema para control de la
contaminacion de cuidadosa ingenierfa y excolenoia en tecnologia actual, aplicada a plantas domésticas para control de
la contaminacién.

}\H

Esta Planta de tratamiento emplea basicamente el do. procqm; biogufmico "Bat” en el cual las bacterias aeroblas
usando oxIgeno en solucion, rompen y oxidan los éknchos del agug residual doméstica. Este proceso llamado digestion
aerobia, también es usado en grandes plantas comerciales y municipales.
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El servicio de riego de las areas verdes se realizara por medio de difusores y micro aspersores.

Riego con difusores.
Son parecidos a los aspersores pero mas pequefios.

Tiran el agua a una distancia de entre 2 y 5 metros, segin la presién y la
boquilla que se utilice. El alcance se puede modificar abriendo o cerrande:kn
tornillo que llevan muchos modelos en la cabeza del difusor.

Se utilizan para zonas mas estrechas. Pér tanto, los aspersores para regar
superficles mayores de 6 metros y los difusores para superficies pequefias.

Los difusores siempre son emergentes.

Micro aspersores.

Para textura arenosa son preferibles los micro aspersores van muy bien porﬁue cubren mas
superficie que los propios goteros tradicionales, por ejemplo, para regar frutales.
Este sistema de riego es idoneo para macizos de flores, rosales, pequefias zonas, efc.
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8.5.3. Ingtalacion de gas.

La instalacién de gas serd por medio de Gas Natural México, el cual realizara zanjas para alojar los ductos, se hacen con
magquinaria 0 manualmente. La profundidad para instalar a las tuberias, varfa segtn el lugar donde se va a colocar.

El ducto se aloja en el fondo de la zanja rodeado de una cama de arena, sobre esta cama se coloca una cinta amarilla
que indica la presencia del mismo, posteriormente la zanja se rellena con un concreto especial y se pavimenta con el
mismo tipo de material que tenfa originalmente.

Las obras de canalizacién estan debidamente sefalizadas para informar de mammipreventiva a los peatones y vehlculos
sobre la existencia de zanjas y equipos, asf evitar cualquier tipo de incidente. .

Las tuberfas estéan hechas de polietileno y acero, materiales de alta resistencia, durabilidad y elasticidad reconocidos por
la comisién Reguladora de Energlia (CRE) (NOM-003-Secre-2000), dn?h Norma Oficial Mexicana.

Dichos materiales pueden ser utilizados en cualquler tipo de- uuulo.{

uyendo zonas slsmicas.

El polietileno se puede alargar en mas de un 400% mar'iwnlendo Ia' Weﬁdﬂhﬂ (es decir, no exista fuga) y resistencia.
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Al momento de la instalacion se coloca un medidor en el cual podra revisarse el consumo que se haya realizado.
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8.6. Viabilidad financiera.

La casa de retiro es un proyecto de la Didcesis de Ciudad Nezahualcdyotl, que realizara una obra de beneficencia para ia
comunidad de Ciudad Nezahualcéyotl y ancianos de cualquier comunidad que lo necesiten, ia cual seré apoyada por el
Goberné del Estado de México y otras instituciones de beneficencia.

Los recursos monetarios para la construccién de la casa se entregaran por partes. Por lo que se propone que el conjunto
base se haga en 3 etapas: la primera abarca el edificio de gobierno, habitaciores y la casa, porque esto permitiré el Inicio
de la ayuda a la comunidad, en la segunda etapa se realizara la construcglén. de.la estancia, servicios y los talleres para
comenzar la rehabillitacion de los anclanos y en la ultima etapa abarca la cogatrucgléin de la iglesia.

Por otro lado, en caso de requerir crecer de acuerdo a las necesidades fisturas, 8xiste la posibilidad de desarrollarse en
las zonas By C.

2" ETAPA
PR
NN, o g
ZONA ¢ 7 : : ,/////

" :f ;’”’/ { A"B'
O, o
’
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En cuanto al subministro de recursos econémicos, La Di6cesis de Ciudad Nezahualcéyotl (Iglesia Catélica Apostélica y
Romana) y la comunidad de la didcesis, contribuiran con un equivalente al 17% ($7, 481 ,054.35) del total de la obra.

El gobierno del estado de México (cd. Nezahualcéyotl) a donado el terreno donde se realizard la obra, ademas Invertira
en la construccién de la casa, por medio de la partida presupuestal para la construccién de inmuebles para la asistencia
social en obras de construccién municipales, con un porcentaje correspondiente al 83% ($27, 649,789.65).

Algunas instituciones de beneficencla plblica y privada como: HEB México, Altcc electrénica, congregacién Las
Hermanas Franciscanas de la Purlsima, etc., las cuales serén coordinadas y representadas por el INAPLEN, contribuiran
con un porcentaje del 20% ($8, 777,711) para la construccion de la obra.

Para su mantenimiento de la casa, la Diécesis de Ciudad Nezahualcéyotl, la comunidad de la diécesis, Las Hermanas
Franciscanas de la Purisima y el INAPLEN, contribuirdn con recursos econémicos y en especie.

La casa atendera las necesidades de personas mayoraa que se encuentren en abandono por sus famillares y también de
aquelias que en su hogar no cuenten con la atencién adecuada. Pira-aquellas-familias que puedan aportar ingresos para
el mantenimiento de la institucion se reallzara una cuota mensual dé:@euerdo & sus ingresos.
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1

PRESUPUESTO
EDIFICIO | PRECIO POR M2 | AREA EN M2 COSTO
GOBIERNO 4,800 189.15 907,920.00
SERVICIOS 2,800 376 1,052,800.00
HABITACION 4,000 1547.75|  6,191,000.00
TALLERES 4,700 208 977,600.00
ESTANCIA 2,800 | 395| 1,106,600.00
IGLESIA 2,500 150 375,000.00
CASA 3,500 200 296,100.00
AREAS EXTERIORES 3064 19050.52] 5,715,156.00
PROYECTO (70% del ooeto de T cbra) 4,388,855.00
TERRENO $27,266,379.00

" TOTAL | $48,277,410.00

*NOTA: los precios fueron, desarrollados como costos parametricos consultados en BIMZA — costos de edificacion
(2002).
Estos precios incluyen indirectos y utilidades de contratista de 24%.
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