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[ﬂ- Ed_ucacién y Cultura Corredores comunes a dos o0 mas aulas l.? m | G L S
[ i S [T =il i = | | I DELEGACION  COYOACAN
\ﬂ'\lconr
| »
| ! |
L | _ - N R, I | | LAMINA )
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1

| |
— SifﬂS‘MlNﬂLﬁSW"ES@A‘LE‘RA‘S.
i Tipologia

Tipo de escalera
ET—mﬂn—demL

|
|
Ancho minimo. |
|
1
[
|
|

|
b — P medida rlninima_ por %ﬂa_a!ggno

en el aula es de 0.90 mil, por lo que si tenemos una aula para 50 alumnos:

50 X 0.90 =45

00 m2 por

aula. ‘

-
NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

~

———H--Educacién y eultura L2/m
|

Ll | | 1
| EQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIOPAMIEN']‘EDS. 1

— | S ! 1 ! ] | —
! | Tipologia |f Nimero minimo de cajones i
| | |
I-. Educacion y cultura 1 por ?40 m2 construidos 100 autos

——— —t i — ' ' BiEaaenn me

REQUISITOS MINIMOS PARA EL AREA EDUCATJVA. | '

ASESORES

Mtro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo

Arg. Anwro Avala Gastelum
Ara. Emesto Gonzdlez Herrera

\ st

N

//_

TEMA 3

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
\_ EN MEXICO D.F. )

(r
OCALIZAC ION\

AV. IMAN SN COL
JOYAS DE
DELEGACION
MEX

ICO D.F.

PEDREGAL
COYOACAN

#

S~

LAMINA

sep/04
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La finalidad del disefio es la adaptafién o camb

) - } — —i—ffﬂNC—EP‘l“&GENﬁRkL—BEL\'DiSEﬂd— =

io de los objetos en beneficio del ser humano.

Entre estos
|contexto

'y psicolégic

ural para hacerlo habitable de m
e de los factores externos e i

‘En equlhbrio que se Iogre sobre el‘ ambxeme y
|del proyecto.

todo el funcionamiento adecuado |de los
conforman.

\Dentro del
|por sus caracteristicas fisicas, debLn

objetos, el arquitectonico es el instrumento

- -—-—Mwwbwlmm#mmmm&mmmﬂﬁ ‘

espacios disefiados para un

u_mungijiémpaqgl_pmgjﬁ_h_impmﬁnsij_ﬁluﬂs

conjunto arguitectonicg el cual purisus caracteﬁsncas de disefio y ﬁmcubn sea Otil para su ﬁnalldad educativa. | !

|

principal, ya que prot
0 que proporcione un microclima
ernos que f“ él intervienen.

e confortablemente al usuario, modificando el|
alanceado, comodo y rehguardandoiﬁsicamme

{las sensac;?nm de comodidad reﬂq]arﬁ el grado de adaptacwbn de los

mejor fu
|

eh:mn:meu sus diferentes, b

pnnc;pal que forma el centro de las areas de admlmstrqclon y servicios, asi como de la explanada del conjunto que perrmte

scubiertos.

|espacms con areas con sombras y

o }eraquua|s dentro. della composi
ionamiento de cada una de las partes que lo

09111 ponentes ‘
' |
sobre/

lograr que al final | formen un

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

.

ASESORES

Mitro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo ¥ Crespo
Arq. Arturo Avala Gastelum

conjunto la concepcidn ide 2 espacios unpoﬁanles por su vmculo con las demas areas son: el vestibulo y explanada, que‘
de proporcionar al usuario el dspacto adecuado; y donde se buscd un vestibulo conector |

Ara. Emesto Gonzalez Herrera J

~

.
/ TEMA
CENTRO DE

[\
-

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F.

J
N
OCALIZACION

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F. j

N
-

LAMINA
sep/0d | no 15
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|
- SISTEMA CONSTRUCTIVO |

|
\Administracion y Servicios. | '
|El ediﬁc-i_o 1_r_:auss reqfennuemos e espacio Iibre y salvar grandes claros se opto por uu]nzar cimentacion con za comdas;
|de concepto armado, donde se desplantan las columnas lamh1en armadas Ilevand¢ fijas placas|para recibir las armaduras que son|
|soldadas a [las placas, estas armaduras salvan claros de 9 |a 10 metros, la cubierta es con losacero y una L:apa de compresion de|

____|concreto, | a.cabados para la azotea son: relleno de tezontle y mortero para dar mdlehtes en la azotea y una capa con| _
1mpermeabilllzante ‘ | | | | | [ NOMBREALUMNO |
| | | [ | | | Mario Antonio Dominguez
'MUROS | I I I : | " Mondoya i

|
- La caracteristica de los muros destro del proyecto es Ia division de los espacios interior y proteccion del exterior, porloquese |~ ASESORES |
utilizan elementos de rapida colocacion, reforzados para $u rigldlzacton y con recubrimientos para el acabado final. Panel “W | . _—
Miro. b io
block aligerado hueco y tabique rojo. | . Cojudo My(émp
| | . Arq. Arturo Aysla Gastehum
e i | 1 | W == e — = \ Arq. Ernesto Gonzslez Herrera j
\COLUMNAS. i ' - | 7
| | ' I TEMA w
[ Las colu as de las areas de administracion, auditorio y biblioteca, n de concreto armado ancladas al dado de la cimentacion; | CENTRO DE
B ‘eﬁas‘«‘;‘olﬂma;‘ﬂ?ﬂ @ﬁjﬁ“ﬁapﬂei "con doble armado 3&&1‘317 """"" or, el Etmi recibe las trabes pnn{‘:iﬁﬂes dela losacero. REHABILITACION
I _ ]Jed | PARA PERSONAS CON
| 'Con base eL’: un estudld preliminar ,del suelo que realizo el Gobierno Federal se localizaron depésitos de roca basalnca enla pane. SINDROME DE DOWN
i ‘norte de la Deleg,amon que comprende de la Coloma Jardmes del A_]usco ' | , | k EN MEXICO D.F. Y,
= | e = C e e e = — ot —
'Debido a la resistencia| del terreno se tomé la declston de utilizar pard la mmenmclon de todod los edrﬂcxos un smtema a base de ([ oC ALIZACION\

zapatas aisladas de concreto armado, con plamilla de concrL!lo pobre e impermeabilizacion para el desplante|de los muros.

|

| | | AY. IMAN SN COL.
R S N | ] N . | | || sovas DE PEDREGAL
|

[ 1 [ [ DELEGACION  COYOACAN

| | | MEXICO D.F,

| | | | | | N o
I I A A N I I ol Lamina )
' | ' _ sl | 16

I O I
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|
|
-
] j ICO- | ' e —]
| |
| | | [ |
A Ares Adolinistrativa | | B.6. | i
. i 6. Cuarto de LactanCia 16.50| M2
| AL| Vestibuol 25600 M2| | B7 ,g{mm_ 75000 M2 R
| A2 | OficinaDjrector | 4100 M2 BS.  Circulaciones 103,00 M2
| | A3. | Oficina Subdirectora | 3000 M2 B.9. Preescolar 70200 M2
' A4, ‘ Bafios D. | 6.00 M2 | B.10. imer Nivel 624.00| M2
| AS. | BafosS. | | 500 M2 B.1l.  Segundo Nivel | 54600 M2
A6 Salade Egpera 2800 M2 B2 TerceraNivet | $4600T M2+ =
. A7. | Seccién Administrativa 3500 M2 Total 1.472.50 NOMBRE ALUMNO
| A8. | Archivo | 11600 M2 | ‘e Departamento Medi | Mario Antonio Dominguez
' A9. | Folocopialo 13.00 M2 C1.  Consultorio Medico General 4200 M2 1 Montoya )
| A0 CuatodeAsco | | 600 M2 | C2.  Consultorio Dental 4200 M2 -
A.ll.|  Contabilidad y Programas 55.00 M2 C3.  Consultorio de Psicologia 42.00) M2 ASESORES )
A.IZ,‘ Sala de Juntas 14500 M2 C4.  Consultorio I 4200 M2
A.13.| Sala de Maestros 53.00 M2 C.5.  Terapia de Lenguaje | 2100, M2 Mitro. en Arg. Carlos Dario
A.14 | Sanitariog Hombres ‘ 2000 M2 C6.  CimaraGessel | 4200 M2 o A i
—+——A:15.+Sanitari 'Mujeret—T- 20.00—M2 €7 affosH-M:——+———— 2400 M2 \_ Arg. Emesto Gonzalez Herrera )
A.16. Material Didéctico 3000 M2 C8  SaladeEspera | 5000 M2
A.17.|  Reloj Checador 800 M2 C9.  Control | 8.00 M2 v ™
A.18.|  Lokers e Personal ‘ 1500 M2 C.10.  Cuarode Asco | 400 M2 TEMA
__A.19.| Trabajadora Social | 4900 M2 | C.11.  Circulaciones | 80.00| M2 CENTRO DE
A20 | Informes I 1000 M2 | | Toual | 397.00 REHABILITACION
A2l Circulacidnes | ixo.oo M2 D Comedor PARA PERSONAS CON
| Total | $51.00 D.I.  Area Comedor 245.00| M2 smnnozm gz DOWN
B | ArcaPedagégica ' D2.  Frigorificos 2000 M2 EN MEXICO D.F.
— & B —Eslin:mbn'fen:pmm. ———27200 M2 D3 Cocina— _l. — 8000 M2 I\ o
B2. |  GrupoMaternal 163.00 M2 D4.  Cuariode Aseo | 500 M2 I N\
B3. | Bodega [16.50 M2 D.5. mPcrsonal| 6,00 M2 OCALIZACION
B4. | Cuarto de Asco 700 M2 D6.  Bafio 700 M2 o
BS. | AulaBiblioteca ‘57,00 M2 D.7.  Basura | 13.00| M2 . e B et
D T T T I T T || DELEGACION COYOACAN
| | MEXICO D.F.
| | ‘ | | p: =
L | | R ‘__ | (- - a___[ LAMINA 0
| |
| | | | | o w17
| | \ Y,




| 3000 M2 NOMBRE ALUMNO
60.00 M2 Mario Antonio Dominguez
67100 | U Mooy J
—' - _.;_ = —— /
| 2100 M2 ASESORES k
5400 M2 - a
1200 M2 ol et
! 1. Atea Alberca | ; : 1200 M2 m.ma’;ahamu
== 2. Zomade eno—— 16:00 M2 ——HSSa T s My [ Ava Bmesto Gomziler Hemers
| F3. Oficina ' 2400 M2 Hae. Cuarto de Aseo ‘ 500 M2 - 5%
FA. Bodega ial de Natacién 1500 M2 H.7. Sanitario H hombres 29.00 M2
| |FS. Cuarto se Maquinas 41.00 M2 ‘ HS.  Sanitarios Mujeres | 3200 M2 TEMA
L artode AscoAlberca 1300 M2 | HY.  AreaR o I3000 M2 | | CENTRO DE
| F.7. Cuarto de Aseo Vestidores 500 M2 ; Total 54100 | REHABILITACION
F8. Vestidores Hombres 110.00 M2 ‘ 1 Subestacion , 100,00 M2 PARA PERSONAS CON
. F9.  Vestidores Mujeres 11400 M2 | 5. Estacionamiento $,330.00 M2 SINDROME DE DOWN
F.10.  Control | 600 M2 k. Area deportiva 250000 M2, \_ ™ MEXICO D.F. Y,
F———FH—Vestibulo — 52.00-M2——— L Jardin——— i COe0800 M2 - — > S
Total ! 708.00 M Vi edificios ,900,00 M2|
| | ' I OCALIZACION
‘ ' | ‘ | | AV. IMAN SN COL
e e, J__ . B | | Il . AP | E— —| JOYAS DE PEDREGAL
I = I 1~ — 1 | I N | DELEGACION COYOACAN
| | MEXICO D.F.
/
| |
/ ™\
i.__ e el L = — = ——— | e MAMINA
| | | | | _sepltd | no 18
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NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya
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I BOLETINIDIARIO DHL OBSERVATORIO DE[TACUBAYA, D.F 1 T e
'.| Lunbs e g Mape He S :':i ﬁ
il _ (S
WL avitudz19¢ 247 13" N 6.4 hPa - 2 i
HLongitnd:99° (1 467 W E Q - 8
fiAlitud: 23029 msum g "g
Condiciones metdorologicas : : 8 a
Temperatura massma: 29 7 *Calas 1621 h i0.25 mm ’:
Temperatura ponima 1315 °C a las 0o 34 b placiom Shidm »
[ V'emperatira paedia 20 4 <C edad relativie media diariy 43 % g
Viemio domingme: 1240 knvh del nofe nedad relarivit masinmg od B =
R Herrtrdetmo g 2B ER T % L= o 1
| alas[1§48 h - assonhy |00 mm b = 0 o NONBJIL AL
| Presion mediq. T 40 hiPa Intensidad nsasina de la precigitacion: 0.0 nylh i § o C 2 h::nm' o
e B iaand s ol e 20w ya
tP1esicn maxima 7750 hi'g Estado del ciclo medio nublpdo ® m RZao \. J
e sion mininga 77320 ha Hcumalus) tn &= U" S o ™\
i | s
[ Condiciones meteotoldgicas registradas hoy b las 8:(00 h. o B o ASESORES
I conperatura gmbiente 17.5°C Llujia de las ulvimas 24 heSad g s:00 by 0 b 3 o g o Mtro. en Arg. Carlos Durio
il empuratuz a minima 147 90 fulas iy g m 5 ; o = CCJWA);S:“P i
{22 h Fstada del el medio fublado feamius) o) =z M _ﬁ_:'r &Tmﬁmlﬁ i
: AT HER I [ E I B B 8 Velpowdad del viepin: o = kav'h del noreste a3 i‘zﬂ n = - o
lumedad relafiva 300 Vistbilicdad mini 7 km aleste v norestfe g =z a3 m /
reson de la gstacion TT5.00 hiPa Viepto dominantd de S0 a8 go b+ 122 knfh al 8 "6‘ é E g TEMA \
M emonenns dijersos cafinma y Humo del orte o g Tz | mg CENTRO DE
| Hemérides plasa boy Exfre oricas BT 3E 0 REHABILITACION
EMpEraninL fiixima WS C en 107 Tenpersura magma 35 9 -C H 9 de maya e & g o =) % PARA PERSONAS CON
Températura funnma i e 1887 1l iR E - 2 o x SINDROB‘P:!E DE DOWN
s maxam, 5|7 o en 19TH Tenjperatura pugsa 44 °C o] 13 de febrerp e w % = .3-:'\ k EN MEXICO D.F. /
Ll e ? r':
Lluvia musima on| 24 b SU.6 mgn el de julieg de = =8 'd N\
s y| 2> 3 OCALIZACION
Condiciones medias para mareo = j [ £ AV. IMAN SN COL.
Temperara edia, 17.45¢ Pred on media 773 6l hPa 2 ! ':)??}"gnmgﬁ c‘;_f",’gﬂ?:i‘.
SIRTANIT spasima promgin. . 220 4 dunfea maxuma didria. 2008 o o di 20 2> o MEXICO D.F.
: ) 2 B =
Bes nma pramedio B3 197 - B = = k J
I

veidia

100§ mify

o dotmeente
Esle
edad relativ

1S hin'h del oueste

44 g
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Montoya
ALIZACION i

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonie Dominguez
ASESORES
Mtro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Ayala Gastelum
Arq. Emesto Gonzélez Herrera
TEMA
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
EN MEXICO D.F.

SINDROME DE DOWN

DELEGACION
MEXICO D.F.
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en lodas les

vientos 1rios.
g¢ @ngulos

0

y W< W o
: e i s —
SEGUN DIMENSIONES ( NOMBRE ALUMNO |
Mario Antonio Dominguez
Montoya
\_ J
- — N
M ASESORES

ocupantes. Miro, en Arq, Carlos Dario
Cejudo v Crespo

Arq. Arturo Ayala Gastelum

k Arg. Emesto Gonzdlez Herrera

4 TEMA R

l‘\‘
A
=
o — CENTRO DE
UBICACION [SEGUN NIVEL ' REHABILITACION
DE PISO |NTERIOR PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
\ EN MEXICO D.F. )

—

; : :i‘\ ( LOCALIZACION )

AV. IMAN SN COL.
i JOYAS DE  PEDREGAL
P a— DELEGACION  COYOACAN

MEXICO D.F.
FORMA OE ABRIR ' )

LAMINA )
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1 patios | INTERIORES

‘}}“RI::EHHU VERAND

“IVvEGETACION

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Maontoya

J

ASESORES g

Mtro. en Arg, Carlos Dario
Cejudo y Crespo

Arg. Arturo Ayala Gastelum

\_ Arg. Emesto Gonzilez Herrera J

o /_ TEMA -\
AL EROS
i 3 CENTRO DE
RYIERNO
REHABILITACION
)’f PARA PERSONAS CON
N A smnnon&zl DE DOWN
: \, EN MEXICO D.F.

P ol TN ' g W g N J
ey Lol | 3

Mz OCALIZACION

MA s AV, IMAN SN COL.

JOYAS DE PEDREGAL

L U | EXTERIORES DELEGACION COYOACAN

MEXICO D.F.

J
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NOMBRE ALUMNO i
Mario Antonio Dominguez
Montoya )

jEAN
P EIFICO

— ..

ASESORES 2

Mitro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Argq. Arturo Ayala Gastelum

.
Cr Y

Arg. Emesto Gonzilez Herrera
. J

4 TEMA h

CENTRO DE

¥20N4 DE kg

»" ESTADOS UNID

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F. /

A

BICAC!

Nt

OCALIZACION\

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE PEDREGAL

Q
o

DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.
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-
NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

=

AN

ASESORES
Mtro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Avala Gastelum
\_ Arg. Emesto Gonzilez Herrera J

4 TEMA A

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F.
e )
/‘

OCALIZACION\

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE PEDREGAL

DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.

/
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E COYOACAN

HISTORIA DE COYOACAN
Por el Profésor Eduardo Rios G.

— NOMBRE ALUMNO
Nov. 2000 z Mario Anfonio Dominguez

Montoya

r
L

El suelo que ocupa la acfual delegacign politica dg Coyoacan, 4& encuentra
al sur-ceste| de fo que la cuen deMé::‘SE,yes de las 16 X

| Asesores )

Mtro. en Arq, Carlos Dario

delegaciones) que desde €l 29 de digiembre de 1972 int el Distrito
Federal. TlePe una superlﬁcie de 544 Km2, la

representa el 3.6% del

Cejudo y Cr
total de la entidad . - m,mmA;da‘md;m
\_ Arq. Emesto Gonzilez Herrera _)
|
‘ 4
TEMA )
1 S CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
| = = SINDROME DE DOWN
ANTECEDENTES GEOLOCTICOS DE LIA CUENCA DE MEXICO \_ EN MEXICO D.F. )
Dentro| de nuestra repiblica, d.lreoctén ste-este y mas o menos| a Ia altu | paralelo 19, se i ™
encuentra la unidad geografica denomi ierra volcan ca transv a que se localizan OCALIZACION
varias cuencas cerradas que estd por lagos Esﬁsw se han fi T B
fundanientalmente por la acu !ac:on de umales volcdnicos ey o de lavas o de JOYAS DE PEDREGAL
materidl piro-clastico por los nunierosos volcanes que se localizan a To Targo de sus"'SFU Km. 2&:’.‘%(3?:@ COYOACAN
\. 7
— = ( LAMINA b
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S 3 .y
ANTOAUCCIOE

Coyoacan es, con reladion a las 16 delegaciones politicas gn que se djvide el Distrito Federal,
una de las g : ja la riquez.a de su historia. La reglfm estaba poblada desde

2 14— o rrieron-hecho a1 onserva -
asado en su arquitectur y sus tradiciones y, al nusmo tl 1po, €8 uno de los polos
mas dinamic idz de nuestrg
La palabra |Coyohuaca de las voce .oyote" hua,
que—mmsa—poso?ém-jn gnes-tienen-o -
veneran coyotes”. NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya w
\
ASESORES
Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
| Arq. Anturo Ayala Gastelum
— g S i \_ Ara Emesto Gonzilez Herrera
t [ TEMA e
Origenes | - ) CENTRO DE
REHABILITACION
Las fértiles tierras del 4rea que pctualmente ocupa la Delegacion de Coyoacan fueron habitadas por tribus sedentarias de PARA PERSONAS CON
agricultoreq y alfarero$ pertenecientes al horjzonte cultural preclasico superior| Ellos mismps ed:ﬁcaroh la constriiccién mas SINDROI;:IE DE DOWN
voluminosal de América iempo: el gran tronco truncado de Cu cui}co Esos "Hombres del Pedrega , como se fes coroce, Ry ENMEXICOD.E. J
fueron los primeros cqy u niido estricto el asen : : bre nahua (foyohuiacan N
existio unos mil afios |después. Se cree que|tras la erupcion del \}olcém Xitle, poco antes 3e 'stiana, los (" ION
s ; : OCALIZACIO
supervivienies huyen a el norte y se mezclan con los habitantes de la ribera del gran lago. Este, al perder embalse y retirarse
las aguas, se fragmenta en cuatro [cuerpos acyiferos y deja al descubierto nerra muy feml i i ra era se o A:g‘-’- ﬁm :g-“ C?.:i
'a.. " ] Wm tazona icay a-ge 20 ca de 000 'ias ] DELEGACION  COYOACAN
tribus nahuatlacas llegaron al Valle de Méxjco. Cuando éstas se dispersan, |*n grupo prcvemente de Chalco se instala en MEXICO D.F. P
Coyohuacap
|
: i - —_— —_— - : /_ LAM.NA _-\
_ s | N 28
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Servici licos

El 97% de Ja extension territorial tiene alumbrado publico]y 95% de las calles
urbanizadas. Existen 47.14 kilometros de vialidad primaria y 8 200 947 de metrpos

LY = 'y
Postal Mexicano. Por otra parte, siete estaciones del transporte Coledtivo Metro [se
encuentran |dentro de demarcacion. Con 0 a los serviciog de salud,
Coyoacan pxisten servicios médicos y hospitalarios de| Instituto icano
S : i : ici

Trabajadores del Estado (ISSSTE)|y del propio Gobierno fe la Ciudad, asi como
varias instifuciones descentralizadas y privadgs. En esta |delegacion festa instal
uno de los ros de prevencion ¢ontra la f: nociva del Gobi de la Ciu
P 1 i ic de 3

o o ¢ =

Coyoacan cultural y|turistico

En este

aspecto | Coyoacan

verdes, correspondi a parques|y jardines, entre los cuales de Los Viveros,
Huayamil y el ecologico Lps Coyotes, ademis de camellones, centros
recreativos, los grandes espacios ajardinados de Ciudad Universitaria y la reserva
logica del pedregal.

ofrece 1
servicios

ina gran variedad de
, entre que se

cuentan| por lo menos, 13

Museos,

cuatro foros

cu[luralﬁ, 13 casas historicas

e inco

ar quit ect

colonial

ables muestras de
ura prehispanica,
y contemporanea;

-
NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

ASESORES
Miro. en Arq. Carlos Darfo

monu
plazas,

Fiestas populares

cultura, gran cantidad de cines
y mis dF 20 teatros, Por todo
e los

0s historicos,
parques, |casas de

\ mEmemGonzjlaHm J

>

TEMA \

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F.
A ¥

polos promotores | del arte,

accesible

general,

a la poblacion en

En—Coy cm-mmmente—}my—mm——d;—kﬁﬁr—{m
sabados y|domingos, en el centro de la delegacion se observa un

ambiente de verbena y adquiere gran auge la celebracion del dia
de la calendaria. [

iOCALIZAClONw

IMAN SN COL.
JOYAS PEDREGAL
DELEGAFION COYOACAN

MEXICO D.F.
2

( LAMINA
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‘arroquia dﬂ San Juan Bautista
4 N\
[ El templo original es fundado por los dominicos a mediados del siglo ASESORES
XVI, la arqueria de los tres accesos |es de estilo plateresco,|es decir, d Mo, e Asg, Carlos Darko
mos caprichosos con follaje y flores. Mas tarde se erigi Cejudo y Crespo
: . . Arq. Arturo Ayala Gastelum
eras labradas y elazadas, sustituidas erl la actualidad por un
bierta moderna. Casi al finalizar aquel siglo, s¢ construye |a Capilla d Va ™
Rosario, un retablo, barroco. A la izquierda de la portada tiene un TEMA
_ co_ormn o _por |manos_indi . La iglesia y el convento sé CENTRO DE
ificaron gn 1929, REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\\ EN MEXICO D.F. _/

Museo Nacional de las [ntervenciones, ex convento de Churubusco

i OCALIZACIONW

Este convento franciscano se construyo en el lugar donde gnteriorme ia un # ante ce ial. I AV. IMAN SN COL.

degeneracidn espafiola origina i vochco, "higs JOYAS DE  PEDREGAL
granadino, aunque con el tiempo la} construccidn se amplia e rs’s .:(FW SeRunEe
sobreadornado originarjo de nuestrp pais). Coro ya se iono, en sl a, en 1847, de las J
y valientes batallas en|que se d e nuestra soberania| contra los |i s. Ahora €s un museg dedicado a e -\
esfuerzos s_*njl_ares de lps mexicands durante Ids invasiones de Espaia en 1829, Francia v Estados [Unidos de 1846 a 1847 LAMINA
1914y IQIF;, sep/04 N° 30
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Capilta de-SanAntonio[de Panzacola

Esta capillg se construyo en el sigl
aspecto de yina torre medieval. En |

sto desde ¢l oriente, brinda el
de masica cldsica.

e la Cultura| "Jesus ReyTs Heroles"

-

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
L Montoya )
'\

inticios del si410 XIX, en 1
ilo colonial |que armon)
: Plaza de Sama Catan

L sobre dwer

985 se conyi

naAlhse

ASESORES

Mtro. en Arq Carlos Dario
Cejudo y Crespo

508 campos

k Arg. Arturo Ayala Gastelum

Emesto Gonzilez Herrera
Arg. 0 ez i

(" TEMA h

CENTRO DE

Casa-museo de Frida K

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
\L EN MEXICO D.F. _,/

Frida Kahlo; ella naci6

Aqui vivié{un matrimy

impartante |coleccion

acostumbraba agradec
prensas de vestir, cart
la réplica de un templ
arqueologidas.

original y |exhibe pinturas, grabados y dlb

( OCALIZACION )

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE PEDREGAL

un milagro recibido,
y cuadros|de otros pi

DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.

¥,

LAMINA
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Universidad [Nacional Aliténoma de México

Hasta antes|de la construccion de [Ciudad Universitaria, inaugurada en 1952, la UNAM estaba dispersa en distintas|zonas de la
papital. La drquitectura |del recinto fue vanguzgista en su momento, y tiene obrag artisticas mpnumentales, entre las que destacan
versos edificios, obra [de afamados arfistas la plastica|mexicana. Ademas de 1a obra de lo$ hombres, Fqnaiumleze;

pias aportaciones, como en el Espacio Escuyltérico, el [cual estd constituido por esculturas naturales [formadas a)
enfriarse la lava volcanica. El recinto universitario es armonioso y eficiente, pues|cuenta con|circuitos para el traficg
as de praporcionar un ambientel propicio para el estudio y bienestar personal

grandes espacios verdes que, ad

: ] =
Iniversitaria esta ubicada en el extrgmo sur de la Delegacion Coyoacan| en la zona del Pedregal de San Angel. Ocupa u: NOMBRE ALUMNO
00 000 metros cuadrados, atravedada por la ur. En esta tniversidad |se ofrecen |servicios d Mario m?u?:mmsm
realizan investigaciones sobre précticamente { cimiento y| es, ademas| uno de los|centros \ J
; i iblicojcontando para-ello- g
teatros, auditorios, salas|de cine, bibliotecas, museos y galerjas de categoria i ASESORES
Mitro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
oree do Reptoisdoia LNAM (A Emeso Gonsr Herern
Es la sede ulionde se agienta el gobierno de la Universidad Nacional {Autonoma de México. David 2 T 3\
Alfaro Sig iza, en su t::%cr y cuarto pisos, tres rhurales que forman la obfa conocida como
i interjo El pueblo_aila universidad y la univetsidad CENTRO DE
al pueblo, e extienden sus brazod a la culturd y una aleggria no conclyida y sin ngmbre P REH:F?RIISJLT;S%I:JN
pobre la cultiura nacional SINDROME DE DOWN
\_ EN MEXICO D.F. j)
{ &
OCALIZACION
Espacio Escultérico en la UNAM AV. IMAN SN COL.
- N JOYAS DE  PEDREGAL
En él se conjugan la naturaleza y el arte. Aprovecha e| entorno de|roca volcanica para representar I3 DELEEACIN COMOACAN
imagen cogmica de los antiguos mexicanos, con un circulp rodeado pdr 64 modulps. El conjunto se ubica \_ J/
en ¢l centro de un jardin natural y sirve como escenario a ¢onciertos, espectaculos y otros actog recreativos 5
| El Espacig Escultorico comparte un 4rea en |la que se encuentran monumentales esculturas al aire libre LAMINA
!, obra de grandes artistal mexicanos| sep/04 N 32
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Centro Nacional de las

y artistico |

as nuevo y ambicioso|

de nuestro jpais. Se ubi

Este es el espacio cultura]
enl el cruce dela avenida Rio Churubysco y el Viaducto Tlalpan, en el predio donde se
ntraban la primera Cineteca Nacional y lo Estﬂdiosiihurubu . Como obira
arquitectonica; el Centro es una expresion artfstica contemporanea, en la que |se
muyestran al e§ ma : £o
ac ualmente un lugar de
ioh de las mas

libre y areas p

e las escu

talleres al ajre

Estadjo Azteca

Es el jestadio mas importante de nuestro pais, con

Desdg hace tiempo se usa también para presentar

una capacidad para mas de 100 000 espe¢tadores.
funcidnes de musica popular internacional.

Bibliografia

"Balance ciLdadano. Coyoacan. Mejorar consérvando", en

Reforma, seccion Ciudad y metrépoli, México,

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

ASESORES

Mtro, en Arq. Carlos Dario
Cejudo v Crespo

Arq. Arturo Ayala Gastelum
Arg. Emesto Gonzalez H

\_ Arq errera P,

BTN

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

Artes, México. INEGI,
Coyoacan ayer y hoy
Delegacion| Politica en

Coyoacan.

document¢ inédito d
Everaert Dybernard, Luis, "A cien

Coyoacan,

18 de noviembre de 1994. Centro Nacional de|las Artes,

Distrito Federal. Cuad
la Subde

lleto del C

os estadisticos del

cion de

nal para la Cultura y las
cionales, México, 1993.
Cultura y [Desarrollo Social de la
afios de la [fundacion de la Colonial

nsejo Naci

. EN MEXICO D.F. )
-

N
OCALIZACION

AV. IMAN SN COL
JOYAS DE  PEDREGAL

del Carmen", introduc¢ion del libfo de Framjsco Sosa, Bosquejo higtorico de Coyoacan, reeditado con :'%%Lg?x COYOACAN
'motivo del centenario ie la fundacion de la Colonia de El [Carmen, Coyoacan, 1990. Direccion General de \_ 3t D,
Fomento Econémico del DDF, Morografias de egacionales, Delegaciélt Coyoacan,| Anexo D. - N
| [ LAMINA
[ sep/04

N 33
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Viviendas en Coyoacan

. P | e Pap NOMBRE ALUMNO
BiTiene paredes construidas, tabique. Mario Antonio Dominguez
J Montoya
n

‘\ r©
Y

ASESORES

Mtro, en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo

Arq. Arturo Ayala Gastelum

.\ Arq. Emesto Gonzalez Herrera

DPisos cublertos de madera

/
o isosdeoernﬁmo | ( TEMA \

CENTRO DE
REHABILITACION
al PARA PERSONAS CON
DlAgua entuba SINDROME DE DOWN
K\ EN MEXICO D.F. P,

Y
| =]

Poblacion (%)

B Tiens drenaje

D nergia slacirea (LOCALIZACION )

e AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.

|
i A

LAMINA

-
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emografia de Coyoacan

1 00-1 § Y o
-~ - a1 .
f.2 NOMBRE ALUMNO
80 1 K o DMujeres Mario Antonio Dominguez
5 At o S rn It 2 Montoya
: ‘% \ /
80+ 4 A
| T OHo ASESORES
?0 g ] Mtro. en Arq. Carlos Dario
- Cejudo y Crespo
i P ? Arg. Arturo Ayala Gastelum
0 ot \_ Arq. Emesto Gonzilez Herrera y,
5 g { / ﬂ\
'S 0- l) 7l RO O Provenientes de otra pal TEMA
3 i CENTRO DE
3 e : REHABILITACION
o . : LS8 NEEAE PARA PERSONAS CON
e GReligion citolca SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F. )

o
|
|
e

| p O Lengua indigena Vi ™\
20+ | ) OCALIZACION
AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
- DELEGACION  COYOACAN
e - MEXICO D.F.
o LS o e Y,

LAMINA
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nia de Coyoacan

-
o NOMBRE ALUMNO

£ Tienen empleo Mario Antonio Dominguez
| L Montoya
: WOficinistas : 7
; ASESORES
|
i Caomercianies o dependen dL un Miro. en Arg. Carlos Dario
comercio Cejudo y Crespo

| Arq. Arturo Ayala Gastelum

g jmm \_ A Emesto Gonzdlez Herrera )
5 Funcionarios ¢ Directivos ;" TEMA N
S !
2 : CENTRO DE
S B Profesionist REHABILITACION
no- PARA PERSONAS CON
| d Sactor Industdal SINDROME DE DOWN
| K EN MEXICO D.F. )
g [ Servicios v
OCALIZACION\

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.

S

N

[ LAMINA
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ucacic

n de

oyoacan

016 —* ==
: NOMBRE ALUMNO i
4 pet Mario Antonio Dominguez
20 3 DAltabetismio Monioye B
gl _J
80 : ~ S
A ASESORES
70 _.z] /_ e Sy primade Mtro. en Arg. Carlos Dario
Pl Cejudo y Crespo
g Arg. Arturo Ayala Gi.:]ehun
60 = i \_ Arqg. Emesto Gonzilez Herrera j
& P E Primaria completa /
50 - //_ TEMA ‘\
A CENTRO DE
40 A L P O Primaria pleta REHABILITACION
i PARA PERSONAS CON
e e SlNDRO%dE DE DOWN
- pal EN MEXICO D.F.
304 rn \_ y,
20 5 | | I OCALIZACION

MEXICO D.F.

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN

LAMINA

J
i
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————————; = 4’—|:f}|(ﬁH:I'ZA| RE‘NO—'}— i ‘ S
|

El terreno se encuentra localizado al sur de la ciudad enla colonia Joyas del Pelregal, hacia ¢l Poniente en la calle del iman sin

numero, delegacion c?yc-acan. tediendo uso del suelo (E ) y teniendoi un area aproximada de 3/1,801.00 m2

_T .I_ 4'— 1. 4 ]

||||

Mario Antonio Dominguez
Montoya

| [ NOMBRE ALUMNO
-

J
ASESORES L

Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo v Crespo

Arg. Arturo Ayala Gastelum
Arg. Emesto Gonealez Herrera

X, W
\
4 TEMA
S CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

K EN MEXICO D.F. )
-

OCALIZACION_\

: ; ! 0 AV, IMAN SN COL.
B ) - |[ R . AR e g | 4 " s || JovAs DE  PEDREGAL

[ . o [t hes Y B 3 3 DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.

J
N

S R i S RN A A W, | 1 LAMINA
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-
Cindnsio
\ " :
W, o v w
e g iR Mapa ebocral NOMBRE ALUMNO
LT g Mario Antonio Dominguez
n| - 5 W 4 Montoya ]
e Farta Gty !'i E j
i ASESORES
b,
:. Mtro. en Arg. Carlos Dario
*—-I_'Elm“ Arg. ﬁ";ﬂ“ s’mm
acalli y Tlaipan o ORI o
L la (‘Th'e Francisco Sosa | 20, Parque de los Viverps ( TEMA M
21 i CENTRO DE
12.Casa de Diego Ordé 22, Pantedn Xoco p&%&ggg{(’:’(‘m
13. Institutg Italiano di Cultura 23, Cinerevy Nacional
14. Plaza ¢ iglesia de Santa Cataring 24. Museo-CasaTrotsky s ook
15. Casa de la Cultura 25. Museo-Casa F'ridu Kl L i
Populargs Heroles 26. Mercad s ~\
7. Escuela Superior de Musica 6. Museo de la Acuarela 217. Alberca Olimpica OCALIZACION
8. Plaza ¢ iglesia de¢ 17. Casa de (Cellia Nuta 28, Parque Xicotencatl
Conchi 18. Iglcsia del Altillo 29. Musen e b Titervgniones Pl ool B
9 [ 9. Capilla de San Anfopio - .en Ex-convenio de San DELEGACION  COYOACAN
10. Ex-Camilos Diego MEXICO L. )
11.Casade la Malinche 30, Copro Nacional de Jas Ve

LAMINA
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| .
| NOMBRE ALUMNO
Mario Anfonio Dominguez
Montoya

3
\(
-

ASESORES

i Mtro. en Arg. Carlos Daio

Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Avala Gastelum
ST — \_ Arq. Emesto Gonzilez Herrera j

o ™\

TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON

SINDROME DE DOWN
L EN MEXICO D.F. )

OCALIZAC]ONW

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.

ot

- " _ | ; | . _ o ) LAMINA )
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NOMEBRE ALUMNO
Mario Anfonio Dominguez
Montoya

—I\  Ara Emesto Gonzilez Herrera
N J

ey &

-
ASESORES
Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Avala Gastelum

/ TEMA )

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
\ EN MEXICO D.F. )

OCALIZACION\

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.

>
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LOCALIZACION DEL TERRENO AV. DEL IMAN /N COL. JOYAS DELPEDREGAL |
, i | | ;

|

-
NOMBRE ALUMNO

Mario Anfonio Dominguez

M .
ontoya )

\f

g

ASESORES k

Mtro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo v Crespo
Arg. Arturo Ayala Gastelum
Arq. Emesto Gonzilez Herrera

=
TEMA )
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.

JOYAS DE

OCALIZAC]ON\

AV, IMAN SN COL.
PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.

-

#
N

LAMINA
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XI AREAS ARQUITECTONICAS | ' ' | seo

3.60-. i !
—_— e | — «?. - | T - i :
!

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

N

7 5P T f 1i
.7 A A srz = LB ! WN 1 i ASESORES

Mtro. en Arg. Carlos Dario

(" TEMA \

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
. EN MEXICO D.F.

7

. | :

. . j -
= i =
CO“SULTURIO OUONTOLOBIA | [ - Lo 4—]

i som s . J
141 182 18.00 M2
ates T‘* i CONSULTORID MEDICINA GENERAL ~N
AREA ELEMENTO OELIMITANTE IS 20X C 1% ¢ 2.43 M2 ’ OCALIZACION

TOoTAL IT. 43 INZ LAEA HETA 5 BY X|JAS:20.10 M2

AREA
AV. IMAN SN COL

AAE & £+ JOYAS DE PEDREGAL
SELYNTTANIE R T T W DELEGACION COYOACAN

AREA [TOTAL 2z 6% M2 MEXICO D.F.

/
A
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EAS

ARQUITECTONI

CAS

150

AREA ELEM
CELIMITANTE

AREA TOTAL

L8g

q.70 M2

“EANTTAR]

AREA KETA

AREA ELEMENTO

\C

J\

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

ASESORES

Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arq. Arturo Ayala Gastelum

DELIMITANT 015 = 138/ M2 | & |
l 1 AREA TOTAL TG S
¥ ; :
j ! T ] / TEMA -\
! % ' CENTRO DE
T | ; REHABILITACION
I ! l PARA PERSONAS CON
| D f il SINDROME DE DOWN
e | 7 Lao : K EN MEXICO D.F. ¥
f [ | . — 2
! | 4 # . OCALIZACION
-T_ ; B AV. IMAN SN COL.
: T ' UART JOYAS DE  PEDREGAL
Rl s Rl DA o o ik DELEGACION COYOACAN
! I MEXICO D.F.
ARLCA MNET 250 % 1,85 £4,.30 M2 REL MNETA )
AREA ELE AREA ELLWMEN \
DELIMITAN 9. 0CXKD. 52 1LI: ME ELIMITANTE 5 L&_MINA

AREA TO

SRLCA TOTFAL

T oINS

_ e | wdd
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NVEST:&FACI()N

Esta investigacion se realizo con la coordinacioh de:

¢ Psicologa Maria Luisa Fenfé.ndez Garcia de la
e Dra. Especialista en Genética Martha Qrozco Zav

¢ Lic, Alicia Gar¢ia Manriqué, Coordinadora acadé;}ca de la fundacion Johl_'i Langdon Do

idad Down A.C. [
a Hospital 20 de noviembre.

wn A.C.

|tratando de at:lapzarlI de acuerldo conﬁlj
7~]funcwnahdad—qm—tigen—§os -8 $—

—lampﬁa—y—fommﬂeq—mms—vﬂe& lo—que

|Proyecto
|El proyecto de construccion se realzara

leducacién especial coijugandose a confianza
\que ofrece el hogar con las caraderisticas de

|una escuela debe ser un lu
1

personal dacente y en tina mayor seguridad de

redondearal en un rendimiento optimo del
[los padresior el bienestar de sus hijos en esta
Iz . .. . ] ’

maximo sus habilidade!? y aptitud
]estara'm equipadas tanto para el alumno como e
maestro, teniendo luz |y ventilacion suficiente
ccreando_urj_ambiente |agradable y alegre, e

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

J

N7

ASESORES

Mitro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Avala Gastelum

\ Arq. Ernesto Gonzilez Herrera

N

4 TEMA

CENTRO DE

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F.
%, -

v
N

|mobiliario estard apropiado al tamafio de los
|nifios. | .

-

MEXICO D.F.

.

OCALIZACIONX
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Mario Antonio Dominguez
Montoya
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Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo

Arg. Arturo Ayala Gastelum

\_ Arq. Emnesto Gonzilez Herrera
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lAspectos Genéticos. | B | ] I
[Multiples ihvesligadorLs se han dedicado al estudio dF, la epidemiologia, !
cmote:gemca, aspectos clinicos y tratamientos del Sindrome de Down debido a
que la etiolpgia del Sindrome era desconocida, se propusieron varias hipotesis
letimologicas, entre ellas la de Wanderburg en 1932 quimsurgié la pdsibilidad
de que eslu]yiera relacic&ada con una anomalia (cromosomatica. mﬂgﬁﬁ%ﬂmf\m‘z
Hasta el afio de 1917 se encontré [la forma precisa de dis{inguir los dos pares Montoya =
que integran el grupo|“G” el veitiuno y el|veintidos, gracias a la$ nuevas = =
técnicas de bandeo que/logro diferenciarlos c[ ente. J ASESORES )
La técnica de fluorescencia descn por Gas rson en 1969, demostro que el
gcromosomique se enéfuemra en pllcado en el Sindrome de Dow{ florece M""‘C:'}_‘ I:;’;va;‘;z'”"“
. imas inten : mente sobre todo ep sus bra%:s largos y es difer_nte del Arg. Arturo Ayala Gastelum
| cromosoma Filadelfia, que se encuentra en las| leucemias mielociticas y que se . A Eehono Cmmedlez Hairem: )
habian conqihderado como un cromosoma 21. - ~N
| | TEMA
: || En resumen,la—trisomia—21regular s¢ origina—p 'lm' la—“no- CENTRO DE
| disyundion” del par veintiuno durante |la ovogénesis y este REHABILITACION
P ¢ PARA PERSONAS CON
‘ fenomeno ocurre cpn mas frecuencia en mujer de edad avanzada. ‘ SINDROME DE DOWN
En estqs casos sabemos que el | factor cronologico es mportante y \; EN MEXICO D.F.
g : = | para_el c genético_se|_puede decir que el riesgo ira o
‘ : e : | | aumentando conforme avanza la edad de la madre. \
En los|casos de hijos de madrles jovenes lse ha hablado de geneI fCAL[ZA(,!ON
| pegajosos que faborecan la |no disyun¢ion o bien segin la A AN B OOE

| investigaciones de.Leleune de |una asincronia en le proceso de la JOYAS DE  PEDREGAL
Meiosi§ con respecto a sus esti ulos. Las |personas con Sindrome B SACION. (ovOoatAN

| de Do una educacion que le N J
- permita desarrollar al maximo sus habrhdades fisicas, intelectuales, -
L 1 | sociales y ocupacionales; y con ello adqdleren mas._Eomb:Ildadeé LAMINA

para integrarse al medio famﬂlar y social- laboral. _ . sep/04 N 47
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Epidemioldgia : . . T - , |

|
\La epidemiologia es ¢l estudio Le la distribucion de
|casos en upa pob]acxon determmada los faétores que |
influyen en lellos. i | o
La FrecuenL

ia del Smc[rome de Down es el eporte de |
un afio de lestudios sobre los nacimientos de nifios con i
este sindrome en un| drea geograf’ ca respecto a la
estadistica {le nacimienfo duranie ese periodo. |
Esos estudios se divideh en tres grupos: I

—
NOMBRE ALUMNO

| [ Mario Antonio Dominguez
. 1. Recién nacidos [ . . | Montoya
| 2. Otras formas de deficiencia mental | o _J
— |73 Niimeros de casos en total de poblacion. | ™\
' ' ’ ASESORES
En el primer grupo, E;ambién se c%uenta aquellos que al Miro. en Arq. Carlos Darlo
nacer inmediatamente mueren. En los afios 1930 a ey Caisho

Arg Arturo Avala Gastelum
\_ Arg. Emesto Gonzdlez Herrera )

/ TEMA )

— 1944 —se-rencontré—un—promedio—de—3-4—nifios—con
Sindrome, de Down de cada mil nacimientos;
estadisticas son sobre el numero de nacimientos
lamentablemente esto| es poco comun; si él nifio nace y

[ —acto—continuo—muere,—el—acta—de—defuncién—solo RE!(i:Eg.I];.,RF?ADCEiON
reportara cardlopana congénita o asfixia . PARA PERSONAS CON

En cuanto a la frecuencia del sindrome esta integrado
por muchos factores, circunscribiéndose a dos

SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.

|| fundamentalmente que son aquellos registrados dentro | — N A,
de instituciones o centros especializados; |casos de /-~ N
deficiencia mental que no son detectados al nacimiento | LOCALIZACION

y periodo! con determinadas enfermedades que causan |
o !_por lo general, { | -
Por lo tanto a cuanto a estad1stlcas y frecuencla solo se | |

AV, IMAN SN COL.
JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN

MEXICO D.F.
puede saber cuantos nacen y aun este numero es dificil | 4
determinar. [ -
o ‘_ | N - | | B N i i LAMINA
sep/04
2 N 48
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nacer, la longitud de |

de reflejo de
desarrollo motor.

LABIOS

rmalmente.
s nifios es menor que el

[

pinas son pdlidos, con llanto débil apaticos, con ausencia |
g:htpoﬂom&muscuh:,i@qmsdl,hca el |

|

En el nacimignto v durante la inﬁa.ncia_l es inpercictible la
diferencia con los normales. Los labios se ponen sgcos y

Jown,

con figuras, pcasionado por tener la Boca mucho dbierta
va que el |puente nasal es muyv estrecho y |tienen
problemas al| respirar, durante la tercera década de vida es
cuando los laTbios se vuelven blancos v meos.

|
|
DIENTES

El patron es diferente a

de los nifios normales,

La caries rara vez se presenta, en cambio si se
alrededor de la pieza dental, debiéndose mucha

A veces que ;odos los incisivos.

veces a unalhigiene bucal deficiente

'La maloclusion de los dientes superiores sobre

La detencian se presenta tardLarnente apareciendo de los npeve a los veinte meses, se completa a veces hasia los tres o [uatro afios|

encuentra baradentosns que causa perdida de algunos dientes destruye

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

-

J

~ Arq. Ernesto Gonzdlez Herrera

ASESORES

Mitro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Ayala Gastelum

N

-

TEMA

_— CENTRO DE

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

|
do el tejido

e los inferiores se manifiesta en un alto porcentaje, en virtud de que 10s nifios con
Sindrome die Down presenta pragmatismo o sed proyeccmn notable de la mandibula.

—_—

=
=

EN MEXICO D.F.
. J

AV. IMAN SN COL
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.

OCALIZACION\
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VOZ 5
La mayorig presenta voz gutural |y grave, ésta
carece de una explicacion adecua}a, la fonacion

{es habitualmente aspera, profunda y melodica,
las cuerdas vocales hipotonicas producen ul

frecuencia vibratoria mds baja de lo normal y|el
{timbre de I%:ozes aspera, por falta de contacto.

|Uniforme de los bordes libres de ambas cuerdas
|vocales, |las cavidades de| resonancia

desatendidds y configuradas con poco toho & N
muscular, apagan el sopido haciendo profundg y m&ﬁmﬁlﬁ%&
sombrio. Bor la conjugacion def los factores . Montoya
hipotonicése de cuerdaI vocales y actividades be =
resonancia se obtiene con dificultad Ia armonia : 4 ASESORES
melodica er% la emisién| vocal. A estos factore§ a NARIZ !
que agregaf la deficiente energia de contracgion Su formacién es variable sin embargo una de sus c+racteristica§ """“‘c';';;;f:t.i‘;';‘;if’”“’
entre el velo del paladjr y la parefl posterior e , es £l puente nasal aplanadg ya sea por el subdesarrollo de los Arg, Arturo Ayala Gastelum
ta—faringe, o~ que  agrega | uma cierta i hudsos nasales o su ausencia. La parte cartilaginosa es ancha y \ MmO J
hipernasalidad en voz de estos nifios, que = 5T - | gruesa| fluyendo| e moct -
algunas veces se ve compensada por |la f coitamememq. Por lo general la laringe es pequedia TEMA A
hipertrofia | de  cornetes ales  que o jOS ! | i
£ A e-se-encuentra F'”E:K ! | == CENTRO DE
SRR = I Una de las caracteristicas thas promindntes en la Sindrome de REHABILITACION
| Down, es la fisura palpebral. Se desconoce conl certeza las PARA PERSONAS CON
causas del do}.ﬂez del epicanto, segun Van der| Scheer, es Smg:‘g%’;lgg g(::WN
' producto de la jmalformacién de los huesos nasales y de acuerdo \_ =
T con Venda, del[subdesarrolio de Tos huesos faciales. ' 7’
' En| el iris se|encuentra gierta mancha de color dorado (1 oC ALIZACIONW
' blanquizcas llamadas de Brushfield. Eftas se localizan en us
: anillo concént;zo a la pupila. Al principio se crefa que estas L ol ol e
; T 1 fiianchas solo Se obsérvan en 0jos claros, pero 10 que pasa e que | DELEGACION ~ COYOACAN
| son menos visibles en los 0jos obscuros. | . _ MEXICO D )
: La (frecuencia con que apatecen opacidad es bastante alta. Sé
enc_lentraenfcllrmadngrilga{)escam s i ' '___/_ LAMINA
[ ‘ sep/04 N© 50
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OIDOS | |
Acerca del oido y del pabellon auricular habido
muchas discusiones. El tamaiio 1p1plamac10n y en
algunos |otros aspectps. El pabellon auricular es '
pequefio] igualmente |pasa con ¢l doblez antélix, |

que es gjueso y grandg.

En Meéxico estos nifips presentan malformagiones
[ | en el canducto auditivo interno| y otitis cronica, |
[ | también se detectarcujir deformaciones de coclea y T
conductgs semicirculares. Mario Antonio Dominguez
CUELLO Montoya
El cuellg tiende a sef corto y ancho, el cuello es | r>_ ::
exageradamente plano y el crecimiento del pelo
' | empieza muy abajo. : ASESORES
[ | Mtro. en Arg. Carlos Dario
| Cejudo v Crespo
| | Arg. Arturo Ayala Gastelum
PSICOL(}G IA [ 1| K Ara. Emesto Gonzilez Herrera J
Los programas para el tratam:enﬁo del Sindrome de Down son estiucturados Vil i
través de rﬂuluples cajﬂpos med:cOs — biologicos es el mas amphamen{e estudiado TEMA
| Imientras qde los as_pectos mentaleg, educativos [y psncologu;os del I]"IISI'TO Sindrome | CENTRO DE
estan insipidamente exploradas. REHABILITACION
El desenvalviendo psicologico del menor con Sindrome de Down es lentoz, PARA PERSONAS CON
presentando patrones de aprend;zaje de grado inferior al del termino. Por lo general S]NEDNRT?,I???IES DDT?VN
| [receptivos, | llenos de_afecto, mu¢stran una variante considerable en_ cuanto su e o
Eccmponam;emo psmo]églco configurando por sus actitudes y respuestas “habitos y
{tendencias. El perfil emotivo del nifio con Sindrome de Down se presenta bajo los i)CAL[ZAC[ONw
siguientes dspectos caracteristicos | de su persanalidad: son obstinados, imitativos,
afectivos, adaptable, con un sentido especial en cuanto a reciprocidad de || sovas ol R
sentimientos y vivencias, presentando un caracter moldeable. Si el ambiente que lo$ DELEGAC IO_’\ COYOACAN
‘rodea es inadecuado, | reaccionan| con agresividad o si por el contrario es un MERICOWE, Y,
'ambiente estimulante, el nifio es carifioso. Tiene gusto por|la musica y la pintura y |
sobre todo, poseen un senndo especial al afecto materno. . | [ | é LAMINA i
[ sep/04 Ne 5 l
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NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

R

ASESORES

Miro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arturo Ayala Gastelum
Arg. Emesto Gonzilez Herrera

\.
=

Para algunas au:orldades ‘médicas, la obstmacmn se det
rapidameme de una actitud o actividad a otra distinta otrg
les pide aﬂgo en forma descortés, se niegan y tratan de i

quiere forzar a realzar|determinada tarea.

IMITACION

Es una de sus caracteristicas mas comunes,
esencialmente una conducta humana, es impo

primeros afios de vida, Por medio de la mimics
P

; _ : | e — o T T
e al sistema nervioso, |porque su deficiencia mental les impide cambiar
»s estudios &evelan una ?nchnacxon por el enfoque afectivo, q sea que si se
mponer su voluntad. lgualmeme sucede cuando falgo les dlsgusta 0 se les

=
El primero en descril’pirla fue el |Doctor John Langdon Down. Esta imitacion es

rtante, ya que gracias a|ella el nifio tiene un amplio margen de aprendizaje aun en sus
1 expresa todas las actitudes y actividades que copia de las personas
! ! |

N

4

\
TEMA
CENTRO DE

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.

o

N
( LOCALIZACION

JOYAS
Dl“,'ljl-.(,.-\(.'ll’:).\' COYOACAN
MEXICO D.F.

AV, IMAN SN COL.
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'SENSIBILIDAD. | | | | | |

N : < S |
Srempre que hay un nifio mas pequefio junto a ellos destacan su afecto|y lo miman;si estan cerca de un compafiero que pe encuentre

todos los nifios pelean y son egoislas en otro |orden de ideas el nifio con Sindrome de Down tienen en caracter moldeable si se le
'educa cuando se les hace comprender que existe disciplina y que los adultos perciben que se{adelantan mas con buenas maneras

|que con llamadas de alencaon por|su conductp herramientas importantes para ellos, es el tener ocupadosr en alguna Ectw:dad de

machvo cuando éste inicia una actividad le aplauden lo estimulan hasthue lo realiza bien. Si se les enseiia \comparten }odo y como ]

ifiterés y_cferm'ostraﬂes Ffecto Psicologicamente quien presenta Sindrome de Dowi 10 podemos describir ¢omo un nifo, Carifosoj
{afable, cooperativo y mimoso. | '

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonie Dominguez

Montoya
h "y
/

ASESORES

Miro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo ¥ Crespo

SOCIALES |

\Los nifios con Sindrome Down soh exceswameme sociales y aFectwos con las personas que lo rodean, deLde pequefios motivados

~—'por simpley aprendizajes o ideas (fue eltos discurren Acttan con simpatia y buen sentido del humor.Su lenguaje de expresiones

limitado, a un asi se hacen entender adaptandosg facilmente al medio ambiente que | los rodea .
|[En casos concretos de|nifio con Smdrome de{Down el pfoceso de integracion se¢ inicia en ¢l /momento en que el médico hace el
dlaﬂnostlco siendo la famllla el prlnmpal elemento promolor dela adaptablhdad sodial.

S -/

Arg. Arturo Avala Gastelum
Arg. Emesto Gonzilez Herrera _}

\

4 )
TEMA
CENTRO DE

REHABILITACION

PARA PERSONAS CON

SINDROME DE DOWN

\_ EN MEXICO D.F.

p

P
'\
LOCALIZACION

IMAN S/N COL.
JOY. \‘a DE PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.
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citar-especialmente-la-d

Entre los Hasgos y pa
|

alteraciones.
{Todo este|cuadro €o

las diferentes etapas
prolongado, dado qu
impedira apropiarse d

ticularidades basicos podemos
isfuncion-

mplejo afegtara y IimTtaré en

ebral de-lacual se
iderivan la| hiperflexibilidad, el nistagmus ¥ otras
|

el des.ar'{nlln del | nifio,

evidentemente alcanzara a superar las dificultades en

de su edad en un lapso mas
e su condjcién especifica le
e todos los estimulos| que le

|ofrece el medio ambien

e circundante.

Habra siempre entre su edad mental y su cre¢imiento

| 9. o -f . | W ® - .
icronolégico una divergencia indefectible la -cuial sera
clara y manifiesta por la habilidad que presentd el nifio

len la ejecucion de una
!corresponden a un dete
\proporcional a  su
|consecuencia de su falta

o varias de las funciones que
erminado nivel que es s;imilar 0
edad cronologica, | como

1 de organizacion neurologica.

et L LA L

TDos aspectos elemer

tales tiene| el entrenamiento

\programado, imensiﬁczrr el potencial de las funciones
\sensoriales | y de motricidad, éstas comprenden la
|movilidad, |destreza manual y lenguaje, aquellas de

{fipo visual, auditivo,| tactil, gubtativo, olfativo y

|kinestésico. El primer jafio de vida de este nifio sera
| " It ! M |

|determinante para su existencia po#lenor dad¢ que su
|corteza cerebral inic'}a su maduracién entre las

-cincuenta ydosy sesenta semanas,l-lc“que' te-permitira

lcontrolar hasta donde
lambulacion,

es posible: su lenguaje y de

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez

Montova
—

A

ASESORES

Mtro. en Arg, Carlos Dario
Cejudo v Crespo

Arg. Arturo Ayala Gastelum

k Arg. Emesto Gonzalez Herrera

/_ TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

K EN MEXICO D.F.

N

/_
OCALIZACION

AV. IMAN SN COL

J
S

P

JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.
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a DESARROLLO DEL LENG

El lenguaje es el medio de comunicaci
humano v | tiene una| importanci

UAJE.

on mas evolucionado del | ser
innegable,, es el medio

indispensable para nuestra educacion y ha sido estudiado durante |

|principal 1nstmmento de la comunicaci
indice mas bajo de progécsnon en el n
¢s menor a la comprension, uno de

mayor T qne—el—!qngua]e—mai—
facilidad qué tiene para la mimica, val

lo que quieren v desean, [por lo que s¢
perfectamente, el balbuceo se presenta
empieza a hablar lo hace por medio de

siglos, ¢l lcqguaje introduce a la vida

social y s¢ convierte en el
6n. En esta 4rea se registra el
ifio con Down. Su expresion
los factores que impid¢ en

0, €% ta
iéndose de c!ia cxpresan todo
hace innecesario que hablen

o | }is
tardlamentq, cuando el nifio

v por ultimo|las oraciones,

silabas, mas tarde usa frases |
1as tarde.

.Se.ihan_hacho 'lyarios _estudic

queI se puede _ésperar de ur
acuerdo con Millicent Str

-] ]
0s_para estimar el desenvolvimiento

j T

NOMBRE ALU
Mario Antonio Doy
Montova

MNO

minguez

ASESORES

Miro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arg. Arture Avala Gastelum

Arg. Emesto Gonzilez Herrera
- J

J
\

//_

1 nifio con Sindrome de Down. De
azzulla, cuando el nifio tenga un

coeficiente entfe 40 y 70 empezara a |usar edad promedio d

33.4 meses, frases a los 48 meses y oraciones a log 60 meses. | |

Enlun grupo de nifios con coeficiente [intelectual muy bajo su
progreso en el lenguaje sera mas lento olcasi nulo,
El lenguaje viene a ser una 'taxatwa parla conocer la mema]adad

concepcmn de| \que el lenL.uaJe estaba limitado porla mente, el
desarrollo merLal es indetectable debido a lo restrictivo del
lenguaje, vocabulario y conteo, excluyendo la potencia y la

of
capac1clad de ajuste social que tiene el nmo con Down '

I\

TEM

A

CENTRO DE
REHABILITACION

EN MEXICO

PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

D.F.

N\

-

AV, IMAN SN

LOCALIZACION

COL.

~

JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION ~ COYOACAN
MEXICO ILF,
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La terapia de lenguaje se realiza teniendo corrlL base los intereses
y el grado tle comprension del nifip. Cuando ¢l nifio ya sypero la
etapa del balbuceo }traba]a la|palabra a{:Fda por medio de

|unidades de vocabulario divididas en campps semanticos. La

division de campos semanticos se realizan de la siguiente manera:
A. Alimentos (frutas, verduras, carnes y otros).
B Amnimates
C. [uguetes
D. Partes de la|casa (mobiliario)
E. Esquema corporal

—————+—F—Prendas de-yestir

Al iniciar la terapia de lenguaje|con el nifio, no se pretende NOMBRE ALUMNO
corregir la [articulacion unicamente, debido a que las alter;aciones Mario An;:niolknnillgllcz
que presenta en el aparato fonoarticulador son significativas para \ i )
Jlograr-una-clara-prenuhciacion-de s—Se-realizan-ejercicios N
orofaciales, de labios y|lengua al igual que ejefcicios respiratorios | ASESORES
que faciliten la articulacion de pa}aira _ : Miro, en Arg, Carlos Dario
Los e)erclélos orofaciales se llevdn acabo frente a un espejo y Cejudo y Crespo
I son: Arg. Arturo Ayala Gastelum
o = . = i T — \ Ara. Emesto Gonzalez Herrera j)
‘ i A :EJEI‘CICK) de| lengua_
. [ Metgr )flsacar la lengua | T - N\
Movimientos alrededor de la lengua |
& Subir ba}ar-la.len ) .. CENTRO DE
' E M ¥ e REHABILITACION
ovrm:Tnto circular por dentro y fuera PARA PERSONAS CON
dientes ' | SINDROME DE DOWN
» Llevar la punta de Iq lengua de qn lado a otro. | \_ EN MEXICO D.F. p.
r\dovmentqde los- labmls_ ! -
' o Colocar|los labios en forma de sonrisa. ‘ N
| | | .
. * Colocar|los labios en forma de heso
| | ek A el i OCALIZACION
, I. Ejercicios de soplo (bolitas de papel hoja.sy otros) | AV, IMAN SN COL

JOYAS DE PEDREGAL
CLEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.

I = ——0——Sep{af GGI‘. i puy\.t\. €n-tn |\.,aal..r|\..uu.. con ﬂ&ua‘v_'
| | recoger bolitas con el popote

e Trompetillas
|
J # Inflar globos

S — — e - i . | LAMINA
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“Los nifios Ibon Sindrome de Dowq: tiene que riﬂcibir ensefianza individpal y de grupo, el terapeuta debe terlﬁer absoluta libertad parg
la presentacion de los femas diarios, ya que muchas veces es necesario adaptarse a la motivacion especifica que presenta el nifig
diariamente, Sin embargo, tratara de inhibir las caracteristicas de conducta no ¢onveniente, y asi impedira la hiperactividad ng
productiva y la distraccion con los|temas que ﬁesp:erta en la curiosidad del nifio;|intentara siempre que el nifio se de cuenta de I

sapreclacwn lde si mismo como persqna y para ello es necesario hnndar]d la ayuda p psicolocrlca necesaria.” | [
| 1 :

| b .-'_)ESARR()LLO i
SENSOPERCEPTIVO

'Se han hecho muchos éstudios respecto
la lo que un bebé ve Icuando llega al
imundo. En historias clinicas| de
\pacientes ¢iegos de pacimiento, | que

'fueron operados para| removerles sus
cataratas, Mo tenian finguna practica
\visual. Sus  histprias  clinicas
\demostraron que su percepcion no era
mormal. Podfan verel l)bjeto TOMNLra U
'fondo, pero no podan identificar su
forma ni la dlstanc1a| que estaba de
iellos. A través de un largo periodo de
T 1aprendizaje;—visual, —aprendieron|—las
discriminaciones de color, pero el
identificar |las formaé en cont¢xtos
diferentes requiri6 de rﬁ’las tiempo y con
+-mas diﬁeuhad—-Cm—ésie—nes—dames——

{cuenta de que se requiere de un pr oceso
.|de aprendizaje para ia habilidad del
| Ireconocimiento de formas.

= _i_ | U S I

.
—

NOMBRE ALUMNO
Mario Anlonio Dominguez
Montoya

>

.

ASESORES

Mtro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo v Crespo

Arg. Arturo Ayala Gastelum

Ara. Emesto Gonzdlez Herrera j

N

-

TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

L\ EN MEXICO D.F.

N

7

JOYAS DE

MEXICO D.F,

DELEGACION

i)(,ALIZACIO\w

IMAN SN COL.
PEDREGAL
COYOACAN
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- | | XVE Pnewbﬂ}wlmeseﬂwe&——

|

I |

a. Memoria | |
'Sin memoria no habria |vida psiquica propiamente dicha;
— el individuo no adquirirfa ni habitos, ni conotimientos;
no tendria imaginacion ni presentacion, ni vida interior
ya que estos térmings designai movilidades de la
{memoria, r{o tendria tampoco voluntad, pues no tenia
'pensar cn-ﬂusac‘uo cuu.f;) de cjc\.ut rlos:
ILa memorla es una |funcion de la imaginacion, la

NOMBRE ALUMNO

abslracmorq el juicio y| el racionamiento, desempefia un Mario Antonio Dominguez
papel 1mp?rlante en el desarrollo de la inteligencia y el 9 Mo )
——————aprendizaje en-el-ser mano-W-_--A.—Rale-m_dice-que—-— A ~N
ASESORES

la memona' es la facultad de la mente, por i? cual los
actos men ales y estados de conciencia pasados se
|retsenen y el ocany ademas se recoTlocen |

Mtro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arq. Arture Ayala Gastelum

— R | I — S Arg. Emesto Gonzilez Herrera
Memoria  sensori Es aquella que| reconocen imagenes \ J
corresﬂondlentes a cada uno de los sentidos, asi por ejemplo, una i T
person; con memoria visual | recuerda lo que ve;| otra comd TEMA
— ia auditiva reteniendo | oye, ete - CENTRO DE
[ Memogia. Es aquella que requiere escasa actividad memal ya que REHABILITACION
| se obséwa solo la|facultad de repetir por asociacion éontmua una g?NR;R‘;)Enﬁ%iAg(f\g:
cadena de imagenes sin comemdo ideacional o comprenszon EN MEXICO D.F.
_ | | correlativa. | . _I% A
| Memoria logica e| intelectual. Es aquella |en la que interviene la i
capacidad del mtqiecto para retener y reproducir conocimientos OCALIZACION
| intelectuales adqmrldos anteriormente. Este tipo de memoria debe i TN ok
| [ | ir aumentando gradualmeme 4l mismo tiempo que decrece. La || sovas  bE  PEDREGAL
| memoria rnecanlca la memoria logica implica comprension de] I\‘:}l{!ﬁfgﬁ‘;‘;-" COYOACAN
. significado de las| cosas y de su relacion mutua, |:]:tra esto es _ o Y,
! necesario el racionamiento que da prioridad a la relaciones S —
‘___ _ L _ : esenclaies y similares de las cosas y al Iugar que debén ocupar en _ LAMINA
! o -
‘ | su sistema del pensamiento. | ' sep/04 S8

! || _ ! . I L\ —




b. Pensamiento

|interpretando los hechgs presentes|por medio de los conogimientos adk

Se ocupa de la manipulacion de la informacién | para lograr lel ajuste al mundo vlas
La actividad consciente, en su ejercicio constituye el pensar cada serlhumano en
|piensa; estop es como el material intelectual que cada mdlwduo posee, adaptar su vida mental a sus necesidades y experiencias,

quiridos, rel

\formas de solucion a situaciones problematicas, el pensar es la psiqu
| complejidad le permite asumir fornias y modos diversos, ac)Frde con la

funcion que

olucion de | problema |
atencion a los requerimientos de su expenencna

L

cionado la realidad con |5us cualidades, buscando

el pensamlenlo este cum]‘llendo

ica mas compleja que pone en lodad las posibilidades y cuya

| c. Aprendizaje

~[proceso mediante el

fatiga o bajo el efecto
definido mas sencillam
beneficiarse de la exp
—{taprenden—habitos—int
también se aprenden ut
En los nifips con Sind
comprobado que si

————aprender dependiendo

{hayan recibido y la 1
|cada nifio.| El manejo
|del nifio también reg
|limportante! en le are,

Podemos (definir el aprendizaje, como el |
“lcual s¢ origina 4 se
modifica una actividad respondiendo a una
situacion, S|em;)re que los camb:os no |
puedan sef atribuidos al crecimiento o al’
estadu*tembmal—del—mgamm@(}mﬂrr’[a“

de drogas)| Podia ser
ente como el hecho de
eriencia, asi como se

les. _
rome de Down se ha
tiene capacidad de
de la estimulacion-que .
nadurez individual de
afectivo y emocional |
uiere un papel muy |

de aprendizaje los |

| nifios Down deben tenér satisfacciones en su
\desarrollo fisico y mental a medida que una

|teniendo  gxito est:l lo conduce al ir
| |avanzando | paso a paso.
|

1
|
|
|

tites—o—inadecuados;

= \\ Arg. Emesto Gonzdlez Herrera j

(/-

NOMBRE ALUMNO ‘]
Mano Antonio Dominguez

Montoya
v

“\ f

ASESORES

Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo v Crespo
Ary. Arture Ayala Gastelum

i TEMA R

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.

N A
/-~ N\
LOCALIZACION

AV. IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL

DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.

\ /
LAMINA )
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Down__interviene tanto la familia, la escuela ||
como la sociedad, de acyierdo con ello: ‘

a. La familia
La institucidn fundamental de la sociedad es la
familia. Esta hace posible la educacion, la
moral, el progreso y la [interrelacion social. La |
formacion del ser humano en todos sus estados
biopsicosociales se logra plenamente mediante
la cohesion| del nicleo o familia,| las demas
| “carecen de significaffo, la  organizacion|
comunitaria‘! la forman regularmenti:, el padre;
la madre y|los hijos que viven en el mismo
hogar, varios son los comportamiefitos que se|

En la educ.f'rcién del nifio con siTrome de

tro es la |sobre proteccién cuando cuidan |
demasiado | al  nifo  impidiendo  sul
desenvolvimiento, perjudicando en muchas|
~|“ocasiones su desarrolto por uitimo; jencomiable

sera el ejemplo de la| familia que habiendo

dar al pequefio, una educacion especial que

“adaptan con los hijos, uno es el de rechazo el| |

-afios-mas-tarde convertia-un-ser-itilata-famik
| v alasociedad.

superando esta crisis, buscar orientacion parj
|

| - —;(-V}Haiﬁegueﬂ@mﬁwmd{ﬂﬁ-SlpJDM@E DOWN

S

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montova

L ¢

ASESORES

Miro. en Arg. Carlos Dario
Cejudo y Crespo

Arg. Arturo Avala Gastelum

Ara. Emesto Gonzdlez Herrera _)

M
/_ TEMA \
CENTRO DE

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F.

%

OCALIZACION

AV, IMAN SN COL.
JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION  COYOACAN
MEXICO D.F.
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b.

La iacredad ‘

Lamedademtapomotalt‘mde
que aparece el hombre sobre la tierra,
poreso dicequdh i es

sladoqueem

La

¢. La esjs*ueia

en la actualidad se ve

buscado en otros
Es por ello se ha el
pbstﬁazlos,noselesqueria

tiempo se ha ido

sconelobjﬂode
pgob{ﬂnaal

por que
aneciendo

lmposiblhtadasbnndarleamsmﬂosumwltlaéneﬁmdmhnumaﬂes@rloqﬁeenauhs[ B

8.

Mvs Elumlinoparahrehablhmqndeutosmﬁoshatemdovmo
conﬂderédosconmqleﬁammentalespro ponj

idea e incluso, gadasaesmdlosemvesugqmom s€ ¢

morian a tempr:

Fuulmseﬂegoahconchméndequbmosmﬁosdebmm

iva utiliza métodossﬂ

procedimi

avanzanﬂo con paso
en escuelas especiales.
os especiales para lograr el mﬁanmo desarrollo del mﬁo

1\ /

Mario Antonio Dominguez
Montoya

A

\S
[ NOMBRE ALUMNO
-

ASESORES

Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo

Arg, Arturo Ayals Gastelum

Arq. Emesto Gonzdlez Herrera )

Nl

TEMA E

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.

i OCALIZACION )

AV. IMAN &N COL
JOYAS DE
DELEGACION
MEXICO D.F.

PEDREGAL
COYOACAN

7
LAMINA )

- =,

sepld | no 61




|
El proyecto se realizo tratando de adaptarlo

de acuerdo con la funcionalidad que exigen
los sistemas de equcwéa especial,
conjugandose la co que ofrece el

)gar, con las caracteristicas esenaales de

“Enel proqmma mterviene el eqmpo .
multiprofesional formado por el

maestro especuhsta, el psiclogo,

el
trabajador, social y el terapista 1:le
lenguaje.

el pediatra, el |

(unaescuels ||

Debe ser un | lugar hlgémco amplio y con
grandes zonas verdes, lo que redundara en un

en una mayor seguridad de los padres por el
blenestar de sus hijos, eq estas instituciones;
a su vez desechar cualquier actitud de

—depremény%oa niflos—podran-desarrollar-al-|-E

m.kximo sus habilidades y aptitudes,
Area Pedagogica
o deEfimmiacion Femprm |

La educacién del nifio debe empezar desde el
nacimiento por medio de la estimulacion
sensorio-motriz, perceptual y de lenguaje,
con objeto de integrarlo| progresivamente a
su medio circundante ya la vida social en la
que tendri que desenvolverse. La
parnmpaclén activa de la familia es
fundamental para el desarrollo integral del
nifio. Se aprovechan sus primeros afios de

vida que son de vital unportancta pata lograr |

rendimiento; optimo del personal docente y |

6ptimos resultados.

Los padres de farhilia deberan
trabajar diariamente con su hijo
sug;usendo| las indicaciones del
psicologo 'y el maestro. Las metas

| que se persiguen con €ste programa |

son: |

Que el mﬂo adqulera control de sus
—movimientos.——
|

Adquisicién de | movimientos

posmralu‘béﬂcos | |

- l 1
Mejorarméum de  postura. |

Coordinacién de | movimientos, |
Atencion |de estimulos auditivos, |
visuales y téictiles. Control de su |
cuerpo. Sedestacion. Bipedestacion
Deambulaclén Desarrollo  del
lenguaje (balbtweo) Técmm

; ahm:cm

NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

ASESORES

Mitro. en Arq. Carlos Darfo
Cejudo y Crespo

Arg. Arturo Ayala Gastelum

\_ Arg. Emesto Gonzdlez Herrera

N

®

( TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

MEXI LF.
\_ EN COD

\

¥

MEXICO D.F.

-

~
OCALIZACION\

AV. IMAN &N COL
JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN

LAMINA

7
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i Grupo maternal |

' -—4ba1dad—pm1ngremen este gripo es—
- variable de swerdo‘la la estimulacion

|
| .
: temprana \y fluctia de los 2 a los 3 afios i
| edad promedio. Dé este grupo en l\'
+—adelante {
| 9:00 a las 15:00
| toman su alimentos a las 13 |
en el |comedor | g
1 08._Estos.
| una de una hora, ya
organismo lo necesita. Las |
| se persiguen en este grupo son: ‘ |
= | — | |-
| Actividades de la Vida Diaria |
|
‘ 1. Iniciacién de habitos alimenticios. ,
1 a) Eodﬂa' hara. [ ' i '
b) jo del r. |
| 9 jo del vaso. (" TEMA )
— :_ d) C$m0usodelasuulldta | [ CENTRO DE
"~ ¢) Adquisicion de una buena, T ' = z — =' -' = REHABILITACION
| disciplina a la hora de comer. | . 3. Iniciacion al Control de Esfinteres. PARA PERSONAS CON
f Todo, lo qntenor deber4 SINDROME DE DOWN
propomoname | ambtente r a) [Establecimiento de un horario para que el nifio adqumra esta \_ EN MEXICO D.F. )
SE—— lte—arrdlal == T 1 —disciplina con mayor facilidad. ! —_—
[ b) Suspension de pafiales. 4 N
| 2. Iniciacion de hébitgs de higiene. | . » e OCALIZACION
) Lavado y de cinnaice| 4. Iniciacion a las actividades de Auto-asistencia. AV. IMAN &N COL
— wo mdfodem | I S S— | | 1 | ! | S .|| JOYAs DE PEDREGAL
c)) Cepilladjc: de dikotes. a) Quitarse y ponerse el abrigo o sweater. m COYDACAN
d) Uso correcto de la toalla, b) Identificacion de sus prendas de vestir. k A
' ki

| | j | , ', j '. | | _ ( LAMINA
| : [ _._.__._._WM N°63
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Grupo Preescolar

lEnestegrLbolaedadﬂuwﬁadcéiaﬁaﬂosdcpendlmdo

|de las idades del nifio. Aqui ya va adquiriendo las |
\conductas cmdduﬂmhkm&wudmmWMn
'y autoasiste . El nifio se siente fomopamintegrmte

|de un grupo de compaﬂeros que comparten juego y |

; wdadesdelahdadunacomsonlos
i e higiénicos,-quedan-bien-establecidos. En el 4rea | -
amdmuﬁngumyﬂmﬂ@mmpﬂmmse

ghn m:pomhm Los deiplazamxentm y ejercicios aerobicos se
realizan adquiriendo mayor velocidad, precision y mvmnento

trabajo, asiloomo la identificacion|de su medio escolar.
La delml;oenem&apava gran
i y los resultados son ppositivos. Existe una

_gmdabnoyelmnwnmmqanconrelaaénamaprmﬁn

Iatemhdadydnrewonahdadsedmoﬂanpor
semejanzas y difer se inician en |el
dereclastraiadas S:nm‘oducm los conceptos de

'manifestacion muy clara de su cooperacion para todo lo

| mmg.may en medio. Los conceptos de tiempo, se
mew escuiels manejan en base a ellos n:usmos y ildﬁmndo que los rodea. Las NOMBRE ALUMNO
Pri N'vel discriminaciones perceptivas adquieren mayor, importancia en Mario Antonio Dominguez
| forma de | asociaciones, secuencias. identificaciones b Montoya
I Al evoluciones. En esta etapa se trabaja mucho con memoria
Lndaﬂé mmfbnﬁuctumémrfﬂﬂos Aqui-| evoluciones. |En esta etay . . moria | S
'ya va adquiriendo el sentido de responsabilidad porque | ’-“"“."gvay Vvisual, enfitizando enj memoris | secuencial | y ASESORES
se da atencion upecml ala 6n Lop trabajos | | ' Mitro. en Arq. Carlos Darfo
que realizan adquieren mayor im pmél El | judo y Crespo
niflo empieza a demostrar preferencias - alesLa ' | Y Pomfmmet mriormed
interaccién| con sus compafieros trae co una ‘ /
competencia positiva. usm“dadesdelathdadlm . 4 T\
; eomohébitosahmemaos,delngwneydemw TEMA
S —-—austencla_ya_se_hm_eftnbleado y_reqmeunde -mayor .- CENTRO DE
| perfeccion.| En el drea de pmmotrmdad, s trabaja | P&Hggﬁﬂmﬂ
'dlrectamente con lateralidad, se inicia la identificacion || SINDROME DE DOWN
de dos partes iguales del cuerpo, segin el eje de | EN MEXICO D.F.
| simetria. La direccio se realiza con movimientos | S S
jontodas e} dieccioney ( LOCALIZACION )
{Segundo Nivel i

|se pretende proporctomr al nifio mayor independencia y
Ila oportunidad de empezar a tomar decisiones por si
'mismo. La competencia llega a adquirir gran

(de motivacion que tengp para realizar sus acuwﬂades

' LaedadﬂucnmemrelosSylosl()aﬂos En este nivel |

unponanciayelesﬁ.leqzodelmﬁodepenaerédel grado |

AV, IMAN SN COL

N

LAMINA
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Tercer Nivel

| |Ea edad promedio de este grupo; es de 10-
|a 13 afios. El desplazamiento que tienen
|estos nifios dentro de la escuela es
[totalmente mdepepdwm Ante
situaciones — de —competencia el nifio |
‘acepta y entiende la razon de su éxito o
de su fracaso; de ganar o perder. |Como
\por ejemplo en Juegos deportivos o

| lactividades. - xecrutzm.-y---en las_propias |

\del salén de clase. Ellos solos acuden al
departametr_to de n;atmal didactico
cuando requieren de su  servicio.
|Adquieren | responsabilidades mayores |
como son cuidar por el orden y limpieza
\del salon, asi como la disciplina. Aunque
jtodos llevan una buem relacién entre
|compafieros, ya tienen un_ |amigo.
\preferido. Desde el qzvel anxenor, las
lactividades|de la vida diaria han quedado
bien establecidas. Cuaqdo se preeenta en

:lasmﬁaslamenstruacxémseles__

’propormona la informacion necesaria y
|los cuidados hlgémcos que |deben
/mantener; ésto se maneja conjuntamente
con los padres

.Grupo Preocupacional

[En esta etapa se debera dar oportunidad

{al alumno para observar sus intereses, sus |

{aptitudes, sus habilidades y el trabajo que
|puedan desempefiar mejor. Se desarrollan
las destrezas elementales para iniciar una
‘actividad laboral: i

_Deshilachado Enro —
Recortado llm*o
Trenzado |

Pintura

_| Tejido

Cosido con diversos materiales.
Tejido de gancho de aguja. Iniciacion
a la cesteria

Trabajos de alambre Engomado y'|
Pegado

Relleno de diferentes materiales
Elaboracidn de alimentos senclllos
‘Seleccion de materiales
Prevencion de accidentes.

eventos y fiestas con

Taﬂeres |

{ Entlos talleres el muclmch|o ya tendr&l

|trabajo que desempefiar que serd |
nerado adecuadamente durante |
afios se|vera culminado y él se

de|la cual forma parte
Adumﬁstendrﬁmérea vayde
req‘eaaéncoubaseamnecmdsdu|
od:&—reaimr reuniones,

—m&mﬂasémmyaﬂa soeeedad -

08 y se le|
la opormmdad para tener un vida
ma% plenay lle?a de satisfacciones,

Entre los dlferentes trabagos tendrd
M&quills.
Jardineria
Costura, confeccion de cojines
Jugueteria

Elaboracion de tapetes y tejidos
Hortalizas

TEMA \1

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

Elaboracion de aparatos eléctricos
sencillos

Ac’uwdades artesanales

Cocma (reposteria).

- EN MEXICO D.F. )
#

JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN

OCALIZACION\

AY. IMAN &N COL

kLlmlx.lol:n:i.lr. )
( LAMINA )
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Departamento Médico

- 'Enrﬁ?mm
a los padres. Estd auxiliado

- de un médico
por otros

mmmmv&rmﬁl&mm yconsejo |
|la mmmcl(m geneusta, cardiblogo, neurdlogo, oftalmélogo,

ortopedista, otomnplanngéloga y dermatélogo.

ﬁwrade

:.' ———— --'—'—*Departamentode*i'edlgogh"

| Enéacargodeum

— L

— — ! =

sestydwshecmnoulmeva&usralmﬂosltmuodewshctmdadu'

asi

maestra
mtegm!o al grupo | y cosres !'
—,__q“&

ueg'mranahzandotodosmaddmtosyprocewsaﬁnde
umbtétmimmndo Pz eaqaedwntem wommrwhmdesaﬂaﬂo

GWMMMOSMNOTOS !

/~Este-departamento conjuntamente con-el de- Pedagogia,—elabora 1a ficha ylos-estudios psicologicos necesarios; apllcaqdo entre oms |

Ltemﬂtado&conlomﬁps__ )

Deparumento de Psicologia

las siguientes pruehas de acuerdo a la edad y desarrollo de cada nifio: Bayley, Frostig, Wippsi, Bender y Urias.

Suﬁxmonmmommmpletosano’etomaraéna:emaalosfhnuha:@sdelaiumnoaqmawspeﬂédlcatnmwymel‘
—momento oportuno se-les da toda la orientacion- necesa:la ¥y laaphcaolén de técnicas psicoterapéuticas que requiere cada caso de——
manera individual.

Como ya hemos dtc?w anteriormente, el trabajo con 1a familia es de vital unpoﬂancla e mdlspensahle para obtener mejonl'es

TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
smmﬁzgnzmwm
EN ICO D.F.

N o

o

OCALIZACION\

LAMINA
P4 | N 66




. | i |
| Departamento de Teéaph de [AIMC

T
|
|
|
I

Estd a odeunm{pmdelcmeqmmpropomomterapia' uduoyporgrupouegunserequwrh Estemba;onoséion
Hwaacab¢enlamwia sino que se elabora un programa en el que participan la madre. el padre y demas familiates, la madre
wstewniulujounavezcadadosmanasahclaseymbqadmunwedvocsbmmoadqumdomhmda |

|
I
Depurum' to de Tn'ubajo Soc .

LaTraba; oraSoaaIeseilamque hfamhaconhewuelakeahzabnestudto@ﬂegm!pammdmeﬁo

familiar mamﬂlarmqueseqmnvu ve | mﬁB'Tleneunamzporfanfetareaenlalibormucanva,for_mandopmdéleqmpo
_nmltlprofe#lonal Sulabor&sdarohemménalospadr&l,mmmalaadaptwénfmmharyséaaldelmﬂo |

\ L I DepammeatodeMnterlﬂDIMo | | | .

| | Este departamento se encarga de la adquisicién, control, elaboracion, dlstnbuaéh
I | y mantenimiento del material que se utiliza en las diferentes dreas del Instituto,
|
|

[ avances cosdelqeducacténespecmlmnummpmsymelextraqem

|| Una seccion de este departamento se encar: delaudadoymmqmuanode
I ﬁwmfb!mpeiiﬁ'nﬂasydiaposiﬁvas, asdecuwyfotogrﬁﬁm asioomb
de material filiico. | -

Musimtenpia

| Asi coma la actualizacion de recursos y auxiliares didActicos de do a los
i - Arq. Emesto Gonzdlez Herrera -

Mario Antonio Dominguez
Montoya

"
NOMBRE ALUMNO ]
N\

ASESORES
Miro. en Arq. Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arq. Arturo Ayala Gastelum

(" TEMA A
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
K EN MEXICO D.F. p

| I

| Estas actividades son muy neces?nas para complementar la educacion del nifio-en

la escuela; se trabaja con: ritmo, sonido, forma y dinidmica. Los nifios aprenden a

ejecutar piezas musicales con instrumentos. Elmmoesunmm:mandmmtomd

ser humano. Todos los actos vitales tienen su| propio ritmo, por lo quc se procura

it-que—los— nifios —realicen—sus—movimientos -armoénicamente. Este —elemento—se-
introduce con el ritmo del lenguaje, en concreto de la palabra.

| Con el sonido se desarrolla la percepcion auditiva en todos sus aspectos.

: | La forma es el elemento ordenadur quien nos roporclona una autodismphna
tanto fisica como mental. Es el regulador de ras actividades, |

ALIZACION\

AV. IMAN &N COL

( LAMINA
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- l |de expresion y dé comun

conpmcamén, apoyar
met;bdlcamexue terapia de lenguaje ﬁ
= ‘ —los conocummtos adqmndm-**--—
|Ludotenpla |
1 LaLudoterapia—es
desarrollo de la persons,hdad del mﬂo

| larticulos | objetos de_ me uf

\Los objetivos basicos son:
|
¢ Dmrroﬂnr h.pbthdades perceptlvo-
~motrices. T

¢ Estlfnulaaén senso-perceptiva.
¢ Fijarla atencion y prolongar

el capitulo referente al lenguaje,|
visto que en nuestros nifios
| | Sindrome de Down, el expresivo

| En

Mediante el Juego el nifio |aflora sus.
sentmuentos, emocmnps, conflictos y es en

demvou\:lmto det | mﬂo su adecuada |
‘ interaccién con el ambtenté. Dentro de

esta seccion se incluyen materiales como!
tamafio adecuado a loy
cunitas, juegos de té, s, sillas, mesitas,
cubos, planchas y muchos otros. La Casa de
|Mufiecas es un auxiliar muy | importante, |

nifios, como ejemplo

poat:va_pa.m -

. ' EE ~dificil para_ellos; es
' aﬂomdmummamfenaqény

. un| instrumento maravilloso para que
Iodmﬂostrmnutanmwnﬂmentos

; | YI;WMMH

E las actividades - artisticas se
mcluyen

El| Teatro que estimula la memoria,

! la|postura, la imaginacién y es
nnpomparaperdermhibmomy

: —pn'rporcaomcesundadaimﬁo

El|M]mo, expresa por | medio de
gestos sus estados de 4nimo como

& —mm---d@*-MAc.4-__ il |

1% | El| Baile, es indispensable para
| armonizar sus movimientos, asi como
= = | | para prodlmunadlsctphnayun_

Tamblén se incluyen en esta érea peliculas |
| atractivas e interesantes para ellos. |

___!prrenén Artistica =
| |La integracion adecuada de la personalidad del
| |nifio estaria incompleta si no se tomaran en

| cuenta las actividades artisticas. Son un medio
icacion en fodonﬂ‘io_l_

|
I =
| ‘
|

represemaclones tanto de teatro como
bailables, en los cuales participan los
niflos escogiendo su compafiero de |

baile y realmente lo realizan con
mucho agrado. |

TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\_ EN MEXICO D.F.

J

ritmo en el | espacio. Se realizan |

2 N
OCALIZACION

AV, IMAN &N COL.
JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION

N

COYOACAN
MEXICO D.F.
4 W
( LAMINA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO D REmnFACION PARA
| PERSONAS CON SINDROME DE DOWN
|
! —  ZONA DEPORTIVA | — =
| i. I
Aash NOMBRE ALUMNO
[ Mario Antonio Dominguez
| I [ | L Montoya
| | . |
| SRR e T 1 - I e |
| ADMINISTRACION | | | AULAS ! | ARKRORES
| sl ] Y COMEDOR . : ' e
i CE — —r - . — ! T - 1\ Ara Bmesto Gonzilez Herrera

‘ | | | ‘ | | N J
| | | | | | | | | (" TEMA )
i | : =, SESTAURANIE TERTRO | N [ | 2 CENTRO DE

| : . | | REHABILITACION
. - ! | PARA PERSONAS CON
| | | | | | SINDROME DE DOWN
) . ._ | | | | i /Y EN MEXICO D.F, )
| ESTACIONAMIENTO |- 7 N
. . | ' ALIZACION
| ! | ‘ ' ! AV, IMAN SN COL.
| | JOYAS DE PEDREGAL
| I I VESTIBULO | | ' " || pELEGACION COYOACAN

| : MEXICO DF.

. | | N\ /
R | I . . | A | | _ ( LAMINA y
| | | | ‘ ‘ | el | 69
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[
DE NECESIDADEAS
INSTALAEION‘ES
%
ESPACIO FUNCION MOBILIARIO| AREASm2 | LOCALES g % § 5
-
ARl é é 2 | §
] < = 2 v]
A |Area Administrativa
A1 |Vestibulo Distribuir a diferentps &reas | )i i
ﬁ: 256,00 1 X - X - X -
A.2 |Ofinina Director el Centro Cajd fuerte
Eﬂﬁmcidn torios
ivero
C s
b 41.00 1 X X X X X . X
Sill
Li
A3 |Oficina Subdirector _ |Dirigir y acatar lal
vy
del cllmctoryensu susencia ~
30.00 1 X X X X X X TEMA \
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
A.4 |Bafios Directof Necertdadee 6.00 1 X X X - X \s‘“&“"m’mgﬁﬁfw )
3 Negesidades 500 1 XXX T X N
A6 |Sala de espera Recepeidn para dialogar con|S: ALIZACION
| Direct
T mo || 1 x| x x| - ]lx ; .
T DELEGACION COYOACAN
MEXICODF.
A7 |Seccién Area/de secretaria \_ i
Administrative Elaboracién de histori Yo ~
| s el 3500 | | 1 x | x [Ix | x|[|x LAMINA
| T T
: __“IW“ N°70
: : ™ 4
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|
DE NECESIDADES
INSTALA#IONES
<
&
ESPAC|O FUNCION MOBILIARIO| AREASm2 | LOCALES g g é o 5 |
<
| 3|48 1
g | & |15 18 |8 ]3| !
A.8 [Archivo archivos duArdFm 16.00 1 x | x| x . x .
A.9 |Fotocopiado para los |alumnos,|F i
8, programas;-ete- 300 T X X X X X ] |
|
Aig%uanodsA_geq: ',
All bilidad ¥ Conthbilidad |
Programacitn Pr iom |
| s Tec. |
[ 55.00 1 | x x|l x |x i
A 12{Sala de juntas Area|de aclaraciongs, dudas,|Mesg
etc i AR
45.00 1 X | x| [x X ||x 3
A.liSalade 8 Re\lﬂ:cm, estar
elal i6n de sus clases
53.00 1 X X X X X - EN MEXICO D.F.
.
4
[A-T4|Sanitario Hompres |Necehidades biologicas ALIZACION
20.00 1 X | x| |x - s - AV, IMAN &N COL
JOYAS DE PEDREGAL
= COYOACAN
A_15Sanitarioc Mujeres Necesidades biologicas o 4
20,00 1 x| x| kx| - |- i i R
LAMINA
A 17[Reloj checador Chechr el de los| Tarjéteros w71
0] ar el tiempo los| Tarje =
, [ empl¢ados sImalo checador| | 8.00 1 | 2kl -1l ; \S )




PROGRAMA DE NECESIDADES
INSTALACIONES
ESPACIO FUNCION MOBILIARIO| AREASm2 | LOCALES | 8 g : E
2 | 3 g
<
g g1 3 lE
Mostrador
Al 15.00 1 X X - - P - =
A.19\Trabajadora Sogial  |Investigacién de 59 Eseritorio
IMW
o 49.00 3 X | x| x| x| [x - - | X
Crudtzu
{Perc]
A 20/Informes Dar informaci ;,fMos dor
orienthoidn a los e 10,00 1 x | x| x| x||-]-l-1|-
 dirigicso y dt Solobos - m,nutcmm
ibucion _a _ diferentes) i ] 516-00 1 ' )'d - - - - ME Gm“ H
. Ly e Ehd w k m’ J
Mesds
il 30.00 1 X | x| x| x||x . - = ( TEMA R
CENTRO DE
Col REHABILITACION
Sillas de PARA PERSONAS CON
cin 127.00 3 X | x| x 3 X - - . SINDROME DE DOWN
. \_ EN MEXICO D.F. P
| alimenticias ] & ~N
B.3 [Grupo Materndl Edad de 2 a 4 afios C ALIZACION
El reforzamiento de Colchones 163.00 2 X X X . X - . =
I $ motrices Si ) AV. IMAN &N COL.
e JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN
[B4 [Bodeas e i (< e iy e 16.50 1 x | x|ix| -llx]|-1-1|- MEXICO D.
C cobijas, etc. _/
B.5 |Area Bibliotech Consulta de libros, revistas|Li
pars | alumnos y padres deiM a LAMI )
familia . 6100 | | 1 X | X [ X1 XX = sep/04 rN'A_
ok | N 72
Ga : \— )




DE NECESIDADES
INSTALACIONES
BILIARIO| AREASm2 | LOCALES E 9
z o é
slslizlalzlqslg
Eint
Raf%‘l:g:‘ndor
Sugliadom | | 1650 1 X ¥ lx gl x| %
!.w m I
.50 1 x | x x| x 1l x
702.00 X X X X \_ V.
(" TEMA A
[B9 [Primer Nivel — CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
624.00 X X X X = L EN MEXICO D.F. )
_\
'ALIZACION
AV. IMAN SN COL
B.10|Segundo Nive JOVAS & DE  FPEDREGAL
MEXICO D.F.
\_ W,
546.00 x| x| |x X Y ~
| N ___ LAMINA
I ;"'I._M_ Ne 73
B.11|Tercer Nivel de 10 a 13 afig | % y




| [ [
PRFGRAMA DE NECESIDADES
| INSTALACIONES
ESPACIO FUNCION MOBILIARIO| AREASm2 | LOCALES g E g % é
<
]
=
ilal@lallglal8]
Adquirir responsabilidades  |Material
de orflen, limpieza |
jucg 546.00 x | Ix = X S : .
B.12[Circulaciones Distrjbucién & 203.00 1 X X X - = 5 5 -
C_[Departamento Medico
C.1 [Medico General Checar al nifio si tiene otros
8i , mandarlo 4
espedialista,
4L, 00 - A A A - A - A -
, (" TEMA h
c2 Consultoriqu_nml Higiene, prevencion/de Credenza | CENTRO DE
Sillal SINDROME DE DOWN
C.3 [Consultorio de Educhcion del nifio pl Credenza \ EN MEXICO D.F.
Pedagogia inicig de sus actividades e |Escritorio —-- S
| [ \
42,00 2 e | x Ll = || =] « | = ALIZACION
[ AV. IMAN SN COL
| JOYAS DE PEDREGAL
— = DELEGACION COYOACAN
! \utxk:nm, )
C.4 |Consultorio de] | |
Psicologia 4 LAMINA i
- 04
42,00 2 x| x| x| -lix]-1-1- el | 74
™ Z




DE NECESIDADES
INSTALAGIONES
IlOCALES g g 9
: :
: | g 13
1 x| x| x| - ||x | - '1 ;
|
2 X X X - X - -
2 )
: : TEMA
8 # los ajumnos y)Sil 245,00 1 x| x|k < |[x]=]:]-
CENTRO DE
- = REHABILITACION
D.2 [Frigorificos Congelar las carneT ¥ tener] PARA PERSONAS CON
las vérduras frescas 20.00 1 X X X =, = = " ¢ SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.
D.3 |Cocina —{Cocinar alimentos | \ J
80.00 1 X X X . X x | x x N\
ALIZACION
D.4 ers personal Guartado de ropa 6.00 1 X X X - - - - - AV. IMAN &N COL
——I-&sﬁefqmal fisiologicas — | —— = 2 = X . JOYAS DE, w
D.6 [Local de basura Captar los desperdicios de|Dos 1 - )
basura imient
[ 0s para separar| e 5 % % | LAMINA \
ln Basm m TOU T FaY EAY ELY
orgahico N°75
- li ico | \\ )/




DE NECESIDADES
NSTALAEIONES
ESPA(TO FUNCION MOBILIARIO| AREASm2 | LOCALES g g é
3 g
Bl ?L g 3
D.7 |Lavanderia Lavar los manteles |y ropa dnlLavadom 10.00 | X X X . X .
D.8 |Sanitarios Hombresy |Necesi fisiologicas W.
‘Mﬂ]ﬂmu’ I 66.50 2 X X X = P8
Jal
D.9 |Vestibulo 304.00 1 X X X - . -
E [Talleres
aller
234.00 X X X X X - - X
E.2 [Taller de Decoraci
v Panaderia ( TEMA \
234.00 X X X - X X X X CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
T3 Frallor i EN MEXICO D.F.
[F B \ Y
4 N
ALIZACION
312.00 X | x| x| - |lx] - - X AV, IMAN SN COL
JOYAS DE PEDREGAL
. DELEGACION COYOACAN
| MEXICO D.F.
. /
II |
E.4 [Taller de Artes 1 | LAM.IH.A___\
234.00 x | x| [x X X | w76 )
| _ | | I\ )




|
\DE NECESIDADES

II"JSTAIAaIONFS

BILIARIO| AREASm2 | LOCALES

JOONTACTOS
WPAGADORES
[rELEFONO
[SONIDO

IGAS
HIDROSANITARIA

LUMINARIAS

T}

expresién de su

19

y iy
de acuarelaly Oleo ~ (Escrjtorio 312,00 X X X . X & e X NOMBRE ALUMNO
V las Mario Antonio Dominguez

[E6 [Musicoterapia Desairolla habilidad 4 N\

156.00 X X X - X

E.7 [Ludoteca

(" TEMA A

] CENTRO DE
REHABILITACION

| PARA PERSONAS CON
I SINDROME DE DOWN

| _ \_ EN MEXICO D.F. )

' OCALIZACION-\

AV. IMAN &N OOL

E.8 [Cuartos de Aseo T taéas las émh

F |Alberca A a nadar y flotar

PR
Eg%a |
g8 g

o
3
&
-
>‘
=
’l
>

708.00 11 X X X - . - X \-_DEHOO DF.

£
g

Q@

TeatroAuditorio Rer tacton

Expresion Artistica Sanitarios
Proyeccion de Pelis:lllns Vosélidom
C ias, etc. |

793.00 8 X X X X X - X




DE NECESIDADES
INSTALAQIONES
ESPACIO FUNCION MOBILIARIO| AREASm2 | LIOCALES § g é g 3
| 2 8
: E g :
AR 306
H |Restaurat IR al pablicp
S
al del Institutg 743.00 9 x| x| x| x|Ix| x| x
T [Subestacion de todo el 10000 ’ BEITIAE - - ) - m;nnzgu.umo
1 Montoya )
335-00 140 X X ai a X
r' ASESORES G
C‘“‘T"“ 2,500,00 1 : - flx] - x| x Miro, en Arg, Carkos Darfo
Jardineras 11,608.00 1 X | X1 X1 - 11-1_- - o Sodax Compe
\ Arq. Emesto Gonzilez Herrera e
TOTAL 28,227.00 229
(" TEMA )
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
\_ EN MEXICO D.F. )
l—
1 [ \
Estas 4reas estin tomadas e el estudio @ investigacion del centro ALIZACION
AY. IMAN &N COL
| _ JOYAS DE PEDREGAL
| | | DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.
. .
( LAMINA )
M | T8
NS Z




ESTA TESIS NO sa1.

DE LA
E BIBLIOTECA
|
RESUMEN DE AREAS Y COSTOS POR M2
CONCEPTO M2 COSTO xm2 TOTAL
Terreno 37,573.00 5,500.00 2441224,500.00
0 administrativo 2,817.00 4,800.00 13521,600.00
Alberca | 708.00 7,200.00 5°097.600.00
Restaurant 743:00 7,200.00 5'349,600.00
Auditorio 793.00 8,200.00 6'502,600.00
Aulas 2,418.00 4,800.00 11°606,400.00
Talleres 1,984.00 5,000.00 9'920,00.00
2,500.00 2,000,00 5°000,000,00
Vestibulo Prindipal 2,900.00 1,800,00 57220,000,00
Jardines y Andadores 17,380.00 1,000.00 17°380,000.00 Miro. en Arg, Carios Darfo
Estacionami 5,330.00 1,800,00 9'594, 000.00 Ay A e s
\ Arq. Emesto Gonziilez Herrers .
TOTAL $ 1333°416, 300.00
(" TEMA )
DOLARES S | 28,967, 533.00 CENTRO DE
| REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
EN MEXICO D.F.
\ J
e N\
ALIZACION

AY., IMAN &N COL




Mﬂ%‘h
100---150 9 -14 7=12 Arq. Emesto Gonzilez Hervers
200---250 §-13 6-11 3 J
--300 1-12 5-10
é TEMA R
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
smnnomm:gc;m
i ke EN MEXICO D.F. )
: N
Notas: g ALIZACION
1) En altura de colado mayor de 2.50 mt, no se permiti imi es de 12 cm. ;
) el:rnmto'coﬁ may. panTnninrevammioamy CF m:‘v :!m #N COL.
2.}ngq:deuﬁliml‘concretoﬂrmwzchdoselinﬁtarédtiempodévaciadodialcammdpoﬁdéndéﬁnﬁivaenelmoldedel kmmlu. R
i 4
- ( LAMINA )
s | 80
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A€L0 OC] -'“ﬂ':.' plld YVIDIGUO 3 ~.r.-.".-.h‘h';l - :
.ld?llll-‘l'il-.:l-v:l.‘ ...u-.
emplearse vibrador de pavimento. Las varillas el lecho s

ta VI'IIZ'IUZI-_’- Ira

([ NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
L Montoya Y
| Asesores )
Miro. en Arg. Carios Dario
Cejudo y Crespo
Arq. Arturo Ayala Gastelum
=—=| k Arq. Emesto Gonzilez Herrera )
" TEMA h
CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
\_ EN MEXICO D.F. )
( ALIZACION\

AV, IMAN &N OOL
JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION

COYOACAN
MEXICO D.F.

' \_ .
\ [ \

LAMINA
sl | 81
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NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez
Montoya

7

~

ASESORES \
Miro, en Arq, Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arq. Arturo Ayala Gastelum
\_ Arq. Emesto Oonzilez Herrera )
(" TEMA A
CENTRO DE

del claro 'bre,almelmqueae otra
© de los apoyos largos hasta el

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON

SINDROME DE DOWN
L EN MEXICO D.F. )

un apoyo vy en tableros de esquina|

hasta

ALIZACION\

AY. IMAN &N COL

permitird
Solo se permitiré sold

didmetro de % o infe
a tope o medi

y se tomarin precauciones

e dos 0 més

! ‘ .l. |

JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION COYOACAN

J
\
LAMINA

eplld | no82
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soldadura a top previamen lspuntad lavanllaaéﬂgrados hmpl.mi
--u-nl n; es mencionados ; A
didmetros que tres veces el limite el

Para acero :t;-- sgtruct ow

1 B8 el muestras representativas, ¢ hjum | --- no
n-u-:,--.. en ddreﬁ;ermmnmque 95 % del refuerzo

ocurre en una seccion soldada o menos de diametro.de el

g spesor miximo permisible en firmes |de morterol sobre las
habrﬁdcempimooweto eromortem,bloquelmeeocon i

O DE TABIQUE.

funcion del muro si se empl
del imortero a su interior-. Por ejemplo, podrd trats

prefenblemen de abrir, en su tmqhdad :
inferior. De no sat esta condicién pm! TEMA
, 30 kg. Por M2 I;ouzﬂncf,ywk} i ] CENTRO DE
i REHABILITACION
« | s
de lo qu los planos|debera un castillo en el extremo libre|de todo muro. (incluso
‘ > puertas) y| a i no mayores de 3. mc.a.c.#mbiénsee’cgowiunqeﬁwrzo i que \_ EN MEXICO D.F. J
congiste en dos|alambrones|de % en cada tres y con castillos que irin colocados dentro de los huecos del block dos ~ ~
varTlasdc?,fs que irén de piso a techo. OCALIZACION

AY. IMAN &N COL
JOYAS DE PEDREGAL

W—_ DELEGACION COYOACAN

J
|
C_LAM] B.A__\

w0 | N83
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i S 3 ’ e Q
Maxima ai [THT D8 ADIANados 1enarimn un espesor ms i!ll 0 LTS,

méximo de 2 cms. Se colo¢a sobm'losmm naestras para que la
:ll'_a IOf |-||.a| antir 8y DIOCA0S I,”m : i
01 se ontinys H COn me dio .-.-a.‘u- mplm ie Aspers

o I
,;;.........,-_ de ac ._....,..._ terrado y
enladrillado. Las terrados ge harén co ripio de tezontle, sobre el cual se tenderin un entomado de cal y dando las

.
E S{OMAaao s&.Colo [ &l impeérmeaduizan |

: - IZACION DE AZOTEAS,
; : es estén de acuerdo ¢on la localizacion de las coladeras de desagiie.
\. <. 8.0 uE HOCANAO un releno ae tezoniie sop| Bl Clal § enaders [ entortago “l!.m
1.3- Sobs mmbﬂado pertectament ECo, se coloca nn-m a base de 2 m PEMEX No. 12 enla
Gltima de to se colo mazu!lacual A quedar perfectamente adherida, Los delﬁttmoahmnmo
serin deScms. l
1.4- Elli otege on un ladri &’Mlpofm alg:ln ial similar/de 25 x 25
cms., cal y y 1 las pendientes hacia las co “M.Wn' esto
con
a) En preuleso se colacarin un hecho peduﬂfade ique cal y arena
con delelO ‘erminando| su aplanada de cal-areria y sobre 13 cual se exigird que se CENTRO DE
tienda ién 1a lechada del en ladrillado ' f : REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
1) 0S. SINDROME DE DOWN
Todos los rellenos de bafio y azoteas se hara con cuyo volumétrico no exceda de 1,000 kg. Por M3.|En caso de \_ EN MEXICO D.F.
en el desperdicios de siporex al mismo que I(Iote:zonﬂcm con ese material, N
Sobre el relleno se aplicaré una/capa de 2 mm. De arci 0 de cal para su i i 'ALIZACION
AY. IMAN &N COL
for mabsot de enladrigdor & efecto se-colocark una ﬁi’cm COYOACAN
en un/mortero en proparcion de una parte de cemento con \m‘” p
( LAMINA R
‘ M | x84
.’ -
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-1:.-......

tendré a ni jo el pi inado de Ia ja.
{los w 3mmumm%«mmm

Lo

a ..;
partude
0 -l-:lr---!;-vl ara ';| IOSI' 1-l.'- ll-l"w-'v' '- odas los casos jestos deberén mho'(:imoy [
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XXIIL DESCRIPCION DEL PROYECTO.

I | |
La localizacion del centro de rehabilitacion para |per sindrome de Down es como sigue: | I ' '

EstadioAzt%ca.al laCmdadUmvemwm,alSurcon.iaDdegaaéndeﬂalpahyAmﬂoPehfénoo . .

Cum:acon ummpa’ﬁaeaprox:madamaneﬂlso yudm;nbuyendeamerdoconladmmdaéelprogrﬂmaqueu

——8e-encuentra—al-Sur- m:dadtﬂkﬁdegacién -Norte colinda con la Col- Pedregal-de SanttUrwla,ﬂ Ettewn el f

— —W%Me—ﬁmmﬂmd&de 1800 y—LSOwleados -disposicion- -de este partido obedece al
| deseo de lecer las|exigencias propias de cada una de las partes de que esta constituido.| Con factores importantes en este
problemaswnlosgmndesespamos requmdospordgunasdempauuybsohenumomobhgadasmcadaumdeenas, la
agrupacion | de diversos elementos del programa cuyas funciones tienen l:&l'&ﬁcﬁﬁtlcas y newn’idades arquitectémcas semejantes, |

El centro cuenta con una gmn piafa donde tiene una distribucion sobre un eje qrmpal de aoceso que nos conduce al edificio |
pnnclpalqugesadm:m MynqwamutlmmmoLmﬁmmwmmdemmdcmm

i ¢je, nos conduce a la de aulas. |

|| — _seproyeamnconfommaltmba;nd;uedebendésmpeﬁax — == S

| temprana,
i _lactancia, zona wﬁmmumzjm_mms_qu principales tiene una. nkda hacia la alberca, zona|deportiva yJ enelotro| |

En la plaza Pnnapal se lenalemra os edificios, uno de ellos es el auditorio y el segundo un restaurante donde serin atendidos por,

| ~ losal alumnos. |_ A

i - - i i
Este centro cuenta con todos los servicios que requiere un centro como este, y esta disefiado para dar una educacion maxima a

éstaspemﬂaswnsindromdeDownpamquemnmdepmdxMyseumahmedad El centro tiene una capacidad de
_ alumnos de 1 SOOyloaiteudeu 150 personas “TODO SER HUMANO TIENE EL DERECHO A VIVIR”
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exclusivamente a surtir a lajred int para combawmenmos Lampamdadnﬁmmapamesteefectoserédevamenul NOMBRE ALUMNO
litros. | | Mario Antonio Dominguez
L Montoya §
| %  Dos bombas autométicas ooebanmmandomenas,umelé&mnyotmmnnmtordeeombuménuumconmmes ] i
independientes para surtir a | redconuqaprménconstanteemre25y42kglcm2 ASESORES W
% Unaxedh:driuhcapamahmentar y exclusiva las mangueras contra incendio, dotadas de toma siamesa de 64 mm. de i
— _gl!émetroconvﬂﬂﬂudenoretomomambasmadas 7.5 cuerdas por cada 25 mm., cople movible y tapon macho. Se ﬁmwm
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ubtc&réalpaﬂoddahmnientoaunmdea}mmdmvddéhbmqum Estard equipada con vilvula de no 7 ™
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B mcendmdebeﬂmdemoimldableoﬁmgalvnmzadocm yestarpmudasoonpmqlradcemhccolorrogo R CENTRO DE
| REHABILITACION
%  En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con eonemonespmmangueras,lasquedebaﬁnserenmmem PARA PERSONAS CON
tal que cada manguera cubrd una érea de 30 m. de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estar4 SINDROME DE DOWN
B - lomﬁscercanopoﬁlea_loscubos_delasmalems B R 1IN EN MEXICOD..
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B wmmmmm AENTO

~X20 LTS /m2 dia 56,340.0

N
150 PERSONAS 100 LTS / TRABAJADOR DIA 15,000.00
1,800 ALUMNOS 20 LTS / ALUMNO / O X DIA 72,000.00
180 ALUMNQOS 300 LTS / BANISTAS 54,000.00
600 C 12LTS/C A 7,200 S /
280 ASISTENTES 6 LTS / ASISTENTE DIA 1,680.00 ( NOMBREALUMNO )
DLUMEN MINIMO REQUERIDO [POR DIA 206,220.00 Mario Astonio Dominguez
L Montoya
( ASESORES
VOLUMEN MINIMO REQUERIDO / DIA 206,220.00 = 2.38 LTS SEG
Mitro. Carlos Dario
24 X 60 X 60 86,400.00 ol oo
Arg, Asturo Ayals Gastelum
GASTO MAXIMO DIARIO = Q MAX. DIARIO {2 Bt dmtaton )
Q MAX DIARIO = Q MEDIO X 1.2 (" TEMA A
CENTRO DE
QMAXDIARIO=238 X 1 2=285LITROS/SEG. REHABILITACION
" PARA PERSONAS CON
SIEDQ 1.2 EL COEFICIENTE DE VARIACION DIARIA EL QUAL AFECTA EL GASTO MEDIQ, SEGUN A LAS m&mm DE :‘;WN
ESTACIONES DEL ANO, SE TIENE VARIACIONES NOTABLES Y SE TIENE UN VALOR PROMEDIO 1.2 \_ MEXICO D.F. )
GASTO 0 HORARIO =Q MAX HORARIO ( LOCALIZACION
Q MAX. HORARIO = Q MAX DIARIO X 1.5 oY Baar L con,
Q MAX HORARIO =2.85 X 1.5 \MM )
(" LAMINA )
04 1108
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Q Vi IORAR] 27 LITROS / SEG
PARA OBTENER EL GASTO 0 HORARIO, |SE MULTIPLICA EL GASTO MAXIMO DIARIO 1.5 ES EL
COEFICIENTE DE VARIACION HORARIO, EL CUAL SE OBTIENE COMO RESULTADO DE CONSID! QUE
DURANTE-EL-DIA- EXISTEN-HORAS -DE-MA OR—GGNSULK)—!LQUE‘E%SIA—VARMM N1
VECES EL CONSUMO PROMEDIO DURANTE LAS 24 HORAS /DIA.
| CONSUMO MAXIMO PROMEDIO / DIA RESERVA
|
CONS, MAX. PROM./DIA =/QMAX HORARIO X No. DE SEG/DIA
CONS. MAX. PROM./DIA ={4.27 X 86,400 = 368,928.00 L )
— e
CONS. MAX. PROM./DIA +RESERVA! ASESORES
=368,928.00 + 164,488.00 = 553,416.00 e
Arq. Arturo Ayals Gastelum
\ Arq. Emesto Gonzdlez Herrera j
il e
VYOLUMEN MINIMO REQUERIDO PARA EL SISTEMA conmr\ INCENDIO TEMA
= CENTRO DE
| REHABILITACION
SE CONSIDERA POR AMENTO, PARA LAS OFICINAS Y SEGURIDAD TENIENDO UN |(AREA D PARA PERSONAS CON
CONSTRUCCION 2,817.00 M2,| SE CONSIDERAN 6 MANGUERAS DE 38 MM. DE DIAMETRO, DEBEN FUNCION. Bmmw
EN FORMA SIMULTANEA Y CADA UNA [TIENE UN|GASTO Q = 140 LITROS / MINUTO. B k S
|
GASTO TOTAL DE LAS 6 GUERAS QT/6M ALIZACION\
QT/6M = 140 X 6 = 840 LITROS / MIN i wm
TIEMPO MINIMO ml[onABLE QUE néﬂ TRABAJAR LAS 6 MANGUERAS 90 MINUTOS. MEXICO D.F. g
| f \
B — LAMINA
| ¥ 109
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+ 164,488 + 75,600.00 = 609,016.0

3 EL. AREA DE OFICINAS Y SERV

-
NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
Lsmnnom DE DOWN

EN MEXICO D.F. )

(" LOCALIZACION )

AY. IMAN &N COL
JOYAS DE PEDREGAL

DELEGACION COYOACAN

km».r. P
(_Lamina )
__epd | =110
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PRINCIPAL SURESTE 1 |
|
|
| l
|
N " U X H 5 F
SIMBOLOGIA
, AR AR : P
{ _I -:-._-uln_--lva_-
I | L P TR T A
I IL l o b1 e e Al
-‘_n‘-“-m
4w : RECS =R
FACHADA POSTERIOR NORESTE 2 |
L N R | ) — =
L 7 s (] « 4 3 ® : 1 1 | ey —

Y. DEL IMAN N COL. JOTAS DEL PECREOAL.
‘ DELEGACION COYDACAN, MEXICO BF.

FACHADAS L, 3V

MARLITY ANT D DOMINILEL MONT VA

4l . - w1 -
| P EEREEEE { =R

FEA-09F

FACHADA LATERAL NOROESTE 3 ‘
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D

OBR

l
A: Centro de Rehabilitacion para personas con Bindrmne d
|

Lo

UB1

CACI106]

N: Av. Del

[man s/n Co

Pedregal Delegacion Cor

yoacan, México D.F.

TEMA

CENTRO DE
REHABILITACION

PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\EN

D.F. y,

s

JOYAS

AV. IMAN &N COL

ALIZACION\

DE PEDREGAL
COYOACAN

( LAMINA

S
"\
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nivel y serd utilizado de la siguiente manera:

Planta Nivel 1: Seré la pubierta delinmueble |

| | . ' |
| IL- ESTRUCTURACION

La nwdumetrabesycohlmnasmﬁﬁlcas,loswf.l wmmgonﬂamambu&Judom;d
mdcpuoen ellyzwrimeduntéumlou tipo i ;
ooncretoromdo

\

|
|
—|
|

| ) A DELEGACION OOYOACAN
Las cargas de tipo pu-+nnanc que|se consideraron para el anélisis de la estructura, corresponden a las siguientes: MEXICO DF. y

\_

F N

- | | . — LAMINA
sep/04

. LT [ e i




25 cal. 22) h=12.35em | 220 kg./i

as, son las siguientes; Cejudoy Crespo

A
( TEMA E

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\ EN MEXICO D.F.

i
f_
OCALIZACION

| AV. IMAN &N COL
| JOYAS DE  PEDREGAL
DELEGACION

COYOACAN
| MEXICO D.F.

o

- y,

| b | |(_Lamina )
__sepld | -1158

| \. Y




Aceto de. No.2 Fy=2520kg./cm2

Acerp tipo A-36 Fy=2530kg./cm2
(parg perfiles, y ﬁﬂdﬁ)-

V.-FACTORES DE CARGA 'Y [lli REDUCCION DE ISTENCIA

LosFactoéudng_rg,g(F.C.}y Reduccidn de Resistencia ( F.R. \que se especifican para este tipo de estructura en elementos
de concretp son: ASESORES
Carga muerta + Carga gravitacional F.C=1.5 -

¥
| ’ Arg. Arturo Ayals Gastelum
— === - = \_ Arq. Emesto Oonzilez Herrera )

Carga muerta + Carga accidental sismo F.C=1.1 /—

TEMA \

CENTRO DE
Flexion FR=0. REHABILITACION

PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

Cortante FR=0.4 ' (_ ENMEXICODF. )
| 2

£
Flexcompresion FR=0.6 ALIZACION

I MEXICO D.F R
1\ »,
- S I | | ; ' o il me;“
P 1116
: - \ -/




TEMA )
CENTRO DE

| Modal, y 1as cortantes ismicas obfefiidas se repartieron enfre cada

ibuyendo las cargas en los elementos (

y columnas).

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
k EN MEXICO D.F.

-

J
~
OCALIZACION

AV. IMAN &N COL

JOYAS

DELEGACION
MEXICO D.F.

PEDREGAL
COYOACAN

J

( LAMI

-

.N.A___)

117

S

=




it s

bas diredci y dad
capacidad de carga admisible del terreno de:

para el desplante de

Como resultado del disefio de los di
dlosno:‘b'repaurml.*capwidad]i'edstmdt

diferentes miembros estructurales, se concluye

los mismog.

NOMBRE ALUMNO
St Atonio Dot
Montoya

~

ASESORES

Miro. en Arq, Carlos Dario
Cejudo y Crespo
Arq Arturo Ayala Gastelum

Arq. Emesto Gonzdlez Herrera -

.

( TEMA k
CENTRO DE

REHABILITACION

PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

EN MEXICO D.F. )

N
- OCALIZAClON\

AV, IMAN SN COL
JOYAS DE PEDREGAL
DELEGACION

COYOACAN
MEXICO D.F.

J
r___L.A.M.l.H.A_-\
118
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DERK 25 CAL. 22

220 KG/M2

Ann

LOSACER

O RAMSA

DO

25
25

40

570
100

670 KG/M2

SOBRE C/

=450 KG/!

V2

TEMA &

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\ EN MEXICO D.F. )

TAR

= 175

= 60.25

Hlimﬂ

(1 ALIZACION\

AV. IMAN &N COL

PEDREGAL
COYOACAN

J

JOYAS DE
DELEGACION
MEXICO D/F.

( LAMINA
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REVISION DE/ARMADURA 1
1 ( ASESORES )
[ A=3x8=24 M2
i 800 _t mca;:: mm
i W = 24 x 0.67 4 2.01 /M2 WA, i A Artes Ayl s

8 \ A Emesto Gomzilez Herers |
Mp=2.01x8%=10.66 TM.  TEMA N\
12 NTRO
kA REBABILITACION
S o o
! 2 x 1/4° M ,$ 3
I { W= 4.75 kg/mi | 7 \_ ENMEXICODE.
s
* iOCALIZACIONw
70 L
i o - mm CCDYDACAN
{ 2 x 1/4" i /DRZ':&HB‘ \_ P
T-4.75 (] i—\w—- - AN ( LAMINA K
| A,,}um , R s [$120
) | G ARMADURA AR:1 \ i




I=
I=(6.06x33.
I=27261.62

COMO Syg < Syrop/a SECCION PROPUESTA SE ACEPTA
=778.90 CM?
_ REVISION DE LA DIAGONAL S
!
| |
! T 2-Bo6z | — T ——
K1+ 1x8062 4381 i ]‘ | wie l (" TEMA )
R | 184 | r| A . CENTRO DE
l REHABILITACION
DE TABLAS Fa = 1326 kg|/ m® z PARA PERSONAS CON
DIAGONAL D-1 SINDROME DE DOWN
SE PROPONE OR 2” x 3/16” w = 6,43 kg/ml \  ENMEXICODF.
e OR 2" x 316" W= 843 KOMI————
La =934 x 1000 = 1140.41 kg/m’ | (" LOCALIZACION )
819
| AV. IMAN &N OOL
~/COMO Fa = 1326 kg/m*< La = 1140.41 kg/m* — SE ACEPTA LA SECCION PROPUESTA ‘. DELEGACION  COYOACAN
| .
| e y,
L . | | ) (__LAMINA )
w1121
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A v/ y/d
00 | o156
0.6 x 2530 2| A
SE PROPONE COMO MONTAJE v Lz
MONTALE M-1
OR|DE 2” x 0.125" W=4.54 KGML o . R S R
-’
- N\
ASESORES
| Mitro, Carlos Dario
CALCULO DE LA FLECHA b S
" Arq. Arturo Ayala Gastelum
\_ Arq. Emesto Gonzilez Herrera )
Awix=5 x 201x10x8004  |=1.96CM o D
384 2000000 x 277261.62 TEMA
_ _ CENTRO DE
A ADMISIBLE_800 = 2.22 CM REHABILITACION
360 PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN
COMO A ADMISIBLE = 2.22 > Ayax= 1.96/CM LA SECCION PROPUESTA SE ACEPTA, \ TEMEXICORE )
\
OCALIZACION

AV. IMAN 8N COL.
JOYAS DE PEDREGAL
COYOACAN
kmmcon.r. )

- | ( (_LAMINA )

| 1122
| S Y




" CARGAS CONSIDERADAS [
|
NIVEL/AZOTEA
-~ MULTYPANEL — 1500 ——KGM2  —— -+
PLAFON 30.00 KO/M2
INSTALACIONES ' | 15.00 KGM2
TOTAL i 60.00 KGM2
CARGAVIVAMAXIMA | oo | KoMz = - :
CARGA VIVA ACCIDENTAL | 70.00 KG/M2 ASESORES
VIENTO EMPUJE 30. KGICM2
SISMO | c=04 Q=10 P
. | | . ] . L. - i Arq. Arturo Ayals Gastelum
! | : — \_ Arq. Emesto Gonzélez Herrera )
CIMENTACION ZAPATAS -~
| s N\
| PESO=609TON | TEMA
—Mx=331T-M ——yRESISTENCIA =400 TONM2 ——— — — :  — CENTRO DE
My =0.01T-M | | REHABILITACION
| . ; : - PARA PERSONAS CON
SECCION y PROMEDIO | SINDROME DE DOWN
== s | Z b g \_ EN MEXICO D.F. )
BASE =200 M TANCHO=220 T | amsostapos —
[ 300M 2.20 & N
ALIZACION
AREA 4.40 M2 6.60 M2 | e it
_— | Fx=147M3 M — . 300 [ ] - L JOYAS DE m
Sy=161M3 2.42M3 DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.
| | | p- <
[ "
— | - - ‘ ) LAMINA )
L ) - Lt EST-‘ j /




| 3
SEFCLOCARAPTVARRIASIEDEUNDMODE3MA@25CMCS)&MOS

VYu= |
Vﬁ-
vﬂ.l"
Yool
-
§=

2.88

5

f
|
\

( TEMA k

CENTRO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\_ EN MEXICO D.F. )

i

ALIZACION\

AV. IMAN &N COL
JOYAS DE PEDREGAL
COYOACAN

i
LAM.!E.A_\

o/l | ne124
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___—._W-O_DT-__-‘"“ - — S SPNSS———
i | :
Fy= 2,530.00 KGCM2
| Fb= 1,518 KGICM2
. TENSION= .8 e K
| AREA= 545 M2
mnorrmmonﬁl' ] ; |
-ANCLAS= -f——-—l;os-f : — : |
. !
SE COLOCARAN|3 ANCLAS DE 1" DE DIAMETRO :
PLACABASEPB2 N | |l
| i il — (-
| SECCION
' A= 50,00 o™
e B= . 5000 el . CM_ L
fo= 250.00 KG/CM2
Fp= 82.50 KG/ICM2
| AREA= 2,500.00 cM2
i Sx= | 20,833. M3
—,______l. — SY'E i O __| _-mms' - ! - -CMS‘—_
f I I ’ g;l,:::: asre SINDROME DE DOWN
|' ' rapaee save EN MEXICO D.F.
[ | o 5 L T N\ J
| -
/_
it : OCALIZAC[ON\
| | AV. IMAN &N COL
—_— SE— 3 L .._AL,__ i ﬂ'— || sovas DpDE rPEDREGAL
i ' i DELEGACION COYOACAN
| | | ! | MEXICO D.F.
| ! . Y,
r ‘ M LAM.I.H.A___.N
w v izs
| \k //




REACCIONES EN EL APOYO ==

= I = —

—4
NOMBRE ALUMNO

I i
COMBINACION QUERIGE |
} . ! i [ Mario Antonio Dominguez
| P= ; 609 TON ' !
Mx= _ 3371 I D
| |
ESFUERZOS ACTUANTES ENLABASE | .
— I - .. . : L | SRS Arq. Arturo Ayals Gastelum
Yi= P/A 1833 KG/ICM2 [ _Animsbdndiclen: )
244 1589 0.00 ;
12= P/A+Mx/Sx:My/S 1832 KG/CM2 a TEMA N
1/3= | PIA "My/S -13.45 KG/CM2
— M= PIAMSMy/Sy — — 1346 ——— ———KGIEM2—— CENTRO DE
' ! : ' REHABILITACION
_ SINDROME DE DOWN
| Fy= 253000 KaoB \_ EN MEXICO D.F. )
A =l o TREm — kM —
44 oM ALIZACION
‘ ] AY. IMAN SN COL.
| JOYAS DE PEDREGAL
‘ | DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.
| \_ »
; d LAMINA A

s | 0126
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v

TS TTTIITTTLL T TSI TTTIS FILIIIIIIIIII IS,

N\

wﬁmvo—*- -

|
| | | |
M#-WL1 =4,200 % 64 = 11.200KOM—
| T u

b=125

| ed ]
B "

ISECCION PLASTICA. | B=15
d=65
[ [ ~ =10

| w%_____.%_ .

4
NOMBRE ALUMNO
Mario Antonio Dominguez

Montoya

ASESORES 3

Miro. en Arq, Carlos Dario

Ao, Ackion Apale G

\_ Arq. Emesto Gonzdlez Herrera Y,

\

i TEMA
CENTRO DE

REHABILITACION
PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

\_ EN MEXICO D.F. )
( ALIZACION\

AY. IMAN &N COL
JOYAS DE  PEDREGAL

DELEGACION COYOACAN
MEXICO D.F.

|

. J
( LAMINA )
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CENTRD DE Rilbohie, TACION PARE FERSONAR
CON BINCROME DE DOWH

3% v DEL AN W COL JOTAS DAL PECROAL.
DELB3ACION COTOACAN, MEXIZO D P

e
EOCHFICIO ADMVINESTRACLON ¥ SERVICIOS
CORTES A-A' Y DETALLES CORTES A-A' Y DETALLES

[
MARLEC) ANT GO EIOMINILED MENTTAA.
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BEREEE| caoc
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DETALLE]

DE PASILLD
O CA1

| DETALLE DE-5

| DETALLE 13 |ARREATE O PIECRA BRASA |

VER PLANO CA.01
PETALLE DES

]
fom 180 by imd

Lad 4 — . ’
3 - REMATE DE BANOUETA DE CONGRETO
-
WER PLANO CADY

o U PRCD . DETALLE (€3

| i J
wm‘
18X 10 e A G EX MM CATALLE DEPASILO
o — ai MER PLANG CAS1

PETALLE DES

L]

DETALLE DE OSTERNA

PBOR FACHADA EN EDFIGO
be quTﬂﬂﬂl ¥ SERVICIOS
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] |
— et f | i -
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1
.. T 8.0
1
DETALLE 1 |
VER PLANO ESTRUCTURAL E4]
el b e e
]
|

v l \]r-r:-w

VISTA FRONTAL DE ARMADURA TIPD/

E:1 OUE SOFORTA A LOSACERD
VER PLAND ESTRUCTURAL 2

CORTE® A4 "
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CENTRO DE AEHANLITACON FAAL FEREONAS
LR SNDROMT BE DOWN

S kv DEL IMAN SM COL. JOTAS DEL
DELEGACKIN COYOACAN, W 0C0 0.

o
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LAMINAS DE CRISTAL JEMPLADO
-P.V.B.

(] ' LAMINADO CLARO SMM 1/2%8
P, PARA
ri-r-- { W S INTELIGENTEPMIEBLA 0.6+ CLAROD ALVANIZADO
i 8 WM i
g— —@' A
] [ A
| 304
| | “I~auE or edreeng 1727
N il I i
1| - @~
. _ i L
I
[ } !
4 ] L L
1@
0 MACHO
L o . ’ ALUMINIO
| | ] TILLA B
LAMINAS CRISTAL
TEMPLADO|LAMINADO
V.8, IN=
P ANTA bt L L R ISOMETRICO

ALZ

ADO LATERAL

4 DE ACERO

LADO EN LOSA

A MoK A/ 6
gy —
B i s e
I TILLA
—a
\an.Lnr_umnc 1/2% O LAMI
INTEL cr;:;e-rz:fmzsu
1STIL \ P oelcmstae | DETALLE DE JUNTAS
8 % h DE CRISTAL EN FACHADA
\ LAMINAS DE CRISTAL
TEMPLADD LAMINADO
\l V.. IN—
TELIGEN NIEBLA 0.38
DETALLE] 1 + CLARC 8 MM
NCLAJE DE CANTO SUPERIOR ALZADO FRONFAL
DE COSTILLA A LOSA
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COSTILLA KL

AT e

E DE

e

RIS T/

/W

] EMPROUE DE _ESTIRENO
T DE § A 14
| ___BUJE DF ESTRENO 3/4%e
3/4"
ANOX  T= 3104
¥P BASICO
l T = -~ -
» Al e
7 KA perpenarens = - \
LAMINAS DE CRISTAL 283 %b‘m INAS STA
TEMPLADC LAMINADO \ SEMBLAB ST INADO
TELIGENTEPNIEBLA 0,38 A 0.38
PLANTA + CLARO & MM ISOMETRICO TJELIGENTE NIEBLA 0.38
| !
: | TILLA KLYP STAL ! 1
| || ek dTinEs clemsra, s
| / Enkéam.w DE] CRISTAL | ) i
I | '§5 | | ) )
! 1 i | _suig oe estireno 37478 oF'Ss ! 24
N . T 1 T
i 5 T : il i
d : '
| ! ! LAMINAS DE CRISTAL
2 . ) TEMPLADO LAMINADO
-~ [ i IN=
ng.lsuco / NIEBLA 0.36
TU
NODOK YP
e GROBIERARSS !
INAS DE CRISTAL
ALZADO FRONTAL RAMINAS. © LAVINABS ALZAD® LATERAL
& IN=—
ENTEPNIEBLA 0.38
+ CLARO 8 MM DETALLE 2
KLYP BASICO
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LAMIS

INTEL
6 MM

| PR oREBE

LAMINAS DE CRISTAL
HADD CLARD BMM+P.V.B.
IGENTE® NIEBLA 0.34

P e 2 e T LRl L2y

INID

o ]

s

AR
a =

RO

LOSA

|

(TILLAS

L 7 71

TA DE
PEN,

£ F A Nh N

AR LA R AR A

£

/ NO 1 L]

=J2
E JUNTAS DE
DE COSTILLAS

DO LATERAL

ADO FRONTAL

DETALUE 3
UNION DE COS
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