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INTRODUCCION

La tarea esta presente en la vida escolar del alumno desde sus primeros afios de educacién
basica y hasta la conclusién de sus estudios superiores, ésta es parte de las responsabilidades del
alumno y es aprendizaje autonomo. Los docentes asignan la tarea para que preparen un tema o lo
refuercen, en pocas palabras para contribuir a su aprendizaje. Desgraciadamente para algunos
alumnos la tarea no es importante y carece de sentido y lo que es peor no se hacen responsables
de ella lo que trae consigo bajo aprovechamiento y en ocasiones reprobacion.

La tarea es una importante estrategia de aprendizaje que si el alumno realiza le proporciona la
oportunidad de poner en practica y desarrolla sus habilidades cognitivas. Ademas de ser una
estrategia de aprendizaje el alumno aprende ha ser responsable y auténomo, utiliza su ingenio y
su creatividad aprende a organizar su tiempo.

En el nivel de educacién basica secundaria el alumno ha de atender a las tareas de por lo menos
varias materias: Espafiol, Matematicas, Historia, Lengua Extranjera, Formacién Civica y Etica,
Geografia, Biologia, Introduccién a la Fisica y a la Quimica (1° ), Fisica, Quimica, Educacion para
la Salud (optativa), y ocasionalmente en Educacién Fisica, Educacion Tecnolégica y educacion y
Expresion Artistica. Cada materia de acuerdo a las caracteristicas propias de la materia y al estilo
de ensefianza del docente asignara tareas de diferente indole: maquetas, resimenes, ensayos,
ejercicios, problemas, reportes de practicas de laboratorio, etc. Cada una de ellas requiere del
empleo de diferentes estrategas de aprendizaje y la puesta en practica de diferentes habilidades
cognitivas, esta diversidad fomenta la formacion integral del alumno, un alumno que sera capaz de
enfrentar los siguientes niveles de educacion y su futura vida profesicnal.

Aun cuando existen diferencias entre las tareas comparten objetivos en comin: el aprendizaje y la

formacién de habitos y valores.



La tarea es tomada en cuenta para la evaluacién de los alumnos, por lo que aquel alumno que no
cumple con sus tareas, ademas de perder la oportunidad de autoaprender afecta su calificacién
obteniendo calificaciones deficientes y en casos extremos presentando reprobacién.

Dicha problematica es el motor del presente trabajo pues lo que se persigue con este estudio de
caso es observar y valorar las situaciones que se presentan en torno a esta problematica para que
acompafiado de una investigacién documental y basandose en la teoria se brinde una bropuesta
de solucion centrada en responsabilizar al propio alumno de su tarea y su aprendizaje.

Se pretende que con la propuesta de solucién el alumno llegue a ser responsable y auténomo y
que cuente con las estrategias y habilidades que le permitan cursar satisfactoriamente su
educacién secundaria y posteriormente la media superior y superior, esto es que lo que aprenda

trascienda en la vida del alumno.



LA TAREA: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE COMO APOYO AL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA
CAPITULO 1
1.1. DESCRIPCION DEL ESTUDIO DE CASO
El presente trabajo fue elaborado bajo la modalidad de estudio de caso cuyas
caracteristicas metodolégicas remiten a un problema especifico a partir del cual se
desprende una investigacion en una poblaciéon especifica, en este caso los
alumnos de la secundaria particular “Las Lomas”" de primero y segundo grado. En

una problematica en especifico: La tarea en los alumnos de secundaria. Para

ello fue necesario observar a los alumnos en su contexto. A continuacién se
presenta una descripcion de lo observado en dicho contexto:

Un problema que se debe atender es la reprobacion y el bajo aprovechamiento
que presentan los alumnos de primero a tercer grado de secundaria. Partiendo de
que los alumnos son evaluados a lo largo de 10 meses divididos en 5 bimestres,
para que posteriormente se les asigne una calificacion, podemos decir que se
puede prevenir la reprobacion y el bajo aprovechamiento de los alumnos
trabajando con el alumno los procesos que seran evaluados y calificados por los
profesores. En la escuela en la cual se realiza el estudio de caso se ha detectado
que uno de las causas de la reprobacion y bajo aprovechamiento escolar son el
incumplimiento y/o baja calidad de las tareas que realizan los alumnos, esto se
pudo constatar al revisar bimestralmente los concentrados de calificacion de las
diferentes materias, en las cuales los maestros realizan la evaluacion bimestral de
los alumnos con las calificaciones de diferentes aspectos:

» Participacion oral



» Trabajo en clase.

» Examenes parciales.

> Examen bimestral.

» Trabajo bimestral

> Tareas
Se obtiene un promedio de todas estas calificaciones para asi tener una
calificacion bimestral que se pone en la boleta.
Los docentes las calificaciones de tareas y trabajos, con calificaciones de 0 a 10,
otorgandole 0 al alumno que no cumplié con la tarea y 5 al que cumplié pero de
manera totalmente inadecuada, 6 si se realizo incompleta o con deficiente
calidad, 7 si esta incompleta o con deficiencias regulares en la forma y el
contenido, ocho si es que esta bien hecha pero con errores en la forma o el
contenido, 9 si esta muy bien hecha pero adn. hay algunos aspectos minimos a
corregir, 10 si cumple con todo lo indicado.
La tarea quedard entendida como todo aquel trabajo que el profesor pide al
alumno realice ya sea dentro del salén de clases o en su casa. Poniendo especial
atencién en la tarea en casa, la cual se ha observado es parte importante de la
calificacion cuantitativa y cualitativamente hablando
En la escuela en la cual se realizara el estudio de caso de este trabajo, se ha
detectado que uno de las causas de la reprobacién y bajo aprovechamiento
escolar son el incumplimiento y/o baja calidad de las tareas que realizan los
alumnos.
A partir de lo observado se realiza una investigacién documental, eligiéndose

como marco tedrico a la pedagogia constructivista y la psicologia cognitiva, la



cual menciona que en el proceso de ensefianza — aprendizaje hay que tener en
cuenta lo que el alumno es capaz de hacer y aprender” (Monereo, 2001), de tal
manera que las actividades que se le asignen al alumno deberan de ser
planificadas en funcion del alumno, de su organizacién mental, se tendran
definidos cuales son los resultados en el aprendizaje del alumno que se desean
obtener, se buscara que el alumno obtenga un aprendizaje significativo y a la vez
funcional, que logre asi: “aprender a aprender”, por lo que serd sumamente
importante para el alumno la adquisicion de estrategias cognitivas de exploracion y
descubrimiento, de elaboracién y organizaciéon de la informacion, asi como los
procesos internos de: planificacion, regulacién y evaluacién de la propia actividad.
(Modificacion de esquemas de conocimiento).

Margarita Panza menciona que “El aprendizaje se manifiesta a través de nuestra
conducta” (1991), por lo que evaluar el aprendizaje con las tareas que realiza el
alumno, es una forma de evaluar no solo el conocimiento de conceptos, si no que
esto permite evaluar el aprendizaje del alumno.

El manejo de las estrategias de aprendizaje, el desarrollo de habilidades
cognitivas, los habitos y valores del alumno pueden ser evaluadas con la tarea.
“Buscar un mayor rendimiento académico implica revisar nuestra personalidad,
conocer nuestras posibilidades y limitaciones, para en funcion de ello identificar los
problemas que tenemos con relacion al trabajo intelectual y seleccionar o disefar
aquellas estrategias de accion que nos puedan llevar a un mejor desempefio”
(PANZA, 1991). Esto es, hay que buscar las soluciones de acuerdo a las
situaciones frente a las cuales nos encontramos. Si las tareas son parte del

desarrollo escolar del alumno, surgen las siguientes preguntas:



. Si el alumno realiza sus tareas aprende?

¢{Si el alumno realiza sus tareas utiliza y desarrolla sus habilidades

cognitivas?

¢ Si el alumno realiza la tarea pone en practica valores y habitos?

.Si se refuerzan las estrategias de estudio, las habilidades cognitivas, los

valores y los habitos en los alumnos, se beneficia su aprendizaje?

Este estudio de caso parte de un problema real, atender las necesidades de los

alumnos para la realizacién de las tareas, estos se veran beneficiados pues al

realizar sus tareas adecuadamente no solo mejoraran sus calificaciones, también

seran capaces de aprender a aprender, aprender a ser, aprender a hacer.

El trabajo pretende brindar una propuesta de solucion: apoyara al alumno en la

adquisicién y manejo de las estrategias de aprendizaje, las habilidades cognitivas,

los habitos y los valores, esto primeramente por medio de un curso taller para los

alumnos de secundaria. Por ello los objetivos del presente estudio de caso son:

OBJETIVO GENERAL:

» Disefiar un taller de la Tarea como una estrategia de aprendizaje para los
alumnos de la escuela secundaria Particular Las Lomas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Problematizar el uso y desarrollo de la tarea dentro de la escuela secundaria
particular “Las Lomas”

> Identificar las principales teorias que conceptualicen a la tarea dentro del
proceso de ensefianza — aprendizaje,

» Valorar la Tarea escolar como estrategia de aprendizaje significativo.

La metodologia empleada para el desarrollo del estudio de caso fue:



El trabajo en un primer capitulo describe a la institucion, la escuela Secundaria
Particular “Las Lomas”, ubicada en carretera Atizapan San Pedro No. 35, Atizapan
de Zaragoza, cuya poblacion pertenece en su mayoria a una clase media alta,
donde en la familia de los alumnos se presenta el ausentismo por parte de uno o
de ambos padres ya sea por desintegracion familiar y/o porque ambos padres
deben salir a trabajar. Posteriormente se describe el problema de la reprobacion, y
como parte de ello el incumplimiento o inadecuad realizacion de las tareas. Se
describe también la forma en que los alumnos de secundaria perciben a la tarea.
Al mismo tiempo se desarrollé una investigacion documental sobre el tema,
centrandose en el enfoque pedagégico constructivista y en la psicologia cognitiva,
la cual se desarrolla en el segundo capitulo

Al concluir ambos trabajos, la investigacion de campo y la documental, se pudo
disefiar un curso taller para los alumnos de la escuela secundaria particular “Las
Lomas”, descrito en el tercer capitulo.

En el siguiente apartado se inicia con la descripcion de la institucion en la cual se

desarroll6 el estudio de caso



1.2. CARACTERISTICAS DE LA INSTITICION
Como ya se menciond en la descripcion de la problematica el estudio de caso se
realizé en la escuela secundaria particular “Las Lomas”, cuyo nombre completo es
Escuela de las Lomas, S. C. Chapultepec Heights School , cuenta con los niveles
de preescolar (3 grados), primaria (6 grados) y secundaria (3 grados), tiene en
construccion el edificio que albergara la preparatoria.
La escuela se encuentra ubicada en: Carretera Atizapan — San Pedro #35 Col.
Pedregal de Atizapan, municipio de Atizapan de Zaragoza en el Estado de
México. La rodean por un lado una colonia de clase media alta (Lomas Lindas), y
comercios como la central de abastos, las bodegas de Bimbo, un centro comercial,
y otros comercios, ademas de SAPASA que tiene entrada y salida de pipas de
agua potable.
Cuenta con 2 edificios para salones, uno para preescolar y primaria y otro de
secundaria. El edificio de secundaria cuenta con 6 aulas de clase, 2 salas de
audiovisual cada una con TV., video casetera, DVD y sonido Home teather,
laboratorio de ciencias, sala para maestros, en el otro edificio se sitia el
laboratorio de computaciéon el cual cuenta con 25 equipos Pentium Ill, una
cafeteria, cancha de basquet ball, cancha de Volei ball, foro al aire libre, algunas
areas verdes y un pequefio patio entre los edificios.
La institucién se define a si misma como una escuela con sistema bicultural con
apertura a partir de 5° de primaria y durante la secundaria con un sistema trilingte,

ya que incorpora el francés al sistema educativo.



En base a lo anterior y a lo observado podemos decir que la prioridad para la
Escuela de las Lomas es el aprendizaje de los idiomas, principalmente el del
inglés.

La Escuela de las Lomas desea captar poblacion de las zonas de clase alta como
son Chiluca y Zona Esmeralda, por lo que la escuela es publicitada en esas zonas.
La mayoria de los alumnos no provienen de la zona aledafa y se ha observado
que en la mayoria de los casos lo que permite a los padres pagar la colegiatura es
que ambos padres trabajan, por lo cual por un lado acceden a la educacion
particular y con ello procuran un estatus socioeconémico, pero esta situacion
provoca falta o nula participacion delios padres de familia en las actividades
escolares, pues ambos trabajan y esto les dificulta participar de forma mas activa
en el desarrollo académico de sus hijos.

El enfoque que los duefios dan a la Escuela de las Lomas, es capitalista la
educacion es vista como un negocio, donde el cliente tiene la razon, y lo
importante es dar lo que para los padres podria ser lo mejor para sus hijos.

Existe una postura paternalista de la educaciéon, donde al alumno deben de
procurarsele las facilidades para aprobar, donde el maestro, el orientador y el
padre de familia se preocupan y responsabilizan de los deberes que son
responsabilidad del alumno. Con esto no pretendo deslindar al docente y al
orientador de las funcion de guiar a los alumnos, pero si es importante reforzar
que la responsabilidad primeramente es del alumno. Uno de los propésitos que
este trabajo persigue es el lograr que el alumno aprenda a ser responsable,
aprenda a aprender al realizar sus tareas, aprenda a hacer correctamente sus

tareas.



La escuela cuenta con una visibn y una mision, no cuenta con un modelo
educativo, enfoque ni principio filoséfico que sustente claramente la forma en que
busca educar a sus alumnos.
La visién y misién de la Escuela de las Lomas, fue socializada por el colectivo
docente quedando redactadas de la siguiente manera:

VISION
Llegar a ser una institucién lider en su tipo, que abarque incluso, la Educacion
Media Superior, que cuente con todos los servicios administrativos, docentes,
deportivos, culturales y recreativos, que satisfagan plenamente las necesidades
formativas, educativas y de orientacién a alumnos y padres de familia.
Que en su interior trabaje un equipo profesionalmente especializado en labores
frente a grupo, que propicie una verdadera labor social en la comunidad educativa
y que logre que los alumnos que de ella egresen sean solicitados por diferentes
universidades para contar con elementos que lleven en si la llama de la
excelencia.

MISION
Somos una institucién de Educacion Basica, que forma nifios y adolescentes de
alto nivel académico y psicosocial, que cuenta con un equipo de trabajo en
constante superacién que se basa en valores de RESPETO, COMPROMISO,
AMOR Y VERDAD para continuar ...

“En busca de la Excelencia”

Como puede observarse lo que pretende es lograr la “excelencia”, la excelencia de
acuerdo al diccionario es la calidad superior, lo que la institucion pretende es

lograr esa calidad superior, principalmente en el area académica, dicha excelencia
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se ve reflejada, desde el punto de vista de la institucion, en el aprovechamiento de
los alumnos que egresan de la institucion e ingresan a las escuelas de educacion
media superior las cuales envian un informe del aprovechamiento de los alumnos
egresados de la Escuela de las Lomas. Es entonces a través de las calificaciones
y en comparacioén con la institucion misma y con las dela zona que se trata de
medir la excelencia educativa de los alumnos.

En las juntas de maestros se abordan los reportes bimestrales de
aprovechamiento y se hace hincapié en la reprobacién. Los maestros mencionan
que la calificacién es el reflejo del esfuerzo y conocimientos del alumno, el director
les indica que su funcion es promover la mejora de las calificaciones sin dejar de
lado la calidad de la educacién, esto es no pasar por pasar a los alumnos, pues la
calificacion debe ser el resultado de la evaluacion de los aspectos desarrollados a
lo largo del bimestre y que son los maestros quienes deben de identificar y trabajar
con los problemas académicos de los alumnos, a fin de generar que como
menciona la vision, los alumnos sean “ elementos que lleven en si la llama de la
excelencia”.

En el siguiente apartado se describe brevemente algunas de las caracteristicas

observadas en la poblacion de alumnos de la Escuela de las Lomas.



1.3. LAS CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La poblacién con la cual se trabajara para el estudio de caso son los alumnos de 1° y 2° de
secundaria de la Escuela de las Lomas del ciclo escolar 2003 —-2004, pues es con ellos con
quienes se trabajara la propuesta en el ciclo 2004 -2005, ya que permanecen para dar continuidad
al proyecto como alumnos de 2° y 3° , por lo que las edades de los alumnos oscilan entre los 12 y
los 15 afios. En el capitulo 2 se describen las caracteristicas psicoldgicas de los alumnos de
secundaria, para entender en parte el porque de su comportamiento y actitud hacia la tarea, en
ofro apartado de este capitulo se describen cuales son las actitudes y sentimientos que tienen
estos alumnos hacia la tarea.

Como yo se menciond, un rasgo caracteristico del entorno socioeconémico de los alumnos es el
que en su mayoria es de clase media, cuyas familias son un tanto disfuncionales dada la
necesidad de que ambos padres salgan a trabajar, con lo cual se generan, principalmente, dos
actitudes de los padres hacia los hijos el abandono o el exceso de compensaciéon material a
cambio del tiempo que no se les brinda. Esto genera, en algunos alumnos, ciertas problematicas
que se reflejan en su aprovechamiento. En los Talleres Generales de Actualizacion del ciclo 2004
—2005 se construyo en colectivo docente de la Escuela de las Lomas, el siguiente cuadro sobre

las caracteristicas de los alumnos de la secundaria de la escuela en particular:

Sus rasgos caracteristicos | Sus intereses Importancia que para ellos
tiene la escuela secundaria
Nivel socioeconémico de |Amigos. Sociabilizacién
medio a alto. TV. Mantener el estatus familiar
Sobreprotegidos, con ello|Sexo Gusto por algunas materias.
“falta de habilidades | La musica Calificaciones, mas que
sociales” La Internet, el Chat. aprender.
Actitudes infantiles: juego y|La ropa Superarse.
bromas. Lo que este de moda
Estado de abandono (padres | La patineta
trabajadores) Video juegos.
Prepotentes. Deporte
Familias disfuncionales | Comics
(separacion de padres) Celular
Apaticos. Chismes
Leales a sus companieros. Bailar
Accesorios
Dibujar (Graffiti)

13



Este cuadro surge del trabajo reflexivo de todo el personal docente, director y orientadora sobre lo
que los alumnos de la Escuela de las Lomas son, a continuacion se describen algunas de las
caracteristicas de los alumnos que se consideran mas relevantes con relacién al aprovechamiento
académico y en especifico con las tareas.

La falta de habitos: Ya que o los padres no pueden supervisar o bien cuando llegan de trabajar lo
menos que quieren hacer es discutir con sus hijos y entonces el alumno no logra consolidar
buenos habitos de estudio. Por ello el orientador, buscara lograr que el alumno por si solo refuerce
y mejore sus habitos.

La sobreproteccion: Como los padres trabajan no les permiten salir fuera de casa, pues se
encuentran solos y los padres no confian en que puedan valerse por si mismos fuera de casa.
Esto en ocasiones resulta ser un freno para algunas tareas: trabajos en equipo, que resultan no
ser en equipo, visitas a museo, etc.

Carecen de actividades extras: Se ha observado al entrevistar a loa alumnos y a los padres que
en su mayoria no cuentan con una actividad extra de la escuela, ya sea cultural o deportiva, que
les permita exteriorizar su energia y su creatividad.

Abuso e inadecuado uso de los medios masivos de comunicacién: Cualquier abuso es nocivo
para la salud, en el caso de la TV y la Internet, los alumnos ademas de permanecer pasivos ante
la TV o la computadora, no ven otras alternativas de ocupar de una manera mas productiva su
tiempo libre o le dan prioridad a los medios sobre la escuela y otras actividades. En el caso de las
tareas, existen alumnos que realizan la tarea frente al televisor, lo que dificulta el adecuado
desarrollo de ella y obstaculiza el aprendizaje. Por otro lado al ser la Internet una fuente de
informacion el estar conectado, les brinda la posibilidad de distraerse y en vez de buscar la
informacion y trabajar solo en la tarea se conectan al mesangger y pueden dedicar mas tiempo a
“conversar” via Internet con los amigos que al trabajo de la tarea. Ademas la television y la Internet
transmiten una serie de mensajes a los alumnos, que faltos de un criterio adecuado, copian

actitudes incorrectas. Cabe aclarar que no es necesario prohibir el uso de los medios de
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comunicacién, lo importante es ensefiar al adolescente a utilizarlo y a ver y utilizar los mensajes
de manera critica, el docente puede, por ejemplo, utilizar algin programa de television para
abordar algtin tema de la clase para lo cual entraria en juego la creatividad del docente.

El abuso o uso inadecuado de la computadora: una caracteristica que se ha observado en los
alumnos de la Escuela de las Lomas es que los alumnos hacen un uso inadecuado de la Internet y
la computadora ya que ésta les permite realizar “plagio”, pues con las funciones que tiene la
computadora copian el documento de Internet y lo pegan en un documento de Word sin siquiera
leer cumpliendo con la tarea pero sin aprender al realizarla, el docente ha de buscar las
estrategias que le permitan que la tarea sea una estrategia de aprendizaje y no un grupo de letras
y hojas con el nombre del alumno en el encabezado. No es solucién evitar el uso de la
computadora sino que sea una herramienta para el alumno en el proceso de aprender al realizar la
tarea.

Su interés primero por la escuela, no es aprender: Lo que se ha observado es que los alumnos
no estan preocupados por aprender y desarrollar sus habilidades cognitivas, lo mas importante
para ellos es, por un lado, el estar con sus amigos y por otro cumplir con la obligaciéon que sus
padres les imponen de venir a la escuela, pasar las materias, para la mayoria de los alumnos es
pasar mas que aprender, lo cual podemos relacionar con lo comentado en el parrafo anterior,
entregar la tarea aunque no estén concientes del contenido de ella.

La lealtad al grupo: Como parte del periodo que atraviesan el grupo de pares es lo mas
importante, el pertenecer al grupo los lleva a realizar actos que son deshonestos, en el caso de la
tarea el prestarla para que el compaifiero que no la hizo en casa la copie, nuevamente sin ningin
objetivo de aprendizaje, pues si por ejemplo, se copia una tarea de unas ecuaciones o problemas
de fisica, el que copia no realizé los procesos cognitivos de representacion mental, recuperacion,
ordenacion, analisis e inferencia simplemente sus ojos vieron y su mano repitié nameros al igual

que podria hacerlo una fotocopiadora la cual no aprende.



Estas podrian ser algunas de las caracteristicas mas importantes a considerar para la propuesta
que de este trabajo se desprende aunado a saber cuales son las condiciones en las cuales trabaja

la orientacion educativa en la Escuela de las Lomas, la cual se describe en el siguiente apartado.
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1.4. LA ORIENTACION EDUCATIVA DE LA INSTITUCION

La escuela de Las Lomas se encuentra ubicada en el Estado de México por lo cual
se rige bajo los lineamientos de los Servicios Educativos Integrados al Estado de
México y de la Direccion de Educacién Secundaria y Servicios de Apoyo
(DESySA) anteriormente DEMySA, los cuales marcan que debe de existir dentro
de los planteles educativos de educacion secundaria los denominados Servicios
de Asistencia Educativa , dentro de los cuales se integra al Orientador Educativo,
encargado, principalmente de atender la reprobacion y el bajo aprovechamiento de
los alumnos, apoyado en Trabajo social, Prefectura y el Médico Escolar. La
escuela la cual conté con una poblacion de 126 alumnos en el ciclo escolar 2003 -
2004, cuenta con un médico el cual imparte las materias de Biologia 1 y 2 y de
Educacién para la Salud y brinda los primeros auxilios a los alumnos. No se
cuenta ni con prefectura ni con trabajo social, la orientadora educativa es
Licenciada en Pedagogia egresada de la ENEP Acatlan., labora en la institucion
desde hace 3 afios y medio.

Su labor dentro de la institucién responde a los requerimientos que marca el
Direccién de la Escuela abarcando 3 areas:

1. La administrativa: realizando la documentacion que requiere la SEP como
son: el Plan Anual Escolar, el Proyecto Educativo Escolar, coordinacion de
los Talleres Generales de Actualizaciéon al interior de la institucion, la
elaboracién de los informes bimestrales de aprovechamiento, etc.

2. Orientacion: Grupal e individual. Trabaja con los alumnos frente a grupo
con técnicas de integracion o de sensibilizacion acorde a las necesidades

emergentes, por ejemplo si existen problemas de faltas al respeto, apodos y
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burlas en general entre compafieros que generan una dinamica grupal
dificil, frente a grupo trabaja con técnicas y platicas de sensibilizacion a fin
de evitar que las conductas negativas continten, dandole seguimiento en
constante comunicacién con su compaferos docentes, principalmente en
los tiempos que quedan disponibles cuando faltan los docentes. En este
ciclo escolar y como parte de los Talleres Generales de Actualizacion,
surge un plan de accién para desarrollar las habilidades comunicativas de
los alumnos se dio un Curso Taller para alumnos sobre la elaboracion de
Textos escritos, para aplicarse en todas las materias. De forma individual
atiende a los alumnos que tienen bajo aprovechamiento escolar y
reprobacion a través de entrevistas con padres, platicas de sensibilizacion
con alumnos, trabajo en recreo o en horas de clase de materias
complementarias.

Docente de Formacion Civica y Etica a alumnos de 3° de secundaria de
dos grupos de 21 alumnos cada uno. Lo que le permite observar a los
alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje y en la relacién alumno
maestro. Sin embargo solo es con los alumnos de tercer grado, pues su
relacién con los alumnos de 1° y 2° es principalmente con los alumnos que
ya presentan una problematica especifica de acuerdo a la o6tica de los

docentes.

La institucion no cuenta con un modelo educativo claramente definido, mucho

menos con estrategias claras para brindar orientacién educativa a los alumnos,

las estrategias y actividades son emergentes y guiadas en ocasiones por los

documentos que emiten las autoridades escolares.
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Una de las limitantes que tiene la orientadora educativa es que al estra

involucrada en actividades de indole académico y administrativo no puede centrar

su atencién al 100% en brindar el servicio de orientacion educativa de manera

profunda e integral.

Los problemas que atiende prioritariamente en la Escuela de Las Lomas tienen

que ver con el aprovechamiento escolar de los alumnos, tomando en cuenta los

comentarios de los docentes acerca de los alumnos que presentan

incumplimientos y bajas calificaciones en tareas asi como las bajas calificaciones

y reprobacion de los examenes.

Tres son las principales causas detectadas como factores que inciden en la

reprobacion o bajas calificaciones de los alumnos.

v La falta de participacion en clase por parte de los alumnos.

v La falta de aprendizaje puesta en evidencia en las bajas calificaciones de los
examenes.

v" El incumplimiento de tareas o la baja calidad de las mismas.

Desde las funciones de la orientacién educativa de la escuela, este ltimo factor

se ha atendido con entrevistas con los padres de familia, en las cuales se les hace

ver que una de las causas de la reprobacion o el bajo aprovechamiento son el

incumplimiento y la inadecuada realizacion de las tareas, por lo que una medida

adoptada por orden de la direccion es el que la orientadora debe pasar a los

salones a revisar que el alumno haya apuntado toda la tarea y que los padres

deben de hacer lo mismo en casa y revisar que hagan la trea.

El enfoque que se le da a la tarea en este trabajo se contrapone a esta actitud

paternalista de la escuela, dénde los responsables de que se cumpla la tarea son
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el orientador y los padres de familia siendo en realidad que quién tiene que ser el
responsable es el propio alumno, el orientador cumplira con ese servicio de
orientar y mostrarle las herramientas que le permitan hacerse responsable del
adecuado cumplimiento de las tareas, el que aprendera en el desarrollo de la tarea

es el alumno.

En el PAPIE (Programa de Atenciéon Psicopedagégica Integral al Educando), se
marca que bajo el enfoque asistencial de los SAE, la orientacién psicopedagdgica
que es importante brindar apoyo a los alumnos de manera integral, ya que ayuda
a prevenir y remediar principalmente el fracaso escolar, entendido este como un
problema multifactorial. Es necesario atender al alumno desde los 3 enfoques:
preventivo al 100%, Correctivo mas o menos 30% y Remedial mas o menos 10%.
Al trabajar de esta manera el principal beneficiado sera el alumno, el cual sera
orientado, acompafiado y apoyado previniendo que se presenten problemas que lo
lleven al fracaso escolar atendiendo principalmente: la indisciplina, el bajo
aprovechamiento, la reprobacion el ausentismo y elevando la eficiencia terminal.
Para evitar dichas problematicas es importante el trabajo multidisciplinario donde
todos los docentes, el director, SAE, padres de familia y especialistas trabajen en
conjunto para buscar la estabilidad y el bienestar integral de los educandos..

Esto se trabajara con un enfoque psicopedagdgico y de educacion compensatoria.
La DEGEST en 1999, menciona que el apoyo psicopedagdgico es “labor que se
circunscribe al ambito escolar y que contribuye a dar respuesta a determinados
problemas como a evitar que aparezcan otros que incidan en el desempefio del
alumno cuidando que la ensefianza que se imparte en la escuela esté cada vez
mas acorde a sus necesidades.”

Es necesario brindar apoyo integral al educando para elevar su calidad de
estudiante y mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Es por ello que se presenta este proyecto elaborado por la orientadora de la
Escuela de las Lomas, en la cual se desarrolla el estudio de caso, la cual quiere
brindar una alternativa de solucién a la reprobacién y el bajo aprovechamiento de

los alumnos de secundaria, pariendo de una realidad el incumplimiento y la
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inadecuad realizacion de las tareas, y de que los alumnos atin cuando no sientan
un afecto agradable hacia la tarea, si aceptan que es una estrategia que les
permite repasar y reaprender lo visto en clase, asi como que si la realizan con
plena conciencia de lo que estan haciendo se dan cuenta de su capacidad de
autoaprendizaje.

Por otro lado también la orientadora ha escuchado que los alumnos consideran
que hay tareas que salen sobrando, pues consideran que no aportan nada a su
aprendizaje, en este sentido el trabajo aunque se enfoca en la orientacion hacia
los alumnos, también trabajara en la sensibilizacion hacia los docentes sobre el
hecho de que la tarea debe ser una estrategia de aprendizaje y no, como en
algunos casos, una estrategia de castigo.

La orientadora en la Escuela de las Lomas, trabajara para apoyar y orientar al
alumno para que la tarea sea un a estrategia de aprendizaje que desarrolle y
utilice las habilidades cognitivas de los alumnos de forma integral, inculcando
valores como el respeto y la responsabilidad y los buenos habitos para el estudio y

la vida.
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1.5. LA REPROBACION Y EL BAJO APROVECHAMIENTO DE LOS ALUMNOS
DE SECUNDARIA

El estudio de caso se realiza en el ciclo escolar 2003 —2004, por lo que los datos

con relacién a aprovechamiento fueron sacados de las calificaciones de los 5

bimestres y del promedio final de este ciclo escolar.

Los datos que se obtuvieron con relacidon al aprovechamiento se pueden analizar

desde diferentes perspectivas:

El promedio final del ciclo 2003 —2004 de la escuela es de 8.3 el cual podria

considerarse como bueno y aumenté en una décima en relaciéon con el ciclo

anterior que fue de 8.2.

En este ciclo escolar tenemos 12 alumnos irregulares con 1 a 4

materias.reprobadas. Y dos alumnos reprobados Jestis Gomez Rosas en 1° con

7 materias reprobadas y Mariana Alegria Hernandez en 2° con 5 materias

reprobadas.

Los 14 alumnos con materia(s) reprobada(s) irregulares y reprobados (repetidores)

representan el 11.1% de la poblacién total de 126 alumnos de la escuela, los

irregulares son el 9.5% del 11.1 %, los reprobados (repetidores) el 1.5%.
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Los reprobados e irregulares se encuentran ubicados en los 3 grados de la

siguiente manera:

GRADO ALUMNOS CON 1 O MAS
REPROBADAS
PRIMERO 5
SEGUNDO 4
TERCERO 5
TOTAL 14

Alumnos con 1-7 materias reprobadas

B1o
020
E3o0

Estos datos incluyen a los irregulares y a los reprobados. En datos finales se
puede decir que se manejan 2 tipos de reprobacion:

Alumnos irregulares: Son alumnos que reprueban de 1 a cinco materias, y que
tienen oportunidad de presentar las materias en examen extraordinario y pasan de

grado.
Alumnos reprobados: son alumnos que reprueban 6 o mas materias y con ello
no tienen derecho a presentar examenes extraordinarios, reprueban grado y

deben repetir el grado que cursaron.
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Para ftratar la reprobacion en este apartado al hablar de reprobacion nos
referiremos a todo aquel alumno que reprobd, ya sea una o 7 materias.
Como puede observarse el mayor indice de reprobacién se encuentra en primero
y tercero
Los alumnos con materias reprobadas presentan de 1 a 7 materias y las
frecuencias se presentan de la siguiente manera:

PRIMER GRADO: 5 ALUMNOS REPROBADOS

MATERIAS No. DE
REPROBADAS ALUMNOS
1 1
2 2
3 0
4 1
56 mas 1

1
o2
o3
o4
(16 6 mas
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SEGUNDO GRADO: 4 ALUMNOS

MATERIAS No.DE |
REPROBADAS ALUMNOS
1 1
2 1
3 1
4 0
56 mas 1
H1
o2
O3
O4
6 6 mas

TERCER GRADO: 5§ ALUMNOS

MATERIAS No. DE
REPROBADAS ALUMNOS
1 5
2 0
3 0
4 0
56 mas 5
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=
2

O4 ,
HW5 6 mas

Hay 8 materias que presentan reprobacion, tomando en cuenta a los 3 grados:

e Matematicas 9 alumnos
e Lengua Extranjera 8 alumnos
s Espafol 5 alumnos
e Historia 4 alumnos
* Fisica 3 alumnos
* Geografia 2 alumnos
« Formacion. Civica y Etica 1alumno

e Int. Fisica y Quimica 1 alumno

Esto nos da un total de 33 materias por alumno reprobadas, no todas son
presentadas en extraordinario ya que como ya se comento existen alumnos que
reprobaron 6 o mas materias y entonces no tienen oportunidad de presentar
extraordinarios.

A continuacion se muestra una grafica que muestra el porcentaje, del total de 33,
de reprobacion que presenta cada materia, siendo matematicas y lengua

extranjera las que presentan el mayor indice de reprobacion.
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A continuacién se da una explicacién, de acuerdo a lo que se puede observar en

los concentrados de calificaciones de las diferentes materias, de las principales

razones de la reprobacién

En el ambito psicosocial:

* Se puede observar abandono de los padres hacia los hijos debido a la
situacion laboral de ambos padres.

¢ En algunos casos separacion de los padres y por ende desintegracion familiar,
falta de comunicacion y supervision de padres a hijos.

¢ En uno de los casos el problema de la baja atencion al alumno se origina por
segregacion de la misma familia, ya que la atencion se centra en otro miembro
de la familia que tiene una enfermedad persistente de considerable gravedad
en uno de los miembros de la familia lo que interfiere en la relaciéon con el

alumno.
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Al carecer de una adecuada supervision por parte de los padres, los alumnos

facilmente caen en conductas inapropiadas.

En el ambito fisioldgico:

Mala nutricién, ain cuando los alumnos pertenecen a niveles socioeconémicos
que les permiten tener acceso a una adecuada alimentacién se ha observado
y comentado en entrevistas con los alumnos de secundaria que carecen de
una adecuada alimentacién ya que en su mayoria no desayunan, lo toman
refrigerio o si lo toman es de mala calidad, y no cenan, es decir realizan una
sola comida al dia, lo cual les impide realizar adecuadamente su funciones y
rendir en las clases.

Inadecuados hébitos de suefio: Igualmente comentado por los alumnos,
acostumbran dormir por la tarde y dormir tarde por la noche, lo cual interfiere
con su rendimiento en casa para la tarea y con su rendimiento en las clases.
Falta de actividad fisica: los alumnos pasan su tiempo libre viendo TV. , con
juegos de video, hablando por teléfono, “chateando” en el mesengger, y no
realizan actividades fisicas que les permitan mantenerse sanos, con energia y

activos.

En el &mbito pedagdgico podemos hablar le las situaciones que tienen que ver con

la materia, con el docente y con el alumno:

En el caso de Lengua extranjera la reprobacion se presenta en algunos casos
en los alumnos que desde su ingreso al plantel presentaban un bajo nivel en la
comprension y manejo del idioma, con ello la falta de participacion en clase y el
incumplimiento o inadecuada realizacion de las tareas.

En el caso de Espafol se debe a la falta de tareas y trabajos o a la baja
calidad en la presentacion y contenido de los mismos, principalmente.

En el caso de Matematicas a la inhabilidad cognitiva de algunos alumnos para
el desarrollo de los procesos matematicos aunado a la falta de estrategias de
aprendizaje y el incumplimiento de tareas.

En el caso de Historia se encuentran 2 factores el incumplimiento y el

desagrado que pudieran sentir algunos alumnos por la materia lo cual se refleja
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en las bajas calificaciones obtenidas en los examenes y la baja calidad de sus
trabajos de investigacion, lineas del tiempo, etc.

En el caso de Fisica la reprobacién se presenta por un lado por el bajo dominio
de los alumnos en la resolucién de problemas y al incumplimiento o
inadecuada realizacion de las tareas.

La falta de habilidades cognitivas basicas o el bajo desarrollo de ellas.
Desconocimiento o mala aplicacion de las estrategias de aprendizaje.
Inadecuados o malos habitos para el estudio.

Falta de organizacion y planeacion del tiempo

Actitud de desinterés y apatia por parte de los alumnos.

Como se describe una de las causas de la reprobacion es el incumplimiento y la

inadecuada realizacion de las tareas, en lo cual intervienen la falta de habitos, el

bajo desarrollo de las habilidades cognitivas, la falta de planeacién y organizacion

del tiempo, etc. En el siguiente apartado se describe a la tarea en el proceso de

ensefianza —aprendizaje dentro de este estudio de caso en particular, en el

segundo capitulo se abordan desde la teoria constructivista los aspectos

relacionados con ella.

29



1.6. EL INCUMPLIMIENTO Y LA INADECUAD REALIZACION DE LA
TAREA

Uno de los problemas por atender es la reprobacién y el bajo aprovechamiento
que presentan los alumnos de 1° a 3er grado de secundaria.
Partiendo de que los alumnos son evaluados a lo largo de dos meses, para
que posteriormente se les asigne una calificacion, podemos decir que se puede
prevenir la reprobacion y el bajo aprovechamiento de los alumnos trabajando
con el alumno los procesos que seran evaluados y calificados por los
profesores.
Como menciona Margarita Panza “El aprendizaje se manifiesta a través de
nuestra conducta” (1991), por lo que evaluar el aprendizaje con las tareas que
realiza el alumno, es una forma de evaluar no solo el conocimiento de
conceptos, ademas permite evaluar el aprendizaje del alumno.
Uno de las principales causas de la reprobacién y el bajo aprovechamiento es
el incumplimiento y/o la baja calidad de las tareas de los alumnos. Por lo que
resulta importante encontrar solucion a dicha problematica.
Al atender las necesidades de los alumnos para la realizacién de las tareas,
estos se veran beneficiados pues al realizar sus tareas adecuadamente no
solo mejoraran sus calificaciones, también seran capaces de aprender a
aprender.
La tarea quedara entendida como todo aquel trabajo que el profesor pide al
alumno realice ya sea dentro del salon de clases o en su casa, poniendo
especial atencion en aquellas actividades en las cuales, el alumno, al poner de

manifiesto el aprendizaje adquirido pueda ser evaluado por el docente, para
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que al finalizar el bimestre se cuente con los elementos necesarios que

permitan asignar calificaciones.

Lo que se detecto como problema no se presenta aislado, es parte de un

proceso el cual se pretende esquematizar en los siguientes cuadros

PROBLEMA
REPROBACION BAJO
APROVECHAMIENTO
Bajas Calificaciones Falta de participacion de Incumplimiento de
en los Examenes los alumnos en clase tareas o baja calidad
de ellas

EL PROBLEMA PRIORIZADO

Incumplimiento de
tareas o baja calidad
de ellas

v

LA
TAREA
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LA
TAREA:

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

“El aprendizaje se manifiesta a
través de nuestra conducta”

(Panza. 1991)

Evaluar el aprendizaje con las
tareas que realiza el alumno

[

Atender las necesidades del
alumno para realizar su tarea

]

La actitud del docente
frente a la tarea

Motivacion

del alumno

para hacer
su tarea

Planeacion
para su
tarea

Realizacion
de la tarea

La tarea La tarea
Evaluacion como parte como part
de la tarea del proceso dela
de calificacio
ensefnanza
aprendizaje
[ 1
Previo al Posterior al
aprendizaje aprendizaje

Como puede observarse al atender la problematica por un lado se eleva el

aprovechamiento y se busca evitar la reprobacién, pero por otro lado y el mas

importante dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, la tarea puede ser

utilizada como una importante estrategia de autoaprendizaje.
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Ademas de ser una importante estrategia de aprendizaje la tarea desarolla y
refuerza en el alumno, valores: como la responsabilidad, el respeto y la
honestidad, ensefia y ayuda al alumno a planear su tiempo, le permite
desarrollar sus habilidades cognitivas. Por ello el docente ha de vigilar que cumpla
con estas funciones y el orientador guiara y apoyara al alumno para
responsabilizarlo de cumplir y aprender con la tarea.

A continuacién se describe como en ocasiones el docente presenta y deja tareas a
las cuales el alumno no encuentra funcionalidad o uso significativo en su
aprendizaje por lo cual la tarea se convierte en un castigo y pierde la importante
funcién de autoaprendizaje.

1.6.1 LA TAREA COMO CASTIGO vs. LA TAREA COMO UNA ESTRATEGIA
DE APRENDIZAJE QUE DESARROLLA LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE
LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA

En la realizacion de la tarea intervienen:

¢ Eldocente: como la persona que asigna la tarea y que la evalla.

¢ Elalumno: Quien realiza y aprende al elaborar la tarea, y pone en practica y
desarrolla sus conocimientos y habilidades.

« La familia: como el ambiente que intervienen en la realizacidn de las tareas,
considerando que son los padres los que en gran medida, desarrolla en los
alumnos los habitos para la realizacion de la tarea.

e Los companeros: Cabe recordar que los alumnos de secundaria se
encuentran en su etapa de adolescencia, y su grupo de pares es de gran

influencia en su actuar.
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Como ya se ha mencionado la tarea juega un importante papel en la evaluacion
bimestral, tanto del punto de vista cualitativo como cuantitativo.

1. Cuantitativo: La evaluacion bimestral toma en cuenta todo el trabajo que
realiza el alumno a lo largo del bimestre, a cada trabajo se le asigna una
calificacion, las tareas para algunos docentes cuentan con 2 calificaciones:
a) Por ser cumplida, b) Por Ia adecuada realizacién de ella, a las
calificaciones obtenidas en las tareas del bimestre, se le suman: el
cuaderno, el trabajo en clase, la participacion oral del alumno, examenes
parciales y bimestrales. Desafortunadamente los alumnos que presentan
bajo aprovechamiento o reprobacion no aprovechan la oportunidad
cuantitativa que ofrece el cumplir con la tarea.

2. Cualitativo: Lo que consideramos mas importante en este trabajo es el
valorar la tarea como una importante estrategia de aprendizaje y que al
realizarla el alumno ponga en practica y desarrolle sus habilidades
cognitivas. Tanto docentes como alumnos deben de estar conscientes del
papel que juega la tarea dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

El problema se presenta en los dos ambitos, en el cuantitativo, ya que la
reprobaciéon es en gran parte el reflejo de los incumplimientos de las tareas, por
ende de la falta de responsabilidad, administracion del tiempo, habitos de estudio
que lo relaciona con lo cuantitativo aunado al que el alumno no aprovechan a la
tarea como estrategia de aprendizaje y los docentes como estrategia de
ensefianza, siendo la tarea en muchas ocasiones un castigo sin sentido y
aplicacién dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje. Ya que por un lado los

alumnos no lo aprovechan y por otro los docentes podrian cometer el error de
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sobre utilizarla saturando al alumno y generando que él pierda el interés en la
tarea cumpla con ella no solo por cumplir, no cumpla, la copie, etc. Por el otro lado
la actitud de los alumnos hacia la tarea, es aqui donde la motivaciéon cumple un
importante papel.

Lo que se ha observado en los alumnos de secundaria particular de Las Lomas es
una baja y en algunos casos carente motivacion por la tarea, como se describira
mas adelante cuando se hable de lo que piensan los alumnos de la tarea, y en el
acontecer diario de la vida escolar los maestros comentan su preocupacion al ver
que los alumnos no toman en serio la tarea, los docentes dicen que dejan la tarea
para que los alumnos refuercen lo visto en clase, pero esto es algo que a los
alumnos parece no interesarles, pues no la realizan, realizan tareas sin sentido e
incorrectas o la copian de otro compafiero.

Ahora bien cual es la razén de dicha falta de motivacion: la tarea en si, el docente,
la actitud del alumno, la falta del manejo de los contenidos de la tarea, la falta de
habitos o todas las anteriores.

Este trabajo se centra en el alumno, pero el alumno no se encuentra aislado del
todo que rodea a la tarea.

Las respuestas de los alumnos cuando se les pregunta por que no hacen la tarea
son muchas y algo variadas:

“No sé”

“Se me olvido.”

“No le entendia.”

“Se me olvido el libro o el cuaderno.”

“Me dio flojera”
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“No tiene razon de ser, el maestro solo la deja para molestarnos”
“No me dio tiempo”
En las diferentes respuestas podemos ver que el alumno por un lado evade su
responsabilidad, con algunos mecanismos de defensa, que no sabe organizar su
tiempo, que no tiene habitos, que no tiene deseos de aprender o no esta, motivado
por el aprendizaje, o en el Ultimo de los casos efectivamente carece de los
conocimientos, no ha aprendido en clase por lo cual no puede aplicar el
aprendizaje en casa.
Atacar todos estos aspectos representa un gran reto para la institucion, los
docentes, el orientador y los padres de familia como guias, pero lo importante es
llegar al alumno, mas que informarle, de cuales son los habitos, las estrategias, los
pasos, habra que formar al alumno integro y responsable de su aprendizaje.
Para ello tenemos que tomar en cuenta cual es la manera en que el alumno
percibe a la tarea.

1.6.2 LA TAREA DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LOS ALUMNOS DE

SECUNDARIA

Aun cuando el orientador le muestre al adolescente las estrategias necesarias
para la optima realizacion de la tarea: el control de los factores fisicos, las
estrategias para realizar los diferentes tipos de tareas, las formas de buscar la
informacion la administracion del tiempo, etc. s i la actitud del alumno continua
siendo negativa y no hay motivacion en él para realizarla, de poco servira todo lo
que el orientador haga. Es por ello que la motivacion juega un importante papel, es

un punto medular del problema.



Dentro de la problematica observada el alumno que presenta reprobacion o bajo
aprovechamiento cuenta con un gran incumplimiento de las tareas y/o inadecuada
realizacion de las mismas.
Para conocer lo que piensan los alumnos acerca de la tarea se aplico la técnica "7
sombreros para pensar”, con las adecuaciones necesarias para obtener la
informacion.
Se aplico de la siguiente manera al interior de cada uno de los 6 grupos:
% Al azar se integraron 7 equipos de 3 alumnos. En algunos grupos se
integraron equipos de 2 o 4 alumnos, segun la poblacion del grupo.
+ A cada equipo se le asigno un color de sombrero, de acuerdo al color del
sombrero era el punto de vista desde el cual se iba a abordar el tema de la

tarea, los colores y aspectos quedaron de la siguiente manera:

COLOR ASPECTO A DISCUTIR
BLANCO Definicion
ROJO Sentimientos
AZUL Material necesario para realizarla.
NARANJA Pasos a seguir para realizarla.
AMARILLO Aspectos positivos
NEGRO Aspectos negativos
VERDE Propuesta.

<+ El color del sombrero fue repartido al azar.
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% Al interior de cada equipo se discutio el aspecto de la tarea y por equipo
escribieron sus conclusiones.

% Cada equipo nombré un vocero el cual leyd al resto del grupo las
conclusiones. El resto del grupo tenia derecho a debatir o apoyar el punto
de vista del equipo.

< El orientador, quien coordina la actividad, realiza un cierre utilizando las
conclusiones de todos los equipos.

De la informacion arrojada por los alumnos se puede interpretar, de manera

general que:

Los
alumnos de LA TAREA
secundaria:
Definen a: Como El trabajo escolar que se deja para hacer en casa,

que sirve para reafirmar los conocimientos. Algo que el
maestro deja para entregar en un tiempo determinado.
Sirve para subir o bajar calificaciones. Su funcién es
evaluar el nivel de conocimientos de los alumnos. Pone en
practica los conocimientos. Para algunos es una perdida de

tiempo.

Sienten por: |+ Odio: porque quita el tiempo

o

2 Preocupacion: Por hacerla y entregarla.

% Coraje: Arruina los planes de la tarde.

»,
e

Agradecimiento. Por permitir repasar.
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Flojera: cuando es mucha.

Frustracion: Cuando es dificil.

Satisfaccion: Cuando sale bien.

Sufrimiento: Por que cansa y se termina tarde.

Injusticia: Por aquellos alumnos que la piden y la copian.
Felicidad. Cuando hay trabajos en equipo.
Entretenimiento. Cuando no hay nada mejor que hacer.

Rencor: hacia el maestro que la deja.

Consideran
necesario

para realizar:

Mesa o escritorio y silla.

Buena luz.

Plumas, lapiz, colores, regla, goma corrector, tijeras,
pegamento, etc.

Cuaderno u hojas.

Computadora.

Fuentes de informacién: Internet o libros.

Musica, para algunos clasica o tranquila, para otros
moderna.

Apuntes

Conocimiento del tema.

“Ganas" o0 “Sujeto atareado”.

Sugieren que
los pasos

para realizar:

1.
2
3.

El profesor deja la tarea.
Se apunta en la libreta de tareas.

Se arregla la machila para llevar de la escuela lo
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necesario para hacer la tarea.
4. Se revisa cual es la tarea.
5. Se consigue lo necesario para hacerla.
6. Se hace (un equipo menciono el hacer un borrador)
7. Se prepara la mochila.
8. Se entrega la tarea.
9. Se califica.
Algunos equipos mencionaron que si no se hizo en casa los
pasos son:
1. Llegar temprano a la escuela
2. Pedirle la tarea a un compaiero que si la hizo.
3. Copiar la tarea antes de iniciar las clases.

4. Sino terminaste, hacerla en clase.

Consideran |¥ Que se puede estudiar con ella.

que lo[¥ Que se reafirman los conocimientos.

positivo de: |v Corregir errores cuando el maestro la revisa.

v Enriquece el vocabulario.

v Aprender a manejar diccionarios, enciclopedias, etc.
v Mantiene ocupados

v Hacer responsable al alumno.

v En tareas de investigacion amplia la cultura.

v A subir calificacion, a veces.
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Consideran
que lo

negativo es:

Quita el tiempo.

Causa estrés y nervios.

Afecta la vida social del alumno.

No permite otras actividades como las deportivas.
Desvelo

Tareas que no vienen al caso
Lastima la vista y la pelvis.

*Cruel tradicion de los maestros”
Gastos en maquetas, esquemas, etc.
Esclaviza a los “pobres nifios”

Al no cumplirla: regafios y castigos.
Aburridas.

A veces no se entienden.

Provoca dolores de cabeza.

Proponen

para:

e

Que las tareas sean faciles.

No tareas en fin de semana.

Que no sea obligatoria.

Que no baje la calificacion

Que no se den a firmar los examenes.

Que si no se hizo por falta de entendimiento que sé de
oportunidad.

Que den mas tiempo para hacer las maquetas.

Que no manden reporte por falta de tarea.
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No quiten puntos por falta de tarea.

Salir a lugares para observar lo referente a los temas.
Trabajo en equipos.

No dejar mucha tarea.

Hacer las clases mas entretenidas, se entiendan mejor
los temas, y se facilite la tarea.

No tareas dificiles de un dia para otro.

Poder usar colores y plumones para que sea divertida.
No dejar tarea en casa, salir mas tarde de la escuela (no
mucho).

Copiar la tarea y que los papas la firmen y verifiquen
que es correcta.

Después de cada clase hacer un resumen de la clase,
se repasaria y no habria tarea.

No saturar de tarea diario.

Como puede observarse en general la forma en que los adolescentes de
secundaria perciben a la tarea no es muy agradable. Y asi como algunos solo
buscan su comodidad al dar informacién y pedir solo un beneficio sin el menor
esfuerzo, también hay aspectos que pueden recatarse de estos sentimientos y
propuestas. Asi por ejemplo el no dejar tarea, no es una solucion, pero también
hay que respetar el tiempo de los adolescentes para realizar otras actividades

propias de su edad y que son sanas. Es importante el papel que juega el

docente en la planeacion de la tarea y la empatia con el alumno al dejarla.
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Con la informacion que se obtuvo podemos decir que el alumno necesita
encontrarle sentido a la tarea, entenderla, saber que no le ocupara “todo su
tiempo”, no serd muy cansada, confirmar fuertemente los beneficios y
disminuir los efectos negativos, etc. Entonces si el alumno logra darse cuenta
de que la tarea es una estrategia de aprendizaje, de la cual obtiene
importantes beneficios, el primero de ellos aprender, ademas de desarrollar
sus habilidades cognitivas para la vida escolar y su futura vida profesional, lo
beneficia al fomentar en el la responsabilidad y la administracion vy
organizacién del tiempo y como adicional en la obtencion de mejores
calificaciones y evitando la reprobacién.

Con ello queda claro que la tarea dentro del proceso de ensefanza aprendizaje
debe ser valorada y utilizada eficazmente, es por todo lo anteriormente descrito
que se elige el tema de la tarea como un punto nodular importante a trabajar
con los alumnos.

En el siguiente capitulo se conceptualiza sobre la base de la teoria todos los
aspectos importantes relacionados con el uso eficaz de la tarea como
estrategia de aprendizaje que desarrolla las habilidades cognitivas de los

alumnos de secundaria
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CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DESDE EL ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA.
El presente trabajo se fundamente en la Teoria Consructivista del aprendizaje. La
Teoria Constructivista del aprendizaje toma como base las teorias cognitivas
psicologicas del aprendizaje y a continuacion se describen:
2.1.1. Teorias Cognitivas Del Aprendizaje
El aprendizaje de acuerdo a las teorias cognitivas “es un cambio mas o menos
permanente de los conocimientos o de la comprension, debido a la reorganizacion
tanto de experiencias pasadas como de la informacién” (Clifford, 1982:290), no
niegan que los estimulos intervengan en el aprendizaje y que la persona se ve
influenciada y responde a los estimulos..
En el proceso de ensefianza —aprendizaje hay que tomar en cuenta lo que el
alumno es capaz de hacer, esto es por un lado el estadio de desarrollo de su
pensamiento (Piaget) y los conocimientos previos que ha construido.
Vigotsky al hablar de lo que el alumno es capaz de aprender establece una
diferencia entre lo que él puede hacer y aprender sélo y lo que aprende apoyado
en otros, observandolas, siguiendo instrucciones o colaborando con ellas, a la
distancia que existe entre estos dos puntos Vigotsky le llama Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP) ya que se sitia entre el nivel de desarrollo efectivo y el nivel de
desarrollo potencial. Lo que un alumno es capaz de realizar en un momento con
apoyo sera capaz de realizarlo por si solo, la tarea seria un ejemplo de este

proceso, ya que en clase se realiza con el apoyo del docente y en casa lo habra
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de realizar por si solo, la educacién ha de partir del nivel de desarrollo efectivo
progresando a través de la ZDP del alumno.
Por otro lado algo que debe tomarse en cuenta es el que el aprendizaje sea
significativo , esto es que exista relacion de los nuevos aprendizajes con los
conocimiento previos del alumno. Ausubel en su teoria del aprendizaje por
recepcion significativa menciona que las personas al aprender reciben informacion
verbal y esta es vinculada con los conocimientos previamente adquiridos , con ello
se le da un significado a la nueva y a la antigua informacién. Ausubel afirma que la
rapidez con la cual se aprende depende de:

1. El grado de relacion que existe entre los conocimientos anteriores y el

conocimiento nuevo.
2. La naturaleza de la relacion que se establece entre la informacién nueva y
la antigua.

Entonces de acuerdo con Ausbel el aprendizaje puede mejorar si se utilizan
marcos de referencia organizados, generados por un almacenamiento sistematico
y légico de la informacién, esto es que el aprendiz posee en su estructura
cognitiva la capacidad de reestructurar activamente las percepciones, ideas,
conceptos y esquemas ya existentes con los nuevos. Ausubel se refiere a ello al
hablar de la asimilacién y los procesos organizadores de avances.
El proceso de asimilacion: es el proceso por el cual “se almacenan nuevas
ideas en estrecha relacion con ideas relacionadas relevantes presentes en la
estructura cognitiva” (Ausubel, 1968:92). La estructura cognitiva, la forma en que

se ha organizado anteriormente el aprendizaje, influira notablemente en la forma y
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el proceso de la asimilacion. La asimilacion puede asegurarse en el aprendizaje
de 3 maneras:

1. Proporcionando un significado adicional a la nueva idea, relacionandola o
conectandola con otras ideas ya estructuradas lo que impide que se quede
aislada.

2. Reduciendo la probabilidad de que se pierda o se olvide rapidamente,
ubicando las ideas “en un ambiente familiar o relacionadas con ideas
afines” (Clifford, 1982: 292).

3. Haciendo que resulte mas accesible o esté mas facilmente disponible para
su recuperacion, pues la informacién verbal que se encuentra relacionada
puede recordarse como parte de un aprendizaje con estructura.

En resumen la asimilacion requiere que exista organizacion en el pensamiento

de manera estructurada y légica. En relacion con tarea, podemos decir que

ésta ha de ser parte significativa del aprendizaje, para que el alumno logre

asimilarlo. El alumno ha de organizar el aprendizaje de la tarea con lo nuevo y

lo ya existente,

Organizadores de avance: son los materiales introductorias de naturaleza

general que proporcionan un marco de referencia en el que se integra

informacion, dicho marco sera preferentemente dado por el docente a través
de un bosquejo breve de la leccion, una lectura introductoria, etc.

Conforme a esto existen factores que contribuyen a que se de un aprendizaje

significativo:

a. Buscar que el tema pueda asociarse claramente con los conocimientos

anteriores del alumno.
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b. Crear, lo que Ausubel llama. Disposicion para el aprendizaje
significativo, lo que es crear el habito de relacionar lo nuevo con lo
anterior de forma significativa y util. Es posible que el alumno aprenda a
asaciar, contrastar y comparar la informacién nueva con la ya existente.
c. .La forma en que se presenta el nuevo material. Ausubel menciona, que
el maestro ha de estructurar, secuenciar y presentar un tema, por
ejemplo: Presentar ideas centrales integradoras, en lugar de periféricas,
subrayar definiciones exactas y correctas de los términos empleados,
pedir a los estudiantes que expongan con sus propias palabras lo que
han aprendido.
Cabe mencionar que el aprendizaje por recepcion significativa no es igual al
aprendizaje exploratorio, pues el segundo se basa en el uso de material concreto.
El aprendizaje exploratorio suele ser mas comunmente utilizando en edades
preescolares y en la educacién basica primaria, el aprendizaje por recepcion
significativa puede o no acompariarse del aprendizaje exploratorio a partir de la
educacion basica secundaria, pues de acuerdo a Piaget el pensamiento del
alumno de secundaria, abstracto y formal, le permite recolectar la informacién,
identificar las ideas, compararias, clasificarlas, etc. a partir de las ideas mismas
sin importar si se manejan o no materiales concretos.
Por otro lado Jerome Bruner y su teoria de la instruccion subraya el papel del
docente en el proceso de ensefianza — aprendizaje y centra su atencion en el
ambiente de ensefianza. Bruner concibe el desarrollo cognitivo como una serie de
esfuerzos seguidos de periodos de consolidacion y que el desarrollo tiene que ver

con las capacidades que se poseen. Bruner habla de 3 modelos de aprendizaje.

47



s

Enactivo: se aprende haciendo cosas, actuando, imitando vy
manipulando objetos, es la forma en que el nifio aprende en el estadio
sensorio — motor, pero los mayores también aprenden ciertas cosas a
partir de él.

Icénico: Implica el uso de imagenes o dibujos. Por ejemplo el
conocimiento sobre paises, sobre historia, personajes famosos, etc. no
se pueden aprender por medio del modelo enactivo, pero el maestro
puede valerse de diagramas, dibujos, videos, etc. este modelo se utiliza
primordialmente en nifios de los estadios preoperatorios y de las
operaciones concretas.

Simbdlico: Es el que hace uso de la palabra escrita o hablada. “El
lenguaje es el principal sistema simbdlico que utiliza el adulto en sus
procesos de aprendizaje...resulta mas util y eficaz a medida que el nifio
pasa del estadio de las operaciones concretas al de las operaciones

formales” (Clifford, 1982: 302)

Ademéas de describir 3 modelos de aprendizaje, Bruner habla de la
importancia de la categorizacion en el desarrollo cognitivo. La
categorizacion es el “proceso de organizacion e integracion de la
informacion con otra informacién que ha sido previamente aprendida”
(Clifford, 1982:303). Brunner considera las siguientes ventajas de clasificar

acontecimientos en categorias conceptuales:

1. Ayuda a simplificar el medio ambiente.
2. Ayuda a encontrar semejanzas

3. Elimina la necesidad del reaprendizaje constante
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4. Permite poner en practica una conducta determinada en muchas
situaciones.
5. Mejora la capacidad para relacionar objetos y acontecimientos.
La teoria de la instruccion de Bruner se habla de el uso de 4 principios
fundamentales:
% Principio de la motivacion: Los nifios tienen un deseo natural por aprender.
% Principio de estructuracion : Para el aprendizaje deben seleccionarse los
métodos acorde al desarrollo cognitivo y el nivel de comprension del alumno.
% Principio de secuenciacion: el orden légico en que se deben de presentar los
aprendizajes..
% Principio de reforzamiento: el refuerzo afirma la reaparicion de una conducta.
En el aula los refuerzos son los elogios, las calificaciones, las sonrisas, etc.
A partir, principalmente de estos postulados cognitivos del aprendizaje podemos
hablar del constructivismo en el aprendizaje.
2.1.2. Concepcion Constructivista Del Aprendizaje
La postura constructivista del aprendizaje se alimenta de diversas corrientes
psicolégicas y de los estudios de los procesos de ensefianza — aprendizaje como
el enfoque piagetiano, de la cual se hablo en el apartado de las caracteristicas
psicolégicas del adolescente, la teoria Ausubeliana, el enfoque de Vigotski y
Brunner, explicados en el apartado anterior.
“El constructivismo postula la existencia y prevalencia de los procesos activos en
la construccion del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante que
rebasa a través de su labor constructivista lo que le ofrece su entorno” (Diaz -

Barriga, 2002:28).
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El constructivismo se apoya en la idea de que el alumno construye su
conocimiento en base a:

v El estadio de desarrollo en el que se encuentra, su desarrollo cognitivo
(Piaget)

v" Los alumnos tienen Zonas de Desarrollo Préximo, que superan y vuelvan a
enfrentarse a nuevas ZDP, constantemente a lo largo de su proceso
educativo, primero se apoyan en docente para después realizar las tareas
de manera auténoma (Vigotsky)

v El aprendizaje debe ser significativo para que realmente sea aprendido, y
depende de si el nuevo aprendizaje se relaciona de manera sustantiva y
entonces es asimilado en la estructura cognitiva del alumno.(Ausubel)

v' El docente ha de apoyar con organizadores de avance, que apoyen a
asimilar significativamente los aprendizajes. (Ausubel)

v" El alumno aprende haciendo, viendo y a través del lenguaje (Bruner)

v" Deben de aprovecharse los 4 principios de la instruccion: la motivacion, la
estructuracion, la secuenciacion y el reforzamiento (Bruner), para apoyar la
construccién del conocimiento del alumno.

Para el enfoque constructivista de acuerdo a Diaz — Barriga la idea central es
“Ensefiar a pensar y actuar sobre contenidos significativos y contextuados”
De acuerdo con Coll el constructivismo se centra en 3 ideas centrales:

1. El alumno es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje.

2. La actitud mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que

poseen ya un grado considerable de elaboracion.
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3. La funcién docente es engarzar los procesos de construcciéon del alumno
con el saber colectivo culturalmente organizado
El conocimiento en la escuela es un proceso que se va elaborando cuando el
alumno selecciona, organiza y transforma la informacién que es recibida de
diversas fuentes y los relaciona con los conocimientos previos.
“Aprender un contenido quiere decir que el alumno le atribuye un significado,
construye una representacion mental por medio de imagenes o proposiciones
verbales, o bien elabora una especie de teoria 0 modelo mental como marco
explicativo de dicho conocimiento” (Diaz — Barriga, 2002: 32).
Dentro del constructivismo se habla de la importancia de generar practicas
auténticas, es decir practicas que tengan relevancia cultural, que los
conocimientos sean aplicables. La tarea ha de cumplir con este cometido para que
sea una estrategia de aprendizaje para los alumnos
De acuerdo con Diaz — Barriga (2002, 36) los principios educativos asociados con
la concepcion constructivista del aprendizaje y la ensefianza son:
« El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, autoestructurante y
en este sentido, es subjetivo y personal.
» El aprendizaje se facilita gracias a la mediacién o interaccién con los otros,
por lo tanto, es social y cooperativo.
» El aprendizaje es un proceso de (re)construccién de saberes culturales.
o El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo,

emocional y social, y de la naturaleza de las estructuras del conocimiento.



El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y
experiencias previos que tiene el aprendiz

El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.
El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumo ya
sabe con lo que deberia de saber.

El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan
un papel crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el
establecimiento de motivos y metas personales, la dispo9sicion por
aprender, las atribuciones sobre el éxito y el fracaso, las expectativas y
representaciones mutuas..

El aprendizaje requiere contextualizacion: los aprendices deben de trabajar
con tareas auténticas y significativas culturaimente, y necesitan aprender a
resolver problemas con sentido.

El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccion de
puentes cognitivos entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de

aprendizaje potencialmente significativos.

Retomando a Ausubel existen 2 dimensiones del aprendizaje y con ellos 4 tipos de

aprendizaje:

1)

2)

Modo en que se adquiere el conocimiento:

= Aprendizaje por recepcion

= Aprendizaje por descubrimiento

Formas en que el conocimiento es subsecuentemente incorporado en la

estructura de conocimientos:
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= Aprendizaje por repeticion

= Aprendizaje significativo.

El siguiente cuadro muestra lo que cada dimensién y tipo de aprendizaje son en el

proceso de ensefianza aprendizaje:

Aprendlzaje por REPETICION

Aprendizaje por DESCUBRIMIENTO

El contenido es presentado en su
forma final.

El alumno debe de internalizario en
su estructura cognitiva

* No es sinénimo de memorizacion

= Propio de etapas avanzadas del
desarrollo cognitivo en la forma del
aprendizaje verbal hipotético sin
referentes concretos (pensamiento
formal)

Util en campos establecidos del
conocimiento.

= Ejemplo: Pedir al alumno que
estudie un tema en el libro de texto.

El contenido principal a ser
aprendido no se da, el alumno tiene
que descubrirlo.

Propio de la formacion de
conceptos y la solucién de
problemas.

Puede ser significativo o repetitivo
Propio de las etapas iniciales del
desarrollo cognitivoen el
aprendizaje de conceptos y
proposiciones.

Util en el campo del conocimiento
donde no hay respuestas univocas

Ejemplo: realizacion de
experimentos donde el alumno
describe y concluye.

Aprendizaje SIGNIFICATIVO

Aprendizaje REPETITIVO

* La informacién nueva se relaciona
con la ya existente en la estructura
cognitiva de forma sustantiva no
arbitraria ni al pie de la letra.

= El alumno debe tener una
disposicion o actitud favorable para
extraer el significado.

» El alumno posee los conocimientos
previos o conceptos de anclaje
pertinentes.

= Pueden construirse un entramado o
red conceptual.

= Condiciones: Material (significado
l6gico) y alumno (sig. psicologica)

= Puede promoverse mediante
estrategias apropiadas, como los
organizadores anticipados y los

_mapas conceptuales.

Consta de asociaciones arbitrarias
al pie de la letra.

El alumno manifiesta una actitud de
memorizar la informacion.

El alumno no tiene conocimientos
previos pertinentes o no los
“encuentra”.

Se puede construir una plataforma
o base de conocimientos factuales.
Se establece una relacion arbitraria
con la estructura cognitiva.
Ejemplo: aprendizaje mecanico de
simbolos, convenciones ,
algoritmos.
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El cuadro esta basado en el libro de Diaz — Barriga y Hernandez, 2002: 38).

El constructivismo apoya el aprendizaje significativo, sin embargo podemos

considerar que los demas tipos de aprendizaje mencionados en la tabla no

pueden ser desechados por completo, pues por ejemplo el aprendizaje repetitivo

es necesario para algunos tipos de aprendizaje donde la memoria juega un

importante papel, pero para aplicarla con mejores resultados utilizaremos la

memoria comprensiva, o el aprendizaje por descubrimiento como apoyo para

lograr un aprendizaje significativo.

Shuell habla de 3 fases del aprendizaje significativo:

1. Fase inicial del aprendizaje:

a.

b.

d.

e.

Se percibe la informacién de manera aislada.

Se memoriza o interpreta la informacién segun las posibilidades del
sujeto utilizando el conocimiento esquematico.

Procesamiento global de la informacién comparando y haciendo
analogias.

Informacién concreta vinculada con un contexto especifico.

Uso de estrategias de repaso.

2. Fase intermedia del aprendizaje:

a. Se encuentran relaciones y similitudes, lo aislado forma esquemas y mapas

cognitivos, de manera progresiva.

b. Paulatinamente el aprendizaje se hace aplicable a otros contextos.

c. Reflexiéon sobre la situacion material y dominio.

d. Conocimiento cada vez mas abstracto.
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e. Empleo de estrategias elaborativas u organizativas (mapas conceptuales)

que permitan utilizar lo aprendido en la solucién de tareas —problema.
3. Fase terminal del aprendizaje:

a. Los esquemas y mapas cognitivos estan mas integrados y funcionan con
mayor autonomia.

b. Ejecuciones mas automaticas y con menor control conciente.

c. Ejecuciones basadas en estrategias especificas del dominio de las tareas
especificas.

d. Mayor énfasis en la ejecucién que en el aprendizaje.

e. Generalmente el aprendizaje consiste en; Acumular mas informacién en los
esquemas ya existentes y la aparicién progresiva de interrelaciones de alto
nivel.

Desde el punto de vista de este proyecto la tarea a de ser dada como parte de ese
aprendizaje significativo, y pudiera ser realizada en cualquiera de las 3 fases, con
sus diferencias acordes a la fase del aprendizaje significativo en la cual se
encuentre. Asi por ejemplo una investigacién sobre el proximo tema serd una
tarea que forma parte de la fase inicial, la elaboracion de un mapa mental de lo
visto en clase una tarea de la fase intermedia y un ensayo de opinidon una tarea de
la fase terminal.

Lo que pretende este proyecto es lograr que la tarea ayude al alumno en
aprender a aprender esto es que sean aprendices auténomos, independientes y
autorregulados, que aprendan a hacer que logren aplicar y desarrollar sus
habilidades cognitivas al hacer resimenes, cuadros, maquetas, resolver

problemas, etc. y a aprendan a ser responsables con sus tareas, puntuales al
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entregarias, ordenados y organizados para realizarlas, honestos, que no copien la
tarea que no “plagien” de internet, etc.

El primer objetivo a lograr aprender a aprender, sin embargo pareciera que la
educacion en México promueve dependencia del alumno a la instruccién,
generando alumnos que por si solos no logran enfrentarse a nuevos panoramas
educativos a lo largo de su vida académica. Alumnos con muchos o pocos
conocimientos conceptuales de las diferentes disciplinas, carentes de las
herramientas o instrumentos cognitivos que les permitan aprender por si solos de
manera independiente.

“Aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de
aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se
transfieren y adaptan a nuevas situaciones” (Diaz — Barriga, 2002:234). Esto es
contar con estrategias de aprendizaje.

En el siguiente apartado se hablara de la tarea en forma general, para
posteriormente pasar al apartado de las estrategias de aprendizaje en el cual se
fundamentara el porque la tarea es una estrategia o bien conjunto de estrategias

de aprendizaje.



2.2. LA TAREA DENTRO DEL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE
El tema central de este proyecto es la tarea por lo que es necesario partir de ella
de lo que es y de lo que interviene y se relaciona con ella.
La tarea es parte del proceso de ensefianza — aprendizaje, donde el docente la
asigna, el alumno la ejecuta, se realiza en un espacio, se vale de herramientas, de
fuentes de informacién, es parte de un proceso y es en si un proceso.
2.2.1. DEFINICION DE TAREA
La tarea es el trabajo escolar, son deberes para casa, “oportunidades para el
trabajo autonomo” (Aesbli, 1991). Son diversas en las actividades y estrategias a
desarrollar, de acuerdo al tema, a la materia a la etapa del aprendizaje e la edad.
De acuerdo a Monereo (2001) las caracteristicas relativas a la Tarea son:
a) Tiene un objetivo educativo preconcebido.
b) Se define a partir de un estado inicial y un estado final
c) Implica una serie de posibles condiciones que pautan y orientan su
resolucion.
La tarea puede ser asignada en cualquiera de los momentos del aprendizaje de un
tema, en la apertura, el desarrollo y el cierre, por ejemplo:
a. Tarea para la apertura: lectura del tema que se comenzara a revisar en la
siguiente clase.
b. Tarea para el desarrollo: llustrar el resumen de la clase.
c. Tarea para el cierre: Realizar un ensayo de opinion sobre el tema
concluido.

En otras palabras también podria ser:
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a. Previo al aprendizaje: Preparar un tema por aprender a través de una
lectura especifica o de una investigacion.

b. Posterior al aprendizaje: Reforzando o poniendo en practica los
aprendizajes.

La tarea es pues un trabajo y como tal requiere un esfuerzo por parte del alumno y
se dirige a la obtencion de un resultado concreto, un esfuerzo por parte del alumno
y el resultado esperado a de ser aprender de manera autbnoma.

Todo trabajo escolar ha de tener dos caracteristicas:

1. Sentido funcional: Tiene que ver con la utilidad del trabajo escolar, esto es
que no sea algo que no lleve en si un objetivo de aprendizaje, de desarrollo
o perfeccionamiento de habilidades y habitos, etc. Este sentido funcional
de la tarea es el sentido de estrategia de aprendizaje que menciona el titulo
del proyecto.

2. Sentido de realizacién: Subraya al trabajo escolar como un hacer, pero no
debe ser separado del sentido funcional, pues hacer por hacer cumple pero
no permite aprender. Sin embargo se le da sentido de responsabilidad, de
aprender a ser cumplido.

De acuerdo a Renzo Titone (1975) el trabajo escolar tiene objetivo, los cuales
pertenecen a tres categorias:
Objetivos para el automatismo :

= Automatismos que aseguren un desarrollo fisico y armonioso.

= Automatismos que perfeccionan las facultades de percepcion

=  Automatismos de la expresion verbal y técnicas de composicion literaria,

dominio de la lengua materna y extranjera.
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= Automatismo y técnicas de calculo aritmético y algebraico.
= Conocimiento de los diferentes lenguajes simbolicos.
= Métodos racionales de conocimiento intelectual
Objetivos de las informaciones y conocimientos:
= Los conocimientos que deben ser asimilados de acuerdo a los planes y
programas de estudio .
Objetivos de las operaciones intelectuales que hay que dominar:
= La atencién y la reflexién voluntaria
= Laobservacion metddica y reflexiva
= El andlisis
= La sintesis
= El uso habitual de lo abstracto y universal.
= El sentido critico
= El razonamiento inductivo
= El razonamiento deductivo
= La aptitud para definir un problema.
= Lainvencion y la creacién
= Lalectura
Objetivos de los habitos morales que deben ser desarrollados:
= Firmeza en el caracter
= Fidelidad a los principios
= Habitos concernientes a la socializacion: civismo, espiritu de equipo,
altruismo, etc.

Objetivos sobre las ideas que deben cultivarse
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= |deal de perfecciéon humana.

* |deal de pensamiento

= Sentido estético — artistico

= Sentido social

= Sentido religioso

= La caridad.
Los Objetivos de las operaciones intelectuales que hay que dominar, tiene que ver
con el desarrollo de las habilidades cognitivas a las cuales se refiere el titulo de
este proyecto.
Los objetivos de la tarea han de ser claros para el docente, el cual es el encargado
de asignaria.
Monereo (2001) menciona que los aspectos mas importantes que debe tener en
cuenta el maestro para la asignacion de la tarea son:
1. Interpretacion que el estudiante hace de la demanda de la tarea.
2. Las habilidades y tipo de conocimiento implicado en la resolucién den loa tarea
3. El grado de complejidad y familiaridad que cada actividad educativa comparte.
El autor menciona que “En el proceso de ensefianza — aprendizaje hay que tener
en cuenta lo que el alumno es capaz de hacer y aprender” de tal manera que las
tareas asignadas al alumno deberan ser planificadas y evaluadas en funcién del
alumno, de la organizacion mental con la que cuenta. Se tendran definidos cuales
son los resultados en el aprendizaje del alumno que se desean obtener, buscar
que el alumno obtenga un aprendizaje significativo y a la vez funcional, por ellos
sera muy importante para el alumno el manejo de estrategias de aprendizaje.

La tarea:

60



¢ Puede ser designada en cualquiera de los momentos del proceso de
aprendizaje de un tema.

« El docente debe tener muy claro el objetivo de aprendizaje de la tarea y ha de
ser capaz de transmitirlo a los alumnos.

« El docente debera brindar al alumno las pautas para realizarla, el alumno ha de
seguir ciertas pautas generales.

e El orientador través del taller que de éste proyecto surge buscara que el
alumno tome consciencia de la funcién que la tarea tiene sobre su formacion:
en el aprendizaje, el desarrollo de habilidades del pensamiento, la formacion
de valores, etc.

Como se menciono es importante conocer cuales son las caracteristicas del

alumno al cual se le asigna la tarea, en este estudio de caso el alumno es un

alumno de secundaria en el siguiente apartado se le describe. Las caracteristicas

que se describiran, en parte, explican la actitud de los alumnos ante la tarea.
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2.3. LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LOS ADOLESCENTES

DE SECUNDARIA
2.3.1. Definicion de adolescencia.
La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que se encuentra entre la
nifiez y la edad adulta y que presenta importantes cambios fisicos, cognoscitivos y
psicolégicos que se encuentran vinculados entre si. “La adolescencia dura casi

una década de los 11 o 12 afios hasta finales de los 19 o comienzo de los 20
(Papalia, 2001).

Se cree que comienza con la pubertad, la pubertad es la puerta de la adolescencia
y ocurre cuando los érganos sexuales han madurado, acompafiandose de los
cambios fisicos, la aparicion de los caracteres sexuales secundarios,
consecuencia del incremento en la produccion de hormonas sexuales.

2.3.2. Los cambios fisicos en la adolescencia.

Los cambios fisicos de la adolescencia se presentan en el siguiente cuadro:

MUJERES HOMBRES
CARACTERISTICAS EDAD DE 1* CARACTERISTICAS EDAD DE 1*
APARICION APARICION.
Crecimiento de senos 8§-13 Crecimiento de los 10-135
testiculos
Crecimiento de vello 8-14 Crecimiento del vello 12-16
pubico pubico
Crecimiento del cuerpo 95 -145 Crecimiento del cuerpo 10.5-13.5
Menarquia 10 -16.5 Crecimiento del pene, 11-145
prostata y vesicula
seminal
12 eyaculacion de 12-14
semen
Vello axilar Aprox. 2 anos después Vello axilar y facial Aprox. 2 afios después
de la aparicion del vello de la aparicion del bello
pubico pubico.
Aumento en la Casi con la aparicion Aumento en la Casi con la aparicion
produccion de las del bello axilar produccion de las del bello axilar
glandulas sebaceas y glandulas sebaceas y
sudoriparas (puede sudoriparas (puede
haber acné) haber acné)
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Es entonces en el periodo de la educacion secundaria durante la cual el
adolescente sufre la mayoria de los cambios fisicos. Donde ademas de las
caracteristicas ya presentadas en el cuadro anterior se presenta un “crecimiento
irregular y repentino del adolescente, un aumento de peso y estatura; en las nifias
es por lo general a los 10 afios y en los nifios entre los 12 y 13 . Dicho crecimiento
afecta a los sistemas 6seo y muscular, por lo que podemos ver a un adolescente
un tanto irregular, con nariz o quijada grandes en relacién con el resto de la cara o
con problemas de miopia, “jorobados “ y que parecen arrastrar los brazos, etc.
Conjuntamente con los cambios fisicos y biolégicos el adolescente presenta
importantes cambios psicosociales, que pudieran ser los mas importantes.
Algunas investigaciones relacionan la conducta tipica del adolescente con los
niveles de hormonas , que aumentan en esta etapa, sin embargo ademas de las
hormonas su conducta esta muy influenciada por su grupo de pares.

Existe una reaccion del adolescente a los cambios fisicos, esta reaccion va en dos
sentidos: 1) de aceptacion y satisfaccién y 2) de rechazo y angustia. Estos
sentimientos se relacionan con el sexo y con el entorno social del adolescente, asi
por ejemplo “Los chicos que maduran antes que sus companeros, suelen estar
mas satisfechos con sus cuerpos, quiza por que son mas altos y musculosos que
los demas en su primera etapa de la adolescencia “ (Hoffman , 1997) Por otro lado
las reacciones de las chicas, influenciadas por el ideal cultural de estar delgadas
es que “las que maduran mas pronto suelen sentirse peor” (Hoffman , 1997). En

conclusion ya sea que la pubertad llegue pronto o tarde afecta al adolescente.



2.3.2. Cambios psicosociales en la adolescencia.

La antropologia cultural presenta una serie de rituales y periodos de iniciacion a la
edad adulta, que son dados en el periodo de la adolescencia, de acuerdo a Muss,
“la duracién de la pubescencia la establecen los factores bioldgicos la
adolescencia social la determinan las instituciones sociales y el grupo” (Muss,
1980: 13). Sheriff concluye que los problemas que afrontan los adolescentes
varian en duracién, intensidad del conflicto y complicacién de cultura a cultura,
algo que también se pone de manifiesto en los trabajos de Mead.

Por otro lado de acuerdo a Erickson y su teoria del desarrollo del yo la
adolescencia seria la etapa donde el yo se presenta ante el conflicto de identidad
vs difusién del propio papel, es entonces que tenemos a un adolescente en busca
de su identidad y que suele sobreidentificarse con los héroes de la pantalla,
dirigentes de grupos, campeones del deporte, y en ocasiones suelen perderse.
Tenemos también a un adolescente rebelde contra el dominio de la autoridad
(padres y maestros).

Aparece el enamoramiento , los adolescentes conversan y aclaran sus problemas
de identificacion mutua ademas de abrazarse, algunos a través de la sublimacién
vuelcan la energia sexual hacia ofras esferas como la mdsica, las artes plasticas y
la literatura. Otros se manifiestan sexualmente en varios sentidos: con dobles
sentidos, con revistan que muestran cuerpos desnudos o semidesnudos, etc.

De acuerdo a Erickson el adolescente se encuentra en una moratoria pues no esta
en condiciones de afrontar cierta obligacion, una postergacién de los compromisos

de adulto, una permisividad selectiva que da la sociedad . En esta moratoria “el
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joven experimenta con pautas de identidad antes de adoptar decisiones mas

integrales” (Maier, 1984:70) atravesando por seis crisis:

1. Perspectiva temporal vs. difusion temporal: Falta de administracion del
tiempo, no tienen prioridades , vive en el presente sin proyecciéon al futuro, vive
el aqui y el ahora.

2. Certidumbre acerca de si mismo vs. Apatia: “No me importa nada”, ser lo
que pretende ser y reflejarlo, busqueda de la identidad.

3. Experimentaciéon del rol vs. Identidad negativa: Experimentan cosas
positivas y negativas.

4. Precision de logro vs. Paraligis del trabajo: Carece de precision no termina
las tareas.

5. Identidad sexual vs. Difusion bisexual: Necesita resolver sus conflictos
bisexuales. Experimentacion del contacto con el sexo opuesto.

6. Polarizacion del liderazgo vs. Disfunciéon de la autoridad: Para saber
mandar, primero, hay que saber obedecer, el adolescente requiere de la
autoridad.

7. Polarizacion ideologica vs. Disfuncion de ideales: El adolescente
selecciona una filosofia basica, una ideologia, religion que le de confianza a su
vida.

En la adolescencia el individuo puede experimentar ambos extremos por lo que

parece ambivalente en las actividades conductuales, verbales y cognitivas.

De acuerdo a Marcia, basandose en Erikson en la adolescencia pueden

presentarse 4 roles:
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a. Disfuncién de rol: No llega a la identidad, no hay crisis, no compromisos, ni
metas, sin filosofia de vida, politica, etc. nunca van a ser aduitos, nada los
satisface, baja autoestima, mucha ansiedad, poca confianza en si mismos.

b. Exclusién: De buenas calificaciones, reprimidos en sus sentimientos,
perfeccionistas, muy obedientes, excesivamente respetuosos de la autoridad,
hijos de padres rigidos.

c. Moratoria: Criticos y exploradores, ponen todo en tela de juicio, sin llegar al
conflicto, no aceptan la orden, piden la explicacion, hijos de padres
democraticos. Hay problemas pero se superan, esta dispuesto a correr riesgos.

d. Identidad lograda: Termina la crisis acaba la adolescencia se conoce a si
mismo, tiene valores y buena autoestima.

Pasando a otro autor, Gesell nos brinda algunas caracteristicas de los

adolescentes segln su edad:

12 aifios: Le agrada el trabajo en equipo, el grupo es de gran importancia, busca la

independencia del adulto, su incremento en la capacidad de entendimiento hace

menor su necesidad de la supervisién de los adultos. Aumento en la capacidad de
calificacion y generalizacion Le gusta debatir, busca la justicia.

13 aiios: Reflexivo y valorativo, preocupado por elegir la palabra y frase acertada,

critica su propia realizacion, limita su compromiso valiéndose de frases como “creo

que”, puede ser mas responsable pero mas distraido, distingue la diferencia entre
querer al maestro y querer a la asignatura, se interesa por “hobbies” por lo cual
requiere actividades extraescolares. Se interesa por los problemas mundiales, la

historia, la politica, la ciencia, etc.
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14 aiios: Trata de mejorar su dominio del lenguaje, busca la palabra y frase

perfectas.

2.3.4. Caracteristicas del pensamiento adolescente

Aunado a los cambios ya mencionados los nifios presentan cambios en el ambito

intelectual, de acuerdo a Piaget es a esta edad que se configura el pensamiento

adulto, se supera la etapa del pensamiento concreto en la cual el nifio partia del

mundo real limitado a lo que percibe; y pasa a la etapa del pensamiento formal,

hipotético deductivo, puede partir de una idea y luego llevarlo a la realidad. Con

ello podemos enumerar de lo que es capaz el adolescente:

v

v

Es capaz de contemplar varias posibilidades.

Construye teorias e hipétesis: “Es capaz de imaginar una serie de
planteamientos que no se dan en la realidad o que no se han presentado,
pero que expresa en forma de hipdtesis por medio de proposiciones para
luego poder verificarlas” (Marin, 2000: 524).

Concibe muchos imaginarios.

Puede admitir suposiciones por el gusto de discutir, sabiendo que no es
cierto, auque pueda ser posible.

Logra tener una vision mas general de de los objetos, lo que le permite
producir definiciones completas y exhaustivas.

Tiene conciencia de si mismo y de su pensamiento, reflexiona sobre si
mismo, justificando légicamente, los juicios que forma y emite.

Va mas alla de lo que tiene delante, concibiendo lo infinitamente grande y lo

infinitamente pequerio.
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v" Adquiere la capacidad de entender e interpretar relaciones complejas como
la proporcionalidad o la correlacion.

Estas posibilidades le permiten al adolescente ser tan imaginativo hasta llegar

en ocasiones a ser iluso y utoépico. Al descubrir un infinito mundo de

posibilidades se sienten héroes capaces de afrontarlo todo, lo cual iran

madurando hasta tocar el suelo del mundo real.

Todo lo anteriormente mencionado puede, de acuerdo a Piaget, observarse a

en los nifios a partir de los 12 afios, las diferencias entre las caracteristicas de

los nifios de la etapa de las operaciones concretas y los de las operaciones

formales son cada vez mayores en tanto que los adolescentes van manejando

sus nuevos esquemas operativos.

Para alcanzar el nivel de las operaciones formales no se debe proceder

mediante el método de ensayo y error sino a través de medicién y célculo, lo

cual se alcanza alrededor de los 14 ¢ 15 afios.

Las correlaciones implican el establecimiento de relaciones entre relaciones, el

célculo de probabilidades basado en cambios, combinaciones y proporcién,

capacidades que se alcanzan aproximadamente a los 15 o 16 afios.

Auln cuando se han dado edades para alcanzar la adquisicién de ciertas

capacidades no se puede aplicar como una regla general para todo el mundo,

habra quien alcance las capacidades tarde que temprano y habra quienes

nunca alcancen dichas capacidades a pesar de su edad, un ejemplo de estos

Gltimos podrian ser las personas que viven en zonas rurales.

Podria decirse que el adolescente que accede al pensamiento formal se esta

convirtiendo ya en un adulto, el pensamiento formal es el pensamiento
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caracteristico de la ciencia, ya que actia no solo sobre lo real, sino sobre lo
posible, para ello se emplea la combinatoria, procedimiento que le permite al
individuo combinar los elementos y ver los casos posibles, para ello requiere el
uso del razonamiento expresado a través de palabras. ‘légica de las
proposiciones” que es una légica verbal que se fundamenta en la combinatoria.
“En la adolescencia se adquiere ya la capacidad de valerse por completo en el
terreno intelectual y entonces los jovenes han de ser capaces de gobernar con
un completo control sus propias habilidades “ (Marin, 2000: 538).

Todas las caracteristicas aqui descritas nos permiten entender, en parte, el
porque de las actitudes de los adolescentes hacia la vida, la escuela vy la tarea,
la moratoria razén por la cual los adolescentes dejan todo para el ultimo
incumpliendo con las tareas, la difusién temporal, que les hace vivir el aqui y el
ahora lo que no les deja ver las consecuencias y les limita la planeacion y
organizacién del tiempo, la paralisis del trabajo que impide que finalicen sus
tareas o que destinen mas del tiempo razonable para ellas, la necesidad de
pertenencia al grupo que los hace prestar la tarea para que la copie el que no
la hizo.

Los diferentes roles que puede tener un adolescente, el de primer grado de
secundaria con su difusiéon de rol dejandole adn a los padres y maestros sus
responsabilidades pues aldn se siente nifio pero a veces quiere ser
adolescente. O los de exclusion que no faltan a la tarea nunca. Los de
moratoria que piden que se les de explicacion de la razén de la tarea, cumplen

pero buscan llegar a un acuerdo. Y esperando que al finalizar la secundaria
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tengan identidad lograda, que se conozcan a si mismos, que tengan valores,
habitos y buena autoestima.

Se puede aprovechar el pensamiento critico y reflexivo del adolescente en las
diferentes tareas que se les asignen.

Y tomando en cuenta en parte las caracteristicas del pensamiento adolescente

potenciarlas y aprovechar sus capacidades en el desarrollo de las tareas.
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2.4. LATAREA: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
El titulo de este proyecto indica “La tarea: Estrategia de aprendizaje... , pero que
es una estrategia de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje de acuerdo a
con Diaz — Barriga y Hernandez Rojas son:

M Procedimientos o secuencias de acciones

i1 Actividades conscientes y voluntarias

B Incluyen varias técnicas, operaciones y/o actividades especificas.

& Tienen un proposito determinado: el aprendizaje y la solucién de problemas
académicos.

&1 Son flexibles.

84 Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas).

Instrumentos que ayudan y potencian las actividades de aprendizaje y
solucién de problemas.

i Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion
con alguien que sabe mas.

De acuerdo con estos puntos y retomando el titulo del proyecto la tarea es o

debe ser utilizada como una estrategia de aprendizaje, pues la tarea, para que

sea utilizada como estrategia de aprendizaje por el alumno, debera:

B Seguir un proceso, conjunto de pasos y operaciones, cuando la realice el
alumno: planeara, contara con lo necesario, seguira un orden, sera parte
de un proceso del aprendizaje no aislada, etc.

£ El alumno ha de elaborarla conciente y voluntariamente, a pesar de que es

asignada por el docente, voluntariamente para apoyar su aprendizaje a de
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&1 Estar consciente, para que logre aprender al realizarla; si la copia o la
plagia de Internet, no aprendera, serd una copia no el resultado de un
proceso conciente que le permita aprender.

B Al realizarla se vale de varias técnicas, operaciones y actividades, pues el
alumno ha de utilizar su creatividad para, buscar, disenar, resolver, etc.

i1 Tener un propdsito determinado primero por el docente, pero el alumno ha
de apropiarse de ese propdsito Aprender.... ecuaciones, sobre Egipto, sobre
la fecundacion, como hacer oraciones, etc.

b Sera flexible, aun cuando las tareas deban cubrir con los aspectos que
marque el docente, el alumno buscara las estrategias mas adecuadas
acorde al tipo de tarea y estas podran variar de tarea a tarea.

M Para realizarlas la estrategia de aprendizaje puede ser abierta, como lo
seran las estrategias brindadas a los alumnos en el taller, publicas,
esperando que muchos de los alumnos se apropien de ellas. Pueden ser
encubiertas: Cada alumno las adecuara a estilo de aprender y encontrara
las que le resulten mejores de manera individual, la tarea se realiza de
manera individual en casa.

4 La tarea a de ayudar al alumno a potenciar el aprendizaje de la clase, como
un investigacion previa al tema o ejercicios de lo visto en clase.

M La tarea es sociocultural y la manera en que se presenta y lleva a la
practica depende de lo que en casa y en la escuela se ha formado,
trataremos como escuela, que socioculturalmente la tarea deje de ser todo

lo malo que los alumnos opinan de ella como pudo verse en el capitulo |,
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donde se expuso lo que los adolescentes de secundaria piensan de la
tarea, para poder potenciarla como una estrategia de aprendizaje.
En conclusion las estrategias de aprendizaje y la tarea como una de ellas son
“un conjunto de procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o habilidades)
que un aprendiz emplea en forma conciente, controlada e intencional como

instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar

problemas (Diaz — Barriga, Castafieda y Lule, 1986; Gaskins y Elliot, 1998).

Las definiciones de estrategias de aprendizaje no surgen en este proyecto, lo

que es emergente es el unir a las estrategias de aprendizaje a la tarea, por lo

que el discurso es dado basandose en lo que ya se ha publicado en relacién
con las estrategias de aprendizaje relacionandolas con la tarea en alumno de
secundaria.

Las estrategias de aprendizaje con base en Pozo y Postigo (1993) cuentan con

3 rasgos muy importantes:

A. Su aplicacion es controlada no automatica, para ello la tarea no ha de
realizarse de forma mecénica, el alumno ha de tomar decision sobre ella, de
como hacerla de manera conciente, planificando y controlando su
ejecucion, parte de ello sera el uso adecuado de la libreta de tareas o de la
agenda escolar. Para ello utilizara elementos metacognitivos vy
autorreguladores.

B. Se requiere de una reflexiéon sobre la forma en que se emplearan las
estrategias, el alumno ha de reflexionar sobre la tarea y la forma en que
ésta ha de contribuir a su aprendizaje, formacion y desarrollo y aplicacion

de habilidades.
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C. Saber seleccionar de entre varios recursos y capacidades. Como
estrategia de aprendizaje la tarea ayudara al alumno a elegir los recursos,
las fuentes, el material, etc. mas adecuados a la tarea, sus necesidades y
su entorno.

Las estrategias de aprendizaje han sido abordadas por diferentes autores y las

han clasificado de diversas maneras, Diaz — Barriga y Hernandez Rojas, sobre

la base de varios autores dan la siguiente clasificacion:

1. ESTRATEGIAS DE RECIRCULACION: Son las mas primitivas,
requieren de un procesamiento de caracter superficial, se utilizan para
aprendizajes al pie de la letra, la recirculacién de la informacion, el
repetir una u otra vez la informacion para aprenderla de memoria e
integrarla a la memoria a largo plazo. Para aprendizajes repetitivos y
memoristicos, utilizados para aquel aprendizaje que carecen de cierta
significatividad para el aprendiz, pero que requieren ser aprendidos. En
el caso de la tarea se podria citar el repetir, determinadas veces, por
escrito la conjugacién de los verbos irregulares en Inglés, los cuales al
ser irregulares carecen de un sentido légico que psicologicamente el
alumno pudiera aplicar sin utilizar la memoria. Alonso enlista 3
estrategias de repeticion

a. Simple: Se repite varias veces un término.
b. Parcial: Se repiten juntos grupos de términos.
c. Acumulativa: En cada repeticion se anade otro término mas

a los de la vez anterior
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v ESTRATEGIA DE ELABORACION: Son aquellas que sirven para
integrar y relacionar la informacién, y en relacién con el nivel de
profundidad de la integracién puede ser simple y compleja. En
relacién con el canal de relacion puede ser Visual (imagenes) y
Verbal — semantica (parafraseo, elaboracion inferencial o tematica).
Alonso (1997) menciona las siguientes estrategias:

a. Estrategia de organizacion categorial: Consiste en
agrupar términos en funcién de categorias de pertenencia,
clasificar.

b. Estrategias de elaboracién verbal y visual: Consiste en
crear una frase en la que aparezca el término o términos a
aprender o en crear imagenes que faciliten su asociacion los
mapas mentales serian un ejemplo de ello o crear una
especie de acrostico.

3 ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION DE LA INFORMACION: Se
utilizan para realizar una reorganizacién constructiva de la
informacién que se aprendera. En la tarea es comuin que el alumno
tenga que realizar investigaciones, resumenes, cuadros, preparar
exposiciones, etc. Para lo cual ha de organizar y clasificar la
informacién, para que con ello el alumno aprenda, realizara sus
propios esquemas o dira con sus propias palabras y con ello
aprendera; a diferencia de una copia de una lectura o un “copy page”

de Internet. Permite al alumno una construccion propia del
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a)

b)

aprendizaje, al elaborar esquemas propios, resultado de la
asimilacion de la informacion.
Por otro lado Pozo (1990) clasifica las estrategias en relacion con el tipo de
aprendizaje: memoristico o significativo, y aunque se pretenda que el
aprendizaje sea siempre significativo, en la realidad no todo puede ser
aprendido a través de ello, esto es en ocasiones se requiere de recircular la
informacién. Pozo menciona que para el aprendizaje memoristico la
estrategia es la recirculacion de la informacion, para la cual propone las
siguientes técnicas o habilidades:
Para el repaso simple:
% Repeticion simple y acumulativa
Para apoyo al repaso:
< Subrayar
% Destacar

% Copiar

Y para un aprendizaje significativo las estrategias son la elaboracién y la

recirculacién, con las siguientes técnicas o habilidades:

c)

d)

Para el procesamiento simple:
<+ Palabras clave
% Rimas

% Imagenes mentales

o~

% Parafraseo
Para el procesamiento complejo:

< Elaboracion de inferencias
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< Resumir
% Analogias

<+ Elaboraciones conceptuales

e) Para la Clasificacion de la informacion:

f)

+ Uso de categoriaza

Para la jerarquizaciéon y organizacion de la informacién:

% Redes semanticas

< Mapas conceptuales

% Uso de estructuras textuales.
El uso de las estrategias de aprendizaje y de la tarea como parte de ellas o
como quien hace uso de ellas, no ocurre de manera aislada, esta asociada
con otros procesos y recurso con los que ha de contar el alumno, que son:
Habilidades cognitivas: operaciones o procesos involucrados en el
procesamiento de la informacién: Atencion, Codificacion, Almacenaje,
Mnemicos, Recuperacion, etc.
Conocimientos previos: Son aquellos conocimientos que el alumno ha de
manejar o tener previamente consolidados sobre algin tema en especifico,
esto es por ejemplo, para hablar de multiplicaciones el alumno a de tener
consolidada la suma. O en el caso de la tarea, si la tarea es un ejercicio como
el visto en clase el alumno preferentemente lo habra consolidado en clase.
La metacognicion: Es el que el alumno conozca el qué y cémo aprende, el
conocimiento que ha de tener de los procesos y operaciones cognitivas que

realiza, en este caso, al realizar la tarea y aprender con ella. El alumno ha de
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estar consciente de que va a aprender y al finalizar que aprendié, y podra
realizar un analisis de como es que lo aprendid, que proceso llevo a cabo.
En el siguiente apartado se hablara mas afondo sobre la importancia de la

metacognicién en la tarea de los alumnos de secundaria. ¥
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2.5. LA IMPORTANCIA DE LA METACOGNICION EN LA TAREA DE LOS
ALUMNOS DE SECUNDARIA

2.5.1. LAMETACOGNICION
Como se menciond en el apartado anterior las estrategias de aprendizaje se
acompafian de otros habitos, técnicas o procesos como son los procesos
metacognitivos.
Los procesos metacognitivos son los realizados por él que aprende al darse
cuenta de qué y como aprende, y que al estar consciente de ello puede manejar
de manera consciente, esto es, idoneamente el alumno ha de buscar que el
aprendizaje se realice a través de los mejores canales, medios, pasos, etc.
En el acaso de la tarea la metacognicién debera de estar presente durante la
realizacion de la tarea, reafirmando su calidad de estrategia de aprendizaje.
De acuerdo a Diaz - Barriga y Hemandez Rojas, el aprendizaje metacognitivo
esta estructurado a partir de tres tipos de variables:
Variable de persona: Es el concepto que se tiene sobre si mismo, en relaciéon con
capacidades y limitaciones, de una persona por si sola y en comparacion con los
demas.
Variable tarea: En esta variable se pueden distinguir dos aspectos los
relacionados con la informacién que contiene la tarea, si es conocida o familiar
para el aprendiz y por otro lado el conocimiento de las demandas de la tarea, que
el aprendiz sepa que es lo que la tarea pide: copiar, analizar, ilustrar, etc., para
realizarla basandose en lo que esta pidiendo.
Variable de estrategia: Es el conocimiento y manejo de las diferentes estrategias

y técnicas de aprendizaje
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Para la realizacion de la tarea la metacognicion implica a las tres variables y
entonces los resultados obtenidos por el alumno en la evaluaciéon de la tarea,
seran el reflejo de la manera en que se encuentra la variable en el alumno.
Este trabajo se centra en que el alumno conozca metacognitivamente hablando, el
estado de sus estrategias y de esta manera pueda modificarlas, para obtener
mejores resultados en el aprendizaje y en su evaluacion.
El alumno valiéndose de la metacognicion analizarda el estado de sus
conocimientos, de sus estrategias de aprendizaje, habilidades cognitivas,
planeacion y organizacién para poder adecuarlas y obtener mejores resultados en
el aprendizaje.
Los alumnos cominmente viven experiencias metacognitivas, tienen sentimientos
y pensamientos con relacion a las tareas y conocimientos a los cuales se
enfrentan, sienten que tal o cual tarea es dificil de hacer, comprender o solucionar
o bien siente que es facil, y dichos sentimientos o experiencias metacognitivas
ocurren antes, durante o después de realizar la tarea.
Flavel (1979) menciond que existen ciertas implicaciones metacognitivas al
realizar tareas cognitivas como son:

v Contribuyen a establecer nuevas metas o a revisar o abandonar las

anteriores.
v Afectan el conocimiento metacognitivo, aumentando, depurando o
suprimiendo.
v" Participan activamente en la seleccién o rectificacion de las estrategias

especificas y las actividades metacognitivas autorreguladoras.
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25.2. LA AUTORREGULACION

Aunado a la metacognicion el aprendiz ha de hacer uso de la autorregulacién
que son aquellas actividades que ayudan a controlar la ejecucion de la tarea y
basados en Elousa y Garcia (1993) son:

v Planificacion: En el caso particular de la tarea el planear ha de ser un
habito que el alumno adquiere, desde apuntar la tarea haciendo uso de
la agenda escolar, planeando cundo realizar cada tarea de las diferentes
materias, etc, Asi como el contemplar que se necesita para realizarla,
como se conseguiran los materiales, etc.

v Monitoreo y supervision: Como se mencioné en el primer capitulo, se
ha acostumbrado a los alumnos a que es el padre de familia, el docente
y el orientador, quién se encarga de monitorear y supervisar el proceso
completo de la tarea, sin embargo lo que este proyecto pretende es que
sea el alumno quien se automonitoree y autosupervise durante el
proceso y que la funcién del docente se remita a corregir el producto
final y de que el seguimiento al alumno se mantenga al margen de
informar el cumplimiento e incumplimiento, se orientara al alumno pero
no se asumira la responsabilidad de estar al pendiente de lo que es
responsabilidad del alumno. Esto es prepararlo para un una vida adulta
en la que es el quien cumple y regula sus funciones.

v Evaluacién o revisiéon: “Son todas aquellas actividades relacionadas
con el fin de estimar tanto los resultados de las acciones de las acciones
estratégicas como de los procesos empleados en relacién con ciertos

criterios” (Diaz Barriga y Rojas: 2002) y puede realizarse durante o al
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finalizar la tarea. Esto es si al ir avanzando en la ejecucién de la tarea el
alumno percibe que los resultados no son los mas adecuados, no le
satisfacen habra de revisar la tarea y el proceso de la tarea para saber
qué esta mal, qué es lo que debe modificar para obtener mejores
resultados. En otras ocasiones seran las correcciones que hace el
docente a la tarea del alumno las que le serviran de guia para saber
cuales son los procesos que debe modificar para obtener mejores
resultados.
Entonces la metacognicion y la autorregulaciéon son indispensables en la
tarea para que el alumno adecue su trabajo a fin de conseguir mejores
resultados en la tarea y a su vez en su aprendizaje y con ello obtener
mejores evaluaciones por parte del docente.
Se concluye este apartado con una referencia de Nisbet y Schucksmith:
“Creemos que la mejor manera de que los nifios aprendan a aprender es la
ensefianza directa de diversos niveles de habilidades y estrategias,
acompanado del esfuerzo del profesor por suscitar un cierto grado de

autoconciencia y autocontrol del proceso de aprendizaje”
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2.6. LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN LA TAREA
Como lo indica el titulo de este trabajo la tarea ha de ayudar a desarrollar las
habilidades cognitivas en los alumnos.
“Las habilidades cognitivas se definen como la capacidad del individuo que le
permiten construir su conocimiento; se trata de competencias activas que se
expresan por medio de conductas, estas capacidades se desarrollan con la
practica continua, ya sea de manera consciente o inconsciente, se relacionan
estrechamente con el acto de pensar y estan presentes en todas las personas”
(Nozguez, Rico y Lozano, 2001: 9)
Si la tarea se concibe como una estrategia de aprendizaje, el alumno sera capaz
de construir su propio conocimiento valiéndose de las habilidades cognitivas con
las que cuenta. En el caso de que el alumno no cuente con la habilidad necesaria
o no la emplea de forma adecuada, se tratara de fomentar el uso de la
metacognicion a fin de que evalde los resultados y el proceso de la elaboracion de
la tarea y de cuenta de cual es la habilidad o habilidades cognitivas que no domina
y que le estdn impidiendo resolver la tarea adecuadamente y autoaprender con
ella.
Como ya se ha mencionado el aprendizaje se demuestra a través de las
conductas y la tarea en su realizacion emplea competencias activas reflejadas en
esas conductas.
Las habilidades se desarrollan y perfeccionan con la practica continua, la tarea es
una estrategia que apoya este desarrollo y perfeccionamiento, pues las tareas se

emplean a lo largo de toda la vida escolar.
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El alumno no siempre toma conciencia de las habilidades que emplea en el
desarrollo de la tarea, si se le habitia a hacerlo y a buscar dptimos resultados en
su aprendizaje y en su tarea el alumno buscara afianzarlas en la medida de lo
posible.
Para realizar las tareas el alumno se enfrenta a estimulos externos que abstrae y
conceptualiza, utilizando la habilidad cognitiva que mejor le convenga.
El alumno ha de perfeccionar aquellas habilidades que con mayor frecuencia le
son Uutiles.
Por ejemplo ha de perfeccionar la observacion, puerta de entrada para cualquier
otra habilidad que después de su proceso devuelve una respuesta cuya calidad de
respuesta depende de la recepcion de la informacién y el repertorio y manejo de
las habilidades cognitivas del individuo.
Y ;Cudles son esas habilidades cognitivas? En orden de menor a mayor
complejidad, de acuerdo a Noguez, Rico y Lozano, son:

Observacion.

Representacion mental.

Retencion.

Recuperacion

Comparacion.

Ordenacion

Clasificacion.

Analisis.

Sintesis.
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Interpretacion.

Inferencia

Evaluacion.

Trasferencia.
Observacion:
Es un proceso de percepcion encaminado a recoger informacion relevante de la
realidad de acuerdo con un propdésito; consiste en percibir de manera consciente
los rasgos y caracteristicas de un objeto o fenémeno que interesa para usario en
la préactica.
Es la primera fase del acto mental, ya que es la entrada de los estimulos que una
vez incorporados por el sujeto su conciencia le permiten empezar el
procesamiento de los datos.
La naturaleza de la informacion es muy variada y estd determinada por la
modalidad sensorial predominante en los estimulos que se presenten a los
alumnos. Puede ser: textual, verbal, grafica, pictérica, sonora, gustativa, etc.
REPRESENTACION MENTAL
Se refiere a la creacién y visualizacion de imagenes mentales que el estudiante
realiza, con mayor o menor apego a la fidelidad de la realidad, esta habilidad
cognitiva tiene que ver con la objetividad-subjetividad de objeto; mientras mayor es
la subjetividad, menor es la concrecion de la idea mental.
Segun Piaget el desarrollo de la inteligencia pasa por un periodo de operaciones
concretas, en la cual el alumno necesita la presencia fisica y tangible de los

objetos para poder actuar sobre ellos, en esta etapa la representacion mental es



minima o no existe, en el periodo de las operaciones formales tienen la posibilidad
de generar imagenes mentales de objetos aln cuando estos no se encuentren
presentes.

RETENCION

Es la accion mental de mantener disponibles los datos que estan por procesarse o
combinarse con otros, ingresaran a la conciencia del sujeto en la memoria a corto
plazo. Se relaciona también con la cantidad y calidad de recuerdos que los
escolares mentienen después de leer un texto o con la cantidad de detalles que
logren mencionar de una imagen, fotografia, pelicula, dibujo o grabado.
RECUPERACION

Es una accion mental que consiste en traer a la mente activa informacion que ha
sido almacenada en forma de recuerdo, esta informacion debe esta relacionada
con la solucién de un problema o con el acto creativo que le requiere. Se ha
demostrado que se puede mantener en las memoria de corto plazo hasta siete
elementos o datos.

COMPARACION

Es la operacion mental que consiste en identificar elementos o aspectos comunes
o diferentes de dos o mas objetos, ideas o conceptos; de ella se derivan
conceptos basicos de Matematicas como igualdad semejanzas y diferencias. Toda
comparacion se basa en el uso de uno o mas criterios.

La comparacion es la primera operacion mental propiamente dicha, una vez
traspasado el umbral de la percepcion. La comparacion es la funcion esencial de
todo comportamiento inteligente y la base de la ordenacion y de la clasificacion.

Hay diferentes niveles de complejidad para la comparacion.
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ORDENACION

Consiste en identificar y asignar una determinada secuencia o seriacion a un
grupo de dos o mas seres, objetos o conceptos. El acomodo responde a
determinados criterios que pueden ser los mismos que se utilizaron para la

comparacion.

CLASIFICACION

Es una operacién mental compleja; radica en el manejo de varias ordenaciones
simultaneas y coordinadas con base en la aplicacién de conceptos determinados,
como la categoria, clase, subclase e incluye el concepto de excepcion que
provoca un desequilibrio y da lugar a la acomodacion de las estructuras mentales
del sujeto. Esta habilidad cognitiva comparte con la ordenacién el uso de criterios
para asignar casos concretos.

ANALISIS

Es una operacién mental que va de lo complejo a lo simple y que consiste en
distinguir y separar las partes de un todo. La ejercitacién del analisis y su
aplicacion en diferentes contextos propicia el desarrollo de la percepcion analitica,
entendida como una habilidad cognitiva. EL analisis es importante por su amplio
espectro de aplicabilidad y la cantidad de conceptos que encierra. El analisis
puede ser estructural cuando se realiza sobre fenomenos concretos bien
operativo cuando es con elementos abstractos.

SINTESIS

Es la operacion mental que permite reunir o fusionar componentes para llegar a un

todo, va de lo simple a lo complejo. Se refiere a la asociacién novedosa de
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elementos que inicialmente no estaban relacionados o que al menos no eran
evidentes en su relacion, por tanto, la sintesis tiene una faceta de creatividad ya
que muchas veces se expresa en un nuevo producto o una nueva manera de
entender o conceptuar. El analisis y la sintesis son dos habilidades mentales

complementarias.

INTERPRETACION:

Es un conjunto de operaciones mentales que permiten encontrar significados al
entomo de los escolares y de sus reclamos de respuestas adaptativas.

La interpretacion es una herramienta esencial para la adaptacion del estudiante a
su medio. Los antecedentes y las bases estructurales de esta habilidad son la
codificacion y la decodificacion. Mientras mas cddigos se conozcan mas
posibilidades se tienen de ejercitar la interpretacién mediante acciones como
parafrasear, explicar, argumentar y resumir.

INFERENCIA.

Es la operacion mental con la que se culmina un proceso inductivo o deductivo, se
hace patente en la obtencion de un nuevo conocimiento susceptible de
comparacion.

La obtencion de un conocimiento nuevo es la piedra angular del proceso
ensefianza — aprendizaje, y la inferencia es la unidad basica de este proceso
como resultado de la asociacion de elementos, fenomenos o cosas que en
apariencia no tenian relacion entre si y que deriva en la identificacion de su

relacion. Existen dos caminos para llegar a la inferencia: la induccion y la
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deduccion. Debida a que la inferencia es un conocimiento probable, es necesario
desarrollar estrategias que permitan verificar o comprobar si las inferencias son
erréneas o verdaderas.

EVALUACION

Es el proceso que permite elaborar y expresar juicios de valor sobre un proceso un
hecho o una idea que tenga base en ciertos criterios. El desarrollo del
pensamiento y del comportamiento critico se basa en la evaluacion. El estudiante
que aplica de manera correcta la evaluacion y la autoevaluacion demuestra un
elevado nivel de conocimientos y destrezas relativas al contenido con el que
interactua.

Es claro que los alumnos necesitan de estas habilidades para realizar sus tareas.
En el taller planteado en el capitulo 3, se propicia que el alumno aprenda de la
tarea, utilizandola como una estrategia de aprendizaje que desarrolle sus
habilidades cognitivas, siendo una de las sesiones designada a reforzar esto en el

alumno.
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2.f. LOS HABITOS DE ESTUDIO; UN APOYO EN LA REALIZACION DE LA
TAREA

Un hébito es una conducta que se realiza de manera estable. En muchas
ocasiones es aprendida, primero se realiza de manera consciente para que una
vez establecido el habito se realice manera inconsciente. Asi cuando se
establecen horarios para ct;mer el cuerpo llegada la hora esta preparado y
esperando el alimento, lo mismo pasa con el estudio y en particular con la tarea, si
se establecen horarios y conductas para el estudio y la tarea, llegada la hora el
cuerpo y la mente estaran preparados para ello.

Los buenos habitos para la tarea apoyan al alumno para obtener buenos
resultados.

Podemos decir que si un alumno tiene la inteligencia, conoce las estrategias y
técnicas de aprendizaje, cuenta con los conocimientos previos y motivacion pero
no cuenta con buenos habitos para el estudio y la tarea, posiblemente los
resultados de su rendimiento no sean los mas adecuados. Esto es por ejemplo
que un alumno ha aprendido lo visto en clase, lo entiende y maneja, le gusta
aprender y cumplir con la tarea, se sienta a estudiar y sin embargo los resultados
obtenidos en las tarea y en los examenes no son tan altos como lo espera, son
deficientes muy probablemente sea un alumno que no tiene buenos habitos, es
por ello que la tarea puede ser una estrategia de aprendizaje solo si el alumno la
realiza adecuadamente, para lo cual se apoya en los habitos de estudio.

Los habitos de estudio son conductas que el estudiante controla de manera

primero conciente y luego inconciente.
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Algunos de los habitos de estudio que apoyan al éptimo desarrollo de la tarea son:
internos y externos, algunos de ellos se describen a continuacion :
1. Elegir un adecuado ambiente para el estudio:

v Elegir una habitacion adecuada para la tarea: una recamara, la
estancia, un cuarto de estudio, la biblioteca, etc. mas o menos fijo
para que el solo hecho de estar en ella ponga al alumno dispuesto al
estudio y la tarea.

v Elegir el mobiliario para realizar la tarea: una mesa o escritorio
libre de distracciones, no sobre la cama pues puede que el alumno
se quede dormido, sin distractores como la TV. La silla debe de tener
la altura adecuada en relacién con la mesa, muy alta o muy baja
provocaran cansancio. Los pies deben poder tocar el piso.

v" Elegir un lugar con buena iluminaciéon: La iluminacion mas
aconsejable es la natural, pero no siempre se tiene disponible, por lo
que se recomienda es combinar una adecuada iluminacién general
de la habitacion con iluminacion local de una lampara de mesa con
un foco de 60 watts, que ilumine directamente lo que se esta
trabajando. La luz no debe ser muy tenue ni creando sombreados,
pues con esto se cansa la vista al igual que los resplandores. En los
diestros la luz debe estar poOr la izquierda y en los zurdos por la
derecha.

v' Elegir un lugar con adecuada temperatura: la temperatura mas
adecuada es entre 18° y 20° . una temperatura excesivamente fria

altera los nervios y dificulta la concentracién. Una temperatura muy
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calida puede producir sensaciéon de asfixia, sudor, somnolencia o
intranquilidad que dificultan el hacer la tarea.

En silencio de ruidos que dificulten la concentracion: como
ruidos de la calle (camiones, maquinas, etc.), ruidos de la casa
(Teléfono, TV, radio, lavadora, etc.). Se sugiere que se busque la
manera de evitarlos o atenuarlos, buscando el lugar mas alejado de
ellos, utilizando tapones para los oidos o poniendo musica para el
aprendizaje (Barroca, New Age). Luz Ma. Ibarra cuenta con una
coleccion de musica para el aprendizaje. “La musica es un tipo de
energia que, a través de sus ritmos, influye en los érganos de los
seres vivos” (Salas, 1990: 35), en estudios se ha comprobado que es
la masica Barroca la que genera mejores resultados, y que la musica
de rock altera al sistema nervioso y por lo tanto al estudio y la tarea.
La musica con letra puede ser un distractor ain cuando no sea rock.
La musica que genera una concentracion relajada éptima para el
estudio es aquella cuyo ritmo gira en torno a los 60 tiempos en
compases de 4 x 4. Los adagios (entre 66 y 76 tiempos), los
larghettos (entre 60 y 66), los largos (entre 40 y 60) son las
composiciones que relnen esta caracteristica, hay musica clasica
que el tener menos o mas tiempos relajan demasiado y producen
suefio o bien provocan excitaciéon y desconcentracion. El volimen
debe de ser bajo, menor al de la musica ambiental, pues el objetivo

de esta masica es “influir sobre la mente y el cuerpo del estudiante
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aminorando sus ritmos biolégicos, colocandose fisica y mentalmente
en una situacion ideal para estudiar.

Con adecuada y ventilacion: Permitir la renovacién del aire en la
habitacién, la falta de una adecuada oxigenacion al cerebro puede
provocar cefalea, mareos, picor de ojos, nerviosismo, sensacion de
fatiga, si se llkega a ello se recomienda salir a dar un paseo para
oxigenar el cerebro y los pulmones para después continuar con el
trabajo.

Con una postura adecuada: Como se explico en el apartado del
mobiliario, debe de se comoda pero no demasiado pues puede

provocar suefio y si es incobmoda no permite la concentracion.

2. Factores de tiempo:

v

v

3.

El habito de hacer la tarea siempre en una hora especifica.

El hacerlo en el tiempo adecuado, en el caso de los alumnos de
secundaria tratar de que en promedio la tarea se realice en 2 horas, no
es necesario sacrificar toda la tarde, pero tampoco hacerla en 30
minutos, para hacer otras cosas, pues los resultados pueden no ser de
calidad.

Tomar un pequeio descanso cada hora, beber agua, dar un pequefio
paseo, realizar ejercicios de relajacién y luego continua. No es muy

adecuado realizar trabajo continuo por mas de una hora.

Factores intermos: Los factores intemos pueden controlarse vy

unidos a los externos contribuyen a obtener mejores resultados en la
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realizacion de la tarea, por lo cual también el alumno pueda habituarse a
tener:

v Relajacion: Utilizar técnicas de relajacion :ayudan a que el alumno elimine la
ansiedad y consiga una mejor concentracion y por lo tanto trabaje mejor en la
tarea.

v Atencién y concentracion: Si se habitia al alumno a controlar el ambiente
donde trabaja podra concentrarse y poner atencion en lo que hace. La
atencion, dice Salas Rojas (1990) es exclusiva se centra solo en un estimulo,
es entonces que si el alumno hace la tarea frente al televisor no esta
atendiendo a los dos al mismo tiempo sino que salta su atencion de uno a otro
lo cual dificulta la asimilacién del contenido de la tarea o retarda la conclusion
de la misma. La Concentracién es la atenciéon en su maximo grado, “consiste
en centrar tanto la atencién en una tarea que el resto de las circunstancias del
entorno quedan ignoradas e incluso anuladas para la percepcion del sujeto que
se haya concentrado” (Salas, 1990: 55).

v La motivacion: En un apartado anterior fue desarrollado este aspecto,
importante en el estudio y la realizacién de la tarea.

Se ha de fomentar en el alumno el que procure que el hacer la tarea sea un
habito, si se acostumbra a hacer la tarea a la misma hora en el mismo lugar,
pronto llegara el momento en que le cueste esfuerzo ponerse a hacer la tarea.
Creandose en el alumno una especia de reflejo condicionado y cuando llegue
la hora, se sentird invitado a hacer sus tareas escolares y no actividades

ajenas a ella.
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Otro habito que en muchas ocasiones se deja de lado es el de la buena
alimentaciéon al respecto Monica Trotter (2002) menciona que estar bien
alimentado beneficia enormemente a los estudios y a la tarea como aprte de
ellos.

Es conveniente que la alimentacién este bien balanceada que contenga:
Proteinas: Carne, pescado, aves, huevos, nueces, legumbres ,maduras.
Carbohidratos: Pan y cereales.

Vitaminas: Frutas y verduras.

Grasas: Margarina, mantequilla, aceite.

También se recomienda recurrir al doctor para que recomiende algun
complemento vitaminico que apoye al rendimiento diario.

Todos los habitos anteriormente mencionados son de gran apoyo para el

alumno para la escuela, para la tarea y para la vida.
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2.8. LAMOTIVACION Y LA TAREA

“La Motivacion es un estado de activacion o motivacion que impele a los individuos
a actuar” (Clifford, 1981: 390), es por ello que es necesario conocer y comprender
que es lo que pone en accién a las personas.

La motivacion y el aprendizaje se encuentran relacionados. Aun que podria
pensarse que cuanto mas motivados es mejor, existe una teoria que demuestra
que lo motivacion debe ser la “Optima" para cada sujeto, ya que la falta de
motivacion y un alto nivel de motivacién traen como consecuencia un efecto
similar, asi por ejemplo una motivacion excesiva durante la realizacion de un test
puede ser tan perjudicial como la nula preocupaciéon por los resultados, la

siguiente grafica muestra este efecto.

RENDIMIENTO EN LA
TARFA

o ‘-g’?%
Muy Muy baja Moderada Optima Demasiado Altisima
pobre ideal Alta

motivacion
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Funcién de U invertida del rendimiento y la otivacion (Clifford, 1981: 391)

A continuaciébn se mencionan algunas de las teorias que han abordado la

motivacion y su relacion con el aprendizaje.

Algunas teorias como las del impulso y las conductivas explican que la motivacion

es extrinseca. Las primeras investigaciones en relacion con la motivacion fueron

realizadas por los tedricos del Estimulo - Respuesta, donde a través del trabajo

con animales y sus necesidades basicas, principalmente las de alimento, se llegé

a la conclusion de que la reduccién del impulso modificaba la conducta. Algunos

psicologos conductistas como Skinner afirman que la conducta motivada no es

otra cosa que una conducta que ha sido aprendida y el reforzamiento explica

ambas, pues la forma en que actian las personas depende Unicamente de las

relaciones establecidas entre estimulos y respuestas, por lo que para conseguir

una motivacién es necesario conocer los principios del condicionamiento operante.

Existen, para estos psicologos 3 factores importantes para cambiar o motivar una

conducta:

1. La eleccion del refuerzo apropiado para cambiar o motivar una conducta.

2. El establecimiento del vinculo entre el refuerzo y la conducta deseada.

3. El programa de reforzamiento, es decir la frecuencia y regularidad con que se
administran los refuerzos.

El manejo de contingencias es un proceso de control de la conducta mediante el

uso del reforzamiento, utilizando técnicas de condicionamiento operante de una

forma sistematica y claramente especifica. En la educacion un programa de

manejo de contingencias puede ser utilizado para mejorar las notas, para eliminar

conductas no deseadas en clase, etc a través del uso de elogios, privilegios,
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castigos. Para ello no es necesario que los alumnos conozcan los detalles del
programa de manejo de contingencias, sin embargo el condicionamiento puede
provocares con mayor rapidez si se conoce, en ocasiones ‘el profesor y los
alumnos pueden hablar y llegar a acuerdos sobre los refuerzos y las contingencias
(conductas) del reforzmiento” (Clifford, 1981: 408), a lo que se le conoce como
contrato del manejo de contingencias.

Debe quedar claro que las recompensas no son necesariamente recompensas
materiales, cualquier respuesta que de pie a que se repita la conducta deseada.
Para elegir los refuerzos es importante que se tomen encuentra las caracteristicas
de la persona, como por ejemplo la edad, en el caso de los adolescentes, a
diferencia de los nifos, el elogiarlo publicamente le resultara molesto pues existe
presién entre comparneros, los cuales pueden burlarse.

En las situaciones educativas las técnicas de reforzamiento se pueden utilizar con
todos los alumnos en ocasiones, y en otras con uno o un grupo de alumnos, los
reforzadores pueden estar controlados por el director, el orientador o existe
libertad para manejarios.

Existen criticas al reforzamiento las cuales afirman que puede destruir la
motivacion intrinseca o automantenida, creando dependencia de Ila
motivacion extrinseca.

2.8.1 TEORIAS COGNITIVAS

Al no encontrarse satisfechos con las explicaciones fisioldgicas de la motivacion,
sostienen que lo que hace actuar a las personas son las consideraciones que
tengan sobre una situacion dada. “Creian que las caracteristicas personales:

metas, deseos y miedos. Junto con los factores ambientales, como la proximidad y
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el valor de la meta , determinan la forma en que las personas se comportan
habitualmente.

Kurt Lewin hablaba de necesidades psicolégicas, que se originan cuando existe
tensién o desequilibrio entre las metas y el medio ambiente, estas necesidades
psicolégicas mueven a las personas a buscar el equilibrio y disminuir la tension,
de los trabajos de Lewin y sus colaboradores surgieron otras teorias de la
motivacion denominadas teorias de la expectacién — valencia, las cuales explican
que lo que hace actuar a las personas son las expectativas que se tienen sobre
los resultados y el valor que le da a ellos.

DISONNCIA COGNITIVA

Leon Fesringuer formuld una teoria de la motivacién conocida como disonancia
cognitiva (1957), la disonancia es un estado motivacional de desequilibrio o
descontento, las personas al sentir tal estado tienden a querer salir de él, para lo
cual cambian sus creencias, afadiendo nuevas cogniciones o modificando su
conducta, la disonancia puede provocarse en diversas formas y en muchas
circunstancias. Su origen, por ejemplo, puede encontrarse en el momento en que
el resultado del esfuerzo no es el esperado, o cuando algo que parecia muy
interesante al ser experimentado no cumple con las expectativas. Un ejemplo en la
vida escolar podria ser cuando los alumnos realizar un gran esfuerzo para realizar
la tarea y al ser evaluada por el maestro no reciben la calificacion excelente que
esperaban, su pensamiento podria ser —tal ves la proxima vez no debe de
esforzarme tanto- o cuando esperan con ansia una clase interesados en realizar

un experimento y una vez que se lleva a cabo no cubre con las grandes
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expectativas que tenia de ello — crei que seria realmente genial pero la verdad no
es para tanto - .

Feistenger y sus colaboradores trataron de explicar los efectos de la disonancia
en la toma de decisiones, en sus estudios llegaron a la conclusion que cuando
una persona elige entre un grupo de opciones al tomar la decision hacen hincapié
en los aspectos positivos del objeto elegido y quitan imporatncia a los no elegidos.
Ademas de la toma de decisiones encontraron la disonancia pensamiento.
conducta, la cual consideraba que otra causa de la disonancia era la discrepancia
en una persona entre pensamiento y acciones, donde si la persona le es dificil
armonizar su pensamiento y su conducta es probable que se produzca un cambio
de actitud.

En relacion con esto Festinger postula que si a una persona se le persuade a
cambiar de conducta de manera mas o menos libre es probable que se produzca
un cambio, por el contrario si se siente forzada o amenazada lo méas probable es
que no se llegue al cambio de actitud.

En las instituciones educativas si a un alumno que ha sido “etiquetado”
negativamente se le da oportunidad demostrar lo contrario, muy seguramente el
alumno entrara en disonancia al ver que los demas piensan que puede ser
diferente; por ejemplo, confiarle una tarea a alguien que no era considerado digno
de confianza, al momento de que se le asigna pensara - ;por qué a mi?- y si logra
realizarlo sin amenazas se dird - tal vez si soy digno de confianza- , y entonces se

estara generando un cambio de actitud en él.
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2.8.2. TEORIA DE LA ATRIBUCION

De acuerdo a la teoria de la atribucion el raciocinio nos da la capacidad de atribuir
a diversas causas los acontecimientos y con relacion a la causa nos motivamos a
actuar. Asi por ejemplo si se considera que el esfuerzo es la causa de las buenas
calificaciones se motivard a esforzarse, por otro lado si se considera que una
buena calificacién depende de la dificultad de la tarea o del estado de animo del
maestro, no se presentard motivacion para actuar, ya que se considera que las
causas son ajenas, externas.

Dentro de eta teoria se haya algo que Maier entre otros denominan, la
indefensién aprendida, que es la sensacioén que tienen los sujetos de “nada de
lo que hago importa”, consecuencia de la incapacidad del individuo de detectar la
causa — efecto controlable de las situaciones.

Algo importante de la atribucién es la localizacién que se da al control, hay cosas a
las que se les atribuye el control interno de la situacion y otras que se atribuye a lo
externo. Las investigaciones demuestran, con relacion a lo anterior, que la gente
no responde exclusivamente a la actuacion sino a lo que se infiera sobre las
intenciones o motivaciones que lo provocan, por ejemplo sera castigada una
actuacion baja o pobre cuando se le atribuya a la falta de motivacion o de
esfuerzo, pero no sera castigada si se atribuye a la falta de capacidad o a la
dificultad de la tarea.

De acuerdo a estos autores dentro de la educacion hay practicas que generan
“indefension aprendida en los alumnos” como:

¢ El uso incoherente o perjudicial de recompensasy castigos por parte de los

profesores.
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¢ El uso de recompensas y castigos no equitativos con el éxito o la infraccion
realizados por los alumnos.

+ Una conducta o estado de animo inconsistente en el profesor.

+ Tareas que siempre generan el fracaso del alumno.

¢ Falta de estructuracion en los procedimientos y técnicas utilizadas en los
programas educativos.

Una de las primeras cosas por hacer consideran que debe ser el descubrir a los

alumnos con indefension aprendida o que tienen una localizacion externa del

control, para ello proponen el uso de algunos instrumentos que se han elaborado

para ello, cuya administracion es sencilla y practica.

“Por desgracia, los psicologos saben menos sobre como cambiar la localizacion

del control de una persona que sobre como medirla” (Clifford, 1981: 423), a lo que

ella misma propone que lo importante es buscar la forma en que el alumno

interiorice que existe causa — efecto de lo cual él debe responsabilizarse. Y que el

maestro no debe buscar la causa sino buscar el cambio

2.8.3. TEORIA DE LA JERARQUIA DE NECESIDADES

Abraham H. Maslow, propuso que los seres humanos tienen 5 necesidades

jerarquizadas basicas dispuestas en el orden de importancia en que deben ser

satisfechas y que se muestran a continuacién en forma de piramide, donde la base

muestra las necesidades mas basicas.
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AUTORREALIZACION
NECESIDAD DE PERFECIONARSE,
USO PLENO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES

ESTIMA, VALIA O AUTORRESPETO
VISION POSITIVA DE SI MISMO

AMOR, AFECTO O PERTENENCIA
SENTIMIENTOS DE AFECTO Y ACEPTACION
DEL GRUPO, FAMILIA, ETC.

SEGURIDAD Y PROTECCION
SENTIMIENTO DE SEGURIDAD, LIBRE DE RIESGOS

NECECIDADES FISIOLOGICAS BASICAS
HAMBRE, SED, SUENO, AIRE, ETC

Esta teoria pone de manifiesto el hecho de que la falta de motivacion que
demuestran algunos alumnos por el estudio se debe la falta de suefio, al
sentimiento de rechazo, o a una autoimagen pobre. La necesidad mas elevada de
Autorrealizaciéon, de perfeccionmiento y uso pleno de las habilidades y
capacidades es lo que se espera que el alumno logre

2.84. TEORIA DE LA NECESIDAD DE LOGRO

David McClelland y Jonh Atkinstone sostenian que la conducta era ocasionada por
el deseo de tener éxito en las actividades lo que conlleva a obtener prestigié a lo
que denominaron necesidad de logro. Su teoria de la conducta de logro sostenia
que las todas las personas tienen necesidad de logro y miedo al fracaso, la
intensidad de estos aspectos es relativo y diferente en cada sujeto, que se
pueden distinguir a en general a dos tipos de personas:

Personas con alta necesidad de logro: Quienes tienden a correr riesgos

moderados.
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Personas con baja necesidad d logro: Quienes elegiran tareas en las qué el éxito

sea casi seguro o en las que el fracaso sea lo mas probable para poder achacarle

el fracaso a la dificultad de la tarea..

Para McClelland la motivacion de éxito era algo que podia desarrollarse y que era

una valiosa caracteristica en la educacion, él daba algunas recomendaciones:

» Dar razones a los individuos para que deseen desarrollar su motivacion.
Explicar los beneficios que obtendra.

» Hablar del importante papel que tiene la motivacién de éxito en la vida social,
educacional e industrial.

» Alentar a que se realicen cometidos que ayuden a desarrollar la motivacion.

> Hacer que los estudiantes se pongan metas especificas y realicen un registro
de progresos en la consecucién de las metas planteadas.

» Mantener un ambiente que estimule a desarrollar la motivaciéon de éxito y
refuerce el querer alcanzar las metas.

> Alentar a los comparieros a trabajar conjuntamente en el desarrollo de la
motivacion.

2.8.5. FORMAS PARA MEJORAR LA MOTIVACION: EL CASTIGO, LA

RETROALIEMTACION Y EL ESTABLECIMIENTO DE METAS

De acuerdo con las teorias revisadas la motivacion esta generada por varias y

diversas causas, el decidir cual de todas las teorias es la que tiene la verdad

resultaria poco productivo, lo importante puede ser tomar, de acuerdo a las

circunstancias la teoria que mejor se acomode sin desechar las demas.

A continuacion se presentan de acuerdo a Clifford las ventajas de las 3 formas

mas utilizables que englobarian un tanto a las diversas teorias.
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EL CASTIGO.

El castigo, la administracion de un estimulo aversivo, en la actualidad algunos

padres, maestros, psic6logos no se encuentran a favor de su uso, o consideran q

debe ser el dltimo de los recursos, otros contrariamente consideran que es método

mas rapido eficaz y efectivo para modificar la conducta de un nifio. Donald Baer

considera que aquellos que se encuentran en contra del castigo se fundamentan

en bases morales y no cientificas, pues el considera que el castigo puede ser algo

asi como una vacuna donde aunque dolorosa puede prevenir un dolor o

sufrimiento ain mayor que la misma vacuna (castigo), él considera que el castigo

no es aplicable a todos los casos, lo importante al momento de decidir un castigo

es la duracion y gravedad del problema.

Dentro de la educacién algunos de los castigos son las reprimendas, la anulacion

de privilegios como el recreo y la asignacion de tareas desagradables como las de

limpieza. Un castigo no es malo, pero resulta muy poco o nada beneficioso a no

ser que:

1. Se utilice con moderacién y sélo cuando sea necesario.

2. Se utilice reflexivamente y no con ira.

3. Sea proporcional a la falta.

4. Se utilice en instituciones en las que se puede disponer faciimente de refuerzos
y en las que se haya disfrutado de ellos (Clifford. 1981: 431)

Pero como ha podido verse no se considera que este sea el mejor enfoque para

motivar.
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RETROALIMENTACION

La retroalimentacion o feed — back es la informacion que se da a una persona en

relaciéon con su actuacién como son las notas, los comentarios escritos y orales,

una sefial de aprobacién, una mirada, etc. A la retroalientacion también se le
denomina conocimiento de los resultados.

La retroalimentacion puede ser positiva, reforzadora, favorable o negativa,

desfavorable y punitiva. Una manera constructiva de manejar la retroalimentacion,

de acuerdo a Clifford podria ser:

1. Modificar la dificultad de la tarea para que el numero de aciertos no supere al
de errores.

2. Proporcionar retroalimentacion sobre aciertos y errores.

3. Asegurarse de que los alumnos tengan oportunidad de mostrar una mejora en
la actuacién, esto es, de corregir sus errores en posteriores tares para poder
observar un reduccion de errores.

Ademas de positiva o negativa la retroalimentacién puede ser, proporcionada

inmediatamente o con demora, general o especifica, correctora o no correctora.

Ammons en 1956 explica que algunos de los efectos de la retroalimentacion son:

» Aumenta generalmente la motivacion.

» Suele mejorar actuaciones posteriores.

» En general, cuanto mas especifico es el conocimiento de la actuacién con
mayor rapidez se mejorara ésta. Sin embargo una retroalimentacion en exceso
detallada en los primeros ensayos puede resultar desconcertante y perjudicial.

» La retroalimentacion inmediata suele ser mas efectiva que la dada con demora.
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» Disminuciones notables de la retroalimentacion generan un descenso en la
actuacion.

» Si no se asegura un conocimiento de los resultados los individuos tienden a
desarrollar sustitutos, como el comparar su actuacion con la de sus
companieros.

Auque es funcional lo que se pretende en este proyecto es que el alumno sea

capaz de automotivarse sin depender de lo externo, por ello el establecimiento de

objetivos seria una opcién mas adecuada.

ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

El establecimiento de objetivos es el proceso de decir que es lo que se quiere

lograr. La mayoria de las personas se presentan expectativas de lo que quieren en

un futuro, los objetivos de acuerdo a Clfford tienen por lo menos 5 funciones:

1. Guiar y dirigir la conducta.

2. Centrar la atencion y el esfuerzo en una direccion dada.

3. Son criterio para medir los progresos.

4. Conducir la reestructuracion de actividades y procedimientos que aumenten la
eficacia.

5. Reflejan los valores o motivaciones de individuos o grupos.

Los objetivos pueden ser generales a un grupo de personas, como los

institucionales, o a un grupo como los de un curso, pero los hay personales o

individuales, muchos psicologos consideran que son estos los que tienen un

efecto motivacional mas inmediato en la conducta de la persona.

Las investigaciones indican que los estudiantes que se fijan objetivos tienden a

mejorar su aprendizaje y su rendimiento.
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Con relacién las teorias de necesidad de logro o de la disonancia se enuncian

algunas precauciones tales como.

» No pedir a los alumnos que se fijen objetivos en tareas que no se han realizado
anteriormente, ya que es arbitrario y puede generar desmoralizacion en los
objetivos y la actuacion.

> Se debe alentar a los alumnos que conocen la tarea a fijarse objetivos.

» Las personas se esforzardn mas por alcanzar autoseleccionados (T. De la
disonancia ), y si se fracasa en ellos se generara una disonancia que puede
inducir al alumno a fijarse objetivos mas realistas o a esforzarse mas para
alcanzar los objetivos ya fijados.

» No todos los alumnos tienen la misma necesidad de logro, por lo que algunos
se fijaran objetivos dificiles o otros faciles.

» En ocasiones debe de modificarse el objetivo, en otras debera de modificarse
la actuacién.

» El establecimiento de objetivos en un medio para llegar a un fin, no el fin en si
mismo.

» Algunos estudiantes requieren de un guia que los apoye en el proceso.

Como se menciono a lo largo de este apartado, la motivacién puede tener muchas

causas: algunos se motivan por necesidades que no han sido satisfechas, por el

deseo de éxito o el miedo al fracaso, a otras las mueve al curiosidad el impulso

por manipular objetos, los estimulos reforzadores, las cogniciones discrepantes o

su percepcion de las relaciones causa — efecto. Lo importante ha de ser elegir la

técnica de motivacion que de buenos resultados, sopesando las necesidades y

preferencias de los alumnos, las capacidades de ensefianza y aprendizaje, los
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recursos de la escuela y las exigencias situacionales como son la gravedad del
problema y la complejidada de la actividad que se aprende, en este caso la
adecuada y cumplida realizacion de la tarea, como estrategia de aprendizaje.
Los factores motivacionales intervienen de manera determinante el proceso de
aprendizaje del alumno. Alfonso Tapia considera que los factores implicitos en la
motivacién se vinculan con el alumno, el profesor y el contexto donde se realiza la
tarea. “La forma como los alumnos afrontan la realizacién de tareas escolares se
ubica en dos extremos por un lado incrementar la percepcion de eficacia del
estudiante sobre la tarea y en términos generales su auto concepto, con miras a
Jograr la autonomia y autorregulaciéon del aprendiz, por otra parte dotar al alumno
de estrategias y habilidades para responder a las demandas de las tareas
académicas” (Tapia, 1991)
De acuerdo a este mismo autor la tarea se relaciona con 5 factores
instruccionales:

1. Laforma de presentar y estructurar la tarea

2. Laforma de organizar la actividad en el contexto de la clase.

3. La transmision de mensajes .

4. La promocion de valores , estrategias , formas de pensamiento y accion

5. Las formas de evaluacion.
En forma especifica podemos decir que la motivacién puede interferir desde
distintos angulos, donde es la meta que se persigue dentro del proceso de

aprendizaje la que modifica la motivacion:
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En la siguiente tabla se pueden observar las diferentes metas que se persiguen y
algunas de las formas en las cuales el alumno pone de manifiesto que dicha meta

esta interfiriendo con su motivacion hacia el aprendizaje.

META ACTITUDES
Metas relacionadas con la tarea Incrementar la propia competencia
(Motivacion de competencia)

Actuar con autonomia y no obligado
(Motivacion de control)

Experimentarse absorbido por Ia
naturaleza de la tarea (Motivacién

intrinseca)
Metas relacionadas con la|Experimentar el orgullo que sigue al
autovaloracion del “yo” éxito (Motivacion de logro)

Evitar la experiencia de verglienza o
humillacién (Miedo al Fracaso)

Matas relacionadas con la valoraciéon|Experimentar la aprobacion de los
social adultos y evitar su rechazo.
Experimentar la aprobacién de los
iguales y evitar su rechazo.

Metas relacionadas con la|Conseguir todo lo que signifique
consecucion de recompensas | premios o recompensas (ganar dinero,
externas. regalos, etc.)

Evitar lo que signifique castigo o
perdida de situaciones, objetos o
(Tapia , 1991) posibilidades valoradas.

Todas las variables que intervienen en el proceso de ensefanza — aprendizaje,

influyen en las metas y la forma en que se las plantea el alumno, en lo atractivo o
aversivo que en este caso puede ser para el la tarea.

 Hay alumnos que se encuentran muy interesados en demostrar que saben

y la tarea les presenta un momento de demostrarlo., lo que es motivacion

de logro, en el polo opuesto tenemos a los alumnos que aunque sepan

como hacerla evaden a la tarea o solo la realizan si esta es facil, evitan

competir , se trata de alumnos que tienen miedo al fracaso y huyen de las

tareas que puedan no resultar satisfactorias, ain cuando llegaran a serlo.
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e Hay alumnos que cuando tiene dudas presuntas, pero hay quienes se
quedan callados, y la duda permanece . Hay alumnos que repasan y
revisan por si solos hasta aclarar el tema, en extremo estan los que al no
entender la tarea o el contenido, pierden automaticamente el interés y no
se esfuerzan en lo mas minimo en aclarar sus dudas..

¢ Hay alumnos que al sentirse obligados rechazan la tarea, una estrategia
podria ser el presentar opciones al alumno de cémo abordar el contenido a
través de diferentes alternativas de tarea, asi el alumno sentira cierta
autonomia y no obligacion (motivacion de control).

e Hay alumnos que solo hacen la tarea si los padres o el profesor se
encuentra a su lado, demandan atencion aceptacion. En la misma linea un
tanto opuesto que al buscar la aceptacién y evitar el rechazo del grupo no la
realicen, para ser solidario y estar acorde con los comparieros.

¢ Los alumnos también estan preocupados por encontrarle utilidad a la tarea
el saber ;para qué les sirve aprender fisica? ;para que les sirve hacer los
problemas si ya hicieron lo mismo en clase?

e Los alumnos pueden trabajar teniendo presentes varias metas al mismo
tiempo.

Lo que seria idéneo es que el alumno alcance el éxito, evite el fracaso y

consiga aprender.

Dwek y Elliot en 1983, comparar el actuar de una persona que afronta la

realizacién de la tarea con el objetivo de aprender y de aquellas que quieren

quedar bien o evitar quedar mal.
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Sujetos que se interesan
en el aprendizaje

Sujetos que se interesan
en la valoracion social

1. Como perciben lafLa incertidumbre|La  incertidumbre se
incertidumbre  de | constituye un reto “A ver|presenta como un
terminar en éxito o |si los resuelvo todos” amenaza
fracaso

2. En la pregunta de|¢Como puede a ¢Podré hacerlo? .Y si

partida

hacerlo?

me equivoco? ;Me dara
tiempo?

Lo que es el centro de

En el proceso a seguir

Preocupaciébn por los

atencioén en la| para conseguir realizar la | resultados.
realizacibn de la|tarea

tarea.

3. La interpretacion a|Son algo natural y de lo|Un fracaso

los errores. que se puede aprender

4. El tipo de | Informacién sobre lo que | Informacion que les diga
informacién que se |saben y lo que no saben |que valen.
busca para aprender

5. Valoracién del | Fuente de orientacién y|Jueces sancionadores y
profesor. ayuda responsables de sus

propios problemas.

6. Las tareas|Las tareas en las cuales|Las tareas en las que

preferidas puedan aprender pueden lucirse y evaden

aquellas que sean un
riesgo de ponerse en
verglenza.

Queda claro que es importante la motivacién en el aprendizaje por ende en la

elaboracién de las tareas. La motivacion puede de acuerdo a las metas ser:

< Externa

% Interna.

El adolescente en la mayoria de los casos ha sido adecuado a la motivacion

externa donde espera obtener premios, recompensas o sanciones externas. Pero

“Las recompensas y los castigos son efectivos en la medida en que estan

presentes, pero después de que desaparecen su efecto no es muy duradero”

(Tapia, 199). En lo opuesto Tapia afirma que en ausencia de recompensas el
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sujeto podra resolver los problemas dificiles, se preocupara por aprender y por
desarrollar las habilidades que le permitan realizar la tarea, esto es, se enfocara
en la forma de solucionar mas que en la solucion misma, seran légicos y
coherentes en el empleo de estrategias de la solucién de problemas. Esto es su
motivaciéon sera interna, presentandose en el sentido en que el alumno
experimente lo gratificante que es utilizar sus habilidades y competencias de forma
eficaz, por ejemplo cuando entiende lo que lee, o puede resolver un problema de
matemdticas, dedicandose mas aun a la realizacion de la tarea. Pero ;Cémo
hacer para que los alumnos que no actdan intrinsecamente motivados lo hagan?.

Tapia citando a otros autores, explica que para que se dé el proceso en el que se

desarrolle la motivacién intrinseca, deben darse dos condiciones:

a) Que al realizar la tarea el alumno pueda percibir que es competente, sin
necesidad de que los demas se lo digan. El clima en que se realice la tarea
evite los mensajes de critica.

b) Que se dé una experiencia de autonomia, si el alumno experimenta que ha de
hacer algo porque el otro quiere su motivacion intrinseca se vera afectada. El
alumno, en especial el adolescente, necesita ejercer control sobre el entorno y
su conducta. La tarea es impuesta por el docente, lo que afecta de forma
negativa. Pero es posible interiorizar y hacer propias las metas en el alumno,
en un proceso en el que inicialmente el docente controla la conducta mediante
mensajes y elogios.

Existen factores que afectan, positiva o negativamente con la interiorizacion de

valores que conllevan a la realizacion de la tarea. Uno de estos valores es: La
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autonomia, con base a Tapia estas podrian ser las condiciones que contribuirian

a fomentaria en los alumnos:

1. Dar opciones, alternativa para que el alumno elija.

2. Hacer que el alumno tome conciencia de sus realidades:

» Sus motivaciones.

» El derecho y necesidad de ser auténomo, contrapuesto a al ser una marioneta
dependiente.

> El significado de aprender y la satisfaccién interna de hacerlo.

> El contar con metas realistas y como trabajar en la consecucion de ellas.

Lo anterior supone una modificacién del entorno y el clima donde se designa y se

realiza la tarea.

Otro de los valores que deben de interiorisarse en los alumnos es el de la

autorregulacion, la capacidad de decidir realizar y como realizar la tarea, lo

mediarian procesos cognitivos y metacognitivos relacionados con la realizacion de
la tarea como son:

1. El que al fracasar, busque alternativas de solucion.

2. El autoconocimiento de las habilidades que se poseen para la obtencién del
objetivo.

3. El conocimiento, relativo, de como utilizar los conocimiento anteriores para
resolver el problema, asi como el elegir la estrategia adecuada para resolver la
tarea.

Las atribuciones o explicaciones que el sujeto se da a si mismo sobre sus éxitos y

fracasos es una actitud que intervine de manera importante en las actitudes del
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alumno hacia la tarea, de acuerdo a Weiner, en pasos esto es lo que ocurre
después de afrontar el éxito o fracaso.

Nos preguntamos por las causas que han determinado el éxito o fracaso,
buscando donde estuvo el error para no volver a cometerlo o por otro lado buscar
culpables del fracaso, o echandole la culpa a la mala suerte.

Las causas pueden ser externas: suerte, el profesor, la familia, etc. O internas: la
habilidad, el esfuerzo, la fatiga, etc. Pueden ser variables o estables, controlables
o no y afectar la conducta de manera global o especifica.

Cada una de estas propiedades repercute en la conducta de la siguiente manera:

PROPIEDAD INFLUYE EN: EJEMPLO
Internalidad o|Respuestas emocionales [Orgullo, autoestima o
externalidad ante el éxito o el fracaso | humillacion.

Mayor o menor | Expectativas Esperanza o]
estabilidad desesperanza.
Controlabilidad emociones Verglienza, culpabilidad,
cllera o graitud.
Emociones y |Mayor o menor esfuerzo|No  esforzarse  para
expectativas que pone el alumno para |realizar la tarea
lograr sus objetivos.

Las peores atribuciones son aquellas que se atribuyen a variables no controlables
como la suerte o0 a causas intemas que se consideran no controlables “es que no
se me da “. De acuerdo a Weiner lo importante es ensefar a los alumnos que
tanto éxitos como fracasos son consecuencia del esfuezo, causa interna,
presumiblemente variable y controlable, es decir son ellos y solo ellos quienes con
su esfuerzo obtendran las mejores consecuencias.

Tapia encuentra que Weiner no tiene del todo la razén, considerando que para el

sujeto lo mas importante son las expectativas de control de los futuros resultados y
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no las explicaciones de los ya obtenidos. Y también encuentra que en los trabajos
de Weiner el deseo de experimentar éxito y el deseo de aprender se encuentran
confundidos, algo con lo cual Tapia no esta de acuerdo, por lo tanto el fracaso no
es siempre resultado de la falta de esfuerzo, pues un alumno puede haber dado
un gran esfuerzo, y sin embargo por falta de comprension del tema no logra el
éxito, pero puede seguir esforzandose, motivado por su deseo de aprender.

En el dltimo capitulo en el cual se propone un curso taller para los alumnos se

tomaran en consideracién estos puntos a fin de formar alumnos mas auténomos.
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LA ORIENTACION EDUCATIVA DESDE EL MODELO POR PROGRAMAS Y DE

INSTRUCCION PARA EL APRENDIZAJE

En la practica la Orientacién educativa trabaja con diferentes: enfoques, modelos
de intervencion y acciones practicas.

En este trabajo la propuesta es pone en practica a la Orientacion educativa para el
alumno de secundaria, basandose en el enfoque constructivista abordado en el
segundo capitulo pues considera los aspectos de aprendizaje significativo, de las
estrategias de aprendizaje, las habilidades cognitivas, a la rmetacognicién y a la
autorregulacion como aspectos que intervienen en la elaboracion de las tareas
escolares, primordialmente sin dejar de lado la parte motivacional y de habitos que
rodean a la tarea. Esto es se centra en las mas en los aspectos inherentes al
alumno.

Se busca el cumplimiento de las tareas; habrad de buscar las estrategias que
logren el cambio de actitud y modificacion de las estrategias, habitos y habilidades
en los alumnos pasar del incumplimiento al cumplimiento de las tareas y de la
inadecuada a la adecuada realizacion de ellas y sobre todo de que el alumno logre
un aprendizaje auténomo con la tarea.

El argumento cognitivo de que “la conducta es necesariamente la manifestacion o
resultado del pensamiento” (Rivas: 187), la tarea es la puesta en practica de lo
que el alumno ha aprendido: una estrategia de aprendizaje.

La Tarea bajo este enfoque se relaciona con las ideas clave del cognitivismo de

que:
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» El pensamiento es cognitivo, pero se infiere de la conducta, la tarea es una
conducta observable.
» Es un proceso que implica un conjunto de operaciones para la realizacién
de la tarea.
> Se dirige, primero por el docente y luego por el alumno, y tiene como
resultado la resolucion de los problemas en la elaboracién de las tareas.
Autores como Ellis y Thorensen reconocen que la similitud del cognitivismo y el
conductismo radica en el fin que persiguen con el asesoramiento: Cambio de
comportamiento manifiesto y eficaz, en este caso en el alumno en relacion con la
elaboracion de tareas.
De acuerdo al enfoque del asesoramiento conductual cognitivo y basandonos en
el diagrama de Femando Rivas, el cambio de conducta en los alumnos con la
ayuda del asesor en relacion con la tarea, en el enfoque cognitivo-conductual seria
el que se describe en el siguiente cuadro, pero en base al enfoque constructivista
de este proyecto y que este se relaciona con la teoria cognitiva mas que la
conducta se buscar reforzar el aspecto cognitivo de la tarea, el aspecto de
construccién del conocimiento por parte del alumno al realizar la tarea.
Como tal no se encuentra en orientacion educativa el enfoque constructivista por
lo que en este trabajo se trata de tomar de la teoria cognitivo conductual, el
aspecto cognitivo que lo une al constructivismo.
El siguiente cuadro muestra cuales son las funciones que competen al asesor y

cuales al asesorado, que ha de hacer el orientador y que el alumno.
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ASESORADO

TAREAS DEL PROCESO

ASESOR

1) Tener esperanza y

Definicion del problema:

1) Apertura y captacion

confianza en la utilidad de |El incumplimiento e |del problema.
la tarea. inadecuada elaboracion
de las tareas.
2) Tener conciencia de la | Delimitacién de 2) Andlisis y diagnéstico,

necesidad de cambiar en
el comportamiento de la
elaboracion de las tareas

situaciones problematicas:
Estado inicial:
Incumplimiento y mala

componentes globales del
problema

3) Aceptacion del plan de
accion que el asesor
presentara.

Solucion de estrategias

Taller para alumnos.

3) Apoyo y clarificacion de
dudas a los alumnos.

4) Reformulacion y
nuevos aprendizajes
respecto a la elaboracion
de las tareas

Realizacion

Aplicacion de lo dado en
el taller en la elaboracién
de las tareas.

4) Reformulaciones
adaptativas al programa.

5) Realismo, confianzay |Toma de decisiones 5) Retiro de apoyos
madurez para la efectivas, que resuelvan el
elaboracion de la tarea. problema de la

elaboracion de las tareas

en los alumnos.
6) Seguimiento, Evaluacion de los 6) Seguimiento
experiencias. resultados del proceso y

del proceso

Pasando a los modelos de intervencion de la Orientacion Educativa , los cuales

son:

1. Modelo de Servicios

2. Modelo de intervencion por programas

3. Modelo de consulta.

La propuesta que se dara quedara inserta en el modelo de intervencién por

programas. El modelo de programas responde al concepto de orientacion como

una actividad en el contexto institucional y ecoldgico de la educacién centrada en

las necesidades de la institucion, en este caso en particular de los alumnos de la

escuela secundaria particular “Las Lomas".
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El proceso de implementacion del modelo de programas tiene 3 etapas:

a) Centrado en aprendizajes sociales, dentro del programa instructivo de la

escuela, en este caso quedara como el Proyecto Educativo Escolar, el cual

se lleva a cabo a lo largo del ciclo escolar. Por otro lado las tareas se

encuentran dentro de la planeacién de la mayoria de las materias, dentro

del proceso de ensefianza — aprendizaje.

b) Centrada en los aprendizajes personales, ya que se pretende que la tarea

sea para cada alumno una estrategia de aprendizaje.

¢) De desarrollo integral, englobando todas las intervenciones orientadoras

que busca el bienestar del orientado: el alumno. Que al realizar la tarea: se

responsabilice, se organice, desarrolle sus habilidades cognitivas, aprenda

y por que no se divierta.

La propuesta de intervencion de la tarea: estrategia de aprendizaje responde a las

caracteristicas de la intervencion por programas que marca Rodriguez Espinar

(Alvares 1994:138).

1

Encaminada a la consecucion de objetivos globales de desarrollo de
los alumnos.

Integrando dicha intervencién en las experiencias cotidianas del
aprendizaje.

En las que todos los agentes educativos participan incluidos los
orientadores con funciones claramente definidas.

Poniendo en relacion a la escuela con el entorno.

Que exige la creacion de un curricullum propio de la orientacién

(metas y actividades)
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6 Para ser desarrollado a lo a largo de toda la escolaridad.
7 Evaluando los efectos/resultados de la intervencion ejecutada.
8 Atendiendo las necesidades de formacién para los propios
ejecutores de la intervencién
De acuerdo a los tipos de programa sera:
v' En cuanto a su contenidoffinalidad: Programa educativo
orientador
v En cuanto a su duracién: Para todo el ciclo escolar y
posteriores.
1. En cuanto a estructuracion: Semiabierto a la carta.
Pasando a los modelos contemporaneos de la orientaciébn que menciona Ma..
Luisa Rodriguez (1991), este programa se encuentra ubicado en la orientacién
instructiva del aprendizaje, el cual parte de que el alumno es un “ser que aprende
a tomar decisiones, resolver problemas, interactuar socialmente, controlar la
ansiedad y el estrés” (Rodriguez, 1991: 53) . Lo que se pretende es que el alumno
sea este tipo de alumno para que cumpla adecuadamente y aprenda con las
tareas.
En este modelo el papel del orientador sera el de instruir y ensefiar a través de:
1 Componentes estructurales: Las actividades del curso — taller
para alumnos.
2. Componentes intencionales: Lograr que el alumno cumpla
adecudamente y aprenda con las tareas.
3. Componente funcional: Cambio de actitud de los alumnos

hacia la tarea.
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Concebida asi, la orientacidén como un proceso instructivo se pretende que el

alumno:

v

Adquiera destrezas especificas para que logre por si mismo proponerse
metas y objetivos.

Reconozca sus conocimientos, habilidades, habitos, etc. Iniciales.

Ejecute las actividades acompafiado del orientador, para que luego logre
realizarlas por si solo.

Evallue sus cambios.

Siendo el objetivo mas importante ensefiar a la alumno a ensefarse a si

mismo, autodirigirse.

Las actividades seradn seleccionadas y ordenadas secuencialemente

relacionandolas con los problemas y dificultades previamente descritos en el

primer capitulo.

Por ultimo la evaluacion se hara con relacion a la adecuada y cormrecta

elaboracién de las tareas y al corregirlas observar los aprendizajes

recuperados por los alumnos,
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CURSO - TALLER: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE”
Claudia Nayeli Armendariz Ochoa

Primera sesion

PLAN DE CLASE: Para los alumnos ¢ qué es la tarea?
OBJETIVO GENERAL: Analizar a la tarea desde la postura del alumno.

EDC | No. TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL APRENDIZAJE
RECUPERADO
1 |Presentacion » Enunciar el|1.1.Presentacion del tema,|2 min. Acetatos: frase, e Conocer el
§ contenido y|objetivo y contenido de Ila objetvo de la contenido de la
= objetivo de |sesi6n sesion sesion
e la sesion contenido de la
o sesion
<
2 |Integracion de|> Integrar 21. Debajo de cada banca|2 min. Sombreros de
equipos. equipos de|habra un sombrero de papel, colores.
trabajo. hay 7 colores diferentes.
3‘: 2.2. Los alumnos deberan
E integrar sus equipos lo mas
e rapido posible y acomodar las
% bancas para trabajar en equipo.

Ganara el primer equipo que se
integre y se acomode en orden.
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¢Coémo > Que los [2.1. Técnica 7 sombreros para|30 min. |Sombreros de e Conceptualiz
concebimos la alumnos pensar. colores. a-cién de la
tarea? analicen y|e Integracién de 7 equipos Hojas de colores tarea, su
enuncien l0|e Cada equipo desarrollara un y pluma. definicién,
que para aspecto de la tarea. Pizarron y sentimientos
ellos 1. Blanco: Definicién. plumones. que provoca,
9 representa |2, Rojo: Sentimientos. pasos que
5' la tarea. 3. Azul: Pasos para realizarla siguen, lo
(4 4. Naranja: Lo que se necesita. necesario
E 5. Negro: Lo negativo para hacerla,
m 6. Amarillo: Lo positivo lo que
a 7. Verde: Propuesta. consideran
positivo y
2.2. Socializacion de o negativo.
desarrollado al interior de los e Dar una
equipos. propuesta
por parte del
alumno.
Conclusién Que el alumno |3.1. Lluvia de ideas sobre lo|10 min. [Acetato con frase|e Conceptualiza -
w comprenda lo |aprendido durante la sesion. de reflexion vy cién de la tarea
5 que para él 3.2. Conclusiones en acetato conclusiones.
w representala |3.2. Acetato con frase de
o tarea reflexion.
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Claudia Nayeli Armendariz Ochoa

Segunda sesién

PLAN DE CLASE: La tarea una estrategia de aprendizaje.
OBJETIVO GENERAL: Identificar a la tarea como una estrategia de aprendizaje.

CURSO - TALLER: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE”

EDC | No. TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL APRENDIZAJE
RECUPERADO
- 1 |Presentacion » Enunciar el|{1.1.Lectura de una frase de|2 min. Acetato con frase. ¢ Conocer el
= contenido vy |reflexion objetivo de |la contenido de la
Eé objetivo de|1.2.Presentacion del tema, sesién, contenido sesion
% la sesion objetivo y contenido de Ila de la sesi6n
sesion.
2 [Qué son y para Que los | 2.1. Lluvia de ideas que es para |30 min. |Pizarrén y e Definicién de
o que sirven las alumnos ti una estrategia de aprendizaje. plumones estrategias
= estrategias de reconozcan |2.2. Exposiciébn por parte del de
o aprendizaje. lo que son|docente de lo que es una aprendizaje.
& las estrategia de aprendizaje.
% estrategias
w de
e aprendizaje.
3 |Test: Que los|3.1. Los alumnos responderan|30 min. |Copias del Test:|e Identificacién de
estrategias de alumnos el “Test: estrategias de Estrategias de sus estrategias
9 aprendizaje reconozcan | aprendizaje, del libro de Trotter aprendizaje. de aprendizaje
6! sus Ménica, Aprendizaje inteligente Lapiz
4 estrategias |3.2. Los alumnos realizaran la
5 de interpretacién de los resultados.
(%) aprendizaje. [3.3. Socializacion de los
'é,’ resultados.
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CIERRE

Conclusion

Identificar a la
tarea como una
estrategia de
aprendizaje.

6.1. Lluvia de ideas sobre lo
aprendido durante la sesion,
relacionando a tarea como una
estrategia de aprendizaje.

10 min.

Acetato
conclusion

con

Identificacion de
la tarea como
una estrategia
de aprendizaje
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CURSO - TALLER: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE”
Claudia Nayeli Armendariz Ochoa

Tercera sesion

PLAN DE CLASE: La metacognicion en la Tarea
OBJETIVO GENERAL: Reconocer a la metacogniciéon en los procesos de resolucion y problemas y en la tarea.

EDC | No. TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL APRENDIZAJE
RECUPERADO

- 1 |Presentacién |> Enunciar el|{1.1. Presentacién del tema,|2 min. Acetato con e Conocer el

E contenido y objetivo y contenido de objetivo de Ia contenido de la

w é objetivo de la sesion sesién contenido sesion

% la sesion de la sesion.

2 |Rompecabezas | » Que los|[2.1. Armado de rompecabezas |20 min Rompecocos yle Identificar
alumnos por equipos manual. una experiencia
analicen laje Los equipos trataran de metacognitiva.
los armar los “rompecocos” en ° Relacionar la
procesos 15 minutos. experiencia
parallegarale Habra un observador que metacognitiva
una anotara los pasos que sigue con la vida
solucion el equipo para la solucion escolar

DESARROLLO

del rompecocos.

Pasado el tiempo los
observadores comparten al
grupo sus observaciones.

El expositor explica que lo
vivido fue una experiencia
metacognitiva.

Los alumnos responden las
preguntas del manual.
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DESARROLLO

Pelicula

“Donald en el
pais de las
Matemagicas”

Que los
alumnos
reconozcan la
importancia de
la
metacognicion
para la solucién
de trabajos vy
tareas

3.1. Proyeccion de la pelicula.
3.2.Descripcién del
pensamiento de Donald al
principio y al final de la pelicula
3.3. Explicacién de si lo que
pasa en la pelicula tiene que ver
con la metacognicién y con ello
si se aplica a la vida escolar y la
tarea.

30 min.

Pelicula, manual.

Identificar a la
metacognicion y
su relacién con
la tarea.

CIERRE

Conclusion

Que el alumno
reflexione sobre
la importancia
dela
metacognicion

6.1. Lluvia de ideas sobre lo
aprendido durante la sesién

6.2. Acetato con frase de
reflexiéon.

5 min.

Acetato con frase
de reflexién.

Reflexion sobre
las experiencias
metacogmnitivas
y la tarea.




PLAN DE CLASE: Estrategias de apoyo o de administraciéon: La organizacion y planeacion del tiempo.

CURSO - TALLER: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE”
Claudia Nayeli Armendariz Ochoa

Cuarta sesién

OBJETIVO GENERAL: Reconocer algunas de las estrategias para organizar y planear el tiempo.

EDC | No. TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL APRENDIZAJE
RECUPERADO
o 1 |Presentacion |> Enunciar el|1.2. Presentacion del tema, |2 min. Acetato con e Conocer el
E contenido y objetivo y contenido de objetivo de la contenido de la
u.|§ objetivo de la sesion sesion contenido sesion
% la sesién de la sesion.
2 |(La pizza del|> Que los[2.1. Técnica La pizza del|20 min Manual o Reflexion
tiempo. alumnos tiempo: Colores sobre la
analicen lafe Utilizando la hoja de su Pluma capacidad
forma en la manual que contiene la de elegir.
cual actividad.
distribuyen |e Dividirdn su pizza en 24
su tiempo. rebanadas, que simbolizan

DESARROLLO

En

las 24 horas del dia.
Analizando el tiempo que
destinan diariamente a cada
actividad, repartiran  las
rebanadas de la pizza en
colores por actividad
Analizar el tiempo asignado
a la tarea.

la parte inferior de la hoja

escribiran sus conclusiones
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tiempo

Estrategias > Que los|3.1. Las partes de la agenda|20 min. |Lectura. Identificacion de
para la alumnos escolar. Hojas y pluma algunas de las
organizacion reconozcan ¢ Planeacién mensual formas para
9 del tiempo algunas ¢ Planeacion semanal planear ¥
| estrategias e Planeacion diaria. organizar el
g para « Una opcion : la libreta de tiempo, en
% organizar y tareas uso eficiente de la relacién
[77) planificar el libreta de tareas. principalmente
u tiempo. 3.2. El calendario para planificar de la tarea
y organizar actividades.
Conclusién > Queel 6.1. Lluvia de ideas sobre lo|5 min. Acetato con frase Reflexion sobre
alumno aprendido durante la sesion de reflexion. las actitudes
w reflexione 6.2. Acetato con frase de hacia el
& sobre la reflexién. aprendizaje.
w importancia
© de planeary
organizar el

131




CURSO: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE”
Claudia Nayeli Armendariz Ochoa

Quinta Sesién

PLAN DE CLASE: Los habitos que refuerzan a la tarea como estrategia de aprendizaje.
OBJETIVO GENERAL: Reconocer los habitos de estudio que apoyan a la tarea como estrategia de aprendizaje.

EDC | No. TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL APRENDIZAJE

: RECUPERADO
= 1 |Presentacion Enunciar el [1.3.  Presentacion del tema,|2 min.  |Acetato con e Conocer el
E < contenido y objetivo y contenido de objetivo de Ia contenido de la
w e objetivo de la sesién sesion contenido sesion
% la sesién de la sesion.

2 |Los malos Que los{2.1. Los malos habitos de|20 min |Manual . Reconocer
habitos de alumnos estudio Grabadora los algunos de
estudio conozcan |e Se pedird a la los alumnos Celular los habitos de

los habitos que realicen la lectura Regalo estudio.
buenos y individual del texto del

o malos para manual.

- elestudio |e Durante la lectura el

(o) expositor utilizara diferentes

e distractores  para que el

g alumno no logre

g concentrarse en la lectura

Se preguntara al
como se sintieron.
Lista de los ditractores y
relacionarlos con los malos
habitos de estudio

grupo
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Los buenos | > Que los | 3.1. Lectura grupal comentada |20 min. |Manual o Identificacion de
9 habitos de alumnos 3.2. Explicacién de los habitos algunos de los
- estudio reconozcan | de estudio. buenos habitos
8 algunos de|3.3. Responder individualmente que apoyan al
Dé los habitos | preguntas del manual estudio y a la
N de estudio tarea.
‘,‘3’ que apoyan
a la tarea
Conclusién > Queel 6.1. Lluvia de ideas sobre lo|5 min. Acetato con frase|e Reflexion sobre
alumno aprendido durante la sesién de reflexion. las actitudes
reflexione 6.2. Acetato con frase de hacia el
w sobre la reflexiéon. aprendizaje.
e importancia
w crear
o buenos
habitos para
el estudio y
la tarea.
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CURSO - TALLER: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
Claudia Nayeli Armendariz Ochoa.

Sexta sesion

PLAN DE CLASE: Habilidades cognitivas para la tarea.
OBJETIVO GENERAL.: Valorar algunas de las habilidades cognitivas que apoyan a la tarea como estrategia de

aprendizaje.
EDC |No. | TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO | MATERIAL APRENDIZAJE
RECUPERADO
1 |Presentacién |Enunciarel [1.1. Lecturadeunafrase |5 min. |Acetatocon Conocer el
contenido y de reflexién frase. contenido de la
é objetivode la [1.2. Presentacion del tema, Acetato del sesion
2 sesion objetivo y contenido de objetivo de la
e la sesion sesion
o Acetato del
* contenido de la
sesién
2 |lLa Que los 2.1. Definicién de 10 min |Acetato con Ejercitacion de la
Observacion alumnos observacion. definicion de observacion.
9 reconozcan a | 2.2. Ejercicios de observacion.
5 la observacion | observacion. Acetatos con
& como una 2.3. Lluvia de ideas de la ejercicios de
Dé habilidad observacion y el aprendizaje. observacion:
n bésica para el Semejanzas,
g aprendizaje. diferencias, etc.
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5.4. Acetato de mapa mental

de la lectura Teotihuacan.

Colores.
Recortes.

La clasificaciéon | Que los 3.1. Definicién de 10 min. |Hojas del Cuadro de
alumnos clasificacién cuadernillo clasificacion.
8 reconozcan |3.2. Ejercicio de clasificacion Acetato con Clasificacion de
= la importancia |de figuras. respuesta. informacién en la
8 dela 3.3. Ejercicio de clasificacion Lectura lectura.
E: clasificacion | de la informacién de una Colores
N en el lectura: Con colores, después
g aprendizaje. |de haber leido, clasificara la
informacién.
o Resumen, Describir 4.1. Definicién de resumen, |5 min Acetatos de Reconocimiento
- cuadro brevemente |cuadro sinéptico y mapa resumen, cuadro |de, resimenes,
o sinéptico, resumen, conceptual. sindptico y mapa | cuadros sin6pticos
5 mapa cuadro 4.2. Ejemplos a partir de la conceptual. y mapas mentales.
% conceptual. sin6ptico y lectura.
ww mapa
Q conceptual.
Mapas Que los 5.1.Definicion de mapa 10 min. |Acetato con Elaboracién de
o mentales alumnos mental. definicion, mapa mental.
~ empleen la 5.2.Pasos a seguir para procedimientos,
(@) estrategias de |realizar un mapa mental mapa mental de
E‘é mapas 5.3.Elaboracién de un mapa la lectura de
% mentales. mental en base a la lectura Teotihuacan, y
E:" “Teotihuacan”. otros ejemplos.




CIERRE

Conclusién

Valorar los
m.mentales y
su aplicacién
en aprendizaje
significativo

6.1.Lluvia de ideas aplicacion
de mapas mentales en
diferentes temas y materias.
6.2Acetato con frase de
reflexion.

10 min.

Acetatos con
ejemplos.
Acetato con
frase de
reflexion.

Reflexion sobre el
empleo de los
mapas mentales.
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CURSO - TALLER: LA TAREA “ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE”
Claudia Nayeli Armendariz Ochoa

Séptima sesion

PLAN DE CLASE: Actitudes hacia el aprendizaje.
OBJETIVO GENERAL.: Identificar cuales son las actitudes que se tienen hacia el aprendizaje.

EDC | No. TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL APRENDIZAJE
RECUPERADO
1 |Presentacion » Enunciar el|1.1.Lectura de una frase de|2 min. Acetato con frase. |e¢ Conocer el
é contenido vy | reflexion Acetato del contenido de la
= objetivo de|1.2.Presentacién del tema, objetivo de la sesion
E la sesién objetivo y contenido de la sesioén
w sesion Acetato del
o :
< contenido de la
sesion
2 |La capacidad|> Que los | 2.1. Técnica de dilemas. 10 min | Lista de dilemas. o Reflexion
de decidir. alumnos e Se dibujara una linea Maskin tape sobre la
reconozcan imaginaria que divide al capacidad
que son salén en 2 partes. de elegir.
libres de|e Se mencionaran varios
§ decidir dilemas.
= sobre  sule Los alumnos podran
5 actuacion. moverse a un lado y otro del
& salén de acuerdo a su
eleccién.

2.2. Lluvia de ideas sobre lo que
el ejercicio les proporciona en
relacion a la capacidad de elegir
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Actitudes de|> Que los | 3.1. Lectura de reflexién 10 min. |Lectura. ¢ I|dentificacién de
o las personas alumnos 3.2, Andlisis de las actitudes de Hojas y pluma actitudes hacia
= hacia el reconozcan | los personajes que intervienen el aprendizaje.
(o) aprendizaje algunas de|en la lectura. e Identificacién de
‘é las actitudes | 3.3. Reflexién individual sobre los obstaculos
u<) que se dan|las actitudes que se tienen personales a
w hacia el | hacia el aprendizaje. superar
a aprendizaje.

Ser proactivo y |Describir  las | 4.1. Exposicién de lo que es ser |10 min. | Acetatos. e Reconocimiento
9 ser reactivo. caracteristicas | proactivo y ser reactivo. Lectura. de las actitudes
] de las personas | 4.2. Lectura colectiva del ser Pizarron y de las personas
8 reactivas y | proactivo y reactivo. plumnones. proactivas y
Etc proactivas reactivas.
)
w
o

Circulo de | Que los 5.1. Los alumnos escribiran en|10 min. [Hoja del manual|{e Reconocimiento
9 control y de no|alumnos los circulos de sus manuales con circulos. en esquema de
- control reflexionen cuales son las cosas sobre las Pluma. las situaciones
8 sobre su circulo | cuales pueden ejercer control y Colores y de control y de
E de control y de |sobre las que no. plumones no control.
0 no control .
w
a

Conclusién Valorar las 6.1. Lluvia de ideas sobre lo|5 min. Acetato con frase|e Reflexion sobre
w actitudes que aprendido durante la sesién de reflexion. las actitudes
E ayudan a 6.2. Acetato con frase de hacia el
w aprender mejor. | reflexion. . aprendizaje.
¥
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CURSO - TALLER

PARA ALUMNOS DE SECUNDARIA

LA TAREA: ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE QUE DESARROLLA LAS
HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS

ALUMNOS

MANUAL DEL ALUMNO

CLAUDIA NAYELI ARMENDARIZ OCHOA
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CURSO - TALLER
PARA ALUMNOS DE SECUNDARIA
LA TAREA: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE QUE DESARROLLA LAS
HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS ALUMNOS

El presente curso — taller fué disefiado como resultado de una investigacién sobre
“La tarea” y su importancia dentro del proceso de ensefianza aprendizaje asi uso
y desarrollo de las habilidades cognitivas de los alumnos en la escuela secundaria,
' por lo que su principal objetivo es brindar a los alumnos de secundaria las
estrategias, herramientas y orientaciones necesarias que les permitan realizar sus
deberes escolares de manera adecuada y aprendiendo al momento de realizarlos.
Ademas de que busca motivar a ser alumnos responsables de las tareas
escolares, para con ello obtener un beneficio en el aprendizaje y en las
calificaciones.

Consta de 7 sesiones en las cuales se abordaran los siguientes temas:

1. ¢Qué es la tarea?: Que tiene como objetivo conocer cual es la postura
que tiene el alumno hacia la tarea

2. La tarea: una estrategia de aprendizaje: Que tiene como objetivo que el
alumno reconozca las ventajas de las estrategias de aprendizaje y que
valore a la tarea como una de ellas.

3. La metacognicion en la Tarea: Que busca que el alumno reconozca los
procesos metacognitivos que realiza y que al ser mas conciente de ellos,
pueden contribuir a mejorar los resultados en la tarea.

4. Estrategias de apoyo: organizacion y planeacién del tiempo: Cuyo
objetivo es que el alumno de cuenta de la importancia de una adecuada
planeacioén y organizaciéon del tiempo para cumplir a tiempo y sin acumular
el trabajo.

5. Los habitos que refuerzan a la tarea como estrategia de aprendizaje::
Que tiene como objetivo que el alumno reconozca la forma en que los

habitos de estudio apoyan a la tarea.
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6. Habilidades cognitivas para la tarea: En esta sesién se pondran en
practica, algunas de la habilidades cognitivas que son indispensables para
que la tarea cumpla con el objetivo de ser una estrategia de aprendizaje
como: la observacion, la clasificacion, el analisis y sintesis de la informacion
al elaborar resimenes, cuadros sinépticos, mapas conceptuales y mapas
mentales.

7. Actitudes hacia el aprendizaje: Que tiene como objetivo que el alumno
reconozca como es su actitud hacia el aprendizaje y que busque tener la
mejor actitud

A continuacién se presentan los ejercicios y la informacién paﬁ tratar cada

uno de los temas.
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PRIMERA SESION
LQUE ES LA TAREA?
Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje que se desarrolla a lo largo de
cada bimestre y del ciclo escolar, la tarea juega un importante papel tanto
cualitativa como cuantitativamente, ;Qué quiere decir esto? :
1. Que la tarea por un lado, cuantitativo, tiene un valor importante en la
calificacién bimestral de todas las materias.
2. Que la tarea como tal te permite aprender y a desarrollar las
habilidades cognitivas.
En equipos se discutiran algunos de los aspectos que rodean a la tarea.
La técnica se llama “Siete sombreros para pensar’, cada equipo discutird un

aspecto de la tarea, acorde al color del sombrero:

COLOR ASPECTO A DISCUTIR
BLANCO Definicion
ROJO Sentimientos
AZUL Material necesario para realizarla.

NARANJA Pasos a seguir para realizarla.
AMARILLO Aspectos positivos

NEGRO Aspectos negativos

VERDE Propuesta.

Junto con tu equipo discutan y obtengan conclusiones y cada uno apunte en la

hoja del manual las conclusiones finales:
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SOMBRERO COLOR:

Se discutié acerca de

De la tarea.

Las conclusiones fueron que:

Ofrezcan sus conclusiones al resto del grupo y enriquezcan las conclusiones de

los demas equipos, lo importante es conocer lo que piensas de la tarea.
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SEGUNDA SESION
LA TAREA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
Tal vez el término de estrategia de aprendizaje no te es muy familiar, pero si sabes
que en la escuela constantemente estas aprendiendo, la tarea es y debe ser una
técnica o herramienta que el maestro utiliza para que aprendas o reaprendas
sobre lo que se vera o sé vio en clase.

De manera general que entiendes por estrategia:

Las estrategias de aprendizaje son

8 Procedimientos o secuencias de acciones

81 Actividades concientes y voluntarias

B Incluyen varias técnicas, operaciones y/o actividades especificas.

B Tienen un proposito determinado: el aprendizaje y la solucién de problemas
académicos.

M Son flexibles.

61 Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privas)..

& Instrumentos que ayudan y potencian las actividades de aprendizaje y
solucion de problemas.

i1 Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion
con alguien que sabe mas.

Recuerdas que en la sesion a la tarea anterior definimos a la tarea y

comentamos los aspectos que la rodean, sobre ello y con relacion a lo que has

vivido jcrees que la tarea es una estrategia de aprendizaje? ;por qué?
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En el siguiente cuadro relaciona lo dicho sobre las estrategias de aprendizaje y

a la tarea:

UNA ESTRATEGIA DE

APRENDIZAJE ES: LA TAREA ES:

Con este analisis podemos afirmar que la tarea es una estrategia de aprendizaje.

Resuelve el siguiente test de estrategias de aprendizaje, se honesto al responder.
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Test: estrategias de aprendizaje

Reviso todo el matenal de estudio que tengo a la mano
(cuadermnos, libros, cuadios. efc.), antes de comenzar.

Antes de comenzar a estudiar, doy un repaso general
del material.

Suelo subrayar en mis fibros y en mis apuntes todo aquello que
creo que es importante.

Nomalmente hago anotaciones especiales para resaltar informacion
relevante (asteriscos, signos de admiracion, etc.)

Al estudiar, suelo dvidi el fexio en vanos subtemias
para entenderio mejor.

Acostumbro hacer pequenaos anotaciones al margen de los libros
y/o apuntes sobre 10s aspectos gue me parecen importantes.

Cuando estudio, suelo repasar oquelios puntos
que son mds dificiles.

Al terminar de estudior, repito la leccion como si se la estuviera
explicando a algulen.

Me gusta realizar dibujos, mapas mentales, figuras,
cuadros sindpficos, efc.

Se me facilita distinguir enire lo importante
y lo secundario.

Cuando estudio, suelo relacionar los confenidos del texto haciendo
conexiones.

Me gusta relacionar, con cuadios, kas conexones
enfre un fema y ofro.

Suelo relacionar los contenidos nuevos con
los anteriormente vistos

Utilizo lo aprendido en algunas asignaturas para comprender lo de otras
que guarden aiguna relacion entre si.

Pregunto a companeros, profesionales o familiares cuando tengo dudas,
o para intercambiar informacion de los temas de estudio.

Completo la informacion de mis apuntes con la del libro de texto,
enciclopedias, arficulos, efc.

Relaciono los contenidos de las maternas con mis expenenclas,
sucesos © anécdotas de mi vida.

Suelo fantasear con los contenidos
que veo en clase.

Cuando estudio, trato de imaginarme el contenido.
como si estuviera en una peliculq.

Cuando el contenido es muy aostracto, busco atemzaro
con ejemplos de mi vida cofigiana.

Trato de usar o relacionar lo que aprendo
con la vida diaria.

Me interesa la aplicacion de los termnas
en la vida del frabagjo.

Suelo preguntar a los profesores cuando
no enfiendo aigo.

Al finalizar de estudior, realizo preguntas sobre el tema en general, que
significa, qué utilidad obtengo. parc quée me puede setr. et

: Procuro aprender Ios temaes con mis palabras. una vez
¥4 que entendi todos los significodos
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Test: estrategias de aprendizaje (continuacion)

k{1 Busco conclusiones en los temas que estudio.

Agrupo v clasifico la informacion segun crifefios pIopios.

§ Hogo esquernas o cuadros sindpficos de o que estudio.

Para estudiar ordeno la informacion segun un criterio Iogico (relacion
causa - efecto, semejanzas - diferencias, efc.)

Suelo respetar la secuencia temporal al estudiar
(por ejemplo, en historia).

Utiizo palabras clave para aprender nombres o fechas de memoria.

Suelo buscor relaciones enfre 10 que aprendo ¥ lo que vivo
cofidianomente.

Suelo buscar ejemplos para explicar el contenido de mis apuntes.

Antes de hablar o escribir, pienso lo que tengo que decir.

Estudio primero parte por parte, analizo coda frase, cada pdamafo.

Al contestar un examen, primero pienso y ordeno lbgicamente la
informacion.

Pora redactar algo propio, primero escribo las paiabras sobre las ideas,
luego las organizo y finalmente escribo.

Me preocupo por la presentacion, ordenhvrmzu.rrtganes efc.,
de los examenes o trabagjos que reglizo.

Estoy consciente de que las estrategias me sirven para establecer
relaciones entre los contenidos del material de estudio.

Siempre busco la utilidad de mis oprendizajes.

Antes de comenzar a estudiar, distibuyo el iempo entre todos los temas
que fengo que aprender.

A lo largo del estudio voy comprobando si mis métodos son eficaces.

Si me doy cuenta que mis métodos no son eficaces, busco ofos.

Suelo relojarme antes de comenzar un examen.

Suelo motivarme con pensamientos positivos para mejorar mis
calificaciones.

Procuro que en el lugar donde estudio no haya distractores
(teléfono, ruido, personas, efc.)

Cuando comienzo a fantasear, ya no puedo estudiar.

Es importante encontrar el senfido de las cosas a! estudiar.

Suelo analizar mi proceso de aprendizaje para mejoraro.

Primero se debe comprender el contenido, antes de memonzarno.
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Interpretacion

Nombre
Fecha
Estrategia Estrategia
2
1 18
16 32
24 33
Total = Total = 2= %
4 14
15 21
19 22
20 40
39 48
Total = 2= % Total = 2 = %
s 27
6 28
9 29
12 36
23 37
Total = 2= % | Total = - 2= %
7 34
8 38
30 45
31 46
47
2= % | Total = 2 = %
h 41
42
25 43
26 44
35 49
Total = 2= % | Tolal = 2= |
Suma del porcentaje de todas las areas I 9%
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TERCERA SESION

LA METACOGNICION EN LA TAREA
¢Hablas escuchado el termino de metacognicion? A través de la siguiente
actividad podras darte cuenta que aun cuando no lo habias escuchado es un
proceso que a menudo realizas y que si no estas muy consciente, te beneficiaria
estar mas al pendiente de ello.
Vas a trabajar en equipo realizando una tarea, uno de los miembros del equipo
sera observador, mientras el resto del equipo resuelve la tarea, el observador ira
anotando lo que cada miembro hace para resolver la tarea.
Pasado el tiempo destinado para la tarea los observadores comentaran al grupo lo
observado.
Lo que realizo el observador es un proceso metacognitivo ¢como definirias a la

metacognicién?

;Crees que es importante que se presenten experiencias metacognitivas al

realizar la tarea? Explica y comenta con el grupo:
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En el desarrollo de cualquier actividad se siguen una serie de pasos, de manera
conciente o inconsciente, en la sesion aprendiste que la metacognicion es un
proceso de dar cuente de qué y cémo aprendes, y de adecuar los pasos,
operaciones o actividades para obtener los mejores resultados.

A continuacion, el ponente proyectara la pelicula “Donald en el pais de las
Matemagicas” (Disney)

Si observas podréas darte cuenta del pensamiento de Donald, describe como es su

pensamiento:

Como lee recomienda el narrador que haga para tener mejores resultados

Esto es aplicable a tu vida académica
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CUARTA SESION

ESTRATEGIAS DE APOYO: AUTORREGULADORAS

LA PLANEACION Y LA ORGANIZACION DEL TIEMPO
Algo que apoya significativamente a la metacognicion es el planear y organizar.

LA PIZZA DEL TIEMPO

El siguienté circulo es tu pizza del tiempo. Divide la pizza en 24 rebanadas, las
cuales representan las 24 horas del dia analiza como desarrollas tus actividades
diarias, siendo totalmente sincero, lo importante es evaluar el tiempo que

destinas a cada actividad.

Tiempo para:

Dormir

Comer

Jugar

Ver TV

Ir a la Escuela

Hacer ejercicio
k Hacer la tarea
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Analiza tus tiempos y piensa en que es lo que puedes hacer para aprovechar
mejor el tiempo y adecuar tus horarios para el mejor desempefio de todas tus
actividades. Es importante para ello que aprendas a planear y organizar tus
actividades.
Para la planeacion y organizacion de las actividades puedes utilizar como
herramienta una agenda, en el caso de las tareas la agenda escolar sera de gran
ayuda para planear y organizar el adecuado y puntual cumplimiento de tus tareas
y demas actividades de tu vida diaria.

LA AGENDA ESCOLAR
La agenda escolar esta disefiada de tal forma que contiene los dias del ciclo
escolar de agosto a julio.
La planeacidn y organizacion de tus tareas y actividades la puedes realizar anual,
mensual, semanal y diariamente.
Si la utilizas eficientemente te ayudara a evitar olvidos, acumulacién excesiva de
trabajo, incumplimientos, etc.
En el calendario anual escolar marca las fechas que ya conoces, vacaciones,
periodos de examenes, fechas civicas, etc.
Mensualmente marca las actividades que menciona las circular de cada mes. La
agenda cuenta con estampas para marcar fechas, pero tu idea tus iconos o
marcas, personaliza tu agenda de forma divertida.
Diariamente escribe la tarea que asigna cada profesor.
Es tu responsabilidad programar tus tiempos para la elaboraciéon y cumplimiento
de tus tareas.

Diariamente checa tu horario de clases
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Semanalmente checa que actividades hay para la semana, planea y organizate.
Utiliza un marcatextos para sefialar que ya realizaste tal o cual actividad.

Si realizas de forma constante estas sencillas actividades formaras un habito, el
habito de planear, organizar y cumplir con tus tareas. Lo que traerd como
consecuencia una mejora en tu aprendizaje y en tus calificaciones.

Suerte y se constante el mas beneficiado seras tu.

Puedes apoyarte aun mas colocando un calendario de pared en tu cuarto o lugar
de estudio, donde marques nuevamente lo que tienes en tu agenda

Anota tus conclusiones sobre lo que la planeacién y organizacion del tiempo

beneficia a la tarea como estrategia de aprendizaje:
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QUINTA SESION
LOS HABITOS QUE REFUERZAN A LA TAREA COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE
Lee atentamente el siguiente texto.
Los habitos de estudio

Muchas de las cosas que hacemos como dormir y comer a una hora, lavarnos los
dientes, las has hecho por tanto tiempo que se han convertido en parte de ti, en
algo automatico. Nos acostumbramos a desayunar a la misma hora y notamos
que cuando se acerca la hora empezamos a sentir hambre. Formamos el habito o
nos acostumbramos a realizar esa tarea.
Lo mismo se aplica en los estudios y la tarea. Si separamos un periodo de tiempo
todos los dias para el estudio, poco a poco notamos que la mente esta lista para el
estudio, poco a poco notamos que la mente esta lista para el estudio al llegar ese
momento. Dejar de estudiar un dia nos hace mas dificil el estudiar el préximo.
Habito se entiende como toda actividad que realizamos frecuentemente de
manera consciente y otras de forma inconsciente, no en su desempefio sino en su
planeacion.
Estudio se entiende como una actividad que se realiza con el fin de aprender y
comprender algo. Desde esta perspectiva la tarea es estudio, y con el enfoque que
se le da en este taller una estrategia de aprendizaje.
Algunas de las ventajas de formar habitos de estudio son:

1. Disfrutar mas de tu trabajo. Por lo general gozamos mas de lo que

podemos hacer bien.
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2. Eliminas preocupaciones. Segun te vas convirtiendo en un estudiante mas
eficiente y con mayor dominio de tu trabajo ir4s eliminando ciertas
preocupaciones por examenes e informes.

3. Comprendes mas facilmente y recuerdas por mas tiempo.

4. Desarrollas mas confianza en tus potencialidades y mejorar la calidad del
trabajo.

Para estudiar bien y alcanzar el éxito escolar son necesarias tres cosas: poder,
querer y saber estudiar.

Poder estudiar es tener inteligencia y el resto de las facultades humanas, las
habilidades cognitivas y manuales.

Querer estudiar es tener el deseo y la determinacién de adquirir unos
conocimientos. Hay estudiantes que con una inteligencia normal consiguen
buenos resultados a partir de esfuerzo y dedicar el tiempo necesario. Algunos
alumnos fracasan no por falta de inteligencia sino por desinterés, por apatia, por
dejar el trabajo para el ultimo momento, es decir por falta de motivacién.

Saber estudiar es el tercer factor para alcanzar buenos rendimientos. Puede
ocurrir en un alumno que tenga la inteligencia suficiente y dedique bastante tiempo
al estudio, pero los resultados son bajos e incluso fracasa. Probablemente se debe
a que emplea unas malas técnicas de estudio. De ahi el desfase entre trabajo y
rendimiento.

Ademas de estos factores hay otros como el tener los conocimientos previos bien
asimilados, dedicar el tiempo suficiente al estudio y a la tarea asi como utilizar los

instrumentos adecuados, como libros de texto, diccionarios, Internet, apuntes, etc.
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Podemos hacer poco para mejorar la inteligencia, pero si podemos mejorar la

motivacion y para mejorar los habitos y estrategias y técnicas de aprendizaje.

Responde las siguientes preguntas:

La lectura se realizé en un ambiente determinado, como podrias describir el

ambiente

Como te sentiste durante la lectura:

Consideras que estas son las mejores opciones para el estudio y la tarea.

¢ Por qué?
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Le el siguiente texto en silencio y comenta con el grupo tus opiniones.
Las mejores condiciones para estudiar y hacer la tarea.

1. Sea el hogar o en la escuela, la biblioteca, etc. escoge un rincon del
bullicio, el ruido y las conversaciones.

2. Trata de evitar las distracciones mentales en el momento de estudiar. Si
tienes problemas personales o preocupaciones habla de ellos con un
familiar o un profesional que pueda ayudarte. Si el problema es con
algan profesor tienes que resolverlo y la mejor manera es por medio de
la comunicacion, habla con él.

3. Escoge un lugar de estudio cuyas condiciones fisicas sean las mas
deseables como:

v La temperatura adecuada, entre 18° y 22°,
v" Una silla comoda, un escritorio 0 mesa de tamario adecuado libre de
objetos innecesarios.
v Luz indirecta de adecuada intensidad. De izquierda a derecha para
los diestros de derecha a izquierda para los zurdos
¥ El area frente a la mesa o escritorio debe estar libre de cuadros o
decorados llamativos.
v Todo el material de estudio debe estar a la mano.
4. Debes establecer un horario fijo:
%+ Organizar tu tiempo.
% Preparar un plan de estudio.

5. Utiliza tu agenda escolar.
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6. Verifica al final del dia de clases y por la tarde al terminar la tarea que
llevas todo lo necesario.

7. Pon atencién a las indicaciones del maestro, aprende a escucharlos, si
tienes dudas sobre lo que tiene que hacerse en la tarea, pregunta.

Si practicas estos aspectos veras mejores resultados, en tus tareas y en tu

estudio.
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SEXTA SESION
HABILIDADES COGNITIVAS PARA LA TAREA

Las habilidades cognitivas son las capacidades intelectuales que nos

permiten llegar al conocimiento de las cosas y la informacion.

Al realizar la tarea generalmente nos encontramos utilizando las diferentes

habilidades cognitivas: la observacién, la clasificacion, el andlisis y la

sintesis de la informacién a continuacién trabajaremos con ejercicios que te

apoyaran al uso y desarrollo de las habilidades cognitivas.

OBSERVACION

La observacién cuidadosa y ordenada es el inicio de todo conocimiento. La
observaciéon directa de objetos y situaciones implica el manejo adecuado del
lenguaje, para distinguir entre lo que percibimos y lo que inferimos.
Es por ello que el observar adecuadamente se pueden encontrar semejanzas y
diferencias al leer la informacién y poder discriminar la informaciéon y no
confundirla, para posteriormente poder clasificarla y organizarla y asi crear textos
nuevos, como son resumenes, cuadros sinépticos mapas conceptuales y mapas
mentales.
Los errores que se pueden ocasionar al no observar adecuadamente pueden
generar graves problemas, en el caso de la escuela podemos decir, por ejemplo,
que si no se lee adecuadamente en un examen la respuesta puede no ser la
correcta y no precisamente por desconocimiento si no por que no se da respuesta
a lo que se pide.

Es importante aprender a observar ...con todos nuestros sentidos.
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A continuacién se muestran 4 ejercicios de observacion. En el primero hay que
encontrar cuales son las diferencias entre los 2 dibujos casi iguales, en el segundo
de los 9 dibujos solo hay 2 que son totalmente iguales, en el tercero hay que
descubrir por qué la medicina que fue comprada por el Sr. José Alvares no lo curd
y finalmente se presentan 10 preguntas que de no ser observadas correctamente
posiblemente se cometan errores al darles respuesta a lo que no se observa de

manera cuidadosa y ordenada.
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*  DIFERENCIAS

INSTRUCCIONES: Encierra con color en la figura de abajo las diez diferencias queencuentres
en los siguientes dibujos.
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SEMEJANZAS

INSTRUCCIONES: Nuestro dibujante ha querido hacer todas las figuras diferentes, pero sin
quererlo le han salido dos exactamente iguales. ¢Cudles son? iluminalos
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RECETA

Dr. Joaquin Canuto. Médico General
Paciente: Sr. José Alvarez
Fecha: 15 de julio de 1991
Instrucciones:
Tomar 5 gotas por la mafiana, 10 al mediodia y 5 por la noche de
RINOGOTEX—S5000. Si se agudiza el dolor,
tomar una tableta de paxisaL por la manana.

MEDICINA QUE COMPRO

RINOGOTAX—500
sulfatos 100 mg
hidratos 30 mg
Carbonos activados 80 mg
Exp. C. P. V. 160 ml
Fecha de caducidad: enero de 1995
No se tome con calmantes
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1.

EJERCITATE

Resuelve en silencio y en no mds de 5 minutos los siguientes problemas.
Al finalizar el ejercicio comenta los resultados.

¢ Tienen también un 16 de septiembre en Espaiia?

. ¢Por qué no se puede enterrar a una persona que vive en la colonia del

Valle al norte del canal del Rio Santa Catarina en la ciudad de Monterrey?

. El médico le dio tres pildoras y le dijo que tomara una cada media hora,

jcudnto tiempo le durardn las pastillas?

. Algunos meses tienen 30 dias, otros 31, ;cudntos tienen 287

. Hace mucho frio y deseas calentarte. Si tienes s6lo un cerillo y entras en

una habitacién en la que hay una limpara de petr6leo, una estufa de aceite
y un calentador que quema madera, jqué encenderias primero?

(Hasta dénde puede correr un perro adentrdndose en el bosque?

. (Cuénta tierra tiene un hoyo cilindrico de 20 cm de didmetro y 30 cm de

profundidad?

. Un granjero tiene 17 ovejas, todas, excepto nueve, murieron, ;cudntas tiene

vivas?

. Divida 30 entre 1/2 y simele 10, ;cudl es la respuesta?

. Dos hombres juegan cinco partidos de damas, cada hombre gana el mismo

nimero de juegos. Explica.
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LA CLASIFICACION
Clasificar es, a partir de las semejanzas y diferencias observadas en un conjunto
de objetos o datos crear clases de forma ordenada.

Observa:

Responde:
¢ Qué nombre le darias al grupo que se presento?
¢En base a que decidiste nombrarlos de esa forma?

¢ Como podrias clasificarlos?
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Para responder a esas preguntas tuviste que observar semejanzas y diferencias y

a partir de ello crear la una clasificacion, por los tipos o clases de caracteristicas y

cada clase dividirla en subclases.

Ya clasificamos un pequefio grupo de objetos a continuacién se presenta una

lectura. Realiza con ella el siguiente ejercicio:

1.

2

Lee atentamente y observa perfectamente toda la informacion.

Subraya con tinta roja y regla la informacién mas importante.

Con diferentes colores marca la informacion clasificandola, de acuerdo a
los diferentes temas que se tratan a lo largo del texto.

A partir de esto puedes sintetizar y realizar:

Resumen.

Mapa conceptual.

Mapa mental

Cuadro sinoptico
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TEOTIHUACAN

El “lugar de los dioses”, significado en ndhuatl de Teotihuacdn, constituyd hace mis
de 1300 afos Ia mds importante concentracién urbana de toda Mesoamérica y de uns
de las mlynrts del mundo. Su clmn se¢ difundié hasta puntos muy lejanos y parece
haberse imp mds por ligioso y medlos pacificos que por
Acciones guerreras.

Situnda a 50 km al noreste de la cludad de México, Teotihuacan (o Teotihuncdn) es
una enorme metrépoli en ruinas de la que adn se ignoran muchos aspectos esenciales.

Las primeras excavaci ¢ lle a cabo a mediados del siglo XIX; pero sélo en
1905 ¢ on & ser sk iticas, bajo la direccién de Leopoldo de Batres. EI
Instituto Nacional de Antropologia ¢ Historia de México ha lievado a eabo a partir de

1962 una ingente labor de excavacién, reconstruccién y estudio de Ia ciudad, que
todavia dista mucho de haber llegado a su final
Aunqu: las primeras mnnnedmm tienen una antigliedad mucho mayor, la cindad
fue p d como un 1] ] de la era cristl No se conoce
In procedencia de sus habi pero se cree, por los jeroglificos encontrados que
hablaban una lengua proxima al ndhuatl. Tal vez In casta sacerdotal que cred la
civilizacién teotibuacana procedia de las tierras bajas del golfo de México, lo que
licarin 1a indudable influencia en ¢l arte y la religién teotihuscanas.
Problhlem:nu en ¢l afio 6504d. C., Twﬂhulciu que habia llegado a temer 100 000

4 1 iy . 1 lert,

habi , fue que
capital en in cercansa Tuls. La ciudad, lll emhrp. comr\ré ﬂg:u vida m
comienzos del 1lg|o IX, en q."‘ fvidad ; M

arr i Atico que Ik 2 cabo sus ] pletad Nlh
destruccién de idolos, protagonizada por los PRI paioks, 8o fae

suficiente para borrar las huellas de la gran cludad mesoamericana.
El direa cubierta por lu ruinas de Tnﬂhunu 3 superior a los 20 km. Cuadrados y

en ella han podido ser localizad I laclos y grandes plazas. Una svenida
central de cuarents metros de mlln. que : ha sido denominada Micaotll o Camino
de los Muertos, a causa de haberse creido errd que estaba bordeada por

tumbas, se prolonga en lines recta casi dos kilémetros y medio de norte a sur, eatre
dos importantes centros ceremoniales, flnqueada por lo que debieron ser palacios de
nobles y sacerdotes. En el extremo norte del camino de los muertos, dindole freate, se
alza Ia pirdmide de la Luna, de 45m de alturs, que mide 147m de este a oeste y 118 de
norte a sur, Presiden ésta, ademds de por una cara de la pirémide, una gran plazs

formada por otras terrazas y pirimides mis mod: correspondi a otros doce
rcmplos Al sur de Micaotli se¢ halla un espacio cerrado en.‘.. gular de 400 m de
lado. II do impropi I cludadel lunt Snico dedicado a Jos

dioses de Ia lluvia y |a vegetacién. La gran plrimkh del Sol, se alza al este del Camino
de los Muertos. Maciza, formada por adobe y recubierta de piedra volcnica rojiza,
mide 22 m de este & oeste y 225 de norte a sur y aleanza una altura de 64 m.

En la Ciudadeln, excavada entre 1917 y 1920 por Manuel Gamio, Fermin Raygadas ¢
Ignacio Marquina, se halla al fondo del piso central, el templo de Quetzalcéadl,
pirdamide escalonada de seis cuerpos cubiertos de relieves que representan serpieates y
cabezas del dios de la llovis, Tliloc.

Otros conjuntos arquitectbnicos son ¢l templo de la Agricultura, formado por tres
estructuras , superpuestas de distintas épocas y estilos, cercano a la pirimide de la
Luns, las eomtrneclonn de Tepantitis, Tetitla, Barrios, Atetelco y otras muchas.

Los muros de los templos teotib ban horneados de frescos de los que se
han conservado notables ejemplos. Las pinturas de Tepantitla muestran el dios del
agus, Tlaloc, repartiendo sus dones a los seres b ¥ a los bi dos em su
paraiso, cantando y jugando en un gran jardin de plantas tropicales (muchas de ellas
desconocidas en ¢l altiplano mexicano) entre corrientes de agua. Los murales de
Atetelco muestran, con ¢l empleo de tres tonos disti de rojo, impresi t
imagenes de jaguares.

Son caracteristicos de Teotihuacan los vastos tripodes con tapadera conica. Decorados
con escenas mitoldgicas de vivo colorido, que han sido hallados en puntos muy
alejados de la ciudad, también se ban eacontrado numerosas figuritas de barro cocido
que repr per h y diosecillos. Grandes esculturas monoliticas de
terrorifica nprmén. -snmbfn por sus dimensiones, como la diosa de las aguas que
se halla en el Museo Nacional de Antropologia de México, que pesa 22 toneladas, o I
imagen de Tliloc, que sus constructores no llegaron a mover de su cantera de origen,
Coatlinchan.
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RESUMEN
Resumir es sintetizar la informacion total de un texto a partir de las ideas
principales, las cuales después de ser observadas y clasificadas, se

ordenan para crear un texto diferente al original.

Ejercicio : Realiza un resumen del texto de Teotihuacan:
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MAPA CONCEPTUAL

Es un esquema visual que posee una estructura con relaciones de tipo

jerarquico (vertical) y cruzado utilizando preposiciones y palabras de enlace

en medio de las lineas.

Ejercicio: Completa el siguiente cuadro sindptico sobre la base de la lectura

de Teotihuacan

Teotihuacan

Tigne

Arqueologia

Geografia

Historia
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CUADRO SINOPTICO
Son esquemas de los contenidos principales de un texto, representados a
partir de conceptos que van de lo general a lo particular de forma horizontal,

pueden incluir definiciones.

Ejercicio: Sobre la base del texto de Teotihuacan construye en cuadro

sinéptico.

TEOTIHUACAN
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MAPA MENTAL

Un mapa mental es una representacion grafica de un proceso integral que
facilita la toma de notas ya que permite analizar y sintetizar
secuencialmente, en una estructura creciente y organizada de conceptos o
temas. Es una expresion del pensamiento irradiante y una funcién natural
del pensamiento humano. De acuerdo a Buzan, creador de los mapas
mentales, la pauta del pensamiento del cerebro humano es como una
“gigantesca maquina de asociaciones ramificadas” . a lo que llama
pensamiento irradiante. EI mapa mental tiene cuatro caracteristicas
esenciales:
El asunto de atencion se cristaliza en la imagen central.
Los temas irradian de la parte central en forma ramificada, alejandose del
centro de acuerdo a la importancia.
Las ramas forman una estructura nodal conectada.
Se enriquecen con colores, se recomienda utilizar un color por tema.
Se utilizan imagenes, cédigos y dimensiones significativos que afiaden
creatividad y diversion, fomentando la memoria y la evocacion de
informacion.
Utiliza las Ideas Organizadoras Basicas (OIB), que son conceptos clave de
los cuales derivan los otros conceptos.
Los pasos para realizarlo pariendo de lo anterior.

1. Contar con una hoja, la cual puede ser colocada de forma vertical u

horizontal.

2. Ubicar el centro de la hoja y colocar ahi el tema general.
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3. Aplicar las IOB a la situacién predeterminada haciéndose las
siguientes presuntas:

s ;Cual seria la categoria mas amplia que abarcara todas?

¢ Qué conocimiento se requiere?

e Si esto fuera un libro ;Cuales serian los encabezados de los
capitulos?

e ;Cuales son mis objetivos especificos?

e Utilizar las interrogantes basicas ;Por qué ¢ ¢Como?
¢Donde? ;Cual? 4 Cuando?, etc.

4. Crear las agrupaciones a partir del centro creando agrupaciones que
tengan subcentros y asi sucesivamente, hasta completar la
informacion.

5. Uso de un color para cada agrupacion

6. Se escribira sobre y al final de las ramificaciones.

7. Se utilizaran imagenes, iconos y palabras clave.

8. Se parte del centro, la primera ramificacion se coloca, simulando un
reloj, a las 12 hrs. Y asi subsecuentmente en direccién de las
manecillas del reloj

9. Resaltar los centros.
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Ejercicio: Completa el siguiente mapa mental sobre la base de a la lectura

de Teotihuacan:

VIDOT03N0YY

S
GEOGRAFIA
o
o
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SEPTIMA SESION
ACTITUD ANTE EL APRENDIZAJE
Adn cuando domines las técnicas y manejes todas tus habilidades cognitivas, si tu
actitud es de apatia y desinterés de poco sirve lo anterior.
LA CAPACIDAD DE DECIDIR
El raciocinio y la libertad le brindan al ser humano la valiosa capacidad de decidir.
Pero la libertad de decidir o elegir viene acompafada de la responsabilidad.
Al decidir se ponen de manifiesto varias aspectos a la vez: intereses, aptitudes,
actitudes, autoestima, la influencia de otros, etc. Estas también resultado de
nuestra eleccién o decision.
Antes de elegir las personas se enfrentan a un dilema en el cual tendran que elegir
de entre dos 0 mas opciones una sola cosa.
A continuacién se presentan un pequefio grupo de dilemas, encierra en un circulo
cual eliges, con cual de identificas, en la que gustes detente y piensa en el por que
de tu eleccion:
% Yo soy mas dia o mas noche
< Yo soy mas primavera 0 mas invierno
< Yo soy mas bosque o0 mas playa
< Yo soy mas si 0 mas no
% Yo soy mas clavel o mas rosa
< Yo soy mas suave viento o mas huracan
< Yo soy mas ruido o mas silencio
< Yo soy mas pasado o mas futuro

< Yo soy mas perro o mas aguila.
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En el momento de decidir en algunas ocasiones pudo haber sido sencillo, la
opcién elegida era muy clara a nuestros interese, en otras tal vez ambas eran de
nuestro agrado o desagrado.

Estos dilemas son sencillos las consecuencias de la eleccion no afectaran
gravemente nuestra conducta. Sin embargo hay elecciones que afectan de

manera muy importante a nuestra conducta y las consecuencias de ella.
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LAS ACTITUDES DE LAS PERSONAS HACIA EL APRENDIZAJE

Lee la siguiente historia y analiza las actitudes de los personales:

Cuatro amigos de la secundaria estan sentados platicando una tarde después de

clases, cuando llega un quinto amigo, Simén, que les dice:

- Fijense que hoy me plantearon un problema de légica que no he podido
resolver, y dice asi: Juan le pregunta la edad a José y éste contesta “Mi edad
es el doble de la que tu tenias cuando yo tenia tu edad”. Si Juan tiene 20 afios
¢ Cuantos afnos tendra José?

Las respuestas no se hicieron esperar.

El primero en contestar fue Abelardo: “Ya vas a salir con esas cosas, a mi no me

gustan esos problemas que nomas hacen que se quiebre no la cabeza".

El siguiente en intervenir fue Bruno: “Yo creo que son 30 afios ¢no?.

Luego fue Carlos el que hablé: “Bueno lo que pasa es que ahorita no me puedo

concentrar, no tengo tiempo. Ademas, yo voy a estudiar otra carrera.”

"¢ Cudl?"

“Cualquiera en la que no se lleve l6gica o matematicas”.

Vuelve a intervenir Bruno y dice: “Bueno ya, dinos la solucién”.

Antes de que Simén pueda abrir la boca, interrumpe Daniel, que hasta entonces

habia estado muy callado: “iNoj no vayas a decir la respuesta: yo la puedo

encontrar si me das algo de tiempo".

A esto Simodn replica: “Si ni sé la respuesta, pero creo también que si lo pienso con

calma lo puedo resolver aunque parezca dificil”
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Vuelve a interrumpir Abelardo: “Ya, ;para qué piensan tanto?, se les va a quemar
el cerebro. Ademas ;qué utilidad tiene saber eso? Dice por ultimo y con enfado
“no cabe duda de que yo no naci para esto”.

Finalmente, dice Daniel después de meditario un rato: “Yo creo que si Juan tuviera

22 afos seria mas facil resolverlo ;No?

Contesta las siguientes preguntas:

¢ Qué opinas de la actitud de Bruno?

¢ Qué te parece la actitud de Abelardo?

¢Qué opinas de la actitud de Daniel?

¢ Coémo es la participacion de Carlos?

Observa que algunos de los personajes no quieren resolver el problema, mientras
que uno quiere hacerlo, pero cambiandolo de acuerdo a su nmanera de pensar, el
otro impulsivo, da la respuesta que se le ocurre al momento, otro es positivo y se
da tiempo para pensar.

La apatia, la impulsividad, la arrogancia y el egocentrismo son enemigos del
aprendizaje y la inteligencia.

Algunos expertos mencionan que una persona inteligente reflexiona
constantemente acerca de lo que hace y sabe, desarrollando su habilidad
metacognoscitiva al preguntarse y cuestionarse acerca de si mismo, cual es la
finalidad de lo que hace, cual fue el procedimiento que se utilizo para llegar a la
solucién, como se definiria a la habilidad utilizada, que cambios podria hacer para

eficientar el procedimiento, si sera del todo cierto lo que ha aprendido, etc. Las

177



personas consideradas inteligentes dialogan constantemente consigo mismas
para juzgar y evaluar su desempefio

SER PROACTIVO Y SER REACTIVO
Para S. Covey existen dos tipos de personas, las proactivas y la rectivas,las que
toman la responsabilidad de sus vidas y quienes culpan, las que hacen que las
cosas sucedan y a las que las cosas le suceden.
Ser proactivo es el primer paso para lograr la victoria privada.
Las personas reactivas son impulsivas y actian sin pensar, a continuacion se

presenta un cuadro que muestra la diferencia entre ser proactivo y ser reactivo:

PROACTIVOS REACTIVOS
¢ Toman decisiones con base a sus| ¢ Toman decisiones con base en sus
valores. impulsos.
+ Piensan antes de actuar. ¢+ Se enojan y dicen o hacen cosas
que después lamentan
¢+ Son como botella de agua, si los| ¢ Son como una botella de refresco,
sacudes y los destapas no pasa que si los agitas, la presiéon se
nada. acumula y de pronto explotan.
+ Son calmados, frescos y siempre|+ Se muestran nerviosos, molestos y
ejercen el control facilmente pierden el control.
+ No se ofenden facilmente. + Se ofenden facilmente.
¢ Toman la responsabilidad de sus|e Culpan a los demas de lo que les
decisiones. sucede.
¢ Vuelven a hacer el intento cuando| ¢ Cambian Gnicamente cuando no
sucede algo malo. les queda de otra.
+ Siempre hallan la forma de que las| ¢ Esperan a que las cosas les
cosas sucedan. sucedan.
¢ Reconocen que no pueden|¢ Se quejany lloran.
controlar todo lo que sucede, pero
si pueden controlar lo que pueden
hacer al respecto.
¢ Se concentran en las cosas en las
que pueden hacer algo.
¢+ No se preocupan por aquellas
cosas en las que no tienen ningln
control. |
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personas consideradas inteligentes dialogan constantemente consigo mismas
para juzgar y evaluar su desempefio

SER PROACTIVO Y SER REACTIVO
Para S. Covey existen dos tipos de personas, las proactivas y la rectivas,las que
toman la responsabilidad de sus vidas y quienes culpan, las que hacen que las
cosas sucedan y a las que las cosas le suceden.
Ser proactivo es el primer paso para lograr la victoria privada.
Las personas reactivas son impulsivas y actian sin pensar, a continuacion se

presenta un cuadro que muestra la diferencia entre ser proactivo y ser reactivo:

PROACTIVOS REACTIVOS
¢ Toman decisiones con base a sus| ¢ Toman decisiones con base en sus
valores. impulsos.
+ Piensan antes de actuar. ¢ Se enojan y dicen o hacen cosas

que después lamentan

¢+ Son como botella de agua, si los| ¢ Son como una botella de refresco,
sacudes y los destapas no pasa que si los agitas, la presién se
nada. acumula y de pronto explotan.

¢+ Son calmados, frescos y siempre| ¢ Se muestran nerviosos, molestos y

ejercen el control facilmente pierden el control.

+ No se ofenden faciimente. + Se ofenden facilmente.

¢ Toman la responsabilidad de sus|e Culpan a los demas de lo que les
decisiones. sucede.

¢ Vuelven a hacer el intento cuando| ¢ Cambian uUnicamente cuando no
sucede algo malo. les queda de otra.

¢ Siempre hallan la forma de que las| ¢ Esperan a que las cosas les
cosas sucedan. sucedan.

¢ Reconocen que no pueden|+ Se quejany lloran.
controlar todo lo que sucede, pero
si pueden controlar lo que pueden
hacer al respecto.

¢ Se concentran en las cosas en las
que pueden hacer algo.

¢ No se preocupan por aquellas
cosas en las que no tienen ningun
control.

178



Ademas de las actitudes podemos encontrar diferencias en el lenguaje de un

reactivo y un proactivo.

Lenguaje Reactivo Lenguaje Proactivo
- Intentaré - Lo haré.
- Asisoy yo - Puedo mejorar.
- Nada puedo hacer - Examinemos las opciones.
- Tengo que hacerlo - Loelegi.
- No puedo - Debe haber una solucion.
- Me arruinaste el dia - No permitiré que tu mal genio me
contagie.

Las personas reactivas padecen algo denominado “Victimitis”, piensan que los
demas estan en contra de ellos y que el mundo les debe algo.

Por otro lado ser proactivo no significa prestarse a abusos, no es facil ya que es
mas facil perder la calma.

PODEMOS CONTROLAR SOLO UNA COSA

Una de las actitudes mas importantes que hay que prender a manejar es la de
saber que no podemos controlar todo lo que sucede, lo que si se puede controlar
es la reaccion o actitud ante lo que sucede.

En la siguiente hoja hay dos circulos, que esquematizan los circulos de control y el
de no control. El circulo interno es el circulo de control, cosas sobre las cuales si
se puede actuar como: Decisiones, reacciones, actitudes, emociones, en general

todo lo que somos nosotros en esencia.
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El circulo externo representa las cosas sobre las cuales no se puede ejercer
control, como son el clima, los padres y hermanos, errores del pasado, color de
piel, lugar de nacimiento, etc, es el circulo de no control.

ACTIVIDAD.- Escribe tis circulos de control y de no control, son tuyos adérnalos
como quieras, utiliza colores, dibujos, etc. Reflexiona y veras que hay cosas en las

cuales nadie méas que tu tienes el control y no haz actuado.

Circulo de no-control

Circulo de control
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Aprende que las fallas pueden ser triunfos. En ocasiones la vida da malas jugadas
y depende de uno mismo, controlar la forma de responder ante dicha adversidad.
Todos en algin momento de la vida tenemos infortunios: Perdemos un objeto
valioso, nuestros padres se divorcian, terminamos con nuestro novio(a), no somos
aceptados en la escuela de nuestra eleccion, es entonces cuando debes tratar de
tener una actitud proactiva.

En la escuela debemos ser proactivos dejar de culpar a la familia, al maestro y
afrontar la responsabilidad de nuestros ciertos y errores y trabajar por corregir los

errores
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Lo Gnico realmente importante, crucial,
fundamental e imprescindible es conocer
nuestra alma, vivir 3 vida con ella,
sinénimo de despertar a lo que
verdaderamente somos, siendo esta |3 dnica
via al autoconocimiento, que viene a ser o
mismo que amatrse, y solo si uno se ama
serd capaz de todo aquello que lo envuelve
y lo rodes”

Elizabeth Morera
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CONCLUSIONES

En el actual ciclo escolar (2003 —2004) se habla de una reforma a la educacion
secundaria, donde nuevamente, con una vision paternalista, se le facilitara al
alumno la educacién, ya que se pretende disminuir el nimero de materias, siendo
que lo importante no es facilitarles el camino a los alumnos, si no prepararlos para
la escuela y para la vida.

La Orientacion Educativa a través de un estudio de caso observd, en una
institucion (La Escuela Secundaria Particular Las Lomas) con una poblacién en
particular (los alumnos de secundaria), que una de las problematicas por atender
era la reprobacion y el bajo aprovechamiento escolar de los alumnos, detectando
que una de las principales causas era el incumplimiento e inadecuada realizacién
de las tareas. El orientador preocupado por la problematica realizé una
investigacion documental, centrandose en la teoria constructivista del aprendizaje.
La orientacién educativa brinda un servicio asintencial, valiéndose.de programas
preventivos, correctivos y remediales, que brinden solucién a los problemas que el
alumno presente en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

Dando respuesta a las preguntas formuladas al inicié del proyecto de si el alumno
aprende a realizar la tarea, se establece que efectivamente la tarea es una
manera en que el alumno accede al aprendizaje, ya que como se explico en el
apartado de la tarea: estrategia de aprendizaje, cumple con lo que los tedricos
denominan estrategias de aprendizaje, esto aunado a lo que se observo en la
practica y se platico con los alumnos nos ratifica la calidad de la tarea como

estrategia de aprendizaje.
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Por otro lado si el alumno aprende, autoaprende y reaprende con la tarea se ve
beneficiado su rendimiento escolar ya que al realizarla refuerza su aprendizaje y
se habita al estudio, de tal manera que para los exdmenes ya han pasado por un
proceso de aprendizaje y repaso de lo aprendido que les facilita presentar sus
examenes.

Por otro lado al ser responsable de la tarea, se forma en valores que le sirven para
la vida. Este es un aspecto que en los adolescentes es importante de atender y en
algunos casos muy dificil de superar la irresponsabilidad de los alumnos, sin
embargo no es imposible con el taller se pretende que el alumno sea el primer
responsable de la tarea y que al serlo pueda ver las gratas consecuencias en el
aprendizaje y en su calificacion.

Se pudo comprobar también que el alumno requiere de darse cuenta de los
procesos cognitivos que realiza esto es metacognicion, lo cual fomentara la
autocorreccion y con ello la adecuacion y mejora de los procesos que realiza con
la tarea y con ello obtener mejores resultados en el aprendizaje y en sus
calificaciones. La metacognicion le permitird al alumno conocer sus capacidades y
limitaciones y asi reforzar las primeras y buscar superar las segundas.

Por otro lado también se confirma la importancia de la autorregulacion aunada a
la metacognicon, pues la tarea requiere de ser planeada es por ello que se sugirid
y con buenos resultados, el uso de la agenda escolar por parte de los alumnos.

El fomentar los habitos de llevar una agenda y de realizar la tarea en un ambiente
adecuado no es sencillo y no ofrece resultados de manera inmediata, lo que sé de
en el taller ha sido y sera retroalimentado por la orientadora y esta a su vez pedira

el apoyo de los docentes para que llegado el tiempo la mayor parte de los alumnos
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se habitien a la tarea como estratega de aprendizaje de manera y que cumplan
con ella adecuada y puntualmente.

La institucién y su poblacién cuenta con caracteristicas propias que brindaran
ciertos obstaculos pero también oportunidades para obtener resultados en la
aplicacion de la propuesta de solucion donde la tarea se una estrategia de
aprendizaje que desarrolle las habilidades cognitivas y con ello disminuir o
prevenir la reprobacion en los alumnos.

Todo programa debe ha de brindar la posibilidad de ser evaluado, este proyecto
sera evaluado en la medida en que los alumnos cumplan puntual y correctamente
con sus tareas lo cual se reflejara en las calificaciones, por el cumplimento y por la
oportunidad de aprendizaje que brinda la tarea, aprender previamente al nuevo
aprendizaje, o un repaso a lo aprendido o la puesta en practica de lo aprendido al
concluir un tema, con lo cual el alumno utiliza y desarrolla cotidianamente con la
tarea las habilidades cognitivas al observar, representar mentalmente, retener,
recuperar, comparar, ordenar, clasificar, analizar, sintetizar, interpretar, inferir,
evaluar y/o transferir. De tal manera que el alumno se desarrolla cognitivamente
La tarea facilita el aprendizaje significativo del alumno en la medida en que el
alumno participe activamente, haciendo, y de forma consciente y responsable en
su aprendizaje esto se puede lograr al hacer la tarea.

Es importante hacer consciente al alumno de los beneficios que obtendra de la
tarea, para lo cual el orientador trabajara en el curso taller, apoyado por la labor
cotidiana del docente y reforzado de manera individual en los casos que asi lo

requieran.
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Con la tarea el alumno debe ser capaz de aprender a aprender, generando
alumnos auténomos no soélo en el periodo escolar que cursa sino para el resto de
su vida académica.

La tarea en este sentido si apoya al alumno en la construcciéon de su conocimiento
con relacién a: el nivel de pensamiento con el que cuente el alumno, las ZDP con
las que cuenta el alumno las cuales son superadas por él en el momento en que
se le deja solo y uno de esos momentos es la tarea, en la medida en que la tarea
le permite asimilar en la estructura cognitiva los aprendizajes.

Por dltimo se reafirma que lo importante es la motivacion interna del alumno, la
cual le permita moverse por si y para si mismo y en especial que busque la
autorrealizacion con el perfeccionamiento de sus capacidades, es por ello que el
trabajo de investigacion y la dltima sesion del curso — taller concluye con la
motivacion, ya que todo sale sobrando si el alumno no esta motivado por aprender

y aprender con la tarea.
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ANEXOS



SIETE SOMBREROS PARA PENSAR




“REFLEXIONAR ES DARSE
CUENTA DE QUE NUESTROS
PENSAMIENTOS SON
INSTRUMENTOS QUE NOS
PERMITEN CONSEGUIR LOS
OBJETIVOS QUE DESEAMOS

ALCANZAR”



;Que es lov toawrea?

Siete sombreros para pensow
Blanco: Definicion
Rojo: Sentimientos
Azul: Pasos para realizarla
Naranja: Lo que se necesita
Negro: Lo negativo
Amarillo: Lo positivo

Verde: Propuesta



Lo towreaw inclwye valores, que
te apoyaraw ew lov vidar
adulto;

© Resporsabilidad
Autonomiov

Perseveranciov
Administraciow del tiempo-
Iniciativaw

© Confianga propiov

Ingenio-



Lo Tavea: Estrategio de

aprendizaje

“Ser aprendices autonomos;
independientes y
autorregulados, capaces de
aprender o aprender”.



Estrategios de aprendigaje:
Sow procedimientos (conjuntos
de pasos, operaciones o
habilidades) que unw aprendiz
empleov evv formav conusciente;,
controlada e intencional
como- instrumentos flexibles
pavra aprender
significativamente y
solucionawr problemas’”



1.Estrategias de recirculacion

Repeticion simple y acumulativa

. Subrayar

. Destacar

. Copiar

2. Estrategias de elaboracion:

. Palabra clave.

. Rima

. Imdgenes mentales

. ParafraseoElaboracion de
inferencias.

. Resumir

. Analogias.
. Elaboracion conceptual

3. Estrategias de la organizacién de
la informacion.

. Uso de categorias

. Redes semanticas.

. Mapas conceptuales

. Uso de estructuras semanticas



4. Estrategias metacognitivas.
5. Estrategias de apoyo



LA PIZZA DEL TIEMPO

Conclusiones:




Sombrero:
La tareay




MAYO
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Semanadel 16 al 22 de Mayo-de 2004.
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LIBRETA DE TAREAS

Fecha
entrega

de




Hojo de Observacion.
Cuales sow los pasos que siguesw paraw resolver el
rompecabezas.






ADMINISTRACION DEL TIEMPO:

ES LA CAPACIDAD Dt ORGANIZAR EL
TIEMPODE UNA MANERA EFICAZ Y
PRODUCTIVA PARA TERMINAR LOS
DEBERES A TIEMPO SIN DESCUIDAR

LA CALIDAD



Todoy loy estudiantes desearv
conseguir buenas notas,
pero-para querer hay que

poner loy medios al objeto-de

alcavgowr uwv objetivo-
especifico
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